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INTRODUCCION

La educacion que se ofrece hoy en dia a las nifias y nifios de educacion basica, no
debe ser de manera mecanica, memoristica, tradicional, ni del maestro que sabe
todo y del alumno como un recipiente vacio, que el aprendizaje se conceptualice
como llenar planas y mas planas del cuaderno, de recitar conceptos, de contestar
cuestionarios, la evaluacion tenga como propésito de condicionar y promocionar al
escolar y el unico objetivo de la evaluacion sea para medir la capacidad cuantitativa y

no la cualitativa del discente.

Por ello, la vision conductista que se practicO en tiempos de antafio, deber ser
modificada o transformada por una educacién con una perspectiva constructivista,
donde el alumno tenga la oportunidad de potenciar competencias centradas en
aprender a aprender, de manera significativa, desde su contexto social, donde el
maestro deja de ser un simple expositor y pasa a ser un mediador entre el alumno y

contenido de aprendizaje, visualizando que el centro de atencion es el alumno.

Por otra parte, la evaluacion que se practique dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje, serd objeto de valoracién y emisién de juicios para mejorar y superar
problemas que se viven en la practica docente, en donde estan involucrados: padres

de familia, alumnos y por ende, el maestro de grupo.

La construccion de la propuesta sobre; el consumo de los productos basicos de la
comunidad en el plato del bien comer “una estrategia metodoldgica didactica para el
habito de una alimentaciéon equilibrada”. Se partié desde los conocimientos previos
de las y los alumnos, desde qué saben, como lo saben, qué conocen de ello, porqué

lo saben, y la importancia de los alimentos en los seres humanos.

También, es importante conocer y saber que el alimento que se consuma no debe
ser dafiino en los seres humanos, sino mas bien benéfico para el crecimiento,

desarrollo y practica de un sin fin actividades vinculadas en la vida cotidiana.



Y para que la lectura de la propuesta metodologica sea mas concisa y precisa, se ha
elaborado en VI capitulos, subdividas en subcapitulos, con la vision de que cada una
de ellas cumpla con lo que se persigue en la cuestidon de la problematica de la mala
alimentacion que presentan las y los alumnos de cuarto grado, a través de la
investigacion local, personal, entrevistas, de diversas fuentes informativas y la
fundamentacion tedricas de autores enfocadas a la alimentacion saludable, como se

describe de manera breve en cada capitulo.

Capitulo I. Planteamiento del problema, espacio en el cual se enuncia y da a conocer
de manera especifica la problematizacion , en relaciébn al mal habito alimenticio que
practican los alumnos y origen de la misma, impidiendo de manera general el buen
desarrollo biolégico, fisico y cognoscitiva del educando, conllevando a padecer
problemas de salud, como la obesidad, las cardiacas, y enfermedades cronicas e
incluso hasta la muerte, por ello, es pertinente mencionar, que el problema de la
alimentacion es originado por varios factores, desde lo socioeconémico y
sociocultural, que afecta el estado nutricional como del proceso de ensefianza-
aprendizaje del discente, como argumenta el autor Carlos Iglesias Rosado.

Capitulo Il. La contextualizacién del quehacer docente, en este apartado se inicia
mencionando de la ubicacion espacial de la localidad con respecto a la cabecera
municipal, la constitucién de los barrios, la importancia de la autoridad civil para la
sociedad, las costumbres y tradiciones que se festejan, sin perder de vista de lo que
se consumen los pobladores, los cultivos que se siembra y se cosechan, y el

conocimiento de la importancia de consumir alimentos frescos.

Ademas, se especifica el perfil académico del cuerpo docente que laboran en la
institucion educativa, la cantidad, distribucion y atencién de los alumnos, la
vinculacion escuela comunidad en la programacién de actividades socioculturales
como el prexantolo, dia del nifio, etc., con la presencia de alimentos variados con

bajo nutrientes y saludables para el organismo.

También, se presenta un panorama linguistico de comunicacion e interaccion de la

sociedad civil, ya que de acuerdo a cada edad o estadia de desarrollo, cambia el
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uso del lenguaje, por ejemplo; los alumnos se comunican dentro y fuera del
perimetro escolar en espafiol, los padres de familia lo hacen en dos lengua espafiol y
nahuatl, los de 70 afios son monolinglies en su lengua nahuatl , como maestro de
grupo ,utilizo la lengua indigena para nombrar algunos productos que se cultivan en
la regién, por ejemplo: maiz, sintli, frijol, etl, chayote, kuatlajkayotl, chile, chili,

camote, kamoitli, etc.

Cabe hacer mencién que la importancia de esta propuesta es de rescatar la comida
tradicional que se consume en las localidades indigenas, que tienen su raiz en la
cultura de nuestros antepasados, que a base de chile, maiz y frijol, se componia su
dieta cotidiana, per a decir verdad, estos alimentos brindaban todo lo necesario para
tener una vida saludable, complementado con alimentos como quelites, vegetales y
frutas que se dan de manera silvestre. Contribuyen en una vida sana y saludable,

gue ha ayudado a obtener una longevidad importante en los indigenas de la region.

Capitulo 1ll. Marco Teorico. En este capitulo se hace hincapié de la importancia de
las ciencias naturales en la educaciéon primaria, con un enfoque constructivista, ya
que es importante que el alumno construya sus propios conocimientos cientificos, a
partir del planteamiento de un problema, de la formulacién de una hipétesis,
experimentacion del problema y la comprobacion de los hechos naturales, donde el
papel del docente se centra como coordinador, apoyo, guia'y mediador del saber,

saber hacery ser.

Capitulo IV. Estrategia Metodolégica didactica. La estrategia didactica, surge a partir
de la observacion, andlisis y reflexién de los alimentos que consumen diariamente los
alumnos en la hora de receso, asi mismo de los beneficios que proporciona cada
alimento para su desarrollo biologico, fisico y cognoscitivo en el proceso de
aprendizaje, para ello, se denomin6 la estrategia con el nombre de “los productos
basicos de la comunidad en el plato de bien comer como una estrategia
metodoldgica para el habito de una alimentacion equilibrada” divido en ochos

sesiones: la alimentacion de mi casa, registro de menus de dos dias, el plato del bien



comer, alimentos nutritivos y chatarra, los micronutrientes de los alimentos, el

sobrepeso y la obesidad, una alimentacion equilibrada y el uso de los tripticos.

Capitulo V. Marco metodoldgico. Para la elaboracion de la propuesta “los productos
bésicos de la comunidad en el plato de bien comer como una estrategia
metodoldgica didactica para el habito de una alimentaciéon equilibrada” tuve que
realizar la investigacion accion participativa, en otras palabras, incluirme en el
problema para tener fuentes informativos reales, por otro lado, llevar acabo la
entrevista, el diario de campo y la observacién participante, fortalecié y enriquecio

mis conocimientos sobre el problema de mal habito de los alumnos.

Capitulo VI. Evaluacion e informe de resultados. Para constatar el resultado de la
estrategia metodoldgica didactica, desde la planeacion general, con sus respetivos
ochos sesiones de trabajo, fue necesario evaluar el proceso de ensefianza-
aprendizaje, mediante listas de cotejo, rubricas, examen oral, resumen de lo
aprendido, evaluacién de los conocimientos previos Yy poner en practica en la
elaboracién de un menu, con los tres grupos de alimentos, con el plato del bien

comer.

En la construccion de la propuesta pedagdgica, “El consumo de los productos
basicos de la comunidad en el plato del bien comer, una estrategia metodoldgica
didactica para el habito de una alimentacién equilibrada”, fue pertinente hacer el uso
de la metodologia de la investigacion-accion, pues, el hecho de investigar de manera
parcial y tener una hipétesis de la problematica que aqueja el proceso de ensefianza-
aprendizaje, no garantiza la solucion del problema, porque es preciso considerar que
existe un plan y programa de estudios que rige la educacion basica, también, saber
gue esta guia nacional, no contempla las necesidades particulares de los pueblos
indigenas, por ejemplo, la desnutricion, la mala alimentacion, obesidad, etc. ya que
esto solo lo vive el maestro que esta frente a un grupo de alumnos, y observa el

rendimiento académico.
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Por ello, al hacer una investigacion-accion, no solo fue necesario enfocarme al
curriculum bésico, sino también de investigar el origen y ser parte de ella del

problema de la mala alimentacion de los alumnos de cuarto grado.
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CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

1.1 Definicién del objeto de estudio.

El cuarto grado grupo unico, de la Escuela Primaria Bilingle “Felipe Garcia” clave de
centro de trabajo 13DPB0604Q, se ubica en el centro de la comunidad de Chalingo,
municipio de Huautla, del estado de Hidalgo. Es preciso hacer mencién, que el
grupo estad constituido por 17 alumnos, entre ellas diez mujeres y siete hombres,

originarios de la misma poblacién.

Los rasgos fisicos que se puede hacer mencion de los alumnos de cuarto grado son:
Las mujeres en su mayoria son delgadas, una que otra da el peso y la talla de
acuerdo a su desarrollo y edad, pero en su mayoria no alcanzan por la falta de una
buena nutricién o alimentacion adecuada, son de piel morena, de cabellos cortos y
largos, con un peinado de cola de caballo, flecos sueltos en la frente, con una

estatura aproximada de entre 126 a 140 cm. de 0jos negros.

Son descuidados en el aspecto fisico y aseo personal, ya que no consideran
importante que un nifio asista a la escuela o espacio publico de manera formal, por la
sencilla razén de las propias costumbres y contexto social en el que viven, debido a
la falta de conciencia e importancia en el campo de la naturaleza y en el cuidado de

la salud.

Los nifios son delgados, dos o tres sobrepasan su peso, pero no por una
alimentacion correcta, sino por falta de nutrientes, influyendo el problema en el
desarrollo fisico, corporal, intelectual y por lo consiguiente en el proceso de
aprendizaje. Pues su dieta diaria so0lo se compone de: Enchiladas, enfrijoladas,
empanadas, acompafadas en algunas ocasiones de huevo, pedazos de queso,
carne de pollo, frituras, sabritas, chicharrones preparados, y su desayuno es el café y

si alcanza la economia familiar , toman café con leche y pan.



Los alumnos son de piel morena, ojos negros, son fuertes fisicamente por los
trabajos que realizan constantemente en la casa y en el campo de cultivo, de

cabellos cortos y negros, pero en su mayoria son de estatura baja.

La lista de alimentos que consumen diariamente los alumnos citados en el parrafo
anterior, no solo lo hacen en el desayuno, comida o cena, sino que forma parte de su
dieta permanente, a partir de su nacimiento, crecimiento y desarrollo tanto biologico,

fisico, emocional e intelectual.

Alimentos que no contienen los suficientes nutrientes que debe consumir en cada
comida o menu, de acuerdo a su edad, desarrollo y para el proceso de aprendizaje.
Aunado al problema, puedo afirmar que algunos nifios no dejan desayunado y llegan
a la escuela con el estbmago vacio, la poca energia que traen solo les alcanza para
estar atentos en clases de una o dos horas como maximo, situacion que obstaculiza
el logro de los aprendizajes esperados, competencias de cada contenido y en

especial en el campo de la naturaleza.

Todo ello, derivado de la economia familiar, el nimero de integrantes que conforma
la familia, las funciones especifica que realiza cada uno de ellos y las interacciones
que se da en el seno del hogar, como parte de las costumbres y tradiciones del
contexto social en el que viven. Informacion que recabé con los propios alumnos a
través del didlogo directo, entrevistando a las madres y padres de familia en la hora
del receso, dentro del perimetro de la escuela, asi también de las visitas domiciliarias

gue realicé con algunas de ellas.

El problema de la nutricién, no sélo afecta su desarrollo fisico y biolégico del escolar,
sino que limita su capacidad cognoscitiva, dificultando todo su proceso de
aprendizaje, con la aclaracion, que no se entienda que el alumno no aprende, sino

gue su aprendizaje va mas lento, que un nifio de un espacio urbano.

Y para documentar, que la alimentacion no sélo influye y repercute directamente en
el desarrollo del nifio, sino también en la asimilacion, comprensién, interpretacion y

socializacion de los conocimientos, hago cita del autor Carlos Iglesias Rosado, donde
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sefala que “El rendimiento escolar se encuentra determinado por factores propios
del educando, factores familiares, del sistema educacién y de la sociedad en
general...y que los factores socioecondémicos y socioculturales influyen tanto del
estado nutricional como del proceso de ensefianza-aprendizaje™, en cierta forma,
ambos factores influyen directamente con la formacion y desarrollo personal del

alumnado.

Considero de suma importancia tomar en cuenta el aspecto socioeconémico y
sociocultural de cada una de las familias de los alumnos que atiendo, pues la falta de
oportunidades de trabajo y de empleo remunerado de las madres y padres de familia,
hace que los alimentos que ofrecen a sus hijos sea limitado en nutrientes para su
desarrollo, tanto bioldgico, cognoscitivo y fisico, y por ende, presenten problemas de
aprendizaje y bajo rendimiento académico de manera personal y colectivo.

Estoy consciente, de que en cada edad del nifio debe tener una proporcion
adecuada de nutrientes en su alimentacion, una dieta combinada por los tres grupos
de alimentos (grupo de cereales y tubérculos, grupo de verduras y frutas y grupo de
leguminosas y alimentos de origen animal), hace mas fuerte en lo inmunoldgico y por

consiguiente tenga una vida plena, sana y arménica.

Por lo que considero importante conocer las edades en las que se encuentran los
alumnos para llevar un proceso correcto en la practica de una alimentacion sana y
equilibrada, y no inocua, apoyandome en las teorias de desarrollo de la inteligencias

o estadios del autor jean Piaget.

La edad que tienen las niflas y los nifios que se atiende en este de grupo de cuarto
grado, oscilan entre los 9 y 10 afios respectivamente, de acuerdo a la edad, los
discentes tienen la habilidad y facilidad de comprender, interpretar, anticipar,
observar, razonar, asimilar, escuchar, analizar, reflexionar y captar rapidamente un
contenido de aprendizaje de las ciencias naturales, asi mismo buscar alternativas de

solucion de un problema presente, redactar textos propios a partir de un texto leido o

! CARLOS, Iglesias Rosado. Capitulo 3. Folleto. La nutricién y el comedor: su importancia contrastada sobre el
rendimiento escolar. Nutricion y alimentacion en el ambito escolar.pag. 37. Editorial 2012.Ergon.
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en su caso de un experimento cientifico desarrollado, sin olvidar que también existen

alumnos de lento aprendizaje y dificultad para aprender.

De 17 alumnos que conforma el grupo escolar, 3 presentan problemas de lecto-
escritura, 8 de comprension lectora y 6 son los mas activos en la integracion de
equipos, socializacion de los conocimientos, buscar respuestas a sus dudas,
conseguir materiales para realizar un experimento, dar conclusion a sus
investigaciones en el campo de las ciencias naturales y entre otras disciplinas, asi
mismo, de exponer sus trabajos con el resto del grupo y apoyar a sus compaferos

de clases.

Por ello, de acuerdo a la edad de mis alumnos y la teoria de Jean Piaget, los ubico
en el tercer periodo, haciendo referencia que “La inteligencia operatoria concreta, y
se extiende de los 7 -8 a los 11-12 afios; en él se puede distinguir dos estadios de
desarrollo, como las de operaciones simples (7-8 a 9-10 afios), y de complemento
de sistemas de clases y relaciones (9-10 a 11-12 afios)”.?, informacién que no puede
ser excluyente dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que conocer la
edad y desarrollo cognoscitivo de los educandos, implica un mejor rendimiento

escolar.

Enfocandose a la realidad cognoscitiva de mis alumnos, concuerdo con lo que dice
jean Piaget, que sélo realizan actividades didacticas de operaciones simples, de
acuerdo a su desarrollo cognitiva e intelectual, por ejemplo: Si tengo 32 cuatrtillas de
maiz, chile, café, ajonjoli, frijol, lo que produce la sociedad y se requiere repartir en 8,
4, 16 personas, asi mismo, si su venta fue de 800 pesos, la pregunta es: ¢ Cuanto le
toca a cada persona?, ¢ Cual fue el costo del producto, si la carga se compone de 32
cuartillas? Lo mismo sucede en series numéricas, pero se complica al aplicar
problemas aritméticos con cantidades de dos o tres cifras, y solo realizan con un

solo digito, o para que come, y que pasa con aquella persona que no come.

> JEAN Piajet.3.2. Teoria sobre el desarrollo de la inteligencia: esquema del desarrollo de la
inteligencia. Antologia: Desarrollo del nifio y aprendizaje escolar. Pag.35.3er semestre. Plan 90.
UPN.Mexico 2010.
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En redaccion de textos propios, es muy evidente su limitacion de Iéxico, ya que sélo
alcanza a redactar dos, tres hasta cinco lineas de una hoja de un texto leido,
limitaciones que tiene que ver con el habito a la lectura de manera personal y
familiar, pero también se le intuye el aspecto de la alimentacion adecuada que
consume diariamente en casa, asi como en el entorno escolar, pues en cierta forma
no le ayuda a que su desarrollo cognoscitivo e intelectual sea lo mas formal como

todo un nifio con grandes oportunidades de vida saludable y sana.

Y por alimento adecuado “se entiende que la alimentacidn debe satisfacer las
necesidades de la dieta teniendo en cuenta la edad de la persona, sus condiciones
de vida, salud, ocupacion, sexo, etc. Si la alimentacién de los nifios no contiene los
nutrientes necesarios para su desarrollo fisico y mental no es adecuado, la
alimentacion con gran densidad de energia y escaso valor nutritivo, puede contribuir
a la obesidad y otras enfermedades cronicas®, tiene mucha razén en aclarar, la
alimentacion de los seres humanos va de acuerdo a la edad y funciones especificas
que realiza cada una de ellas, pues, para cada nivel de desarrollo necesita cierta
cantidad de nutrientes, en especial a los alumnos de cuarto grado.

Por lo consiguiente, en ciencias naturales, cuando trabajo con ellos el tema sobre
acciones para favorecer la salud, en las funciones del cuerpo y su relacién con el
mantenimiento de la salud, a través del sistema nervioso, el aparato locomotor,
aparato circulatorio, aparato digestivo y aparato respiratorio, de antemano saben
que tiene huesos, corazon, piel, venas, intestinos, sangre, estomago, respiran y

comen, pero falta por identificar la funcion de cada érgano y su relacién con la salud.

Los alumnos no saben que es una dieta balanceada, cuantos grupos de alimentos
existen en el plato del bien comer, alimentos que contienen vitaminas
A,B,C,D,potacio,hierro,zinc y calcio, sobre alimentos nutritivos, qué es una jarra del
bien beber, beneficios del agua simple potable, asi como dafios que ocasiona los

refrescos y dulces, los alimentos que debe consumir para estar todo el tiempo con

3., . . .y . .y
¢Qué es el derecho a la alimentacién? Aspectos fundamentales del derecho a la alimentacidn. El derecho a la
alimentacion adecuada pag. 4. Folleto informativo no. 34.naciones unidas. Derechos humanos. FAO
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energia, cuales son los alimentos chatarras, ventajas del consumo de los alimentos
del campo, problemas que ocasionan todos los alimentos industrializados y
embutidos, qué es la obesidad y el sobre peso, importancia del desayuno, comida y
cena, para su crecimiento, estados emocionales y desarrollo intelectual en el

proceso de ensefianza-aprendizaje y logro de los aprendizajes esperados.

El logro de los aprendizajes esperados, sera efectivo, si se trabaja con la corriente
constructivista, y no de manera conductista 0 mecanica, donde se piensa que el
alumno solo puede reproducir lo que se le ensefa en el salén de clases y no piensa
de manera autbnoma, practicas que siguen prosperando en las aulas didacticas y
las mismas acciones de aprendizaje, por lo que es importante considerar que el
alumno es el centro de atencién del proceso de ensefianza-aprendizaje, es un sujeto
moldeable, imaginativo, creativo, pensante y reflexivo, como sefiala el autor Jean
Piaget “el sujeto no solamente reproduce la realidad en su mente, sino que de
acuerdo a este concepto es siempre una construccion del sujeto™ implica que todo
lo aprendido de manera significativa, lo adaptara-acomodara en todo espacio,

momento y sociedad.

La lengua que mas utilizan los alumnos para comunicarse en el salén de clases en
el momento de realizar actividades didacticas que se les sugiere de acuerdo a la
planificacion didactica , lo hacen en espafiol, mientras en el espacio que corresponde
la hora de receso , algunos utilizar la lengua indigena nahuatl para intercambiar
comunicacién con sus compafieros del sal6on y demas grados escolares, como
docente utilizo la lengua indigena sélo para nombrar los nombres de los alimentos o
productos que producen en su localidad y que diariamente esta en su dieta. Y de

acuerdo al catalogo de las lenguas indigenas nacionales, variantes linguisticas de

4 PANZA, Margarita. Una aproximacion a la psicologia genética de Jean Piaget, en perfiles educativas, CISE-
UNAM, México, 1979, no.18. pp. 3-16. La construccion del sujeto en Jean Piaget. Antologia: Desarrollo del nifio
y aprendizaje escolar. P4g. 31. 3er semestre.UPN.Mexico 2010.
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México con sus autodefiniciones y referencias geoestadisticas, “la familia linguistica

nahuatl, pertenece grupo Il Yuto-nahua”>

La alimentacion que llevan los alumnos dentro del estomago, también tiene que ver
mucho en el rendimiento escolar, por ejemplo: en la mafiana toma una taza de café y
una pieza de pan si existe la posibilidad, en la hora del almuerzo consume
enchiladas, afrijoladas acompafiada con un pedazo de queso, huevo , en la tarde o
noche cenan alguna sopa, arroz y frijol, alimentos que no le proporcionan energia
suficiente y rendir en todo momento en las actividades didacticas dentro del salén de
clases, el consumir frijoles como dieta , salsa, tortillas, queso y algunas veces
carne, y también en la hora de receso comer chicharrones preparadas con mucha
salsa valentina, llevar todo tipo de dulces al estdbmago , sabritas y frituras, no
garantiza en tener una alimentacion balanceada y nutritiva como lo recomienda el
plato del bien comer y la jarra del bien beber, todo relacionada con el factor
sociocultural y socioeconémico, pero sobre todo la falta de una cultura de
alimentacion nutritiva y saludable que fortalezca su desarrollo bioldgico, cognoscitiva

e intelectual, que ayude en su rendimiento y aprovechamiento escolar.

El ejercicio de analisis de mi practica docente, es de suma importancia ya que me
permite conocer los avances y limitaciones existente en la implementacion de las
acciones pedagogicas, estrategias didacticas, técnicas y métodos que se ponen en
juego durante el desarrollo de los contenidos de aprendizaje, el logro de los
aprendizajes esperados, competencias en los alumnos, con la vision de mantener
una armonia propositiva dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje, tal como
sefala el programa de estudio 2011, “La accion de los docentes es un factor clave,
porque son quienes generan ambientes, plantean las situaciones didacticas y buscan
motivos diversos para despertar el interés de los alumnos e involucrarlos en las

actividades que les permiten avanzar en el desarrollo de sus competencias™. Por

’ EL INALI.Catalogo de las lenguas indigenas. Variantes linglisticas de México con sus autodenominaciones y
referencias geoestadisticas. Familia lingliistica, agrupacion lingistica y variante linglistica.pag.57-59. Antologia:
La cuestion étnico-nacional en la escuela y comunidad. 2do semestre.UPN.Mexico 2010.

® PROGRAMAS DE ESTUDIO 2011. Guia para el Maestro pag. 12. Educacidon Bdsica Primaria. Cuarto Grado.
Primera Edicién, 2012.SEP.
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ello, todo proceso didactico debe girar en torno al mundo y demanda social en el que
vive e interactla el escolar, asi también de las diversas dimensiones que se
presentan en el quehacer docente, pero en especial atenciébn a la dimension

didactica, interpersonal y social.

Por ello, desde el enfoque de la formacién cientifica deben considerarse
metodologias de ensefianza claras, objetivas, propositivas y concretas, para mejorar
y lograr el proceso de aprendizajes en los discentes, como lo especifica y clarifica el
programa de estudio 2011:

A).- considerar al alumno como el centro del proceso educativo y
estimular su autonomia. B).- familiarizarse con las intuiciones, nociones
y preguntas comunes en las aproximaciones infantiles y adolescentes
al conocimiento de los fenédmenos y procesos naturales. C).- asumir
que la curiosidad infantil y adolescente es el punto de partida del
trabajo docente, por lo que debe fomentarse y aprovecharse de manera
sistemética. D).- propiciar la interaccién dinamica del alumno con los
contenidos y en los diversos contextos en los que se desenvuelve, a
partir del trabajo de sus pares. E).- Crear las condiciones y ofrecer
acompafiamiento oportuno para que sean los alumnos quienes
construyan sus conocimientos. F).- reconocer que el entorno natural
inmediato y las situaciones de la vida cotidiana son el mejor medio para
estimular y contextualizar el aprendizaje. G).- aprovechar diversos
medios educativos que estén a su alcance y permitan ampliar el
estudio de las ciencias.’

En la actualidad, el desarrollo de un tema o contenido de ciencias naturales, no soélo
implica memorizar conceptos, de investigar en diversas fuentes informativos y
llenarse de informacion sin sentido alguno, dar respuestas a las preguntas que el
maestro proporcione sobre el contenido de aprendizaje, dar respuestas a todas las
dudas de los alumnos, discriminar el conocimiento previo de los educandos, evaluar
de manera cuantitativa, que el material para realizar diversos experimentos

cientificos solo sea el cuaderno, lapiz, colores, tijera, resistol, dibujos, libro de texto

"PROGRAMAS DE ESTUDIOS 2011. Guia para el maestro. pag.89.Educacion Basica Primaria. Cuarto grado. El
papel del docente. Primera Edicion.2012.SEP.
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gratuito del alumno, contestar preguntas y por ultimo hacer una simple exposicion,
trabajar de manera individual y no permitir la socializacion de los conocimientos, la
evaluacion de los aprendizajes solo es cuestion del profesor, en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, la comunicacion solo fluya del maestro hacia los alumnos,
ademas su planificacion debe estar a acorde con lo que el docente tiene que realizar
y no lo que tiene que aprender el educando, ideologia adversa a los que refiere el
programa de estudio 2011,que plantea “es indispensable acercar a los alumnos de
cuarto grado a la investigacion cientifica de un modo significativo y relevante, a partir
de actividades creativas y cognitivamente desafiantes para propiciar un desarrollo
auténomo y abrir oportunidades para la construccion y movilizacién de saberes...por
esta razon, las actividades deben organizarse en secuencias didacticas. Es aqui la
importancia del contexto social y de los conocimientos propios del alumno en los

procesos de ensefianza-aprendizaje”.®

Y para sistematizar el proceso de ensefianza-aprendizaje en la asignatura de
ciencias naturales, implemento la planificacion semanal, mediante la siguiente
estructura: asignatura, bloque, contenido o tema, ambito, campo formativo,
propésitos, aprendizajes esperados, competencias, secuencia didacticas con sus tres
momentos: inicio, desarrollo y cierre, materiales de apoyo , tiempo de aplicacion del
contenido de aprendizaje , estrategia didactica en implementar para favorecer el
aprendizaje , evaluacion formativa y observaciones pedagdgicas , elementos que
son importantes para favorecer el logro de los aprendizajes esperados,

competencias, conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes en los discentes.

Para lograr el propdésito de las acciones didacticas y de los aprendizajes esperados,
se tuvo la necesidad de prolongar el tiempo en algunos contenidos, por razones de
mayor complejidad, (Ejemplo: al realizar un experimento en el campo de las ciencias
naturales, elaboracién de un menu de los tres grupos de alimentos del plato del bien

comer).

® PROGRAMAS DE ESTUDIOS 2011. Guia para el Maestro. Educacién Bdsica Primaria. modalidades de trabajo.
pag. 90 Cuarto Grado. Primera Edicién, 2012. SEP.
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Para constatar la veracidad del proceso de aprendizaje y el logro de la estrategia
metodoldgica didactica inmersa en la planificacion, se implementa los tres
momentos de la evaluacién, que es: la evaluacion diagnostica, formativa y la
sumativa, que cada uno de ellos tiene una finalidad especifica en tiempo y espacio,
pero ambos no son separables dentro del proceso de ensefanza-aprendizaje, tal
como lo argumenta el plan de estudios 2011.,”La evaluacion de los aprendizajes es
el proceso que permite obtener evidencias, elaborar juicios y brindar
retroalimentacion sobre los logros de aprendizajes de los alumnos a lo largo de su
formacion™ , por lo consiguiente, la evaluacién no solo impera para el alumno en su
formacién , sino también para el propio docente, en su quehacer cotidiano, pues el
mediador entre el contenido de aprendizaje y el alumno, ademas, es el que prepara

toda y pone a prueba todo sus conocimientos.

Por eso, el método mas usual de mi practica docente y la que me fortalece para
guiar a los escolares en el proceso de asimilacion, adaptacion y acomodacion de
los aprendizaje, es el método inductivo, que inicio a través de la observacion
participativa, el registro de los acontecimientos, la seleccion de la informacion,
comprobacién del conocimiento empirico con el conocimiento cientifico, reporte
escrito de los experimentos realizados, definicidn propia de los conceptos del tema
en desarrollo, experimentacion y exposicién en el aula escolar, andlisis y reflexion

del conocimiento previo con el nuevo conocimiento.

De la misma forma, puse en préactica una nueva vision pedagdgica, donde tomé en
cuenta los conocimientos previos de los escolares, ya que es un elemento
indispensable para lograr la asimilacion de un nuevo conocimiento, ademas, es el
cimiento de la entrada de todo aprendizaje y formacion personal, pero también es de
humanos aceptar algunas zonas de oportunidades, pues considero que aun me
hace falta por terminar de aterrizar y llegar al punto idéneo del nuevo modelo
educativo que demanda la sociedad y la nacion, el mundo requiere de sociedades

capaces de afrontar y dar solucién a la realidad del cambio climatico, el escases de

°1.7. Evaluar para aprender. Principios pedagdgicos que sustentan el plan de estudios. Plan de estudios
2011.pag.35. Educacién Basica. Cuarto grado. Primera Edicion, 2011.SEP.
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alimentos , los desastres naturales que azotan con mayor intensidad a las naciones,
la contaminacion del agua de todo el planeta, la produccion de alimentos
transgénicos para el consumo humano, el uso excesivo de productos quimicos para
el hogar, asi mismo en las actividades productivas etc. Debido a que  desde el
constructivismo psicogenética de Jean Piaget y el constructivismo social de

Vygotsky, nos plantean:

Desde la postura constructivista se rechaza la concepciéon del alumno
como un mero receptor o reproductor de los saberes culturales;
tampoco se acepta la idea de que el desarrollo es la simple
acumulacion de aprendizajes especificos. La filosofia educativa que
subyace a estos planteamientos indica que la institucion educativa
debe promover el doble proceso de socializacidn y de individualizacién,
que debe permitir a los educandos construir identidad personal en el

marco de un contexto social y cultural determinado.™

Asi como se anticipaba en parrafos anteriores, que la educacion que se ofrezca a
los escolares, debe ser para la vida y la transformacion del mismo individuo, con
cualidades competitivas para el mundo global en el que vive, ir a la par con el avance
de la ciencia y la tecnologia, por ello, es importante tomar en cuenta lo que nos
dice el autor Andy,Hargreaves, en su texto el significado de las estrategias docentes
en relacion al propésito actual de la educacion, “la finalidad dltima de la intervencion
pedagogica es desarrollar en el alumno la capacidad de realizar aprendizajes
significativos por si solo en una amplia gama de situaciones y circunstancias

1 lo que implica que el alumno tiene esa oportunidad de

(aprender a aprender)
aprender, socializar, interactuar, opinar, comparar el conocimiento empirico con el
cientifico, buscar y dar varias respuestas a un mismo problema buscar y aplicar
soluciones a diversas situaciones de la vida, compartir conocimientos con sus pares

y con la misma sociedad. Por lo que el docente pasa hacer un mediador,

° ANDY, Hargreaves. La aproximacion constructivista del aprendizaje y la ensefianza. El significado de las

estrategias docentes. El campo de lo social y la educacién indigena Il.pag.25. 72 semestre.UPN.plan 90.Mexico
2010. Edicién 2010.
u ANDY, Hargreaves. La aproximacion constructivista del aprendizaje y la ensefianza. El significado de las
estrategias docentes. El campo de lo social y la educacion indigena. Pag. 25. 72 semestre. UPN. Plan 90.Mexico
2010. Edicién 2010.
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observador, apoyo de los escolares, coordinador y guia del proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Puedo decir que la construccién del conocimiento escolar, en realidad es un
proceso de elaboracidon propio de la persona, en el sentido de que el alumno es el
responsable de seleccionar, organizar y transforma la informacion que recibe de
diversas fuentes y medios, estableciendo relaciones entre dicha informacion y sus

ideas 0 conocimientos previos.

Por ello, para favorecer el desarrollo de los contenidos curriculares del campo de
las ciencias naturales (acciones para favorecer la salud) , del proceso de ensefianza-
aprendizaje, hago uso de los libros de textos gratuitos del alumno, folletos sobre
salud, del internet, tripticos de centro de salud, libretas, lamina del plato de bien
comer y jarra del bien beber , papel bond, y medios del entorno social - natural,
aparato circulatorio, guia de educacion inicia sobre el plato del bien comer o grupos

de alimentos, y materiales del contexto social, sin olvidar la planificacion didactica.

En cierta manera, no son los Unicos medios en los que uno puede recurrir COmo
maestro para apoyarse y facilitar la adquisicion de los conocimientos en los
alumnos, desafortunadamente el contexto social y el medio geogréafico en las que
estan asentados , también influyen directamente en el mismo proceso educativo,
factores  encargados de contribuir o contrarrestar el buen rendimiento y
aprovechamiento escolar en cuanto a la adquisicion y uso de los materiales

didacticos, que facilite la apropiacion del aprendizaje.

Por otra parte, para reforzar y retroalimentar los temas del libro texto gratuito, sugiere
que los alumnos hagan uso del internet y otros medios, la intencion es buena para
quienes lo disefiaron y contribuyeron en la formalidad del contenido curricular del
campo de la naturaleza, pero lo preocupante del asunto, es la discriminacién de las
carencias, del contexto social, politica, educativa, geografia, econdmica, la
infraestructura aulica, en la que esta y vive el alumno. Para empezar los escolares
no cuentan con una laptop o computadora a la mano para realizar tareas de

investigacion, tampoco la poblacion ni la escuela cuenta con internet, también, para
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realizar un experimento en ciencias, enlistan muchos materiales que no estan en
posibilidades ni alcances de los discentes, por lo consiguiente, son factores que
obstaculizan el logro del aprendizaje esperado y competencia, en el tema de: ¢ Como

mantener la salud? “en acciones para favorecer la salud”.

Otros elementos que limitan el proceso de ensefianza-aprendizaje, tenemos a la
pobreza, el alcoholismo de los padres de familia, la violencia intrafamiliar, el
abandono de los hijos, el trabajo de las madres y padres de familia en el campo de
cultivo, la alimentacion poca nutritiva que consumen las nifias y los nifios : frijol,
arroz, pasta para sopa, espagueti, huevo, enchiladas, afrijoladas, tortillas envueltos
con chile vinagre, y algunas veces pescado, atun, carne, queso, desayunan café
negro y uno que otro café con leche, en la hora del receso se observa que compran
dulces, paletas, chicharrones embarradas de salsa valentina, sabritas, frituras,
sabalitos, juguitos, etc., productos que no beneficia en la salud ,tampoco en el

desarrollo biologico e intelectual del educando.

Aungque la comunidad es reconocida por la siembra del maiz y del chile en
cantidades, estos productos no son permanentes sino temporales y como no tienen
un mercado directo , los compradores llegan hasta el lugar y compran los productos
a conveniencia y no como el productor lo pida , el recurso econémico de la venta
del producto no rinde para sobrevivir todos los dias del afio, por lo que es preciso
buscar empleo temporal dentro de la misma localidad u otro lugar para sobrevivir

con sus hijos.

Como se anticipaba en los parrafos anteriores, que la mala alimentacion o
malnutricion de los alumnos que asisten regularmente al plantel educativo y en
especial a los alumnos de cuarto grado, deriva de varios factores, como lo explica el
autor Carlos, Iglesias Rosado, “los factores socioecondémicos y socioculturales

influyen tanto del estado nutricional como del proceso de ensefianza-aprendizaje™?

12 CARLOS, Iglesia, Rosado. Capitulo 3. La nutricion y el comedor: su importancia contrastada sobre el
rendimiento escolar. Nutricién y alimentacion en el dmbito escolar. Pag. 37. Universidad Alfonso. Por el sabio,
Madrid. Editorial 2012. Ergon.
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Una vez analizado y descritos los factores que obstaculizan el logro de los
aprendizajes esperados y en atencion en la practica de una alimentacion saludable,
es preciso hacer un estudio minucioso sobre el problema, mediante el planteamiento
de una pregunta, que dice: ¢Qué estrategia metodologica didactica permitira lograr
en los alumnos de cuarto grado grupo unico de la escuela primaria bilingte “Felipe
Garcia” de la localidad de Chalingo, Huautla, Hgo. Adquieran el buen habito
alimenticio como parte fundamental de la salud y en el proceso de ensefanza-
aprendizaje, considerando los contenidos curriculares de la asignatura de ciencias

naturales?

1.2 Delimitacion del problema.

El trabajo de investigacion se realiza en la Escuela Primaria Bilingue “Felipe
Garcia”C.C.T.13DPB0604Q, de la zona escolar numero 036, con radicacion oficial
en la localidad de la Puerta, Huautla, Hgo. Sector nimero 04, Atlapexco, Hgo.

Ubicado en el centro de la localidad de Chalingo, Huautla, Hgo.

El grupo escolar esta constituido por diez mujeres y siete hombres, de entre nueve
y diez afos respectivamente, de complexién delgada, de piel morena, 0jos negros,
cabellos lacios, de estatura que va desde los 1.26 a 1.40 cm. Con peinado de cola de
caballo en las niflas y casi nulo en los nifios, con descuido en el aseo e higiene
personal, ademas, de ser visible la desnutricion que presentan los alumnos, derivado
en el consumo de alimentos de baja calidad de nutrientes para su desarrollo fisico,

bioldgico y cognitivo.

Por ello, este trabajo de investigacion se centra en la asignatura de ciencias
naturales, del programa de estudio 2011, Guia para el maestro, Educacion Basica,
cuarto grado, bloque I. ¢ Cédmo mantener la salud?, ambito: el ambiente y la salud; la
tecnologia; el conocimiento cientifico, aprendizajes esperados: compara los

alimentos que consume con los de cada grupo del plato del bien comer, y su aporte
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nutrimental para mejorar su alimentacion-Explica las caracteristicas equilibradas e
inocua de la dieta, contenidos: plato del bien comer, los grupos de los alimentos y su
aporte nutrimental-toma de decisiones conscientes encaminados a mejorar la
alimentacion personal-dieta equilibrada e inocua: consumo moderado de alimentos
con una proporcién adecuada de nutrientes, y libre de microorganismos, toxinas y
contaminantes que afectan a la salud, en relacion tema 2: Acciones para favorecer

la salud. (Del libro de ciencias naturales cuarto grado pag.18 al 27). Y la pregunta es:

¢, Qué estrategia metodologica didactica permitira lograr en las alumnas y alumnos
de cuarto grado grupo Unico, adquirir el buen habito alimenticio como parte
fundamental de la salud y el proceso de ensefianza-aprendizaje, tomando en cuenta
los contenidos curriculares de la asignatura de ciencias naturales, desde el
constructivismo de Jean Piaget, Vygotsky y Brunner, donde afirman de que el
conocimiento es una construccién social y para hacer propuestas de ensefanza de
las ciencias naturales en la escuela es necesario comprender las caracteristicas de

la construccién social del conocimiento en el contexto escolar?

La tarea de investigacion sobre el buen habito alimenticio y su repercusion en la
salud, asi mismo en el proceso de aprendizaje, es un tema preocupante en mi
guehacer docente, dentro del periodo escolar: 2014-2015, ya que los alimentos que
consumen alumnos diariamente en sus hogares, no contienen los nutrientes
necesarios y adecuados para mantener el organismo con energia, alegria, interés,
empatia, capacidad cognoscitivo e intelectual, un buen desarrollo bioldgico, fisico,

dificultando considerablemente su desarrollo personal y social.

Para los alumnos, almorzar, comer y cenar, es sindnimo de estar satisfecho con el
organismo, aunque en la dieta no exista los tres grupos de alimentos que recomienda
el plato del buen comer (l.- verduras y frutas. Il.-Cereales y tubérculos. Ill.-
Leguminosas y alimentos de origen animal), esto es a consecuencia en un primer

momento por desconocer la clasificacion de los alimentos y su importancia de la
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combinacion en cada menu que consume, y por otro lado, la pobreza y la ubicacion

geogréfica en los que viven.

Por ello, considero que es pertinente planificar actividades para el plazo de un mes,
es decir consta de ocho sesiones, los alumnos se apropien del conocimiento e
identificacion de los tres grupos de los alimentos que existe y ponga en préctica en la
dieta que llevan , a partir de los productos que se cultivan y producen en su entorno
social y natural, pues tampoco tienen claro que son las verduras y frutas, cereales
y tubérculos (maiz, sopa, arroz, papa, rabano, galletas,), las leguminosas y alimentos

de origen animal, que tiene en casa, pues nifios sanos, son nifios felices.

Aunqgue la realidad es otra, pues con tristeza se observa a los alumnos en la hora
de receso, su menu principal son las enchiladas de tomate y chile verde
espolvoreadas con queso, enchiladas con huevo, enfrijoladas, bocoles, y de postre
un chicarrobn con mucha grasa, salsa valentina, palomitas llenas de aceite, un
sabalito hecha de saborizantes, sabritas sin tabla nutricional, paletas o dulces que
dafian los dientes, pero con estos productos chatarras, ellas y ellos son felices ,sin

que exista algun beneficio para el organismo.

Concretamente lo que consumen, no les brinda algin beneficio en el organismo,
solo les causa enfermedades como la obesidad, desnutricién, el sobre peso,
problemas gastrointestinales, debilidad en los anticuerpos y facilidad de enfermarse
de la gripe y la tos. Y como consecuencia se del ausentismo de los alumnos
presentar un bajo rendimiento y aprovechamiento escolar de manera individual y

grupal.

Algunos problemas se pudieran evitar en el proceso de enseflanza-aprendizaje, Si
tan solo las alumnas y los alumnos consumieran en el hogar “alimentos ricos en
vitaminas del complejo B, como son el higado, pescado, cereales y leguminosas,
ricos en vitamina D, como los productos lacteos y pescados, consumir poca sal,
azucar y grasas, alimentarse de manera correcta para evitar el sobrepeso y la

obesidad, beber agua simple potable, y evitar consumir golosinas, frituras y
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refrescos”®, esto no sera posible si no existe una conciencia absoluta desde los

padres de familia, y de igual forma con los mismo alumnos, en cuanto al buen habito

alimenticio y de la importancia para la salud, ciencias naturales.

Del mismo modo, se ha observado que hasta el mas pobre y humilde, consume
productos industrializados en casa, cuando estos pueden hacer con alimentos
frescos de la region, cultivados por ellos mismos, por ello, existe la preocupacion en
los alumnos de cuarto grado, en crear conciencia en cada uno de ellos, para
mantener una alimentacién saludable y fructifera, llevar una dieta incorrecta y
contrarrestar las costumbres que traen desde la casa en comprar y consumir en
exceso frituras, sabritas, golosinas, dulces, chicharrones preparados con salsa
valentina, chicharrones y palomitas embolsadas, sabalitos hechas de saborizantes,
etc., que no solo afecta en el proceso de ensefanza-aprendizaje, sino también en el
organismo del propio educando, por lo que es pertinente en hacerle saber qué tipo

de alimentos se consume en cantidades y cuales en menor cantidad.

1.3. Justificacion.

Una de las razones principales para investigar sobre el problema del buen hébito
de la alimentacion como parte fundamental para la salud y del proceso de
ensefianza-aprendizaje, en los alumnos de cuarto grado, porgue considero que la
alimentacion es un elemento esencial en todo ser humano, el alimento es vida, es
salud, energia, el alimento es prosperidad, éxito, comprension, responsabilidad, el

alimento es accion, y en resumen, el alimento es un todo en nuestras vidas.

Otra de las razones para investigar de manera personal el alimento como tal, es
conocer el valor que le dan los pobladores a la naturaleza para la siembra, limpieza 'y
cosecha de sus cultivos ( rezo, observacion de la luna y el clima para sembrar y

cosechar), alimentos que se siembran en cantidades, ademas del mercado, el

13 . . .y

Bloque I. Tema 2.Acciones para favorecer la salud. Funciones del cuerpo humano y su relacion con el
mantenimiento de la salud. Libro de texto gratuito: Ciencias Naturales, cuarto grado. pagina: 19, 21,23y
24.SEP.Tercera edicion revisada, 2014.
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consumo de sus derivados, por ejemplo: del maiz tenemos las tortillas, el atole dulce
y agrio, el chayote se consume en frijoles, con huevo, hervidos y endulzados, del
chile se obtiene la salsa guisada, en molcajete, vinagre, etc. el tanto del frijol, se
deriva las empanadas, bocoles, enfrijoladas y en guisado, también, es pertinente
saber que estos cultivos contienen propiedades curativas, el cabello del elote en te
sirve para curar los riflones, el atole blanco ayuda a reanimar los enfermos, el caldo

del frijol es utilizada para cicatrizar heridas, y el chile para curar algunas heridas.

Por otro lado, dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje, es importante que el
alumno conozca alimentos que contienen nutrientes, que benefician su desarrollo
fisico, bilégico y mental, desde el plato del bien comer, asi mismo, de la practica de
una dieta correcta, para prevenir enfermedades cardiovasculares, todo ello, con la
fundamentacion de autores que hablen sobre la importancia de una alimentacion

sana, para un mejor futuro y formacién profesional.

La alimentacion es y sera un factor decisivo en el desarrollo corporal, fisico,
psicoldgico, bioldgico, intelectual, emocional y corresponsabilidad, sin alimento no
hay productividad, sin alimentacion no existe respuesta, un estbmago vacio es como
un carro sin gasolina, aungue exista la diferencia entre alimento y otro. Pero el solo
hecho de comer, no significa que exista nutricion y beneficio en el organismo, pues
ello implica una cierta combinacion de los tres grupos de alimentos para llevar a cabo
una alimentacion balanceada y por consecuente una buena salud y rendimiento en

todo los sentidos.

Por ello, considero importante que el educando conciba lo que constituye una buena
alimentacion, porque una mala alimentacion conlleva a que no exista una buena
capacidad intelectual, emocional, un buen desarrollo fisico y biol6gico, también, que
no haya una comprension, interpretacién, competencia intelectual, interés, por ello,
hablar de alimento, implica un saber , saber hacer y ser, enfocandose desde el plato
del bien comer, como se anticipaba en el parrafo anterior, para la practica de una

dieta equilibrada y saludable.
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Debido a que he detectado este problema de la mala alimentacion que diariamente
consumen los alumnos de cuarto grado en casa y en la escuela, tiende a tener un
impacto negativo en el aprovechamiento y rendimiento escolar, ademas es un
elemento que obstaculiza un buen desarrollo pedagdgico en el salon de clases y la
participacion activa de los educandos, porque he observado que a las nueve o diez
horas de la mafiana, que aun no es hora de receso , los nifios se inquietan por el
hambre que tienen, y se observa que la accion pedagdgica poco a poco se pierde el
interés, debido a que la mente ya no piensa en otra cosa, mas en la comida o leche
que llevara la mama, porque en la mafiana antes de ir a la escuela algunos solo
tomaron una taza de café y si es posible una pieza de pan, en tanto algunos llegan
con el estbmago vacio, cuando llega la hora del receso sélo se observa que comen
enchiladas, enfrijoladas, con un poco de queso espolvoreada, enchiladas con huevo,
bocoles, empanadas, de tomar café, jugo, agua de Jamaica, de tang, de zuko, café
con leche, y como postre se consumen alimentos industrializados sin tabla de
energia y caloria no apto para el organismo(sabritas, dulces, paletas, frituras,
chicharrones y palomitas llenas de salsa y aceite, sabalitos de diferentes colores y

sabores.

Es a raiz de toda esta problematica como he decidido investigar mas sobre el buen
habito de la alimentacion, como parte fundamental en la salud y en el proceso de
aprendizaje, con la finalidad de buscar alternativas de solucién e implementar
estrategias metodolégicas didacticas que lleven a la comprension de los tres grupos
de alimentos que existen en el plato de bien comer, como su relacion con el buen
funcionamiento del cuerpo humano y con el mantenimiento de la salud, asi mismo en

propiciar un mejor rendimiento y aprovechamiento escolar en todo el grupo escolar.

También, es importante saber que la implementacion de la estrategia metodolégica
didactica debe estar enfocada en la comprension de los tres grupos de alimentos
gue existe en su entorno social y natural, misma que debe de interrelacionar con el
tema 2 sobre acciones para favorecer la salud del bloque I, del libro de texto gratuito
de ciencias naturales cuarto grado, con ello, no implica que el docente proporcione

todo los elementos necesarios para el aprendizaje y adquisicion de los
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conocimientos en relacion a una dieta equilibrada en los alumnos, sino debe ser una

guia , coordinador, mediador entre el contenido curricular y el alumno.

Con esta actividad el alumno conoceré las ventajas y desventajas de una buena
alimentacion, y el acompafiamiento de los tres grupos de alimentos dentro del mismo
menu, puesto que el exceso y limitacidbn provoca anemia, obesidad, desnutricion,
enfermedades cronicas (cancer, diabetes, sobre peso, problemas respiratorios,
circulatorio etc.), el origen de los productos, las vitaminas, minerales, calcio, zinc,
potasio, etc. Asi mismo, investigara personas de su localidad que presenten
problemas crénicas a consecuencias del mal habito alimentacién , alimentos que
deben consumir en grandes y pocas cantidades, el origen de las vitaminas,
minerales, calcio, potasio, hierro, yodo, el plato del bien comer , el menu de un dia
de comida en casa , beneficios que proporcionan los productos que se cultivan en el
contexto social y ubicar cada alimento de acuerdo al grupo que pertenece, por ende,

es una razon mas para conocer el tema y buscar alternativas de solucion.

Al realizar las actividades que se plasmoé a grandes rasgos no tan solo se beneficiara
el contenido curricular de las ciencias naturales, sino también de otras asignaturas,
como es el caso de historia al escribir como se alimentaban los primeros hombres
o pobladores del continente americano y localidad, registrar personas con problemas
de obesidad, sobre peso, enfermedades cronicas, estaremos hablando en
contenidos de matematicas y geografia y en el uso de graficas con barras, hacer
escenificaciones, laminas, pancartas, investigaciones, comparaciones, se estara en
el terreno de espafiol y formacion civica y ética. La finalidad de la propuesta
metodoldgico didactica, es concientizar las y los alumnos de la importancia de los
tres grupos de alimentos en nuestra dieta o comida y como influye en la salud y en

el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Por ello, la importancia de la participacion de los padres de familia y demas actores
de la educacion, para lograr el aprendizaje esperado, las competencias, contenidos
curriculares, acciones, enfocadas dentro de la propuesta didactica metodoldgica, en

relacién al buen habito alimenticio en los escolares.
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1.4. Objetivos.

Para tener claro el alcance de esta investigacion, me he propuesto objetivos para el
desarrollo favorable de la estrategia a manera de alternativa pedagogica, con el
propésito de solucionar la problematica detectada, sobre el mal habito alimentacion

gue presentan los alumnos de cuarto grado.
1.4.1 Objetivo general.

Promover en los alumnos de cuarto grado, el habito de una alimentacion equilibrada
para el buen funcionamiento del cuerpo y la salud, a través del consumo de los
productos basicos de la comunidad en el plato del bien comer, una estrategia

metodoldgica didactica para el habito de una alimentacién equilibrada.
1.4.2 Objetivos especificos.

-Explicar la importancia de fomentar y poner en préactica habitos que promuevan la

salud en las nifias y nifios de cuarto grado.

- Registrar, analizar y reflexionar sobre los beneficios que proporciona los alimentos
gue se consumen continuamente en el hogar y los efectos que estos proporcionan en

las actividades.

-Conocer, identificar y clasificar los alimentos de acuerdo al grupo que pertenece, a
través del plato del bien comer, contextualizdndolo con productos alimenticios de la
localidad.

-Hacer una demostracion del plato del bien comer, a partir de alimentos de los tres
grupos, para que los alumnos preparen un platillo que contenga los nutrientes

requeridos.
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CAPITULO Il. CONTEXTUALIZACION DEL QUEHACER DOCENTE.

2.1. Aspecto social.

La localidad de Chalingo, municipio de Huautla, Estado de Hidalgo, se sitla al este
de la cabecera municipal, con aproximadamente entre 13 a 15 kilometros de
distancia. Cuenta una poblacion de 637 habitantes, integrados entre nifios,
adolescentes, sefioras y personas de la tercera edad, informacion que fue extraida

de la “Biblioteca publica de la localidad de Chalingo, Huautla, Hgo™**

Compuesta por seis barrios: Barrio Norte, Barrio Nuevo, Barrio Espino Blanco, Barrio
Palmar, Barrio Mirador y Barrio La Lima.

Cada barrio cuenta con un vocal del Delegado auxiliar Municipal, asi como de los
diferentes comités que existen en la misma poblacion, como es el Comisariado
ejidal, Comité de prospera ,Comité femenil (integrada por madres de familia de
nivel: Preescolar, Primaria y Secundaria , quienes se encargan de organizar las
actividades escolares de cada una de las instituciones educativas mencionadas),
Comité de capilla ( integra también el Comité de la fiesta patronal, quienes organizan
el evento que se realizan los dias 15 y 16 del mes de agosto, en honor a la sefiora de
la Asuncion de Maria). Todo ello para mantener una orden, disciplina, control, paz y
tranquilidad en la ciudadania.

El delegado auxiliar municipal y el comisariado ejidal, son las maximas autoridades y
personas inmediatas de la poblacion, pues son los actores responsables de velar la

tranquilidad y la paz social.

Dentro de las costumbres y tradiciones que mas celebran los habitantes, es el
xantolo o dia de muertos, el carnaval, fiestas decembrinas, semana santa, los bafios
rituales de los bebes, la fiesta patronal de la Asuncion de Maria, y los duelos, donde

siempre esta presente la carne de puerco y de pollo, tanto en los tamales, en el

4 Biblioteca Publica, Chalingo, Huautla, Hgo.



mole, caldo, albéndigas, agregando en la comida mencionada una gran cantidad de
condimentos, conservadores y el chile, todo ello no representa una buena
alimentacion, sino mas bien un mal habito alimenticio, provocando enfermedades
intestinales hasta cronicos, desde los infantes hasta la gente adulta, por ello la
importancia del conocimiento del plato del bien comer empezando desde el hogar del

nino.

Otras de las costumbres y tradiciones que caracteriza a la comunidad, que en las
reuniones, faenas, eventos sociales, no pueden asistir sefioras sino son registradas
como madres solteras, viudas o tutores que estén dentro de la lista de los sefiores,
lo mismo sucede con respecto a las sefioras en su organizacion y desarrollo de sus
actividades, también, las mujeres que se casan fuera de la localidad o en su caso en
otra poblacion, tienen prohibidos regresar a vivir con el marido en la comunidad, si

regresan solo sera para visitar a la familia.

El nombre de Chalingo proviene de un cerro que se localiza al oeste de la localidad,
los pobladores la conocen en su lengua materna nahuatl como chali, Cha-li que
significa literalmente como cerro que acobija, cerro arenoso y cerro sonoro,
concepciones que la misma sociedad dan vida y origen el nombre de la comunidad,
como lo seflala el autor José Luis Ramos en su texto “la identidad étnica no es tan
solo la lengua, las costumbres y tradiciones (Cosmovision) que identifican a una
cultura social, sino que va inmerso a una cultura comunal, donde los elementos
religiosos, fendmenos sociales , naturales, organizativos y normas de convivencia se

encuentran inmersos en la vida de cada miembro™®

Para la poblacion , la naturaleza es un ser vivo, que proporciona alimentos, agua,
oxigeno, vida, salud, bienestar, recurso econémico, alegria, abundancias en todos
los aspectos, solo que actualmente estas riquezas se han ido disminuyendo poco a
poco debido a las malas acciones de las mismas personas. Y con ese respeto que

tienen los pobladores hacia la misma naturaleza, nombran a su localidad mediante

> JOSE LUIS Ramos R. Nombre, santo y sefia: Algunas consideraciones sobre la identidad. Guia de trabajo:
Identidad Etnica y Educacion Indigena. Pag. 52. UPN. 52 semestre. SEP. Plan 90.Mexico 2010.
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un elemento natural, que es el cerro chali, que en ndhuatl significa cerro que acobija

Yy arenoso.

Por su situacion geogréafica, se sitla sobre un llano de forma plana e inclinada, de
tierra blanca y pedregosa (tepetate), cubierto al oeste por el cerro chali, con
abundante vegetacion( podemos encontrar desde el palo de rosa, palo Brasil, el
cedro, la chaaca,palo azul, el jonote, la guacima, el chalahuite,etc) y diversos tipos
de animales (como la zorra, el zorrillo, el mapache, el jabali, el tlacuache, las
palomas, las golondrinas, el papan, las cotorras, el gato montés, las tortolas, las
ardillas) ,aptos para el consumo humano sin causar ningun problema de salud
,también, por la humedad del suelo encontramos dentro de la localidad pozos y
manantiales ,en tanto que su suelo fértil de la vega es regada o bafiada por el rio
calabozo, que atraviesa del oeste al este, los hogarefios la utilizan para la siembra de

productos temporales como el maiz, chile,frijol,ajonjolin, la calabaza y la yuca.

Aungue cuentan con un suelo enormemente propicio para la siembra y rotacion de
cultivos benéficos para el consumo y bienestar entre las familias, lamentablemente
esto no sucede asi, pues sélo cultivan en cantidades mayores el maiz y el chile, y

en cantidades minimas la verdura y casi nula la fruta.

Estas ideas erroneas de los pobladores en cuanto al buen uso de la Tierra fértil de
sus vegas, impacta en la mala alimentacion y desnutricion de los nifios de cuarto
grado y de la comunidad escolar, pues es notorio que en la hora de receso sélo
consumen enchiladas, enfrijoladas, empanadas y otros productos embutidos e
industrializados a consecuencia de la comercializacion del maiz y el chile, dentro de
la cabecera municipal o en otros puntos industriales, que nada tiene que ver con una
alimentacion saludable y equilibrada, trayendo consigo a demas en los alumnos de

cuarto grado, un bajo rendimiento y aprovechamiento escolar.

Con respecto al medio geografico, cuenta con un clima calido hiumedo, durante el
invierno es un lugar muy agradable para vivir en este lugar pues no se siente mucho
frio ni aire gélido, en tanto los meses que corresponden al verano y otofio, los dias

son bochornosos y calorosos.
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Este tipo de ambiente es muy propicio para la gente de la localidad, pues todo los
cultivos que siembran los pobladores tienen una buena cosecha, debido que el
cultivo no le pega mucho aire de una tormenta, huracén, ciclon, y la tierra de sus
vegas siempre se encuentran en condiciones de producir los sagrados alimentos,
también afirma en la entrevista el sefior Blas Meza Martinez, “la falta de asesoria
técnica, recurso economico e interés para realizar la rotacion de cultivos, asi mismo
en producir en cantidades considerables todo tipo de alimento, con la vision de
mejorar la calidad de vida de manera personal, familiar y social, se ven afectados y

16 afectando severamente la combinacion

truncados por estas situaciones e ideas
de los tres grupos de alimentos en la alimentacion de las nifias y nifios de cuarto
grado, provocando debilidad, desnutricion, obesidad, problemas gastrointestinales,
de salud en el organismo, y por consecuencia problemas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje., y por ello la importancia de crear conciencia en cuanto al

consumo de una alimentacion sana y nutritiva.

En este lugar, el maiz y el chile, son dos producto basicos que se cultivan en
grandes cantidades o proporciones mayores, alimentos que representan ser
dispensables para los pobladores para la existencia, no implica que son los Unicos
para presentar una alimentacion sana y equilibrada en la nifiez y que ayude en su
desarrollo corporal, biolégico y cognitivo, por ejemplo, de tal manera el maiz se

cultiva dos veces al afo, el llamado xopan mili y tonal mili.

“La palabra xopan mili y tonal mili, provienen del vocablo nahuatl, el primero significa
milpa de temporada de lluvia, que son los meses de junio a octubre y el segundo,
quiere decir, milpa de temporada de calor, corresponde a los meses de febrero a

mayo ivg

La siembra del tonal mili inician con los preparativos en el meses de noviembre

(chapoleo, rastra, surcado) y la siembra a principios de diciembre, son utilizadas las

'® Entrevista al sr. Blas Meza Martinez, adulto mayor de la localidad de Chalingo, Huautla, Hgo.
17 m . . .ore .
Xopan mili, milpa de temporada de lluvia, Tonal mili, milpa de temporada de calor.
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tierras de la Vega, ya que en esta época no existe la preocupacion de que las

creciente del rio afecten los cultivos o se lleve la cosecha.

El xopanmili, todos los preparativos inician entre los meses de abril y mayo, en junio
se realiza la siembra, en esta ocasion se siembran en las laderas, porque son meses
lluviosos y no les conviene sembrar en la vega, porque por una creciente del rio

perderan la produccién

El cultivo de chile , se inicia a partir del desmonte, quema de la basura, limpia del
terreno, construccion de un almécigo, una vez levantada los camellones, las semilla
se le agrega polvo DDT para protegerlos de las hormigas, se riega las semillas y por
altimo se cubre en todo el camellon con hojas de guacima para que no sea volada
por el aire y sacada por los pajaros, desde la germinacion hasta el arranque de las
plantas del camellon, es de un mes y medio, antes de hacer el trasplante se mete en
un hoyo fresco y con lodo para que no se seque, la distancia de planta a planta va de
15 cm y en lineas rectas, se paran todas de manera inclinada para una mejor
produccion, ademas, se limpian cada 20 o 30 dias, sin faltar la fumigacion para
plagas en todo momento y en la temporada de floracién, es uno de los cultivos que
genera mucho recurso para su produccion, su comercializacion se realiza en la
cabecera municipal, Chicontepec y Tantoyuca Veracruz, asi también a Huejutla,

Hidalgo.

Estos dos cultivos bésicos son las que caracterizan e identifican a la localidad de
Chalingo y también como fuentes de ingreso econdmico para sufragar gastos en la
casa, en la salud, en vestido, calzado, techo, bienestar, en la escuela y en la
comunidad. El ajonjoli, la calabaza, el frijol, verduras, etc., se siembra en cantidades

minimas pues solo sirve para el autoconsumo familiar.

El medio de transporte mas usual para sacar sus productos de las milpas (maiz y
chile), y llegar a su destino, que es el comercio, son utilizadas las camionetas, que
se trasladan por las carreteras rusticas del pueblo, hasta encontrar con la

pavimentada.
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En cuanto a las caracteristicas fisicas de los habitantes, son de complexiéon en su
mayoria delgada, piel moreno claro, cabellos negros, la gente adulta son de cabello

blanco, de pelo corto en los caballeros y cabellos largas en las damas.

Algunos rasgos fisicos que se puede hacer mencion en las nifias y los nifios de
cuarto grado son: Las nifias en su mayoria son delgadas, que en cierta forma
algunas dan el peso, talla, estatura, de acuerdo a su desarrollo y edad, pero también
hay alumnas que no alcanzan el peso, talla, estatura , por la falta de una buena
nutricion o alimentacién, son morenas, morenas claras, caras redondas, rectilineas,
con cabellos cortos y largos, con un peinado de cola de caballo, de peinados
escolares, flecos sueltos en la frente, con una estatura aproximada de entre 126 a
140 cm. De 0jos negros y una que otra que no se peina y nada mas se recoge el
pelo con una bolita. Son descuidadas en este aspecto personal, pues es algo que no

considera importante en su desarrollo personal y de aprendizaje.

Los nifios en su mayoria son delgados y presentan los mismos problemas en
relacion al peso, talla y estatura, pues no alcanzan el peso ideal para su edad y
estatura como recomienda la organizacion mundial de la salud (OMS),como se hacia
mencion , es consecuente a los alimentos que consume diariamente en el hogar asi
como en la escuela (enchiladas, enfrijoladas, y otros con un pedazo de queso), de
piel moreno, morenos claros, 0jos negros, son fuertes fisicamente por los trabajos
gue realizan constantemente en casa y en el campo, de cabellos cortos y negros,
traen el pelo todos parados por no peinarse, y los que se peinan imitan a los
ponguetos, a consecuencia de la intervencién de los medios masivos y de
comunicacién (el periddico, la television, el internet, la radio, los celulares), la
estatura varia de acuerdo al familia al cual pertenece, pero en su mayoria son de

estatura baja.

Dentro de la misma poblacidon, encontramos que la lengua de mayor uso entre las
nifias, niflos, adolescentes, madres y padres de familia es el espafiol, en tanto los

abuelos los hacen con su lengua materna el nadhuatl. (Aunque también existe una
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excepcion entre las madres y padres jovenes y adultos, que en una reunion, faena,

platica, juego, fiesta, también interactian con el ndhuatl).

Es pertinente aclarar que dentro del mismo aspecto, el nombre de la escuela
primaria indigena, no deriva de ningun héroe del movimiento de la independencia de
México o de la revolucion mexicana, proviene de un persona humilde, sencillo y
campesina de la misma localidad de Chalingo, quien tuvo el interés y preocupacion
para que todos sus paisanos tuvieran la dicha de contar con una escuela propia y
por ende una educacién, que les permitiera defenderse de los abusos de los

terratenientes y caciques de aquellos tiempos y me refiero al C. Felipe Garcia.

Por las gestiones que hacia ante la dependencia municipal, estatal y federal, para
gue construyeran una escuela hasta este lugar, de regreso de la ciudad de Pachuca,
Hidalgo, fue emboscado en uno de los caminos reales que conduce a la comunidad
de Chalingo, Huautla, Hgo., la muerte de este personaje de la poblacién, no impidié
para que el espacio educativo llegara y abriera sus puertas para todos los
habitantes, y por ello, en honor del gestor de la educacion, la escuela primaria

indigena, lleva el nombre de “Felipe Garcia”
2.2. Aspecto institucional.

La Escuela Primaria Indigena “Felipe Garcia”, C.C.T.13DPB0604Q.De la zona
escolar no.036. Sector escolar no.04. Se localiza en el centro de la comunidad de
Chalingo, municipio de Huautla, estado de Hidalgo. Ubicandose en la region 4, con

la escuela primarias indigenas de Tzacuala y Coatempa.

Los alumnos de primero a sexto grado en su totalidad, son originarios de esta
poblacion de Chalingo. De los 64 alumnos que integran la matricula escolar: 2014-

2015, se encuentran clasificados y organizados como muestra la siguiente tabla.

N/P | Personal docente Grado que | Grupo Turno Total
atiende
01 | Profra.Alejandra Primero A Matutino 11
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Velazquez D

02 | Profra.Beatriz Cruz Segundo A Matutino 8
Chavez

03 | Profra.Beatriz Cruz Tercero A Matutino 10
Chévez

04 | Prfr.Efren Hernandez Cuarto A Matutino 17
Flores.

05 | Profra.Yollochitl Vite Bta. Quinto A Matutino 9

06 | Profra.Yollochitl Vite Bta. Sexto A Matutino 9

Todas las alumnas, alumnos, maestras, maestro y personal de la asistencia a la
educacion, nos acatamos a un horario general que se establecié en comun acuerdo

de manera oficial.

Horario de entrada Dias Horario de receso | Horario de salida
8:00 A.M. lunes 10:30 — 11:00 13:30 P.M.
8:30 A.M. martes 10:30 - 11:00 13:30 P.M.
8:30 A.M. miércoles 10:30 - 11:00 13:30 P.M.
8:30 A.M. jueves 10:30 - 11:00 13:30 P.M.
8:30 A.M. viernes 10:30 - 11:00 13:30 P.M.

Para velar los intereses de la escuela en cuestion educativo, sociocultural, de
gestion, administrativo, pedagégico, de grupo colegiado, de organizacion, de
lecturas, se cuenta con un director efectivo con grupo, una subdirectora con grupo ,
maestro de guardia, personal de apoyo a la asistencia a la educacion. Dentro del
mismo rol, tenemos la presidenta del comité de lecturas con la maestra Alejandra

Velazquez Diaz.

A pesar de que uno de los rasgos de la normalidad minima , plantea , nuestra

escuela brinda el servicio educativo durante todos los dias establecidos en el
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calendario escolar, es una disposicion que no se cumple debido a que existen
actividades administrativas, de gestién, socioculturales, de acuerdos con los actores
de la educacion, de salud personal y deportivas, que forman parte de la vida
cotidiana y por lo tanto no estamos exentos en ser involucrados en la misma, y por
ende, no se cumpla los doscientos dias laborales como marca el calendario escolar,
por todas estas cuestiones que forman parte del quehacer docente, se interrumpidas
dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje, el desarrollo de los contenidos
curriculares de la asignatura de las ciencias naturales y como consecuencia no se
logren los aprendizajes esperados , las competencias de cada tema, bloque y grado

escolar.

Para todo el personal docente, existen dos vacaciones al afio de manera
intercalada:

A).- 1°- De diciembre a enero.
B).- De marzo a abril.
C).- 3°-Un receso escolar durante el mes de julio y parte de agosto.

Para conocer su desarrollo cognitivo y capacidad intelectual, al inicio del periodo
escolar, se realiza el examen de diagndstico, como su nombre lo indica, para
diagnosticar a alumnos sobre los aprendizajes y conocimientos que posee en todas
las asignaturas de grado anterior, pero con mayor énfasis a la asignatura de espafiol
y mateméticas. Porque se dice y se define asi, el sistema educativo nacional le da
mayor importancia a estas dos asignaturas, pues considera como base para
tratamiento de los demas campos, en tanto las ciencias naturales se omiten su

seriedad en la educacion primaria.

También cada docente realizan los cinco momentos de la evaluacion formativa:
iniciado el mes de octubre, diciembre, febrero, abril y julio. Dentro del mismo rubro de
la evaluacion, encontramos otras formas para facilitar el proceso de ensefanza-
aprendizaje, como conceptualiza el plan de estudios 2011: “La autoevaluacién busca

gue conozcan y valoren sus procesos de aprendizaje y sus actuaciones, y cuente con bases
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para mejorar su desempefio. La evaluacion es un proceso que les permite aprender a valorar
los procesos y actuaciones de sus compafieros. La heteroevaluacion contribuye al

mejoramiento de los aprendizajes de los estudiantes mediante la creacién de oportunidades

de aprendizaje y la mejora de la practica docente™®

Por lo que es indispensable considerar lo que nos plantea la autora Casanova Maria
Antonia, “La evaluacidn consiste en un proceso sistematico y riguroso de obtencion
de datos, incorporado al proceso educativo desde su comienzo, de manera que sea
posible disponer de informacion continua y significativa para conocer la situacion,
formar juicios de valor con respecto a ella y tomar las decisiones adecuadas para

proseguir la actividad educativa mejorandola progresivamente™®

, por ende, no se
puede omitir la evaluacion en todo momento, pues ello nos da pauta para mejorar el

proceso de ensefianza-aprendizaje.

Dentro de las actividades civicas y socioculturales que la escuela participa, son: el
dia de muertos (con el festejo del prexantolo, como su nombre lo indica, previo a la
llegada del dia de muertos, donde participan alumnos, padres de familia, comité de
A.P.F y maestros), 16 de septiembre, 20 de noviembre, dia del nifio, dia de las
madres, dia del estudiante y dia del padre. En estas actividades por lo general
siempre se encuentra presente la comida como el tamal, el mole, caldo y las
enchiladas, donde el exceso de condimentos y grasa reluce en la propia comida,
pero para los pobladores y los nifios es una cuestion habitual en su vida cotidiana,
sin que esto sea motivo de alarma para la salud, como docente consiente de la mala
alimentacion que se practica desde el hogar, evento social y que afecta en la salud
de los nifios que asisten en el salon de cuarto grado, considero pertinente
concientizar a las alumnas y los alumnos sobre el consumo de los tres grupos de

alimentos, en el plato del bien comer.

'® Evaluar para aprender. Principios pedagdgicos que sustentan el plan de estudios. Pag.36.Plan de estudios
2011.Educacion Basica.Primera edicion, 2011.

19 CASANOVA, Maria Antonia. Evaluacién: Concepto, tipologia y objetivos. Antologia: Matematicas y Educacién
Indigena lll.pag.36 y 37. UPN. Plan 90.SEE. México 2010.
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Como ya se anticipaba en parrafos anteriores, que en comun acuerdo al inicio del
periodo escolar, se establecié un horario general de entradas y salidas, de lunes a
viernes para las actividades pedagogicas en todos los grados escolares: 8:30 A.m. a
13:30 P.m.

Por ello, para el desarrollo de los contenidos curriculares de las ciencias naturales en

el 4° grado, se aborda los dias lunes y martes, de 12:00 pm a 13:30 pm.

De igual forma para mantener el orden y la disciplina en las alumnas y los alumnos,
en este periodo lectivo se empez6 implementar un reglamento escolar interno,
donde participaron alumnos, personal docente y director de la escuela,
especificamente en el horario de entradas y salidas ,disciplina escolar, uso de los

materiales de apoyo y didactico.

En lo que respecta a la relacion maestro-maestro, fue de manera armonica,
cooperativa, incluyente, participativo, con los alumnos siempre fue amigable, cordial,
respetuoso con su cultura, dinamico, en cuanto a las madres de familia , fue cordial,
respetuoso, incluyente, aunque con paca participacion de parte de los papas, y en lo
se refiere a la comunidad, siempre fue solidario- cooperativo, y en cuanto a la
relacion entre alumno-alumno, se observé una buena comunicacién e interaccion
positiva, para llevar a cabo actividades en equipos de trabajos, binas, tercias y

grupal, asi mismo en apoyo entre comparieros.

Pero en los grados inferiores, en ocasiones se puede observar brotes de violencia y
agresion entre compafieras y compafieros, a medida que van cambiando sus gustos
y actividades por razones de cambio conforme a su edad, vision, identificacion,
cultura infantil y a través de juegos que se practican dentro y fuera del salon de

clases.
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2.3. Aspecto lingdistico.

La lengua de comunicacion e interaccion cambia segun el lugar , con quienes
platiquen y la edad con que cuenten, por ejemplo, cuando las madres y padres de
familia se dirigen con las hijas e hijos en casa, en la escuela, etc., lo hacen en
espafol, por lo que ellas y ellos responden en el mismo idioma, de la misma manera
se ha observado que entre parejas se comunican en nahuatl y el espafiol en
situaciones sociales, civicos ,reuniones, faenas, saludos , es comun escuchar entre
las sefioras y sefiores utilizar ambas lenguas para interactuar (nahuatl-espafiol), a
excepcion de la gente adulta que su dialogo fluye solamente en su lengua materna el
nahuatl.

Cuando una madre o padre de familia se dirige con la maestra o maestro, ya sea
para dar un simple saludo, preguntar la situacion educativa de su hijo, pedir la
elaboracion de un oficio, toma de acuerdos del comité femenil o asociacion de

padres de familia en el desarrollo de una reunion, también utilizan las dos lenguas.

Me doy cuenta, que en el uso de la lengua, aparte de ser un medio de comunicacion,
también transmite conocimientos, aprendizajes, asi como actitudes, como sefiala en
su texto el autor Appel R y Muysken P 1996, “‘un elemento fundamental para
distinguir un grupo a otro es la lengua, pues a partir de ella se transmiten las normas
y valores culturales, sentimientos grupales, es decir, las lenguas transmiten
significados o connotaciones sociales” ?°.

Por otro lado, la lengua mas utilizada en las nifias y nifios de cuarto grado para
comunicarse , también para llevar a cabo una actividad didactica de acuerdo a la
planificacion del maestro de grupo, como: trabajar en equipos, binas, de manera
colectiva, en las actividades ludicas , realizar un experimento, narrar los alimentos
gue consume continuamente , productos que se cultivan en su localidad, siempre lo

hacen en espafol, pues el espafol lo practica desde que inicio a pronunciar sus

20 APPEL, R y Muysken, P.1996. Lengua E Identidad, en Bilingliismo y contacto de lenguas, Barcelona: Ariel
Linglistica. Capitulo 2. Lengua E Identidad. Antologia: Lenguas, grupos étnicos y sociedad nacional.pag. 120. 32
sem. UPN. Plan 90.Mexico 2010.
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primeras palabras. Como docente es preciso hacer mencionar, que la lengua
indigena la utilizo s6lo para nombrar las verduras, frutas y comidas, que producen y

se consumen en la localidad y su dieta diaria.

Y es muy preciso lo que afirma Brunner 1984 “la relacion habitual adulto-nifio
constituye la diada que permite al nifilo aprender todo aquello relacionado con la
comunicacion...El contexto familiar, como uno de los factores esenciales, que influye
en el curso del desarrollo linguistico de un individuo, ya sea para favorecerlo, o bien

21 Pues el nifio actlia y se comunica con sus semejantes de

para obstaculizarlo
acuerdo a la educacion y cultura familiar, por ende la lengua se aprende desde la

familia.

Por ello, la lengua de instruccién que se practica en todo el proceso de ensefianza-
aprendizaje, circula en el espafiol, puesto que todos los nifios la dominan y a través
de ella interactian en la mayor parte la vida escolar. Por lo tanto, como docente de
grupo, guio y coordino las acciones didacticas de la planificacion en la lengua oficial,
debido a que es una forma como todos nos entendemos y nos escuchamos, aunque
es aceptable que hay algunas nifias y nifios, que su lengua de cuna no es el
espafiol, sino el nahuatl, pero en su formaciéon educativa ha tenido un cambio del
nahuatl al espafol, como maestro he participado en esta transformacion al seguir un
plan y programas de estudios a nivel nacional y por ende un sistema politico
hegemonico, como lo afirma Lépez, Luis E. “EI hombre, como ser eminentemente
social, tiene en el lenguaje el instrumento que le permite interactuar y comunicarse
con sus semejantes” asi mismo, “cualquier nifio normal puede aprender una lengua

si esta lo suficiente y adecuadamente expuesta a ella™®?

Por otra parte, la lengua materna del nifio constituye el medio primordial para la

adquisicién y apropiaciéon de los conocimientos, asi mismo el logro de los

! BRUNNER 1984.Tema I. Intercambios comunicativos a partir del Nacimiento. Unidad I. Aprendizaje Infantil y
desarrollo linglistico. Pag. 16. Antologia: Estrategias para el desarrollo pluricultural de la lengua oral y escrita .
62 sem. UPN.plan 90.

2 LOPEZ, Luis, E. Lenguas e individuo, en lengua 2, Santiago de Chile: OREALC/UNESCO, pp. 63-79. Antologia:
Lenguas, grupos étnicos y sociedad nacional. 32 semestre. P4g. 93. Plan 90. UPN.Mexico 2010.
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aprendizajes esperados de cada contenido, bloque, pues la lengua materna es

mejor medio de interaccidén, como socializacién en los discentes.

El sistema de educacion indigena, recomienda, que los alumnos que pertenezcan a
este nivel educativo, deben recibir una educacion bilingle intercultural, con la idea de
preservar la cultura original de los pueblos indigenas y sobre todo saber convivir con

las demas culturas que existen en su entidad y nacion.

Dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje, considero que un primer factor que
limita el buen rendimiento y aprovechamiento escolar, es la mala o inadecuada
alimentacion en los alumnos de cuarto grado, debido a la falta de los tres grupos de
los alimentos en el menu que consumen diariamente, puesto que no es suficiente
para permanecer todo el tiempo con altas expectativas e interesado en el desarrollo
del contenido curricular, pues a partir de las nueve a nueve y media horas de la
mafana, los nifios solo piensan en la comida , en la campanada de la hora de
receso y en el postre (sabritas, chicharrones, palomitas, dulces, paletas, frituras,
sabalitos, chicharrén preparados, etc.). Lo que indica altos indices de desnutricion
en su mayoria y en otros extremos con sobrepeso, situaciones que repercuten en la

salud de los nifios en su rendimiento académico.

Un segundo problema en el logro de los aprendizajes esperados, son las limitaciones
de las acciones didacticas, de cual los alumnos desarrollan en su proceso de
aprendizaje, la falta de una buena estrategia metodoldgica didactica que ponga al

alumno mas dinamico y activo en su aprendizaje.

Reconozco que como docente presento limitaciones en la facilitacion de los
aprendizajes y en ocasiones los alumnos no aprenden los temas con la explicacion
que doy para la ejecucion de una actividad de indagacion, experimentacion, analisis-
registro y reflexién de un fenémeno natural, salud , dominio de un contenido, uso de
material de apoyo, en orientar las acciones didacticas de acuerdo al propésito de un
contenido pragmatico y en la planificacion de los contenidos en lengua indigena

nahuatl y de las ciencias naturales.
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Otro problema que se encuentra presente en la institucion educativa, es la falta de
material didactico y de apoyo, pues, sblo se cuenta con materiales de apoyo para
matematicas, para el caso de espafol se localiza la loterias, rompecabezas
,asociaciones de colores, libros de la biblioteca de aula y escolar, en relacién a las
ciencias naturales, solo se cuenta con la figura de Juanito, lamina del aparato sexual
del hombre, por ello, de acuerdo a la problematica detectada en los alumnos de
cuarto grado sobre la mala alimentacion, no se cuenta con la lamina del plato del
comer, ni en tamafo carta mucho menos en tamafo cartulina, y que decir de la
biblioteca escolar y de aula, que tampoco ayudan mucho como fuentes de consulta,
por sus escases de libros del campo de la naturaleza, factores que forman parte de
las limitaciones del proceso de ensefianza-aprendizaje, y en especial atencién al

desarrollo de la estrategia metodoldgica didactica.
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CAPITULO lll. MARCO TEORICO

3.1. Concepcion de la educacién indigena.

Desde el punto de vista personal, concibo la educacion indigena como un elemento
esencial para preservar la cultura de los pueblos indigenas de la naciébn mexicana y
tener sentido de pertenencia, ademas, a través de su formacion el individuo conoce
y ejerce sus derechos constitucionales como cualquier ciudadano del pais, asi mismo
visualiza que su lengua materna tiene sentido y valor como todo lenguaje que se

practica en el mundo. (Se lee, se escribe, tiene cédigos y simbolos).

Por otro lado, el estudio de la lengua indigena no es obra de pura casualidad y que
hoy en dia sea una asignatura mas en el sistema de educacion indigena, pues desde
la conquista de los espafioles de nuestro pais, los frailes fueron los encargados de
interactuar con los indigenas para evangelizar y el recurso utilizado para poder llegar
a ellos, fue a través de su lengua materna, por ende, la lengua es un medio
indispensable en el que expresa sentimientos, ideas, costumbres y la cosmovision

hacia el universo.

Y un factor elemental para que se cumpla el propdsito de la asignatura de educacion
indigena, es que el maestro conozca y domine la lengua oral (entienda y hable) y
escrita (lea y escriba) de sus alumnos, pues, no puede haber una educacion
intercultural bilingle, si el propio docente carece de ello, y en cierta forma es
pertinente saber que ‘la educacion intercultural bilinglie exige el uso de la lengua
indigena y del espafiol tanto como objeto de estudio como en su papel de lenguas
de instruccién, siempre respetando el grado de bilingtiismo de los alumnos™,por
ello, de la importancia de partir de los conocimientos previos de los alumnos con el

nuevo contenido de aprendizaje.

Y para lograr los aprendizajes esperados, las competencias y las practicas sociales
de lenguaje, como maestro de grupo, debo considera lo que sefiala el plan de

estudio 2011. “Convertir a la lengua indigena en objeto de estudio implica

3 Organizacion escolar. DGEI.SEP.Lengua Indigena. Parametros Curriculares, pag.22.Primera edicién, 2008.



seleccionar, organizar y distribuir contenidos, y adoptar un enfoque pedagogico para
Su ensefianza”, asi mismo...“Convertir al lenguaje en un contenido curricular exige
gue los estudiantes reflexionen sobre su lengua y las regulaciones socioculturales
en los usos del lenguaje en contextos de interaccion significativos para su

» 24

aprendizaje” <, sin perder de vista la contextualizacion de los contenidos, para un

mejor aprovechamiento y rendimiento escolar.

Para ello, en la asignatura de ciencias naturales y en atencion al plato del bien
comer, hago hincapié de los alimentos que se producen y se consumen en la
localidad, por ejemplo, que se hace antes de la siembra, limpia y cosecha del maiz,
chile, frijol, etc., la importancia de estos productos en el menu, beneficios para el
desarrollo fisico, biolégico, cognoscitivo en el alumnado, relacién que tiene con la
naturaleza y el conocimiento de los alimentos chatarras, ya que al estar en una
poblacién rural no implica estar exentos de productos industrializados con buena y

mala nutricidén alimenticia.

Para ello, parametros curriculares, parte desde la concepcién,” la lengua indigena
como objeto de estudio favorece la reflexion sobre las formas y usos de una lengua
y propicia el aprendizaje de préacticas del lenguaje que no necesariamente se
adquiera en la familia o en la comunidad, porque estan relacionadas con ambitos

sociales distintos, entre ellos las actividades escolares mismas™>®

.por ejemplo, cuéles
son las ventajas y desventajas que tienen los nifios que viven en la ciudad y los niflos
que viven en poblaciones rurales, en relacion a su alimentacién y proceso
aprendizaje escolar, donde existe mayor problema de desnutricibn, qué
enfermedades crénicas padecen a consecuencia de la alimentacion y cual es la

diferencia de consumir productos frescos y refrigerados.

Todo lo descrito en parrafos anteriores en relacion a la creacion de la educacion
indigena y sus concepciones, tienen sus antecedentes desde la conquista espiritual

de los esparfioles a nuestro territorio nacional con los frailes, aunque la formalidad

** parametros Curriculares Para la Educacién indigena. Plan de Estudios 2011.Educacion Basica.Pag.66.SEp.
» Fundamentacion.Lengua Indigena.Parametros Curriculares.pag.11.SEP.DGEI.Primera edicion.2008.
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llega a partir de los afios 90s, conjuntamente con parametros curriculares, y que al
pie de la letra dice “la lengua materna como lengua de instruccién y como objeto de
estudio, y a partir de 1994, se exige su evaluacion en la boleta de calificaciones...en
este documento se especifican los propésitos, enfoque, contenidos y lineamientos
didacticos y linguisticos necesarios para la enseflanza de la lengua indigena como
objeto de estudio™®. Pero ello, solo queda en palabra, pues aln falta mucho en dar
prioridad desde la parte gubernamental y académica, en cuanto la implementacion
de un plan y programa de estudios exclusivo para lengua indigena, asi como de

materiales de apoyo.

Aunando a la concepcién de parametros curriculares, el documento lineamientos
generales para la educacién intercultural bilingiie para las niflas y los nifios
indigenas, nos dice “La educacion intercultural bilinglie para las nifias y los nifios
indigenas promovera el uso y la ensefianza de la lengua indigena y del espafiol en
las diferentes actividades del proceso educativo, por lo que ambas lenguas seran

27

objeto de estudio, como medio de comunicacion™", por lo consiguiente, todo

conocimiento y aprendizaje, debera ser comunicativo y funcional.

Porque concibo a la educacion indigena como un espacio donde todos los nifios
hablantes de una lengua indigena nahuatl, pueden socializar sus conocimientos y
experiencias, tanto del contexto familiar como comunitaria, aprender a leer y escribir
en su propia lengua, visualizar la importancia que tiene con otras lenguas y grupos

sociales, concebir a la lengua como identidad propia y como parte de su cultura.

También es muy pertinente tener en claro, que alfabetizar no es lo mismo que ser o
tener una educacion bilingle, pues el primero de ello sélo se enfoca en ensefiar a
leer y escribir en su lengua materna del nifio, limitAndose a descifrar pequefios textos
0 palabras, mientras el segundo, implica el buen uso de ambas lenguas de estudio
(nahuatl y espafiol), para comprender y producir textos diversos. Entender que con

su lengua materna, puede realizar un sin fin de actividades de la vida cotidiana y asi

2 Presentacion.Lengua Indigena. Parametros Curriculares.pag.7.DGEI.SEP.Primera edicion, 2008.

27 . . . . .2 .. . e
Lineamientos Generales. Lineamientos Generales para la Educacion Intercultural Bilinglie para las Nifas y los

Nifios Indigenas. Pag.12. DGEI.SEP. edicidon, 1999.
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como utilizar en los diversos campos de formacién, ejes teméaticos y préacticas
sociales de lenguaje, para el lograr las competencias y el perfil de egreso de su

educacion basica.
3.2. Las ciencias naturales en la educacion primaria.

Para el alumno, hablar de ciencias naturales, implica saber y conocer sobre la
naturaleza, empezando por la mas cercana y familiar, por ejemplo: las plantas, los
arboles, los animales silvestres y caseras, el agua, suelo, los cerros, las montafas,
el sol, la luna, las estrellas, el clima, los organismos y microorganismos, las
enfermedades recurrentes en la humanidad, algunas funciones del cuerpo humano,

asi también de los beneficios y consecuencias de los alimentos.

También, saben y conocen desde el contexto familiar y social, que los cerros, las
montafias, el agua, el sol, las estrellas, la luna, las plantas, los alimentos, arboles, los
animales, etc., tienen poder y propiedades curativas que el ser humano ha
aprovechado desde tiempos remotos y que estos siguen vivas en la familia. (Por
ejemplo, para la siembra y cosecha, siempre se guian por la fase lunar, para curar la
vesicula es utilizada el cabello del elote y el chote, para cura del espanto o susto y
mal aire, acuden a rios Yy cerros, utilizando algunas plantas medicinales y sin faltar

los alimentos que se ofrecera para el retiro del mal en la persona).

Para los alumnos, el eclipse, el dia, la noche y el cambio de clima durante el afio,
saben que es a consecuencia de la rotacion y traslacién de la tierra alrededor del sol.
Aungue existen temas que no asimilan en su totalidad, como los ciclos hidrolégicos y
estados del agua, las funciones especificas de los érganos en el cuerpo humano,

clasificacion de los alimentos, la reproduccion sexual, etc.

La idea y vision de los padres de familia en cuanto al desarrollo de los temas o
contenidos de aprendizaje de las ciencias naturales en el saldén de clases con sus
hijos, va encaminados en conocer y aprender las partes de una flor, las plantas, la

germinacion de las semillas, construccién de hortalizas, la cadena alimenticia, la
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clasificacion de la basura, la reproduccion de los animales, ir de visita a los arroyos,

recolectar algunas plantas, etc.

Argumentan, que los contenidos, la forma de ensefar y aprender no cambian, sélo
cambia la pasta de los libros y los maestros, pero no es posibles que vean con mas
detalles sobre la reproduccion sexual de los seres humanos, ya que perjudica la
forma de pensar y de actuar de los alumnos, ademas no estédn en edad para conocer
las partes del aparato reproductor masculino- femenino, y sus funciones especificas

de cada una de ellas, pues todo ello lo sabran en su tiempo y momento.

Pero también son interesantes las ciencias naturales, ya que se conocen y se
aprenden una infinidad del mundo natural, desde la vida de una planta, de un ser
humano, de un animal silvestre, asi como casera, todo lo relacionado con la propia
naturaleza, y sobre todo en su uso y cuidado de la misma para las generaciones

futuras.

Hablando en el ambito de desarrollo humano y cuidado de la salud, el alumno sabe,
para que haya un nacimiento es precisa la participaciéon de la madre y del padre
(creacidbn de la concepcién), y que a partir de nacimiento es necesario la
alimentaciéon para su crecimiento, iniciando con leche materna (calostro), para

después pasar con los alimentos que apoyen en su desarrollo corporal y biolégico.

Ha aprendido desde el seno familiar, asi como en la escuela, que los alimentos son
indispensables para vivir, crecer y tener energia para realizar actividades de la vida
cotidiana, y saben que tienen vida, por ello de la importancia del cuidado para su
crecimiento, tal como sucede con un nifio que necesita del cuidado de los padres
para crecer Yy ser independiente, pasa lo mismo con los alimentos que cultivan y
consume en su dieta, pues antes de sembrar se selecciona la semilla o grano,
después se hacen las limpias necesarias, se cosecha cuando la luna esta en su fase

menguante y de una manera participan en estos procesos.

Por ende sabe y conoce todo el proceso que se requiere para producir sus propios

alimentos, ya que interactia directamente con las actividades de los padres, entiende
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gue para vivir necesitan producir alimentos, aunque exista la duda de que cantidad
es pertinente consumir cada producto, los beneficios que proporciona y grupo al que

pertenece en el plato de bien comer.

Para el maestro tradicional, la ensefianza de las ciencias en la educacion primaria,
es meramente memoristico, pues sélo se trata de contestar cuestionarios, realizar
experimentos de manera empirica, aprender conceptos, copiar en la libreta temas
seleccionadas por el docente, avanzar en el desarrollo de los contenidos didacticos,
sin que ello tenga éxito en el proceso de aprendizaje de los alumnos.

Para algunas personas, las ciencias naturales no es una asignatura que tenga
mucha relacion con la sociedad e importante, pues argumentan que los alumnos no
seran cientificos en vida futura o en su caso particular no se especializaran en un

tema especifico en estas alturas de su educacion.

De la concepcion o la visién que da cada actor de la educacion con referencia a las
ciencias naturales en la educacion primaria, es preciso conocer el enfoque y el perfil
de egreso de los alumnos en el campo de la naturaleza, por ello, el programa de
estudios 2011, senala, “el enfoque se orienta a dar a los alumnos una formacion
cientifica basica a partir de una metodologia de ensefianza que permita mejorar los

procesos de aprendizaje™®.

Donde compare los conocimientos empiricos y cientificos a partir de la observacion,
analisis, discusion y reflexion de sus experimentos, por ello, se espera el logro del
siguiente perfil de egreso: “Promueve y asume el cuidado de la salud y del ambiente
como condiciones que favorecen un estilo de vida activo y saludable. Aprovecha los
recursos tecnolégicos a su alcance como medios para comunicarse, obtener

informacién y construir conocimiento” *°

28 Enfoque didactico. Programas de Estudio 2011.pag. 87. Guia para el maestro. Educacion

Basica.Primaria.Cuarto Grado.SEP.Primera edicién, 2011.
* perfil de Egreso de la Educacidn Basica.Plan de estudios 2011.pag.44.Educacion Basica.Cuarto
Grado.SEP.Edicion 2011.
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3.3. El papel del docente ante la formacidén de habitos alimenticios

en la escuela.

El maestro del siglo XXI no s6lo debe estar dotado de conceptos bésicos de las
ciencias naturales, pues el hecho de conocer que la reproduccion de las plantas
surge a partir de la polinizacion de los insectos, la existencia de los seres humanos
parte de la concepcion de un hombre y una mujer, que el agua se compone de tres
estados naturales, existen 4 fases de vida en los seres vivos, que el alimento es un
elemento indispensable para la existencia de la humanidad, eso no garantiza un
aprendizaje integral en los alumnos, pues, para que exista un aprendizaje
significativo, el educando debe aprender a aprender a partir de la experimentacion,
observacion, andlisis y reflexidon de los hechos, los conocimientos previos sean un
motor para la adquisicién del nuevo aprendizaje, el docente se vuelva un gestor, una

guia, un coordinador y un mediador dentro proceso de ensefianza-aprendizaje.

Y en cierta forma estoy de acuerdo con lo que dice el autor lzquierdo Aymerich
Merce en su texto “La profesionalidad del docente se manifiesta en la capacidad de
organizar un escenario en el cual se aprende la ciencia que se ensefa determinada
con una finalidad educativa, mediante un complejo proceso de transposicidn o
reconstruccion didactica (Gundem, 2000). (No se trata de continuar con aquello de
que la letra con sangre entra, ni pensar que la didactica de las ciencias puede

ofrecer recursos para tragar cualquier cosa)™

, en otras palabras, no se trata de
ensefiar las ciencias naturales como tradicionalmente se aprendié, sino que es
necesario cambiar los estilos de ensefianza., ya que ‘la clase tradicional se centraba
en los libros de texto hasta el punto de confundir los conocimientos cientificos

escolares con el contenido del libro; la clase actual ha de centrarse en la creaciéon de

30 IZQUIERDO, Aymerich, Merce. Hacia una teoria de los contenidos escolares en ensefianza de la ciencia. Guia
de trabajo: introduccién al campo del conocimiento de la naturaleza. Pag. 74.plan 90.UPN.SEE.EDicion 2010.
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lenguaje honesto, con el cual se piensa y se actua, para poder comprender lo que es

realidad el lenguaje cientifico™*

Conceptualizando de manera personal lo que argumenta el autor y enfocando al
campo del quehacer docente, es preciso considerar los parametros del proceso de
ensefianza-aprendizaje a través de los interrogativos: que voy a ensefiar (contenido),
para que voy ensefar (actitudes), como voy ensefiar (estrategias), Que voy a evaluar
(Ensefianza-aprendizaje). Lo que se pretende es de visualizar los conocimientos y
aprendizajes que las alumnas y alumnos adquieran dentro del aula didactica tenga

consecuencia positiva para su desarrolla integral y profesional.

Por ende, la educacion actual, no se pretende que las nifias y los nifios memoricen la

informacion y que el conocimiento de las ciencias sea de manera emperica.

Por lo que el autor GUTIERREZ Velazquez Juan Manuel afirma, que “la ciencia no
solamente es lo que ya sabemos, sino el conjunto de métodos y procedimientos para
averiguar lo que todavia no sabemos”. “Al usar una concepcion correcta de ciencia
en la ensefianza de la misma, nuestros alumnos no solamente adquiririan
conocimientos, sino que desarrollaran habilidades, destrezas, actitudes, capacidades
gue les permitan obtener y usar nuevos conocimientos y no solamente de los libros,

sino de los hechos, de la realidad™?
3.4 La naturaleza del aprendizaje del nifio segun Piaget.

Es eminentemente aceptable, que ninguna persona aprende a caminar, hablar,
interactuar de manera aislada en la sociedad, pues, desde que nace el ser
humano, siente la necesidad del calor maternal, para sentirse protegido, identificando

el aroma maternal.

3 IZQUIERDO, Aymerich, Merce. Hacia una teoria de los contenidos escolares en ensefianza de la ciencia. Guia
de trabajo: introduccién al campo del conocimiento de la naturaleza. Pag. 74. plan 90.UPN.SEE.EDicion 2010.

3 GUTIERREZ Veldzquez Juan Manuel. Reflexion sobre la ensefianza de las ciencias naturales .Guia: Introduccion
al campo del conocimiento de la naturaleza. pag. 129. Plan 90. UPN.SEE. edicién ,2010.
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Dentro del mismo desarrollo biolégico, el alumno adquiere aprendizajes de acuerdo a
su desarrollo cognitivo, todo ello a través de la imitacion concreta o real, por lo que
es pertinente considerar lo que afirma Jean Piaget, sefialando la existencia de dos

“

tipos de conocimientos, “el conocimiento logico — matematico (de caracter
eminentemente enddgeno), y el conocimiento emperico(de caracter eminentemente

exogeno).

El desarrollo del conocimiento del nifio, al estar en contacto con los demas, es decir,
integrantes de su familia, amigos y comparieros de escuela, cuando ya se encuentra
en edad escolar. Empieza a cuestionar lo que observa a su alrededor, pero también
de lo que escucha, ademas de poner en duda o la necesidad de querer conocer mas
a fondo acerca de lo que los adultos afirman. Jean Piaget considera que “cuando se
interroga a los nifios, principalmente antes de los 7-8 arios, ocurre frecuentemente...
que se divierten con el problema planteado e inventan una solucién simplemente
porque les agrada” (PIAGET, 2008)

Asi se puede deducir que los nifios aprenden constantemente a medida que
desarrollan su cognicién, a su vez por lo que observan a su alrededor y a través del

contacto directo que tienen con el medio que lo rodea.

Dentro de la formacion académica, el aprendizaje del alumno no solo dependera del
quehacer cotidiana del docente, en cuanto a la presentacion de su planificacion, sus
acciones, estrategias, métodos, técnicas e instrucciones, para el desarrollo del
contenido, pues, también interviene otros factores que posibilitan o limitan su
desarrollo cognitivo, como, las condiciones sociales, naturales y culturales en el
que vive el propio alumno, asi mismo de la dotacion de genes para su desarrollo y

adaptacion al medio ambiente.

Todos estos factores nunca estan ausentes en la formacién del individuo, pues forma
parte de todo su procesos de vida, ademas, contribuye en su aprendizaje, como lo
expresan los autores Jean Piaget, Brunner y Lev Vygostky, “el desarrollo consiste en

cambios cualitativos en el conocimiento infantil, cambios en el modo en que los
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nifios piensan y hablan™3, en cierta forma, el conocimiento va inmersa con el
lenguaje, porque a través de ella, se expresa lo que se siente, se piensa y se

visualiza, siempre con el apoyo del pensamiento.

En todo momento, la naturaleza es inevitable para el desarrollo de todo ser vivo y en
especial en el ser humano, ademas de la interaccion social, por lo que el autor
Chomsky y Piaget, sostienen que “el lenguaje o cualquier otra capacidad cognitiva
como la memoria, surge como una propiedad universal de los individuos™*, en el
sentido que el conocimiento se da en todas partes y en todos los seres humanos,
sea de forma &ulica o familiar, es como un poder que esta en el interior de toda

persona, pero para gue se active, es necesario la interaccién con sus semejantes.

Para el autor Brunner, aclara, “el nino necesita dos fuerzas para aprender a usar el
lenguaje. “Una de ellas es equivalente al dispositivo de adquisicién del lenguaje
innato y es una fuerza interna de “empuje, que no lleva por si sola a aprender el
lenguaje. La otra fuerza “setira”. Se trata de la presencia de un ambiente de apoyo

que facilite el aprendizaje del lenguaje™

3.5 La importancia de la recuperacion de los conocimientos previos

y su aportacion para el aprendizaje en la escuela.

Es importante saber, que dentro de una formacion académica en los alumnos, llenar
de material didactica en el salén de clases con imagenes de productos o alimentos
publicitarios, atiborrar de conceptos, practicar experimentos empiricos, indagar por
indagar sin el logro un aprendizaje esperado, asi mismo, en la presentacion de una

planificacion descontextualiza, conlleva a una desconexion entre el alumno y el

. SEPULVEDA Gastén. Interculturalidad y construccion del conocimiento. Guia de trabajo: Desarrollo del nifio
y aprendizaje escolar.pag. 133. Plan 90. UPN.SEE. Edicién 2010.

** E. SEPULVEDA Gastén. Interculturalidad y construccion del conocimiento. Guia de trabajo: Desarrollo del nifio
y aprendizaje escolar.pag. 133. Plan 90. UPN.SEE. Edicién 2010.

*> BRUNNER. Las teorfas de Brunner.Guia:El desarrollo del nifio y aprendizaje escolar. Pag. 134. plan 90.
UPN.SEE.edicion 2010.
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contenido de aprendizaje (sujeto-objeto). En primer lugar los medios masivos como
la television, la radio y el periodico, solo anuncian productos industrializados con el
anico objetivo de vender o generar mas capital, llamando la atencién del publico, sin

gue ellos se preocupen por el bienestar y la salud social.

Por lo que es indispensable como maestro de grupo en presentar material didactico
acorde al contexto social del alumno, por ejemplo, el dibujo de una naranja, rdbano,
zanahoria, chayote, limén, platano, huevo, una gallina, pescado, calabaza, vainas de
frijol, mazorcas de maiz, tomatillos, etc. Con ello, facilitar el proceso de ensefianza-

aprendizaje en los discentes, porque se parte de algo familiar.

Pues es de saber, todo alumno no aprende cosas nuevas sin la intervencion del
conocimiento previo adquirida desde el seno familiar, entre pares y de la interaccion
con la misma social, por ello, coincido con lo que dice el autor Vygotsky donde
“considera los aprendizajes como un proceso personal de construccion de nuevos
conocimientos a partir de los saberes previos (actividad instrumental), pero
inseparable de la situacién en la que se produce™®, en otras palabras, nunca se
excluye del espacio geografico donde se forma el alumno, desde su lengua de
comunicacién, habito alimenticio, cosmovision del mundo natural, porque todo ello,

forma parte de su cultura.

Por ello, para que exista un verdadero aprendizaje en los alumnos, es pertinente
considerar todo los simbolos de la naturaleza representativos en la salud y signos
de vida, a través de la alimentacion, puesto que no se puede presentar un menu del
plato del bien comer, mediante productos que no sean palpables por el propio
alumno, por ende, el aprendizaje significativo solo se logra partiendo de lo concreto y

realidad del nifio.

Hablando en cuestién de la preparacion de un menud, no es pertinente que aun
alumno se exija la explicacion sobre la elaboracién de una sopa marucha, queso

Oaxaca, salchichas, sardinas enlatadas, etc., pues, dentro de su entorno familiar y

3 ROJAS, Lamas Héctor. Aprendizaje situado: La dimensidn sociocultural del conocimiento. Guia.Desarrollo del
nifio y aprendizaje escolar. Pag. 89. UPN. SEE.Mexico 2010. Edicidn 2010. Plan 90.
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social, estos productos solo llegan a consecuencia de la globalizacién industrial y de
las tiendas comunitarias, sin tener conocimientos sobre los beneficios y
consecuencias en el consumo, en otras palabras esta fuera de su alcance en el

conocimiento y aprendizaje de su elaboracion.

Como se anticipaba en parrafos anteriores, no puede existir aprendizajes auténticos,
sino se parte desde los cimientos de los alumnos que tienen en relacién a la nueva
informacion presentada, tal como lo precisa el autor Jonh Dewey, “El punto de
partida de toda experiencia educativa son las experiencias previas y los
conocimientos que todo nifio o joven trae consigo™’ estas son las pautas centrales
gue se debe considerar para el desarrollo de toda actividad académica y logro de
los aprendizajes esperados y competencias en el alumnado, dentro de una

planificacion didactica.

También, dentro de su teoria de aprendizaje significativo de David Ausubel, afirma,
“el aprendizaje experiencial plantea la necesidad de relacionar el contenido por

”38 por ejemplo, si se le pregunta al alumno de

aprender con las experiencias previas
¢como se desarrolla una planta de maiz?, ¢Qué otros alimentos se puede obtener
del maiz?, por ende el discente no tendra dificultad para responder a estos

cuestionamientos, pues forma parte de su contexto social.

7 JONH, Dewey. La perspectiva experiencial Deweyniana: Aprender haciendo y el pensamiento reflexivo.
Principios educativos de la perspectiva experiencial, reflexiva y situada.guia.Organizacion de actividades para el
aprendizaje. UPN. Plan 90.SEE. México 2010. Edicién 2010.pag. 30

*®* DAVID Ausubel. La perspectiva experiencial Deweyniana: Aprender haciendo y el “pensamiento reflexivo.
Principios educativos de la perspectiva experiencial, reflexiva y situada, Guia: Organizacién de actividades para
el aprendizaje. UPN,. Plan 90. SEE. México 2010. Edicién 2010. Pag. 30.

59



CAPITULO IV. ESTRATEGIA METODOLOGICA DIDACTICA.

La estrategia didactica, surge a partir de la observacion, analisis y reflexion de los
alimentos que consumen cotidianamente los alumnos en la hora del receso, asi
también de los beneficios que brinda cada uno de los productos para su desarrollo
bioldgico, fisico y cognoscitivo, como del impacto en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Y la titulo: “El consumo de los productos basicos de la comunidad
en el plato del bien comer una estrategia metodolégica didactica para el habito

de una alimentacién equilibrada”

Pues el hecho de ingerir alimentos sin ninguna tabla de valor nutritivo, no ayuda en lo
absoluto para el organismo, desarrollo de potencialidades y mantenimiento de
energia en la realizacion de un sinfin de actividades. Por ello, la importancia que los
alumnos no soOlo se apropien de los conceptos del plato del buen comer, sino
también tomen conciencia y practiqguen buenos hébitos alimenticios, pues dentro del
contexto social puede encontrar productos frescos que se producen en el campo,
como el chayote, la zanahoria, la verdolaga, entre otras, y mas nutritivas que
garantizan un desarrollo pleno, saludable, como provechoso en su formacién

académico personal.

Para ello, para el logro del objetivo, aprendizaje esperado, asi como de la practica
de una alimentacién saludable en los alumnos, la estrategia didactica, se desarrollé
en 8 sesiones, todo a través de una secuencia de didactica. El objetivo principal, que
los escolares se apropien y practiquen el balance de los tres grupos de alimentos en
su dieta, el valor nutritivo y beneficios, producto que se consumen en cantidad y
limitaciones, asi también de las enfermedades y riesgos que causa una mala

alimentacion



4.1. Planeacion general de la estrategia didactica.
Asignatura: Ciencias naturales

Bloque |

¢ Como mantener la salud? Fortalezco y protejo mi cuerpo con la alimentacion y la

vacunacion. Plan y prog.pag.104.
Ambito.

El ambiente y la salud, la tecnologia, el conocimiento cientifico. Libro de C.Naturales,
Cuarto grado. pag. 83.

Contenidos:

¢, Como mejoro mi alimentacion?

-Plato del bien comer, los grupos de alimentos y su aporte nutrimental.

-Toma de decisiones conscientes encaminadas a mejorar la alimentacion personal.

-Dieta equilibrada e inocua: consumo moderado de alimentos con una proporcion
adecuada de nutrimentos y libre de microorganismos, toxinas y contaminantes que

afectan la salud.

-Caracteristicas del agua potable, libre de sabor, color, olor y microorganismos.

Programas de estudios 2011. Pag.104.
Propdésito.

Practique habitos saludables para prevenir enfermedades, accidentes y situaciones
de riesgo a partir del conocimiento de su cuerpo. Programas de estudios
2011.pag.82.

-Participe en acciones de consumo sustentable que contribuyan a cuidar el medio

ambiente.
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Aprendizajes esperados:

-Compara los alimentos que consume con los de cada grupo del plato del bien

comer, y su aporte nutrimental para mejorar su alimentacion.

-Explica las caracteristicas equilibradas e inocuas de la dieta, asi como las del agua
simple potable. Programas de estudios 2011.pag.104.

Competencias que se favorecen
-Comprension de fendmenos y procesos naturales desde la perspectiva cientifica.

-Toma de decisiones informadas para el cuidado del medio ambiente y la promocion

de la salud orientadas a la cultura de prevencion.

-Comprension de los alcances y limitaciones de la ciencia y del desarrollo tecnolégico

de diversos contextos. Programas de Estudio 2011.pag.104.
Estandares curriculares a trabajar.
-Conocimiento cientifico.

A).- Identifica las caracteristicas de una dieta correcta y su relacion con el

funcionamiento del cuerpo humano.
-Aplicaciones del conocimiento cientifico y de la tecnologia.

A).-Explica algunas causas que afectan el funcionamiento del cuerpo humano y la

importancia de desarrollar estilos de vida saludable.
-Habilidades asociadas a la ciencia

A).- Realiza y registra observaciones de campo y analiza esta informacion como

parte de una investigacion cientifica.

B).- Aplica habilidades necesarias para la investigacién cientifica, responde

preguntas o identifica problemas, revisa resultados, registra datos de observaciones

62



y experimentos, construye aprueba o rechaza hipétesis, desarrolla explicaciones y
comunica resultados. Programas de Estudio 2011.Pag.86.

Recursos didacticos y materiales de apoyo.
-Programas de estudio 2011.

-Libro del alumno: ciencias naturales 3° grado.
-Libro del alumno: ciencias naturales 4° grado.
-Libro del alumno: ciencias naturales 5° grado.

-La salud empieza por la mesa (cuaderno de actividades alimentarias para madres

de familia).

-La nutricion de la familia (los libros de mama 'y papa).
-Carpeta de apoyos didacticos para la orientacion alimentaria. (Salud).
-Papel corrugado

-Papel bond.

-Hojas blancas.

-Internet

-Cuaderno del alumno.

-Colores.

-Marcadores

-Cartulina.

-Libros de la biblioteca de aula y escolar.

-Cinta adhesiva

63



-Regla y metro.

-Folletos del plato del bien comer.

-Recortes de imagenes de los tres grupos de alimentos.
-Pintarron.

Duracion en el desarrollo de la estrategia metodologica didactica: del 27/04/2015 al
25/05/2015.

Evaluacion
-Nocién oral y escrito sobre el concepto de:

¢, Qué es el alimento? ¢De dbénde proviene el alimento? ¢Por qué es importante el

alimento?

-Registro en una tabla de doble entrada sobre los alimentos que consume durante un

dia, asi mismo de lo que toman.

-Investigacion y elaboracién en el cuaderno de diario y hojas blancas, el plato del

bien comer.

-Anotaciéon en una tabla de tres entradas, sobre el registro de alimentos que realizo
en un primer momento, agregando en la dltima columna la palabra ingredientes que

se utilizan para preparar los alimentos.

-Comparaciéon del menu registrado de un dia, con el plato del bien comer, al mismo

tiempo observar y registrar el grupo al que pertenece cada producto o alimento.

-Registro en la libreta de diario, sobre las enfermedades que causan a partir de la

mala alimentacion.

-Elaboracion de  tripticos y pancartas para fomentar el buen héabito de la

alimentacion.
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-Aplicacion de lo aprendidito a partir de la preparacion de un menu, partiendo de los
tres grupos de alimentos, participando en ello, los propios alumnos, padres de

familia y docente de grupo.

Practica y fomento de la: heteroevaluacion, evaluacién, autoevaluacion en los

alumnos.

4.2. Rescate de los conocimientos previos en los alumnos de cuarto grado.

Considerar los conocimientos previos de los alumnos dentro del proceso de
ensefianza-aprendizaje es de suma importancia para la adquisicion del nuevo
conocimiento, por lo consiguiente, si hablamos de la alimentacion, es preciso
indagar en el educando que tanto sabe del tema, como lo sabe y por qué sabe, por
lo que es importante considerar lo que la autora Cubero Rosario nos dice en su texto,
“‘como podemos explorar las concepciones de los alumnos "Mediante dibujos, formas
verbales orales o0 escritas es como los nifios muestran sus concepciones, no se
muestra de forma evidente...se implementan diferentes maneras para explorar las
ideas de los nifios, desde cuestionarios hasta registros de expresiones de los nifios
dentro del aula” *°.Para tal efecto, hago uso del cuestionario, con la finalidad de
indagar que tanto conocen de los alimentos que consumen cotidianamente en sus
hogares, a través de los siguientes topicos:

1.- ¢ Qué alimentos tenemos en casa? (expresion libre)(oral y escrita)

2.- ¢, Qué desayunaron hoy?

3.- ¢ Qué tenia su comida?

4.- ¢Qué alimentos se producen o se cultivan en su comunidad?

5.- ¢, Qué alimentos cultiva tu papa?

6.- ¢ Sabes en que nos ayudan o nos favorecen las verduras?

7.- ¢ Sabes en que nos ayudan o nos favorece las frutas?

3 CUBERO, Rosario (2009), Como trabajar con las ideas de los nifios. Ed. Lada. Guia: El desarrollo de estrategias
didacticas para el campo del conocimiento de la naturaleza.pag.225. 72 semestre.UPN. plan 90.SEE. México
2010
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8.-¢, por qué es importante el agua en los seres vivos?

9.- ¢ D6nde encontramos el agua?

10.-¢ Qué pasara si no tomamos agua.

Una vez aplicado los 10 tépicos en relacion al conocimiento previo de los alimentos
en los alumnos del grupo, el dia 06 de mayo del 2015, se obtuvo los siguientes
resultados.

-Pregunta numero uno: 3 alumnos coinciden con la respuesta y 14 respondieron de
manera diferente

-Segundo cuestionamiento: 5 alumnos presentan la misma respuesta y 12 no.
-Tercera pregunta: no hubo coincidencia en la respuesta.

-Pregunta nimero cuatro: Se presentan 6 respuestas iguales y 11 con visiones y
concepciones diversas.

-T6pico numero cinco: existen 5 respuestas iguales y 12 con diversos criterios.
-Pregunta seis: solo coinciden 3 alumnos en sus respuestas y 14 con diferentes
concepciones.

-Topico siete: presentan 5 alumnos con respuestas similares y 12 con criterios
diferentes

-Pregunta numero ocho: Existe 6 respuestas iguales y 11 con diferentes
concepciones.

-Cuestionamiento niUmero nueve: se presentd 7 coincidencias en la respuesta y 10
con respuesta diferente.

-Ultima pregunta: coinciden en su definicién de acuerdo al topico a 7 alumnos y 10 la

hacen de manera diversa.

Para ello, la realizacibn de la categorizacion en las respuestas hechas por los
alumnos, me brinda la oportunidad y facilidad, para que a partir de ello realice la
planificacion de la estrategia metodologica didactica general y la secuencia
didactica, con la finalidad de consolidar el conocimiento sobre el buen habito

alimentacion. Y para conocer el resultado obtenido en cada uno de los tépicos, hago
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el uso de la lista de cotejo, para un mejor andlisis y reflexion dentro del proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Numero de| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
preguntas hecha

en los alumnos

Coincidencias en| 3 5 0 6 5 3 5 6 7 7

las respuestas.

Concepciones 14 12 17 11 12 14 12 11 10 10
diversas a las

preguntas.
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4.3. Desarrollo de la estrategia metodoldgica didactica por sesiones.

Escuela Primaria Bilingue “Felipe Garcia” C.C.T. 13DPB0604Q. Localidad: Chalingo,
Municipio: Huautla, Estado: Hidalgo. Sector Escolar numero: 04. Zona escolar de

Primaria Indigena no. 036.

Planificacion didactica

Sesién nimero 01. La alimentaciéon de mi casa

Grado: Cuarto grado grupo “A”. Fecha de aplicacion: 13-05-2015.

Asignatura: Ciencias Naturales
Bloque |

¢, Como mantener la salud? Fortalezco y protejo mi cuerpo con la alimentacién y la

vacunacion.

Ambito.

El ambiente y la salud, la tecnologia, el conocimiento cientifico.
Contenido.

¢, Como mejoro mi alimentacion?

-Plato del bien comer, los grupos de alimentos y su aporte nutrimental.

Proposito: Practique habitos saludables para prevenir enfermedades, accidentes y

situaciones de riesgo a partir del conocimiento de su cuerpo.

Aprendizajes esperados:

-compara los alimentos que consume con los de cada grupo del plato del bien comer,

y su aporte nutrimental para mejorar su alimentacion.
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Competencias que se favorecen:

Comprension de fenémenos y procesos naturales desde la perspectiva cientifica.-
Toma de decisiones informadas para el medio ambiente y la promocién de la salud

orientados a la cultura de prevencion.
Estandares curriculares a trabajar:
-conocimiento cientifico.

a).- ldentifica las caracteristicas de una dieta correcta y su relaciéon con el

funcionamiento del cuerpo humano.
-habilidades asociadas a la ciencia.

a).- Realiza y registra observaciones de campo y analiza esta informacibn como

parte de una investigacion cientifica.

b).- Aplica habilidades necesarias para la investigacion cientifica, responde
preguntas o identifica problemas, revisa resultados, registra datos de observaciones
y experimentos, construye aprueba o rechaza hipoétesis, desarrolla explicaciones y

comunica resultados.
Actividad didéctica: inicio.
-iniciar la sesion cantando con todos los presentes: el cantito del elotito.

-Preguntar a los alumnos si conocen y saben cémo se dan los elotes, también, de los

cuidados que necesitan.

-Preguntar a los alumnos, quien han comido un elote y que mas se puede hacer con

el elote.
-Cuestionar a los discentes, si consideran que el elote es un alimento.
-Indicar a los alumnos que expliquen de manera oral ¢Qué es el alimento?

-¢ Para qué sirve el alimento?
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-Invitar a los alumnos que mencionen o nombren algunos alimentos que tiene en

casay ¢ Como son?

-Explicar de donde vienen los alimentos que tiene en casa.

-Explicar si sabe como se da o se reproducen los alimentos que tienen en casa.
Actividad didéactica: Desarrollo.

-Formar 3 equipos de trabajos: dos equipos de 6 integrantes y uno de 5 elementos

Ccomo maximo.

-Indicar a los equipos de trabajo, que formulen en la libreta la siguiente pregunta y
den respuesta con sus propias palabras: ¢Qué es el alimento?, ¢para qué sirve en
los seres vivos?, al término de ella, compartan sus respuestas con el resto de los

equipos.

-Retroalimentar la participacion o exposicion de los equipos de trabajo: El alimento,
es el medio por el cual nuestro cuerpo recibe las sustancias nutritivas que son

indispensables para vivir, crecer, desarrollarse, moverse y mantenerse sano.

-Pedir a los discentes que escriban en el cuaderno los nombres de los alimentos
que tiene en casa y describa sus caracteristicas fisicas. (Lisas, asperas, duros,

blandos, colores naturales, etc.)

-Indicar que en el cuaderno y de manera individual, escriban los nombres de frutas

y verduras que consume en casa Yy de los beneficios que se obtienen de ellas.

-Indicar a los alumnos que compartan sus respuestas con el resto del grupo, para la
socializacion del conocimiento y valorizacién de los estilos de aprendizaje de cada

alumnado.

-Indicar los alumnos que registre en la libreta de diario, el mena o lonches que
consumieron en la hora del receso, asi también, de los alimentos e ingredientes

gue contenian en sus respectivos lonches.
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Actividad didéactica: Cierre-evaluacion.

-Indicar a los alumnos, en colectivo elaboren una definicion o concepto general
sobre la pregunta: ¢Qué es el alimento? Y ¢Para qué sirve el alimento en los seres

Vivos?, en especial en los seres humanos y lo plasmen en una cartulina.

-Indicar a los discentes que peguen la cartulina en la pared del salén de clases, con

el propdsito visualizar y familiarizarse con el concepto.

-Transcribir el concepto en el cuaderno de diario y retroalimentar, a través de la

investigacion individual.
Evaluacion:

-Correccion ortografica y reelaboracién del concepto de ¢Qué es el alimento? y su

importancia en los seres humanos.
-Registro del mend.

-La coevaluacion.

-Autoevaluacion

-Uso de la lista de cotejo.
-producciones escritas e imagenes.

-observaciones: indicar a los alumnos, de tarea lleven un registro de alimentos y

bebidas que consuman durante dos dias (-almuerzo —comida y cena.)
Recursos didacticos y material de apoyo.

-plan y programa de estudios 2011. Pag. 36

- cuaderno del alumno

-cartulina.

Método didactico.
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Uso del método inductivo. Partiendo de lo que el alumno saben y conocen, para

llegar a un nuevo aprendizaje.

Observaciones: En esta sesion de trabajo, observe que existen egoismos en los
alumnos, pues, los aventajados no quieren compartir sus experiencias con los de
lento aprendizaje, por ello, fue importante concientizar a los alumnos sobre la
importancia que tiene el del trabajo colaborativo, para aprender a aprender, y con
ello, formular y responder la pregunta encomendada.

Escuela Primaria Bilingue “Felipe Garcia” C.C.T. 13DPB0604Q. Localidad: Chalingo,
Municipio: Huautla, Estado: Hidalgo. Sector Escolar numero: 04. Zona escolar de
Educacion Primaria Indigena no. 036.

Planificacion didactica

Sesién nimero 02. Registro de menu de dos dias.

Grado: Cuarto grado grupo “A”. Fecha de aplicacion: 21-05-15.

Asignatura: Ciencias naturales
Bloque |

¢, Coémo mantener la salud? Fortalezco y protejo mi cuerpo con la alimentacién y la

vacunacion.

Ambito.

El ambiente y la salud, la tecnologia, el conocimiento cientifico.
Contenido.

¢, Como mejoro mi alimentacién?

-Plato del bien comer, los grupos de alimentos y su aporte nutrimental.

Proposito: Conozca la importancia nutrimental de los alimentos en los seres

humanos y los beneficios que brinda en el desarrollo de las actividades cotidianas.
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Aprendizajes esperados:

-compara los alimentos que consume con los de cada grupo del plato del bien comer,

y su aporte nutrimental para mejorar su alimentacion.
Competencias que se favorecen:

-Comprension de fendmenos y procesos naturales desde la perspectiva cientifica.-
Toma de decisiones informadas para el medio ambiente y la promocién de la salud

orientados a la cultura de prevencion.
Estandares curriculares a trabajar:
-conocimiento cientifico.

a).- ldentifica las caracteristicas de una dieta correcta y su relaciéon con el

funcionamiento del cuerpo humano.
-habilidades asociadas a la ciencia.

a).- Realiza y registra observaciones de campo y analiza esta informacibn como

parte de una investigacion cientifica.

b).- Aplica habilidades necesarias para la investigacion cientifica, responde
preguntas o identifica problemas, revisa resultados, registra datos de observaciones
y experimentos, construye aprueba o rechaza hipétesis, desarrolla explicaciones y

comunica resultados.
Actividad didactica: inicio.

-Indicar a los alumnos que a través de la dinamica de la papa caliente, Expliquen,
¢ Qué es el alimento?, ¢Cuales son los beneficios que aporta en los seres vivos

mencionen y en especial en los seres humanos?, ¢Qué desayunaron o almorzaron?

-Indicar a los alumnos que expliquen, qué creen que pasa con los niflos que no

desayunan o no almuerzan.
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-Registrar en el pintarron los comentarios de los alumnos con respecto al desayuno,

para su analisis y discusion.

-Pedir a los alumnos que vean bien el pintarron y encuentren los alimentos que se

repiten y expliqguen porgque sucede.
Actividad didéactica: Desarrollo.

-Integrar 4 equipos de trabajos: tres equipos de 4 elementos y uno de 5 como

maximo.

-Indicar a los alumnos que socialicen sus registros de alimentos y bebidas que

elaboraron de tarea. (Equipos de trabajos).

-Proporcionar a cada equipo de trabajo una copia del plato del bien comer e indicar
gue visualicen la imagen, chequen sus registros anotados en la libreta con los tres

grupos de alimentos del plato del bien comer. (Ubiquen los alimentos en cada grupo).

-Proporcionar a los discentes una hoja blanca con tres entradas, para que en
equipos de trabajos separen los alimentos e ingredientes, como se indica:

Desayunos o almuerzos. Bebida Ingredientes

-Indicar a los equipos de trabajos, que una vez terminada la actividad, presentaran

sus trabajos con el resto del grupo escolar, para su socializacién y conclusion.

-Explicar a manera de retroalimentacién, que nuestra dieta la hacemos con lo que

comemos todos los dias. Cada persona tiene la suya y depende del lugar donde vive,

de la época del aio, de las costumbres de su familia, de su economia, de su religion,

de las fechas especiales y de sus gustos. La nutricion de la familia pag.9
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Actividad didéactica: Cierre-evaluacion.

-Pedir a los equipos de trabajo, en papel bond o cartulina pasen los trabajos
realizados y peguen en el salon de clases.

-Indicar a los alumnos, de manera individual elaboren una tabla de tres entradas y
separar los alimentos de su registro en ingredientes, como se realizé en equipos de

trabajos.

-Pedir al alumno, que dentro de la tabla de tres entradas, pinten de verde las frutas y

verduras, de rojo las leguminosas y de origen animal y de color naranja los cereales.

-Indicar a los alumnos que intercambien sus libretas de diario para su coevaluacion y

socializacion del aprendizaje.

-De tarea investigar y traer en la libreta los tres grupos de alimentos del plato de bien

comer.

Evaluacion:

-Elaboracion de la tabla de tres entradas en equipo de trabajo e individual.
Coevaluacion entre alumnos.

Heteroevaluacion.

Produccion y correccion ortografica en la lamina y cuaderno de diario.
-lista de cotejo.

Recursos didacticos y material de apoyo

-Programas de estudios 2011.

-pintarron

-marcadores.

-papel bond.
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-cartulina

-libreta del alumno.

-Copia del plato del bien comer.

Método didactico.

Uso del método inductivo. Empezar de lo mas facil a lo dificil.

Observaciones: el dia 21 de mayo se inicid con la sesion y tematica, pero no se
concluy6 ese mismo dia y se retomo el 25 la sesion. (Pendiente por reunion de
emergencia delegacional.25-05-15.28/05/15).

Escuela Primaria Bilingte “Felipe Garcia” C.C.T. 13DPB0604Q. Localidad: Chalingo,
Municipio: Huautla, Estado: Hidalgo. Sector Escolar numero: 04. Zona escolar de
Primaria Indigena no. 036.

Planificacion didactica
Sesioén nimero 03. El plato del bien comer. 25/05/2015

Grado:_Cuarto grado grupo “A”. Aplicacion:___ 25/05/2015

Asignatura: Ciencias naturales
Bloque |

¢, Como mantener la salud? Fortalezco y protejo mi cuerpo con la alimentacion y la

vacunacion?
Ambito.

El ambiente y la salud, la tecnologia, el conocimiento cientifico.
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Propdsito:

-El alumno conozca y se familiarice con el plato del bien comer, a través del juego de
la loteria de los tres grupos de alimentos.

Aprendizajes esperados:

-Compara los alimentos que consume con los de cada grupo del bien comer, y su

aporte nutrimental para mejorar su alimentacion.

-Explica las caracteristicas equilibradas e inocuas de la dieta, asi como las del agua

simple potable.
Competencias que se favorecen:
-Comprension de fendmenos y procesos naturales desde la perspectiva cientifica.

-Toma de decisiones informadas para el cuidado del medio ambiente y la promocion
de la salud orientada a la cultura de la prevencion.

Estandares curriculares a trabajar:
-Conocimiento cientifico.

A).-ldentifica las caracteristicas de una dieta correcta y su relacion con el

funcionamiento del cuerpo humano.
-aplicaciones del conocimiento cientifico y de la tecnologia.

A).-Explica algunas causas que afectan el funcionamiento del cuerpo humano y la

importancia de desarrollar estilos de vida saludable.
Actividad didactica: inicio.

-Indicar a todos los alumnos a través de la dinamica de la papa caliente, mencionen
algunos nombres de alimentos, verduras y frutas que se cultivan en su localidad y la

época.

77



-Pedir a los alumnos, mencionen las frutas y verduras que consumen en cantidad y

épor qué?

-Indicar al grupo escolar, mencionen productos de origen animal que consumen en

casay ¢ por queé lo hacen?

-Explicar a los alumnos: que el alimento es el medio por el cual nuestro cuerpo recibe
las sustancias nutritivas que son indispensables para vivir, crecer, desarrollarse,

moverse y mantenerse sano.
Actividad didactica: Desarrollo.

-Pedir los alumnos que de manera breve escriban algunos productos de los tres

grupos de alimentos del plato del bien comer.

-Reforzar el conocimiento de los alumnos, enfatizando que en realidad existen tres
grupos de alimentos, en el plato del bien comer (grupo 1. Verduras y frutas. Grupo 2.
Cereales y tubérculos. Grupo 3. Leguminosas y alimentos de origen animal).

-Formar tres equipos de trabajos. Dos equipos de seis elementos y unos de cinco

integrantes.

-Proporcionar a cada equipo de trabajo material de apoyo para identificar y
familiarizarse con los tres grupos de alimentos. (Carpeta de apoyos didacticos para la
orientacion alimentaria pag.12-21), e indicar que al término de la actividad realizaran

una exposicion sobre los tres grupos de alimentos.

-Proporcionar a cada equipo de trabajo, tarjetas y tablas de loteria de los tres grupos

de alimentos e invitar a jugar.

Indicar a un elemento de un equipo de trabajo a corear las tarjetas y el resto del
grupo juegue a la loteria de los tres grupos de alimentos, gana quien complete la

tabla sin equivocarse.
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Actividad didéactica: Cierre-evaluacion.

-Pedir a cada equipo de trabajo tracen tres columnas en un papel bond y peguen los
dibujos proporcionados de los tres grupos de alimentos de acuerdo al plato del bien

comer.(la salud empieza por la mesa pag.11).

-indicar a los alumnos que peguen sus respectivas laminas en la pared del salén de

clases.

-Pedir al alumnado, que realice la misma actividad en la libreta de diario, para seguir

estudiando en las siguientes sesiones de clases.

-De tarea, pedir a los alumnos que investiguen ¢qué es una dieta correcta?, ¢Cual

es la funcion de cada grupo de alimento en el organismo del ser humano?..
Evaluacion:

Evaluacion diagnostica sobre los tres grupos de alimentos.

La autoevaluacion.

La coevaluacion

Observacion directa en los equipos de trabajo, sobre el interés y trabajo colaborativo

gue se practica para llevar acabo las actividades del proceso de aprendizaje.
Producciones escritas y graficas (imagenes de los grupos de alimentos).
Lista de cotejo.

Portafolio de evidencias.

Libreta del alumno.

Recursos didacticos y material de apoyo:

Libros de textos gratuitos: tercero, cuarto y quinto grado.

Programas de estudios 2011.
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Plato del bien comer.

Guias: carpeta de apoyos didacticos para la orientacioén alimentaria-la salud empieza
por la mesa. La nutriciobn de la familia. Libretas del alumno, papel bon, colores,

pintarron.
Método didactico

-Aplicaciéon del método inductivo. Empezar desde el conocimiento previo del alumno,

para llegar al nuevo conocimiento.

Observaciones: se tiene que dar mas tiempo en el tratamiento del contenido de

aprendizaje, para la identificacién, conocimiento y familiarizacién del plato del bien

comer..
Planificacion didactica
Sesion nimero 04. Alimentos nutritivos vy alimentos chatarras.
Grado: Cuarto grado grupo “A”. Fecha de aplicaciéon: 27/05/2015.

Asignatura: Ciencias naturales
Bloque |

¢ Como mantener la salud? Fortalezco y protejo mi cuerpo con la alimentacién y la

vacunacion.

Ambito.

El ambiente y la salud, la tecnologia, el conocimiento cientifico.
Contenido:

¢, Como mejoro mi alimentacion?

-Plato del bien comer, los grupos de alimentos y su aporte nutrimental.

-Toma de decisiones conscientes encaminadas a mejorar la alimentacion personal
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-Dieta equilibrada e inocua: consumo moderado de alimentos y libres de

microorganismos, toxinas y contaminantes que afectan la salud.

-Caracteristicas del agua simple potable, libre de sabor, color, olor vy

microorganismos.
Propdsito:

Practique habitos saludables a partir del conocimiento y consumo de productos

nutritivos para el organismo.
Aprendizajes esperados:

-Compara los alimentos que consume con los de cada grupo del plato del bien

comer, y su aporte nutrimental para mejorar su alimentacion.

-Explica las caracteristicas equilibradas e inocuas de la dieta, asi como las del agua

simple potable.
Competencias que se favorecen:
-Comprension de fenbmenos y procesos naturales desde la perspectiva cientifica.

-Toma de decisiones informales para el cuidado del medio ambiente y la promocion

de la salud orientadas a la cultura de prevencion.

-Comprension de los alcances y limitaciones de la ciencia y del desarrollo tecnolégico

de diversos contextos.
Estandares curriculares a trabajar:
-Conocimientos cientificos.

A).-ldentifica las caracteristicas de una dieta correcta y su relacibn con el

funcionamiento del cuerpo humano.

-Aplicaciones del conocimiento cientifico y de la tecnologia.
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A).-Explica algunas causas que afectan el funcionamiento del cuerpo humano y la
importancia de desarrollar estilos de vida saludable.

-habilidades asociadas a la ciencia.

A).- realiza y registra observaciones de campo y analiza esta informacién como parte

de una investigacioén cientifica.

Actividad didéctica: inicio.

-Sondear a través de la lluvia de ideas, sobre los tres grupos de alimentos del plato
del bien comer y los productos presentes en cada caso.

-Preguntar al grupo escolar ¢ qué es una dieta?

-Anotar las respuestas de los alumnos en un papel bond y pegarlo en el salén de

clases.

-Explicar a los alumnos que nuestra dieta la hacemos con lo que comemos todos los
dias. Cada persona tiene la suya y depende del lugar donde vive, la época del afo,
de las costumbres de su familia, de su economia, de su religion, de las fechas

especiales y de sus gustos, (la nutricién de la familia pag. 13).

-Explicar de manera general, que una dieta correcta es aquella en que se consumen
alimentos de los tres grupos en el desayuno, en la comida y en la cena. (La nutricion

de la familia.pag.27.
Actividad didactica: Desarrollo.

-Explicar a los alumnos, la alimentacion debe ser inocua, esto significa que no debe
causarnos dafo, los alimentos y bebidas que consumimos no deben estar

contaminados con microorganismos. (C.N.5° gdo.pag.16).

-Formar 3 equipos de trabajos: dos de 6 elementos como maximo y uno de cinco, e
indicar que observen, analicen, reflexionen y comenten sobre la historieta que

presenta el libro de ¢.n.5° pag.19. Y den respuesta los cuestionamientos.
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-Indicar a los equipos de trabajo que pasen al frente del grupo escolar, para

compartir sus resultados con el resto de sus compaferos.

-Indicar a los equipos de trabajos, que tracen en un papel bond dos entradas, donde

escriban la siguiente frase: alimentos nutritivos de la region-alimentos chatarras.

-Pedir a los alumnos, registren en la libreta de diario los problemas que se presentan
cuando no se tiene una dieta correcta, como sugiere el plato del bien comer

(problema de sobrepeso y obesidad y las consecuencias).C.n.5° pag.20-21.22.23.24.
Actividad didactica: Cierre-evaluacion.

-Indicar a los discentes que enlisten en la libreta habitos alimenticios para una mejor

salud nutricional y corporal.

-Pedir al alumnado en general, en ampliar el concepto de dieta con el apoyo de la

informacion proporcionada durante el desarrollo de las sesiones anteriores.
-indicar a los equipos de trabajo, pasar en la lamina el menu elaborado.

-De tarea traer la funcién de los tres grupos de alimentos en el organismo del ser

humanao.

Evaluacion.

Participacion e interés en los equipos de trabajo.

Respuestas de los cuestionamientos, en relacién a la historieta.
-concepto de ¢Qué es la dieta?

-La coevaluacion.

-Heteroevaluacion.

Recursos didacticos y material de apoyo.

-Programa de estudios 2011.
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- Libro de texto del alumno. C.Naturales.Quinto grado
-Guia: La nutricion de la familia.

Sesion numero 05. Los micronutrientes de los alimentos.

Grado: Cuarto grado grupo “A”. Fecha de aplicacion: 01/06/2015.

Asignatura: Ciencias naturales
Bloque |

¢ Como mantener la salud? Fortalezco y protejo mi cuerpo con la alimentacion y la

vacunacion.

Ambito

El ambiente y la salud, la tecnologia, el conocimiento cientifico.

Contenido:

¢, Como mejoro mi alimentacion?

-Plato del bien comer, los grupos de alimentos y su aporte nutrimental.

-Toma de decisiones conscientes encaminadas a mejorar la alimentacién personal

-Dieta equilibrada e inocua: consumo moderado de alimentos y libres de

microorganismos, toxinas y contaminantes que afectan la salud.

-caracteristicas del agua simple potable, libre de sabor, color, olor vy

microorganismos.
Propdésito.

El alumno comprenda que los alimentos no solo proporciona energia para realizar
actividades cotidianas, sino también micronutrientes que el cuerpo necesita para

protegerse de algunas enfermedades.
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Aprendizajes esperados:

-Compara los alimentos que consume con los de cada grupo del plato del bien

comer, y su aporte nutrimental para mejorar su alimentacion.

-explica las caracteristicas equilibradas e inocuas de la dieta, asi como las del agua
simple potable.

Competencias que se favorecen:
-comprension de fendmenos y procesos naturales desde la perspectiva cientifica.

-Toma de decisiones informales para el cuidado del medio ambiente y la promocion
de la salud orientadas a la cultura de prevencion.

-comprension de los alcances y limitaciones de la ciencia y del desarrollo tecnoldgico

de diversos contextos.
Estandares curriculares a trabajar:
-Conocimientos cientificos.

A).-ldentifica las caracteristicas de una dieta correcta y su relacion con el

funcionamiento del cuerpo humano.
-Aplicaciones del conocimiento cientifico y de la tecnologia.

A).-Explica algunas causas que afectan el funcionamiento del cuerpo humano vy la

importancia de desarrollar estilos de vida saludable.
-habilidades asociadas a la ciencia.

A).- realiza y registra observaciones de campo y analiza esta informacion como parte

de una investigacion cientifica.
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Actividad didéactica: inicio.

-A través de una lluvia de ideas, preguntar a los alumnos los tres grupos de
alimentos del plato del bien comer.

-Preguntar a través de la dinamica de la papa caliente, ¢ cuales son las funciones de
los tres grupos de alimentos?.

-Indicar a los alumnos, mencionar algunos productos de la region, y de los beneficios
qgue aporta para el organismo, por ejemplo: la naranja y el limoén, proporcionan la

vitamina C.

-Explicar que los micro nutrimentos, son sustancias nutritivas que el cuerpo necesita
en pequefias cantidades para protegerse de algunas enfermedades y que se
encuentran en los alimentos. Los micro nutrimentos son vitaminas y minerales; entre
los més importantes estan: vitaminas A.B.C y acido fdlico, y los minerales: hierro,

yodo, calcio y zinc.
Actividad didactica: Desarrollo.

-Formar equipos de trabajos: dos equipos de 6 y uno de 5 elementos como maximo
e indicar que socialicen su investigacidon hecha con anterioridad, en relacion a los

micronutrientes que proporcionan los alimentos.

-Indicar a los discentes que escriban en el cuaderno, el tipo de micronutrientes que

proporciona el chayote, el huevo, el queso, la leche, etc.

-Dotar de informacion y material apoyo a los alumnos sobre los micronutrientes que
proporcionan los alimentos, para su observacion, analisis y reflexion,(La salud
empieza por la mesa pag.6-8 y 9.carpeta de apoyos didacticos para la orientacion
alimentaria pag.8-26 y 27.la nutricion de la familia pag. 54-55-56-57-58-59-60-61-74-
75)
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-Solicitar a los alumno, que en una ldmina y cuaderno escriban los nombres de
alimentos de la region y del mercado que proporcionen vitamina A,B,C, &cido

félico,hierro,yodo,calcio y zinc.

-Indicar a los equipos de trabajo, en exponer la actividad realizado, con el resto del

grupo para su socializacion, retroalimentacion y correccion.
Actividad didactica: Cierre-evaluacion.

-Indicar a los equipos de trabajo, en un papel bond dibujen o peguen los alimentos

gue proporcionan vitamina A, B,C, acido fdlico, hierro, yodo, calcio y zinc.

-Proporcionar al alumnado una copia de diversos alimentos e indicar que encierre los
gue proporcionan calcio para fortalecer huesos y dientes (La salud empieza por la

mesa pag.10).

-Corregir la ortografia de los trabajos realizado.

-De tarea investigar que es la obesidad y sobrepeso
Evaluacion

Trabajos en equipos.

Correccioén ortografica del trabajo

Coevaluacion

Lista de cotejo o rubrica.

Recursos didacticos y material de apoyo.
Programa de estudios 2011.

Guia: La salud empieza por la mesa.

Carpeta de apoyos didacticos para la orientacion alimentaria.

La nutriciéon de la familia
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Método didactico.

Aplicacion del método inductivo, para empezar desde el conocimiento previo del

alumno para llegar a un nuevo aprendizaje.

Observaciones: Fue necesario recordar los tres grupos de alimentos del plato del
bien comer, para ir paso a paso sobre los micronutrientes que proporcionan los

alimentos, en cierta forma, no fue facil ser entendida el tema por los alumnos.

Sesion numero 06. El sobrepeso y obesidad

Grado: Cuarto grado grupo “A”. Fecha de aplicacién: 03/06/2015.

Asignatura: Ciencias naturales
Bloque |

¢, Como mantener la salud? Fortalezco y protejo mi cuerpo con la alimentacién y la

vacunacion.

Ambito:

El ambiente y la salud, la tecnologia, el conocimiento cientifico.

Contenido:

¢, Como mejoro mi alimentacion?

-plato del bien comer, los grupos de alimentos y su aporte nutrimental.

-toma de decisiones conscientes encaminadas a mejorar la alimentacion personal

-Dieta equilibrada e inocua: consumo moderado de alimentos y libres de

microorganismos, toxinas y contaminantes que afectan la salud.

-caracteristicas del agua simple potable, libre de sabor, color, olor vy

microorganismos.
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Propdsito:

-Reflexionen sobre la importancia de llevar a cabo una alimentacion equilibrada, para

evitar enfermedades cardiovasculares y degenerativas.
Aprendizajes esperados:

-Compara los alimentos que consume con los de cada grupo del plato del bien

comer, y su aporte nutrimental para mejorar su alimentacion.

-explica las caracteristicas equilibradas e inocuas de la dieta, asi como las del agua

simple potable.
Competencias que se favorecen:
-comprension de fendmenos y procesos naturales desde la perspectiva cientifica.

-Toma de decisiones informales para el cuidado del medio ambiente y la promocion
de la salud orientadas a la cultura de prevencion.

-comprension de los alcances y limitaciones de la ciencia y del desarrollo tecnoldgico

de diversos contextos.
Estandares curriculares atrabajar:
-Conocimientos cientificos.

A).- Identifica las caracteristicas de una dieta correcta y su relacion con el

funcionamiento del cuerpo humano.
-Aplicaciones del conocimiento cientifico y de la tecnologia.

A).- Explica algunas causas que afectan el funcionamiento del cuerpo humano y la

importancia de desarrollar estilos de vida saludable.

-habilidades asociadas a la ciencia.
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A).- realiza y registra observaciones de campo y analiza esta informacién como parte

de una investigacioén cientifica.
Actividad didéctica: inicio.

-Preguntar a los alumnos si conocen personas de su localidad que estén gordas o
gordos.

-Preguntar a los discentes, si creen que con su estado fisico ellos se encuentran en

condiciones 6ptimas de su salud y ¢por qué si? y ¢por qué no?.
-Pedir a los alumnos que mencionen alimentos nutritivos y alimentos chatarras.

-Explicar al alumno, algunos problemas de salud que puede padecer una persona

obesa o de sobrepeso.

-Explicar por qué es importante llevar una dieta equilibrada y en que consiste.

C.Naturales .5° pag.16.la nutricion de la familia pag.27.C.Naturales. 3° gdo.pag35.
Carpeta de apoyos didacticos para la orientacion alimentaria pag.9.

Actividad didactica: Desarrollo.

-Formar tres equipos de trabajos: dos de 6 elementos y uno de 5 integrantes.

-Indicar a los equipos de trabajo, socialicen sus indagaciones con respecto al
concepto de obesidad y sobrepeso, al término de ella, realicen una definicién

general, para ser pegada en la pared del salon didactico.

-Pedir a todos los alumnos que formulen sus respectivas preguntas y respuestas en

relacion a la frase: ¢ Qué es alimento chatarra? Y ¢Qué es un alimento nutritivo?

-Retroalimentar los conceptos: Un alimento chatarra, es todo aquello que no
proporciona ningun micronutriente al organismo, y viceveras en cuestion a un

alimento nutritivo.
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-Solicitar a los equipos de trabajos, dividan un papel bond en un rectangulo con
doble entrada, donde en la primera columna dibujen o peguen imagenes de

alimentos chatarras y en la otra columna alimentos nutritivos.

-Analizar y comentar sobre los nutrientes que ambos contienen y de los beneficios

gue proporcionan en el organismo.(escribir en el cuaderno)

-Indicar a los alumnos que se apoyen con los dibujos que presenta el libro de
C.Naturales 5° pag.19-20 y 21. Para conocer e identificar la obesidad en mujeres,

hombres y nifios.

-Enlistar en el cuaderno los problemas mas recurrentes con el problema del

sobrepeso y la obesidad. C.Naturales .5°. pag.20 y 21.
Actividad didactica: Cierre-evaluacion.

-Enlistar acciones para fomentar la adquisicion de habitos correctos para favorecer la
buena salud. C.Naturales .5° pag. 12, 13, 16,y 21.

-Presentar el trabajo con el resto del grupo para su socializacién y retroalimentacion.
-Presentar trabajos realizados de manera individual.

-De tarea traer diversos tripticos informativos, pero méas a los que refieren a la salud.

(sobrepeso-obesidad, alimentos chatarras-alimentos nutritivos, etc).

Observaciones: Los alumnos se apropiaron del concepto de alimento nutritivo y

chatarra, también, constataron que estar gordo, no implica estar sano.
Evaluacion

Lista de cotejo

Fomento de la coevaluacion,

Elaboracion de laminas.

Correccién ortografica de los trabajos
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Interés y colaboracién con el equipo de trabajo.
Metodo didéctico.

Uso del método inductivo. Para facilitar el aprendizaje, es necesario partir desde

donde los nifio conocen
Uso de materiales didacticos y de apoyo.
Programa de estudios 2011.

C.Naturales 5° grado

Planificacion didactica

Sesion numero 07. Una alimentacion equilibrada.

Grado: Cuarto grado grupo “A”. Fecha de aplicacién: 05 /06/ 2015.

Asignatura: Ciencias naturales
Bloque |

¢ Como mantener la salud? Fortalezco y protejo mi cuerpo con la alimentacién y la

vacunacion.
Ambito.

El ambiente y la salud, la tecnologia, el conocimiento cientifico.

Contenido:
¢, Como mejoro mi alimentacién?

-Plato del bien comer, los grupos de alimentos y su aporte nutrimental.
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-Toma de decisiones conscientes encaminadas a mejorar la alimentacion personal.

-Dieta equilibrada e inocua: consumo moderado de alimentos con una proporcion
adecuada de nutrimentos y libre de microorganismos, toxinas y contaminantes que

afectan la salud.

-Caracteristicas del agua simple potable, libre de sabor, color, olor vy

microorganismos.
Propdésito.

Practique habitos saludables para prevenir enfermedades, a partir de la combinacién

de los tres grupos de alimentos del plato del bien comer.

-participe en acciones de consumo sustentable que contribuyan a cuidar el medio

ambiente.
Aprendizajes esperados:

-compara los alimentos que consume con los de cada grupo del plato del bien comer,

y su aporte nutrimental para mejorar su alimentacion.

-explica las caracteristicas equilibradas e inocuas de la dieta, asi como las del agua

simple potable.
Competencias que se favorecen:
-comprension de fendmenos y procesos naturales desde la perspectiva cientifica.

-toma de decisiones informadas para el cuidado del medio ambiente y la promocion

dela salud orientados a la cultura de prevencion.

-comprension de los alcances y limitaciones de la ciencia y del desarrollo tecnolégico

de diversos contextos.
Estandares curriculares a trabajar:

-Conocimiento cientifico.
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A).-Identifica las caracteristicas de una dieta correcta y su relacion con el

funcionamiento del cuerpo humano.
-Aplicaciones del conocimiento cientifico y de la tecnologia.

A).-Explica algunas causas que afectan el funcionamiento del cuerpo humano y la
iImportancia de desarrollar estilos de vida saludable.

-Habilidades asociadas a la ciencia.

A).-Realiza y registra observaciones del campo y analiza esta informacion como

parte de una investigacion cientifica.

B).-Aplica habilidades necesarias para la investigacion cientifica, responde preguntas
o identifica problemas, revisa resultados, registra datos de observaciones y
experimentos, construye, aprueba o rechaza hipoétesis, desarrolla explicaciones y

comunica resultados.
Actividad didéactica: inicio.

-Solicitar a los alumnos que mencionen nombres de alimentos, frutas y verduras de

Su contexto, que proporcionan vitamina A, B, Y C.

-Pedir a los alumnos que nombren alimentos que proporcionan al organismo calcio,

hierro, zinc.

-Explicar cuales son los beneficios que brinda combinar los tres grupos de alimentos

en nuestra dieta.

-Indicar que imagine como puede promover y fomentar la buena alimentacion en su
contexto social, para evitar el sobrepeso y la obesidad y sobre todo brindar una

buena salud.

-Explicar a los alumnos que entre los 6 a 12 afos las necesidades alimentarias del

nifio o nifia incrementa porque continta creciendo y ademas aumenta su actividad
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fisica, motivo por la cual cobra vital importancia tanto la calidad como la cantidad de

lo que come.
Actividad didactica: Desarrollo.

-Explicar al grupo en general, que un desayuno adecuado y suficiente es muy
necesario, ya que un nifio o una nifia con hambre tiene dificultad para concentrarse,
tiende a ser lento y desarrollar menor actividad fisica, si como su crecimiento se
puede ver afectado, el nifio o nifia debe tener tiempo suficiente para ingerir sin prisa

sus alimentos, asi como para realizar una buena masticacion.

-Formara 3 equipos de trabajo: 2 equipos de 6 elementos y uno de 5 como minimo,
entregando a los integrantes de los equipos un papel bond y un marcador.

-Solicitar a los equipos de trabajo, realicen menus escrito con el apoyo del plato del
bien comer, para el desayuno-almuerzo, comida, cena, para la familia o “para
diferentes personas (por grupo de edad) haciendo hincapié en el uso de alimentos
econdémicos, variados, de temporada y tradicionales de la region.(Carpeta de apoyo
didacticos para la orientacion alimentaria pag.12)(la nutricion dela familia pag.92-93-
94-95)(La salud empieza por la mesa pag.18 al 22).

-Pedir a los alumnos que socialicen sus trabajos realizados para la socializacion y
correccion de la misma actividad, (carpeta de apoyos didacticos para la orientacion

alimentaria pag.12).
Actividad didactica: Cierre-evaluacion.
-Corregir la redaccion ortografia de la planeacion del menda.

-Hacer la demostracion del menu en forma fisica, con el apoyo de los alimentos de la

region y del mercado.
-preparacion del menda.

-De tarea investigar que es un triptico y traer algunos formatos.
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Evaluacion:

-Autoevaluacion.

-Coevaluacion.

-iniciativa.

-creatividad

-presentacion escrita, fisica y preparacion del mend
-produccion escrita y grafica.

Lista de cotejo

Recursos didacticos y material de apoyo.
-Carpeta de apoyo didactico para la orientacion alimentaria pag.12
-La nutricion dela familia pag.92-93-94-95
-La salud empieza por la mesa pag.18 al 22)
- Programa de estudios 2011.

-papel bond.

-marcadores

-plato del bien comer.

-Copias de tres grupos de alimentos.
-Formatos para la elaboracién de menda.
-Alimentos de la region.

-frutas.

-verduras.
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-Cancha deportiva.
-utensilios.
Método didactico.

Aplicacion del método inductivo. Elaboracion de un menu, partiendo de los

conocimientos previos del alumno.

Observaciones: Sigue habiendo confusiones con respecto al grupo a cual pertenece
los productos de la region.

Planificacion didactica

Sesion nimero 08. Uso de los tripticos.

Grado: Cuarto grado grupo “A”. Fecha de aplicacion: 08/06/2015.

Asignatura: Ciencias Naturales.
Bloque |

¢, Como mantener la salud? Fortalezco y protejo mi cuerpo con la alimentacién y la

vacunacion.

Ambito:

El ambiente y la salud, la tecnologia, el conocimiento cientifico.
Contenido:

¢, Como mejoro mi alimentacién?

-Plato del bien comer, los grupos de alimentos y su aporte nutrimental.

-Toma de decisiones conscientes encaminadas a mejorar la alimentacién personal.
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-Dieta equilibrada e inocua: consumo moderado de alimentos con una proporcion
adecuada de nutrimentos y libre de microorganismos, toxinas y contaminantes que

afectan la salud.

-Caracteristicas del agua simple potable, libre de sabor, color, olor vy

microorganismos.
Propdésito:

El alumno elabore tripticos, con la finalidad de informar a la poblacién de su
localidad, sobre la importancia que existe en consumir alimentos | nutritivos, para

una mejor calidad de vida.

-Participe en acciones de consumo sustentable que contribuyan a cuidar el medio

ambiente.
Aprendizajes esperados:

-Compara los alimentos que consume con los de cada grupo del plato del bien

comer, y su aporte nutrimental para mejorar su alimentacion.

-Explica las caracteristicas equilibradas e inocuas de la dieta, asi como las del agua
simple potable.

Competencias que se favorecen:
-Comprension de fendbmenos y procesos naturales desde la perspectiva cientifica.

-Toma de decisiones informadas para el cuidado del medio ambiente y la promocion

dela salud orientados a la cultura de prevencion.

-Comprension de los alcances y limitaciones de la ciencia y del desarrollo tecnolégico

de diversos contextos.
Estandares curriculares a trabajar:

-Conocimiento cientifico.
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A).-Identifica las caracteristicas de una dieta correcta y su relacién con el

funcionamiento del cuerpo humano.
-Aplicaciones del conocimiento cientifico y de la tecnologia.

A).- Explica algunas causas que afectan el funcionamiento del cuerpo humano y la
iImportancia de desarrollar estilos de vida saludable.

-Habilidades asociadas a la ciencia.

A).-Realiza y registra observaciones del campo y analiza esta informacion como

parte de una investigacion cientifica.

B).-Aplica habilidades necesarias para la investigacion cientifica, responde preguntas
o identifica problemas, revisa resultados, registra datos de observaciones y
experimentos, construye, aprueba o rechaza hipoétesis, desarrolla explicaciones y

comunica resultados.
Actividad didéactica: inicio.

-Solicitar a los alumnos que mencionen alimentos de su contexto social los que

proporcionan vitamina A, B, Y C.
-Pedir a los alumnos que nombren alimentos que proporcionan calcio, hierro, zinc.

-Explicar cuales son los beneficios que brinda combinar los tres grupos de alimentos

en nuestra dieta.

-Indicar que imagine como puede promover y fomentar la buena alimentacion en su

contexto social, para evitar el sobrepeso y la obesidad.

-Solicitar que explique con sus propias palabras que es un folleto o triptico y que

informacion brinda para la sociedad.

-Explicar donde puede encontrar un folleto.
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-Explicar que un folleto o triptico contiene informacion clara y precisa, ademas va

acompafiada de ilustraciones, titulo, subtitulos y letras de diversos tamafios.
Actividad didéactica: Desarrollo.

-Formar tres equipos de trabajos: uno de 5 elementos y dos de 6 integrantes como
méaximo e indicar que consulten el significado de un folleto o triptico y sus

caracteristicas.

-indicar que el primer equipo trabajara con el subtema de ¢Qué es la obesidad? Y

¢ causas de la obesidad?

-Indicar que el segundo equipo trabajara con el subtema: ¢Como se relaciona la
obesidad con el tipo de alimentos que consumimos? Y “los alimentos sus nutrientes y

para qué sirven.

-indicar que el tercer equipo trabajar con el subtema de: Distintos tipos grupos de
alimentos: plato del bien comer. Y recomendaciones para elegir alimentos de

distintos grupos.

-Indicar a los equipos de trabajo, una vez terminada la actividad, pasaran al frente de

grupo para su exposicion.

-Indicara a los discentes que realicen una retroalimentacién con la participacion de

todos los equipos de trabajo.
Actividad didéactica: Cierre-evaluacion.

-Indicar que entre los tres equipos escriban la parte introductoria del tema: formas de

elegir nuestros alimentos para evitar la obesidad.

-Juntar los escritos de los equipos y dar forma al folleto o triptico.(debe estar

integrado por un titulo, subtitulos, letras grandes y medianas e ilustraciones.

-Repatrtir los folletos en puntos de reuniones o masivos.
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Evaluacion:

-Autoevaluacion.

-Coevaluacion.

-iniciativa.

-creatividad

-produccion escrita y grafica.

Lista de cotejo.

-presentacion del trabajo y correccién ortogréfica.
Recursos didacticos y material de apoyo
-libro del alumno espafiol. 3° grado. Pag. 43.
-plan y programa de estudios 2011.

-libro de ciencias naturales 5° grado,pag,11 -23.
-hojas blancas.

-La nutricion en la familia.

-la salud empieza por la mesa

Método didactico.

Aplicacion del método inductivo. Para un mejor rendimiento escolar, es pertinente
hacer valida los conocimientos previos de los alumnos, antes de confundir con los

nuevos aprendizajes.

Observaciones. Se elaboro los tripticos y se difundiéo con todos los grados de la

escuela primaria
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4.4. Descripcion de la estrategia metodologica didactica por

sesiones

Sesién nimero 01. La alimentacién de mi casa

Grado: Cuarto grado grupo “A”. Fecha de aplicacion:__ 13-05-2015.

Para motivar a los alumnos inicie entonando el cantito del elotito, que por cierto todas
mis alumnas y todos mis alumnos les gusto, una vez concluido, pregunte, si sabian
¢, Que es el alimento? Y ¢para qué sirve?, y las respuestas fueron:

Niflas: Wendy Nataliy, Viridiana y Fanny Michel: El alimento es la que consume
continuamente el ser humano para poder vivir.

Nifios: Kevin Toribio, Leonardo, Blas y David: El alimento es la nos da energia a
todos los seres vivos y si no hay alimento no hay vida.

Retroalimentando los conocimientos de los alumnos, argumente, Que el alimento es
esencial e importante para todos los seres vivos y en especial para los seres
humanos para realizar un sinfin de actividades productivas para su bienestar.

Y al cuestionar que tipo de alimentos tienen en casa, respondieron: tenemos en
casa frijoles, calabaza, chile, cebolla, jitomate, arroz, sopa, ajonjolin, queso, sardina,
carne de pollo, atun, nopales, y de estos alimentos algunos vienen del campo, unas

de las tiendas y otros del mercado.

Siguiendo con la secuencia didactica, se formé tres equipos de trabajos de cinco
elementos como maximo y se les pidio, que con sus propias palabras escribieran el
concepto de lo ¢qué es el alimento? y ¢paraqué sirve?, y al terminar de ella se
tendra que socializar con el resto de grupo para retroalimentar y mejorar el trabajo.

También se les propuso que escribieran las frutas y verduras que consumen mas en

casa.
Para cerrar la sesion y evaluar los aprendizajes, les indique, que en colectivo

escriban la definicion general de ¢Qué es el alimento? Y ¢para qué sirve), y lo

plasmen en una cartulina y la peguen a la vista de todos. Con la aclaracién de que
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todas y todos deberian el mismo concepto en la libreta y presentarla para su

evaluacion.

De tarea se encarg0 que investigaran:

-¢ Para qué es importante el agua en los seres vivos y en el ser humano?, ¢Queé tipo
de agua consume el ser vivo y el ser humano?, ¢Donde podemos encontrar el agua?
Y ¢ En qué estados?.

-Registren en la libreta el menu de un dia.

Sesion nimero 02 Registro de menu de dos dias.

Grado: Cuarto grado grupo “A”. Fecha de aplicacion: __ 21-05-15.

Inicie la sesién aplicando la dinamica de la papa caliente para solicitar a las alumnas
y los alumnos de cuarto grado, que me platicaran que es los que almorzaron,
comieron y cenaron ayer. Y las respuestas se dio como pan caliente: La nifia Wendy
dijo que ella almorzé unas quesadillas, comié unos taquitos de pollo y ceno unos
frijoles con espagueti, sin faltar las tortillas y el agua de Jamaica. Juan comento: yo
almorcé frijoles con tortillas y tome café, comi unas enchiladas y mi agua simple y en
la noche cene otra vez frijoles y tortilla blanca y café, La nifia Hedisneli dijo: maestro
yo almorcé ayer huevo con tortillas blancas y tome café con leche, comi unas
guesadillas de queso y tome un jugo de las que venden en la tienda y cene unos
frijoles con queso, tortilla blanca y tome refresco.

De la misma manera se les solicito que explicaran ¢Por qué es importante el
alimento en todos los seres vivos y seres humanos?

Las respuestas fueron: es importante la comida en todos los seres vivos porque sin
ellas se podia morirse y en los seres humanos por a través de la comida o alimentos
es como puede trabajar y estar activo para toda accion.

Siguiendo las acciones de la secuencia didactica: se formo tres equipos de trabajo de
5 elementos como maximo, y se les pidié que socializaran la tarea sobre el registro
del menu de un dia, para ver en que coinciden y que no, y por qué se da esta

situacion, las alumnas y alumnos, comentaban, que coinciden en el consumo de
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enfrijoladas, frijoles, quesadillas, enchiladas, esto es debido a la carencia que existe
en cada familia.

En la actividad se les proporciono una copia del plato del bien comer asi como la
jarra del bien beber, ademas de un hoja de tres entradas, y se les indico, que con la
copia del plato del bien comer tenian que comparar, que alimentos se encuentra
registrado en su menu y si ello se encuentra en el plato del bien comer asi como de
la jarra del bien beber.

Una vez concluida la actividad, se les pidi6 que anotaran un menu en la hoja que se
les entrego de tres entradas, donde en la primera tienen que anotar la hora de la
comidas, en el segundo el alimento que se consumié y en la tercera columna debe
de anotar los ingredientes que contenia la comida consumido. Con la idea de que el
trabajo se tiene que socializar con el resto del grupo.

También se les explico, que una dieta, es todo lo que comemos durante el dia, cada
persona tiene la suya, también depende la economia, religion, costumbres, familia y
fechas.

Para cerrar y evaluar el aprendizaje, se pidi6 a cada una y uno que elaborara el
registro de su menu en una hoja de tres entradas y que anote los que se le pide. Y
que ello tiene que presentar con el maestro de grupo para su registro en la lista de
cotejo., ademas, cada equipo tiene que plasmar en una cartulina el trabajo realizo
con anterioridad.

Y pintar de verde las frutas y verduras, de rojo las leguminosas y de origen animal y

de naranja los cereales y tubérculos.

De tarea se encargd que investiguen y registren en la libreta los tres grupos de

alimentos.
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Sesidn numero 03 El plato del bien comer.

Grado: Cuarto grado grupo “A”. Fecha de aplicacion: 25/05/2015

La sesion inicie aplicando la dinamica de la papa caliente, para solicitar a las
alumnas y los alumnos que mencionaran los nombres de frutas y verduras, de
leguminosa y de origen animal y de cereales y tubérculos ,que consumen mas en

casa y por qué los hacen mas cotidiano.

Alumno Leonardo, Juan y Kevin, se consume mas los frijoles, el queso, el mango
criollo, el pollo, el camote, la papa, el arroz, la sopa, la sardina y el atan, esto se
consume mas porque es la que se tiene de momento en casa y porque es lo que se

alcanza en comprar en los dias de plaza.

Para reforzar el conocimiento sobre el alimento, se les explico: El alimento es el
medio por el cual nuestro cuerpo recibe las sustancias nutritivas que son

indispensables para vivir, crecer, desarrollarse, moverse y mantenerse sano.

Para reforzar mas en cuestion de los conocimientos previos de los alumnos se formo
tres equipos de trabajo de cinco elementos como maximo, y les pedio que
socializaran y compartieran el trabajo indagado en cuestién de los tres grupos de
alimentos del plato del bien comer, ademas de la jarra del bien beber.

Una vez que se concluyo la actividad, se proporcioné a cada equipo material de
apoyo (dibujos de alimentos de los tres grupos de alimentos), se indic6 que las
pintaran, las recortaran, y que jugaran a la loteria, hasta que todas y todos se
familiarizaran con los alimentos y los grupos al que pertenece.

También se le pidi6 a cada equipo que dibujaran en el cuaderno, hojas blancas y
papel bond, el plato del bien comer y la jarra del bien beber. Y al final las peguen en

las paredes del salén de clases.
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Para cerrar y evaluar los aprendizajes de los alumnos, se les pidié que unieran dos
pliegos de papel bond y pegaran sus dibujos pintados en la orden como se muestra
los tres grupos de alimentos. Esta misma actividad se tiene que hacer en la libreta de
cada alumna y alumno para su evaluacion y registro en la lista de cotejo. De tarea se
encargo que investiguen: ¢ Qué es una dieta correcta?

La funcion y la que proporciona cada grupo de alimentos y cada producto.

Sesion numero 04. Alimentos nutritivos vy alimentos chatarras.
Grado: Cuarto grado grupo “A”. Fecha de aplicacion: 27/05/2015.

Inicie la sesion, preguntando al azar a los alumnos si sabian que es una dieta, y el
alumno Kevin respondio, maestro, la dieta es como ya se dijo, es todo lo que
comemos durante un dia, y en la casa, nifia Wendy comento, si maestro, la dieta se
refiere a lo que comemos todos los dias, nifios: Leonardo y Blas, una dieta quiere
decir la comida que prepara mama en casay la comemos

durante todo el dia. Las respuestas las anote en un pliego de papel bond.

Reforzando el conocimiento previo de las alumnas y de los alumnos: se explico, que
efectivamente, una dieta es todo lo que comemos todos los dias, pero también
existe una dieta correcta o equilibrada, que es aquella en el que se consume
alimentos de los tres grupos en el desayuno, comida y cena. Ademas debe ser
inocua, que significa que los alimentos y bebidas que se consuma no deben estar
contaminados ni hacernos dafo.(C.N.5° gdo.pag 16).

Siguiendo con las acciones de la secuencia didactica, se integré tres equipos de
trabajo de cinco elementos como maximo, se les indico que deben de observar
detenidamente, analicen y reflexionen, con respecto a la historieta que les brinda el
libro de ciencias naturales de quinto grado pagina 19. Y también den respuestas a
los cuestionamientos que les proporciona el mismo libro y las compartan con e resto

del grupo para su socializacion y retroalimentacion del trabajo hecho.
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De igual formo se le pidié a cada equipo, que en una hoja de doble entrada realizara
la siguiente actividad: anote en la primera columna alimentos nutritivos de la region y
en la segunda columna anote, alimentos chatarras y comparta con el grupo escolar.

De igual manera se les pidi6 a cada equipo de trabajo que registraren en su libreta
un menud, donde tenga que ver con las caracteristicas de una dieta correcta o
equilibrada, apoyado con el plato del bien comer y de la jarra del bien beber y al

termino de ella se socialice con el resto del grupo.

Como actividad de cierre y evaluacion, se pidi6 a cada equipo que registre en una
hoja de doble entrada sobre los problemas y ventajas tiene en consumir alimentos
saludables y una mala alimentacion.(esta actividad lo tienen que presentar en la

libreta.

Se sugirié que revisen, corrijan y reelaboren los trabajos de equipos y se plasmen en

papel cartulina o papel bond y se pegue en un lugar visible.

Sesidon numero 05. Los micronutrientes de los alimentos.

Grado: Cuarto grado grupo “A”. Fecha de aplicacion: _ 01/06/2015.

Inicie la sesion, preguntando al azar, si saben los tres grupos de alimentos del plato
del bien comer, el nifio Kevin dijo que si sabe, y menciono que se encuentra el grupo
de frutas y verduras, Leonardo dijo, maestro también estd el grupo de Cereales y
tubérculos y las niflas Hedisneli y Wendy dijeron que también tenemos el grupo de
leguminosa y productos de origen animal.

Para reforzar el conocimiento previo del alumno, explique, que los micronutrientes
son sustancias nutritivas y el cuerpo necesita en pequefias cantidades para
protegerse de algunas enfermedades y que se encuentran en los alimentos. Los
micronutrientes son vitaminas y minerales, entre los mas importantes estan:
vitaminas ABC y &cido félico y los minerales: hierro, calcio y zinc (carpeta de apoyos

didacticos para la orientacion alimentaria pag.26-27).
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Se integro tres equipos de trabajo de 5 elementos como maximo y se pidié que
socializaran el trabajo investigado sobre los tres grupos de alimentos y que
compartieran experiencias al respecto, en la misma actividad, cada equipo se
proporcioné material de apoyo para reforzar la indagacion y tener mas conocimientos
sobre los tres grupos de alimentos.(la salud empieza por la mesa. P4g. 6,8,9, carpeta
de apoyos didacticos para la orientacion alimentaria pag.8-26 y 27 y la nutricion
familiar.pag.54 y 75.)

A cada equipo de trabajo se les indico que en una hoja del cuaderno y papel bond
de ocho entradas, dibujaran, pintaran , recortaran y pegaran, primeramente los
alimentos que contengan vitamina A y caratonas, vitaminas del complejo B, vitamina
C, acido fdlico, calcio, hierro, yodo y zinc y que expongan el trabajo al grupo
escolar.se les pidi6 que mencionaran como se dieran cuenta o como saben los que
proporciona, ellas y ellos respondieron, esto se observé gracias al material de apoyo

prestado.

Como actividad de cierre y evaluacion, se les indico que hicieran la misma actividad
con los productos de la localidad.

Se proporcion6é una copia a cada alumno y se les indico que tenian que encerrar
solamente alimentos que proporcionan calcio, las que fortalecen los huesos y los
dientes.(la salud empieza en la mesa pag.10. De tarea se encargd que investiguen

que la obesidad y que es el sobrepeso.

Sesidon numero 06. El sobrepeso vy obesidad

Grado: Cuarto grado grupo “A”. Fecha de aplicacion: 03/06/2015.

Inicie la sesion del dia de hoy, preguntando a las alumnas y los alumnos, si no

saben si existen en su comunidad personas gorditas y gorditos.

De momento responde la nifia Hedisneli y Maximina, que si existen sefioras gordas,

como la mama de la alumna Wendy Nataly Y la alumna de segundo grado la nifia
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Saturnina. Y estan gordas porque comen mucho y ademas comen mucha grasa.

Ademas de que no pueden hacer ningun ejercicio pues no pueden agachar ni correr.

Al hacer la pregunta sobre qué problemas o enfermedades pueden padecer las
personas con sobrepeso y obesos. La respuesta de Kevin Blas, es que les puede dar
la diabetes y cancer. Y entonces como se debe de hacer para no padecer estas
enfermedades: Fanny Y Leonardo, coinciden diciendo, que se debe de comer

combinando los tres grupos de alimentos para tener una dieta correcta.

Para formalizar las acciones didacticas, se integrd tres equipos d trabajo de cinco
elementos como maximo y se les pidié que dividieran una cartulina en dos entradas
y se anotara lo siguiente: primera columna: dibujar y pintar alimentos nutritivos de la
region y del mercado y en la otra columna: alimentos chatarras de la localidad y del
mercado. Y después de ellos se exponga al grupo escolar sobre que proporcionan al
organismo estos alimentos. Para seguir reforzando los aprendizajes, se les pidio que
se apoyen con libro de ciencias naturales de 5° grado (pag.19 y 21), en relacién a

los dibujos que contiene y también al tema.

Enlisten en el cuaderno problemas més recurrentes con el problema de la obesidad
y el sobre peso (5° pag, 20-21 y 24). Y acciones para fomentar habitos alimenticios
para favorecer una buena salud en las nifias y nifios y en la sociedad en general.(

ciencias nat.pag.12-13-16 y 21).

Para cerrar y evaluar la sesion, se les indico que expongan los trabajos realizados en
equipos sobre la obesidad y el sobre peso, problemas recurrentes con la mala
alimentacion y acciones para favorecer una vida saludable.

-se reviso, se corrigid y se volvio a elaboran los trabajos.

También se pidié que se elaboraran carteles donde se dé a conocer acciones para

mantener una buena alimentacién y se coloque en lugares visibles.
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Sesion numero 07. Una alimentacion equilibrada.
Grado: Cuarto grado grupo “A”. Fecha de aplicacién: 05 /06/ 2015.

La sesion se inicio, pidiendo a las alumnas y los alumnos, que mencionaran algunas
frutas y verduras, de su contexto social que tengan vitaminas ABC, asi de los

alimentos que proporcionan calcio.

El nifio Kevin menciona, la vitamina C se localiza en la naranja y la vitamina A esta
en el huevo y un alimento que proporciona calcio es la leche.

Apoyando con lo explicado por el alumno Kevin, explique, que es muy importante
considerar los tres grupos de alimentos en nuestra dieta cotidiana.

Se cuestiond a las alumnas y los alumnos, de como se podria promover y fomentar
una alimentacién en su contexto, para evitar el sobrepeso y la obesidad. Las
alumnas Viridiana, Magdalena y Jennifer, argumentaron que es necesario pedir
apoyo al centro de salud de la comunidad para brindar informacion sobre la
importancia de la buena alimentacion en la familia y en uno mismo para evitar una

enfermedad.

Se explicod, que un desayuno adecuado y suficiente es muy necesario, ya que un
nifio o nifia con hambre tiene dificultad para concentrarse, tiende a ser lento y a
desarrollar menor actividad fisica, asi su crecimiento se puede ver afectado.

Dando continuidad con las acciones didacticas, se formé tres equipos de trabajo de 5
elementos como maximo y se pidié que elaboren un menu para el almuerzo, comida

y cena, con el apoyo del plato del bien comer vy la jarra del bien beber.

Una vez que terminaron de elaborar su menu el cuaderno, se indicé que pasaran al
frente para exponer el trabajo, socializarlo y mejorar el trabajo.

Para cerrar la sesién y evaluar el aprendizaje: se indic6 que se tendra que revisar y
corregir la ortografia y reelaborar de nuevo los trabajos hechos en equipos.

Pedir a los equipos que realicen la demostracion del menua elaborado, con el apoyo

de los materiales y productos de la region. Pedir que hagan una conclusién con
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respecto a la elaboracién y fomento del menu para una alimentacion saludable para
toda la comunidad escolar y sociedad. De tarea se les encargo a que investiguen y

traer lo que es un folleto o triptico para la siguientes sesion.

Sesion numero 08. Uso de los tripticos.

Grado: Cuarto grado grupo “A”. Fecha de aplicacion: _ 08/06/2015.

Inicie la sesion aplicando la dinamica de la papa caliente para despertar el interés de
las alumnas y los alumnos de cuarto, y al menos tiempo preguntar si saben que es

un folleto o triptico y en que partes se pueden encontrar.

Magdalena, contesta, los folletos se puede encontrar en el centro de salud, en las
tiendas grandes y en las universidades.
Alumno Kevin Toribio menciona, los folletos o tripticos contienen informacion

importante de una cosa o enfermedad, por ejemplo el cancer de mama y de préstata.

Reforzando el conocimiento previo de las alumnas y de los alumnos, se explico, que
los folletos o tripticos informacion clara y precisa y va acompafada de ilustraciones,
titulos, subtitulos y letras de diferentes tamafios y colores.

Para darle mayor énfasis a la actividad del dia de hoy, se formé tres equipos de
trabajo de cinco elementos como maximo y se les pidié que investiguen entre todos

el significado de folletos o triptico y la copien en el cuaderno.
Se indic6 que en esta sesion se trabajara en la construccion de un folleto sobre el
problema de la obesidad y sobrepeso, por los que necesario que se distribuya los

trabajos por equipos.

Se indicé que el equipo uno le toca investigar y trabajar con el subtema: ¢Qué es la

obesidad? Y ¢, las causas de la obesidad?.
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El segundo equipo trabaja con el subtema: ¢ Como se relaciona la obesidad con el
tipo de alimentos que consumimos? Y los alimentos: sus nutrientes y para qué

sirven.

El tercer equipo trabajara con el subtema: Distintos grupos de alimentos,: plato del
bien comer y recomendaciones para elegir alimentos de distintos grupos.
Al término de la investigacion y construccion de cada equipo, se reunen todo para ser

una sola.

Como cierre de la actividad y la evaluacién de los aprendizajes, se pidié a todos los
integrantes de los equipos, que busquen entre todos del tema: formas de elegir para
evitar la obesidad.

Revisar, corregir los trabajos de cada equipo y concentrar todo los materiales para

hacer una sola.
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CAPITULO V. MARCO METODOLOGICO.

La construccion de la propuesta metodologica didactica, es un proceso complejo,
inicio primeramente con la observacion y descripcion de mi practica docente, destaco
qgue la institucion educativa me ha brindado los elementos y teorias esenciales de
formacion profesional , porque abre la posibilidad de analizar mi practica docente,
que potencian el desarrollo de la préctica docente, por ello, como docente me doy
cuenta que la practica docente constituye un cumulo de oportunidades para
interactuar con todas las dimensiones sociales, como es el campo pedagdgico, entre
maestros, con la direccién de la escuela, con los padres de familia, con los alumnos,
en el aspecto politico, administrativo, aspecto religioso, curricular, y todo ello,
coincido con lo que nos dice BORIS GERSON en su texto “la docencia como un
proceso de interaccion entre personas, la docencia como proceso circunstancial y la

docencia como actividad de caracter instrumental”®

, en otras palabras, el docente
no actla de manera intrapersonal en su quehacer educativo sino mas bien en forma

interpersonal.

Y para constatar la veracidad de la interpersonalidad como factor esencial en mi
praxis, asi también en la elaboracion de mi propuesta de titulacién con el titulo “el
consumo de los productos basicos de la comunidad en el plato del bien comer, una
estrategia metodolégica didactica para el habito de una alimentacion equilibrada”

parto a partir de tres subcapitulos.
5.1 La investigacion Accion Participativa.
Ser docente-investigador implica un trabajo arduo, a su vez es un ejercicio que

requiere de una introspeccion exhaustiva de mi propia practica, que me ha permitido

conocer mejor a los alumnos, pues entender los sentidos fenomenoldgicos de lo que

*° BORIS GERSON. Observacién participante y diario de campo en el trabajo docente. Guia de trabajo:
Metodologia de la investigacion |.pag. 7.SEE.UPN.plan 90.Edicion 2010.



acontece al interior del aula, representan datos que aportan elementos para entender
la realidad de la practica docente.

La investigacion accion consiste en que: “La fuerza de la investigacion en la accion
en el curriculum y en la ensefianza reside en el hecho de que su utilizacion no
depende de que los profesores acepten sus hipétesis, sino de que las
comprueben...la investigacion en la accion se relaciona con el curriculum de tal
modo que este constituye una definiciobn y una especificacion del procedimiento

experimental “*

, s entendible lo que el autor nos da a conocer, de que el programa
de estudio, contiene todos los elementos necesarios para el proceso de ensefanza-
aprendizaje, pero no necesariamente se tiene que desarrollar los contenidos tan
como se especifica, como docentes debemos ser mas precisos y concretos en la
educacién que se brinde a nuestros alumnos, a través de la investigacion accion,
pues, dentro de una aula didactica existe un sinfin de problematicas que pueden
afectar o limitar el aprendizaje, y por ende, un bajo nivel de aprovechamiento y

rendimiento escolar de manera individual y colectiva.

Por eso, a través de la investigacién accién, pude concretar que el bajo rendimiento
escolar que prosperaba en el salén de clases, deriva de los alimentos que consume
diariamente en la dieta del alumno, para no divagar de ello, recurri a diversas
fuentes bibliograficas y autores que hablen de habitos alimenticios, para poder

ayudar en mejorar su calidad de vida y salud alimenticio.

Hacer uso de este método no ha sido facil, ha implicado en que me reconozca en
primer término como investigador, pero a su vez como parte de la investigacion, pues
hacer analisis de mi practica, ha sido una experiencia con un alto reto de
profesionalizacion, porque implica dar a conocer lo mas intimo de mi quehacer.
Mirarlo desde un enfoque cualitativo, para comprender y encontrar lo que mas aqueja

al proceso de ensefianza que desarrollo cotidianamente.

* ED.MORATA. La investigacién como base de la ensefianza. Guia de trabajo: Metodoogia de la investigacion
Il.pag. 120-121. 22 semestre. Plan 90. UPN.SEE.Mexico 2010.
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5.2. ¢Como trabajé las entrevistas?

La entrevista es una herramienta indispensable dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje, pues ayuda o fortalece la comprension de un tema-contenido, a través
de la interaccion directa y en el espacio correcto, por ello, los autores Benny y
Hughesya, nos dicen en su texto que “La entrevista es la herramienta de excavar**”
en otras palabras excavar informacion, reafirma dudas, fortalece el saber, porlo que
es importante saber, antes de llevar a cabo una actividad sobre una entrevista, es
importante fijar el tema a indagar, el propésito, el entrevistado, el dia, la fecha y

sobre todo la formulacién de los guiones de la entrevista.

Para tal efecto, en la construccion de mi propuesta metodoldgica didactica, hice uso
de dos formas de entrevistas: la forma y la informal. La primera consistié, que a
partir de la elaboracion de los guiones de preguntas, entreviste a los propios
alumnos, padres y madres de familia, y personal del centro de salud, de la
importancia que tiene los alimentos en los seres humanos, en especial a los alumnos
en su proceso de aprendizaje, en su desarrollo fisico y biolégico , la importancia de
una alimentacion saludable, los nutrientes de los alimentos, clasificacion de los
grupos de alimentos, la diferencia entre una comida sana y una chatarra, asi también
de las enfermedades que provoca la mala alimentacion, todo ello, enfocado en la

adquisiciéon de una alimentacion equilibrada.

A diferencia que en la entrevista en el alumnado, se parte desde los conocimientos
previos y de lo que saben, para los padres y madres de familia se enfoc6 desde las
gue ellas y ellos saben y conocen, partiendo de las costumbres o creencias que
tienen en relacidon a los alimentos, para profundizar el tema acudi al centro de salud
comunitario con el Dr. Aleman, con la finalidad de obtener mas informacion de los
tres grupos de alimentos, nutrientes que proporcionan, proporcién considerado en el

consumo de cada grupo de alimento ,las ventajas y desventajas en el desarrollo

2 TAYLOR,S,J y R.Bogdan.La entrevista en profundidad.Metologia de la investigacion Il. Pag.39. Guia de trabajo:
Método de investigacion Il. Segundo semestre. Plan 90.UPN.SEE. México 2010.
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fisico, bilégico y cognoscitivo en el alumnado, pero ello, la informacién proporcionado

se apoyod en tripticos y otros folletos.

Con lo que respecta a la entrevista informal sobre los alimentos, la informacion la
obtuve a partir de un convivio que realice con los alumnos de mi grupo y con el
apoyo de la Sra. Hilda Martinez, mama de un alumno, quien comento, que el tomate
chico es bueno para curar las anginas, la tos y ser comestible, el epazote sirve para
combatir las lombrices, ademas de ser como ingrediente en la comida, la yerba
buena son buenos ingredientes para la conservar la comida, dar sabor , pero también
es un remedio casero para el dolor de estbmago, el ajo, es sumamente importante

en la comida, asi como para el mareo y prevencion de enfermedades.

5.3. El uso del diario de campo.

El diario de campo o diario del profesor, es un recurso que sirve para registrar lo que
se observa en el salon de clases, la escuela, en los alumnos, en la cancha, en el
pasillo, la interaccion entre los maestros y alumnos, la convivencia que se brinda
entre la escuela y comunidad, problemas de aprendizaje mas comuin de la escuela y
en especial atencion a los problemas de alimentacion y nutricion que presentan los

alumnos.

Por ello coincido lo que dice en su texto Gerson Boris “un instrumento que le va a
permitir concentrar la informacion y documentar los acontecimientos cotidianos de su
practica docente lo constituye el diario de campo, que es una herramienta que al
apoyar el registro diario de algunas de las situaciones de la practica docente, y por la
naturaleza del ambito de estudio que es el educativo se denomina el diario del
profesor*®, efectivamente, para que pueda atender los problemas de aprendizaje

derivado a las consecuencias de la alimentacion de los alumnos, es indispensable

** BORIS GERSON. Observacién participante y diario de campo en el trabajo docente. Metodologia de la
investigacion. Pag. 7. Primer semestre.UPN.plan 90.SEE.Mexico 2010.
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observar y registrar todo lo que consumen y forma parte de su dieta alimenticia en
la hora de receso y en sus hogares.

Para ello, me vali de una libreta mediana de raya, donde anote palabras claves en
cada observacion hecha, y ya en su momento, describe con detalle todo lo sucedido,
todo en relacion a la alimentacion de mis alumnos, de igual forma use un celular para
gravar algunos dialogos y entrevistas directas con los alumnos, madres y padres de
familia, conocer y saber de los beneficios que aportan los alimentos en el desarrollo

de sus hijos y en el proceso de aprendizaje.

5.4. Observacion participante.

Como ya he sido incisivo, para registrar y documentar el trabajo de investigacion
sobre la alimentacion sana de los alumnos, es preciso como maestro de grupo
formar parte de esta problemética, ya que la alimentacion no solo afecta
directamente a los alumnos en su aprovechamiento y rendimiento escolar, sino
también como maestro me limita el proceso de enseflanza y por ende, no se
concreta el logro de los aprendizajes esperados y competencias que debe poseer el
alumnado.

Y para fundamentar lo escrito, recorro en el texto de Boris Gerson, en sus tres
axiomas:

“a).El observador comparte las actividades y sentimientos de la gente mediante una
relacion franca. b).El observador participante pasa a formar parte de la cultura y de la
vida de la gente bajo observaciones. C).El papel del observador participante refleja el
proceso social de la vida en sociedad.”*, en esta situaciéon no es solo observar y
registrar los acontecimientos, sino mas bien ser parte de la probleméatica y buscar
estrategias de solucion para mejorar la calidad de vida en la nifiez de la institucion
educativa, involucrando los propios alumnos, madres y padres de familia y el centro

de salud comunitaria.

** BORIS GERSON. Observacién participante y diario de campo en el trabajo docente.Pag. 7. Guia.Metodologia
de la investigacion Primer semestre. Plan 90.SEE. UPN. México 2010.
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Para que exista un verdadero observacion participante, como maestro de grupo, es
pertinente crear un ambiente de confianza en los actores directos de la educacion,
ademas, (alumnos y padres de familia), mostrar un interés positivo por dar solucion al
problema de la mala alimentacion que llevan los alumnos de cuarto grado, a través

de pléticas, conferencias y talleres, con el apoyo de personal capacitado.

El diario de campo o del profesor, no solo me servira para observar y llenar de
registros de lo que comen o se alimentan los alumnos en la hora de receso, sino que
es preciso hacer visitas domiciliarias para constatar la autenticidad de los hechos,
ademas, de concientizar de la importancia que tiene la combinacién de los tres
grupos de alimentos en la dieta de los alumnos (Verduras y frutas, leguminosas y
alimentos de origen animal y cereales), para un desarrollo sano y evitar
enfermedades crénicas, como la obesidad, el sobre peso y enfermedades terminales.
De la misma forma, es preciso explicarles, que los alimentos que consumen
diariamente, es mas higiénico y fresco, porque se cultiva y se trae directamente del

campo de cultivo.
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CAPITULO VI. EVALUACION E INFORME DE RESULTADOS.
6.1 Concepcion de la evaluacion.

Para constatar el aprendizaje y avance de las ocho sesiones que componen la
propuesta “El consumo de los productos basicos de la comunidad en el plato del bien
comer, como una estrategia metodoldgica didactica para el habito de una
alimentacion equilibrada”, fue necesario llevar a cabo una evaluacién formativa, pues
a través de ella, fui recogiendo evidencias del desarrollo de cada una de las
sesiones, con la finalidad de analizar y reflexionar sobre la funcionalidad de las
estrategias didacticas implementadas, de las acciones, técnicas, asi mismo de la
respuesta de los discentes, pero también, es importante saber y conocer, que no
existe una sola filosofia para evaluar los conocimientos de los alumnos, y coincido
con lo que dice el autor Elliott (1990 ),’no existe una forma fija de evaluacion”...”se
espera del aprendiz que adopte una actitud abierta en relacion con su juicio inicial,
estando preparado para evaluarlo e incluso revisarlo, a la luz de las razones
avanzadas por el critico, que debe estar dispuesto a revisar su juicio inicial ante los
contra argumentos expuestos por el aprendiz”, y en cierta forma, la evaluacién lo
lleve a cabo en todo momento de acuerdo a la planificacién, las acciones y
estrategias didacticas, de las interacciones de los alumnos con el contenido de

aprendizaje, asi mismo de los propios trabajos e interés.

Y para constatar la veracidad de lo que saben y aprenden los alumnos, en relacién
al plato del bien comer, en la Ultima sesion se llevo a cabo la preparacion de mendus,
con el apoyo de las madres de familia de los propios educandos ,todo ello, enfocado
a los tres grupos de alimentos, con productos del entorno del nifio, asi misma de
industriales , optandose en la preparacion de tinga de pollo, sopa de verdurasy
guesadillas de queso Oaxaca, la participacion directa de los alumnos en estas estas
actividades, fue de lo mas productivo y asertivo, pues, no tan solo aprendié a

preparar un menud, sino también valorar la importancia de llevar a cabo una

45 ALVAREZ, Méndez, Juan Manuel, El alumnado. La evaluacién como actividad critica de aprendizaje. En:
cuadernos de pedagogia num.219, Barcelona,pp.28-32. Guia: El campo de lo social y la educacién indigena
Ill.pag.54. Octavo semestre. Plan 90.UPN.SEE.Mexico 2010.



alimentacion sana y equilibrada, a través de la combinacion de los tres grupos de

alimentos en su dieta diaria, y que ello, se puede encontrar en el lugar donde vive.

Por ende, la evaluaciéon que se practique con los alumnos, no debe tener una sola
via para conocer y crear juicios de aprendizaje, sino va mas alld de un examen
escrita, pues en el trayecto de interaccion con el contenido de conocimiento, el
discente realiza un sinfin de actividades que forma parte de su quehacer cotidiano
como alumna y alumno, todo ello, guiado por el docente de grupo.

Por lo consiguiente, es interesante interiorizar la aportacion que hace el autor Juan
Manuel Alvarez Méndez ,en su texto con respecto a la evaluacion del aprendizaje, y
dice al pie de la letra “La evaluacion formativa, pretende en todos los casos, y
siempre, enriquecer, y si es preciso, mejorar las actuaciones futuras del alumno
sobre la base que aportan (a los profesores y al alumno) las informaciones
especificas sobre el rendimiento, procedentes de las observaciones en clase, de las
correcciones de tareas o0 de ejercicios, de los examenes, de entrevistas 0
conversaciones en clases, sin conformarse a dar por adelantado sospechados y
7 46

anunciados e irremediables fracasos”.”. la evaluacion siempre va dirigida a las

habilidades cualitativas y cognoscitivas del alumnado.

Por lo que es preciso entender y reflexionar, la educaciéon que se brinde a la nifiez
de la localidad de Chalingo, Huautla, Hgo., y en especial a las alumnas y alumnos de
cuarto grado grupo unico, una formacion plena e integral para la vida y sociedad,
siempre partiendo de la valoracion de las acciones didacticas y de la implementacion
de la estrategia metodoldgica didactica, para el logro de los aprendizajes esperados

y competencia a lograr al término de su educacion basica.

Por ello, “la evaluacion aplicada a la ensefianza y el aprendizaje consiste en un
proceso sistematico y riguroso de obtencion de datos, incorporando al proceso

educativo desde su comienzo, de manera que sea posible disponer de informacion y

% ALVAREZ Méndez, Juan Manuel. El alumnado. La evaluacién como actividad critica de aprendizaje. En
cuadernos de pedagogia num.219. Barcelona, pp.28-32.Guia: EI campo de lo social y educacién indigena lll.
Pag. 57. Octavo semestre. Plan 90.UPN. SEE. MEXICO 2010.
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significativa para conocer la situacion, tomar juicios de valor con respecto a ella y
tomar las decisiones adecuadas para proseguir la actividad educativa mejorandola

progresivamente”.*’

La evaluacién no solo debe ser de manera cuantitativa sino también cualitativa,
puesto lo que se requiere es lograr en los alumnos es el desarrollo cognitivo,
habilidades, destrezas, creatividad, interés, imaginacion, etc., por lo que la
evaluacion debe partir a partir de todo lo que es y como es el dicente dentro del salon
de clases.

6.2 Los resultados obtenidos de esta propuesta didactica.

Una vez realizada o llevadas a cabo cada una de las acciones de la secuencia
didactica, me percate en las y los alumnos que en cierta forma habia un inicio de
cambio en cuanto sus habitos alimenticios, pues como primer paso dejaron de
consumir los chicharrones preparados, las papas fritas comerciales (sabritas),
chicharrones embolsados, etc. que se vende en la localidad y en la hora de receso,
ya que antes formaba parte de su dieta diaria y con el conocimiento del plato del bien
comer, inicia una transformacion de conciencia, dénde sabe y conoce que estos
productos son mas dafiinas que nutritivas, y por ende el proceso de aprendizaje, que
al no detectarse a tiempo sobre las consecuencias del consumo excesivo , puede

llevar a la muerte.

También asimilo, que los productos que se cultivan en su localidad contienen mayor
proporcion de nutrientes, ademas de ser frescos, sin ninguna contaminacion, pues su
crecimiento y desarrollo se basa en el cuidado, limpieza manual y con la misma

naturaleza.

Puede consumirlo de manera directa, sancochada, preparada en guisado y

combinada con otros productos, por ejemplo: El chayote con lentejas, zanahoria,

i CASANOVA, Maria Antonia. Evaluacién: Concepto, tipologia y objetivos. Antologia: Matematicas y educacidn
indigena Ill. Octavo semestre. Pag. 36-37. Plan 90. UPN. SEE.Mexico 2010.
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lechuga, pollo, repollo, frijol, verdolagas, quesadillas de queso con papas,
cuitlacoches, etc.

Hoy en dia sabe, que al consumir una variedad y combinacién de productos de su
entorno natural, es mas saludable y nutritiva, también, los anuncios que se publican
en la radio y television sobre productos nutritivos, son meramente ganchos
comerciales y econdémicos para los empresarios, que lo Unico que ellos les interesa

es vender sus productos, sin importar del dafio que pueden causar a la sociedad.

Por otra parte saben, que al consumir alimentos nutritivos y combinados, les ayuda
en prevenir enfermedades respiratorias, gastrointestinales, ausencias de clases, y

econdmico de su familia.

Para finalizar la secuencia didactica y con la ayuda de las madres de familia, se
elaboraron algunos platillos favoritos de los alumnos, con el propésito de que ellas y
ellos fueran las personas inmediatas en indicar sobre los ingredientes y productos en
utilizar para cada caso, actividad que elogiaron las mamas, porque son hijos fueron
las que mas participaron en su preparacion del menu.( tinga de pollo, caldo de pollo,
enchiladas fritas y sopes). Ademas, de ser quienes degustaban el sabor de cada

comida.
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CONCLUSIONES

En lo personal concluyo diciendo, que haber detectado el problema de la mala
alimentacion de mis alumnos de cuarto grado, que limitan el proceso de ensefianza-
aprendizaje, por lo consiguiente buscar alternativas de solucién a través de una
estrategia didactica, de un plan general, acompafiado de las ocho sesiones
pedagdgicas que fui abordando de acuerdo al programa de estudios 2011.

Afirmo, que no solo gané como maestro en relacion al logro de los aprendizajes
esperados y contenidos de la asignatura de ciencias naturales o al campo de la
naturaleza (el plato de bien comer), sino también, a los alumnos que entraron en
conciencia y definir en claro, que la palabra comer, no significa llevar al estbmago
alimentos que satisfagan su necesidad por el momento y que ello no produzcan
beneficios nutritivos, para su desarrollo fisico, bioldgico y cognoscitivo que limiten sus
proceso de aprendizaje, sino que alimentarse va enfocado a comer sanamente, a
través de los tres grupos de alimentos y que sea fuente de vida y no enemigo del

organismo.

Ademas, reconocieron que los productos que ellos mismos producen y cultivan
dentro de su contexto local, tiene mayores nutrientes para el desarrollo en todos los
ambitos, en comparacion con los productos industrializados, que contienen mas
toxinas que beneficios, los productos del campo son mas frescos y accesibles para

su consumo de manera natural.

En lo profesional, reconozco que aun tengo limitantes en lo que corresponde a
realizar una investigacion de tipo cualitativa, pero expongo que alcancé logros
importantes en el desarrollo de las técnicas de investigacion, mismas que me
ayudaron a obtener los datos en el aula y en el contexto comunitario, para

comprender y jerarquizar la problematica de mi practica docente.



La presente propuesta pedagogica, me permitid alcanzar logros en lo educativo y
favorece a mi experiencia laboral, porque conforma un conocimiento importante a
partir de esta Licenciatura, que me permite abordar en torno a problematicas de

todas las asignaturas que conforman la educacion primaria.

Aunado a ello con esta experiencia podré implementar estrategias en los diferentes
campos de aprendizaje, reconociendo en primer término la ejecuciéon de un buen
diagnéstico, como consecuencia de realizar una investigacién-accion de manera

sistematica.

Como compromiso social la presente propuesta, contribuye favorablemente para que
la nifiez entre en conciencia de llevar a cabo una dieta balanceada, solo que aun
persisten obstaculos para su concrecion al cien por ciento, debido a muchos factores,
desde lo socioeconémico, sociocultural, y los medios masivos, son factores que
pueden moldear la vision y conciencia de la poblacion, pero en cierta forma puedo
decir, que no es la misma idea que tienen los alumnos en la cuestién de su dieta
cotidiana, ademas, de poder comparar de los nutrientes que proporcionan los

alimentos sanos y las llamadas chatarra.
El haber indagado en todos los medios, me da esa esa seguridad de poder orientar

sobre a los alumnos, sobre los alimentos que proporcionan nutrientes ricos para el

organismo.
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ANEXOS

Laminas elaboradas por los alumnos.
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Trabajo en equipos para ir conformando platillos del bien comer.
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