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PROLOGO B

Siempre que tuve un grupo de preescolares a mi car-
go me encontré con el mismo problema: uno, dos o tres ninos --
que siempre estaban de pie, o hablando en voz alta, o subiéndo
se a los muebles, o jalédndole el cabello al companero de en- -
frente y haciendo caso omiso de lo que se les decia, provocan-
dome la pérdida de control del grupo y de mi misma. Entonces-
recurria a la aplicacidén de sanciones para tratar de mantener-
un ambiente "normal", de respeto, de convivencia placentera y-
armdnica. Estas sanciones eran, en un principio, siempre las-
mismas y habla que aplicarlas siempre a los mismos ninos. Es-
to me hizo pensar que no eran efectivas con esos nifos, que si
lo que yo prétendia era solucionar problemas de conducta al --
mismo tiempo que poner fin a una situacién molesta en un deter
minado momento, de esta forma no lo iba a lograr.

Observé tambi&n que este tipo de problema no sélo -
se me presentaba a mi, sino a todas mis compafieras de trabajo-
y que la mayoria de las veces la misma sancibén era la que ori-
ginaba nuevamente la conducta que habia sido la causante de --
aquélla, ya que ésta surtia efecto en el momento de aplicarla-
y minutos mis tarde el comportamiento volvia a ser el mismo. =
Tuve que cambiar mi forma de actuar, en mi actitud hubo algo -
constante: carifo, respeto y confianza, siendo para todos - -
igual; aprendi a representar el papel de enojada,en algunos ca
sos, el de excesivamente comprensiva en otros, el de carinhosa-
pero enérgica en otros, pero nunca dejandome llevar por el dis
gusto que me causaba una situacién que me parecia incontrola--—
ble.

La sancibén a la que me refiero al inicio de esta ex
p051c10n es la que se expresa como una advertencia para des- -~
pués convertirse en un hecho, o se presenta como una disyunti-
va para que el nino elija alguna alternativa que implique la -
supresidn de la conducta perturbadora.

Al recibir mi primer grupo, sabia lo que era un pre
escolar, pero me encontr@& con algunos nifios de apariencia f151
ca normal, que se comportaban de una forma especial por lo que
su conducta sobresalia de la del resto del grupo, pues no aten
dian a las directivas ni a las indicaciones que les daban. Es
to llamaba mi atencién y la de sus compaferos y sentia que ne-
cesitaba darles un trato especial.

Describiré& un caso especifico de modificacién de =--
conducta basada en el conocimiento del rol familiar del nifio y
en la aceptacién que tuve de &l.

Benito tenia 5 afios, era un nifio capaz de comportar
se como el resto del grupo, era un nifio normal... en aparien--



cuela y la impotencia para remediarlo. Es como ver a una mé--
quina poderos131ma con potencia suficiente para llegar muy le=-
jos frente a un obstdculo factible de suprimir, rodeado de es-
pectadores, unos con los o;os cerrados y otros observando sin-
saber cbmo proceder.



I. LA EDUCADORA Y EL PREESCOLAR

A. Planteamiento del problema’

En el &mbito escolar el primer nivel lo constituye -
la educacién preescolar en donde la educadora y los infantes -
son los principales elementos, ambos se interrelacionan en un
mismo sitio: el Jardfn de Nifios.

En los Jardines de Ninos que pertenecen a la Secreta
ria de Educacién Pdblica se trabaja en base a un programa espe
cifico para ninos de cuatro a seis anos de edad; conforme a lo
sefialado en &ste, se planean diariamente las actividades que -
deben efectuarse para lograr el desarrollo arménico e integral
de la personalidad del educando. Durante las sesiones cotidia-
nas de trabajo, los nifios se desenvuelven adapténdose a las si
tuaciones que se proporcionen durante las diferentes activida-
des, sin embargo existen conductas de algunos de ellos que pue
den alterar el curso previsto en las experiencias de aprendiza
je. Puede suceder que durante la realizacién de una actividad
surja alguien que no respeta a las cosas, a las personas o a -
las normas de trabajo, abusando del ambiente de confianza en -
el que se esti tratando de convivir, o que aparezca una acti--
tud de rebeldfa, de agresién o conducta perturbadora para_el
grupo, que tienda a ser imitada, desviando el interés de este.
Los ninos que manifiestan estas conductas no siempre se incor-
poran a las actividades escolares representando un problema de
conduccién para la educadora, alterando ademds la armonia y re
laciones sociales del grupo. B

Algunas de las conductas que se manifiestan son las
siguientes: agresividad, hiperactividad, distraccién constan
te, terquedad, rebeldia o exhibicionismo.

. ¢Qué debe hacer la educadora cuando estas conductas
las presentan constantemente algunos nifios?

Las reacciones de la educadora se pueden manifestar
de distintas maneras, tales como, ignorarlos y continuar con -
su trabajo, o suspender &ste para hablar con los nifios, o gui-
zds desesperarse, gritar y castigarlos sin recreo o parados en
un rincén, e inclusive conducirlos a la direccién de la escue-
la, o suspenderlos un dfa en sus actividades. ¢Tendri la educa
dora que hablar con los padres de estos nifios para que dialo--
guen con sus hijos para que cambien su conducta dentro de la -
escuela? ¢O tendrd que enviarlos al Departamento de Psicopeda
gogia de la Direccién General de Educacién Preescolar?, con -
la esperanza de que el diagnSstico amerite que los canalicen a
un grupo especial y que alin haya cupo para ellos, responsabili
zando de esta manera al terapeuta de la adaptacién de los ni-=
nos al medio escolar.



Hay que definir entonces ¢Qué actitud y procedimien-
to debe adoptar la educadora ante el nifio con problemas de con
ducta, para que participe en las actividades del Jardin de Ni-
nos logrando asf su adaptacién a &ste?

Al abocarse a encontrar una respuesta a esta pregun-
ta, se precisa determinar algunas consideraciones pertinentes
al problema.

Puesto que el trato de la educadora con los ninos =--
que a través de su conducta manifiestan problemas en su desa--
rrollo emocional afectando las relaciones sociales entre ellos
y sus compafieros y con la edfftadora, es parte de su trabajo do
cente,la forma en que act@e y los procedimientos gque utilice =+
no serdn los de su conducta habitual, sino que los aprender§ -
como una técnica pedag8gica. '

En lo que se refiere a la adaptacifén de estos nifos
al Jardin de Nifios y su incorporacién a las actividades escola
res, se puede decir que el niho se ha adaptado cuando las pau-
tas de conducta que manifiesta son aceptadas por las personas
con guienes convive, al mismo tiempo que €1 acepta las pautas
de conducta de los dem&s.

Por ello la actitud y procedimientos empleados tende
r&n a provocar esa aceptacifn en forma mutua, la educadora - -
al nifo y viceversa, teniendo como componentes de esta situa--
cibn el respeto y confianza entre todos y cada uno de los pLogll Y
grantes del grupo escolar.

En base a esto.la técnica que se sugiere emplear es
la que se desprende de la Teorfa de la Aceptacién.

Se precisa también detectar en primer lugar la forma
de proceder de las educadoras en la prictica docente. Lo inte-
resante seria conocerla en una poblacifn representativa del --
pais, sin embargo por diversas limitaciones de quien realiza -
este estudio, se determind efectuar una investigaci6n tomando
como universo a las educadoras de la Coordinacién Benito Ju&
rez 1 y comd muestra a 100 de ellas, seleccionadas en forma ——
aleatoria, a quienes se les .aplicé un cuestionarioen Octubre
de 1981.

Con objeto de certificar la validez de las respues--
tas obtenidas mediante esta técnica se realizaron dos entrevis
tas, una con la subdirectora técnica de la Escuela Nacional pa
ra Maestras de Jardines de Nifios y otra con la profesora encar
gada de la oficina de Planeacibn del Departamento de Psicolo-=
gia y Psicopedagogfa Infantil de la Direccién General de Educa
cidn Preescolar, ' : -

Para tratar de responder objetivamente al problema -



componente del grupo escolar, para que la educadora ajuste su -
actuacibn a estas condiciones, ante los nifios,

La aceptacifn entonces se traduce en hacer sentir a
todos los ninos que son queridos, reconocidos, valorados y =--
aceptados por sf mismos y que el rechazo absoluto que pueden -
recibir en un momento dado estd dirigido a las conductas que -
atentan contra la seguridad, respeto y confianza de cualquiera
de ellos.

Las pautas de conducta representativas de la inadap-
tacién al medio escolar en el Jardin de Nifios que seré&n consi-
deradas en la presente investigacifn son: la provocacién o ata
que a personas o cosas, la hiperactividad, la rebeldfa, el hur

to y la mentira.

El control de esta variable se obtuvo mediante el se
guimiento sistemfdtico de la aplicacién de la Teoria de la Acep
tacién en los grupos de preescolares de las cinco educadoras y
cinco estudiantes de educacién preescolar que componfan el gru
po experimental, durante ocho semanas h&biles. Esta Teorfa se
transmitié al grupo experimental a través de un curso informa-
tivo al gue se denominé Seminario sobre el Desarrollo Afectivo
Social del Preescolar.

Al finalizar el curso se aplic6 un cuestionario de -
respuesta cerrada a las participantes, para determinar la ad-~
quisicifén de los conceptos relacionados con todos los factores
que implica esta variable. Durante la etapa de seguimiento se
realizaron sesiones semanales de apoyo a la Teorfa, de discu--
si6n, aclaracibén de dudas y exposicién de las experiencias ad-
quiridas en la semana por las educadoras,

Un dfa antes de iniciar el curso informativo cada --
educadora registrd, mediante una escala estimativa, las. conduc
tas de los ninos que manifestaban agresividad, rebeldfa, in-':=
quietud, falsedad en los testimonios y posesién de bienes aje-
nos.

Este registro de actuacién de los nihos se efectué -
en cuatro ocasiones mis durante la etapa de seguimiento y una
m&s al finalizar ésta, para determinar el grado de inadapta- -
cibén al medio escolar.

Simultédneamente se manejé un grupo control compuesto
por cinco educadoras que efectuaron los mismos registros de ac
tuacibn de los nifios, conduciendo a sus grupos escolares en la
forma en que siempre lo habfan hecho.

Variable dependiente:

"...coadyuva a la adaptacién de estos nifios a dicho
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- Mortalidad experimental. En el grupo experimental dejé de ~
participar una educadora, en el control dos, debido a movimien-
tos de personal ajenos por completo a la aplicacién del plan -
experimental.

- Interaccién de las pruebas.

Al aplicar el pretest o primer instrumento de medi--
cién en el grupo experimental, las participantes sabian que re
cibirif&n un curso relacionado con el desarrollo afectivo-so~ -
cial del preescolar como recurso did&ctico en su labor docen--
te, a diferencia del grupo control que tuvo como Gnica peti- -
cién la de aportar una opinién.

C. Objetivos de la Investigacién.

1) . Definir la actitud de la educadora ante el nifio problema,
para lograr su adaptacién al medio escolar,

2) . Determinar las conductas caracteristicas de un nifio pro--
blema.
3). Analizar las técnicas propuestas por algunos especialis--

tas para resolver problemas de conducta dentro del aula.

4) . Determinar los procedimientos que utilizan algunas educa-
doras para tratar a los nifnos con problemas de adaptacién
al medio escolar.

5). Estructurar un plan experimental en base al estudio de --
las técnicas analizadas y a la informacifn que proporcio-
nen las educadoras.

6) . Capacitar a un grupo de educadoras para la aplicacién del
plan experimental.

7). Comprobar la funcionalidad del entrenamiento a las educa-
doras por medio de observaciones de las conductas gue ma-
nifiesten tanto €stas como los nifios.

8) . Comprobar en la préctica docente la efectividad de la teo
ria sustentada en el plan experimental,

D. Disefios de la Investigacién

La investigaci6én de campo se constituyé por dos die«-
senos, uno exploratorio y otro experimental, los cuales se des
criben a continuacién.

Diseno Exploratorio:

1. Aplicacibén de un cuestionario con el objeto de contrastar
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grdficamente, cercana a la primera lo que implica pertenecer -~
a la misma zona escolar y la asistencia de nifios provenientes
de nlcleos socioeconfmicos. semejantes a los de los ninos de la
primera escuela mencionada,

Las educadoras del grupo experimental ya formaban el
personal docente de dicho JardIn cuando esta investigacibén se
llev6 a cabo, Las educadoras para el grupo control se eligie--
ron tomando en cuenta los grados que atendfan para gue cOinci-
dieran con los mismos que atendfan las del primer grupo, y 1la
disposicifn que podrfan tener para manejar el instrumento de -
medicibn, en seis ocasiones diferentes.

2. Aplicaci6n del primer instrumento de medicifn al grupo ex-
perimental y al grfupo control, consistente en un cuestionario
de respuesta cerrada, resuelto el 11 de marzo de 1982, para ex
plorar ‘ciertos criterios relacionados con la educadora y el -
nific inadaptado.

3. Realizacién del curso informativo sobre la Teorfa de la --
Aceptacién con el grupo experimental, conducido por una psic6-
loga y la sustentante del presente informe, efectuado los dfas
11 y 12 de marzo de 1982, para controlar la variable 1ndepene—
diente.

4. Aplicaciébn de la Teorfa de la Aceptacifn a la pr&ctica do-
cente por el grupo experimental, del 15 de Marzo al 2 de Abril
y del 19 de Abril al 21 de Mayo de 1982, Este hecho correspon
de al acontecimiento experimental que debiera produc1r la pre-
sencia de la variable dependiente,

5. Etapa de seguimiento llevada a cabo durante ocho semanas =
h&biles:

la. semana del 15 al 19 de marzo

2a, semana del 22 al 26 de marzo

3a. semana del 29 de marzo al 2 de abril
Perfodo de vacaciones: del 5 al 16 de abril
4a, semana del 19 al 23 de abril

5a. semana del 26 al 30 de abril

6a. semana del 3 al 7 de mayo

7a. semana del 10 al 14 de mayo

8a. semana del 17 al 21 de mayo

Durante este tiempo las educadoras del grupo control
y del grupo experlmental registraron periédicamente las conduc
tas de los nifios que demostraban 1nadaptac16n, de acuerdo a --
una escala estimativa., La secuencia de los registros fue la si
%gggnte° 9 y 10 de marzo, 2 y 19 de abril, 7 y 21 de mayo de =

Las escalas estimativas manejadas por las educadoras
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basan los objetivos, general y particulares, los contenidos te
miticos, la forma de abordarlos y los procedimientos de evalua
cibn.

La fundamentaci6n psicol6gica del programa se centra
en las Teorfas de Piaget, que enfoca la educacifn desde el pun
to de vista epistemolbgico, es decir, que quiere saber ¢qué es
el conocimiento? ¢cudl es su naturaleza, y sus mecanismos de
desarrollo? Para dar respuestas a estas interrogantes Piaaget
adopta una posicién que sintetiza las corrientes empirista Yy
racionalista de la filosofia del conocimiento, al hacer notar
qgue no s6lo la experiencia sensorial llevar& al niho a adqui--
rir un razonamiento l6gico, sino que requiere también de un --
sentimiento de necesidad 16gica para llegar a €1, La construc-
cibén del conocimiento del nifio se produce por la interaccién -
entre la experiencia sensorial y el razonamiento.

El empirista da énfasis a lo gque es externo al nito,
Piaget se lo da a aquello que se encuentra en forma interna en
el nifno. '

Los racionalistas suponen una capacidad innata de ra
zonamiento que se da como resultado de la maduracién.

El empirismo en la educacién pretende que los nifios
aprendan simbolos y palabras, mids que estimularlos a que refle
xionen, hagan comparaciones, deducciones y den explicaciones.

En la educacién del preescolar se ha dicho que los -
" ninos aprenden manipulando objetos, pero Piaget se pregunta cb
mo y qué aprenden a través de esta manipulacién, ya que ésta -
implica procesos de razonamiento.

También en el nivel preescolar se ha tratado que el
nifno aprenda conceptos encerrados en palabras como "suave", --
"dspero"”, "encima" o "debajo", pero ensefiar palabras no es 1lo
mismo que desarrollar la capacidad de razonamiento del nifio. -
Por &sto, los conceptos han de manejarse dentro de un contexto
l6gico, dentro de las actividades propias del nifio, de acuerdo
a sus intereses, ya que las palabras y los simbolos son tan va
lederos como la inteligencia que hace uso de ellos. nt

Todo lo anterior implica la opcién psicogenética que
el programa ha adoptado para la construccién del proceso ense-
nanza aprendizaje, la cual propone el disefio de estrategias pe
dag6gicas que se centren en las acciones de los nifios, como -=—
producto del desarrollo de su pensamiento, ya que ellos lo - -
construyen a través de las relaciones que establecen con todo
lo que les rodea. Por lo tanto el papel de la educadora consis
te en brindarles gran variedad de oportunidades para que sean
ellos quienes se pregunten y encuentren respuestas a los acon-
tecimientos que les circundan.
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flexiva" (1) y contempla su formacifn bajo tres dimensiones, ~«
dependiendo de la fuente de donde previene: fisico, 16gico ma-
temdtico y social.

La abstraccifén simple es la que se hace de las pro--
piedades observables de los objetos, como el color, peso o for
ma y el nifio obtiene esta informaci6én de los objetos actuando
sobre ellos y observando como reaccionan a sus acciones. Esta
es la parte mds importante del proceso del conocimiento fisico.

La abstraccién reflexiva habla de aquello que no es
observable, que se desarrolla dentro del nifo al crear e intro
ducir relaciones entre los objetos sobre los que ha operado --
sus acciones; como cuando dice este vaso es mas alto gque aquel
la relaci6n m&s alto que, no estd en los vasos sino que ha si-
do creada entre ambos objetos. El conocimiento 16gico matemdti
co se construye por abstraccién reflexiva, deduciendo que é&sta
no puede darse sin la abstraccién simple o conocimiento fisico
de. los objetos.

A diferencia del conocimiento fisico y el 16gico ma-
temitico, el conocimiento social es arbitrario y s6lo puede --
ser ensefiado por la gente ya que proviene del consenso socio-
cultural establecido en cada comunidad. Dentro de este tipo de
conocimiento se encuentran los valores y normas sociales. El -
aprendizaje de ellos se producird en base a la relacibén que el
nifio mantenga con los adultos, por lo que las caracteristicas
de estas relaciones son un factor determinante en la calidad -
de la formacibn de esos valores y normas.

Respecto al desarrollo moral también Piaget difiere
de los empiristas que piensan que este desarrollo es la inte--
riorizacién de los valores y reglas sociales que inicialmente
son externos al nifio, ya que €l cree que el desarrollo moral -
también es un proceso de construccién interna. '

De acuerdo a esta teorfia, que fundamenta el programa,
el uso de cualguier forma de coaccién para que el nifho actde -
en la forma en que el adulto desea, no permite a aquél regular
su conducta de manera voluntaria impidiendo el desarrollo de -
la autonomfa. Piaget opina que la cooperacién social debe sur-
gir de una necesidad interna del nino, alrededor de algo que -
en esencia le interese; asf las reglas externas, las sociales,
serdn las del nifio cuando &1 las construya por propia volun- -
tad.

Si la razén que el nifio tiene para comportarse de de

(1) KAMII Constance, y Devries Rheta, La Teoria de Piaget y la
Educaci6n Preescolar. Espafa. Arte y Ciencia, 1977 p, 22
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del nifio produzca las consecuencias légicas de su acto, siempre
Yy cuando estas consecuencias puedan ser lamentadas por el nifio.

La tercera consiste en no permitir que el nifio utili
ce un objeto cuando el uso que le estd dando no es congruente
a dicho objeto, Por ejemplo si un nifioc rompe un cuento, se le
dice: si quieres ver cuentos no debes romperlos, porque nos -—-
quedaremos sin ellos. Aquf el nifio tiene la posibilidad de ele
gir y decidir: ver .cuentos sin romperlos o no verlos.

La cuarta consiste en hacer al nifio lo que &1 ha he~
cho, Esto se hari siempre que no signifique ensefiarlo a devol-
ver mal por mal o provocar una situacién irreparable como con-
secuencia de otra.

La quinta es estimular al nifio a que repare équéllo
que ha destruido.

La sexta es censurar lo que-el nifio ha hecho sin cas
tigo posterior. En muchas ocasiones es suficiente hacerle sen-
tir que ha roto la relacién de confianza mutua al hacer algo -
que desagrada a los demé&s.

Todas estas sanciones, sugiere Piaget que se utili--
cen como instrumentos para reducir el poder del profesor sobre
el nino con el fin de evitar situaciones ca6ticas en el aula.

El tercer y Gltimo aspecto que se presenta, dentro -
de la fundamentacién psicol8gica del programa, esti constituf-
do por las caracterfsticas del nifio en el perfodo preoperato--
rio las cuales se examinarin posterirmente.

El programa para Jardines de Nifios maneja objetivos
de desarrollo, puesto que &ste se ha tomado como la base que -
sustenta los aprendizajes del nifio, De este modo sefiala como -
objetivo general, favorecer el desarrollo integral del nifio --
partiendo de las caracterfsticas propias de esta edad.

Acordes a este objetivo general presenta dos objeti-
vos particulares en relacién al 8rea del desarrollo afectivo -
social, uno en relacién al &rea del desarrollo cognoscitivo vy
uno del &rea del desarrollo psicomotor, '

Tomando en cuenta la naturaleza de este estudio se -
expresan aqui los relacionados con el desarrollo afectivo so--
cial:

- "Que el niiio desarnolle su autonomfa dentro de un marco de -
nelacdones de respeto mutuo entre €L y Los adultos y entre ~
Los mismos nifios, de tal modo que adquiera una estabilidad -
emocional que Le peamita expresar con seguridad Yy confianza
dus Ldeas y afectos,” :
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tener en cuenta las de los demfs, a la descentracifn en donde
ya puede coordinar el punto de vista propio con el de los de--
mis, y de pertenecer a un grupo familiar a pertenecer a grupos
sociales cada vez mayores. .

Seglin la Teorfa de Piaget existen algunas implicacio
nes pedagb6gicas en relacifn al campo socio-afectivo del desa-<
rrollo, de las cuales se destacan tres principios b&sicos en
la ensenanza,

1.- Propiciar la autonomfa en relacién con los adul
tos.

Cierto es, de acuerdo con Piaget, que la coaccibén =~
adulta sobre el comportamiento del nino es necesaria en deter-
minados momentos para el desarrollo moral del nifio, aunque - -
ello impida el desarrollo de la autonomfa del nifio, pero esto
no significa que haya que darle una completa libertad al nino,
puesto que hay situaciones que solamente el adulto conoce y <-
que deben serle impuestas al nifio, porque no las entiende o ig
nora las posibles consecuencias. El problema es determinar - «
cudndo y cbmo ejercer la autoridad, ya que cada situacién con-
lleva la consideraci8n de muchos factores.

El primer precepto que puede considerarse es la exis
tencia de respeto mutuo entre adulto y nifio, esto seri bdsico
para que lo que se sugiere m&s adelante sea efectivo.

Para que la coaccibén del adulto sea minima hay que -
evitar hasta donde sea posible sancionar la conducta del nifo,
esto se logrard en muchas ocasiones permitiendo al nifio cam- =
biar voluntariamente su conducta, si en vez de ordenarle algo
simplemente se le pide que lo haga. "Pedir en lugar de ordenar
comunica un respeto por la otra persona y una reduccién de 1la
desigualdad de poder". (1)

En otras ocasiones la sancién se puede evitar, si an
tes de aplicarla el adulto se pregunta a sf mismo si determina
da conducta o suceso realmente amerita la sanci6n.

Cuando un nino sabe que su conducta se desaprueba vy
que el adulto evita sancionarlo pfiblicamente, se establece una
relaci6én de sentimientos reciproca entre ambos que permite con
el tiempo esperar del nifio cambios de conducta satisfactorios
para &l y para el adulto.

A pesar de esto, existen situaciones en las que es -
inevitable el uso de la sancibén, por lo que recomienda Piaget

(1) KAMII, Constance, Op, Cit. pL 3.7
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el individuo la utilice o no, depende en gran parte, de como -
€l se sienta ante las situaciones de éxito o de fracaso. Por -
lo que estas consideraciones socio-rafectivas son de gran impor
tancia para este desarrollo como para el cognoscitivo.

B, Caracteristicas del Pensamiento del Nifio en Edad Preescolar

lL.as caracteristicas del pensamiento del nifo en edad
preescolar seran presentadas de acuerdo a la opinién de Piaget,
investigador de la escuela de Ginebra. El considera gue el de-
sarrollo del pensamiento del nifio y en general el de todo ser -
humano, conlleva la existencia de dos procesos esenciales: la
adaptaci6én al ambiente y la organizacifn de la experiencia por
medio de las actividades mentales como la memoria y las percep
ciones. "Los nifios no heredan ninguna capacidad mental ya for-
mada, s6lo una forma de responder al ambiente. En su esencia,
esa respuesta consiste en una tendencia a adaptarse al medio,
como toda criatura viva debe hacerlo para sobrevivir" (1), Los
ninos al nacer estdn dotados de unos cuantos reflejos y de la
tendencia a ejercitarlos, organizando sus acciones para esta--
blecer posteriormente esqguemas, es decir, secuencias definidas
de esas acciones. En cuanto un esquema de accibn se desarro- -
lla, es aplicado a toda nueva situacién u objeto de conocimien
to, incorporando estas experiencias a esquemas ya existentes..
Piaget denomina a este procéso: asimilacién, el cual se comple
menta con el de la acomodacifén. A través de €l los esquemas ya
existentes se modifican para lograr resolver los problemas que
surgen de nuevas experiencias, cuando &stas no responden a los
esquemas que ya habfan sido aprendidos por el nifio.

Esta combinaci6n y ampliacién de esquemas para afron
tar nuevas situaciones produce una adaptacién del nifio al me«~
dio ambiente,

El nifio despué&s de nacer solamente forma esquemas so
bre acciones y percepciones, esto caracteriza el primer esta<-
dfo de su desarrollo cognoscitivo al que se le ha denominado -
periodo de la inteligencia sensoriomotriz; abarca desde el na-
cimiento hasta la aparicién del lenguaje como medio de expre--
sién simb6lica.

Posteriormente el nifio representa una cosa por medio
de otra valiéndose de palabras y otros simbolos, construyendo
asi esquemas representativos, se encuentra en el estadfo de --
preparacibén para las operaciones concretas que va aproximada=«
mente de los 18 meses de vida a los 11 6 12 afios. Esta etapa -

(1) BEARD, Ruth M. Psicologia Evolutiva de Piaget. Buenos Ai--~
res. Kapelusz, 1971. p, 14
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Sincretismo.~ Debido a la incapacidad de andlisis ~-

subjetivo hay una tendencia a captar las cosas por medio de un
acto general de percepcién sin distinguir detalles, encontran-
do analogias donde no las hay y razones para todo suceso ca- -
sual.

Animismo.- Consiste en dotar de vida y sentimientos
a todos los objetos, principalmente a los que se mueven.

Pensamiento no reversible.- Se origina en la incapa-
cidad para hacer comparaciones mentalmente, basando los jui- -
cios solamente en la percepcién de los hechos, por lo que aque
llos difieren de un.nifio a otro o en el mismo nino en ocasio--
nes distintas. Es por esto que juzgan un acontecimiento por -
sus resultados sin considerar los factores que en €l intervie-

nieron.

Imitaci6én.- Es en gran parte inconsciente, si por --
ejemplo se le pregunta si ha copiado un dibujo de un modelo, -
lo niega, atribuyendo a si mismo toda iniciativa. Confunde su
propia actividad con la de los demis, siendo esto una conducta
totalmente representativa del egocentrismo.

: Razonamiento por transducci6n.- El razonamiento del
nino en esta edad no es por deduccién o induccibén sino por - =
transduccibén, segfin lo denomina Piaget, es decir, va de lo par
ticular a lo particular no hay generalizacién, los aconteci- =
mientos son explicados sin rigor 16gico, sin anflisis, puesto
que las analogias que se establecen dependen de la percepcién
del momento y de la forma de captarlas en ese momento. La inca
pacidad de formar m&s de una relacibén a la vez da por resulta-
do numerosas limitaciones del pensamiento, por esto adoptan su
cesivamente posiciones contradictorias, olvidando los puntos -
de vista que habfan adquirido anteriormente.

Yuxtaposicién.- Se presenta cuando emiten juicios su-
cesivos sin relaci6n entre si para explicar la causa de un he-
cho, debido a que no pueden imaginar una secuencia ordenada de
los mismos. Parece que la relacibn entre causa y efecto la en-
cuentran en las consecuencias de ella y no en sus origenes.

Mon6logo colectivo.- En lo que se refiere a la expre
sifn oral el nifio manifiesta su egocentrismo adoptando el mon&
logo como forma de expresién oral. En un principio solamente
acompana sus acciones de palabras, posteriormente habla olvi--
ddndose de sus acciones, da 6rdenes a cosas animadas o anima -
otras inertes. Habla en voz alta en presencia de otros nifios -
sin esperar respuesta ni escuchar lo que los demds dicen; a es
ta forma del lenguaje se le ha llamado "mon6logo colectivo". —

. En resumen puede decirse, que durante el perfodo pre
operatorio el nifio recorre algunas etapas que van del egocen~ «
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ciones" que son expresiones dindmicas del contenido del tema o
Unidad y gue engloban una serie de actividades acordes a las -
caracteristicas del pensamiento del nifo.

La educadora planea semanalmente su trabajo con los
nifios, eligiendo una situacién comprendida en un tema, algunas
actividades generales derivadas de esa situacién y prevee 1los
recursos con que ha de contar para la realizacifén de esas acti
vidades. Diariamente planea las actividades especfficas que =~
han de desarrollarse y evalda con los nifios el trabajo efectua
do. Al finalizar la semana evalpua por escrito lo realizado du
rante la semana, tomando estas observaciones como punto de par
tida para la planeacifén de la semana sigulente,

La organizacibén de las actividades directamente con
el grupo puede realizarse en tres formas: individual, en peque
flos grupos y colectiva. Las individuales son las actividades ~
que efectfia cada nifio de manera particular. Este tipo de acti-
vidades es comdn en los nifios de primer grado gue a@n se ens =
cuentran muy arraigados al pensamiento egocéntrico. Paulatina-
mente se ir&n incorporando al trabajo en pequefios grupos o de
equipos en donde participardn en actividades de mayor comunica
cién con los dem&s. Cada equipo trabaja con el mismo tipo de -
material para un fin comdn o como medio de expresifn libre y -
espontéineo, pero existiendo intercambio de ideas, Las activida
des colectivas son aguellas donde participan todos o casi to~-
dos los nifios del grupo en forma simultfnea y realizando la <~
misma actividad.,

Las actividades se desarrollan de manera congruente
con los objetivos del Programa y Se organizan en base a cua- -
tro ejes del desarrollo: el afectivo soctal, el de la funcién
simb6lica, el de las preoperaciones l6gico matem&ticas y el de
la estructuracién del tiempo y el espacio (operaciones infral6
gicas). Se consideran estos ejes como las lfneas bisicas del -
desarrollo del nifio en la edad preescolar y aungue todos los -
aspectos del desarrollo estin fntimamente relacionados y se ma
nifiestan en cualquier actividad que el nino realiza, para fi-
nes diddcticos, se sefalan actividades que favorecen m&s algu-
no de estos aspectos del desarrollo.

El Programa de Educaci6n Preescolar contiene orienta
ciones sobre el tipo de actividades y la forma de trabajar en
ellas, de acuerdo a cada eje del desarrollo.

En relacifén a las actividades que favorecen el desa-
rrollo del eje afectivo social sefiala que &ste "no depende de
actividades especificas sino del marco de relaciones humanas -
dentro del aula y en general en el Jardin de Nifios," (1) Por -

(1) ARROYO de Yaschine Margarita. Op. Cit p. 65
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permite alcanzar dichos objetives. EL contenide programétice <«
atiende los niveles de desarrollo de los aspectos mis sobresas
lientes de las caracteristicas del preescolar, por lo que el -
proceso educativo en esta etapa privilegia el desarrollo afec-
tivo-social y cognoscitivo del nifio, sobre el aprendizaje de -
aspectos informativos.

Las actividades responden a los intereses y necesida
des vitales del nifio, como son el lenguaje y la actividad fisi
ca. El lenguaje permite al nifio reemplazar la accién por la ac
tividad mental y como su desarrollo es constante, aunque a ve-
ces sea lento, la adquisicién de un mayor vocabulario le pro--
porciona la oportunidad de un avance mis acelerado, satisfa- -
ciendo las necesidades propias de su edad, ya que la evolucién
de su lenguaje propicia el desarrollo de las capacidades comun
mente designadas como no verbales. La actividad fisica del ni-
Ao también se considera indispensable para favorecer su desw--
arrollo integral ya que es uno de los principales medios para
relacionarse con todos los objetos y personas que le rodean, -
enriqueciendo sus experiencias y conocimiento.

Para la realizacién de las actividades se cuenta con
una cantidad infinita de recursos did&cticos y de materiales -
muy variados, con lo que puede evitarse caer en la rutina y po-
breza de interé&s de parte de los nifos.

Los temas que presenta el programa se toman como el
medio para introducir al nino en el descubrimiento y conoci--
miento de la vida misma, haciendo que sienta, piense, analice,
describa, comprenda y aproveche las oportunidades que existen
en el mundo que lo rodea de acuerdo a sus posibilidades y gra-
do de desarrollo, al mismo tiempo la educadora conoce al nifio,
para satisfacer con mayor agrado y facilidad los intereses in-
fantiles, ensefidndolo a pensar l6gicamente, tomando en cuenta
sus posibilidades de asimilacién y su capacidad para aprove- -
char experiencias.

D. Funcién de la Educadora

La funci6n que debe desempenar la educadora en los -
Jardines de Ninos pertenecientes a la Secretaria de Educacién
PlGblica, seglin el documento correspondiente (1), se resume en
la responsabilidad de lograr el desarrollo armbénico e integral
de la personalidad del educando de conformidad a los programas
aprobados por dicha Secretaria,

El desarrollo de los ninps debe producirse respon- -
diendo a sus necesidades bio- psiquicasociales, fomentando 1la

(1) Guia Bisica de Prodecimientos Administrativos Contables pa
ra Jardines de Ninos en el-D., F, México S.E,P. 1976 p. 21
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a conserV%r, mejorar o crear el material didictico de la escue
la.

En el aspecto social organiza los datos obtenidos en
las entrevistas con los padres de familia para planear y lle--
var a cabo actividades que permitan elevar el nivel socio-cul-
tural de la sociedad a la que atiende. Organiza también activi
dades periescolares que permitan estrechar la realacibén entre
los padres de familia y los profesores, asi como algunas otras
que permitan eliminar cilertas deficiencias o carencias dentro
de la propia escuela o inherentes a la comunidad.

Es la educadora el elemento que pone en pr&ctica los
conocimientos que se tienen sobre el preescolar, sobre las teo
rfas y técnicas educativas, sobre los instrumentos pedagfgicos
y el material diddctico. Es ella el vfnculo entre el nifio y la

educaciébn.

En relacién a la teorfa de Pifaget y su aplicacién en
la Educacién Preescolar existen cuatro puntos que corresponden
a las funciones del educador. (1)

1) .- E1 profesor ha de crear un ambiente en el que el nifio se
sienta independiente, haciendo uso de su iniciativa como pro--
ducto de sus intereses, diciendo lo que siente, experimentando
vy proponiendo empresas.

2) .~ El profesor ofrece material al nifio, invit&ndolo a que --
elabore algo con €1, y partiendo de las ideas del nifno le su--
giere nuevas posibilidades. Observando lo que el nifio- hace, el
profesor lo conocerd mejor y podrd decidir que mds sugerir.

3) .- El profesor ha de estimular a los nifios a que construyan
su propio conocimiento, en base a las caracteristicas del pen-
samiento de esta etapa preoperatoria.

4) .- Es importante que haya interaccifn entre el profesor y --
los ‘nifios, siempre y cuando la intervencién de &quel sea sola-
mente para estimularles a desarrollar sus propias ideas.

Estas funciones de la educadora se encuentran fmpli-
citas en el Programa de Educacién Preescolar,

(1) KAMII, Constance y Devries Retha. Op. Cit, p. 89
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cesaria la intervencidn de especialistas para diagnosticar con
exactitud cada caso. En el Jardfn de Niflos pueden presentarse
nifios con problemas cuyos origenes sean cualesquiera de los an-
tes mencionados.

Las conductas antisociales de estos nifios considera-
das en el presente estudio son la agresividad, la hiperactivi-
dad, la rebeldia o terquedad, el hurto y la mentira,

A. El Nirno Agresivé

La agresividad en los ninos se presenta por diferen-
tes motivos. En ocasiones pelear, es la expresifn natural del
nino que estd aprendiendo a enfrentar frustraciones, pero en -
ocasiones la agresividad es sintoma de anomalfas ¢n el desarro
llo orgénico del nific o de problemas emocionales que le difi--
cultan el desarrollo de los mecanismos adaptativos necesarios
para no proyectarse en forma antisocial.

Berkowitz y Rothman sehalan a.la agresividad como la
conducta tipica del nino esquizofrénico, el psic6pata y del --
que padece perturbaciones de la conducta. Parece dificil creer
que en los Jardines de Ninos se puedan presentar casos de en--
fermedades como &stas, sin embargo las causas que las originan
Yy las conductas a través de las que se manifiestan, son facti-
bles de encontrarse en nifios que asisten a ellos.

La esquizofrenia, seglin algunos investjgadores, es -
un fenbémeno biolBgico, probablemente hereditario, gue se pone
de manifiesto por alguna crisis fisiol6gica como una enferme--
dad grave, la pubertad o el mismo nacimiento. La personalidad
esquizofrénica tiene dificultades en establecer y mantener un
yo. (1) Segln Freud, el nifio al nacer y durante su infancia no.
puede distinguir entre si mismo y lo que configura su ambiente
A medida que se desarrolla, explora su propia identidad Yy co-%
mienza a aprender a experimentarse a sf mismo como algo sepa-
rado de su ambiente, La gente y los objetos que lo rodean co--
mienzan a asumir realidad. Esta conciencia en terminologia - -
freudiana se denomina el Yo, La esquizofrenia puede originarse
en la infancia y predispone al individuo a permanecer alejado
de la realidad.

El psic6pata es una persona que no tiene "concien= -
cia", solo se ama a si mismo, preocupé&ndose finicamente de sa--
tisfacer sus necesidades sin importarle lo que esto afecte a -
los demds.

El nifio psic6bpata puede robar, mentir y trampear --

(1) BERKOWITZ P, H. y E.P. Rothmapw—El_Nifio Problema, Buenos
Aires. Paidos. 1967. p. 22 y 23




36

con motivos socialmente aceptables. Es algo asf como una menti
ra inconsciente pues se inventan disculpas para justificar las
. faltas. Cuando el temor al fracaso es muy grande se puede exa-.
rgerar la racionalizaci&n Yy caer en el extremo de una l16gica --
fantansiosa. Por ejemplo un nifio que agrede a otro al raciona-
lizar dice que 1le pegé porque "€l me pegS primero".

, —- Regresi6n.~ Es la regresifn a conductas infanti--
les o primitivas. Estas regresiones cuando son temporales, en
la infancia son normales como sintomas de adaptacién, pero - -
cuando se vuelven habituales senalan perturbaciones de la per-
sonalidad.

"% - '~ Represibn y negacifn.- La represién es el mecanis-
mo a través del cual no se permite reconocer los impulsos, son
:0lvidados. Este mecanismo de la conducta reprime lo doloroso o
desagradable a tal punto que ya no se esti8 consciente de lo --
que se trata. La represién de tendencias indeseables es una de
fensa natural, pero no significa que los impulsos desaparezcan
y continGan irritando en el inconsciente., Si no se encuentra -
. un sustituto que los satisfaga se producirg una‘perturbacién -
“que dard como resultado angustia, bloqueo, conducta antiso- -
cial.

Los mecanismo$ de la negacifn est&n ligados con los
de la represifn. Consiste en negar un impulso o una situacién
para no admitir su existencia,

- Sublimaci6n.~ Es la sustituciédn de un impulso ina-
ceptable por otro, que ademis de aliviar el original es acepta
do socialmente. Es un medio de controlar los impulsos y deseos
antisociales. E1l nifio agresivo puede convertir su fuerza y su
necesidad de autoafirmacién en actividades de liderazgo que le
granjearén la aprobacibn de los adultos.

El nifio neurético emplea los mecanismos de defensa
para aliviar su angustia, como fracasa adopta una conducta pa-

ra protegerse del peligro no solo cuando é&ste existe, sino co-
mo si estuviera presente constantemente.

un nino con problemas de adaptacibn. Estas perturbaciones no -
Son solamente una preocupacibfn del individuo sino gue compren-
den también al ambiente., Las origina un sentimiento profindoc de
inadecuacién e inseguridad, al sentir desamparo ante fuerzas -
muy poderosas que el individuo no puede controlar. (1)

Berkowitz y Rothman dicen que el nifio agresivo en ex

(1) BERKOWITZ. Op. Cit. p. 79
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agresivos, pueden ser los padres, los maestros, los compafieros
de juego o las im&genes de una proyeccién.

La presencia de algGn amigo podrd hacer que un nifio
se sienta tranquilo y sequro o por el contrario, la presencia
de compafieros gue le desagraden puede dar origen a reacciones
de frustracién, descontento y evitacién, En las situaciones --
en las que se sienta sequro y confiado, el nifio produciri res-
puestas adecuadas, en las gue no influir&n las reacciones de -
sus compafieros, pero en un ambiente en el que no sepa que es -
lo que se espera que haga, imitard la respuesta de un compafie
ro especialmente del gue sea dominante o goce de popularidad.
Podré, quizds, ensayar una respuesta de las que ya figuran en
su repertorio y observaré las reacciones de los dem&s para des
cubrir indicios de aprobacién o desaprobacién.

; Opinan también estos Investigadores, que las situa--
ciones de competencia y las madres que dan tratamiento incon-
sistente a los nifios, suelen provocar mayor agresividad en « -

ellos.

El Dr. Meneses Morales cita, en su libro "Educar Com
prendiendo al Nifo", como factores que provocan la ira en los
ninos: la ineptitud misma del nifio, las arbitrariedades inevi-
tables de los pap&s, la imitaci6n de las personas mayores con
quienes convive, la ansiedad mostrada por la madre, el mal dor
mir y el cansancio, la posibilidad de que los padres lo res- =
trinjan demasiado, lo tomen poco en cuenta y le exijan mucho,
asi como la frialdad materna.

B. El Niifio Hiperactivo

El nifio exageradamente inquieto y de atencién muy --
dispersa puede ser un nifio hiperactivo o hiperquinético.

Rafael Velasco Hernéndez analiza el caso del nifio hi
peractivo que padece de una disfuncién cerebral "mfnima". Se -
manifiesta esta lesifén en una conducta de gran movimiento, de
una movilidad casi permanente, que los padres reportan como al
go que el nifio exhibe desde muy pequefio. Los nifios hiperacti-=
vos interfieren con la buena marcha del grupo en el salén de -
Clase. Estos nifios se levantan de su asiento, toman objetos de
Sus compafieros, hablan constantemente y afin pueden gritar en -
los momentos m&s inadecuados, dando la impresién de que sus ac
tos no sirven a otros propSsitos que los de dar expresifén a un
estimulo incontrolable. (1)

Este tipo de nifio es inquieto siempre y en todo lu--

(1) VELASCO HERNANDEZ, Rafael.- El Nifio Hiperguinético, los --
sindromes de disfuncién cerebral™.- México, Trillas, 1978. - -
p. 25
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pecto del tratamiento son las indicaciones que el médico debe
hacer a los padres sobre las actitudes que deben adoptar fren-
te al nifio, de reconocimiento de los sentimientos de é&ste y de

aceptacién.

"Estardn asi en mejor posibilidad de, a su vez ense-
nhar a su hijo que una cosa son los sentimientos, siempre acep-
tables, y otra distinta las acciones, que pueden no serlo." --
(1) Asi el nifio se sentird menos culpable por lo que hace, sa
biendo que se le comprende y se le quiere, que lo inaceptable
es solo su conducta antisocial. "Este es un aspecto interesan-
te en cualquier situacién, trdtese o no de nifios hiperquinéti-
cos; pero dentro del tratamiento psicolfgico del nifhio que su--
fre disfuncibén cerebral cobra mayor importancia" (2) debido a
que su vida gira alrededor de la falta, la angustia, el casti-
go y la culpa.

También hay que conocer con cierta profundidad las -
relaciones interpersonales dentro del hogar del nifio con el ob
jeto de que el terapeuta logre cambios favorables en las rela-=
ciones familiares,

Este nifio intenta operar de acuerdo a sus percepcio-
nes de las cosas que sSon incompletas e inconsistentes y empu--
jado por sus impulsos, y de acuerdo a estas caracteristicas --
sus padres y sus maestros deber&n tratarlo.

Para evitar que se intensifique la sintomatologia de
este nino es recomendable que no haya frecuentes cambios en -=
las normas que regulan su vida hogarefia, por lo tanto la ruti-
na, el orden y la calma son convenientes.

La consistencia es una medida positiva tanto en las
actitudes de los adultos (sin cambios segfin estados de &nimo)
como en la congruencia de las disposiciones de los padres. Hay
que establecer de antemano las conductas que no le ser&n permi
tidas, reduciéndolas todo lo que sea posible, considerando la~
situacibén del nifio y siendo firmes en sus exigencias, Las 6rde
nes deberdn darse una sola vez y en forma directa, Se le ayuda
rda al nifio encargdndole acciones que €l pueda realizar con &xi
to, "Todo nifo sano o enfermo, exhibe conductas que deben ser
desalentadas y, otras, estimuladas.” (3) El castigo fisico es
t&d totalmente contraindicado. Cuando se presente el caso de --
conducta agresiva, puede aislarse al nifio en un cuarto hasta =-
que haya recuperado su autocontrol. Las recompensas por una con
ducta permitida deberdn limitarse a actitudes por parte de los
adultos, sin regalos materiales. El nifio debe comprobar que su

(1) VELASCO FERNANDEZ, Rafael Op, Cit, p. 83
(2) Ibid, p. 83 .
(3) Ibid, p. 86
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chocan éstos impulsos estédn trazados, en parte, por el medio -
natural donde se vive y en parte, por las reglas sociales he--
chas por los hombres.

La inclinacifn a la terquedad y a la resistencia son
propias de la naturaleza humana y el que esta inclinacién se =«
mantenga dentro de los limites convenientes para un desarrollo
normal o se desborde causando graves perjuicios para este mis-
mo, depende en gran medida de la educacién.

Ell, denomina a la terquedad como la negativa a todo
contacto humano mediante un retraimiento hacia sf mismo, y a -
la resistencia, como el ataque activo de parte de un nifio con-
tra el educador en defensa de los propios derechos vitales, co
mo lo son el derecho a vivir, a moverse, a amar y ser amado a
ser reconocido, a jugar, etc,

Al manifestarse los impulsos del hombre al exterior
chocan contra los limites trazados por la naturaleza propia de
las cosas o por los educadores, La magnitud dé estos choques -
dependerd de la propia personalidad del individuo y de la con-
sistencia del 1limite, Asi ocurre que hay padres que trazan nu-
merosas y rigidas fronteras y otros cuyos hijos rara vez cho-~
can con un limite.

‘ Ell opina que los nifios que merecen el calificativo
de tercos son los que adoptan como actitud mfs o menos perma~
nente la obstinacién y que ncesitan, "desde luego, los espes=-
ciales cuidados de la pedagogfa o de un tratamiento terapéuti
co." (1). Sin embargo hay que establecer lfmites propios para
los impulsos que manifiestan los nifios. "El impulso necesita
un limite, que lo mantenga dentro del orden. En caso contrario,
el impulso se vuelve contra la vida. Los educadores son los «~-
guardianes fronterizos". (2)

Toca a los padres dentro del hogar y a los maestros
en la escuela sefalar con toda claridad los lfmites existen<-
tes a cada impulso.

LLos impulsos y los lfmites se hallan en dependencia
mutua y para evitar la obstinacifn y resistencia de los ni--
fios en su educacién hay que conocer los impulsos naturales de
éstos, que son el de vivir, el de moverse, el de jugar, el de
amar y ser amados y el de ser reconocidos., A cada uno de es--
tos impulsos le sefiala un lfmite razonable Yy permisible.

Desde que el pequefio nace la madre debe de hacer vi
vir al nifio la experiencia de los 1fmites que deber&n de ob--
Servar en sus relaciones con los demds. Habrd que fijar 1fmi-

(1) ELL Ernst. Tres Defectos Graves Y su Remedio, Barcelona,
Herder. 1970. p. 37
(2) Ibid. p. 18
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vivencia de su voluntad.!" (1)

¢Qué deberd hacerse? ¢dejar que el nifio haga su vo--
luntad o imponer, por encima de todo, la del adulto? En cada -
caso se deber&d buscar una forma distinta que ayude al nifo a -
salir de su obstinacién.

2. El nifio mentiroso

"El que miente es que lo necesita. El1 que necesita -
algo estd "en apuro”, (2) dice Ernst Ell, y agrega que una per
sona miente s6lo cuando dice algo no verdadero sabiendo perfec
tamente que no lo es. Entre los ninos existen algunas maneras
de afirmar cosas gue no son ciertas y gue tampoco son menti« -
ras, ya que no tienen conciencia de que dicen algo no verdade~
ro. Estas formas precursoras de la mentira son: las equivoca--
ciones, los suefios, la fantasia, las afirmaciones presuntuosas

v los subterfugios.

Las equivocaciones. El1 niino puede equivocarse al re-
latar algo que ha vivido debido a su incapacidad de mantener -
la relaci6n causa y efecto dentro de una secuencia de hechos -
sucedidos y al no decir aquella inexactitud con plena concien-
cia, no miente, sino que se eguivoca,

Los suefios. En medio de sus juegos, el nifio, puede =«
imaginar personajes y acontecimientos y sofiar despierto con si
tuaciones que m&s tarde aparecen en sus recuerdos como hechos
reales y contaré inventos, no mentiras.

La fantasfa. Para los nifios en edad 'preescolar v pa
ra los mayores en edad escolar (que no hayan superado la fase
anterior), los personajes de los cuentos son reales y la reali
dad resulta fabulosa, confundiendo la realidad y la fantasfa -
sin suturas. ' -

Las afirmaciones presuntuosas. Los nifios cuando quie
ren gue se les reconozca por obras muy importantes tienden a -
explicar la realizacién de "grandezas" como si fueran perso--
nhas mayores con afirmaciones presuntuosas. Tampoco estas exage
.raciones son mentiras. s

Los subterfugios. Estos tampoco son mentiras aunque
estidn cerca de serlo. El uso de ellos indica que el nifio no es
capaz de decir toda la verdad y echa mano de ellos para conse-
guir su objetivo, explotando la credulidad o ignorancia de = ~
quien lo escucha.

(1) ELL Ernst. Op. Cit. p. 29
(2) Ibid p., 39
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todos los delitos contra la propiedad ajena, y distingue algu~
nas especies: hurtar, retener, administracién infiel y frau- -

des.

El hurto dice, es cuando el nifio se apodera de una -
propiedad ajena con caricter temporal o con la intencién de re
tenerla para siempre. Es cuando el nifio se encuentra de impro-~
viso ante una tentacifn y coge algo que se le pone al alcance
de sus manos. El robo, en cambio, se planea con antelacién y
se lleva a cabo superando obsticulos.

El autor habla de dos tipos de hurtoss los que exis-
ten en casa y los que se cometen fuera de casa. A los primeros
los considera menos perjudiciales para la formacién del nifio ~
que a los segundos, ya que para el nifio la nocién de propiedad
dentro de su casa es muchas veces un tanto confusa. A 1oS se--
gundos los considera como una alarmante sefial de futuros ladro
nes profesionales porque si un nifio hurta. fuera de su casa sig
nifica que esti ya muy deteriorado el respeto a la propiedad -
ajena y su deseo de ser apreciado. .

La retencifn de un bien ajeno es otra de las modali-
dades del hurto, y consiste, seglin E11, en no devolver algo --
prestado, ya sea por olvido o intencionalmente.

La administracién infiel se presenta cuandos los ni
nos son ya mayores y consiguen trabajos eventuales., En ocasio-
nes se prestan el dinero de la mercancia que venden, con la in
tencibn de regresarlo después; pero sucede que quizis el fal--
tante sea demasiado para sus posibilidades econémicas y les --
asalte el deseo de tomar mé&s y escapar,

Por Gltimo los fraudes son otra forma de robar. Un «
nifio que consigue dinero o bienes ajenos mediante afirmaciones
falsas, comete un fraude, dice E. Ell. Aguf se combina la men-
tira con el robo. Los nifios que acuden al fraude para conse- «
guir dinero, estdn muy dotados en el sentido de astucia en la
vida porque necesitan saber urdir muy bien una red de menti- -
ras.,

En el libro de Ell se exponen las pogibles causas ~-
por las que se incita a un nifio normal a robar .

La codicia de los padres puede ser tan grande que am
bos trabajen todo el dfa fuera de casa, abandonando a los hi--
jos en muchos aspectos de su formaci6n y ocasionando, en nu- -
chos casos, que desprecien el afin de trabajo de sus padres --
pensando que hay gue disfrutar de la vida, lo cual cuesta dine
ro, entonces se lo piden al padre o lo roban, -

También roban cuando los padres son avaros. Cuando -
son despilfarradores corren el riesgo de salvar el dé&ficit de

Sus recursos econbmicos con fraudes dando este ejemplo a los -
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§recuente: un operante es fortalecddo (neforzadol.  Skénner -~
crnee que casd toda La conducta huamana es producio de un nefor
zamiento operante... La conducta es el movimienio de un orga-
nisdmo o de sus partes, en un marco de referencia suministrado
por el propio ornganismo o por vardios obfetos externos o campos

de fuernza. (1}

Skinner considera que la psicologfa tiene como cbje-
tivo predecir y controlar la conducta de los organismos indivi
duales., ‘La psicologfa debe limitarse al estudio de la conducta
observable. Se opone a los psicol6gos que hablan de fuerza de
voluntad, sensacién, impulso e instinto porque con estos térmi
nos se est&n refiriendo a eventos no ffsicos, insistiendo en -
que la psicologfa es una ciencia de la conducta manifiesta. --
Por tanto define al aprendizaje como un cambio en la probabili
dad de una respuesta y casi siempre este cambio es originado -
por el condicionamiento operante, convirtiéndose asf los maes-
tros, dentro de la escuela, en los arquitectos de la conducta
de los estudiantes. : ! ;

"La ley del condicionamiento operante estriba en que
si la ocurrencia de -una conducta operante es seguida por la --
aparicién de un estfmulo de reforzamiento, la fuerza-probabili
dad aumenta." (2) "

Para que una conducta aparezca y poder reforzarla no
es necesario que se provoque, sino solamente esperar a que se
produzca. No es necesario tampoco que el sujeto se percate de
la conexibén entre estfimulo-respuesta.

"El condicionamiento operante de una conducta, es ==
contingente -dependiente- de una respuesta, no el estfmulo que
dio origen a la misma" (3) Entonces el estimulo importante es
el que sigue inmediatamente, a la respuesta, no el que la pre-
cede. ’

La contingencia b&sica del condicionamiento operante
se presenta en este orden: respuesta, estfmulo y reforzamien--
to. "En una contingencia, la ocurrencia de una operante ~res--
puesta- es seguida por la presencia de un estimulo de reforza-
miento y la fuerza -probabilidad- de recurrencia del operante
queda aumentada." (4). Ejemplo: a un nifio que le dejan resol--
ver diez problemas (estfmulo original), &l los resuelve (res--
ta) y la maestra lo alaba diciéndole "muy bien" (estimulo re--
forzador).

La diferencia entre el condicionamiento operante y -

(1) BIGGE M.L. y HUNT M,P. Op, Cit. p. 443
(2) Ibid. p. 449
(3) Ibid. p, 449
(4) Ibid. p. 450
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Skinner dice que el condicionamiento operante puede -
practicarse en las aulas escolares, que "la clave para una en-
senanza o adiestramiento exitoso, es analizar el efecto de re-
forzamiento e idear técnicas que manejen el proceso con preci-
sibén considerable, para constituir especificas contingencias
de reforzamiento." (1) Considera también que "en este proceso
es de primordial importancia que los profesores empleen progra
mas de reforzamiento debidamente cronometrados y espaciados”

(2)

Skinner senala algunas deficiencias de las précticas
educativas actuales que impiden el uso del condicionamiento --
operante, Las principales son:

- La conducta estd dominada por el estfmulo de aversién. El-
nino se comporta como debe, para escapar del castigo y no -
por el hecho de aprender.

= Transcurre mucho tiempo entre la conducta y el reforzamien-
to.

- Los premios, medallas o diplomas refuerzan el deseo de obte
nerlos, pero no los elementos de la materia estudiada.

- Ausencia de un programa de reforzamientos que se desplace a
través de una serie de aproximaciones progresivas hasta al-
canzar la conducta compleja deseada. "Como el maestro no -
tiene mucho tiempo no puede manejar las respuestas de los -
discipulos una por una a la vez y es por lo general necesa-
rio reforzar la conducta deseada, sblo medlante conjuntos -
de respuestas". (3)

- E2 neﬁonzamLQnto de La conducta deseada ocurre con poca gre
cuencia. No es posible que un maestro en una clase con 30-
0 40 ninos.Los refuence, pues cada uno necesitaria muchos -
miles de contingencias nefonrzantes.

Para inculcar las conductas deseadas en el nifio hay-
que analizar lo siguiente:

1) . Conducta que debe establecerse. "Un maestro es el cons--
tructor de conductas". Debe definir sus objetivos especi
ficos en términos de conductas deseadas, (4) esto exige =
que el profesor se concentre en su clase.

2) . Reforzadores disponibles.- La escuela posee un reforzamien

(1) BIGGE M. L. Op. Cit. p. 450.
(2) 1Ibid p. 438
(3) 1Ibid p. 459
(4) 1Ibid p. 460
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. La mds senda y penosa de Las déflculiades creada ~~
por Las explicaciones motlvantes, es que nos conduce mal cuan-
do tratamos de conocern 205 procedimientos que deberdn seguinse
para alterar una conducta. (1) La s0lucidn a Los problemas de
La alteracidn de La conducta y del control conductual,...., --
descansa fundamentalmente s0bre una explicacidn cudidadosa de -
Las dependencias del neforzamiento y de Las contingencias que
en ese momento se apoyan sobre La conducta del organdismo, pon
esto Las consideraciones motivacionales resultan sen de muy po
ca dmportancia, (2}

Reynolds basa su argumentacién en experimentos reali
zados con animales en donde la principal condicién motivante -
manejada es la privacién del alimento y el principal reforzan-
te es la comida y dice que la investigacifn pretende responder
a esta pregunta ¢Por qué y culdndo es efectivo un reforzador? -
En el caso de los seres humanos, a menudo el problema se com--
plica. Por ejemplo, la conducta de los nifnos podr& . ser refor-
zada con una gran variedad de estimulos, pero por lo general -
los reforzadores también poseen el problema de que ficilmente
se disipan. Aquello que es reforzante en un determinado momen-
to podr4 no serlo momentos mis tarde. El1 hecho de encontrar --
las condiciones motivantes bajo las cuales los reforzadores no
se disipen, es una cuestién diffcil aunque sujeta también a la
experiencia y por tanto tiene solucifn, Una de estas consiste
en cambiar continuamente el reforzador y la otra en trabajar -
en sesiones experimentales muy breves para que no se pierda el
reforzador. =

Nancy K, Buckley y M. Walker han empelado el método
de reforzadores de la conducta para modificar &sta dentro del
aula. Describen el hecho de que en casi todos los grupos esco-
lares siempre existen nifios problemas: inquietos, distraidos,
que molestan a sus compafieros y que demandan atencién especial
continuamente, y que tradicionalmente ge pensaba que necesita-
ban del tratamiento de un especialista, pero actualmente con -
el conocimiento de las técnicas de modificaci6én de conducta el
maestro, dentro del aula, puede solucionar estos problemas de
manera f&cil. Se anota como punto importante el llevar un re-
gistro de conductas para saber primero qué es lo que hace el -
nifio y con cudnta frecuencia lo hace. La conducta debe definir.
se en eventos que puedan observarse y registrarse. especifican-
do las dimensiones de la categorfa de la conducta,

Es también muy importante anotar la frecuencia con =
que las conductas ocurren. Es recomendable comparar la frecuen
cia de la conducta de un nifio con la de los demis, quizd enton

(1) REYNOLDS G. S, Compendio de Condiconamiento Operénte, Mé~
xico, E.C,C,. S.A, 1977 p. 182.
(2) Ibid p. 183
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1. Extincidn. Consiste en aysentar el reforzador gue producfa
la conducta indeseable.

2. Aislamiento. Se refiere al hecho de retirar al nific de la -
situacién reforzante para la conducta que se desea desaparez--
ca. -

3. Contracondicionamiento o Reforzamiento de Conductas Incompa
tibles. Se trata de reforzar la conducta que no puede presen--
tarse simulté&neamente con la conducta indeseable.

4. Saciedad de Estfmulos. La excesiva presentacibén de un refor
zador positivo puede convertirlo en un estfmulo aversivo.

5. Cambio de Estfmulo. Cuando determinado estfmulo est& provo-
cando en un nifio una conducta no deseada, el cambiar de estimg

lo puede hacer desaparecer dicha conducta.

6. Costo en Contingencias. Esta técnica consiste en reforzar -
las conductas deseables con "puntos". Los puntos acumulados du
rante cierto tiempo podr&n canjearse por algfin objeto que al
nino interese.

Para propiciar la aparicién de nuevas conductas en -
el nino se pueden utilizar mé&todos como el de Aproximaciones -
Sucesivas, el de Encadenamiento o el .de Imitacién de Modelos.

Para modificar conductas se manejan dos tipos de re~-
forzadores: los positivos y los negativos, ademis los estfmu~--
los aversivos. ‘

Lot reforzadores positivos son todos aquellos gue da
mos a manera de premio inmediatamente después de la emisién de
una conducta deseada, lo cual fortalecerd dicha conducta y au-
mentard las probabilidades de que siga emitiéndose en el futu~
ro. Hay tres clases de reforzadores positivos: sociales, tangi
bles o simbélicos e intrfnsecos. Los sociales son los gque se
derivan de otras personas en nuestro ambiente Y que se dan =2n
forma de alabanza o expresiones de aprobacién o manifestacio--
nes de carifio y afecto. Los tangibles son las cosas. que pueden
verse, olerse, comerse, tocarse y con las cuales se puede ju--
gar, podrian ser juguetes, dulces, paseos, fiestas o estrellas
en la frente. Los simb6licos serfan las fichas o puntos que --
pueden canjearse por reforzadores tangibles como dinero, tiem-
po libre para jugar, etc. Los intrinsecos son los que se reci-
ben por el desempefic de la actividad misma, aunque resulta muy
diffcil medir la efectividad de estos reforzadores en cada ni-
no por lo que a veces es necesario combinarlos con un reforza-
dor extrfinsecc para fortalecer la conducta deseada.

Los reforzadores negativos son los que se presentan
ante estimulos aversivos o indeseables, entonces el reforza- -
miento negativo consiste en eliminar o suprimir estos estfimu--
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que consiste en dar recompensa a algunas respuestas y no recom
pensa a otras. "En teorfa, esta clase de tratamiento puede --
ser aplicado por el maestro de guarderfa. En la pré&ctica, sin
embargo, esto puede ser muy diffcil de lograr, porque los maes
tros de guarderfa, por lo general, tienen demasiado trabajo vy
a su tiempo y energfa se les hacen demandas numerosas e ince--
santes que son incompatibles con el trabajo altamente 'indivi-
dualizado',' (1) o

Este tipo de tratamientos requiere de una aplicacién
planeada y sistem&tica. Por lo tanto se necesita del tratamien
to individual y especializado como lo son registros de conduc-
ta, grupos experimentales y de control, aplicaci6én de sesiones
de trabajo.

Mussen, Janeway y Kagan intentaron que los propios -
maestros de guarderfa fueran los "terapeutas" dentro de su tra
bajo diario y normal. En el caso de la agresividad los maes- ~
tros trataron, en la medida de lo posible, de ignorar la agre-
sif6n y recompensar con elogios los actos cooperativos y aplica
bles, obteniendo magnfficos resultados y duraderos, pero siem~-
pre con un programa de reforzamiento,

Estos investigadores opinan que cuando se trata de -
transtornos graves y desajustes emocionales, casi siempre la ~«
terapia de conducta no es eficaz. Estos problemas son ocasiona
dos por relaciones dificultosas y complejas, que probablemente
requieran de psicoterapias especfficas en donde siempre seri -
necesaria la colaboracién de los padres, ‘los cuales deber&n re
cibir orientaciones para prestar la ayuda psicolbgica pertinei
te.

B. Terapia de Juego

Terapia de juego es otro concepto sobre una forma de
tratamiento empleado para ayudar a los nifios "problema" *La -
terapia de juego es una oportunidad vital (de gran importancia
educativa) que se ofrece al nifio para que &ste pueda expresar
sus sentimientos y problemas, sus temores, su odio, soledad, -
sentimientos de fracaso y desadaptacifn, por medio del jue- -
go." (2)

Virginia M. Axline propone este tratamiento mediante
el uso del juego espontdneo del nifio, cuya aplicacién la ha --
realizado con nifios norteamericanos a través de terapistas en-
trenados para ello. Sin embargo ella piensa que el maestro pue
de . dentro del aula aplicar constantemente esta terapia, con --
sus nifos e inclusive con los padres de esos nifios; siempre y -

(1) MUSSEN Paul Henry. Desarrollo de la Personalidad del Nino,
México, Trillas. 1977 p. 436.

(2) AXLINE Virginia M. Terapia de Juego, México. Diana. S. A.
1977. p. s/n.
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_ Cuando el individuo exterioriza su autoconcepto y ==
puede dirigir su conducta con un prop6sito determinado al apli
car evaluacién y seleccifn para alcanzar su completa autorrea-
lizacibén, entonces puede decirse gue se ha adaptado a sus pro-
pias necesidades y exigencias del medio en que se desarrolla.

Pero si el individuo carece de la confianza en si --
mismo para poder dirigir sus acciones abiertamente y parece es
tar satisfecho de crecer en su autorrealizacién en forma vica-
ria en vez de directamente y no hace nada por expresar sus ne-
cesidades, entonces puede decirse que no se ha adaptado a las
situaciones que vive.

"El individuo reacciona de una determinada forma de-
bido a la configuracién total de todas sus experiencias. Su --
reaccién es un complejo gravoso que necesita clarificarse, ser
objetivo, poder aceptarse y también desarrollar el sentido de.
responsabilidad para hacer algo al respecto." (1)

La terapia no-directiva estd basada en la suposicibn
de qgue el hombre tiene en sf mismo la habilidad para resolver
sus problemas de manera efectiva. Esta terapia le permite ser
€l mismo, aceptarse sin presiones para que cambie y reflejar -
lo que &l expresa, clarificindole sus actitudes emocionales,

A través de esta terapia el nifio siente que desapare
cen las restricciones, mandatos, desaprobaciones, sugerencias,
criticas e instrucciones del audlto, proporcion&ndole la expe-
riencia de poder expresar sus sentimientos abiertamente, a tra
vés del juego, lo que le permite aprender a controlarlos o a -
rechazarlos, Cuando logra una relajacién emocional y logra pen
sar por si mismo y tomar sus decisiones, logra una mayor madu-

rez psicolégica.

Esta terapia aplicada por un .terapista especializado
requiere de ciertas condiciones, como lo son: un cuarto espe~-
cial, alejado de ruidos, con cortinas o enrejado en las ventar
nas, que cuente con un fregadero con agua caliente y fria, las
paredes de material resistente a la pintura, al agua y a los -
golpes; juguetes como: biberones, familia de mufiecos, casa de
mufiecas amueblada, soldados de juguete, materiales domésticos
de juguete, vestidos para mufiecas, escenario para titeres, gi-
ses de colores, arcilla, pinturas, arena, agqua, juego de palas,
muniecas de papel, mazo de madera, autos, aeroplanos, pistolas
de juguete, caballete de pintor, mesa recubierta de esmalte pa
ra trabajar en ella, teléfono de juguete, estante. palanganas
trapeador, escobita, trapos, papel para dibujar, perifdicos, -
papel para recortar, fotografias de personas, objetos y cosas.
Deberdn estar hechos s6lidamente para soportar el trato rudo -

(1) AXLINE, Virginia. Cp. Cit, p. 23
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ra

Cuando. el terapeuta comprende la impoxtancia que tie
ne ser aceptado por otra persona, y lo valora estd en posibili
dad de ser permisivo para que el nifio pueda expresarse plena--
mente y pueda ser €l mismo.

podria parecer pasiva, pero no hay disciplihﬁ;_ diffcil que
la de completa aceptacién, evitando iInfiltrar sugerencias en
el juego del niho.

La actitud del terapeuta en la teraiia;nOvdirectiva,

El éxito de la terapia comienza con el terapeuta. De
be tener consistencia en su técnica y desear sinceramente ayu-
dar al nino.

5 El terapeuta tendri a mano un libro de apuntes donde
anotard las conversaciones y actividades que se desarrollan en
el cuarto de juegos, lo que le servird para hacer una evalua-~-
cién critica de lo anotado para comprender el comportamiento -
del nifio y lograr una mayor sensibilidad ante los sentimientos
y actitudes que expresan a través de los juegos, -

El contenido de la terapia se manifiesta por medio -
" de los ocho principios bisicos que rigen todas las entrevistas
del nino.

ler. principio. El _terapeuta debe desarrollar una relacibn ar-
ménica y amigable con el nifio,.  lo antes posible, Lo iInvitard a
entrar al cuarto de juego, respetando siempre las decisiones ~
que el nifio tome. Cuando &} se niegue a hacerlo tratar& de con
vencerlo, sin imposiciones, solamente reflejando los deseos =«
del nino.

Por ejemplo: cuando un nifio llega por vez primera ~=
con su madre v el terapeuta le pregunta ¢Te gustaria acompaﬁaE
me al cuarto del juego? y el nifio responde en forma agresiva:
No. jCallese! El terapeuta debera contestar: No desea acompa-
narme, entonces la madre 1o regafia y lo amenaza con dzjarlo -«
ahi para siempre, el terapeuta vuelve a intervenir y le dice:
Oscar se asusta cuando mami lo amenaza ccn dejarlo aguf. El ni
o condiciona a su mamd para quedarse con el terapéuta y le ai
ce: ¢Me esperards? La madre asiente y el terapeuta dice: de- =
seas que mam&8 te prometa que ella te esperar&. Mediante esta =
actuacifén estd siendo permisivo y estd aceptando lo gue el ni-
no decide.

20. principio. El terapeuta acepta al nific tal como es.- La to
tal aceptacibén se demuestra por la actitud del retapeuta. Mo -
debe demostrar impaciencia, no criticarlo o reprocharlio ya cue
el nino estf capacitado para percibir el menor rechazc. Si el

padre o maestro ha llevado al nifio a la terapia es seguramente,
porque su comportamiento es desaprobado por ellos, es por ésto
que la aceptacién es de vital importancia, para el éxito de la
terapia. La aceptaci6n no implica la aprobacién de todo lo que
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Debe sentirse tan ilimitadamente aceptado por el te-
rapeuta, gue puede golpear a la mufieca que representa a mamé,
enterrar al beb& mufieco en la arena, o recostarse en el piso y
beber de la mamila, afn cuando &l tenga nueve, diez u once -~ -
afios de edad, y realizar todas estas cosas sin sufrir senti- -
mientos de verglienza o culpa, entonces el terapeuta ha estable
cido un sentimiento de permisividad.

40, principio, El terapeuta. estd alerta a reconocer los senti-
mientos que el nifio esti expresando y los refleja de nuevo ha-
cia &1 de tal forma que el nifio logra profundizar m&s en su --
compor tamiento.

Por ejemplo: si un nifio juega con la familia de mufie
cos en la casa de mufiecos y saca de la casa al muieco que re--
presenta al nifio y dice al terapeuta: Ella estd sacando al ni-
fio de la casa hacia donde se encuentra la arena movediza. El -
nifio tiene miedo, llora y le dice a su mamf que tiene miedo, =
pero ella le obliga a salir. El se estd sumiendo mis y ms y -
mis en la arena movediza. A travé&s de este juego el nifio estd
dramatizando su miedo e inseguridad y falta.de comprensifén. --
Ahora, si el terapeuta asimila la situacién, le dird: El nifio
estd siendo sacado de la casa y tiene miedo, afuera hay arena
movediza, el nifio se pone a llorar. Dice a su mami que tiene -
miedo, pero ella lo obliga a salir y &l queda enterrado en la
arena.

El nifio est4 hablando "del nifio" y el terapeuta estd
hablando "del nifio", Aunque el nifio est& revelando que tiene -
miedo y gue su madre no.presta atencifn a sus temores y que lo
hace temer mis, el terapeuta parecif repetir las mismas pala--
bras del nifio, en realidad, estaba reconociendo el sentimiento
- que expresaba el nifio a través del juego y reflejéndolo con la
suficiente claridad, (para lograr que adquiera la visién necesa
ria de sus problemas, y poder admitir que los tenfa, ya que al
principio de la terapia negaba tenerlos.

50. principio, El terapeuta observa un gran respeto por la ha-
bilidad del nifio para solucionar sus problemas si a €ste se le
ha brindado la oportunidad para hacerlo. Es responsabilidad -
del ninho decidir y realizar cambios, "El cambio de comporta- -
miento, si esto puede representar alglin valor duradero, debe -
provenir del mismo individuo como resultado de la visién que -
ha adquirido. Cuando el terapeuta deja que el nifo sea respon-
sable de hacer los cambios, estf centrando la terapia en el ni
no." (1) a8

Asf el nifio adquirird confianza en sf mismo y auto--
respeto. Durante esta hora nadie lo dirige, €1 debe elegir y -
nadie interferird en su decisién,

(1) AXLINE, Virginia M.- Op, Cit. p, 113
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porgue , te dije que no podfas hacer eso. Si &l mira de reojo

al terapeuta pareciendo que desea arrojarle el cubo, ahf esta-
ria otro sentimiento que debe reflejarle dicéndole: Estds mo--
lesto conmigo porque no te permito que arrojes el cubo en otro
lugar excepto donde no daifies o lastimes a otra persona.

Parece ser de mds ayuda enfrentar al nifio a las limi
taciones que las relaciones humanas le impondr&n, que permitir
que d& rienda suelta a sus actos destructivos.

Si a pesar de que el terapeuta reconociera un senti-
miento destructivo del nino y se lo reflejara, y el nifio como
en el caso anterior lanzara de todas maneras el cubo contra la
ventana, el terapeuta deberfa decir: Era importante para ti --
arrojarlo, deseabas mostrarme que td lo arrojarias,

Todos estos principios son aplicables mids o menos de
la misma forma cuando la terapia se realiza en forma indivi- -
dual, y en terapia de grupo. Aunque pudiera parecer que la re-
lacibn que se establece entre el terapeuta y el nifio en la te-
rapia de grupo es menos profunda que en la individual, la pre-
sencia de otros ninos que reaccionan en formas diversas ante
una misma situacién parece ser ventajosa para desarrollar una
buena armonia.

Virginia M. Axline en su libro "Terapia de Juego" ha
bla de la aplicacién de ésta dentro del salén de clases y opi-
na lo siguiente:

Todas las escuelas deberfan de contar con un progra
ma terapéutico, tanto para los nifios como para los maestros y
padres de familia que solicitaran ayuda. "Una y otra vez, se -«
ha enfatizado la antigua verdad que un gramo de prevencién « -
equivale a un kilo de cura." (1)

Es opinién de la autora que el factor mds importante
para lograr una buena salud mental es la relacién que se esta-
blece entre la maestra y sus alumnos, Esto es tan cierto en el
jardin de nifios como en otro nivel escolar. T<{ene La misma -
validez en La educacifn tradicdional como en La ensefianza piro--
ghesiva. Es La permisividad de sern ellos mismos, La compren~ -
s46n, aceptacdibn y reconocdimiento de sus sentimientos, y escla
recimiento de Lo que pLensan y sdienten Lo que ayuda a £0s ni-~
nos a condernvar el respeto hacda su persona.,.

h sentimiento de amistad y ternura por parte de La maestra es
tablecend este tipo de identificacibn entne 6£ y el niiio que =
parecernd individualizar La instruceibn aun cuando en el salén

de clase se encuentren cuatenta alumnos mds. (2] i

(1) AXLINE M. Virginia.- Op. Cit. pdg. 145
(2) Tbid p. 146 \
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ra resolver sus problemas y volverse responsahle de sf mismo,
Las respuestas de una maestra deben abarcar las necesidades «-
emocionales de los nifios, no s8lo las materiales.

Este tipo de terapia puede ser Gtil en los problemas
con los padres de familia, y con los maestros, aplicada por el
director, siempre y cuando éste fuera capaz de dar ta libertad
necesaria a los maestros para que expresen sus sentimientos, -
pensamientos e ideas, para utilizar Su capacidad al méximo, pa
ra participar en la organizacifn escolar en forma activa y pa-
ra funcionar como una persona capaz y digna de confianza.

Es de capital importancia para establecer una buena
salud mental entre los maestros, la relacién existente entre -
ellos y el director, Este se encuentra en posicifn estratégica
para ayudar a maestros, padres y alumnos. Debe aceptarlos tal
como son, reconocer sus sentimientos y reflejar lo que ellos -
sienten y piensan.

C. E1l Castigo

Parecen existir cilertas contradicciones en el empleo
del castigo, sobre-todo dentro de la escuela. Los autores que
hasta agqui se han mencionado, en relacién con el nifio proble--
ma, tratan de evitar su uso empero, siempre terminan por seha-
lar algunas recomendaciones para emplearlo,

Skinner dedica un capftulo completo al castigo en su
libro "M&s alld de la ILibertad y la Dignidad", en donde lo ana
liza desde el punto de vista de la filisoffa que €l mismo enca
beza.

Dice que el hombre se siente menos libre cuando ac~-
tGa bajo la amenaza de un castigo, por lo que ha evitado diver
sas formas de castigo natural, como por ejemplo cuando se le =
quita un hueso a un perro que estd comiendo y &ste lo muerde a
uno. Asi el castigo se limita a las situaciones preparadas in-
tencionalmente por otras personas que producen un resultado re
forzador para el que castiga. Una persona recurre al castigo =
para tratar de terminar con una forma de conducta indebida.

Skinner opina que existe una contradiccifn en la li--
teratura que se ha escrito acerca de la libertad y la dignidad
del hombre, al sefialar como responsable de que en la actuali--
dad se siga empleando el castigo, que hace sentirse al hombre
menos libre y menos dignificado, a esa misma literatura.

El castigo se usa con el fin de que una persona no -
vuelva a presentar una conducta determinada, pero es muy proba
ble que esta conducta reaparezca cuando -el castigo haya termi-
nado,

En ocasiones podrfa pensarse que un castigo ha resul
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de ciega ira? &Conoce la persona la diferencia entre lo bueno
y lo malo? ¢Era consciente de las posibles consecuencias? Las
conductas que las personas manifiestan dependen de las expe- -
riencias tendidas en el pasado y de lo sucedido como consecuen
cias de lo realizado, por eso se dice que un individuo no ac--
tda porque esté enfadado, sino que actfia y estid enfadado por -
una razén comfn. El que merezca un castigo o no, teniendo en -
cuenta estas condiciones conduce a una pregunta; ¢se comporta-
r4, en caso de que sea castigado, de modo diferente cuando sur
jan de nuevo circunstancias similares?

Skinner agrega, que el verdadero responsable de los
actos que merecen castigo, es el ambiente y por tanto es el am
biente el que debemos cambiar. :

También nos dice gue existen factores genéticos de--
terminantes en la cuestién del castigo. Admiramos la belleza -
ffsica, la delicadeza y la sensibilidad y no culpamos a una --
persona por ser fea o dalténica, entonces ¢serfia justo casti--
gar diferentes grados de capacidad para reaccionar con agresi-
vidad o el ser temperamentalmente excitable? No se pueden cam-
biar defectos genéticos a través del castigo. )

Skinner condena abiertamente el uso de los castigos
en la actualidad, aunque el que castiga trate de justificarse
y exonerarse, &l no lo acepta y lo censura, porque dice gue -~
hay mejores procedimientos que no se utilizan debido a que las
literaturas de la dignidad y la libertad del hombre no los -~ -~
aceptan, sino que por el contrario parecen preservarlas.

Concluye su anflisis sobre el castigo en relacién a
las literaturas de la libertad y la dignidad del hombre, reite
rando que el mejor procedimiento consiste en remodelar el am-+
biente y no intentar crear mejores hombres.

Nancy K. Bukley y Hill M. Walker han aplicado la teo
rfa conductista de Skinner en el salén de clase para modificar
conductas en los nifios, opinan que el castigo implica una re-=
primenda fisica o verbal que se aplica como consecuencia de la
emisién de cierto comportamiento, Este castigo se aplica con -
enojo y frecuentemente acompafiado de un palabrerio emitido por
quien lo aplica (por el maestro).

Muchas formas de conducta pueden. eliminarse sin uti-
lizar consecuencias aversivas, sin embargo, cuando €stas se --
aplican en forma eficaz, opinan los autores que, se puede lle-
gar a producir una reduccién drdstica o completa de las res--
puestas indeseables en el comportamiento del nino.

El castigo, dicen, es el tipo de control de la con=+=
ducta que mis se utiliza en las escuelas y su uso tiene algu--
nos actos secundarios. indeseables:
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Loa nieles sénven & La Locomolord pard gularla ems<
una ruta féfa; pero solamente asd arrastra clentos de vagones
porn Las LLanuras, atraviesa Los nfos y sube Las monianas, 84 <
se Liberntara La Locomotora de sus rnieles, defarfa de sen meddo
de thansponte y se convertinfa en £nstrumento de muerte y des-
trueceddn, (1]

El Dr. Meneses enuncia formas de comportarse con los
nifios para evitar conductas indeseables, dando recomendaciones
a los padres de familia ya que son ellos los primeros y m&s im
portantes educadores de sus hijos,

Alude a los padres de familia qgue le han dado la es-
palda a la disciplina y permiten que sus hijos hagan lo que --
quieran, argumentando que la disciplina se opone al amor y que
es éste el que debe reinar en el hogar.

"Pero no hay contradiccién entre amor y disciplina.
Pertenecen a diferentes aspectos de la experiencia humana. TLa
disciplina exige determinada forma de conducta, en una situa--
cidn concreta y el amor es una emocién totalmente subjetiva."”

(2)

La disciplina obliga al nifio a renunciar a bienes in
mediatos o aparentes caus&ndole una pequefia incomodidad ahora,
evitindole conflictos posteriores y peores.

La idea de la disciplina conlleva la del medio para
sancionar al que la guebrante: el castigo.

Para que el castigo resulte funcional, dice el Dr. -
Meneses, deben seguirse ciertos lineamientos. Debe definfrse-~
les a los nifos, claramente, la conducta que se les acepta de
ordinario, la tolerable en situaciones especiales, como enfer-
medades, vacaciones, etc, y la conducta reprobable, Las prohi-
biciones deberdn ser terminantes y no dar impresién de que se
duda. Si no se esti seguro de qué es lo que conviene impedir,
mejor serd no prohibir cosa alguna,

Para que el castigo surta el efecto apetecido, debe
estar proporcionada a la mentalidad del nifio, que es distinta
de la mentalidad del adulto. El nifio ignora en la.. mayorfa de
los casos=lo que debe hacer y en otros muchos falla por olvi--
do. EL. castigo debe acomodarnse también a La falta. Castigar de
La misma manera faltas senias y faktas Leves es provoear confu
44i6n en su mente,.., el casitigo debe sern aceptado porn el niio.
Hay que hacern, pues, el esfuerzo para analizar su conducta de
modo que pueda descubrinse ef motivo que Lo Lindufo a portarse

(I) MENESES Morales Ernesto, Educar comprendiendo al nino, - -
México. 1973. p. 62
(2) Ibid p.61
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casos, un clima de aceptacifn lo protege en contra de sus prow
pios impulsos, Asf &l aprender&® a aceptarse a sf mismo tal co-
mo es sin necesidad de exagerar sus cualidades y negar sus de-
fectos, sintiéndose menos culpalbe de los errores que comete.

La estabilidad supone que los padres obren de comfn
acuerdo en las normas que imponen al nifio y en lo que esperan
de él. 3

Es muy importante ofrecer al nifio un ambiente pleno
de carifio, aceptacién y estabilidad porque su percepcién de -~
las personas permanece constante durante toda su vida y la ima
gen que &1 se forme de su padre y de su madre influiré en sus
relaciones con los demis hombres y mujeres,

' Dentro de la literatura referente al castigo hay un
libro escrito por una educadora Rivke Rosenfeld, que relata =--
sus experiencias en jardines de nifios mexicanos con nifios ju--
dfos, y opina que en los jardines la palabra castigo no es re-
comendable y sugiere que si un nifio se pone inquieto, incomodo
y no permitiendo trabajar, se le debe tomar de la mano y condu
cirlo a un lugar alejado de los demds y decirle que se tranqui
lice y despu€s vuelva a su lugar. También dice gque se le puede
llevar a la direccién, si es que la educadora ya agoté otros =
procedimientos pedagSgicos. "Platicar con el nifio.a solas, con
cederle un trato especial, individual y exclusivo, tal vez ace
lere el proceso de adaptacién. Desde luego que tal medida no -
se cataloga como castigo." (1)

La autora opina que si los castigos no son eficaces.
ni dan resultados positivos, los premios perjudican més que be
neficiar y dajfian m&s que aquéllos, porque fomentan los celos Y
las rivalidades, hieren y frustran a los no premiados ya que =«
generalmente se premia al resultado y no el esfuerzo, Ademés -
su experiencia como educadora y maestra de educacifn primaria,
le demostr6 que los nifios que reciben los premios siempre eran
los mismos y que a los que tenfan un problema emocional o me-=-
g?r capacidad, la perspectiva de un premio, no les hacfa cam--

ar.

"El nifio que molest6 durante todo el dfa, al repare-=
tirse el 'premio' sinceramente se olvida de su mala conducta.
Se cree digno de la 'estrella' como el mejor." (2)

‘Este tipo de premios s6lo son ftiles para quienes =

ig reciben, pero no favorecen el cambio de conductas indesea-<
es.

Cuando el maestro ignora el tipo de anomalfa que pa-

TI) ROSERFELD, Rivke. Los Malos Nifios, México. 1969 p. 110
(2) Ibid. p. 125.
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aula.
y Los érimeros~d£as en que el nifio con problemas de --

conducta, asiste a la escuela, el maestro. observa y trata.de -
comprender la conducta del nifio, En este perfodo el nifio pone

a prueba la aceptacifn y paciencia del maestro. El primer paso
en la educacibén de un nific asf, se logra cuando existe una « =«
aceptacién mutua, entre nifio y maestro, ‘Tanto la escuela como

el maestro tienen la obligacidn de proporcionarle una atmb6sfe-
ra amistosa, no competitiva, gque le permita la autoexpresifn,

lo cual provee una situacién escolar terapé&utica,

"... toda clase (grupo escolar] se. preocupa no sélo
del individuo, sino necesariamente del grupo. Cuando el maes--
tro trabaja con un grupo de ninos perturbados o con un nifio --
perturbado en un grupo de nifios normales, debe proveerlos de -
adecuadas experiencias de trabajo durante el dfa". (1) Estas -
experiencias han de garantizar gue cada nifio actfia en su pro--
pio nivel de desarrollo, por lo que habré diversas actividades
en las que el nifio perturbado trabaje en su propio proyecto, =
seguro de gue lo que hace es aprobado y de valor, tanto para -
el grupo como para &l mismo. En un aula asf, un nifio podrd es-
tar dibujando, otro aparentemente no estard ocupado y el resto
trabajando en una actividad grupal.

Al nino perturbado, el maestro le permite expresar -
sus emociones sin censura, controlarlas dentro del marco so- -
cialmente aceptable y le ofrece la oportunidad de comprender' -
la manifestacién de su propia conducta en un momento dado.

Este proceso es lento y diffcil, porque el nifio pone
a prueba la aceptacién del maestro contfnuamente. Aunque se da
cuenta de que el maestro le da oportunidades de expresarse con
trabajos que estén al alcance de sus capacidades, creando cir-
cunstancias para que €l se desarrolle favorablemente, continda
siendo hostil, Hasta que el nifio siente segura su relacién con
el maestro comienza la verdadera adaptacién,

"Hay un nuevo concepto de la ensefianza, que no s6lo
se ocupa de los conocimientos, sino de la educacién de las. emo
ciones," (2) Con este tipo de educacién el nifio agresivo, por
ejemplo, puede expresar su agresividad sin dafiarse a sf mismo.
O a otros. Se le hace sentir al nifio que es aceptado como indi
viduo y que su conducta ser4 comprendida, Pero como,esta.acti-
tud es poco usual.en un maestro, el nifio perturbado, sospecha-
r8 del maestro y probari los limites de su paciencia. Poco a -
poco el nifio se dard cuenta de que todo lo que haga, no logra-
rd romper su relacifn con el maestro al mismo tiempo comprenw—

(1) P.H. BERKOWITZ, Op, Cit. p. 131
(2) Op. Cit, p, 132
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"En este tipo.de educacién leos logres académicos ocu

pan un lugar secundarie, el objetivo.primario es ayudar al ni-
fio a logar respeto de sf mismo y adaptarse emocienalmente al
medio escolar". (1] El maestro debe aceptar que el proceso de
aprendizaje implica no solo el desarrollo del &rea cognosciti~
va o intelectual, sino de la adquisici8én de valores sociales.
Respeto por la propia valfa y por la de los demfs, es un aspec
to importante en el proceso ensefianza-aprendizaje.

Es imposible resumir en una lista las caracteristi--

cas que debe poseer un maestro para tratar adecuadamente a un
nifio perturbado, pero se sefialar&n algunos conceptos b&sicos -
que cualquier maestro debe comprender cuando trata con un nifio
con perturbaciones:

l.~

2.-

Se trata de un nifio incapaz de obedecer, no de uno desobe
diente.

Cuando el nifno exprese su ira no hay que censurarlo agria
mente, si el maestro reacciona asi satisface sus propias

necesidades, no las del nino.

El nifio perturbado tiene esenciales pautas de conducta, -
el maestro debe aceptarlas y ensefiarle de acuerdo a las =
necesidades emocionales de &quel.

A menudo este tipo de ninos, es impulsivo, agresivo, y ne
gativista, no hay que forzarlo para gue cumpla con la ne-
cesidad de orden, obediencia y pasividad del maestro.

Si las necesidades del maestro son finicamente los progre-
sos académicos, no podr& tener éxito con estos ninos.

S6lo cuando la actitud del maestro sea imparcial, amable
y justa, ser& terapéutica.

El maestro debe comprender sus propios problemas y eva- -
luar su conducta para que no interfiera con la terapia -
del nifio.

La conducta impulsiva del nifio debe ser canalizada en una
diversi6n espontédnea, que le proporcione exepriencias m&s
satisfactorias, que las de una realizacifén académica frus
trada. r

El maestro debe reconocer los sfntomas de un nifio con per
turbaciones y estar en constante y verdadera comunicacién
con €1, sabiendo que &sta puede ser, no solamente verbal.

Si el maestro analiza detenidamente cada uno de estos pun

(1) BERKOWITZ P.H. Op. Cit. p., 141.
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teorfa denominada: Teorfa.de la Aceptaciﬁn', en base a la cual <
se realiz8 un estudio experimental.

A travé@s de una encuesta realizada con educadoras -«
del D. F. se encontr8 que el 100 % reconocen la existencia de
nifios con problemas de conducta en los Jardines de.Nifios. Mu-<
chos de estos nifios necesitan la atencifn de un especialista,
pero muchos de ellos tambi&n tienen que asistir a las aulas or
dinarias, debido en algunos casos a las carencias econfémicas -
de los padres para proporcionarles el tratamiento requerido, o
a la falta de interé&s e ignorancia de los mismos sobre el pro-
blema, o también como parte del tratamiento designado para es-
tos ninos.

Si se trata de casos clinicos que se encuentren en -
las circunstancias antes mencionadas, o de nifios con problemas
propios de esta etapa del desarrollo, la educadora puede brin-
darles el trato que propicie su adaptacién al medio escolar. -
Para ello se presenta la Teorfa de la Aceptacibn, que se resu-
me as{:

Todo nifio necesita aprender a aceptar al maestro y -
la situacibén escolar, a su vez el maestro aceptaré al nifio con
su peculiar forma de ser.

El maestro no lograr& avance alguno en la educacién
del nifio si no encuentra aceptacién de parte de éste y vicever
sa.

Desde el punto de vista psicolégico la aceptacién --
puede definirse como la disposicién psiquica de una persona ha
cia otra, para admitirla voluntariamente, lo gque implica el 1
conocimiento y respeto a la personalidad de cada individuo. Es
to constituye un precepto pedagbgico imprescindible para que -
el nifio conquiste su autonomfa tanto en el plano social como -
en el emocional.

La actitud de aceptacién requiere que el ambiente en
que se desarrollen las relaciones entre alumnos y maestro y en
tre los mismos nifios, sea amistoso, que se reconozca la indivi
dualidad y se respete la autoexpresibn. .

Esta relaci6én de aceptacibn mutua, generalmente no -
Se presenta con los nifios problema, ya sea por el rechazo de -
la maestra al nifio, o de &ste por la maestra, o de ambos.

La maestra tratard de actuar ante estos nifios libre
de todo prejuicio, es decir, hactendo caso omiso a todo comen-
tario hecho acerca de ellos por un observador mal intencionado
O ignorante de la situacién real de esos pequefos, abstenié&ndo
se también de juzgarlos por la simple apreciacién del aspecto
fisico del nifio.
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les. La esencia de esta Teorla radica en que el educando expe=
rimente la seguxidad de que a &l, come persona, su maestra lo
quiere y acepta, aunque en ocasiones desapruebe su conducta -

antisocial. m

A continuacifén se presentan cilertas consideraciones
que la educadora debe tener presentes en la actitud gue adopte
ante un nifio con problemas de conducta:

- La conducta antisocial de un nifio problema la sitfia frente
a un ser humano que necesita atencifn, reconocimiento y ca-
rifio sin saber como obtenerlos, ya que por su edad posee es
casos conocimientos para comprender las causas de su compor

tamiento.

- E1l conocimiento gue de las capacidades y limitaciones tenga
acerca de este nifio le permite ofrecerle lo que &l necesita

y esperar lo que €l le puede dar.

- Sus reacciones no pueden ser consecuencia de up impulso, si
no de un anilisis y razonamiento detenido de la personali--

dad del nifo problema,

- La expresibén de enojo de un adulto ocasiona en un nifio: te-
mor desconfianza, inseguridad, rechazo, o indiferencia ha--
cia ese adulto.

- Cualquiera de estos sentimientos perjudican el desarrollo -
afectivo social del nifio.

- Lo que les exige a los nifos, lo hace para mantener un mar-
co, afectivo social que propicie la autonomia y el respeto
mutuo, no para evitarse problemas de car&cter personal.

-~ Lo que hace por un nifio problema lo hace para que sea tan -
querido y respetado por sus compafieros, como por ella mis~
ma.

- Sus convicciones deben ser firmes.

- Lo que se desea es que cada nino se desenvuelva en las mejo
res condiciones de acuerdo a sus posibilidades, sin que é&s-
to perjudique el desenvolvimiento de los demés.

- Ha de aceptar a cada nino como a todo lo que es un nifio, lo
que no puede permitirle es que se dafie a si mismo o a otro
nino.

- La conducta de un nino problema es un sintoma de la atencién
inadecuada que ha recibido y gracias al equilibrio que su -
propia naturaleza exige, pone de manifiesto sus carencias y
necesidades.
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tuo, se obtendrd un alto desarrollo en el aspecto afectivo so-
cial del nifio. Si este aspecto se encuentra atendido con am--
plitud el rendimiento escolar ser8 mayor, lo cual favorecerd -
su desarrollo general que habri de manifestarse también en su-

hogar y comunidad y su adaptacidén al medio escolar y social.

Cuando un nifio con problemas de conducta sea atendi-
do tan especialmente como su problema lo requiera, entonces de
jar4 de ser un nifio problema y su incorporacidn al trabajo co-
lectivo o de pequefios grupos serd tan sencilla o complicada co
mo la de cualquier preescolar.

1. Aplicacién de la Teoria de la Aceptacidn al Jardin de
Nifios

El programa para Jardines de Nifios de la Direcci6én -

_General de Educacibén Preescolar de la Secretarfia de Educacibn-

PGblica, publicado en agosto de 1981 atiende preferentemente -

el desarrollo afectivo social y cognoscitivo del nifio, en rela
cién con el aspecto informativo de la educacidn.

Este programa sefiala cuatro objetivos principales, -
dos de ellos relacionados con el desarrollo afectivo social, -
uno con el desarrollo cognoscitivo y uno con el desarrollo psi
comotor.,

En relacién con el desarrollo afectivo social el pro
grama sefala que cualquier accibén humana, ya sea en el plano -
intelectual, ffsico o social, no puede darse disociada de la -
afectividad.

Piaget sefiala que los méviles de toda conducta se de
ben a la afectividad, por lo que el desarrollo de los aspectos
afectivo sociales tienen un lugar prioritario ya que si el nifo
no tiene equilibrio emocional su desarrollo general se veri en
torpecido.

Se han establecido ya las caracterfisticas propias de
un preescolar normal, las cuales ponen de manifiesto las dife-
rentes conductas de este nifio. También se han descrito las --
conductas md&s representativas de los ninos que presentan pro-+
blemas emocionales que en muchos casos son las mismas que las
del preescolar normal, pero manifestadas con mayor énfasis de-
bido a su falta de adaptaciébn.

La educadora deberd relacionarse con ambas clases de
ninos y estos nifios entre si, también establecer&n relaciones.

El marco afectivo que propicie estas interrelaciones
en el grupo debe establecerlo la educadora en base a su conoci
miento del preescolar y de cada uno de los nifios problema. La
técnica que emplee deberd beneficiar simult8neamente a todos -
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hoy que lo ha hecho otra vez, requiere de la intervencibn de -
la educadora que actuando con justicia y amabilidad se le acer
ca y le dice -¢por qué lo hiciste?- Rogelio responde -porque -
me querfan pegar-. Ella se dirige a los agredidos y les pre--
gunta -¢qué le hicieron a Rogelio?- a lo que responden -noso--
tros nada, €1 nos peg6-. Deducird que fue un impulso agresivo
de aquél y le diri -si deseas cambiar de lugar para evitar te-
ner problemas con ellos, puedes hacerlo-, &l acepta y se cam—-
bia.

De esta manera se le ha brindado a este nifio una - -
oportunidad m&s de conducirse en forma socialmente aceptable,-
se le ha demostrado confianza y reconocimiento al dar crédito-
a su versidn, al mismo tiempo que se confid y se dio crédito a
sus compaiieros. -

Depositar confianza en un nifno al que la mayorfa se-
flala como una persona incapaz de merecer carifio, ayuda y esti-
macidn, compromete interiormente a este nifio a no defraudar a-
alguien que lo acepta sin censurarlo.

Las reglas sobre las que la educadora desea que se -
trabaje debe manifestarlas con claridad, respetdndolas invaria
blemente y elabor&ndolas de acuerdo a las posibilidades de las
caracterfsticas del grupo. Ademds se adoptardn las mismas re-
glas en situaciones semejantes evitando que su cumplimiento de
penda del estado de &nimo de la educadora o del nifio en deter-
minado momento. Esto implica tambié&n una auténtica imparciali
dad.

La calidad del trabajo realizado por un nino, cual--
quiera que &sta sea, se valorard en comparacién con €l mismo,-
nunca en funcibén de la de los deméds.

Por ejemplo: La educadora les ha pedido a todos que-
traten de copiar una figura que ella ha pintado en el piza--
rrén, la calidad del copiado de la mayorfa es 'excelente, pero-
existe un nino que afin estd en la etapa del garabateo y s6lo -
ejecuta rayones en su hoja, cuando todos empiezan a preguntar-
le a la maestra si su trabajo estd bien hecho y ella responde-
que si, este otro nino también le pregunta lo mismo, a lo que-
le responde: -sf, pero ahora quiero que colorees esta figura -
que yo te voy a delinear aquif en tu hoja-. Quiz&s hubiera al-
gGn comentario de otro nifio diciendo -no es cierto su trabajo-
estd feo s6lo rayoneb todo- a lo que podria responderle: -es -
verdad no lo hizo como tfi, pero ahora va a colorear esta otra-
figura-.

Esta forma de actuar les manifiesta a los ninos reco
nocimiento, respeto, aceptacifn y trato amable.

La educadora s6lo exigird determinado comportamiento,
en forma general a todo el grupo, cuando esté segura de que to
dos, absolutamente todos, son capaces de manifestarlo. Estas-—
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- 8i un nino debe aceptar a una educadora tal y como -
se manifiesta ante €1, con todas sus cualidades y defectos adn
sin poder explicarse su comportamiento, ¢por qué no ella ha de
aceptarlo en condiciones semejantes?.

Cuando la educadora acepta un grupo de preescolares-
acepta el compromiso de intervenir en la {oimacién de una par-
te de la humanidad.
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para que fueran repartidos a las' inspectoras de cada zona, dis
tribuyé&ndose en todos los Jardines a travéds de las directoras,
quienes pidieron a las educadoras los resolvieran dentro del -
Jardin de Nifnos y de manera individual. De todos los cuestio-
narios repartidos se recogieron Gnicamente 126, de donde se se
leccionaron de manera aleatoria, los 100 que constituyen la --
muestra.

Se realiz6 un estudio piloto con dicho cuestionario-
aplic&ndolo previamente con un grupo de seis educadoras que --
asistfan a la Unidad SEAD 099 de la Universidad Pedagbfgica Na-
cional, cuyas caracterfsticas eran similares a la poblacidn su
jeta a la investigacifn, de donde no fue posible identificar -
el error correspondiente a la pregunta nfimero cuatro, gque en -
su oportunidad se detalla.

El cuestionario se integrd con 13 reactivos de res--
puesta abierta, con el fin de detectar las diferentes opinio--
nes existentes al respecto. (Ver Anexo 1).

lLas respuestas obtenidas se contemplan en su totali-
dad en el Anexo 2.

: A continuacidn se presentan cada una de las pregun--
tas y el prop6sito por el que fueron elaboradas asi, con sus -
respectivas respuestas expresadas en los porcentajes mis repre
sentativos. '

Pregunta No. 1.- Grado con el que trabaj6 en 1980-
1981,

Prop6sito: detectar las respuestas de las educadoras
que, cuando menos, hubieran trabajado ese afio lectivo y dar --
cierta confianza a los encuestados con cuestiones sencillas. -
Este mismo propf6sito se contempla en la pregunta No. 2.

‘Respuestas: 48% tercer grado
26% primer grado
24% sequndo grado

2% grupo de lenguaje.

Preqgunta No. 2.- Afios de servicio que tiene hasta la
fecha.

Respuestas: 30% entre 6 y 10 -afios de servicio
26% entre 0 y 5 ahos de servicio
16% entre 11y 15 afios de servicio
15% entre 16y 20 afos de servicio
7% no contesté
6% mis de 20 anos de servicio.

Pregunta No. 3.- Clase socioecondmica a la que perte
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Respuestas: 31%
31%
29%
12%

mantenerlo ocupado

centrar su atenciébn

darle mayor motivacidn

conocér o investigar las causas
de dicha cénducta.

Pregunta No. 7.- ¢Qué hace con el nifio que constante
mente toma dinero o bienes ajenos?

Respuestas: 493
43%
26%
10%

hablar con el nino

hablar con los papés

conocer. o investigar las causas
no han tenido ese problema.

Pregunta No. 8.- ¢Qué hace con el nifio que no atien-
de a sus orientaciones y advertencias y qué reacciona con indi
ferencia cuando Ud. lo reprende?

Respuestas: 22%

21%.

15%

11%
10%
10%
10%

hablar con los padres

conocer o investigar las causas
canalizarlo al Departamento de Psi
copedagogia de Preescolar.

ganarse su confianza

hablar con el nino

buscar algo que le interese
demostrarle afecto

Pregunta No. 9.~ ¢En qué se basd para tratar a estos
nifios en la forma antes expuesta? (Especifique con todo deta-
lle los datos que va a proporcionar).

Propb6sito: determinar la fuente de los conocimientos

utilizados.

Respuestas: 60%
21%
17%

13%
13%

en la experiencia

en los estudios profesionales

en orientaciones recibidas por es-
pecialistas.

en las observaciones.

no contesté.

Las siguientes preguntas son cruzadas con el objeto-
de que las respuestas de unas comprueben la confiabilidad de -

las otras.

Pregunta No. 10.-

¢Conoce alguna técnica especial pa

ra tratar a los nifios problema o con problemas de conducta, -=-
dentro del aula en el Jardin de Nifos? (se cruza con la pregun

ta No. 11).

Prop6sito: determinar el porcentaje de educadoras --
que poseen conocimientos sobre alguna técnica de modificacibn-

de conducta en el aula.
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Los términos utilizados en casi todas las respuestas
que aquf se presentan, fueron tomados textualmente de los cues
tionarios.

Los porcentajes obtenidos en las respuestas a las -
preguntas 5, 6, 7, 8 y 9 corresponden a cada uno de los térmi-
nos o conceptos expuestos y no a cada una de las respuestas, -
ya qgue la mayorfa de las educadoras utilizé varios términos o-
conceptos dentro de una misma respuesta.

Al analizar los datos de cada una de las respuestas
puede decirse que en todos los grados del nivel preescolar se-
presentan ninos problema y que en ello no influye la clase so-
cioeconfmica a la que pertenecen los ninos.

La clase socioeconfmica a la que pertenecen los ni-
nos a los que hace referencia el cuestionario pertenecen en su
mayorfa a la clase media baja.

Se encontraron 27 conductas diferentes con las que-
las educadoras identifican el término "nifio problema", locali-
zdndose la mayor coincidencia en la agresividad, la cual es se
nalada por el 80% de las educadoras, con menor frecuencia apa-
recen en orden descendente la atencibn dispersa (48%) y la hi-
perquinesia (46%).

Los procedimientos m&s utilizados por las educado--
ras de la muestra son: conocer o investigar las causas gque ori
ginan determinada conducta, hablar con los padres del nino, hg
blar con el nifo, canalizar al nifio con un especialista y dar-
les m&s carifno. Los porcentajes de estas respuestas fluctfian-
entre el 10% y el 49%. lo cual indica que menos de la mitad de-
los sujetos encuestados coinciden en un mismo tratamiento.

La principal fuente de los conocimientos radica en-
la experiencia propia, en mucho menor porcentaje se senalaron-
los estudios profesionales y orientaciones recibidas por espe-
cialistas.

El 40% dijo conocer una técnica especial para modi-
ficar conducta en el aula. Estas 40 personas senalaron 23 - -
"técnicas" diferentes. La mayor frecuencia (7%) la obtuvo la-
técnica expuesta como: darles afecto y/o atencibn. Las demis-
técnicas tienen una frecuencia de 3%, 2% y 1%.

De los 40 sujetos que contestaron que sf conocfan -
una técnica, solamente 26 dicen haberla aplicado y 20 declara-
ron haber obtenido buenos resultados, en términos generales.

Mediante los datos obtenidos por el cuestionario se
corrobora la existencia del nino problema en el Jardin de Ni--
nos, la agresividad como la conducta mé&s representativa de es-
te tipo de nino, la investigacién o conocimiento de las causas
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La institucién citada, tiene como funcibn atender a
los nifios en edad preescolar en "desventaja" de los Jardines -
de Nifios pertenecientes a la Secretaria de Educacién Pdblica.

Nifios en "desventaja" se refiere a aquéllos que pre
sentan problemas mi8s o menos leves en su desarrollo, ya gue no
se atiende ningGn sindrome.

Para ello se cuenta con nueve tipos de terapia: ma-
duracién, lenguaje, psicologfa, estimulacién mdltiple, disfun-
cién cerebral, estimulacién mdltiple, psicomotricidad y médica.

: Las terapias se imparten en grupos permanentes o -=
grupos no permanentes.

El primero es aqué&l al que se integran los ninos de
manera permanente, es decir, dejan de asistir al grupo del Jar
dfn de Nifios a donde estaban inscritos para formar parte de un
grupo atendido exclusivamente por una terapista especializada-
en ese problema. Algunos de estos grupos se localizan dentro-
del Departamento de Psicopedagogia y otros en Jardines especia
les. .El grupo no permanente estd formado por los nifios que --
asisten peribdicamente a la terapia, ya sea una vez por semana,
una o dos veces al mes, etc., dependiendo del problema y de la
capacidad de atenci6n de las terapistas.

En la terapia de maduracibén existen actualmente 23-
grupos con un cupo promedio, cada uno, de 18 nifos. Aquf se -
atienden los casos que manifiestan inmadurez en el desarrollo-
en general, y que la educadora reporta como nifios que no pue--
den realizar las actividades que cominmente efectdan los de es
ta edad. En esta terapia funcionan finicamente grupos permanen
tes.

En la de lenguaje se atienden todas las dificulta--
des relacionadas con la expresién oral, por ejemplo ninos con-
problemas originados por labio leporino, paladar hendido, asi-
mismo casos de dislalias, disartrias, etc. Estos grupos son -
no permanentes, existen 72 con un cupo similar al anterior.

En la de psicologia se atienden los problemas de --
inadaptacién al medio social de origen ya sea orgdnico o emo--
cional. Pueden ser sintomas de este tipo de problemas los te-
.mores exagerados, labilidad emocional, malos h&bitos, inquie--
tud constante, agresividad persistente, inhibicién, actuar fGni
camente como receptor, rebeldia, irritabilidad, egocentrismo -
profundo y destructividad continua. En esta &rea hay nueve --
grupos no permanentes. En cada uno de ellos se atienden de --
diez a doce ninos. Existe otro grupo de psic6logos encargados
exclusivamente del diagn6stico y canalizacibn a la terapia res
pectiva de todos los ninhos que son enviados allf. ¥

En la terapia de estimulacién miltiple hay 42 gru--
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el ano 1981-1982, no se encontraba en condiciones de atender -
todos los casos que demandaron sus servicios, por ser insufi--
ciente la capacidad de atencibn en relacifn a las necesidades-
existentes en los jardines de niios.

Se realizb otra entrevista en la Subdirectorfa Téc-
nica de la Escuela Nacional para Maestras de Jardines de Ninos
para detectar la preparacifn que se recibe en ella para dar --
tratamiento a los ninos con problemas de conducta, ya que m&s-
de la quinta parte de las encuestadas sefialan como fuente de -
sus conocimientos en este tema los estudios profesionales.

Las asignaturas que se relacionan directamente con-
la conducta del preescolar son psicologia, psicologia educati-
va, técnicas de la evaluacidn psicolbgica, didictica especial-
y prdctica docente, a través de ellas las futuras educadoras -
reciben la informaci6én y formacién necesaria para conocer la -
problemitica de la conducta de un nifio normal.

Debido al objetivo de los programas de las asignatu
ras antes senaladas, ninguna de ellas proporciona una capac1ta
cibén especializada para el tratamiento de este tipo de proble-
mas, pero si pretenden transmitir la informacién necesaria pa-
ra utilizar té&cnicas de observacibn, a fin de detectar a los -
nifios con problemas de conducta para que se canalicen a la ins

titucibén especializada.

Por medio de las entrevistas puede decirse que casi
todas las educadoras de la muestra tienen que atender dentro -
del aula nifios con problemas de conducta de adaptacidén al me--
dio escolar, utilizando como mejor recurso su experiencia y --
por lo tanto su criterio y como mejor procedimiento el que esa
misma experiencia y criterio les dicta, ya que la finica depen-
dencia de la Secretarfa de Educacidn PGblica a la que pueden -
recurrir atiende solamente al 34% de los nifios que demandan --
tratamiento y Gnicamente el 22% de las educadoras emplea este-
recurso, AfGn asf, la mayorfa de estos nifios contindan asis- -
tiendo al Jardin de Ninos.

La Gnica fuente de informacién que se puede asegu--
rar que todas tienen son sus estudios profesionales, que no in
cluyen una instruccidén especial para dar el tipo de atencién -
que requieren los problemas de conducta de un nifio inadaptado.
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B. Disefio Experimental

De acuerdo a los resultados obtenidos en el cuestio
nario (antes descrito) la educadora, actualmente, no utiliza -
técnicas especiales en el tratamiento de nifios con problemas -
de adaptaci6n al medio escolar, pero sf se le presentan estas-
conductas diariamente; sin embargo podria utilizar procedimien
tos en base a la experiencia, observaciones y preparacién pro
fesional que tiene, aunados a ciertas teorfas pedagbgicas espe
cificas para atender estos problemas.

Esos procedimientos converdgen en ciertos puntos con
las ideas basicas de la Teorfa de la Aceptacién, por ello y de
acuerdo a la hip6tesis planteada se eligid el disenio experimen
tal correspondiente al de: grupo control pretest-postest que -
presentan Campbell y Stanley. En €1 se manejaron: un grupo --=
control y uno experimental equivalentes por aleatorizacibn, un
instrumento de medicién aplicado a ambos grupos antes y des- -
pués del acontecimiento experimental y ‘el propio heche experi-
mental.

Este plan se desarrolld durante lcs meses de Marzo,
Abril y Mayo de 1982 en dos Jardines de Nifios del Distrito Fe-
deral. (Cuadro No. 1).

La hip6tesis de la presente investigacifén- propone -
que al adoptar la educadora una actitud de aceptacidn, basada-
en la Teorfa del mismo nombre, habri un cambio de conducta en-
los nifios que denotard su adaptacidén al medio escolar permi- -
tigndoles incorporarse a las actividades del Jardin de Ninos.

A través del primer instrumento de medicibn se de--
terminaron algunos criterios de la educadora en relacién con -
los nifios inadaptados, en base a los cuales se realiz6 una in-
terpretacién de acuerdo al marco tefrico y a los resultados de
las técnicas empleadas en el disefio exploratorio, que permitie
ron inferir la situacién de las educadoras ante esos ninos. Es
te instrumento se aplicé tanto en el grupo experimental como -
en el control.

El acontecimiento experimental traté de producir la
actitud de aceptacién mediante un curso denominado "Seminario-
sobre el desarrollo afectivo social del preescolar", que in- -
clufa una etapa de seguimiento, durante la cual las educadoras
de ambos grupos registraron a los ninos que manifestaban con--
ductas definidas como las mis representativas del niho inadap-
tado. Los registros se efectuaron seis ocasiones diferentes,-
durante ocho semanas hé&biles.

: Al concluir el seminario se llevd a cabo la segunda
medicibn, utilizando la misma base de interpretacidn que en -~
el primer instrumento, lo que permitid establecer cambios de -
actitud de las educadoras.
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fue concedida a tgavés de la subdireccibén técnica de la escue-
la. b ' ‘

Debido a esto, tanto el grupo experimental como el-
control se constituyeron durante las primeras cinco semanas --
por cinco educadoras y cinco estudiantes de Normal, cada uno.

Los nifios que asistfan al Jardfin de Nifos "Mariano-
Matamoros" y "Las Rosas" pertenecfan a familias con ingresos -
econdmicos mensuales entre $ 10 000.00 y $ 30 000.00, el 50% -
de ellas y el otro 50% con salario minimo o inferior. El ni--
vel de escolaridad del 90% de los padres tenfa como minimo la-
educacién primaria. E1 ndmero de miembros del 90% de las fami
lias fluctuaba entre cuatro y ocho. El 60% de los padres eran
empleados u obreros y vivian en casas rentadas. E1l 80% conta-
ba en sus casas con uno o dos cuartos, cocina y bafio indepen--

dientes.

Todas las familias cuentan con servicios pGblicos -
urbanos como son: agua potable, luz, drenaje, tel&fono, calles
pavimentadas y servicio médico de instituciones como S.S.A., -
I.M.S.S., ISSSTE y particulares.

Estos datos se obtuvieron de las entrevistas que --
las educadoras realizaron con cada una de las madres de fami--
lia de todos y cada uno de los nifios de su grupo, al iniciarse
el afio escolar 1981-1982 y que fueron distribuidas en los Jar-
dines de Nifos por la S.E.P. (Anexo 4).

En forma aleatoria se tomaron 10 entrevistas por ca
da uno de los diez grupos, siendo en total 100 casos. De la -
concentracién de estos datos se tombd la informacibén anterior.

2. Aplicacién del primer instrumento de medicidn

Después de seleccionar al grupo experimental y al -
control se invit6 a las educadoras del grupo experimental a --
participar en un seminario sobre el desarrollo afectivo social
del nifio preescolar. Ellas sabfan que se les darfa como apoyo
a su labor did&ctica. La primera actividad realizada fue la -
resolucibén de un cuestionario. Este constitufa el primer ins-
trumento de medicibén conformado por cinco preguntas de elec- -
ci6én mGltiple, incluyendo una opci6n en blanco para agregar en
caso necesario, otra respuesta (Anexo 5). Cada una de las - -
asistentes al seminario lo respondi6 en forma individual, en -
presencia de la investigadora. Un dfa despué&s lo resolvieron-
las componentes del grupo control en presencia de la directora
de ese Jardin de Nifios y de manera individual. Se les pidid -
su colaboracifn en esto para ayudar a realizar una investiga--
ci6én a una pasante de licenciatura de la Universidad Pedagbgi-
ca Nacional.
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Criterio: antecedentes que pueden intervenir en
la conduccibén del aprendizaje.

Dentro de las posibilidades actuales de la edu-
cacién preescolar en Mé&xico, qué consideras que
serfa lo mejor para tratar a los nifios con pro-
blemas emocionales:

(a) Capacitar educadoras que los atendieran en
grupos especiales.

(b) Capacitar a los padres de familia en la --

" educacibn de los ninos.

(c) Formar, con psic6logos de Preescolar, un -
grupo que perifdicamente visitara los Jar-
dines de Ninos.

(d) Dar orientaciones a todas las educadoras -
para tratar a estos-nifios dentro de su gru
po.

(e)

Criterio: antecedentes cognoscitivos profesiona
les y su aplicacibn.

Segln tus conocimientos y experiencia, crees --
que es correcto que los nifios problema asistan-
a las aulas comfin y corrientes de los Jardines-

de Ninos: .

(a) si

(b) No

(c) No siempre
(d)

ZPor qué?

Criterio: antecedentes cognoscitivos profesio-
nales y su aplicacién.

Al iniciar la'aplicacidn del plan experimental se -

contaba con diez educadoras, cinco en el grupo experimental y-
cinco en el grupo control. En el transcurso de los dos meses-—
de su aplicacibn se produjeron tres bajas, por lo que los da--
tos que adelante se presentan corresponden solamente a siete -
sujetos, cuatro del primer grupo y tres del segundo.

El cuadro No. 2 concentra las respuestas del primer
instrumento de medicibn.
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A través de las respuestas obtenidas se detectan -
tres aspectos relevantes:

1) La edad de los nifios como el factor al que las educadoras-
dan preponderancia al elegir un grupo de preescolares.

2) La necesidad de la participaci6én de los padres del nifno --
inadaptado, en el tratamiento de é&ste.

3) E1l hecho de admitir que no todos los nifios con problemas -
emocionales deben asistir a los grupos ordinarios de los -

Jardines de Ninos.

Lo anterior implica el reconocimiento de que la efec
tividad de la labor educativa en la conducta del preescolar --
inadaptado debe ser complementada en el &mbito familiar y en -
ocasiones por especialistas. Se infiere también que no hay re
chazo a nifios con determinadas conductas, puesto que lo que --
prefieren saber acerca de un grupo es la edad de los ninos.

Si los datos que se presentan en el Cuadro 2 se ana-
lizan en forma vertical y separando el grupo experimental del-
grupo control se localizan ciertas diferencias significativas-
para este estudio.

A pesar de que las educadoras del grupo experimental
ignoraban el objetivo que la investigadora persegufa con el se
minario en el que iban a participar, asi como su contenido, sa~
bfan que realizarfan un trabajo fuera del ordinario y en rela--
cién con el desarrollo afectivo social del preescolar.

Esta variable no se dio en el grupo control, quizds-
se deba a ello la presencia de los diferentes criterios.

He ‘aquf el contraste de criteries entre ambos grupos
1. Antecedente al que dan preponderancia al elegir-

un grupo de preescolares.

Grupo experimental: No coinciden en alguno en es
pecial.

Grupo control: Tendencia a eélegir la edad.

2. Forma de propiciar la adaptacifén al medio esco--
lar.

Grupo experimental: Tendencia a hablar con los -
padres solicitando ayuda.

Grupo control: Tendencia a hablar con los pa- -
dres solicitando ayuda.

3. Antecedente que interviene en la conduccibn del-
aprendizaje.
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cién Preescolar autorizacién para realizar dicha actividad en
el Jardfn de Nifios "Mariano Matamoros". (Anexo 6). La Subdi--
reccién Técnica de la misma, analiz6 el proyecto del seminario
(Anexo 7) asi como su fundamentacién tebrica. EIl1 resultado --
del anilisis manifestaba que el seminario no interferfa en el-
trabajo prdctico, conforme al programa oficial, llevado a cabo
con los nifios. (Anexo 8). Esta Subdireccién presentS a la Sub
direccién de Operaciones en el Distrito Federal el resultado -
del andlisis junto con la solicitud de autorizacibén para sus--
pender las labores los dfas 11 y 12 de marzo de 1982, misma --
que fue otorgada con fecha tres de marzo del mismo afio. (Ane-

xos 9 y 10).

El desarrollo de esta etapa se presenta en forma-
detallada en el anexo 11, el cual incluye los objetivos, temas
y duracién de cada una de las dos sesiones, asf como el conte-
nido, actividades, materiales y tiempo empleado en ellas.

En la primera etapa fueron cubiertos los siguien-
tes objetivos por las educadoras:

7

- Andlisis de las funciones que deben desempefiar dentro del -
Jardin de Ninos.

- Definici6n de su labor educativa en base al programa de edu
cacibébn preescolar publicado en octubre de 1981.

- Determinacién de la importancia del desarrollo afectivo so-
cial del nifio, sobre las otras &reas del desarrollo.

= Descrigciéﬁ de las caracterfsticas especificas del preesco-
lar, segn J. Piaget y el Programa de Jardines de Nifos.

An&lisis de la Teorfa de la Aceptacibn.

Todos los objetivos fueron planteados a través de --
cinco temas:

1.- Funciones de la educadora.
2.- Fundamentacidén psicolégica del Programa de Educacibén Pre-
escolar.

a) El enfoque psicogenético.

b) La construccibén del conocimiento en el nifo.
3.- Caracterfsticas del pensamiento del preescolar.

4.- El desarrollo afectivo-social.

a) Objetivos
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dependiente, el anilisis de conceptos bésicos relacionados con
este cambio no comprobaba la existencia de dicha actitud. Por
ello se tenfa programada la segunda etapa de aplicacibén de la=
Teorfa con cada uno de los grupos de nifios de las educadoras -
que participaron en el seminario, la cual se llev6 a cabo du--
rante las siguientes ocho semanas hébiles.

Mediante el logro de los objetivos de esta etapa se-
reafirmaron los conceptos ya analizados, para determinar la --
eficacia de la Teorfa de la Aceptacibn desde el punto de vista
pr&ctico y de acuerdo a los objetivos de la misma.

Dos dfas antes de iniciar el seminario cada educado-
ra del grupo experimental y del grupo control, registrd la con
ducta antisocial mis sobresaliente de los nifios de su grupo de
acuerdo a una apreciacién general del comportamiento que estos
nifios habfan tenido durante el afio lectivo hasta el momento de
hacer el registro. Con ello se pretendfa determinar qué ninos
estaban siendo considerados como nifios problema por cada educa
dora y comparar este registro con los subsecuentes para esta--
blecer la autenticidad de dicha apreciacién.

Un dfa antes de dar principio al seminario se repi--
tib el registro, anotando exclusivamente a los nifios que en es
te dfa habfan presentado las conductas antisociales, con el ob
jeto de eliminar posibles prejuicios de las educadoras acerca-
de la conducta de algunos nifios ya que suelen ser "etiqueta- -
dos" con determinadas caracterfsticas y mantenerlos asf{ aun --
cuando ese comportamiento no se presente, sin permitir a la --
educadora reconocer las circunstancias que lo originan, asi se
daba mayor validez al control de la variable independiente. -
En esta ocasi6n era importante tambi&n que las observaciones -
hechas no estuvieran influenciadas por el cambio que podria --
producir la primera etapa del seminario en las educadoras del-
grupo experimental.

Posteriormente se realizaron cuatro registros mis, -
en la misma forma que el anterior. Las fechas elegidas fueron
el 2 de abril, antes de iniciar el perfodo de vacaciones, el -
19 de abril, al reanudar las labores, el 7 de mayo y el 21 de-
mayo, fecha en la que concluy6 la segunda etapa del seminario.

El tercer registro fue hecho por las estudiantes de-
Normal que tuvieron a su cargo los grupos ese dfa, esto permi-
tfa que los resultados de las observaciones se pudieran cruzar
con las realizadas por las educadoras.

El registro se present6 en forma de escala estimati-
va (anexo 12) en €1 se describfan siete conductas antisociales
alusivas a la agresi6n, el hurto, la mentira, la inquietud - -
constante, la rebeldia y la terquedad.

Los indicadores de la escala eran cuatro y senalaban
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" Las conductas observadas fueron:

1.- Respeta las reglas establec1das por la educadora en las -
actividades.

2.~ Respeta la integridad fisica de sus compafieros.

3.~ Respeta la propiedad ajena.

4.- Participa eSpont&neayy constantemente en las actividades.

5.- Expresa veridicamente los hechos.

6.- Se opone al trabajo sugerido. .

7 ¥"Mahifié§t$ conductas antisociales cuando cree no ser vis-
to por la educadora.

La puntuacién mi&s baja que se podfa obtener era la -
de siete, que correspondfa a las conductas altamente antiso--
ciales, continuando en lfinea ascendente hasta llegar a 28 pun-
tos que correspondfan a la conducta menos antisocial.

Las puntuaciones obtenidas por los nifios registrados,
de acuerdo a la tabla anterior, se préesentan en los siguientes
cuadros.
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Cuadro 7. Puntuaciones de los nifios del grupo control
Nifios del 3er. grado grupo "B"
R. S.1 S.2 S.3 S.4 5.5 S.6 S,7
lo. 19 15 20 18 19 21 a1
20. 25 20 25 25 24 25 27
30. n o s e e fectub6 es te egis¢ty
40. 19 16 19 — — 15 =
50. - - F 19 - - 20
60. - = - == 11 — ==
Nifios del 3er. grado grupo "D"
R. S.1 S.2 Sv. K S.4 S.5
lo. Zils 21 19 20 -
20. 21 21 19 21 e
3o. - - - 19 22
40. - 21 22 17 -
50. - - - - 20
60. 20 - - 22 19
Nifios del 3er. grado grupo "E"
R. S.1 82 S.3 S.4
lo. 15 - 20 21
20. 25 - 23 23
3o. 18 21 22 19
4o. 22 17 - -
50. - - - -
60. = - - -=
R = Registros S = Sujeto
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_ Estos datos manifiestan que en el grupo control, en-
comparacién con el grupo experimental, fue mayor el porcentaje
de sujetos en los que se propicid la adaptaciftn al medio esco-
lar y en los que se increment6 la inadaptacién ya existente y-
menor el porcentaje de los que no manifestaron cambio alguno.

Los datos que se presentan en el siguiente cuadro --
fueron tomados también de las escalas estimativas y se refie--
ren a la cantidad de nifios registrados en cada ocasién en cada
uno de los grupos escolares.

Cuadro 9. Nfmero de nifios registrados en cada observacibn.

GRUPDO EXPERIMENTAL

G RUPOS ESCOLARES
lo. 30. "A" 3o0. "B" 3o0. "C"
# # # ' 4
lo. 9 9 9 8
20. 5 No se realizb 9 9
3o0. 4 5 3 4
40. 3 8 7 4
50. 3 4 3 7
60. 1 8 6 7/
GRUPO CONTROL
GRUPOS ESCOLARES
30. IIB" 30. "D" 30. llEll
Reg. # # #
lo. 9 9 4
20. 9 9 4
3o. No se efectud 3 4
4o, 8 3 1
50. 7 3 1
60. 6 3 1

Reg. = registros # = No.de ninos registrados.
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grupo experimental, se llevd a cabo una etapa de seguimiento,-
consistente en sesiones semanales de 45 minutos cada una apro-
ximadamente; en donde las educadoras mencionadas se reunfan-
con la investigadora para exponer sus experiencias, aclarar du
das en lo relacionado a la aplicacidén de la Teorfa, retroali--
mentar conceptos y comentar o destacar los puntos necesarios -
para la aplicacidn. '

En la primera sesidn, (18 de marzo de 1982), se co--
mentaron las consideraciones contempladas en la tarjeta No. 6-
de la primera etapa del seminario (anexo 11). Se explicaron -
tres puntos en los que se detect6 confusidn, ésto es en rela--
cién al finico 1limite que debfa existir en la aceptacidn a los-
nifios, que era la conducta que invalidara el respeto a cual---
quiera de los miembros del grupo; lo que debe tenerse en cuen-
ta cuando se trata con un nino con problemas de conducta, que-
con sus capacidades y limitaciones; y qué es lo que pone de ma
nifiesto, en primera instancia, la conducta antisocial de un -
nifio, que es la falta de atencidn y comprensidn.

En esta ocasidén también se destacd la importancia de
determinar las causas de la conducta de cada nifio "problema".

En la segunda sesidn (25 de marzo de 1982), se pidib
a las educadoras que investigaran las causas del comportamien-
to de los nihos que consideraban como nihos con problemas de -
conducta, anoténdolas por escrito para analizarlas y determi--
narlas, con objeto de brindarle a estos ninos una mayor com— -

prensibn.

Se puso el ejemplo de la conducta de un nino agresi-
vo, de una situaci6én vivida ese dfa con las educadoras y se --
plantearon formas de reaccionar ante esas circunstancias de --
acuerdo a la Teoria de la Aceptacidn.

En la tercera sesibn (lo. de abril de 1982), se expu
so la situacidén de un nifio que frecuentemente se habfa compor-
tado con mucha agresividad a companeros y maestros y se apunta
ron varias optativas en cuanto a la forma de tratarlo. Se co-
mentaron otras exXperiencias presentadas durante la semana.

Se les propuso observar a una de las educadoras du--
rante una sesidén de misica y movimiento con el fin de analizar
su actuacién ante el grupo en relacidn a la Teorfa experimen-+-
tal. Para realizar esta actividad se les proporcioné una gufa
de observacién (anexo 13) en la que debfan anotar las conduc--
tas antisociales manifestadas por los ninos, la actitud de la-
educadora ante cada una de ellas y la réacci6én inmediata y me-
diata de los ninos a esas actitudes de la educadora. La pro--
pugsta fue aceptada y la observacibn se realiz® cinco dfas des
pués.
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Las conclusiones obtenidas coincidieron en que fue -
un trabajo complejo, porque requerfa, en primer término, de un
cambio en la conducta de la propia educadora, lo cual implica-
ba modificaciones en el comportamiento de cada una, sintiendo-
en muchas ocasiones incertidumbre en cuanto a su forma de reac
cionar o conducirse ante determinadas circunstancias. Empero,
consideraron que con mds tiempo de prdctica los resultados po-
drian ser mis efectivos.

Al finalizar esta sesibén resolvieron el cuestionario
No. 2 (segundo instrumento de medicidn).

Durante esta etapa de seguimiento, los comentanios -
de las educadoras del grupo experimental denotaban inseguridad
y falta de conviccibn en lo que realizaban. Se considera que-
estas actitudes se debfan a que la conducta de los nifios no re
troalimentaba el esfuerzo que ellas hacfan al intentar condu--
cirse ante ellos de manera diferente a como lo habfan venido -
haciendo antes de iniciar el seminario. Sucedi6 que al tratar
de respetar y aceptar al nifio problema se mostraron totalmente
tolerantes, demasiado "buenas", permitiendo que los ninos domi
naran cualquier situacidn, aprovechdndose de los momentos de -
confusién e indecisibn de las educadoras.

Esto ocasionaba conductas m&s antisociales en los ni
fios por lo que la educadora adoptaba medidas disciplinarias --
m&s rfgidas, para recuperar el control del grupo, para después
intentar nuevamente una actitud de aceptacién.

Es probable que este cambio frecuente en la conducta
y actitud de las educadoras haya provocado en los ninos los --
cambios de conducta que se presentan en-las escalas estimati--
vas entre un registro y otro, lo cual explica las diferencias-
de comportamiento que hubo entre cada uno de los grupos escola
res del grupo control ya que aquf cada educadora actub de - -
acuerdo a su propio criterio.

Todo lo realizado con el grupo experimental se efec-
tu6 con el fin aparente de brindarles a las participantes un -
apoyo técnico, mismo que no habfan solicitado y cuyo éxito se-
basaba en el cambio de actitud que ellas pudieran adoptar.

Con el grupo control sucedif6 lo contrario, se solici
t6 a las educadoras participantes ayuda para brindar apoyo a -
la investigadora, sin hacer explicito el motivo.

Es probable que estas circunstancias ocasionaran que
la puntuaci6n media obtenida en el grupo control fuera mayor -
que la del grupo experimental, ya que las educadoras de éste -
intentaban tener un cambio de actitud a petici6n de la directo
ra de su plantel educativo (que en este caso era la investiga-—
dora) lo cual podrfa significar cierta presidn en su trabajo -
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Pregunta No. 2.-

(a)
(b)
()
(a)

(e)

Cambiarlo de
Cambiarlo de

Qué harfas con un nifio hiperactivo (muy inquie
to) si pudieras actuar solamente de acuerdo a-
tus deseos:

grupo

escuela

Enviarlo a una escuela de educacibn especial

Tratar de que asistiera diariamente al grupo al que perte-
nece en el Jardfn de Nifnos.

Criterio: forma de propiciar la adaptaci6n del nifio al medio -
escolar.

Pregunta No. 3.-

(a)
(b)
(c)

(d)
(e)

Para atender
Para atender
Para atender

su desarrollo

Para qué consideras que te hace mds capaz tu-
preparacién profesional:

a un nino con problemas emocionales
a un nifio con defectos ffsicos

a un nifio con cualquier clase de problema en-

S6lo para atender nifios normales

Criterio: antecedentes cognoscitivos profesionales y su aplica

ciébn.

Pregunta No. 4.- Si tuvieras que elegir una especialidad, cuil
preferirfas:

(a)

(b)
(c)

(d)

(e)

Paidopsiquiatrfa (atencibén a nifos con enfermedades menta-

les) '

Pediatrfa (atencién a ninos con enfermedades fisicas)

Psicologfa ClfInica (atencién a nifios coh problemas emocio-

nales)

Psicologfa Infantil (atencién a nifios con los problemas --

normales del desarrollo)

Pregunta No. 5.- Un nino con problemas de conducta dentro de -
tu grupo:
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Cuadro 11. Concentracidn de respuestas del segundo

instrumento de medicibén

Grupo Experimental Grupo Control F %
1.- a) 1.- a) = -
b) X X b) X 3 42.8
c) ) - -
d) X d) 1 14.2
e) X Madurez e) X cualquiera de los an-
teriores y uno que in
cluya exploracibdn so-
cioecondmica. 3 42.8
X Prueba de Mariane -~ =
Frosting (de persona-
lidad)
2.- a) 2.- a) % = -
b) b) = =
c) X X X X c) X 5 71.4
d) d) X 1 14.2
e) e) X Pedir orientacibn es
pecializada, procu--
rando no segregarlo. 1 14.2
3.- a) X 3.- a) - 1 14.2
b) b) X 1 14.2
c) X X c) 2 28.5
d) X d) X 2 28.5
e) e) X Para atender normales
y con ligeros proble-
. mas emocionales 1 14.2
4.~ a) X 4.- a) 1 14.2
b) b) = =
. c) X c) X 2 28.5
d) XX d) X X 4 57.1
e) e) B n
5.-a) X X 5.~ a) 2 28.5
b) b) = -
c) c) = =
d) X X d) X 3 42.8
e) e) X Perjudica en la medi-
da en que la educado-
ra se niegue a reci--
bir ayuda de un espe-
cialista y/o de los -
padres. 2 28.5
X Saber las causas de -
- su problema para en--
cauzarlo de acuerdo a
_ Este.
El numeral corresponde a la pregunta
La literal corresponde a la respuesta
La "X" a la respuesta elegida
La "F" a la frecuencia de cada respuesta
El % al porcentaje correspondiente a la frecuencia
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Grupo experimental: tendencia por atender a los nifios con
los problemas del desarrollo.

Grupo control: tendencia por atender a nifios con los
problemas normales del desarrollo.

5.- Antecedentes cognoscitivos profesionales y su aplicacidn:

Grupo experimental: el 50% considera que un nino con pro-
blemas de conducta es como cualquier-
otro nino en un grupo escolar y el --
otro 50% considera que perjudica al -
resto del grupo.

Grupo control: no coinciden en alguna en especial.

Considerando estos criterios, se destacan tres pun-
tos relevantes en relacién al grupo experimental: 1) se mani
fiesta capaz de atender a nifios con cualquier tipo de proble-
ma en su desarrollo, 2) considera que un nifio con problemas-
de conducta podrfa perjudicar la labor educativa, 3) en lo -
que se refiere a un nino hiperquinético todas las participan-
tes de este ¢grupo coinciden en enviarlo a una escuela especia
lizada.

El grupo control no se pronuncia por alguna tenden-
cia en especial, sino que cada una de las participantes tie—-
nen una opinidén distinta, coincidiendo solamente dos de ellas
en interesarse por estudios especializados sobre ninos con --
los problemas normales del desarrollo.

Al comparar las respuestas del primer instrumento -
de medicibn con las del segundo tanto en el grupo experimen--
tal como en el control se localizan ciertas diferencias.

A través de ambos cuestionarios el grupo experimen-
tal manifiesta ser capaz de atender ninos con cualquier pro--
blema, consideracifn que no aparece en el grupo control. Es-
to se debe, probablemente, a que las componenteés del grupo ex
pe&imental se sentian comprometidas a manifestar esa capaci--
dad ante la investigadora, ya que &sta fungia como directora-
del plantel donde ellas prestaban sus servicios, circunstan--
cia que estuvo ausente en el grupo control.

En el primer cuestionario el grupo experimental ma-
nifiesta tendencia a buscar como finico recurso para tratar a-
un nifno agresivo el solicitar ayuda a los padres de &ste, sin
embargQ en el segundo cuestionario todas las educadoras seha-
lan la necesidad de que los ninos hiperquinéticos .sean trata-
dos en escuelas especiales; aunque dé hecho un hiperquinético
es un nino agresivo que manifiesta también otras conductas an
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fios, esto es sin el empleo de alguna técnica especial para lo
‘grar la adaptaci6n al medio escolar, empero, también fue en -
el grupo control en donde aumentd el porcentaje de nifios que-
acentuaron su 1nadaptac16n.

De lo anterior se infiere que a través del proceso-
maduratlvo natural del nifo, sin tratamientos especiales, la-
mayoria de los preescolares superan sus conductas antisocia--
les logrando adaptarse al medio escolar, pero simult&neamente,
la minorfa no sélo no las supera, sino que acentfia su inadap-

tacién.

En el grupo experimental se efectuaron cambios tem-
porales en las actitudes de la educadora, lo que fue suficien
te para evitar que se incrementaran las conductas antisociales,
logrando al menos mantenerlas en el mismo punto. Este hecho-
no se dibé en el grupo control (Cuadro 8).
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inadaptacién al medio social, y en particular al medio escolar,
ya que no permiten la incorporacién de estos nifios a las acti-
vidades escolares, cre&ndoles a las educadoras el problema de-
obstaculizar el desarrollo integral de aquéllos, ya que la ma-
yorfa de ellas, ignora un procedimiento cientifico y especifi-
co para darle una solucibn, lo cual puede verificarse en la po

blacibén estudiada.

Este hecho se explica, en que la preparacifén profe--
sional de las educadoras no incluye la informacidén sobre técni
cas especificas para tratar problemas de conducta en el aula y
a pesar de que existe una dependencia de la Direccidén General-
de Educacibn Preescolar encargada de dar los tratamientos ade-
cuados, son pocas las educadoras que utilizan este recurso y -
mis pocos los nifios que pueden ser atendidos allf.

Es entonces, la educadora la que, en la mayorfa de -
los casos atiende los problemas de conducta dentro del aula,
actuando exclusivamente de acuerdo a su criterio y experiencia

en la docencia.

gi el desarrollo afectivo social es la base de la es
tabilidad emocional que sustenta los otros aspectos del desa--
rrollo, no es congruente que sea precisamente en esta 4rea edu
cativa, en donde las educadoras no cuenten con la informacién-
necesaria sobre las formas de proceder.

Las conductas antisociales analizadas en este infor-
me pueden ser de origen orgdnico o resultado de la influencia-
del medio ambiente familiar. Ambos aspectos conciernen a la -
educadora, en cuanto a sus funciones se refiere, pero su actua
cibén es limitada ya que su labor se concreta primordialmente a
la accién que puede ejercer en el nifio dentro del plantel edu-

cativo.

De todos los autores consultados, en relacidn al mar
co tebrico, se extrae un punto clave y affin a .todos ellos:.

Es la conducta, la actitud o el comportamiento del -
maestro o terapeuta, la que puede propiciar un cambio en la --
conducta del nino.

Asimismo, la mayorfia de ellos, presentan el carifio o
amor, la confianza, el respeto y la aceptacidn a los nifos, co
mo los factores {ndispensables en cualquier trato con ellos, -
especialmente con los que presentan problemas de tipo emocio--
nal o conductual.

También coinciden en que estas actitudes son facti--
bles de darse en aquellas personas en las que existe auténtico
interés por la ninez. .

En base al an4dlisis anterior se estructuré el plan -
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casos un trato especial, en donde se acentde la confianza y el
interés por &1, siendo factor imprescindible el respeto hacia-
su persona, en donde continuamente tenga oportunidades de de--
mostrar que puede confiarse en €1 ya que su proceso evolutivo-
de desarrollo necesita de un tratamiento especial, en donde ca
da conducta antisocial no se convierta en un antecedente que -
obstacullce ese proceso. por el trato que se le dé en futuras -
,oca51ones. Es un nifio al que no todas las educadoras le reco-
nocen estas necesidades, por lo tanto no le ofrecen esos satis
factores y cuyo tratamiento espe01al podrfa ser la Teorfa de -

Aceptacién.
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por las educadoras en la etapa de seguimiento, ya que no se -
dispuso de un instrumento especial que pudiera cuantificar - -
esas aportaciones sobre las experiencias que tuvieron sobre la
aplicaci6én de la Teorfa de la Aceptacibn.

El tiempo de aplicaci6n del disefio experimental fue-
muy corto (en relacibén a las variables manejadas) a causa de -
las limitaciones inherentes a los lineamientos vigentes en la-
Direccibn General de Educacibén Preescolar, en cuanto a este ti
po de investigaci6n se refiere. P = 2

Debido a ello: también la investigadora no: dispuso --
del tiempo necesario para dedicarse a realizar observaciones -
directas en la aplicacién de la Teoria, como en los registros-
de observacidén de la conducta de los nihos, tanto en el grupo-
experimental como en el control, lo que ocasioné un control --
sistemdtico incompleto.

Con el tiempo de aplicacién tan limitado no era posi
ble asegurar que en dos sesiones de cuatro horas cada una, la-
variable independiente estuviera totalmente controlada, por --
ello se corrié el riesgo que esto implicaba aplicando la Teo--
rfa bajo dichas condiciones, intentando lograr el control de -
la variable en el transcurso de las ocho semanas h&biles.

En vista de todo lo anterior se considera esta inves
tigacién como un antecedente para poder definir en futuros es-
tudios, la actitud que debe adoptar la educadora ante los ni--
fios con problemas de adaptacidén al medio escolar.
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Inadaptacidén.- Estado del individuo en que sus modos caracte--
' rfsticos de conducta son de tal fndole que no lo-
gra satisfacer las necesidades y relaciones ordi-
narias de la vida por la interaccién con los indi

viduos y situaciones que lo rodea.

Juego simb6lico.- Actividad que el nifio realiza al representar
papeles de personajes de la vida real.

Madurez.- Estado de completo desarrollo.

Nifio problema.- Infante cuya conducta plantea ciertos factores
que son conocidos y otros desconocidos.

Normal.- Que representa un tipo o estdndar.

Personalidad.- Organizacién integrada por todas las caracteris
' ticas cognoscitivas, afectivas, volitivas y fisi-
cas de un individuo tal como se manifiesta a dife

rencia de otros.

Problemas de conducta.- Comportamiento exterior de un nino di-
ferente al normal y que generalmente se opone a -
las reglas sociales.

Seminario.~ Organismo docente en que, mediante el trabajo en -
: comfin de maestros y discfpulos, se adiestran &s--
tos en la préictica de alguna labor educativa.



ANEJZXOS



142

ANEXO 1
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD SEAD PONIENTE 099

INVESTIGACION QUE REALIZA UNA EGRESADA PARA TITULARSE

CUESTIONARIO.

"PROBLEMAS DE CONDUCTA EN EL PREESCOLAR"

Investigacién que se realiza para detectar los pro-

cedimientos que se emplean en la atencién del nifio con proble-

mas

de conducta, en el nivel preescolar.

INSTRUCCIONES:

Lea con detenimiento las siguientes preguntas y con

teste brevemente de acuerdo a la experiencia e informacién que

teng

a al respecto.

Grado con el que trabajé en 1980-1981.

Afios de servicio que tiene hasta la fecha.

Clase socioeconémica a la que pertenece la mayoria de los
nifios que asistian al Jardin de Ninos donde trabaj6 el --
afio lectivo pasado.

:Qué conductas considera Ud. como las tipicas de un nino-
problema? '

¢Qué hace Ud. con un nifio que se distingue dentro del gru
po por su agresividad?

¢Qué hace con un nifio cuyas caracteristicas principales -
son la inquietud y la atencidn dispersas?

¢Qué hace con el nifio que constantemente toma dinero o --
bienes ajenos?

ZQué hace con el nifio que no atiende a sus orientaciones-
y advertencias y que reacciona con indiferencia cuando --
Ud. lo reprende?

¢En qué se basd para tratar a estos ninos en la forma an-
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ANEXO . 2
RESPUESTAS OBTENIDAS EN EL CUESTIONARIO

"PROBLEMAS DE CONDUCTA EN EL PREESCOLAR"

- Grado con el éue trabaj6é en 1980-1981.

48% tercer grado, 26% primer grado, 243 segundo grado, 2%-
grupo de lenguaje.

Afios de servicio que tiene hasta la fecha.

30% entre 6 y 10 afios, 26% entre 0 y 5 afios, 16% entre 11
y 15% ahos, 15% entre 16 y 20 afos, 7% no contestd, 6% --

mds de 20 anos.

Clase socioeconémica a la que pertenecen la mayoria de --
los nifios que asistian al Jardin de Nifios donde trabajé -

el afio lectivo pasado.
61% media baja, 25% media, 7% baja, 7% no contestd.

:0ué conductas considera Ud. como las tipicas de un nino-
problema?

80% agresividad, 48% atencién dispersa, 46% hiperquinesia
o inguietud, 33% timidez, 17% problemas de lenguaje, 12%-
coordinacién motriz, 8% rebeldia, 8% aislamiento, 5% pro-
blemas de conducta, 5% inadaptacidn, 4% lentitud, 3% inse
guridad, 3% indiferencia, 3% egocentrismo, 2% exhibicio~--
nismo, 2% grosero y 11% otras (no se especifican ya que -
cada una de las once son diferentes).

:0ué hace Ud. con un nifio que se distingue dentro del gru
po por su agresividad?

34% conocer o investigar las causas de dicha conducta, --
22% canalizarlo al Departamento de Psicopedagogia de - -
Preescolar, 21% mantenerlo ocupado, 15% hablar con los pa
pds, 14% hablar con el nifio, 13%-darle més carifio, 6% con
actividades, 4% canalizar su energia, 3% darle comisiones
3% darle atencién individual, 2% con reforzadores de la -
conducta, 2% observando al nino, 1% tratar de que haya --
una aceptacién mutua entre el nifio y la educadora, 1% po-
nerle mis atencién al nifio, 1% conocer mds al nino, 1% --
darle respeto y que respete a los demés, darle afecto sin
consentir conductas negativas, observarlo y darle activi-
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10.-

11.-

cConoce alguna técnica especial para tratar a los nifos -
problema o con problemas de conducta, dentro del aula en-

el Jardin de Ninos?
45% no, 4% sf, 15% no contesté.

cCudl? (expliguela)

53% no contestd, 7% a pesar de haber contestado en forma-
negativa en la pregunta anterior, dieron una explicacién-
de lo que aplican en el aula, 40% corresponde a las que -
contestaron afirmativamente en la pregunta anterior. De=
este 40% el 7% es: darles afecto, y/o atencidn, algunas -
dé las respuestas textuales incluidas en este porcentaje-
son: darles carifio y atencién; darles carifio, seguridad y
estimularlos; atencién de acuerdo a sus necesidades, pro-
porcionando carifio y dedicacifn haciendo que no se sienta
diferente; ponerles atencién y tratar de ayudarlos adecua
damente; el afecto; poner m&s atencidn en ellos; atencidn,
interés y amor; 3% canalizarlos, una de las respuestas in
cluidas aqui dice: llevarlos a la escuela de especializa-
cidén; 3% orientaciones dadas en el grupo de estimulacién-
compensatoria; 3% la observacién, las respuestas inclui--
das aqui dicen: observacifn y platicar con sus padres; ob
servarlos, tenerles més atencién y seguir las indicacio--
nes del Departamento y de la terapeuta; observacibén conti
nua, estimulacidén y que el educando tenga seguridad en st
mismo.

2% conductismo; 2% orientaciones dadas por la Inspeccibn;
2% ecléctica, 2% estimulo respuesta, 2% con diferentes ac
tividades como juegos, teatro y expresibén corporal; 1% -—
tdcnicas de modificacidn de conducta; 1% estimulos positi
vos para obtener respuestas positivas; 1% depende de cada
caso el tratamiento; 1% en el libro de Filho; 1% estimula
cién multisensorial y perceptual y orientaciones dadas -
por Preescolar; 1% mé&todos empiricos, 1% por orientacio--
nes dadas; 1% las del Departamento de Psicologia y Psico-
pedagogia de Preescolar, caracteristicas del nifo inmadu-
ro y deficiente superficial en edad preescolar; 1% estimu
lacién de los procesos coghoscitivos, atencién a los pro-
blemas, orientar a los padres, y canalizarlos con un psi-
cblogo; 1% por medio de diferentes actividades para que -
el nifio se sienta seguro de lo que va a hacer y que no --
sea rechazado; 1% la terapia de juego basada en que el --
juego es el medio natural de autoexpresibén que utiliza el
nifio; 1% a unos hay que tratarlos con mucho carifio, & - -
otros con mids firmeza ya que no todos son iguales; 2% mo-
tivar al nifho, centrar su atencién, variar las activida--
des, dar responsabilidades a los ninos. '



148 JARDIN DE NIRO8 NMe1890.037
L 0938944 “MARIANQ MATAMOROS"
ANEXO, 3 SERAPIN OLARTE #196 COL. INDPENDENGIA
. SECOOR: BFNITO JUAREZ 1

ASUNTOs Se soliocita sutorimscién parse
‘ que las Syitas. prooticentes
asicten al Seainario.

Béxiec D. F. a 5 de Marso de 1982.

Ce PROFA. AMPARO VALADES MALDONADO
DIHEQTORA DX LA BECUEIA MCIORA#
PARA MAESTRAS DE JARDINES DE N1IROS

PRESEN T Ea
Ia que suscribe, directora del Jardfn de Nifios

H~189-037 "MARTANO MTAMOROS", solicita & Ud. sutorisacién pa-

m gque las Sritne. practicantes que asioten a sate plantel a

mi cargo se presentenr el juevos 1l y viernes 12 del presehie mesn

a8 tomar junto con las eduwozdorss un senminmrio sobre el Desarro-~

1lo Afectivo Social del Preesecolar de 8.30 a 12330 hoxms.

Agradesco de sntenano la stencién que se sirva
prestar a la preeente.

ATENTAMENTE
LA DIRFCTORA®

Z{’-dbl(,j Cofoso. G~F P2 | Q‘}Zcé; ,&M

C+CeP. & la Subdireccién Técnics Profe. Luz Ha. (Smes Pesusla
C+CeDPs Profamse. de Diddctice y Prdctiea Docente Profa. Georgina
Quintanills y Profa. Rosalbs Sierrs.
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8. ESTRUCTURA FAMILIAR

(En los cuadros del primer rengldn anote los afos umplidos que tengan el padre, la madre
y los hermanos del mayor al menor. Los nifios me: .res de 1 afio se marcarin con un cero).

PADRE MADRE HERMANOS
t 2 3 45 6 7 8 910
1. EDAD: . 1 1 OoOoooOoooood
2. PADECE ACTUALMENTE ALGUNA ENFERMEDAD: ( )a ()b SISISINININISINININ)
CU;L (es) [ |

Marque con (X) el nlvel maximo de estudios aprobado y la ocupacidn.

3. SABE LEER Y ESCRIBIR Sl NO St NO
(Y () )Yy n

ESCOLAR!DAD: PREESCOLAR
PRIMARIA
SECUNDARIA
TECHICA
PREPARATORIA
PROFES | ONAL

L., OCUPACION CAMPESINO
OBRERO
EMPLEADO
ARTESANO
TECNICO
PROFES | ONAL
SERV. DOMESTICO
JORNALERO
COMERCIANTE
OTROS

TRABAJA. ACTUALMENTE
TRABAJA EVENTUALMENTE
ESTA DESEMPLEADO

P S L L T T T T L T T e
e N et S e e et N o N e e e S et el
WN = = 0O0ONOOWVIETWN= oWV E&whn
P e U D B L e L T R
e P e S N e St ot it S M St St o N S Sl S
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N o P S~ S P~ P P~ N~ P
e Nt M S o Mt N et ol N N N Nt e e St
P N P e — — i —
e e Nt N St e e S S S N o S e i N N Nt
N o~ P~~~ e P~~~
e N e e e e e e N e N e it e Sl S St
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1V AREA S0CIOECONGOMICA

PADRE MADRE HERMANOS OTROS
COLABORAN AL INGRESQ FAMILIAR
CON MENOS DEL SAiLARIO MINIMO
CON SALARIC MINIMO
HASTA DIEZ MIL PESOS
HASTA QUINCE MIL °ESOS
MAS DE QUINCE MIL PESOS

)2
)3

i —
e 2t
[ a0V, BN g

V. VIVIENDA ¥ SERVICIOS PUBLICOS

1. LA VIVIENDA ES: PROPIA { )1 RENTADA ( )2 PRESTADA ( )3 PAGANDOSE ( )4 0TROS ( )5

2. TIPO DE MATERIAL: TABIQUE ( )1  ADOBE ( )2 CARTON ( )3 pALMA ( )4 oTRO ()5
3. CUANTOS CUARTOS: [ | TIENE COCINA INDEPENDIENTE Si ()1 NO ()2
TIENE BARO INDEPENDIENTE SI ( )3 NO ( )4
4, TIENE AGUA EXTERIOR St ()1 NO ()2 TIENE DRENAJE S1 ()3 NO ( )b
TIENE AGUA INTERIOR SI ( )5 NO ()6 LUZ ELECTRICA SI ()7 NO ()8

5. EL LUGAR DONDE SE ENCUENTRA LA VIVIENDA CUENTA CON SERVICIOS PUBLICOS:

N S o et S Sl i B P i S e Nt St

e
SKOG)\IO\U'IL'WN—‘ N OO W N

it et
w N —

CALLE PAVIMENTADA St ( )1 NO ( )2 ALUMBRADO S1 ( )3 NO ( )4 TRANSPORTES S1 ( )5 NO (
Vi EN BASE A LA ENTREVISTA LLEGAR A LA CONCLUS{ON DE LAS NECESIDADES QUE PRESENTA EL NIRO
SU FAMILIA
1. ORIENTACION DIETETICA si { )1 NO ( )2 2. ATENCION MEDICA St ()3 wNO ()4
2. ATENCION ESPECIALIZADA SI ()5 No { )6 3. ORIENTACION FAMILIAR S1 ()7 NO ()8

OBSERVACIONES:
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(d)
(e)

Cualquiera es igual

4.- Dentro de las posibilidades actuales de la Educacidn Pre-
escolar en M&xico, qué consideras que serfa lo mejor para
tratar a los nifios con problemas emocionales: « )

(a)
(b)
(c)
(d)

(e)

Capacitar educadoras que los atiendan en grupos es-
peciales

Capacitar a los padres de familia en la educacibn -
de los nihos

Formar, con los psic6logos de Preescolar,, un grupo-
que peribdicamente visitara los Jardines de Nifios.

Dar orientaciones a todas las educadoras para tra--
tar a estos nifios dentro de su grupo

Segfin tus conocimientos y experiencia, crees que es CO= =
rrecto que los nifios con problema asistan a las aulas co-
mGn y corrientes de los Jardines de Nifios: ( ) porqué?

(a)

Si (b) No (c) . No siempre
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ANEXO 7

PROYECTO DEL SEMINARIO SOBRE EL DESARROLLO AFECTIVO

SOCIAL DEL PREESCOLAR

La Teorfa de la Aceptacibn, de acuerdo a su funda--
mentacién psicolfgica y a las experiencias en relacién a su -
aplicacifn con el preescolar, constituye un factor relevante -
en el trato con los "nifios problema" para lograr un desarrollo
afectivo emocional y social equilibrado, lo cual favorece su =-.
adaptacién a la escuela. Empero, su aplicaci6n en los Jardi--
nes de Nifios oficiales del Distrito Federal bajo los lineamien
tos que sefiala el mé&todo cientifico no se ha efectuado, apre--
ciaci6én hecha en base a la bibliografia consultada para tal --
efecto, por lo que su experimentacién en las aulas de los Jar-
dines de Nifios demostraria su eficacia, lo cual se obtendria -
al analizar el resultado de su aplicacién.

Para realizarlo de esta forma es necesario, en pri-
mer término .que la educadora adopte una actitud de total acep-
tacibén hacia todos los nifios que forman su grjpo, principalmen
te hacia los que presentan problemas de conducta. Esto requie
re del estudio y anilisis de ciertos conceptos comunes a la la
bor docente en el nivel preescolar, que representan aspectos -
fundamentales en la adopcién de esta actitud de aceptacién de-
la educadora. Logrando esto, ella estard en posicifn de crear
un ambiente propicio para que el nifio problema manifieste un -
comportamiento tal, que le permita integrarlo a las activida--
des escolares dentro de un marco afectivo social pleno de res-
peto, autonomfa y sentido de cooperacibn; ya que a través de -
las actividades se pretenden alcanzar los objetivos educaciona
les en el nivel preescolar.

Se pretende lograr este proceso mediante la realiza
cién de un seminario sobre el desarrollo afectivo social del =
preescolar, con un grupo de educadoras que laboren dentro de -
un Jardin de Nifics del Distrito Federal, bajo las mismas condi
ciones sobre las que trabajan todos los Jardines de Nifios ofi-
ciales, es decir, con el mismo programa y en iguales circuns--
tancias de realizacibn. -

El desarrollo de dicho seminario se divide en dos -
etapas, la primera de orientacién tebrica y pedagb6gica a las -
educadoras del grupo piloto y la segunda, de aplicacibn prdcti
ca docente con los grupos de esas educadoras, mediante un se--
guimiento sistemdtico. )
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TEMA 3.- Caracteristicas del pensamiento del Prees-
colar.

TEMA 4.- El Desarrollo Afectivo Social.
a).—~ Objetivos.
b) .- Implicaciones pedagbgicas.

TEMA 5.- Teorfa de la Aceptacidn y su aplicacién al
Jardin de Ninos.

MATERIAL BIBLIOGRAFICO:

1.- "Gufia Basica de Procedimientos Administrativos Contables -
para Jardines de Nifios Federales", publicacidén hecha por--
la S.E.P. en 1976.

2.- "Programa de Educacifn Preescolar. Libto 1. Planificacidn
General del Programa". Publicacién de la S.E.P., Octubre-
de 1981.

3.~ "Teoria de la Aceptacién", apuntes inéditos anexos al pre-

sente seminario.

4.- "La Teoria de Piaget y la Educacidn Preescolar", cuyas au-
toras son Constance Kamii y Rheta Devries, publicado en -
1977.

La publicacién de la S.E.P. de 1976, en relacidén a-
las funciones del personal de los Jardines de Nifios Federales,
sefiala la labor de la Educadora dentro de estos planteles.

El andlisis del Programa de Educacidn Preescolar --
proporciona, entre otros, el conocimiento del desarrollo del -
pensamiento del niho; muestra los procesos bdsicos del aprendi
zaje; orienta a la educadora en el empleo de estrategias peda-
gbégicas que favorecen la superacién del estadio del desarrollo
por el cual atraviesa el preescolar; describe las caracteristi
cas especificas del nifio en esta etapa, en funcidn de las cua-
les la educadora organizard las actividades, a partir-de dife-
rentes temas provenientes de su medio ambiente, de tal manera-
que logre alcanzar los objetivos del programa. Este contexto-
educativo enmarca el papel que la educadora desempena en el --
Jardin de Nifios y la Técnica pedagdgica que habrd de emplear -
para alcanzar las metas propuestas.

La Teoria de la Aceptacidn se convierte en una téc-
nica auxiliar para la educadora en lo referente al desarrollo-
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EVALUACION:

_ Se efectuari en las sesiones semanales. Cada educa
dora expondrd las experiencias adquiridas con los nifios proble
ma en especial y se dramatizardn situaciones de la vida esco--
lar, para conocer la forma en la que actuarian de acuerdo a --=
_las orientaciones dadas en la primera etapa del seminario. El
lugar propuesto para la realizacifén de la segunda etapa es el-
Jardin de Nifios "Mariano Matamoros", con una duracién de ocho-
semanas hdbiles, durante las cuales cada educadora deberd apli
car constantemente los conceptos gue encierra la Teoria de la-
Aceptacién. También se realizari&n sesiones de apoyo y discu-=
sidén cada ocho dfas durante 40 minutos en base a las observa-—--
ciones que se registren en relacién a la conducta de los ninos
y a sus propias experiencias.

Conductora: Profa. In&s Lazo de la Vega R.

Participantes: El personal docente y los nifios del
Jardin de Nifios "Mariano Matamoros", clave M-189-037, ubicado-
en Serafin Olarte # 196 Col. Independencia.

EVALUACION DE LA INVESTIGACION

A través de una escala estimativa se registrarln --
las observaciones de la conducta de los nifios con problemas de
adaptacién social, esto se hari antes de iniciar la primera --
etapa del seminario y al finalizar la segunda etapa del mismo.

Se aplicari un cuestionario a las educadoras parti-
cipantes, al principio y término del seminario. El cuestiona-
rio explorard el grado de rechazo O aceptacifén que la educado-
ra experimenta o manifiesta ante un nifio con problemas de adap
tacién. El cuestionario que se utilizard en la segunda oca- -
sién contendrd aspectos similares al del primero, pero plantea
dos con cuestiones diferentes. Ambas té&cnicas permitir&n apre
ciar el cambio de conducta en los nifios problema como conse-= -
cuencia de la aplicacién de la Teoria de la Aplicacibn.
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ANEXO 11
SEMINARIO: DESARROLLO AFECTIVO SOCIAL DEL PREESCOLAR"
GUIA DE LA PRIMERA ETAPA PARA LAS CONDUCTORAS.
SESION NUMERO: 1
OBJETIVOS ESPECIFICOS: 1, 2 y 3
TEMAS: 1, 2y 3

DURACION: 240 MINUTOS. .

CONTENIDO ACTIVIDADES MATERIALES it

Objetivos, temario Presentar a las con-
y dindmica de tra- ductoras. 4
bajo grupal.

- Resolver cuestiona-- Cuestionario 10"
rio. No. 1
- Introducciftn del - - ) 6'

evento, destacando -
la utilidad que pue-
de reportar a su tra
bajo diario. -

- Solicitar por escri- Hojas blancas 5'
to las espectativas-
que tienen las educa
doras respecto al —-
evento.

- Leer y comentar las- 10'
espectativas anota--
das.

- Dar a conocer los ob Hojas impre-- 3?
jetivos del evento. sas.

- Cotejar las especta- Pizarrén 7'
tivas con los objeti
vos.

- Establecer conclusio Pizarr6n 15248
siones respecto a -
los objetivos que se -
lograr&n en el even-
to.
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Sesién nfimero: 2

Objetivos especificos: 4 y 5

Temas:

4 vy 5

Duracifn: 240 minutos

CONTENIDO

Resumen de los =

mas 1, 2 y 3

Tema 4. "Desarro
l1lo afectivo so-
cial".

a) Objetivos.

b) Implicaciones
Pedagbgicas.

Tema 5. "Teoria-
de la Acepta- -
cidn".

ACTIVIDADES

- Escuchar una graba-

cién y anotar lo --
comprendido.

Leer los objetivos-
del desarrollo afec

" tivo social.

Realizar "lluvia de
ideas" para definir
autonomia y coopera
cibén en relacidn al
desarrollo socio---
afectivo en el Jar-
din de Ninos.

Sacar conclusiones-
en relacibn a la --
forma de favorecer-
el desarrollo socio
afectivo en el Jar-
din de Nifos.

Analizar los tres -
principios de la en
sefianza segfin Pia--
get.

Definir el té&rmino-
aceptacidén mediante
lluvia de ideas.

MATERIAL I

Grabadora y 15'
cassette --

con resumen

de los temas

1, 2 y 3.
Tarjeta de-

trabajo No.
3

Hojas impre- 3'
sas. Tema .4

Pizarrén 12°
Hojas blan- SIf
cas.

Transparen-
cias 15!

Hojas impre
sas.

4, b

Pizarrdn 5!
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" CONTENIDO

d) El conocimien
to social.

Tema 3. "Caracte
risticas del pre
escolar".

ACTIVIDADES

- Exponer. la forma de

desarrollar el cono
cimiento social en-
el preescolar y ob-
tener una conclu-. -
sibn.

Leer las sanciones-
e ir dando ejemplos
para aclarar la lec
tura.

Leer y explicar las
caracteristicas del
pensamiento del ni-
no.

Explicar las difé--
rentes caracteristi
cas.

MATERIALES

© Hojas impre-

sas 2, c)
Hojas de ro-
tafolio.

Hojas impre-
sas 2, d)

Hojas imﬁre—
sas. Tema 3

Transparen—-
cias. )

Tl
20'

10'

lo0.

21°
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4.- Dentro de las posibilidades actuales de la Educacién -
Preescolar en México, qué consideras que seria lo me--
jor para tratar a los ninos con problemas emocionales:

¢ )

(a) Capacitar educadoras que los atiendan en grupos-
especiales.

(b) Capacitar a los padres de familia en la educa- -
cién de los nihos.

(c) Formar, con psic6logos de Preescolar, un grupo -
que peribdicamente visitara los Jardines de Ni--
nos.

(d) Dar orientaciones a todas las educadoras para --

tratar a estos ninos dentro de su grupo: ( )
(e)

5.- Segfin tus conocimientos y experiencia, crees gue e€s CcO
rrecto que los nifios problema asistan a las aulas co--
mGn y corrientes de los Jardines de Nifos: ( )

(a) Si

(b) No .
(c) No siempre

(d)

¢Por qué?
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:

La Educadora:
1.- Confirmari los conceptos sobre las caracteristicas del =
preescolar, la funcidn de la educadora y la Teoria de la-
Aceptacibn.

2.- Determinarad la eficacia de la Teoria de la Aceptacibn, de
acuerdo a los objetivos de la misma.
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TEMA 1

FUNCION DE LA EDUCADORA

La funcibn principal de la educadora es la de lo- -
grar el desarrollo..armbénico e integral de la personalidad de -
los educandos de conformidad a los programas aprobados por la-
S.E.P.

El desarrollo de los nifnos debe producirse respon-—-=
diendo a sus necesidades bio-psiquica-sociales fomenté&ndoles -
la formacibén de h&bitos de puntualidad, asistencia, aseo, OI-—-
den, trabajo y ahorro.

Como parte de su labor, la educadora propondri a --
las autoridades correspondientes las modificaciones O adicio=--
nes a los planes de trabajo, que juzgue necesarias.

En atencifn al grupo que se le encomienda ha de vi-
gilar que las condiciones higi&nicas del sal6n, muebles y mate
rial diddctico sean las adecuadas, asimismo, vigilard que el --
equipo e instalaciones escolares se utilicen en la forma co- -
rrecta. .

La educadora debe observar los reglamentos y cum-= =
plir las disposiciones gque rigen al plantel donde presta sus -
servicios, coordindndose con todo el personal docente para la-
realizacidn, coordindndose con todo el personal docente para =
la realizacién de las actividades, dentro de la escuela direc-
tamente con los nifios y en las que se organizan con la inten--
cibén de orientar a los padres de familia en la educacién de --
sus hijos.

Participard también, en la ofganizacién y préctica-
de los eventos en que intervenga el Jardin de Nifos, ya sean -
de tipo cultural, civico o social.

La educadora desempefiard todas aquellas funciones -
gque la directora del Jardin le encomiende, acordes con su pues
to. .

En el aspecto técnico, la educadora cuenta con el -
Programa de Educacidén Preescolar, como instrumento para orien-
tar la planeacibn y coordinacidén de las situaciones didacticas
partiendo de las caracteristicas psicolbgicas de los ninos, fa
voreciendo la participacibén de estos en todas las actividades.

Actualmente la educadqra se considera como la guia-
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3).- El profesor ha de estimular a los nifios a que construyan-
su propio conocimiento, en base a las caracteristicas del
pensamiento de esta etapa preoperatoria.

4) .- Es importante que haya interaccién entre el profesor y --
los ninos, siempre y cuando la intervencibén de aquél sea-
solamente para estimularlos a desarrollar sus propias - =
ideas. '

Estas funciones de la educadora se encuentran impli
citas en el Programa de Educacién Preescolar, publicado en - -
agosto de 1981 por la S.E.P.
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TEMA 2

FUNDAMENTACION PSICOLOGICA DEL PROGRAMA DE EDUCACION

PREESCOLAR

La fundamentacién psicol6gica del programa se cen--=
tra en las Teorias de Piaget, que enfoca la educacibn desde el
punto de vista epistemolfgico, es decir, quiere saber ¢qué es-
el conocimiento? ¢cudl es su naturaleza y sus mecanismos de de
sarrollo? Para dar respuestas a estas interrogantes Piaget --
adopta una posicidn que sintetiza las corrientes empirista y -
racionalista de la filosofia del conocimiento, al hacer notar-
que no s6lo la experiencia sensorial llevard al nino a adqui--
rir un razonamiento 18gico, sino que requiere tambié&n de un --
sentimiento de necesidad l&6gica para llegar a €l. La construc
cién del conocimiento del nifio se produce por la interaccidn -

entre la experiencia sensorial y el razonamiento.

El empirista da &nfasis a lo que es externo al nino,
Piaget se lo da a aquello que se encuentra en forma interna en

el nino.

Los racionalistas suponen una capacidad innata de -
razonamiento que se da como resultado de la maduracién.

El empirismo en la educacidén pretende que los ninos
aprendan sfmbolos y palabras, mds que estimularlos a que refle
xionen, hagan comparaciones, deducciones y den explicaciones.

En la educacidén del preescolar se ha dicho que los-
nifios aprenden manipulando objetos, pero Piaget se pregunta cd
mo y qué aprenden a través de esta manipulacidn, ya que ésta -
implica procesos de razonamiento.

_ Tambi8&n en el nivel preescolar se ha tratado que el
nifioc aprenda conceptos encerrados en palabras como "suave" "&s
pero”, "encima" o "debajo", pero ensefiar palabras no es lo mis
mo que desarrollar la capacidad de razonamiento del nifio. Por
esto, los conceptos han de manejarse dentro de un contexto 16-
gico, dentro de las actividades propias del nino, de acuerdo a
sus intereses, ya que las palabras y los simbolos son tan vale
deros como la inteligencia que hace uso de ellos. P

Todo lo anterior implica la opcibén psicogenética --
que el programa ha adoptado para el estudio del proceso ense--=
fianza-aprendizaje, la cual propone el disefio de estrategias pe
dag6gicas que se centren en las acciones de los ninos, como -—-
producto del desarrollo de su pensamiento, ya que ellos lo = =
construyen a través de las relaciones que establecen con todo-
lo que les rodea.
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TARJETA DE TRABAJO No. 1

"EL ENFOQUE PSICOGENETICO"

INSTRUCCIONES:

Responde a cada pregunta en forma clara y concreta.

Definicidén de Epistemologia.

Dar ejemplos de: una actividad en el Jardin de Nifos reali
zada desde el punto de vista empirista; una actividad basa
da en el punto de vista racionalista.

Adaptar, para su realizacidn, las dos actividades anterio-
res bajo la teoria de Piaget.

Anotar conclusi6n sobre la forma en que deben desarrollar-
se las actividades en el Jardin de Ninos, actualmente.
Lee el siguiente pédrrafo.

El enfoque psicogenético permite identificar cbmo -

aprende el nifio y derivar de ello una alternativa pedagdgica -
de acuerdo a las caracteristicas de aquél.

Entre los aspectos relevantes que guian el programa

se senalan estas consideraciones:

El desarrollo es un proceso continuo en el que el nino es-
tructura lentamente el conocimiento del mundo en el que vi
ve en estrecha interacci6n con él.

Simulténeamente en el contexto de relaciones adulto-nino,-
el desarrollc afectivo-social proporciona la base emocio--
nal que permite el desarrollo general.

Cada etapa del desarrollo representa un progreso cCcon res--
pecto a la anterior, lo cual caracteriza a toda accibén hu-

manae.

La formacién progresiva de la personalidad se realiza a --
través de la actividad del nifio sobre los objetos ya sean-
concretos, afectivos o sociales que se encuentran en su en
torno vital. n
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2.b). LA CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO EN

EL NIfO.

La fundamentacifn psicol6gica del Programa incluye-
la forma en que el nifio construye el conocimiento. Los empi--
ristas sefialan que los origenes de &ste son exteriores al indi
viduo, pero Piaget reconoce también los origenes interiores --
del conocimiento. ) ‘

Bajo la concepcibn empirista se considera que el es
tfmulo obra sobre el organismo, Piaget rechaza este punto de -
vista, diciendo que el estimulo se considera como tal hasta --
que el individuo actfia sobre &l y lo asimila a sus conocimien-
tos anteriores, es decir, que existe una interaccién entre el-
individuo y el estimulo. Asi lo que el nifio aprende no depen-
de tanto del estfimulo, sino de la estructura del conocimiento-
previo en la que el estimulo ha sido asimilado.

Piaget entiende por conocimiento a la capaciddd in-
telectual que posee el individuo para adaptarse al medio am- -
biente.

Segin Piaget el nino estructura su conocimiento a -
partir de la abstraccibén que puede ser "simple" o "reflexiva"-
y contempla su formacibn bajo tres dimensiones, dependiendo de
la fuente de donde proviene: fisico, 1l6gico, matemdtico y so--
cial.

+ La abstraccifn simple es la que se hace de las pro-
piedades observables de los objetos, como el color, peso o for
ma y el nifio obtiene esta informacién de los objetos actuando-
sobre ellos y observando como reaccionan a sus acciones. Esta
es la parte mis importante del proceso del conocimiento fisico.

La abstraccibén reflexiva habla de aguello que no es
observable, que se desarrolla dentro del nino al crear e intro
ducir relacionés entre los objetos sobre los que ha operado -
sus. acciones; como cuando dice este vaso es mis alto que aquél,
la relacibn m&s alto que, no estid en los vasos sino que ha si-
do creada entre ambos objetos. El conocimiento 1l6gico matem&-
tico se construye por abstraccibn reflexiva, deduciendo que é&s
ta no puede darse sin la abstraccifn simple o conocimiento fi-
sico de los objetos.

A diferencia del conocimiento fisico y el 1l6gico ma
tem&tico, el conocimiento social es arbitrario y s6lo puede --
ser ensenado por la gente ya que proviene del consenso socio--
cultural establecido en cada comunidad. Dentro de este tipo -
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TARJETA DE TRABAJO No. 2

"LA CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO EN EL NINO"

INSTRUCCIONES :

Responde en forma concreta a las siguientes preguntas:

l.- ¢C6mo se forma el conocimiento en el niho?

2.- Explicar la abstraccibn simple y la reflexiva a través de

dos ejemplos de actividades en el Jardin de Ninos.

3.- ¢C6mo aprende el nino el conocimiento social en el Jardfin

de Ninos?

4,- ¢Cuil es el papel de la educadora dentro de este enfoque

en la educacibn?
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(En hoja de rotafolio)

EL CONOCIMIENTO SOCIAL.

'E1 nifio construye las reglas morales y sociales por
propia voluntad, como respuesta a una necesidad interna alre-

dedor de algo que le interesa.

(En otra hoja)
¢En la vida cotidiana es posible evitar en lo abso-

luto las restricciones del adulto?
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. La quinta es estimular al nifio a que repare aquello
que ha destruido.

La sexta es censurar 1o que el niho ha hecho sin --
castlgo posterior. En muchas ocasiones es suficiente hacerle-
sentir que ha roto la relacifn de conflanza mutua al hacer al-
go que desagrada a los dem&s.
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meses a 7 afos de edad) y un segundo llamado periodo de las =
operaciones concretas (entre los 7 y 12 afios de edad). El ter
cer y filtimo periodo es el de las operaciones formales que co=
mienza a los 12 afios y alcanza su pleno desarrollo tres anos -
m&s tarde.

El nifio al que se ha denominado como preescolar se-
ubica en el periodo preoperatorio, que se subdivide en 2 eta--
pas, la preconceptual y la intuitiva. Las manifestaciones ca-=
racteristicas de ambas se observan en el nifio que asiste al --
Jardin de Ninos.

Al llegar a este periodo del desarrollo, el pensa--
miento del nifio es ya representativo pero no conceptual pues -
casi siempre son incapaces de formar verdaderos conceptos ya -
gue no asignan una palabra a una clase de objetos sino a accigo
nes o experiencias semejantes y con inconsistencia. AfGn no =--
comprenden como se forman clases, ni encuentran relaciones es-
trechas entre ellas, pero ven semejanzas. Sus esquemas toda--
via en gran parte, se derivan de sus acciones, pero son ya re-
presentativos. Su& juicios los elaboran a partir, Gnicamente,
de sus propias experiencias, asimilando todo en relacibén con -
el conocimiento que s6lo &l posee del mundo quelo rodea. No -
pueden hacer comparaciones mentales, sino en forma practica y-

una a la vez. Su pensamiento depende de las percepciones inme
diatas y estd ligado con las acciones.

El tipo de pensamiento que caracteriza esta etapa -
(2 a 7 afios de edad) es el egocentrismo. Significa que el ni-
fio interpreta las acciones de los dem&s en los términos de sus
proplios esquemas.

Esta forma de percibir el mundo origina en el prees
colar algunas manifestaciones caracteristicas de esta edad.

A continuacifén se presentan las mis representativas
del pensamiento en el periodo preoperatorio.

El realismo.- Consiste en suponer que son hechos -
reales, aquellos que no se han dado como tales, por ejemplo --
suefios, cuentos, etc. Se cree-que los dem&s tienen la misma -
visién de un modelo, como la propia, extendiendo inconsciente-
mente su punto de vista a todos los puntos de vista posibles, -
no existe una razén l1l6gica para explicar ciertos hechos, con--
fundiendo lo real con la fantasia.

' Artificialismo.- Se cree que todos los aconteci- -
mientos son causados por las personas y-‘que los sucesos natura
les son susceptibles de modificacién, dependiendo de la volun-
tad humana.
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- En resumen puede decirse, que durante el periodo -
preoperatorio el nifio recorre algunas etapas que van del ego--
centrismo, donde efectfia una asimilacibn deformada de la reali
dad debido a esta peculiar forma de percibir todo lo que le ro
dea, a un pensamiento m&s 16gico y sociabilizado que le permi-
te diferenciar su yo de la realidad externa, dar razones a sus
creencias y acciones, formar algunos conceptos y reconstruir a
nivel de pensamiento y por medio de representaciones, lo que -
habfa adquirido en el plano de las acciones.
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TEMA 4

DESARROLLO AFECTIVO SOCIAL

El programa para Jardines de Nifios maneja objetivos
de desarrollo puesto que &ste se ha tomado como la base que --
sustenta los aprendizajes del nifio. De este modo senala como-
objetivo general, favorecer el desarrollo integral del nino --
partiendo de las caracteristicas propias de esta edad.

Acordes a .este objetivo general presenta dos objeti
vos en relacibn al &rea del desarrollo afectivo social, uno en
relacién al irea del desarrollo cognoscitivo y uno del &rea --
del desarrollo psicomotor.

Tomando en cuenta la naturaleza de este estudio se-
expresan aqui los relacionados con el desarrollo afectivo so--

cial:

"= Que el nifio desarrolle su autonomia dentro de un marco de
relaciones de respeto mutuo entre &l y los adultos y en--
tre los mismos nifios, de tal modo que adquiera una estabi
lidad emocional que le permita expresar con seguridad y--
confianza sus ideas y afectos".

- Que el nifio desarrolle la cooperacifn a través de su in--
corporacién gradual al trabajo colectivo y de pequefios --
grupos, logrando paulatinamente la comprensidn de otros -
‘puntos de vista y en general del mundo que lo rodea".

Por eso la forma en que se favoreceri el desarrollo
afectivo social en el Jardin de Nifios no serd a través de acti
vidades especificamente planeadas para ello, sino a través de-
esas relaciones que el nino mantendrd con todas las personas -
con las que tiene cdontacto dentro del Jardin, especialmente --
con la educadora y los compaheros del grupo.

La educadora ha de brindarles carino y respeto, - -
"ese respeto al cual el nino tiene derecho, se basa principal-
mente en la comprensifn y conocimiento de sus capacidades y 1i
mitaciones, de sus caracteristicas como persona que siente, -
piensa y desea al igual que otro, lo que lo hace merecedor de-
una atencifn personal en el marco del trabajo colectivo."

La adopcidn de esta actitud de la educadora ante-
todos y cada uno de los nifos del grupo le permite establecer-
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4,b) PRINCIPIOS BASICOS EN LA ENSENANZA SEGUN LA
TEORIA DE PIAGET.

Seglin la Teorfa de Piaget existen algunas implica--
ciones pedag6gicas sobre todo en relacifn al campo socio-afec-
tivo del desarrollo, de las cuales se destacan tres principios
bdsicos en la ensenanza:

1.~ Propiciar la autonomia en relacién con los adul
tos.

Cierto es, de acuerdo con Piaget, que la coaccién -
adulta sobre el comportamiento del nifio es necesaria en deter-
minados momentos para el desarrollo moral del nino, aunque = =
ello impida el desarrollo de la autonomia del nino, pero esto-
no significa que haya que darle una completa libertad al nino,
puesto que hay situaciones que solamente el adulto conoce y -=
que deben serle impuestas al nifio porque no las entiende e ig-
nora las posibles consecuencias. El prbblema es determinar --
cuindo y cémo ejercer la autoridad, ya que cada situacién con--
lleva la consideracién de muchos factores.

El primer precepto que puede considerarse es la - -
existencia de réspeto mutuo, entre adulto y nino, esto serd ba
sico para que lo que se sugiere mis adelante sea efectivo.

Para que la coaccibén del adulto sea minima hay que-
evitar hasta donde sea posible sancionar la conducta del nirfio,
esto se lograri en muchas ocasiones permitiendo al nifo cam---
biar voluntariamente su conducta, si en vez de ordenarle algo-
simplemente se le pide que lo haga. "Pedir en lugar de orde--
nar, comunica un respeto por la otra persona y una reduccidn-
de la desigualdad de poder".

En otras ocasiones la sancifén se puede evitar, si -
antes de aplicarla el adulto se pregunta a si mismo si determi
nada conducta o suceso realmente amerita la sancidn.

Cuando un niflo sabe que su conducta se desaprueba y
que el adulto evita sancionarlo pfiblicamente, se establece una
relacién de sentimientos reciproca entre ambos que permite con
el tiempo esperar del nifio cambios de conducta satisfactorios-
para &l y para el adulto. '

A pesar de esto, existen situaciones en las que es-
inevitable el uso de la sancién, por lo que recomienda Piaget-
utilizar las sanciones por reciprocidad. Afn en estos casos =
gl profesor debe tratar, primero, de comprender por qué el ni-
no se comporta de tal manera.
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TEMA 5

TEORIA DE LA ACEPTACION

Partiendo de los estudios y experimentos realizados
por Berkowitz y Rothman sobre los nifios que se convierten en -
un problema para sus padres y maestros, en lo que se refiere a
educacibn, ya gque padecen perturbaciones emocionales, se pre-
senta aqui una adaptacidn de la teorfia que ellos denominan de-
la Aceptacibn, la cual originalmente se le propone al maestro,
para que una vez gue ha detectado a los nifios con problemas de
conducta pueda darles dentro del aula un tratamiento adecuado-
que favorezca su desarrollo normal.

A través de una encuesta realizada con educadoras -
del D. F. se encontrd que el 99% de ellas reconocen la existen
cia de ninos con problemas de conducta en los Jardines de Ni-
nos. Muchos de estos nifios necesitan la atencifén de un espe-
cialista, pero muchos de ellos también tienen dque asistir a-
las aulas ordinarias, debido en algunos casos a las carencias
econdmicas de los padres para proporcionarles el tratamiento-
requerido, o a la falta de interé&s.e ignorancia de los mismos
sobre el problema, o tambié&n como parte del tratamiento desig-
nado para estos nifos.

Si se trata de casos clinicos que se encuentren en
las circunstancias antes mencionadas, o de ninos con problemas
propios de esta etapa del desarrollo, la educadora puede brin-
darles el trato que propicie su adaptacidn al medio escolar. -
Para ellos se postula aquil una teoria la que también se le lla
mard Teoria de la Aceptacién. -

Esta teoria se resume asi:

Todo nino necesita aprender a aceptar al maestro y
la situacibn escolar, a su vez el maestro aceptari al nifio con
su peculiar forma de ser.

El maestro no logrard avance alguno en la educacién
del nifio si no encuentra aceptacidn de parte de 8ste y vicever
sa.

Desde el punto de vista psicolbfgico la aceptacién -

. puede definirse como la disposicibén psiquica de una persona ha

cia otra, para admitirla voluntariamente, lo que implica el re

conocimiento y respeto a la personalidad de cada individuo. =

Esto constituye un precepto pedagbgico imprescindible para que

el nifio conquiste su autonomfa tanto en el plano social, como-
en el emocional.
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capaz de crear para ellos un ambiente en el cual puedan mani-
festarse con la mayor satisfaccidn.

Las situaciones en las que la conducta de los ni-
fios crean conflictos entre las relaciones con otros ninos, --
con la maestra o con el desarrocllo del trabajo diario, la --
maestra debe intervenir ofreciéndoles la opdrtunidad de reco-
nocer su conducta y elegir una actitud acorde a las circuns--

tancias.

La maestra desde un principio aceptari al nifio cu-
ya conducta parezca inaceptable, haciéndole sentir que &l co-
mo individuo es aceptado, lo que se desaprueba son aquellas -
formas de comportarse que no respetan a los demds o las nor-
mas sociales. La esencia de esta Teoria radica en que el pe-
quefio experimente la seguridad de que a 81, como persona, su-
maestra lo quiere y acepta, aungque en ocasiones desapruebe su
conducta antisocial.

A continuacibén se presentan ciertas consideracio--
nes que la educadora debe tener presentes en la actitud que -
adopte ante un nifio con problemas de conducta: =

- TLa conducta antisocial de un nifio problema la sitfia frente
a un ser humano que necesita atencibn, reconocimiento y ca
rifio sin saber como obtenerlos, ya que por su edad posee -
escasos conocimientos para comprender las causas de su_ com
portamiento. ; Sl

- El conocimieﬁzo que de las capacidades y limitaciones ten-
~ga acerca de este nific le permite ofrecerle lo que &l nece
sita y esperar lo que €l le puede dar.

- Sus reacciones no pueden ser consecuencia de un impulso, -
sino de un anflisis y razonamiento detenido de la persona-
lidad del nifio problema.

~ La expresidn de enojo de un adulto ocasiona en un nino: te
mor, desconfianza, inseguridad, rechazo o indiferencia ha-
cia ese adulto. ‘ '

- Cualquiera de estos sentimientos perjudican el desarrollo-
afectivo social del nifo.

- Lo que les exige a los ninos, lo hace para mantener un mar
co, afectivo social que propicie la autonomia y el respeto
mutuo, no para evitarse problemas de car&cter personal.

- Lo que hace por un nifio problema lo hace para que sea tan-
querido y respetado por sus compaifieros, como por ella mis-
na.

- Sus convicciones deben ser firmes.
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Que el nifio desarrolle la cooperacibn a través de su incor
poracién gradual al trabajo colectivo y de pequeifios grupos,
logrando paulatinamente la comprensifén de otros puntos de-
vista y en general del mundo que lo rodea" :

Si dentro del Jardin de Nifios se logra que el nifio
satisfaga sus necesidades emocionales, primordialmente, se --
creard el marco propicio para el desarrollo de su autonomfa,-
lo que permite al mismo tiempo que las relaciones soclales de
sarrolladas dentro del grupo escolar se basen en el respeto -
mutuo, se obtendr8 un alto desarrollo en el aspecto afectivo-
social del nifio. Si este aspecto se encuentra atendido con -
amplitud el rendimiento escolar seri mayor, lo cual favorece-
rad su desarrollo general que habri de manifestarse también en
su hogar y comunidad.

Cuando un nino con problemas de conducta sea aten-
dido tan especialmente como su problema lo requiera, entohces
dejar& de ser un nifio problema y su incorporacién al trabajo-
colectivo o de pequefios grupos serd tan sencilla o complicada
como la de cualquier preescolar.
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5,a) OBJETIVOS.DE LA TEORIA DE ACEPTACION.

1.- Que el nifio se desenvuelva en un ambiente escolar favora-
ble a la satisfacci6n de sus necesidades, principalmente

‘de tipo emocional.

2.- Que las relaciones entre educadora y nifios sean tales que
"permitan a ambos obtener el mayor rendimiento de la situa
cién escolar, con su respectiva proyeccién al medio so-

cial.

3.- Que el nifio problema deje de serlo.
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TARJETA DE TRABAJO No. 6

PCONSIDERACIONES SOBRE EL NINO CON PROBLEMAS DE CONDUCTA™

INSTRUCCIONES:

Completa las siguientes cuestiones llenando los es

pacios en blanco o poniendo una X al Si o al No.

IRC
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10.—

11.-

2.5

Un nifio problema es un nifio que necesita ’
Yy

Lo que necesita conocer de un nifio problema, para ofrecer
le lo que necesita y esperar de 81 lo que me puede dar, =
son Yy

Mis reacciones ante la conducta de un nifio problema son -
positivas para el desarrollo del nifo, cuando son conse-<=
cuencia de un impulso. si No

La exXpresifn de enojo de un adulto ocasiona en un nifo

Estas expresiones de enojo del adulto favorecen el desa--
rrollo afectivo social del nifo. si No

Cuando les exige algo a los nifios, lo haces por evitarte-
problemas de caricter personal. si No

Es necesario que un nifio problema sea querido y respetado,
tanto por ti como por los demés ninos. si No

La conducta de un nifio problema es sintoma de

Es factible que un nifio con problemas de conducta se adap
te en poco tiempo a la situacidn escolar. si No

El fGnico 1fmite que debe existir en tu actitud con el ni-
no problema es ' -

Si se desea que haya cambios de conducta que favorezcan -
la adaptacidn del nino al medio escolar ¢en quién debe --=
efectuarse el cambio en primera instancia?

La situacidn ideal para el desenvolvimiento de la persona
lidad de todos y cada uno de los nifios, radica en que ca-
da uno se desenvuelva de acuerdo a sus propias .
Y sin que esto perjudique-
el de los demés.
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ANEXO 13

GUIA DE OBSERVACION

Educadora observada

Grupo observado

Actividad observada

a) Conductas antisociales:

b) Actitud de la educadora:

c) Reaccidn de los ninos ante la

actitud de 1la

educadora:
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(b) Pediatria (atencidn a nihos con enfermedades fisi--
cas) ' y ‘

(c) Psicologfa Clinica (Atencidn a nifios con problemas-
emocionales)

(d) Psicologfa Infantil (atencién a nifios con los pro--
blemas normales de su desarrollo)

(e)

5.- Un nifio con problemas de conducta dentro de tu grupo: « )

(a) Perjudica el proceso educativo de los dem&s ninos -
que forman el grupo

(b) Estorba el desarrollo de tu trabajo con el grupo

(c) Facilita tu labor educativa

(d) Es.'sblo uno de tantos nifos

(e)




NOTA IMPORTANTE

Desde el folio 15, las paginas pares se encuen-
tran del lado derecho y las nones del izgquierdo,
debido a una falla en la impresidn, siendo todo

esto ajeno a la autora.



