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PRESENTACION
Cuando se espera un hijo dentro de una familia, representa toda una gama de

ideales fisica, social, educativa y morales en un bebé. Al momento de nacer y no
cumplir con estas expectativas trae consigo un sinfin de desilusiones,
incertidumbre e impotencia ante la discapacidad que presenta. Atender un hijo con
discapacidad no es una tarea facil, lleva un camino largo que recorrer para poder
dar una buena calidad de vida a la persona discapacitada, y es ahi donde se
muestra el apoyo de la familia que lo rodea. A través de la estrategia de
intervencién, se hara un acercamiento al papel que juega la familia de un
adolescente de 12 afios con una discapacidad en la motricidad gruesa- fina y el
lenguaje, con Sindrome de Down diagnosticado medicamente como severo
permanente; que se vio agravado por la falta de atencion de la familia en su

estimulaciéon en todas las areas.

El presente Proyecto de Desarrollo Educativo tiene como principal finalidad tener
significativos cambios en la interaccion de Yahir con su familia como promover su
estimulacién en el motor grueso-fino del adolescente con Sindrome de Down
apoyado por sus familiares, en el cual se busca lograr una estabilidad y mejoria en
las relaciones que emanan los familiares de Yahir dentro de su hogar
favoreciéndolo en su mejora en el desarrollo personal, que indirectamente puedan

ayudarlo para su independencia y autonomia personal.

El capitulo 1 corresponde al proceso de la elaboracion del diagndstico en el cual
se dara a conocer la contextualizacion social y familiar del sujeto de estudio, la
ficha de identificacion, la historia personal la cual abarca desde el proceso
prenatal, el desarrollo de la primera infancia del sujeto, asi como también las
diferentes problematicas que ha enfrentado la familia para darle una vida estable a
su hijo; de igual forma, se especifican las necesidades mas sobresalientes que
presenta nuestro sujeto en su vida actual, y los objetivos a seguir durante la etapa
de investigacion. La importancia que reviste el tener una mejor calidad de vida en
Yahir es puntualizar en la precaria forma de vida que tenia al existir amarrado a su

cama la mayor parte de la infancia sin recibir ninguna estimulacién para ayudarlo a



ser funcional debido al trastorno de Sindrome de Down, el cual se ve mas
afectada en su desarrollo motor grueso y fino asi como en el lenguaje; por
cuestiones de delimitacion nos prescribimos a la motricidad para elaborar la

estrategia de intervencion.

En el capitulo 2 se muestran algunas referencias teéricas que hablan acerca del
nifio con Sindrome de Down en sus diferentes aspectos (como el concepto, las
caracteristicas de lenguaje, la motricidad, la sociabilidad, entre otros). Indagando
también las caracteristicas particulares que porta el sujeto de estudio respecto a lo
gue los autores mencionan, como son: Scaron, Berglund, Hernandez, Mufioz,

Smith, Arregi, Miller, Ruiz, Pierre, entre otros.

El capitulo 3 corresponde a la metodologia, que sera el proceso a seguir desde el
inicio de la investigacion para llegar al diagnostico ya preestablecido. Se hace
mencion del tipo de enfoque a utilizar durante todo el proyecto, el modelo, y los

instrumentos elegidos para la recoleccion de datos.

El capitulo 4 corresponde al plan estratégico en la cual se presenta la estrategia
practica a ejecutar junto con sus respectivas actividades que consideramos
emplear para el mejoramiento de las relaciones interpersonales dentro de la
familia de Yahir, y que de esta forma, tenga otro estilo de vida y mejor apoyo por
parte de su familia y la sociedad en general que se encuentra dentro de su

contexto.

Consecuentemente, dentro del plan estratégico se muestra el Plan de Evaluacion
y Monitoreo, el cual corresponde a la implementacion de instrumentos necesarios
para evaluar las actividades planeadas, se da a conocer los resultados obtenidos
con el monitoreo que se llevd a cabo para cumplir con los objetivos previstos en la

intervencion.

Para finalizar, se muestra la conclusion general del proyecto en donde se hablara
acerca del cumplimiento de los objetivos de intervencion, el impacto que generé
en la familia y en el pequefio circulo social en que los sujetos de estudio se

desarrollan. También se dan a conocer las referencias utilizadas, los anexos en
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las cual se muestran los instrumentos de recoleccién de datos como entrevistas e
historia personal, los instrumentos de evaluacién como fueron las listas de cotejo,

y fotografias que muestran el trabajo realizado con la familia de Yahir.
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CAPITULO 1. LA NO INCLUSION DE UN ADOLESCENTE CON SINDROME DE
DOWN

1.1 Contextualizacion Social

Cuando un nifio presenta algun retraso o dificultad en el desarrollo, alguna
diferencia que va mas alla de aquellas que son habituales o normales entre nifios
de las mismas edades, estamos ante un problema que afecta al nifio. Pero si se
reflexiona un poco, nos damos cuenta de que el niflo, desde el momento del
nacimiento, no esta solo, esta rodeado de personas y objetos que se encuentran

en su entorno social y familiar.

La aproximacién ecoldgica apunta a la necesidad de atender el desarrollo de las
personas como fruto de las interacciones entre éstas y los adultos y compafieros
en los distintos entornos de vida, como son el hogar, la escuela, el barrio o la
comunidad; en éste sentido describe un conjunto de sistemas que cada una

engloba las anteriores y que varian a lo largo del continuo del ciclo vital.

La Colonia Industrial es una de las zonas mas pobladas de la cabecera del
Municipio de San Bartolo Tutotepec. Tiene un total de 575 habitantes, los
cuales son 279 hombres y 296 mujeres; de esta poblacion el 17.57% de los
adultos habla su lengua materna que es el Otomi y aproximadamente se
encuentran 131 viviendas de las cuales el 2.09% disponen de una

computadora. (Pueblos de América, 2015; p. 2)

Dentro de la misma colonia, se encuentran ubicados dos centros educativos: la
Escuela de Educacion Preescolar Indigena “Francisco Gabilondo Soler” y la
Escuela Telesecundaria 786 en la cual asisten un gran nimero de alumnos de las
edades de 4 a 16 afos. Esta misma comunidad cuenta con servicio de agua
potable, electricidad, sistema de drenaje, asimismo, cuenta con un espacio
deportivo, y varias tiendas de abarroteria. Algunas casas estan hechas de madera
y lamina de cartdén, pero la mayoria de las casas estan hechas de concreto,
tabique y block. La carretera es de pavimentacion; la colonia cuenta con transporte

publico para viajar al centro de la cabecera municipal.



Considerando el contexto social en el cual habita el adolescente de 12 afios con
Sindrome de Down, a través de la voz de la madre hace referencia que la
poblacién en general de esta colonia no discrimina a los sujetos que padecen
alguna discapacidad, en este caso Yahir pudo haber tomado parte de la formacién
académica en alguno de estos dos centros educativos pero por motivos que
fueron considerados necesarios, ella no permiti6 que €l asistiera al centro
educativo debido a que él no ha desarrollado el lenguaje aun, es hiperactivo y en
ocasiones suele ser agresivo con personas no cercanas a él; dadas estas
circunstancias, la madre ha considerado mantener alejado a su hijo del contexto
social en el que se encuentra habitando, ya teme que el nifio pelee con los demas
gue encuentra en los sitios a los cuales sale a caminar o que los demas le lleguen
a hacer algo a él, ya que la madre nos comenta que “Yahir suele ser agresivo, de
repente suele pegar o aventar algin objeto y teme que haga lo mismo con los
demas nifilos o se encuentre con nifios mayores que él y por su problema le
lleguen a lastimar”. (E2. Madre, 25/0ct/2015)

Yahir casi nunca mantiene una buena relaciéon con las demas personas que tiene
cerca, un ejemplo es su sobrino de 5 afios con el que siempre tiene actitudes de
agresion y viceversa; otra cuestion es cuando sale a la calle con la mama, él suele
molestar a las demas personas que se encuentra en su camino e incluso con su
mama, empujandola hacia los coches que se encuentran estacionados sobre la

calle.

Por estas razones, Yahir solo se la pasa en casa en el que desde los primeros
afos ato a su cama para evitarle cualquier agresion o que agreda, ya que la mama
no le permite salir a la calle porque teme a que le pase algo y aln mas porque su
hogar se encuentra ubicado al pie de la carretera en la cual transitan vehiculos y
por lo tanto, es riesgoso tanto para Yahir como para la familia de él; en las
ocasiones que el nifio sale de su casa es cuando su madre lo lleva al mercado, a

la farmacia, al cafetal y a la clinica por cuestiones médicas propias.
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1.2 Contextualizaciéon Familiar

Yahir tiene la edad de 12 afios, actualmente vive con su papa y mama, tiene tres
hermanos varones de las edades de 24, 22 y 20 afios, los cuales dos de ellos
viven con él en su hogar, y el mayor de los cuatro ya es una persona casada. El
papa de Yahir padece de esquizofrenia®, enfermedad que le impide realizar
actividades cotidianas dentro y fuera del hogar, solo en ocasiones suele salir a
limpiar el terreno en el que siembran café y acarrea la madera que utilizan para la

coccioén de sus alimentos.

Quien se hace responsable del hogar y de la familia es la madre; ella es quien se
hace cargo de Yahir todo el tiempo, cuando sus demas hijos se encuentran en
casa, los atiende y convive con ellos, pero la mayor parte se encuentra sola con
Yahir y su esposo, personas a las cuales siempre cuida a causa de la enfermedad
gue padecen; por lo que el chico no socializé teniendo dificultad para interactuar

con los habitantes de su entorno tornandolo violento segun su progenitora.

Los hermanos de Yahir casi no se encuentran en casa, ya que uno de ellos
estudia la universidad, otro trabaja en ocasiones, como ya se menciond
anteriormente, el mayor es casado y no se encuentra viviendo en el hogar de
Yahir. Ellos no tienen una buena relacion con él, a pesar de la hermandad que los
une, no existe un lazo afectivo muy notorio entre ellos, considerando que el mayor
tiempo estan fuera de casa y se puede considerar que es poca 0 practicamente
nula la relacién afectiva, la atencion y el apoyo que le puedan brindar a Yahir.

De igual forma, ellos no mantienen una buena relacién con él debido a que en
ocasiones Yahir suele ser muy inquieto, agresivo, razones por las cuales a sus
hermanos les incomoda, no comprenden que es parte de su padecimiento, aunque

también suelen preocuparse por la salud de él y lo han apoyado, pero casi toda su

1 Las personas afectadas por trastornos esquizofrénicos presentan “distorsiones fundamentales y
tipicas de la percepcién, del pensamiento y de las emociones, estas Ultimas en forma de
embotamiento o falta de adecuacién de las mismas.
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situacion es dejada a su madre ya que ella es la Unica persona que sabe coémo

atenderlo.

Yahir no convive mucho con su papa, la razon principal es por la misma
enfermedad que tiene el sefior, que en ocasiones se desespera muy rapido
cuando Yahir hace travesuras suele regafarlo; la madre es quien siempre estéa al
pendiente de su hijo es quien se preocupa mas cuando se enferma, e igual Yahir
es muy apegado a su mama aunque también a veces no la obedece, tiene que

regafarlo para regular su comportamiento dentro y fuera de su hogar.

El padre de Yahir sufre “esquizofrenia”, enfermedad que no le permite al sefor
tener una vida plena a lado de su familia. La sefiora también comenté que su
esposo esta siempre en tratamiento, si deja de tomar su medicamento se pone
mal, empieza a caminar de un lado a otro, es muy inquieto, no puede dormir, hay
pérdida de memoria, muestra violencia y sufre de alucinaciones. Lo han llegado a
internar en una clinica especial de Villa Carranza en Tizayuca, solo logran
controlarlo por medio de medicamentos. La madre de Yahir sabe que la
enfermedad de su esposo es incurable, ya que, como se ha mencionado
anteriormente, el sefior ha sido valorado por un médico en el cual diagnostico

como esquizofrenia paranoide.

La OMS (Organizacién Mundial de la Salud, 2016) define a la esquizofrenia como
“un trastorno mental que se caracteriza por una distorsién del pensamiento, las
percepciones, las emociones, el lenguaje, la conciencia de si mismo y la conducta.
Algunas de las experiencias mas comunes son el hecho de oir voces y los

delirios.” (p.2)
El sefior presenta los signos y sintomas en los cuales se siente perseguido, sufre

alucinaciones, habla solo, siente que siempre esta acompafado por alguien, tiene

pérdida de memoria a corto plazo, el padre lanza objetos, y les da de puntapiés;
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presenta una conducta agresiva dirigida hacia Yahir, pelean constantemente, el

padre siempre quiere golpearlo y el nifio responde con manotazos.

1.3 Diagndstico

Una vez presentado el contexto de la investigacibn es necesario realizar el
diagnéstico, que es el medio por el cual se identificd la problematica en el hogar
de la Familia Chavez San Agustin, permitiendo con ello conocer cOmo se presenta
el problema y cuales son las causas que lo originan, para llegar a esto fue
necesario utilizar diversos instrumentos para recolectar informacion sobre la
poblacion (la familia de Yahir y Yahir) con la que se esta trabajando y detectar las
necesidades, para ello se recurri6 a la observacién participativa, platicas

informales y entrevistas, aplicadas solo a la madre de Yabhir.

El diagnostico implica en si mismo una comparacion entre una situacion presente,
conocida mediante la investigacion y otra situacion ya definida o conocida

previamente que sirve de referencia.

Para Ander-Egg (1991), el diagndstico es:

El procedimiento por el cual se establece la naturaleza y magnitud de las
necesidades y problemas que afectan al aspecto, sector o situacién de la
realidad social que es motivo de estudio-investigacion con objeto de
programar y realizar una accion. En el diagnéstico se establece ademas la
jerarquizacion de las necesidades y problemas en funcion de ciertos
criterios politicos, ideoldgicos y técnicos. Comporta, asi mismo, el
conocimiento de las diferentes fuerzas en conflicto y de los factores que
actian de manera favorable, neutra o desfavorable, en la consecucion de
los objetivos o la finalidad propuesta. También incluye la determinacion de
los recursos disponibles. Tiene por finalidad servir de base para un hacer

(realizacion de un proyecto o programa) y fundamentar las estrategias que
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se han de expresar en una practica concreta conforme a las necesidades y
aspiraciones manifiestas por los mismos interesados de manera directa y a

través de sus organizaciones o asociaciones. (s/p)

Por nuestra parte, consideramos que el diagndstico es la fase inicial de un proceso
de programacion y el punto de partida para formular el proyecto, ya que nos dara
la oportunidad de reconocer el terreno donde se pretende realizar la accién de una
problematica, lo que supone que realicemos una serie de anotaciones

considerando las necesidades y los recursos que mas prevalecen.

Durante la construccion de éste, pudimos detectar varias necesidades en el
ambito familiar en el que se desarrolla Yahir, una de ellas fue la escasa relacion
gue tienen consigo mismos los hermanos y padres de Yahir mutuamente, asi

como también la deficiencia psicomotora y de lenguaje del adolescente.

En las seis observaciones que se realizaron nos percatamos que Yahir no
mantiene gran relacion con su padre quien padece esquizofrenia y que rifien
constantemente, todo el tiempo se encuentra en casa atado a su cama por la
madre viendo television, la cual es quien esta al pendiente de él, es quien lo bafia,
viste y da sus alimentos. Yahir solo se comunica con sefias y gestos cuando
quiere pedir algo (algun juguete o salir del cuarto) no tiene una buena coordinacion
con sus movimiento grueso y fino (no sabe tomar y utilizar correctamente una
pluma para dibujar o escribir), la madre nos comenta que es “hiperactivo” (esta
una caracteristica del sindrome el cual no controlan facilmente sus emociones y
actuan impulsivamente) suele correr por toda la casa, no esta en un solo lugar y a
veces se le escapa se va a la calle y comienza a correr, también pelea con sus

hermanos (comienza a dar de manotazos)

Cabe mencionar que existen tipos de diagnostico por el cual manejar una
investigacion y de ahi partir a la intervencion; en este caso de estudio se recurrid

hacer un diagndstico de tipo psicopedagodgico el cual nos permitid englobar los
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saberes educativos de proceso ensefianza — aprendizaje en un contexto familiar
con una persona de discapacidad intelectual que refiere principalmente al

Sindrome de Down.

El término “psicopedagdgico” implica que este conocimiento esta relacionado con
la psicologia y la educacion. De este modo comprendemos al diagnostico
psicopedagdgico como un proceso que nos permiti6 describir, clasificar la
situacion de Yabhir, predecir, y, en su caso, explicar el comportamiento dentro de
su contexto. “El diagnostico incluye un conjunto de actividades de medicién y
evaluacion de la persona (0 grupo) o de la institucion con el fin de proporcionar

una orientacion.” (Buisan y Marin, 1987, p13).

Se retom0 a la evaluacion psicopedagdgica puesto que esta implica un proceso de
recolecciéon de datos en el que se busca interpretarlos mediante un analisis y
valoracion de los mismos, buscando una toma de decisiones relativas al
tratamiento educativo del nifio dentro de su hogar puesto que a consecuencia de
la falta de atencién al nifio para que tuviera una funcionalidad no existio
escolarmente, la familia involucrada en este proceso y la comunicacién de los
mismos. De acuerdo al seguimiento de intervencion educativa que se disefié para
tal efecto en el que como interventores nos dan las herramientas para poder llevar

este proceso evaluativo a través de la formacion universitaria.

En el diagndstico psicopedagdgico se retoma de la AARM (Asociacion Americana

de Retraso Mental) retomando el Nivel 1y IV, los cuales dicen:

Dimension 1: Funcionamiento intelectual y habilidades adaptativas: Se
determina el nivel de retraso mental desde el punto de vista intelectual.se
considera retraso mental cuando el Cl es inferior a 70. Se distinguen 10
habilidades adaptativas y debe haber dificultades en dos de estas
habilidades: comunicacion, autocuidado, habilidades de vida den el hogar,
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habilidades sociales, utilizacibn de la comunidad, autodireccién, salud vy
seguridad, academias funcionales, ocio o tiempo libre y trabajo.

Dimension 1V: Consideraciones ambientales: Las caracteristicas extremas
pueden facilitar o impedir el crecimiento, desarrollo, bienestar y satisfaccién
de la persona por lo tanto se deben evaluar los siguientes factores: salud-
estado fisico, nutricion; hogar-posesiones-ingresos; presencia en la
comunidad y desarrollo cognitivo. Asi mismo este modelo propone una serie

de orientaciones para maximizar estos factores. (AARM, 2009, p 19)

Yahir, como ya se menciond, hay en él un abandono y falta de estimulacién por
parte de la familia, agravado por la situacion familiar tanto econémicamente como
en aspectos de salud en el chico y el padre que sufre psicosis esquizofrénica; la
cual la madre se ve obligada a ser la proveedora en el que forma parte de un
proyecto por parte de presidencia, por las condiciones de Yahir se le apoyd con
una tienda pequefia de abarrotes para el sustento familiar, ya que por la condicion

del padre esta impedido para trabajar.

La familia no perfecta de Yahir, Virginia Satir la menciona como un tipo de familia
desarticulada en el que cada quien esta en lo suyo, en el cada uno de los
integrantes anda por su cuenta con una muy pobre dindmica interactiva entre sus

miembros y el més afectado fue el chico.

Virginia Satir (2002) dice:

En una familia disfuncional, las comunicaciones son indirectas, poco claras y rara
vez aclaradas. Cuando los comunicadores disfuncionales relatan una experiencia,
suelen hacer comentarios incompletos, distorsionados o generalizados de manera

inadecuada (p. 187)

Este tipo de familia también es considera disfuncional ya que los problemas a este
tipo de situaciones suelen convertirse en cronicos, los padres tienen un

comportamiento negativo y una insatisfaccion en las necesidades de los hijos. En
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este caso el padre sufre de una enfermedad mental (esquizofrenia) que puede
limitar su capacidad. Dentro del diagnostico es punto relevante puesto que los
miembros de la familia no pudieron satisfacer las necesidades de Yahir y poder
haber logrado que este fuera funcional socialmente. Hay una falta de estimulacion
en el area motora tanto gruesa como fina a falta de atencion temprana desde la

infancia a Yahir un joven con Sindrome de Down

Objetivo General de Investigacion:
e Conocer como son las relaciones interpersonales en la familia del
adolescente de 12 afios con Sindrome de Down y la influencia de éstas en

su desarrollo integral.

Objetivos especificos:
e Conocer el tipo de familia de Yahir
e Diagnosticar las areas en que tenga mayor dificultad en su desarrollo

e Observar las relaciones interpersonales de la familia

Para obtener la informacion ya mencionada anteriormente, se recurrié al campo de
estudio (que en este caso fue el hogar de la Familia Chavez San Agustin) el cual
dentro de ella existe un integrante de la familia que padece Sindrome de Down. Se

plantearon las siguientes preguntas de investigacion:

¢,Como ha sido la atencién que se le ha dado al infante conforme a su

discapacidad?

e ;CoOmo es larelacion de convivencia del infante con sus hermanos?

e ;COmo es la relacion interpersonal y la atencion de los padres con el
infante?

e ¢ Qué conflictos han surgido en las relaciones interpersonales del nifio con
Sindrome de Down, con sus padres y sus hermanos?

e ;CbOmo es el desarrollo de motricidad fina, gruesa y de lenguaje en Yahir en

la etapa en la cual se encuentra?
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Para poder darle una respuesta a estas preguntas de investigacion, se comenzo a
trabajar por medio de observaciones (Anexo 1) y al mismo tiempo, se aplicaron
varias entrevistas a la madre (Anexo 2), quien es la responsable de Yahir, y listas
de cotejo al nifio. Una vez recabada la informacién necesaria, se llegé a lo

siguiente:

Las relaciones interpersonales dentro de la familia de Yahir no estan
completamente establecidas debido a la distancia que mantiene cada miembro de
esta familia y a factores externos (como el empleo, estudios o alguna otra
situacion que se les presente a los hermanos de Yahir) que les impiden estar la
mayor parte del tiempo en casa apoyando la salud de su hermano menor que

padece Sindrome de Down.

No existe una buena comunicacion entre los mismos padres debido a que el papa
de Yahir padece de esquizofrenia y esto le ha impedido poder entablar una
comunicacién mas cercana con su esposa e hijos, especialmente con Yahir. En
algunas ocasiones el adolescente suele ser agresivo, dicha circunstancia ha
conllevado a que existan momentos en el que ataque a su padre, y esto ocasiona
gue no exista una buena relacion afectiva y comunicaciéon entre ambos, ya que
cuando intentan relacionarse, suelen gritarse o llegan a golpearse entre ellos y es
entonces que la madre interviene separandolos a cada uno de ellos. La forma en
gue la madre detiene a padre e hijo, es poniéndose entre ellos dos y llevarse a
Yahir de la mano a su cuarto; en cuanto al padre, €l solo se va hacia alguna parte
de la casa como la cocina o la tienda para no seguir peleando con su hijo. Todo
esto ha ocasionado conflicto dentro de la familia llevandolos a una separacion en
el que la situacién de Yahir se complica ante su falta de estimulacion para que sea

funcional para si mismo y se integre a la sociedad.

Asimismo, cabe mencionar que los padres de Yahir no presentaron una crisis

emocional tan fuerte al saber que su hijo nacié con Sindrome de Down. El impacto
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fue algo normal para la madre, ya que para ella lo primordial era que su hijo se
encontrara sano a pesar del Sindrome de Down, aunque si nos recalcdé que
después de su nacimiento, sintié preocupacion porque tendria que buscar la forma
de poder darles los tratamientos adecuados a su hijo y no contaba (y hasta la
fecha aun carece) con el recurso econdmico necesario y suficiente para poder
cumplir con eso. Otra de la cuestion que a la madre le angustiaba era la
enfermedad de su esposo, porque entonces tendria que hacer un poco mas de

sacrificios para poder atender a ambos y poder salir adelante.

Nuestro diagnostico es que Yahir con Sindrome de Down el cual también es
conocido como Trisomia 21, es un trastorno genético crénico en el que se
presenta un retraso intelectual que en este caso es leve a moderado pero por la
falta de estimulacion en el que incluso el chico fue atado desde nifio de la ventana
a la cama el lenguaje también se ve afectado, en este sindrome si se auna la falta
de socializacion durante su infancia se ve seriamente afectada. La estimulacion
temprana debe de aplicarse desde el nacimiento, por medio de la estimulacién
sensorio-motriz, complementandola con la estimulacién perceptual, de lenguaje y

afectiva.

Otra de las caracteristicas es la hipotonia muscular en el que la motricidad gruesa
y fina es deficiente en él; por lo que se trabajard en la estrategia la socializacion
gue no existe en la familia con el nifio por lo que también presenta impulsividad y
agresividad ante la impotencia de moverse en casa. Su motricidad es importante
también estimularla puesto que en su movimiento hay mucha rigidez en su

motricidad, y no estd muy erguido.

Como ya se menciond, Yahir tiene tres hermanos mayores los cuales no se
encuentran el mayor tiempo posible en casa, y por lo tanto, no se pudo notar como
es la relacion afectiva, de apoyo y solidaridad hacia él. Lo que si se pudo observar
es que como Yahir solo se encuentra con sus padres en casa, la mayor parte del

tiempo estd encerrado en su habitacibn, mientras la madre se encuentra
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laborando en los quehaceres de su hogar, misma que atiende y trata de tener lo

mas confortable a su hijo.

La madre y el padre son las personas mas allegadas a Yahir, pero aun mas, su
madre, ya que el padecimiento de su padre le impide tener una buena convivencia
con Yahir y sus demas hermanos. De igual forma se pudo observar que la madre
es la Unica persona que mantiene una buena relacion y comunicacion con su hijo,
ella es quien cuida y todo el tiempo esta cerca de él; durante la entrevista aplicada
a la madre, se rescata que cuando se encuentra toda la familia reunida, los
hermanos de Yahir prestan atencion hacia él, son pocas las ocasiones que estan
juntos y cuando suelen poder, juegan con una pelota de futbol o a esconderse en
el interior del hogar pero en realidad es muy poco el tiempo que conviven en casa
toda la familia; y por lo tanto, esto ocasiona que Yahir se encuentre aislado en su

propia habitacién la mayor parte del tiempo.

En el nacimiento de un nifio con Sindrome de Down se presenta un shock o
blogueo emocional que desencadenan niveles de duelo dandose una fase de
incredulidad, los padres no quieren aceptar la inesperada noticia y suelen recurrir
a la negacion ante tal situacion como un mecanismo de defensa, seguida de
sentimientos de culpa (por acusaciones mutuas y propias de lo ocurrido),
frustracion y miedo al qué dirdn, se preguntan como cuidar al nifio, también se
debaten entre la tristeza y la alegria. El proceso de aceptacion de un nifio en estas
circunstancias, dependen de la capacidad personal y de la cohesién familiar, para
enfrentarse a situaciones de crisis. Es importante para lograr la aceptacion, que

los padres se den la oportunidad de expresar sentimientos y emociones.

Todas estas situaciones que se han mencionado hasta ahora, han propiciado que
Yahir no tenga una autonomia personal desarrollada en su totalidad y que no
pueda ser independiente, ya que la madre es la que siempre ve por él y lo ha
limitado para poder valerse por si mismo. Es por eso que se considera muy

Importante que exista el apoyo de los padres y hermanos de Yahir que convivan
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mas tiempo con €l para que mas adelante adquiera actitudes positivas y pueda

desenvolverse mejor con las demas personas que lo rodean.

Debido al trastorno que padece Yahir, no le ha permitido llevar a cabo su
desarrollo en un contexto escolar, principalmente porque no ha sido valorado por
un especialista para incorporarlo a algun CAM; asistié a la UBR mientras era un
bebé pero con el paso del tiempo su madre dejé de llevarlo al sentirse abrumada
por tener la responsabilidad de la familia aunado a una pareja que padece
esquizofrenia, y por ende no se le dio un seguimiento para que el pudiera asistir a
alguna institucion educativa dentro de su comunidad actualmente tiene un retraso

psicomotor.

1.4 Planteamiento Del Problema

Actualmente, se puede ubicar una tendencia a evaluar aquellos aspectos
relacionados con la calidad de vida de las familias, por lo tanto, a dirigir los
esfuerzos de intervencién hacia su logro. Tamarit (2005, p. 34) define la calidad de
vida como “el reflejo de las condiciones de vida deseadas por la persona, en
relacion con siete necesidades: bienestar emocional, relaciones interpersonales,
bienestar fisico, desarrollo psicologico, autodeterminacion, inclusién social y
derechos.” Por lo tanto, se puede decir que la calidad de vida de una persona con
discapacidad no esté solo en funcién de la deficiencia, y podria ser maximizada a
través de la apropiada provision de apoyos individualizados por parte de cada uno

de los miembros que integran la familia y del contexto social.

Tomando en cuenta esta referencia, indagamos que a través del proceso del
diagnéstico antes previsto, pudimos detectar que en la familia de Yahir, son
deficientes las relaciones interpersonales y que asimismo, no han contribuido del
todo para mejorar la calidad de vida del adolescente, en cuanto a lo que
corresponde, principalmente, en su motricidad, lenguaje oral y autonomia, por la

disfuncionalidad en las relaciones familiares ha provocado que desde nifio Yahir
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no ha recibido una buena atencién y estimulacién en la motricidad fina y gruesa a
la cual se avocara la estrategia de estimulacion para delimitarlo por cuestiones de

tiempo de la misma familia. Por lo tanto, tenemos la siguiente problemética:

“La deficiencia en la motricidad finay gruesa de Yahir (adolescente con
Sindrome de Down) por la falta de estimulacién a causa de una familia
disfuncional”

Durante las observaciones realizadas al inicio de este estudio de caso,
rescatamos que la familia ha tenido una serie de sucesos que han conllevado al
tener un hijo con Down, a ser aislado de la sociedad, debido a que la mayor parte
del tiempo él se encuentra encerrado en casa y no le han dado la oportunidad de
convivir con demas personas de su mundo exterior. La mayor parte de su vida se
la ha pasado en su hogar, encerrado en su habitacion realizando actividades
Unicamente como dormir y ver television, sujetado de una mano hacia una parte
superior de su cama; dadas estas circunstancias él no ha podido socializar con las

otras personas ajenas a su medio familiar ni poder asistir a la escuela.

Nos percatamos que la madre de Yahir lo sobreprotege demasiado, en varias
ocasiones llegamos a percibir que €l se encontraba atado a su cama con un
corddn, la madre explicé que lo hacia de esta forma porque Yahir se salia de la

casa para correr en la calle o molestar a su padre quien es esquizofrénico.

De igual forma, percibimos que los hermanos de Yahir casi nunca se encuentran
en casa, solo se encuentran sus padres y é€l, por lo cual quien su madre es la
Unica que estd al pendiente y cuidados de él. Otras de las situaciones que
observamos, fue que la familia no ha puesto mucho interés por apoyar al chico en
su proceso de lenguaje y el desarrollo de su motricidad, razones por las cuales él

no se ha podido desarrollar completamente.

En si, todos estos sucesos nos han llevado a considerar que las relaciones

interpersonales en la familia de Yahir, son deficientes, no existe buena
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comunicacién entre padres e hijos, tampoco apoyo mutuo para poder sacar
adelante a Yahir quien aun no ha podido desarrollar su autonomia en casi todos
los ambitos de su vida, principalmente el &mbito personal en el cual se deben
desarrollar sus capacidades motrices para asearse por si mismo, vestirse, comer,
tener mas control fino en sus manos; habilidades y destrezas; y la familiar, para
gue las relaciones afectivas entre los miembros de su hogar sea mas estable,
exista mejor comunicacion, apoyo mutuo y contribuya eficazmente a la formacion
de Yabhir.

Historia Personal

Ficha de Identificacién

Nombre: Yahir Chavez San Agustin

Edad: 12 afios

Sexo: Masculino

Lugar de Nacimiento: San Bartolo Tutotepec
Nacionalidad: Mexicana

Lugar de Residencia: Colonia Industrial, San Bartolo Tutotepec.

Diagnostico Médico: Se trata de paciente de 12 afios de edad que presenta
Sindrome de Down, discapacidad severa permanente para el desarrollo

psicomotor.

Yahir es un adolescente de 12 afos originario del Municipio de San Bartolo
Tutotepec, ubicado en la Colonia Industrial y de nacionalidad Mexicana. Presenta
Sindrome de Down desde su nacimiento, y no desempefia ninguna ocupacion. El
es el mas pequefio de su familia, tiene tres hermanos y vive con sus padres; su
madre es una persona amable, siempre estd al pendiente de él y de toda su

familia; su padre es una persona que sufre esquizofrenia y por lo tanto no trabaja,
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solo se encuentra en casa, y sus tres hermanos se dedican a estudiar y trabajar al
mismo tiempo, tienen edades de 20 afios, 25 afios y 28 afios. Su hermano mayor

es un hombre casado, con dos hijos de aproximadamente de 6 y 2 afios.

La relacion afectiva mas cercana que se pudo observar en el hogar de Yabhir, es
con su madre, ya que con ella es con quien mas tiempo pasa; en cuanto a su
padre, se puede decir que la relaciéon entre ellos dos es escasa, debido a que
existen ocasiones en que su padre lo ignora, al igual que sus hermanos, ellos no
le tienen la suficiente paciencia y en ocasiones lo agreden. Yahir presenta los
rasgos caracteristicos de un nifio con Sindrome de Down: su piel es blanca, ojos
grandes y rasgados, cabello lacio y claro, es delgado y de estatura baja. Viste

siempre con pants, playeras y casi no usa calcetines pero si usa zapatos.

La madre platic6 que ha tenido cuatro embarazos normales, sin ninguna
complicacion y en todos sus partos han sido de manera normal. Para planificar,
ella usaba pastillas anticonceptivas, posteriormente, ella se dio cuenta de su
altimo embarazo a la edad de 38 afios, debido a un retraso en su periodo
menstrual, nos comenta que en esta ocasion no “tomd pastillas anticonceptivas y
tampoco acudié al médico”, sino que esperd hasta que se cumplieran los dos

meses para asistir a su unidad médica mas cercana para atender su embarazo.

A partir de que se enter6 de que estaba embarazada, no asisti6 a consulta
médica, hasta que se cumplio el noveno mes, practicamente cuando iba a iniciar la
labor de parto. Ella hizo mencion que no consumio las vitaminas correspondientes
(acido fdlico y hierro) como tenia que ser durante éste ultimo embarazo, s6lo tomé
acido félico durante un mes; tampoco estuvo en constante revision médica y no se
realizé los estudios de ultrasonido (como corresponderia), s6lo se hizo uno
durante el dltimo mes. Este fue normal; pero hubo algunas ocasiones en que
corrio el riesgo de caerse por resbalarse, no ingirid6 bebidas alcohdlicas ni drogas,

solo que en ocasiones ella inhalaba el humo del cigarrillo que su esposo fumaba;
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tuvo cuidados higiénicos y asimismo, salia a caminar o a cortar lefia (madera

seca) para su uso domestico.

El parto fue normal, no tuvo complicaciones pero si fuertes dolores durante un dia
y una noche; Yahir tuvo un peso de aproximadamente 2.500 kg y una estatura de
48cm. Se le realizaron los estudios de Tamiz (analisis de sangre), y fue desde su
nacimiento, que se verificé que el bebé ya tenia Sindrome de Down, ya que el
médico les menciond especificamente que tendrian un “nifio especial’. Comenté la
madre de Yahir, que ella tomd6 con calma la noticia de que su hijo tendria éste
padecimiento toda su vida, sin embargo no entristecid, sino que lo vio como una
bendicion que Dios le habia mandado una vez mas. Berglund, A. (1997, p. 234)

menciona que:

Las actitudes hacia las personas con discapacidades varian en las
diferentes culturas y religiones. En algunas culturas, el tener un nifio con
discapacidad puede verse como vergonzoso, como castigo de Dios; puede
haber incluso una creencia de que la discapacidad puede afectar a

cualquiera que toque a la persona que la tiene.

Asimismo, ella acudia a sus citas con el pediatra dos veces por semana. A Yahir
se le aplicaron todas sus vacunas correspondientes, pero debido al sindrome, él
siempre ha padecido de un soplo en su corazén y solo en una ocasion sufrié de
bronconeumonia. Alimentdé a su hijo con leche materna hasta que cumplié su

primer afio de vida.

Su madre no notd ningun cambio anormal en su hijo durante los primeros meses
de vida; asisti6 a la Unidad Béasica de Rehabilitaciéon en San Bartolo Tutotepec
(UBR), también estuvo viajando a la ciudad de Pachuca al Centro de
Rehabilitacion Integral Teleton Hidalgo (CRITH) en donde le ensefiaron la
estimulacién temprana para desarrollarla en su bebé, recibié terapias (como de

lenguaje, ocupacional, fisica y psicologica). De igual forma, ella trabajo la
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estimulacién temprana con su hijo durante los tres primeros afios de vida, y dejé
de hacerlo cuando él cumplio los seis afios de edad, debido a que ya caminaba y

tenia movimientos.

Yahir no gated durante sus primeros afios de vida (en relacion al desarrollo
esperado), él solo se arrastraba de nalgas e intentaba pararse solo, y comenzé a
caminar a los seis afios de edad. Asimismo, controld esfinteres a la edad de ocho

afos, antes de esta edad seguia utilizando pafales desechables.

El comportamiento de Yahir ha variado durante su proceso de desarrollo, pero
segun su madre, siempre ha sido un nifio muy hiperactivo y ésta caracteristica se
le identific6 en un momento determinado por el terapeuta; de igual forma él es un
poco agresivo pero asi mismo, se aburre con facilidad y no puede estar quieto por
mas de una hora, también es un nifio muy carifioso y afectivo con las personas
gue lo rodean, mas con su madre quien es la persona que esta todo el tiempo con
él; nunca ha convivido con otros nifios fuera de su contexto familiar, al menos que
lo lleven a la clinica médica, que se encuentra en la cabecera municipal del pueblo

0 a cortar lefia.

Pruebas Aplicadas

No se aplicaron pruebas psicolégicas porque no tiene desarrollado la motricidad
fina, no puede sostener y trazar lineas con el lapiz, decidimos aplicar una Lista de
Cotejo (Anexo 3) la cual, con la ayuda de la madre, nos permitié conocer su area

de autonomia personal de Yahir. A continuacion se describen los resultados:

e Con la vestimenta él conoce las prendas, el lugar en el que va cada una,
sabe desvestirse correctamente puesto que él es asistido todavia por la
madre para poder vestirse, pero a la hora de vestirse en ocasiones no lo
hace bien ya que las prendas (por ejemplo playeras y/o calcetines) se los
coloca al revés. También sabe limpiar sus zapatos pero no sabe como atar

los cordones.
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e Enlo que es el aseo personal, Yahir aprendio ir al bafio a los 8 afios y sabe
limpiarse sin ayuda, de igual manera la madre ayuda y ensefia a Yahir a
asearse; la madre es quien lo bafia, le ensefia a lavarse las manos, la cara,

lavarse los dientes, peinarse, y a sonarse la nariz correctamente.

e Sobre los habitos en la mesa, Yahir come la mayoria de comidas (frutas,
verduras, carnes), mastica y deglute la comida correctamente, no come con
la boca cerrada, y su madre le dice que no debe hablar con la boca llena;
también bebe liquidos sin derramarla, mantiene una correcta postura
corporal, la madre es quien le sirve la comida, y en ocasiones, mete los
dedos en la comida pero su madre le dice que no lo haga. El conoce y
utiliza cubiertos como las cucharas, y de igual forma hace uso de platos y
vasos; su madre le ensefia cOmo utilizar las servilletas para limpiarse, sabe

sentarse y levantarse de la mesa adecuadamente.

Necesidades ldentificadas

Mediante la informacion que recabamos durante el proceso de investigacion,
pudimos detectar algunas de las necesidades que prevalecen en la familia de
nuestro sujeto de estudio quien es Yahir, un adolescente con sindrome de Down
con una familia muy compleja. Una de esas necesidades, es que Yahir presenta
impulsividad y trastorno de déficit de atencion; denotamos estas caracteristicas en
él porque durante las observaciones, estuvimos interactuando con él y con su
madre, él no puede estar tranquilo por mucho tiempo, realiza acciones como jugar,
correr de un lado a otro y brincar en su cama repetidamente, no puede estar
sentado o acostado durante un cierto periodo de tiempo porque eso lo aburre y
entra en momentos de desesperacion que lo llevan actuar de manera en que

golpea las cosas, grita, se molesta y hasta llega a pegar a su madre y padre.

La hiperactividad o la impulsividad se caracterizan por inquietud, exceso de

accion (correr o saltar) en situaciones inadecuadas y tienen dificultades para
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mantenerse sentados. Hablan sin parar, actian sin pensar, tienen dificultad
para esperar su turno. Todo ello conlleva un deterioro en la relacion social y

en el rendimiento escolar. (Herndndez Martinez et al, 2011, p 2)

El nifio suele ser un poco agresivo hacia las personas que tratan con él, pero
principalmente, con su sobrino con quien convivia mas tiempo; esta agresividad se
hace notoria cuando golpea a su sobrino, le grita 0 cuando molesta a sus demas
hermanos. La madre puntualiza que el chico se mueve demasiado, no puede estar
quieto en un solo lugar y por la edad que tiene es mas rebelde y actia mas

impulsivamente.

De igual manera, debido a que su madre lo mantiene encerrado casi todo el
tiempo, él no ha tenido la oportunidad de poder relacionarse con demas personas
ajenas a su familia, es decir, la madre lo ha limitado a que interactie con las
personas que conforman su contexto social, principalmente con las de su colonia,

guienes son las mas cercanas a él.

No cuenta con el apoyo total de su familia, solo con el de su madre, quien es la
persona que siempre esta atento y al pendiente de lo que hace y necesita. Pero
también, no cuenta con el apoyo necesario debido a que solo lo tienen atado a la
cama mirando television. También se pudo observar que presenta problemas de
lenguaje, ya que él no habla, manteniendo comunicacion con su familia por medio

de sefas y gestos.

1.5 Justificacion

Hablar de capacidades diferentes a las nuestras, es reconocer que existen
personas con algun problema, deficiencia, dificultad o capacidad muy diferente a
la de nosotros como personas “normales”, pero que tienen la misma oportunidad y

mejor calidad de vida que la de nosotros mismos.
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Retomando la Ley General para la Inclusion de las Personas con Discapacidad

2011, establece que:

Articulo 4. Las personas con discapacidad gozaran de todos los derechos que
establece el orden juridico mexicano, sin distincion de origen étnico, nacional,
género, edad, condicion social, econdmica o de salud, religion, opiniones, estado
civil, preferencias sexuales, embarazo, identidad politica, lengua, situacién
migratoria 0 cualquier otra caracteristica propia de la condicion humana o que
atente contra su dignidad. Las medidas contra la discriminacién tienen como
finalidad prevenir o corregir que una persona con discapacidad sea tratada de una
manera directa o indirecta menos favorable que otra que no lo sea, en una

situacion comparable.

Yahir es un adolescente con Sindrome de Down, el cual tiene los mismos
derechos de desarrollo, bienestar y gozar de los servicios necesarios para que
pueda tener una mejor calidad de vida. El hecho de que él sea una persona
diferente no indica que no pueda vivir su vida de manera normal como algun otro
ser humano, pero dentro de la sociedad en la que se desenvuelve, ha tenido
obstaculos (empezando por su familia) que no le han permitido desarrollarse

plenamente.

Sabemos que el Sindrome de Down, es uno de los padecimientos que requieren
un mayor tratamiento y atencion para la persona quien la padece, ya que éstas
personas especiales son sujetos con un grado de inteligencia muy alta a la de una
persona normal pero debido a los problemas de salud que llegan a presentar
durante su desarrollo, les impide desarrollar sus habilidades y capacidades en las

distintas areas que ya tienen asignado desde el momento de su nacimiento.

Es importante recordar que aunque los nifios y adultos con Sindrome de Down
experimentan retrasos en el desarrollo también tienen muchos talentos y

habilidades; cualidades que dentro de la sociedad en la que se desarrollan no
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toman en cuenta. Por lo tanto, uno de los motivos por los cuales es necesaria la
intervencion en este estudio de caso, es para apoyar a Yahir en su integracion
familiar y al mismo tiempo la inclusion en la sociedad en el que se encuentra
habitando; ambitos en los cuales es necesario primero integrarlo a ser participe de
las actividades que acontecen en la rutina diaria (como ayudarle a mama en
algunos sencillos quehaceres del hogar, atender su tienda, etc.) y asi mismo por
pequefios que sean los logros que se puedan lograr en el desarrollo de las
capacidades motrices y su autonomia personal ayudado por su familia, para que
pueda valerse por si mismo en un futuro que sus padres ya no se encuentren con

7

él.

Cuando hablamos de una sociedad inclusiva, pensamos en la que valoriza la
diversidad humana y fortalece la aceptacion de las diferencias individuales. Es
dentro de ella que aprendemos a convivir, contribuir y construir juntos un mundo
de oportunidades reales (no obligatoriamente iguales) para todos. La inclusion de
personas con discapacidad, comienza con la integracion de ellas dentro de su
nucleo familiar, posteriormente, prosigue con la integracion del sujeto hacia el
contexto social y si esta en posibilidades de asistir a algun centro educativo,

también podra integrarse al contexto escolar o laboral.

Es importante la inclusion de Yahir dentro de la sociedad, debido a que él podria
ser una muestra ejemplar de que las personas con Sindrome de Down si pueden
progresar dentro de un contexto muy marginado como el que se encuentra
habitando. De igual forma, con el apoyo de su familia, él podria desarrollar las
habilidades que aun tiene que trabajar como su lenguaje, su motricidad fina y su
autonomia personal, para que en un futuro pueda ser util desempefiando un cargo

en algun empleo sencillo que pueda realizar él, considerando su discapacidad.

Otro de los motivos por las cuales hacemos referencia a esta problematica, es
para servir a la familia como un apoyo extra para que puedan llevar una mejor

relaciéon entre los hermanos y padres de Yahir, y que de igual manera, puedan
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darle una mejor calidad de vida prestando la atencién y cuidados necesarios, de
modo a que dentro del hogar surja un lazo afectivo entre los mismos miembros y

puedan tener una vida mas plena.

Es de vital importancia la intervencién en la familia, porque de esta manera, se
podra ampliar el panorama de los conocimientos que la familia tiene acerca de un
sujeto con Sindrome de Down; es importante intervenir en ésta familia porque se
estara trabajando un poco en la mejoria de las principales necesidades que Yahir
presenta acorde a su discapacidad, incluyendo especificamente las relaciones

interpersonales deficientes que hay dentro de la familia.

A la familia le serd de gran ayuda que se trabaje con Yahir en cuanto a su
motricidad fina, la adquisicion del lenguaje y sobre todo, trabajar poco a poco la
autonomia e independencia de él; ya que de esta manera, él estara un poco mas
incluido en los quehaceres del hogar, podra asearse, arreglarse y alimentarse solo
y, quiz4 hasta pueda ayudarle a su madre en el pequefio negocio de abarrotes
gue tienen en su hogar. Para la familia, sera de gran satisfaccion ver a Yahir como
una persona util y autosuficiente, por esta razon, creemos que la intervencion

dentro de éste hogar, es de mucha ayuda tanto para Yahir como para la familia.

Objetivos de intervencion
Objetivo general

e Mejorar las relaciones interpersonales en la convivencia de Yahir con su
familia, mediante actividades que desarrollen la motricidad fina y gruesa

para que desarrolle su capacidad de autonomia personal.

Objetivos especificos
e Lograr que Yahir se involucre activamente en las relaciones familiares.
e Mejorar la interaccion familiar
e Apoyar a Yahir con su autonomia personal al desarrollar la motricidad

finay gruesa.
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CAPITULO 2. LA FAMILIA DE NINOS CON SINDROME DE DOWN

2.1 Sindrome de Down y sus caracteristicas

La situacion de las personas con discapacidad varia en funciéon del grado de
desarrollo econémico y social y de factores historicos y culturales. Sin embargo,
con demasiada frecuencia, estas personas viven en condiciones de desventaja
debido a la existencia de barreras fisicas y sociales que se oponen a su plena
participaciéon. El resultado es que millones de nifios y adultos con discapacidad del
mundo entero arrastran a menudo una existencia marcada por la segregacion y la
degradacion. Tratan como anormales a estas personas con discapacidad,
deficiencias o trastornos por el simple hecho de ser diferentes a las personas
“‘normales”. Es fécil descubrir que lo normal o anormal se encuentra fuera de la

persona y depende de lo que se perciba de ella.

Existe una relacién entre la sociedad que se considera y denomina “normal” y las
personas que son consideradas “anormales”, en la cual surge una alteridad
construida por la oposicion entre el grupo de personas “normales” respecto al
grupo de personas consideradas “anormales”. Sin embargo, Diaz (2003) explica
que:
En el caso de las personas con discapacidad, la alteridad se origina en la
sociedad “normal” y posteriormente se extiende a la sociedad “atipica”; asi,
antes de que el sujeto “atipico” cobre conciencia de si mismo, la sociedad
sefiala aquellos que, por sus caracteristicas somatopsiquicas, pueden
encontrarse en desventaja para su propia sobrevivencia en el medio cultural
gue les corresponde; en tal sentido lo identifica, lo califica y lo trata como

tal, segun la concepcion que tenga de tal condicion. (p. 52)

El Sindrome de Down es uno de estos problemas que requieren un mayor
tratamiento y atencién para la persona quien la padece, ya que éstas personas
especiales son sujetos con un grado de inteligencia muy alta a la de una persona

normal pero debido a los problemas de salud que llegan a presentar durante su



desarrollo, les impide desarrollar sus habilidades y capacidades en las distintas

areas psicomotrices trae consigo desde el momento de su nacimiento.

El Sindrome de Down, también conocido como trisomia 21, es un trastorno
genético crénico que se caracteriza, principalmente, por retraso mental que lleva
asociadas ciertas caracteristicas fisicas (ojos hinchados, talla baja, debilidad en el

tono muscular, susceptibilidad a ciertas enfermedades, etc.)

Florez (1994) menciona que:

En el Sindrome de Down existe una especificidad de origen, la presencia de
un cromosoma 21 (o parte de él) extra, y ello condiciona una formacién
patologica en la estructura y funcion del cerebro, pero ésta sera modulada
por la expresion de los genes propios de cada persona, tanto en los
presentes en el cromosoma extra como en los otros 46 cromosomas. Esta
es la causa de la enorme variabilidad que se observa entre un individuo y
otro son Sindrome de Down. (p.2)

El riesgo a tener un hijo con éste padecimiento, se incrementa progresivamente a
partir de los 35 afios de la madre. Los nifios con sindrome de Down tienen que
recibir un tratamiento adecuado desde los primeros meses de vida. El tratamiento
debe ser multidisciplinar de manera que abarque las distintas areas que estan
afectadas en cada uno: fisioterapeuta, logopedia, terapia ocupacional,
psicomotricidad, etc.; en este caso, al tratamiento que se recurridé fue el de la
psicomotricidad, debido a que el adolescente no tiene una motricidad fina y gruesa
totalmente desarrollada. Hay una serie de caracteristicas que presenta en mayor o
menor grado toda la poblacion nacida con éste sindrome. Las personas con
sindrome de Down, pueden presentar las siguientes caracteristicas de

personalidad:

e Aspectos fisicos
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Segun Mufoz (2000) “las personas con Sindrome de Down son popularmente
conocidas por su fisonomia que recuerda a los rasgos orientales” (p.8). También

las suelen describir como de baja estatura y gorditas.

Las personas que presentan este padecimiento suelen presentar rasgos
distintivos, en algunos mas que otros y dependiendo de la gravedad del sindrome:
los musculos son flojos; la forma de la lengua es grande y redonda en la punta; la
nariz es ancha y triangular; el oido: presenta el conducto auditivo interno estrecho
y puede presentar otitis cronica que “es la presencia de liquido, inflamacién o una
infeccidn por detras del timpano que no desaparece o que sigue reapareciendo”
(Kerschner, 2011, p. 632); el cuello tiende a ser corto y ancho; las extremidades
son cortas; sus manos son planas y blandas, sus dedos reducidos, el mefique
curvo, el pulgar es pequefio y de implantacién baja; los pies son redondos, el
primer dedo esta separado de los otros cuatro, frecuentemente el tercer dedo es
mas grande que los demas; la piel tiende a ser aspera y a un envejecimiento
prematuro; y el cabello es generalmente fino, lacio y sedoso a través del tiempo se

torna seco y aparece la calvicie.

e Motricidad
A lo que corresponde a la Motricidad de las personas con éste padecimiento, su
desarrollo psicomotor tiende a presentarse de manera mas tardia con respecto a
la poblacién general. Suelen presentar bajo tono muscular, y una cierta lentitud y

torpeza motora tanto gruesa (brazos y piernas), como fina (manos).

La creaciéon de un movimiento es un proceso complejo, pasa a través de mdltiples
etapas. “Los nifios pueden trabajar en una nueva habilidad o destreza motora el
tiempo que sea necesario, algunos podran necesitar de horas, dias 0 meses de

practica para lograr movimientos arménicos” (Smith, 2005, p. 12).
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Los nifilos con sindrome de Down generalmente presentan dificultad para
mantener la atencion sobre todo durante periodos prolongados. Con facilidad se
distraen frente a la presencia de casi cualquier estimulo. Sin embargo, conforme
pasa el tiempo pueden desarrollar esa capacidad si se utilizan las estrategias

adecuadas para ello.

e Percepcion

En cuanto a la percepcion de las personas con este sindrome, tienden a presentar
problemas perceptuales, aunque en general tienen mejor percepcion y retencion

visual que auditiva. Flérez & Ruiz (2003)

La deteccion oportuna de problemas visuales y auditivos, es de gran apoyo
para el desarrollo de las estrategias mas adecuadas de ensefianza. Por otro
lado, su umbral de respuesta general ante estimulos es mas elevado que en
la poblacion general, incluido el umbral mas alto de percepciéon del dolor. Por
ello, si en ocasiones no responden a los requerimientos de otras personas,
puede deberse a que no les han oido o0 a que otros estimulos estan

distrayéndoles. (p. 60).

Los bebés y nifios/as con Sindrome de Down procesan mejor lo que ven que lo
gue oyen. Su umbral de respuesta general es mas elevado que el del resto de la
poblacion, incluido el umbral para el dolor. Por lo que necesitan estimulos de

mayor intensidad y duracion para que puedan reaccionar ante ellos.

¢ Inteligencia y Memoria
Las personas con sindrome de Down presentan deficiencia intelectual, que suele
ser de leve a moderada. En el caso de Yahir, presenta Sindrome de Down con

discapacidad severa permanente para el desarrollo psicomotor.
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Segun Arregi (1997):
Estos nifios y nifias van a tener un desarrollo mas lento, sus caracteristicas
y ritmos de aprendizaje serdn a menudo diferentes en determinados
aspectos (memoria, atencion, lenguaje...). Sin embargo, su desarrollo en
otros aspectos esta ligado a su edad cronoldgica (curiosidades, intereses,
necesidades...) por lo que no deben ser comparados con nifios/as mas
jovenes, aunque sus edades mentales, medidas a través de test

estandarizados, sean equivalentes. (p. 78)

Es dificil para ellos generalizar lo que aprenden, necesitan mas tiempo para
aprender y responder a ciertos estimulos que el ambiente les propicia, para ellos
es complicado entender o seguir varias instrucciones a la vez, presentan lentitud
para procesar, codificar la informacion, asi como dificultad para interpretarla; les
resulta dificil realizar los procesos de conceptualizacion, generalizacion,
transferencia de aprendizajes y abstraccion. Con respecto a su memoria, tienen
dificultad en la memoria a corto y largo plazo, es mejor su memoria visual que la

auditiva.

Hay que despertar el interés del nifio por el medio que le rodea, procurando que
se sienta interesado a interactuar con personas y objetos, influyendo sobre ellos.
Hay que hablarle mirdndolo a la cara y procurando que él mantenga su mirada;
ofrecerle materiales y estimulos adecuados a la edad para que los observe, los

manipule, los procese.

e Lenguaje
Esta area de desarrollo es quizé en la que se evidencia una mayor repercusion, ya
gue tienen dificultad para dar respuestas verbales y tienden a dar respuestas
motoras, tales como gestos, y sefias. Con respecto a otras formas de
discapacidad intelectual. “Las personas con sindrome presentan un retraso
significativo en la emergencia del lenguaje y de las habilidades linglisticas,
aungue con una gran variabilidad de unas personas a otras” (Miller et al., 2001. p
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78). Pero asimismo, también presentan mejor capacidad de lenguaje comprensivo
gue expresivo. Es importante animarlos a hablar, y no adivinarles el pensamiento,

asi como evitar pensar que como no hablan, tampoco entienden.

En el caso de Yabhir, él presenta una gran dificultad para expresarse por medio de
palabras, él solo se comunica por medio de los gestos de la cara, el movimiento
de sus manos y en algunas ocasiones llega a expresar palabras cortas pero
principalmente las palabras “mama, si y no”, la cual siempre hace referencia a la

hora de pedir algo o quejarse por alguna situacion incomoda para él.

e Sociabilidad
En conjunto alcanzan un buen grado de adaptacion social. Si se les permite,
suelen mostrarse dependientes de los adultos, por lo que hay que promover su

independencia y autonomia.

Actualmente, muchas limitaciones que se suponian inamovibles, tales como la
creencia de que eran incapaces de leer y escribir, han sido superadas, y ello es
debido a que ciertas caracteristicas relacionadas con condiciones adecuadas,
pueden favorecer un mayor desarrollo de ciertas habilidades. Por tanto, una
intervencion educativa bajo un diagndstico, puede producir mejoras observables

favoreciendo a la poblacion atendida.

Psicolégicamente quien presenta Sindrome de Down, lo podemos describir como
un nifio: carifioso, afable, cooperativo y mimoso.

Ruiz (2003) nos dice que:

Su comportamiento social en general suele ser apropiado en la mayor parte
de los entornos si se han establecido claramente las normas de actuacion.
Cuando aparecen conductas inadecuadas, una pronta intervencion,
sistematicamente programada y coordinada entre todos los implicados en

su educacion, da resultados en escaso margen de tiempo. En casos
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aislados, existe la posibilidad de agresion u otras formas de llamar la
atencion si no se le proporcionan otros medios de interaccion social mas

apropiados. (p. 14)

En este estudio de caso, el adolescente con Down en ocasiones suele a presentar
conductas de caracter agresivo e hiperactivo pero a pesar de ello, en ocasiones él
se muestra como un joven muy sociable y afectuoso con las personas que lo
rodean, pero no colabora en las distintas tareas del hogar debido a que su
hiperactividad no se lo permite; no puede estar solo en un sitio, sino que siempre
esta en constante movimiento provocando desorden en vez de orden. Asimismo,
intenta de comunicarse a través de sefias y gestos e igual es un nifio muy

sonriente y carifioso.

Respecto a la hiperactividad de los nifios que presentan Sindrome de Down, cabe
destacar que son sujetos con un cierto grado de conducta que presenta dentro de
su contexto natural. El Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad
(TDAH) en el que se dice es un trastorno de la conducta que aparece en la
infancia. “Se trata de un trastorno del comportamiento, que se manifiesta como un
aumento de la actividad fisica del nifio, distraccion, dificultad para mantener la
atencion, inquietud motora, inestabilidad emocional y realizacion de conductas

impulsivas” (Uceda, 2001, p.3).

La hiperactividad se caracteriza por inquietud, exceso de accion (correr o saltar)
en situaciones inadecuadas y tienen dificultades para mantenerse sentados.
Hablan sin parar, actlan sin pensar, tienen dificultad para esperar su turno. En el
caso de Yahir, casi siempre esta en movimiento, no puede mantenerse en un solo
lugar porque se estresa y/o aburre. Debe mantenerse ocupado, ya que su nivel de
hiperactividad es muy notorio en su vida personal, y no le permite a desarrollar sus

capacidades intelectuales en su rutina cotidiana.

e Estimulacién Temprana
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La estimulacion del nifio pequefio es vieja como el mundo, porque de ella depende
el ser humano para su existencia. Su maduracion depende no solo de lo que trae
consigo al nacer, sino también de lo que el medio le regala. Le llamamos
Estimulacién Temprana a toda aquella actividad de contacto o juego con un bebé
0 nifio que propicie, fortalezca y desarrolle adecuada y oportunamente sus

potenciales humanos.

La estimulacion temprana es una de las claves para lograr 6ptimos resultados. El
aprendizaje comienza desde el nacimiento. Su educacién puede y debe ser
orientada adecuadamente por especialistas en la materia. Se requiere de materia,
paciencia, dedicacion, constancia y sobre todo el amor que los padres puedan

brindar a su hijo.

Pierre Vayer (1993) nos dice que:
Tiene lugar mediante la repeticion util de diferentes eventos sensoriales que
aumentan, por una parte, el control emocional, proporcionando al nifio una
sensacion de seguridad y goce; y por la otra, amplian la habilidad mental,
gue le facilita el aprendizaje, ya que desarrolla destrezas para estimularse a
si mismo a través del juego libre y del ejercicio de la curiosidad, la

exploracion y la imaginacion. (p. 56)

En el caso de Yahir, él deberéa recibir un tratamiento con un especialista para la
estimulacién de areas en las que tiene dificultad, con ello podra desarrollarse mas
en lo que es una buena coordinacion para realizar alguna actividad; la madre del
nifio comenta que a su hijo, en los dos primeros meses, trabajo con él en lo que es
la estimulacién temprana, pero después dejé de hacerlo porque ella ya no siguio
llevandolo a la UBR, por falta de recursos econdmicos y por no desatender a su
esposo; e igual lo llevaba a lo que son las terapias fisicas con el fin de que el nifio

tuviera una buen coordinacién motriz.
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2.1.1. El desarrollo mental del nifio segun Jean Piaget

El autor dice que el desarrollo psiquico se inicia desde el nacimiento y finaliza en
la edad adulta en el que es comparable al crecimiento organico: al igual que este
altimo, consiste esencialmente en una marcha hacia el equilibrio. Es importante
gue el nifilo desde que nace reciba la estimulacion del medio a través de la
asimilacion y la acomodacion a través de la transmision social, en efecto el cuerpo
evoluciona hasta un nivel que se pudiera llamar estable, caracterizado por el final
del crecimiento y por la madurez de los 6rganos, también la vida mental puede ser
por lo tanto concebida como si evolucionara en la direccion de una forma de

equilibrio final representado por un pensamiento adulto.

Con la maduracion fisica se presenta la creciente necesidad de actuar y en el
entorno y aprender de este. Conforme se va dando el desarrollo también se
interactla con las personas que rodean en este caso al joven. Segun Piaget el
desarrollo cognoscitivo se ve influido por la transmision social o el aprendizaje de
otros en este caso era muy importante que la familia hubiera respaldado la
estimulacién de Yahir para poder haber desarrollado funciones para poder tener
un aprendizaje escolar. McLend (2012) “Sin la transicién social, necesitariamos
volver a inventar todo el conocimiento que nuestra cultura ya nos ofrece” (p.3) La
cantidad de conocimiento que la gente puede aprender del otro, varia con su
etapa de desarrollo cognoscitivo. La maduracion, la actividad y la transmision
social trabajan en conjunto para influir sobre el desarrollo cognoscitivo que fue tan

necesario en el desarrollo integral del chico.

2.2 La Familia de nifios con Sindrome de Down

¢, Qué es la familia?
La familia constituye el nucleo esencial, representa el tipo de comunidad perfecta,

pues en ella se encuentran unidos todos los aspectos de la sociedad: juridicos,
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culturales, econdémicos, etc. Es la estructura social en donde padres e hijo se

relacionan y mantienen vinculos afectivos esenciales para su subsistencia.

La familia constituye la institucion basica en el desarrollo y la educacién de los
hijos, influye con valores y pautas de conductas que son presentados
especialmente por los padres, los cuales van conformando un modelo para sus
hijos ensefiando normas, costumbres, valores que contribuyan a la madurez y

autonomia de sus propios hijos.

Segun Amaro (1999):
La familia es un hecho social universal, ha existido siempre a través de la
historia y en todas las sociedades. Es el primer nucleo social en el cual todo
ser humano participa. Para su constitucion requiere del encuentro y relaciéon
de un hombre y una mujer que quieren unirse, en un proyecto de vida
comun, mediante el afecto entre ellos o hacia los hijos que surgiran de su

relacion. (p. 4)

Tomando en cuenta estas circunstancias, la pareja que decida formar un
matrimonio comienza por crearse una imagen simbdlica de como desean tener a
su familia, cuantos hijos desean tener y como quieren que ellos sean, desde
buscando nombres tentativos para ellos considerando ambos sexos (femenino y
masculino), el parentesco, y lo principal, que sus hijos o hijas nazcan sin ninguna

enfermedad o discapacidad.

Amarayo (1996) nos dice que “antes del nacimiento de los hijos, los padres
elaboran una representacion mental del hijo que desean combinando atributos de
su pareja y de si mismos. Es una especie de estereotipo que responde a los
iIdeales sociales.”(p.37)

De acuerdo a la entrevista aplicada a la madre de familia y a las platicas

informales que se tuvieron con ella, se rescata que aunque Yahir no era un hijo
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gue hubiera estado planificado, la madre esta muy consiente que es un nifio
especial que requiere de muchos cuidados y atencion, por lo cual todo lo que han
pasado desde su nacimiento, ella ha aceptado que aunque sea un nifio especial,

para ella es una “bendicion” como ella misma dice.

Considera también que sus demas hijos han aceptado tener un hermano especial,
y aunque casi no se encuentran en casa por el trabajo y la escuela, ellos si se

preocupan por él y lo apoyan en lo que sea necesario.

... Me dijo el pediatra que éste no era un nifio... que era un nifio especial,
gue no iba a ser igual que los demas, en primer lugar que iba a requerir de
mas cuidados... yo no senti nada, ni tristeza ni nada... ya tenia a mi hijo en

mis manos que era lo mejor... (Entrevista 1, 25/10/2015).

De igual forma, es necesario considerar que los padres sufren una serie de
emociones y sentimientos negativos al saber por primera vez que su hijo presenta
un cuadro clinico de Sindrome de Down, para ellos es un “golpe fuerte”, una
reaccion de frustracién que los lleva a pasar por un proceso de duelo el cual no
les permite aceptar su realidad de tener un nifio con discapacidad, ya que desde
un principio ellos tenian una ilusion de tener un hijo “normal” en todos los aspectos
y esto, conlleva a que surjan diferentes dificultades dentro de la misma familia,
desde la situacion afectiva, econémica y laboral, hasta la separacion de los

mismos padres.

La presencia de un nifio con alguna discapacidad se convierte en un factor
potencial que puede perturbar la dinamica familiar. Una vez diagnosticado el
trastorno, los padres han de pasar por un cambio de actitud, que implica un largo y
doloroso proceso educativo con un alto grado de estrés que requerira de

asesoramiento profesional (Cabezas, 2001, p.24).
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No es el caso de la familia de Yahir, quien desde muy pequefio ha sufrido una
serie de disparidades que le han limitado tener un desarrollo a nivel fisico,
personal y escolar, a causa de tener solo el apoyo de su madre parte de sus
hermanos mayores, debido a que su padre sufre de esquizofrenia, enfermedad
que le impide realizar parte de las labores del hogar, de trabajar y mantener su
econdmicamente su familia, pero principalmente, darle el apoyo afectivo y moral a

su hijo con Sindrome de Down para poder salir adelante.

2.2.1 La familia segun Virginia Satir

Virginia Satir estable el papel de la familia en el desarrollo de la autoestima en los
miembros, ella maneja que hay un sistema cerrado que est4 sometido al poder, en
el hogar de Yahir se da una obediencia en los hermanos mas sin embargo en el
chico lo hace hasta la segunda vez, las privaciones que sufre la familia
econdémicas y de vivienda dificulta la convivencia familiar, la conformidad y la
culpa; no permite cambio alguno, pues los cambios perturban su equilibrio. Satir
(2002) “Esto varia en intensidad dependiendo, por supuesto, de las familias, pero
para mucha gente la seguridad de lo conocido, a pesar de que sea incOmodo, es

menos amenazadora que el riesgo de lo desconocido”. (p. 182).

La consecuencia de los sistemas cerrados es que los miembros permanecen
ignorantes, limitados y regidos mediante el temor, el castigo, la culpa y el
sometimiento. La familia de Yahir experimenta crecientes dudas acerca de su
autoestima, solamente cuentan con una tienda que fue donada por el presidente

municipal como una ayuda para su supervivencia.

Mis demas hijos sentian una poquita de preocupacion... solo me decian que
teniamos que cuidarlo para poder salir adelante... pero ya después de dos
meses se nos complicé de plano pues se nos enferm6 de neumonia y pus’ ya

lo vi dificiles, ya se me puso mas... me puse mas preocupada... pero en los
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dos meses, antes de los dos meses éramos felices (rie)... pero, de todas

formas hay la llevamos que es lo mas importante... (Entrevista 1, 25/10/2015).

Los hermanos de los niflos con discapacidad también sufren una serie de
emociones y cambios de vida, ya que muchas veces recae sobre los hermanos
mucha responsabilidad hacia el nifio con discapacidad, lo que hace que su postura
en el desarrollo social se vea afectada; ellos también tienen que sacrificarse lo que

puede provocar problemas de conducta.

2.3 Las Relaciones Interpersonales en la familia de nifios con Sindrome de
Down

En los primeros afos del desarrollo del nifio se ve influenciado por la calidad de
interacciones entre padres e hijos, la diversidad de experiencias que la familia
proporciona al nifio y las estrategias de la familia para asegurar la salud y
bienestar del mismo. Estos procesos no son idénticos en todas las familias,
dependen mucho de los factores contextuales como el estrés familiar, el nivel
econdémico, los modos de crianza, el nivel cultural de los padres, la educacion, los

valores que mantienen su formacion, etc.

En las familias en donde hay un nifio con discapacidad “existen otros factores
afiadidos que se constituyen como factores de ansiedad y depresién, asociados a
la discapacidad inferidos en el funcionamiento de la unidad familiar, afectando a
sus posibilidades para promover el desarrollo y en las mejores condiciones”
(Canal, 1999, p. 41).

La familia con una persona con discapacidad tiene el objetivo basico de
organizarse para dar respuesta al conjunto de necesidades y demandas no
esperadas, sino también de los otros miembros que deben asimilar y comprender
el nuevo escenario en el que ha de funcionar para promover el desarrollo,

bienestar y estabilidad de todos.
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En el caso de Yahir, desde su nacimiento, la familia no ha cumplido
especificamente con una buena organizacion que conlleve a cumplir las
necesidades y demandas que Yahir debe satisfacer en su vida personal, debido a
gue la Unica persona que siempre esta al pendiente de él es su madre. Una de las
principales razones es porque su padre sufre de esquizofrenia y por consecuente,
no puede apoyar a Yahir respecto a sus necesidades, sobre todo, con un sustento
econdmico que igual se requiere para tratar clinicamente a su hijo. De igual forma,
los hermanos casi nunca se encuentran en casa, por lo tanto, no existe una
relacibn muy estrecha hacia su hermano. Aunque por légica, ellos si se preocupan

por él y lo cuidan cuando se encuentran juntos en casa.

Mink (1983) especul6 que “el mejor estado de animo en las familias de nifios con
Sindrome de Down se podia deber al efecto positivo del nifio en el clima del
hogar” (p.18). De igual forma, se denota que la mama es la persona que tiene una
buena actitud y motivacién hacia su hijo, consideramos que de ahi se parte para
gue sus demas hijos la apoyen y no la dejen sola con la situacion, tomando en
cuenta que el padre de Yahir no puede hacer mucho para estar bien con su familia
debido a su trastorno, por esta razén desatienden muchas situaciones que

conllevan a tener una mejor estabilidad familiar.

Es necesario trabajar en unidad familiar para poder mejorar la situacion de las
relaciones interpersonales en el hogar de Yahir, ya que sabemos que la relacion
afectiva entre padres-hijo, y de hermanos-hermanos, es de vital importancia para
gue Yahir tenga una mejor calidad de vida, sobre todo, para que pueda desarrollar
un poco mas su capacidad psicomotora, habilidades y destrezas, dentro de su

hogar ya que es el Unico espacio donde él se desarrolla.
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CAPITULO 3. INFORME METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

La metodologia es una de las etapas en que se divide la realizacién de un trabajo.
En ella, el investigador o los investigadores deciden el conjunto de técnicas y
métodos que emplearan para llevar a cabo las tareas vinculadas a la
investigacién. De esta manera, la metodologia de investigacion elegida es la que
va a determinar la manera en que el investigador recaba, ordena y analiza los
datos obtenidos. Segun Hernandez (2006), “toda investigacién tiene un alcance

gue puede ser explicativo, correlacional, descriptivo y exploratorio”. (p.8)

Nuestra investigacion fue basada en un estudio de caso. El estudio de casos es un
método de investigacion de gran relevancia para el desarrollo de las ciencias
humanas y sociales que implica un proceso de indagacion caracterizado por casos

de entidades sociales o de caracter educativo.

Desde esta perspectiva, el estudio de caso que llevamos a cabo sigue una via
metodoldgica comdn a la etnografia aunque quizas la diferencias en relacion al
método etnogréfico reside en su uso, debido a que la finalidad del estudio fue
conocer como funcionan y se integran todas las partes del caso para poder
comprender la situacién de Yahir y el porqué de su problematica, atreviéndonos a
alcanzar niveles explicativos de supuestas relaciones causales encontradas entre

ellas, en un contexto natural concreto y dentro de un proceso dado.

Malinowski (2014) hace observaciones participativas de largo plazo junto con la
entrevista sensible, en la que habia podido identificar ciertos aspectos de la vision
del mundo de los habitantes de Trobriand que ellos mismos eran incapaces de
expresar verbalmente. La observacion que se lleva a cabo de Yahir y su familia es
muy subjetiva para poder llevar un proceso muy cerrado con pruebas de medicion
sacando un coeficiente intelectual. Retomando a este autor y en opiniébn de
algunos antropologos que sitian a la etnografia de Malinowski en la antropologia

freudiana en el que la gente sabe mas de lo que es capaz de expresar.

La intencion béasica de toda investigacion etnografica es naturalista, es decir, trata

de comprender las realidades actuales, entidades sociales y percepciones



humanas, asi como existen y se presentan en si mismas, sin intrusién alguna o
contaminacion de medidas formales o problemas preconcebidos. Es un proceso
dirigido hacia el descubrimiento de muchas historias y relatos idiosincrasicos, pero
importantes, contados por personas reales, sobre eventos reales, en forma real y

natural.

Guba (1978):
Este enfoque trata de presentar episodios que son porciones de vida
documentados con un lenguaje natural y que representan lo mas fielmente
posible como siente la gente, qué sabe, cdmo lo conoce y cudles son sus

creencias, percepciones y modos de ver y entender. (p. 3)

De acuerdo a las caracteristicas del caso de Yahir es importante retomarlo de
manera individual, ya que las circunstancias de la llegada a un hogar con un
padre esquizofrénico, una madre agobiada por el trastorno de su hijo, aunado a
ser la proveedora de su casa; lo deja sin posibilidades de una atencion temprana,
era importante revisar a mas profundidad del porque la falta de estimulacion de
manera general y el deplorable estado en el que se encontraba, en casa no habia
el tiempo para poder atender al nifio ahora adolescente; el retraso tan patente en
la motricidad fina y gruesa fue a consecuencia de toda esta disfuncionalidad en la

familia.

El estudio de casos es un método de investigacion cualitativa que se ha utilizado
ampliamente para comprender en profundidad la realidad social y educativa. Para
Stake (1998) “es el estudio de la particularidad y de la complejidad de un caso

singular, para llegar a comprender su actividad es circunstancias concretas” (p.1).

Dentro de la metodologia a llevar a cabo para este Estudio de Caso sobre las
relaciones interpersonales deficientes en la familia de nifio con Sindrome de
Down, se utilizé el enfoque cualitativo, el modelo interpretativo, el disefio no

experimental y un muestreo cualitativo, ya que la recoleccion de datos se llevo a
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cabo mediante entrevistas estructuradas, charlas informales y observaciones

participativas.

Taylor y Bogan (1986, p. 20) considera, en un sentido amplio, la investigacion
cualitativa como “aquella que produce datos descriptivos: las propias palabras de
las personas, habladas o escritas, y la conducta observable.” De este modo
nosotros consideramos este modelo ya que nos resulté méas eficiente que el
modelo cuantitativo porque con sus técnicas simples y sencillas, nos ayuda a
obtener informacion mas clara, detallada y precisa de lo que queremos conocer y

de lo que realmente estamos buscando.

Aplicamos este método porque nuestra investigacion estd basada en la
interpretacion de los hechos que ocurren dentro del contexto familiar de Yahir (ya
gue es el unico espacio en que este nifio se ha desarrollado desde su nacimiento),
asi como también nos permitié identificar y entender porque se presentan distintas
dificultades para que el nifio con Sindrome de Down no pueda mantener buenas
relaciones interpersonales con los miembros de su familia y como es que éstas

afectan en el desarrollo de su autonomia e independencia personal.

Con este enfoque logramos interpretar los fendémenos a través de las
percepciones y significados producidos por la experiencia de los participantes,
nuestra teoria es construida a partir de los datos empiricos es decir de la

experiencia en la obtencion de datos asi como su andlisis.

Dentro de los estudios cualitativos se involucran la recoleccién de datos a través
de la utilizacién de técnicas tales como la observacion participativa, entrevistas
estructuradas, revision de documentos, discusion en grupo, evaluacion de
experiencias personales, inspeccion de historias de vida, analisis semantico y de

discursos cotidianos, interaccion con grupos o comunidades, e introspeccion.

En nuestro caso, la naturaleza de los datos de nuestra investigacion es cualitativa
por lo que en el proceso de la investigacion utilizamos herramientas como la

observacion patrticipativa, se realizaron entrevistas estructuradas y grabadas con
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los informantes, charlas informales con la madre del nifio, asimismo la historia de
vida de las personas investigadas. Ademas de las observaciones realizadas con
anterioridad y el andlisis de la misma, las interpretaciones son mucho mas
profundas con la utilidad de la grabacion porque nos ayuda a entender los

significados de las palabras y logramos informacién mas acertada.

Otra de las ventajas que nos ofrece este enfoque, es que la informacion que
obtenemos por medio de la observacion y las entrevistas, no puede ser modificada
ni mucho menos ser manipulada por qué entonces cambia totalmente el resultado,

de esta manera existe una gran relacién entre lo particular y lo general.

Grinnell y Creswell (1997) describen a la investigacion cualitativa como:

Un estudio que se conduce basicamente en ambientes naturales donde los
participantes se comportan como lo hacen en su vida, donde las preguntas
de investigacion no siempre se conceptualizan ni se definen por completo
en la cual la recoleccion de datos estd fuertemente influida por las
experiencias y prioridades de los participantes en la investigacion donde los

significados se extraen de los datos. (p.25)

Para poder llevar a cabo nuestra investigacién, optamos por el modelo
interpretativo que es muy eficaz para poder sacar conclusiones muy claras,
precisas y sin poder ser manipuladas de cualquier forma. El modelo interpretativo,
es un método que busca conocer el interior de las personas (motivaciones,
significaciones y su mundo), sus interacciones y la cultura de los grupos sociales,
a través de un proceso comprensivo. Este modelo es denominado también
cualitativo por la naturaleza de sus datos que surge como complemento al modelo

positivista, es decir a la investigacion empirica o cuantitativa.

Segun Sampieri (2006), “es un modelo que busca conocer el nucleo de las
significaciones de las personas, grupos y grandes sociedades; también es
denominado naturalista, fenomenolégico y hermenéutico. Asimismo, cualitativo por

la naturaleza de sus datos” (p.34). Es decir, que este modelo no manipula la
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informacion que se obtiene durante la recoleccion de datos, se quedan tal cual en
su forma natural; por esta razén se hizo uso de este modelo porque aparte de no
manipular la informacion también nos permite interpretar de manera razonable los
datos que vamos a obtener, es muy ventajoso para nosotros porque desde un
principio estamos utilizando el enfoque cualitativo y en este caso seguiremos

trabajando cualitativamente.

Mediante la observacion participativa de varios dias recopilamos datos del
contexto en el que el sujeto de estudio se desenvuelve, identificamos una serie de
actividades que el adolescente realiza dentro de su contexto familiar, para poder
conocer como son las relaciones interpersonales en la familia, el comportamiento,
la actitud del joven con sus hermanos y papas, fue necesario platicar varias veces
con la madre. En este caso se mantiene una doble perspectiva porque se analizan
los aspectos explicitos, consientes, manifiestos, asi como aquellos implicitos,
inconscientes, subyacentes basandonos en los datos recopilados mediante la

observacion y las entrevistas.

En las investigaciones cualitativas “la reflexion es el puente que vincula al
investigador y a los participantes” (Mertens, 2005, p. 3). Este estudio cualitativo se
fundamenta en si mismo porque construye creencias propias sobre el fenébmeno

estudiado.

En esta investigacion, se recurri6 al uso de diversas técnicas cualitativas. La
primera de ella fue la observacion y la observacion participante, estas técnicas
permitieron que se identificaran las diferentes necesidades que se propician dentro

del contexto a estudiar que fue el hogar de Yahir.

Hay que hacer una diferencia entre “observacién” y “observacion participante”; la
primera es una técnica para la recogida de datos sobre comportamiento no verbal,
mientras que la segunda hace referencia a algo mas que una mera observacion,
es decir, implica la intervencion directa del investigador, de forma que él pueda
intervenir en la vida del grupo, las cuales permitieron la interaccion con la familia

en particular.
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En palabras de Goetz y LeCompte (1998) “la observacion participante se refiere a
una practica que consiste en vivir entre la gente que uno estudia, llegar a
conocerlos, a conocer su lenguaje y sus formas de vida a través de una intrusa y
continuada interaccion con ellos en la vida diaria” (p.14). La observacion
participante permite que el investigador se involucre con los sujetos a estudiar,
participa de manera activa dentro del grupo, se identifica con él de tal manera que

el grupo lo considera uno mas de sus miembros.

En esta investigacion, se realizaron 16 observaciones en total, tres entrevistas
iniciales las cuales dos fueron no estructuradas y una estructurada; las restantes
fueron participativas ya que se fueron dando durante el transcurso de la aplicacién
de la estrategia de intervencion. Con el apoyo de estos instrumentos, pudimos
detectar diferentes necesidades las cuales no han permitido a Yahir desarrollar su
potencial fisico, psicomotriz y psicosocial, para poder tener una vida normal

integrandose de manera activa a su familia.

La entrevista estructurada es identificada por una serie de preguntas fijas que han
sido preparadas con anterioridad y llevan un orden o seguimiento. En cambio la
entrevista no estructurada es aquella que trabaja con preguntas abiertas, sin un
orden preestablecido, adquiriendo las caracteristicas de conversacion y

permitiendo la espontaneidad.

Alonso (1994) expone que “la entrevista se construye como un discurso enunciado
principalmente por el entrevistado pero que comprende las intervenciones del
entrevistador cada una con un sentido determinado, relacionados a partir del
llamado contrato de comunicacién y en funcién de un contexto social en el que se

encuentren.” (p.27)

Para que se pueda llevar a cabo una entrevista bien realizada, es necesario que
se establezca una buena comunicacion entre el entrevistador y el entrevistado,
pero mas aun se tiene que dar una cierta confianza entre ambos que también es

conocida como el rapport, dicho por Taylor y Bodgan (1984) el rapport es “la

54



relacion de intimidad, sintonia o comprension con los informantes gracias a los

repetidos encuentros que tienen.” (p. 5)

En nuestro caso, para poder obtener la informacién que se requirié en un principio,
se llevaron a cabo pequefias charlas informales con la madre de Yabhir, para que
de esta forma ella pudiera tener la confianza suficiente para poder platicarnos las
diversas situaciones que prevalecen en su hogar en cuanto a la situacién de su
hijo. Establecimos el rapport y de esta forma, pudimos aplicar las tres entrevistas
las cuales fueron de gran apoyo para la recogida de datos suficientes y poder

empezar a trabajar en la necesidad detectada.

En base a toda esta metodologia utilizada para la recolecciéon de la informacion
necesaria, pudimos cumplir nuestro objetivo de investigacion el cual fue “conocer
como son las relaciones interpersonales en la familia del adolescente de 12 afios
con Sindrome de Down y la influencia de éstas en su desarrollo personal.”. Las
entrevistas aplicadas y las observaciones, fueron recurso suficiente para poder
llegar a la conclusién de que en la familia de Yahir existe una relacién afectiva
deficiente entre sus padres hacia sus hermanos, y entre hermanos hacia Yabhir, de
igual forma la comunicacion y el apoyo mutuo es poca, debido a diversos motivos

que la familia enfrente dia con dia por la situacion de Yahir.
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CAPITULO 4. PLAN ESTRATEGICO

Las relaciones interpersonales dentro de la familia del adolescente con Sindrome
de Down, deben ser esenciales debido a que de esta forma puede existir una
mejor relacion afectiva y de apoyo de padres a hijos y asimismo entre hermanos.
La presente estrategia se hace necesaria con el motivo principal de fortalecer el
vinculo familiar apoyando el desarrollo mismo de la motricidad fina y de lenguaje

que se ve deficiente en la persona de Yahir.

Este taller se va a realizar con la finalidad de que se logre una buena participacion,
comunicacién, una mejor relacion entre el joven con Down y su familia; es de
suma importancia que exista una buena convivencia familiar para que él tenga un
mejor desarrollo personal y logre poco a poco su independencia. A través de este

taller se espera, que se note el apoyo por parte de la familia para con Yabhir.

Se emplearan actividades ludicas para que se trabaje en conjunto y se logre una
mejor participacion, algunas de las actividades son, por ejemplo, a ensefarle al
nifio como debe bafiarse, vestirse, asearse y a colaborar en las tareas domésticas

del hogar (como a barrer, lavar trastos, etc.), todo esto con la ayuda de la mama.

El desarrollo de la estrategia diversificado en un taller, se va a llevar a cabo
durante una hora minimo u hora y media maximo por cada sesion constatado dos
dias domingo de cada mes, durante siete meses; se empleara material didactico, y
sobre todo se tomard en cuenta las necesidades que presenta la familia, como por
ejemplo, mejorar las relaciones interpersonales dentro de ella. Se trabajard con el
adolescente que padece Sindrome de Down, la familia (padres, hermanos) e

interventoras, dentro del hogar de los mismos.



4.1 Estrategia de Intervencién

La elaboracion de la estrategia es muy importante para poder trabajar con Yahir
desde una manera sisteméatica con objetividad desde un aspecto real de acuerdo
al trastorno del Sindrome de Down. Una estrategia es un conjunto de acciones
que se llevan a cabo para lograr un determinado fin. “Estrategia es la
determinacion de los objetivos a largo plazo y la eleccion de las acciones y la

asignacion de los recursos necesarios para conseguirlos”. (Chandler, 1962, p. 48)

La estrategia es considerada como un apoyo esencial para que los sujetos puedan
interactuar de una manera eficaz y satisfactoria. De este modo, se puede decir
gue la estrategia es el medio por el cual el sujeto puede desarrollar diferentes
destrezas al interactuar en conjunto con sus demas iguales, y asimismo, con el
apoyo de ésta se pueden alcanzar los objetivos, metas y propdsitos establecidos

al inicio de alguna situacion que necesite mejora, desarrollo o solucion.

A continuacion se dard a conocer la estrategia con sus respectivas actividades,
gue la familia y el adolescente con Sindrome de Down realizaran acorde a sus
necesidades y cualidades, para que de esta forma se mejore la relacion afectiva y

la convivencia dentro de la misma familia.

Objetivo de la estrategia:

e Mejorar las relaciones interpersonales en la convivencia de Yahir con su
familia, mediante actividades que desarrollen la motricidad fina y gruesa

para que desarrolle su capacidad de autonomia personal.

Objetivos especificos:

e Lograr que Yahir se involucre activamente en las relaciones familiares.

e Mejorar la interaccion familiar

e Apoyar a Yahir con su autonomia personal al desarrollar la motricidad

fina y gruesa.
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4.1.1 Cronograma de Actividades. “Jugando Fortalezco la Interaccion

Familiar y Mi Motricidad Fina-Gruesa”

2017
Mes Febrero Mes Marzo
D L M M ] \Y S D L M M J V S
1 2 3 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11 5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18 12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25 19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 26 27 28 29 30 31
Mes Abril Mes Mayo
D L M M ] \Y S D L M M J V S
1 1 2 3 4 5 6
2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13
9 10 11 12 13 14 15 15 16 17 18 19 20
16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27
23 24 25 26 28 29 29 30 31
30
Mes Junio Mes Julio
D L M M ] V S D L M M J V S
1 2 3 1
4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8
11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15
18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22
25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29
30 31
Mes Agosto
D L M M J V S
1

9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30
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Sesion Actividad de induccion. Taller
deinicio “Jugando Fortalezco la Interaccion
Familiar y Mi Motricidad Fina-
Gruesa”
Sesion 1 Presentacion de la estrategia Comer correctamente
Sesion 2 Dialogo familiar Sesion 10  Jugando con semillas
Sesion 3 La convivencia en mi familia Sesion 11  Las canicas
Sesion 4 Jugando juntos Sesion 12 Pelotas de papel
Sesion 5  Interactuando con mi familia Sesion 13 Moldeo de plastilina
Sesion 6  Mi aseo personal Sesion 14 El futbolito
Sesion 7 Yo me visto solo Sesion 15  El conejito saltarin
Aprendo a ponerme mis zapatos Sesion 16 Larayuela
4.1.2 Carta Descriptiva. “Jugando fortalezco la interaccion familiar y mi
motricidad fina-gruesa”
SESION OBJETIVO ACTIVIDAD MATERIALES TIEMPO | EVALUACION
Sesion | Informar a  la | Actividad de | Cuaderno de 1 hora
de inicio | familia la | induccion. anotaciones

importancia del | Taller

taller y el trabajo | “Mejorando la
colaborativo  con | interaccion
Yahir. familiar y la
motricidad
gruesa y fina
de Yahir’
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Dar a conocer la

Presentacion

Guia de

estrategia a de la v' Papel  bond observacion
trabajar con la| estrategia y It\)/:gpcce?dores 1 hora
familia del nifio v Cinta
con Sindrome de adhesiva
Down y la forma v" Hojas blancas
en que se llevara a v Lépices de
cabo. colores
Observar y Dialogo v' Papel bond| 1hora30 | Listade cotejo
analizar cémo es Familiar blanco minutos
la actitud de cada “; Marcadores
integrante de la Cinta .
o adhesiva
familia durante el
dialogo sobre la
convivencia entre
familia y con Yahir.
Que la familia La v' Papel bond | 1hora30 | Listade cotejo
interactie de una | convivencia blanco minutos
forma mas | en mi familia j IC_:?)FI)CIJZres
dindmica para v Hojas de
fortalecer la color
relacion  afectiva v Tijeras
entre ellos. v" Diurex
Mantener una Jugando v Pelotas 1 hora 30 | Lista de cotejo
buena juntos v Ao minutos
comqrjicacién Y \‘; gg&‘gga
relacion  afectiva v Lapiz
mediante el uso v Marcadores
del juego. v Goma
Provocar la | Interactuando v" Globos 1 hora 30 | Lista de cotejo
integracion de la | con mi familia v' Mesas minutos
familia para que \‘; ﬁipai] [)T;Lilas
expresen SuS v CoJIores
sentimientos y se v Acuarelas
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logre una buena v Pincel
convivencia. v’ Vaso
v’ Lapiz
v' Goma
v/ Sacapuntas
v' Hojas de fomi
de colores.
v" Silicon frio.
6 Lograr que Yahir Mi aseo v Laptop 1 hora 30 | Lista de cotejo
aprenda a asearse personal v' Bocinas minutos
solo. v' Mesa
7 Lograr que Yahir | Yo me visto v' Computadora 1 hora Lista de cotejo
aprenda a vestirse solo v' Mesa
s6lo y
correctamente.
Estimular la| Aprendoa v’ Zapatos 1 hora Lista de cotejo
motricidad fina | atarme mis v' Franela
8 para que Yahir zapatos
aprenda a ponerse
y atar las agujetas
correctamente.
Lograr que Yahir Comer v Utensilios de 1 hora Lista de cotejo
aprenda a comer | correctament cocina
9 correctamente e (cuchara,
tenedor, plato
y vaso)
10 Estimular la | Jugando con v’ Semillas de 1 hora Lista de cotejo
motricidad fina en semillas diferentes
Yahir mediante el E;%T)?Q(SDS y
uso_de diferentes v Una bandeja
semillas. mediana
v' Vasos
desechables
11 Lograr una | Las canicas v Canicas 1 hora Lista de cotejo
convivencia en la v' Vasos
familia de Yabhir
mediante el juego.
12 Propiciar mediante | Pelotas de v" Hojas de 1 hora Lista de cotejo
el juego una mejor papel revista
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estimulacioén en v Periédico
Yahir. v' Papel crepe
13 Involucrar a Yahir | Moldeo de v Plastilina 1 hora Lista de cotejo
en diversas plastilina v" Hojas de
actividades colores
utilizando la
motricidad gruesa.
14 Lograr que Yahir | El futbolito v' Balén de 1 hora Lista de cotejo
se involucre con futbol
todos los
miembros de su
familia y que
desarrolle
habilidades
motrices mediante
el juego del futbol.
15 Mejorar la | El conejito v' Zanahorias 1 hora Lista de cotejo
motricidad gruesa saltarin v Cestas.
del adolescente
mediante saltos
colocando
zanahorias en una
cesta.
16 Mejorar las | La Rayuela v Papel caple 1 hora Lista de cotejo
habilidades v' Marcadores
motrices de Yabhir v' Colores
mediante el juego. v Pegamento

4.2 Desarrollo de Actividades

Antes del taller se procedié a dar una platica de induccion sobre la situacion de

Yahir de su trastorno, sus consecuencias y la importancia de que él pueda ser

mas independiente para su vida posterior, plantearles que no siempre van a poder

estar presentes en su vida. También se hizo notar el retraso en la capacidad que

tiene en la motricidad fina y gruesa. Todo esto llevo una hora un dia antes del

inicio del taller.
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Sesién 1: “Presentacioén de la estrategia”

Objetivo: Dar a conocer la estrategia a trabajar con la familia del nifio con Sindrome de
Down y la forma en que se llevara a cabo.

Materiales:
v" Papel bond blanco
v' Marcadores
v" Cinta adhesiva Responsables:
v Hojas blancas Valentina Velasco Tolentino
v’ Lapices de colores Cindy Islas San Agustin.

Tiempo: 60 minutos

Inicio: Se daréa previo saludo a cada uno de los integrantes de la familia, posteriormente, las
responsables del taller se presentaran ante la familia especificando el propésito que tienen
para con ellos y de forma general todo el proceso de actividades de la estrategia.

Desarrollo: A continuaciéon, se colocaran dos papeles bond con diversas imagenes
mostrando las formas de relaciones afectivas que se dan dentro de las familias de nifios sin
discapacidad y de familias de nifios con discapacidad haciendo énfasis al Sindrome de
Down.

Se les proporcionara una hoja blanca y lapices de colores, se le pedira a la familia de Yahir
gue escriban o ilustren con dibujos, lo que esperan en un periodo a corto plazo que éste taller
traiga mejorias a su familia. Asi mismo, se les pedir4 que anoten sus sugerencias para poder
darle un mejor desarrollo a la estrategia prevista.

Cierre: Para culminar la sesion, se proyectara a la familia un video sobre la vida de una
familia con una hija con Sindrome de Down, después se solicitara a la familia que expresen
sus pensamientos acerca de lo que observaron en el video asemejandolo con su realidad al
tener un niflo con Down en casa. Posteriormente se les pedird expresen sus inquietudes
acerca de lo que se realizara durante las sesiones de la aplicacion de la estrategia y, se dara
las gracias por la participacion en la primera sesion dando fin a esta.

Evaluacion
Esta actividad se evaluara con una guia de observacion.
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Sesion 2: “Dialogo familiar”

Objetivo: Lograr que cada integrante de la familia exprese sus ideales, deseos, emociones e
inquietudes durante el dialogo sobre la convivencia entre familia y con Yabhir.

Materiales:
v" Papel bond blanco
v Marcadores

. . Responsables:
v" Cinta adhesiva P

Valentina Velasco Tolentino
Cindy Islas San Agustin.

Tiempo: 90 minutos

Inicio: La sesion comienza de la forma en que la familia se reunira en circulo, se les saludara
de la manera mas respetuosa y se les pedira su participacion para poder tener una buena
comunicacién durante el didlogo.

Asimismo, se les repartira una tarjeta a cada uno y se les pedird que escriban su nombre,
después la colocaran en la parte izquierda de su pecho. Posteriormente se les solicitara que
se presenten mencionando su nombre completo, algun interés, y algun deseo que esperen
en un periodo a corto plazo en el desarrollo de Yahir y la convivencia en su familia.

Desarrollo:

Terminando la presentacion, se les repartira una serie de preguntas acerca del desarrollo de
Yahir, la convivencia en su familia y asi mismo, se le haran preguntas acerca de lo que ellos
esperan y desean como familia para mejorar la calidad de vida de Yahir en un pronto futuro.
Cada integrante tendra la oportunidad de responderlas (acerca de como es la relacion
afectiva dentro del hogar y como se le apoya ahora a Yahir para salir adelante con su
discapacidad) y seran distribuidos en tres rondas; en caso de que algun miembro no sepa
responder se daré la oportunidad a otro integrante para contestarla.

Las respuestas de cada pregunta, seran anotadas en un papel bond.

Cierre: Para culminar esta sesion, se le pedira a la familia que nos apoyen en el “juego de la
papa”, en la cual todos deben participar, a quien se le quede la papa tendra que platicarnos
una experiencia que hayan tenido con su familia y con Yabhir.

Evaluacion
Se evaluara mediante una lista de cotejo. (Anexo 14)
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Sesién 3: “La convivencia en mi familia”

Objetivo: Que la familia interactie de una forma mas dinamica para fortalecer la relacion
afectiva entre ellos.

Materiales:

Papel bond blanco
Lapiz

Colores

Hojas de color Responsables:

Tijeras Valentina Velasco Tolentino
Diurex Cindy Islas San Agustin.

ANANE N NN

Tiempo: 90 minutos

Inicio: Con la dinamica la telarafia, se irAdn presentando a todos los integrantes, primero
nosotras como interventoras, posteriormente se le lanzara la telarafa a los demas
participantes en este caso a Yahir, sus papas y dos hermanos, la finalidad es que se
presenten diciendo su nombre y que es lo que mas les gusta.

Desarrollo:

Mediante la actividad “circulo de colores”, la cual consistira en pegar 7 circulos de colores en
la pared, los cuales en la parte interior cada uno tendrd una pregunta, por ejemplo: ¢ cuenta
una de las mejores vivencias que has pasado con tu familia? ¢Qué experiencia has tenido
dentro del seno familiar que te haya disgustado? ¢ Con que integrante de la familia te llevas
mejor y porque? ¢Qué actividades te gustaria realizar en familia? ¢Qué tan unida esta tu
familia? ¢ Cuenta un chiste? ¢ Canta una cancion?

Cada integrante pasara a escoger un circulo y contestara la pregunta que le toque,
compartiéndola en familia. Se hard una reflexibn acerca del como se esta dando la
convivencia en el ambiente familiar, para mejorar diversas situaciones que se estén
presentando.

Cierre: Se les pedira que en un papel bond blanco representen mediante dibujos, algunos
deseos gue tienen a mediano plazo en cuanto a Yahir y su familia, y de esta manera, que nos
platiquen porque tales dibujos. Para finalizar, se jugara con la familia a la “gallinita ciega”, y
después se dara las gracias por su participacion y se les pedird su presencia para la proxima
sesion.

Evaluacion
Se evaluard mediante una lista de cotejo. (Anexo 15)
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Sesion 4: “Jugando juntos”

Objetivo: Mantener una buena comunicacion y relacion afectiva mediante el uso del
juego.

Materiales:
Pelotas

Aro
Cartulina Responsables:

Colores Valentina Velasco Tolentino

Lapiz Cindy Islas San Agustin.
Marcadores

Goma

AN NN

Tiempo: 90 minutos

Inicio: Se le dara una breve explicacion a la familia, acerca de la importancia de aprender
a conocer las preferencias de juegos de Yahir y de ayudarlo a mejorar sus habilidades

para una mejor estimulacion.

Desarrollo: El juego es muy importante para el desarrollo del nifio, es por eso que se
pondra a jugar a Yahir junto con toda su familia al juego de “la pelota”, en los cuales se
involucraran los siguientes familiares: El papéa, la mam4, y sus dos hermanos.

Para iniciar, se les repartird a cada uno de los integrantes una pelota, se les indicara que
cada uno realice movimientos con la misma, por ejemplo: caminar e ir botando la pelota,
aventarla y cacharla, rodarla, mantenerla en equilibrio con una mano, etc.

Después se formaran por equipos en la cual Yahir estara integrado en el equipo de sus
papas, y el otro equipo sera de solo dos integrantes: los hermanos, posteriormente se les
indicara en que consiste el juego, formaran dos filas de acuerdo a los equipos se lanzaran
las pelotas donde se realizaran diferentes ejercicios, se motivara a Yahir para que atrape

la pelota y estimule el movimiento de sus manos.

Cierre: En una cartulina mediante un dibujo representaran el momento de la sesion les
gusto més, pasaran a explicarlo. En el caso de Yahir se les pedira a los padres que lo

apoyen al momento de la explicacion.

Evaluacion
Se evaluara mediante una lista de cotejo. (Anexo 16)
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Actividad 5: “Interactuando con mi familia”

Objetivo: Provocar la integracion de la familia para que expresen sus sentimientos y se
logre una buena convivencia.

Materiales:

Globos
Mesas

Papel mural
Hojas blancas
Colores
Acuarelas Responsables:

Pincel Valentina Velasco Tolentino
Vaso Cindy Islas San Agustin.
Lapiz

Goma

Sacapuntas

Hojas de fomi de colores
Silicén frio.

N N N N N NN

Tiempo: 90 minutos

Inicio: Con la dinamica “soplando globos”, Yahir junto con su familia soplaran algunos
globos, para lo cual se formaran 2 equipos: el primero estara conformado por Yahiry sus
papas, y el segundo por sus dos hermanos. Para comenzar el juego se colocaran globos
10 en una mesa y 10 en otra, a la cuenta de 3 se les pedira que por equipo soplen hasta
derribar todos los globos de la mesa, el equipo ganador expresara a los integrantes del
otro equipo acerca de que les gusta de cada uno de ellos, y que les disgusta, para mejorar
en lo que la familia este mal.

Desarrollo:

Se realizara un collage, donde a cada integrante de la familia, se le repartiran hojas
blancas, en el cual, muestren mediante ilustraciones sobre como le gustaria que fuera su
familia, asi como también las cualidades y virtudes, defectos que noten que existen dentro
de su entorno familiar. Al término todos pasaran a pegar sus dibujos en un papel mural y
le pondran un titulo, al final pasaran a explicar cada uno de sus dibujos.

Cierre: Se realizara una reflexion sobre de las cosas que estan mal dentro de la familia, y
que pueden hacer para cambiar esas situaciones que se estan presentando. De igual
manera que entre todos como familia se comprometan a ayudar a Yahir en las cuestiones
que él requiera. Al final entre todos como se les pedira que se den un abrazo y que digan
lo que sienten hacia cada uno de ellos.

Evaluacion
Se evaluara mediante una lista de cotejo. (Anexo 17)
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Sesion 6: “Mi aseo personal”

Objetivo: Lograr que Yahir sea independiente en su aseo personal.

Responsables:

Materiales: Cindy Islas San Agustin
v Computadora Valentina Velasco Tolentino
v Mesa

Tiempo: 1 hora

Inicio: Se proyectard un video sobre el tema “como aprender a banarse correctamente”,
se le explicara a la mama de Yahir como ella puede ensefiarle a su hijo a bafarse sélo y
sea mas independiente.

Desarrollo: Se le indicara a la madre como ensefarle a Yahir a bafarse soélo, pero
primero que nada tiene que mostrarle lo que se necesita para hacerlo: el shampoo, jabdn
de pasta, zacate, toalla para secarse el cuerpo y toalla para secarse los pies. Se le
explicara los pasos que debe seguir para instruir a su hijo a empezar a bafarse, primero
ella tendré lista la cantidad de agua que utilizara Yahir, esta puede dividirlo en dos en
donde el agua para bafarse solo la cabeza esté en un bote y el agua para bafarse el
cuerpo esté en otro. Después le dira a Yahir que con la jicara saque un poco de agua y se
lo eche poco a poco a la cabeza y con un poco de shampoo, se va a dar un pequefo
masaje en la cabeza y asi mismo las orejas ya que se haya masajeado bien se enjuagaran
con agua. Después de eso la mama le dird a Yahir que con el jabdn se lave la cara y con
el agua se vuelva a enjuagar, posteriormente con el zacate y con el jabén de pasta se
tallara todo el cuerpo y se enjuagara con el agua del otro bote que es solamente para el
cuerpo, ya que haya terminado la mama le dira a Yahir que se tendra que secar, y con la
otra toalla se tendréa que secar correctamente los pies para después ponerse los zapatos.

Cierre: Se le pedira a la familia que forme un circulo para que después se escoja a alguien
para jugar a “La Rueda de San Miguel” con la finalidad de que Yahir se integre en el juego.

Evaluacion
Se evaluara mediante una lista de cotejo. (Anexo 18)
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Sesion 7: “Yo me visto solo”

Objetivo: Lograr que Yahir aprenda a vestirse de forma correcta.

Responsables:
Materiales: Cindy Islas San Agustin
v' Computadora

Valentina Velasco Tolentino
v" Mesa

Tiempo: 1 hora

Inicio: Se proyectara un video acerca de como ensefarle a un nifio a vestirse correctamente,
después de eso se dara otro pequefio repaso explicAndole a la mama de Yahir el como educar

a su hijo a vestirse solo y correctamente.

Desarrollo: Primero la mama tendrd que ensefarle a Yahir a reconocer las prendas de vestir
por ejemplo; la ropa interior, el pantaldn, la playera o camisa y los calcetines. Posteriormente la
sefiora le mostrard a Yahir como deben ir puestas las prendas, que trate de ponérselas bien
gue no estén volteadas. La sefora le dira a Yahir que trate de ponerse solo la ropa interior
después que se ponga el pantalon, que se lo abotone y suba el cierre, después que se ponga la
playera y en dado caso si es una camisa que se la abotone y si existe dificultad en hacerlo por

si sblo que la mama trate de ayudarle, al final se pondra los calcetines correctamente.

Cierre: Cuando Yahir haya terminado de vestirse correctamente, se le motivara con aplausos y

abrazos.

Evaluacion
Se evaluara mediante una lista de cotejo. (Anexo 19)
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Sesion 8: “Aprendo a ponerme mis zapatos”

Objetivo: Estimular la motricidad fina para que Yahir aprenda a ponerse y atar las agujetas
correctamente.

Materiales: Responsables:
v Zapatos Cindy Islas San Agustin
v Franela

Valentina Velasco Tolentino

Tiempo: 1 hora

Inicio: Se les explicard como deben ensefarle a Yahir para que aprenda a ponerse y atarse

bien las agujetas de los zapatos.

Desarrollo: Mediante un ejemplo se le ensefiara a Yahir como debe ponerse los zapatos, se
le explicara cudl es el lado izquierdo y el lado derecho para que asi se ponga correctamente
los zapatos, ya que se le haya explicado se tratara de que Yahir se ponga sélo los zapatos y
si se llega a equivocar expresarle en que se equivocO y ayudarle si es necesario, después
que se los haya colocado correctamente se le ensefiard cdmo atar bien las agujetas, la
mama tendra que mostrarle como debe hacerlo, después él tendra que realizarlo so6lo y si no
lo logra se le ayudara hasta que aprenda a atarse las agujetas, y para finalizar se le instruird
como mantener limpios los zapatos en este caso con una franela Yahir tendrd que mojarla

con un poco de agua y tratard de limpiar solo sus zapatos.

Cierre: La familia jugara al Lobo Feroz, Yair sera el lobo y tendra que atrapar a los demas

integrantes, y al final como premio se les dara un chocolate como agradecimiento.

Evaluacion
Se evaluara mediante una lista de cotejo. (Anexo 20)
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Sesiéon 9: “Comer correctamente”

Objetivo: Lograr que Yahir aprenda la manera adecuada al comer, asi mismo que le de
utilidad a cada uno de los utensilios.

Responsables:
Materiales: Cindy Islas San Agustin
v' Utensilios de cocina (cuchara,

tenedor, plato y vaso) Valentina Velasco Tolentino

Tiempo: 1 hora

Inicio: Se le explicara a la mama de Yair en que consiste la siguiente actividad.

Desarrollo: Se proyectara un video acerca de cOmo comer correctamente, se le pedira a
la sefiora que en una libreta haga sus anotaciones sobre lo mas interesante del video,
posteriormente daremos una pequefia platica sobre cémo ensefiarle a Yahir a comer
correctamente, primero que nada la mama tiene que decirle a Yahir los nombres de los
utensilios que se ocupan a la hora de la comida por ejemplo; plato, cuchara, vaso y
servilletas. También se le pedird que le muestre a utilizar correctamente la cuchara cuando
ingiera sus alimentos y tratar de no llenar tanto la boca de comida, sino que debe ser
bocado por bocado y deglutir bien, decirle que no debe hablar con la boca llena y beber

agua al final de la comida.

Cierre: Preguntarle a la sefiora cuales fueron las anotaciones que tomé y que nos

mencione la importancia de comer correctamente.

Evaluacion
Se evaluara mediante una lista de cotejo. (Anexo 21)
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Sesion 10: “Jugando con semillas”

Objetivo: Estimular la motricidad fina en Yahir mediante el uso de diferentes semillas.

Materiales:
e Semillas de diferentes tamafos y Responsables:
colores Cindy Islas San Agustin

¢ Una bandeja mediana

e Vasos desechables Valentina Velasco Tolentino

Tiempo: 1 hora

Inicio: Se le explicara a los participantes en que consiste la actividad, y para comenzar se
le pedird a Yahir que tome un poco de semillas de cada bolsa y los coloque en la bandeja,

asimismo tome algunos vasos desechables.

Desarrollo: Se colocaran en el suelo cuatro vasos, Yahir tendra que acomodar las
semillas en cada uno de los vasos por ejemplo el maiz las acomodara en un solo vaso, los
frijoles en otro y los chicharos en otro. Ya que haya terminado de acomodar todas las
semillas se le motivara con un aplauso. Después con ayuda de la mama y el hermano le
explicaran a Yahir que con unas pinzas tome de la bolsa algunas pasas y estas las

colocara en otro vaso hasta llenarlo.

Cierre: Se hara un pequefio circulo en donde todos los participantes jugaran con una
pelota de basquetbol, cada participante se lo pasara al compafiero que desee pasarselo

de manera que hagan participar a Yahir.

Evaluacion
Se evaluara mediante una lista de cotejo. (Anexo 22)
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Sesion 11: “Las canicas”

Objetivo: Lograr una mejor convivencia e integracién en la familia de Yahir mediante el
juego.

Responsables:
Materiales: Cindy Islas San Agustin
v Canicas

Valentina Velasco Tolentino
v Vasos

Tiempo: 1 hora

Inicio: Se les dara la bienvenida a todos los participantes, se les explicara en que consiste
la actividad, se repartiran las canicas y se le pedira a los integrantes que se concentren en

el patio para jugar con Yabhir.

Desarrollo: Se le repartird a cada integrante 2 canicas, después en un extremo se
colocaran una fila de canicas, posteriormente cada uno de los integrantes con las canica
que les toco trataran de tirar con el fin de sacar una cantidad de canicas de la fila y quien

logre sacar la mayor cantidad de canicas sera el ganador.

Cierre: Para finalizar se les repartira algunas canicas y se colocaran dos vasos grandes,
los participantes se formaran a un metro de distancia de los vasos y de acuerdo a la
cantidad de canicas las lanzaran tratando de caer dentro de los vasos. El integrante que

introduzca mas veces sera el ganador.

Evaluacion
Se evaluara mediante una lista de cotejo. (Anexo 23)
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Sesion 12: “Pelotas de papel”

Objetivo: Propiciar mediante el juego una mejor estimulacion en Yahir

Responsables:

Materiales: . i
. ) Cindy Islas San Agustin
v" Hojas de revista y g
v Periddico Valentina Velasco Tolentino

v' Papel crepe

Tiempo: 1 hora

Inicio: Se dara la bienvenida a la familia, se les pedira que se concentren en el patio del
hogar para realizar el juego de la rueda de “San Miguel” en la cual formaran un circulo, se
tomaran de la mano y cantaran. Después se les explicara el juego de las pelotas de papel

y se les repartira el material suficiente para realizar dicha actividad.

Desarrollo: Se le repartira papel crepe y periddico a cada integrante, la mama de Yahir
tendra que apoyarlo para que pueda moldear las hojas de papel, de modo que formen
varias pelotas de papel, ya que todos los integrantes tengan sus pelotas de papel se
pasara a lo siguiente. A corta distancia, se colocaran dos botes y cada integrante pasara a
lanzar, una por una, las pelotas de papel de manera que caigan a cualquiera de los botes,
se le pedira a la mama de Yahir que lo apoye en lanzar las pelotas de papel, una vez que
se le haya ensefiado a lanzar las pelotas de papel se le dira que intente insertar al bote

por si solo.

Cierre: Para terminar con esta actividad, nuevamente todos los integrantes del juego
lanzaran las pelotas de papel pero a una distancia mas alejada, con el fin de lograr insertar
y para esto se le premiara al primero que logre insertar la pelota de papel al bote, después

de culminar con el juego se les dara un aplauso y se les repartira algunos dulces.

Evaluacion
Se evaluard la participacion, el apoyo y la convivencia, mediante una lista de cotejo.
(Anexo 24)
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Sesion 13: “Moldeo de plastilina ”

Objetivo: Involucrar a Yahir en diversas actividades utilizando la motricidad gruesa.

Responsables:
Materiales: Cindy Islas San Agustin
v Plastilina

) Valentina Velasco Tolentino
v' Hojas de colores

Tiempo: 1 hora

Inicio: Se dara la bienvenida a todos los integrantes, se realizara el juego de “los
encantados” en el cual consiste tocar a un jugador y ese tendra que perseguir a los
demas que no se dejaran tocar y quien lo haga sera el siguiente en perseguir. Después de
este juego, se les explicard en que consiste la actividad, se les repartird el material, y se

les pedira que con el mismo elaboren junto con Yabhir figuras que sean de su agrado.

Desarrollo: Se pondra un ejemplo a los integrantes de como moldear diferentes figuras,
posteriormente se le pedira a los integrantes que molden sus propias figuras, en este caso
a Yahir se le tendra que apoyar para poder estimular la plastilina y asimismo forme
algunas figuras. Ya que todos hayan terminado de moldear sus figuras los colocaran en
hojas de colores y los explicaran. Se le apoyara a Yahir para la explicacion de sus figuras.
De igual manera se le pedird a la mama y al hermano de Yahir que apoyen a la
pronunciacion del nombre de las diferentes figuras que hicieron, al final de esta actividad

se les daréa un fuerte aplauso.

Cierre: Se le dara una hoja a Yahir en la cual tendr4 que moldear unas imagenes, se le
leera la instruccion al nifio la cual consiste en dibujar caminos de los diferentes animales
por ejemplo de un conejo hacerle el camino hasta llegar a las zanahorias (comida),
ejercicios de laberintos, para eso podra utilizar colores y bolitas de plastilina, para este
ejercicio la mama lo estara apoyando. Para finalizar se le preguntara a la mama que le

parecio la actividad y se les dara un fuerte aplauso.

Evaluacion
Se evaluara mediante una lista de cotejo. (Anexo 25)
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Sesion 14: “El Futbolito”

Objetivo: Lograr que Yahir se involucre con todos los miembros de su familia y que
desarrolle habilidades motrices mediante el juego del futbol.

Responsables:

Materiales: Cindy Islas San Agustin

v" Balén de futbol
Valentina Velasco Tolentino

Tiempo: 1 hora

Inicio: Se les dara la bienvenida, asi mismo se les explicarda en que consiste la actividad.
Después de la explicacion se empezaré con un rato de calentamiento fisico en la cual todos
los integrantes tendran que formar un circulo, dar 10 saltos hacia enfrente y hacia atras; las
responsables de esta actividad estaran al pendiente para que Yahir realice el ejercicio,
posteriormente se le pedira que en ese mismo circulo den cuatro vueltas trotando hacia

enfrente y hacia atras.

Desarrollo: Una vez terminado los ejercicios se haran dos equipos en la cual uno de ellos
estara conformado por Yahir, el hermano y la mama, el otro equipo estaran dos integrantes
(responsables), después los dos quipos formaran un circulo y se colocara el balon de futbol
en media y se le pedira a Yahir que pase y con el pie lance la pelota a cualquiera de los
integrantes, ya que lo haya hecho a la persona que se lo hayan lazado el hara o mismo
pero sin moverse de su lugar de manera que el balén no salga del circulo. En este ejercicio
se tratard de que todos los participantes cedan el balébn a Yahir. Después de haber
terminado con este otro ejercicio se colocaran dos bases de manera que queden como
porterias de ambos equipos y se comenzara con el “futbolito” se tratara de que Yahir anote

gol con ayuda y animos de su equipo.

Cierre: al finalizar el pequefo torneo de “futbolito” se le dara un aplauso al equipo ganador
y a todos los participantes, después se le pedird a uno de los integrantes que se ponga
como portero para que Yabhir tire el balén con el fin de anotar un gol, se le estar4 animando

con aplausos y porras al terminar todos le daran un abrazo y una felicitacion.

Evaluacion
Se evaluard mediante una lista de cotejo en el cual se tomaran los aspectos de la
participacion, el apoyo mutuo y la comunicacion entre los participantes del juego.
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Sesion 15: “ El Conejito saltarin”

Objetivo: Mejorar la motricidad gruesa del adolescente mediante saltos colocando
zanahorias en una cesta.

_ Responsables:
Materiales: Cindy Islas San Agustin
v' Zanahorias

v Cestas. Valentina Velasco Tolentino

Tiempo: 1 hora

Inicio: Para iniciar ésta actividad, se pedirA que salgamos al patio para realizar los ejercicios de
activacion fisica, como levantar los brazos, brincar con un pie, luego con el otro pie, correr de una
lado a otro, etc. Después se explicO como se iba a desarrollar la siguiente actividad de las

zanahorias.

Desarrollo: A continuacién se colocaran tres cestas a una distancia de 8 m aproximadamente y
varias zanahorias al otro extremo, después una de las responsables hara una pequefia muestra del
juego en la cual saltara con ambos pies y con las manos tomara una zanahoria y la colocara en el
cesto, se le pedira a los participantes que hagan una fila y se les asignara una cesta para llenarlo de
zanahorias , se contara hasta tres para que comience el juego todos tienen que saltar con ambos
pies y recolectar la mayor cantidad de zanahorias , cada uno las colocara en su respectiva cesta. Se

les pedird al hermano y a la mama de Yahir que lo apoyen y animen para que realice este juego.

Al terminar de recolectar todas las zanahorias se contaran cada una de las cesta para verificar la

cantidad que cada uno de los participantes recolectaron, al ganador se le dara un fuerte aplauso.

Cierre: Para finalizar se colocaran alrededor del area de juego 5 zanahorias y se le pedira a Yahir
que realice el mismo juego, salte con ambos pies, recolecte las zanahorias y los coloque en una de
las cestas. Se le estara apoyando mediante aplausos y porras para que se anime a realizar este

juego.

Evaluacién
Se evaluara mediante una lista de cotejo
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Sesién 16: “ La rayuela”

Objetivo: Mejorar las habilidades motrices de Yahir mediante el juego.

Materiales:
v Papel caple Responsables:
v' Marcadores Cindy Islas San Agustin
v Colores Valentina Velasco Tolentino

v' Pegamento

Tiempo: 1 hora

Inicio: Se les daréa la bienvenida a todos los participantes y juntos jugaremos a “atraparnos”,
el cual consiste en elegir a un integrante que atrape a los demas, en esta ocasiéon Yahir sera
el primero en participar. Terminando el juego se les explicard a los integrantes en que
consiste la actividad y la importancia de que el nifio desarrolle sus habilidades motrices.

Desarrollo: Los participantes se concentrardn en el patio, después haran un pequefio
ejercicio la cual consiste en dar diez saltos en el mismo lugar, se le dira a Yahir que también
realice los ejercicios y para esto se le estara apoyando, ya que todos los participantes
hayan realizado los ejercicios se les pedird que vuelvan a hacer otros saltos pero ahora sélo
cinco con un solo pie y cinco con otro pie, sin perder el equilibrio.

Al terminar de realizar los ejercicios se colocara el papel caple en el piso el cual tiene
plasmado un dibujo de “La rayuela”, una de las participantes hara una muestra de coémo ir
saltando los cuadros de la rayuela con un solo pie, después se le pedira a los deméas que
también realicen el juego saltando y contando los cuadros, cuando toque el turno de Yahir
se le ayudara a contar los cuadros de la rayuela y se le estard motivando con porras y
aplausos. Yahir tendra que evitar saltar con los dos pies y si llegara a equivocarse tendra
mas oportunidades para volver a repetir el juego.

El primer integrante que logre hacerlo bien sin perder el equilibrio sera el ganador y se le
brindara un aplauso.

Cierre: Se le pedira a Yahir que realice de nuevo el juego pero esta vez lanzara una piedra
y tratara de caerle a uno de los cuadros de la rayuela, después tendra que saltar con un
solo pie y evitar de pisar el cuadro en que esta la piedra, la recogera sin perder el equilibrio

y seguira saltando hasta terminarlo, se les dara un fuerte aplauso.

Evaluacion
Se evaluara mediante una lista de cotejo
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4.3 Plan de Monitoreo y Evaluacién

En este apartado se dard un panorama amplio desde el momento que se plantea
el problema hasta que se realiza la evaluacion es decir, desde el inicio del
proyecto hasta su culminacion. Para conocer el resultado de la estrategia
disefiada de intervencion para mejorar las relaciones interpersonales en la familia
del sujeto con Down, resulta necesario llevar una evaluacion que permita verificar
los logros y dificultades presentadas durante el desarrollo de las mismas, ya que la
evaluacion va a permitir obtener y procesar las evidencias del proceso de
aplicacion de cada una de las actividades, tanto individual, grupal o familiar, con el
fin de mejorar o corregir las causas que posibiliten o imposibilitan el logro de los
objetivos planteados en el disefio de las estrategias.

Segun Frankel y Gagel (2009):

El monitoreo de los programas o intervenciones implica la recoleccion de
datos rutinarios para medir los avances hacia el cumplimiento de los
objetivos del programa. Se utiliza para llevar un registro del desempefio de
los programas a lo largo del tiempo, y su propésito es ayudar a los
interesados pertinentes a tomar decisiones informadas respecto a la

eficacia de los programas y el uso eficiente de los recursos (p. 2).

El monitoreo va més enfocado a evaluar el desarrollo de las actividades desde el
inicio de aplicacion de la estrategia; permite verificar si las actividades
programadas se estan llevando acabo, en el tiempo y formas establecidas. Se
conoce también, que es un proceso en el cual se va a recolectar, analizar y utilizar
informacion para hacer seguimiento al progreso del programa en base a la
secuencia de sus objetivos, y por ende, guiar las decisiones de gestiéon. El
monitoreo generalmente se dirige a los procesos en lo que respecta a como,
cuando y en donde tienen lugar las actividades, quién las ejecuta, a cuantas
personas o entidades beneficia, esto permiti6 que se estableciera un orden y

organizacion en la aplicacién de la estrategia de intervencion.
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Entendido de esta manera, el monitoreo es el seguimiento rutinario de las
actividades a realizar, ayuda a guiar las decisiones de gestion para ir hacia el
objetivo que se quiere lograr. Ayuda a tener una idea de cémo llevar acabo las
actividades, cuando realizarlas, quien las promueve y a cuantas personas
favorece su aplicacion, por lo tanto se debe llevar a cabo en todas las fases del
programa en el que es necesario recolectar, analizar y utilizar datos en forma

continua.

De esta forma resulta importante hacer mencidén acerca del significado de esta
nocién, ademas de ir describiendo que tipo de evaluacion es pertinente para
evaluar las actividades realizadas en el hogar de Yahir, durante la aplicacion de la
estrategia ya planteada. Las autoras Frankel y Gagel (2009), “mencionan que la
evaluacion mide el grado en que las actividades de programas cumplen con los
objetivos esperados o la medida en que los cambios en los resultados pueden

atribuirse a un programa o intervencién dados” (p.3).

Entendido de esta manera, la evaluacion va a informar sobre las actitudes,
intereses, habitos, conocimientos, y habilidades que los sujetos de estudio vayan
logrando durante el desarrollo de las actividades cotidianas planeadas en este
caso por los interventores, la evaluacion dentro del proyecto se llevara a cabo en
tres momentos que son al inicio, durante el proceso y al finalizar cada una de las
sesiones.

La evaluacion es un proceso eminentemente didactico que ayuda a mejorar la
calidad de las necesidades que prevalecen en el contexto, a través de la
evaluacion se aprecia en qué grado se ha logrado el aprendizaje permitiendo
ademas obtener informacion acerca de como se han desarrollado las formas de
relacion, propiciando situaciones que demuestren evidencias de estos logros y

ajustes en las estrategias, tomando en cuenta las necesidades del adolescente.
Segun Pérez y Garcia (1992):

Evaluar es el acto de valorar una realidad, que forma parte de un proceso
cuyos momentos previos son los de fijacion de las caracteristicas de la

realidad a valorar, y de recogida de informacion sobre las mismas, y cuyas
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etapas posteriores son la informacion y la toma de decisiones en funcion del

juicio de valor emitido. (p. 8)

La evaluacion va a permitir conocer el nivel actual de logro de uno o varios sujetos
lo cual le va a permitir al interventor verificar si se cumplen los objetivos
propuestos al inicio de la intervencion en la familia. La estrategia y sus respectivas
actividades, fueron evaluadas mediante listas de cotejo en los cuales se
especifican los rasgos y caracteristicas principales con respecto a cada una de las
actividades propuestas, asi mismo, van relacionadas a los objetivos planteados al

inicio de este informe.

Posteriormente, en algunas actividades se hizo uso de un cuaderno de
anotaciones con el fin de plasmar lo observado en cada una de las sesiones, con
el fin de rescatar los sucesos mas relevantes acontecidos durante la aplicacion de

la actividad correspondiente.

El taller “Jugando fortalezco la Interaccion Familiar y mi Motricidad Fina-Gruesa”
se llevé a cabo durante los dias domingos de cada mes, considerando un dia si y
otro no por cuestiones de tiempo de la familia de Yahir. La sesion por dia tuvo una
duracion de 60 minutos y en algunas otras fueron 90 minutos, esto por las
condiciones en las que Yahir se encontraba ya que algunas ocasiones estaba
enfermo de gripe o de su garganta, prurito en su piel, o porque su madre tenia que

salir a comprar al pueblo.

Para conocer el impacto del proyecto fue necesario ir evaluando las actividades
gue se encuentran contempladas dandole un seguimiento hasta el término de ello,
utilizando una evaluacion pertinente. Para esto se recurrié al uso de listas de
cotejo y un cuaderno de anotaciones en las cuales llevamos el registro de lo que
se iba observando durante cada sesién del mini taller, incluyendo desde las
actitudes de los sujetos asi como la participacion sobresaliente de Yahir; esto con

el fin de cumplir los objetivos planeados de cada sesion.

En comparaciéon con el monitoreo, las evaluaciones, usualmente se llevaron a

cabo al final de cada actividad. Sin embargo, es necesario planificarlas al inicio
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porque se basan los datos recolectados durante la ejecucion de cada sesion que

conforme al taller.
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Plan de monitoreo y evaluacion

OBIJETIVO OBIETIVO INDICADORES MEDIO DE ACTIVIDAD INDICADOR MEDIOS DE
GENERAL ESPECIFICO DE LOS VERIFICACION DE PROCESO VERIFICACION
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4.4 Instrumentos utilizados para la evaluacion.

Para conocer si cada una de las sesiones que se llevaron a cabo con Yahir y su
familia fueron comprendidas satisfactoriamente fue necesario disefiar instrumentos
de evaluacién, como fueron las observaciones y listas de cotejo, esto para que los
sujetos de estudio comentaran lo aprendido de la sesion, ademas de evaluar si el
taller se desarroll6 de forma correcta e interesante para ellos, siendo Utiles las

actividades en su quehacer psicoeducativo.

Referentes al significado de estos instrumentos utilizados, los autores Fernandez-
Ballesteros (1980) mencionan que “observar supone una conducta deliberada del
observador, cuyos objetivos van en la linea de recoger datos en base a los cuales

poder formular o verificar hipotesis” (p.135).

Para esto se utilizé una libreta de anotaciones en la cual se hizo el registro de
observacion, dentro del cual se anotaban todas las actitudes que tenian Yabhir, sus
padres y sus hermanos durante del desarrollo de cada una de las sesiones, asi
mismo se anotaban las palabras expuestas por ellos por si tenian algunas dudas o
inquietudes a cerca de lo que se realizaba o simplemente exponian si les gusté o

no la actividad y por qué.

Se utilizaron también listas de cotejo, en la mayor parte de las actividades del
taller, ahi marcamos las actitudes y habilidades que Yahir tenia que cumplir de
acuerdo con los objetivos de cada actividad. En alguna otra marcamos si la familia

era participativa o no, y en qué actividades apoyaban a Yahir y en cuales no.

Segun Gutiérrez (2008) una lista de cotejo “consiste en un listado de aspectos a
evaluar (contenidos, capacidades, habilidades, conductas, etc.), al lado de los
cuales se puede calificar (“O” visto bueno, o por ejemplo, una "X" si la conducta no

es lograda) un puntaje, una nota o un concepto.” (s/p)
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4.5 Evaluacién de la Estrategia e Informe de Aplicacion

Para saber cuando los objetivos planteados en el plan estratégico se han logrado,
es necesario hacer una evaluacion realizando actividades que al revisarlas
muestren que tanto se ha aprendido y desarrollado, es decir, el antes y el después
de cada una de las actividades desarrolladas, asi de manera general enfocar la

evaluacion de lo que se ha logrado hacer en el proyecto desarrollado.

Para mostrar los datos obtenidos en las sesiones del taller aplicado a la familia de
Yahir y a él, se utilizaron los métodos cualitativos el primero llevandolo a cabo en
exponer el trabajo realizado en algunas de las sesiones, en los registros de
observacién, considerando también las listas de cotejo en las cuales las
caracteristicas evaluadas enfocaban mas a lograr los objetivos de la estrategia
que fue “fomentar la buena convivencia familiar para dar mejora a las relaciones
interpersonales en Yahir con su familia, favoreciendo a su motricidad fina”. Con el
uso de estos instrumentos de evaluacioén, se logré cumplir el objetivo estratégico y
el objetivo de intervencion que mas adelante se explicard en el informe de
aplicacion, como se dieron las sesiones y las metas cumplidas en cada una de

ellas.

Las sesiones desarrolladas ante la problematica diagnosticada que fue “La
deficiencia en la motricidad fina y gruesa de Yahir (adolescente con Sindrome de
Down) por la falta de estimulacion a causa de una familia disfuncional”, fueron
planteadas de tal forma que las actividades interesaran a Yahir, a su madre y a su
hermano para que de esta forma ellos se integraran a participar y también a
interesarse a mejorar la convivencia dentro de su contorno familiar, tomando en
cuenta sus opiniones e involucrarlos en el aprendizaje dinamico para la mejora del

desarrollo personal de Yahir.

La aplicacion de la estrategia con sus respectivas sesiones, se llevaron a cabo dos
dias domingos de cada mes, ya que la sefiora solicité que asistieramos a su hogar

en ese dia porque era el Unico en el que podia trabajar con nosotros y
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porque también sus hijos podian estar mas disponibles a colaborar en las

actividades.

Anteriormente, asistimos con la sefiora para platicar con ella acerca de cémo
ibamos a trabajar con Yahir, también nos hiciera sugerencias sobre qué
actividades hacer para aumentar el interés. A continuacion se describen las

sesiones con sus respectivas actividades:

Sesion 1: Presentacion de la estrategia

Objetivo: Dar a conocer la estrategia a trabajar con la familia del nifio con

Sindrome de Down y la forma en que se llevara a cabo.
Descripcién

Para poder llevar a cabo la intervencién dentro de la familia, lo primero que se
realizé fue la presentacion de la estrategia a llevar cabo durante este taller. Se
explicaron los objetivos principales (de estrategia y de la sesion del dia), se dio la
forma de trabajar, asi como también, se mostré el material que se utilizé durante la

primera sesion y el instrumento de evaluacion.

En las cartulinas, se plasmaron imagenes alusivas a las relaciones familiares
haciendo énfasis al trato muto en las familias con un hijo con discapacidad y sin
discapacidad, tomando en cuenta el Sindrome de Down como una de ellas (Anexo
4). Se dio una pequefia platica informativa sobre cémo tratar a un hijo con Down,
los tipos de cuidado que requiere desde su nacimiento asi como el apoyo que

debe recibir tanto profesional como familiar.

La madre de Yahir se mostr6 muy interesada y motivada al igual que Yahir,
aungue €l no entendia lo que queriamos decir, estuvo muy contento y le llamaba
mucho la atencién las imagenes que colocamos en las cartulinas. Durante la
actividad que fue realizar un dibujo acerca de como les gustaria que fuera la vida

de Yabhir y la convivencia familiar, la sefiora realizé un dibujo donde se imaginaba
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gue iba a la escuela donde tenia muchos amiguitos, y nos comentd que ella

anhela que su hijo algun dia pueda salir e ir a la escuela como un nifio normal.

Esta sesion nos pareciéo muy agradable, el ambiente se sinti6 muy afectivo con tan
solo la presencia de la madre, de Yahir y su hermano, aunque su papa estuvo
cerca solo miraba lo que haciamos durante la sesion. Para culminar la actividad
del dia, se mostro un video a cerca de una chica con Down y su familia, esto con
el fin de darle a conocer a la familia de Yahir que si se puede salir adelante y
sobre todo, se puede tener mejor convivencia entre ellos mismos prestandole mas
atencion al cuidado y apoyo al chico. Ellos tuvieron que expresarnos algun
comentario e inquietud finalizando el video, la sefiora fue muy participativa en ésta
cuestion, y nos hizo saber que a ella le agradaria y le haria muy feliz que Yahir

hablara y fuera un poco mas independiente.

Para evaluar esta sesion, usamos un cuaderno de anotaciones para registrar todo
lo que observamos en esta primera sesion, en cuanto a actitudes, participacion, y

comportamientos de nuestros participantes.

Sesion 2: Didlogo familiar

Objetivo: Observar y analizar como es la actitud de cada integrante de la familia

durante el didlogo sobre la convivencia entre familia y con Yahir.
Descripcion

La sesion inicié dandole la bienvenida a la familia. Se repartié una tarjeta blanca a
cada uno de ellos, les pedimos que escribieran su nombre y con un seguro
colocarselo en una parte visible de su cuerpo (Anexo 5). Yahir estaba muy
contento, emocionado y aplaudia con una gran sonrisa en su rostro. La madre, al
igual que su otro hijo se mostraban muy interesados, participaron muy activamente

en la presentacion personal que cada uno hizo.
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En la actividad de las preguntas, obtuvimos muy buenas respuestas a cerca de la
convivencia familiar, sobre el desarrollo de Yahir y sobre lo que ellos esperan; esta
actividad la realizamos en tres rondas consecutivas y a cada participante le tocé
responder tres preguntas. Cada respuesta obtenida fue plasmado sobre un papel

bond blanco, esto con el fin de tomarlos en cuenta en cada sesion del mini taller.

Para finalizar, se realiz6 el juego de “la papa caliente”, juego que a Yahir le gusto
mucho, ya que ocasion0 que su papa se incluyera en la actividad. Todos los

participantes se mostraron muy activos, sonrientes y cooperativos.

Hicimos de una lista de cotejo para evaluar la sesion (Anexo 14). En esta lista de
cotejo consideramos: si hubo participacién activa por parte de Yahir y de sus
demas familiares, si hubo interés por realizar las actividades, si hubo apoyo
mutuo, comunicacion y buena interaccion familiar, y si el padre se integré a la
sesion. Se cumplieron cada una de estas caracteristicas y gracias a esto se

obtuvo un buen resultado favorable y satisfactorio.

Sesién 3: La convivencia en mi familia

Objetivo: Que la familia interactie de una forma mas dinamica para fortalecer la

relacion afectiva entre ellos.
Descripcién

Para esta sesion, se inicié con el juego de la telarafia el cual consiste en ubicar a
los participantes en distintos puntos de la casa, aventar una bola de estambre de
modo que alcance a diferentes personas creando consigo una telarafia. Cada vez
gue toque en un punto diferente, los participantes se presentan diciendo su
nombre y mencionando algin gusto personal. Yahir reia mucho porque se
enredaba con el estambre cuando le tocaba su turno y lo repetia una y otra vez.

90



Después de éste juego, se realizo la actividad llamada el circulo de colores (Anexo
6), el cual consistio en colocar 7 circulos de diferente color en la pared; en la parte
interior de cada uno de ellos tenia una pregunta, cada participante debia elegir un
circulo y contestar la preguntaba que le tocé. En esta actividad contamos con la
presencia de la madre y el hermano mediano de Yahir. Ellos estuvieron muy
dispuestos para colaborar y patrticipar en la actividad. Asi mismo, dentro de esta
actividad se dio una pequefa reflexion acerca de como se da la convivencia en
familia y especificamente en la de Yabhir, la cual la madre coment6 que le gustaria
gue sus demas hijos y su esposo se integraran a las actividades del taller para que

participaran y se divirtieran.

Después se les dara papel bond blanco para que representen mediante dibujos,
algunos de los deseos que tiene a mediano plazo en cuanto a la situacién de Yahir
y la familia. Asi mismo nos platicaron cual era la intencién de cada uno de los
dibujos que elaboraron. La madre realiz6 unos dibujos en los cuales explico que
deseaba que toda su familia estuviera unida, que vivieran todos sus hijos ahi, en
casa y se apoyaran los unos a los otros, también dibujo a una persona acarreando
agua y explico que desearia que su esposo no estuviera enfermo para que la
apoyara con los quehaceres del hogar y pudiera trabajar para sustentar a su
familia econémicamente. En cuanto al hermano de Yabhir, el dibujo6 una mesa con
varias sillas y personas sentadas alrededor de ella, él comentd que le gustaria que
toda su familia siempre estuviera reunida a la hora de la comida y que la

convivencia entre ellos fuera mejor.

Para cerrar esta sesion, salimos al patio para realizar el juego de la gallinita ciega.
En esta actividad, se incluy6 el papa. El primero en ser la gallinita ciega fue Yahir,
se le vendaron los ojos y anduvo a tientas buscando a quien atrapar pero habia
momentos en los que se destapaba los ojos para ver a donde nos encontrdbamos,
eso le causaba risa a sus padres y hermanos que estaban ahi. Después le toco
turno a la sefiora, al papd, el hermano, nosotras al igual participamos en el juego
de tal modo que a Yabhir le causaba gracia vernos con los ojos tapados y reia a

carcajadas.
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Para evaluar esta sesion utilizamos una lista de cotejo (Anexo 15) la cual tiene
como aspectos evaluativos la participacion de la familia (madre, hermanos, Yahir),
el cumplimiento del objetivo de la actividad que es que la familia interactie de una
forma mas dindmica para fortalecer la relacién afectiva entre ellos mismos, y si
existio apoyo mutuo tanto como la madre para con sus hijos y viceversa. Cada una
uno de los rangos a evaluar resultaron positivos en el que se mostrO mas
integracion en la relacion familiar; no se tuvo dificultad alguna para el desarrollo de

las actividades.

Sesion 4: Jugando Juntos

Objetivo: Mantener una buena comunicacion y relacién afectiva mediante el uso

del juego.
Descripcién

Para iniciar la sesion, se dio una breve explicacion acerca de la importancia de los
juegos en la vida de una persona con o sin discapacidad. Preguntamos si Yahir
salia a jugar o jugaba dentro del hogar, la respuesta fue que si pero solo de vez en
cuando dentro de su cuarto. Hicimos énfasis diciendo que el juego era beneficioso

ya que €l podia desarrollar un poco mas sus habilidades y capacidad motriz.

Después de esa breve charla, salimos al patio. Ahi, se les explicé como se iba a
realizar la actividad y el material que se iba a utilizar. Se les repartié una pelota de
plastico a cada uno de los integrantes de la familia, en este caso fue el pap4, la

mama, Yahir y su hermano.

Se fueron dando indicaciones una por una para hacer movimientos
individualmente, por ejemplo: dar tres vueltas botando la pelota, caminar de un
lado, intercambiar las pelotas entre ellos mismos, aventarla hacia arriba y

cacharla, rodar la pelota, y mantener el equilibrio con una mano. Los participantes
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hicieron los movimientos muy activamente, se notaban contentos y todo el tiempo

sonreian los unos a los otros.

La siguiente actividad fue un juego por parejas, Yahir participé con su madre, y su
padre y hermano hicieron equipo juntos. Se colocaron en filas, y cada uno le
aventaba la pelota al otro, después por parejas, se pasaban la pelota pero por el
suelo pateandola el uno al otro. Yahir estaba muy sonriente y su familia estaba
contenta porque lo veian feliz, aparte de que todos se incluyeron a la sesion y
participaron activamente. Para finalizar esta sesion se les repartio una cartulina
por pareja, colores y marcadores; tenian que realizar un dibujo del momento o la
actividad que mas les gusto de la sesion y después tenian que expresarlo delante
de todos los ahi presentes.

Para esta sesion se utilizo una lista de cotejo (Anexo 16) en la cual consideramos
como rasgos especificos enfocandose principalmente al desarrollo de las
habilidades motrices de Yahir, como es en los movimientos de los brazos, manos
y piernas. Asi como también se tomaron en cuenta el apoyo mutuo entre la familia,
si la convivencia afectiva entre ellos es mejor o no, y si se involucran a participar
en las actividades todos en conjunto. Estos rasgos arrojaron resultados positivos,
por el cual calificamos esta sesiébn como una de las mejores por la participacion
casi total de toda la familia, la union en familia y el apoyo mutuo para realizar las

actividades.

Sesidn 5: Interactuando con la familia

Objetivo: Provocar la integracion de la familia para que expresen sus sentimientos

y se logre una buena convivencia.
Descripcion

Para iniciar esta sesion, se formaron parejas el cual Yahir trabajé con su madre, el

padre y hermano de Yahir trabajaron juntos. Se colocaron diez globos en una
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mesa, y otros diez en otra. Se les pidid a los participantes que en pareja tenian
gue soplar los globos hasta tirarlos todos al suelo. El equipo que lo lograra primero
era el ganador, y en esta cuestion, tenian que expresar lo que pensaba acerca de
las personas que integraban el equipo contrario, en especial que es lo que les
gusta y que no de la persona contraria. La pareja que logroé tirar los globos al suelo
fue el del hermano y papa de Yahir. Aqui, el hermano de Yahir fue el Unico que
expresO lo que le gustaba y le disgustaba de Yahir; también la mama quiso

expresar lo que le gustaba y lo que no de sus hijos.

Después de esta actividad se les repartié el material necesario para elaborar un
collage. Cada uno de los participantes tenia que demostrar por medio de
imagenes, el como les gustaria que fuera su familia en cuestién afectiva y moral,
asi como las cualidades, virtudes y defectos que noten dentro de su entorno
familiar. Al término de su collage, pasaron a pegarlo en un papel mural y comentar

el motivo de las imagenes elegidas para su actividad.

Para finalizar esta sesiéon, se hizo un momento de reflexion en el cual se pidi6 a
cada integrante de la familia que pensaran en aquellas cosas que estaban mal
dentro de su entorno como familia, y que propusieran alternativas para mejorar
esas situaciones deficientes que los estaban afectando en cuanto a Yahir y la
convivencia dentro de su hogar. La madre expreso que “le gustaria que sus demas
hijos estuvieran un poco mas atentos a Yahir y que la apoyaran en los quehaceres
del hogar porque en ocasiones no puede con todo ella sola”. EI hermano expreso
que “le gustaria que su padre no estuviera enfermo para que él pudiera ser un
padre normal como todos los demas y los apoyara en las cosas del hogar, de su
escuela y le pusiera mas atencion a Yahir”. El padre no expres6 nada verbalmente
durante las actividades pero si a través de risas y expresiones faciales, estuvo
presente en todas las actividades de esta sesion. Después de esto, les pedimos
gue se dieran un abrazo fuerte, esto con la finalidad de fortalecer un poco mas la

uniéon familiar.
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Para esta actividad ocupamos una lista de cotejo (Anexol7), en la cual
contemplamos lo siguiente: la participacion de la familia fue muy favorable, hubo
muy buena actitud para realizar las actividades, la comunicacién entre ellos fue
muy satisfactoria; al momento de la elaboracién del collage ocuparon todo el
material para plasmar sus ideas mediante la ilustraciones, supieron expresar lo
gue deseaban y sentian en su momento, expresaron sus puntos de vista hacia la
otra persona sin generar conflicto, y pudieron decirse el uno al otro sus deseos
para mejorar su entorno familiar. Fue una sesiébn muy emotiva, y por ende,

obtuvimos un resultado muy favorable y satisfactorio.

Sesién 6: Mi aseo personal
Objetivo: Lograr que Yahir aprenda a asearse solo.
Descripcién

Para iniciar esta sesion, se hizo mencion de las actividades a realizar. La primera
actividad que se realizé fue proyectar un video sobre una nifia a quien le gusta
bafarse. Este video fue de mucha emocion para Yahir, ya que él estaba muy
sonriente y pidid que reprodujéramos el video mas de tres veces. Asi mismo, él

imitaba a la nifia en lo que hacia, simulaba que se bafiaba y se echaba agua.

Después de éste video se platico con la mama acerca del aseo personal de Yahir.
Le pedimos que ella misma le ensefiara a su hijo a como bafarse, comenzando
por preparar la vestimenta que usara antes del bafio, después por los objetos a
utilizar (cubetas, jicara, jabén, shampoo, zacate), asi como la cantidad de agua
gue requerird para su bafio. La sefiora igual explico que debe saber cual es el
agua caliente y el agua fria para que no ocasionara un accidente al momento de

tomar el agua equivocada.

Después se dirigi6 a Yahir diciéndole que debe primero echarse agua en la

cabeza seguida del jabon o shampoo que vaya utilizar, debe frotarse la cabeza

95



con sus manitas de modo a que haga espuma y después enjuagarse con el agua;
seguido de esto, echarse agua en el cuerpo, poner jabon en el zacate y tallarse el
cuerpo con el mismo de modo a que sea ligero para no ocasionar algun mal roce,
asi mismo enjuagar con agua suficiente hasta quedar completamente limpio.
Después de terminar de bafarse, la mama dijo a Yahir que debe secarse con una

toalla limpia, vestirse correctamente y colocarse sus zapatos.

Para culminar esta sesion, salimos al patio para realizar el juego de La Rueda de
San Miguel, el cual consistié en hacer una rueda y girar cantando la ronda. A Yahir
le causaba risa una parte de la cancién que dice “y el que se voltee tiene cara de
burro”, reia muy fuerte y la sefiora le preguntaba si le gustaba el juego, él decia

que si.

Para esta sesion utilizamos una lista de cotejo (Anexol8) el cual nos ayudd a
evaluar aspectos generales del como saber bafarse, principalmente para Yahir
quien es el aprendiz. Obtuvimos un resultado favorable acorde a los rasgos a
evaluar, ya que la sefiora fue muy participativa, supo explicarle a su hijo como
bafiarse correctamente, y lo motivd de forma en que Yahir quisiera y pudiera
bafiarse solo. Como tarea le pedimos que dejara a Yahir a bafiarse solo por unos
dias, asi él tendria confianza en si mismo de poder hacer las cosas solo,
necesidad que poco a poco ha logrado en su vida con la ayuda de su madre. En la
ronda de la rueda de San Miguel, calificamos la actitud de los participantes ante el

juego y el apoyo mutuo para realizar la actividad.

Sesion 7: Yo me visto solo.
Objetivo: Lograr que Yahir aprenda a vestirse solo y correctamente.
Descripcion

Para comenzar esta sesion, lo primero a realizar fue explicar las actividades que

se iban hacer como el material que se iba a ocupar. Se proyecté un video en el
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cual mostraba a Yahir como vestirse correctamente, esto con la finalidad de que
el viera que vestirse bien no era tan dificil. La madre nos apoy6 de modo a que le
mostro las prendas a Yahir que se deben usar en un joven como él y como es que
se deben poner, de forma ordenada y no volteada como él acostumbra a hacerlo.
También, le pidié a su hijo que tratara de ponerse su ropa interior €l mismo, el
pantalon abrochado del boton y del cierre, asi como colocarse correctamente sus
zapatos. Yahir durante la actividad se reia y se tapaba el rostro con sus manos, se

mostraba apenado pero muy contento.

Después de esto, se le pidié a la mama que lo llevara al cuarto de a lado, con las
prendas necesarias para que Yabhir intentara vestirse solo. Esperamos alrededor
de 15 minutos y sali6, lo Unico que le fall6 fue colocarse los zapatos
correctamente, de ahi en fuera todo estuvo bien. Aplaudimos el esfuerzo de Yahir
al realizar esta actividad, y le pedimos a la mama que tratara de dejarlo solo
cuando era el momento de cambiarse de ropa, ella aceptd con gusto muy

contenta.

Para esta evaluacion utilizamos una lista de cotejo (Anexol9), en la cual se
especificd los rasgos a evaluar muy particulares. En base a esto, obtuvimos un
resultado favorable: ambas personas prestaron atencién al video proyectado, la
madre supo como explicarle y ensefiarle a Yahir el como vestirse, existio
motivacién por parte de la madre para que el nifio prestara atencién y supiera
colocarse las prendas correctamente, y al final logré vestirse con las prendas
adecuadas y colocarselas bien, excepto los zapatos. Pero sabemos que éste es
un proceso y que al final Yahir podra ser independiente en cuanto al vestirse solo.

Sesidn 8: Aprendo a atarme mis zapatos

Objetivo: Estimular la motricidad fina para que Yahir aprenda a ponerse y atar las

agujetas correctamente.

Descripcion
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En esta sesion, nos enfocamos solo a ensefarle a atar las agujetas de los zapatos
a Yahir. Primero se le explico que un zapato va de lado derecho y el otro de lado
izquierdo, después se le pidi6 a Yahir que intente colocarse el primer zapato que
es el derecho, y luego el segundo zapato que es el izquierdo; en un primer intento
Yahir fallé, se colocé los zapatos al revés, y le pedimos que lo intentara una vez
mas, la segunda vez logré colocéarselos bien, momento que ocasion6é a su mama

mucha alegria y aplaudié a su hijo por el pequefio logro.

Después de esto, se le mostré un ejemplo de como atarse las agujetas del zapato,
se repitio la demostracion varias para que Yahir pudiera captar e intentar hacerlo
solo. Primero se le entregé un zapato con agujetas, y le pedimos que intentara
atarlas, su mama lo auxiliaba pero en el primer momento se desesperd por no
poder hacerlo. Le pedimos que lo intentara una vez mas, con la ayuda de su

mama pudo lograr atar la agujeta.

Después, ya con los zapatos puestos, le pedimos que volviera a intentar a atar sus
agujetas, él se mostraba inquieto y decia que no, se ponia sus manos en sus 0jos
y movia la cabeza diciendo que no. La mama lo motivé para que él intentara atar
sus agujetas, y nosotros le pedimos a la sefiora que lo ayudara un poco, él lo
intenté una vez mas y con la ayuda de su mama pudo hacer un pequefio nudo.
De ahi, platicamos con la madre de Yahir y le pedimos que tratara de hacer esta
actividad con él una vez al dia para que él pudiera poco a poco atar las agujetas

de los zapatos al igual que repasar el colocarse los zapatos correctamente.

Evaluamos la sesion con una lista de cotejo (Anexol9) en la cual se cumplieron
las caracteristicas principales que fueron: que la madre supiera como ensefiar a
colocarse los zapatos y atar las agujetas, motivar a su hijo para que él pudiera
ponerse solo y correctamente los zapatos, poner atencion al ejemplo de atar las
agujetas y saber atarlas en sus zapatos. Aunque fue un poco complicado, para

Yahir, obtuvimos un resultado favorable en esta sesion.
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Sesién 9: Comer correctamente

Objetivo: Lograr que Yahir aprenda de manera adecuada al comer, asi mismo
que le de utilidad a cada uno de los utensilios

Descripcion

En esta sesién se le dio la bienvenida a todos los integrantes de la familia y se les
explico un poco sobre lo que trataria dicha sesion. Después se le proyecto un
video titulado “como ensefiarle a tu hijo a comer correctamente”, se le pidi6 a la
madre que en una libreta hiciera sus anotaciones. Al terminar de ver el video se
platico con la madre y se le dio a conocer los principales pasos para ensefiarle a
su hijo como comer correctamente, pero primero que nada como ensefiarle a
Yahir a identificar los utensilios y utilizarlos de manera correcta, después explicarle
como debe deglutir bien la comida y no hablar con la boca llena. La madre se

mostré muy atenta a la plética y aclaraba las dudas que tenia.

Al final se le cuestioné a la madre sobre las anotaciones que tomoé acerca del
video, nos coment6 que le agrado el video porque asi tenia mas conocimiento de
coémo ensefiarle a su hijo a comer de manera correcta ya que €l solia ingerir sus
alimentos sin utilizar los cubiertos e intentaba hablar con la boca llena. También
menciond la importancia que tiene el comer correctamente y en todo momento se

noté muy participativa.

Esta sesidn se evalud a través de la observacion y una lista de cotejo (Anexo 21)
en la cual dio como resultado un gran interés por parte de la madre al conocer
mas a fondo acerca de ensefiarle a su hijo a identificar los utensilios que ocupa a
la hora de la comida, la madre tomo sus propias anotaciones y nos comento que
Yahir no sabia agarrar de manera correcta los cubiertos, con el video y la platica

gue se tuvo ella ya tenia mas conocimiento el cdmo enseifiarle a Yahir.
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Sesion 10: Jugando con semillas

Objetivo: Estimular la motricidad fina en Yahir mediante el uso de diferentes

semillas.
Descripcion

Se le explicé a la familia en qué consistia la actividad, los participantes se
mostraron muy atentos. En el momento en que se le pidid a Yahir que acomodara
las semillas en los diferentes vasos él estaba muy contento y sonreia, separ6 las
semillas de manera correcta, la madre y el hermano lo motivaron con un aplauso
Yahir se mostré6 muy contento. Después la madre y el hermano le explicaron que
con unas pinzas tomara de una bolsa unas pasas y las colocara en un vaso hasta
llenarlo, Yahir lo realizd6 con mucho entusiasmo y de manera correcta. La madre se
notd muy contenta porque Yahir logré colocar todas las diferentes semillas de

manera correcta. (Anexo 8)

Al final los integrantes jugaron con una pelota de basquetbol, el hermano lanzaba
la pelota para que Yabhir la atrapara, la mama le decia que botara la pelota Yahir lo
hacia y sonreia, después lo lanzaba hacia donde estaba su mama y pedia a través
de sefias que también la lanzaran. La familia se mostr6 muy contenta y

participativa en esta sesion.

Se evalu6 mediante una lista de cotejo (Anexo 22), los resultados obtenidos
durante esta sesion fueron positivos ya que Yahir logré estimular su motricidad
fina al tomar correctamente las semillas y colocarlas en diferentes vasos, también
existié buena comunicacion e interés por parte de la familia al apoyar a Yahir para
gue él lograra realizar la actividad en la clasificacion de las semillas y al participar

en el juego de basquetbol.
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Sesién 11: Las canicas

Objetivo: Lograr una mejor convivencia e integracion en la familia de Yahir

mediante el juego.
Descripcion

Se le explic6 a la familia en qué consistia la actividad, y se les repartié el material,
todos los integrantes se mostraron muy atentos y contentos. Se le repartié dos
canicas a cada integrante y al otro extremo se coloc6 una fila de canicas, después
se les pidié que tiraran la canica con el fin de sacar una cantidad de canicas de la
fila, cuando tocé el turno de Yahir se le dificulté lanzar las canicas y se le apoyd
colocandole la canica en los dedos de manera correcta para que pidiera tirar, €l
sonreia y lanzaba las canicas para sacar las demas de la fila, le agradaba repetir
el juego varias veces lanzando las canicas a como él pudiera sujetarlas. El
hermano le explicaba como debia sujetar la canica de manera correcta para poder
lanzarla, él lo hacia y también llamaba su atencion soltar las canicas para que

rebotaran. (Anexo 9)

Al final se les reparti6 mas canicas y al otro extremos se colocaron dos vasos, los
integrantes se formaron a un metro de distancia y se les pidid que lanzaran las
canicas tratando de caer en los vasos y aquel que lograra insertar mas canicas
seria el ganador. Los integrantes se mostraron muy atentos y participativos en

todo momento.

Se evalud mediante una lista de cotejo (Anexo 23), existié una buena convivencia
entre la familia, se noto interés al realizar la actividad y el hermano explico a Yahir
como debia sujetar las canicas para poder lanzar. Después de varios intentos, él
logré tomar de manera correcta las canicas, las lanzé e insert6 en los vasos, en
todo momento se sinti6 motivado ya que mostro interés en el juego y tuvo apoyo

por parte de la familia.
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Sesion 12: Pelotas de papel
Objetivo: Propiciar mediante el juego una mejor estimulacion en Yabhir.
Descripcién

Para comenzar esta sesion, se dio la bienvenida a la familia, se les pidié que se
concentraran en el patio del hogar para realizar el juego de la rueda de “San
Miguel” en la cual formaron un circulo, se tomaron de la mano y cantaron.
Después se les explico el juego de las pelotas de papel y se les repartié el material
para realizar dicha actividad.

Se les repartio material papel crepé y periédico, se le pidio a la madre que apoyara
a Yahir para moldear las hojas de papel con el fin de formar varias pelotas de
papel, la madre muy contenta le ensefié a Yahir como moldear, él logro realizar las
pelotas de papel. Después se colocaron dos botes y la madre le mostrdé a Yahir
como lanzar las pelotas de papel para insertarlas a los botes, él muy contento los
lanzaba y si no lograba insertar lo volvia intentar hasta caerle y después de

algunos intentos lo logro y estaba muy feliz. (Anexo 10)

Al final los integrantes volvieron a lanzar las pelotas de papel a una cierta
distancia, el primer integrante que logré insertar se le brindo un fuerte aplauso y
como premio se le dio una paleta. Yahir logro insertar y participé6 contento junto
con su familia, se les brind6 un fuerte aplauso y todos fueron premiados con

algunos dulces.

Esta sesion fue evaluada mediante una lista de cotejo (Anexo 24), Yahir logré
estimular correctamente el papel crepé y periédico para realizar pelotas de papel,
la madre lo estuvo apoyando, existio interés y buena comunicacion de la familia
hacia él y todos se involucraron en el juego, al final él logré insertar la mayoria de

las pelotas en el bote sin dificultad.
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Sesion 13: Moldeo de plastilina

Objetivo: Involucrar a Yahir en diversas actividades utilizando la motricidad

gruesa.
Descripcion

Para comenzar, se dio la bienvenida a todos los integrantes, consecutivamente se
realizé el juego de “los encantados” en el cual consiste tocar a un jugador y ese
tendra que perseguir a los demas que no se dejaran tocar y quien lo haga seré el

siguiente en perseguir.

Después de este juego, se les explicO en qué consistia la actividad y se les
reparti6 a cada uno algunas barras de plastilina, se moldeé como ejemplo una
figura y se le pidi6 a los integrantes que realizaran sus propias figuras, se le
estuvo apoyando a Yahir para estimular la plastilina y realiz6 unos mufiequitos,
pelotitas y canicas (Anexoll). Al terminar se les dio una hoja de color para que
colocaran sus figuras (Anexo 11) y dieron a conocer lo que moldearon, la madre
moldeo una familia (sus hijos, esposo y ella), a Yahir se le apoy6 en la explicacion
de sus figuras. Se le pidié a la madre y al hermano que ayudaran a Yahir para la
pronunciacion de los nombres de las figuras que moldearon pero a él se le dificultd
sblo sonreia y sefalaba las figuras. Se les brindé un fuerte aplauso por su

participacion, todos se mostraron muy contentos.

Esta sesidn se evalué mediante una lista de cotejo (Anexo 25), en la cual
mediante la estimulacion gruesa Yahir logr6 moldear diferentes figuras de
plastilina con el apoyo de la familia, y en la pronunciacién de los nombres de las
figuras que él realizé se le apoyo, la madre mencionaba el nombre de las figuras y
le pedia a Yahir que también repitiera lo mismo, él lo intentaba y sonreia. En la
ultima actividad Yahir molde6 correctamente los caminitos de los animales en la
cual utilizé plastilina y colores, él mostré gran interés en la realizacién de esta

actividad.
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Sesién 14: El futbolito

Objetivo: Lograr que Yahir se involucre con todos los miembros de su familia y

que desarrolle habilidades motrices mediante el juego del futbol.
Descripcion

Se les dio la bienvenida, después de la explicacion de la actividad los integrantes
formaron un circulo y realizaron calentamiento fisico, Yahir muy contento realizaba
lo que se le pedia. Se formaron dos equipos el primer equipo estuvo conformado
por Yahir, la madre y el hermano, el otro equipo por dos integrantes

(responsables).

Los dos equipos formaron un circulo y se colocé en medio una pelota de futbol se
le pidi6 a Yahir que pasara a lanzar el balon con el pie a cualquiera de los
integrantes, Yahir lo lanzo a una de las responsables y sonreia, todos los
integrantes le lanzaban la pelota y el hacia lo mismo, en todo momento se mostro
sonriente y aplaudia. Se colocaron dos porterias y comenzé el futbolito, la familia
animaba a Yair para que anotara gol al equipo contrario, logré anotar gol y todos le

aplaudieron y se le dedicé una porra.

Para culminar con la sesion se armo otro partido de futbolito, Yahir intento anotar
gol a uno de los integrantes que estaba de portero, se le estuvo animando con
aplausos y porras. Yahir anot6 tres goles, estaba muy contento, saltaba de alegria;

termind el juego y todos lo abrazaron felicitandolo.

Se evalué mediante una lista de cotejo (Anexo 26). Yahir y su familia se integraron
en la sesion, realizaron correctamente los ejercicios de calentamiento fisico y en
el juego el lanz6 correctamente el balon de futbol, todos se involucraron en el
partido de futbolito y en todo momento el adolescente se notd muy contento.
Durante el partido, él logro anotar gol, la familia lo estuvo animando mediante
porras y aplausos. En todos los ejercicios y el juego se noté mejoria en el

desarrollo de las habilidades motrices de él.
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Sesion 15: El conejito saltarin

Objetivo: Mejorar la motricidad gruesa del adolescente mediante saltos colocando
zanahorias en una cesta.

Descripcién

Para iniciar ésta actividad, se le pidié a cada uno de los participantes que salieran
al patio para realizar algunos ejercicios de activacion fisica, como levantar los
brazos, brincar con un pie, luego con el otro pie, correr de un lado a otro, etc. Yahir
sonreia mucho y se cubria su cara con sus manos, al principio no queria hacerlo
pero con la ayuda de su madre realizé los ejercicios. Después se explicd como se

iba a desarrollar la siguiente actividad que fue “el conejito saltarin”.

A una distancia se colocaron tres cestas, una de las responsables hizo una
muestra sobre el juego; saltdé con ambos pies y recogié una zanahoria lo colocé en
una de las cestas, después de observar el ejemplo los integrantes hicieron una fila
y a cada uno de ellos se les asigné una cesta para llenarlo de zanahorias, se
contd hasta tres y el juego comenzo, la familia animaba a Yahir para realizar el
juego. Al terminar de recolectar todas las zanahorias se realiz6 el conteo, el
hermano logré recolectar mas zanahorias y fue el ganador, Yahir obtuvo el
segundo lugar y se le brindé un fuerte aplauso, él se mostr6 muy contento y

sonreia (Anexo 12).

Para finalizar se volvieron a colocar cinco zanahorias, Yahir las recolect6 saltando
con ambos pies, se le estuvo animando mediante porras y aplausos, €l logro
realizarlo correctamente y en todo momento se mostr6 muy contento al igual que

la madre y el hermano existié gran interés durante la sesion.

Esta sesion fue evaluada mediante una lista de cotejo (Anexo 27). La familia
realizé el recorrido del juego muy entusiasmados, Yahir se noté muy contento
saltaba con mucha alegria, recolectd e insert6 las zanahorias de manera correcta
en la cesta, la familia lo estuvo animando para participar en el juego. Al final de la

actividad él logro recolectar las zanahorias que se colocaron en un extremo, se
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pudo observar que durante el juego y realizando los saltos con ambos pies tenia

buena coordinacién en su motricidad.

Sesion 16: La rayuela
Objetivo: Mejorar las habilidades motrices de Yahir mediante el juego.
Descripcion

Para iniciar la sesién final, se les dara la bienvenida a los participantes,
consecutivamente se les pidi6 que colaboraran para realizar le juego de
“atraparnos” el cual consiste en elegir a un integrante para que atrape a los demas
de modo que cada uno corra por todo el espacio sin ser atrapado; en esta ocasion
Yahir fue el primero en participar, €l reia mucho mientras corria y solo queria
perseguir a su mama pero ella le decia que también persiguiera a su hermano y su

padre, el cual si lo hizo muy alegremente.

Terminando el juego, se les explicé en lo que consistia la siguiente actividad:
salimos al patio y se realiz6 un pequefio calentamiento fisico en la cual se dieron
diez saltos con ambos pies en un solo lugar y diez saltos con un solo pie sin
perder el equilibrio, Yahir realizé correctamente los diez primeros saltos y al saltar
con un solo pie de repente perdia el equilibrio pero seguia saltando y sonreia. Se
colocé en el piso el dibujo de la rayuela una de las responsables realizd una
muestra sobre como ir saltando y contando en la rayuela sin pisar los cuadros del
mismo con un solo pie sin perder el equilibrio. Todos los integrantes participaron
cuando toco el turno de Yahir se le estuvo motivando con porras y aplausos, él de
repente perdia el equilibrio y empezaba a saltar con ambos pies pero se le daba la

oportunidad de volverlo a repetir €l lo hacia muy contento.

Se le pidi6 a Yahir que realizara el mismo juego pero en esta ocasion tuvo que

lanzar una piedra y caer en uno de los cuadros, saltd con un solo pie sin pisar el
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cuadro en que estaba la piedra, al ir saltando se le estuvo alentando con porras y

aplausos, también en el conteo de los cuadros que pisaba (Anexo 13).

Esta sesion se evalué mediante una lista de cotejo (Anexo 28). En esta ultima
actividad, la familia se involucré y todos participaron muy alegres, Yahir perdia un
poco el equilibrio al saltar con un solo pie pero después de algunos intentos él lo
logré y lo realizO de manera correcta, la familia estuvo contenta por su buen
empefio y lo animaron con porras y aplausos. Yahir mostro gran interés en la

sesidn ya que en todo momento se noto alegre y realizaba lo que se le pedia.

4.6 Evaluacion del Taller

La estrategia disefiada estuvo conformada por 16 sesiones, cada una con sus
respectivas actividades de acuerdo al objetivo que se queria lograr en cada
sesion, estas se contemplaban en tres momentos que fueron: inicio, desarrollo y el
cierre, exponiendo en cada momento que actividades y de qué manera se van a

realizar, el tiempo de trabajo fue de 90 a 60 minutos para cada sesion.

En la mayoria de las sesiones, la madre, el padre y uno de los hermanos, se
integraron para participar en las actividades y apoyar a Yahir en lo que se le
dificultara. Hubo actividades en donde solo la madre estuvo presente, como en la
del aseo personal, saber vestirse y atar las agujetas de los zapatos. El padre,
aungue es esquizofrénico, estuvo presente en algunas de las actividades y se
integraba en los juegos de patio, igual apoyaba a Yahir con palabras de animo y
diciéndole cosas como “eso no se hace asi”, “hazlo bien”, “tu puedes”. En todas
las sesiones, siempre hubo actitud para realizar las actividades por parte de la
familia y sobre todo de Yahir. También cabe mencionar que hubo actividades en
las que Yahir se enojaba o desesperaba por no poder lograr lo que le pedias que
hiciera, pero con el apoyo de su madre y hermano, él lo realizaba hasta que lo
lograra como es en el caso de atar sus agujetas.
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La madre siempre estuvo dispuesta a colaborar con nosotros, pero principalmente,
expresaba que se sentia motivada porque su hijo lograra pequefias metas como
comer solo, vestirse solo y bafarse solo. Siempre tuvo muy buena actitud y
siempre fue optimista durante la aplicacion del mini taller familiar. En cuanto al
hermano de Yahir, él estuvo en algunas sesiones y colaboraba con nosotros para
realizar las actividades y llevarlas a cabo lo mejor posible. De igual forma, él
siempre estuvo muy atento e interesado en lo que se iba a realizar en las sesiones

que estuvo presente.

De esta forma se logroé con la implementaciéon del taller cumplir con los objetivos
de este, lograndolo con la grata participacion e interés de Yahir, sus padres y
hermano, pues ellos mostraron toda su atencién en las actividades, teniendo
resultados muy notorios en su forma de convivir como familia, la comunicacion
entre ellos fue muy satisfactoria, el apoyo mutuo y solidaridad en cada actividad,
asi como también la motivacion tan grande que le daban a Yahir para lograr cada

objetivo de la sesion.

Como ya se mencion0, cada sesion estaba dividida en tres momentos que fueron
en inicio, el desarrollo y el cierre: dentro del inicio en todas las sesiones se hacia
una breve explicacion sobre la convivencia en familias de hijos con Down o se
iniciaba con un juego rompe hielos para que la familia entrara en confianza, dentro
del desarrollo se trabajaba con la explicacion de cémo llevar a cabo las
actividades para que en cada una de ellas la familia y Yahir estuvieran interesados
en participar y se incluyeran en las actividades, también se implementaron
actividades ludicas en las cuales los participantes pudieran desarrollar sus
habilidades de expresion y manipulacion motriz, principalmente en Yahir quien era
el que siempre estuvo presente en todas las sesiones. Ya en el cierre de cada
actividad, en algunas se implementaron juegos de patio con el fin de poder
integrar al papa y si se encontraba el hermano también fuera incluido, en algunas
otras se consideraba un momento para poder expresar algun deseo, meta o

explicacion de lo realizado en la actividad.

108



Al finalizar la ultima sesién, se platico con la madre de Yahir para saber que
pensaba acerca de los pequeios logros que él habia conseguido en el tiempo del
mini taller, ella expresé que se sentia muy contenta porque lo hayamos
considerado para trabajar ya que le hacia falta distraccién y empezar a desarrollar
un poco sus habilidades y capacidades que ella y su familia no podian ayudar por
falta de tiempo. De igual forma, ella agradecié el que se le haya apoyado en su
persona, aunque en pequefios logros en su motricidad e independencia, fueron
muy significativos, promoviendo la interaccién y se haya podido reunir a su poca
familia para una mejor convivencia afectiva entre si, incluyendo a Yahir por sobre
todo, fue muy importante la colaboraciéon de la familia para poder lograr los

objetivos de la estrategia.
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Conclusiones

Al referirse a niflos con Necesidades Educativas Especiales (NEE) se toman en
cuenta a aquellos con padecimientos tales como discapacidades fisicas, psiquicas
0 sensoriales, asi mismo a aquellos que manifiestan trastornos graves de
conducta o que se encuentran en situaciones sociales o culturales desfavorecidas.
Son nifios que por sus caracteristicas personales tienen mayores dificultades para
adaptarse a su contexto; ejemplos de ello podrian ser nifios con sindrome de
Down, retraso madurativo, nifios superdotados, con dificultades de aprendizaje,

etc.

Como bien se sabe la familia es el ndcleo de personas que cumple una funcién de
sustento y educacion de los miembros del agregado familiar, es por esto que el rol
gue juega la familia es fundamental ya sea para la proteccion, estabilidad, la
conformacion de valores, asi mismo es el motor y freno de acciones diversas, la
cual genera orgullo, sentido de pertenencia y es fuente de satisfactores que

forman parte del vivir cotidiano.

En situaciones especiales, la intervencion inclusiva es de gran importancia para
todos aquellos sujetos que padecen algun trastorno, discapacidad o deficiencia, ya
que existen personas con alguno de estos padecimientos que no tienen una vida
propia, que no pueden desarrollarse personalmente, académicamente vy
socialmente por diversos factores o situaciones que no le permiten encontrar una

mejor calidad de vida y tratar de ser personales normales.

Cabe mencionar que al trabajar con un adolescente con Sindrome de Down, al
principio nos fue un poco complicado debido a que él tiene dificultades de lenguaje
y solo se comunica a través de sefas, gestos y balbuceos. Después de haber
convivido un largo tiempo con él pudimos notar las dificultades que presentaba lo
cual ocasionaba que fuera Yahir fuera una persona independiente. Por lo cual
decidimos intervenir en este caso buscando alguna estrategia la cual pudiera
ayudar a Yahir a ser una persona auténoma e independiente, no dejando atras el

mejorar las relaciones interpersonales de él y su familia.



Al momento de las observaciones pudimos percatarnos que la familia no le
brindaba el apoyo suficiente para que tuviera un mejor desarrollo personal, sino al
contrario lo aislaban de las demas personas y en ocasiones lo ataban por temor a
gue él agrediera o fuera agredido. Es importante la concientizacion de los padres y
la sociedad, de que un nifio con Sindrome de Down, no es un castigo ni un
estigma, es simplemente un trastorno generado por la naturaleza. Por lo que,
estos nifios no deben ser aislados y encerrados, ya que con ello se les priva de las

posibilidades de desarrollo (a su nivel) e integracion social-laboral.

También nos percatamos que Yahir al tener Sindrome de Down presenta
dificultades de lenguaje, asi como de motricidad fina y gruesa. En sus primeros
afos de vida recibi6 estimulacion temprana por parte de la madre y por un
especialista, pero como no se le dio seguimiento a las terapias no existi6 mucha
mejoria en el ahora adolescente por lo cual dependia de la madre y no solia hacer

las cosas por si mismo.

Es por eso que consideramos muy importante que las familias que tengan hijos
con Sindrome de Down o alguna otra discapacidad, les brinden una estimulacién
temprana, realizando ejercicios o actividades que les permita con esto a futuro ser
personas independientes que les ayude a involucrarse dentro de la sociedad como
cualquier persona, asi como recibir una buena educaciéon y tener una mejor
calidad de vida. Los padres también pueden acudir a terapias familiares en la cual
con ayuda de un profesional puedan tener una mejor perspectiva hacia la

discapacidad y darles un mejor trato a sus hijos con este sindrome.

Como interventores, una de nuestras prioridades fue darle énfasis a la situacion de
Yahir y a la mejora de las relaciones interpersonales dentro de su familia. Con la
ayuda de nuestra estrategia, pudimos intervenir armoniosamente dentro de su
contexto familia, tratando la motricidad fina y gruesa para el desarrollo personal de
Yahir y considerando también la convivencia entre sus familiares y para con él. En
cuanto al problema de su lenguaje, no pudimos hacer mucho por él porque

creemos que trabajar el lenguaje requiere de atencion especial y profesional en el
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asunto, y nosotros solo pudimos hacer en algunas ocasiones que Yahir tratara de
repetir algunas palabras pero fue casi imposible porque él no pudo repetirlas solo
sabe decir “si”, “no”, “mama” y “papa”, y de ahi no pasa. Hasta ahora él sigue
tratando de pronunciar palabras con la ayuda de su madre pero es una necesidad

muy complicada de suprimir.

Durante el trabajo de investigacion y de intervencion, las Unicas limitantes que
tuvimos en algunas ocasiones fue que Yahir se enfermara y no pudiéramos
realizar la sesion del dia o que la sefiora no pudiera atendernos por cuestiones de
su trabajo en el hogar o falta de tiempo. De ahi en fuera, no tuvimos mas

inconvenientes para trabajar con ellos.

El poder tener la oportunidad de desarrollar este proyecto de desarrollo educativo
nos permitid tener un panorama diferente acerca de como plantear alternativas de
solucion y llevarlo a la practica, pues aplicandolo se obtienen experiencias que
ayudan al inicio como interventores educativos, el poder trabajar con una familia
gue tiene un hijo con discapacidad nos amplié el panorama de que una persona
con discapacidad no siempre va a tener la mejor calidad de vida como se nos ha

pintado en nuestro circulo social.

A veces pensamos que por ser una persona especial va a tener todas las
atenciones clinicas, sociales, académicas y familiares que el sujeto requiere pero
en realidad, pudimos percatarnos que hay familias que no cuentan con el recurso
econoémico suficiente para darles a sus hijos la mejor atencién y que éste pueda
tener un buen desarrollo personal para su calidad de vida. Al principio de nuestra
investigacién sentimos temor a que la familia no aceptara que trabajaramos con
Yahir, sentiamos que ibamos a ser rechazados pero fue todo lo contrario, la madre
fue muy amable y estuvo muy interesada en que nosotras apoyaramos a su hijo

especial de manera distinta.

El tener la actitud adecuada dentro de la aplicacion de la estrategia de
intervenciéon en el ambito familiar de Yahir fue de gran importancia para que se

lograra cumplir con los objetivos, pues en todo momento hubo un ambiente de
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respeto, solidaridad y buena comunicacién, permitiéndonos llevar a cabo de
manera correcta todas las actividades que fueron planteadas, de esta manera
puedo mencionar que los objetivos planteados fueron logrados, los resultados
obtenidos fueron satisfactorios y muy positivos, podemos decir que logramos que
Yahir fuera un poco mas independiente, asi como también, en su familia ahora
existe un poco mas de comunicacion y relacion afectiva que propicia el apoyo

mutuo y la mejora de calidad de vida de este adolescente.

Concluimos diciendo que la elaboracién de este proyecto y su aplicacion en la
familia de una persona especial, aportd para nosotras una experiencia nueva y
diferente dentro del aspecto de formacién como interventoras educativas, llevando
a la practica las competencias obtenidas dentro de nuestra formacién educativa,
dejando resultados muy positivos y satisfactorios como interventoras pero

también como persona.
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ANEXOS

ANEXO 1. OBSERVACION DURANTE LA ENTREVISTA (25/0Oct/2015) 10:50am —
11:40am

Llegamos a la casa de la sefiora, ella se encontraba en su cocina con su hermana,
Su nuera, sobrino y su hijo Yahir; ella nos recibe muy amablemente, nos invita a
pasar a descansar, mientras Yahir nos saluda de mano, y posteriormente le
comentamos a la mama de Yahir como estaremos trabajando con ella, su hijo y su

familia.

Pasamos al cuarto de Yahir el cual encontramos un poco limpio ya que dentro del
hogar hay un olor un poco desagradable. La sefiora sienta a su hijo en un
pequeiio sillon que se encuentra dentro del dormitorio de Yahir, y ella se sienta en
la cama, nosotras comenzamos a explicarle el motivo de nuestra entrevista y ella
se refiere a nosotras preguntandonos si lo que haremos con él sera para su
beneficio o para el nuestro, respondiendo a su pregunta, le dijimos que el beneficio
es para €l y su familia, y ella sonrie contestandonos que esta bien y que le
gustaria que su hijo hablara. Mientras tanto, Yahir se ve muy inquieto sentado en
el sillén, pegandose su pie hacia el cojin que se encuentra debajo de él, pero no
dice nada e igual solo nos observa.

Comenzamos a platicar con la sefiora sobre el proceso del trabajo que vamos a
realizar, ella sonrie y se muestra muy amable para colaborar con nosotras. En
eso, entra su hermana con su hijo, y le pregunta a la sefiora que si los doctores no
le decian nada de que Yahir iba a nacer enfermo, la sefiora contesta que no;
comenta que su hermana le pregunto6 por igual que si no tomé acido félico durante
el embarazo, la sefiora dice que si pero muy poco ya que se dio cuenta de su
embarazo un poco tarde. Ya en seguida, nosotras iniciamos con la serie de
preguntas, respecto a cdmo ha sido el proceso de adaptacion acorde a la situacion

de Yahir y conocer como es la relacion familiar respecto a éste.

La sefiora nos contestd que ella es quien siempre se ha hecho cargo de su hijo

como de su esposo ya que padece de esquizofrenia, también nos comenta que



ella ha recibido ayuda por parte del DIF y en la Unidad de rehabilitacion en
Pachuca Hgo. Yahir ha recibido terapias de estimulacion temprana, fisica y
lenguaje. La situacion econémica de la familia empeoré ya que no les ha sido
suficiente por las rehabilitaciones y medicamentos, y los cambios que ha
enfrentado ella es la falta de dinero por no poder trabajar fuera de casa y solo

cuidar a su hijo por lo que ya no lo llevé a rehabilitacion.

También el esposo ya no puede salir a trabajar por la misma situacién sobre su
enfermedad, la sefiora tiene que buscar la manera de conseguir los medicamentos
de su hijo y esposo, pero los medicamentos de su esposo son mas dificiles de
adquirir ya que no se encuentran en las farmacias y el precio es muy alto,
actualmente la sefiora no lleva a Yahir a ninguna unidad de rehabilitacién solo a
veces cuando se llega a enfermar lo lleva al centro de salud que queda a unos
minutos de su colonia. Durante el transcurso de estas preguntas, Yahir sigue
sentado en su sillon pero comienza a bostezar, la sefiora lo nota y mejor lo
recuesta boca abajo en su cama, en cuestién de cinco minutos, Yahir se queda
dormido, y para eso la sefiora lo tapa con una pequefa cobija ya que comenta que

la noche anterior sufrié de alta temperatura el cual no lo dejé dormir.

De igual forma, la sefiora platicé que no manda a la escuela a su hijo ya que él no
sabe hablar y es un poco agresivo con las demas personas, dice que ha intentado
ensefarle a escribir a su hijo pero €l solo esta un rato rallando las hojas y se sale

a hacer otras cosas por ejemplo jugar.

También nos comenta que la relacion de Yahir con sus hermanos no es buena ya
gue él es un poco travieso y es algo que a los hermanos mayores no les gusta. En
un momento de la entrevista, ya casi al finalizarla, el esposo de la sefiora se
levanta de su cama, sale al patio de su casa pero regresa, y al entrar a su cuarto,
patea un sartén que se encuentra tirado en el piso, y enseguida se recuesta

nuevamente en su cama.
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Actualmente Yahir tiene 12 afios y se enferma constantemente de gripe y la mama
tiene que llevarlo al centro de salud; Yahir no cuenta con ningln apoyo ya que no
asiste a la escuela, la mama invierte parte de los gastos a través del apoyo de
prospera que recibe por parte del gobierno para ayudarse con algunos gastos.
Posteriormente, agradecemos a la sefiora el habernos prestado un poco de su
tiempo, ella sonrie y dice que nos espera para el siguiente fin de semana. Nos

despedimos y salimos de su hogar.
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ANEXO 2. ENTREVISTAS
ENTREVISTA UNO A MADRE DE FAMILIA (FECHA: 17/10/2014)

PERIODO PRENATAL
1. ¢Cuéntos embarazos ha tenido? 4 embarazos
2. ¢Hatenido complicaciones durante los procesos de embarazo? No ninguno

3. ¢Sus embarazos han sido normal o por cesarea? Los cuatro han sido
normales

4. ¢De su ultimo embarazo como se dio cuenta que de que estaba embarazada?
Tomaba pastillas para planificar, después tuvo un retraso y de ahi se dio cuenta
gue estaba embarazada

5. ¢A los cuantos meses fue su primera visita al médico después de saber que
estaba embarazada? A los dos meses, después casi cuando iba a dar a luz.

6. ¢ Cuantas revisiones de ultrasonido se realiz6? 1 casi al ultimo, faltaba poco
para que naciera

7. ¢Siguio con las recomendaciones que le hacia el doctor cuando iba a revision?
Si solo los dos primeros meses, porque de ahi ya no asistié al médico, solo hasta
al ultimo mes.

8. ¢Qué tipo de vitaminas consumié durante el embarazo? Solo acido fdlico
durante un mes

9._ ¢ Qué tipo de alimentacion llevo durante el proceso de su embarazo? normal

10._ ¢Alguna vez estuvo expuesta a golpes durante el embarazo? si, dos veces
resbalo y se cayo

11. ¢Durante este periodo consumié drogas o bebidas embriagantes? Cero
bebidas alcohdlicas

12. ¢ Se expuso al humo de cigarro al interactuar con su contexto? A veces, por
el esposo que fuma

13._ ¢Padece de alguna enfermedad hereditaria? En caso que la respuesta seas
Sl cual? Ninguna

14. ¢ Tuvo cuidados higiénicos durante el embarazo? si se bafiaba bien
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15. ¢Realizaba ejercicio moderado? Si, salia a caminar (iba a la lefia)
PERIODO NEONATAL
16. ¢ Su embarazo fue parto normal o por cesarea? Normal

17._ ¢En el trabajo de parto tuvo complicaciones? No, solo dolores durante un dia
y una noche

18._ ¢ El doctor le realizo los estudios necesarios a su bebe para determinar su
estado natural? Si, analisis de sangre (tamiz)

19. ¢Cuanto peso su bebe al nacer? 2-500g.

20._ ¢ Cuénto midié su bebe al nacer? 48 cm.

21. ¢Reacciono adecuadamente a los estimulos de reflejos? Si
22._¢Le dio leche materna a su bebe después nacido? Si

23._ ¢Acudio al médico para que le realizaran la prueba del tamiz a su bebé? Si, a
los 8 dias

24. ¢Acudia a citas con el pediatra para qué le evaluara el desarrollo del nifio?
Si, cada 8 dias o0 2 veces a la semana

DESARROLLO DEL NINO

25. ¢ Al mes de nacido que tipo de vacunas le aplicaron y para qué sirven? Si, y
tiene todas las vacunas, para que el nifio no se enfermara seguido

26._ ¢Qué enfermedades presenta debido a su padecimiento? Padece del
corazén (soplo), y una vez se enfermdé de bronconeumonia

27._ ¢ Qué cambios noto en su bebé en el primer mes de nacido? Ningun
28. ¢ De qué manera se expresa el nifio? Por medio de sefias, gritos y gestos

29. ¢Usted trabajo la estimulacion temprana con su hijo? Si, durante los tres
primeros meses, y cuando el nifio tenia 6 afios dejo de hacerlo ya que el nifio
caminaba y tenia movimientos

30._ ¢A los cuantos meses comenzo0 a gatear su bebé? No gateo
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31. ¢;Como fue el gateo? No, gateo solo se arrastraba de nalgas e intentaba
pararse solo

32._ ¢Permitia que su hijo realizara sus actividades libremente? Si, solo cuando
jugaba con los carritos

33._ ¢ A los cuantos afios comenz6 a caminar su bebé? A los 6 afos

34.  ¢;Cbomo era el comportamiento del nifio con personas ajenas a su familia?
Normal, siempre ha sido muy sonriente, carifioso e intenta hablarles a todos
(sociable)

35._ ¢ Como interactuaba con otros nifios de su misma edad? No ha convivido con
nifios solo con su sobrino y hermanos

36._ ¢Cbmo es la relacién con sus padres y hermanos? Es mas apegado a su
mama que con su papa y no tiene una buena relacidon con sus hermanos porque
no le tienen paciencia

37._ ¢como es su comportamiento en el hogar? Es agresivo, ya que se aburre con
facilidad, se entretiene con juguetes por un rato pero no juega por mucho tiempo
(es hiperactivo)

38._ ¢Qué hace usted para que el nifio se tranquilice y comporte? Recibe
llamadas de atencién y nalgadas.
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ENTREVISTA DOS A MADRE DE FAMILIA DE NINO CON SINDROME DE
DOWN

FECHA: (25/0ct/2015)

1. ¢Cuando se enteraron que su hijo padecia Sindrome de Down? Pues
cuando nacio, el doctor nos dijo que tendriamos un hijo especial

2. ¢,Como fue su reaccién cuando el medico se los dijo? Ninguna, no lo tomé
en serio... - ¢no lo tomoO enserio? ¢Por qué?-... yo pensaba que estaba
bien, porque yo lo veia bien te digo, durante dos meses, llego a la edad de
dos meses era un nifio normal, yo no le veia ninguna diferencia de nada,
gue segun sus ojitos quien sabe qué, pero pus si no se le veia... (Ilama la
atencién a Yahir porque esta jugando con un pedazo de madera).... — y los
doctores en si, imagino que si le explicaron... cuando nacié...- si me dijo el
pediatra que éste no era un nifio... que era un nifio especial, que no iba a
ser igual que los demas, en primer lugar que iba a requerir de mas
cuidados... - aja, pero usted como se sinti6?... yo no senti nada... - no
sintio6 tristeza, decepcion?-... no, ya tenia a mi hijo en mis manos que era lo
mejor... - y... su sefior que dijo al respecto?--... él estaba enfermo, pus...
no, no le preocupa de nada ... él es enfermo mental, en esos dias estaba
enfermandose un poco mas... después se enfermo6 mijo estaban internados
los dos... ahora si que no... no le preocupa nada...

3. ¢, Qué cambid en la familia al saber que su hijo tenia S. D.? los demas si
una poquita de preocupacion... - ¢sus demas hijos?-... aja... -¢Qué le
decian a usted?-... pues nada, que teniamos que cuidarlo para poder salir
adelante... pero ya después de dos meses se nos complicd de plano pues
se nos enferm6 de neumonia y pus’ ya lo vi dificiles, ya se me puso mas...
me puse mas preocupada... pero en los dos meses, antes de los dos
meses éramos felices (rie)... pero, de todas formas ay la llevamos que es lo
mas importante...

4, ¢, Como reaccionaron sus demas hijos al saber que tendrian un hermano

con Down?
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¢, Cual fue la actitud de sus hermanos en los primeros afios? Pues a ellos
casi no les preocupaba, quien estaba mas al pendiente era yo... -¢era
usted?-... si... - pero sus hijos no se enojaban con usted porque los
desatendia un poco?-... su papa un poquito como es enfermo se
molestaba, si si hay cambios si te das cuenta, que tanto en la calle, que
esto que el otro, pero como esta enfermito también no lo culpo, son
lecciones que la vida nos da pero no te creas hay casos de matrimonios
donde se llegan a separar por eso... me han contado... incluso una sefora
que estaba trabajando en el hospital general de Pachuca, cuando... cuando
estaba mi hijo internado me platico de que ella tenia un nifio especial.. aja,
lo tenia encerrado se iba a trabajar y lo dejaba encerrado todo el dia... aja,
que porque su esposo la dejo por eso nada mas... pero en un matrimonio
normal si hay problemas... en el mio no porque mi esposo esta enfermito
pues no, pero si hay casos en que dejan a uno por esto... hay muchos
casos asi...

¢, Como ha sido la relacién con sus hermanos durante estos diez afios?

¢ Qué papel piensa que tienen los padres en el desarrollo de un nifio con
Sindrome de Down? Es mucha responsabilidad, hay que dedicarse casi el
100% a ellos y aunque uno se despreocupe hasta de si mismo, verdad?...
luego ni come uno por andar que a consultas, que a esto, que al otro... ni
tiempo para asearse a veces... ya ni me acuerdo ni de bafiarme a veces,
me bafiaba yo en las noches como casi me la pasaba casi siempre en el
hospital con mijo se me enfermaba constantemente como dos o tres veces
a la semana le dio muchisima temperatura llegaba hasta medir 40grados de
temperatura 0 mas... luego me lo llevaba al hospital y me desesperaba
porque no lo atendian, mijo llore y llore ardiendo en temperatura y no le
hacian caso, y me daba coraje a la vez y te digo que si, si a uno no los
atiende no pueden atenderlos a ellos ... - ¢aqui en el hospital?-... aqui... y

donde quiera si te das cuenta.
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10.

11.

¢Intentd buscar ayuda o apoyo en la familia, amigos, etc., o no les hizo
falta? Mmm si, iba yo al DIF, me apoyaban con este... con este... con los
gastos de este nifio, estudios y eso, si me echo la mano, ahora si que
andaba dando lata pero si ... -¢y con su demas familia?-... no, ellos casi
no... bueno cuando vivia mi suegra nada mas, con el transporte y eso, pero
los demas ya no, se preocupan por ellos mismos,

¢Buscé apoyo profesional tanto para el nifio como para ustedes? En la
unidad de rehabilitacion, lo llevaba al Crit a Pachuca... bueno el pediatra
me dio el pase cuando, a la unidad de rehabilitacion de aqui y ya de aqui
me dieron el pase al Crit y luego del Crit a otra vez aqui para que lo
atendieran y aqui lo estuve llevando a terapias durante 6 afios dos veces a
la semana... nada mas me la pasaba en la calle, ya aqui no hacia yo
nada... - y en cuanto a usted, ¢nunca recurrio al psicélogo?-... me daban
cita en el Crit nomas que alla para todo cobran y las pasé por alto, y ya no
fui... y luego mi hijo estaba enfermito también y ya no me daba tiempo, iba
uno nomas a las consultas principales... para todo cobran para todas las
consultas, cobran 40 pesos... cobraban, y luego no alcanzaba el dinero... -
¢ Qué tipo de consultas eran las que recibia el?-... con la doctora... ah
como le dicen... ya hasta se me olvidé el nombre... la especialista en
rehabilitacion... -¢le dieron estimulacion temprana?-... aqui... -en cuanto a
su lenguaje?-... si, su terapia de lenguaje, estimulacién temprana, terapia
fisica, mmm nada mas... lo lleve a los dos meses a aqui a terapias,
estimulacién temprana.

¢, Como cambid la situacion econdmica en su familia? Se apeord... con
cada gastito, medicamentos, consultas, terapias...

¢, Conoce usted que es estimulacion temprana? Mmm no recuerdo, creo que
los primeros meses, de un afio o menos de un afio para abajo, cuando
estaba bien tiernito... -¢usted vio algun cambio en su hijo?-... al principio
no, lo veia igual, tan solo camino hasta los 6 afios... -¢aun asi llevandolo a
terapia?-... aun asi llevandolo a terapia... era un bebé, durante los dos

meses a seis afios lo andaba cargando asi como bebé porque no
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

aguantaba su cabeza, nacié muy tiernito, ya después de los seis afios ya
empezd a mejorar...

¢, Su hijo recibié estimulacion después de su nacimiento? ¢Durante cuanto
tiempo? ¢ Cémo fue su avance durante éste?

¢, Qué situaciones econdmicas se les han presentado a ustedes durante los

tratamientos? La falta de dinero, ni trabajo (se escucha el paso de un volteo

sobre la carretera e impide escuchar claramente lo que dice la sefiora

durante unos segundos)

¢, Cuales son las actividades familiares que han cambiado? Pues las
normales... -4 todo es normal?... mmiju...

¢, Como influye la enfermedad de su esposo en la interaccion familiar? Pues
si afecta mucho porque en lugar de que apoye ahora si que tengo que estar
al pendiente de los dos, es el problema, y si afecta econémicamente
también porque no puede trabajar

¢Por qué razén no manda a su hijo a la escuela? En primer lugar porque
no habla, y es agresivo... es hiperactivo y agresivo a la vez, es muy
inquieto, no lo ves sentado en un solo lado en dos o tres minutos, pero
como vaya a la escuela ya no, ya que en la escuela los nifios deben estar
sentados y él es hiperactivo, yo pienso que no, es algo para el que no lo
aceptan los maestros, o le peguen los demas nifios o viceversa y asi ya
no... -¢Cuando le dieron su diagnéstico le dijeron que su hijo era
hiperactivo?-... no, porque cuando era chiquito no hacia nada, y de eso ya
me di cuenta ultimamente... cuando empezd a caminar... y luego no puede
estar en un solo lugar... todavia anda de aqui para alla, hay momentos en
los que se desespera, agarra tira las cosas, este... tira lo que encuentre, él
se enoja por si mismo, se pega la cabeza a veces con la mano... -¢y no lo
regafia usted?-... y eso es algo del problema de él mismo no? ... si lo
regafo... -4y Si le obedece?-... a veces si, y a veces no, a veces “le vale”

¢ Ustedes le ensefian a su hijo a leer o a escribir? Si pero no nada mas
toma el lapiz hace unos rayones pero no le hace mucho caso... trato de

ensefarlo a rayar o a poner su nombre, a la pronunciacion de letras, luego
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18.

19.

20.
21.

se fastidia, no le gusta mucho... -¢durante qué tiempo le dedica a él para
gue aprenda, por ejemplo las vocales?-... un ratito cuando tengo un tiempo
de mas pero casi nunca, a veces... -¢4ni sus hermanos?-... no esos no, no
le ponen atencion...

¢ Le gustaria que su hijo recibiera algun tipo de apoyo para que aprenda a
hablar, leer y escribir? Pues si estaria bien, no estaria de mas (la sefora
rie)... de echo vez que en las ciudades hay escuelas especiales y aqui no,
y de paga, hay que pagar también verdad? ¢(No hay de gobierno o si?
(aqui, la entrevistadora responde a la sefiora sus preguntas y le platica muy
breve sobre unas escuelas de educacion especial en la ciudad de
Pachuca)... (la sefiora igual comenta en éste breve apartado que hay
muchos tipos de discapacidad y que sabe que hay nifios con Down que si
hablan mas o menos y que si hijo tiene Down secundario, y que no esta
muy mal)...

¢,Cuanto tiempo le dedican a su hijo para jugar con él fuera de casa?
Bueno yo a veces me lo llevo a traer lefia, a caminar, me lo llevo al pueblo,
usted ve que siempre lo ando trayendo... -si, jeje-... no me gusta dejarlo
porque luego se sale a la calle y se echa a correr y como pasan carros esta
peligroso, y no, no confi6 en que lo cuiden igual que yo, hay vamos
peleando a veces pero hay vamos (la sefiora rie)... luego agarra 'y me pone
de empujones tu, una vez que me avienta, casi sobre un carro, y es
peligrosisimo, que lo regafo, ya de ahi para aca siempre me lo llevo
adelante o atras, ya no me pongo enfrente de él porque vaya a ocurrir un
accidente (la sefiora rie)... y dicen que si, a una sefiora le paso6 lo mismo,
me conto otra sefiora, que aventd a su mama asi a un carro y la atropelld, y
me dio miedo... su mismo nifio igual estaba enfermito... pus no saben lo
gue hacen, todo lo hacen como diversion, yo creo, para €l todo es
divertido...

¢, Qué cosas o actividades le gusta hacer a su hijo?

¢ Como es la relaciéon de su hijo con las demés personas fuera de casa?

Mmm... le gustan muchos los carros, correr... mmm mijo juega con sus
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22.

23.

24,

25.

26.

juguetes, Ultimamente ya se entretiene, se entretiene mucho con los
zapatos, hace sacadera de zapatos y ahi esta jugando con ellos,
aventandolos para arriba...

¢,Como es la relacion de su hijo con las demas personas fuera de casa?
Este... es agresivo también... -¢si? ¢con todos?-... si, con todos... en la
calle por ejemplo, va viendo, los empuja, les pone el pie para que se
caigan, una vez andaba tirando a una sefiora, y se enojo, se enojé conmigo
(la seiora rie)... dice, cuide a su hijo que no haga travesuras ya me iba a
tirar... si es peligroso, y es lo que no le he podido quitar al canijo, si lo
regafno y le pego a veces pero no... pasa otra persona pero otra vez lo
mismo...

¢Usted le permite que se relacione con los otros nifios? No, no puede, por
lo mismo de que es agresivo, no puede convivir con nadie... -¢pero si ha
intentado relacionarlo con otros nifios?-... por ejemplo con mi “nienito” que
luego viene aqui, son los pleitos, y casi no viene por lo mismo de que le
pega él o el otro a él, no puede convivir con nifios, tiene que estar aparte (la
sefora rie)... por eso mismo no lo mando a la escuela, por ese problema, le
vayan a pegar o €l le vaya a pegar a un nifio... son compromisos... luego
al fin de cuentas, a veces no le sirve la escuela a un nifio normal menos a
los nifios enfermitos... mi hijo el grande ya no quiere ir a la escuela, nomas
termind la secundaria y ya no quiso seguir...

¢Le gustaria que su hijo llevara una vida normal, como la de algun otro
nifio? ¢ Por qué? Uuu quien no verdad (la sefiora rie). Si claro que si pero
para lo cual es imposible...

¢ Qué cambios le gustaria hacer para que su hijo tenga una mejor calidad
de vida? Hijoles... quien sabe que cambios serian buenos... (la
entrevistadora le auxilia diciéndole que uno seria estimular su
lenguaje...)...-¢ €l todavia no es independiente verdad?-... no...

; Qué cosas puede hacer por si solo? El nada... -¢nada? Por ejemplo, ¢no
come solo?-... ha si, se hace, algo bueno para mi y para el porqué... a

veces le doy de comer en la boca, pero casi siempre come solo... antes no,
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27.

agarraba y me tiraba la comida... tenia su vaso y su plato en la mesa y lo
volteaba, café igual lo tiraba... ahora ya no, es la diferencia de que si en
ese sentido si veo que va mejorando... -y en cuanto a vestirse, ¢se viste
solo o usted lo viste?-... se pone la ropa al revés pero se la pone, zapatos
al revés, todo... se puede vestir solo... - y cuando se bafa, ¢usted lo
bafia?-... no, no le he ensefiado todavia, y no confié en que se bafe solo
pero si debo de ensenarlo también a que se bafe... pero es que como
padece de neumonia me da miedo, lo bafio rapido y lo visto, si lo dejo que
se bafie solo a lo mejor le da el aire, tengo cuidados también con él por lo
mismo... N0 me gusta apoyar una tina de agua de en el suelo para que se
bafie verdad, pero no me da miedo de que se enferme, de gripa se me
enferma constantemente, de tos, y eso... uummju... por eso tengo mucho
cuidado con él acerca de que no se moje, y hasta ahorita lo bafio yo... me
gustaria que lo ensefie a bafarse solo, ahora si que estaria con él para que
se bafie rapido... pero si le encanta jugar el agua...

¢ Y no le ha ensefiado, por ejemplo, a barrer? Uumm si, agarra la escoba y
barre, anda aventando la escoba para todos lados, junta la basura... luego
le digo, junta los zapatos y ya guardalos en su lugar ya nos vamos a ir a la
calle, agarra y los pone en su lugar... si entiende, nomas que quiere mas
atencion hacia él... igual lo agresivo se le quite poco a poco... yo habia
pensado hacerle o solicitar material para hacerle un cuarto especial para él,
también seria bueno... pero a la vez no porque lo esté... lo tendria mas
aislado... un cuarto bien, con todas las comodidades, con su banito, su
cama, todo... como por ejemplo cuando yo salgo a la calle y eso... pero
este... a la vez siento feo, no hay como ande libre verdad?... yo pienso... -
pues si, pero ¢usted ya no piensa llevarlo a rehabilitacion? De hecho me
dice la maestra lirio, la directora de la unidad de rehabilitacion de aqui, me
ha invitado, y hasta se molestdé conmigo porque no lo llevo, y dice que lo
lleve yo, y que si va a mejorar pero hay que atenderlo... pero es que mi

situacion no me lo permite, igual un poquito la flojera, vea? (la sefiora rie)...
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28.

29.

30.

estd lejitos alld abajo y luego dejar muchas cosas aqui, estar al pendiente
de todo,

Usted siempre que va al pueblo, ¢camina o toma transporte publico? Si, o
al menos que traiga cosas pesadas ya no, me vengo en la colectiva, pero
casi siempre me vengo caminando... o luego el dinero también, imaginate,
de él ya me cobran igual, son 7 pesos y de dos ya son 14, ya me sirven
para un refresco o para unas golosinas de él... y cuando no traemos cosas
si nos venimos caminando... y a él le hace bien caminar también, es lo que
me dicen, para que haga ejercicio, por eso me lo llevo caminando y ahi
andamos para aca y para alla...

¢, Come muchas golosinas? A veces... (en eso la sefiora comenta de que su
hijo tiene suefo porque en la noche pudo dormir)

¢,Como es su alimentacion? Hay mas o menos... -¢come bien?-... si, se
enferma del estbmago a veces, le da diarrea, porque se pasa de comida, o
alguna infeccién dele estomago también... -¢si ingiere verduras?-... uumm
no, las verduras no le gustan, come bien cuando... principalmente cuando
es carne, le gusta mucho la carne, de puerco y de pollo... hay dias en que
come frijolitos... pero casi no quiere, le dejo el plato ahi y no quiere
comer... lentejas si come, si le gustan también... toma mucha agua, pero le
encanta el refresco, juguitos... agua agua natural al menos que tenga
mucha sed... desde chiquito me dio mucho trabajo con él acerca del agua,
no queria tomar liquidos, siempre su juguito, su refresco... igual toma leche,
pero casi no le doy porque le da diarrea casi siempre... -y esa infeccién en
su estémago seguido le da?-... Ultimamente si le ha dado seguido... -¢y lo
ha llevado al médico?-... Si, le dan medicamentos, se le quita dos tres dias,
pero te digo que el problema es que come mucho cuando no lo cuido, come
exagerado, creo que le ocasiona infecciones en el estbmago, es lo que me
dice el doctor, que tenga mas cuidado con lo que coma... que le dé yo
pero... bueno no muy poquito pero tampoco muchisimo, lo normal... y
luego a veces me descuido por hacer mi quehacer y... come lo que él

quiere... va y se sirve de nuevo... tengo que esconderle las cosas porque si
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no las agarra... luego dice mi hijo el otro, por eso cuidalo mama que no
coma, ya te dije que no le des de comer mucho (la sefiora rie)... se
preocupa por él, no le gusta jugar tanto con el pero se preocupa por el... le
digo, si mijito pero ayudenme ustedes también luego yo no puedo... pero si
hay que andar detras de el por cada cosa que hace... -¢esta en tratamiento
constante verdad?-... si, de hecho tiene tratamiento para el corazoén, luego
gue se enferma para la gripa, para la inflamacién de la garganta, infeccion
del estbmago, casi siempre esta con Trimetropim o con Eritromicina... casi
siempre, pero no siempre, cada 15 o 20 dias... ya tenia dias que no se
enfermaba pero yo creo que por el cambio de clima o el agua a lo mejor
verdad...

Bueno sefiora pues muchas gracias por regalarnos un poco de su tiempo y por

responder las preguntas de esta pequefa entrevista...
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ANEXO 3. LISTA DE COTEJO

“AREA DE AUTONOMIA PERSONAL”

NINO DE 12 ANOS CON SINDROME DE DOWN

OBJETIVO: IDENTIFICAR SI EL NINO TIENE HABITOS EN SU HIGIENE PERSONAL Y
SI DISTINGUE LOS UTENSILIOS A UTILIZAR HABITUALMENTE.

VESTIDO
CARACTERISTICA Sl NO OBSERVACIONES

Conoce las prendas y las diferentes Si

partes de esta

Distingue derecho-revés/ delante- No A veces se pone las prendas al

detras revés

Da la vuelta a la prenda Si

Se viste correctamente No

Se desviste correctamente Si

Se ata los cordones No

Se limpia los zapatos No A veces la mama intenta

ensefiarle cémo debe limpiar
los zapatos
ASEO
CARACTERISTICA Sl NO OBSERVACIONES

Se lava las manos y la cara No La mama es quien le ensefia
como debe hacerlo

Se limpia los dientes No La mam& es quien le ensefia
coémo debe hacerlo

Se peina o cepilla el pelo No La mama es quien le ensefia
como debe hacerlo

Se suena la nariz No La mama le ensefia como debe

hacerlo
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Va al bafo, tira de la cadena y se Si
limpia sin ayuda
Se ducha sin ayuda No La mama es quien le ayuda
Se lava la cabeza No La mama es quien le ayuda
Se corta las ufias No La mama es quien le ayuda
HABITOS EN LA MESA
CARACTERISTICAS SI NO OBSERVACIONES
Come la mayoria de las comidas Si
Mastica la comida Si
Deglute la comida Si
Come con la boca cerrada No La mamé le dice que debe comer
con la boca cerrada
Bebe agua sin derramarla Si
Mantiene una correcta postura corporal No
No mete los dedos en la comida Si La mama le dice que debe utilizar
la cuchara
Se sirve liquidos Si
Localiza los utiles de la comida en la Si
mesa
Utiliza correctamente la cuchara y el No La mama le ensefia como
tenedor utilizarlos correctamente
Usa la servilleta Si
Se sienta o levanta de la mesa Si
adecuadamente
Conoce los diferentes tipos de cubiertos, Si
vasos y copas
Se sirve la comida solo No A veces lo quiere hacer, pero la

mama no lo deja por miedo de que
vaya a tirarla
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ANEXO 4. ACTIVIDADES

SESION 1

SESION 2
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SESION 3

SESION 6
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SESION 10

SESION 11
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SESION 12

SESION 13
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ANEXO 12. SESION 15

SESION 16
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INSTRUMENTOS DE EVALUA

ANEXO 5. LISTAS DE COTEJO

DIALOGO FAMILIAR

Sujetos de Estudio: Yahir y su familia

Fecha: 19-02-17

Interventor: Valentina Velasco y Cindy Islas

Instrucciones de la Aplicacion: Marcar con una “x” si se cumple la accién a evaluar, de
acuerdo al valor asignado a cada pregunta se asignara una calificacion.

CARACTERISTICAS Sl NO OBSERVACIONES
Se observa interés por parte de X

la familia al realizar la actividad.

Existe apoyo por parte de los X

integrantes de la familia al

momento de trabajar

cooperativamente.

Existe una buena interaccién X

familiar

Los hermanos apoyan a Yahir X

en la realizacién de la actividad

El padre se integra a participar X Solo en ultima actividad de la
con la familia sesion

La comunicacion entre los X

integrantes de la familia es
notoria durante las actividades

Total
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LA CONVIVENCIA EN MI FAMILIA

Sujetos de Estudio: Yahir y su familia

Fecha: 05-03-17

Interventor: Valentina Velasco y Cindy Islas

Instrucciones de la Aplicacion: Marcar con una
evaluar, de acuerdo al valor asignado a cada pregunta se asignara una calificacién

si se cumple la accién a

CARACTERISTICAS SI

NO

OBSERVACIONES

Existié una buena comunicaciéon
al momento de realizar la
dinamica “La telarana”

Los integrantes de la familia X
contestaron correctamente las
preguntas.

Existi6 apoyo por parte de la X

familiaa. hacia Yair en el
desarrollo de las actividades.

La familia mostro algunos de los X
deseos que tienen en cuanto a

Yair.

Existi6é una interaccién reciproca X

entre los miembros de la familia.

La familia mostré apoyo afectivo X
hacia Yair.

TOTAL X
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JUGANDO JUNTOS

Sujetos de Estudio: Yahir y su familia

Fecha: 19-03-17

Interventor: Valentina Velasco y Cindy Islas

Instrucciones de la Aplicacion: Marcar con una
evaluar, de acuerdo al valor asignado a cada pregunta se asignard una

calificacion.

si se cumple la accién a

CARACTERISTICAS SI NO OBSERVACIONES
Todos los integrantes se X
involucraron en el juego de “La
pelota”.
Cada uno de los familiares X
realizo los diferentes
movimientos con la pelota.
Existi6 el apoyo de los X
integrantes  hacia Yair al
momento de jugar con la pelota.
La familia de Yair plasmo en X
una cartulina mediante dibujos
el momento que mas les gusto
de la sesion.
Los integrantes de la familia X
apoyaron a Yair en la
realizacion de su dibujo sobre lo
gue mas le gusto en la sesion.

X

Alguno de los integrantes de la
familia apoyé a Yair en la
explicacion de su dibujo.

TOTAL

140




INTERACTUANDO CON MI FAMILIA

Sujetos de Estudio: Yahir y su familia

Fecha: 02-04-17

Interventor: Valentina Velasco y Cindy Islas

Instrucciones de la Aplicacion: Marcar con una
evaluar, de acuerdo al valor asignado a cada pregunta se asignara una

calificacion.

si se cumple la accién a

CARACTERISTICAS

SI

NO

OBSERVACIONES

La familia participd activamente
en la dinamica “soplando
globos”.

Los integrantes de la familia
expresaron sus sentimientos
acerca de lo que les gusta y les
disgusta de cada uno de ellos.

Mejoro la relacion de la familia.

Realizaron el collage
representando mediante
ilustraciones como les gustaria
gue fuera su familia.

Elaboraron su mural y
explicaron cada uno de los
collages.

Reflexionaron acerca de las
cosas que estdan mal en su
familia.

Se comprometieron apoyar a
Yair en lo que €l necesite.

TOTAL
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ANEXO 18. MI ASEO PERSONAL

Sujetos de Estudio: Yahir y su familia

Fecha: 16-04-17

Interventor: Valentina Velasco y Cindy Islas

Instrucciones de la Aplicacion: Marcar con una
evaluar, de acuerdo al valor asignado a cada pregunta se asignard una

calificacion.

si se cumple la accién a

CARACTERISTICAS SI NO OBSERVACIONES
La madre prest6 atencion al X
video con el tema “codmo
banarse correctamente”.
Yair recibié una explicacion por X
parte de su mama sobre que
materiales tiene que utilizar para
banarse.
La madre comprendié los X
pasos que debe seguir para
ensefiarle a su hijo a bafarse.
Yair recibié la explicacion por X
parte de su mama sobre qué
pasos debe seguir para
bafarse.
Yair pudo bafarse sélo. X
Yair se integré a la dinamica “La X
rueda de San Miguel’

TOTAL X
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YO ME VISTO SOLO

Sujetos de Estudio: Yahir y su familia

Fecha: 30-04-17

Interventor: Valentina Velasco y Cindy Islas

Instrucciones de la Aplicacién: Marcar con una
evaluar, de acuerdo al valor asignado a cada pregunta se asignara una

calificacion.

si se cumple la accion a

CARACTERISTICAS

SI

NO

OBSERVACIONES

La madre mostré atencion al
video con el tema “Como
ensefiarle a un niflo a vestirse
solo”.

La mama de Yair le ensefio las
diferentes prendas de vestir.

La madre supo explicar a Yahir
como usar la ropa
adecuadamente.

Existi6 motivacion por parte de
la mama hacia Yair para que
aprenda a vestirse
correctamente.

Yair aprendi6 a vestirse
correctamente.

TOTAL
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APRENDO A ATARME MIS ZAPATOS

Sujetos de Estudio: Yahir y su familia

Fecha: 14-05-17

Interventor: Valentina Velasco y Cindy Islas

Instrucciones de la Aplicacion: Marcar con una
evaluar, de acuerdo al valor asignado a cada pregunta se asignard una

calificacion.

si se cumple la accién a

CARACTERISTICAS SI NO OBSERVACIONES
La mama explico a su hijo X
como colocarse correctamente
sus zapatos y como atar las
agujetas.
Aprendio a ponerse los zapatos X
correctamente.
Yair ato bien las agujetas a su X Después de varios intentos,
zapato. al final Yahir logré hacer un
nudo con las agujetas.
Limpi6 de manera adecuada X
Sus zapatos.
Yahir tuvo interés para ponerse X
y atarse los zapatos.
Existi6 motivacion para Yahir X
durante la actividad.
TOTAL X
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COMER CORRECTAMENTE

Sujetos de Estudio: Yahir y su familia

Fecha: 28-05-17

Interventor: Valentina Velasco y Cindy Islas

Instrucciones de la Aplicacion: Marcar con una
evaluar, de acuerdo al valor asignado a cada pregunta se asignara una

si se cumple la accién a

calificacion.
CARACTERISTICAS Sl NO OBSERVACIONES
La maméa de Yair realiz6 las X

respectivas anotaciones sobre
lo méas interesante del video,
“Coémo comer correctamente”.

La mama prestd atencion al X
momento que se le dio la platica
sobre “Cémo ensefarle a Yair a
comer correctamente”.

La mama dio a conocer los X
nombres de los utensilios que
Se ocupan para cometr.

Yair conocio la manera correcta X
de comer en base a la
explicacion que le brindé su
mama.

Yair conoci6 la utilidad de cada X
uno de los utensilios y aprendié
a comer de la manera

adecuada.

La mama menciond la X
importancia de comer
correctamente.

TOTAL X
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JUGANDO CON SEMILLAS

Sujetos de Estudio: Yahir y su familia

Fecha: 04-06-17

Interventor: Valentina Velasco y Cindy Islas

Instrucciones de la Aplicacion: Marcar con una
evaluar, de acuerdo al valor asignado a cada pregunta se asignara una

calificacion.

si se cumple la accién a

CARACTERISTICAS SI NO OBSERVACIONES
Yair se mostr6 motivado al X
trabajar con semillas.
Clasifico las semillas conforme X
correspondia en cada vaso
Yair coloc6d las pasas en el X
vaso de forma correcta.
La familia apoyé a Yair en la X
explicacion de como tomar las
pasas de la bolsa con apoyo de
unas pinzas para poderlas
colocar en un vaso.
La familia motivd a Yair para X
participar en el juego de
basquetbol.

TOTAL X
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EL JUEGO DE LAS CANICAS

Sujeto de estudio: Yahir y su familia

Fecha: 18-06-17

Interventor: Valentina Velasco y Cindy Islas

Instrucciones de la Aplicacién: Marcar con una
evaluar, de acuerdo al valor asignado a cada pregunta se asignara una

calificacion.

si se cumple la accién a

CARACTERISTICAS Sl NO OBSERVACIONES
Yair lanz6é correctamente las X
canicas en los diferentes vasos.
Insert6 la mayor cantidad X
decanias en los diferentes
Vasos.
Tuvo dificultad al insertar las X
canicas en los vasos.
Existi6 una buena convivencia X
en la familia al momento del
“‘juego de canicas”.
La familia motivé a Yair en la X
participacion del juego de
canicas.
Mostré interés a la hora de tirar X
las canicas en cada uno de los
Vasos.

TOTAL X

147




PELOTAS DE PAPEL

Sujeto de estudio: Yahir y su familia

Fecha: 02-07-17

Interventor: Valentina Velasco y Cindy Islas

Instrucciones de la Aplicacion: Marcar con una
evaluar, de acuerdo al valor asignado a cada pregunta se asignard una

calificacion.

si se cumple la accién a

CARACTERISTICAS SI NO OBSERVACIONES
La mama apoyo a la realizacién X
de pelotas con el material que
se les dio.
La mama apoy6é a Yair para X
lanzar las pelotas de papel.
Yair lanz6 correctamente las X
pelotas de papel en los botes.
La familia se involucré en el X
juego de las pelotas.
Los integrantes lograron insertar X
las pelotas de papel en los
botes.
Yair pudo insertar la mayoria de X
las pelotas de papel en los
botes sin presentar dificultad.

TOTAL X
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MOLDEQO DE PLASTILINA

Sujeto de estudio: Yahir y su familia

Fecha: 16-07-17

Interventor: Valentina Velasco y Cindy Islas

Instrucciones de la Aplicacion: Marcar con una
evaluar, de acuerdo al valor asignado a cada pregunta se asignard una

calificacion.

si se cumple la accién a

CARACTERISTICAS

SI

NO

OBSERVACIONES

La familia apoyé a Yair de
manera adecuada la actividad
“‘moldeando figuras”.

Yair molded correctamente las
figuras de plastilina,
desarrollando la  motricidad
gruesa.

La mam& y el hermano
apoyaron a Yar en la
pronunciacion de las diferentes
figuras que realiz6 al momento
de la explicacion.

Realizo correctamente el
moldeo de imagenes, por
ejemplo moldear un conejo y un
caminito para llegar a su comida
(zanahoria).

Yair mostro interés al realizar el
moldeo del laberinto.

TOTAL
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EL FUTBOLITO

Sujeto de estudio: Yahir y su familia

Fecha: 30-07-17

Interventor: Valentina Velasco y Cindy Islas

Instrucciones de la Aplicacion: Marcar con una
evaluar, de acuerdo al valor asignado a cada pregunta se asignard una

calificacion.

si se cumple la accién a

CARACTERISTICAS SI NO OBSERVACIONES
Todos los integrantes de la X
familia realizaron el
calentamiento fisico.
Yair pasO la pelota a algun X
integrante de manera correcta.
Los integrantes del equipo de X
Yair lo involucraron en el juego.
Existi6 motivacion por parte de X
todos los integrantes en el
torneo de “futbolito”.
Yair lanz6 correctamente los X
tiros hacia la porteria.
Yair logré habilidades motrices X
mediante el juego.

TOTAL X
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EL CONEJITO SALTARIN

Sujeto de estudio: Yahir y su familia

Fecha: 09-08-17

Interventor: Valentina Velasco y Cindy Islas

Instrucciones de la Aplicacion: Marcar con una
evaluar, de acuerdo al valor asignado a cada pregunta se asignard una

calificacion.

si se cumple la accién a

CARACTERISTICAS

SI

NO

OBSERVACIONES

Todos los integrantes realizaron
el recorrido con zanahorias
mediante saltos para colocarlos
en cestas.

La familia motivd a Yair para
realizar el recorrido  con
zanahorias.

Yair realizd6 el recorrido con
zanahorias mediante saltos
hasta colocarlos en una cesta.

Se realiz6 el conteo de las
zanahorias recolectadas en
cada cesta.

Yair logré recolectar todas las
zanahorias que se colocaron en
los extremos.

TOTAL
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LA RAYUELA

Sujeto de estudio: Yahir y su familia

Fecha: 23-08-17

Interventor: Valentina Velasco y Cindy Islas

Instrucciones de la Aplicacién: Marcar con una
evaluar, de acuerdo al valor asignado a cada pregunta se asignard una

calificacion.

X" si se cumple la accion a

CARACTERISTICAS SI NO OBSERVACIONES
Todos los participantes X
realizaron los ejercicios de
saltos.
Yair realizo correctamente los X
ejercicios.
La familia se involucré en el X
juego.
Existi6 motivacion por parte de X
la familia hacia Yair en el juego.
Yair mantuvo un buen equilibrio X
en los saltos con un solo pie.
Yair mostro interés a cada uno X
de los ejercicios y durante el
juego.

TOTAL X
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