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INTRODUCCION

Es preocupante el indice de alumnos con problemas de aprendizaje, que se da
cada vez en mayor proporcion de la poblacién escolarizada, una de las causas por
las cuales los alumnos presentan este tipo de problemas es la falta de motivacion.
Continuamente escuchamos que los alumnos no muestran interés por las
cuestiones académicas y que no estan motivados. Sin duda, la motivaciéon es uno
de los aspectos esenciales sobre los que recae la atencion a la hora de analizar el
aprendizaje; pensada ésta desde la perspectiva tanto de docentes que ensefian,

como de alumnos que aprenden.

Segun Maslow “La motivacion es el proceso de estimular a un individuo para que
se realice una accion que satisfaga alguna de sus necesidades y alcance alguna
meta deseada para el motivador” (1991: 19). Motivar es buscar que una persona
haga lo que le piden hacer porque ella misma quiera, no porgue tenga una
recompensa o un castigo. Para motivar es fundamental conocer las necesidades y
habilidades de los sujetos a quienes queremos motivar, saber qué es lo que les

mueve, ya que la motivacién es la fuerza que nos mueve.

El proyecto que se presenta a continuacion esta estructurado por tres capitulos, en
donde se van describiendo problemas en relacion a la falta de motivacion familiar
por la que atraviesa Cristian, un nifio de segundo grado de la Escuela Primaria
Bilingte “Juan C. Doria”, ubicada en el municipio de Tenango de Doria. Lo que
demuestra este trabajo es que la falta de motivacion por parte de la familia influye
negativamente en el rendimiento académico y en sus relaciones interpersonales,
evidenciando la necesidad de intervenir en el sujeto y en su familia para que se
involucren en las actividades académicas de su hijo, motivandolo y asi Cristian

pueda mejorar su rendimiento académico.

En el primer capitulo se presenta el contexto en el cual se llevd a cabo la

investigacién, es decir, el ambiente en el cual el sujeto se desenvuelve, de igual



forma se plantea el problema central, causas y consecuencias, planteamiento del

problema, objetivo general y especificos, asi como la Justificacion.

El Capitulo Il, estd conformado por el marco Teorico, en el cual se fundamenta el
analisis del problema, se hace referencia a las teorias de la motivacién, el proceso
de aprendizaje, las perspectivas de la motivacion, la importancia que tiene la
motivacion en el proceso de ensefianza y aprendizaje, por ultimo, se hace
hincapié en el rol que juegan los padres de familia en la educacion de sus hijos y

la participacion que tienen dentro de la escuela.

Posteriormente en el Capitulo Ill, se presenta la estrategia “motivacién escolar,
clave para el aprendizaje”, el cual es un taller en el que se desarrollan distintas
actividades para hacer reflexionar a los tutores, sobre la importancia de la
motivacién familiar en el proceso de ensefianza aprendizaje y de esta manera
mejorar el rendimiento académico de Cristian. Dentro de éste, también se
considera el plan de monitoreo y evaluacién, el informe de aplicacion, la

evaluacion de los resultados y de la estrategia.

Para finalizar con el proyecto, se muestra la conclusion del trabajo en donde se
demuestra la importancia que tiene la participacion de los padres en las escuelas
de sus hijos e hijas, asi mismo rescatamos aprendizajes que nos dej6 al realizar la
investigacién y la estrategia de intervencion, de igual forma se incluyen las
referencias y para culminar los anexos, en donde se encuentran fotografias,
entrevistas, cuestionarios, guias de observacion, es decir, todo lo que evidencie

nuestro trabajo.



INFORME METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

En este apartado se dara a conocer un panorama general de todo el proceso que
se llevé a cabo para la realizacion de la presente investigacion e intervencion.
Dicha investigacién surge a partir de la realizacién de préacticas profesionales |, el
objetivo era llevar a la practica los conocimientos que hasta el momento habiamos
adquirido en la licenciatura, las cuales se realizaron en la colonia San José del
municipio de Tenango de Doria, en una escuela Primaria. EI motivo por el cual
decidimos realizar nuestras practicas en esta institucion fue por dos razones, la
primera fue por la cercania y la segunda porque en semestres anteriores ya
habiamos trabajado en esta institucibn y por ende ya existia una buena

comunicacién con el directivo y docentes.

Para poder identificar la problematica con la que se trabajo se acudio a la escuela
primaria bilingue “Juan C. Doria”, del municipio de Tenango de Doria, para solicitar
el debido permiso al director, para realizar nuestras practicas profesionales II,
cuando llegamos pasamos a la direccion y le mostramos el documento de
presentacion que otorga la institucion a cada alumno y le planteamos el objetivo
de nuestra visita, tratando asuntos relacionados con todo lo que implican las
practicas profesionales, nos pregunté con qué grupo pretendiamos trabajar, a lo
cual nosotros respondimos que con segundo grado grupo “B”, porque con ellos ya
habiamos tenido un acercamiento anteriormente y ya teniamos conocimiento de
algunas problematicas que existian dentro del grupo, el director acepto la
propuesta sin ningun problema. Posteriormente nos dirigimos hacia el salén donde
estariamos trabajando para presentarnos, la docente nos preguntdé de qué iba a
tratar nuestro proyecto, respondimos que seria un proyecto socioeducativo y para
iniciar teniamos que realizar observaciones a fin de poder identificar las
problematicas latentes, asi mismo acordamos la fecha y hora en la que nos

presentariamos para comenzar a realizar nuestra investigacion.



Es de gran importancia hacer mencién del proceso metodoldgico que se llevo a
cabo durante la realizacion del presente proyecto de investigacion. Para esto
decidimos utilizar el enfoque de tipo cualitativo, desde una investigacion de estudio
de caso y trabajo de casos. Citado por Gémez el enfoque de la investigacion

cualitativa:

“Estudia la realidad en su contexto natural, tal y como sucede, intentando
sacar sentido de, o interpretar los fendmenos de acuerdo con los
significados que tienen para las personas implicadas. La investigacion
cualitativa implica la utilizacion y recogida de una gran variedad de
materiales—entrevista, experiencia  personal, historias de vida,
observaciones, textos historicos, imagenes, sonidos — que describen la
rutina y las situaciones problematicas y los significados en la vida de las
personas”. (1996: 32).

En la investigacion se estudiaron sucesos que fueron describiéndose en su medio

natural, es decir en cada contexto en el que se desenvuelve el sujeto, para esto

fue necesario utilizar diferentes técnicas de investigacion y asi poder recoger

informacion que nos ayudara a describir el problema.

Ahora bien, Para Mckernan:

El estudio de casos es una recogida formal de datos presentada como
opinion interpretativa de un caso unico, e incluye el analisis de los datos
recogidos durante el trabajo de campo y redactados en la culminacion de un

ciclo de acciodn, o la participacion de la investigacion. (1999: 96)

En el estudio de caso, la investigacion se realiza para describir, interpretar y
explicar los datos recabados durante el trabajo de campo, asi mismo para conocer
como surgido el problema de estudio, identificando los elementos que lo
constituyen. En este caso iniciamos la investigacion, utilizando distintas técnicas

para la recogida de datos, con el fin de llevar a cabo el primer momento del
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estudio de casos, la primera técnica que se utilizé fue la observacion, que en

opinion de Aebli:

La observacion es un instrumento de analisis de situaciones que nos
permite indagar, develar y descubrir para poder comprender la complejidad
de la situacion estudiada. Se trata de una herramienta propia de la
investigacion cualitativa, que nos brinda informacion sobre como recoger
informacion: palabras, acciones, deseos e intereses de las personas
observadas (1995: s/p).

Por medio de la técnica antes descrita registramos todas las actitudes positivas y
negativas mostradas por Cristian, un alumno de segundo grado de la escuela
Primaria Bilingue “Juan C. Doria”, durante el proceso de investigacion, la
observacion se realiz6 para poder identificar el problema que tuviera mas
necesidad de ser atendido, con la informacién que logramos recabar pudimos
detectar una serie de situaciones: bajo rendimiento académico, problemas en la
lectura y escritura, en el grupo de segundo grado. Pero nuestra atenciéon se enfoco
a un nifio que no ha consolidado el proceso de desarrollo de la lectura y escritura,
deficiencia en conocimientos basicos, indisciplina y falta de motivacién por adquirir
nuevos conocimientos. De acuerdo a los datos recabados en las observaciones,
nos llamé la atencion la falta de motivacion escolar en Cristian ya que a raiz de

esta se genera la indisciplina y la poca motivacién por aprender.

Para corroborar la informacion arrojada por la técnica aplicada nos vimos en la

tarea de realizar una entrevista, segun palabras de Sabino:

La entrevista, desde el punto de vista del método es una forma especifica
de interaccion social que tiene por objeto recolectar datos para una
investigacion. El investigador formula preguntas a las personas capaces de

aportarle datos de interés, estableciendo un didlogo peculiar, asimétrico,
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donde una de las partes busca recoger informaciones y la otra es la fuente

de esas informaciones (1992:116).

Existen distintos tipos de entrevistas, pero en esta ocasion decidimos aplicar una
entrevista no estructurada’ la cual fue elaborada para la docente de segundo
grado, la aplicacion nos permitié recoger datos importantes para la investigacion,
la maestra nos inform6 que este problema se presentaba debido a que los padres
de familia no se involucran en las actividades escolares, no lo apoyan con las
tareas, no asisten a reuniones ni a eventos que se realizan en la institucion, no se
acercan con el docente para preguntar sobre el avance que lleva su hijo, se
observa en Cristian inseguridad, rebeldia y no realiza todas las actividades o las

deja incompletas ya que continuamente pregunta si esta correcto lo que realiza.

Con los datos recabados en la primera entrevista a la docente decidimos realizar
una entrevista mas, pero ahora a los padres de familia para conocer la relacion
gue tienen con sus hijos, con la escuela y para saber qué tan importante es la
relacion familia/escuela segun los tutores de Cristian. Con relacion a la
informacion que se logrdé obtener nos arroja que la falta motivacion por parte de
sus padres, influye en su bajo desempefio escolar y en sus relaciones

interpersonales no tan asertivos.

Una vez recolectada toda la informacion necesaria para nuestra investigacion,
dimos el siguiente paso que era la contextualizacion, la cual se realizé de lo
general a lo especifico, en cuatro momentos, contextualizando la region,
institucion, familia y el sujeto. De igual manera una vez interpretada la informacion
recabada con las técnicas aplicadas, dio pauta para la elaboracién del diagnéstico
en el cual pudimos encontrar las siguientes situaciones: el alumno muestra
dificultades en la adquisicion de aprendizaje, presenta deficiencia de atencion y

concentracion, ya que se distrae muy facilmente, es un nifio un tanto agresivo, con

! La entrevista no estructurada es de carécter flexible, y en ella los participantes gozan de mayor libertad
para formular sus respuestas. Deobold B. Van Dalen y w. J. Meyer. “Los instrumentos de investigacion”. En:
Diagndstico Socioeducativo 2006
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dificultades para relacionarse con los demas. Cabe mencionar que es un alumno
gue no sigue las indicaciones, por ejemplo, cuando la maestra le pide que realice
alguna actividad, él no la hace o la deja inconclusa, y cuando ejecuta una actividad
es porque esta condicionado, es decir que pide alguna recompensa por realizarla.
Asi mismo se identificd que los padres de familia agreden al nifio con palabras
como “eres un burro”, “nunca vas a aprender”, “no deberia mandarte a la escuela”.
También se pudo detectar la poca participacion por parte de los tutores en

cuestiones académicas.

Tales situaciones nos permitieron redactar el planteamiento del problema, el cual
se establecio de la siguiente manera: Deficiencia de motivacién en Cristian un nifio
de 8 afnos de edad, de segundo grado de la escuela primaria Bilingie “Juan C.
Doria”, del municipio de Tenango de Doria, a partir de la escasa participacion de

sus padres en las actividades escolares.

Una vez terminado el planteamiento del problema, redactamos la justificacién en la
cual mencionamos el por qué trabajamos con esta tematica, posteriormente se
formularon los objetivos de la intervencion (General y Especificos) que se
pretendieron alcanzar. Ahora bien, para que nuestro proyecto tuviera respaldo
tedrico realizamos el marco tedrico en el cual abordamos los elementos
conceptuales que nos permitieron dar claridad al problema planteado, se
integraron diversas fuentes que apoyaron a nuestro trabajo puesto que se

relacionaban con la problematica.

Posteriormente, para completar nuestro trabajo de investigacion, nos dedicamos al
disefio de nuestra estrategia de intervencion, que corresponde al trabajo de casos,
segun palabras de Mckerman “El trabajo de casos se caracteriza porque pretende
ayudar, atender o brindar un servicio a una persona, una familia, una institucion,
una comunidad, etc., Lo que se defina como la unidad o sistema” (1999:42). Para
poder atender este problema nos vimos en la tarea de disefiar una estrategia para

los padres de familia, en nuestro caso fue un taller, el cual estuvo estructurado por
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14 sesiones cada una de ellas con un tiempo estimado de una hora y media a dos

horas, aplicandose en un lapso aproximado de 4 meses.

Una vez terminada nuestra estrategia, nos vimos en la tarea de comenzar con la
aplicaciéon de la misma, lo cual se nos complicé en los primeros dias puesto que
cuando ibamos a visitar a los padres de familia para fijar fecha y dia no los
encontrdbamos, tanto que empezabamos a dudar en la aplicacién de la estrategia,
ya que no estabamos recibiendo el apoyo por parte de los padres de familia,
fuimos cuatro dias consecutivos a buscarlos a su casa y no los encontrabamos,
fue hasta el quinto dia cuando la mama nos explico por qué no habian estado en
casa, y entonces se logré establecer la fecha de la primera aplicacion que fue el
dia viernes 8 de septiembre del presente afio, pero nos quedaron mal, cuando
llegamos al lugar la mama nos dijo que no iban a poder trabajar con nosotros por
cuestiones familiares, entonces pospusimos la fecha para el dia Lunes 11 de
septiembre y de este modo iniciamos con la aplicacion de la estrategia.
Realizando al término de cada sesion el informe de aplicacion, asi mismo cada
sesion tuvo que ser evaluada y monitoreada durante todo el taller para verificar si
estaba dando los resultados esperados o tener que cambiar algo. Una vez
terminada la aplicacion y la evaluacion de la estrategia, dimos paso a la
evaluacion de los resultados, identificando si los objetivos planteados se

cumplieron. Fue asi como dimos por concluido nuestro proyecto de investigacion.
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CAPITULO I. FALTA DE MOTIVACION FAMILIAR EN CRISTIAN UN NINO, DE
SEGUNDO GRADO DE LA ESCUELA PRIMARIA BILINGUE “JUAN C. DORIA”,
DEL MUNICIPIO DE TENANGO DE DORIA.

1.1Tenango de Doria

Tenango de Doria es uno de los 84 municipios del Estado de Hidalgo, en el centro-
este de México. El municipio tiene una superficie de 210,7 km2. Colinda al norte
con los municipios de San Bartolo Tutotepec y Huehuetla; al este con el municipio
de Huehuetla y el Estado de Puebla; al sur con el Estado de Puebla y el municipio

de Metepec; y al oeste con los municipios de Metepec y San Bartolo Tutotepec.

Pero a partir de la Constitucion Politica de 1917 donde se establecen los
municipios libres, se suprimen los distritos politicos y en la actualidad sélo se
conserva la jurisdicciébn y Tenango es la cabecera donde radica el Juzgado de
Primera Instancia y la agencia del Ministerio Publico. Asimismo, es importante
hacer mencion de que Tenango cuenta con algunas dependencias como lo es la
Comisién Nacional para el Desarrollo de los pueblos Indigenas (CDI), Justicia
Alternativa y la Comision Nacional de los Derechos Humanos.

Cabe hacer mencién que el municipio no cuenta con generadores de trabajo para
los padres de familia, y lo Unico en lo que se desempefian son las labores de
albafiileria, conductores de colectivas o emigran a diferentes ciudades, e incluso a
diferentes paises. Otra fuente de ingresos con la que ellos cuentan es con el
apoyo del programa de Prospera, lo cual para muchas familias no es suficiente por

ser familias numerosas o simplemente lo utilizan para cuestiones no académicas.

La posesion de recursos materiales le permite al alumno participar de manera
activa en todas las actividades escolares los estudiantes necesitan uniforme,
cuadernos, libros, instrumentos geométricos, etc., sabemos de la importancia que

tienen estos utiles en el proceso ensefianza y aprendizaje y que en este caso por



ser una familia de bajos recursos econdmicos no le pueden brindar a sus hijos los
materiales (Utiles escolares) que les piden para iniciar cada afio escolar, esto
conlleva a un retraso en cuanto a las actividades que se tienen planeadas y aun
mas en el desarrollo intelectual y cognitivo del alumno, ya que al no llevar los utiles

necesarios no puede avanzar en los contenidos.

En cuanto a la educacién, el Municipio de Tenango de Doria cuenta con 37
escuelas de nivel preescolar, 46 escuelas a nivel primaria, 14 escuelas a nivel
secundaria, sin embargo, en el nivel medio superior solo cuenta con un Colegio de
Bachilleres del Estado de Hidalgo (COBAEH) ubicado en la cabecera municipal,
en lo que se refiere al nivel superior la oferta es sumamente escasa debido a que
cuenta actualmente sélo con dos universidades, la Universidad Pedagdgica
Nacional (UPN-H) y la Universidad Intercultural del Estado de Hidalgo (UICEH).

Tenango de Doria esta integrado por varias colonias, entre ellas la Porvenir, una
de las mas cercanas al municipio, conformada ésta, entre su mayoria por
habitantes originarios de la cabecera municipal, en esta colonia vive la familia de
Cristian, sujeto de la presente investigacion; es considerada de bajos recursos
econdémicos debido a su forma de vida; aunque es un territorio muy cercano a la
cabecera la familia no ha podido alcanzar un nivel de interaccién adecuado con las
personas que se encuentran en la zona, ya que se aislan y obstaculizan la
relacion con los demas, esto ha generado que no tengan un apropiado desarrollo

social.

1.2 Escuela Primaria Bilinglie “Juan C. Doria”

La educacion, es el principal instrumento, a través del cual una sociedad procura
formar ciudadanos con una formacion personal idonea para un adecuado
desenvolvimiento en la sociedad. Dentro del proceso de formacion educativa la
motivacion constituye uno de los aspectos esenciales para que los nifios puedan

adquirir los conocimientos y aprendizajes necesarios.
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La escuela primaria bilingtie “Juan C. Doria” se encuentra ubicada en la colonia
San José, prolongacion Nicolas Mérida s/n, en el municipio de Tenango de Doria.
La institucion cuenta con un total de: 239 alumnos. En cuanto a los recursos
humanos la escuela cuenta con un director (Lic. Francisco Lucas Badillo), 12
docentes, con licenciatura, 1 intendente, todos ellos incorporados a la (SEP)
Secretaria de Educacion Publica, 1 intendente mas pagado por la Presidencia
Municipal de Tenango de Doria, asi como también cuenta con 4 cocineras
pagadas por el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) municipal, encargadas del

Espacio de Alimentacion Encuentro y Desarrollo (EAE y D).

Los recursos materiales estan distribuidos en todo el terreno destinado para la
institucion, en donde se puede encontrar: una direccion, doce aulas con medidas
de 7 x 7 m., un aula de computo con medidas de 6 x 7 m., una galera de usos
multiples con medidas de 20 x 20 m. ubicada en la entrada de la institucion,
cuenta con cuatro bafios frente a la direccion para el alumnado, dos para nifias y
dos para nifios, detras de la direccion se encuentran cinco sanitarios mas para los
docentes, destinado dos para hombres y tres para mujeres, cabe hacer mencién
gue los bafios de docentes cuentan con uno especial para personas con NEE
(Necesidades Educativas Especificas), contando con nueve tasas de bafio, seis
lavabos, dos mingitorios y cuatro espejos, asimismo la institucion cuenta con un
espacio de alimentacion encuentro y desarrollo (EAE y D), en el cual se les da de
comer a los alumnos por tan solo 6 pesos. Es importante mencionar que la
escuela esta totalmente circulada por una pared de block aproximadamente de 2
metros y medio de altura, que es de gran ayuda a la proteccion de alumnos,

personal y recursos materiales.

La institucidon cuenta con dos programas gubernamentales, el programa de
Escuelas de Calidad y Programa de Tiempo Completo, en el cual le dan a la
escuela un total de $ 90 000 anualmente, asimismo se da una cooperacion

voluntaria de los padres de familia de 150 pesos cada afio, o que hace que la
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escuela crezca en cuanto a infraestructura y materiales, para la educacién de los
alumnos, teniendo en cuenta que esto es aprovechado al maximo para toda la

comunidad estudiantil.

A pesar que la escuela cuenta con todos los beneficios antes mencionados, ni la
plantilla docente ni el directivo han logrado crear conciencia en los padres de
familia sobre algunas carencias que presenta el estilo de educacién que ofrecen a
sus hijos:

Por ejemplo:

1. Las tareas educativas se las dejan a los docentes:

Segun palabras de la maestra de grupo, el padre y madre de familia no se
preocupan por la educacion de su hijo ya que no se interesan por apoyarlo en las
tareas que la docente le deja, por si fuera poco el alumno no lleva los Uutiles
escolares pertinentes, puesto que la mama no le ordena la mochila junto con los
materiales que utiliza en la escuela, de igual manera no acuden a la escuela a
preguntar por el rendimiento académico de su hijo y cuando se les manda a traer,
ya sea por reunion general o por alguna situacion que se haya presentado con el

alumno, no asisten.

2. La familia no se involucra en las actividades escolares de su hijo, creyendo
aun, que el docente es el Unico encargado de educar a la poblacion

estudiantil.

3. Los alumnos no asisten a la escuela durante periodos de fiestas con

respecto a las tradiciones:

Las costumbres y tradiciones caracterizan a Tenango de Doria, ya que estan muy
arraigadas, celebran dichas festividades con gran entusiasmo, inculcandoles a sus
hijos dichas conmemoraciones, esto afecta a la educacion, debido a que cuando
festejan alguna tradicibn o costumbre, la comunidad estudiantil no asiste a la

institucion, porgue acompafian a sus familiares a la festividad, lo cual genera un
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atraso en las cuestiones académicas. Un ejemplo de esto es el siguiente: En la
fiesta del Municipio, que se celebra del 25 de Agosto al 01 de Septiembre, los
alumnos no asisten a la escuela, durante este periodo, puesto que toda la familia
festejan dichos dias, asistiendo y ayudando en las diversas mayordomias que se
realizan en la comunidad en honor a su santo patrono (San Agustin), asimismo
presencian todos los dias la quema del castillo, llevando a sus hijos a un desvelo

gue les impide asistir al dia siguiente a la institucion educativa.

En el presente proyecto estaremos trabajando bajo la segunda problematica
descrita anteriormente, puesto que es la que presenta una mayor necesidad de
ser atendida, de acuerdo a la investigacion nos percatamos que los padres de
familia no se involucran en las actividades escolares de su hijo y esto ha generado
en él una falta de motivacion por aprender nuevos conocimientos, es por ello que
durante el desarrollo del proyecto fortaleceremos la motivacion familiar en Cristian,
a través del disefio e implementacion de actividades de sensibilizacion para que

su familia se involucre en el proceso educativo del mismo.

1.3 Aula de segundo grado grupo “B”

El aula de clases de segundo grado grupo “B”, que es donde se encuentra el
alumno Cristian quien es nuestro sujeto de estudio, esta estructurada de la
siguiente manera: Las paredes estan pintadas de color crema y naranja, esta
construido en su totalidad por paredes de block y techos de cemento. Por el
tamafio de los salones cuenta con una gran iluminacion, ya que las paredes
laterales cuentan con ventanas de 3 x 2 m., asi como luz eléctrica con dos focos

dentro de cada aula y un foco fuera de cada aula.

En el grupo se observan materiales adecuados para el nivel educativo que cursan
los educandos, por ejemplo, laminas del abecedario, tablas de multiplicar,

magqueta del sistema solar, billetes y monedas para aprender a sumar y restar
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(juego de la tiendita), entre otros. El mobiliario como son las butacas, pintarrones,
escritorios y sillas, se encuentran en condiciones Optimas para que tanto alumnos
como docentes lleven de manera adecuada los contenidos curriculares. El aula,
cuenta con un casillero de libros y otro mas de juegos, como el tangram,

serpientes y escaleras, loteria, entre otros.

La maestra de grupo siempre trata de mantener el orden dentro del salén de
clases, es decir que el respeto es mutuo entre maestro-alumno, sin embargo,
Cristian es una excepcién, puesto que no obedece las indicaciones que se le dan,
por ejemplo, si pide permiso para ir al bafio y se le niega, sin que la docente se dé
cuenta él se sale. Durante las observaciones se ha identificado que la docente
crea ambientes de aprendizaje, por ejemplo, busca materiales que ayudan y
facilitan el aprendizaje de los contenidos académicos. Asimismo, es importante
hacer mencion que la docente es flexible y paciente, ya que cuando los alumnos
se acercan a ella para resolver alguna duda, actia de la mejor manera para que

los alumnos se sientan aceptados y seguros de sus propias ideas.

Los alumnos de segundo grado no son muy participativos a pesar de que son
inteligentes, se desconoce el motivo por el cual los alumnos en ocasiones trabajan
bien y en otras no, sin embargo, la maestra siempre esta al tanto de que
concluyan sus actividades, son solo 3 escolares los cuales siempre estan atentos
a las actividades, sin embargo, nunca comparten su conocimiento con sus pares.
Cabe mencionar que los alumnos no involucran a Cristian en las actividades
escolares y durante los juegos del recreo puesto que es un poco agresivo con sus
compafieros, cuando se acerca a platicar con ellos lo ignoran, no obstante, so6lo
hay tres alumnas que lo aceptan y lo apoyan, en especial Salomé, la nifia mas

pequefia del grupo.

Hablando de Cristian en particular, se trata de un alumno con bajo rendimiento
escolar, repetidor de afio, falta a clases constantemente, esto porque la mama

manda a sus hijos solos a la escuela y no los lleva como la institucién lo ha
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indicado, en ocasiones Cristian no entra a clases porque se queda en la casa de
su abuela, (que esta ubicada a pocos metros de la institucion). No obedece, no
realiza las actividades que se le indican y algunas veces son inconclusas, solo
realiza las actividades cuando le dicen que le daran algo a cambio, sale
constantemente del salén y tarda en regresar, molesta a sus compafieros dentro y
fuera del aula de clases, maltrata las butacas de sus pares, no lleva los Utiles
escolares necesarios para realizar las actividades en el aula lo que ha generado

un retraso en cuanto a las actividades académicas.

El contacto que tiene el alumno con los demas es escaso, ya que sus comparieros
evitan realizar actividades y jugar con él, a causa de que Cristian solo se la pasa
molestandolos y en ocasiones les llega a pegar, les quita a sus compafieros las
cosas que llevan (Utiles escolares), no respeta las reglas de los juegos y no sabe

trabajar en equipo.

1.3Familia de Cristian

El ndcleo familiar esta compuesto por 5 integrantes, conformada como una familia
nuclear, el padre Eliel, tiene 42 afos de edad, se encuentra trabajando como
ayudante de albaiiil, por lo tanto es muy dificil encontrarlo en su casa, ya que sale
muy temprano de ella y llega muy tarde, cuenta con una escolarizacion de
secundaria completa, no se involucra en cuanto a la educacion de sus hijos; la
madre del nifio se llama Claudia, con una edad de 40 afios, dedicada al hogar, de
igual manera cuenta con una escolarizacion de secundaria completa, aunque se le
dificulta ayudarle a sus hijos en sus tareas escolares, segun palabras de la
maestra de grupo la madre de familia no se involucra en las actividades
académicas de sus hijos, ya que cuando se le manda citatorios para asistir a la

escuela no se presenta.
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La pareja tiene tres hijos, Luis Alberto (el mayor), tiene 21 afos de edad,
actualmente se encuentra estudiando el primer semestre en la Universidad
Intercultural del Estado de Hidalgo (UICEH), y en sus tiempos libres trabaja
ayudando en los comercios, para solventar sus gastos de la escuela; le sigue
Mariela de 10 afios de edad, estudiando en este momento quinto grado de
primaria, por ultimo esta Cristian Eliel, tiene 8 afios de edad, es el hijo menor de la
pareja, se encuentra estudiando, al igual que su hermana, en la escuela primaria

Bilingue “Juan C. Doria”, en segundo grado.

La familia de Cristian no cuenta con suficientes recursos para comprar los
materiales que la escuela le solicita. Es por ello que algunas veces se retrasa en
cuanto a las actividades escolares, puesto que si el alumno no lleva sus utiles no
puede avanzar lo que genera un atraso académico no solo en él mismo sino
también en el grupo, es por ello que se dice que la economia es un factor que

altera los planes y programas de la institucion.

1.4 Diagndstico

Una vez presentado y analizado el contexto en el cual se realizé la presente
investigacién, es necesario plasmar el diagnéstico, en el cual se identifica la
problematica, asi como las causas que lo originan, y a partir de ello poder tomar
decisiones que permitan afrontar el problema, brindando alternativas de solucion.
Para iniciar con el proyecto se investigara cuales son las causas que originan la
falta de motivacion familiar en Cristian y cual es el estilo de educacion que tienen
los padres de familia, para que de esta forma podamos brindarle alguna alternativa

de solucion, creando actividades que permitan afrontar el problema.

En la presente investigacion se tomara como referencia el diagnostico

socioeducativo; segun palabras de Pérez:
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El diagnéstico socioeducativo es sélo una fase del proceso de intervencion
social que busca generar un conocimiento en cuanto a que requiere
conocer, lo que pasa para poder determinar cuales son los elementos que
influyen de manera directa o indirecta en la apariciéon de las situaciones de
conflicto. Para lograr este conocimiento es indispensable conocer a detalle
cudles son las caracteristicas del contexto en el que nos encontramos
inmersos y que posteriormente posibilitaran la creacién de procedimientos y
técnicas de investigacion necesarias para delimitar objetivos y orientar el
rumbo de la intervencion apegandose a las necesidades y circunstancias

del medio en que se centra el trabajo (2014:133).

El diagnostico socioeducativo es una fase del proceso de intervencion que busca
generar un conocimiento en cuanto a lo que se quiere conocer, lo que se pretende
determinar son los elementos que influyen de manera directa o indirecta en las
situaciones del conflicto. De igual manera nos permite conocer mejor la realidad, la
existencia de debilidades y fortalezas, entender las relaciones entre los distintos
actores sociales que se desenvuelven en un determinado medio, por lo que
permite definir problemas y potencialidades. Profundizar en los mismos, establecer
ordenes de importancia o prioridades, y conocer qué problemas son causa Yy
cuales consecuencias. Asi mismo nos permite disefiar estrategias, identificar

alternativas y decidir acerca de acciones a realizar.

Ahora bien, para la elaboracion del presente diagndstico se utilizaron diversas
técnicas de investigacion que nos permitieron recabar la informacién necesaria,
estas técnicas fueron: la observacion (Anexo 1), entrevista a maestra de grupo y a
padres de familia. Para la primera técnica aplicada se asisti6 a la institucion tres
veces, en las cuales se logr6 observar lo siguiente: Cristian es un nifio de
aproximadamente 1.20 m. de estatura, con un peso aproximado de 25 a 30 kg. De
piel morena, pelo lacio, ojos negros, orejas grandes, nariz pequefia. A los tres
afios Cristian presentdé un problema de convulsiones por lo que los padres

decidieron no mandarlo al prescolar ya que cada vez que le daban las
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convulsiones el nifio se espantaba mucho y los padres temian que pasara a
mayores. Antes de que cumpliera los 6 afios se le quitaron dichas convulsiones,

por lo que ingreso a los 6 afios a la primaria, como todos los nifios de su edad.

Es un nifio de 8 afios de edad, escolarizado en 2° de Educacion Primaria,
repetidor de afio. El alumno muestra dificultades en la adquisicion de aprendizaje,
presenta deficiencia de atencion y concentracién, ya que se distrae muy
facilmente, se la pasa jugando y arrastrandose de un lugar a otro, tiene un
vocabulario mas reducido que los otros nifios de su misma edad, muestra
dificultad para seguir instrucciones, es un tanto agresivo, puesto que en ocasiones
llega a pegarle a sus pares y burlarse de ellos, teniendo asi dificultades para
relacionarse con los demas. Cabe mencionar que es un alumno que no obedece a
las indicaciones, por ejemplo, cuando la maestra le pide que realice alguna
actividad, él no la hace o la deja inconclusa, y cuando ejecuta una actividad es

porque esta condicionado, es decir que pide alguna recompensa por realizarla.

La segunda técnica aplicada fue la entrevista (Anexo 2) a los padres de familia el
cual tuvo como objetivo conocer la relacion que tienen como familia, y de qué
manera se involucran en la educaciéon de sus hijos. De igual manera se aplicé una
entrevista a la maestra de grupo, con la finalidad de conocer cudal es el
comportamiento de Cristian, frente a las actividades escolares y cuél es el estilo

de aprendizaje que tiene.

Una vez recabada la informacion se detectd lo siguiente: La relacion que tiene
Cristian con su familia es regular, aunque la mama lo castiga seguido porque se
relsa a asistir a la escuela, esto se debe a que el papa agrede mucho al nifio
cuando esta borracho diciéndole: “eres un burro”, “nunca vas a aprender”, “no
deberia mandarte a la escuela”, ante esta situacién Cristian reacciona con una
actitud negativa diciendo que ya no quiere ir a la escuela y que es mejor que se
ponga a trabajar para que de esta manera gane dinero, a partir de esto segun

palabras de la mama, el papa le compré una caja de chicles para que el nifio
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saliera a la calle a venderlos, agarro6 la caja de chicles y se fue, cuando regreso a
la casa no habia vendido nada, sino todo lo contrario, se habia comido todo el
producto, lo que generd que su papa se enojara alln mas y una vez mas agredio
con las mismas palabras al nifio. A consecuencia de esta discusion dentro de la
familia, Cristian no quiso asistir a clases durante una semana, “aunque yo soy la
responsable de vigilar la educacion de mis hijos, no logré hacer que Cristian
asistiera a clases, sin embargo, ya en la segunda semana lo mandé a la fuerza a

la escuela junto con su hermana y sélo de esta manera fue” expresé la mama.

Por otra parte, cuando la maestra de grupo se dio cuenta que Cristian habia
faltado a la escuela por tres dias consecutivos, buscé a los padres de familia para
gue le explicaran qué estaba pasando con el alumno, la mama comentd lo
sucedido y le dijo que para el siguiente dia ya iba a mandar a su hijo a la escuela,
pero esto no sucedio; debido a la dificil situacion por la que estaba pasando la
familia de su alumno, la maestra de grupo se vio en la necesidad de avisar al
director sobre la situacion, y éste de igual forma visitd a los padres de familia para
hablar con ellos, después de esta visita fue cuando mandaron a Cristian de

regreso a la escuela.

Sarramona, explica que son los padres los responsables tanto legales y
morales de educar a sus hijos e hijas, al igual que remarcamos, que la
escuela no puede ni debe suplir esta responsabilidad. Por ello, se vislumbra
la necesidad de que la participacion de las familias dentro del contexto
escolar sea una realidad, dando lugar a que el trabajo entre ambos agentes,
sea de forma conjunta y colaborativa, buscando una complementariedad
entre los valores y pautas educativas que las familias despliegan en su
contexto —el hogar- y lo que la escuela pone en funcionamiento en el centro
educativo (2002: 10)

Cabe mencionar que los Unicos que se involucran en la educacion de Cristian es

la mamé y el hermano mayor, quienes lo ayudan de vez en cuando en la

realizacién de las tareas, explicandole lo que tiene que hacer, aunque algunas
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veces se desesperan porque “no aprende rapido” y la persona que le esta
ayudando (mama o hermano) es quien termina haciendo la actividad. Para Cristian
las tareas no son de gran importancia, puesto que si nadie le recuerda que tiene
gue hacerlas no las realiza. Lo que mas le cuesta trabajo en la educaciéon de
Cristian es hacerlo obedecer a las indicaciones que se le dan, ya que solo realiza
las actividades si se le ofrece alguna recompensa, de no ser asi es muy dificil
forzarlo a trabajar, por ejemplo, cuando se le pide que realice sus tareas él
contesta diciendo “si me compras algo si hago mi tarea”, “que me vas a dar si
hago mi tarea”. Este estilo de educacién lo ha implementado en gran medida la
familia de Cristian, en especial la mama. De acuerdo con la entrevista aplicada a
la docente (Anexo 3), las actividades que realiza para mejorar la motivacion en
Cristian es tenerlo cerca de ella, para brindarle educaciéon especializada y de esta
manera el alumno realice y concluya las actividades que se indiquen, también
utiliza material llamativo, como juegos, cuentos, etc., para que muestre interés en

la actividad a realizar.

La atencion que la Maestra le brinda a Cristian, genera que él realice las
actividades, es decir, cuando lo sienta frente a su escritorio para trabajar cerca de
él, el nifio se da cuenta de la atencion que le estan dando, sintiéndose motivado
por aprender, y por realizar las actividades, por lo que deducimos que Cristian
debe de tener motivacion por parte de sus padres para que logre un mejor
desarrollo escolar. Sin embargo, eso es lo que hace falta dentro de la familia, que
le pongan atencion para que de esta forma se sienta motivado a realizar las
actividades académicas.
Citando a Espitia quien nos dice que:
La familia debe proveer las condiciones para potencializar dichos
aprendizajes, de manera que facilite la integracion social de sus hijos a la
escuela. Las practicas familiares en la labor educativa se construyen a
través de representaciones sociales; éstas se expresan en estrategias y
acciones de uso cotidiano explicitas e implicitas, como: revision y

realizaciéon de tareas, distribucion de la rutina y uso del tiempo diario,
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acompafamiento para el estudio, visitas a la escuela para conocer los
logros académicos y el comportamiento de los hijos, brindarles confianza y

motivacion a sus hijos, entre otras (2009: 94).

Con las observaciones que se realizaron nos dimos cuenta que la docente de
grupo se enfoca mas en despertar la motivacion extrinseca® en el alumno, puesto
gue se le ofrecen recompensas (por ejemplo, para salir al recreo o el permiso para
ir al bafio) para que el alumno se interese por trabajar, otra de las técnicas que
utiliza es empezar la clase con una pregunta, relacionada con el tema por ver, que
llame la atencion de los alumnos, o iniciar la sesidon por medio de un cuento, que
se quede en suspenso para que los alumnos terminen la historia, esta es una
forma de despertar la curiosidad por el tema. Cabe mencionar que la docente de
grupo es creativa en cuanto al uso del espacio, puesto que cambia el escenario de
trabajo de vez en cuando, por ejemplo, cambia de lugar el mobiliario, pinta las

paredes con diferentes dibujos de acuerdo con los contenidos de las asignaturas.

Por otra parte, otro de los factores que influye en la falta de motivacién en Cristian,
es que no tiene amigos en la escuela, sus pares no lo involucran en las
actividades que realizan por ejemplo en los juegos y en las charlas, por una parte
esto se debe a que es un alumno repetidor de afo, es decir que es nuevo para el
grupo en el cual se encuentra, también por ser un tanto agresivo con sus
compaferos, porque no sabe respetar las reglas de los juegos, no respeta los
materiales de los demas y los molesta dentro y fuera del aula de clases, Cristian
algunas veces se acerca para tratar de platicar con ellos pero sus pares solo lo
ignoran, ante esta situacion la docente ha creado estrategias para una mejor
convivencia pero aun no ha logrado que el sujeto se involucre con el grupo y a su

vez, que los demas alumnos lo acepten.

2 . . P . . .
La motivacion segun Skinner proviene del exterior, aparece cuando tenemos que hacer algo cuya
consecuencia seria obtener una recompensa fisica, no seria por satisfacciéon. (Francisco Palmero, 2008)
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En casa, Cristian no recibe estimulos que le permitan tener una convivencia sana,
ya que en el nucleo familiar se dirigen hacia €l de una manera violenta, lo que
genera en el sujeto no saber actuar frente a diversas situaciones con sus
compafieros, lo cual no le permite tener relacién con sus pares. El autor Daniels
cita a Vygotsky quien considera que “el medio social es crucial para el aprendizaje,
a través de la observacion el nifio imita a otro nifio, repitiendo esa conducta se
puede aprender algo nuevo, en este tipo de imitaciones, afiade todo género de
conducta al repertorio del nifio incluidos los padres, quizas no hayan reforzado o

fomentado deliberadamente la conducta” (2001: 68).

Cabe mencionar que el contexto familiar en el cual se desenvuelve el nifio es de
gran importancia, ya que dependiendo de cémo sea este sera la conducta que
tenga Cristian, en este caso si el medio social es negativo, generard conductas
inapropiadas que impidan relacionarse con sus pares, provocando que el sujeto no

tenga motivacion para realizar de manera adecuada las actividades escolares.

Ante la situacién planteada se tuvo la necesidad de aplicar algunas pruebas como
son: el Test Gestaltico Visomotor de Bender Sistema de puntuacién de Koppitz®
(Anexo 4) y el Test de Dibujo de la Figura Humana (DFH)* (Anexo 5), para
corroborar esta observacion. Tales pruebas se aplicaron para poder identificar el
grado de madurez del niflo, el coeficiente intelectual y evaluar los aspectos
emocionales en el sujeto. Una vez analizadas las pruebas se pudo deducir que el
nifio tiene una madurez perceptiva de 4 afios-4 meses a 4 afios-5 meses, lo cual
indica un desfase de madurez, ya que su edad cronoldgica es de 8 afos;
asimismo, el sujeto muestra problemas afectivos en casa, a causa de ser una

familia disfuncional, no le brindan la atencién y cuidado necesario para su

3 El Test Gestaltico Visomotor de Bender Sistema de puntuacion de Koppitz evalta la percepcién visomotora,
nivel de madurez neuroldgica, detecta si existe alguna alteracidn a nivel cerebral, determina el retraso en la
maduracion, madurez para el aprendizaje, retraso mental. Medina-Mora, Dra. Ma. Elena. “Psicodiagnéstico
clinico del nifo” 1994.

* La prueba del dibujo de la figura humana (DFH), calificada a través de la técnica de Elizabeth Koppitz,
permite evaluar aspectos de la maduracién perceptomotora y emocionales. Medina-Mora, Dra. Ma. Elena.
“Psicodiagndstico clinico del niflo” 1994.
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desarrollo tanto académico como emocional. Los padres del sujeto no se
involucran en actividades escolares, dejan solo al nifio, es por ello que muestra
sintomas de inseguridad en el terreno emocional, asi como timidez, rechazo,
impulsividad, inadecuacion intelectual, poca iniciativa, pensamiento rigido y
debilidad mental. Cristian tiene un Coeficiente Intelectual de 60-80, lo cual indica
gue su capacidad intelectual estd en un nivel bajo, correspondiente a la edad
cronoldgica que tiene, debido a esta situacion el sujeto presenta bajo rendimiento

académico.

Por otro lado, Borja nos dice que “el desfase de madurez en los nifios en muchas
ocasiones trae asociada la baja autoestima vy falta de motivacién, ya que percibe
sus habilidades como inferiores en comparacién con otros” (2000: s/p). A través de
estas pruebas se logré deducir que el alumno necesita el apoyo de su familia, mas
gue sus pares, puesto que aun no tiene la madurez suficiente que le permita saber
la importancia de la escuela y de aprender cosas nuevas, el sujeto se encuentra
en un estado en el cual lo Unico que le importa es jugar, esto debido al desfase
madurativo que tiene, dejando a un lado lo académico y la motivacion por

aprender.

Cabe mencionar que se les hizo la recomendacién a los padres de familia para
gue le realizaran a Cristian un diagnéstico médico para saber si no existe algun
dafio cognitivo, puesto que la prueba que se realiz6 nos arroja una madurez
perceptiva de 4 afios-4 meses a 4 afios-5 meses, esto es preocupante ya que la
edad cronologica es de 8 afios, a nosotros como interventores no nos corresponde

realizar dicho diagnéstico, por lo que sélo se trabajo la parte afectiva.

1.5 Planteamiento del problema

A partir del diagnostico elaborado, se encontré que el problema con mayor

necesidad de atender es la falta de motivacion familiar, ya que derivado de esto el
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alumno presenta dificultades en el aprendizaje, por lo que el problema central

gueda planteado de la siguiente manera:

Deficiencia de motivacién en Cristian un nifio de 8 afios de edad, de segundo
grado de la escuela primaria Bilinglie “Juan C. Doria”, del municipio de Tenango
de Doria, a partir de la escasa participacion de sus padres en las actividades

escolares.

Por tal razén se considera necesario intervenir con el objetivo de brindarle la
atencion necesaria para resolver el problema, mediante acciones mas favorables

para el alumno, a través del estudio de caso y trabajo de caso.

1.6 Justificacion

En la actualidad, la sociedad del conocimiento en la que nos encontramos
inmersos, el éxito escolar y académico, son una herramienta de gran importancia
gue en algunas ocasiones define el destino de una persona. En este sentido, son
muchos los factores y variables que debemos considerar cuando pensamos
acerca del proceso de aprendizaje que los alumnos desarrollan en el contexto

escolar.

Las razones por las cuales retomamos este problema fueron que ya conociamos
el caso de Cristian y nos interesé ayudarlo a mejorar su situacion, haciendo
reflexionar a los padres de familia sobre la importancia de involucrarse en las
actividades escolares para que de esta manera Cristian mejore su rendimiento

académico.

Sin duda, la motivacion es uno de los aspectos esenciales sobre los que recae la
atencion a la hora de analizar el aprendizaje; puesto que constituye uno de los
factores que mas influyen en éste, la motivacion familiar conlleva una compleja

interrelacion de diversos componentes cognitivos, afectivos, sociales y de caracter
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académico que se encuentran involucrados y que de una u otra forma tienen que

ver con las actuaciones de los alumnos.

“La motivacién es esa fuerza interna que impulsa al individuo a hacer cosas para
alcanzar un objetivo” (Harmer, 2001:51). La motivaciéon es la fuerza que nos
mueve a realizar actividades. Estamos motivados cuando tenemos la voluntad de
hacer algo y, ademas, somos capaces de perseverar en el esfuerzo que ese algo
requiera durante el tiempo necesario para conseguir el objetivo que nos hayamos

propuesto.

Las actitudes, percepciones, expectativas y representaciones que tiene el
estudiante de si mismo, de la tarea a realizar, y de las metas que pretende
alcanzar, constituyen factores de primer orden que guian y dirigen la conducta del
estudiante. Pero también se tiene en cuenta las variables procedentes del
contexto en el que se desenvuelve el alumno. En este caso, la intervencion de los
padres de familia en el proceso educativo del nifio son factores de alta influencia
en el rendimiento académico del alumno y en la falta de motivacién puesto que, si
se da un entorno familiar favorable al esfuerzo académico, le ofrecen ayuda y
refuerzo a los estudios, el alumno se sentird con el animo de dar lo mejor de si,

mejorando de una manera significativa su rendimiento académico.

Para fundamentar la informacién anterior, el Codigo Civil Federal (2013) establece
ciertas obligaciones de aquellos que ejercen la patria potestad, entre las que se
encuentran la obligacion de la guarda y educacion del menor (articulo 413), asi
como “la obligacién de educarlo convenientemente” (articulo 422). Entendiendo
por “convenientemente”, lo que, quienes ejercen la patria potestad, consideren
bueno para su desarrollo y bienestar. Asimismo, el articulo 423 establece que
quien ejerce la patria potestad, tienen la facultad de corregir al menor, y establece

una carga al padre o tutor de ser ejemplo de comportamiento para el hijo o pupilo.
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Segun palabras de la maestra de grupo, los padres de familia no intervienen en la
educacion de su hijo, puesto que le dejan toda la responsabilidad de educar a la
maestra de grupo. Las caracteristicas del rol de los padres del alumno es la de
cumplir todas las demandas de la escuela y hacer sus deberes. Tienen el deber de
darle a su hijo una buena educacion, inculcandole el respeto por los demas, por
las normas, facilitando su entrada a la escuela y que se comporte correctamente.
Ademas, tienen que dedicarle tiempo a su tarea, ya sea ayudandole, atendiendo a
su vestimenta, a su alimentacion, socializacién, sus horarios y su material escolar,
que le motiven y le den carifio y apoyo, que asistan a las reuniones, que se

preocupen por sus problemas en la escuela, etc.

Por otro lado, la Ley General de Educacion en el capitulo VIl “De la participacion
social en la educacion” establece la obligacion que tienen los padres de apoyar el
proceso educativo de sus hijos (articulo 66, fraccion II: 2011), también se
establece la obligacién de los padres a colaborar con las autoridades escolares
para la superacion de los educandos y la facultad para proponer las medidas que
estimen conducentes para alcanzar los objetivos para una educacion de calidad
(articulo 65, fraccién Ill: 2011). El articulo 49 manifiesta la importancia de la

intervencion de los padres en la educacion de los hijos.

A consecuencia de esto los niflos presentan dificultad en su avance escolar. Es
importante recordar que la educacidon es un proceso muy largo que comienza
siendo impartida por la familia y luego la escuela, se necesita de ambas partes
para conseguir un pleno desarrollo educativo y personal del nifilo. Es de gran
importancia que tanto escuela como padres de familia se involucren en la
educaciéon del alumno, ya que la participacion de ambos sistemas ayuda a que le
brinden una mejor calidad educativa y mejor rendimiento escolar por parte del
alumno. Cabe sefalar que las instituciones (familia, escuela), deben de tomar en
cuenta la responsabilidad que tienen en cuanto al aprendizaje que el alumno
posee, es decir la familia se debe de encargar de educar al alumno, inculcandole

valores que le permitan desarrollarse en una determinada sociedad, y la escuela
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sera la encargada de ensefar al alumno las competencias pertinentes que le
sirvan en la vida diaria. Es por ello que se da un limitado nivel de desempefio
académico, debido a que son muy pocos padres de familia que se preocupan de
los avances educativos de sus hijos, y debido a esto es que resalta mas la
problematica de falta de motivacién familiar en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Cabe mencionar que a causa de ser una familia disfuncional no es
posible brindarle al nifio la atencién y el cuidado necesario para un desarrollo

pleno tanto académico como emocional.

Segun Jaude existen muchas diferencias individuales en como las personas
expresan sus emociones e interacttan con otros individuos. Muchas son
predominantemente felices, contentas, y curiosas. Otras pueden ser a menudo
retraidas, tristes y depresivas. Mas aun, otras pueden aparecer enojadas,
destructivas y desorganizadas (2002; 200) A causa de que en casa no le muestran
afecto a Cristian expresa sintomas de inseguridad, impulsividad, poca iniciativa,
por lo que el sujeto evita el contacto con sus pares y no muestra interés por
aprender la mayor parte del tiempo, lo que afecta su desarrollo y su capacidad de

adaptacion.

La motivacién es un factor relevante que conlleva el éxito en cualquier area,
“motivacién” como lo cita Tapia quien afirma que: “querer aprender y saber son las
condiciones personales béasicas que permiten la adquisicibn de nuevos
conocimientos y la aplicacion de lo aprendido de forma efectiva cuando se
necesita” (2005:46). Segun Tapia, se necesita la disposicion y el interés del
alumno para obtener el aprendizaje, sin dejar de lado el papel de los padres de
familia ya que, a través de la estimulacién a las acciones logradas por el alumno,
se lograra que el sujeto se sienta seguro en la escuela y en compafia de sus
compaferos asimismo se sentira motivado por aprender mejorando de esta
manera su rendimiento académico. Puesto que la motivacion es la palanca que
mueve toda conducta, o que nos permite provocar cambios tanto a nivel escolar

como de la vida en general.
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1.7 Objetivos de Intervencion

1.7.1 Objetivo General

Fortalecer la participacion de los padres de familia en el proceso educativo, para
mejorar la motivacion de Cristian, un nifio de 8 afios de edad, a través del disefio e

implementacion de actividades de sensibilizacion.

1.7.2 Objetivos Especificos

v' Ofrecer elementos para que los padres de familia reflexionen sobre la
necesidad de crear un estilo de educacion que permita mejorar la
motivacion escolar de Cristian.

v' Fomentar la comunicacion en la familia de Cristian para que mejoren su
relacion entre ellos.

v" Promover los valores de respeto, tolerancia y solidaridad para que mejoren
sus relaciones interpersonales.

v' Promover actividades para que los padres de familia se involucren en las

actividades escolares del mismo.
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CAPITULO Il. LA MOTIVACION FAMILIAR Y SU INFLUENCIA EN EL
APRENDIZAJE

En este capitulo abordaremos los elementos teoricos conceptuales que nos
permiten dar claridad al problema que planteamos, por ello es importante analizar
y reflexionar desde los diversos puntos que los autores han escrito al respecto,
esto es de gran importancia puesto que lo anterior no se puede hacer desde el
método personal, es por ello que en los siguientes apartados se dara a conocer el

fundamento tedrico que nos permite dar sustento al presente proyecto.

2.1 Motivacion

La motivacion se define dentro del aprendizaje como el conjunto de acciones
conductuales del ser humano que ayudan a lograr una meta especifica, es decir
gue esta constituida por todos los factores capaces de provocar, mantener y dirigir
la conducta hacia un objetivo definido, de esta manera la motivacion ayuda a
alcanzar los fines especificos que se proponen.

Cabanach, Define la motivacion como el conjunto de procesos implicados
en la activacion, direccion y persistencia de la conducta. Partiendo del
caracter propositivo e internacional de la conducta humana, resulta evidente
gue entre los factores que dirigen dicha conducta dentro del ambito
académico se encuentran las percepciones que el sujeto tiene de si mismo
y de las tareas que va a realizar, las actividades, intereses, espectativas y
las diferentes representaciones mentales que €l va generando sobre el tipo

de metas que pretenda alcanzar dentro del contexto educatuvo (1996: 46).

La motivacion en una persona es un factor de gran importancia que influye en el
comportamiento de la misma, que orienta la conducta de la persona hacia la
realizacion de diferentes actividades y tareas. Para alcanzar una meta, las
personas han de tener suficiente activacion y energia, un objetivo claro y la

capacidad y disposicion de emplear su energia durante un periodo de tiempo lo



suficientemente largo para poder alcanzar su meta. Sin embargo, existen alumnos
gue se les dificulta en gran medida emplear su concentracibn en una sola
actividad, puesto que se distraen con facilidad empleando su energia en otras
acciones, diferentes a las que se les indica o en la mayoria de las ocaciones que
no tienen un objetivo claro de que es lo que buscan o que quieren lograr con la

actividad.

Por otro lado Escafio, argumenta que la motivacibn es una amplia
capacidad, porque la disposicion y la realizacion efectiva del trabajo escolar
requiere que ensefiemos: valores superiores, como la satisfaccion por el
trabajo bien hecho, la superacion personal, la autonomia y la libertad que da
el conocimiento; ademas, es una cuestion de procedimientos: que requiere
darse autoinstrucciones, relacionar contenidos, trabajar en equipo; y
tambien exige conocimiento: el ser consiente de las circunstancias que

favorecen y desaniman las ganas de trabajar. (2001: s/p)

La motivacion es considerada como el impulso que conduce a una persona a
elegir y realizar una accién entre aquellas alternativas que se presentan en una
determinada situacion, para que esto pase es necesario que cada uno de los
docentes realice su trabajo de acuerdo a la necesidad que presentan los alumnos,
asimismo es de gran importancia que ensefien a los nifios a disfrutar cada uno de
los nuevos conocimientos que se van adquiriendo, divertirse y concentrarse en las
actividades que realizan y en los lapsos de tiempo que el docente destina a
explicar, de igual forma hay que reconocer que la autonomia es de gran
importancia en el proceso de ensefianza-aprendizaje, puesto que es la
independencia que los nifios poseen en la realizacién de tareas, esto genera en
los alumnos confianza y seguridad para poder lograr metas planteadas. La
motivacion refleja el deseo de una persona de llenar ciertas necesidades, es decir,
gue es lo que nos garantiza que estemos enfocados hacia lo queremos o
deseamos, y hace que las personas realicen las actividades para poder obtener lo

que se anhela. De acuerdo con lo anterior, el logro de objetivos y metas es
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directamente proporcional a las circunstancias favorables que nos conducen a

ellos, al esfuerzo que se realiza y al afan de obtenerlo.

Sin embargo, Cristian es un nifio que no tiene claro lo que quiere y desea, puesto
gue no muestra interes por las actividades que se realizan dentro del sal6n de
clases, esto se debe a que no tiene motivos que lo estimulen a esforzarse por
adquirir los aprendizajes debidos, aunque algunas veces el motivo por el cual
trabaja son las recompensas que en casa le prometen, sin embargo es un nifio
gue le hace falta ser estimulado por parte de la familia para poder tener metas y
de esta manera lograr un buen aprendizaje. Cabe mencionar que cuando los
padres de familia se involucran en las actividades escolares, Cristian encuentra en
ellos un motivo por aprender, puesto que sus actitudes cambian positivamente y

se vuelve activo y participativo en el salén de clases.

2.2 Importancia de la motivacion en el aprendizaje

Segun Ausubel “Las caracteristicas motivacionales, de la personalidad, del grupo,
sociales son lo suficientemente importantes en el aprendizaje escolar”. (1983:
347). La motivacion es de gran importancia para que un alumno pueda mejorar su
rendimiento académico, ya que con esta aumenta la cantidad de esfuerzos y
energias que los alumnos gastan en actividades relacionadas con sus
necesidades y objetos, por lo tanto, la motivacion es lo que determina si se
enfrentan a una tarea de manera entusiasta o si lo hacen con apatia y desganada,
cabe mencionar que en el caso de Cristian, no tiene motivacion por realizar las
actividades, realizandolas solo si los padres de familia lo motivan, brindandole
confianza, sin embargo, son muy pocas veces las cuales lo motivan a realizar las

Cosas.

Asi mismo Ausubel dice que “la motivacion se vuelve factor cada vez menos
importante del aprendizaje a medida que avanza la edad de los nifios”. (1983:

349). Segun palabras del autor la motivacion deja de ser importante cuando el
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nifio va creciendo, es por ello que Cristian necesita que sus papas lo motiven, ya
gue segun el test que se le realizo tiene una edad mental de 4 afios 4 meses, por
lo que si necesita de la motivacion familiar para poder mejorar su rendimiento

académico obteniendo de esta manera un mayor éxito escolar.

Por otro lado Escafio menciona que “La desmotivacion esta en la base del fracaso
escolar y con frecuencia también, en los problemas de disciplina. El interés de los
alumnos y su esfuerzo son los factores que mas influyen en el rendimiento, y su
ausencia, la causa que produce mas insatisfaccion en los profesores y en ellos
mismos” (2001: s/p). La motivacion es la disposicidon al esfuerzo que debe
mantenerse para poder conseguir una meta. Constituye, por tanto, un factor que
condiciona la capacidad para aprender. Al igual que los intereses, depende en
parte de la historia de éxitos y fracasos anteriores de la persona. La motivacién
gue un alumno llegue a tener, desempefia un papel fundamental la atencién y el
refuerzo social que del adulto (profesor y padres) reciba. Cuando un alumno no
tiene motivacion por aprender existe una gran probabilidad de que deserte, puesto
gue no tiene metas por cumplir, no se sienten a gusto por realizar las tareas y solo
se preocupa por otras actividades que estan fuera del contexto escolar, esto
provoca que los alumnos muestren problemas de conducta y de inadaptacion a los
cambios constantes. En el caso de Cristian un factor importante que interviene en
la desmotivacion es que los padres de familia no le brindan la atencion necesaria a

las tareas educativas.

A causa de la poca motivacion por aprender y realizar las actividades académicas,
Cristian repitié segundo grado, lo que genero inseguridad e inadaptaciéon al cambio
gue surgid ya que no ha logrado tener una buena relacion con sus pares. Sin
embargo, los padres de familia han desempefiado un papel fundamental en cuanto
a la motivacion del alumno, puesto que en lugar de motivarlo lo desmotivan

haciéndole criticas negativas que repercuten en la autoestima de Cristian.
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2.3 Perspectivas de la Motivacion

De acuerdo con Santrock (2002), existen tres perspectivas fundamentales
respecto de la motivacion: la conductista, la humanista y la cognitiva. La
conductista subraya el papel de las recompensas en la motivacion, la humanista
en las capacidades del ser humano para desarrollarse y la cognitiva enfatiza en el
poder del pensamiento. En la presente investigacion estaremos abordando la
perspectiva cognitiva y humanista, puesto que son las que tienen mas relacion con
nuestra problematica, a continuacion, explicaremos en que consiste cada una de

ellas y como se relacionan con el problema.

2.3.1 Enfoque conductista

Esta perspectiva sefiala que las recompensas externas y los castigos son
centrales en la determinacion de la motivacion de las personas. Las recompensas
son eventos positivos 0 negativos que pueden motivar el comportamiento. En la
mayoria de las veces esto genera una serie de problemas ya que se les esta
ensefiando de que siempre deben de esperar algo a cambio, en este caso se

puede decir que el estimulo respuesta esta presente en todo momento.

Trechera, explica que las teorias que se basan en el empleo de incentivos parten
del supuesto de que: “Las personas suelen realizar comportamientos con el
objetivo de obtener algun beneficio y evitan o dejan de hacer aquellas conductas
gue conllevan un dafio. Para este enfoque toda modificacion de conducta se
realiza basicamente a través de refuerzos, recompensas o mediante la evitacién u
omision de aquello que sea desagradable” (2005: 03). El conductismo hace
referencia al estimulo-respuesta, esto es que, a partir de una situacién o condicion
especifica, naturalmente las personas dan una respuesta, siendo ésta el resultado
de la interaccion entre el organismo que recibe y el medio ambiente. Para lograr la
modificacion de una conducta se pueden aplicar diferentes métodos, entre estos el

reforzamiento y el castigo. El primero es cuando se da algo a cambio para recibir
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una respuesta favorable, en este caso trabajar en el aula de clases, por el

contrario, el castigo es la restriccion de algun privilegio o un derecho.

Santrock, no dice que “la perspectiva conductista sefiala que las recompensas
externas y los castigos son centrales en la determinacion de la motivacién de las
personas” (2002: s/p). Las recompensas son eventos positivos 0 negativos que
pueden motivar el comportamiento. Para lograr que se modifiqgue alguna conducta
algunas personas acuden al estimulo-respuesta, para obtener un cambio que
afecte tanto positivo como negativamente a la persona. Por ejemplo, en el caso
de Cristian tanto los padres de familia como la docente se han visto en la
necesidad de utilizar la perspectiva conductista, puesto que han acostumbrado al
nifio a que si realiza alguna actividad tendra que recibir a cambio una recompensa,
pero si por el contrario no la realiza o no ejecuta bien lo indicado recibira un

castigo, cabe mencionar que este condicionamiento viene desde casa.

2.3.2 Enfoque Humanista

La perspectiva humanista enfatiza en la capacidad de la persona para lograr su
crecimiento, sus caracteristicas positivas y la libertad para elegir su destino. Una
de las teorias mas conocidas sobre la motivacion es la de la Jerarquia de las
necesidades propuesta por Abraham H. Maslow, quien concibié las necesidades
humanas ordenadas segun una jerarquia donde unas son prioritarias y solo
cuando estas estan cubiertas, se puede ascender a necesidades de orden
superior. Una vez satisfechas una serie de necesidades, estas dejan de fungir

como motivadores.

La teoria de Maslow (2008: s/p) dice lo siguiente: Las necesidades humanas se
dividen en dos bloques:
1- Las necesidades basicas o de déficit (si no las satisfacemos implican un

desgaste para la persona, una pérdida).
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2- Las necesidades de autorrealizacion o necesidades del ser (aportan algo

positivo, una ganancia).

Asi pues, la piramide de Maslow (2008: s/p) se compone de cinco estratos:

Necesidades fisioldgicas

Son necesidades basicas para mantener la vida humana como: respirar,
alimentarse, dormir, mantener una temperatura corporal adecuada, ademas se
incluyen las necesidades de evitar el dolor, mantener el equilibrio, expulsar los
desechos del cuerpo y mantener relaciones sexuales. Cuando estas necesidades
no son satisfechas por un largo tiempo la satisfaccion de las otras necesidades

pierde su importancia.

Necesidades de seguridad o proteccion

Se refieren a sentirse seguro y protegido, necesidades de tener estabilidad,
necesidad de mantener un orden, de proteccién y dependencia, necesidades de
proteger tus bienes y activos (casa, dinero, auto, etc), seguridad de recursos
(disponer de la educacién, transporte, y sanidad para vivir con dignidad),
seguridad fisica (un refugio que nos protege del clima), seguridad de salud

(asegurar la alimentacion futura).

Necesidades de afiliacion.

Se concentran en los aspectos sociales en los que casi todo el mundo, concede
valor a las relaciones interpersonales y de interaccion social. EI ser humano por
naturaleza siente la necesidad de relacionarse, ser parte de una comunidad, de
agruparse en familias, con amistades o en organizaciones sociales. Entre éstas se
encuentran: la amistad, el compafierismo, el afecto y el amor. Estas se forman a

partir del esquema social.

Necesidades de reconocimiento o estima.

Maslow describi6 dos tipos de necesidades de estima, una alta y otra baja.
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e La estima alta concierne a la necesidad del respeto a uno mismo, e incluye
sentimientos tales como confianza, competencia, maestria, logros,
independencia y libertad.

e La estima baja concierne al respeto de las demas personas: la necesidad
de atencion, aprecio, reconocimiento, reputacion, estatus, dignidad, fama,

gloria, e incluso dominio.

La necesidad de autoestima, es la necesidad del equilibrio del ser humo, ya que
este se puede convertir en una persona exitosa o en un hombre abocado hacia el
fracaso, el cual no puede lograr nada por sus propios medios.

La carencia de estas necesidades refleja una baja autoestima y el complejo de
inferioridad al igual que el exceso de muchas de ellas, también es un origen de

graves psicopatologias en muchos individuos

Necesidades de autorrealizacion.

Este es el dltimo nivel, Maslow utilizé diferentes nombres para denominarlo como:
motivacidn de crecimiento, necesidad de ser y autorrealizacion.

Es la necesidad mas elevada del ser humano, y es a través de su satisfaccion que
se encuentra una justificacién o un sentido valido a la vida mediante el desarrollo
potencial de una actividad. Se llega a esta cuando todos los niveles anteriores han
sido alcanzados, al menos hasta cierto punto. Es necesario destacar que esta
teoria, estad vinculada con la educacion puesto que el logro maximo de la
autorrealizacion de los estudiantes en todos los aspectos de la personalidad es
fundamental, para proporcionar una buena educacion y de esta manera se pueda

lograr un crecimiento académico y personal.

Cabe mencionar que para que un alumno pueda llegar a la autorrealizacion se
requiere que las otras necesidades estén cubiertas en su totalidad, por ejemplo,
cuando al nifio se le brinda la atencidon necesaria en casa (amor, confianza,
respeto, afecto), surgen nuevas necesidades por adquirir nuevos conocimientos y

es asi como poco a poco va cubriendo estas necesidades para llegar a la
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autorrealizacion. En el caso de Cristian, la familia no le brinda el afecto ni el amor
necesario que él necesita, debido a que, segun palabras de la madre de familia, la
forma de pensar del papé es un tanto egoista, ya que él sufri6 mucho desamor por
parte de sus padres cuando era pequefio, lo que ha generado que en Cristian no
se despierte el interés ni la motivacién por aprender cosas nuevas es por ello que
podemos inferir que se encuentra estacando, dentro de la piramide de Maslow, en

el segundo nivel.

Cabe mencionar que las formas en que se aborda la satisfaccion de estas
necesidades también se torna como un desafio para las instituciones educativas y
el sistema escolar en general, considerando que las carencias como por ejemplo
el hambre, la inseguridad, la falta de apoyo por parte de la familia, entre otras
problematicas, estan muy presentes en la vida de muchos alumnos sobre todo de
los que provienen de contextos mas vulnerables y de familias disfuncionales,
afectando de esta manera su educacion y la mas importante, la motivacion por
aprender. Es de gran importancia describir el tipo de familia en la que Cristian se
desenvuelve, para que de esta manera conozcamos los roles de cada uno de los

involucrados y las funciones que brinda el nucleo familiar.

2.4 Tipologia familiar

El tipo de familia es la categorizacion que tiene la misma, en funcion de sus
miembros presentes, la cual es importante dado que ellas determinan las
interacciones posibles y el contexto en el que se encuentra integrada la familia.
Sierra, clasifica la tipologia de la siguiente manera:
v' Familia nuclear. compuesta por dos adultos, que ejercen el papel de
padres, y sus hijos.
v' Familias agregadas: la pareja vive junta pero sin haber formalizado el

matrimonio.
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Familia monoparental: convivencia de un solo miembro de la pareja (varén
0 mujer) con hijos no emancipados. En ocasiones en este tipo de familias,
uno de los hijos desarrolla la otra figura parental.

Familias mezcladas o reconstituidas: formadas por uniones en las que al
menos uno de los miembros tiene nifilos de una relacion previa.

Familias nucleares sin hijos, son las familias que no tienen hijos en el hogar.
Se da una mayor oportunidad a la pareja para enfocarse el uno en el otro.
El descenso de la natalidad, la concentracion urbana, los nuevos valores
sociales imperantes han hecho que aparezca esta modalidad de familia.
Familias con abuelos: el incremento de la expectativa de vida de la
poblacion, sumado al descenso de la natalidad, han hecho aparecer este
tipo de familia, donde pocos hijos o hijas, a menudo solo uno de ellos, se
ocupan de sus padres, ya mayores, o de otros parientes de edad avanzada.
Familias de abuelos: en ocasiones se trata de personas de edad avanzada
gue viven solas, sin hijos ni hijas, ni parientes mas jovenes que se ocupen
de ellas.

Familia extensa: incluye otros parientes a parte de los padres e hijos. Los
abuelos, los tios y los primos son todos parte de una familia extensa.
Familias de complementacion o suplencia: las nuevas figuras juridicas del
acogimiento familiar y de la adopcion, nos permiten prever la existencia de
este tipo de familias en el futuro. Se caracterizan por atender nifios que
mantienen con los adultos diversas formas de relacidén legal y educativa.
Son aquellos grupos familiares, con o sin hijos biolégicos, que conviven y
se ocupan de niflos o0 adolescentes que no son hijos de ningdn miembro de
la pareja.

Familias con parejas de un mismo sexo: con o sin hijos, biolégicos o
adoptados.

Familia de una sola persona: aunque las personas solas a menudo viven
independientemente o con uno 0 mas comparieros, ellos son generalmente
parte de la familia. La mayoria de adultos solteros mantienen lazos de

familia con sus padres, hermanos y otros parientes (2003: 13).
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En este caso, la familia de Cristian pertenece a una familia nuclear, puesto que en
la casa solo vive la pareja de padres y los tres hijos, aunque sus vecinos son
miembros de la familia, con esto nos referimos a tios, sobrinos y primos con los
gue se relacionan diariamente. El ser humano nace en un nucleo familiar en el
cual se le transmitirdn las diversas caracteristicas personales y culturales, que
orientan el proceso de desarrollo de la persona, la familia es el primer entorno con
el cual el nifio tiene un primer contacto, puesto que en ella se cumplen funciones y
Se generan procesos gque son basicos para proporcionar al individuo un ambiente

propicio para su desarrollo pleno integral y diverso.

2.5 Funciones de la familia

La familia es una estructura dinamica donde cada miembro cumple un rol
determinado de acuerdo a su edad, sexo, grado de madurez y situacion
socioeconOmica. Una de las caracteristicas que distingue a la familia es su
capacidad de integrar muchas funciones en una Unica formula de convivencia. Las

principales funciones segun son las siguientes:

Funcion Protectora
La familia tiene la responsabilidad de protegerse, ampararse y defenderse
reciprocamente, favoreciendo y respetando su identidad fisica y psicologica entre

cada uno de los miembros que la conforman.

Funcion econémica

Los padres tienen el compromiso de prever econdmicamente a la familia con el fin
de adquirir los bienes y servicios que sean suficientemente necesarios para poder
vivir dignamente, para el apoyo y prosperidad de sus integrantes, asimismo
satisfacer las necesidades bésicas tales como: alimentacion, vivienda, vestido,

educacién y las necesidades secundarias.
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Funcion educativa

La educacion de los miembros de la familia debe de empezar por el hogar,
inculcandose mutuamente los valores morales para que de esta manera estén
preparados para integrarse a la sociedad y tengan bien definida su personalidad,
es por ello que se dice, que los hijos son el reflejo de los padres. La educacion
estd formada por un conjunto de normas de conducta, habitos, aptitudes e
informaciones que el nifio lo va asimilando de su hogar, la escuela y la comunidad
La familia de Cristian esta conformada por cinco integrantes, cada uno de ellos
cumple un rol determinado como en toda familia, la Unica diferencia es que estos
roles no estan consolidados, por ejemplo el padre es el encargado de solventar
los gastos econdmicos en cuanto a las necesidades del nucleo, sin embargo por lo
gue se logré observar no cumple con la funcion educativa ya que no se involucra
en la educacién de su hijo dejandole toda responsabilidad a la madre de familia,
ahora bien cada vez que Cristian no realiza alguna actividad que se le indica los
integrantes de la familia en lugar de apoyarlo lo reganar diciéndole “no sirves para
nada”, “tus hermanos no fueron asi”, etc. Cabe mencionar que la mama de
Cristian tiene el tiempo suficiente para apoyarlo en las tareas, sin embargo, no lo

hace, esto se pudo identificar en la entrevista y observaciones que se realizaron.

2.6 Laimportancia de la familia en el desarrollo humano

La familia es el primer nucleo social y el mas importante que enfrenta una
persona. Dentro del ndcleo es donde el ser humano alcanza la plenitud personal,
en el transcurso de su desarrollo, va afirmando su identidad a partir de las
experiencias familiares que le van aportando aprendizajes para dar una direccién
a su vida, es por ello que se dice que la familia tiene gran importancia en el
desarrollo del ser humano, puesto que la convivencia diaria permite que el nifio
aprenda a integrar valores que se comparten dentro del nucleo, y a partir de esta

aprender las habilidades basicas de comunicacién y relacion.
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Condori dice que un factor importante y determinante en la formacion y
desarrollo del ser humano es precisamente la familia, siendo causales, los
padres ya sea por desconocimiento de la evolucion del nifo, la
incomprensién de las necesidades de su desarrollo, la desintegracion
familiar, familias incompletas, padres separados, etc. generando problemas
en el menor a través de mecanismos diferentes, produciéndole conciencia
de inferioridad social, timidez, inseguridad afectiva, etc. en la que sin duda
las dificultades econdmicas de la familia obligan con frecuencia, al menor a
trabajar, especialmente en las familias populares, ocasionandole estados de
fatiga que agregados a la nutricion deficiente, influyen en su desarrollo y en

sus estados animicos, intelectuales y de aprendizaje. (2002: s/p)

Un aspecto muy importante dentro de nuestra sociedad es la familia, desde que
nace el ser humano aprende a relacionarse, primero con su entorno familiar, es
decir con los padres y hermanos, posteriormente con la demas sociedad. Todos
los valores, habitos y costumbres que se adquieren de nifios en el contexto
familiar, ayudan a consolidar la personalidad del individuo, puesto que la familia no
es solo la union de dos personas, sino también la responsable de inculcar
principios que le permitan a la persona desarrollarse como un miembro mas de la
sociedad. Sin embargo, en algunos casos, cuando la familia desconoce las
necesidades de los miembros o no existe buena relacion entre ellos se generan
problemas y es entonces cuando surge la inseguridad y el aislamiento de los hijos
afectando esto en el rendimiento académico, cabe sefialar que esto es lo que esta
pasando en el nacleo familiar de Cristian, en este caso la madre es la encargada
del cuidado y la responsable de sus hijos, sin embargo tiende a desesperarse con
facilidad cuando, en algunas ocasiones, le ayuda a realizar sus tareas, esta actitud
ha generado en Cristian timidez, inseguridad e inferioridad en cuanto al contexto
escolar lo cual influye en gran medida en su desarrollo intelectual y de
aprendizaje. Por otro lado, el papa trabaja durante todo el dia y casi no tiene
relacion con sus hijos pequefios a diferencia del mayor, esta poca relacion y
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comunicacién que existe dentro de la familia ha provocado el aislamiento de los

hijos afectando el rendimiento académico.

2.7 Importancia de la motivacion familiar en el aprendizaje

Ademas de los factores personales y los que dependen del contexto educativo
como la organizacion y realizacién de las actividades de ensefianza-aprendizaje
en el aula, existen factores contextuales que intervienen en la motivacién de los
alumnos, mismos que pueden favorecer o perjudicar su proceso de aprendizaje,

en este caso nos referimos al contexto familiar

Segun Legazpe, “Ademas de los factores personales, existen otros factores
contextuales que también influyen en su actitud frente al estudio y, por tanto, en su
motivacion para aprender. Nos referimos a la influencia de la familia y de la
sociedad, en general, en el desarrollo y mantenimiento de la motivacion de los
alumnos por aprender” (2005: 43). La familia y la sociedad juegan un papel muy
importante en cuanto al desarrollo y mantenimiento de la motivaciéon de los
alumnos por aprender. El ambito escolar es uno de los espacios en donde se
puede incidir sobre la motivacion y el interés de los alumnos por aprender, sin
embargo, la familia es un ambito fundamental puesto que es en ella en donde se
transmiten los valores y las actividades que determinan los intereses, las metas y
los comportamientos que los hijos adquieren y que ponen en practica en la

escuela y en la sociedad.

En el caso de Cristian la familia es un factor de gran importancia en cuanto a la
motivacion escolar que tiene, puesto que cuando los padres de familia se
involucran en su desarrollo académico, se despierta en él un interés por querer
aprender cosas nuevas y por realizar las actividades escolares, sin embargo esto
no es muy frecuente ya que los padres de familia no asisten a reuniones, no lo

llevan a la escuela, no asisten a eventos realizados por la institucién e incluso no
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lo ayudan a realizar la tarea, y cuando lo hacen solo se desesperan y terminan
regafiandolo, lo que genera inseguridad en la ejecucion de actividades.

Bravo nos dice que “se ha podido constatar que el rendimiento académico es
satisfactorio cuando los padres son permisivos, afectuosos, calurosos, tranquilos,
aceptan y dan confianza y motivacion a sus hijos, los animan y hacer participar de
sus propias diversiones y facilitan su acceso a la independencia” (1990: 67). segun
este autor, el rendimiento académico de los nifios depende en gran medida de los
padres de familia, es decir, si el alumno crece en un nucleo familiar estable,
brindandoles confianza y motivandolos, el nifio tendra un mejor aprovechamiento
escolar, pero por el contrario si crece en un ambiente familiar negativo, no tendra
el mismo rendimiento académico, ya que no tendrd motivos por los cuales
animarse y adquirir nuevos conocimientos, en el caso de Cristian, los padres no
muestran los aspectos citados por el autor, por lo cual muestra bajo rendimiento
académico, a lo largo del presente proyecto pudimos observar que Cristian
necesita del afecto, carifio, confianza y motivacion de los padres de familia para

gue de esta manera mejoren en cuanto a su aprendizaje.

Por otro lado, Bassedas nos dice que “para que el nifio se adapte bien a la
escuela, se sienta progresivamente seguro y dé un sentido a las actividades que
realiza, es importante que la familia tenga y muestre cierta confianza en la
escuela; tenga interés y curiosidad, y valore sus adquisiciones y avances” (1991:
37). es de gran importancia que la familia se involucre en el proceso educativo de
los nifios, para que de esta manera tengan confianza en si mismo y puedan
alcanzar el éxito escolar, mejorando de esta manera su rendimiento académico,
asi como la relacion padres e hijos, en el caso de Cristian los padres de familia no
muestran ese interés y confianza a las escolares que él realiza, es por ello que no
se siente seguro de si mismo ni de lo que realiza, afectando de esta manera su

rendimiento académico.
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2.8 Participacion de los padres de Familia en la escuela

La participacion colaborativa, incluyente, afectuosa y dinamica de la familia en la
educaciéon de sus hijos es uno de los principales factores para el éxito escolar de
los alumnos, es por ello que se considera necesaria una nueva forma en la
educacion familiar, que conlleve a mejores relaciones entre padres e hijos,
tomando actitudes positivas entre padres de familia y escuela, para un mejor

rendimiento escolar de los alumnos.

Alberto, Martin y Sanchez mostraron que la participacion de los padres
puede ayudar a mejorar la calidad de los sistemas escolares publicos y que
unos padres participativos pueden brindar un mosaico de oportunidades
para que sus hijos tengan éxito en su transito por la escuela. Segun estos
autores, en los sistemas educativos de muchos paises ha cobrado
importancia favorecer la colaboracién entre los padres y las escuelas (2009:
s/p).

La educacion es un proceso muy largo que comienza siendo impartida por la
familia y luego la escuela y se necesita de ambas partes para conseguir un pleno
desarrollo educativo y personal del alumno. La participacion de los padres y
madres de familia se refiere al involucramiento en una o varias actividades
relacionadas con la escuela, por ejemplo, asistir a las juntas de padres de familia,
participar de manera voluntaria en el mejoramiento de la escuela, ayudar a los

hijos con las tareas y animar los logros de los hijos, etc.

Martin y Sanchez citan a Lépez y Tedesco, quienes afirman que la familia
debe garantizar condiciones econémicas que permitan a los nifios asistir
diariamente a las clases y también debe prepararlos desde su nacimiento
para gque sean capaces de participar activamente en la escuela y aprender.
Dicha preparacion, presupone la existencia de una variedad de recursos por
parte de la familia, entre los que destacan los recursos econémicos, la

disponibilidad de tiempo para supervisar el estudio de los hijos, su
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capacidad para promover la participacion de estos en actividades culturales

y su capacidad para brindar afecto y estabilidad (2002: s/p).

Lo anterior reconoce la facultad que la familia requiere para hacer frente a
exigencias tanto materiales como no materiales. En primer lugar, implica poder
sostener los crecientes gastos asociados a la educacion de sus hijos, por ejemplo,
la compra de Utiles escolares y los materiales que les piden para trabajar en clase.
En segundo lugar, implica sostener su motivacion respecto al estudio para que el
alumno tenga una participacion activa en cuanto se refiere al aula de clases,
mantener condiciones de estabilidad en el funcionamiento del hogar, brindandoles
afecto y construyendo seguridad en si mismos, asimismo la disponibilidad de
tiempo que los padres le brindan a las tareas académicas de los nifios es de suma

importancia para mejorar la calidad educativa.

Por otro lado, Martin y Sanchez citan a Nidia Victoria quien sostiene que
una de las caracteristicas de la politica educativa actual en México es la
promocion de una mayor vinculacion de los padres de familia con la escuela
y principalmente con el proceso de ensefianza-aprendizaje de los hijos. En
la préactica cotidiana, esto se ha traducido en varias acciones, y entre las
mas importantes se encuentran la exigencia de una mayor participacion de
los padres en las sociedades de padres de familia y un aumento en la

asistencia a la escuela y a las actividades de la misma (2003: s/p).

Escuela y familia han de compartir inquietudes, intercambiar informacion y
pensamientos sobre la educacion, la escuela y los hijos. Los padres son los
responsables, ante la ley, de la educacién de sus hijos por lo cual son clientes
legales de los centros educativos, a los que asistan sus hijos y deben ser bien
recibidos y bien atendidos. La educacion familiar es la base que influye
enormemente en la ensefianza formal, puesto que desde que nacemos el primer
contacto que se tiene es con los padres quienes se encargan de ensefar la forma

en la que el ser humano debe adaptarse a la sociedad, por lo tanto, la relacion que
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debe tener los tutores con la escuela es indispensable para un buen desarrollo

académico.
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CAPITULO lIl. MOTIVACION FAMILIAR, CLAVE PARA EL APRENDIZAJE

Para llevar a cabo una intervencion es necesario el disefio y aplicacién de una
estrategia que permita mejorar o cambiar la realidad del problema, es por ello que
en el siguiente apartado daremos a conocer la estrategia intervencién que
realizamos y aplicamos para fortalecer la motivacion escolar en Cristian, esto a
través del disefio e implementacion de actividades de sensibilizacién para que su

familia se involucre en el proceso educativo del mismo.

De acuerdo a Martin del Campo y Gomez la estrategia es el conjunto de
acciones que deberan ser desarrolladas para lograr los objetivos estratégicos,
lo que implica definir y priorizar los problemas a resolver, plantear las
soluciones, determinar los responsables para realizarlas, asignar recursos para
llevarlas a cabo y establecer la forma de medir avances, detectar desviaciones

y realizar las correcciones (1999: s/p).

En otras palabras, la estrategia es un conjunto de sesiones que se desarrollan en
un determinado espacio social para poder tomar decisiones que respondan
adecuadamente a una probleméatica, ésta debe de estar bien organizada y
planeada. La estrategia en este caso fue un taller que se llevé a cabo con una

familia del Municipio de Tenango de Doria.






3.2Descripcién de la estrategia

La presente estrategia esta estructurada por catorce sesiones, cada sesion tendra
una duracion de una hora y media aproximadamente, los temas que se
contemplan estan organizados con una secuencia que permite a la familia de
Cristian enriquecer sus expectativas y conocimientos sobre la importancia de
apoyar a su hijo de forma integral y especialmente en la motivacién familiar, donde
a la vez se favorezca el trabajo grupal mejorando las relaciones de comunicacion y

convivencia familiar.

Las primeras 4 sesiones fueron disefiadas con el objetivo de mejorar la
comunicacion y convivencia en la familia de Cristian, las sesiones 5, 6, 7, 8 se
disefiaron con el objetivo de concientizar a los padres de familia sobre la influencia
gue ejercen sus actitudes y los efectos de sus palabras en la formacion del
concepto que cada hijo(a) tiene de si mismo, mejorando de esta manera el
ambiente familiar, la actividad 9 tiene como objetivo reflexionar qué son los valores
y como son utilizados en casa, las ultimas 5 sesiones (10, 11, 12, 13 y 14) fueron
disefiadas para dar a conocer que la educacién es una tarea fundamental de la
familia, conjugando la convivencia familiar y la colaboracion de los padres de

familia en la educacion de sus hijos.

Las sesiones se aplicaran un dia a la semana, los dias pueden variar dependiendo
de la disponibilidad de los padres de familia. El horario de aplicacion sera definido
por los mismos, para no interrumpir el trabajo de cada uno de ellos. Las sesiones
se impartirdn en una casa, ubicada en la colonia San José, del municipio de

Tenango de Doria.

Con este taller los miembros de la familia tendran la oportunidad de convivir y
reflexionar sobre la importancia que tiene el involucrarse en las diversas
actividades educativas, a partir de diversas actividades planeadas, por ejemplo, de

cantos, poemas, cuentos, dramatizaciones, elaboracion de collages, etc.
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3.2.1 Carta descriptiva

No. de Actividad Objetivo Tiempo Material Evaluacion Material Fecha | Responsables
Sesiones Probatorio
1 éConozco a | Ofrecer elementos para que | 2:00 Computadora | Lista de | Fotos Alba ltzel
mis hijos? los padres descubran la | horas Proyector cotejo 11- Ayala Montes
importancia de conocer USB Septie
todos los aspectos de la Hojas Blancas mbre- Horacio
vida de sus hijos. Lapiceros 2017 Tolentino
Lapices Tenango
2 éSabemos Descubrir la importancia del | 2:00 Computadora | Lista de | Fotos Alba ltzel
comunicarn | didlogo en el proceso de | horas Proyector cotejo 16- Ayala Montes
0s? acercamiento y USB Septie
comprensién mutua entre Diapositivas mbre- Horacio
padres e hijos. Hojas Blancas 2017 Tolentino
Lapiceros Tenango
Lapices
3 Nuestro Dar elementos que ayuden | 2:00 Computadora | Lista de | Fotos Alba ltzel
tiempo en | a la pareja a planificar el | horas Proyector cotejo 17- Ayala Montes
familia tiempo que pasan juntos usB Septie
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como familia. Diapositivas mbre- Horacio
Cinta adhesiva 2017 Tolentino
Lapiceros Tenango
Lapices
Periddico
Derecho a | Concientizar a los padres de | 2:00 Computadora | Lista de | Fotos 20- Alba ltzel
una familia sobre la influencia | horas Proyector cotejo Septie | Ayala Montes
autoimagen | que ejercen sus actitudes, USB mbre-
en la formacién del Hojas Blancas 2017 Horacio
concepto que cada hijo(a) Lapiceros Tolentino
tiene de si mismo. Lapices Tenango
Cinta adhesiva
Autoridad Ofrecer elementos para que | 2:00 Computadora | Lista de | Fotos Alba ltzel
familiar los padres de familia | horas Proyector cotejo 22 de | Ayala Montes
reflexionen sobre la usB Septie
necesidad de una autoridad Diapositivas mbre- Horacio
equilibrada, serena, Cinta adhesiva 2017 Tolentino
compartida, con espiritu de Lapiceros Tenango
critica y revision. Lapices
- Cartulina de

58




colores

La critica | Dar a conocer a los padres | 2:00 Computadora | Lista de | Fotos Alba ltzel
negativa de familia los efectos que | horas Tijeras cotejo 11- Ayala Montes
sus palabras y actitudes Marcadores Octub
causan en el desarrollo de Cartén re- Horacio
sus hijos. Hojas Blancas 2017 Tolentino
Lapiceros Tenango
Lapices
Cinta elastica
palabras Reflexionar sobre las | 2:00 Computadora | Lista de | Fotos 14- Alba ltzel
magicas palabras empleadas con las | horas Proyector cotejo Octub | Ayala Montes
hijas e hijos a la hora de usB re-
ponerles limites o Papel sulfito 2017 Horacio
corregirles. Cartulinas Tolentino
Marcadores Tenango
Crayola
Lapices de
colores

Cinta adhesiva.
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8 Educar para | Valorar la opcién por la NO | 2:00 Computadora | Lista de | Fotos Alba ltzel
la no | VIOLENCIA vy el trabajo por | horas Proyector cotejo 18- Ayala Montes
violencia la paz, dentro del ambiente UsB Octub

familiar. Diapositivas re- Horacio
Cinta adhesiva 2017 Tolentino
Lapiceros Tenango
Lapices
Cartulina

9 ¢Qué son | Reflexionar sobre qué son | 2:00 Computadora | Lista de | Fotos 11- Alba ltzel

los valores? | los valores realmente vy | horas Proyector cotejo Novie | Ayala Montes

como podemos vivirlos o USB mbre-

inculcarlos a nuestras vidas Hojas blancas. 2017 Horacio

y con nuestros hijos Hojas de Tolentino
colores Tenango
Lapices.
Cartulinas
Colores

10 Nuestros Aprender formas o técnicas Computadora | Lista de | Fotos Alba ltzel
hijos para poner limites a los | 2:00 Proyector cotejo 18- Ayala Montes
aprenden lo | hijos e hijas sin violencia, | horas USB Novie
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que viven

adoptando la posiciéon de

los hijos e hijas.

Papel sulfito
Cartulinas
Marcadores
Crayola

Lapices de
colores

-Cinta

adhesiva.

mbre-

2017

Horacio
Tolentino

Tenango

11

Como
ayudar a su
hijo

estudiante

Sensibilizar a los padres de
familia sobre la necesidad
de colaborar con los

maestros de sus hijos.

2:00

horas

Computadora
Proyector
uSB
Diapositivas
Cinta adhesiva
Lapiceros
Lapices
Cartulina de
colores
Documento:
«Cémo ayudar

a su hijo

Lista

cotejo

de

Fotos

26-
Novie
mbre-

2017

Alba Itzel

Ayala Montes

Horacio
Tolentino

Tenango
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estudiante».

12 Padres Reflexionar sobre las Computadora | Lista de | Fotos Alba ltzel
de familiay | caracteristicas de sus | 2:00 Proyector cotejo 03- Ayala Montes
la escuela familias, asumir | horas USB Dicie

compromisos y retos para Hojas blancas. mbre- Horacio
fortalecerla y establecer Hojas de 2017 Tolentino
vinculos mas estrechos con colores Tenango
la escuela. Lapices.

- Lecturas.

13 Padres Reflexionen sobre las Computadora Fotos Alba ltzel
de familia caracteristicas de sus Proyector Lista de 05- Ayala Montes
y el desemp | familias, asuman | 2:00 usB cotejo Dicie
efio escolar | compromisos y retos para | horas Hojas blancas. mbre- Horacio

fortalecerla y establezcan Hojas de 2017 Tolentino
vinculos mas estrechos con colores Tenango
la escuela. Lapices.

Cartulinas

“Como

establecer

objetivos
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horarios y un

método de

estudio en
casa”
-  “Estandares

nacionales de

habilidad
lectora”
14 Familia  y | Dar a conocer la educacién | 2:00 Computadora | Lista de | Fotos Alba ltzel
educacion como tarea fundamental de | horas Proyector cotejo Ayala Montes

la familia, su valor en el UsSB 07-
momento actual y la Pafiuelos Dicie Horacio
necesidad de dedicar el Diapositivas mbre- Tolentino
tiempo necesario para 2017 Tenango
capacitarse en la

maravillosa tarea de ser

educadores de sus hijos.
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Sesion 1: ¢ Conozco a mis hijos?

Objetivo: Ofrecer elementos para que los padres descubran la importancia de

conocer todos los aspectos de la vida de sus hijos.

Tiempo: Material: Instrumentos Evaluacién
2:00 horas. Los
Responsables: - Computadora | - Cuestionario: | participantes
- Alba Itzel Ayala| - Proyector « ¢,Conoce escriben:
Montes - USB su hijo?» - Aspectos
- Horacio Tolentino | - Hojas (Anexo 6) positivos del
Tenango Blancas taller.
- Lapiceros - Aspectos por
- Lapices mejorar.
- Sugerencias.
- Lista de
Cotejo
(Anexo 7)

Inicio:

Se dara inicio con la dinamica “Me presento”, la cual consiste en anotar en unas
tarjetas, cualidades de la personalidad, cada participante tendra que pasar y
seleccionar dos tarjetas con cualidades que los caracterice, anotaran su hombre
en las tarjetas y comentardn su nombre, edad, ocupacion y porque la eligieron la
tarjeta, esto con el objetivo de escuchar a los demas para tener conocimiento

sobre ellos y fomentando la integraciéon grupal.

Posteriormente los participantes ordenan sus butacas formando una media luna
y contestan a las siguientes interrogantes: ¢ Coémo es la relacién que tengo con
mi familia? ¢Conozco a mis hijos? ¢Conozco a mis papas? De acuerdo a las
respuestas que se den se comentara un poco, para asi dar paso a las siguientes

actividades.
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Desarrollo:

Jugar a la dindmica: «La novela de mi vida»

Cada padre de familia escribe la historia de su vida, lo mas auténtica posible. Se
dan algunas pautas para su elaboracion: Buscar un titulo atractivo con relacién a
los hechos mas importantes, comenzar con algunos datos biograficos, una
anécdota interesante, los momentos mas felices y los mayores disgustos.
Definirse a si mismo: dos cualidades, dos defectos, aficiones; qué tiene
proyectado para el futuro; como es la relacion con sus hijos y con su conyuge;
gué aspectos le preocupan actualmente.

Después de 15 minutos cada uno lee su historia. Terminado el ejercicio
responder a la siguiente pregunta:

- ¢como se sintieron contando la historia de su vida?

Cierre:

Entrega individual del cuestionario

¢, Conoce usted a su Hijo?

Una vez terminado el cuestionario se realizara una reflexion individual
- ¢Qué tan cerca estoy de mis hijos?

- ¢Qué tanto conozco de ellos?

¢, Qué objetivo tiene conocer a los hijos?

¢, Qué aspectos debemos conocer de nuestros hijos?
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Sesién 2: ¢ Sabemos comunicarnos?

Objetivo: Descubrir la importancia del didlogo en el proceso de acercamiento y

comprension mutua entre padres e hijos.

Tiempo: Material: Instrumentos Evaluacién
2:00 horas. Se evaluard a través de una
Responsables: - Computador | - Video de la | dinamica titulada las tres “T”,
- Alba ltzel a cancion la cual consistia en sentarse
Ayala - Proyector «No en forma de circulo con las
Montes - USB Basta» de | manos sobre las piernas,
- Horacio - Diapositivas Franco De | cuando el interventor diga
Tolentino - Hojas Vita. “tacos”, todos deben tomarse
Tenango Blancas - Cuestionar | de las manos, cuando diga
- Hojas de l0: «Para “tamales”, deben poner las
colores dialogar» manos sobre los hombros del
- Lapiceros (Anexo 8) | compafero de alado, si dice
- Lapices - Video: “tostadas”, deben tocarse
https://ww | juntando las palmas de las
w.youtube. | manos y cuando diga “atole
com/watch | deberdn de cambiar de
?2v=wWuU | lugar”, el que fuera perdiendo
OP1NFdc | se le realizara una pregunta.
-Lista de cotejo (Anexo 7)
Inicio:

Los participantes ordenan sus butacas formando una media luna y se les pone el

video de la cancion «No Basta» de Franco De Vita. Se comenta y reflexiona.

Desarrollo:

Se presentara las diapositivas sobre la verdadera comunicacion que se realiza

mediante el dialogo. Definido qué es la comunicacion, para qué sirve, las

caracteristicas, los obstaculizadores y facilitadores. En la exposicion se estaran

retomando las siguientes condiciones con las que debera de contar el dialogo:
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abierto, sincero, profundo, respetuoso, tranquilo y con confianza.

Los participantes trabajaran de manera grupal la actividad: “expresar deseos”, el
cual consisten en formar una rueda, pasando en orden de uno en uno una pequefia
pelota, cada participante expresa como le gustaria que fuera su familia, lo mas

auténtico posible.

Cierre:

1. Entrega individual del cuestionario: «Para dialogar»

2. Exposicion del analisis individual

4. En una hoja de color los participantes elaboran un simbolo que represente el
objetivo de la reunién. Uno del grupo lo explica.

5. Formular conclusiones.
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Sesion 3: Nuestro tiempo en familia

Objetivo: Dar elementos que ayuden a la pareja a planificar el tiempo que pasan

juntos como familia.

Tiempo: Material: Instrumentos Evaluacién
2:00 horas. - Computadora Cada
Responsables: - Proyector participante
- Alba Itzel Ayala| - USB - Reflexion: elabora en papel
Montes - Diapositivas ¢Cuanto periddico un
- Horacio Tolentino | - Cinta cuesta una slogan mediante
Tenango adhesiva hora de tu el cual expresan
- Lapiceros tiempo? gué sintieron y
- Lapices gué aprendieron
- Periddico en la actividad.
Lista de Cotejo
(Anexo 7)

Inicio:
Los participantes ordenan sus butacas formando una media luna y se dara inicio
con el video de la reflexion: ¢ Cuanto cuesta una hora de tu tiempo? Se comentara

y reflexionara.

Desarrollo:

Posteriormente se presentaran las diapositivas en donde se retomard como
puntos importantes los elementos a considerar para poder pasar tiempo en
familia.

A continuacién, los participantes tendran que redactar y dibujar sobre la manera
de como emplean su tiempo libre y como les gustaria emplearlo. Asignandoles
una situacion, por ejemplo: vacaciones, fecha de Navidad, Semana Santa, fiestas
familiares, cumpleafios, almuerzo, paseos, deportes. Deberan de exponer lo
escrito. Por ejemplo, qué hacen en vacaciones y que les gustaria que hicieran en

vacaciones. Después de concluir sus escritos tendran que exponerlos.
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Compartir los siguientes puntos de reflexion con la dinamica “La rayuela”, el cual
consiste en poner en el piso una cartulina con preguntas, castigos y premios, los
participantes tendran que aventar una moneda para que caiga en alguna de las
opciones que tiene la cartulina, el que caiga en preguntas se le realizaran las
siguientes:

- ¢ Cudl de los momentos anteriormente escritos aprovecho para fomentar la

union familiar? ¢ Cémo?
- ¢ Como puedo planificar mi tiempo para obtener mayores satisfacciones?
- ¢ De qué forma me gustara emplear mi tiempo libre?

- ¢ Estoy conforme con la forma en que lo comparto?

Cierre:
- Para finalizar deberan exponer las conclusiones de las preguntas
- Pensar en el tiempo libre que pasaran proximamente en familia. ¢ Como le
gustaria pasar el tiempo en familia? inculcarle a los padres de familia el
compromiso para que desarrollen las actividades académicas con sus

hijos.
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Sesion 4: Derecho a una autoimagen positiva

Objetivo: Concientizar a los padres de familia sobre la influencia que ejercen sus

actitudes, en la formacion del concepto que cada hijo(a) tiene de si mismo.

Tiempo: Material: Instrumentos Evaluacién
2:00 horas. - Computadora Se pide a los
Responsables: - Proyector - tema- participantes
- Alba Itzel Ayala| - USB situacion comentar los
Montes - Hojas “‘Jorge es una | aspectos
- Horacio Tolentino Blancas nino positivos y
Tenango - Lapiceros introvertidoy | negativos de la
- Lapices callado” reunion.
- Cinta -Lista de cotejo
adhesiva (Anexo 7)
Inicio:

Los participantes ordenan sus sillas formando una media luna y contestan a las
siguientes interrogantes: ¢Qué consecuencias traen las actitudes de los padres
en la imagen que el nifio crea de si mismo? ¢Qué actitudes favorecen la
autoestima de los hijos? ¢Qué errores cometen con sus hijos? ¢Como podra
remediarlos? De acuerdo a las respuestas que se den se comentara un poco,

para asi dar paso a las siguientes actividades.

Desarrollo:
Jugar a la dindmica: «circulos dobles»
A cada participante se le entrega un papel en blanco y un alfiler. En el papel
deben de escribir los datos més significativos de sus vidas:
- Unafecha
- Un nombre
- Una ciudad o un lugar
- Un color
- Un sentimiento

Cada uno coloca el papel en un lugar visible de su ropa. Forman dos circulos,

70




entre todos, uno interno y otro externo, las personas quedaran una frente a la
otra. Cada dos minutos el coordinador dara una sefial, indicando que el circulo
interno debe girar a la izquierda. Durante este tiempo, la pareja intercambia lo que
significan los cinco aspectos que escribieron en la tarjeta. Se continda la rotacion
hasta que toda la familia exprese sus sentimientos. Terminado el ejercicio se
comparte la experiencia vivida, respondiendo las siguientes preguntas: ¢ Como se
sintieron al comentar sus sentimientos? ¢CoOmo se sintieron cuando el otro

relataba sus experiencias?

Cierre:
Se asigna un tema-situacion (Jorge es un nifio introvertido y callado), para
dramatizarlo.

Al finalizar la dramatizacion formular conclusiones.
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Sesioén 5: Autoridad familiar

Objetivo: Ofrecer elementos para que los padres de familia reflexionen sobre la
necesidad de una autoridad equilibrada, serena, compartida, con espiritu de

critica y revision.

Tiempo: Material: Instrumentos Evaluacion
2:00 horas. - Computadora A través de una
Responsables: - Proyector - Cuestionario: | frase, cada
- Alba Itzel Ayala| - USB «Para participante
Montes - Diapositivas reflexionar». | evalla su
- Horacio Tolentino| - Cinta (Anexo 9) participacion en
Tenango adhesiva - Poema: papa |la reunién y la
- Lapiceros no me justifica.
- Lépices pegues -Lista de cotejo
- Cartulina de (Anexo 10)
colores
Inicio:

Los participantes ordenan sus butacas formando una media luna y se dara inicio
con la lectura en voz alta y con musica de fondo el poema: “papa no me pegues”

de Cesar Augusto Mufioz E.

Desarrollo:

Posteriormente se cuestionara a los participantes a través de la dinamica “olas”,
la cual consiste en dividir en dos el terreno donde se realiza la dinamica, los
participantes tendran que colocarse atras de la raya marcada en el suelo, cuando
el interventor grite “jla ola va!”, todos brincan sobre la linea, hacia adelante;
cuando grite: “jla ola viene!”, todos deberan retroceder atras de la linea, el que
pierda se le realizaran las siguientes preguntas: ¢Qué entienden por autoridad
familiar? ¢ Quién esta a cargo de la autoridad en su familia? ¢ Por qué? ¢ Sus hijos
le obedecen? ¢Qué hace usted cuando sus hijos desobedecen? Siguiendo con el
tema se presentaran las diapositivas “autoridad familiar” en donde se retomara

como puntos importantes algunas actitudes basicas para una auténtica autoridad.
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1.- A continuacion, se entregara individual del cuestionario: «Para reflexionar.

2.- Los participantes deberan de responder al cuestionario y compartir sus
respuestas con los demas

3.- Sacar las respuestas comunes.

4.- Elaborar algunos criterios préacticos para el manejo de la autoridad.

Cierre:
Para finalizar se propondran criterios practicos para el manejo de la autoridad y
los expone empleando diversas técnicas: ya sea un collage, una caricatura, una

dramatizacion, una historieta, un slogan, un poema, etc.
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Sesion 6: La critica negativa

Objetivo: Dar a conocer a los padres de familia los efectos que sus palabras y

actitudes causan en el desarrollo de sus hijos.

Tiempo: Material: Instrumentos Evaluacién
2:00 horas. - Computadora Reflexiona
Responsables: - Tijeras - Fébula «El durante 5
- Alba Itzel Ayala| - Marcadores patito feo» minutos  Estas
Montes - Cartdn preguntas:
- Horacio Tolentino | - Hojas ¢Qué le aportéd
Tenango Blancas la reunion?
- Lapiceros ¢ Qué
- Lapices sugerencias
- Cinta elastica tiene para
reuniones
posteriores?
-Lista de cotejo
(Anexo 11)

Inicio:

Se entrega a cada padre de familia marcadores, tijeras, lana y un carton ovalado
con una cinta elastica, para sujetarlo sobre el rostro. Cada participante disefia
una mascara para presentarla a los demas en determinada circunstancia, por
ejemplo: ante mi esposo(a), con mis hijos, ante un estimulo o en mis ratos libres.
Se dividen por parejas y cada participante trata de descifrar la mascara de su
compafero(a), los sentimientos que expresa y las circunstancias que pretende
evocar.

El compafiero comenta, aprueba y rectifica lo que cuestionan de su mascara y
confirma lo que quiere expresar. Al finalizar el ejercicio se hace una
retroalimentacion a partir de dos preguntas: ¢En qué ocasiones los padres
utilizamos mascaras ante los hijos? ¢Qué mascaras nos separan de nuestras

familias?
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Desarrollo:

Entregar la fabula «EI patito feo» a cada participante.

El interventor le dara lectura en voz alta y los participantes seguiran la lectura
mentalmente.

Una vez realizada la lectura «El patito feo»; los padres responden las siguientes
preguntas:

1. ¢ Qué frases le impactaron mas y por quée?

2. Escriba las frases mas frecuentes del sefior pato y que también utilizamos los
padres en la vida diaria.

3. ¢ Por qué cree que el padre actla asi con el patito?

4. ¢ Cual es la moraleja de la fabula?

5. ¢ Habra alguna posibilidad de cambio? ¢ Cual?

Cierre:
Para finalizar se comentara sobre ¢Como la critica negativa hacia los hijos

interviene en su desempefio escolar?
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Sesién 7: las palabras magicas

Objetivo: Reflexionar sobre las palabras empleadas con las hijas e hijos a la

hora de ponerles limites o corregirles.

Tiempo: Material: Instrumentos Evaluacién
2:00 horas.
Responsables: | Computadora - Video: Los
- Alba Itzel | - Proyector https://www.y | participantes
Ayala - USB outube.com/w | escriben:
Montes - Papel sulfito atch?v=05c8 |- Aspectos
- Horacio - Cartulinas ww4cvvg positivos
Tolentino - Marcadores del taller.
Tenango - Crayola - Aspectos
- Lé&pices de colores por mejorar.
- Cinta adhesiva. - Sugerencia
- Lista de
cotejo
(Anexo 10)
Inicio:

Los interventores entregan de manera individual unas tarjetas a cada
participante con una de las siguientes palabras: estupido, indtil, arruinado, burro,
ridiculo, imbécil, tonto y no sirves para nada.

Les invita a escribir una historia sobre una persona (adulto o nifio) que tenga
como nombre la palabra que recibieron en la tarjeta.

Cada miembro del grupo cuenta sus historias escritas y entre todos eligen una
gue leerén frente a todos.

Los interventores preguntan a los presentes sobre las emociones que sienten al

escuchar las historias.
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Desarrollo:

Los interventores comparten con el grupo informacién a través de diapositivas,
sobre la importancia de saber utilizar las palabras que usan al momento de
educar a sus hijos.

Posteriormente se les presentara el video: “Palabras magicas”, los interventores
invitan a cada participante a que comenten algunas palabras o frases que sirvan
para reforzar positivamente el comportamiento de sus hijos e hijas, a través de
la dinamica “Gigantes y enanos”, la cual consiste en ponerse de pie y explicarles
que cuando el interventor diga: “gigantes” todos tendran que levantarse sobre la
punta de los pies y estirar los brazos hacia arriba y si les dice “enanos”, todos
tendran que agacharse en cuclilas lo mas cerca posible del piso, y asi

sucesivamente.

Cierre:

Los interventores invitan a las personas participantes a compartir su lista de
palabras. Las registra en la pizarra o en un papel bond de modo a que todos y
todas puedan observarlas. Luego invita a que cada madre o padre a reflexionar

sobre lo aprendido en el taller.
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Sesién 8: Educar para la no violencia

Objetivo: Valorar la opcién por la NO VIOLENCIA y el trabajo por la paz, dentro
del ambiente familiar.

Tiempo: Material: Instrumentos Evaluacién
2:00 horas. - Computadora Cada
Responsables: - Proyector - Cuestionario | participante a
- Alba Itzel Ayala| - USB (Anexo 12) través de una
Montes - Diapositivas - Cubiertos caricatura
- Horacio Tolentino | - Cinta (tenedor, expresa qué les
Tenango adhesiva cucharay transmitié el
- Lapiceros cuchillo) taller y
- Lapices exponerlo.
- Cartulina - Lista de
cotejo
(Anexo 11)
Inicio:

Jugar a la dinAmica: «El juego de los cubiertos»

El interventor explica el juego a los padres de familia, dando las caracteristicas de
cada uno de los cubiertos: El tenedor: pincha, desgarra, molesta. Si se acerca lo
hace hiriendo, deja a los demas resentidos.

La cuchara: empuja, anima, lo hace suavemente, sin herir, reune, facilita las
cosas, recoge lo disperso.

El cuchillo: Corta, separa, divide la isla, hiere.

El interventor les dice que cuando mencione cuchillos todos se paran, cuando
diga cucharas todos se sientan y cuando diga cubiertos todos se cambian de
lugar. El que se equivoque se va saliendo del juego. Gana quien quede hasta el

final.

Desarrollo:
Se invita a reflexionar sobre:

- ¢ Qué papel desempefa usted en su familia: tenedor, cuchara o cuchillo?
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- ¢Qué caracteristicas de uno o de otro reconoce en usted? Intente definirse.
Una vez realizada la reflexion personal, se mostraran la presentacion del tema:
“De la cultura de la violencia a la de la paz”, el cual abarcara los siguientes temas:
La no violencia como teoria y forma de vida
El manejo de los conflictos
Menu violento
La fuerza de la verdad

El poder del amor

o a0k w N

Doble victoria

Cierre:

Para finalizar se entrega a cada participante un cuestionario.

- Cada uno responde los interrogantes planteados.

Compatrtir el trabajo realizado.

Elaborar conclusiones.
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Sesion 9: ¢ Qué son los valores?

Objetivo: Reflexionen sobre qué son los valores realmente y cdmo podemos

vivirlos o inculcarlos a nuestras vidas y con nuestros hijos

Tiempo: Material: Instrumentos Evaluacién
2:00 horas. - Esquemadelos | Entregar a los
Responsables: | - Computadora valores participantes el
- Alba ltzel | - Proyector - Arbol de valores | formato de
Ayala - USB evaluacion de la
Montes - Hojas blancas. sesion y dar el

- Horacio - Hojas de colores tiempo

Tolentino - Lapices. necesario para
Tenango - Cartulinas que lo

- Colores contesten.
-Lista de cotejo

(Anexo 11)

Inicio:

Se iniciara la sesién dandoles a conocer que hablaremos sobre la formacion en
valores y virtudes humanas, y cdmo nos podemos apoyar en ellos para lograr
nuestro desarrollo como personas y al mismo tiempo al de nuestros hijos.
Posteriormente se les pedir4 que comenten ¢Qué es valor? y luego ¢qué es una
virtud?, una vez ya comentado, se le pedird a una persona del grupo que pase

al frente y anote en una cartulina los valores y virtudes.

Desarrollo:

A continuacion, se les expondra ¢Qué son los valores?, definiendo entre todos
el concepto de valor.

Se les dara a conocer la clasificacion de los valores, cuestionandolos sobre lo
siguiente:

¢A qué creen gque nos referimos cuando hablamos sobre jerarquia? ¢Podemos
tener una jerarquia de valores?

Posteriormente se les pedira a los padres de familia que de manera personal
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realicen su jerarquia de valores en una lista, donde el 1 es el mas importante o
valioso para cada uno de los participantes y el 8 el menos importante.

Al terminar el trabajo personal, motivar al grupo para que compartan cémo
guedo su jerarquia y por qué los acomodd asi. Para cerrar la actividad hacer
hincapié en la importancia que nuestras acciones sigan siempre esta jerarquia y

seamaos congruentes en nuestros actos.

Cierre:

Para finalizar se le pedira a los participantes que contesten de forma escrita las
siguientes preguntas:

* . Por qué son importantes los valores?

* ; Es necesario tener una jerarquia de valores? ¢Para qué?

* ¢ Qué virtudes necesito yo desarrollar?

* ¢, Qué necesito para formar a mis hijos en las virtudes
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Sesion 10: Nuestros hijos aprenden lo que viven

Objetivo: Aprender formas o técnicas para poner limites a los hijos e hijas sin

violencia, adoptando la posicion de los hijos e hijas. El papa estd muy apartado

de las actividades de los hijos.

Tiempo: Material: Instrumentos Evaluacion
2: 00 hrs.
Responsables: - Computadora | - Informe de Los
- Alba ltzel Ayala| - Proyector aplicacion participantes
Montes. - USB escriben:
- Horacio Tolentino | - Papel sulfito - Aspectos
Tenango. - Cartulinas positivos del
- Marcadores taller.
- Crayola - Aspectos por
- Lapices de mejorar.
colores - Sugerencias
- Cinta - Lista de
adhesiva. cotejo
(Anexo 10)
Inicio:

Los interventores invitan a las y los participantes a que se pongan en el lugar de
sus hijos e hijas. Desde esa posicion o rol de hijo/a, cada uno/a hara un dibujo
presentando a su madre o0 a su padre, que en este caso equivaldria a
presentarse a si mismo, pero desde el punto de vista de su hijo/a. Ademas,

debera responder al siguiente cuestionario:

Mi

mama o mi papa:

- ¢ Cbmo se llama?

- ¢ Cuantos afos tiene?

- ¢ Como es?

- ¢En doénde trabaja?

- ¢Qué tareas hace en la casa?
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- ¢Qué cosas le gusta hacer con la familia?
- ¢Cbmo me corrige?
- Y yo, ¢como me siento cuando él o ella me corrige?
Desarrollo:
Los interventores invitan a las y los participantes a crear nuevas respuestas sin
usar estas acciones o palabras que acaban de citarse y registrarse en el
momento anterior.
Para ello, les invita a dibujar didlogos y situaciones entre madres/padres e hijos/
hijas, donde las madres y los padres estén educando sin violencia.
Luego las y los participantes colocan los dibujos en el piso, en un lugar central
del salén, y caminan entre los dibujos para verlos. A medida que lo hacen, el
coordinador/a invita a las y los participantes a juntar aquellos dibujos que tengan
algiin mensaje parecido.
Posteriormente se sientan a conversar y a reflexionar. Las y los participantes
deben hacerse las siguientes preguntas y responderlas, para esto se juega a la
dinamica: “Saltar con globos”, esta consiste en inflar un globo, ponérselo entre
las piernas y brincar con €l sin que se caiga, hasta la meta, al que llegue al
altimo se le realiza una interrogante.
- ¢Cbmo nos sentimos en nuestro rol de madres y padres al poner limites
sin violencia?
- ¢Cbmo se sienten nuestros hijos e hijas?
- ¢Qué necesitamos aprender como madres y padres para poner limites sin
violencia?
- ¢Qué cosas cambiarian en nuestra familia y en nuestra comunidad si
educamos sin violencia?
Cierre:
Cada grupo presenta su dibujo y sus respuestas.
Luego los interventores invitan a las y los participantes a compartir sus

reflexiones sobre lo aprendido en el taller.
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Sesién 11: Como ayudar a su hijo estudiante

Objetivo: Concienciar a los padres de familia sobre la necesidad de colaborar

con los maestros de sus hijos.

Tiempo: Material: Instrumentos Evaluacién
2:00 horas. - Computadora Cada
Responsables: - Proyector - Cuestionario: | participante
- Alba Itzel Ayala| - USB «Inventario evalla la
Montes - Diapositivas de conductas |reunion de 1 a
- Horacio Tolentino | - Cinta de estudio». |5, justificando
Tenango adhesiva (Anexo 14) por qué otorga
- Lapiceros esa nota.
- Lapices -Lista de cotejo
- Cartulina de (Anexo 13)
colores
- Documento:
«Como
ayudar a su
hijo
estudiante».

Inicio:

Los participantes ordenan sus butacas formando una media luna y se dard inicio
con la dinamica: “Mi pequeno afiche”

Cada participante toma un trozo de cartulina (color favorito), lo corta y con él
disefia la imagen que tiene de si mismo: un sapo, un corazén, una cajita musical,
etc. En la parte superior de la figura, cada uno escribe su nombre; hace dos
pequefos agujeros en las esquinas y pasa por ellos un pedazo de hilo. Coloca el
disefio en su cuello. Se organizan y cada persona expone a los demas
participantes la imagen que tiene de si mismo. Los compafieros pueden formular

preguntas. Todos redactan un mensaje que integre los comentarios del grupo.
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Desarrollo:

Posteriormente se presentaran las diapositivas “Cémo ayudar a su hijo
estudiante” en donde se retomara como puntos importantes la influencia que
tiene el brindar ayuda a los hijos en las tareas escolares y como influye la
motivacion que los padres de familia le ofrecen, en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de sus hijos.

A continuacion, se entregara individualmente el cuestionario: «Inventario de
conductas de estudio».

Los participantes deberan de responder al cuestionario.

Una vez terminado de responderlo se les dard tiempo para discutir sobre sus
respuestas, asi como reflexionar y analizar los habitos de estudio que tienen sus

hijos.

Cierre:
Para finalizar se les entregara y le daran lectura al documento: «Cémo ayudar a

su hijo estudiante».

Después de leer este documento coméntelo con su hijo y subraye aquellos

puntos ya cumplidos; aplique todas las sugerencias.
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Sesion 12: Padres de familia y la escuela

Objetivo: Reflexionen sobre las caracteristicas de su familia, asuman
compromisos y retos para fortalecerla y establezcan vinculos mas estrechos

con la escuela.

Tiempo: Material: Instrumentos Evaluacion
2:00 horas.
Responsables: | - Computadora - Lecturas:
- Alba Itzel | - Proyector - Lafamiliays
Ayala - USB us funciones.
Montes - Hojas blancas. - Lafamiliayla | Lista de cotejo
- Horacio - Hojas de colores escuela. (Anexol3)
Tolentino - Lapices.
Tenango
Inicio:

Los interventores daran lectura al texto “La familia y sus funciones”.

Pedir al grupo que comenten la lectura.

Preguntar al grupo si creen que en sus familias estan practicando lo que el texto
expresa.

Solicitar que en pocas palabras expresen su opinion sobre la “situacion general
gue actualmente vive la familia” en su conjunto (Anotar en una hoja blanca las

palabras clave que exprese la familia).

Desarrollo:

Posteriormente, se le dara lectura al texto la familia y la escuela.

Pedir que sefalen las diferencias que encuentran entre las funciones asignadas
a la familia y a la escuela. (Anotar en una hoja blanca o en el pizarron).

Se les preguntara a través de la dinamica “rompe el globo” sobre:

- ¢Cudl de las dos instituciones consideran que recae la mayor
responsabilidad de formar a los hijos e hijas como personas? (principios,
valores, cardcter, etc.,)

- ¢Qué pueden hacer los padres y madres de familia para modificar y
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mejorar la situacién social que se esta viviendo y en la cual estan
creciendo nuestros hijos e hijas?

- ¢Qué consideran que necesitan los padres y madres de familia para
retomar su papel principal en la formacion y educacion de los hijos e
hijas?

Solicitar a la familia que, en una hoja de papel, y sin poner su nombre, describan
en palabras simples las caracteristicas, dinamica de su familia y las acciones

gue podrian realizar para mejorar la relacion.

Cierre:
Para finalizar se les preguntara lo siguiente:
- ¢Les gustdé como trabajamos hoy?
- ¢Aprendimos todos y todas?
- ¢ Descubrieron algo nuevo y positivo sobre la familia? Si lo hay, pedir que

lo expresen.

Los interventores les comentaran a modo de reflexidn, que el primer paso para
cambiar o mejorar cualquier situacion, es reconocer como se encuentran las
cosas que se estan viviendo o analizando, ya que al hacerlo se podra considerar
si existen otras formas de realizarlas y no conformarse ante las condiciones
que parecen no tener otra salida.

“La familia como célula y base de la sociedad, necesita trabajar e invertir en la
educacion y formacion de los hijos e hijas, y esta tarea puede hacerse mejor
con la union de esfuerzos entre la escuela y la familia, tal como se pretende con

estos talleres”.
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Sesion 13: Padres de familia y el desempefio escolar

Objetivo: Reflexionen sobre las caracteristicas de su familia, asuman
compromisos y retos para fortalecerla y establezcan vinculos mas estrechos

con la escuela.

Tiempo: Material: Instrumentos Evaluacion
2:00 horas. - Lecturas:
Responsables: | - Computadora - “Como
- Alba Itzel | - Proyector establecer
Ayala - USB objetivos
Montes - Hojas blancas. horarios y un | Lista de cotejo
- Horacio - Hojas de colores método de (Anexo 13)
Tolentino - Lépices. estudio en
Tenango - Cartulinas casa’
- “Estandares
nacionales
de habilidad
lectora”
Inicio:

Dard inicio la sesién con la dinamica “el bum”.

Todos los participantes se sientan en circulo, se dice que vamos a enumerarse
en voz alta y que todos a los que les toque un multiplo de tres (3- 6- 9- 12, etc.)
0 un numero que termina en tres (13- 23- 33, etc.) debe decir jBUM! en lugar del
namero el que sigue debe continuar la numeracion. Ejemplo: se empieza, UNO,
el siguiente DOS, al que le corresponde decir TRES dice BUM, el siguiente dice
CUATRO, etc.

Pierde el que no dice BUM o el que se equivoca con el nimero siguiente. A los
gue pierden se les realizara una pregunta sobre el tema anterior.

Desarrollo:

- Los interventores les pediran a los padres de familia que comenten las
acciones que ya realizan para el apoyo en las tareas escolares y se registraran

en hojas blancas, cartulina o en el pizarrén.
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- Se dara lectura al texto “como establecer objetivos horarios y un método de
estudio en casa’.
- Solicitar que comenten entre todos, las ideas principales sobre la lectura y
anoten en una hoja las acciones que les parecen importantes de realizar en su
familia.
Pedir a alguien del grupo que de lectura a las ideas principales que escribieron.
Exponer, cuales son las alternativas que les parecen mas apropiadas de utilizar
en casa.
Pedir al grupo que comparta brevemente lo reflexionado en la sesion.
Preguntar a través de la dinamica “corre por el globo”:
- ¢Qué haran para apoyar a los hijos e hijas en su rendimiento escolar?
- ¢ Qué opinidn tienen sobre la importancia del apoyo familiar en las tareas
escolares?
- ¢Alguna vez habian reflexionado sobre el papel de la familia en el
desempeiio escolar de los hijos e hijas?
- ¢Qué acciones conjuntas puede realizar la familia y la escuela para

fomentar el apoyo en las tareas escolares?

Cierre:

Para finalizar se les preguntara lo siguiente:
- ¢Les gustdé como trabajamos hoy?
- ¢Qué fue lo que aprendieron?

- ¢Qué les gustdé mas?

A modo de reflexién se les comentara la importancia que tiene platicar con los
hijos e hijas acerca de lo que estan aprendiendo y de lo que les parece divertido
e interesante, no olvidar establecer en conjunto, un horario y un lugar de estudio
diario, este debe ser: silencioso, limpio, bien iluminado (de preferencia con
luz natural) y libre de distractores (como televisién, comida etc.). Tratar de
prepararse para poder apoyar cuando las exigencias de los estudios se

hagan mas complicadas; no hablar en forma negativa del estudio, escuela o
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maestros, ni de su desempefio en la escuela y lo mas importante, tratar de

divertirnos y disfrutar del aprendizaje con nuestros hijos e hijas.
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Sesion 14: Familia y educacion

Objetivo: Dar a conocer la educacién como tarea fundamental de la familia, su
valor en el momento actual y la necesidad de dedicar el tiempo necesario para

capacitarse en la maravillosa tarea de ser educadores de sus hijos.

Tiempo: Material: Instrumentos Evaluacion

2:00 horas. Los

Responsables: - Computadora | - Test: «¢Esta | participantes

- Alba Itzel Ayala | - Proyector preparado responden a los
Montes - USB para ser siguientes

- Horacio Tolentino | - Pafuelos educador de | interrogantes:
Tenango - Diapositivas sus hijos?» - ¢Qué

(Anexo 15) aprendi?

- ¢Coémo me
he sentido en
el dia de
hoy?

- Lista de
cotejo
(Anexo 13)

Inicio:

Jugar a la dindmica: El lazarillo.

El grupo se divide por parejas. Una de las personas se venda los ojos y actia
como ciego, la otra sera su lazarillo.

Cuando todos estén preparados, esperando la sefial del interventor, el lazarillo se
desplazaréd por el lugar guiando al ciego por unos minutos, luego invertir los
papeles.

Terminada la experiencia se hace una retroalimentacion a partir de estas
preguntas: ¢Como se sintieron interpretando al ciego? ¢Como se sintieron en el
papel de lazarillos? ¢ En qué ocasiones los padres son ciegos y lazarillos respecto

a sus hijos?
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Desarrollo:

1. Entregar individualmente a los padres de familia el test: «¢ Esta preparado para
ser educador de sus hijos?»

2. Cada padre de familia compartira sus resultados del test.

Posteriormente, se presentaran las dispositivas en donde se abarcaran los temas
sobre la importancia y funcién de la educacién, asi como los valores que
posteriormente definira la personalidad de alumno. Por tanto, la educacion debe
ser razonable, respeto integro, desinteresada y adecuada.

Cierre:

Reflexion:

1. ¢ Es adecuado nuestro concepto de educacion?

. ¢,Cuanto tiempo dedicamos a nuestra preparacion como educadores?

. ¢, Qué aportan los padres a la educacion?

. ¢, Como pueden ayudar a sus hijos?

aa A WO DN

. ¢, Qué criterios son necesarios para la educacién de los hijos?
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3.3Plan de monitoreo y evaluacién

En este apartado se dara a conocer el tipo de evaluacion que se estara utilizando
en este proyecto, asimismo también se informaran los momentos en los que se
llevara a cabo la aplicacion de las actividades, y los instrumentos que se utilizaran
para la recoleccion de datos. El plan de monitoreo y evaluacion es un instrumento
fundamental que permite obtener resultados de un proyecto. Segun Becerra “El
monitoreo o seguimiento de logros es el procedimiento que vigila, mide y reporta
en forma objetiva los beneficios que aparecen a lo largo de los afios de la vida de
un proyecto, es el proceso de medicion sistematica de indicadores objetivamente
verificables de un proyecto con el fin de determinar el grado de consecucion de los
objetivos previstos” (1993: 44). Es decir que el monitoreo consiste en un proceso
sistematico de recolectar, analizar y utilizar informacién en donde se logra hacer
un seguimiento del proyecto para el logro de los objetivos, de igual forma nos
permite conocer los procesos en lo que respecta a cdmo, cuando y donde tienen
lugar las actividades, quién las ejecuta y a cuantas personas o entidades
beneficia, a partir de los datos relacionados con los costos y el desarrollo de la

accion.

El monitoreo se realizard durante todo el proceso de la ejecucion de la estrategia,
para llevar a cabo esta labor nos apoyaremos en una lista de cotejo en la cual se
monitoreard de manera general los recursos e insumos que se utilizaran, asi
mismo las actividades implantadas, el tiempo destinado a dichas actividades, los
materiales que se utilizaron en cada sesion y el impacto que generara. Es
importante hacer mencién que el monitoreo se realizard en cada una de las
sesiones para que nos permita como aplicadores hacer modificaciones o ajustes a

la estrategia en caso de ser necesario.

Cabe mencionar que la evaluacion del proyecto se estard presentando en tres
momentos, es decir, inicial o diagnostica, de proceso o formativa y final o de

resultados. Becerra nos dice que la evaluacion de logros de un proyecto consiste

93



en la determinacion de los beneficios obtenidos, y en la identificacién de los
problemas limitaciones y barreras que hayan dificultado la consecucion de los
objetivos, en ella se organiza y analiza la informacion recabada por el monitoreo
(1993:45), en este sentido percibimos que la evaluacion se concibe como un
proceso a través del cual se diferencian los logros en términos de aprendizaje y
los estandares minimos aceptables de desempefio, ésta lleva un proceso por
medio del cual se realizara la descripcion del objeto y se determinara cuales son
las debilidades y fortalezas de las actividades para de esta forma ir mejorando la
estrategia en donde sea necesario, puesto que través de la evaluacion se
obtendra informacidn que orientara la toma de decisiones para mantener y mejorar

lo que esta bien y para resolver lo que esta mal.

Ahora bien, en un primer momento se estardn evaluando los conocimientos
previos de los padres de familia, en esta primera etapa de evaluacion se aplicara
un cuestionario sobre los conceptos basicos del funcionamiento familiar, las
diversas responsabilidades que existen en ella y la importancia de motivar a los
hijos en cuanto al aprendizaje, todo esto con la finalidad de identificar los
conocimientos previos que los padres de familia tienen con respecto al tema, asi
mismo los interventores sabran de donde partir, para poder realizar las actividades
adecuadas, que le permitiran seguir construyendo conocimientos solidos y de esta

manera poder ampliar sus aprendizajes.

Posteriormente, se llevara a cabo la evaluacion del proceso, misma que se
utilizara para conocer en qué medida se estaran logrando los objetivos planteados
en cada sesién, asi mismo para evaluar si la estrategia de intervencion esta o no
dando resultados, para esto nos apoyaremos de los siguientes instrumentos: lista
de cotejo, registro de observacion, cuestionarios y cuadro de seguimiento. Como
tercer momento se realizara la evaluacion final de la estrategia, para esto se
volvera a aplicar el cuestionario inicial con el fin de comparar los conocimientos
gue tenian los padres de familia antes de aplicar la estrategia de intervencién con

los aprendizajes que adquirieron durante el taller, es decir, detectar los avances
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gue se lograron después de la intervencién que se realizé y de esta manera
darnos cuenta si el proyecto ha tenido los resultados esperados. Asi mismo se
evaluara mediante otro cuestionario el desempefio de los aplicadores del taller,
igualmente el material de apoyo que se utilizd, con la finalidad de conocer si se

logré el objetivo general del taller y del proyecto.
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Objetivo
General

Disefiar

actividad
de
concienti

es

zacion
para que
los
padres
de
familia
se
involucr
en en las
actividad
es
escolare

S,

Objetivo
Especifico

Comprobar
si el estilo
de
educacion
que han
adoptado
los padres
de
Cristian,
tiene una
relacion
con la falta
de
motivacion
escolar del

alumno.

Indicado
r de
resultad
oS
Mejorar
en un
80% del
estilo de
educacio
n que les
brindan a

sus hijos.

Medios
de
verificaci
on
Observac
iones
Entrevist
as

Responsa

bles

Alba
Ayala

ltzel

Montes

Horacio

Tolentino
Tenango

Activid
ad

Taller

“Aprendi
endo a
convivir
con mi
familia”,

sesion 5

Sesioén

Sesioén
10

Indicador del proceso

Ofrecer elementos para que
de
sobre la

los padres familia
reflexionen
necesidad de una autoridad
equilibrada, serena,
compartida, con espiritu de
critica y revision.

Reflexionar sobre las
palabras empleadas con las
hijas e hijos a la hora de
ponerles limites o]
corregirles.

Aprender formas o técnicas
para poner limites a los hijos
e hijjas sin violencia,
adoptando la posicion de los
hijos e hijas.

Medios

de

on

Informe

de

verificaci

actividade

S
Lista

cotejo

de

Responsa

bles

Alba
Ayala

Itzel

Montes

Horacio

Tolentino
Tenango
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mejoran
do asi la
motivaci
on
escolar
en
Cristian
un nifo
de 8
afios de

edad.

Promover
actividades
para que
los padres
de familia
se
involucren
en el
proceso
educativo

del nifo.

Que los
padres
de familia
se
involucre
n en las
actividad
es
escolares
de sus
hijos un
80%

Observac | Alba

iones
Entrevist

as

Itzel
Ayala

Montes

Horacio
Tolentino

Tenango

Sesion
11
Sesion
12

Sesién
13

Sesién
14

Sensibilizar a los padres de
familia sobre la necesidad
de

maestros de sus hijos.

colaborar con los

Reflexionen sobre las
caracteristicas de sus
familias, asuman

compromisos y retos para
fortalecerla y establezcan

vinculos mas estrechos con

la escuela.

Reflexionen sobre las
caracteristicas de sus
familias, asuman

compromisos y retos para
fortalecerla y establezcan
vinculos mas estrechos con
la escuela.

Dar a conocer la educacion

como tarea fundamental de

Informe
de

actividade

S
Lista

cotejo

de

Alba
Ayala

ltzel

Montes

Horacio

Tolentino

Tenango
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Realizar

actividades
para que la
familia de
Cristian

mejore la
relacion 'y
comunicaci
on que
existe

entre ellos.

Que los
padres
de familia
conozcan
un 80%
las
necesida
des
educativa
S que
tienen

sus hijos

Observac @ Alba

iones
Entrevist

as

Itzel
Ayala

Montes

Horacio
Tolentino
Tenango

Sesién
1

Sesion
2

Sesion
3

la familia, su valor en el
momento actual y la
necesidad de dedicar el
necesario

tiempo para

capacitarse en la
maravillosa tarea de ser

educadores de sus hijos.

Ofrecer elementos para que
los padres descubran la
de

todos los aspectos de la

importancia conocer
vida de sus hijos.

Descubrir la importancia del
didlogo en el proceso de
acercamiento y comprension
mutua entre padres e hijos.
Dar elementos que ayuden
a la pareja a planificar el
tiempo que pasan juntos

como familia.

Informe
de

actividade

S
Lista

cotejo

de

Alba
Ayala

ltzel

Montes

Horacio

Tolentino
Tenango
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Fomentar
los valores
de respeto,
tolerancia
y
solidaridad
para
mejorar las
relaciones
interperson

ales.

Fomentar
en
80%
valores
de

respeto,

un

los

tolerancia
y

solidarida
d en la

familia.

Observac
iones
Entrevist

as

Sesion
4
Alba Itzel Sesion
Ayala 6
Montes
Horacio
Tolentino Sesioén

Tenango 8

Sesion

Concientizar a los padres de
familia sobre la influencia
que ejercen sus actitudes,
en la formacién del concepto
gue cada hijo(a) tiene de s
mismo.

Dar a conocer a los padres
de familia los efectos que
sus palabras y actitudes
causan en el desarrollo de
sus hijos.

Valorar la opcién por la NO
VIOLENCIA vy el trabajo por
la paz, dentro del ambiente
familiar.

Reflexionen sobre qué son
los valores realmente vy
como podemos vivirlos o
inculcarlos a nuestras vidas

y con nuestros hijos.

Informe
de

actividade

S
Lista

cotejo

de

Alba
Ayala

ltzel

Montes

Horacio

Tolentino

Tenango
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3.4 Informe de la aplicacion
Informe de sesion: 1

Nombre: ¢ Conozco a mis hijos?
Objetivo: Ofrecer elementos para que los padres descubran la importancia de
conocer todos los aspectos de la vida de sus hijos.

La aplicacion del primer taller se llevo a cabo el dia 11 de septiembre del 2017.

Llegamos al lugar donde se llevaran a cabo los talleres a las 4:45 de la tarde, los
padres de familia ya nos estaban esperando con su hija, nos recibieron muy
amablemente y nos invitaron a pasar mientras que Mariel (hermana mayor de
Cristian) fue por él al lugar donde se encontraba jugando, mientras que la mama
terminaba de acomodar el espacio en el cual se estaria trabajando, cuando los

ninos regresaron nos sentamos todos alrededor de una mesa.

Iniciamos la sesion a la 5 de la tarde, primero se les dio a conocer el plan de
trabajo, se informd a grandes rasgos como iba estar conformado cada una de las
tematicas y las diversas actividades por las que estan conformadas. La primera
actividad a realizar, fue una dinamica denominada: “Me presento”, con el objetivo
de escuchar a los deméas para tener conocimiento sobre ellos y fomentar la
integracion grupal, esta dinAmica consistia en pasar delante de las tarjetas que se
encontraban pegadas en la pared, posteriormente seleccionar una o dos
cualidades por las cuales se sintiera identificada la persona, anotando su nombre
en cada tarjeta, para esto iniciamos con nuestra presentacion, mencionando
nuestro nombre completo, edad, de donde éramos y por qué elegimos las tarjetas,
esto se realizd con la intencion de que nos conociéramos un poco Mas, para crear
un ambiente agradable donde pudieran expresar lo que sentian y querian

libremente.
Después de la presentacion se les cuestiono sobre la relacion que existe entre los
miembros de la familia y qué tanto los papés conocen a sus hijos y viceversa, esta

conversacion fue muy agradable puesto que los integrantes fueron muy accesibles
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en cuanto a cada una de las preguntas que se les hizo, cada uno de ellos
contestaron sin temor a ser criticados por los demas; sin embargo, la mama se

desesperaba cuando Cristian participaba, porque tardaba en responder.

Posteriormente se jugd a la dinAmica «La novela de mi vida», la cual consistia en
describir una anécdota sobre los momentos mas felices que han tenido, escribir
dos cualidades, dos defectos, dos aficiones y buscarle un titulo atractivo con
relacion a lo que escribieron, una vez concluida esta actividad, se les pidio a cada
uno de los participantes que compartieran con todos lo que habian escrito y
porque habian elegido ese momento tan importante de su vida, Mariel fue la
primera en pedir la palabra para compartirnos su anécdota, posteriormente
Cristian, el padre de familia y al final la mama, quien tras narrarnos su anécdota el
llanto en ella fue inevitable, ya que segun palabras de ella fue un gran momento
de su vida que recuerda y fue un suefio hecho realidad, la cual la mantiene muy
alegre. Siguiendo con la actividad se les entreg0 el cuestionario ¢ Conoce usted a
su Hijo?, una vez terminado el cuestionario se realizé una reflexion individual

sobre la importancia de estar cerca y conocer a los hijos.
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Informe de la sesion: 2
Nombre: ¢ Sabemos comunicarnos?
Objetivo: Descubrir la importancia del didlogo en el proceso de acercamiento y

comprensioén mutua entre padres e hijos.

La aplicacion del segundo taller se llevo a cabo el dia 16 de Septiembre del 2017.
Llegamos al lugar donde se llevo a cabo la aplicacion de la actividad a las 4:45 de
la tarde, en el lugar nos esperaban los padres de familia y su hija Mariel, nos
invitaron a pasar muy amablemente, una vez estando adentro sacamos el material
con el cual se iba a estar trabajando mientras esperabamos la llegada de Cristian;
se le pregunté a la mama acerca de porqué el papa no habia asistido al taller y
nos dijo que no se le habia hecho posible debido a que trabaja fuera de Tenango y
llegaria por la noche.

Cuando lleg6 Cristian se inicid con la actividad, cuestionandolos sobre el tema
antes visto, todos participaron expresando lo que mas les gustd del tema anterior,
posteriormente se les presentd el video de la cancion “No Basta”, para la cual
pusieron mucha atencion e interés, se les pregunté entendido acerca del video y
cada uno de ellos pidio la palabra respetuosamente, empezando por Mariel quien
dijo que los padres no deben de pegarles a sus hijos y deben de tenerle mas
paciencia, Cristian coment6 que el video trataba de un nifio al que le pegaban,
posteriormente tomo la palabra la mama quien comenté: no debemos de
comprarle todo a nuestros hijos, sin antes ensefarle el valor de las cosas. No nos
contdé una anécdota que tuvieron con su hijo mayor, él decia que los papas no
eran capaces de brindarle los estudios superiores debido a la economia, los
padres se sintieron mal por las palabras de su hijo, a consecuencia de la actitud
tomaron la decision de mandarlo a trabajar para aprender a valorar el esfuerzo
gue hacen para conseguir dinero. También nos comentd el papa que es muy
importante brindarles tiempo a los hijos porque si no se vuelven desobedientes y
agresivos, sin embargo, casi no pasan tiempo en familia puesto que él se va a

trabajar y regresa muy noche.
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Posteriormente se dio inicio a la exposicion sobre el tema, la madre de familia se
notaba un poco preocupada e inquieta, conforme fue avanzando la exposicion esa
actitud estuvo cambiando, puesto que la exposicion fue muy interactiva, logrando
la participacion activa de todos los miembros. Se continué con la actividad
“Expresar deseos”, la cual consistia en que todos comentaran como les gustaria
que fuera su familia, para lo cual expresaron las siguientes frases: “salir a pasear
todos juntos al parque”, “jugar futbol con mi papa y mi hermano”, “ir a comprar con
mi mama el mandado los domingos”, “me gustaria que nos sentaramos todos a

comer en la mesa y platicar de como nos fue durante el dia”.

Continuando con la actividad se les entreg6 individualmente el cuestionario “Para
dialogar”, se les dio 10 minutos para contestarlo y como siempre Cristian fue el
altimo en terminar, pasado el tiempo dado se les pidié que elaboraran en equipo
un simbolo que representara el objetivo de la actividad, para ello se les dio hojas
de colores, tijeras, resistol y lapiz, lo que dibujaron fue a dos personas dialogando
y Cristian recort6 un corazon para agregarlo sobre la imagen. Cabe mencionar que
la mama se desespera cuando Cristian participa y cuando tarda en realizar las
actividades. Para finalizar se evaluo a través de una dinamica titulada las tres “T”,
en donde todos y cada uno de nosotros participamos y nos divertimos, dando una

retroalimentacion sobre lo expuesto.
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Informe de la sesién: 3
Nombre: Nuestro tiempo en familia.
Objetivo: Dar elementos que ayuden a la pareja a planificar el tiempo que pasan

juntos como familia.

La aplicacion del segundo taller se llevé a cabo el dia 17 de septiembre del 2017.

Llegamos al lugar donde se llevé a cabo la aplicaciéon de la actividad a las 4:45 de
la tarde, en el lugar nos esperaba solo la madre de familia, nos invit6 a pasar
nosotros accedimos y nos dirigimos al espacio donde se esta trabajando, le
preguntamos a la mamé por su familia y nos dijo que llegaban en un rato mas,
pasado de 5 minutos llego Cristian y Mariel entraron y nos saludaron
comentandonos que su papa llegaria mas tarde, en lo que esperdbamos a que
llegaran todos comenzamos a revisar la tarea que se le dejo a Cristian y que nos
comentara el cuento que habia leido. Después de un rato lleg6 el padre de familia
e iniciamos la actividad planeada con el video de la reflexion: ¢ Cuanto cuesta una
hora de tu tiempo?, mientras veiamos el video notamos que los tutores se
pusieron tristes puesto que se transmitia un mensaje muy fuerte en relacion a la
familia, cuando termino se les pidi6 que comentaran lo que pensaban acerca de lo
visto. En esta ocasion quien tomd la palabra por iniciativa propia fue el papa quien
dijo que es importante que se le brinde la atencion a nuestros hijos pero muchas
veces eso no se puede porque tenemos trabajos en los cuales se nos hace
imposible tener un horario estable, diciendo “no siempre hay trabajo y cuando hay
trabajo hay que aprovecharlo”, también nos comentd que cuando era pequefio no
tuvo la atencion y el cuidado necesario porque eran 12 en la familia y su papa era
muy borracho, segun palabras del papa “no nos daban carifio, no comiamos
juntos, siempre nos dejaban solo y asi terminé mi secundaria, a mis hijos no les
falta de comer, van a la escuela y estan bien, Claudia siempre esté en la casa y yo

no sé si les ayuda a mis hijos, yo llego noche”.

Posteriormente se les presentd la exposicion sobre el tema, se dieron a conocer
los puntos a considerar para poder compartir tiempo en familia, en los cuales cada

uno de los participantes dieron sus distintos puntos de vista, una vez terminada la

104



exposicién se continuo con la actividad en donde cada uno de ellos tenia que
redactar y dibujar sobre la manera de como emplean su tiempo libre y como les
gustaria emplearlo, para esto se les asigné 15 minutos como maximo, una vez
pasado el espacio definido, cada uno nos fue compartiendo su trabajo, durante
este lapso todos se mostraron participativos y con entusiasmo para realizar dicha

actividad.

A continuacién se compartieron algunos puntos de reflexion a través de la
dinamica “La Rayuela”, la cual consistia en aventar una moneda sobre una
cartulina que contenia unos pedazos de papel con preguntas sobre el tema, quien
callera en esas hojas tenia que contestar a la interrogante correspondiente, el
primero en caer en una pregunta fue Cristian, a quien le tocé la siguiente cuestion:
¢,De gué forma empleo mi tiempo libre?, coment6 que lo emplea ayudandole a su
mama, realizando mandados y jugando; la segunda en caer en una pregunta fue
la mama y le toco la siguiente: ¢ Estoy conforme con la forma en que comparto mi
tiempo? Contestd que no estd conforme, porque son muy raras las veces que
pasan tiempo en familia, esto se debe a que todos cumplen con una funcion, es
decir, mi esposo todos los dias se va a trabajar, mis dos hijos se van a la escuela
desde temprano y mi hijo mayor va a la escuela en la tarde; siguiendo con el juego
fue el turno del papa quien al igual que los demas le tocé pregunta, la cual fue la
siguiente: ¢ Cudl de los momentos anteriormente escritos aprovecho para fomentar
la union familiar? ¢ Como? Nos dijo que él casi no tiene tiempo para estar con su
familia, debido a su trabajo, que las Unicas veces que esta con ellos es en las
fiestas del pueblo y de todos santos, ante este comentario la madre de familia
respondid lo siguiente: “si, pero te la pasas borracho”. Para finalizar la dinamica
Mariel avent6 su moneda y le tocé dar respuesta a la siguiente cuestion: ¢ Como
puedo planificar mi tiempo para obtener mayores satisfacciones? Quien comento

gue haciendo rapido sus tareas para poder estar conviviendo con su familia.
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Para finalizar la actividad se les pidié a cada participante que elaborardn en hojas
de colores un slogan mediante el cual expresaran qué sintieron y qué aprendieron
durante la actividad, esta fue muy divertida porque cada uno de ellos dieron su
punto de vista acerca de lo expuesto, fueron muy creativos para realizar la frase y

por lo visto si aprendieron la importancia de pasar tiempo en familia.
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Informe de la sesion: 4
Nombre: Derecho a una autoimagen positiva
Objetivo: Concientizar a los padres de familia sobre la influencia que ejercen sus

actitudes, en la formacion del concepto que cada hijo(a) tiene de s mismo.

La aplicacion del taller se llevé a cabo el dia miércoles de septiembre del 2017.

Llegamos al lugar donde se llevo a cabo la aplicacion de la actividad a las 4:45 de
la tarde, en el lugar ya nos esperaba toda la familia, nos invitaron a pasar,
nosotros accedimos y nos dirigimos al espacio donde se esta trabajando, se inicio
la actividad cuestionandolos sobre lo siguiente: ¢Qué consecuencias traen las
actitudes de los padres en la imagen que el nifio crea de si mismo? ¢Qué
actitudes favorecen la autoestima de los hijos? ¢Qué errores cometen con sus
hijos? ¢ Como podra remediarlos?, los papas desconocian de este tema, asi que
solo contestaron lo siguiente: “no sabemos mucho del tema, pero pensamos que
las actitudes negativas son las que afectan a nuestros hijos, por ejemplo, cuando
les hablamos con groserias”; posteriormente se jugdé a la dinamica “Circulos
dobles”, la cual consistia en escribir datos significativos de sus vidas y después a
través de la dinamica explicar cada uno de los puntos. En esta actividad los
participantes mostraron mucho interés y entusiasmo, cada uno expresd sus

sentimientos.

Seguimos la actividad dandoles a conocer los puntos mas importantes sobre las
actitudes de los padres en la imagen que los hijos crean de si mismos.
Terminando de dar el tema se les volvié a preguntar las interrogantes iniciales, en
este punto nos contestaron con mas claridad, puesto que ya tenian una nocién del
tema. Los padres de familia comentaron lo siguiente: nosotros como papas a
veces cometemos errores en la crianza de los hijos y esto lleva que nuestros hijos
no tengan confianza en si mismos, como ustedes lo decian, no esta bien que les
digamos cosas como “eres un tonto”, “eres malo”, porque entonces les estamos

diciendo que sean de esa manera, también no es bueno compararlos con sus
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demas hermanos, pues se sienten mal y no lo dejamos ser como €l quiera, lo
obligamos a tener una personalidad como la de su hermano. Lo que los papas
debemos de hacer para que nuestros hijos tengan seguridad en ellos mismos es
darles confianza, no comparalo con los demas, ensefiarle a aceptar sus errores,

pero no a sentirse mal por ellos y brindandoles la atencion necesaria.

Para finalizar se asign6 un tema-situacion (Jorge es un nifio introvertido y callado)
para dramatizarlo, se le entregd a cada participante su papel en la dramatizacion,
en un principio todos mostraron pena por participar, fue entonces cuando nosotros
también nos involucramos para que de esta manera se sintieran con mas
confianza, en esta actividad se divirtieron mucho pues hubo muchas risas y

aprendizajes nuevos.
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Informe de la sesion: 5

Nombre: Autoridad familiar.

Objetivo: Ofrecer elementos para que los padres de familia reflexionen sobre la
necesidad de una autoridad equilibrada, serena, compartida, con espiritu de critica

y revision.

La aplicacion del séptimo taller se llevé a cabo el dia viernes 22 de septiembre del
2017.

Llegamos al lugar donde se llevé a cabo la aplicacién de la actividad a las 4:45 de
la tarde, en el sitio ya nos esperaba toda la familia, nos invitaron a pasar y
accedimos. Cada uno tomo una silla y nos sentamos alrededor de la mesa para
iniciar el taller. Se inici6 la actividad cuestionandolos sobre el tema anterior, para
esto todos se mostraron activos y participativos, comentando cada uno de los
miembros sobre el tema “nuestro tiempo en familia”, una vez que todos
participaron dimos inicio a la actividad del dia, para ello se les presento el video
del poema “Papa no me pegues”, al finalizar se les pidi6 a cada uno que dieran a
conocer lo que habian entendido, asi mismo se les pidié que sugirieran cuales son
las alternativas que nos permiten no llegar a la violencia, los nifios comentaron
gue el papa lastimaba y golpeaba al nifio, pero que no tienen derecho de lastimar
a los demas porque eso es violencia familiar, los papas nos dijeron que los nifios
son rebeldes y desobedientes cuando les pegan, los maltratan y principalmente
cuando no les dan amor ni tiempo para ellos. La mama de Cristian nos dio a
conocer que cuando el papa regafia a Cristian, €l en seguida se va a jugar a
donde no lo vea nadie, la mama lo busca y le dice que no le haga caso a su papa,

ella es la que habla mas con sus hijos.

Posteriormente se cuestiono a los participantes a través de la dinamica “olas”, en
la cual cada uno de ellos tenia que brincar hacia adelante o hacia atras
dependiendo de la orden que diera el aplicador y conforme iban perdiendo se les
hacia una pregunta respecto al tema, por ejemplo, a Mariel le toco responder a la

siguiente cuestion ¢Qué entienden por autoridad familiar? Para la cual contesto
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gue es el representante de la casa, el que manda y quien toma las decisiones de
como se tienen que hacer las cosas y quien nos da permiso para realizar
actividades. Mientras que a su mama se le preguntd ¢Quién esta a cargo de la
autoridad en su familia? ¢ Por qué?, quien dijo que los papas son los que toman
las decisiones en la familia y no los nifos, ellos solo tienen que obedecer a los
papas, de no ser asi tenemos la responsabilidad de llamarles la atencion, pero en
este caso yo soy la que tengo la autoridad, porque mi esposo siente que no puede
ejercer su autoridad como padre sobre sus hijos, porque él casi no esta en la casa
y cuando él se encuentra se desespera un poco con los nifios porque son
traviesos. Al papa le toco dar respuesta a la siguiente interrogante ¢ Sus hijos le
obedecen? ¢ Qué hace usted cuando sus hijos desobedecen? Para la cual nos dijo
gue sus hijos a veces lo obedecen y cuando no lo hacen los regafia e incluso les
llego a pegar con la “barita”, la verdad no sé si sea correcto, pero a mi asi me
educaron. Fue entonces cuando se les dieron a conocer algunos puntos
importantes sobre las actitudes basicas para llegar a una autentica autoridad
familiar sin llegar a la violencia.

A continuacion, se les entreg6 individualmente el cuestionario: «Para reflexionar,
se les dio 5 minutos, para finalizar se les solicitdé propusieran algunos criterios para
el manejo de autoridad a través de una caricatura, en este momento todos
mostraron interés por realizar la actividad, una vez terminado nos dieron a conocer

lo que habian realizado.
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Informe de la sesion: 6
Nombre: La critica negativa
Objetivo: Dar a conocer a los padres de familia los efectos que sus palabras y

actitudes causan en el desarrollo de sus hijos.

La aplicacion del sexto taller se llevo a cabo el dia 11 de Octubre del 2017.

Llegamos al lugar donde se llevo a cabo la aplicacion de la actividad a las 4:45 de
la tarde, en el lugar nos esperaban los padres de familia, nos invitd a pasar,
nosotros accedimos y nos dirigimos al espacio donde se estd trabajando, le
preguntamos a la mama por su familia y nos dijo que saldria a buscarlos porque
estaban jugando en la casa de la vecina. Después de 5 minutos llegaron, nos
saludaron y todos tomamos nuestro lugar frente a la mesa en donde se trabajo,
como siempre se inicié con una pregunta para saber quién se acordaba de la
actividad anterior, Mariel y la mama contestaron asertivamente, comentandonos
un poco del tema anterior, posteriormente le dijimos a Cristian que nos mostrara la
tarea que con anterioridad se le habia dejado y nos dijo que no la habia hecho, en
seguida la mama tomo la palabra para justificarlo, diciendo que no la realizé

porque habia perdido los cuentos y que apenas el dia anterior los encontro.

A continuacion, se inicid con la actividad que tiene por nombre “La critica
negativa”, para la cual se les indicé a cada participante que disefiara una mascara
para presentarla a los demas en determinada circunstancia, por ejemplo: ante mi
esposo(a), con mis hijos, etc. La madre de familia se mostraba un poco enojada y
tensa con sus hijos, los regafiaba porque no hacian bien las cosas, entonces les
preguntamos porque reaccionaba de esta forma y nos dijo que estaba enojada

porque Cristian no habia hecho su tarea.

La primera en terminar las mascaras fue Mariel y nos explicO cada una,
diciendonos que se sentia feliz cuando convive con su familia y triste cuando esta
sola, Cristian nos comenté que se siente contento cuando esta con su mama y

triste cuando le pegan, el papa comentd que se siente feliz y tranquilo cuando sus
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hijos obedecen porque no hay necesidad de regafarlos, la mama fue la ultima en
terminar de dibujar, mostraba un poco de pena a la hora de ensefiarnos las
mascaras que habia realizado y s6lo nos coment6 que se enoja cuando su esposo
se emborracha y cuando no la obedecen, y se siente feliz cuando sus hijos si la

obedecen.

Para continuar se les entregd a cada participante la fabula “El patito feo”, el
interventor le dio lectura en voz alta y los participantes lo siguieron mediante la
lectura mental, cuando se estaba leyendo la parte en la que el papa pato le dice al
maestro que su hijo (el patito feo) era muy tonto, que se lo ponia en sus manos
para ver si con €l aprendia y que si no fuera asi no le vendran mal unos
palmetazos cuando lo crea oportuno; la mama y Mariel se reian volteando a ver a
Cristian, susurrando que era él. Posteriormente se les pidi6 que reflexionaran
sobre la fabula y nos comentaran lo que le habian entendido, para esto Mariel
expreso lo siguiente: no debemos de discriminar, no importa si Somos guapos 0
feos, todos somos iguales, Cristian coment6 que los papas no deben de pegarle a
sus hijos, la mamé nos dijo lo siguiente: no esta bien lo que hizo el papa pato y
nos dijo que su esposo en ocasiones actla como el papa pato pues no quiere que
Cristian valla a la escuela porque no aprende, nada mas esta perdiendo el tiempo,
mejor deberia de comenzar a trabajar, fue entonces cuando se le dijo que los
nifios tienen distintas formas de aprender, a algunos les cuesta mas que a otros,
etc. En ese momento la mama reacciono y abrazo a su hijo, el papa en este
momento solo agacho la mirada, se puso un poco triste y reconocid que si ha
actuado de esa manera porque cuando llega del trabajo viene cansado y sus hijos
no lo obedecen, y nos dijo que va poner todo de su parte con el fin de cambiar

estas situaciones familiares.
Para finalizar se les pregunté sobre qué sugerencias tienen para reuniones

posteriores y nos dijeron que las actividades realizadas han sido muy buenas y

entretenidas, que han aprendido muchas cosas nuevas que desconocian.
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Informe de la sesién: 7
Nombre: las palabras magicas
Objetivo: Reflexionar sobre las palabras empleadas con las hijas e hijos a la hora

de ponerles limites o corregirles.

La aplicacion del séptimo taller se llevo a cabo el dia sdbado 14 de octubre del
2017.

Llegamos al lugar donde se llevo a cabo la aplicacion de la actividad a las 4:45 de
la tarde, en la entrada nos encontramos a Cristian y Mariel que iban a la tienda,
Cristian nos pregunté si la actividad tardaria mucho, le dijimos que era como las
anteriores de 2 horas, nos comentd que nos apuraramos porque tendrian una
salida esa tarde. Pasamos al espacio donde se realizan las actividades y adentro
ya nos esperaba la madre de familia, entramos y le preguntamos por su esposo,
nos dijo que no iba a poder asistir esta vez, por una cuestién familiar. Notamos a
la mama un poco preocupada, fue entonces cuando se le preguntd si se sentia
bien y si la podiamos ayudar el algo, nos contestd que estaba triste porque habia
fallecido un familiar y tenian que ir a acompanfar, entonces decidimos suspender la
actividad, solo se les coment6 a grandes rasgos en gué consistia el taller, en ese
momento dofia Araceli nos pidié que mejor le dejaramos de tarea esa actividad,
gue consistia en realizar un cuento de acuerdo a unas tarjetas que se les
entregaron, y decidimos hacerlo de esa forma, para que en la siguiente sesion

solo se comentara y explicara algunos puntos. Nos despedimos y nos fuimos.

La actividad continuo el dia martes 17 de octubre, llegamos al lugar donde se llevo
a cabo la aplicacion de la actividad a las 4:45 de la tarde, en el lugar solo estaba la
mama de Cristian, le preguntamos por su familia y nos dijo que sus hijos estaban
haciendo tarea en equipo y su esposo no tardaba en llegar, llegaron 15 minutos
después de la hora acordada, se continué con la actividad suspendida y una de
las primeras cosas que hicimos fue pedirles que cada uno nos compartiera su
cuento, el primero en pedir la palabra fue Cristian, quien nos comenté que su

cuento trataba de una bruja muy mala porque maltrataba a sus hijos, los jaloneaba
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y pegaba, un dia se fueron a pasear y al regresar la bruja habia cambiado porque
ya no le pegaba a sus hijos. La mama nos cont0 que su cuento trataba de un nifio
gue era muy caprichoso que tenia a su papd, pero lo trataba mal, le decia tonto,
inatil y que no sabia hacer nada, el nifio se sentia mal por lo que le decian, se fue
atras de un ropero se puso a llorar pues le decian tonto y palabras malas, un dia
llego una sefiora, le dijo que no se sintiera mal porque su papa estaba loquito y el
nifio se levanté ya que pensaba comer algo para matarse. Posteriormente el papa
de Cristian nos comentd su cuento, trataba de un nifio al que golpeaban mucho y
ya estaba cansado de eso, un dia decidi6 irse de la casa, cuando sus papas
despertaron su hijo ya no estaba y comenzaron a buscarlo, entonces lo
encontraron durmiendo en la calle, su papa arrepentido prometié jamas volverle a
pegar. Por ultimo, Mariel nos platicé su cuento, era igual de una bruja que
envenenaba a la gente, un dia se enfermd y casi se moria entonces pidié ayuda
para poder mejorar su salud, prometiendo ya no hacerle dafio a la demas gente. Al
terminar de contar sus historias se les preguntd sobre las emociones que sintieron
al escuchar las historias, nos dijeron sentirse mal porque los papas no deben de
pegarles a sus hijos, la mama dijo que para no pegarle a sus hijos ellos deben de
obedecer, pero que ella nunca les ha hablado con malas palabras, y el papa solo

se quedaba agachado.

Posteriormente se les comentd sobre la importancia de saber utilizar las palabras
gue usan al momento de educar a sus hijos, y cada participante tenia que
comentar algunas palabras o frases que sirvan para reforzar positivamente el
comportamiento de sus hijos, se fueron anotando cada una de ellas, una vez
obtenida el listado se jugd a la dinamica “Gigantes y enanos”. Para finalizar se les
presento el video “Palabras magicas”, se les cuestiond sobre qué palabras utilizan
con frecuencia para hablarle a sus hijos, nos comentaron que en ocasiones
utilizan palabras no adecuadas porque sus hijos no los obedecen y esto conlleva a
la desesperacion de los papas, pero poco a poco estan cambiando pues estan

viendo que no les hace bien a los nifios recibir ese tipo de comentarios.
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Informe de la sesion: 8
Nombre: Educar para la no violencia
Objetivo: Valorar la opcién por la NO VIOLENCIA vy el trabajo por la paz, dentro del

ambiente familiar.

La aplicacion del séptimo taller se llevd a cabo el dia miércoles 18 de octubre del
2017.

Llegamos al lugar donde se llevo a cabo la aplicacion de la actividad a las 4:45 de
la tarde, en el sitio ya nos esperaba toda la familia, nos invitaron a pasar y
accedimos. Cada uno tomé una silla y nos sentamos alrededor de la mesa para
iniciar el taller. Iniciamos con la dinamica “El juego de los cubiertos”, para esto el
interventor explico el juego a los padres de familia, dando las caracteristicas de
cada uno de los cubiertos, quien fuera perdiendo se le iba a realizar alguna
pregunta relacionada con el tema. La primera en perder fue la mama y se le
realizé la siguiente cuestion ¢Qué papel desempefia usted en su familia: tenedor,
cuchara o cuchillo?, lo cual nos contest6 que el de cuchara porque cuando le pega
a sus hijos lo hace fuerte y que trata de siempre quererlos pero en especial
proteger a cada uno de ellos, el segundo en perder fue el papa de Cristian, se le
realizd la misma pregunta, nos comentd que él desempefa el papel de tenedor,
porque la verdad si le pego a mis hijos, pero eso pasa solo cundo no me
obedecen, a veces llego tomado a la casa y me molesta cuando no hacen las
cosas que les pido, a mi me gusta que hagan todo lo que les pido rapido, en
ocasiones si he llegado a decirle algunas palabras groseras o insultarlos sin darme

cuenta.

Posteriormente se dio inicio a la presentacion del tema: “De la cultura de la
violencia a la de la paz’, todos mostraron mucha atencion e interés por lo que se
les estaba exponiendo, en un apartado la mama de Cristian nos contdé una
anécdota con su hija, “A mi hija la molestaba un nifio en la escuela, se acusaba
con la maestra y no le hacian caso, entonces ella se desesperd porque no le

hacian caso y el nifio la molestaba cada dia mas, hasta que llegé al nivel de
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decidir llevar un cuter a la escuela para defenderse cuando la volvieran a molestar,
pero me percate de eso y fue cuando ella me conto todo, yo le quité el cuter y le
dije que iba a hablar con el director para pedirle de favor que la cambiara de saldn,
el director accedi6é a eso y fue asi como solucionamos el problema y al nifio le

llamaron la atencion”.

A continuacién, se les pregunté cual es la forma mas correcta de manejar los
conflictos, la mama nos comentd que es importante utilizar palabras sin ofender,
porque por ejemplo si a mi me dicen algo malo yo respondo con algo malo y si me
respetan yo también respeto, pero si es una persona de la tercera edad me quedo
callada no le hago caso, por el contrario, si es una persona de mi misma edad y va
a mi casa a ofenderme si le contesto. Mariel nos dijo que resuelve sus conflictos
hablando sin agredir a la persona. Cristian expresé que antes le pegaba a sus
compaferos, pero ahora solo los acusa con su maestro cuando lo molestan, el
papa de Cristian sefiald que algunas veces solo le pega a sus hijos, pero con su
esposa resuelve los problemas platicando, no debemos de sobreproteger a los
hijos, ellos deben de aprender a hacer las cosas por si solos. Para finalizar la

actividad de entreg6 a cada participante un cuestionario relacionado al tema.
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Informe de la sesion: 9
Nombre: ¢ Qué son los valores?
Objetivo: Reflexionen sobre qué son los valores realmente y como podemos

vivirlos o inculcarlos a nuestras vidas y con nuestros hijos

La aplicacion del taller se llevé a cabo el dia sdbado 11 de noviembre del 2017.

Llegamos al lugar donde se llevo a cabo la aplicacion de la actividad a las 4:45 de
la tarde, en el lugar ya nos esperaba toda la familia, nos invitaron a pasar,
nosotros accedimos y nos dirigimos al espacio donde se esta trabajando, se dio
inicio con la actividad preguntandoles sobre ¢,qué son los valores? y ¢qué es una
virtud?, para lo cual contestaron que un valor es lo que valoramos en la vida
diaria, por ejemplo el respeto, la igualdad, convivencia y tolerancia y una virtud es
cuando las personas se dan a respetar, una vez que todos hicieron sus
comentarios se les dio a conocer cada uno de los conceptos, posteriormente se le
pidié que entre todos realizaran un concepto de cada palabra (valor y virtud), para
ello le pidieron a Mariel que anotara y entre todos dictaron que los valores son el
respetar a los demas, la igualdad, confianza, tolerancia, convivir con las demas
personas, dar sin recibir nada a cambio, unidad y amor; la virtud son todas las
cosas buenas que hacemos en nuestra vida diaria, por ejemplo cuando ayudamos

a las demas personas que necesitan de nosotros.

Posteriormente se les presenté el “Arbol de valores”, se les pregunté el concepto
de cada uno de los valores, Cristian nos dijo: el amor es “abrazar a mis papas”
demostrares cuanto los quiero, Mariel comento lo siguiente: la honestidad es no
mentir sino decir la verdad, la mama dijo que tolerancia es respetar las ideas y la
forma de ser de cada persona, por ejemplo cuando no obedecen o no escuchan
yo tengo no tengo que desesperarme, no regafarlos pero si hablar con ellos para
gue me obedezcan o me ayuden, el papa comentd que la cooperacion es trabajar
en equipo, cada persona aporta ideas para que se hagan bien las cosas, por
ejemplo, cuando trabajamos juntos para obtener un beneficio que nos mejore a

todos.
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A continuacién, se les cuestiond sobre ¢Qué es jerarquia? Y si ¢Podemos tener
una jerarquia de valores?, el papa comenté lo siguiente, la jerarquia es “el orden
que tiene cada cosa”, por ejemplo, los papas son los que mandan en la casa y los
hijos tienen que obedecer, Mariel explicd, no es posible tener una jerarquia de
valores porque todos son importantes, la mama dijo que si se puede tener esta

jerarquia porque siempre hay algo mas importante y algo con menos importancia.

Posteriormente se les pidi6 que de manera personal realizaran su jerarquia de
valores en una lista, cada uno de ellos mostro interés en la realizacion de la
actividad y respeto cuando opinaba cada participante. Para finalizar se le pidi6 a
los participantes que contestaran algunas preguntas a través de la dinamica
“globos con sorpresas”, para ello se inflaron globos con sorpresas adentro, cada
participante tenia que correr por un globo y regresar a su lugar para romperlo sin
meter las manos, la primera cuestion fue ¢Por qué son importantes los valores? Y
le toco responder a Cristian, quien nos dijo que son importantes porque nos
ayudan a convivir y tener educacion; la segunda fue ¢Es necesario tener una
jerarquia de valores? ¢Por qué? Para ello el papa nos dijo que si es necesario
pues de ahi nos vamos guiando para ser mejores y pensar mejor, vamos
formando esa jerarquia de acuerdo a la organizacion de la familia; la tercer
interrogante fue ¢ Qué valores necesito desarrollar?, Mariel nos dijo que el respeto,
cooperacion, paz, tolerancia, generosidad y confianza; por ultimo se le cuestiono a
la mama lo siguiente: ¢ Qué necesito para formar a mis hijos en los valores?, para
lo cual dijo que brindarles amor, respetarlos, hablar con ellos para que entiendan
la importancia de los valores, los papas tenemos que dar el ejemplo, porque “si yo

tengo valores mis hijos también los tendran”.
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Informe de la sesion: 10
Nombre: Nuestros hijos aprenden lo que viven
Objetivo: Aprender formas o técnicas para poner limites a los hijos e hijas sin

violencia, adoptando la posicién de los hijos e hijas.

La aplicacion del taller se llevé a cabo el dia sdbado 18 de noviembre del 2017.

Llegamos al lugar donde se llevo a cabo la aplicacion de la actividad a las 4:45 de
la tarde, en el lugar nos esperaban los padres de familia, nos invitaron a pasar,
nosotros accedimos y nos dirigimos al espacio donde se esta trabajando,
esperamos 5 minutos en lo que llegaban los nifios, una vez que llegaron dimos
inicio con la actividad, para empezar se les preguntd sobre el tema anterior, cada
uno tomo la palabra para decirnos de lo que se acordaban, para comenzar con la
sesion del dia les dijimos si alguien nos podria decir qué entienden por el tema
“nuestros hijos aprenden lo que viven”, Mariel comentd lo siguiente: los nifios
aprenden lo que en la casa y en la escuela les ensefian, los hijos imitan a los
papas, si hablan con groserias los hijos también lo haran, Cristian dijo que es la
forma en que nos tratan, si nuestros papas nos pegan, cuando seamos grandes
vamos a hacer malos, porque haremos Io mismo con los que viven con nosotros,
el papa nos comentd: antes decia que iba a tratar a sus hijos como lo trataban a
él, es decir, educar a la antigua, pero con los talleres he aprendido mucho, por
ejemplo, a educar sin violencia, y eso es muy importante pues nuestros hijos
aprenden a querernos y principalmente debe existir respeto en la familia, e incluso
dijo que él se siente mal cuando le pega y regafia con groserias a sus hijos, por
otro lado la mama expreso lo siguiente, si los papas son groseros los nifios
aprenderan a ser groseros, esa forma de vida no es agradable para los nifios, a mi
esposo nunca lo ven tomando, sélo llega borracho y se duerme, aungue ellos si se

dan cuenta que esta borracho.

Posteriormente se invitd a los participantes que invirtieran los papeles, es decir,
gue los participantes se pusieran en el lugar de sus hijos y los hijos en el lugar de

los papas, representandolo en un dibujo y respondiendo un cuestionario, en todo
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momento se mostraron muy activos e interesados por la actividad que estaban
realizando, también se les pidié que dibujaran dialogos y situaciones entre padres
e hijos, donde los padres estén educando sin violencia, una vez terminado se les
pidié que lo expusieran, se notd un poco nervioso el padre de familia, cuando los
nifios expusieron, puesto que ellos tenian que hablar del comportamiento de él,
nos percatamos que el dibujo de Mariel y el de la mama eran muy parecidos, ellas
dibujaron cuando la hija no quiere ayudar en la casa y la mama trata de que lo

realice solo hablandole, sin regafiarla ni pegarle.

A continuacion, se jugo a la dinamica “saltar con globos”, y al que perdia se le
hacia una pregunta, por ejemplo, al papa se le pregunto ¢ Cémo nos sentimos en
nuestro rol de madres y padres al poner limites sin violencia?, para la cual nos
respondid, se siente bien cuando solo habla con ellos para que entiendan y no
llega a los golpes ni a las groserias, eso era lo que hacia antes. También nos dio a
conocer que es muy importante conversar de vez en cuando con los hijos pues asi
se fortalecen los vinculos familiares, a la mama se le cuestiond sobre ¢Qué
necesitamos aprender como madres y padres para poner limites sin violencia?,
expreso lo siguiente: aprender a dialogar con ellos y castigarlos cuando sea
necesario y debemos tener paciencia porque los nifios son muy traviesos, también
comentd que ya casi no castiga a sus hijos pues se siente mal de que todo el dia
se van y no estan con ella. A ambos padres se les pregunto ¢Qué cosas
cambiarian en nuestra familia y en nuestra comunidad si educamos sin violencia?
Para la cual dijeron: los nifios vivirian felices, con amor, de esta manera serian
menos rebeldes, obedecerian mas, serian mas educados y mas respetuosos con
la sociedad, y todo eso habla bien de la familia porque nosotros somos el reflejo
de nuestros hijos. Cabe mencionar que los padres de familia ya son mas pacientes
con sus hijos, por ejemplo, mientras Cristian estaba leyendo ellos solo escuchaba
con atencion, anteriormente lo empezaban a escuchar y se desesperaban con él,

le decian “lee bien, que no sabes” y lo regafaba.
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Informe de la sesién: 11
Nombre: Como ayudar a su hijo estudiante
Objetivo: Concienciar a los padres de familia sobre la necesidad de colaborar con

los maestros de sus hijos.

La aplicacion del taller se llevé a cabo el dia sdbado 26 de noviembre del 2017.

Llegamos al lugar donde se llevo a cabo la aplicacion de la actividad a las 4:45 de
la tarde, en el lugar nos esperaban los padres de familia, nos invitaron a pasar,
nosotros accedimos y nos dirigimos al espacio donde se esta trabajando, dimos
inicio con la actividad, para empezar se les preguntd sobre el tema anterior, cada
uno dio su punto de vista de lo que se acordaban de la actividad pasada, la sesion
de este dia dio inicio con la dinamica “Mi pequefio afiche”, en esta tenian que
disefiar la imagen que tiene de si mismo, para esto Mariel dibujo un corazén,
Cristian un perrito, la mama dibujo una cajita musical porque dice que a veces esta
contenta pero si no la obedecen se enoja, el papa dibujo un sapo, nos comenté

gue realizé ese dibujo debido a que en algunas ocasiones es muy enojén.

Posteriormente se presentaron las diapositivas “Como ayudar a su hijo
estudiante”, en donde se retomaron como puntos importantes la influencia que
tiene el brindar ayuda a los hijos en las tareas escolares y como influye la
motivacion que los padres de familia le ofrecen, en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de sus hijos. Aqui los tutores nos pusieron mucha atencién, ya que
ellos desconocian esos puntos, nos comentaron que para ellos mandarlos a la
escuela era suficiente puesto que la educaciéon le correspondia a los maestros,
pero con los talleres vistos se dieron cuenta que es importante que los padres
estén atentos y muestren interés en cuanto a las actividades escolares, por
ejemplo, cuando realizan las tareas, revisar si llevan todos sus Utiles escolares,

llevarlos a la escuela, ir a preguntar como van en la escuela, etc.
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A continuacion, se entreg6 individualmente el cuestionario: «Inventario de
conductas de estudio», para conocer los habitos de estudio que tienen sus hijos,
para finalizar se les entregd lectura del documento: «Cémo ayudar a su hijo
estudiante», en este tuvieron que subrayar los puntos que ya estan cumpliendo,
en los cuales fueron los siguientes: aconseje a su hijo evitar copiar tareas y
evaluaciones y es necesario fijar dias y horas para hacer tareas. Cabe mencionar
gue esta actividad la teniamos planeada para el dia 22 de Noviembre, pero por
motivos de trabajo el padre de familia no pudo asistir, entonces hablamos con la

mama y pospusimos la fecha para el dia 26 de Noviembre del 2017.
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Informe de la sesion: 12

Nombre: Padres de familia y la escuela

Objetivo: Reflexionen sobre las caracteristicas de sus familias, asuman
compromisos Y retos para fortalecerla y establezcan vinculos mas estrechos con la

escuela.

La aplicacion del taller se llevo a cabo el dia domingo 03 de diciembre del 2017.
Llegamos al lugar donde se llevo a cabo la aplicacion de la actividad a las 4:45 de
la tarde, en el lugar ya nos esperaba toda la familia, nos invitaron a pasar,
nosotros accedimos y nos dirigimos al espacio donde se esta trabajando, se inicio
la actividad con la lectura del texto “La familia y sus funciones”, mostraron interés
durante la lectura, al término se les preguntd si su familia préctica, de alguna
manera, lo que expresa el texto, a lo cual contestaron que es muy importante que
los papas estén con sus hijos apoyandolos, dedicarles el tiempo necesario para
gue realicen sus tareas, pues la familia influye mucho en el desarrollo de los nifios,
ya sea en lo social o en cuanto al aprendizaje que adquieren, como dice el texto,
los papas somos los principales educadores de nuestra familia.

Posteriormente se le dio lectura al texto “Familia y escuela”, en esta tenian que
sefialar las diferencias que encontraran entre las funciones asignadas a la familia
y a la escuela, para lo cual reconocieron que es responsabilidad de la familia
fomentar los valores, participacion, cooperacion, colaboracion y comunicacion
basada en el dialogo, la escuela solo se encarga de reforzar la educacion que
comienza en casa. En este punto se mostraban un poco aburridos, por lo que se
decidié llevar a cabo la dinamica titulada “rompe el globo”, en donde cada
participante que perdiera se le realizaria una pregunta.

La primera en perder fue la mama a la que se le realizaron dos interrogantes las
cuales fueron las siguientes: ¢ Cual de las dos instituciones consideran que recae
la mayor responsabilidad de formar a los hijos e hijas como personas? Y ¢Qué
pueden hacer los padres y madres de familia para modificar y mejorar la situacion

social que se esta viviendo y en la cual estan creciendo nuestros hijos e hijas?,
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para la primera respondi6 lo siguiente: “en la familia, porque es la encargada de
educar, decia la lectura que es la primera escuela del nifio y somos los
responsables de ensefarles los valores y habilidades para que puedan formar
parte de la sociedad”, en la segunda contesto que los padres deben de educar
mejor a los hijos, ensefiandoles buenos valores para que puedan vivir bien en la
sociedad y no pensar en la violencia y odio. La segunda pregunta fue para el
papa, ¢ Qué consideran que necesitan los padres y madres de familia para retomar
su papel principal en la formacién y educacion de los hijos e hijas? Mencion6 que
seguir aprendiendo a ser padres y fomentar el respeto ya que va a permitirnos
abrirnos paso a mejorar la educacion de nuestros hijos. Fue entonces cuando la
madre de familia pidio la palabra para hacer mencién de que habia escuchado de
las escuelas para padres y lo relacion6 con las actividades que tuvimos, comento
gue el taller le fue de mucha ayuda debido a que al inicio desconocian muchas
cosas, pero en el transcurso de las aplicaciones fueron conociendo mas acerca de
la educacion de los hijos y ahora ya entienden que la escuela no es la Unica
responsable de ensefiar. Para finalizar, a los nifios se les pregunt6 si les gusto
como trabajamos y que fue lo que aprendieron, ellos contestaron que aprendieron

gue la escuela y los papas deben de trabajar unidos.
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Informe de la sesion: 13

Nombre: Padres de familia y el desempefio escolar

Objetivo: Reflexionen sobre las caracteristicas de sus familias, asuman
compromisos Y retos para fortalecerla y establezcan vinculos mas estrechos con la

escuela.

La aplicacion del séptimo taller se llevo a cabo el dia martes 05 de diciembre del
2017. Llegamos al lugar donde se llevo a cabo la aplicacion de la actividad a las
4:45 de la tarde, en el sitio ya nos esperaba toda la familia, nos invitaron a pasar y
accedimos. Cada uno tomo una silla y nos sentamos alrededor de la mesa para
iniciar el taller. Se inici6 la actividad del dia con la dinamica titulada “El bum”, el
cual consistia en enumerarse en voz alta y que todos a los que les toque un
multiplo de tres (3- 6- 9- 12, etc.) 0 un numero que termina en tres (13- 23- 33,
etc.) debia decir iBUM! en lugar del nimero el que sigue, el que fuera perdiendo
se le iba realizando una pregunta relacionada con el tema “Padres de familia y la
escuela”. La primera en perder fue la mama, le preguntamos qué fue lo que habia
entendido del tema antes visto, para lo cual contesto que la actividad hablaba
sobre la relacion que debe tener la familia y la escuela para mejorar el aprendizaje
de los hijos, es importante que los papas se involucren en el proceso educativo de
los hijos, para motivarlos y de esta manera ellos mejoren su aprendizaje y la
calidad de la educacién. El segundo en perder fue el papa, le preguntamos ¢,qué
pensaba sobre la siguiente frase “la escuela es la encargada de ensefiar y no de
educar’?, el papa comento lo siguiente: “antes yo pensaba que la escuela era la
encargada de educar y ensefiar, porque eso fue lo que nos inculcaron nuestros
papas, anteriormente todo se lo dejaban a la escuela y nosotros solo teniamos
que enfocarnos en la comida y vestimenta de los nifios, pero ahora ya me di
cuenta que no es asi, para mi es muy dificil ayudarle a mis hijos debido a que casi
no estoy en la casa por mi trabajo, pero le digo a mi esposa que en lo que pueda
les ayude”. Una vez terminada la dinamica se les pidid que comentaran las
acciones que realizan para el apoyo en las tareas escolares, para lo cual

comentaron que les ayudan a realizar las tareas que les dejan en la escuela, pero
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si es algo dificil le pedimos a mi hijo mayor que les ayude. Posteriormente se le dio
lectura al texto “como establecer objetivos horarios y un método de estudio en
casa’, terminando la lectura se comento las ideas principales y se anotaron en una
hoja para llevarlas a cabo, comentaron que no establecen horarios de estudio,
cuando tienen tarea les ayudamos, pero nunca es en una hora especifica. A
continuacion, se le realizé dos preguntas a cada padre de familia, la mama dio
respuesta a las siguientes interrogantes: ¢Qué haran para apoyar a los hijos e
hijas en su rendimiento escolar? Y ¢Qué opinion tienen sobre la importancia del
apoyo familiar en las tareas escolares?, para la primera dijo que ayudarle a mis
hijos en la realizacion de las tarea, pero sin distractores para que me obedezcan,
también poniendo tiempos para las actividades a fin de hacer que las tareas se
vuelvan algo como rutinas, para la segunda comenté lo siguiente: “esta muy bien
gue los papas apoyen en las tareas porque asi nuestros hijos aprenden mas,
entienden mejor las cosas y asi no reprueban el afio, ya que en casa se vuelve a
repasar lo que se vio en la escuela”. Al papa le tocd las siguientes preguntas:
SAlguna vez habian reflexionado sobre el papel de la familia en el desempefio
escolar de los hijos e hijas? Y ¢Qué acciones conjuntas puede realizar la familia y
la escuela para fomentar el apoyo en las tareas escolares?, en la primera dijo que
nunca habia pensado eso, pero ahorita si me parecié importante porque es muy
necesario, sin embargo, algunas veces se nos pasan las cosas, 0 aunque
sabemos no las hacemos debido a que necesitamos que alguien mas nos lo diga.
Para la segunda comento6 lo siguiente: los papas deben de estar al pendiente de
los hijos, para saber cuando tienen tareas, los maestros y los padres deben de
trabajar juntos para que el desempefio del estudiante sea mejor y asistir a las
reuniones para estar al pendiente de los resultados académicos. Para finalizar se
les cuestion6 sobre si les gusté la actividad y que fue lo que mas les gustd, asi
mismo se les dejo a modo de tarea a los papas que realizaran un horario para
definir la hora en que los nifios, diario tienen que trabajar, ya sea en tareas o

repasando algun tema visto en la escuela.
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Informe de la sesion: 14

Nombre: Familia y educacion

Objetivo: Dar a conocer la educacion como tarea fundamental de la familia, su
valor en el momento actual y la necesidad de dedicar el tiempo necesario para

capacitarse en la maravillosa tarea de ser educadores de sus hijos.

La aplicacion del taller se llevo a cabo el dia jueves 07 de diciembre del 2017.

Llegamos al lugar donde se llevo a cabo la aplicacion de la actividad a las 4:45 de
la tarde, en el lugar ya nos esperaba toda la familia, nos invitaron a pasatr,
nosotros accedimos y nos dirigimos al espacio donde se esta trabajando, se inicio
la actividad con la dinamica titulada “El lazarillo”, en donde una de las personas se
vendd los ojos actuando como ciego y la otra fue su lazarillo, es decir el que lo
guiaba. Terminada la experiencia se les cuestion6é sobre ¢(Cémo se sintieron
interpretando al ciego? Y ¢ Como se sintieron en el papel de lazarillos? para lo cual
comentaron que se sintieron muy inseguros interpretando al ciego debido a que
sentian que algo les hacia falta, como lazarillos concibieron mucho compromiso
pues eran los encargados de guiar al ciego, si se tropezaba nosotros teniamos la
culpa. También se les pregunto ¢En qué ocasiones los padres son ciegos y
lazarillos respecto a sus hijos?, comentaron lo siguiente: a veces si nos portamos
como ciegos o como lazarillos, el primero porque en ocasiones no nos damos
cuenta de las cosas que hacen nuestros hijos y de lo que les hace falta, y lazarillos
cuando les fallamos en algo debido a que si nosotros como padres no realizamos

bien las cosas les repercute a los hijos.

Posteriormente se entregé individualmente a los padres de familia el test: « ¢ Esta
preparado para ser educador de sus hijos?», una vez terminado se les
presentaron las diapositivas en donde abarcamos la importancia y la funcién de la
educacion. Para finalizar se les cuestiond, a través de una dinamica, lo siguiente:
¢Cuanto tiempo dedicamos a nuestra preparacion como educadores?, ¢Qué
aportan los padres a la educacién?, ¢cémo pueden ayudar a sus hijos? Y ¢Qué

criterios son necesarios para la educacién de los hijos?, para lo cual contestaron lo
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siguiente: No dedicamos mucho tiempo en ayudar a nuestros hijos en cuanto a la
escuela, pero es algo que poco a poco vamos a ir cambiando, para empezar ya
realizamos el horario para llevar a cabo las actividades escolares, pero aparte de
eso tenemos que educarlos en cuanto a los valores, eso es lo que nosotros como
padres debemos de aportar para que ellos puedan desarrollar habilidades

académicas y sociales.

3.5 Evaluacién de los resultados

Es importante evaluar el proyecto para conocer los logros y dificultades que se
presentan antes, durante y después de la aplicacion del proyecto, puesto que es
una forma de conocer que tanto se cumplieron los objetivos inicialmente
planteados, es por ello que a continuacion se dard a conocer la evaluacién tanto

de los resultados obtenidos como de la aplicacién de la estrategia.

El taller fue aplicado del 11 de septiembre al 08 de Diciembre del 2017, tuvo una
duracion de 4 meses, el horario fue variado ya que se dejo a disponibilidad de los
padres de familia, con la finalidad de no interrumpir el trabajo de cada uno de
ellos. A continuacion, se presentan datos que se recabaron a partir del plan de
monitoreo y evaluacion, de los objetivos especificos que se plantearon en un
principio y de un cuestionario final el cual estuvo estructurado por 15 interrogantes,
cada una de ellas con el objetivo de identificar el impacto que se logré en la familia
de Cristian y con ello evaluar los conocimientos y comportamientos que

adquirieron los tutores después de la estrategia aplicada.

A grandes rasgos, se puede mencionar que el objetivo general si se cumplio,
puesto que a través de las actividades implementadas y con la ayuda de cada uno
de los temas vistos, contribuimos para que los padres de familia reflexionaran
sobre la importancia de la participacion de los tutores en la escuela, ya que a partir
de esto el nifio se motiva por aprender y de esta forma puede adquirir nuevos

conocimientos. Recordemos que los padres deben ser los mentores, los guias en
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el apoyo emocional y quienes les ensefien a sus hijos sobre emociones y

sentimientos.

Lo primero que se realizé fue indagar sobre los conocimientos que poseian, para
esto se les volvié a aplicar el cuestionario inicial, con el fin de comparar los
conocimientos que tenian los padres de familia antes de aplicar la estrategia de
intervencioén, con los aprendizajes que adquirieron durante el taller. En esto nos
pudimos dar cuenta que a los tutores les quedé claro que es de gran importancia
la intervencion de ellos en las actividades educativas para mejorar la motivacion
en Cristian, al inicio del taller los tutores nos comentaban que no le ayudaban a su
hijo a realizar las tareas, ademas de que no asistian a las reuniones escolares,
esta actitud fue cambiando conforme iban avanzando las sesiones, para
corroborar nos vimos en la tarea de realizar una visita al maestro de Cristian para
saber gque tanto los padres de familia estdn comprometidos con las actividades
escolares, para lo cual, el docente nos comentd que en el Ultimo mes los tutores
se habian acercado a él para preguntarle sobre el rendimiento académico de su
hijo, la madre de familia habia asistido a la reunion de grupo, cabe mencionar que
el docente ha observado una mejora en cuanto a la conducta de Cristian, por
ejemplo: ya obedece, no sale constantemente al bafio y cumple con sus tareas,

sefialando que si le ayudan sus papas.

Nos dimos cuenta que en el cuestionario inicial no distinguian entre educar e
instruir, no sabian cdmo ayudar a sus hijos en cuanto a la escuela y no sabian
cudles eran los criterios para la educacion de los nifios, sin embargo, esto quedo
claro durante el desarrollo de cada una de las sesiones, puesto que en el
cuestionario final contestaron de forma asertiva y de acuerdo a lo que se les dio a

conocer en el desarrollo de las sesiones.

Uno de los puntos principales del cuestionario fue la comunicacion y relaciones
familiares, los valores, educacion sin violencia y por ultimo familia y educacion. Al

decir que entendian por comunicacion y relaciones familiares, entre sus
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respuestas estuvieron las siguientes: “la comunicacién familiar es cuando
platicamos con las personas que queremos, es importante dialogar porque asi
sabemos cémo estan los demas y en que podemos ayudarlos”, “gracias a la
comunicacién establecemos contacto con las personas, transmitimos nuestros
pensamientos, sentimientos, y es muy importante que en la familia exista buena
relacion y comunicacion para que nos podamos apoyar los unos a los otros”. Esto
nos lleva a pensar que ya existe una nocion clara del concepto de comunicacion

mencionado anteriormente.

En cuanto al concepto de valor tuvieron como respuestas las siguientes: “los
valores son principios que nos permiten mejorar nuestro comportamiento hacia los
demas”, “los valores son creencias que nos ayudan a elegir entre un
comportamiento y otro, nos ayudan a poder relacionarnos con los demas sin llegar
a la violencia, un nifio que sabe respetar a los demas, sera mas facilmente

respetado, y asi con todo”.

En relacion al tema de educacion sin violencia, los padres de familia ya tenian
nocién de lo que significaba, pero no lo llevaban a la practica, en el cuestionario
final anotaron las siguientes respuestas: “antes de que nos dieran el taller yo decia
gue tenia que educar a mis hijos de acuerdo a mi experiencia vivida, repitiendo lo
gue hicieron con migo, antes los papas educaban a golpes y es lo que yo
pensaba, pero con lo que me han dicho en el taller ya pienso diferente, porque nos
han dicho que los golpes no nos llevan a nada, ahora solo les hablo a mis hijos, a
veces los castigo pero ya no les pego, soy mas tolerante cuando no hacen bien las
cosas”, “la educacion sin violencia se refiere a que no debemos de maltratar a los
hijos, ni a decirles groserias o0 decirles cosas malas, debemos de tenerles
paciencia a la hora de hacer la tarea con ellos, aprendi que nosotros como padres
damos el ejemplo y si somos violentos con nuestros hijos ellos seran asi con sus
comparferos, amigo o con sus hermanos”. En base a sus respuestas nos

percatamos que los padres de familia entendieron, formaron un concepto mas
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concreto y sobre todo reflexionaron cada uno de los conceptos mencionados

anteriormente.

Por udltimo, se les pidi6 que explicaran la definicién de familia y educacion, entre
las respuestas que se obtuvieron destacaron las siguientes: “es importante que los
papas se involucren en las actividades académicas de los hijos, porque con esto
ellos tienden a mejorar su comportamiento, tienen una actitud positiva y se
motivan por aprender”, “la escuela y la familia tienen que trabajar juntos, por que
como vimos en el taller, la familia es la encargada de educar a los nifios y la
escuela de ensefar, pero también debemos de interesarnos por el desempefio
escolar de los hijos para que ellos aprecien la importancia de la educacion, cuando
los padres de familia trabajan junto con la escuela los niflos mejoran su
autoestima, disciplina, estan mas motivados y mejoran sus calificaciones”. Entre
las diferencias que pudimos notar respecto a las respuestas de los tutores fue que
en el cuestionario inicial fueron muy cortantes y en el final hubo una descripcion
mas clara y precisa, lo cual indica que los tutores se han apropiado de los
conceptos y reflexionado sobre cada uno de ellos, llevandolos a la practica en la
vida familiar, lo que genera que la familia sea funcional ayudando de esta manera

a mejorar la motivaciéon en Cristian.
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CONCLUSION

En la conclusion se muestra los principales hallazgos, ideas y resultados
obtenidos en la investigacion, asi como también se dan a conocer los aprendizajes
gue adquirimos y las dificultades a las que nos enfrentamos. Los resultados
encontrados en esta investigacién, coinciden con lo citado por Gonzélez y Nufiez
que describen que numerosos estudios realizados sobre el proceso de enseianza
y aprendizaje han mostrado que existe una relacion significativa entre la
implicacion familiar y el éxito académico de los estudiantes (2005: s/p). En la
busqueda de fortalecer la motivacion de Cristian se disefio y aplicé una estrategia
de intervenciéon a través de la implementacién de actividades de sensibilizacion

para que su familia se involucre en el proceso educativo del mismo.

La falta de participacion de los padres de familia en las actividades educativas y
tareas escolares provoca una cadena de cambios en la convivencia familiar,
mismos que repercuten en el desarrollo de conductas de riesgo en el area escolar
como la falta de motivacion lo cual conlleva a la dificultad de adquirir nuevos
conocimientos y a la desercién de sus estudios. Lo anterior se confirma en la
presente investigacion, debido a que, si los alumnos presentan un buen
funcionamiento familiar, poseen menor probabilidad de presentar una

desmotivacién y con ello bajo rendimiento académico.

Uno de los principales factores que esta relacionado con la capacidad de lograr y
mejor resultados de aprendizaje de los alumnos dentro de la escuela es la
participacién y colaboracion de los tutores. Es por ello que a partir de lo citado en
la investigacion y de los resultados obtenidos, es importante conocer la relacion
que tiene la familia en el &mbito educativo del alumno, debido a que ésta es un
factor relevante que ayuda a mejorar el desempefio académico. Deduciendo que
si existe un buen funcionamiento dentro de la familia el alumno se siente motivado

al realizar sus actividades escolares.



Haber realizado este proyecto nos permiti6 aplicar competencias y diversos
aprendizajes, entre ellas, elaborar diagnosticos delimitando tematicas o
preocupaciones vinculadas con los ambitos de las lineas especificasen distintos
contextos, haciendo uso de los referentes tedrico-metodoldgico con que cuentan,
aplicar teorias, métodos y procedimientos pertinentes para evaluar elementos,
procesos y actores del proceso educativo, orientados a sustentar la toma de
decisiones para mejorar los resultados y el impacto de dicho proceso, por ultimo,
distinguir las diversas formas de intervencion, a partir de la conceptualizacion y
reconocimiento de sus ambitos, estrategias y recursos para que identifiqgue
alternativas pertinentes de intervencién que le permitan elaborar un bosquejo de
un proyecto de intervencion. Cabe mencionar que se logré cumplir con el perfil de

egreso de un LIE.

Es decir que el proyecto es el resultado de las asignaturas cursadas en la
licenciatura, en €l se muestran los conocimientos llevados a la practica. Es un
trabajo que a nivel personal nos ha sido de gran utilidad, ya que lo que
aprendimos a traves de la convivencia fue que existen diferentes tipos de familia
en la cual se tienen reglas y roles distintos, pero que es importante que en cada
ndcleo exista una buena relacién y comunicacién entre cada uno de los miembros
para que de esta manera los hijos generen seguridad en ellos mismos y en las

actividades que realizan.

Es necesario reconocer que, como Licenciados en Intervencion Educativa,
tenemos mucho por hacer ya que a pesar de que la carrera se enfoca a la
intervencion de problematicas sociales y educativas, estas pueden trascender los
limites de la escuela e introducirse en otros ambitos, planteando soluciones a los
problemas a través de la puesta en practica de nuestros conocimientos y
competencias. Cabe mencionar que durante la realizacion del presente proyecto
nos enfrentamos a distintas dificultades, la primera fue en la aplicacion de la
entrevista a padres de familia y a docentes, por ejemplo, cuando fuimos a ver a la

maestra de grupo no nos atendié porque estaba en horario de clases, la segunda
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vez fuimos al terminar las clases pero en esta ocasion estaba en una reunién, para
la tercera vez en visitarla ya nos brindo tiempo para aplicarle la entrevista, en el
caso de los tutores fue aun mas complicado puesto que no los encontrdbamos en
casa a pesar de que le mandabamos avisar con su hijo Cristian, pero después de

tres visitas logramos encontrarlos y aplicarles la entrevista.

Para el capitulo Il nos enfrentamos a una nueva dificultad, puesto que en la
biblioteca escolar y del municipio no encontramos informacién relacionada con
nuestra problematica, entonces nos vimos en la tarea de buscar informacién en
libros por internet y otras bibliotecas. Sin embargo, lo mas complicado del
desarrollo del proyecto fue la aplicacion de la estrategia, esto se debe a que
cuando ibamos a visitar a los padres de familia para fijar fecha y dia de la
aplicacibn no los encontrdbamos, tanto que empezadbamos a dudar en la
aplicacion de la estrategia, ya que no estdbamos recibiendo el apoyo por parte de
los tutores, fuimos cuatro dias consecutivos a buscarlos a su casa y no los
encontrdbamos, fue hasta el quinto dia cuando la mama nos explicd6 porque no
habian estado en casa, y entonces platicamos con los padres acerca del proyecto,
gué es lo que ibamos a realizar, de qué trataba la estrategia y a quién iba dirigido,
es decir, les explicamos los beneficios que traeria consigo la aplicacion de la
estrategia, dando como resultado que los padres de familia dieran apertura y
estableciéramos la fecha de la primera aplicacion.

Para finalizar se puede mencionar que el objetivo general de nuestro proyecto si
se cumplid, puesto que a través de las actividades implementadas durante las
sesiones y con la ayuda de cada uno de los temas vistos, contribuimos para que
los padres de familia reflexionaran sobre la importancia de la participacion de los
tutores en la escuela, ya que a partir de esto el nifio se motiva por aprender y de
esta forma puede adquirir nuevos conocimientos. Cabe mencionar que es
necesario que los padres de familia continien con los propdsitos y acciones que
contribuyan a mejorar la motivacion de su hijo, puesto que los aprendizajes no

solo se producen en la escuela, sino que para integrarse de manera estable deben
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estimularse, cabe sefialar que cuando un nifio no siente la atencion de sus padres
respecto a las actividades escolares, disminuye la motivacion por aprender y esto
generara un bajo rendimiento escolar. Sin embargo, es de gran importancia abrir
canales de comunicacién e integracién entre la familia y escuela para lograr
beneficios en el acompafiamiento de los compromisos escolares conjuntamente

entre docentes y padres de familias.
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Anexo 1

Observacion: No. 1

Sujetos: Un alumno de segundo grado grupo “B”

Fecha: 14 de Febrero del 2017
Hora: 8:00 a.m.

Institucién: Primaria Bilingue “Juan C. Doria”

Descripcion

Analisis

Llegamos a la escuela a las 8:00 a.m., hora
en que inician las clases, pasamos al salon,
saludamos a la maestra y a los alumnos,
Cristian solo se sonri6 con nosotros; en ese
momento estaban en la materia de espaiiol,
teniendo como tema “nuevos amigos”, la
maestra ordend que sacaran su libro y
empezO a dar la clase, Cristian se distraia
muy facilmente, moviéndose en su asiento y
molestando a sus comparfieros, no ponia
atencion a las indicaciones que se le daban,
la maestra le indicé que sacara su libro ya
que era el tnico que no lo habia hecho. El no
obedeci6, fue entonces cuando se acerco al
lugar de Cristian, tomo la mochila y le sacé
el libro, indicandole que buscara la pagina en
la que se estaba trabajando, la maestra se
regresO a su lugar, posteriormente les dijo a
los alumnos que leyeran en voz alta y
Cristian solo movia la boca, no estaba
leyendo, ya que no estaba en la pagina
correcta, la maestra se enojé y le dijo: no me
no estas

estés engafiando, leyendo, ni

siquiera estas en la misma pagina que tus

Cristian es un alumno
gue dentro del aula de
clases no pone atencion,
ya que se distrae muy
facilmente, se la pasa
jugando y arrastrandose

de un lugar a otro.

No obedece a Ilas
indicaciones, por
ejemplo, cuando la
maestra le pide que

realiza alguna actividad y
él no la hace o la deja

inconclusa.

La maestra ha perdido
autoridad ante Cristian,
puesto que ya no la
obedece y recurre al
director para que trabaje

el alumno.
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companieros, ¢quieres que le diga al director
que no trabajas?, para que te lleve a tu casa,
fue entonces cuando Cristian empez6 a
hojear el libro para buscar la pagina, pero
hojeo el libro al revés, la maestra le dijo:
Cristian ya conoces los numeros y el orden
en el que se deben de buscar las paginas, no
entiendo porque haces esto.

Algunos alumnos estaban terminando de
realizar la actividad cuando la maestra
mandoé a traer al director porque Cristian aln
no habia hecho nada de lo que se le habia
indicado, y solo estaba sentado en el piso
arrastrandose de un lado a otro. Cuando el
director llega al aula de clases, Cristian
rapidamente se incorpora a su asiento y finge
estar trabajando, en seguida el director se
dirige al lugar de Cristian, ubicandose del
lado derecho de su butaca, le toca la espalda
y le dice en un tono suave: tienes que
trabajar, o ¢ quieres que te lleve a tu casa?, el
alumno responde: no, no, no, ya voy a
trabajar, pero no me mandes a mi casa, el
director le dice: esta bien, y se sale del salon
de clases.

Después de que el director se retird del aula,
Cristian empieza a realizar la actividad, més
tarde se aburre y no concluye dicha actividad,
mientras que los demas alumnos terminaron

y empezaron a trabajar con otra materia.

No comprende lo que le
explican, ya que Ila
maestra le repite mas de
una vez lo que tiene que

realizar.
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Observacion: No. 2

Sujetos: Un alumno de segundo grado grupo “B”

Fecha: 21 de Febrero del 2017
Hora: 8:00 a.m.

Institucién: Primaria Bilingue “Juan C. Doria”

Descripcion

Analisis

Llegamos a la escuela a las 8:00 a.m., hora
en que inician las clases, pasamos al salon,
saludamos a la maestra y a los alumnos,
cuando llegamos estaban realizando una
actividad de matematicas, nos percatamos
que Cristian se forzaba por realizarla, la
maestra le dijo que se apurara e hiciera bien
las osas.

Una nifia se acerco a él y le explico lo que
tenia que hacer. Termino la actividad y se fue
a formar, esperando su turno para la revision,
la maestra revisé lo que habia hecho y lo
regreso puesto que no la hizo como tenia que
ser, la dejo inconclusa, entonces la maestra
empez6 a explicarle y a ayudarle para que la
terminara, le dijo que regresara a su butaca y
el solo cerro su libreta y se levanté por un
libro para leerlo.

La maestra dijo que pasarian a otra actividad
y Cristian enseguida fue a dejar el libro que
habia tomado y comenzo a escribir lo que les
estaban dictando, intento hacer la actividad
pero no la hizo correctamente, la maestra le
volvié a explicar, regreso a su butaca y siguio

intentando, volvié a ir a que le revisaran su

e Cristian se esfuerza por
realizar las actividades,
pero se distrae muy
facilmente y esto hace
gue no las realice bien o

las deje inconclusas.

e No obedece a Ilas

indicaciones.

e Salir al bafio es el mayor
distractor, puesto que se
tarda demasiado y se
pierde de las actividades
gue estan realizando sus

comparfieros.

e Cuando  Cristian  se
aburre se niega a realizar

las actividades.

e Mantiene el enfoque
conductista basado en el

estimulo respuesta.
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libreta pero lo volvieron a regresar porque
estaba mal. Después de cuatro intentos
Cristian concluyo con la actividad.
Posteriormente, Cristian salié al bafio y tardo
demasiado, en ese tiempo sus comparieros
empezaron a hacer otra actividad y cuando el
regreso ya no realizo nada, puesto que se
habia perdido de las indicaciones, entonces
se la pas6 silbando, la maestra le decia
continuamente que guardara silencio, pero él
no le hacia caso, también se levantaba
constantemente de su lugar y se la pasaba
jugando en el piso, desde este momento
Cristian dejo de ejecutar las actividades que
la maestra les ponia, a pesar de que la
docente de grupo le insistia en que las
realizara €l se negaba a hacerlas; algunas
veces preguntaba ¢Si hago las actividades
me va a dejar salir al recreo?, la maestra le
contestaba que si, y Cristian empezaba a
realizarlas pero después de un rato se le
olvidaba y volvia a jugar.

Sus comparfieros y la docente le decian que
escribiera la tarea pero €l no les hacia caso.
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Observacion: No. 3

Sujetos: Un alumno de segundo grado grupo “B”

Fecha: 28 de Febrero del 2017
Hora: 8:00 a.m.

Institucién: Primaria Bilingue “Juan C. Doria”

Descripcion

Analisis

Llegamos a la escuela a las 8:00 a.m., hora
en que inician las clases, pasamos al saldn,
saludamos a la maestra y a los alumnos.
Cuando llegamos estaba la mama y el
hermano mayor de Cristian forrdndole su
butaca, mientras que el niio miraba con
mucha atencion lo que estaban haciendo, se
mostraba muy animado. Una vez que
terminaron de forrarla se fueron y Cristian
entro a clases.

Comenzaron con una actividad de espafiol,
en ese momento Cristian estaba trabajando,
aunque se distraia jugando, no pudo terminar
la actividad solo, asi que se acercé a la
maestra y ella le ayudo a corregir su trabajo,
concluyendo de esta manera la actividad.
Cuando iba de regreso a su butaca se
encontré con un nifio mas chico que €l y lo
empujé para que se quitara de su camino.
Después se fue a sentar a su butaca y quiso
platicar con otro de sus compafieros pero no
tuvo respuesta, entonces salié al bafio sin
pedirle permiso a la maestra.

Comenzaron a realizar otra actividad, pero

ahora de matematicas, en un principio estaba

Cristian se esfuerza por
realizar las actividades.

Sale al bafo
constantemente, lo que
genera que se pierda de

algunas actividades.

Pide ayuda cuando no

puede realizar alguna

actividad.

No tiene buena relacion
con sus comparfieros de

clase.

Se distrae con facilidad,

lo que provoca que no

realice bien las
actividades o las deje
inconclusas.

Cuando la mama de

Cristian asiste a la

escuela él se motiva y
actividades

realiza las

144




escribiendo lo que la docente estaba
dictando, pero cuando empez6 a explicar,
Cristian estaba distraido, aunque, cuando
dijeron que copiaran lo del pizarrén si lo hizo,
la maestra les dijo que resolvieran una
multiplicacion y el nifilo no pudo hacer todo,
entonces le pidi6 ayuda a la docente y ella le
volvié a explicar (en este momento si puso
atencion).

Cristian volvio a salir al bafio, pero ahora si
pidi6é permiso, aunque se le nego el salid.

Al regresar la maestra volvié a dictar un
ejercicio mas y €l no estaba escribiendo, solo
estaba acostado en su butaca, la docente le
llamo la atencién y solo asi, fue que inicio a
trabajar, en esta observacién nos pudimos
dar cuenta de que Cristian se siente motivado
cuando su mama asiste a la escuela, puesto
que durante todo el dia se mostré activo en
las actividades en comparacién a otros dias.

gue le pidan, se muestra
activo durante gran parte
del dia, lo que permite
gue adquiera nuevos

conocimiento.
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Anexo 2

Entrevista a padres de familia

Objetivo: Conocer Ia relacién que tienen como familia, y de qué manera se
involucran en la educacién de sus hijos,
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Anexo 3

Entrevista a docente
Objetivo: Conocer cual es el comportamiento de Cristian, frente a las actividades
escolares y cual es el estilo de aprendizaje que tiene.

|
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Anexo 7

Indicadores

Si

No

Algunas

veces

Escucha con atencién las instrucciones dadas por los

interventores

Participa activamente en las actividades

Realiza preguntas pertinentes al contenido del tema

Demuestra haber logrado aprendizajes en la sesion

Respeta el punto de vista de los demas

Respeta los turnos para hablar
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Anexo 10

Indicadores

Si

No

Algunas

veces

Pone atencion a la explicacion del tema

Su participacion se centra en el trabajo a realizar

Su participacion es activa durante todo el proceso.

Proporciona ideas utiles con respecto al contenido

del tema.

Colabora con sus comparfieros

Maneja el tiempo y cumple con cada etapa de la
actividad.

Respeta los puntos de vista de los demas

Anexo 11

Indicadores

Si

No

Algunas

veces

Muestra interés en la explicacién del tema

Ofrece informacion respecto a la temética.

Hace aportaciones valiosas

Mantiene la disciplina

Acepta sugerencias

Fomenta los valores de respeto, tolerancia y

solidaridad con los demas participantes.

Reflexiona sobre el tema.
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Anexo 13

Indicadores

Si

No

Algunas

veces

Escucha con atencién las explicaciones de los

interventores

Pone atencién a las lecturas.

Selecciona las ideas centrales de los textos.

Reflexionan sobre la educacion como tarea

fundamental de la familia.

Identifica la idea principal del tema.

Respeta los turnos para hablar
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Anexo 16

En la actividad 1, trabajando con la

familia de Cristian, dandoles a conocer

el tema ¢ Conozco a mis hijos?

En la actividad 1, escribiendo “la novela

de mi vida”.

flostrando los trabajos finales de la

bsioN.
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n la sesién 2, trabajando de manera

jrupal la actividad “Expresar deseos”.

Dando a conocer el tema “; Sabemos

comunicarnos?”

Desarrollando la dinamica las tres “T”,

quien fuera perdiendo pasaba por un

pedazo de papel para pegarlo en el
lugar correspondiente.
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lactando y dibujando sobre la
era de como emplean su tiempo

p y cOmo les gustaria emplearlo.

Llevando a cabo la dinamica “La

Rayuela”

xponiendo las conclusiones del tema.
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plicando el tema “Autoridad

miliar”.

Dando indicaciones para la dinamica “Las

olas”

Resolviendo el cuestionario “Para

reflexionar”.
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participante estaba realizando

ascara para presentarla a los

Compartiendo sus sentimientos a través

de la mascara.

n la actividad 10, respondiendo un
equefo cuestionario relacionada con

& dinAmica cambio de roles.
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Llevando a cabo la dinamica “Salta

con globos”

Cuestionando a la madre de familia sobre,

¢, Como poner limites sin violencia?
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En la actividad 9, jerarquizando

los valores compartidos.

Describiendo y explicando entre todos, el

concepto de valor y virtud.

En la actividad 4.

Organizandonos para la
dramatizacion del tema-situacion

“‘Jorge es un nifo introvertido y

callado”.
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la actividad 11, realizando la

amica “Mi pequeno afiche”.

Dandoles a conocer el tema “Como

ayudar a su hijo estudiante”.

olocando en la pared las diferencias
e encuentran entre las funciones

bignadas a la familia y a la escuela
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En la actividad 12, realizando la

dinamica “Rompe el globo”

En la actividad 13, realizando la
dinamica “El BUM”.

n la actividad 13, realizando la

namica “Corre por el globo”.
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a actividad 14, revisando los temas
e la importancia y funcion de la

acion.

Respondiendo al test: “Esta preparado
para ser educador de sus hijos”.

-

En la actividad 8, distribuyendo en el
lugar correspondiente los
obstaculizadores y facilitadores para
tener una buena comunicacion sin

violencia.
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tividad 7, jugando a la dinamica

DS Yy enanos’.

En la actividad 7, explicandoles la
actividad de realizar una historia de
una persona, dandoles algunas

palabras para guiarse.

la actividad 8, explicando la dinamica
ego de los cubiertos”
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