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INTRODUCCION

En nuestro trabajo docente, en forma constante
nos encontramos ante un grave problema que nos llena de '
preocupacidn y nog induce a pensar sn posioles soluciones;
algunas veces, €éstas son dificiles de realizar, pero con
tegbn y constancia contribuimos a diswminuir la fuerza de
esta bestia de presa: La desnutricidn en los escolares.

El problema de la desnutricidn es -y seguird '
giendo- de interés genaral, sespecizlmente para gquienss
practicamos la tarea educativa, ya 4ue somos los que cap-
tamos las terribles consecuencias que de ella se derivan,
al notar en nuestroeg alumnos deficiencias en el aprendiza
je, resultante esto, de la presencia de la wala nutricibn
en algun momento de su vida. Por ello, es menester, que
los maestros de primaria, asi como padres de familia nos
conecienticemos en este problema, con la finalidad de gue
nueetros escolares mejoren la calidad de su alimentacidn,
lo cual redundaréd en su mejor desarrollo fisico y mental.

Por la importancia yue representa, ss ha elegido
el tema de la desnutricidn, sus causas y efectos en el
rendimiento escolar, como objsto de nuestrc estudio. Pa-
ra lo cual, priwero aovcordaremos el capitulo de 1a nutri-
cidén y sus funciones; se verdn adewds los nutrientes esen
ciales para lograr una dieta squilibrada y de algunos pro
ductos de poco valor nutritivo, que en ocasiones los mis-
mos masstros y padres de familia contribuimos a difundir
entre nuestros ninos.

En el capitulo II se hablard acerca del creci-
miento y desarrollo orgdnico, cuestidn bastante interesan



te en nuegtra tarea educativa, ya que en wmuchas ocagiones
encontramos x nifice de 1gual edad cronolézica que difie-
ren de otros compafieros gn peso y talla, hscho gue llamn
lz atencidn y nos lleva a indagar el tipo de alimentacidn
de los alumnos. 3e rezlizaron, ademis, tablue de pesos y
tallas, cowprobando con ello 1a manera como influye el -

factor alimenticio en sus medi idas antropométricas.

Viendo la importancia del cago, se enfoca la
atencidn hacia 1la Sintomatologia del desnutrido, los ag-
pectos gue 1lu forman, y socre todo la influenci: dg £eta,
€0 €l ouen aprovechamiente escolar. £l problema de la
desnutricién es gsrave, los desayuros escolares son insufi
cientes en cantidad, el nifio se muegtra apitico al apren-
dizaje: tiene hambre.

Bn el capitulo 1V se tomaron en consideracibn
los factores socioecondémicos que influyen en la desnutri-
cidn infantil, y se buscan maneras de eriminar esos blo-
YUEOS, 0 cuando menos de hacer notar, el grave problema
qQue ello representa; al hablar de blogueos, ge¢ hace refe-
rencia a los factores que hacen mis agresiva la desnutri-
cién en los nifios: un padre alcohdlico que gasta lo gque
percibid en su trabajo en la ingestidn de bebidas que da-
Han su salud, 1las compras inadecuadas de la familig y 1la
ignorancia al adquirir los alimentoe que han de congumir,

In el capitulo siguiente se enuncian algunos ds
los esfuerzos que se pueden hacer para disminuir este pro
blema de la mala nutricibn, pldticas a los padres de fami
lia sobre diferentes temas de importancia como son loes -
huertos escolaree y las hortalizas en los hogares, para '
obtener asi, frutas Y verduras frescas que satisfagan en
parte sus necesidades nutritivas.



Se ha dedicado €l Gltimo

capitulo a la educacidn

nutricional para los nifios en edad escolar, por ser ellos

los pilares de la vida ifutura, asi

padres de familia, por encontrarse

COMO para maestros y !

inmerscs en la tarea !

educativa, ya que a consecuancia de ella formaremos, aho-

ra generaciones de ninios sanog.



I. LA NUTRICION Y SUS FUNCIONES

La buena nutricidén en los escolares es un tema
que debe tratar €l masstro dentro de su tarea educativa,
ya que al hnacer nincapi€ en la buena alimentacidn de sus
educandos, estd contriouyendc a mejorar su salud fisica y
mental que redundaran en el aprovechamiento méxiio de los

conocimientos impartidos a través de la practica docente.

Como antecedente, hablaré acerca de la nutricidn
y las fuwciones que €ctz desempefia, ael como de los ru-
trientes indispsnszbles pera yue nuegtros nifios crezcan

ganos y alegres.

Nutricidn ee el proceso por +tedio del cual el !
organismo recibe y utiliza las sustanclas para el desarro
lio de la vida. Bl fendmeno nutricional ayuda al creci-
wiento, la reparacidn de log tejidos orginicces y la repo-
gicidén, por wedio ds los aliimentos, de las energiis gas-
tadae.

Alimento es 1lz mezcla de sustancias nutritivas
sensibles al gusto; al integrarse a 1la corriente sangui-
nea, €l elesmento nutritivo puede sustituir cualquiser sus-
tancia organica que haya sufrido desgaste {(como en el ca-
so de un ejercicio intenso en el cual se consumen algunas
reservas de grasas que se€ reponsn posteriormente). Las
funciones de la nutricidn scn cinco: alimentacibn, diges
tidn, aosorcibdn, metabolismo y excrecidn.

a).- Alimentacidn.- 29 el acto de seleccionar, preparar
€ ingerir los alimentos.

b).- Digestibn.- Es8 la transformacidn gque esufren los ali
mentos para ser absorbidos; es gidstrica e intestinal
y 86 encuentra relacionada con la fisiologia del apa



c).-

rato digeetivo y €8

pancreas.

Absorcidn.-

2s €l pzeso de las sustancias

modificada por el higade y el

alimenti-

cias del tubo digessivo a la circulacidn de la ean-

gre.

d).- Metabolismo.- Z& la transformacidon de las sustanciase

nutritivas absorbidas por la accidn de las hormonas

y las enzimas.

@).- Excrecibn.- L& la elimin4cidn de los productos fina

les

del me

A. Los nutrientes

(1)

William H. Sebrell Jr. James J. Haggerti.-

nT,a vida es una funcibn gquimica"
escribid Lavoisier en uno de sus
miltiples experimentos Yy Quie-
nes estudiaron después la nutri-
cidén se han valide del andlieise
quimico para comprender mejor '
las necesidades corporales de -
logs alimentos.

Poco después de la muerte de -
Lavoiasier, los cientificos descu
brieron que el cuerpo es muy sen
gible a la composicidn quimica
de su combustible, smpezaron a '
descomponer loe elementos en gusg
laboratorios para descubrir qué
principios nutritivos son esen-
ciales en la vida humana y en '
qué tipo de alimentos se pueden
encontrarm. (1)

avolismo por los emuntorios naturales.

Alimentos

y Nutricidn Colececidn cientifica Time Life. Pag. 12

Bditado por Offset Multicolor S. A.

1979.

México.



Identificaron aei, grupos ds slementos nutriti-
vog: Proteinas, carbohidratos Y £rasas, vitaminas, mine-
rales y agua.,

1. Proteinas. (Pr6tidos).- Lzs proteinas se gricargan '
del crecimiento y reparacidn del cuerpo mismo, ya que la
piel, los huesos, log misculos y todas las demds partes '
del cuerpo estidn hecnos de compusstos proteinicos. Las
proteinas figuran entre las wés grandes de las moléculas
quimicas; son estructuras muy largas formadas por la unién
de mucnas unidades quimicar peguefas ilamadas aminodcidos,
compuestos principalmenie de carboro, oxigeno, nitrdgeno

e hidrbgeno, y son esenciales para la nutricidn del ser '
humano. Por lo menoeg diez de estos aminoidcidos son indig
pensableg en la dieta del nombre; todos estimulan el cre-
cimiento en los afios cruciales de la nifiez y ayudan a 1la
renovacién de tejidos.

Bn la naturaleza las proteinzs son elaboradas !
por lae plantas, aungue la mayoria de ellas contienen las
proteinas incompletas: carccen de algunces aminodcidos -
esenciales o log tienen en proporciones inadecuadasg; la °
ausencia de un solo aminodcido esencial limita la capaci-
dad del organismo para hacer uso de loeg demds. No obstan
te, los alimentog de origen animal también contienen pro-
teinas. A countinuacidén se enuncian algunos alimentos y °
gus porcentajes en proteinas. (1)

(1) Maurice King.- Alimentacidn.- Editorial Pax México.
México 1. D. F. Pag. 37.



Froteinas
Quesgo 24%
Legumincsas 23%
Carnes rojas 20%
Mariscos 17%
Pescado 17%
Huevo 124
Cereales 10%

Al ingerir un alimento proteinico, éste se di-
glere por el aparato digestivo; primeramente las célulzs
del alimento se deeintegran en proieinas, éstas se desa-
rrollan en awinodcidos. La digestidn se hace por enzimas,
de wanera que los aminodcidos se geparan unos de otrce y
pwden ser absorbidos a través de la pared intestinal y '
transportados por la sangre a todas las células del orga-
nismo para formar nuevas proteinas y de este modo nuevas
célulae. Por esto se dice yue los alimentos proteicos y
loe aminoicidos son bisicos. Bl cuerpo puede transformar
algunos aminodcidos, pero hay ocho de ellos que no puede
gintetizar; éstos que se llaman aminodcidos esenciales y
tienen que ser ingeridos con los alimentos, son: Lisina,
Metionina, Valina, Treowmina, Leucima, Isoleucima, Fenila-
lanina y Tript6éfano. Existe otro wmuy importante: ILa Hisg
tidina. (1)

2. Carbohidratos. {Glicidos).- Los carbohidratos (azi-
careg y almidonse de las legumbres y las frutas) son com-
puestos quimicos formadoe por los elementos carbono, hi--
drdgeno y oxigeno.

(1) Maurice King.- Op. Cit. Pag. 40.



Los cowpuestos de carbonidratos se Jescomponen
fécilmeute en reacciones gue acaban dando anhidrido carbd
nico y agua, y liberando energla para que e use e€n el -
cuerpo. ontre los carpbohidratos mis importantes se encuen
tran: la sacarosa, glucosa o dextross, alwiddn, celulosa,
gtc.

Sacarosa.- Abunda en el tallo ds la cafia de azlcar y  en
las raices tuverosas de la remolucha; la contienen también
gran nimero de jugos vegetales {(iresa, pifa, tallo de sor
ac, ete.).

Glucosa o Dextrosa.- 3e encuentra en las uvas, higos y !

en todog los frutos dulces; gensralmente juntc con la sa-
carosa en €l maguey eu el néctar de las flores.

Almiddn.- Abunda en la semilla de los cercales y en los
tubérculos y raices de algunss pluntas (grano de trigo, °

maiz, tubérculo de papa fresca y también en las algas ver
des).

Celulosa.- Constituye la parte escenciel de lae células !
de los vegetales JjOvenes; se encuentran en todas las plan
tas, aungque en menor cantidad en los hongos, mueggos y al=-
£as que no gean verdes.

3. Grasas. (Lipidos).- ©Por su origen se dividen en gra-
sag vegetales y graseas animales; tanto unas como otras en
la temperatura ordinaria pueden ser s6lidas o liquidas,
en este Ultiwo caso reciben €l nombre particular de acei=-
tes.

Las grasas naturales pueden ser incoloras, inso
lubles en el agua, ligeramente solubles en el alcohol; se



utilizan de diversas wmaneras: para la fabricacidn de ja-
bones, prepardacidén de glicerina, aplicaciones medicinales,
fabricacidn de pintura y especialmente para ls alimenta-
cidn. Con el consumo de grasas se libera mis energis, ya
jue estan formadas de carbono e hidrégeno. Las grasas !
que nabituzlmente se consumen, recibern nombres vulgares !
segin su consistencia: asi por ejemplo, se les llama se-
bos a las grasas 86lidas, mantscas a las pastosas y acei-
tes a las 1iquidas.

Zn su mayoria, los aceites y mantecas vegetales
Yy animzles se usgan como alimentos. 3ntre los principalss
tsnemos:

Mantequilla.- Zs la grasa de la leche.

Manteca.~ £& la grasa cocida del cerdo.

Sebo.- 38 la grasa de vacunos y caprinoe.

Margarina.- Sustituto de la mantequilla, hecho con sebo
refincdo y grasa vegetal.

Manteca vegetal.- Aceites vegetales hidrogenados.

4. Vitaminas.~ En los alimentos hay también un grupo de
principios nutritivos llamados vitaminas, en cantidades °
tan reducidas que sdlo fue posiole descubrirlas hasta el
giglo XX, aungue ya en 1880 se tenian indicios de su exigs
tencia.

"Egte afio el joven bioquimico !
Nicolai Lunin, dio a conocer to
da una serie de enigmaticos des
cu.rimientos; Lunin habia ali=
mentado unos ratones con concen
trados alimenticios puros que
contenian todos los principios
nutritivos conocidos hasta en-
tonces, a las pocas semanas los
ratones enfermaron y murieron. .
Al mismo tiempo alimentd un se-
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gundo grupo exclusivamente con
leche y medraron. Cautamente '
Lunin, indied que como los rato
neg nc pueden subsistir con lo®
principios nutritivos conoscidos
e deduce Jue sn la leche debe
haber ¢trasg "sustancias" indis-
pensables parz la nutricidn®. (i)

En 1912 se dio nombre a las misteriosas "sustan
cias"; un quimico polaco, Casimir Funk, habia aislado un
compuesto quimico, una amina que usd para curar el beriose
ri en sus experimentos con palomas; Funk indicd que toda
una fawilia de compuestos de aminas desempeliaban un papel
importantie en la nutricidn, tan vital jue la falta de -
cualyuiera de ellas podria provocar una enfermedad mortal

-e

Y propuso gue a la familia se le diera el nombre de Vita-

minag, del latin Vita= Vida y Amina; las investigaciones
posteriores demostraron Qque no todas esas sustancias s=on
aminas, por lo gue se cambid su ortografia a "Vitamin".

Su funcidn consiste en sjercer un control sobrs
las sustanciae alimenticias y particularmente sobre las '
proteinas, glucidos, lipidos, sustancias minerales y agua;
aln cuando no son sustancias vivientes, quimicamente ac-
tuan como catalizadores. £s dificil distinguir entre vi-
taminaes y hormonas, pueés unas y otras tienen mucho de co-
min y parece haber buenas razones para agruparlas conjun-
tamente. La wés importante distincidn, es que las hormo-
nas se foruwan en €l cuerpo mediante los 6rganos endocrini
cos y las vitaminas provienen del mundo por wmedio de los
alimentos.

(1) william H. Sebrell Jr. Alimentos y Nutricidn Colec-
cidn Cientifica Tiwe Life. Pag. 14. Editado por '
Offset Multicolor, 3. A. 1979. México.
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En general las vitamwinas no son eintetizadas por el cuer-
po, por lo cual se les considera como alimentos suplemen-
tarios, puesto que deben ingerirse en proporciones adecua
das diariamente para conservar la szlud. Tanbién pueden
ger consideradas como medicamentos, cuando son usadas es-
pecialmente para curar alguna enferiedad por deficiencia
dietética comprobada.

Cuando no se conocia la naturaleza gquimica de !
las vitaminas sino s6lo sus propiedades, habia necesidad
de nombrarlas por medio de letr=s; ahora que se ha apren-
dido mas acerca de ellae, se les han dado sus nombres qui
micog correspondientes. Cada vitamina tiene funciones CL:]
pecificas, ninguna puede remnlazar la asctividad de otra y
deben estar presentes en cantidades adecuadas. Loe ali-
mentos ricos en vitawinzss y minerales reciben €l nombre !
de "Alimentos Protectores”. (1)

Las vitawminas se clasifican en dos grandes gru-
pos teniendo en cuenta su solubilidad en las grasas y en
el agua: Liposolubles e Hidrosolubles. A continuacidn se

enusiera su clasificacidn:

(2) vVitaminas Liposoluuvles:

Vitamina A o Axeroftol..
Vitamina D o Calciferol.
Vitamina E o Tocoferol.

Vitamina K.

(1) Modesto Bargallé.- Quimica Orgénica. Editorial Po
rrua, S. A. México, D. F. 1977. Pag. 318.

(2) Modesto BargallS.- Op. Cit. Pag. 319.
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Vitaminas Hidrosolubles:

Vitamina Bl o Aneurina o Thiamina.

Vitamina B2. Complejo que consiste en log !
giguientes fuctores: Lactoflavi
na, Ascido Nicotinico, Eomogen,'
Urcpterina, Co-cimasa, etc.

Vitamina 33.

Vitamina B4.

Vitamina 3B°.

Vitamina 3

Vitamina 312.

Vitamina ¢ ¢ Acido Ascdrbico.

Vitamina H.

Vitamina J

Vitamina L.

Vitamina P o Citrina.

A continuacibn se tratardn en particular algunas
de ellas:

Vitamina A o0 Axereftol.- Aumenta la resistencia para las

infeccioneg reepiratoriae y urinarias, conserva la piel '

himeda y libre de dermatosis. £ necesario para la repro
duccidn, la lactancia y para el crecimiento. La deficieg

cia extrema de vitamina A, provoéa la Xeroftalmia, enfer-

medad de loe ojoe consistente en la inflamacidn de 1la con
juntiva. Esta vitawmina se encuentra principalmente en las
egpinacas, zanahorias, piwmiento, tomate, chicnaro, lechu-

ga, wango, ciruela, pasas, wantequilla, huevo, leche, hi-

gado de res, rifiones. ostiones, aceite de higado de baca-

lao, stc.

Vitamina Bl o Aneurina.- También llamada vitamina antineu




13

ritica, favorece el creciwiento, iyuda a la digestidn y a
la absorcidn, y es esencizl para 1la conduccidn y normal
funcionamiento del tejido nervioso. La deficiencia extreg
ma de esta vitamina origina el "beribéri"™ yue €S una en-
fermedad de los nervios perii€ricos. Se encuentra princi
paimente en: higado, ostiones, yemwa de huevo, nueces, =
arroz, levzdura de cerveza, eubriones de trigo, chicharo,

tozate, uvas, espinacas, etc.

Vitamina E o Tocoferol.-~ También conocida como vitamina

antiesterilidad o factor de la reproduccidn, favorece 1la
lactancia. La deficisncia de estz vitamina provoca ypara-
lisis, caida del pelo, etc. Se encuentra en la leche, !
huevos, carne, pescados, lechuga, e€spinacas, habas, lente

jas, cacahuates, chicharos, ejote, maiz, etc.

Vitamina K o Antihemorrdgica.~ £8 indispensable para 1la

formacidn de la protomoina. La carencia de esta vitamina
en €l hombre se manifiesta por nemorragias, anewmia, retar
do en el tiempo de coagulacidn, etc. La contienen las -
partes verdes de les plantas como la alfalfa, espinacas,
zananoria, chicharo, etc. Se ha sncontrado ademis en la
carne de gallina y en el higado de povino.

Vitamina B2.- £8 un complejo constituido de un gran nidwme

ro de factores, algunos de ellos todavia desconoccidos. -~
Otros, ha sido posible sspararlos y obtenerlos en forma !
pura. De los factores conocidos citaremos la Lactoflavi-
na, uno de loe factores del crecimiento y el icido nicoti
nico, uno de los factores cutdneoe. Ls lactoflavina eg '
esencial para el funcionamiento gastrointestinal, acelera
el crecimientc, conssrva la piel sanz y en general, favo-
rece la salud. La deficiencia extrema de esta vitamina !
provoca cataratas, pérdida del pelo y pelagra. ILa encon-



tramog 6n lz pulpa de ciruel. pzxt., plitanc, nazbo, beta-
o=l, caicnaros, espitizcag, rifds y carne de res, huevos,

gte. La deficiericia de dcido nicastinico provaoca tranetor
i

Vitaminz ¢ v acido iscdrbicec.- #zvorece la corrects for-

mzcidn Gsea y dental y estimula el crecimiento. TUna mar-
Cada deficiencia de estz vitawinas trae c

0, yu# gg gpressnts con hsrmorragiss cacpl

ciones tumefactas, pérdidz de 1z dentadura, fractura se-

pontirea de los huesos, wnemia, otrofisi muscul:r y paril

ro b
sie. 356 encuentra ea le¢ nzrinja, limdn, grosella, ejotes
coles, pifia, toronja, manzana, tomates, platano, ribanos,

r
espiiniscag, chicharos, etce.

Vitumina D ¢ Calciferol.- Regula el metzbolismo del cal-

cio y del fézforo, es esencial pars el crecimiento Sseo y
formacidn dental, ademds regula la accidn muscular. Una
deficiencia zxtrema de esta vituminz, provoca un reblande
cimiento de 128 huesosg, convulsiones, crecimiento retarda
do, etc. Lo encontramos principalmente en la leche, hue-
vVos, aceileg y grasas naturalse.

5. Minerales.~- 3Son elementos gue ge¢ encuentran en el -
suelo y gue el cuerpo necesita obtener de los alimentos y
del agua. Log principales son:

La sal.~ £8 un wmineral formado de sodio y cloro y que €s
afladida & logs alimentos.

El hierro.- Zeg un mineral jue el cuerpo necesita en la '

gangre; existe en las carnes, visceras, aves, pescados, '
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nhuevosg, papas, vegetales muy verdes, nueces, leguminosss,
chocolate, piloncillo, etc. Si no hay eguficiente hierro

en los alimerntos que consumiros, se puede padecer anemis.

ge encuentra en pegueifl e cintidades en el -

Yodo.- ©mete

agud y en los alimentos, especialmente en los pescados vy
los muariscos; si una persona uc ingiere en su dieta sufi
ciente yodo, hay posiptilidades jue 1z ¢ldndula Tircides !
ge atroiie y se Iorme en el cuellec de las perscnas una -
protuberancia llamada pocio. Una manera de evitario es

afiudir a la sal de cocinz el yodo necesario.

Calcio.- ©s necesario al organiswo para formar huesos y
diectes; lo contienen muchos alimenios, especiilmerte 1la
leche y el queso, el pescado seco, las frutas y las verdu
ras, asi comc el piloncillo y 1a wmelaza. En los paises
donde ge aolanda el maiz con cal para preparar el nixta-
nal para la masa, las personas casi no sufren esta defi-
ciencia mineral.

Flior.~ 3Se encuentra en sl agua; ayuda = formar buenos '
dientes y evita la caries; sin embargo, el exceso de flidor
ocaslonz €n la dentadura manchas de color café.

Bl agua.- El agua es un nutriente; todos los seres vivos
la deben consumir; sin ewmbargo, hay jue tener cuidado que
el agua que se destine para consumo humnano sea potable, !
es decir, esté libre de microorganismos que puedan ocasio
nar alguna enfermedad.
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II. CRECIMIENTO Y DESARROLLO ORGANICO

A. Conceptos fundamentales

1 crecimiento fisico del nirfio desve interesar !
al educador, sobre todo por la influencia gue la activi--
dad corporal ejerce sobre le vida ¥ formacién del espiri-
tu. Se¢ ha podido comprobar gue los nirlog prccoces en -
cuanto a su desarrollo, por lo genera: muestran también !
un adelanto en sue funciones peiquicas. Aei 1o cita el !

sutor Alan 3erg, en su libro "sstudics sobrs Nutricidn"

"Los nifios yue sufren desgnutri-
cibén grave tienen el cerebro -
més pequeiio gue el tamaflo proms
dio, se ha descubierto ademds -
que oseen de un 15 al 20% me-
nos células cerebraiss que los
nifiog cuya nutricidn es ouena®". (1)

Por lo cual, €8s necesario gque €l waestro de pri
maria tenga plena conciencia de lo que significa este pe-
r{icdo de crecimiento y desarrollo orgénico del nifio. En
esta transformacidn se distinguen principalwente dos cla-
geg de cambios: Bl crecimiento y el desarrollo. kKl cre-
cimiento es la fase de la vida durante 1la cual el eger va
adquiriendo la talla, el voluumen, el peso y las proporcio
nes del adulto; €8 un fenbmeno al gue podemos llamar cuan
titativo, pues se refiere al aumento de cantidades en me=-
didas de su cuerpo. Bl crecimieuto organico es el reesul-
tado de dos procesos fundameantales:

(1) Alan Berg. Estudios soore Nutricibén. Bditorial Li-
musa. México, D. F. Pag. 21.



a).- La multiplicacidn de las células constitutivas del
organismo y

b).- La diferenciacidén de cada célula pirticular, debido
al aumento de volumen, por los drgancs adaptados a
su funcidn especial.

51 desarro.lo es la modificacibu yue tiends al
perfeccionamiento progresivo de las funciones del organis
mo y de las partes yue lo forman; es un cambio de caracter
cualitativo, pues el desarrollo ests provocado por el cam
bio de c¢alidad en 1a conexidn de 1.8 c€lulas, mientras -
que €l crecimiento depende del nlmerc y tamafio de elias.
&8 cportuno aclarar ,ue crecimientc y desarrollo fisico,
aunyus distintos, son fendmenos estrechnamente unidos, y '

tan ligados estdn entre si yue es imposible separarlos.

B. Factores gque determinan el crecimiento y des arrollo

organico.-

Dos son los factoree esenciales del crecimiento
desarrollc organico: Los externos los internos.
&

Los externos.- También llamados exégenos, seon todos los

egtimulos del medio ambierte: La salud, la norwmalidad -
sensorial, €. clima, las condiciones sociales, stc. Se !
analizardin cada ura de ellas.

a).- La galud.- E1l crecimiento y desarrollo normal son '
por lo generali signos de buena salud; en cambio, un
crecimiento lento significa todo 1o contrario.

b).- La normalidad sensorial.- Como la mayor parte de la
experiencia y de la enseflanza se obtiene mediante la
vista y el oicdo, es necesario la normalidad de estos
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sentidos para el desarrollo completo y arménico de !
la vida intelectual.

¢).- 81 clima.- intre los factores externcs ue iufluyen
en €l desarrollo fisico figuran 6l clima y las esia-
ciones; es un heche ccmprobado yue ldas personas gue

flabl tan

m

n ciimas calidos maduran was rapidamente
gl

ones friae.

[o%

gue las de
d).- Las condiciones socialess.- Un facter gque influye -
también en €l crccimisntos y desarrollo orginico lo
congtituyen lag& condicliones scciuales en que viven -
los ninos; loe de lise clases huwildes son generalmen
te mds bajos de estatura y tienen un peso menor que
un nifio de una clase sccial mds alsa, debido a las !

malas condiciones de =su vida.

Los factores internos Jjue debemos analizar son

los sigulientes:

a).- La herencia.- El estado de nutricidn de sus progeni
tores influye en sue descendientes, y de €llc depen-
de gran parte €l grado de crecimiento guse alcance el
nifio.

b).- BE1 sexo.- El aumento en eststura y peeso des las muje
res, aparece un poco adelantado en relacidn a los va
rones; tawbién en lo que respecta a la madurez sexual,

mznifestandose en ellas en forma menog brueca.

C. Actitud del maestro ante el fendmeno del crecimiento y
desarrollo orginico.
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Anaiizando el crecimiento humano es evidente que
log recursos nutritivos necesarios para €l crecimiento fi
gico estin condicionados po: los nhibitos alimenticios, -
los cudalee tienen un origen psicosociul Yy cultural. Mu-
chog nirioe en crecimiento cusentan con €508 recursos y de
egta manera lleszan z ls edad adulta vigorosos y feliceg,!
desgraciadauente otros no.

zn el medio rural, ea el Jue por lo weneral im-
pera la ignorancia en wuchos aspectosz, la mayoria de pa-
dres campesinos obligan u sus 1ijos u levzantarse temprano
para yueé leés ayuden en el tratsjo del campo (los nifios),
y en los juehaceree domésticos {(lus nifias), antes de agis
tir a la escuela, y al volver ellos, giguen e:: sus labo-
res; con e€llio los pad-es consiguen restarles tiempo que !
deberia ser destiunado al descaneo, y principalmente al -
suerio, gque constituye 1li reaccidr de defensa mis eficaz '
del organicsmo; de ahi su importancia en la vida de los es
eolares.

Ante esto, a los maestros les corresponde orien
tar a los padres de familia por uedio de platicas, entre-
vistas, etc., sobre la importancia del descanso en los Ps
riodos de crecimiento Y desarrollo de sus hijos. Hacere=-
les notar ademds que si su hijo no tiene una buena alimen
tacidn tiene €l riesgo dsz volverse desnutrido, situacidn
que influye fuerteuwents en el rendimiento escolar, ya Qque
produce la disminucidn de la calidad de atencidn del nifio.
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IITI. LA D&L3SNUTRICION, PROBLzMA SuNITARIO MUKDIAL
A. Conceptue preliminures.-
"La desnutricidn er nivel bioldgico fundamental

€8 lu inadecuada provisibn de =limertous a 1: cédlula". (1)

3in embargo hay otros factores: psicol’sicce, personales,

m

Ociales, culturales, econémicos, polificos y educativos;
6n 6l Caco de gue estas varicbles sear continuamente ad-
versas, la desnutricidn se hace crdnica a la cual sigue
un daric irreparable y eventu.imente 1z muerte. La magni-
tud de la descutricidén es muy veriz=da, cirn duda alguna !
mas agresiva en las regiones menos Gssarrolladas, azunque
también estd presente en las mis avanzidas. ol problema
8e complica por el aumernto de la poblacidn; en muchas -
dreas la carrera entre €l crecimiento demografico y la
proporcidn de crecimiento en la provisidén alimenticia ya
se esta perdiendo. ILa mortalid:d infuntil dari una idea:
"En Iberocamérica, la mortalidad entre los nifios de 1 a 4
afios es veinte o treintz veces muyor ue los Estados Uni-
dos o Canadi". (2)

La desnutricidn serd causs importante de muerte,
Ya que algunas enfermedades que son inocuas en un nifio -
cien nutrido, resultan de fatales consecuencizs en un or-
ganismo desnutrido. Cuando hay escasez global de los ali
mentos se puede hablar de desnutricidn general; cuando -
faltan solamente determinados elementos (sean prétidos, !
glicidos, lipidos, minerales o algunas vitaminas) ee pue-
de hablar de desnutricidn especifica.

(1) S. Rodwell Williams. Nutricién y Dietoterapia. -
Editorial Pax. Mé&xico, D. F. Pig. 365.

(2) 1Idem.
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Las raices verdaderas de la Tala nutricidn se !
ramifican 4 gran profundidsd dentro de la misma estructu-
ra sccial y econbmica; todas lag causag estin relacionzdas
Yy @on, a la vez, indepenaientec.

umerosas clasificacliones han sido propuestas,
atendiendo tanto a las constantes somatométricas como a

las caracteristiczes clinicas.

-

B. Tipoe de desnutricidm.- (1)

a).- Desnutricidn Priwariu.- Consiste en 1z falta de in
gestidn cuantitativa o cuzlitativa de nutrieuntes;
es decir, ademds de la faita de proteinae, general-
mente exiete deficiente inzestidn de grasas, vitami
nas y algunos minerales, por 1o cual el aporte cald
rico es muy bajo. 2ntre lu inudecuada zlimentacidn
y la aparicién de las manifestaciones clinicas ds '
carencia, trangcurre un tiempo variable, segin la
intensidad del déficit alimenticio y las reservas '
nutrientes del organismo. Cuando estas reservas se
agotan sl empobrecimiento de los tejidos que sufren
transtornos primero bioguimicos, después cambios
funcionales y finalmente alieraciones anatémicas.

b).- Desnutricidn Secundaria.- Zs la ocasionada por con
diciones de catabolismo exagerado o de pérdidas ca-
18ricas aumentadas; cuando sxiste ésta, el balance
nutricional se produce por estadoe patoldgicos que
intervienen en la digestidn, absorcidn, asiwmilacidn
de los alimentos nutritivos, ¢ vienr gque favorecen '

(1) M. I. Fayara. PFuerza y Salud para la Alimentacidn.
£ditorial Fuenie Cultural. México 1365. Pag. 231.
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los procesos cztabldlicos sobre sl anavolismo fisiolbgico

dei nific. Al faltar un aporte alimenticio suficiente al
orgsnismo infantil, éste utiliza pura suplirlo todas sus
reservas; esta solucidn -por autofagia-, va unida a trans

tornos de metapolismo cade vez mas acentuadas.

¢).- Desgnutricidn Yixta.- OCcurre «demis de la insuficien
cia de ingestidn de =limentos cuzndo existen condi-
ciores patolbricas 4ue asumentan el desgaste caldri-

co, las excregiones 0 €l metabolismo.
C. Grados de Desgnutricidn.-

a).- Desnutricidn de primer grado.- Comprende aquella '
situacibn en la yue €l nifio pesa del 10 al 25% me--
nos de 1o normal y equivale a la hipotrofia de pri-
wmer grado. ©Bn ésta, la detencidn del crecimiento °
Y dei desarrollo sgon poco notorias, primero estacio
nan el peso y después la talla; el tejido celular '
gubcutdneo pierde su turgencia, €l nifio se muestra
apitico, hay .insownio, €l tejido adiposo del abdo-
wen y porcioneg proxim:les de los miembros es wmuy
escaso, exiete disminucidn discreta de la fuerza -
muscular y a veces nipoglooulia.

b).- Desnutricibn de sezundo grado.- Comprende a nifioe
que peean del 26 al 40% menos de lo normal; la an-
tropometria muestra no £6lc la detencidn, sino la '
disminucidén de peso y tallzs, pérdida manifiesta de
te jidos subcutineos del tronco 'y miembros, flacidez
de los misculos, con frecuencia transitornos digesti

vos, diarreas, disminucidén de 1z resistsncia a cier
tas enfermedades que casi siempre se cowplican, a
menudo 8¢ reseca la piel y las comisuras pucales, '
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1

el pelo pierde su brillo y elasticidad normwal, s¢ hace se

co,

c).-

(1)

quebradizo y muy delgado.

Desnutricidn de tercer grado.- En esta condicidn '
ge encuentran iog nifios yue peegan 407 menos de lo -
normal y corregponde 2l mzraswmo. Qcurre cuando zde
mis de las m .nifestaciones de:r grado anterior, el °
nifio no recibe las apropiadas atenciones médicas.
sste grado de desunutricidn puedz esquematizarse en
dos formae clinicas: 321 mie acentuzdo es el maras-
mo, unsz 2ondicidn patolégica de rsrdadera bancarro-
ta orgénica en la cual la somatometris es impresio-
nantemente iuferior a 1z normal, 1la mirada ee bri-
llante y expresivua, eu contraste cou el aspecto del
cuerpo, piel y huesos; la piel del abdomen ha perdi
do la grasa y con ellue su elasticidad, se presentan
ademis transtornos digestivos, circulatorios y cuté
neos de mayor © menor intensidad.

La otra form= de desautricidén es el "Kwashior-
kor* (1); los nifios que lo padecen no se ven delga-
doe, al contrario, su cuserpo se ve redondo y sus ca
chetes gordos, pero sus alsculos gon delgados y dé-
biles, su piel se vuelve palida, e=std triste y quie
to, y no quiere correr ni jugar; estos nifios sufren
egte grado de desnutricidn porque no consumen losg !
alimentos bisicos que son tan necesgarios para con--
gervar en buen estado musculos, piel y sangre.

Nombre clinico son €l que se designa el Sindrome Plu
ricarencial Infantil. Hernain San Martin. Salud y
Enfermedad. Pag. 356.

NI - - 15654

115651
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D. Sintomatologia de la desnutricidn.-

La sintomatologia ds 1: desnutricidn es muy ve-
riadua, pero el maestro ern su grupo puede apreciarla en !
sug alusnos, detenisndo su atencidn sobre estos sintomas:

a).- Falta de aumento de peso y sstat

[#5}

I,

SN -

’]

do.

o

b).- Inestabilidad al permunecer sewn
c).- Dolores =1 estar sentado y de pis.
d).- Aversidn al juego normal.

e).~- Posiciones incorrectas.

f).- Falta de apetito.

g).- Diarreas crbdnicas.

h).- Infecciones reepiratorias repetidas.
i).- Fotofobia.

j) .- Lagrimeo anormal, etc.

Todos estos aspectos traen como consecuencia la
disminucidn de la atencidn y por consiguiente menor apro-
vechamiento escolar.

B. Consscuencias de la desnutricidn.-

La mds clara de todas es la insuficiencia de pe
g0 durante la época de creciwiento; puede haber asi mismo
diswinucidn en la talia. En pueblos crdnicamsnte wmal ali
mentados se ooservan efectos yue se transmiten y se acumu
lan de generacibn en generacidénm, lo contrario ocurrs en '
pueblos que logran ir mejorando su alimentacibén de una -
forma satisfactoria y duradera.

in general la desnutricidén condiciona que las !
enfermedades agotantes como la tuoverculosis, brucelosis y
diversas parasitoeis intestinales, igualmente el paludis-
mo ataquen al organismo provocando serias consecuencias.
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Desde sl punto de vista sociai, vemos ,ue la desnutricidn

causa grandes prooblemas, uno de ellos es el increwento de

la mortalidad. En loes puevlos desnutridos ss nota ademie

cierta apatia para el trabajo, por 1o tanto la capacidad
s

de produccidn ve conciderablsmernse dieminuida, con lo

=

cual tiende a aumentar la miseria general. Se ha descu-

rd

bierto adsmas yue:

"T,os individuos gue rscioen uwa
mala alimentacidn desde su naci
miento -y aln snses- son Wenos
inguietos y como rezlizan pocas
actividades g6 reduce la posiul
lidad de retroalimentarse por =
parte del ambiente, desde nilics
son timidos, ©pasivos, apiticos
e inseguros y =u rendimiento e€s
colar €s muy eajo". (1) -

3i la mala nutricidn durante 1los primeros afioe
pudiera atenuarse sn parte, podriawos esperar una disminu
cidn en la trdgica mortalided infantil, asi wiswo, tendri
amos alumnog con una ouena capacidad intelectual, ya que
muchos nifios son considerados débiles mentales, pero en
la realidad edio son nifios con un alto grado de desnutri
cidn.

wWallon escrive: "La expsrien-
cia de los pedagogos que han te
nido que ensgeflar a nifios de una
poblacibén subalimentada es de-
mostrativa; ellos saben bien, -
que l1la clase es mis dificil de
llevar X que tisnen gque enfren-
tarse alternativamente con feno
menos de inercia, inestabilidad

el Ciclo de 1» vida.

(1) virginia A. Beal. Nutricio: en
%orial Limusa. México 1281. Pag. 136.

mdi
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o agitacidn, y esto se explica
ficilmente, pues amoos fenodome--
nog van Jjuntos cuando disuwicu-
yen lag actividades =superiores
de un iadividuo o de un nido, !
s6 liberan actividades de caric
ter inferiorm. (1) -

2n la antologls anobtzda hay una cita muy intere
sante: "Un nifno yue vive en un meldio cucio, Jue tiene pPa
rasitos, gue se rasca durante todo el dia y gque muestra !
desnutricidn es un nifio atormentado".

iDe qué manera devemos 2ctuxr nosoitros lous maeg
ros ante esta situacidn? Con cautelz, con precisidn y °
con el deseo infinito de lograr con nuestras actividades
docentee y extraescolares 1: solucibén o cuando menos la '
diswinucidn de este grave problema de destutricidn en -
nuestros escolares.

F. La desnutricibn en el nifio de sdad sscolar.-

A menoe que la disponibilidad de alimentos sea
muy escasa, log nifios de edad escolar no muestran usual-
mente los graves problemas que sge encuentran en loe prime
ros afios de vida.

A pesar de todo, en las regiones tropicales los
nifios de edad escolir manifiestan, wmuy frecuentemente, !
cierto grado de desuutricidén. 4 menudo su peso y su esta
tura estin por debajo de lo normal, lo cual, en parte, =se
puede deber a una falta de recuperacidén despues de cierto
grado de desnuiricidn proteico-caldrica en la primera ia-

(1) Antologia U.P.N. Desarrollo del nirio y aprendizsje
escolar. 7 '



27

fancia. 3e comprueba la deficiencia de ingestidn de pro-
teinas y calorise por los miembros delgados, con muy poca
grasa subcutinea y musculatura wal dssarrollada.

La unemla puede estar presente en cierto grado,
como se advierte por el color pilido de la lengua y la =
conjuntiva. Sn parte,puede deverse a deficlencia de hie-
rro, aunada aigunus veces, o la infeccidn por lombrices,
aunque la etiologia se complica a menudo por otros padeci
mieatos. También se pueden encontrar sintomas de dieta
inadecuzda en las grietase y llagas en lzas comisuras de la
boca yue pueden resuiiar de uns racidn inzdecuazada de rivo
flavine y en lag &reas oscuras y escamosas de la piel, -
que se preseutan por la deficiencia de niacina. Una pro-
porcidn muy alta de fldor en el agua de beber, produce en
loes nifioe de e€dad escolar un moteade parduzco caracieris-
tico, mientras yue las familiis que han optade por los
productos alimenticios mds refinados y quienes al mismo '
tiempo, tienen poca atencidn dental, resultan con una al-
ta incidencia de padescimientos dentzales como resultado de
las caries descuidadas.

41 desarrollo y el estado nutricional de los ni
rios en edad escolar se puede determinar tomando sus pesos
y tallas y coupardrdolos con lag tablss de yalores norma-
les correspondientes. (Ver apéndice A).

Aungue nay uns incidencia muy baja de desnutri-
cidn aguda en loe nifios en edad escolar, el trabajo sobre
nutricién en este tipo de edades es importante porgue:

a).- No obstante los nifios en edad escolar han‘dejado -
atrae wmuchas enfermedades infecciosas y parasitarias
que caugan tantos ecstragoe en 1la primera infancia,’!



28

ellos contindarn crecierndo, aunyue con menog rapidez, y el
peligro de ciertas infecciones esg aln coneidersole, espe-

cialmente la tuverculosie.

| Ke}

b).- Por ulitimo y mwuy importinte, los nifics de edad esc
a la

n

[

lar conetituyen ur oo,

Y

stive muy significztivo par

- |

]

truccidn en materia de salud; su experiencia escolar es

[

Sciles 3 14 rnuevas idesas rela-
sy 1

rén pedres de familiz: y tendrin nifios bajec su resposabili

de aprendizaje y son mis

o)

cionadas con log =zlimentno a szlud. Tzumbién sllos se-

[£

—+
Q

dad en el futuro. Por lo taznio los nirioz de edad escolar
deben considerarse como gSrups prioritaric con respecto a
la educacidn soore la alimentacidn para la generacidn ve-

nidera.
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IV. PACTCRES SOCICECONCMICOS LUs INFLUY:Zx EN LA
DS SNUTRICION

En €l concepto comun, pcbre es 1z persona yue
no tiene bienes de fortuna, un capital, un negocic o pro-
pledades qus le aseguren bienestar econdmico para €1 y su
familica.

Hay e€stados de pobrez. reaies y aparentes; estos
dltimos dependen del grado de culturs de la persona, de !
la maiz distribucidn de los recursos econdmicoz, y de la
falta de conocimientos sobre la buene nutricidn de sus hi
jos.

La pobreza no sb6lo afecta a yuien la sufre sino
a tcda la sociedad; la pobreza y la miseria se engendran
a 8i mismas, ael como el dinero crea mds riyueza czda dia,

la pooreza no puede producir mas yue escasez y miseria.

| Los hijos de los pobres al no recioir educacidn,
al no encontrar medios para su progreso, giguen en ese !
mismo estado y asi sucesivamente hasta llegar a formar -
circulos viciosos. En consecuencia, €l estado de pobreza
eg un fendweno que tiene lugar en todas lae esociedades y
en todos los tiempos. Con todas estas cerencias, 1la pobla
cién wmundial sigue creciendo a ritmo acelerado; cada dia
nacen wiles de nifios, la mayoria de ellos expuestos a -
gran desnutricidén. £1 problema de la desnutricidén es muy
importante en México, -como en todos los paises pobres- y
tal vez por ello, con algo de exageracidn, se noe ha des-
crito como "Un pais de desnutridos". (1)

(1) Boletin Médico del Hospital Infantil de México. 1975.



Pero sin duda alguna el protiems: de 1z desnutri
cidu se agrava cada dia m.9; en €1 influyen diversos fac-

tores socioecondmicos jue < continuscidn se enumeran:
A. TFroductos de poco valor nutritivo.-

£t su afdn de lucro, salen a la venta anovedosos
troductos entatados, vebidas alcohdlicas Yy 1igUag gagea

embotelladas, se induce a la gente 4 ue compre dichos ar
ticulos, mediante todos los msdios de publicidad, mucha !

de ésta es contrarie = 1. bueta nutricidn. 28 convenien-
te que en su comunidad los maestros se preocupen por crien

tar o 19s padres de familia y slumnos sobre los productos
CUy0 consumo sea aceptable, es decir, que tengan los nu-
trientes necesarios y gue su cotizacidn eea propia al ni-
vel de luas familias.

B. FPresupuestos deficientes

Pocae famili:s disponen del dinero gsuficiente !
4ue necegitan, de muners que deben gastarlo en las neceei
dades mig apremis nveg; esto es, en alimentos; s6lo cuando
§6 hda s=ztisfecho este factor, se podrin qdqu1r1r otros ar
ticulos de segunds importanci.. 3in embargo, el presupues
to es tan deiicisnte que £6lo les alcanza para una alimen
tacidn raquitice, J COmO consecuencia susg hijos ee tornan
desnutridos. 3n el medio rural algunas psrsonas se ali--
mentan solamente de lo que cosecaazn, por lo cual pueden
no considerar gue el uso wmie importante 4sl dinero €s pa-
ra comprar alimentos y en contraposicidn utilizar su in-
greso econdmico e procuctos que no son nscesarios. 4 es
tas familias se les debe ensefiur a elaborar su presupues-
to gemanal o quincenal -seglin sex el cuso- y :8i logrard
yue los nifios tengun uni alimentacidn balanceada y eficien
te.
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C. Comprag inadecuadas.-
Cuandc de desnutricidn se trata es posible to--
parse con incongruenclas: en ocasiones, un nifio desnutri

do ¢= llevado s 1z c¢linica

m

n un automdvil propio; este !
ninio probablemsute se¢ na vueito dssnutrido porgue el dine
ro de li Tamilia s¢ nae gastado €n Zarma inadecu~da. =2stas
personas ademis, la mayoris de las veces acuden a tienldas
ds prestisio a realizar sus compras de comesiioles; en di
chas tisndas los productos es cotizan =2 un precio mis al-
to en comparacibn z ofrss gue, sungue sean de menor impor
tancia, tieneu precios mis econdmicos. Bna su ccmunidad
los maestros deoven recomend:r « las familias gue surtan !
su despensa pare periodos lo wie lzr-o posible, Je esta -
Manere No nardn consumo en las tiendas pequefias, Quiencs

casi siempre venderin los productos a mayor precio.

D. Ingestidn de pecvidas zlcondlicas.-

Dentro de nuestra tared educativa, ocupan nues-
tra atencidn zlgunos nifiocs rcalmente desnutridos y mal -
vestidos, en los que -en ls mayoria de los casos- se com=-
prueda que €l padre de iamilia acostumora gastar gran par
te de su szalario en bebidas zxlcohdlicas. REeto aunado a '
los bajos sueldoe, provoczan que no se satisfagan las nece
gidades bisicas de 1la fumilia. BEn el 4rea rural se obser
va a menudo que, 61 campesino no atiende su parcela como
debe hacerlo, pues en lugar de trzovajar arduamente, se de
dica a tomar beoidas yue dafian su organismo fisicamente y
afecta en lo moral a las perconas que conviven con él. -
"Generslumente los nijos de alconélicos, son nifios descon-
fiados y un tanto agresgivcs, en ocasionss ge separan del
Lrupo, y musstran falta de atencidn a las explicaciones
gscolares". (1)

(1) vVirginia 4. Beal. DNutricidn en €l Ciclo de la Vida.
Editorizl Limusa. [México. 1981. Pag. 205
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L. TFamilias disueltacs

cu:ndo los espozos g€ separan, zzlgunas veces -

los nijos e vuelven desnutridoe, puec falts el ingreso

rh

condmico del jefe de 1a familia. £n consegcuencis la Ma-
:id

e zlegunze latores yus puedu

,
joy)
W
m

dre tiere e trabajar y ¢

2 sus hijcs. Z& necesa

e

rio que l: mujer sge capacits

IA)

»

realizar er el hogar y despufs sev veundidsg; con esto evi

tard dejar o sus hijos pats coberer el sustentc del hogar
vitar

Bn sste aspecto, loe musstros dsberin invitar o los p;dres
de familis 3 ,ue 8 .cevinarn o4 oornvivir en rsunionss ,ue
coplleven . una mejorse rol:oionse cumenag, tratando azi
de evitar er lo posible, 1o sspurusnifn de 1o familia.

®., Intervaloz cortos erntre gl nacimisnto de log hijos

ste factor también cuele scer causa de que un '

nifio se vuelva desnutrido, y= 2ue demagizdog hijos en una

o

[T

familia puede ser inconvenlente para doltur de alimentos !
nutritivos = log nifios que la formzn; el maestro de prima
ria debe buscar la formz de explicarles a los p.dres de !
famili- de que el intervu:lo de dos embarazos no debe ser
menor de 18 5 24 meses, ya 4qus puede ser cuusa de yue la
mujer embarazad:z sufra de anemiz y, por consiguiente, tam
bién el nuevo ser. Los padres deberin concientizarse an-
te ecta situacidn y zsi eviterin la Jdesputricidn en su fa

milia.
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V. ESFUERZOS PARA LOGRAR UNA BUENA NUTRICION

Hasta ancra he.iog sniocado nusstia atencidn so-
cre €1 problema nutricionul sél.mente de los nifies, pero
N0 hay duda de gue todos los mismbros de la familia deben
me jorar su dieta, yo yue la necesita =1 padre -por ser el
sosten ds la familia~ la madre -por ser gquien procrea a '
los nijes- ya que una dieta mic generosa y mayor equili-
brada conducird, por lo wmenos en cierto grado, 21 mejora-

mieuto de los alimentos disponibles para los nifos.

A. Mediocs para coumuatir la desnutricidn

&1 mejoramiento de 1z nutricidn de log nifios es
un agunto muy complicido y tiene jue planearse de acusgdo
a4 las circunstancias p-rtic.lares” de cada comunidad. Sin
embargo, un programa suele incluir varios de los giguien=
tes enfogues:

a.- Mejoramiento de la alimentacidn de los nijos.- Zste
€€ un asunio aparentemente ssncillo, pero de necno, suma-
mente complejo. Se hz: dedicsdo mucho esfuerzo y atencidn
a ssta cuestidn, en diferentes partes del mundo, bajo 1la
direccidn de varios organismos internacionales. Inicial-
mente, tienen yue sfectuarse pruebas bioquimicas nutricio
nales de wezclae adecusdas, seguidas de investigaciones
sobre animzles de experiwmentacidn y, en dGl:imo lugar, eva
luando su efectividad en la curacidn de nifios desnutridos
y en 1ls produccidn del desarrollo normal del nifio sano.

b.- Diagnéstico precoz de la desnutricidn y alimentacidn
suplementaria.- Tiene por objeto subsanar la discre
pardcia entre el alimento realmente disponible y lo gue se

necesita en términos de nutricidnu -decuada. Al mismo tiem
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PO, estin encaminados a eneeflar a los padres de familia
me jores hibitosg nutricionales ¥ =alentar el deseo de una -
dieta mejor combinada y wdes variadia. Los alimentos guple
Weniarios s¢ pueden eniregur priuncipalunente sobre una bua-
§6 totaimente preventiva, al szber yue un nutriente deter
minado puede escasear en la comunidz=d ¢, m=s usualments,
guminisirarse = individuos selecciornados sue muestren Siﬂ
tomas de desnutricidn incipiense, especialmente los nifioa
corn deficiesncias protefico-callricas.

¢.- Increwento de la produccidn de slimento 4 nivel de !

la comunidad. Gran parte de desnutricidn infantil
pusde prevenirse mejorando la producecidn de alimento, su
almacenamiento y conservacién. Esto puede ponerss en -
prictica mediante huertos escolures, ssfuerzos ccooperati-
vos, nuertos familiares y granjas.

Zl nuerto escolar, es un anexo muy importante,’
Ya que permite gque los alumnor pongan sn practica los co-
nocimientos respecto a nutricidn que el maestiro les comen
te. (Ver apéndice B).

Bl esfuerzo cooperativo puede también mejorar !
los métodos de produccibn; entre otros se pueden incluir:

a).- Cria de cerdos. Si es higiénicamente aceptable, ésta
puede ser buend manera de obtener proteinas animales.

b).- Aves de corral. ZLoe huevos serian fusnte de protei=-
nas animales.

c).- Estanque de peces. La pisicultura‘represent@ una !
de las mejores formas de poner las proteinas al alcance
de la familia. dstae encontrarisn asesoria en lzs autori
dades pesyueras.
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1. Los desayuncs escolares

£l desayuno escolur, = parte de su importancia
Waterial y social como compiemernto de la wlimentacidn de-
ficiente, proporciona 21 alumno energla pdarz mantener la
atencibn en clase.

En nuestro sstadoc log desscyunos escolsres sg !
iniciairon en el ario de 1960, por iniciativa de un comité
de damas yue 1levd &l nomore de "Asociacidn de Proteccibn
a la Infuncia; su distrivucidn ze inicid en los munici--
pios de Colima y Manzanillo y ern grupos muy peguefios. Zn
esta ciudad habi: tres desayuncdores y se entregaban mil
doscientos desayunos. &n 1961 empezd 2 funcionar en la -
ciudzd de México, y en consecuencia en todos los egtados
de la Replblica, y se cred el Instituto macional de Protec
c¢idn a 1la Infancia (IKFI). Asi se constituyeron en cada
estado patronatos cuys presidenta seria la esposa del go-
bernador de cada entidad. =sfos institulos estatales se
denowinaron con las giglas 1PI (Instituto de Proteccidn a
la Infancia) agregindole al final 1z letra inicial de ca-
da estado; asi yuedd integrado en Colimz el IPIC.

En el afio de 13962, por iretrucciones del mandata
rio de la nacidn, Lic. Adolfo LOpez Mateos, &6 inicid 1la
distrioucidén de desayunas en las escuelas estatales y fe-
derales. Con esta medida diswminuyé la desercidn sscolar.
Ocasionada ésta porgue algunos nifios desguée de desayunar,
86 ocupaban del juego y no dcudian a sus respectivas eg--
cuelas. Los desayunos fueron suspendidoe en el afio de °
1965, reanuddndose el servicio en el afio de 1984. Actual
mente se e€laboran 5000 desayunos en época de clase, en pe
riodos vacacionales esta cantidad disminuye. Zstos desa-
yunos se distriouyen en log propiog planteles educativos
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por medio del Programa de Desarrollo Integral de la Fami-
lia (DIF) de los wunicipios de Co.uimatlim, Cuauntemoc, '
Villa de Alvarez, Comala y Colima; consiste en una bote--
lla con chocowmilk y una torti o pun; el costo que cuore !
el alumno es sblamente de treinta pesos.

Rl

¢ de suma iwportvanciai jue si masstro ccnozea !

=

cuales son, log alumnos jue realmente necesitan el desayu
no, por lo cual es necesario qus constantemente tome pe--
gos y tullss, a fin de hacer una mejor distribucidn de es
te alimeuto. Cabe hacer notar jue el DIF de ninguna mane
ra ooliga al alumno a que cubra la cuota corresporndiente;
el éste carece de mediog ecoandmicos psrz cubrirla y real-

mente necesitz el desayuno, se le otorga sin pago alguno.
2. Bducacidn Kutricional

La educacidn constituye el niicleo de todos los
intentos para mejorar la nutricidn de los individuos y de
las comnidades. La educacidn nutricional tiene como fiw=
nalidad el persuadir a la gente, de modificar su forma de
vida, con miras a mejorar su nutricidn y su ealud, por me
dio de los recursos disponibles. No cabe duda yue &l me-
jor medio para este tipo de enseflanza es la escuela, ya '
que es un eitic particularmente importante pars la educa-
cién de la szlud. "La educacién sobre salubridad debe in
corporarse eun los programas de todas las escuelas". (1)

(1) Derrick B. Jelliffe.- ANutricidén Infantil en Paises |,
en Desarrollo. Bditorial Cientifica. México. Pag. 223.
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Se puede incluir como cluisez o gesiones separadas, O pue-
de entrelazarse con las ireas de Ciencics Naturales, Clen

clas de 1z Salud, etc.

Naturalmente que esto eignifica yue los muestros
deben enterarse de losg prublemas de salubrid=d y nutricidn
locales y de su prevencidn, con la deoida insistencia, en
el trangcurec de sus clases. Indudabliemente, los luguares
mie importantes para inculcar ideas relativas a la educa=-
cidm sobre nutricidn, en el sistema educacional ds un -
pais, gor las escuelas de wdiestrsmiento para profesores.
La educacidn sobre nutricidn en las escueslas debe cousis
tir en mucho mis gue las lecciones planeadzs. Hay mis | 3:4¢]
babilidad de un zprendizaje logrado, como resultado de un
hébito zdyuirido por 1z observacidn y participacidn repe-
tidas.

La participszcidn de los alumnos en sl cultivo !
de alimentos cutritivoe, localwente adaptables en un huer
to escolar, y la provisidn de comidas escclares, pueden !
ger valiosas como una forma de educacidn practica sobre -
nutricién. La educacidén eficaz sobre nutricibn en las es
cuelas, puede llevarse al hogar en ciertas circunstancias
y afectar, o por lo menos estimular, a log padres de fawi
lia; sin smbarge, su importancia principal es que los es-
colares, en un futuro serin padrcs con resposabilidades !
de alimentar y esducar a sus propios hijos.

3. Auxiliares para la ensefianzz de la nutricidn.
Se pueden usar v.rios auxiliares en la educacidn

nutricional; estos deben ser atractivos, sencillos, conci
sos, estimulantes y veridicos. ©Pueden ser los siguientes:
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a).- Auxiliares audjiovisuales.- Deben dirigir eiempre '
la atencidn hacia el problema, sugerir mejorias y si es -
posible motivar a la gente = desear €l cambiv. Para ele-
gir el material audiovisual, =e debe tomar amuy en cuenta
el tipo y el nivel de educacidén nutricionzl Gue vays acor

de sl nivel de vida del auditorio.

b).- Situacidn de 1z vida reali.- 3sto constituye el insg
trumento de trabajo mis vivido, més csusceptible de enten-
derse y yue ofrece la nayor ssguridsd 4e producir una im-

presidn durzdera.

¢).- Auxiliares visualees.- se pueden uszr una serie de
materisles visuales de diferentes niveles de complejidad.
Por ejemplo: carteles, Gue deben contener haeta donde °'
sea posible un solo mensaje directo directo y claro.

d).- Auxiliares visuales anim.dos.- Los cuales deben con
tener un mensaje sencillo, claro y directo. 3Zgtos inclu-
yen diapositivas como diagramzs en franela, graficaes des-
pegaoles y tarjetas de exhibicidn; o aiin métodos mies com-
plejos quse van desde las marionetas y representaciones !
teatrales hasta series de transparencias a colores, cor--
tos filwados, peliculas o programas deé televisibén. Se °
puede improvisar ademds, un banderin econdmico de hechura
casera, con ilustracionss recortadas y peg:dss en papel '
de lija y una manta.

@).- Material sscrito.- Los auxiliares visuales que con
tienen material escrito, tienen por supuesto un valor li-
mitado en las comunidades poco zliavetizadas, aunque, in-
clueive en estos casos la palabra escrita goza a menudo '
de cierto prestigio y es poesible yue un miembro de la fa
milia lo pueda leer a la madre.
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De todo lo anterior podemos deducir que &l apren
dizaje depende no sblumente del deseo del estudiante por '
aprender, eino también del educador. Bete debe tener una
verdadera vocaicidn, respeto por sus educandos, asl como un
buen conocimiento de los métodos ds enseflanza. Debe estar
gnterado de l=s distintas influencias, tzles como el pres-
tigio, la expsriencia personal y la repeticidn de las ide=-
as que forman la base de los hibitos. Debs conocer a la
gente, sug problemess y 1lo gue yuiere saber, ¥y debe compren
der cbmec la pobreza, la ignorzncia, las costumbres hondg--
mente arraig.das, establecidas hace mucho tiempo, 1la iner
cia y la supersticidn pueden ofrecer resistencia al cambio
de hdbitos. Aprsciara ygue antes yue la gente cambie, debe
desear el cambio y este deseo comprende la creencia de Jue
el nucvo método conduciri a las metas deseadas y que ello
es posible fisica y econdmicamente.
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VI. CONCLUSIONES

1.- El nambre es una condicién de miseria jy sulri exiento;
un ectzdo de degradacidn hum.na, y sus efectos s¢ gxtien=—

den <1 mundo znterc.
2.- Las causas més importantes y frecuentes en la deshu-
tricién son la miseria, 1: igaor:nciu, 1s insalubridad, '

la Male sdministracidn y sl =lcon.lismo.

2.- ILa exploegibn demografica también trae como congecuen

Y

cia el insuficiente ubustecimiento de alimenzog; no otestan
te 4ue los medios de comunicieidén masiva difunden a cada
eorento ideag sobre planificucidn familisr, i pronlema !
sigue vigente debido a la czrencis de una atencidn sanit

ria eistemitica, principaimeats en el darea rural.

4.- Para resolver ecte terrible problema de L1z desnutri-
cidn gue tanto afecta a nuestra ninez, ocasionandole tan-
to dafios fisicos como intelectuales, €l mzesiro de educa-
cidn primzria puede contribuir promoviendo la integracidn
de comitfs, clubes, sociedades y grupos de padres de fami
lia gue trabajen en pro de una mejo: slimentacidn fawiliar.
Setos grupos gue organice el maestiro, suscaran la coordi-
nacidn con l:s instituciones oficiales que %tiene progra--
mae de =zlimzntacidn, para realizzr campafias permznentes a
través de plSticas, conferencias y sctividades de demostrz

cidén dictadas por especialistas en nutricidn.

5.- Los padres de familia 2l adquirir los conocimientos
sobre alimensacidn adecuada, tendrin la responsabilidad
de vigilar 2 susg hijos para 4ue mediante 13 realizacidn
de buenos nibitos wlimenticios alcance su miximo desarro-
11lo fisico y mental.

6.- Para mejorar la alimentacidn deberia darse facilida-
des a la industrisz ganadera y a2 la pesca, la cual no ha '
sido explotsda lo suficiente para cubrir las necesidades
nacionales, a pesar de gue podria lleg#r = ger un factor
de primer orden ern la alimentacidn del pueblo.
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7.- Otra forma de ayudar « las famili.s a mejorar su dis-
ta alimenticia :cs prowmoviendo la creacidn de nuevos culti-
vog para el congumo, tales como: frijol de soya, gairbanzo,
nabas, etc. agi como la instslacibdn de huertos horticolas

criadsros de aves, conejos, 4bejas y otroe.
J

8.~ También es de suma impertancia yue padres y maestros

acostumiren a log nifios a4 comer alimentos protectores como
las frutas, yue siendo des la region y de tempcrada, podran
adyuirirse a precios mis econbmicos.

9.- La educacidén nutricional trata de mejorar la conducta
alimenticia de las familius; esto se lograri ei las perso-
nag practican en sus casas 1o gue aprenden en los cursos '
de nutricidn.

10.- Para yue los adultos permanezcan sznog, y capaces de
trabajar arduamente, y para que los nifios tengan un desa--
rrollo normal, es necesario ingerir una cantidad suficien-
te de cada nutriente. Una comida que tenga la cantidad co
rrecta de proteincs, carbohidratos y grasas yue proporcio-
@an energia, alimentos protectores y winerales, se dice '
qQue es una dieta balanceada.



42

BIBLIOGRAFIA

BARGALLO, Modesto.- Juimica Orgénica.- Edit. Porrda.- '
México, D. P. 1973.

BeAL, Virginia A.- Jutricidn en el Ciclo de la Vida.- '
wditorial Limusa. México, D. F. 1981,

BERG, 4Alan.- Hstudios sobre Nutricidn.- Editorial Limusa.
México,D. F.

BOLETIN Médico del jiospital Infantil de México.- 1975.

BeRMUDSZ, Salvador.- Problemas Sociales.- ®ditorial -

E.C.L.A.L.S.A. 1977 ¥éxico, D. F.
DE PUY, Charles H.- Introduccién a la Quimica Orgdnica.-
wditorial C.E.C.S5.4.
DUBOS, René.- Salud y Enfermedades.- Coleccidn Cientifi-

ca Time Life.

LVANGELISTA, de Huerta, Ma. Dolores.- Lnseflanza de la Nu-
tricidn.~ Colima, Col. 197%.
‘FAYARD, M. I.- Fuerza y Salud para la Alimentacidm.- Edit.
Fuente Cultural. 1965.

FERNANDEZ, Cruz A.- 21 Libro de la Saiud.- Vol. II, Edi-
ciones Danae, S. A.

GARCIA, Viveros Mariano pr.- Unidades Normativas para la
Bducacidn de la Nutricidén.- S.S.A. México 1982.

JELLIFFE, Derrick B.- Nutricidn Infantil en Paises en De-
sarrollo.- gditorial Cientifica. México, D. F.

KING.- Ia Alimentacidén a Nivel Familiar.- Editorial Pax.
México. 1976.

MARTINEZ, R.- La Salud del Nifio y del Adolescente.- Tomo
I. Ediciones 3alvat.



43

SAN MARTIN, Hernain.- Salud y Enfermedad.- Bditorial !

Cieatifica.

SAVAGE, Feevey.- Losg Alimentes y el Hombre.- Editorial

Pax. México. 1976.

SE3RELL, James M.~ Alimentos y Nutricidn.- Colgccidn Cien

tifica Time Life.

TAKNER, Jzweg M.- Crecimiento.- Coleceidn Cientifica Ti-
Life.

g
(4]

TODEWNT®ZR, Wilson.- La Alimentacidn.- Zditorial Continen
tal o= véxico 1u74.
WILLIAMS, S. Rodwell.- RNutricid

n y Dietoterapia.- Edito-
rial Pax. México, D. F.

e e s e



APENDICE A



44

(1)
TABLA DE PESO EN ALUMNOS I

)
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5DAD P30 R=AL P3SO IbeAL

1.- 4na Lilia Beltran 7 afios 28 Kg. 22 Kg.
2.- Ma. Lourdes Cardenasg C. 7 aiog 20 Kg. 22 Xz.
3,- Maribel Bracsmontes V. 8 anog 21 Kg. 24 kg,
4.~ Isis A. Cagtafieda C. 7 _afos 1€ Kg. 22 Kg.
5.- Ma. Gpe. Castellancs 7 _afios 20 Kg. 22 Kg.
6.- Sandra F. Gaspar Fioreg 7 afigg 19 Kg. 22 Kg.
7.- Bvangelina Gonziélez A. & allosg 25 Kg. 24 Kg.
8.- Victoria Quzman NMulioz 7 zhcs 22 Xg. 22 ¥s5.
9.- Ma. del Rosaric Cts. 8 afios 22 Xg. 24 Kg.
10.- angela Ledn Orosmco & afios 18 Kg 24 Kg.
1l.~ Ma. del Rosario Tucio R.7 =rgos 18 ¥z. 22 Kg.
12.- Adelaida Martinez 5. 7 arios 18 Kg. 22 Kg.
13.- Hilaria Palacios Hdez. 7 afios 18 Kg. 22 Kg.
14.- Leticia Rios Villsgas 7 aflos 28 XKg. 22 Kg.
15.~ Korma Ricardo 2enitez 2 afios 35 Xg 26 Xg-
16.- Patricia Rodriguez G. 8 arios 22 Kg. 22 Kg.
17.- Kubia Salas Zamcra 7 arios 22 Xg. 22 Kg.
18.- BEsmeralda Saldafia Pérez 8 afios 20 Kg. _24 Xg.

De 18 niflus que fueron pesadas, 11 de ellas resuitaron con
un peso menor del norual. Egto es aproximadamente el 61%
Tree de ellas no fueron promovidas 21 afio siguients.

(1) Datos tomados del iikro ilimentacidn Normal del Mexica-
no.- TI.F.C.M. FPFrofr. José Quintin Olascoaga.



(1)
TABLs DE P£S0S 3N ALUNMKO3 DEL S4X0 MASCULINO

&DAD P530 REAL PESO IDEAL

1l.- Guiliermo Arias Galvan 7 afios 25 Kg. 22 Kg-
2.- hlvaro Cirdenas Contreras 71 aifios 21 kg. 22 kg,
.- Luigi Giovani Franco %. 7 afios 22 kg. 22 kg.
.- Abrahdm Gutiérrez Hdez. 7 afios 20 kg. 22 kg.
5.- Secundino Pérez Magafia 7 afios 21 kg, 22 kg.
6.~ José Pita ambrosio 9 afios 20 Kg. 27 kg.
7.- Erick Quino Lomeli 7 afiog 22 kg. 22 kg.
.- Josd Fco. Ramirez Solis 7 sfos 2% kg. 22 ¥g.
.- Juan C. Sdncnez Langarica 7 afos 27 kg 22 kg.
10.- Cuauhtémoc Trujillo V. 7 afios 0 _kg. 22 ¥Z.
11.- Victor Valencia Chacoteco 7 afos 2% ¥g. 22 kg.

12.- Leonel Vazquez Ibarra 8 afios 22 kg. 24.5 kg.
13.~- Zdgar Virgen Rivera 7 ancs 18 kg. 22 kg.

De 13 nifios que 86 tomd su peso, ge captaron gue 7 de ellos se
encuentran por debajo de su peso normal; es decir el 53%, los

cuales coincidieron en tener una alimentacidén deficiente. Do®@
nifios de bajo peso no fueron promovidos al aflo eacolar siguien
te.

(1) Datos tomados del libro w;limentacién Normal del Mexica-
no". 1.F.C.M. Profr. José GQuintin Olascoaga. 1969.
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TABLA DE TALLAS EN ALUMNOS DEL SEXO FEMENINO

BEDAD TALLA REAL TALLA IDE.

l.- Ana Lilia Beltrin afios  1.27 m. 1.17 m.
2.- Maribel Bracamontess V. afioe 1.25 a. 1.17 m.
3.~ Ma. Lourdes Cirdenas (. afios 1.24 a. 1.23 m,
4.- Ieig 4. Castafleda (. allog 1.12 m. 1.17 m.
5.- Ma. Guadalupe Castellanos afios 1.18 m. m.
.~ Sandra 7. Gaepar Flores afios 1,15 m. i w.

alios 1.20 m.

zfics 1.16 m.

€
/.- Evangelina Gonzdlez A.

¢.—- Victoria Guzmin Muiiog
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).~ Ya. dsl Rosario Gutiérreg afios 1.20 m. .23 m.
10.- Angela Ledn Orogzco aiios  1.15 m. 1. m.
1l.- Ya. Teresa Lucio R. afios 1.15 m. 1.17 m.
12.- Adelaida Rodriguez G. afios 1.10 am. 1.17 m.
15.- Hilaria Pslacios Hdez. afiog 1.15 m. 1.17 m.
14.- Leticia Rios Villegas aroes  1.30 m. 1.17 m.
15.- Norma Ricsrdo Benftez afios  1.36 m. 1.27 m.
16.- Patricia Rodrigusz 7. afios  1.24 m. 1.23 m.
17.- Nubia Salas Zamora afios 1.20 m. 1.17 w.
18.- Eemeralda Saldafia P. afice 1.20 m. 1.23 m.

De 18 alumnos del ssxo fewenino, que se les tomé su talla, 9
de ellas resultd de baja estatura, es decir el 50%.

(1) Datos de Talla ideal, tom.doe del libro "Alimentacidn ¢
Normal del Mexicano".- I.F.C.M. Profr. Jo=é Quintin 0.
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(1)
TABLA DE TALLAS &N ALUMNOS DEL SEXO MASCULINO

EDAD TALLA REAL TALLA IDSAL

l.- Guiliermo arias Galvdn 7 afios 1.29 m. 1.16 m.
2.- Alvaro Cirdenas Contreras 7 afios 1.20 w. 1.18 m.
.= Luigi Giovani Franco K. 7 afios 1.14 m. 1.18 m.
.- Abrahiém Gutiérrez Hdez. 7 afiog 1.14 1.18 m.
5.- Secundino Pérez Magzafia 7 afios 1.15 1.18 w.
t.- José Pita Awbrosio G _anos 1.25 1.27 w.
.~ Zrick Quino Lomeli 7_afios 1.15 m. 1.18 m.
&.- José Pco. Rauwirez 3. 7 afios 1.24 m 1.18 =m.
9, Juan Carlos 3anchez L. 7 afios 1.28 1.18 m.
10.- Cuauhtémoc Trujillo V. 7 allos l.22 m 1.1t
1l.- Victor Valencic COhacoteéco 7 afios 1.16 m 1.18 m.
12.- mdgar Virgen Rivera T ados 1.12 m. 1,18 m,
13.- Leonel Vazguez Ibarra 8 afics 1.24 m, 1.23 m.

De 13 nifios que se les tomd su talla, gsiete de ellos resulta-
ron deficientes en estatura. BEsto es el 53%.

(1) Datos de Talla Ideal, tomados del libro'"Alimentacién Nor-
nal del Mexicano".- TI.F.C.M. Profr.José Quintin Olascoaga.
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