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A LOS NINOS . . . . B . s . . . .

Por quienes nos hemos superado profesionalmente.

A LOS MAESTROS . . . N . . . . .

Para enriquecer su labor educativa.



PROLOGO

La educacidn moderna tiene como meta el desarrollo integral
del individuo, por lo que esti plernamente definida 1la impor
tancia de la etapa preescolar en el desenvolvimiento del ser
humano y en el conocimiento de las posibilidades de accidn-—

que le ofrece su cuerpo.

Conociendo las caracteristicas biotipoldgicas del nifio mexi
cano, nos interesd la estimulacidn que se le da a la aptitud
Fisica en el Jardin de Niflos, para su aplicacidn en la vida

diaria.

Por este motivo realizamos un estudio documental sobre la -
importancia que tiemne la aptitud fisica desde temprana edad
adecuada a las necesidades de los diferentes tipos de comu-

nidad que hay en el Distrito Federal.



INTRODUCCION

El nifio integra mejor una nocidn abstracta cuando la vive con
su propio cuerpo, al estimular su movimiento mejora su motrici
dad y la integracidén de los aprendizajes; para esto es necesa_
rio que cuente con una aptitud fisica adecuada, atendiendo a -
ésta como conjunto de cualidades fisicas inmnatas o adquiridas
que hacen a una persona capaz de ser eficiente en la prictica
de determinada actividad fisica con un gasto de energia sin -
perjuicio de la salud ya sea en forma mediata o inmediata.

Pero jhasta que grado la Educacidén Fisica que se imparte en -
algunos Jardines de Nifios influye en la aptitud fisica de los
educandos? ;La Educacidén Fisica a nivel Preescolar permite un
mayor desarrolleo de actitudes que favorecen un comportamiento
psicosocial adecuado que ayuda al nifio en su desarrollo futu-
ro?. Esto nos motivd a realizar el siguiente trabajo con el -

fin de que los educandos desarrollen una mejor aptitud fisica

Para responder a estas interrogantes se eligidé la investigacidn
documental aportidndole a las educadoras actividades afocadas -
al aspecto psicomotriz que enriqueceran su labor educativa.

Este trabajo contempla 5 capitulos:

1.- Desarrollo del nino en el area motora (2 corrientes)
2.- Factores que influyen en el desarrollo del nifio (exogeno,y

endogeno) .



3.- Aptitud fisica (definicidn y cualidades).
4.~ Sugerencias de actividades.

5.- Conclusiones.



CAPITULO I

DESARROLLO DEL NINO

El desarrollo del nifio ha sido objeto de estudio de grandes
psicélogos que han fundamentado sus teorias en diferentes -
aspectos; cada escuela ha abordado al nifio en diferente mo-
do y términos por lo que casi no existe concordancia ni en
los términos ni en los periodos entre las diferentes escue-
las. A continuacidn mencionaremos a los representantes mis

importantes de las escuelas, americana y francesa.

A) Escuelas que han estudiado el d=sa roilo del nifio.
1.- Escuela Americana.

En ella se encuentra el enfoque psicoanalitico de S. -
Freud segiin el cudl el nifio tiende a expulsar de su yo todo
lo que puede ser desagradable y a formar un yo puramente hedd
nico. Para la escuela Freudiana la evolucidn de la sexualidad-
infantil pasa por diferentes estadios: Estadio Oral, Anal o-

Sddico oral y Filico. 1

El m&rito del psicoandlisis se encuentra en la importancia -
que da a los shocks especialmente a los afectivos que ocurren

en el curso de la primera infancia.

1.- "Dialogo Corporal™ de Pierre Vayer/ Esc. Americana y Fran

cesa cap. Pag. Edit. Biomédica



Estos factores afectivos han sido puestos de relieve por R.A.
Pitz que por medio de la observacidn del comportamiento, ha -
verificado los hechos a veces contradictorios de la hipdtesis
psicoanalitica.

A esta escuela pertenece tambi&n el Método Descriptivo de - -
Arnold Gesell, para el cuil el crecimiento es un proceso de -
estructuracidn que produce cambios estructurados enm las cé&lu-
las nerviosas con lo que se originan los correspondientes cam
bios en las estructuras del comportamiento. El nifio se desa-
rrolla como un todo en el que Gesell distingue cuatro esferas:
Comportamiento motor, de adaptacifm, verbal ysocial, este es~-
tudio es eminentemente descriptivo.

2.- Escuela Francesa.

Comprende el enfoque gradual y psicobiolégico de Henry -
Wallon. Los estudios de este psicBlogo se basaron en observa-
ciones a nifios con deficiencias psicomotoras llegando asi a -
Precisar las siguientes etapas de la evolucidn:

--Estadio de impulsividad motriz contemporinea del nacimiento;
los actos son simples descargas de reflejos o de automatismos.
~~Estadio emotivo; las primeras emociones se manifiestan por -
el tono muscular y funcidn postural. Las situaciones se recono
cen por la agitacidn que producen.

~-Estadio sensoriomotor; coordinacidén mutua de las diversas -
percepciones (andar, formacidn del lenguaje).

--Estadio proyectivo; aparicidén de la movilidad intencional -
dirigida a un objeto.

--Estrlic del personalismo; conciencia y posterior afirmacién

y utilizacidn del yo.



El enfoque psicogendtico y analitico de J. Piaget tambi&n -
pertenece a esta escuela. En el Piaget ha observado amplia-
mente el desarrollo de los nifios excediéndose en el punto de
vista descriptivo hasta llegar a una explicacidn psicogené&ti
ca.

Su teoria se basa en asimilacidn, adaptacidn y en la integra
cién de estructuras. El enfoque de este mé&todo es en forma-

vertical.
B) El punto de partida de la evolucidn sensoriomotriz.

A continuacidén se presentz una descripcidn del desarrollo del
nifio desde que est3d en el seno materno hasta los 6 afios por -
ser de gran importancia el conocimiento de la evolucidn que -
va teniendo.

Hacia la octava semana de la vida prenatal se puede observar
movimientos musculares en el feto (flexidn del tronco y del -
cuello, retraccidn de la cabeza). Antes de la cuarta semana
existen en el feto movimientos viscerales (latidos cardiacos)
pero es en estas respuestas a la estimulacidn exterma con reac
ciones posturales donde esti el punto de partida de la evolu-
cidn de la esfera sensoriomotriz.

Los movimientos fetales se intensifican hacia la décimoquinta
semana o décimasexta, marcandose otra de las direcciones del-
proceso evolutivo; la diferenciacidn, movimientos que antes -
no tenian independencia la adquieren, compensacidn com la mar
cha hacia la integracidn y centralizacidn, consistente en una
progresiva aparicidn de formas, sean estas anatdmicas o funcio-

nales.
- 12 -



La accidn inhibidora de la corteza cerebral sobre los movi-
mientos cerebrales no se manifiestan antes del séptimo mes-—
de la vida fetal.

Hacia las dieciseis semanas de vida prenatal los movimientos
del feto son ya suficientemente enérgicos, para que la madre
los perciba, van aumentando en intesidad y frequencia hasta
el final de la gestacidn.

Entre las veinticinco y cuarenta semanas estid comprendida la
fase que se denomina del "infante fetal"™, lo que comunmente

se conoce como nifio prematuro.

l.- Movimientos Reflejos.-

Sus caracteristicas son el prestar enlace relativamente
simple entre el estimulo y la reaccidn. Estos movimientos no
necesitan ser aprendidos, son hereditarios y extremadamente -

itiles al individuo.

Reflejos Oculares.- Desde el primer momento, el nifio posee el
reflejo pupilar doble, es decir, ambas pupilas se contraen -
cuando se envia luz a um solo ojo; los pirpados se cierranm -~
también desde el principio a la irrupcidén de la luz fuerte, -
pero no al aproxzimarles un objeto. El1 problema de los movi-
mientos oculares aparecen junto a la cuestidn de la fijacidn
merced a la cual el ojo gira hasta que el objeto se copia -
en el punto de la visidn mis clara. Parece que en condicio-
nes normales los objetos mdviles son los primeros que fijan

la mirada del nino.



Reflejos suscitados en la piel.- Desde la decimocuarta sema-
na de la vida fetal existe un reflejo tipicamente infantil,-
El llamado reflejo de Babinski, que consiste en la extensidn
de los dedos del pie con flexidn dorsal del dedo gordo, cuan
do se rasca la planta. Este reflejo es sustituido durante -
el segundo afio de vida, por una respuesta que consiste en la

flexién plantar de los dedos.

Reflejo suscitado por el oido.- En el tercero o cuarto mes -
se desenvuelve una reaccidn que tiene semejanza con la fija-
cifn dptica; el nifio gira la cabeza en direccidn de un ruido
la vuelta se produce mucho mids pronto y de modo preciso de -

derecha a izquierda y de arriba hacia abajo. - -

Reflejo de agarre.- Si se toca al nifio en el hueco de la ma-
nono la cierra en tormo al objeto que toca, empleando umna -

gran fuerza en este reflejo.

2.~ Movimientos Ianstintivos.

Estos movimientos se parecen mucho a un movimiento reflejo,-
aparecen como reaccidn a un estimulo, tramscurren comn gran -

uniformidad y forman parte de las disposiciones hereditarias.

Son muy Gtiles para la conservacidn del individuo y de la es

Pecie, por ejemplo el mamar.

3.- Movimientos expresivos y sensibilidad del recien nacido.

Hay un grupo de movimientos infantiles que se distinguen de-



los movimientos instintivos, son los llamados expresivos, en-
tre los cuales est@n el grito y la somrisa. Al llamar a estos
movimientos expresivos debemos precavernos contra el equivoco

de suponer que el sujeto los haga con el fin de expresar algo.

Sentido de la piel.- Es el sentido tictil, el que muestra ma-
yor diferenciacidn de las reacciones al nacer como por ejemplo
la succidn, el cierre de l1la mano, la separacidn de los dedos-
del pie. No todos los territorios de la piel son igualmente-
sensibles en comparacidn con las del adulto. Las mucosas na-
sales y labiales son hipersensibles, el tronco, antebrazo y -

piernas son hiposensibles.

Los sentidos Quimicos, la vista y el gusto.~ Tambi&n en este-
terreno hay una diferenciacidn clara. Las substancias dulces

son ingeridas; las muy &cidas, amargas o saladas, rechazadas.

El sentido olfativo puede suscitar también reacciones de con-

versifn y aversidn.

Sensibilidad Auditiva.- Los estimulos sonoros fuertes provo--
can estremecimientos, parpadeo, etc. A la inversa puede tTan
quilizarse al nifio mediante estimulos sonoros ya en la prime-
ra semana. La voz humana parece actuar muy pronto como esti-

mulante.

C) Etapas del desarrcllo motor.

La edad en que se adquiere el control de los misculos de cier

ta drea del cuerpo varia de un nific a otro. El grado de inte

= 15 &=



ligencia es un factor muy importante en este pProceso, pero lo
que con m3s frecuencia determina el ritmo de crecimiento mo--
tor son las oportunidades que el pequefio tiene para aprender,
asi como las formas de entremamiento que se ponen a su alcan-
ce y las motivaciones que le brindan los adultos que lo rode-
an. A pesar de las diferencias individuales y del amBiente =
se pueden establecer periodos dentro de los cuales un nifio —--

normal debe alcanzar cierto nivel de control muscular.

A las pocas horas de nacer el bebé& no puede coordimar los mo-
vimientos de sus ojos. Esta facultad es la primera en desa--
rrollarse y el proceso es tan ripido que en poco tiempo logra
realizar los m3s complejos movimientos oculares. E1 desarro-
1lo motor evoluciona gradualmente Yy sigue un eje bien defini-
do; llamado eje cefalo-caudal que comienza en la cabeza y se-
extiende hacia las extremidades; por esta razdn el coantrol de
los miisculos faciales se logra antes que el del tronco y el -

de los miembros.

El tercer mes el bebé@ reconoce a las personas que lo rodean y
responde con sonrisas a los cariiios que le brindan, la sonri-
sa voluntaria y los movimientos oculares demuestran que el Pe

quefio ya controla algunos méisculos faciales.

En seguida empiezan a funcionar en forma coordinada los miscu
los del cuello, poco a poco los va controlando y empieza er—-
guir la cabeza por leves instantes. Cuando el control mGscu-

lar se amplia um poco m3s el bebé comienza a mover su cuerpo,

- 16 =



si se le acuesta de costado, girard sobre si mismo para ponerse
boca arriba lo que viene siendo el movimiento inicial del tron-
co y mfs adelante hari exactamente lo opuesto, es decir, se pon
drd de costado despué@s de haber sido acostado de espaldas, cam-
bio de posicibn que exige un esfuerzo mayor, finalmente girara-
sobre sI mismo a voluntad, con lo que revelari un dominio bas--
rante completo de los misculos del tromco. Los pProcesos son --
2in m3s claros cuando intente sentarse s8o0lo, cuando lo hace por
>rimera vez, el nifio se inclina hacia adelante para mantener el
2quilibrio. En esa posicidn, sus brazos quedan estirados a lo-
largo del cuerpo y las piernas se curvan, por lo que las plan--
as 'de los pies quedan de fremte. Al poco tiempo el nifio podré
jluedarse sentado solo, siempre que tenga un punto de apoyo, map
-iene su cuerpo erecto; de lo contrario se inclinard hacia ade-
-ante. A esta altura del desarrollo los mitsculos del tronco es
3n ya controlades, excepto los que se relacionan con la elimi-
)acidén de las heces y de la orina. Esta actitud se desarrolla -
-entamente porque depende de miisculos mis delicados que requie-

‘en un tiempo mayor para fortalecerse y coordinarse.

y 22 mes.

1 reci&n nacido generalmente mantiene las manos contraidas-y -

erca de la cara. Al ser levantado estira las manos y piernas-
efectia movimientos de contraccidn involuntaria de los miscu-

©0s, a veces le tiemblan las manos y la barbilla, estos movimien

o0s desaparecen al cabo de unas semanas. A veces se remueve - -



en la cuna y cuando estd boca arriba agita las piernas. El1 mo-~-
vimiento de otras personas puede hacerles mover brazos y piernas
ser causa de un temblor en la barbilla o de que lancen ligeros -
gritos; si se les pone un dedo en la palma de la mano, la cierra
apretando con fuerza, pero al cabo de un instante lo sueltan, el
roce suave de un dedo o el pezdn de la madre bastan para que el
nifo mueva la cabeza y empiece a succionar. Durante el primer -
mes, el recién nacido no sostiene la cabeza; al terminar el se—--
gundo mes la cabeza todavia oscila cuando se le mantieme en posi
cidn vertical pero ya empieza a mantenerse ergida, durante este-
mes controla mejor sus movimientos. Apoyado sobre una superfi--
cie plana levanta la cabeza varios centimetros y la mantiene asf
durante un periodo de tiempo cada vez mayor. A las seis semanas
sonrie por primera vez, generalmente como respuesta a unas pala-
bras de la madre, mis tarde sonrie a voces agradables y caras fa

miliares,

32 y 4% pes.

Aunque no puede todavia alcanzar y coger los objetos, cada vez -
mueve los brazos con mayor facilidad, sus manos ya no son pudos-—
apretados, ahora puede sostener los objetos que se colocanm en —--
ellas y hacia los cuatro meses ya podrd sostener y sacudir um so

najero.

A los tres meses pasari mucho rato observando sus manos los mo-

vimientos de sus dedos, juega con sus mancs como si fueran jugue



tes. Al cuarto mes junta las manos. Al empezar el tercer mes
€1l levanta la cabeza y es capaz de sostener su propio peso con
los antebrazos; al finmalizar el cuarte, puede levantar el pe=-
cho y mantener en alto la cabeza. Prcbablemente ya podra dar-
una vuelta sobre si mismo.

Al finalizar el cuarto mes, el recién nacido es capaz de enfo-
car un objeto con los o0jos y seguirlo em una semicircunferen--
cia de 180°. También sigue con la vista objetos que é1 mismo-
sostiene y si la mantiene fija durante mucho tiempo quiz3s sus
ojos bizqueen.

Empieza a darse cuenta de cuando le van a alimentar, entonces-
suele mover brazos y piernas con excitacidn y hace movimientos

con la boca como si succionara.

52 y 62 mes.

El reci&n nacido estid muy ocupado explorando su propio cuerpo-
y todos los objetos que lo rodean. Todo se lleva a la boca, -
no séle el pulgar y las manos, sino tambidnm los juguetes, los-
dedos de los pies, los sonajeros y las cintas de su ropa. Es-
natural que babee mucho. A esta edad empieza a adquirir 1la ha
bilidad de pasar umn objeto de una manc a otra. Suele asir el-
objeto con la mano, lo acerca a la otra y entonces lo coge con
ella. Si se le pone boca arriba da lz vuelta y se pone en una

posicidn adecuada para gatear; en estz posicibén tacbi&n inten-

m

ta sentarse levantando la cabeza y 1o

n

nombros y lo logra si -



alguien le ayuda cogi&ndole las manos. Si halla un lugar ade
cuado para apoyarse, puede permanecer una media hora em esta-
posicidn. Algunos nifios de cardcter tranquilo, espéecialmente
sl son robustos, suelen permanecer en una misma postura hasta

los siete meses aproximadamente.

72 y 82 mes.

A esta edad el nifio ya se mueve con soltura dentro de su pro-
pio ambiente, no s8lo con sus manos, sino con todo su cuerpo,
Es capaz de sentarse, echarse y volverse a sentar, gatea apo-
yadndose en el estdmago y hacia los ocho meses ya gatea de ro-
dillas. Puede soportar su propio peso apoydndose en la baran
dilla de la cuna y es posible que comience a levantarse sin -
ayuda, ahora empezard a mostrar su habilidad haciendo objetos
pequefios con el indice y el pulgar y también emplea ambas ma-
nos, por ejemplo, comiendo pam con una mano y golpeando la ta

za o el plato com 1la otra.

92 31 122 mes.

A esta edad la mayoria de los nifios se levanta sin ayuda de -
nadie, sin embargo, al principio no suelen saber como volver-
a sentarse; si se le ayuda, al ecabo de unos instantes vuelve-
a ponerse de pie. Dar vueltas por una habitacidén apoyindose-
en los muebles, se transforma en una experiencia estimulante.

La mayoria de los nifios al cumplir un afioc andan con ayuda e -



incluso sin ayuda de nadie, entonces aprenden a hacer muchas
cosas con las manos y los dedos; arafiar, sefialar, tocar, al-
zar, retroceder, coger y dejar caer cosas tan sencillas como
una cuchara repetidamente desde una silla. Estos incidentes
son parte del desarrollo normal del nifio, esti aprendiendo -
que si tira algo caerd al suelo y también que &sta es una --

forma de llamar la atencidn.

Ahora ya emplea la cuchara durante la comida, pero mas para-
chapotear en el plato que para alimentarse, también aprende-

a beber en taza aunque casi siempre se moja.

De 1los 12 2 los 15 meses.

En esta nueva etapa, el nifio, posiblemente comenzar3d a andar
sblo, esto le proporciona independencia y le permitiri explo
rar todo lo que le rodea, sube y baja escaleras cogiendo la-

mano de otra persona.

Ademis de hacer todas estas cosas el nifio a veces permanece-
sentado durante largos periodos hojeando una revista o jugan
do. También le gusta ayudar a la persona que lo estd vistien
do. A esta edad los nifios dejan de hablar casi totalmente -

pPara concentrarse en el desarrollo de otra habilidad.

Parece como si pudieran desempefiar dos actividades importan-

tes a la vez. Es ahora, también, cuando empieza a comprender

las Grdenes, en particular "no”. Generalmente lo comprende -



tan bien que empieza a usar esta palabra para sus propios Pro
pdsitos, rechaza juguetes o comida que no le gusta. A veces-—
se niega a dejar un juguete o un juego divertido cuando sus -

padres se lo indican.

De los 15 a los 18 meses.

A esta edad la actividad motriz del nifio alcanza un nivel tan
2levado que ya empieza a correr en lugar de andar, a veces co
rre constantemente de una habitaci®n a otra. Las comidas re-
sultan mucho m3s limpias porque controla mejor la cuchara. Ya
sabe rayar el papel con un 1ldpiz y si no se le vigila es cap3z
le hacerlo en el =suelo o en la pared. Se divierte mucho cons
truyendo o derribando castillos de dados grandes de cartém o -
tadera. A los 18 meses ya es posible saber si es zurde o dies
“ro. Sin embargo hasta los dos afios no existe una seguridad -

absoluta.

Jn nifio de 15 meses se diverte extraordinariamente vaciando bo
rellas o cajas, puede también practicar su habilidad metiendo-

7 sacando objetos de un armario.

\ los 18 meses el nifio se debate entre la dependencia y la in-
jependencia. Explora el mundo a su alrededor, subiendo, andan

lo, abriendo puertas y tratando de vestirse y comer sdlo.

de los 2 a los 3 anos.



Hasta los dos afios el nifio manipula los bloques, los lleva de
un lado a otro, los junta formando montones irregulares. La
etapa de la construccidn comienza entre los dos y tres afios,~-
en que el nifo construiri hileras colocando un bloque detris-
de otros y torres con un bloque sobre otro y gozari destruyen
do su obra apenas terminada. E]l nifio de dos afios al tomar un
13piz coloca el pulgar a la izquierda del 14piz y los dem3s a
la derecha. Para poder escribir acomoda el 13piz en la mano-
derecha con ayuda de la izquierda, todavia predomina la pren-
sidn palmar del instrumento. La presidn realizada al escri--
bir es muy dispareja y algunos movimientos del garabateo no -
llegan a rozar el papel. Es capaz de imitar trazos vertica--
les y circulares pero es importante notar que los mds peque--
nos pueden realizar esta tarea s8lo después de una demostra--

cidn.

A los tres anos es capaz de ponerse de pie sin esfuerzo con--
ciente, estando en cuclillas puede levantarse sin perder el-
equilibrio; ' se mantiene parado sobre un solo pie nada mas que
dos segundos y puede saltar pero con los dos pies juntos, ha-
logrado un notable dominio de sus extremidades inferiores y es
capaz de caminar en puntas de pie, de caminar hacia atr3s y de
correr a distintas velocidades, pudiendo detenerse bruscamente.
A esta edad aparece un particular interés por el movimiento de
los dedos y se advierte una definida disminucidn de los movi--

mientos amplios del brazo al mismo tiempo que un mayor uso de-
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los dedos.
De los 4 a los 5 afios.

A los cuatro afios se aseguran todas las habilidades alcanza-
das a los tres; el nifio adquiere mayor facilidad y soltura -
en los movimientos; puede mantemerse en equilibrio sobre un

pie entre 6 y 8 segundos, al caminar sobre talones mantendra
el equilibrio extendiendo los brazos. Todavia salta con los
dos pies juntos y es capaz de hacerlo desde una altura de .70

cm., en salto en largo alcanza de .20 a .25 cm.

Cumplidos los cuatro afios, al tomar el 13piz coloca el indi-
ce y el mayor a la izquierda y el Pulgar a la derecha. Cuan~-
do se dispomne a escribir, todavia acomoda el 13piz con 1la ayu
da de la otra mano, lo maneja con mucha mas soltura que a los
tres anos, pudiendo dibujar um circulo mucho mayor y copiar-
una cruz. Ain tiene muchas dificultades para trazar limeas -

oblicuas.

Cumpiidos los 5 afios tieme la posibilidad de saltar en un sé-
lo pie. Salta en alto, en largo distancias mayores que a los
cuatro anos y realiza con mayor seguridad v gracia toda clase
de movimientos: correr, trepar, arrojar, recibir, rodar, balan

cearse.

A los cuatro y cinco anos construye estructuras mis complejas
con los bloques y las designa; al comenzar a trabajar el nifo
dice: "es una casa" o bien "es un avign".

- 24 -



A esta edad toma el 18piz igual que el adulto ¥y lo maneja con
mayor presicidn., Tiene suficiente habilidad para copiar un -
cuadrado y um tridngulo, Su control sobre el movimiento de -
los dedos es tal, que pronto estari em condiciones para escri
bir,

A los cinco afios el nifio es mds independiente de su nficleo fa
miliar con una comprensidn y conocimiento mas amplio de si --
mismo y de su comunidad; dice su nombre, sexo y edad, muestra
m3s autonomiIa en sus acciones, bastZndose asi mismo en la ma-
yoria de las actividades que realiza, pero sin lograr aiin una
consistencia en su conducta y en la formacidén de hibitos. -
Asimila reglas de comvivencia social y moral, empieza a enjui
ciar sus actos y los de los otros, sus manifestaciones de afec
to son espontidneas, empieza a desarrollar sentimientos y viven-
cias estéticas. Identifica por una cualidad, por el nombre y
nombra en forma gené&rica gran cantidad de objetos, mas de cua
tro figuras geométricas, maAs de ocho colores, diversas dimen-
ciones, diferencia posiclones, sabe orientarse en lugares y
sefiala caminos conocidos, identifica facilmente voces familia
res e instrumentos musicales, canta, baila y reproduce estruc

turas ritmicas,

Reconoce diferentes sensaciones por medio del tacto, el olfa-
to y el gusto, Distingue dos pesos por la impresidn visual y
no por la Kinestesia, manifiesta en forma expontinea sensa- -

cidn de hambre, sed o dolor, utiliza la esterognosia.



En esta edad se produce un cambio en el pensamiento del nifio
ya que serd capaz de elaborar operaciones l6gicas, concretas
y su atencifn es maAs consistente.

Recuerda cuentos o relatos, rimas, canciones, etc. y las re-
pite, analiza las partes de un todo integrindolo posterior--
mente, puede anticipar soluciones; se encuentra al final de-
la etapa concreta e inicio de un pensamiento simbdlico, estid
en un periodo transitivo entre el razomamiento y la opera---
cidén 18gica pura. Cuenta ya con un lenguaje constituido aun
que algunos elementos gramiAticales no les da el empleo ade--
cuado.

Las actividades motrices se distinguen por su facilidad, pre
sicidn y economia del movimiento, realiza movimientos armdni
cos y controlados, adquiere el conocimiento del mecanismo --
respiratorio, toma conciencia de la orientacidn de su cuerpo-
en el espacio, comprende nociones temporales ¥y el concepto -
de duracidn y velocidad, realiza movimientos disociados con-
trolando su tomo muscular, posee una buena ccordinacidn ojo-
pie y ojo-mano, utilizando instrumentos y herramientas con -

presicidn.

De los 6 afios en adelante.

El nifio de seis afnos es practico y esti en condiciones de -
aprender a leer y escribir. La edad de seis afios marca un -

cambio de los modos primitivos de pemsar hacia Procesos inte



lectuales m@s complicados, Piaget, cree que aproximadamente
a los seis afios pasa de la comprensidn preldgica de las rela
ciones a la comprensidn 18gica que el designa como pPensamien
to operacional y este nuevo pensamiento permite al nifio de -
edad escolar comprender problemas que estin fuera del alcan-

ce de sus posibilidades anteriores.

En esta edad el nifio coopera al jugar e interactivamente, de
modo que se convierte en miembro activo de un grupo y compar

te los objetivos de éste.

Puede adaptarse a relaciones sociales mas amplias, pueden --
cambiar de grupos sin estructura a bandas relativamente cohe
rentes, a esta edad estdn de acuerdo en cuanto a la jerarquia
del dominio del grupo entero y el egocentrismo pertenece al-

pasado.

Tiene miedo a la obscuridad, ladrones, de la muerte, de seres
imaginarios y de ser abandonados. Los problemas dominantes
se refieren a la adaptacidn a situaciones competitivas en la
escuela o a las acciones reciprocas impuestas por los compa-
Neros de su edad y a las necesidades personales y morales --
propias del pnino.

Su pensamiento pasa de ser intuitivo a operacionmal-concreto.
Nace en €l una nueva capacidad, la de considerar mis de un -
s6lo aspecto al mismo tiempo en una situacidn determinada, -

asi como ignorar los aspectos perceptuales de un problema y



concentrarse en el pensamiento simb8lico, tieme capacidad de
clasificar informacidn en diversas formas, es capaz de dis--
tinguir 1a informacidn mejor que sus compafieros m3s jovenes.
Se encuentra en el periodo de las representaciones o intui--

ciones articulares.

Est3d en continua actividad motora, salta, brinca, etc.. se--
gin las posibilidades que le brinde el medio ambiente en el-

que se desarrolla.



CAPITULO II
FACTORES QUE INFLUYEN EN EL DESARROLLO

DEL NIRO

Segn U. Jonathan "El organizmo humano en todo momento estd
sometido a variaciones que se relacioman con el ambiente. -
Los heterogéneos estimulos del medio ambiente requierem un-
esfuerzo constante de parte de nuestro organismo. Dicho es
fuerzo es lo que se designa con el término de adaptacidn.
Los estimulos pueden ser de diversa indole asi como su inten
sidad por lo tanto, son muy diferentes las gamas de adapta-
cidn del organismo. Sin lugar a dudas, el estimulo mis efec
tivo para el organismo humano es el movimiento. "2

La actividad del nifio es esencialmente motora hasta los cin
co afios, se comunica y ejerce inteligencia por medio de su-
cuerpo y la motricidad; su actitud es primordialmente psico
motora.

El ninoc es un ser total, bioldgico, psiquico y social en --
una unidad indivisible, producto de la herencia y del medio.
Naturaleza y ambiente aportan cada uno un elemento dinimico,
la primera con cierto niimero de caracteres fijos de todos -
los nifios, secuencias de maduracidmn, potencial neuropsiqui-
co y ritmo de desarrollo individual. Y la segunda con re--
glas de crianza, disciplinas propias de una sociedad dada y
la concepcidn general de los lazos entre los padres y el ni
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Asf tenemos que hay factores que se encuentran dentro y fuera
del sujetec e influyen en su desarrollo., Para su mejor compren
si%n separamos factores exfgenos y endSgenos aunque mo puede-
haber una delimitacidn entre estos dos términos por la rela--

cidn estrecha que existe entre ellos.

A) FACTORES EXOGENOS.
Son aquellos que provienen de afuera o sea que son producidos

por el medio ambiente que rodea al sujeto.

Existen factores bi3sicos de salud que condicionan las conduc-
tas de los nifios, dichos factores condicionantes son de Indo-
le cultural, econdmico y social. Se traduce em habitos ali--
menticios, higiene en el vestir en el aseo personal y en las-
condiciones para un adecuado descanso; siendo el factor ambien
tal otro elemento importante.

La salud es un t&rmino subjetivo dificil de cuantificar, todo
mundo posee salud en cierto grado, ya que la salud puede gra-
duarse asi como las enfermedades. La normalidad y la salud -
son atributos relativos y para ser definidos requieren estu--
dios estadisticos minuciosos y controlados. La salud es no -
solamente un estado fisico adecuado con ausencia de enferme--
dad sino también un estado mental y social equilibrados.

El nifio es afectado por diversas enfermedades como:

2.- Entrenamiento en circuito pags., 14 y 15

3.- Psicologia Psicoanalitica J. Lacan



nfernedades en las vias respiratorias, producidas por agentes
icrobioldgicos.

nfermedades infecto-contagiosas, producidas POT un agente —-—-
tioldgico; escarlatina, rubeola, sarampidn, varicela y paroti
itis.

nfermedades gastrointestinales, las mis comunes en nuestro —-
ais son las infecciones bacterianas, virales o parasitarias a
ravés de alimentos o agua contaminada presentandose con mis -~
requencia en el verano.

lergias ocasionales crdnicas, manchas hipocrdmicas o escamo--
as en las mejillas y brazos.

aries, es la destruccidn total a parcial de las piezas denta-
es a partir de una infeccidn provocada a la que los dentistas
laman placa bacteriana que se produce por la descomposicidn -
> restos alimentarios.

ie plano.- Es una malformacidn generalmente congénita consti-
1ida por la ausencia del arco plantar debido a la mala posi--
ion de los huesos que forman los pies, se corrige con 1la colo
3cién de un aparato.

10 de los fundamentos de 1la salud es la prevencidn contra pa
2cimientos transmisibles causados por agentes bacterianos que
fectan al humano durante la infancia porque en este estadio -
irecen de inmunidad contra &stos.

izunizacidn es la produccidn de anticuerpos especificos que -

)nfieren proteccidn contra infecciones por algunos agentes --



virales o bacterianos, esto se logra mediante la introduccidn
de antigenos para lo cual se utilizan gérmenes vivos atenua--
dos y gérmenes muertos.
Las vacunas que deben tener los infantes son: Trivalente, Sa-
bin con refuerzos, Antipolio DPT de Salk, Antivariolosa, Anti
sarampidn BCG Antituberculosa.
(Nota: Estas vacunas son aplicadas gratuitamente por organis-
mos estatales)
La alimentacidn representa el factor mias importante de los --
que determinan el crecimiento. Para que &ste sea normal, es -
indispensable la ingestifn de proteinas, hidratos de carbono,
grasas, ademd3s de liquidos; electrolitos, minerales y vitami-
nas en proporciones convenientes.
Una dieta normal debe contener suficientes alimentos de los 7
grupos basicos para que su desarrollo se efectiie normalmente;
leche y derivados, huevo, carnes, pescado, productos de ori--
gen animal, frutas , vegetales verdes, amarillos, harinosos,
granos y cereales.
En la salud y en el bienestar del nifio, no solamente influyen
la cantidad y la calidad de los alimentos sino tambi&n el ho-
rario, el tiempo dedicado a 1la comida, la masticacidan, el can
sancio y el humor del mifo.
La alimentacidn del nifio preescolar va en funcidn de su apeti
to. La recreacidn.- La actividad fisica mediante el juego, ge
nera recreacidn. El juego es un fendmeno amplio, gque desempe

Ba un rol muy importante em la vida personal y social del ---
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individuo.

Dentro de la educacidn se toma a la recreacidn para formar un
equilibrio en el aprendizaje, tomando en cosideracidn las ca-
racteristicas e intereses del educando y proyectarla hacia una
vida dentro y fuera de la escuela en condiciones maximas de -
salud fisica y mental y en saber ocupar su tiempo libre.

El juego puede ser libre o espontineo, o ser una diciplina al
tamente organizada ¢ reglamentada llamada deporte; com reper-
cusiones en el orden social tanto cultural como politico y --
econdmico, pero sigue siendo juego.

Habitacidn.- La vivienda es otro de los factores que ejercen-
gran influencia en el desarrollo del nific. Ya que pasa el ma
yor tiempo en su casa si &sta no reume las condiciones indis-
pensables de limpieza, iluminacidn y ventilacidn adecuada, es
pacio necesario e indispensable para cada miembro de la fami-

lia, provocara un desequilibrio emocional en cada uno de ellos.

B.) FACTORES ENDOGENOS

Debido a la gran importancia que tiemne para el desarrollo huma
no el buen funcionamiento de su organismo, como factor deter-
minante en su desenvolvimiento, a continuacidn se explican los
aspectos bioldgicos y psicomotrices exclusivamente por ser los
directamente relacionados con el trabajo, sin olvidar, como he
mos mencionando anteriormente, gque en todo momento el nifio de-

be ser observado como una totalidad.



Biomorfologia.- Como se vera Posteriormente en el desarrollo-
del nifio a partir de los cuatro afios, se produce un crecimien
to gradual en altura, tonificindose en cambio gradual en altu
ra, tonificidndose en cambio la musculatura y compensindose --
las desproporciones entre cabeza, tronco y extremidades carac
teristicas de los Primeros aiios.

Las diferencias entre mujeres y varones no son apreciables, -
pero deben ser considerados los factores hereditarios, sexua-
les y el biotipo familiar, inclusive el de 1la raza, lo cual -
permitir3d encontrar diferencias fisicas apreciables en nifios-

de una misma edad cronoldgica.

El movimiento representa un factor estimulante del crecimien-
to vy desarrollo armdnico del cuerpo; favorece la liberacidn -

adecuada y suficiente de hormonas del crecimiento.

Peso y estatura.- El vardn es generalmente mis pesado que la
mujer, lo cual condiciona en algunos aspectos su motricidad,
sin embargo alrededor de los cinco afios ambos sexos se igualan
en peso y altura, lo cual permite observar homogenidad en los
grupos de esta edad.

Reproducimos a continuacidn un cuadro comparativo de peso y -

estatura en diversas edades.



EDAD PESO TALLA

H M H M
2 afios 11-13 Kg. 10-12 Kg. 84 a 92 cm.
3" 13-14 Kg. 12-13.5 Kg. 93 a 100 cm.
4 " 14-16.5 Kg. 13.5-15.5 Kg,. 101 a 106 cm.
5 " 16.5-18 Kg. 15,5-17.5 Kg. 106 a 112 cm.

1.- Caracteristicas de diferentes sistemas corporales y orga-

nicos.

Sistema cardiovascular y pulmonar.

El corazdn infantil presenta un rapido crecimiento em el pri-
mer afo de vida, paralelo al crecimiento general. Durante la
etapa de los 2 a los 5 afios, segin algunas teorias este creci
miento no transcurre paralelo y correlacionado con el acele-
rado desarrollo general.

Esto podria explicar el alto ritmo cardiaco del nifio (superior-
al adulto), sobrepasando las 100 Pulsaciones por minuto en re
poso.

Respecto a la respiracidn, el voliimen respiratorio entre los-
3y los 5 afios oscila alrededor de los 2000 a 3000 c¢m practi-~
camente la mitad del adulto.

La frecuencia respiratoria en el mismo periodo oscila en las-
30 respiraciones por minuto, el doble del adulto.

La oxigenacidn a nivel pulmonar y la difusidn del oxigeno se-
ve favorecida en el nifioc por varios factores: a) menor reco--
rrido sanguineo superficie corporal menor); b) tejidos blan--

dos y permeables que permiten procesos de GOsmosis r3pidos v -
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adecuados); c¢) gran frecuencia cardiaca, que compensa al menor
voltmen sist6logico y d) menor accidn de la fuerza de gravedad
que favorece el retorno venoso. De acuerdo a la observacidn -
de la conducta de los nifios ante el esfuerzo ¥ el conocimiento
de las caracteristicas descritas del sistema cardiopulmonar y

vascular podemos constatar que:

a.- El nifio es capaz de una actividad prolongada, siempre que

existan pausas o intervalos de recuperacidn zcecuados, estas-

pausas, tal como puede observarse en la actividad natural y -

espontanea del nido, son irregulares y duran io necesario y -

suficiente para que 1la recuperacidon se produzca.

Generalmente &sta es muy rapida lo cual puede inducir al maes

tro a dar una propuesta de trabajo excesiva.

b.- Los esfuerzos de larga duracidn sin Pauszs, aunque sean-—~

realizados a ritmo lento son ripidamente abanconados al apare

cer sintomas de camsancio que no pueden ser controlados con--

cientemente por el nifio.

Sistema oseo.

Este sistema infantil se caracteriza POr no haberse completado
el proceso de oscificacifn. Los huesos son el3sticos y Presen
tan una zona cartilaginosa de crecimiento en las uniones de --
las diidfisis y epifisis 8seas. Estos cartilzgos de crecimien-

to perduran hasta la adolecencia. El hecho cea que la oscifica

cidp no sea completa ofrece grandes ventajas cara la tarea de-



Educacidn Fisica, siempre propemsa a los golpes, caidas, y de-
mis accidentes inevitables de la actividad y de 1la edad, ya --
que impide en muchos casos las fracturas y esguinses que un --
adulto en la misma situacidn traumftica, seguramente padeceria,

gracias a la particular flexibilidad de los huesos.

Sistema Articular,

Las articulaciones infantiles (hombros, cadera, tobillos, etc.)
presentan un elevado grado de movilidad debido a la elastici--
dad y elongaci®n que poseen los misculos y tendones responsa-—-—
bles de cada una de ellas. Los ligamentos son resistentes. Es
tas caracteristicas articulares funcionales posibilitan una --
gran amplitud en los movimientos infantiles y permiten el 1i--
bre juego de la destreza.

Es conveniente ejercitar la movilidad y elasticidad desde tem-
prana edad para conservar esa rica cualidad fisica, que se a--
trofia pavlatinamente con el transcurso de los afios y la fal
ta de estimulo, siendo muy penoso y sacrificado el proceso pa-
ra volver a disponer de adecuados grados de movimiento en eda-

des posteriores.

Sistema muscular.

Este sistema se encuentra en el periodo de paulatina diferen-
ciacidn. Potencialmente el misculo del nific no presenta dife

rencias respecte del adulto; sinm embargo la funcionalidad es-
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diferente y el grado de desarrollo se manifiesta distinto.
La fibra muscular nc responde econdmicamente a los estimulos
intensos en busca de la hipertrofia y gran desarrollo de la-
fuerza por carecer de la presencia de hormonas necesarias pa
ra ello, las cuales recién se producen a partir de la puber-
tad. Adem3s el nifio es capaz de desarrollar analfticamente-
sus distintos misculos, lo cual est3d por otra parte absoluta
mente contra-indicado ya que puede producirse un tonismo y -
acortamiento muscular que perjudique el normal crecimiento -
0seo.

En consecuencia debe plantearse el estimulo para desarrollar
la fuerza en forma totalizadora abarcando los grandes muscu-
lares que funcionan como sinergias o unidades motoras de for
mas bdsicas realizadas intensa y selectivamente, determina--
dos ejercicios construidos especialmente para la edad y los-

objetivos perseguidos.

Sistema digestivo.

La edad preescolar se caracteriza justamente por ser una ---
etapa, donde los procesos digestivos son muy importantes y -
hasta se denomina fisioldgicamente etapa digestiva.

El abdomen presenta una forma globulosa, cerca de la finali-
zacidn de este periodo se va transformando la configuracidn-

anatdmica y orginica.



Los procesos digestivos son lentos como consecuencia del funcio
namiento tardio del pancreas; la alimentacidn del nifio en conse
cuencia se compone en gran proporcidn de hidratos de carbono y-
proteinas eliminindose las grasas, alccholes y condimentos fuer

tes.

Esto reviste gran importancia para la Educacidn Fisica del nifio
que debe contemplar la lentitud de asimilacidn y la ripida apa-
ricidn de sintomas de fatiga ante el esfuerzo que implica un ges

to caldrico de envergadura.

Los procesos de evacuacidn se encuentr3n también en perfiodos de

=
regulacidn y control.

Sistema enddcrino.

Sin entrar en mayores detalles debe considerarse la granm - - -
influencia que en el crecimiento y diferenciacidn poseen las dis
tintas gldndulas endocrinas y sus correspondientes secreciomes~ -
hormonales. En este periodo su incidencia es capital y condicio
na ademds la formacidn del temperamento y la personalidad infan-
til.

El movimiento debe utilizarse como agente importante para el es-
timulo secrecional de hormonas como la somatrofina, responsable-
directa del crecimiento.

Po: otra parte el equilibrio del medio interno infantil es suma-

mente delicado scobre tocdo en las etapas del crecimiento acelerado



en que la energia orginica se manifiesta en esos procesos, de-
bilitandose en muchos casos las defensas entre las enfermeda--

des de origen viral.

Sistema nervioso.

Cuando hablamos sobre los distintos sistemas orginicos y men—-

cionamos el término diferemciaci8n o sea la paulatina especifi

cidad de cada tejido para cumplir funciones, puede interpretar

se que en el nivel infantil aln no estidn terminados de consti-

tuir. Esto no es asi cada sistema esti perfectamente constituido,
lo que afin no se ha definido en algunos casos es 1la funcionali
dad total de cada tejido, la armonizacidn de todos los sistemas
para lograr respuestas Optimas.

Este proceso es lento, progresivo y lleva afios su culminacidn.

Los fenbmenos cerebrales, el surgimiento progresivo de las fup

ciones superiores (habla, representacidn mental, subjetividad,

etc...); estdn vinculados totalmente con todo el fendmeno sen-

soriomotor, en tal grado que se condicionan y enriquecen mutua

mente.

El nifio con posibilidades de movimiento y de experimentacidm -

generalmente evoluciona ripida y seguramente en el campo inte-

lectual al poner en practica sus potencialidades. Todo movi--—

miento implica una adaptacidn motora del organismo como unidad,
una captacidn inteligente de la situacidn por elemental que sea

un ajuste perceptivo al espacio, al tiempo y a los objetos, una
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utilizacifn adecuada de las posibilidades fisicas y motrices.
La educacidn motriz y la respiracifnm.

La educacidn motriz y la respiratoria son los factores que —-
mis fuertemente condicionan la Educacidn Fisica por lo que de
ben ser perfectamente atendidas por el Profesor. Puede afir-
marse que sin una adecuada educacidn motriz y respiratoria no
es posible una plena y satisfactoria educacidnm. Respirar ---
bien facilita la participacidn en la Educacidén Fisica podemos
decir que todos los jovenes sin anomalias morfo-funcionales -
respiran bien en situaciones de la vida sedentaria, pero no -
todos lo hacen en presencia de un esfuerzo vigoroso, como los
que caracterizam la Educacidn Fisica.

En la medida en que se sepa respirar durante los esfuerzos se
disfrutard y se sacard mejor provecho de la Educacidn Fisica.
Por lo tanto debe ser un objetivo importante para el profesor
conseguirlo comn ejercicios apropiados.

1) Para apaciguar y normalizar funciones respiratorias y car-

diacas.
2) Para desarrollar la capacidad de trabajo de los milsculos -
inspiradores y expiradores.

3) Para alcanzar el autonomismo respiratorio.

C) FINALIDADES EDUCATIVAS EN LA ACTUALIDAD

El concepto actual de la educacidn cosidera el desarrollo in-

tegral de la personalidad del educando en tres grandes campos:



COGNOCITIVO, AFECTIVO, PSICOMOTOR,

"La conducta siempre implica manifestaciones coexistentes en-
estas tres dreas; es una manifestacidn unitaria del ser y por
lo tanto toda modificacidn de una de las dreas produce un fe-
némeno similar a las otras dos". 4

Una de las finalidades de la Educacidn seri guiar y favorecer
el crecimiento y adaptacidn del nifio considerado normal y re-
constituir la etapa de desarrollo saltada o perdida en el ni-

fio inadaptado.

Aspecto cognoscitivo.

Comprende el aspecto intelectual y las funciones mentales, --
sus objetivos van desde una simple educacidn hasta formas ori
ginales y creativas de combinar Y sintetizar nuevas ideas. Es
un proceso en constante retroalimentacidén permitiendo el enri
quecimiento de las vivencias que representan la evolucidn del
ser humano.

La construccidn psiquica que desemboca en operaciones ldgicas
depende primero de acciones sensoriomotoras; despuds de las -
representaciones simbSlicas y finalmente las funciomes 18gi--
cas de pensamiento.

La estimulacidn de este aspecto es de vital importancia en to
do el proceso educative. Encontramos que la mayoria de los -
objetivos educacionales caen dentro de este dominio.

4.- Jos& Bleger "Psicologfa de la conducta" pag. 55



Aspecto afectivo.

Comprende objetivos en tono emocional, un sentimiento, un gra-
do de aceptacidn o rechazo.

Los objetivos afectivos van desde un simple acto de atencidn -
ante fendmenos seleccionados, hasta cualidades de carfcter ¥y -
conciencia complejos pero interiormente coherentes. Estos ob-
jetivos son expresados en términos de intereses, actitudes, --
apreciaciones, valores y conjunto de emociomnes y predisposicie
nes.

El nifio reacciona en reciprocidad con su wundo; por tal razdn-
es importante la adaptacidnm al medio, al mundo de los dem&s y-
a la autonomia progresiva frente a ese mundo de los demZs. "La
adaptacidn al mundo de los demds es un aspecto del universo re
lacional del nifio, pero reviste un interés capital ya que con-
diciona en gran parte su desarrolle psicoafectivo, el desarro-

1lo de su yo corporal y la armonia de toda su personalidad”. 5

Bajo el punto de vista educativo debemos considerar dos aspec-—
tos complementarios em la adaptacidén del niiio:
a) Su autonomia progresiva frente a los demi3s.

b) Su integracidn a unm grupo social.

Estos dos aspectos tienen una totalidad afectiva que Trepercute
sobre todo el comportamiento del niio.

La autonomia adquirida por el nifio deja sentir sus beneficios-
¥Ya que la autonomia afectiva corre al parejo con la autonomia-
corporal y se integraz al grupo de los demids nifios.

5.- Pierre Vaver "E1l didlogo corporal” Pags. 131, 132, 133.



Aspecto Psicomotor.

Es una modalidad educativa y global necesaria a todo tipo de
educando y debe ser motivo de atencidén y continua estimula--
cidn.

El movimiento es un medio para el desarrollo y maduracidn del
ser humano, siendo un lenguaje comiln ya que el cuerpo es un -

lugar de impresiones y expresiones afectivas.

La motricidad mediante la palabra y la mimica constituye el -

modo de expresidém de la inteligencia y de 1la afectividad.

El aspecto psicomotor comprende las habilidades musculares, -
coordinacifn neuromuscular y manipulacidn de materiales. Es
Por esto que la perturbacidn de la motricidad priva a 1a psi-

que de sus medios de comunicacidn en el mundo exterior.



CARPITULO IIIL

APTITUD FISICA

Por todo lo mencionado anteriormente se deduce que es sumamen-
te importante que los nifiocs tengan un adecuado desarrollo de -
su aptitud fisica, ya que s8lo asi se lograrin los objetivos -

de la educacidn psicomotriz,
A) DEFINICION

"Aptitud fisica conjunto de cualidades fisicas innatas o adqui
ridas que hacen a una persona capaz de ser eficiente en la --
prictica de determinada actividad fisica. Esas cualidades son
velocidad, agilidad, fuerza, resistencia, muscular, circulato-
ria y respiratoria, destrezas especificas y flexibilidad." 6
La aptitud fisica para ser tal, es poder gastar emergia sin --
perjuicio de la salud ya sea en forma mediata o inmediata.

Se mide con tests de prondstico, previamente elaborados con cu
yos resultados es posible descubrir las posibilidades del futu
ro deportista. 7

La aptitud ffsica es la capacidad del organismo para reaccionar
de una forma Sptima a toda incidencia del medio ambiente, y no
solo se le debe dar un enfoque competitivo de lograr un deter--
minado ré&cord, sino ayudar al individuo a tener un rendimiento-

6.~ Diccionario Enciclopédico de Educacidn Fisica-Alberto F —-—

Cajas V. Lima, Peri.
7.~ Novedades es entrenamiento de fuerza muscular-Senon Wazmin

Pag. 57.



adecuado para adaptarse y hacer frente a situaciones de caric-—

ter diverso.

El desarrollo de &sta aptitud puede llevarse a cabo sélo median
te un proceso de educacidn fisica eficaz y bien organizado, in
dependientemente del lugar en el que se realice.

Un cuerpo bien entrenado y desarollado lleva consigo numerosas
ventajas ya que desarrolla la misma cantidad de trabajo m3s fa
cilmente y con mis economia de energfas; tieme un margen de se
guridad mayor al hacer un esfuerzo fisico inesperado.

La educacidn motrfz y la respiracidn son los factores que mis-
fuertemente condicionan la educacidn fisica; puede afirmarse -
que sin una adecuada educacidn motriz y respiratoria, no es PO
sible alcanzar una plena aptitud fisica.

El organismo humano posee facultades fisioldgicas que se apo--
yan en elementos anatdmicos como: misculos, articulaciones y -
huesos que le permiten realizar el movimiento ¥ la posicidn, -
estos dos factores son realizados por las cualidades motrices.

La cualidad motriz es

'una propiedad del organismo en la que -
se manifiesta la actividad de un considerable sector del siste
ma nervioso y sistema muscular™. 8

Las cualidades bdsicas que deben tomarse en cuenta son: Fuerza,
Resistencia, Velocidad y Flexibilidad.

8.- Diccionario Enciclopédico de Educacidn Fisica.

Alberto F. Cajas V. Lima Perd,



Fuerza,- Es la capacidad que tiene el mfiscule para contraerse,
venciendo una fuerza oponente, es producto de la cantidad de -
fibras musculares que se contraen en un determinado trabajo y

la intensidad con que se contraen.

Tipos de Fuerza:
Fuerza Pura.- Es la mixima tensidn muscular que puede desarro-

llar un individuo contra una maxima oposicidn.

Fuerza M3xima.- Es la tensidn isométrica y el trabajo estidtico.

(iso-igual, metria-medida).

Fuerza Potencial,~ Es la capacidad de la musculatura de con- -
traerse venciendo una resistencia que se opone al acercamiento

de sus puntos de insercidn,

Fuerza Explosiva.- Minimo de peso que somos capacez de despla-
zar enervando fisioldgicamente el miximo de fibras musculares

correspondientes a un paquete muscular.

La fuerza muscular es diferente para cada individuo, la cons-

titucidn fisica juega un rol muy importante.

Personas de constitucidn biotipoldgica "ast3nica™, los "lop-
tosomos'" poseen menor desarrollo muscular con respecto a los

"atl8ticos" o musculados.

Resistencia.~ Es la capacidad fisioldgica ¢zl sistema cardio-

auscular y respiratorio para realizar un trabajo corporal - -

proler-ade sin mocificar su calidad.



Para el desarrollo de la resistencia es de fundamental impor-

tancia el trabajo del sistema vegetativo.

El volimen sanguineo que va a los miisculos en actividad es im
- . .

pulzada por el corazdn teniendo como consecuencia su agranda-

miento beneficioso para la salud, produciéndose de igual mane

ra el aumento del volimen cardiaco, consumo de oxigeno; mejo-

ra el mecanismo de la respiracidn.

El desarrollo de la resistencia cardiovascular vy muscular, -
es un problema complejo que demanda un tiempo considerable y
estd intimamente vinculado al desarrollo de los sitemas circu

latorio y respiratorio.
Tipos de resistencia.-

Resistencia Aerdbica.- Es aquella en la que el aprovisionamien
to energético se di con valores estabilizados de pulso, presidm
sanguinea y respiracidn. Es Optimo el aprovisionamiento san--

guineo a los miisculos en actividad (resistencia-duracidn).

Resistencia Anaerdbica.- Es la capacidad para ejecutar movi---
mientos o secuencias de movimientos con la velocidad adecuada

en ausencia de oxigeno. (velocidad-resistencia).

Velocidad.- Es el desplazamiento en umna distancia determinada
en el menor tiempo posible, sobre la base de la movilidad del

sistema nervioso y del aparato muscular.

La velocidad de contraccidn muscular depende tanto de la es-



tructura de la fibra muscular como del cambio entre exitacidn
e inhibicibn del sistema nervioso y mas velozmente puede ser-

realizado un ejercicio.

La cualidad m3s dificil de desarrollar y mejorar es la veloci

dad y consecuentemente la agilidad que depende de aquella.

Es una cualidad que viene determinada genéticamente y que es-

muy dificil de mejorar mids alli de los limites heredados.
Hay dos clases de velocidad:

Velocidad de reaccidn.- Se emplea para reaccionar ante un es-—
timulo visual, auditivo o tactil y generalmente breve. Esta -
velocidad depende principalmente de la capacidad del sistema
nervioso para recibir una percepcidén y convertirla em una or-

den motora; ademids de la velocidad de contraceidn muscular.

Velocidad de desplazamiento corporal.- Se utiliza al correr -
un trayecto no menor de 20 metros y depende tambi&n de esa ca

pacidad del sistema nervioso y de la contraccidn muscular.

Flexibilidad.- Se refiere a la amplitud de los movimientos, =

interviniendo las articulaciones mdviles y semimdviles.

La flexibilidad guarda una estrecha relacidom con la elastici-

dad muscular; sin una no puede manifestarse plenamente la otra.
Es la capacidad de desplazar los segmentos 8seos que forma par
te de las articulaciones, mientras que la elasticidad muscular-

es la facultad de los milsculos para estirarse.



Dado que la mayoria de los misculos que mueven los brazos de
ralancas articulares insertan sus tendones en la cabeza de -
estos brazos de Palancas, es facil deducir que para que haya
flexibilidad es necesario una huena elasticidad y viceversa.
Fresing, establece como condiciones para un normal funciona-
miento articular de los segmentos; a) Movilidad, b) Estabili
dad, c¢) Ausencia de dolor en el movimiento, d) Normal funcio
namiento de los mfisculos encargados de su movimiento (es de
cir los milsculos tendrian que ser muy eldsticos).

Se aprecia una mayor capacidad de flexibilidagd y de elastici
dad en los nifios y mujeres que en los hombres, ya que hay ma

yor crecimiento corporal Yy mayor desarrollo de fuerza.

A mayor capacidad de flexibilidad y de elasticidad, mayor --
realizacidn de fuerza. E1 miisculo que ipicia su contraccidn
desde la mixima elongacidn (estiramiento) podra generar mas-

fuerza que si lo hace desde una posicidn inferior.

Coordinacidn.- Es la capacidad de resolver en secuencia orde
nada y arménica un problema de movimiento o sea es la facul-
tad de utilizar conjuntamente 1las Propiedades de los siste--
mas nervioso vy muscular sin que Interfieran en los otros. Es
ta cualidad es bisica para la realizacidn de todas las acti-
vidades que se llevanm a cabo en el Jardin de Nidos.

Agilidad.- Es la facultad de realizar el movimiento com el -

€xito deseado.



Equilibrio,~ Es la facultad de realizar y adoptar una posicidn
contra la fuerza de 1la gravedad.

Relajacidn.- Es el menor estado de tensidén del miisculo.

Estas cuatro filtimas cualidades descritas van implicitas emn las

cuatro primeras, que son las principales.

ESQUEMA DE LA PREPARACION

FISICA (9)
FUERZA PSIQUICA
actitud mental favorable
iRESISTENCI& FUERZA VELOCIDAD FLEXIBILIDAD
raeerica maxima reaccion elongacidn
]
(organica) relativa contracecion

anaerdbica

(especifica)

COORDINACION, EQUILIBRIO

RELAJACION, AGILIDAD

9.- Preparacidn Fisica.- Augusto Pifia Teleifia ler. nivel pag.60
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C) VENTAJAS QUE TIENE EL INDIVIDUO QUE DESARROLLA SU APTITUD

FISICA.

A causa del ejercicio sus sitemas estin més desarrollados y
funcionan mejor.

Diferencias morfefuncionales.~

Diferencias entre las cualidades motrices de un sujeto de vi
da sedentaria y las de un deportista: Las cualidades motri--
ces de un deportista son superiores a las de un sujeto de vi
da sedentaria debido a que sus sistemas estin mi3s desarrolla

dos y funcionan mejor por el ejercicio motddico.

Sistema circulatorio.-
- Coraz6n mds grande, con mas peso, volimen y fuerza em su -
miocardio, que le permite latir con menos esfuerzo y fre--

cuencia y expulsa mas sangre en cada sistole.

- M3as capilares y mias elasticidad de los vasos, mejor condugc

cidn de sangre.
- M3s glébulos rojos, mas hemoglobina.

- Mejor capacidad para mantener el PH de la sangre dentro de

los limites individuales.
- Menos grasas y sustancias lipoides en la sangre.

Todo 8sto se junta para llevar mas oxigeno y materias nutritivas a las-

células y eliminar productos de deshecho del metabolismo, lo que signi-

M MI “112047

112047

fica was 1esistencia.



Sistema Respiratorio.-

-~Hipertrofia de 1a musculatura respiratoria con aumento de 1la
eficacia en 1la inspiracién y en 1a expiraciodn.

-Pulmones mis potentes y voluminosos, m3s capacidad vital.
~Mds alvedlos pulmonares funcionando y md3s capilares por al-
vedlo ¥ por pulmén.

Todo &sto se junta bara producir umna mejor herratosis con ma-

yor desprendimiento de anhidrido carbSnico y mayor absorcidn-

de oxigeno que mejora la resistencia.

Sistema Ttuscular-Articular.-
—~Engrosamiento de la fibra muscular que la fortalece as{ como
4 su membrana y la de teodo misculo. En conjunto hipertrofia

muscular Y menos grasa.

~Fortalecimiento de 1los tendones y ligamentos.

~Mejoramiento de la elasticidad de 1los misculos y tendomes.

Todo &sto se junta Para mejorar la velocidad de reaccién y de
desplazamiento y para economizar energfa en los gestos automi

ticos.
Metabolismo.

-Mejor metabolismo, mas econdmico con buenas reservas energé-
ticas y uso ridpido de los mismos. Por estas diferencias mor
fofuncionales el deportista es mds fuerte (potente), resisten-

te, flexible y ripido.



El camino m3s indicado para desarrollar y mejorar las cuali-

dades motrices es el del ejercicio corporal fisico, metédico

y duradero.



CAPITULO IV
SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES EN

EDUCACION FISICA
ESTRUCTURA DE LA CLASE;

La sesidn de trabajo se elabora con base a principios psico-
pedagdgicos y fisiolégicos, €stos son vadlidos para cualquier
grupo, teniendo en cuenta sus caracteristicas, intereses y -
necesidades,

Tomando en cuenta la edad se modifican los medios o activida
des que se han de utilizar ademf@s de la metodologia de apli-

-2
cacliomn.

Existen condicienes especificas que limitan las tareas que -
se pueden. desarrollar: experiencias anteriores, caracteristi
cas del grupo, integrantes, némero de &€stos, instalaciones,~

materiales dispomribles, duracidn de la clase etc...

La estructura de la clase es:

1) MOTIVACION.- €onciente en despertar en el nifio el interés
para realizar las actividades y estara enca-

minada hacia legrar el objetivo propuesto.

2) CALENTAMIENTO.- El objetivo es lograr una disposicidn de-
las capacidades psiquicas y fisicas de --

los alumnos para la tarea a realizar.



Facilita la adaptacidn progresiva del orga
nismo y de sus grandes funciones y sus te-
mas cardio-pulmonar, neuro-muscular y arti

cular.

3) TEMA CENTRAL.- En esta parte de la sesidn de trabajo se -
desarrolla la tarea del proceso ensefianza-
aprendizaje. La seleccidn de los movimien

tos se hace en funcidn de los objetivos.

4) JUEGO ORGANIZADO.- Es el complemento de la sesidn de clase,
en donde el nifio encuentra satisfaccidn
a su interes l@dico, son actividades es
pontdneas y no sujetas a reglas riguro-

sas en este nivel.

5) DESCANSO.- Es el periodo donde el organismo encuentra

su acoplamiento de latidos a su grado nor-

mal.

motivacidn calentamiento tema juego descanso
central organizado
3 win. 7 min. 10 min. 5 min. 5 min.
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A continuacidn se enuncian actividades que favorecen cualida-
des motrices con su importancia y efectos afocada a los ninos

de 3er. grado preescolar.

FUERZA.- Cualidad motriz.

Importancia.- Mejorar la resistencia Para continuwar el movi--

miento, reduce fatiga.

EFECTOS.- Hipertrofia muscular, mejora la irrigacién sangui--
nea, aumenta hemoglobina en el miisculo, fortalece las membra-

nas musculares.

Actividad: - transportar objetos en la nueca (pelota, bolsa, -
ete.
-~ saltar obsticulos, lanzar hacia el aro, o zona -

pintada.




Velocidad.- cualidad motriz.

Importancia.- ayudar a la coordinacidn neuromuscular, coadyu-

dar a la relajacidén, movimientos rapidos.
Efectos.- velocidad de contraccion muscular, la fuerza.

Actividades.- trotar libremente, trote dirigido por instru--

mento con comsigna de aumento y disminucidn.

Palicias y ladromnes, el lobo, la roia.

g



Resistencia.- cualidad motriz.

Importancia.- realizar un trabajo fisico prolongado con el me-
nor grado de fatiga y de energia.

Efectos.~ adaptacidn termorreguladora.

Adaptacidn respiratoria, circulatoria, muscular, remal, siste-

ma nervioso.

Actividades.- a galope y cada cuatro tiempos de cuclillas, de-
pie.
Sostener el bastdn entre las Piernas sin tocar el suelo.

Enganchar el aro en los pies, elevarlo y descenderlo coordina-

damente.

Saltar de uno a otro aro.

s

@@h.




Flexibilidad.- cualidad motriz.

Importancia.~ conservar los dngulos de movimiento y aumentar-

los corregir mala postura.

Efecto.- elasticidad del miisculo, mejorar los movimientos arti

culares.

Actividades.- gimnasia natural.
- pasar las piernas por dentro del bastdén sin flexio
nar, volver posicién anterior.
- por parejas separados a una distancia adecuada, -
arquearce para pasarle el aro a la pareja.
- el puente, colocar a los nifios como arafias forman

do un puente para que pasen por abajo los dem3s -
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compaifieros.



Equilibrio.- cualidad motriz

Importancia.~ mantener el cuerpo en equilibrio comnstante y -
dindmico.

Efecto.~ facilitar el movimiento corporal contra la fuerza -
de gravedad.

Actividad.- apoyado sobre una pierna, elevar la otra, cole--

carla en diferentes posiciones.

Caminar de lado sobre la cuerda, caminar com pies y manos sO

bre la cuerda.
Caminar sobre la banca cruzandose con un compafiero.

Bajar y subir de la banca caminando com un objeto sobre la -

O

cabeza.

Y
e
—-0
<0




COORDINACION.- cualidad motriz.
Importancia.- facilitar movimiento neuromuscular, actos motri
ces integrales, habilidad motriz.

Efecto.— sensoperceptivo, presicién en el movimiento, espacio

tiempo, coordinacidn oculomuscular y dindmica.

Actividad.- desplazarse dirigiendo la pelota con la mano, TO-
dar la pelota, botar la pelota, saltar sobre los compafieros -
tendidos en el suelo, correr sobre ares, dispuestos en hilera,

saltar por encima de la cuerda que oscila al ras del suelo.
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SUGERENCIAS

Conociendo las caracteristicas biotipoldgicas del mexicano

actual; crear y desarrollar progrmas sobre aptitud ffsica.

Concientizar a los padres de familia de la importancia que
tiene el desarrollo de la aptitud fisica desde temprana --
edad y aprovechar las instalaciones deportivas que propor-
ciona el gobiermo, a los diferentes niveles sociocecondmi-~

CcOoS .

Incrementar instalaciones deportivas y culturales en las -
diferentes colonias para canalizar tendencias perjudicia--

les a la salud y mejorar el desarrollo fisico.



CONCLUSIONES

Desarrollando una aptitud fisica el individuo ser3d samo
fisica y mentalmente siendo un agente de cambio en la -

sociedad en que se desenvuelve.

La educacidn fisica ademds de desarrollar las cualidades
fisicas, encauza conductos y actitudes emocionales que -

facilitan la tarea educativa en general.

Que el nifio desde sus primeros afios reciba una adecuada-
actividad fisica para fortalecer su aparato circulatorio

y respiratorio.

Quedando establecida la importancia del desarrollo motor
debemos aceptar la estimulacién motora lo mi3s temprana--

mente posible.

Desarrollando una aptitud fisica se logra umna disciplina

fisica y mental.



ASTENICO

AVERSION

BIOMORFOLOGIA.

CONVERSION

DIAFISIS

GLOSARIO

Adjetivo pertemeciente o relativo a
la astenia (reduccién de la fuerza-
de parte o de todo el organismo; fa
tiga, enfermedades del sistema ner-

vioso o muscular).

Oposicidn; repugnancia que se tieme

a alguna persomna. o cosa.

Tipos de forma en los seres vivos,-
modificaciones o transformacidn que
experimenta, son las sistematizacio

nes de tipos morfoldgicos.

Accidén y efecto de comvertir o con-
vertirse. Mutacidn de una cosa en-

otra.

Anatomia, cuerpo o parte media de -
los huesos largos, que en los indi-
viduos que no han terminado su cre-
cimiento estid separado de la epifi-

sis por sendos cartilagos.



EPIFISIS

ESGUINCE

ESTEROGNOCIA

ETIOLOGIA

IIOLOGICO

FALICO

FLEXION

HEDONISMO

En Ostiologia, es la extremidad de

los huesos largos. -

Torcedura o distencidn violeata de

una coyuntura.

Conocimiento a través del tacto.

Parte de la medicina que tiene por
objeto el estudio de las causas de

las enfermedades.

Perteneciente o relativo a la etio

logia.

Adjetivo relativo o pertemneciente

a Falo (miembro wviril)

Accidn y efecto de doblar o doblar

se.

Del griego Edoné& igual placer, to-
da concepcidn &tica que temnga como
fundamento la busqueda del placer-

y huida del dolor.



HIPERSENSIBLE

HIPOSENSIBLE

HIPERTROFIA

LOPTOSOMOS

OSMOSIS

Sensibilidad elevada, se aplica es-
pecialmente a lo de tipo alérgico -
que aparece cuando el organismo reac
ciona en forma brusca por la presen-
cia de determinadas substancias ex--

tradas.

Lo contrario de hipersensible Hipo-

de bajo.

Aumento excesivo del volfimen de un -

6rgano.

De loptosomdtico. Adjetivo. Tipo -
morfoldgico segiin la clasificacidn -
de Kretschmer. Flaco, nerviudo, de

hombros estrechos y largas extremida
des, cuyo temperamento corresponde -
al introvertido de Jung. Presenta -
cierta predisposicidn a 1los transtor

nos esquizofrénicos.

Paso reciproco de liquidos de distin
ta densidad a través de una membrana

que los separa.



PAROTIDITIS Inflamacidén de la gl3ndula pardtida

(paperas)

RETRACCION Reduccidn persistente de volGmen en

ciertos tejidos orginicos.

SISTOLOGICO Perteneciente o relativo a la sisto

le del corazdn y de las arterias.

SINERGIA Concurso activo y concertado de va-
rios Grganos para realizar una fun-

cidn.
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