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Introduccion

La sociedad hoy en dia se enfrenta a un sinfin de problemas que se encuentran
presentes en todos los ambitos y de alguna u otra manera obstaculizan a la
poblacién para alcanzar un buen desarrollo de vida como son: desempleo,
marginacion, pobreza, migracion, entre otros mas, un ejemplo claro y sin duda
muy visible es el tabaquismo y el alcoholismo que afecta principalmente a la
poblacion joven, pues los jovenes al encontrarse en una etapa en la que les
resulta dificil tomar decisiones que le permitan disfrutar una vida saludable caen
en estos problemas sin darse cuenta de las consecuencias que a la larga traen

consigo.

Los efectos negativos desencadenados por el tabaquismo y el alcoholismo son
diversos, tal es el caso de la alteracion en el comportamiento de los sujetos
modificando el estilo de vida en la familia, en el trabajo, en la escuela, en la

sociedad y ademas ocasiona severos dafios a la salud.

Por tal motivo consideramos que es necesario atender esta situacion, orientando a
los sujetos que se encuentran en una edad comprendida entre los 11 a 13 afios,
enfocandose en alumnos del tercer ciclo de nivel primaria ya que estos aun no
tienen un acercamiento directo con estas sustancias y deberian contar con mas
informacion clara y concreta sobre estos temas, con esto no sélo se ayudaria a
prevenir problemas de adiccion, sino que ademas se obtendria que los jovenes se
valoraran a si mismos y tomaran decisiones que les satisfaga como persona para

tener una mejor calidad de vida cuidando su salud y su cuerpo.

Nos interesa colaborar con otras instituciones y organizaciones que estan
involucrados con estos problemas ya que, a pesar del afan por dar una solucion
no se ha logrado por completo erradicar este problema, pues hoy en dia la
poblacién joven padece de los efectos de sustancias de caracter adictivo como el
tabaco y el alcohol entre otras sustancias, lo que genera un mal comportamiento

ocasionando un caos dentro de la sociedad.



Este trabajo de investigacion ayudara a la institucion estudiada brindandole las
herramientas necesarias para enfrentar los problemas de manera positiva, lo que
favorecera que los alumnos estén mejor preparados, tengan un conocimiento
sélido y sepan actuar de manera consciente. A los docentes les permitira
despertar el interés por ahondar més en estos temas y darles esa importancia que

merecen sobre todo para generaciones proximas a este nivel.

Por tal motivo, el presente trabajo de investigacion estd compuesto por cuatro
capitulos. El primer capitulo tiene por titulo “El tabaquismo y alcoholismo en el
contexto escolar”, en éste se rescatan algunas caracteristicas demograficas,
sociales, econdémicas, politicas y culturales del municipio de Tenango de Doria en
donde se sitla nuestro contexto de investigacion con el fin de analizar cémo
influyen para que tanto el tabaquismo como el alcoholismo sean un problema
social, asi mismo se investigdb con alumnos y docentes de la institucién escolar
objeto de estudio para conocer como consideraban el tabaquismo y alcoholismo
con esto se realizé un diagndstico de la situaciéon, para conocer si los alumnos
contaban con la informacién suficiente sobre los efectos dafiinos del tabaco y
alcohol, en base al diagnéstico se formuld el planteamiento del problema y la

justificacion.

En el segundo capitulo se retoman elementos teéricos que sustentan el trabajo de
investigacién, se inicia analizando el tabaquismo y alcoholismo en el ambito
educativo con el objeto de descubrir como se trabajan estos temas, por tanto en
este capitulo se desglosan algunos apartados como son: el tabaquismo y
alcoholismo como temas pendientes en la educacion, los contenidos que se
establecen en el curriculum escolar sobre las adicciones, los indices de consumo
de alcohol y tabaco en alumnos que cursan el tercer ciclo escolar de nivel
Primaria, el tabaquismo y alcoholismo como fendmenos adictivos, en este
subtema se definen las palabras y se aclaran los conceptos de tabaquismo y
alcoholismo dandole significado a cada uno de ellos para comprender el rumbo de

la investigacion.



Una vez aclaradas las definiciones se determinan las causas que propician el
consumo de cigarro y alcohol en las personas, asi como las consecuencias que
traen consigo, para poder determinar las medidas de prevencidon de estas

adicciones.

En el tercer capitulo se considera la Estrategia de Intervencidn que consiste en un
Taller para informar y concientizar a los alumnos sobre los efectos dafinos del
tabaco y el alcohol en su organismo, se realiza una descripcion general del taller,
se dan a conocer los objetivos de intervencién tanto el general como los
especificos, se plasma la carta descriptiva con el concentrado total de actividades
realizadas, en otro apartado se describe cada una de las actividades de manera
detallada, finalmente se realizé el plan de evaluacion del taller para verificar si las
actividades implementadas en él fueron las adecuadas para el logro del objetivo
de intervencion dando a conocer los resultados obtenidos tanto los positivos como

los negativos.

Por ultimo, en el cuarto capitulo se presenta el Informe de la aplicacion en donde
se describe el desarrollo de cada una de las actividades, posteriormente se realiza
el andlisis de los resultados obtenidos a través del instrumento aplicado asi como
la evaluacién de la aplicaciébn analizando los logros obtenidos, finalmente se
realiza un informe metodolégico que consiste en la descripcién detallada desde
donde surgi6 la idea de realizar nuestro proyecto de investigacién, como fue el
proceso de investigacion, el analisis de la informacion recabada, la redaccion de
cada uno de los capitulos que integran el Proyecto de Desarrollo Educativo
contemplando los obstaculos encontrados, la accesibilidad al campo y como

concluye la investigacion, dando a conocer los resultados obtenidos.



CAPITULO | EL TABAQUISMO Y EL ALCOHOLISMO EN EL CONTEXTO
ESCOLAR

El tabaquismo y alcoholismo son temas de gran complejidad porque influyen
mucho en la vida cotidiana de los sujetos, ya que al ser dos productos de consumo
legal existe en todos los lugares y son de facil acceso. En esta investigacion se
analiza el tabaquismo y alcoholismo como problemas sociales en un contexto
determinado haciendo énfasis en el papel de la educacion y el curriculum de la
escuela primaria para prevenir adicciones. A partir de esto se retoman aspectos
como: la contextualizacién, el diagnoéstico, el planteamiento del problema y la

justificacion que mas adelante se estaran analizando.
1.1 El Tabaquismo y Alcoholismo en Tenango de Doria

La presente investigacion se realiza en la escuela Primaria Bilingtie Juan C. Doria,
la cual se ubica en la Colonia San José perteneciente al Municipio de Tenango de
Doria, que es el lugar elegido para tratar la cuestion del tabaquismo y alcoholismo
como problema social, para ello es necesario conocer la situacion en la que se
encuentran los sujetos involucrados en el tema objeto de estudio contemplando

los aspectos sociales, econémicos, ideoldgicos, culturales, entre otros.

Tenango de Doria es uno de los 84 Municipios del Estado de Hidalgo y cuenta con
un total de 15,793 habitantes. Se encuentra ubicado en la Sierra Madre Oriental
en la region Otomi Tepehua, el municipio colinda al norte con los municipios de
San Bartolo Tutotepec y Huehuetla; al este con el municipio de Huehuetla y el
Estado de Puebla; al sur con el Estado de Puebla y el municipio de Metepec; vy al
oeste con los municipios de Metepec y San Bartolo Tutotepec, (INEGI, 2010). (Ver
mapa del Estado de Hidalgo anexo 1)

En este municipio existe una gran variedad de situaciones problematicas que
compete a la poblacién en general que de una u otra manera obstaculizan su
desarrollo, por ejemplo: el desempleo, la marginacién, pobreza, migracion, entre
otros mas. Estos problemas a su vez ocasionan otros, que afectan a los sujetos,

por ello, esta investigacion considera el problema del tabaquismo y alcoholismo




qué, en los Ultimos afos se ha convertido en una situacion de relevancia en
Tenango de Doria, presentandose en su mayoria en los jévenes quienes son los
gque mas lo padecen, volviendose consumistas de cigarro y alcohol debido a
cuestiones relacionadas con la etapa de vida (adolescencia) en la que se

encuentran y por falta de conciencia sobre los efectos que trae consigo.

Para entender bien el problema es necesario vislumbrar todas aquellas
cuestiones que lo rodean, por decirlo de otra manera se debe contemplar el
contexto de investigacion, asi como lo menciona Fernandez, (2010):
La contextualizacién es una herramienta caracteristica de las ciencias sociales que
suponen que los individuos nunca pueden ser aislados de su entorno como sucede con
las ciencias naturales y que, por tanto, deben ser analizados siempre en relacion con el
conjunto de fendmenos que los rodean.
De esta manera, se tomara en cuenta todos los aspectos relacionados con el
problema, contemplando las caracteristicas de los sujetos, la relacion existente

entre ellos y espacios en los que se desenvuelven.

Mediante observaciones realizadas nos percatamos de que en la cabecera
municipal el problema del tabaquismo y alcoholismo es muy notorio, pues existen
un gran numero de tiendas y cantinas que comercializan estos productos a toda la
poblacién en general, el total de tiendas que ofrecen estos productos son 30
distribuidas en el siguiente orden: 18 tiendas que venden bebidas alcohdlicas y
cigarro, 4 venden tabaco, 3 son depdsitos de cerveza, vinos y licores, 5 son
cantinas y 1 bar.

Cabe mencionar que las tiendas y los depdsitos permanecen abiertos todos los
dias de la semana con un horario de 8:30am a 10:00pm en base a lo establecido
en la Ley Organica Municipal del Estado de Hidalgo, ya que como se menciona en
el capitulo IV Fraccion XXXVI, es facultad y obligacion de los ayuntamientos
prevenir y sancionar con el auxilio de las autoridades competentes, el alcoholismo,
la prostitucion, la adiccién a las drogas y toda actividad que signifique perjuicio a la

sociedad o delitos federales comunes. (NUfiez Soto. 2001:11).



Sin embargo esta ley no se respeta ya que algunas tiendas venden hasta altas
horas de la noche sobre todo cuando existe algin evento como: bailes, tardeadas,
en la feria del Municipio, en eventos religiosos, eventos culturales, entre otros; en
cuanto a las cantinas que Unicamente ponen a la venta bebidas alcohdlicas abren

los dias sdbados y domingos al igual que el bar.

En la mayoria de estas tiendas aun contando con el anuncio “No le vendemos a
menores de edad”, practicamente no se respeta esta normatividad, ya que estos
productos los puede adquirir cualquier persona y en la cantidad deseada, por
ejemplo: a pesar de que esta prohibido por la Secretaria de Salubridad y
Asistencia (SSA) en este municipio el cigarro se vende uno por uno o en cajetilla 'y
en cuanto a las bebidas alcohdlicas las hay de diferentes tamafios, modelos y
precios. Un ejemplo muy claro de quienes no respetan las normas es una farmacia
gue se encuentra en el centro del municipio, la cual aunque ofrece medicamentos
para el bienestar de la salud, también tiene a la venta el tabaco, en cuanto a las
demas farmacias si respetan las normas establecidas incluso no venden ninguna

de estas sustancias como son: bebidas alcohdlicas y cigarro.

Otro aspecto que puede repercutir en el problema del tabaquismo y alcoholismo
es la manera de pensar y actuar de las personas, esto se refleja cuando los
jovenes se apropian de estos modos de comportamiento implicitos dentro de su
cultura, tal es el caso de la creencia que los hombres deben tomar y fumar por el
simple hecho de “ser hombres”, esto se trasmite de generacion en generacion de
los padres hacia los hijos. Otro factor es el hecho de que, en una familia los
padres sean consumistas de cigarro y alcohol porque los hijos tienden a imitar

todo lo que sus padres hacen, mirandolos como un ejemplo a seguir.

Actualmente este problema se ha ido modificando puesto que ahora, no
Gnicamente los hombres son quienes consumen, sino que también las mujeres se
han unido al incremento de los indices de personas consumistas de tabaco y
alcohol principalmente por el cambio en el rol femenino, en la vida laboral y social,

contexto familiar desfavorable y campafas publicitarias intensas que promueven el



consumo, tal como lo menciona la encuesta nacional de adicciones (2011) “cada

vez es mayor el nimero de mujeres que consumen bebidas embriagantes”.

Esto se ve reflejado porque al interactuar con personas de este municipio,
pudimos notar qué las bebidas alcohdlicas, desde tiempo atras, se han
acostumbrado consumir de manera frecuente y siempre estan presentes en
cualquier tipo de eventos como: fiestas familiares, culturales o reuniones sociales
y es aqui donde toda la poblacion en general esta expuesta a ingerirlas puesto
gue las personas adultas son las que mas la consumen y ponen el ejemplo a nifios

y adolescentes.

Un aspecto relevante para ejemplificar lo antes mencionado es el carnaval en
Tenango de Doria como tradicion tipica de este municipio que se festeja durante
una semana, las fechas varian afio con afio, en ocasiones se realiza en la Ultima
semana de Febrero y en otras en la segunda semana del mes de Marzo, los
sujetos se disfrazan con trajes diversos usando mascaras para no ser
identificados. En este periodo de tiempo todas las personas estan de fiesta
dejando a un lado sus actividades de rutina para dedicarse a la convivencia, en
estas reuniones no faltan bebidas alcohdlicas expuestas a todo el publico

incluyendo preadolescentes que también participan disfrazandose.

Otro factor que influye para que se propicie el mayor consumismo de bebidas
alcohdlicas es la convivencia entre individuos de diferentes localidades, esto se
refleja claramente en el dia de tianguis (que en Tenango de Doria son los dias
domingos) dando como resultado que todas las cantinas y tiendas estén repletas
de personas de diferentes edades, familias completas, incluyendo sujetos de

ambos sexos y nifnos.

El consumir tabaco y alcohol implica un gasto econémico considerando que las
personas pertenecen a una clase media o baja y que se dedican a labores del
campo, otros son comerciantes, albafiles, policias, enfermeras (0os), médicos,
docentes, entre otros. El sueldo que obtienen las personas de bajos recursos

econdémicos es el minimo de aproximadamente $1,200.00 pesos al mes y los que



pertenecen a la clase media varian ya que algunos tienen un sueldo fijo, que va
desde los $3,000.00 a $5,000.00 pesos mensuales, esta informacion se pudo
obtener de conversaciones informales con docentes y sujetos de otras profesiones

pertenecientes a este municipio.

Por lo regular el ingreso que las personas obtienen mensualmente es utilizado
para cubrir gastos en la familia como: alimentacion, calzado, vestido, salud,
educacion y parte de ello es destinado para la compra de bebidas alcohdlicas y

cigarro.

La mayoria de los jovenes que consumen tabaco y alcohol son estudiantes de
telesecundaria, secundaria y bachillerato, algunos aun dependen econémicamente
de sus padres, son muy pocos los que trabajan, los que lo hacen Unicamente
pueden los dias sabados y domingos por cuestiones de estudio. Por lo tanto son
pocos los jovenes que cuentan con dinero propio, pero a pesar de que dependen
de sus padres también adquieren productos que contienen alcohol utilizando el
poco recurso que les es asignado para cuestiones escolares esta informacion se

obtuvo a partir de platicas informales con estos jovenes.

A partir de lo detectado nos pudimos dar cuenta que en el municipio existe el
problema del tabaquismo y alcoholismo presentandose en los jévenes debido a la
presencia de lugares disponibles (tiendas, cantinas) donde la poblacion en general

puede adquirir con facilidad productos de alcohol y cigarro.

Esto se refleja en las escuelas pues no hacen nada por erradicar el problema, sino
gue realizan todo lo contrario por pretender rescatar costumbres y tradiciones
propiciando en los alumnos un acercamiento directo con bebidas alcohdlicas y

cigarro tal como se vera en al apartado siguiente.

1.2 El Tabaquismo y el Alcoholismo en la Escuela Primaria Bilinglie “Juan C.

Doria”.

En la Colonia San José perteneciente al municipio de Tenango de Doria es donde

se encuentra ubicada la Escuela Primaria Bilingiie Juan C. Doria con direccion,




Prolongacion Nicolds Mérida S/N. Los servicios con los que se cuenta en esta
colonia son: luz eléctrica, alumbrado publico, drenaje, pavimentacion, agua
potable, educacion inicial, una guarderia y educacién basica (Preescolar,

primaria).

En este lugar hay 4 tiendas y el bar anteriormente mencionado, cabe destacar que
cerca de la escuela dos de ellas ofrecen diversos productos, incluyendo alcohol y
cigarro, a estas recurren la mayoria de los alumnos de nivel primaria para adquirir
cualquier tipo de producto en la hora de receso y a la hora de salida, las demas
tiendas se encuentran mas alejadas de la institucién pero de la misma manera los

alumnos tienen un acercamiento a ellas.

La distancia en la que se encuentran estos establecimientos es muy corta pues
dos de ellas estan aproximadamente entre 10 y 20 metros, mientras que las
demas se localizan a distancias mayores de 300 metros incluyendo el bar esto
demuestra que no se respeta la distancia que marca el Reglamento "Tipo" de
Bebidas Alcohdlicas en el Capitulo VII de las Prohibiciones, el cual en su Articulo
43 menciona que, (2005):

Todos los establecimientos que expendan bebidas alcohdlicas y que estdn
comprendidos en este Reglamento deberdn operar en un radio de accion que supere los
quinientos metros de distancia de escuelas, templos, casa de asilo, centros deportivos,
centros de trabajo, farmacias, y zonas residenciales, colonias proletarias y otros
lugares de reunion para nifios y jovenes, tampoco se autorizard traspasos dentro de las
limitaciones marcadas anteriormente, aun cuando se invoquen causas de fuerza
mayor; esta disposicion es aplicable para la apertura de nuevos establecimientos.

Analizando un poco la situacién nos dimos a la tarea de conversar de manera
informal con el duefio del bar, se plantearon cuestiones como: ¢Es permitida la
entrada a adolescentes?, este menciono que no se permite la entrada a menores
de 18 afios, sin embargo, si lo hace no va a proporcionar dichos datos porque

tendria problemas legales y pérdidas econdmicas.

El cigarro y el alcohol son comunes en la vida cotidiana de los sujetos de la
Colonia, los infantes y adolescentes lo ven desde su nifiez volviendose comun

para ellos, sobre todo porque los padres en ocasiones son los que mas lo



consumen, como ya se mencion6 anteriormente el carnaval y el dia de muertos
son costumbres y tradiciones que se festejan en el municipio pero a nivel escuela
también se rescatan estos eventos, esta quien supuestamente tiene que
contrarrestar eso como lo menciona el plan de estudios en el perfil de egreso:
Promueve y asume el cuidado de la salud y del ambiente, como condiciones que
favorecen un estilo de vida activo y saludable. (Secretaria de Educacion Publica
2011:40) en algunos casos lo reproduce, por ejemplo, en eventos culturales como

la tradicion del dia de muertos.

En esta fecha que va del 31 de Octubre al 2 de Noviembre en todas las escuelas
se acostumbra festejar la llegada de los difuntos, porque se debe ensefiar a los
alumnos a rescatar costumbres y tradiciones tipicas de su lugar de origen, para no
perder la identidad, como se menciona en la asighatura de formacion civica y
ética, de esta manera los docentes organizan a sus alumnos para realizar altares y
someterlos a concursos, en estos se ofrendan todo aquello que los difuntos solian

consumir en vida.

La presencia de diversas frutas que se colocan en los altares son: manzanas,
naranjas, mandarinas, cafias, jicamas, guayabas, platanos, atole, tamales, mole,
pero ademas no pueden faltar las bebidas embriagantes como: el vino, el refino?,
la cerveza y el cigarro. Los nifios son quienes llevan estos productos a la escuela
y al término del concurso se disponen a consumir todos los productos que fueron

colocados en el altar y conviven en grupo junto con el docente.

Es aqui donde los alumnos tienen un acercamiento a consumir tabaco y alcohol
porque los docentes son quienes ponen el ejemplo con la iniciativa de abrir las
botellas de cerveza y darselos a sus alumnos como se puede observar en el
(Anexo 5, observacion no. 1, 29/10/2010).

Otra tradicién que se festeja e incluye a toda la poblacién es el carnaval, por su

parte las escuelas participan en estos eventos con el desfile de disfraces, el

!Refino: Sustancia liquida embriagante que, por destilacidn, se saca del vino y de otras sustancias; es alcohol
diluido en agua.



municipio esta de fiesta y se pone a la venta todo tipo de productos para consumo,
las tiendas cierran hasta altas horas de la noche, a los nifios les conceden la
libertad de andar por las calles sin vigilancia de sus padres es aqui donde tienen

un contacto directo con tabaco y bebidas alcohdlicas.

Un aspecto que sin duda no se debe dejar de lado son las cuestiones relacionadas
con el papel que juega la escuela, junto con el sector salud para dar a conocer a
los alumnos la importancia que tiene el cuidado de su salud, respecto a ingerir
ciertos productos (tabaco y alcohol) y sustancias que pueden dafar al organismo
humano. Sin embargo, esto no se cumple como debiera ser, pues con encuestas
realizadas (Anexo 2 Pregunta 8), se pudo detectar que la mayoria de los alumnos
mencionan que en la escuela s6lo se les da a conocer sobre adicciones en la
Materia de Ciencias Naturales, esto en un corto periodo de tiempo, cuando los

contenidos se relacionen con esos temas.

Por otro lado miembros del sector salud si asisten a la institucion para brindar
platicas sobre las adicciones, pero la desventaja es que no lo hacen con
frecuencia, ya que datos obtenidos en entrevistas realizadas a docentes revelan
que miembros del sector salud en ocasiones proporcionan informacién como:
tripticos, laminas, etc. a ellos mismos para que se los trasmitan a sus alumnos y
s6lo una vez durante el curso asisten directamente con los grupos, esto ocasiona
que los alumnos desconozcan a profundidad sobre los problemas de las
adicciones y sus derivados. Por lo tanto, no hay un conocimiento concreto ni
aprendizaje significativo porque no se brinda una explicacion sistematica y

coherente pues no hay un seguimiento en los temas que se imparten.

Como se mencion6 anteriormente se puede notar que la escuela en lugar de hacer
frente a la situacion relacionada con el tabaquismo y alcoholismo y, educar a los
alumnos, proporcionandole las herramientas necesarias que les permita cuidar de
su salud, tomar decisiones y ser responsables, sino que se contradicen porque en
ocasiones en su afan por rescatar costumbres y tradiciones fomentan el

consumismo de bebidas alcohdlicas y cigarros.



Con el fin de corroborar las cuestiones anteriormente mencionadas durante el
proceso de investigacion, se realiza el siguiente diagndstico, el cual tiene como
propésito analizar que opinan los sujetos objeto de estudio sobre el problema del
tabaquismo y alcoholismo, como lo consideran y ver que acciones se han

implementado para informarles acerca de estos temas.
1.3 Diagnéstico

El diagndstico social es una herramienta de investigacion que permite conocer las
distintas caracteristicas del contexto y de los agentes que se encuentran inmersos
en el lugar objeto de estudio, asi como lo menciona Ezequiel Ander Egg,
(2006:25):

Es un proceso de elaboracién de informacion que implica conocer y comprender los

problemas y necesidades dentro de un contexto determinado, sus factores condicionantes

y de riesgo y sus tendencias previsibles, permitiendo una discriminacion de los mismos,

estableciendo prioridades y estrategias de intervencion de manera que puedan
determinarse de antemano su grado de factibilidad y viabilidad.

En otras palabras el diagndstico es muy importante pues permite rescatar toda la
informacion necesaria y util para determinar los problemas o necesidades que se
presentan en determinado contexto, mediante el uso de técnicas e instrumentos
de investigacion como: la entrevista, encuesta, la observacion, cuaderno de notas,

entre otras.

Los datos recabados se analizan y permiten conocer que opinan los sujetos
involucrados respecto a la situacion, debido a que, en ocasiones el investigador
toma en cuenta alguna cuestion como problema o necesidad, la cual puede ser

gue para los sujetos no lo sea.

De esta manera, en la presente investigacion se realizard un diagnéstico
socioeducativo considerando que el tema de investigacion se vincula
directamente con la sociedad pues se tomaran en cuenta factores que rodean

al sujeto junto con su entorno educativo.

Para determinar la situacién que se presenta en la Escuela Primaria Juan C.

Doria se aplicé una encuesta (Anexo 2) a los 39 alumnos de sexto grado,



distribuidos de la siguiente manera: 14 nifas del grupo A y 8 del grupo B, 7
nifios del grupo A y 10 nifios del grupo B, las encuestas se conformaron por 27
reactivos, se realizaron observaciones dentro y fuera de la institucion,

entrevistas a docentes y entrevistas informales a los alumnos.

Para estructurar el diagnostico y tener un orden de la problematica en el
contexto educativo se analizan los resultados de las encuestas aplicadas
(Anexo 4, Caodificacion), las cuales tenian la finalidad de averiguar si los
alumnos saben que son las adicciones, que es el tabaquismo, que es el
alcoholismo, como los consideran, quienes les informan sobre estos temas, si
tienen familiares que consumen estas sustancias, si han consumido alcohol y

tabaco, a qué edad y con qué frecuencia lo realizan, entre otros aspectos.

De los resultados obtenidos se pudo notar que los alumnos dieron diversas
conceptualizaciones respecto a las adicciones, el 28% contesta que es adiccion al
tabaco y alcohol, la cual consideramos la respuesta que mas se acerca ya que
tiene una gran relacion con la cuestion planteada, pues como lo menciona Rafael

Velazco Fernandez, (2000:185) adiccion es:

El estado psicofisico causado por la interaccion de un organismo vivo con una droga,
caracterizado por una modificacién del comportamiento y otras reacciones que
comprenden siempre un impulso irreprimible por consumir el farmaco en forma
continua o periddica, a fin de experimentar sus efectos psiquicos y a veces para
evitar el malestar que se presenta si no se consume

Se observa también que el 10%equivalente a 4 alumnos lo consideran como
drogas, lo que se relaciona directamente con la adiccion. Los alumnos estan

considerando el término drogas y adiccién como sinénimos, lo cual es correcto,

contemplando la definicion que da Sara Luz Moreno de Quiroz (2001: 20):

La adiccién, farmacodependencia o drogadiccion es un estado psicofisico causado
por la interaccién de un organismo vivo con un fdrmaco, caracterizado por la
modificacion del comportamiento y otras reacciones, generalmente a causa de un
impulso irreprimible por consumir una droga en forma continua o periddica, a fin de
experimentar sus efectos psiquicos y, en ocasiones, para aliviar el malestar producido
por la privacion de éste, es decir, el llamado sindrome de abstinencia.




Se vincula directamente el término adiccién con droga, de esta manera se puede
notar que los alumnos tienen la nocién sobre lo que son las adicciones puesto que

este término engloba varias cuestiones similares.

El tabaquismo a decir de Soledad Galiano (2009) es: “una adiccidén causada por el
consumo excesivo de tabaco, no so6lo es un problema de salud publica sino
también es un problema social ya que tiene efectos nocivos a la salud de las
personas que lo consumen y de las que conviven con ellas”. Esto refleja que, el
tabaquismo es una adiccién (habito) que si se practica frecuentemente es muy
dificil que la persona pueda dejar de fumar, tan es asi que no solo afecta a su
propio organismo, sino también ocasiona dafios a terceras personas quienes

inhalan el humo que expulsan los sujetos fumadores.

En las respuestas obtenidas de la interrogante que es el tabaquismo el 17%
consideran que es una adiccion, esto refleja que los alumnos tienen la nocion
sobre la cuestion planteada, otro 54% dicen que es cuando una persona fuma,
esto tiene que ver de manera directa con el tabaquismo, la respuesta del resto no
es favorable porque la mayoria de los alumnos no dan una definicion clara,
conceptualizan otras cuestiones que tienen poca relacion con la definicion

propuesta.

Con respecto al alcoholismo un 26% sefalan que es una adiccion, respuesta
clara ya que es en lo que se convierte, cuando una persona ingiere en exceso
bebidas alcohdlicas, contemplando la definicion de alcoholismo que propone el
Dr. Lino Diaz (2003:72): “Es una adiccion caracterizada por una conducta
anormal de busqueda de alcohol y que siempre lleva a la pérdida de control en
la forma de beber. Tiene severos efectos en la salud, asi como a nivel familiar y
social’. De la misma manera un 5% conceptualizan que provoca enfermedades
debido a las sustancias nocivas que contiene, el 61% indican que hace

referencia al alcohol y 8% desconocen el término.



Con los datos anteriormente mencionados nos pudimos dar cuenta de que mas
de la mitad de los alumnos encuestados no dan una definicion clara de que es
el alcoholismo aunque tienen la nocion, pues toman en cuenta aspectos como:
es una enfermedad, es alcohol, entre otras y solo 10 de ellos contestan

acertadamente y concuerdan con la definicion propuesta por el autor.

Entre la manera que los alumnos han obtenido informacion respecto a estos
dos temas, es principalmente por personas cercanas a ellos como sus padres,
maestros y en menor medida por enfermeras que son quienes en ocasiones les
comentan aspectos relacionados sobre el tabaquismo y alcoholismo como

adiccion social.

En cuanto a los docentes, en la entrevista realizada a cada uno (dos docentes)
(Anexo 3 Guion de la entrevista a docentes, pregunta 7 y 8), contestaron que Si
les mencionan a sus alumnos los problemas que ocasionan el consumo
excesivo de tabaco y el abuso del alcohol mediante los contenidos tematicos
de manera tedrica pues agregan que viene marcado en el Plan y Programas de
Estudio. Ahora bien, la informacién soélo la proporcionan cuando toca el

contenido, pero no es un asunto cotidiano o extra a las actividades escolares.

Con el fin de conocer cémo influye en los alumnos el hecho de convivir con
personas consumistas de productos derivados de alcohol se les pidi6 identificar
quienes lo realizan, los que tuvieron un mayor porcentaje fueron: Papa, Tios,
Primos y abuelos. En lo que compete al tabaco los datos obtenidos respecto a
quienes mas fuman fueron los siguientes: Papa, Tios, Tias y abuelos los que
no lo realizan son: Mama, Primas y Hermanas, aln asi se puede decir que los
alumnos tienen relacién directa con personas y de una u otra manera se ven
influenciados por ellos. El fumar y consumir alcohol son actividades sociales
cotidianas, lo que hace que los jovenes no alcancen a visualizar los efectos

daninos de los mismos.

El 56% de los encuestados revelan haber consumido alcohol cuando menos

una vez en su vida, cada uno en una situacién similar, por ejemplo en fiestas,



en fines de semana y cuando sus familiares lo hacen, el 28% aclara que si le
gustd, los demas mencionan que no, otros que un poco Yy los que no
contestaron podria ser por varias razones, entre las que se encuentra que tal
vez lo siguen practicando a escondidas de sus padres y por lo tanto omiten sus
respuestas; 13% de ellos expresaron que lo siguen consumiendo,
aparentemente son pocos, pero a estos se le suma un 21% que dicen hacerlo

s6lo algunas veces en reuniones familiares.

En la cuestién planteada acerca de si han fumado cigarro, el 38% de los
alumnos indican haber fumado cuando menos una vez en su vida, esto sefiala
que, a pesar de su corta edad los sujetos objeto de estudio no estan exentos
de caer en este tipo de situaciones, algunos dicen haberlo hecho en fiestas, a
escondidas de sus papas y cuando sus familiares consumen bebidas
alcohdlicas, al parecer s6lo a un 10% le gustod, a un 5% poco y el resto decidio
omitir su respuesta, de igual manera el 10% lo sigue consumiendo y 3% a

Vveces.

Con lo analizado anteriormente se puede notar que la mayoria de los alumnos
han ingerido alcohol y fumado cigarro, a pesar de que no todos lo siguen
haciendo algunos si lo practican constantemente. Se pudo concretar mejor la
respuesta con la informacion obtenida en la entrevista informal realizada a dos
alumnos que fungieron como informantes clave los cuales mencionaron que si
les resulta agradable consumir bebidas alcohdlicas y en algunas ocasiones
fumar cigarro, incluso llegaron a decir que es bueno porque gran parte de las

personas lo realizan y lo observan como algo normal.

De igual manera otro factor importante son los medios de comunicacion estos
influyen de manera directa, pues en la entrevista se rescata que los alumnos
hayan probado el alcohol y el cigarro porque en los programas televisivos como
telenovelas y peliculas, siempre estan presentes y la curiosidad los llevd a

ellos.



Tomando en cuenta todos los aspectos ya mencionados a los alumnos se les
preguntd como consideran al alcoholismo y el tabaquismo a lo que estos
contestaron: el alcohol es dafiino para la salud, es una adiccion, estas
respuestas fueron las Unicas que se relacionan con lo que es alcoholismo en si
no dieron una respuesta mas amplia, el 3% desconocen y el 10% confunde los
términos. En cuanto al tabaquismo sus respuestas fueron similares, un 72%
contestaron que es dafino para la salud, un 13% dice que es una adiccién y un

15% lo desconocen.

A pesar de que en la escuela, familia y el sector salud informa a los alumnos
gue son las adicciones se pudo notar que no tienen un conocimiento claro, ya
que de todas las preguntas planteadas sus respuestas fueron muy cortas,
algunos confunden los términos, desconocen lo que se les interroga y los
dejaron en blanco, de esta manera los alumnos actdan inconsciente ante las
situaciones presentes sobre todo cuando se trata de reuniones familiares y

fiestas.

Con este diagnéstico se pudo detectar que los alumnos tienen nociones béasicas
sobre el tema del tabaquismo y alcoholismo, pero en si, desconocen cuales son
los efectos que cada uno de éstos ocasiona tal y como se muestra en el anexo 4
(Codificacibn de datos obtenidos), ademas en la escuela no se explican de
manera detallada ejemplificando y relacionandolos con casos de la vida cotidiana,
de ahi que los alumnos estén en un riesgo constante de caer en dichas

adicciones, por lo que se hace necesario intervenir.
1.4 Planteamiento del Problema

Dentro de la sociedad en que nos encontramos existen problematicas como: el
desempleo, la marginacién, pobreza, migracién, que de una u otra manera
impiden su progreso en distintos dmbitos ya sea social, econémico, politico,
cultural, entre otras quedando estancadas en el mismo lugar sin tener ningun
desarrollo en estos ambitos, tal es el caso del tabaquismo y alcoholismo como

adicciones de mayor popularidad en todas las clases sociales, de esta manera



por ser faciles de adquirir ninguna persona estid exenta de tener un

acercamiento con este tipo de sustancias.

Por tal motivo es necesario atender este tipo de necesidad porque genera
problemas de distinta indole como son: familiares, sociales, econdémicos,
educativos, de salud, entre otros y a la larga estos se convertiran en problemas de
mayor interés, en este caso se retoman a sujetos de 11 a 13 afios de edad en la
Escuela Primaria Bilinglie Juan C. Doria quienes son los mas propensos a caer en
estos tipos de adicciones, debido a la etapa de la adolescencia en la que se
encuentran caracterizada por el despertar de nuevas emociones, motivados por la
curiosidad y el deseo de experimentar nuevas sensaciones, por lo tanto son mas

faciles de ser influenciados por su grupo de amigos.

En la Escuela Primaria objeto de estudio se deja ver que, sobre el tabaquismo y el
alcoholismo Unicamente se realizan platicas o didlogos informales con los
alumnos, los docentes prestan poco interés en brindar informacion concreta, esto
propicia que los sujetos desconozcan como cuidar su salud asi como los dafios
que provoca en su organismo y la manera en como poder evitar caer en

situaciones de adiccion a estas sustancias.

Por su parte el sector salud asiste a la escuela a brindar informacion de manera
general sobre el cuidado de la salud englobando diversos temas como: higiene
bucal, sexualidad, equidad de género y adicciones, sin embargo, el tiempo
destinado a cada sesion es insuficiente porque de acuerdo a los datos obtenidos
de las encuestas aplicadas a los alumnos revelan que solo asisten tres veces
durante el ciclo escolar, por lo tanto no existe seguimiento en la informacion que

se transmite.

Asimismo en los temas que vienen marcados dentro del curriculum escolar, se
presenta una situacién similar a la anterior, el tema de adicciones se imparte
aproximadamente de dos a tres sesiones, considerando la diversidad de
contenidos tematicos relacionados no solo con el cuidado de la salud sino también

con el cuidado del entorno social y natural, que rodea a los sujetos.



Analizando las cuestiones anteriormente planteadas se llega a la conclusion de
que en la instituciébn no se brinda informacion suficiente para que los alumnos
comprendan que son las adicciones, qué hacer cuando se enfrenten a una
situacion que implique el ingerir bebidas alcohélicas y fumar cigarrillos, sobre todo
que aprendan a identificar acciones que pongan en peligro su salud, por tal razon
es importante que estos estén preparados para que en un futuro tomen decisiones

que los lleve a cuidar su organismo.

Otro factor que influye en la necesidad de que a los alumnos desde nivel primaria
se les brinde orientacién sobre el tema de las adicciones es porque se puede ver
que al egresar de nivel Primaria e insertarse en Secundarias, Telesecundarias y
Escuelas Técnicas para culminar su Educacion Basica facilmente tienden a caer
en el consumo de alcohol y cigarro por ser dos productos de consumo legal que se

comercializan en varios lugares y que todas las personas pueden adquirirlos.

De tal manera que, a partir del diagndstico realizado el problema que se detecta

es:

“La falta de informacién en los alumnos ocasiona que estos consuman alcohol y

cigarro a temprana edad poniéndolos en riesgo de desarrollar una adiccion”.

Por lo tanto se detecta la necesidad de informar a los alumnos sobre las
consecuencias que ocasiona el ingerir bebidas alcohdlicas y fumar cigarro, para

prevenir que los sujetos se vuelvan adictos a dichas sustancias.
1.5 Justificacion

El tema de investigacion tabaquismo y alcoholismo surgié porque, en un proyecto
realizado anteriormente cursando Sexto Semestre en la materia de Ambitos y
Areas de Intervencion de la Educacién Para Jévenes y Adultos (EPJA), nos dimos
cuenta que los jovenes de primero de secundaria, durante las sesiones aplicadas,
mostraron poca participacion pues no tenian ideas claras sobre lo que se les
cuestionaba por ejemplo: ¢Qué es el tabaquismo?, ¢Qué es el alcoholismo?,

¢,Cuadles son los problemas gque ocasionan cada uno de éstos?, entre otros.



Investigando un poco mas sobre el tema nos percatamos que actualmente se ha
incrementado la cantidad de jovenes que inician a muy temprana edad a ingerir
bebidas alcohdlicas y fumar cigarro, pues como lo revelan el Fondo de Poblacion
de Naciones Unidas (UNFPA) y el Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO), “el
3% de la poblacion en México aproximadamente entre 10 a 25 afios de edad
sufren problemas de adicciones, cifra que llama la atencion y preocupa, porque
pueda en el futuro mediato, convertirse en factor de riesgo ante el consumo de

drogas que estan a la orden del dia”, (Favila Figueroa. 2009:59)

Retomando las cuestiones anteriores empezamos a poner mas atencion a lo que
sucedia a nuestro alrededor y nos dimos cuenta de que por las tardes los jovenes
se reunen con sujetos de su misma edad para convivir, no Unicamente
conversando o divirtiéndose sanamente, (practicando algun deporte o actividades
recreativas como: musica, danza, dibujo) sino que lo hacian en algunas cantinas y

tiendas publicas fumando cigarrillos e ingiriendo bebidas alcohdlicas.

Otro aspecto gque nos llevé a interesarnos por el tema fue que, al estar realizando
nuestras practicas profesionales Ill en la Escuela Primaria Bilingtie Juan C. Doria
en Séptimo semestre, nos pudimos percatar que los docentes trabajan estos
temas con sus alumnos s6lo como un contenido tematico y no le han dado la
importancia que merecen dichos problemas de tabaquismo y alcoholismo, los
cuales son mas comunes por su gran facilidad de adquirirlos; ademas los
profesores dedican mayor tiempo a las asignaturas procedimentales por ejemplo:
Espafiol, Matematicas, dejando de lado la atencion a las asignaturas formativas
como:. Historia, Geografia, Educacién Fisica, Ciencias Naturales y Formacién

Civica y Etica.

También nos dimos cuenta que aparentemente el sector salud se interesa por
informar a los alumnos sobre temas relacionados con las adicciones pero
desgraciadamente no han podido obtener grandes logros ya que al analizar los
datos de las entrevistas aplicadas a los dos docentes reflejaron que no disponen
de mucho tiempo para difundir los temas de tabaquismo y alcoholismo porque

abarcan diferentes temas como: higiene bucal, embarazo adolescente,




enfermedades de transmision sexual, equidad de género, violencia intrafamiliar,

entre otros.

De ahi la necesidad de informar a los alumnos desde el nivel primaria (sexto
grado), qué son las adicciones, qué es el tabaquismo y alcoholismo, cuéles son
los problemas que ocasionan, como prevenir el consumo de estas sustancias,
pero sobre todo que aprendan a cuidar su salud, a respetar su cuerpo y a

valorarse asi mismos.

Se considerd necesario investigar este problema con la finalidad de establecer
medidas preventivas, ya que sus efectos repercuten en toda la sociedad
generando un descontrol en la vida de las personas. Por tal razon se realizard un
Proyecto de Desarrollo Educativo, el cual consiste en un taller de intervencion que

pretende dar solucion al problema del tabaquismo y alcoholismo.

Con la implementacién de este proyecto se estaria contribuyendo a que los
alumnos cuenten con la informacion suficiente sobre el tabaquismo y alcoholismo,
qgue les permita actuar de manera consciente y responsable en el cuidado de su
salud, que aprendan a identificar las sustancias que les pueda causar dafio a su
organismo, con la finalidad de prevenir en estos sujetos de 11 a 13 afios de edad
una adiccion futura al alcohol y al cigarro.

En cuanto a la institucién estudiada se brindara las herramientas necesarias para
informar a los alumnos sobre los problemas de tabaquismo y alcoholismo, esto
implica que los alumnos estén mejor preparados, tengan mayor conocimiento
sobre estos temas y los aspectos que los rodea. A los docentes les permitira
despertar el interés por abordar mas a fondo estos contenidos relacionados con la
vida cotidiana de los sujetos, de esta manera les daran la importancia que

merecen transmitiendo la informacién a las generaciones proximas a este nivel.

Por ser un proyecto flexible, las actividades se podran adecuar a contextos
similares, podra ser aplicado a otras instituciones educativas, por ejemplo en

escuelas primarias, secundarias y nivel medio superior, pues hoy en dia la




poblacion joven padece de los efectos de sustancias de carécter adictivo como el
tabaco y el alcohol entre otras sustancias.




CAPITULO 1l CONCEPCIONES TEORICAS RESPECTO AL TABAQUISMO Y
ALCOHOLISMO COMO PROBLEMA SOCIAL.

Las adicciones son un tema que ha causado polémica en los ultimos afios por ser
un problema social que afecta a la mayoria de las personas sin importar la clase
social a la que pertenecen, raza, sexo, edad, entre otros. Los problemas que

ocasiona son: de salud, familiares, sociales, laborales, econémicos, entre otros.

En la presente investigacion se analiza el tabaquismo y alcoholismo como
problema social, en ésta se destaca como es visto en el plano educativo, que
indices de consumo se presentan en los alumnos de nivel primaria, porqué se

consideran fendbmenos adictivos, sus causas e impacto y las medidas preventivas.
2.1 El tabaquismo y el alcoholismo como temas pendientes en la educacion

Las acciones para el cuidado de la salud en el ambito de las escuelas se han
orientado durante muchos afios a la higiene escolar con énfasis en el
saneamiento basico, la prevencion de enfermedades transmisibles y el cuidado de
los espacios fisicos escolares, ante esto al tema de las adicciones se le ha dado
poca importancia a pesar de que es un problema que afecta a la poblacién en
general iniciandose en los sujetos a muy temprana edad, las instituciones
educativas no brindan la informacién suficiente para prevenir estos problemas
(Secretaria de Educacion Puablica, 2008: 42-43).

El tabaquismo y alcoholismo son un tema que merece especial atencion sobre
todo en la escuela, ésta, por ser una institucion que brinda educacion para la vida
y formacion para el trabajo no debe dejar de lado el hecho de preparar sujetos que
en un tiempo futuro pasaran a formar parte de la vida en sociedad,
proporcionandole las herramientas necesarias que les permita conocerse a Si
mismos y aprender a cuidar su organismo, como lo menciona el Plan de Estudios
en su apartado competencias para la vida, “se debe ensefiar a los alumnos a
tomar decisiones y asumir sus consecuencias, enfrentar el riesgo y la

incertidumbre, plantear y llevar a buen término procedimientos o alternativas para




la resolucion de problemas y manejar el fracaso y la desilusién” (Secretaria de
Educacién Publica 2009:12).

Esto es lo que se espera lograr en los alumnos, que sean responsables ante la
toma de decisiones, sobre todo que puedan adaptarse a los vertiginosos cambios
que dia a dia enfrenta la sociedad debido a la influencia de los medios de
comunicacién los cuales de una u otra manera incitan a la poblacion a ser

consumistas.

Sin duda, esto se logra muy poco, porque los docentes se centran Unicamente en
los contenidos que tienen que abordar en cierto periodo de tiempo, sin dar paso a
qgue los alumnos reflexionen, analicen y comprendan con exactitud la complejidad
de cada tema relacionado con la prevencién de adicciones y el cuidado de la

salud.

La manera en que se imparten los contenidos de tabaquismo y alcoholismo es
muy sencilla debido a que sélo se explican de manera expositiva, los docentes no
le prestan la atencibn que merece, por tanto los alumnos no adquieren un
aprendizaje significativo en el que vinculen teoria relacionandola con situaciones
de su vida cotidiana, ya que se imparte Unicamente con elementos teéricos que

después de un tiempo quedan en el olvido.

Los temas que se abordan en cuanto al tabaquismo y alcoholismo son muy
especificos no existe un proceso de seguimiento, abarcan algunas cuestiones
como: qué es el tabaquismo, qué es el alcoholismo, consecuencias de cada uno

de ellos, dejando de lado la manera en cémo se podrian prevenir estas adicciones.

A esto se le suma lo que Rafael Velazco Fernandez (2000: 150) denomina

pecados capitales de los programas educativos, los cuales son:

1. Dan informacién incompleta incomprensible e inexacta sobre los temas
escogidos en la estrategia educativa.
2. No actuan sobre los factores causales.

3. No persiguen objetivos claros y especificos.



4. Se dirigen a grupos diferentes sin considerar su contexto social y sus
antecedentes.

5. Utilizan una estrategia aislada.
Se aplican de tal manera que parecen imponerse a quienes lo reciben.

7. Los suministran personas poco preparadas que no tienen experiencia con
adolescentes.

8. No forman parte de los programas escolares.

Se procede de tal modo que los resultados no pueden ser evaluados.

Sin duda estas acciones generan problemas para los alumnos de cada centro
educativo porgue los temas que implican informar a los alumnos sobre el cuidado
de su salud no se dan a conocer como debieran ser y esto se ve marcado dentro

del curriculo escolar como se describe a continuacion.
2.2 El tabaquismo y el alcoholismo en el curriculo de la escuela primaria

Actualmente los jovenes se ven involucrados en problemas de tabaquismo y
alcoholismo a muy temprana edad, la Escuela Primaria enfrenta situaciones de
ésta indole, para contrarrestar dichas situaciones se ve en la necesidad de
establecer lineamientos politicos que permitan dar soluciones reales, pues el
proposito para la educacion basica marcado en el Plan de estudios es: “Participar
en el mejoramiento de la calidad de vida, con base en la busqueda de soluciones
a situaciones problematicas y en la toma de decisiones en beneficio de su salud y

ambiente” (Secretaria de Educacion Publica, 2009: 120).

Todo esto enmarcado desde una perspectiva de salud integral que permita a los
alumnos aprender a valorar su cuerpo, a cuidarse, quererse y protegerse a si
mismos, teniendo la capacidad de identificar situaciones que implican poner en
riesgo su integridad emocional, sentimental y fisica, adquiriendo estilos de vida

saludables.

Considerando que los alumnos se encuentran a un paso de entrar a la etapa de la
adolescencia, es muy importante estar atentos a los cambios que se van

presentando en ellos, por ser la escuela el lugar donde los sujetos asisten a



clases todos los dias habiles tiene la responsabilidad de orientarlos hacia un mejor

bienestar futuro.

El curriculo escolar contempla la Asignatura de Ciencias Naturales como una
materia de caracter obligatorio, en ésta se abordan diversas tematicas
relacionadas con el cuidado del medio ambiente y la salud humana, logrando que
los alumnos relacionen los aprendizajes adquiridos con situaciones de la vida
cotidiana. Como lo menciona el Plan de Estudios, “se pretende que los alumnos
comprendan que la ciencia es capaz de responder sus preguntas y explicar
fendmenos naturales cotidianos relacionados con la vida, los materiales, las
interacciones, el ambiente y la salud” (Secretaria de Educacion Publica,
2009:119).

En otras palabras se desea que los alumnos aprendan a reconocer la importancia
que tiene el cuidado de su salud y lo mas importante evitar consumir sustancias
que le perjudiquen siendo asi analiticos, criticos y reflexivos en la toma de

decisiones de las cuales depende su bienestar personal.

La asignatura de Ciencias Naturales es de suma importancia pues ésta maneja
distintos contenidos sobre como cuidar la salud, como evitar consumir sustancias
nocivas que pongan en riesgo la vida de los alumnos, en un principio se organiza
el conocimiento de las principales caracteristicas anatomicas fisiologicas del
organismo humano, relacionandolo con la idea de que su adecuado
funcionamiento depende de la preservacion de la salud y el bienestar fisico, esto
se relaciona con lo mencionado en el Programa Escuela y Salud elaborado por la
Secretaria de Educaciéon Publica (SEP) y la Secretaria de Salubridad y Asistencia
(SSA) (2008:59-60).

Es necesario entender que, en la educacién primaria la materia de Ciencias

Naturales se orienta hacia el fortalecimiento de actitudes de responsabilidad y

respeto, con base en el conocimiento de su cuerpo y en el reconocimiento de

capacidades para asumir iniciativas favorables a su bienestar, vinculadas con la
cultura de la prevencién y de la promocion de la salud.

Por lo tanto, lo fundamental es que los alumnos inicien por conocerse a si

mismos, que aprendan a valorarse y mantengan una actitud positiva ante los




problemas o retos del futuro, que esto los lleve a tomar decisiones favorables

para mantener una vida saludable.

Por otro lado cabe destacar que la materia de Formacién Civica y Etica
contribuye a la formacion de sujetos con valores enfocadndose a su persona y
hacia los demas, se propone contribuir a la formacién de ciudadanos éticos
capaces de enfrentar los retos de la vida personal y social, tiene como
propésitos:

e Brindar una sélida formacion ética que favorezca su capacidad de juicio
y de accién moral mediante la reflexion y el analisis critico de su
persona y del mundo en que viven.

e Promover en las nifias y los nifios capacidades para el desarrollo de su
potencial personal de manera sana, placentera y responsable, libre de
violencia y adicciones hacia un proyecto de vida viable y prometedor
que contemple el mejoramiento de la vida social. (Secretaria de
Educacion Puablica, 2008:60-61).

De este modo en esta asignatura se busca que los alumnos aprecien y
apliquen los valores y normas que les permitan conformar un orden social
basado en el respeto y la consideraciébn de los demas, permitiendo un
desarrollo personal a través del cual los alumnos se conozcan y valoren a si
mismos, adquieran conciencia de sus intereses y sentimientos, tomen
decisiones, resuelvan problemas, cuiden su integridad, seguridad y sobre todo

su salud.

2.3 indices de consumo de tabaco y de alcohol en la Escuela Primaria

Dia a dia las personas se suman al consumo de tabaco y alcohol por distintas
cuestiones que los lleva a ser consumistas, sin duda en su mayoria se ven
implicados desde muy jovenes pues en palabras de Favila Figueroa Carlos
(2009:59) “el 3% de la poblacion en México aproximadamente entre 10 a 25 afios
de edad sufren problemas de adicciones, cifra que llama la atencion y preocupa,




porque pueda en el futuro mediato, convertirse en factor de riesgo ante el
consumo de drogas que estan a la orden del dia”, Esto refleja que, el consumo de
cigarro y alcohol son un problema en el cual cada vez mas los jovenes se ven
implicados a temprana edad, dando como resultado que con el paso del tiempo se
vuelvan adictos a las sustancias que contienen estos productos, incluso los lleva

a padecer distintas enfermedades y provocarles la muerte.

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) (2008) afirma que en México
mueren 150 personas al dia por padecimientos relacionados por el tabaguismo
como: cancer de pulmén, hemorragia cerebral y enfermedades pulmonares. Con
esto se puede notar que aquellas personas que son fumadoras estan expuestas a
morir por cualquier enfermedad debido al abuso excesivo de tabaco.

Al igual que el tabaco provoca la muerte de las personas el alcohol también afecta
la salud de quienes lo consumen por ser dos productos de consumo legal y que se
ha extendido a los lugares mas reconditos del pais asi como se menciona en el
Programa Escuela y Salud (2008:34):

El tabaco y el alcohol ocupan el primer lugar con mds de 64% de hombres y 67% de
mujeres que lo consumen. La poblacion de 12 a 17 arfios representa la parte mds
vulnerable ante la ampliacién del mercado de estimulantes en general desde el
cigarro hasta las metanfetaminas.

Esto se relaciona directamente con nuestro problema de investigacion pues en las
encuestas realizadas (Anexo 2, pregunta 14 y 15) 22 de 39 alumnos menciono
que ha consumido alcohol y cigarro cuando menos una vez en su vida por

diversas razones.

Analizando estos resultados se puede notar que, a pesar de la corta edad de los
sujetos han tenido contacto directo con bebidas alcohélicas y cigarro debido a las
caracteristicas del contexto en el que conviven ya que algunos mencionaron

haber ingerido alcohol en fiestas familiares o cuando se consumia en familia.

El aumento estadistico de personas que ingieren alcohol y tabaco se debe a los
componentes quimicos de cada sustancia los cuales les otorga el caracter

adictivo como se vera en el siguiente apartado.




2.4 El tabaquismo y el alcoholismo como fend6menos adictivos

El tabaquismo y alcoholismo son considerados problemas de adiccion porque una
vez que el individuo ingiere bebidas alcohdlicas e inhala humo de tabaco es muy
dificil que logre deshacerse de ello. Para realizar la presente investigacion se debe
tener clara la definicion de los elementos clave a investigar, se considera el
concepto de tabaco y alcohol, como base principal para comprender el problema
del tabaquismo y alcoholismo como adicciones.

El tabaco es una planta originaria de América, se compone de hojas de 15 a 40
centimetros de largo y tallos secos de la planta llamada Nicotiniatabacum, misma
gue contiene una de las drogas conocidas mas poderosas, implicita en su mismo

nombre, la nicotina.

Mide por lo regular 1.5 metros de alto segun la variedad de que se trate, flores de
un sélo pétalo, rosadas o rojas y fruto en capsula con numerosas semillas
pequefias en su interior, tal como lo menciona el Diccionario del Espafiol Usual en
México (2002: 849) “el cigarro proviene de la planta Nicotiniatabacum sus hojas
secas y procesadas de distintas formas se usan para hacer cigarros y puros, se
fuman en pipa o se mascan en forma de rollitos prensados”. A esto es lo que
usualmente se le denomina cigarro, el cual las personas fumadoras lo consumen

con frecuencia.

Anteriormente el hecho de fumar no era muy popular entre la mayoria de las
personas, Unicamente se realizaba por costumbre o por el hecho de utilizar el
tiempo libre, sin hacer conciencia sobre los efectos de los componentes del

cigarro en el organismo.

La actividad de fumar cigarro se vuelve popular durante la Primera Guerra
Mundial, debido a que los soldados fumaban porque les disminuia el apetito, les
facilitaba su trabajo, entreteniéndoles en sus largos viajes, les servia de
tranquilizante y ademas, era facil llevarlos a todos lados por su tamafo. La

mayoria de las personas que fumaban no lo consideraban un problema ya que los




efectos del tabaco sobre su organismo se manifestaban progresivamente, se
pensaba que fumar era un habito inocente, una conducta un poco adictiva pero no
mucho, que no era lo mas saludable para el aparato respiratorio, pero que

tampoco representaba un riesgo terrible.

Asi se convirtid en un problema que hoy en dia se denomina “tabaquismo” el cual
toma por sorpresa a la humanidad entera en relacion con la fuerte adiccion que
produce la nicotina y con los efectos nocivos que tiene sobre la salud. De esta
manera, para comprender el problema es preciso contar con una definicion del
término, puesto que existen un sin fin de definiciones respecto a lo que es el
tabaquismo dentro de ellas se considera la que aporta Diaz Martha Santos (2001
173):

Es la adiccién al tabaco provocada, principalmente, por uno de sus componentes
adictivos, la nicotina; la accién de dicha sustancia acaba condicionando el abuso de su
consumo, ademds es una enfermedad cronica sistémica perteneciente al grupo de las
adicciones.

Actualmente el tabaco es el causante de una gran variedad de problemas entre
ellos destacan; sociales, familiares, dafos al medio ambiente y sobre todo a la
salud, originando distintas enfermedades que por su grado de complejidad

desencadena la muerte.

Por otro lado, el alcoholismo también tiene su propia historia, e inicia desde
tiempos remotos cuando el hombre ndmada se convirtié en sedentario descubrio
que, la fermentacion de los vegetales que cosechaba producia una sustancia
agradable al paladar y a la mente a la que le dio la denominacion de alcohol, este
fue domesticado por el hombre y lo introdujo en sus casas, en sus costumbres, en
sus ritos y en sus comidas de aqui el alcohol empezé a atrapar las mentes de

quienes lo consumian (Elizondo José A. 2001: 205).

A partir de esto la humanidad ha adoptado dos conceptos diferentes respecto al
alcohol; por un lado les parece una sustancia maravillosa que lo relaja, desinhibe y
le permite olvidar sus penas, por otro lo consideran un terrible fantasma que

destruye familias, provoca crimenes y mata a la gente, desde este punto pasa a
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considerarse un gran problema que afecta a la mayoria de la poblacion

consumista.

Para entender el tema es importante contar con una definicibn que nos guie en
nuestra investigacion para ello contemplamos la definicibn de alcoholismo
proporcionada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y que retoma José
A. Elizondo (2001: 206), la cual establece que:

El alcoholismo es una enfermedad crénica degenerativa de desarrollo insidioso y

evolucion progresiva que se caracteriza por la incapacidad de la persona para controlar

su manera de beber, lo que da lugar a que en la mayor parte de las ocasiones el afectado

lo haga en forma excesiva y desarrolle problemas en su salud, su familia, su trabajo y en

su relacién con la sociedad en general.
De aqui se deduce que el alcoholismo es una enfermedad que aumenta dia a dia,
pues cuando una persona ingiere bebidas alcohdlicas con frecuencia tiende a
volverse adicta, ésta no puede controlar su manera de beber porque su cuerpo le

pide mayores cantidades.

El problema del alcoholismo cada dia va en aumento porque los jévenes empiezan
a consumir alcohol en edades comprendidas de los 10 afios en adelante, ya que lo
inician imitando a personas adultas o influenciados por sus iguales, en algunos
casos los jovenes recurren al alcohol por problemas familiares, consideran que
pueden desahogarse y encontrar solucion en ello sin darse cuenta que estan
perjudicando su organismo. Ante esta situacion el Dr. Mercado H. (2009: 33) dice;
Los jovenes se acercan al mundo de las drogas a edades cada vez mds tempranas a tal
punto que se habla de un rango que va de los 12 a los 14 arfios como edad de inicio, aunque
comiencen probando el cigarrillo, luego siguen con el alcohol y la marihuana, terminan
con la cocaina y otras drogas”.
Esta cuestion es preocupante porque existe mucha poblacion joven y de esta
manera ¢Qué futuro se estard conformando en un tiempo posterior? por ello es
necesario que se inicie con el apoyo a jévenes que no han tenido ningun
acercamiento con el alcohol para que se den cuenta de la situacion que ésta trae

consigo y se fomenten en valores de responsabilidad, ante la toma de decisiones.




Sin duda estos fenédmenos de tabaquismo y alcoholismo siempre han estado
presentes dentro de nuestra sociedad y es una situacion que preocupa porque se
presenta en personas de diferentes edades llegando a destruir familias completas,
provocando distintas enfermedades en el cuerpo humano, problemas de diferente
indole: sociales, econdmicos, entre otros, que son originados por distintas causas

que se mencionaran en el siguiente apartado.
2.5 Causas del Tabaquismo y el Alcoholismo

La mayoria de las personas que caen el problema de tabaco y alcohol lo hacen
por distintas cuestiones, algunos consideran que es una solucién a sus problemas,
por experimentar nuevas sensaciones, por el simple hecho de imitar a otras
personas que si lo hacen vy, sin darse cuenta con el tiempo se vuelve una adiccion;
a continuacion se mencionaran algunas cuestiones respecto a las causas por las

cuales una persona ingiere bebidas alcohdlicas y cigarro.
a) Problemas familiares

Los adolescentes al vivir una etapa de crisis y al tratar de evadir los problemas,
buscan salidas faciles o formas de olvidarlos, por ejemplo por medio del alcohol y

el tabaco.

Muchas veces las adicciones surgen por problemas dentro de la familia
(incomprension, falta de comunicacion, golpes, maltrato intra-familiar, rechazo,
padrastros, abandono, falta de recursos econdmicos, dificultades escolares,
pobreza absoluta y desamor), al sentir que no son queridos en los hogares, los
adolescentes tienen la impresién de no ser escuchados o tomados en cuenta,
caen en un error al tratar de solucionar los conflictos por medio del consumo de
alcohol y cigarro, creyendo que s6lo van a ingerir una vez la sustancia, pero en
realidad se genera la costumbre o la adiccion, esto ocasiona que los problemas
familiares aumenten, ya que las sustancias consumidas son mas fuertes y, al no
guerer o poder dejarla, a veces los adolescentes optan por abandonar el hogar,

convirtiéndose en nifios de la calle, en la que se exponen a riesgos de gran



magnitud como contraer enfermedades, ser golpeados, soportar abusos,
explotacion, hambre y abandono.

El tiempo que persista el efecto del cigarro y el alcohol en su organismo, es
equivalente al del abandono de sus problemas, después, todo vuelve a la realidad,
las situaciones preocupantes siguen ahi e incluso aumentan por la adiccion

generada.

b) Problemas emocionales

Cuando surgen los problemas en la vida de algunos adolescentes (regafios,
golpes, desconfianza, incomprension, conflictos econémicos en la familia, padres
adictos o divorciados, dificultad de aprendizaje escolar, etcétera), reflejan una gran
depresion emocional, en la que pueden sentirse llenos de rencor, ira y verglienza,
por el comportamiento de los padres, amigos o conocidos (Bishop Alison,
2001:129).

Estos jovenes buscan la manera de que no les afecte gravemente en su estado
emocional y utilizan una forma de salir de ellos con ayuda de una adicion como el
alcohol y tabaco, porque algunos jévenes consideran que es una salida a sus

problemas y que en ello encuentran una solucion.
c) Causas sociales

Ademas los jovenes recurren al tabaco y al alcohol cuando se presentan
problemas en su alrededor. Por ejemplo: Al no ser aceptado por los amigos, o una
condicion para ingresar a cierto grupo es el ingerir bebidas alcohdlicas y cigarros,
ser como ellos, imitarlos, hacerles creer que "estar bajo los efectos de estas

sustancias" es lo maximo, o lo peor, caer en la influencia social.

Otro factor que influye de manera directa para que una persona se vuelva
consumista de este tipo de sustancias son los medios de comunicacion, en primer
lugar se encuentra la television ya que con sus imagenes hacen mas atractivos los

comerciales y esto propicia que en su mayoria los jovenes tiendan a caer en el




consumo de estos productos, cabe aclarar que, a pesar que estd prohibido
anunciar productos derivados del tabaco en la television en la actualidad se siguen

publicando comerciales alusivos al consumo de bebidas alcohdlicas.

En segundo lugar la radio, los anuncios publicitarios y revistas hacen de la suya
con extender sus imagenes a distintos lugares incluso a personas que no saben
leer ni escribir y éstas al escuchar sobre los efectos placenteros que causa el

alcohol en su organismo tienden a consumirlo inconscientemente.

Generalmente cuando una persona se inicia en el habito de fumar e ingerir alcohol
lo hace por diferentes factores, tales como: curiosidad por descubrir el sabor del
tabaco, probar el alcohol o curiosidad por saber si los mitos son ciertos, como es
el caso de que, la primera vez que fumas “te sientes mareado y con nauseas” y en
la primera vez que tomas “te olvidas de tus problemas”, o simplemente porque sus
padres lo hacen entonces esa persona lo empieza a hacer, ademas de esto la

mayoria de las personas recurren a ello para:

e Sentirse bien y divertirse.

o Para descansar y olvidar el estrés.

o Para escapar de los problemas.

o Porque les gusta el sabor de las bebidas alcohdlicas.
« Para estar mas a gusto en reuniones.

o Para ser parte del grupo.

o Para emborracharse.

Otras causas por las cuales una persona recurre al consumo de tabaco y alcohol

son.

o Carencia de normas claras sobre su comportamiento.

o Falta de afecto genuino en la familia, ausencia de comunicacion y respeto
entre los miembros.

o La agresién, indiferencia y alejamiento emocional entre padres e hijos, asi

como entre ambos padres.




e Actitud permisiva ante el consumo de drogas, legales (tabaco y alcohol) o
ilegales.

« Limitar la manifestacion de emociones y sentimientos.

o Fracaso escolar o fallas académicas. A veces no es culpa del estudiante sino
de circunstancias propias de la familia.

o Poca capacidad de adaptacion al entorno social o intolerancia en casos de
frustracion.

« Desconocimiento sobre el riesgo real que implica el consumo de drogas.

» Facil acceso a las sustancias adictivas.

« Ociosidad; falta de medios o de formas sanas para ocupar el tiempo libre.

o Tener una idea errobnea de que su grupo acepta el consumo de drogas.

o Mal aprovechamiento de su tiempo libre. (Secretaria de Educacion Publica,
2003:26).

Sin duda cada una de las causas ya mencionadas por las cuales una persona
recurre al consumo de alcohol y cigarro genera una gran variedad de problemas

de diversa indole, estos se analizaran en el siguiente apartado.

2.6 Impacto del tabaquismo y el alcoholismo

Al ser el tabaquismo y alcoholismo un problema de adiccion las consecuencias
gue ocasiona la incapacidad de controlar la manera de fumar y beber son: la
ingesta excesiva, trastornos de la conducta los cuales dan lugar a la
transformacion de la personalidad del alcohdlico cuando se embriaga el individuo
se torna irresponsable, necio, agresivo o peligroso. Desarrolla problemas de salud
fisica y mental como consecuencia de los niveles toxicos de alcohol que presenta
y de los problemas a nivel de su familia de su trabajo o su escuela y también de
tipo legal o desprestigio social por su conducta antisocial. (Barriga Salgado Lino,
2003:75)



Consecuencias del tabaquismo

Dentro de las consecuencias del consumo de cigarro se encuentran dafios a la
salud porque el tabaquismo se asocia estrechamente con una gran diversidad de
enfermedades tal y como lo menciona Carmen Garcia Lifian (2000: 27):
La costumbre de fumar incrementa la probabilidad de contraer diferentes tipos de
cdncer y otras enfermedades del pulmén y todo el aparato circulatorio.
Aproximadamente el 90% de los casos de cdncer de pulmon se relacionan con el
consumo de tabaco lo que ocasiona el 30% de los problemas de arterioesclerosis, el 75%
de las bronquitis y el 80% de los enfisemas.
Todas estas enfermedades se presentan de manera lenta y progresiva por lo que
pasan muchos afios antes de que el fumador comience a registrar los signos y
sintomas del padecimiento durante este proceso los sujetos fumadores no se dan
cuenta de los dafios que se ocasionan asi mismos, sino todo lo contrario pues
conforme transcurre el tiempo lo consumen en cantidades mayores. Otras

enfermedades que se presentan en los fumadores son:

Trastornos cardiacos; los fumadores de cigarro se encuentran ante un riesgo de
muerte provocada por un infarto, este riesgo es mas elevado entre quienes tienen
presion alta o un alto nivel de colesterol y se incrementa directamente por el
numero de cigarros fumados al dia, otro problema de salud es el cancer en sus
diferentes manifestaciones como el de boca, pulmén, faringe, eséfago, estbmago,
pancreas, cérvido-uterino, renal y vesicula. Enfermedades cerebro vascular como:

aneurisma, problemas circulatorios e hipertension.

En cuanto al consumo de tabaco durante el embarazo trae consigo las siguientes
consecuencias. La mujer embarazada pone en riesgo su propia salud y la de su
bebé, antes, durante y después del parto, la nicotina disminuye el apetito durante
la etapa que debe subir de peso, ademas el uso del tabaco puede provocar
menopausia precoz y un mayor riesgo para desarrollar enfermedades

cardiovasculares, accidentes cardiacos y cerebrales.

El consumo de tabaco aumenta el riesgo de una mujer embarazada de sufrir

cualquiera de las siguientes condiciones:



e Aborto natural

e Nacimiento de un niflo muerto

e Embarazo ectdpico o extrauterino (tubarico)

e Problemas con la placenta (placenta previa o separacion de la placenta)

e Bebé prematuro

e Bebé con muy bajo peso

e Sindrome de Muerte Infantil Subita (muerte de cuna)

e Bebé con desarrollo anormal de los pulmones

e Bebé con retraso del crecimiento. (El tabaco y el alcohol dafian la salud.
2010).

Ante esta cuestion queda claro que las consecuencias del fumar son diversas y
agui nos podemos dar cuenta que no Unicamente afecta a la persona fumadora

sino también a aquellas personas con las que conviven.
Consecuencias del alcoholismo

El alcoholismo supone un serio riesgo para la salud que a menudo conlleva a
padecer una muerte prematura ya que no sélo tiene consecuencias individuales
sino también sociales porque afecta a la gente que rodea a la persona que bebe,
considerando que el consumo excesivo y prolongado de alcohol va obligando al
organismo a requerir cantidades mayores para sentir los mismos efectos, por si
fuera poco al ser una enfermedad cronica dafia al organismo, el funcionamiento
familiar y social y puede ser causa de violencia, conductas antisociales,

diferencias familiares, accidentes e incluso de homicidios.

Las consecuencias mas destacadas que ocasiona el consumo excesivo de alcohol
se clasifican en tres tipos las cuales se irdn describiendo a continuacién iniciando
en primer lugar por las consecuencias fisicas; aumenta la probabilidad de padecer
coma etilico este sucede después de beber mucho, la persona llega a perder el

conocimiento con el riesgo de vomitar y ahogarse con su propio vomito.



También se presentan los problemas cardiovasculares debido a un aumento de la
tension arterial que a la vez dafa el corazon, a esto se le suman enfermedades
del pancreas debido a una inflamacion por el consumo elevado de alcohol de
forma continua, ademas se desarrollan distintos tipos de cancer como: cancer de
estdmago, cancer de garganta, cancer de laringe y cancer de eséfago. A esto se
incrementan enfermedades como: Ulcera gastrica, impotencia sexual en los
hombres, frigidez en las mujeres, sindrome de abstinencia en los bebés,
envejecimiento prematuro y cirrosis la cual consiste en la degeneracion del higado
en su capacidad de purificador y creador de factores de la coagulacion de la

sangre, como consecuencia se producen sangrados masivos y pancreatitis.

Consecuencias psiquicas: lagunas de memoria que no se recuperan, depresiones,
epilepsia, enfermedades mentales graves como las psicosis, demencia por el
alcohol, suicidio, celotipia: la persona se vuelve tan insegura que empieza a

desconfiar de su pareja y a tener celos sin un fundamento real.

Consecuencias sociales: rechazo de los demas, despidos de los trabajos, soledad,
ruina econodmica, mala higiene, agresiones, violencia, carcel, separaciones,
accidentes con victimas mortales y minusvalidos para toda la vida, maltratos

fisicos y psicolégicos, dolor a la familia y a uno mismo.

Cada una de estas consecuencias ocasiona en los individuos dafios severos los
cuales en ocasiones ya no pueden remediarse tal es el caso de la muerte, sin
embargo la solucion a estos problemas depende en gran medida del interés de las
personas por conocer y ser conscientes de los dafios que se ocasionan asi
mismos y a las demdas personas que conviven con ellos, por tal razén a
continuacion se plantean algunas medidas de prevencién para evitar adicciones al

tabaco y al alcohol en jévenes, enfocandose desde el plano educativo.

2.7 Medidas preventivas.

Ante el fendmeno del consumo de tabaco y alcohol en los jévenes es necesario

intervenir orientando a los adolescentes y dandoles a conocer los dafios que



ocasiona el abuso del cigarro y el alcohol, de esta manera se estaran previniendo
adicciones a temprana edad.

El prevenir no es tarea facil pues para concientizar a las personas se requiere de
esfuerzo y dedicacion en la implementacion de acciones, ante esta situacion se
debe tener un concepto claro sobre el significado que sirva de sustento a las
medidas de prevencion; por tal motivo considerando la definicion que aportan
Fidel de la Garza y Amando Vega en el articulo, Programa Prevenir Para Vivir
(2011) “el término prevenir deriva de la palabra latina praevenire que significa
evitar la presencia de un dafio y se utiliza para referirse a las medidas que se
deben tomar para evitar que se presenten enfermedades o problemas”, en otras
palabras estad claro que, el camino mas corto para resolver el problema del
tabaquismo y alcoholismo es la prevencion, ésta consiste en educar y
concientizar a los jovenes para que no adquieran el habito de fumar e ingerir
alcohol.

La escuela tal y como lo propone la Secretaria de Educacion Publica (2009: 11)
tiene como mision educar para la vida, preparar y formar sujetos analiticos, criticos
y reflexivos, que sean capaces de desempefiarse en la vida social. Por tal motivo
es necesario tratar el problema del tabaquismo y alcoholismo desde el nivel
Primaria, ésta no puede conformarse con informar sino que debe proporcionar
actitudes y habitos sanos considerando la situacion familiar y social, sin el temor
de entrar en contradiccion con las costumbres sociales que promocionan el

consumo de alcohol y cigarro.

En otras palabras la escuela es un medio en el cual se pueden impartir en forma
sostenida cursos sobre prevencion de adicciones y asi entregar el conocimiento,
las actitudes y competencias que los jovenes necesitan para rehusarse a caer en

el alcohol y el cigarro.

Otra funcién de la escuela es ofrecer, o vincular a los estudiantes, con actividades
gue ofrezcan alternativas al consumo de alcohol y cigarro que al mismo tiempo
satisfagan sus necesidades de autoexpresion, recreacion y desarrollo social, libres

de riesgos, por ejemplo; el ejercicio fisico y la practica de deportes son actividades



que constituyen excelentes medios para controlar la tensién y lograr la aceptacion

de compairieros.

De la misma manera otra forma de prevencion es qué, a través de los propios
estudiantes, las escuelas pueden educar a los padres sobre las adicciones y
apoyar los esfuerzos orientados a mantener a sus hijos libres de caer en estos

problemas. (Prevencion de las adicciones. 2003)

No solamente se delega la responsabilidad de prevenir el consumo de alcohol y
cigarro a la escuela, sino que por ser un problema amplio en el campo de la salud
publica se requieren acciones amplias y coordinadas en las que deben estar
incluidos los esfuerzos de todos los sectores, por ejemplo; el sector salud
emprende acciones, por medio del Consejo Nacional contra las Adicciones
(CONADIC) (2003:8) con programas nacionales a los cuales se conjugan muchas
propuestas e ideas que emprenden infinidad de agrupaciones y organismos

nacionales como internacionales.

Sin embargo, los tiempos y las condiciones en las que se presenta el abordaje y la
atencion para disminuir los indices de adiccion no parecen reflejar el esfuerzo y la
atencién de agrupaciones y organismos, que entre sus actividades estan el
implementar estrategias y actividades en contra el tabaquismo y alcoholismo en

beneficio de la poblacion.

En materia de prevencién se destaca el papel de la educacibn como accion
preventiva de las adicciones (alcohol y tabaco), la cual comprende toda medida
gue tienda a desarrollar en los individuos, particularmente en los adolescentes, la
capacidad, la actitud y la voluntad de evitar el consumo de cualquier sustancia que
causa dependencia.

Los programas de prevencion para nifios y adolescentes deberian incluir métodos
interactivos que se adapten a la edad de la persona, como grupos de discusion
entre comparieros y solucion de problemas y toma de decisiones en grupo, en vez

de ofrecer nada mas que técnicas de ensefianza didactica.




Tan es asi qué estos programas deberian ser a largo plazo (a lo largo de la
carrera escolar), con repetidas intervenciones para reforzar las metas preventivas
originales. Por ejemplo, las actividades escolares orientadas hacia los estudiantes
de la escuela media y primaria deberian incluir sesiones de apoyo para ayudar con

la critica transicion de la escuela media a la secundaria.

Una manera de de poner en practica las medidas preventivas es a través de la
intervencion dentro de un determinado contexto que en este caso se enfoca en el
ambito educativo con la finalidad de concientizar a los alumnos sobre los efectos
dafinos del alcohol y el cigarro, tal como se dard a conocer en el siguiente

apartado.

2.8 La intervencién

Implicarse en un contexto de investigacion y resolver un problema no es tarea facil
ya que se requiere de tiempo, esfuerzo y dedicacion para comprender que es lo
gue pasa con los sujetos involucrados en dicho contexto, analizando todas las
caracteristicas que influyen para que se presenten ciertas cuestiones que

propicien algun descontrol social.

El intervenir es cambiar, innovar y mejorar aquellas cuestiones que no estén
funcionando adecuadamente en el &mbito educativo o social. Retomando el
significado etimoldgico que aporta Ardoino Jaques, (2006:61):
“intervenir proviene del latin interventio que significa venir entre, interponerse, esta
palabra es sinénimo de medicacién de intercesion, de buenos oficios, de ayuda, de
apoyo, de cooperacion pero también es sinénimo de intromision, de injerencias y de
intrusion”,
De esta manera se entiende que, intervenir es estar inmerso y apoyar en la
resolucion de problemas mediante el disefio e implementacion de estrategias, pero
para ello el investigador debe ser aceptado por los sujetos objeto de estudio y no
parecer un intruso ya que en la intervencion, se genera una confrontacion o un

encuentro entre dos culturas, dos contextos y dos lenguajes diferentes.



En la intervencion existe un proceso de transformacion de los conocimientos
porque se necesita adaptarlos al contexto social y cultural propios del sujeto
investigador de manera que pueda comprender y entender el problema que se
este presentando en su contexto de investigacion para asumir y tratar los procesos
sociales buscando su solucién, por esta razén hicimos uso de la intervencién

socioeducativa.

Los nifios y adolescentes muestran la tendencia a desechar y subestimar las que
su comportamiento puede tener en el largo plazo, su habilidad para comprender
los peligros asociados con el consumo de bebidas alcohdlicas y cigarro, entender
qué es la adiccion, la facilidad con que puede ocurrir y lo dificil que es superarla,

sencillamente no esta bien desarrollada.

Por tal motivo intervenir con sujetos preadolescentes es un trabajo complejo y se
requiere iniciar desde esta edad, enfocandose en el contexto escolar en educacion
primaria con alumnos de nivel tres para analizar que conocimientos y opiniones
tienen al respecto sobre el tema del tabaquismo y alcoholismo y si han estado
inmersos en estos problemas en base a la informacion obtenida se puede
intervenir mediante estrategias y actividades que permitan argumentar los
conocimientos que poseen con la intencion de que comprendan los riesgos que
las adicciones traen consigo, de esta manera la intervencion contribuye a esa
trasformacién de conocimientos haciendo que los sujetos sean conscientes de sus

actos.

Tan es asi que la intervencion es una herramienta importante porque al permitir
detectar que sucede en un determinado contexto nos da las pautas para poder
plantear acciones de prevencion de situaciones que afectan la calidad de vida de

los sujetos.

En este Proyecto la intervencion se hizo presente desde un principio, ya que se
estuvo interactuando con los sujetos en un contexto determinado el cual es la
escuela Primaria Bilingle “Juan C. Doria”, el hecho de estar inmerso en este

contexto nos permitié detectar el problema de investigacion y conocer la opinion



de los sujetos involucrados respecto al tema del tabaquismo y alcoholismo; pero la
intervencidén se ve mas visible en el siguiente apartado puesto que aqui se busca
brindar una alternativa de solucion mediante una serie de actividades de

concientizacién mediante un taller.




CAPITULO Il ESTRATEGIA DE INTERVENCION

Considerando la importancia de intervenir en el problema del tabaquismo y
alcoholismo se cree necesario informar a los alumnos acerca de los efectos
dafiinos de estas sustancias en su organismo, en este capitulo se realiza la
descripcion del taller que tiene por titulo “Conociendo los efectos dafiinos del
tabaco y el alcohol como una forma de prevenir adicciones”, en éste se

implementan actividades tedricas y practicas.

De la misma manera se describen los objetivos de intervencién tanto el general
como los especificos, la presentacion de la carta descriptiva con el concentrado
total de actividades a realizar y la descripcion detallada de cada una de éstas,

finalmente se tiene el plan de evaluacion para analizar los resultados obtenidos.

3.1 Descripcion del Taller “Conociendo los efectos dafinos del tabaco y el

alcohol como una forma de prevenir adicciones”.

La estrategia de intervencion elegida fue el disefio de un taller puesto que este
permite combinar el aspecto tedrico con lo practico, permitiendo que los
participantes analicen y reflexionen sobre las situaciones presentes en su vida
cotidiana de manera que actien de forma consciente y responsable ante aquellas

situaciones que impliquen riesgo hacia su salud.

De tal manera lo consideramos porque a decir de Maceratesi Ma. Inés, (2007) “un
taller es una metodologia de trabajo en la que se integran la teoria y la préactica.
Se caracteriza por la investigacion y el trabajo en equipo, es también una sesion
de entrenamiento o guia de varios dias de duracion”. En este se enfatiza en la

solucion de problemas, capacitacion y requiere la participacion de los asistentes.

Ademas combina actividades tales como trabajo de grupo, sesiones generales,
organizacibn 'y ejecucion de trabajos en comisiones, investigaciones,
considerandose como un modo de organizar la actividad que propicia la aplicacion
de los conocimientos ya adquiridos con anterioridad a situaciones nuevas de

aprendizaje.




Cabe aclarar qué, optamos por disefiar un taller tratando de rescatar concepciones
tedricas sobre los temas de tabaquismo y alcoholismo relacionandolas con
actividades practicas las cuales ayuden a los alumnos a reflexionar e identificar

acciones negativas y positivas de su vida cotidiana.

El taller consta de 14 sesiones, los elementos que contiene cada actividad son:
namero de la actividad vy titulo, objetivo, inicio, desarrollo, cierre, material, tiempo,
responsables, material probatorio, de la misma manera se plantea la evaluacion y

los instrumentos para evaluar.

En la primera actividad se presenta de manera general el taller iniciando por
actividades sencillas que permiten rescatar los conocimientos previos de los
participantes, posteriormente se procede a implementar actividades tedricas que
den a conocer los fundamentos teoricos del tema del tabaquismo y alcoholismo
colocando entre una actividad y otra una sesion de caracter practico, en estas se
destaca el grado de complejidad del taller ya que para que se obtengan buenos
resultados es importante que los participantes tengan en claro en que consiste
cada uno de estos problemas. Como actividad de apoyo se les estaréa solicitando a
los alumnos que aporten material reciclable como: revistas, periddico, libros, entre

otros, para realizar actividades practicas.

Se evaluara durante el proceso de aplicacion pues al término de cada actividad se
aplicara un instrumento de evaluacion para verificar si los alumnos comprendieron
el contenido de las actividades y si se logré el objetivo de cada sesion, de igual
manera se evaluard al finalizar la aplicacion de todo el taller utilizando el
instrumento que se aplicé en un principio para ver si los alumnos mejoraron sus

respuestas dadas en un principio.

Se estara aplicando una sesién por semana, especificamente esta contemplado
aplicarla los dias viernes, el taller cuenta con una duracion de aproximadamente
26 horas, la aplicacion dara inicio la tercera semana de Agosto y concluira la
tercera semana de Noviembre, por lo tanto estara en ejecucién en un lapso de

tiempo de tres meses, como se puede observar en el cronograma de aplicacion.




Cabe aclarar que las actividades seran implementadas por los dos miembros del

equipo.
Cronograma de Aplicacion

Actividad Agosto Septiembre Octubre Noviembre
Semanas
12 3|41 2|3 4|1 2 3|41 2 3 4

1. Conociendo la estructura X
del taller.
2.- Realizacién de una Mesa X
redonda
3.- Conferencia sobre el X
Tabaquismo
4.- Collage en donde se X
rescaten los aspectos
tratados en la conferencia.

5.- Conferencia sobre el X
Alcoholismo
6.- Periédico mural sobre X

las causas y consecuencias

del alcoholismo.

7.- Proyeccion de la X
pelicula “Cuando un

Hombre Ama a una Mujer”

8.- Anadlisis de diferentes X
Dilemas Morales

9.- Realizacion de una X
historieta alusiva a una

situacion de alcoholismo.

10.- Realizacibn de un X
cuento en donde se

combinen los dos tipos de

adicciones  (Tabaquismo-

alcoholismo).

11.-Realizacion de Carteles X

y Leyendas

12.- Difundiendo la X

informacioén sobre los
efectos dafiinos del alcohol

y cigarro.

13.- Proyeccion de la X
pelicula “Un Juego VS el

Destino”.

14.- Recordar es X

comprender.




3.2 Objetivos de Intervencién

De acuerdo al diagndstico realizado y al planteamiento del problema es necesario
intervenir en esta situacion, por tal motivo se plantea el siguiente Objetivo de

Intervencion.

» Informar y concientizar a los alumnos de sexto grado, grupos “A'y B” de la
escuela Primaria Bilingle “Juan C. Doria” sobre los efectos dafiinos del
tabaco y el alcohol en su organismo, como una forma de prevenir

adicciones en un futuro.
Objetivos especificos

» Que los alumnos conozcan los efectos nocivos del cigarro y alcohol.

» Que los alumnos aprendan a identificar cuales son los problemas que
ocasiona el consumo de cigarro y alcohol.

» Sensibilizar a los alumnos para que tomen decisiones que los lleven a

cuidar su salud.




3.3 Carta descriptiva

Actividad Objetivo Fecha Materiales Tiempo Evaluacion Matena! Responsables
Probatorio
1. Conociendo | Que los alumnos Bola de | 1 Hora. Registro de Lista de | Saul de la Rosa
la estructura del | conozcan de manera 19 de estambre, hojas observacién | asistencia Manrique
taller. general lo que se estara blancas, Trabajo de Trabajo de los
. Agosto . .
realizando en el taller. computadora, los alumnos | participantes Lorena Hernandez
cafién. Fotografias Guzman

2.- Realizacién | Conocer cuales son los Hojas blancas 1 Horay | Registro de Registro de Sall de la Rosa
de wuna Mesa | conocimientos  previos Guién de | 30 observacién | asistencia Manrique
redonda de los alumnos respecto 26 de actividades Minutos

a los temas de Agosto Lorena Hernandez

tabaquismo y Guzmén

alcoholismo.
3.- Conferencia | Que los alumnos Cafién 2 Horas Registro de Fotografias, Saul de la Rosa
sobre el | conozcan que es el Computadora. observacién | lista de Manrique
Tabaquismo tabaquismo, que causas asistencia

lo originan y cuales son 02 de Lorena Hernandez

los dafios que ocasiona | Septiembre Guzman

en el organismo humano

y como perjudica a los

demaés.
4.- Collage en | Que los alumnos Papel bond, 2 Horas Registro de Registro de Sall de la Rosa
donde se | identifiquen las causas y Marcadores, observacion | asistencia Manrique
rescaten los | consecuencias del Tijeras,

. 09 de .
aspectos tabaquismo y sean . Pegamento, Lorena Hernandez
Septiembre | . ; A

tratados en la | capaces de Libros, Revistas, Guzmén
conferencia. representarlas mediante Periédicos.

imagenes.
5.- Conferencia | Que los alumnos Computadora, 2 Horas Registro de Fotografias, Saul de la Rosa
sobre el | conozcan que es el 15 de cafion, sillas, observaciéon | registro de | Manrique
Alcoholismo alcoholismo, que causas X hojas blancas asistencia

Septiembre

lo originan y cuales son
los dafios que ocasiona

Lorena Hernandez
Guzman




en el organismo humano
y como perjudica a los
demaés.

6. Periddico | Que los alumnos Libros, revistas, 2 Horas Registro de Registro de | Saul de la Rosa
mural sobre las | identifiquen las casusas periédico, papel observacién | asistencia, Manrique
causas y |y consecuencias del 23 de bond, tijeras, fotografias.
consecuencias alcoholismo y lo plasmen | Septiembre | pegamento. Lorena Hernandez
del alcoholismo. | en un periédico mural. Guzman
7. Proyeccién | Que los alumnos Cafién, 2 Horas, | Registro de Registro de | Saul de la Rosa
de la pelicula | visualicen los problemas computadora 30 observacién | asistencia, Manrique
“Cuando un | que ocasionan las 30 de minutos. fotografias
Hombre Ama a | adicciones (Tabaquismo- | Septiembre Lorena Hernandez
una Mujer” Alcoholismo) y Guzmén

reflexionen al respecto.
8. Andlisis de | Que los alumnos Hojas blancas 1 Hora Registro de Registro de Saul de la Rosa
diferentes analicen criticamente observacién | Asistencia Manrique
dilemas morales | distintas situaciones Trabajo de

asociadas al consumo los alumnos Lorena Hernandez

de cigarro y alcohol, de Guzman

manera que logren

reflexionar, construyendo 07 de

. - Octubre

asi unas bases solidas

para tomar sus

decisiones de forma

responsable y libre,

asumiendo los riesgos

que estas conllevan.
9. Realizacién | Que los alumnos Hojas blancas, 1 Horay | Registro de Registro de Saul de la Rosa
de una | desarrollen una Colores 30 observacién | Asistencia Manrique
historieta imaginacion creativa- 14 de Minutos. | Trabajo de
alusiva a wuna | critica y plasmen en un Octubre los alumnos Lorena Hernandez
situacion de | dibujo los problemas que Guzman
alcoholismo. causa el alcohol en el

organismo.
10 Realizacion | Que los alumnos 21 de Hojas Blancas 1 Horay | Registro de Registro de Saul de la Rosa




de un cuento en | mencionen algunas Octubre 30 observacién | Asistencia Manrique
donde se | caracteristicas del Minutos. | Trabajo de
combinen  los | tabaquismo y los alumnos Lorena Hernandez
dos tipos de | alcoholismo en la Guzman
adicciones redaccién del cuento
(Tabaquismo- caracterizando a los
alcoholismo). personajes.
11. Realizacién | Que los alumnos Cartulina, 1Horay | Registro de Registro de Sall de la Rosa
de Carteles Yy | disefien carteles con sus Marcadores y 30 observacién | Asistencia Manrique
Leyendas respectivas leyendas 28 de Colores. Minutos Trabajo de fotografias

para darlos a conocer a los alumnos Lorena Hernandez

. Octubre .

las demés personas y de Guzmén

alguna  manera las

concienticen.
12. Difundiendo | Que los alumnos den a Yurex 2 Horas y | Registro de Registro de Saul de la Rosa
la informacién | conocer a sus demas 30 observacién. | Asistencia Manrique
sobre los | compafieros sus trabajos Minutos. fotografias
efectos dafiinos | realizados en este taller 04 de Lorena Hernandez
del alcohol vy | colocando los carteles | Noviembre Guzman
cigarro. dentro de la institucion y

fuera de ella en espacios

publicos.
13. Proyeccioén | Que los alumnos Cafién, 2 Horas y | Registro de Registro de Sall de la Rosa
de la pelicula | visualicen un ejemplo de computadora y 30 observacién. | Asistencia Manrique
“Un Juego VS el | la vida real de sujetos 11 de Pelicula. Minutos. fotografias
Destino”. gue en algin momento ; Lorena Hernandez

- . Noviembre -

se vieron involucrados Guzmén

en adicciones y otros

problemas.
14. Recordar | Que los alumnos den a Encuesta 2 Horas y | Registro de Registro de Sall de la Rosa
es conocer lo aprendido en Estambre 30 observacién. | Asistencia Manrique
comprender el transcurso del taller. Minutos En(_:uesta fotografias )

aplicada. Lorena Hernandez

Guzman




3.4 Taller: “Conociendo los efectos dafiinos del alcohol y el tabaco como una

forma de prevenir adicciones”

Actividad: 1 Conociendo la estructura del taller.

Objetivo: Que los alumnos conozcan de manera general o que se estara realizando en el

taller.

Inicio: Se dara la bienvenida a los alumnos de manera verbal y se
registrara la asistencia de cada uno.

Desarrollo: Posteriormente se les explicard de manera expositiva
que es lo que se realizard en el transcurso del taller dandoles a
conocer de forma general cada uno de los contenidos a tratar
mediante diapositivas.

Cierre: Se pide a los alumnos que formen un circulo para realizar la
dinamica “la papa caliente”, con las siguientes instrucciones: Se
dara una bola de estambre, la tendran que pasar uno a uno mientras
el interventor dice “la papa se quema, se quema la papa...
repitiendo las veces que sean necesarias” y cuando el interventor
diga la “papa se quemad”, al alumno que se quede con el estambre
se pedira que de alguna sugerencia sobre como le gustaria que se
trabajara cada uno de los contenidos, que le gustaria aprender en
este taller y asi sucesivamente con todos los alumnos, al finalizar la
ejecucion de la dindmica se les proporcionara una hoja para que

anoten sus expectativas del taller.

Material: Bola de

estambre, hojas
blancas,
computadora,

cafon.

Tiempo: 1 Hora.

Responsable:
de
Manrique

Sadul la Rosa

Lorena Hernadndez

Guzman

Evaluacion:

Para evaluar esta actividad se tomaran los siguientes criterios.
Nivel de participacion de los alumnos

Expresion de sus expectativas

Instrumentos: Trabajo realizado, registro de observaciones.

Material

probatorio:
Lista de asistencia
de

participantes

Trabajo los

Fotografias




Actividad: 2 Mesa redonda

Objetivo: Conocer cuéles son los conocimientos previos de los alumnos respecto a los

temas de tabaquismo y alcoholismo.

Se da

posteriormente se pide que formen un circulo con sus sillas. Una

Inicio: la bienvenida a los alumnos verbalmente,
vez que todos los alumnos estén ubicados en sus respectivos
lugares se indica que deberan aportar comentarios sobre diversos
puntos que abarcan el tabaquismo y alcoholismo como problemas

sociales.

Desarrollo: Un interventor fungirA como moderador de la mesa
redonda con la finalidad que exista un orden en la participacion de
los alumnos y que cada uno preste atencion ante los comentarios
de sus demas compafieros. El interventor dara inicio con una
breve introduccién contemplando a grandes rasgos todo lo que se
las

discutird durante la sesion. Las cuestiones a tratar son

siguientes:

% Qué son las adicciones

+ Como consideran el tabaquismo y alcoholismo

+« Conocen a personas que fuman y beben alcohol

+ Que enfermedades ocasiona el tabaquismo y alcoholismo

+» Opinién personal sobre estos temas.

Cierre: Como actividad final se pedira a los alumnos que en una
hoja blanca elaboren una conclusion general de lo que opinan

respecto a cada uno de los temas analizados.

Material: Hojas
blancas

Guibén de
actividades
Tiempo: 1 Horay
30 Minutos

Responsable:
De La
Manrique Saul

Rosa

Hernandez

Guzman Lorena

Evaluacién: Se evaluard contemplando las siguientes cuestiones:
Participacién de los alumnos

Instrumentos: Registro de la Observacion, trabajo de los alumnos

Material
probatorio:
Registro de

Asistencia




Actividad: 3 Conferencia sobre el Tabaquismo
Objetivo: Que los alumnos conozcan que es el tabaquismo, que causas lo originan y
cudles son los dafios que ocasiona en el organismo humano y como perjudica a los

demas.

Inicio: Se pedira a los alumnos que se levanten de su lugar y se daran
Material:
Canon,

cual consiste en: el interventor menciona la frase “mar adentro” los | computadora.

las instrucciones para realizar la dinamica “mar adentro, mar afuera”, la

participantes se sentaran en su lugar correspondiente y al decir “mar

» L . Tiempo:
afuera” los alumnos se levantan rapidamente con la finalidad de P

2 Horas

motivarlos, el alumno que se equivoque le corresponde dar las

indicaciones del juego y asi sucesivamente con el resto de los alumnos
Responsable:

durante diez minutos.
Lorena

Desarrollo: Una vez que haya finalizado la dinamica se indicara a los .
Hernandez

alumnos que se sienten en sus respectivos lugares para que puedan GUZMAn

visualizar el contenido de la conferencia mediante diapositivas. Se Sadl de Ia

iniciard dando a conocer la historia del tabaquismo, la definicién, causas | Rosa
del porqué una persona fuma y las consecuencias, en cada una de las Manrique
diapositivas se plasmaran imagenes relativas al contenido, para que a
los alumnos les resulte més llamativo.

Cierre: Se proyectara el video “El lado obscuro del tabaquismo” con la
finalidad de que los alumnos visualicen las consecuencias que trae
consigo el tabaquismo, al termino se pedird a los alumnos que se
organicen en media luna para que cada uno comente lo que mas llamé la
atencion y al final formularan una conclusion de esta sesién en grupo asi
mismo se les pedird que para la siguiente sesion lleven libros, revistas,

periédicos que contengan imagenes relativas al tabaquismo.

Evaluacién: Se evaluara bajo los siguientes criterios: Material
Forma de participacion Activa, Obligatoria y No particip6, probatorio:

Creencia final sobre el tabaquismo Fotografias,
lista de

Instrumentos: Registro de observaciones ; .
asistencia




Actividad: 4 Collage

Objetivo: Que los alumnos identifiquen las causas y consecuencias del tabaquismo y sean

capaces de representarlas mediante imagenes.

Inicio: Se da la bienvenida a los alumnos de manera verbal y se procede
al registro de asistencia. Posteriormente se pide a los alumnos se
organicen en equipo de tres para realizar la dinamica “Conejos y
Conejeras” con la finalidad de motivar a los alumnos dandose las
siguientes instrucciones: Dos nifios se toman de la mano, a ellos se les
llama conejeras y el nifio que permanezca dentro de la pareja se
denomina conejo, la cantidad de conejeras es menor a la cantidad de
conejos, cuando el interventor mencione “cambio de conejos “estos
tienen que buscar una conejera y cuando mencione “cambio de
conejeras”, los conejos no se tienen que mover de su lugar, el nifio que
se quede fuera sera aquel quien de las instrucciones del juego y asi
sucesivamente hasta que a la mayoria de los participantes les toque su

turno.

Desarrollo: Una vez finalizada la dindmica el interventor enumera a los
alumnos del 1 al 6 y al concluir con la numeracion se pide que se unan
los que les toco el mismo numero 1-1, 2-2... una vez conformados los
equipos se proporcionara un papel bond y se indica que saquen el
material que se les habia solicitado para realizar la siguiente actividad:
Buscar y seleccionar en libros y revistas que hayan traido imagenes
sobre las causas y consecuencias del tabaquismo, recortarlas y hacer un

collage con ellas.

Cierre: Los alumnos pasarén al frente para dar a conocer a sus demas
comparieros la estructura de su trabajo y explicaran que es lo que
encontraron sobre el tema. Una vez que todos los equipos hayan
expuesto su trabajo, se pide a los alumnos sus comentarios finales sobre

lo que mas les llamé la atencién de la actividad realizada.

Material: Papel
Bond,
Marcadores,
Tijeras,
Pegamento,
Libros, Revistas,

Periédico.

Tiempo: 2 Horas

Responsable:
De la Rosa
Manrique Sadl
Hernandez

Guzman Lorena

Evaluacién: Se evaluara bajo los siguientes criterios:
Organizacion de ideas, Participacion,

Instrumentos: Registro de observacion

Material
probatorio:
Registro de

asistencia




Actividad: 5 Conferencia sobre el Alcoholismo

Objetivo: Que los alumnos conozcan que es el alcoholismo, que causas lo originan y cuales

son los dafios que ocasiona en el organismo humano y como perjudica a los demas.

Inicio: Se daré la bienvenida a los alumnos de manera verbal, se iniciara
con la dinamica “el correo”, se pedira a los participantes que salgan con
una silla a la cancha de usos mudltiples para la realizaciéon de la dinamica,
una vez concentrados en este lugar se les indica que formen un circulo y
se dan las siguientes instrucciones: Tiene que ser una silla menos que el
total de participantes, una persona debe permanecer de pie mientras
menciona lo siguiente: "llegé el correo para los que tienen... zapatos
negros... blusas blancas, papas que fuman... hermanos que ingieren

bebidas alcohdlicas... etc.". Los que porten lo indicado y tengan
conocimiento de lo que les cuestiona deben cambiar de sitio rapidamente.
Esto se indica una y otra vez hasta que a la mayoria de los alumnos les
toque cambiarse de lugar. Al alumno que vaya perdiendo se pedira que
mencione alguna cuestion relacionada con la conferencia anterior y la que

sigue.

Desarrollo: Posteriormente se indica a los alumnos regresar al salén y se
da pas6é a la conferencia, en un principio se da a conocer mediante
diapositivas la historia del alcoholismo, la definicion, causas del porque una
persona ingiere bebidas alcohdlicas y las consecuencias que trae consigo
tanto para si mismo como para los demas. Las diapositivas estaran

integradas por imagenes alusivas al tema para ejemplificar lo mencionado.

Cierre: Por ultimo se proyectara el video “Su majestad el alcohol” el cual

contiene el mensaje referente a los problemas que ocasiona el
alcoholismo, al finalizar la proyeccion se pide a los alumnos que escriban
en una hoja blanca una reflexién personal sobre lo analizado en la sesién y
se abre un espacio para comentar. Como actividad extra se pedira a los
alumnos que la proxima sesion lleven: libros, revistas, periodico, tijeras,

papel lustre, pegamento.

Material:
Computadora,
cafién, sillas,

hojas blancas

Tiempo: 2

horas

Responsable:
Lorena
Hernandez
Guzman

Saul de la Rosa

Manrique

Evaluacion: Se evaluara bajo los siguientes criterios:

Creencia sobre el alcoholismo

Participacion de los alumnos: Voluntaria, obligatoria.

Instrumentos: Registro de observacion, Trabajos realizados por los
alumnos.

Material
probatorio:
Fotografias,
registro de
asistencia.




Actividad: 6 Periodico mural sobre las causas y consecuencias del alcoholismo.

Objetivo: Que los alumnos identifiquen las casusas y consecuencias del alcoholismo y

lo plasmen en un periodico mural.

Inicio: Se pedird a los alumnos que salgan al patio para realizar la
dinamica “La pelota preguntona”. El coordinador entrega una pelota a
los alumnos, invita a sentarse en circulo y explica la forma de realizar
el ejercicio. Mientras se entona una cancién la pelota se hace correr
de mano en mano; a una sefia del coordinador, se detiene el ejercicio.
La persona que ha quedado con la pelota en la mano se le pide
comentar algo que se analizé en la sesién anterior, que fue lo que
mas le llam¢é la atencién, si ha convivido con personas que presentan
este problema, entre otras cuestiones. El ejercicio continla de la

misma manera hasta que comenten todos.

Desarrollo: Al concluir la ejecucién de la dinAmica, se indica a los
alumnos formar dos equipos, divididos en base a la cantidad de
alumnos que asistan. A cada equipo se le explicara que el periédico
debera contener imagenes que representen las posibles causas y
consecuencias del alcoholismo y lo estructuren de acuerdo al criterio
de cada quién, una vez que todos hayan seleccionado y recortado las
imagenes se procede a colocarlas sobre papel bond de manera que

resulte coherente y organizado.

Cierre: Una vez que los dos equipos terminen de elaborar el
periédico, se indica que todos los integrantes de cada equipo pasen al
frente y expongan el contenido de su trabajo ante sus demas
companieros, finalmente se solicita a los alumnos formular una

conclusion general del tema.

Material:
Libros, revistas,

periodico, papel

bond, tijeras,
pegamento.
Tiempo: 2

Horas

Responsable:
Saul de la Rosa
Manrique
Lorena
Hernandez

Guzman

Evaluacién: Se consideraran los siguientes criterios:
Organizacion de ideas, coherencia en el contenido y participacion.

Instrumentos: Registro de observacion.

Material
probatorio:
Registro de
asistencia,

fotografias.




Actividad: 7 Proyeccion de la pelicula “Cuando un Hombre Ama a una Mujer”

Objetivo: Que los alumnos visualicen los problemas que ocasionan las adicciones

(Tabaquismo- Alcoholismo) y reflexionen al respecto.

Inicio: Se dara la bienvenida a los alumnos, el interventor

da las siguientes indicaciones: durante la proyeccion
deberan identificar a los sujetos involucrados en problemas
de tabaquismo y alcoholismo, que cuestiones los llevo a
caer en estos problemas, como son tratados por los sujetos

gue los rodean y las consecuencias que traen a su vida

Material: Cafon,

computadora.

Tiempo: 2 Horas,

30 minutos.

Responsable:

De La Rosa

cotidiana. Manrique Saul
Herndndez Guzman

Desarrollo: Posteriormente se procede a realizar la
Lorena

instalacién correspondiente para la proyeccion e inicia la

observacion detenida de la pelicula.

Cierre: Al finalizar la proyeccién de la pelicula se realiza el

andlisis de las cuestiones planteadas en un principio, el

interventor actuara como moderador para regular la

participacion de los alumnos procurando que todos aporten

sus comentarios. De esta manera se concluye con la

actividad, los participantes formularan una conclusion final

de lo visto en la pelicula.

Evaluacion: Se tomara como referencia, los comentarios | Material

aportados por los alumnos. probatorio:

Instrumentos: Registro de Observacion Reqistro de
Asistencia,

fotografias




Actividad: 8 Andlisis de diferentes Dilemas Morales

Objetivo: Que los alumnos analicen criticamente distintas situaciones asociadas al consumo de

cigarro y alcohol, de manera que logren reflexionar, construyendo asi unas bases sélidas para

tomar sus decisiones de forma responsable y libre, asumiendo los riesgos que estas conllevan.

Inicio: Se dara la bienvenida a los alumnos de manera verbal, se
informard sobre las actividades que se llevardn a cabo en esta

sesion.

Desarrollo: Se dard a los alumnos una hoja blanca y se les
dictaran los siguientes dilemas:

@,

% Un dia Saul sali6 a pasear y en la calle se encontr6 a unos

amigos quienes lo invitaron fumar cigarro y a tomar alcohol, ¢qué

decision creen que tomé Sadul si él conocia los efectos dafiinos del
cigarro y el alcohol?

% Undia Luisito lo mandaron a comprar a la tienda més lejana

de su comunidad y en el camino se encontrd con varias personas

gue estaban tomando bebidas alcohélicas y de pronto le gritaron
iVen con nosotros a convivir o te regafia tu mama! si ustedes
fueran Luisito que harian en su lugar.

% Si don Pedro quien es una persona adulta te platica que el

ha bebido alcohol desde su adolescencia y que no le ha pasado

nada, ¢Qué le dirias al respecto?

%  Mario decide no asistir a una clase por irse de parranda con
unos amigos e invita a su amigo y compafiero de clase José
¢, Qué harias tu si estuvieras en el lugar de José?

Cierre: El interventor leerd en voz alta cada uno de los dilemas y

se comentard de manera general propiciando la participacion de

todos los alumnos. Finalmente se pedira a los alumnos que, para la

siguiente sesion lleven recortes sobre el alcoholismo, pegamento y

colores.

Material:

Hojas blancas.

Tiempo: 1 hora

Responsable:

De La Rosa Manrigue

Evaluacién: Participacion de los alumnos.

Instrumentos: Trabajo de los alumnos

Sadl

Hernandez Guzman
Lorena

Material probatorio:

Registro de Asistencia




Actividad: 9 Realizacion de una historieta alusiva a una situacion de alcoholismo.

Objetivo: Que los alumnos desarrollen una imaginacion creativa-critica y plasmen en

un dibujo los problemas que causa el alcohol en el organismo.

Inicio: En un principio se dard la bienvenida a los
alumnos como de costumbre de manera verbal y se
entablara una pequefia conversacion, donde el
interventor cuestionara a los participantes sobre ¢Qué es
una historieta?, una vez que aportan sus comentarios se

explicara la actividad que realizaran.

Desarrollo: Posteriormente se proporcionard una hoja
blanca a cada uno de los alumnos y se indicara que
tengan a la mano todo el material que utilizaran en la
realizacion de su historieta, de la misma manera se les
aclararda que deberan combinar el dibujo con recortes
entablando un didlogo entre personas que sean
consumistas de bebidas alcohdlicas con aquellas que no
lo sean, con el fin de darle sentido a la historia que cada

uno de ellos inventara.

Cierre: Al término los alumnos pasaran al frente de
manera individual y daran lectura a su historieta realizada,
de ser necesario podran apoyarse de sus compaferos
para poder entablar el dialogo y jugar los papeles que se

describen en ella.

Material: Hojas blancas,
Colores

Tiempo: 1 Horay 30
Minutos.

Responsables:

De La Rosa Manrique
Saul

Hernandez Guzman

Lorena

Evaluacién: se consideraran los siguientes criterios:
Creatividad, orden de ideas, participacion de los alumnos.
Instrumentos: Registro de observacion, trabajos

realizados por los alumnos en esta sesion.

Material probatorio:

Registro de Asistencia




Actividad: 10 Realizacion de un cuento en donde se combinen los dos tipos de
adicciones (Tabaquismo-alcoholismo).
Objetivo: Que los alumnos mencionen algunas caracteristicas del tabaquismo y

alcoholismo en la redaccion del cuento caracterizando a los personajes.

Inicio: Se dara la bienvenida a los alumnos, se procedera | paterial: Hojas Blancas

a entablar una pequefia conversacion entre alumnos e

interventores, para cuestionar a los participantes sobre lo | _
. - . ... | Tiempo: 1 Horay 30
analizado en la sesion anterior, para tomar la participacion Minut

inutos.
de los alumnos se hard mediante el orden de lista

procurando interrogar a aquellos que se rehdsan a

participar de manera voluntaria.

Desarrollo: se les pedird a los alumnos que habran de
inventar un cuento en donde se vean implicitas cuestiones
relacionadas a problemas de tabaquismo y alcoholismo, Responsables:

ademas se les dira que la redaccion del cuento sera de | pa | 5 Rosa Manrique
manera libre por lo tanto cada uno elegira el titulo de su | gy

cuento. Hernandez Guzman

) . . Lorena
Cierre: Finalmente se pedira a los alumnos que den a

conocer su cuento a sus demas compafieros, para esto se
les indicara formar un circulo y dar lectura en voz alta, al
concluir la lectura se abre un espacio para comentar sobre
lo que mas les llam¢é la atencion del cuento realizado por

sus demas compafieros.

Evaluacion: se tomaran en cuenta los siguientes criterios:

Estructura del cuento: Inicio, desarrollo y Cierre ) _
L Material probatorio:
Participacion de los alumnos. ) _ _
_ » _ Registro de Asistencia
Instrumentos: Registro de observacion, trabajos

realizados.




Actividad: 11 Realizacion de Carteles y Leyendas

Objetivo: Que los alumnos disefien carteles con sus respectivas leyendas para darlos

a conocer a las demas personas y de alguna manera las concienticen.

Inicio: en primer lugar se indicard a los alumnos que se
integren por equipos, estos seran formados mediante la
designacion de frutas por parte del interventor, las frutas
seran: mango, naranja, platano, melén y sandia, una vez
concluida la designacion se pedira que se unan aquellos
que les haya tocado la misma fruta por ejemplo: mango-
mango, naranja-naranja... y asi sucesivamente con los

demas.

Desarrollo: ya conformados los equipos se daran las
siguientes indicaciones: cada equipo debera elaborar un
cartel que contenga imagenes y que escriban una leyenda
con sus propias palabras en la cual manifiesten los efectos
el alcohol como una forma de

dafinos del cigarro y

prevenir el consumo excesivo de sustancias de este tipo.

Cierre: Se cuestionard a los alumnos sobre como les
resultd la actividad realizada, si les gustd o no dibujar o si
tuvieron algunas dificultades para hacerlo, ademas se
comentara porque los carteles ya existentes no cumplen
con su funcién y porque la mayoria de las personas no le
hacen caso; por ultimo se les indicara que conserven los
carteles disefiados para posteriormente darlos a conocer a
sus demas comparieros de otros grados y colocarlos en un

lugar publico.

Material: Cartulina,

Marcadores y Colores.

Tiempo: 1 Horay 30
Minutos

Responsables:
De La Rosa Manrique
Saul
Hernandez Guzman

Lorena

Evaluacion: Se considerara:
Participacion de los alumnos.

Instrumentos: Registro de observacion, trabajos

realizados.

Material probatorio:
Registro de Asistencia

Fotografias




Actividad: 12 Difundiendo la informacion sobre los efectos dafiinos del cigarro y

alcohol.

Objetivo: Que los alumnos den a conocer a sus demas compaferos sus trabajos

realizados en este taller colocando los carteles dentro de la institucion y fuera de ella en

espacios publicos.

Inicio: Se dara la bienvenida a los alumnos de manera
verbal y se indicara que se integren conforme a los equipos

de la sesién anterior.

Desarrollo: Se les indicara que saldran del salon
ordenadamente para colocar sus carteles dentro de la
institucion en espacios visibles y pasaran a cada uno de los
grupos para invitar a sus demas comparneros a observar y
leer dichos carteles, después se trasladaran fuera de la
institucion para colocar carteles en lugares mas concurridos

por las personas.

Cierre: Una vez finalizadas las actividades se concentraran
el aula respectiva nuevamente para comentar sobre la
importancia de difundir informacion referente a estos temas

y expresaran si les resulté agradable la actividad o no.

Material: Yurex

Tiempo: 2 Horas y 30
Minutos.

Responsables:

De La Rosa Manrique
Saul

Hernandez Guzman

Lorena

Evaluacion: Se considerara:
Participacion de los alumnos.

Instrumentos: Registro de observacion.

Material probatorio:
Registro de Asistencia

Fotografias




Actividad: 13 Proyeccion de la pelicula “Un Juego VS el Destino”.

Objetivo: Que los alumnos visualicen un ejemplo de la vida real de sujetos que en

algun momento se vieron involucrados en adicciones y otros problemas.

Inicio: Se dara la bienvenida a los alumnos y se les
dird que presten atencion a la proyeccién ya que el
mensaje que transmite estd basado en la vida real,
ademas deberan identificar la problematica que se
presenta y cual es el mensaje que les aporta como

personas.

Desarrollo: Se procede a realizar la instalacion
correspondiente del equipo a utilizar para la proyeccion,
una vez que esté listo inicia la observacion detenida de

la pelicula.

Cierre: Al

comentarios de

finalizar la proyeccion se realizan
las cuestiones planteadas en un
principio, el interventor actuard& como moderador para
regular la participacion de los alumnos procurando que

todos aporten sus opiniones.

Material: Canon,

computadora y Pelicula.

Tiempo: 2 horas y 30

Minutos.

Responsables:

De La Rosa Manrique
Saul

Hernandez Guzman

Lorena

Evaluacion: Se considerara:
Participacion de los alumnos.

Instrumentos: Registro de observacion.

Material probatorio:
Registro de Asistencia

Fotografias




Actividad: 14 Recordar es comprender

Objetivo: Que los alumnos den a conocer lo aprendido en el transcurso del taller.

Inicio: Se dard la bienvenida a los alumnos de manera
verbal y como primera actividad se realizara la dinamica de
la telarafia la cual consiste en pasarse una bola de
estambre uno a uno y cada alumno sostendra un extremo
y a alumno que le vaya tocando debera comentar sobre los
temas abordados en el taller, se pedira que sus
comentarios sean extensos y se les interrogara sobre
como podrian ponerlo en practica en su vida diaria, esto se

realizard con cada uno de los alumnos.

Desarrollo: Al finalizar la dindmica se indicard a los
alumnos ubicarse en sus respectivos lugares y se
procederd con la aplicacibn de la encuesta que fue
aplicada al inicio de la investigacion con la finalidad de
evaluar a los alumnos y comparar los conocimientos que
poseian anteriormente sobre el tema del tabaquismo y

alcoholismo y los conocimientos que tienen ahora.

Cierre: Se agradecera a los alumnos y personal docente
por permitir realizar las actividades planeadas en el taller,
con esto se indicara a los alumnos que se da por concluido
el taller y se agradece la participacion de alumnos y
docentes de cada grupo, sin dejar de decirles que vivan la
vida sanamente y que lleven a la practica lo aprendido
durante este taller esperando les haya resultado de

provecho.

Material: Encuesta,

estambre.

Tiempo: 2 horas y 30

Minutos.

Responsables:

De La Rosa Manrique
Saul

Herndndez Guzman

Lorena

Evaluacion: Se considerara:
Participaciéon de los alumnos.
Instrumentos: Registro de observacion, encuesta

aplicada.

Material probatorio:
Registro de Asistencia

Fotografias




3.5 Plan de evaluacioén del taller

La evaluacion por ser una herramienta imprescindible en la vida cotidiana se utiliza
para darnos cuenta de los avances o retrocesos en el proyecto de vida de cada
sujeto, asi como del nivel de desarrollo de cada sociedad con la finalidad de
detectar errores u obstaculos presentes, analizarlos para poder tomar decisiones
encaminadas a mejorar generando cambios positivos; retomando la definicion que
aporta Maria Antonia Casanova (1998:71) la evaluacion:
Es un proceso sistemdtico de recogida de datos, incorporado al sistema general de
actuacion educativa, que permite obtener informacion vdlida y fiable para formar juicios
de valor acerca de una situacion. Estos juicios, a su vez, se utilizan en la toma de
decisiones que permita mejorar la actividad educativa valorada.
Por tal motivo haremos uso de la evaluacion para saber si las actividades
implementadas en el taller fueron acordes para el logro del objetivo de
intervencion, asi mismo para ver si los alumnos enriquecieron sus conocimientos

con la informacién presentada en cada una de las sesiones.

e Se evaluara a 39 alumnos de sexto grado grupos A y B de la escuela primaria
Bilinglie Juan C. Doria Tenango de Doria.

e Se evalla para conocer si hubo un cambio en los sujetos, es decir, en su
manera de pensar sobre el tabaquismo y alcoholismo.

e La evaluacidon serd meramente cualitativa porque se consideraran a detalle los
trabajos de los alumnos, por tanto se regira bajo este paradigma haciendo uso
de observaciones para recabar informacion sobre la actitud y grado de interés

qgue muestran los alumnos en cada sesion implementada.

La evaluacion cualitativa la entendemos como: una descripcion detallada de los
hechos o sucesos que rodean a los sujetos estudiados, mediante la aplicacion de
técnicas e instrumentos cualitativos que permiten obtener gran variedad de
informacion contemplando la opinion de los participantes (Frederick Ericsson.
2006:14).




El tipo de evaluacion que estaremos utilizando sera formativa porque se emplea
‘cuando se desea averiguar si los objetivos de la ensefianza estan siendo
alcanzados o no y lo que es preciso hacer para mejorar el desempefio de los
educandos” (Coello José Elias, 2009). Emplearemos este tipo de evaluacion para
detectar fallas cometidas durante el proceso de implementacion del taller ya que
permite tomar decisiones, mejorar o perfeccionar el proceso evaluado, de tal

manera esta evaluaciéon sera continua.

Se estard evaluando con técnicas como: la observacion, la encuesta, los
instrumentos que se utilizaran son: registro de observacion, trabajos de los
alumnos y cuestionario. En cada actividad se estara realizando una observacion
con la finalidad de analizar el comportamiento de los sujetos durante el desarrollo
de la sesion, el instrumento a utilizar sera el registro de observacion, también se

tomaran en cuenta algunos trabajos realizados por los alumnos.

De acuerdo al momento que se evaluara utilizaremos la evaluacién procesual la
cual “consiste en la valoracion continua del aprendizaje del alumnado y de la
ensefianza del profesor, mediante la obtencion sistematica de datos, analisis de
los mismos y toma de decisiones oportuna mientras tiene lugar el propio proceso”
(Casanova Maria Antonia, 1998:40). Ser& procesual porque cada actividad se

evaluara al término de la aplicacion.

Por dltimo se estara aplicando la misma encuesta que se realizé a los alumnos en
un principio para ver si han incrementado sus conocimientos y han cambiado sus
perspectivas sobre el tabaquismo y el alcoholismo, esta se puede observar en el

anexo 2.



CAPITULO IV INFORME METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

Finalmente este es el Ultimo capitulo de nuestro Proyecto de desarrollo educativo,
en éste se realiza un informe de la aplicacién del proyecto, la cual consiste en dar
a conocer como se fueron desarrollando cada una de las actividades planeadas en
el taller, asimismo se contemplaran los logros y dificultades que se presentaron en

cada sesion.

Posteriormente se presenta la evaluacion de la aplicacion, esta se realiza a partir
del analisis del taller considerando cada una de las acciones ejecutadas, si fueron
coherentes, acordes al objetivo y si el impacto que tuvo fue el que se esperaba, de
la misma manera se tomaran en cuenta los trabajos realizados por los alumnos

con la finalidad de corroborar el logro de los resultados alcanzados.

Finalmente se realiza una descripcion detallada de todo el proceso de
investigaciéon contemplando desde donde surgio la idea de realizar el proyecto,
como fue el proceso de investigacion, el analisis de la informacién recabada, la
redaccion de cada uno de los capitulos que integran el Proyecto considerando los
obstaculos encontrados, la accesibilidad al campo y como concluye Ila

investigacién dando a conocer los resultados obtenidos.
4.1 Informe de la aplicacion

A continuacioén se presenta el informe de aplicacion del taller en el que se rescata
todo lo que sucedi6 durante la implementacion de las sesiones, describiendo
detalladamente todo lo realizado durante el tiempo destinado a cada sesion, asi
mismo se puede apreciar el comportamiento de los alumnos y su participacion
durante la realizacién de las actividades, tan es asi que se dan a conocer los
obstaculos presentes y las medidas de solucion implementadas para continuar con

la actividad planeada.

Cada actividad mostrada se integra de la siguiente manera, cuenta con un titulo, el
objetivo, la descripcion de todo lo realizado durante el desarrollo de la sesion

desde el inicio hasta el final, los criterios utilizados para evaluar, los instrumentos




empleados para realizar dicha evaluacion y el material probatorio que servira de
evidencia para comprobar que lo redactado en el desarrollo de las actividades fue

llevado a cabo tal y como se menciona.

Actividad: 1 Conociendo la estructura del taller.
Objetivo: Que los alumnos conozcan de manera general lo que se estara

realizando en el taller.

La primera actividad consisti6 en la presentacion del taller asi como en la
presentacion de los interventores encargados de llevar a cabo la ejecucién de
cada una de las sesiones ante los alumnos de sexto grado grupo “A”, durante
este periodo de tiempo se realizé lo siguiente: en un inicio al ingresar al salon
se dio la bienvenida a los alumnos de manera verbal y se procedié con el
registro de asistencia como una forma de ir conociendo a cada uno de los
alumnos por su nombre, posteriormente se colocdé la memoria USB para
proceder con la explicacion general de las actividades que se estarian
realizando durante el taller el cual se enfocaba en dar a conocer los efectos
dafinos del tabaco y alcohol como una forma de prevenir adicciones, esto se
realizd por medio de diapositivas en donde se concentraba la carta descriptiva
de cada una de las actividades que se estarian realizando en cada sesion, en
primer lugar se dio a conocer el titulo del taller, el tiempo aproximado en el
cual se estaria implementando, en este momento se explicd que se estaria
trabajando una sesién por semana, de la misma manera se mencioné que, en
las actividades se estarian combinando aspectos tedéricos y practicos, ante
esto la alumna de nombre Yulissa cuestion6 a que nos referiamos con el
termino actividades tedricas y practicas, uno de los interventores respondio
gue, con lo tedrico se hacia referencia a actividades que se llevarian a cabo
por los propios interventores como es el caso de las conferencias y en el
aspecto practico se hacia alusion a las actividades que realizarian los alumnos
de manera individual o en equipo para corroborar que, lo que se explico en las
exposiciones fue comprendido por cada uno de los alumnos.

Posteriormente aclarado este punto se continuo con la explicacion mas

detallada de cada una de las actividades, en las dos primeras mientras el




interventor Saul explicaba en qué consistia, cual era el objetivo, el material a
utilizar y la forma de evaluar los alumnos permanecian en silencio prestando
atencion a lo que se les mencionaba, en cambio en la actividad namero tres
enfocada a la conferencia sobre el tabaquismo los alumnos se mostraron
reflexivos, esto se visualizo cuando la alumna Yulissa pregunt6 si se hablaria
sobre los problemas que ocasiona el tabaquismo y su duda quedo resuelta
cuando se le dijo que si se tratarian los problemas que ocasiona el tabaco
refiriéndose en otras palabras a las consecuencias que a la larga trae consigo,
el alumno Mario comenté que uno de los problemas del tabaquismo es que
provoca enfermedades y afecta a nifios y mujeres embarazadas; una situacion
similar se present6 con la actividad numero cinco relacionada con el
alcoholismo en donde los alumnos mencionaron que algunas de las causas
del porgue las personas consumen alcohol son: porque los padres lo realizan,
por curiosidad, porque los amigos lo consumen e incluso por ignorancia ya que
la mayoria de los sujetos desconocen las consecuencias que a la larga trae
consigo, de esta manera se fueron explicando las siguientes actividades
abriendo espacios para los comentarios de los alumnos y para dar una
respuesta a las dudas planteadas, en donde los alumnos prestaron mayor
atencién fue cuando se toco el tema de las peliculas que se les iba a transmitir
incluso la alumna Cristel cuestion6 acerca de cuando seria la proyeccion y de
gue se trataba cada una, ante esto se dijo que serian relacionadas a los temas
del tabaquismo y alcoholismo pero que ademas debian realizar un trabajo y
aportar su opinion al respecto y el dia de cada pelicula seria en el orden en
gque se presentaba cada actividad.

Posteriormente se concluy6 con la explicacion de cada una de las actividades
y se procedido a dar las indicaciones para formar un circulo y realizar la
dindmica de “la papa caliente”, una vez que todos los alumnos estuvieron
ubicados en sus respectivos lugares el interventor pregunté a los alumnos si
conocian la manera en que esta se juega ante esto Mario dijo que tenia la idea
pero que nunca la habia llevado a cabo y los demas alumnos realizaron una

expresion de desconocimiento del procedimiento por lo tanto se dieron las




indicaciones del juego, esto es que, mientras uno de los interventores

mencionaba la frase “la papa se quema, se quema la papa..” ellos debian
pasarse uno a uno una bola de estambre y cuando se escuchara la frase “se
quemd” al alumno que se quedara con el estambre debia mencionar alguna
sugerencia para trabajar cada uno de los contenidos y lo que les gustaria
aprender en este taller, Yulissa fue la primer alumna que le toco el turno de
participar asi que comento que en lo personal le gustaria saber como surgié el
tabaquismo y el alcoholismo y porque las personas se vuelven muy
consumistas, Mario dijo que le gustaria conocer las consecuencias de cada
uno de estos problemas y la manera de prevenirlos, asi sucesivamente a
medida que los alumnos se fueron quedando con la bola de estambre
realizaban alguna aportacion aunque al final los comentarios eran muy
repetitivos por que volvian a decir lo que los deméas alumnos habian
mencionado en un principio y asi se concluyé con la realizacion de la
dinamica.

Finalmente se indicd a los alumnos que, en una hoja blanca debian escribir
cudles eran sus expectativas del taller y mientras un interventor realizaba la
explicacion de lo que debian escribir en esta hoja el otro se encontraba
proporcionando las hojas a los alumnos, una vez que todos terminaron de
realizar sus anotaciones se agradecié a los alumnos la atencion prestada y se
dio por concluida la sesion. Entre las expectativas de los alumnos se
encuentran el saber que es tabaquismo, qué es alcoholismo y como ayudar a
los que fuman y beben alcohol. En el anexo 9 se muestran algunas de las

hojas de los alumnos.

Evaluacion: Material probatorio:

Para evaluar esta actividad se tomaran | Lista de asistencia

los siguientes criterios. Trabajo de los participantes
Nivel de participacion de los alumnos Fotografias

Expresion de sus expectativas
Instrumentos: Trabajo realizado,

registro de observaciones.




Actividad: 2 Mesa redonda
Objetivo: Conocer cuales son los conocimientos previos de los alumnos

respecto a los temas de tabaquismo y alcoholismo.

El dia de hoy se ingreso al salon, se saludd a los alumnos y se indicdé que
prestardn atencion a las instrucciones que se estarian proporcionando en el
transcurso de la actividad, al realizar el registro de asistencia se not6 que
asistieron pocos alumnos y al finalizar con el pase de lista la docente del
grupo coment6 que, cinco alumnos se ausentaron debido a que asistieron a
consulta médica.

Una vez aclarado este punto se indicé a los alumnos ubicarse formando un
circulo para trabajar en mesa redonda cuestionaron si se utilizarian sélo las
sillas o también las mesas ante esto se contestd que de preferencia también
incluyeran las mesas para que se apoyaran en ellas y procedieron a ubicarse
en sus lugares respectivos manteniendo el orden, cuando todos los alumnos
estuvieron preparados para trabajar Yulissa cuestion6 a cerca de lo que
realizarian y se explic6 de manera general que debian comentar sobre
diversas cuestiones relacionadas al tabaquismo y alcoholismo con la finalidad
de averiguar que tanto sabian al respecto y que habria un moderador
encargado de otorgar el turno de participaciéon de cada alumno procurando
gue todos prestaran atencion a los comentarios de cada uno y existiera un
orden, pero como siempre nunca faltan los alumnos que por nerviosismo o
pena se resisten a participar tal fue el caso de Kelli, Alexis, Gregorio y Daniel
quienes desde un inicio mencionaron que no iban a participar porque ellos no
sabian nada de los temas y ademas regularmente sus demas compafieros se
rien de forma grosera de lo que mencionan en clase, al observar esta
situacion se comentd que no habia ningun problema en que, lo que
mencionaran no estuviera del todo bien y se advirtio a los demas alumnos que
estaba prohibido reirse de sus compafieros, en otras palabras se concluy6
comentando que debia existir respeto ante las opiniones de cada alumno.

Posteriormente se dio paso al desarrollo de la actividad, el interventor inicio




brindando una explicacion del porque se considera al tabaquismo y
alcoholismo un problema agregando que, actualmente las estadisticas de
personas consumistas han ido en aumento presentandose mayormente en
adolescentes a muy temprana edad y de ahi el interés por informar sobre las
desventajas y los dafios que se ocasionan a la salud, al cuestionarlos sobre
¢, Qué son las adicciones? en base al orden en que los alumnos fueron
levantando la mano se concedid el turno de participacion iniciando por Perla
quién expresd que adiccion es “cuando una persona fuma o toma y no lo
puede dejar’, ante ello la alumna Cristina comenté que se convierte en
adiccién cuando aquella persona siente que ya no puede vivir sin consumir
alguna sustancia no Unicamente alcohol y cigarro sino también cocaina o
mariguana, de esta manera cada uno realizé su aportacién excepto Gregorio y
Kelli Yuridia quienes no desearon participar, para cerrar con los comentarios
de la primer cuestibn uno de los interventores concluyé diciendo que
efectivamente estaban en lo correcto porque se dice que una persona es
adicta al cigarro o al alcohol cuando siente la necesidad de ingerir cualquiera
de estos productos ya que de no hacerlo se muestra agresivo.

Pasando con el siguiente punto el cudl consistia en como consideran al
tabaquismo y alcoholismo, algunas de sus respuestas fueron: son muy malos
porque ocasiona dafios a la salud, son un problema social porque ocasiona
accidentes , entre otras, al comentar acerca de si conviven con personas que
inhalan humo de cigarro o ingieren alcohol, Cristina comentd que su papa en
varias ocasiones se emborracha, Mario expresé que sus hermanos, abuelos,
papas y tios ingieren alcohol, al escuchar atentamente sus comentarios se les
formulé la interrogante de si ellos han inhalado cigarro o consumido bebidas
alcohdlicas y algunos alumnos como: Perla, Cristina, Maricruz, Cristel y Mario
dijeron que si pero no les habia gustado y desde esa ocasion nunca mas lo
han vuelto a consumir, hubo alumnos que mencionaron que si les agrada tal
es el caso de Natali y Carlos Daniel: finalmente se coment6 acerca de algunas
enfermedades que los alumnos conocen relacionadas con el consumo de

estas sustancias, en este punto nos pudimos percatar de que los alumnos




desconocen las enfermedades que ocasiona el consumo excesivo de cigarro y
alcohol porque no hubo comentarios por parte de los alumnos y cuando se les
explico algunas consecuencias que a la larga generan, por ejemplo el tabaco
ocasiona distintos tipos de cancer como es de pulmoén, boca, garganta,
estomago, colon entre otros y el alcohol, pérdida de memoria, anemia y
cirrosis los alumnos se mostraron muy sorprendidos Unicamente se agrego
que esto se les daria a conocer de manera mas detallada en la siguiente
sesion al realizar la conferencia.

Finalmente se dio a cada alumno una hoja blanca y se indicé que en ella
debian elaborar con sus propias palabras una conclusién general enfatizando
en lo que opinan del tabaquismo y alcoholismo, sin embargo los alumnos al
tener la hoja en sus manos sintieron temor de escribir, por ejemplo Arleth
expresd que no queria escribir mucho y otros preguntaron que tanto debian
escribir, al escuchar sus interrogantes se les dijo que cada uno escribiera la
cantidad deseada siempre y cuando la idea que deseaban expresar estuviera
completa y entendible, como la actividad ya se habia prolongado los alumnos
realizaron sus anotaciones rapidamente e hicieron entrega de sus hojas,
(véase en el anexo 10 Conocimientos previos de los alumnos sobre
tabaquismo y alcoholismo) los interventores agradecieron la atencién prestada

y el interés mostrado por realizar la actividad.

Evaluacion: Se evaluara | Material probatorio: Registro de
contemplando las siguientes | Asistencia
cuestiones:

Participacion de los alumnos

Instrumentos: Registro de la

Observacion, trabajo de los alumnos

Actividad: 3 Conferencia sobre el Tabaquismo
Objetivo: Que los alumnos conozcan que es el tabaquismo, que causas lo
originan y cuales son los dafios que ocasiona en el organismo humano y como

perjudica a los demas.




Como de costumbre se ingres6 al saléon de sexto grado grupo “A” faltando
cinco minutos para la una de la tarde, la docente se encontraba dando las
indicaciones finales a sus alumnos mientras tanto nosotros nos enfocamos a
realizar la instalacion del equipo para dar inicio con la conferencia sobre el
tabaquismo, cuando la maestra del grupo culminé con su labor nos dijo que
podiamos iniciar, en ese momento uno de los interventores indic6 a los
alumnos que antes de iniciar con la exposicion para la explicacion del tema se
realizaria la dinamica “mar adentro, mar afuera” a los alumnos les agrado la
idea de realizar la dindmica pero mostraron una actitud de asombro porque
desconocian la manera en que se lleva a cabo, por tal motivo se explicé que

“n

cuando se mencionara la frase ““/mar adentro” debian sentarse rapidamente y
al mencionar “mar afuera” debian levantarse y al alumno que se equivocara al
escuchar las instrucciones le correspondia dar las indicaciones del juego y asi
sucesivamente hasta que la mayoria participara, la dinamica se ejecuté en un
periodo aproximado de diez minutos, durante este tiempo los alumnos se
mostraron muy entusiasmados y se divirtieron mucho.

Al finalizar la dinamica se indicé a los alumnos ubicarse en sus respectivos
lugares porque se daria paso a la presentacion de la conferencia por medio de
diapositivas aclarando que, en caso de tener alguna duda podrian preguntar
en el momento o realizar anotaciones en su cuaderno para comentar las
dudas al final de la explicacion, de pronto Cristel pregunté a cerca de la
informacion que contenian las diapositivas a lo que el interventor respondio
gue eran subtemas relacionados al tabaquismo contemplando su historia, las
causas y consecuencias del mismo las cuales se estarian tratando en el
desarrollo de la exposicion.

Una vez aclaradas las dudas de los alumnos se dio paso a la presentacion, en
el transcurso de la conferencia se pudo notar que los alumnos realizaban
algunas anotaciones, al mostrar las imagenes que acompafiaban el texto en
las diapositivas los alumnos se sorprendian expresando una actitud de
asombro incluso murmuraban entre si sobre lo observado especialmente al

tratarse de las consecuencias del tabaquismo, Perla pidi0 participar y




comentd que: en lo personal desconocia que el simple hecho de inhalar un
poco de humo fuera a causar dafos severos a sus pulmones, en este
momento se realizO una pausa a la expuesto para atender el comentario
aportado por Yulissa quién agrego que “a ella le parecia una falta de respeto el
hecho de que una mujer embarazada consumiera cigarro porque no
Unicamente debia pensar en ella sino también en su bebé quien no era
culpable de nada” al concluir con esta participacion se cierra el espacio para
comentar preguntando al resto de los alumnos si deseaban realizar alguna
otra aportacion pero, mirando que nadie dese6 participar se concluy6 con la
presentacion de la informacion en diapositivas y se procedié a proyectar el
video llamado “el lado obscuro del tabaquismo”, durante la proyeccion los
alumnos se mostraron atentos ya que al parecer les resulté muy llamativo el
contenido del video y sobre todo las imagenes contenidas en el, como se
muestra en las fotografias contenidas en el anexo 11.

Para concluir con la sesion se indic6 a los alumnos que se ubicaran en media
luna y se di6 paso a la aportacién de comentarios y aclaracion de dudas, cabe
aclarar que no todos los asistentes dieron a conocer sus opiniones, entre los
que si lo realizaron formularon una conclusion general de lo analizado
comentando que, se imaginaban que, el hecho de fumar era una accién
inofensiva incapaz de ocasionar tantos dafios al organismo humano y a las
personas gque se encuentran cerca de quienes lo consumen, al culminar con
este comentario uno de los interventores agregé que de ahi surge la
importancia de informar a los alumnos desde el nivel primaria sobre las
consecuencias y dafios que se provocan al organismo con la ingesta de
sustancias nocivas debido a que en muchas ocasiones los adolescentes
recurren al consumo desconociendo los riesgos que ello implica.

Siendo esta la ultima actividad de la sesion se concluyo solicitando para la
préxima sesién imagenes relacionadas al tabaquismo para elaborar un collage
rescatando causas y consecuencias como una actividad practica para verificar

gue lo visto en la conferencia fue comprendido.

Evaluacion: Se evaluara bajo los | Material probatorio:




siguientes criterios: Fotografias, Registro de asistencia
Forma de participacidon  Activa,
Obligatoria y No particip6,

Creencia final sobre el tabaquismo
Instrumentos: Reqistro de

observaciones

Actividad: 4 Collage
Objetivo: Que los alumnos identifiguen las causas y consecuencias del

tabaquismo y sean capaces de representarlas mediante imagenes.

En un inicio se realiz6 el registro de asistencia para analizar la cantidad total
de alumnos y verificar la manera en que se trabajaria de donde se pudo notar
gue, de los dieciséis alumnos concentrados en el grupo Unicamente se habia
ausentado Alondra por cuestiones de salud.

Al finalizar con el registro de asistencia se procedié a ejecutar las actividades
previamente disefiadas iniciando con la realizacion de la dinamica “conejos y
conejeras” se indico que dos alumnos se tomarian de las manos y ellos
formarian la conejera y el alumno que quedara entre estos dos seria el conejo
y al mencionar “cambio de conejeras los dos alumnos que estaban en un
principio tomados de la mano debian separarse para buscar otra pareja
aclarando que, los conejos no se debian mover hasta que el interventor
encargado de dar las instrucciones mencionara “cambio de conejos ", de
pronto Jokebed pregunté cual seria el castigo para el alumno que perdiera a lo
que se le dijo que consistia en dar las instrucciones del juego y asi
sucesivamente, los alumnos formaron las conejeras y conejos por unanimidad
debido a que en el grupo existen algunas diferencias entre compafieros pero al
intercambiar conejos y conejeras no se visualizaron estas diferencias debido a
gue los alumnos se encontraban muy entretenidos incluso Cristel comentd que
le habia resultado muy divertida la realizacion de la actividad porque no la
habian llevado a cabo y que le sirvid para relajarse.

Después de diez minutos se dio por concluida la realizacion de la dinamica y




se cuestion6 a los alumnos sobre el material solicitado, pero para sorpresa
nuestra nos comentaron que habian olvidado llevar las iméagenes, por ejemplo
Cristel comentdé que ya contaba con los recortes alusivos al tema del
tabaquismo pero los habia dejado olvidados, Yulissa expresé que, por
cuestiones relacionadas al material de otra asignatura habia olvidado los libros
en los cuales se encontraban imagenes donde jovenes reunidos en grupos de
amigos consumian cigarro y otras que mostraban las consecuencias del fumar
y asi sucesivamente los demas alumnos comentaron el porqué no habian
cumplido con traer el material.

Considerando la situacion presente antes de la formacion de los equipos se
tomo la decision de elaborar el collage rescatando las causas y consecuencias
del tabaquismo con dibujos y ya no con recortes, sin embargo algunos
alumnos se mostraron inconformes debido a que comentaron no saber dibujar,
por tal motivo hablaron con la docente de grupo para solicitar permiso de
buscar en libros de texto de generaciones pasadas las imagenes que se iban a
utilizar, hasta el momento en que ella dio su autorizacion se procedié con la
formacion de los equipos enumerandolos del 1 al 3, al concluir con la
numeracion se debian integrar en base al nUmero que les habia sido asignado
guedando de la siguiente manera: equipo uno, Cristel Yeni, Carlos Daniel, Luis
Manuel, Maricruz y Alexis, equipo dos, Perla, Yulissa, Natali, Cristina, Ma.
Guadalupe y Kelli Yuridia y el equipo tres por Mario, Gregorio, Jokebed Madai
y Arleth Anahi , la formacion de equipos era de la misma cantidad de alumnos,
pero considerando que a Yulissa no le agrado el equipo que le fue asignado y
para no perder mas tiempo en convencerla quedaron conformados de esa
manera.

Todos los equipos se dieron a la tarea de trabajar y cada uno se organizo a su
manera para la elaboracion de su collage incluso combinaron los recortes con
los dibujos para el caso de los alumnos que tenian facilidad de dibujar, durante
la realizacién de la actividad los alumnos cuestionaban constantemente acerca
de si podian utilizar tal imagen y aunque no tuvieran mucha relacién con el

tema utilizando su imaginacion las transformaron, en el equipo de Cristel




discutian a cada momento, Luis realizaria un dibujo pero como Cristina le dijo,
“tu dibujo esta muy feo”, Luis tomo su hoja y la deposito en el cesto de la
basura y se rehuso a trabajar , Carlos Daniel todo el tiempo se mantuvo de pie
mirando hacia la ventana y tampoco realizé ninguna aportacion, los Unicos que
realizaron el trabajo fueron tres miembros por lo tanto fue el equipo que menos
se organizo.

De los tres equipos el equipo dos fue el primero en terminar de realizar la
actividad y después de unos minutos se procedio a realizar la exposicion de
sus trabajos; el equipo uno no se organizé para realizar la explicacion y
Unicamente mencionaron algunas causas del tabaquismo como es la
influencia de amigos y consecuencias como la perdida de la dentadura y dafio
a los pulmones y asi fueron explicando cada imagen contenida en su trabajo,
al final sus comparfieros les brindaron un aplauso y realizaron algunas
observaciones sobre lo que les hizo falta, cuando toco el turno al equipo dos
haciendo uso de simbologia expresaron que, el tabaguismo ocasionaba serios
problemas de salud dafiando incluso a terceras personas como a los bebés
cuando la madre fuma durante su embarazo y al finalizar concluyeron que en
lo particular como equipo opinaban que es importante aprender a cuidarse asi
mismos para no caer en un problema de adiccion al cigarro, el equipo tres dio
una explicaciéon similar a la de sus compafieros y lo que explicaron fue similar
a lo que sus demas compaferos habian comentado.

Al finalizar la exposicion de los trabajos se pudo notar que a pesar de los
inconvenientes presentados para la realizacion de la actividad los alumnos
realizaron un buen trabajo poniendo su mayor esfuerzo en presentar el
contenido de su collage de la manera mas completa posible, por ultimo se

agradecio a los alumnos el interés prestado.

Evaluacion: Se evaluara bajo los | Material probatorio:
siguientes criterios: Registro de asistencia
Organizacion de ideas, Participacion,

Instrumentos: Registro de
observacion




Actividad: 5 Conferencia sobre el Alcoholismo
Objetivo: Que los alumnos conozcan que es el alcoholismo, que causas lo
originan y cuéles son los dafios que ocasiona en el organismo humano y como

perjudica a los demas.

En primer lugar para la ejecucion de esta actividad se inicio con dar la
bienvenida a los alumnos de manera verbal y posteriormente se procedié a
realizar el registro de asistencia, durante este periodo de tiempo el alumno
Mario cuestiono a cerca del tema que tocaba analizar, para dar respuesta a su
pregunta se dijo que se trataria del alcoholismo y que antes de pasar con la
presentacion por medio de diapositivas se realizaria la dinamica del “correo”,
esta estaba planeada para llevarse a cabo en la cancha de usos multiples sin
embargo como los alumnos de otro grupo tenian una actividad en este espacio
se ejecutd dentro del salon, la dinamica resultd conocida por todos los
alumnos por lo tanto no hubo problema en proporcionar las instrucciones los
alumnos Unicamente tenian duda sobre el castigo asignado para el alumno
gue perdiera, ante ello se menciond que los alumnos debian comentar algo
referente al tema del alcoholismo y les correspondia dar las indicaciones del
juego y asi sucesivamente durante diez minutos, los alumnos se mostraron
muy entusiasmados ante la realizacion de la dinamica se divirtieron mucho
sobre todo cuando sus compafieros se equivocaban y mientras un interventor
se encargaba de la dinAmica el otro realizaba la instalacion del equipo para
gue al finalizar el juego inmediatamente se diera paso a la conferencia y la
presentacion de los videos.

Al finalizar la realizacion de la dinamica se indicé a los alumnos ubicarse en
sus respectivos lugares y se les solicitd prestar atencion al contenido de las
diapositivas ya que en base a ello se trabajaria la proxima sesion incluso se
les dijo que realizaran anotaciones en su cuaderno sobre los aspectos mas
importantes y las dudas que fueran surgiendo en el transcurso y se dio paso a
la conferencia iniciando con la presentacion de la historia del alcoholismo,

después con la definicion de alcoholismo, causas y consecuencias, durante la




explicacion se realizaban pequefias pausas para preguntar a los alumnos si
estaban comprendiendo el tema y la mayoria decia que si por ejemplo Perla
comentd que le resultaba interesante ya que desconocia aspectos
relacionados a las enfermedades que se pueden presentar por el consumo de
altas cantidades de alcohol, al finalizar la exposicion se abrié un espacio para
atender los comentarios y aportaciones de los alumnos, Mario expreso
desconocer que el simple hecho de ingerir un poco de alcohol fuera el
causante de tantas enfermedades como la cirrosis y que él creia que era solo
un acto inofensivo incapaz de ocasionar tantos dafios al organismo, después
de prestar atencién a los comentarios se da por concluida la conferencia la
cual resultd interesante para los alumnos debido a que las imagenes
presentadas eran llamativas.

Continuando con la sesion se proyecta el video “su majestad el alcohol” y otro
llamado “Alcohol” el cual se trataba de una situacién real donde el personaje
principal a causa del consumo excesivo de alcohol habia sufrido un terrible
accidente, ambos videos fueron de interés para los alumnos puesto que
observaron en silencio y murmuraban entre compafieros a cerca de lo que
visualizaban, al finalizar las proyecciones algunos alumnos comentaron que el
alcohol es una sustancia muy peligrosa porque ocasiona dafios severos,
ademas Cristina agreg6 que el alcohol es un asesino silencioso debido a que
sus efectos no se manifiestan al momento, sino que se presentan a través del
tiempo conforme la persona aumenta la cantidad de liquido ingerido y con esto
se cierra el espacio para atender los comentarios.

Para culminar la sesién se proporcion6 a los alumnos una hoja blanca y se
pidi6 que escribieran un comentario personal sobre el tema del alcoholismo
todos los alumnos se dieron a la tarea de realizar sus anotaciones e hicieron
entrega de sus trabajos, alguno de sus trabajos se muestran en el anexo 12, al
final se agradecié por su participacion y se solicitd para la siguiente sesion
llevar libros, periédicos, revistas, con imagenes alusivas al alcoholismo para

elaborar un periédico mural sobre las causas y consecuencias del alcoholismo.

Evaluacion: Se evaluara bajo los | Material probatorio: Fotografias,




siguientes criterios: registro de asistencia.
Creencia sobre el alcoholismo
Participacion de los  alumnos:
Voluntaria, obligatoria.

Instrumentos: Registro de
observacion, Trabajos realizados por

los alumnos.

Actividad: 6 Periddico mural sobre las causas y consecuencias del
alcoholismo.
Objetivo: Que los alumnos identifiquen las casusas y consecuencias del

alcoholismo y lo plasmen en un periédico mural.

Considerando que todas las sesiones se llevaron a cabo a la misma hora en
esta actividad se debia realizar la dinamica “la pelota preguntona” fuera del
salon de clases pero considerando que la cancha estaba ocupada se opt6 por
trabajar dentro del sal6on en un inicio se indicé a los alumnos sentarse
formando un circulo y mientras se entonaba una cancién la pelota corria de
mano en mano y a la sefia del interventor al alumno que se quedara con el
objeto en la mano debia comentar algo que recordara de lo analizado en la
sesion anterior, los alumnos estuvieron de acuerdo y la primer alumna a quien
le correspondié participar fue Yulissa, al cuestionarla sobre lo que recordaba
del tema del alcoholismo coment6 que se trata de un problema ya que cuando
una persona se inicia en este vicio es muy dificil que pueda dejarlo y a la larga
conforme aumenta la cantidad de consumo se ocasionan dafios a su
organismo, asi mismo Guadalupe afiadié que si una mujer embarazada ingiere
alcohol esto ocasiona problemas de salud para el futuro bebé desde bajo peso
al nacer, malformaciones e incluso la muerte, de esta forma los alumnos
realizaron sus comentarios aunque también hubo alumnos que se rehusaron a
participar por ejemplo, Gregorio, Carlos Daniel, Alexis Sosay y Kelli Yuridia,
por mas que se cuestionaba a estos alumnos sobre algin punto analizado la

sesion anterior fue imposible lograr que expresaran palabra alguna, con esto




se cierra la realizacion de la dindmica y se procede a la actividad de
desarrollo.

Se indico a los alumnos formar dos equipos y hacer uso del material solicitado
para la elaboracion de un periddico mural en donde se rescataran las causas y
consecuencias del alcoholismo recalcando que cada equipo debia poner su
mayor esfuerzo para realizar un buen trabajo, ya que al final se evaluaria la
realizacion de la actividad contemplando la organizacion de ideas, la
coherencia en la presentacion del contenido y la participacién de cada uno de
los integrantes quienes debian pasar al frente a explicar su trabajo y cada
integrante realizaria alguna aportacién al respecto, una vez que se dieron a
conocer todas las indicaciones los alumnos se pusieron a trabajar.

En el equipo uno integrado por Mario, Gregorio, Jokebed Madai, Carlos Daniel,
Luis Manuel, Alexis Sosay, Kelli Yuridia y Perla no hubo una buena
organizacion entre los miembros ya que cada uno inicio a realizar una
actividad distinta incluso tomaron mal la ubicacion de la lamina donde
elaborarian su periddico, Luis optd por realizar un dibujo alusivo a una persona
alcoholizada pero la direccion de su imagen no fue en el lugar correcto, no
hicieron la clasificacién de causas y consecuencias sino que las englobaron de
manera general, mientras Alexis, Luis, Perla, Mario y Jokebed opinaban sobre
lo que realizarian para solucionar el error los demas integrantes no realizaban
ninguna aportacion, en cambio el equipo dos integrado por Yulissa, Ma.
Guadalupe, Arleth, Natali, Cristina, Maricruz, Alondra y Cristel se organiz6
adecuadamente, algunas alumnas decoraron la lamina, otras escribieron, otras
mas recortaban y para finalizar organizaron la informacion que debian
presentar considerando a todos los miembros del equipo, la organizacion del
trabajo de los equipos se observa en el anexo numero 13 Fotografias de la
elaboracion del periédico mural.

Una vez gque los equipos elaboraron su periédico tocé el turno de pasar a
explicar el contenido del trabajo realizado, el primer equipo menciondé muy
poco acerca de las causas del alcoholismo y lo que explicé el primer integrante

fue lo que los demas repitieron, en otras palabras hubo poca participacion por




parte de los alumnos y la informacion presentada fue incoherente, cuando
paso el equipo dos cada una de las alumnas realiz6 alguna aportacion y en
base a la explicacion realizada iban considerando las imagenes que contenia
su trabajo, incluso realizaron comentarios respecto a casos personales que
vivian con algunos de sus familiares, por ejemplo Alondra comenté que su
pap& bebe constantemente y que en muchas ocasiones ha golpeado a su
mama@ todo por estar bajo los efectos del alcohol y ella lo justifica diciendo que
no es tanto que la persona sea violenta sino que todo lo hace el alcohol, los
demas alumnos apoyaron la aportacion de Alondra agregando que el alcohol
ocasiona diversos transtornos en el ser humano y que al estar bajo los efectos
de este se actla de manera inconsciente, de esta manera se da por concluida

la sesion.

Evaluacion: Se considerardn los | Material probatorio: Registro de
siguientes criterios: asistencia, fotografias.

Organizacion de ideas, coherencia en
el contenido y participacion.
Instrumentos: Registro de

observacion.

Actividad: 7 Proyeccion de la pelicula “Cuando un Hombre Ama a una Mujer”
Objetivo: Que los alumnos visualicen los problemas que ocasionan las

adicciones (Tabaquismo- Alcoholismo) y reflexionen al respecto.

En un inicio se procede con la instalacion del equipo para proyectar la pelicula,
los alumnos se encontraban entusiasmados porque esperaban con interés el
dia en que se proyectaria la primer pelicula ya que en cada sesion
preguntaban cuando seria la primera, mientras uno de los interventores
realizaba la instalacion otro procedia con dar instrucciones a los alumnos
respecto a los aspectos que debian identificar durante la transmision, ellos
deberian identificar al personaje principal que se encontraba involucrada en
situaciones de tabaquismo y alcoholismo, que posibles cuestiones fueron las

gue la orillaron a caer en estos problemas, la manera en que es tratada o en




su defecto como es su convivencia con los sujetos que la rodean vy las
consecuencias que trae a su vida cotidiana, una vez que se dieron a conocer
todas las indicaciones correspondientes se pidi0 a los alumnos observar
detenidamente la pelicula prestando atencion al contenido.

Al principio de la proyeccion los alumnos se mostraron inconformes porque al
tratarse de una pelicula americana debian leer los didlogos de los personajes
para poder entender de lo que se trataba pero después de unos minutos los
alumnos al percatarse de que la historia era interesante fueron prestando
mayor interés sobre todo cuando la pareja empez6 a tener problemas debido
al problema de consumo de alcohol que padecia la esposa lo cual generé la
destruccion de la familia presentandose escenas violentas donde el personaje
principal estando bajo los efectos del alcohol maltrataba fisica y
psicologicamente a una de sus hijas.

Conforme transcurria la proyeccion aumentaba el interés de los alumnos por
descubrir cual seria el desenlace de la historia, incluso se cuestionaban sobre
si Alice quien era el personaje principal podria dejar de consumir alcohol o no
y algunos alumnos decian que si y otros decian que tal vez no porque es algo
muy dificil mayormente cuando se ha convertido en adiccion, al finalizar la
proyeccion aquellos que apostaron que Alice si dejaria de consumir alcohol
guedaron satisfechos porque finalmente enfrentado todos los obstaculos volvio
a recuperar a su familia y dejé a un lado el consumo desmedido de bebidas
embriagantes, un interventor tomé la palabra para dar paso a la ronda de
comentar sobre si les habia agradado la pelicula o no, Guadalupe comento
gue estuvo muy interesante ya que daba una lecciéon de vida y representaba
un ejemplo del porque los sujetos no se deben de involucrar en el consumo de
sustancias alcohdlicas, Mario agreg6 que, para poder salir de este problema
es importante contar con el apoyo de las personas que rodean al sujeto
consumista, respecto a las consecuencias negativas que se generan en la vida
cotidiana Perla expres6 que se llega a la desintegracién familiar debido a la
actitud agresiva del consumista, incluso ésta pierde la nocion del tiempo y le

resulta dificil mantenerse sobria.




Posteriormente se cuestiond sobre la parte que les resultd mas interesante y el
porqué de ello ante esto Perla, Yulissa, Cristel, Mario, Luis, Jokebed y Alondra
coincidieron que fue donde Alice decide asistir a un centro de rehabilitacion y
supera el proceso de desintoxicacion, cuando sale de este lugar retoma su
vida y nuevamente aprende a convivir con su familia especialmente con sus
hijas y su esposo; cuando los alumnos terminaron de comentar se les indico
que, debian formular una conclusion general de lo observado y analizado, ante
esto los alumnos llegaron a concluir que lo mas recomendable es aprender a
vivir y a convivir sanamente evitando el consumo excesivo de alcohol y cigarro
lo cual ocasiona efectos dafiinos al organismo.

Por ultimo los interventores aportaron un pequefio comentario y agradecieron
a los alumnos por la atencién prestada. En el anexo 14 se deja ver las

fotografias que muestran la proyeccién de la pelicula.

Evaluacion: Se tomar4d como | Material probatorio: Registro de
referencia, los comentarios aportados | Asistencia,
por los alumnos. Fotografias
Instrumentos: Registro de
Observacion

Actividad: 8 Analisis de diferentes Dilemas Morales

Objetivo: Que los alumnos analicen criticamente distintas situaciones
asociadas al consumo de cigarro y alcohol, de manera que logren reflexionar,
construyendo asi unas bases solidas para tomar sus decisiones de forma

responsable y libre, asumiendo los riesgos que estas conllevan.

Para el desarrollo de la actividad se inici6 con el registro de asistencia,
posteriormente se entabldé una pequefia conversacion con los alumnos
cuestionandolos sobre lo que es un dilema pero al notar el profundo silencio
gue se desencadend en el salon nos dimos cuenta que desconocian sobre el
término asi que uno de los interventores tomoé la palabra y explicé que un
dilema concierne el uso del razonamiento légico para elaborar una conclusion

o brindar una opinién certera elegida de entre dos posibles alternativas y estos




poseen la forma de enunciados redactados en base a situaciones que
acontecen en la vida cotidiana, una vez mencionado lo anterior se dio a
conocer un ejemplo y al termino se cuestioné a los alumnos para verificar que
hubiera quedado claro y todos dijeron que si.

Después de haber aclarado la situacion antes mencionada se indicé a los
alumnos que en la hoja blanca que les fuera proporcionada tomarian el
dictado de algunos de estos enunciados y cuando todos tuvieran las
anotaciones realizadas se daria cierto tiempo para que los contestaran con
sus propias palabras en base al orden en que iban terminando de contestar
hacian entrega de las hojas y se indic6 que ahora tocaba el turno de comentar
sobre lo que algunos de los alumnos contestaron, para esto uno de los
interventores elegia al azar uno de los trabajos y daba lectura en voz alta a
cada dilema cuestionando a los alumnos sobre las respuestas que ellos dieron
para analizar si coincidieron con la aportacion realizada por su compafiero o
no, de esta manera se realizo el analisis de los dilemas y al finalizar se dio por
concluida la actividad indicando a los alumnos que para la siguiente sesion

llevaran algunos recortes para la realizacion de una historieta.

Evaluacion: Participacion de los | Material probatorio: Registro de
alumnos. Asistencia

Instrumentos: Trabajo de los alumnos

Actividad: 9 Realizacion de una historieta alusiva a una situacion de
alcoholismo.
Objetivo: Que los alumnos desarrollen una imaginacion creativa-critica y

plasmen en un dibujo los problemas que causa el alcohol en el organismo.

Para la realizacién de la historieta alusiva a una situacion de alcoholismo en
un inicio se cuestioné a los alumnos sobre que es una historieta, algunos
aportaron sus opiniones por ejemplo, Yulissa contestd que era una
combinacion de dibujos animados acompafiados de dialogos de texto los
cudles indican una conversacion entre los personajes dando a conocer lo que

tratan de informar, Guadalupe también particip6 comentando que se trataba




de distintos cuadros donde se viera marcado el inicio de la historia, el
desarrollo y el desenlace todo esto acompafiado con dibujos caricaturizados,
una vez que se escucho con atencion cada uno de los comentarios de los
alumnos se indicé que en la realizacién de la historieta debian de darle vida a
los personajes y para esto podian hacer uso de recortes combinandolos con
dibujos elaborados por ellos mismos agregando que el titulo de la historia seria
personal teniendo la libertad de elegir, al finalizar de dar todas las indicaciones
se les proporciono una hoja blanca en donde plasmarian su trabajo y de
inmediato procedieron a trabajar.

En el desarrollo de la actividad como de costumbre fueron surgiendo algunas
dudas respecto a lo que los alumnos debian realizar estas dudas se basaron
en el titulo que cada alumno le pondria a su historieta y en otros casos
cuestionaban a cerca de los recortes que podrian colocar para darle sentido a
su historia haciendo uso de su imaginacion y creatividad pero como eran solo
algunos detalles inmediatamente se resolvian y los alumnos continuaban con
la realizacién de su trabajo al parecer les agrado el hecho de dibujar, recortar,
pegar y redactar ya que durante toda la actividad los alumnos se mostraron
muy entusiasmados y conversaban entre si comparando sus dibujos y
solicitando ideas entre compaferos para complementar su trabajo.

Cuando los alumnos culminaron la actividad se les indicé que en orden de lista
pasaran al frente y dieran lectura en voz alta a su historieta realizada a
algunos alumnos no les agradé la idea por ejemplo a Kelli, Gregorio, Arleth,
Daniel y Maricruz ya que expresaron que les daba pena porque el contenido
de su trabajo no estaba bien pero conforme fueron pasando los primeros de la
lista y al escuchar con atencion lo que cada alumno redact6 cuando a los
demas les toco el turno de participar lo hicieron con agrado al darse cuenta de
la seriedad prestada por sus compafieros y el respeto hacia los trabajos
realizados por cada uno. Después que todos los alumnos pasaron al frente
hicieron entrega de sus trabajos y los interventores los felicitdé por el trabajo
realizado, el esfuerzo y dedicacion prestada a la realizacion de la actividad la

cual result6 interesante para todos. En el anexo 16 se nota como los alumnos




trabajaron en la realizacion de sus historietas.

Evaluacion: se considerardn los | Material probatorio: Registro de
siguientes criterios: Asistencia

Creatividad, orden de ideas,
participacion de los alumnos.
Instrumentos: Registro de
observacion, trabajos realizados por

los alumnos en esta sesion.

Actividad: 10 Realizacién de un cuento en donde se combinen los dos tipos
de adicciones (Tabaquismo-alcoholismo).
Objetivo: Que los alumnos mencionen algunas caracteristicas del tabaquismo

y alcoholismo en la redaccién del cuento caracterizando a los personajes.

Al inicio de la actividad se dio la bienvenida a los alumnos verbalmente y
mientras uno de los interventores realiza el registro de asistencia el otro se
encarga de dialogar con los alumnos respecto a lo visto en la sesion anterior y
se toma la participacion de los alumnos considerando el orden de lista.
Posteriormente Mario cuestion6 a cerca de la actividad que se realizaria el dia
de hoy y cuando el interventor mencion6 que se trataba de elaborar un cuento
en donde rescataran algunas caracteristicas tanto del tabaquismo como del
alcoholismo, la mayoria de los alumnos se mostraron entusiasmados
agregando que les resultaba interesante la redaccion de cuentos porque
hacian uso de su imaginacion, aunque como es normal en los grupos no faltan
los alumnos que se resisten a trabajar tal fue el caso de: Gregorio, Kelli,
Daniel, Arleth y Maricruz debido a que expresaron que no tenian ni la menor
idea de lo que iban a realizar.

Ante la situacion presente uno de los interventores procedié a brindar una
explicacion detallada de lo que realizaria cada alumno aclarando que cada uno
elegiria un titulo para su cuento y que este debia incluir los dos tipos de
adicciones, es decir tenian la libertad de hablar tanto del tabaquismo como del

alcoholismo, ademas se indicé que los cuentos poseerian una estructura, es




decir, debian contener un inicio, un desarrollo y un final ya que serian los
aspectos que se tomarian en cuenta para evaluar la actividad, fue hasta este
momento cuando los alumnos iniciaron a escribir y solicitaban que
constantemente nos dirigiéramos hacia sus lugares para revisar si lo que iban
redactando estaba bien o en su defecto debian modificar lo escrito tan es asi
gue en ocasiones solicitaban que se les fueran proporcionadas algunas ideas
para complementar su trabajo expresando que deseaban entregar un trabajo
bien elaborado.

Finalmente los alumnos concluyeron con el desarrollo de la actividad y antes
de que nos hicieran entrega de sus cuentos se les indico ubicarse formando
un circulo para que de manera individual dieran lectura a sus trabajos antes
sus demas comparieros con la finalidad de realizar un intercambio y escuchar
los comentarios mutuos entre los alumnos respecto a lo que les llamé la
atencién de los trabajos de cada uno de sus compafieros (véase en el anexo
17 Fotografias de los alumnos elaborando el cuento y trabajos realizados por
los alumnos), al término de esto los alumnos expresaron que la mayoria de los
trabajos estuvieron completos so6lo habia dos o tres que no contaban con la
estructura de un cuento pero que les habia resultado interesante y que
ademas la actividad les habia sido de utilidad para mejorar la redaccion y la
expresion en grupo, por parte de los interventores concluimos en que todos los
trabajos eran muy buenos y que todos contaban con los elementos que se les

pidié desarrollar en el trabajo, fue asi como se concluye con la actividad.

Evaluacion: se consideraran los | Material probatorio: Registro de
siguientes criterios: Asistencia

Estructura del cuento: Inicio,
desarrollo y Cierre

Participacion de los alumnos.
Instrumentos: Registro de

observacioén, trabajos realizados.




Actividad: 11 Realizaciéon de Carteles y Leyendas
Objetivo: Que los alumnos disefien carteles con sus respectivas leyendas
para darlos a conocer a las demas personas y de alguna manera las

concienticen.

Para la realizacion de esta actividad en primer lugar se indicé a los alumnos
que se integraran por equipos contemplando la misma cantidad de
participantes pero, considerando que dos alumnos se ausentaron por
cuestiones de salud ya no se hizo la formacién de equipos como se tenia
planeado y se decidi6 que los alumnos se integran por unanimidad, esta
decision se eligié porque en el grupo existen algunos alumnos que cuando se
trata de trabajar en equipo no realizan ninguna aportacién para la elaboraciéon
del trabajo dejando toda la responsabilidad a dos o tres integrantes, por lo
tanto los equipos quedaron conformados de la siguiente manera: equipo uno,
Yulissa, Arleth, Cristel y Guadalupe, equipo dos, Luis, Alexis, Mario y Jokebed,
equipo tres, Alondra, Natali y Kelli, equipo cuatro, Cristina y perla; cabe aclarar
gue Daniel no quiso formar parte de ningln equipo y no trabajé.

Cuando los alumnos estuvieron integrados en sus respectivos equipos se
dieron las instrucciones de trabajo mencionando que cada equipo debia
elaborar en una cartulina un cartel enfocado a la prevencion de consumo de
cigarro y alcohol, la duda surgida entre los alumnos fue, si en la cartulina
colocarian sélo letras o también dibujos a lo que se contesté que en el cartel
debian combinar dibujos con frases o leyendas alusivas a dar a conocer a los
demas el porque no es recomendable consumir cigarro o bebidas alcoholicas
haciendo uso de lo que habian aprendido en el transcurso del taller, al aclarar
esta duda los alumnos procedieron a trabajar, en cada equipo se organizaron
de manera diferente por ejemplo: en el equipo uno, las alumnas se dividieron
el trabajo mientras Yulissa dibujaba algunas realizaban anotaciones a cerca de
lo que escribirian y Guadalupe elegia la manera de decorarlo, en el equipo dos
Luis se encargo de realizar el dibujo y los demas le ayudaron a colorear,
escribir y a decorar la lamina y al final colocaron la frase “cuida tu vida no la

desperdicies, tu vales mucho”, de la misma manera los equipos restantes




también hicieron su trabajo.

Los equipos en culminar la actividad fueron los dos primeros y mientras los
otros dos terminaban los alumnos se encontraban compartiendo las ideas que
colocaron en cada cartel, cuando todos los equipos concluyeron con el disefio
y elaboracion de carteles se indico a los alumnos ubicarse en sus respectivos
lugares y se les pidié que expresaran lo que les habia gustado de la actividad,
las dificultades presentes y la manera de solucionarlas.

Al finalizar el espacio de comentar se les indic6 a los alumnos que
conservaran sus carteles porque en la siguiente sesion se difundiria la
informacion contenida en sus trabajos y pasarian a los demas grupos para
informar a sus compaferos de la escuela sobre las causas y consecuencias
del tabaquismo y alcoholismo, cuando se les hizo este comentario algunos
alumnos se intimidaron porque creian que pasarian de manera individual sin
embargo al aclararles que se realizaria la explicacion por equipo los alumnos
se mostraron mas tranquilos y dispuestos a participar. (En el anexo 18 se
observan algunas fotografias de los alumnos elaborando carteles y leyendas,

ademas de difundir la informacién contenida en ellos).

Evaluacion: Se considerara: Material probatorio: Registro de
Participacion de los alumnos. Asistencia Fotografias

Instrumentos: Registro de

observacion, trabajos realizados.

Actividad: 12 Difundiendo la informacion sobre los efectos dafiinos del
cigarro y alcohol.

Objetivo: Que los alumnos den a conocer a sus demas compafieros sus
trabajos realizados en este taller colocando los carteles dentro de la institucion

y fuera de ella en espacios publicos.

Al principio de la sesion como de costumbre se dio la bienvenida a los
alumnos y se les indicé que se ubicaran en base a la formacion de los equipos
de trabajo de la sesion anterior, los alumnos se encontraban muy

entusiasmados por el hecho de salir del salon y dirigirse hacia donde se




encontraban sus demas compafieros; con la intencion de mantener el orden se
dividieron los equipos dos se fueron con un interventor y los otros dos con
otro, la eleccién de los equipos se llevd a cabo por medio de un sorteo para
ver que equipos serian los que irian juntos, cuando los equipos estaban
designados se procediéo a salir del salébn (anexo 18 se observan algunas
fotografias de los alumnos elaborando carteles y leyendas, ademas de difundir
la informacion contenida en ellos) dirigiéndose hacia los grupos de cuarto y
quinto grado “Ay B”.

Estando frente a los alumnos de quinto grado el equipo numero uno integrado
por: Yulissa, Arleth, Cristel y Guadalupe dio la presentacion de los integrantes
posteriormente Yulissa comentd que, la finalidad de la actividad era para
darles a conocer a cerca de las causas y consecuencias del tabaquismo y
alcoholismo como problema social, de la misma manera les hablé a cerca del
taller que estaban recibiendo y agreg6 que en lo personal a ella le ha resultado
interesante ya que le a ayudado ampliar sus conocimientos respecto a estos
temas como es el hecho de los dafios que se ocasionan al organismo
manifestandose a través de enfermedades.

De la misma manera Arleth, Cristel y Guadalupe hicieron la invitacién a sus
compafieros acerca de la necesidad de aprender a cuidarse y a quererse a si
mismos y buscar informacion que los ayuden a ampliar sus conocimientos
para que en un futuro cuando se encuentren ante una situacion de
consumismo de alguna de estas sustancias como son el cigarro y el alcohol
aprendan a tomar la mejor decision y aprendan a decir no.

Al parecer a los alumnos de quinto les resulto muy interesante lo que sus
companieros les habian informado incluso cuestionaron a los miembros del
equipo sobre las consecuencias que trae consigo el tabaquismo y alcoholismo
como tal, ante esto los integrantes respondieron que las consecuencias son
demasiadas desde un simple dolor de cabeza o resaca hasta la muerte por
cirrosis o cancer en los pulmones, sumando a esto los accidentes por manejar
en estado de ebriedad o por peleas callejeras; finalmente Arleth hizo la

invitacion de cuidar y leer los carteles que colocarian dentro de la institucion




educativa, dieron las gracias por su atencién y nos dirigimos al exterior, ahi
cada uno de los equipos coloco su cartel en el lugar que méas le agradd y
después de esto nos dirigimos en grupo al salon.

Estando concentrados en el aula respectiva se abrié un pequefio espacio para
comentar sobre si les habia agradado la actividad o no, que fue lo que no les
gusto y porque, Mario dio a conocer que si le resulto interesante el hecho de
colocar carteles dando a conocer los problemas que ocasiona el cigarro y el
alcohol, pero ademas agregd que en lo personal no le agrad6 pasar frente a
los demés grupos porque le da pena hablar en puablico y que por eso el no
comento nada al respecto, el resto de los alumnos expresaron que la actividad
les habia resultado agradable porque esto les ayuda a perder el miedo de
hablar frente a otros alumnos que no sean sus propios compafieros, de esta

manera se dio por concluida la realizacion de la sesion.

Evaluacion: Se consideraré: Material probatorio: Registro de
Participacion de los alumnos. Asistencia

Instrumentos: Registro de | Fotografias

observacion.

Actividad: 13 Proyeccion de la pelicula “Un Juego VS el Destino”.
Objetivo: Que los alumnos visualicen un ejemplo de la vida real de sujetos
gue en algin momento se vieron involucrados en adicciones y otros

problemas.

El dia de hoy uno de los interventores inicio con la bienvenida de los alumnos
a la sesion agradeciendo su disposicion de trabajar y se procedié con el
registro de asistencia mientras tanto el otro interventor se encontraba
preparando la instalacion del equipo para la proyeccion de la pelicula “un
juego vs el destino”, los alumnos se mostraban impacientes y deseaban que la
transmision iniciara de inmediato, sin embargo antes de iniciar se dio a
conocer que el objetivo de observar la serie era para que identificaran las
consecuencias que genera el abuso excesivo de sustancias que provocan una

adiccion social, ademas debian identificar la problematica principal y las




acciones que realizaron los sujetos para mejorar el rumbo de su vida.

Al término de dar las indicaciones de las actividades que deberian realizar se
dio paso a la observacion detenida de la pelicula, durante la transmisién se
pudo notar que algunos alumnos entre los que se incluyen Guadalupe,
Yulissa, Maricruz, Mario, Alexis y Luis tomaban nota de puntos importantes e
incluso cuestionaban sobre aspectos que les resultaban confusos.

Al finalizar la proyeccién se abrié un espacio para proceder con la aportacién
de comentarios respecto a lo observado, para mantener el orden de
participacion de los alumnos uno de los interventores fungié como moderador,
Cristel fue la primera en participar mencionando que lo visto anteriormente le
habia resultado interesante y era un gran ejemplo para no caer en situaciones
y comportamientos que pueden dafiar su vida afectando principalmente su
salud por lo tanto lleg6 a la conclusion de que: la vida es maravillosa y no hace
falta llegar al consumo de sustancias dafiinas para sentirse bien y divertirse,
sino que basta con saber elegir y tomar la decision correcta, a esto Guadalupe
afiadi6é que cada ser humano debe aprender a valorar su vida y a cuidar de su
propio organismo.

Después de escuchar con atencion y complementar los comentarios de los
alumnos uno de los interventores agregd que era importante hacer caso a lo
gue se les mostré en la transmision ya que si se actia de manera inconsciente
se puede llegar a destruir la vida no Unicamente personal sino de terceras
personas; nuevamente se agradece a los alumnos la atencién prestada y se
concluyo con la ejecucion de la actividad comentando que la proxima sesion

seria la ultima del taller.

Evaluacion: Se considerara: Material probatorio: Registro de
Participacion de los alumnos. Asistencia

Instrumentos: Registro de | Fotografias

observacion.

Actividad: 14 Recordar es comprender

Objetivo: Que los alumnos den a conocer lo aprendido en el transcurso del




taller.

Para dar paso a la ultima actividad de la aplicacion del taller nuevamente se
dio la bienvenida a los alumnos y se realiz0 el registro de asistencia, se
menciono a los alumnos que por tratarse de la Ultima sesion se llevaria a cabo
la dindmica de la telarafia con la finalidad de que los alumnos aportaran
comentarios alusivos a los temas vistos en las sesiones del taller para verificar
gue tanto aprendieron de los temas analizados.

Cuando se dieron las indicaciones de lo que se realizaria se indicé a los
alumnos ubicarse en forma circular y al interventor Saul le correspondio
sostener el extremo del estambre y el eligio al primero de los alumnos a quien
le correspondia participar y le lanzo la bola de estambre, la participacion fue
aportada por Cristel quién mencion6é que, el taller le habia resultado muy
interesante porque ahora ya tenia mayor conocimiento de las consecuencias
del consumo excesivo de cigarro y alcohol y que a través de los videos
presentados se habia percatado que estas son conductas o0 actos
aparentemente inofensivos capaces de provocar dafios severos hasta
desencadenar en la muerte, agregé que las actividades le resultaron divertidas
ya que hubo una gran variedad desde los carteles hasta las peliculas, al
concluir con su participacion ella eligio a su compafiera Jokebed quien
comento que el taller estuvo bien disefiado y en lo personal habia aprendido a
reflexionar sobre lo bueno y lo malo de estas adicciones realizando un andlisis
para no caer en algun tipo de enfermedad causada por el consumir cigarro o
alcohol, de esta manera en base al turno de participacion de cada alumno se
fue formando la telarafia, los alumnos se mostraron  entretenidos vy
participativos incluso aquellos alumnos que en las sesiones del taller se
resistieron a participar ahora lo hicieron a excepcion de Daniel quien no quiso
participar.

Al terminar de formar la telarafia se indicé a los alumnos ubicarse en sus
respectivos lugares y se les proporcion6 un cuestionario como se nota en el
anexo 19 Fotografia de los alumnos contestando la encuesta final, se les

explicd que consistia en una encuesta que contestarian haciendo uso de los




conocimientos adquiridos hasta el momento, los alumnos inmediatamente se
dieron a la tarea de contestar sus hojas en silencio y conforme fueron
terminando de contestar hacian entrega de sus trabajos, los primeros en
terminar cuestionaban acerca de si se podian retirar a sus casas ante esto se
contesté que aun no porque deseabamos conversar con ellos, asi que se
sentaron un momento a esperar, cuando todos terminaron de realizar la
actividad procedimos a gradecer por la atencion prestada y por la disposicion
incondicional de trabajo, de igual manera se dieron las gracias a la docente del

grupo por habernos permitido trabajar con sus alumnos en horario escolar.

Evaluacion: Se consideraré: Material probatorio: Registro de
Participacion de los alumnos. Asistencia

Instrumentos: Registro de | Fotografias

observacion, encuesta aplicada.

4.2 Analisis de los resultados obtenidos

El presente apartado tiene la finalidad de dar a conocer los resultados que se
obtuvieron en el taller contemplando las respuestas aportadas por los alumnos
antes de la aplicacion del taller y al final de esta, realizando una comparacion
entre las diversas opiniones de los participantes para observar que se logro

mejorar con las actividades aplicadas.

Con la intencion de verificar el nivel de avance en los conocimientos de los
alumnos sobre los temas tabaquismo y alcoholismo se procedié a aplicar la
misma encuesta que fue aplicada en un principio, la cual se muestra en el (anexo
2 Guidn de la encuesta dirigida a alumno), la diferencia radica en que actualmente
disminuy6 la cantidad de sujetos a los que fue aplicada en un principio se
encuesto a 39 alumnos y ahora Unicamente fue aplicada a 16 alumnos de sexto
grado grupo “A” (véase el anexo 21 Registro final de asistencia al taller), con

guienes se nos permitio trabajar, estos se distribuyen en 5 hombres y 11 mujeres.



Una vez que se culmind con la ejecucion de todas las sesiones planeadas en el
taller se procedié a aplicar a los alumnos la encuesta, cuando se cont6 con el
instrumento debidamente contestado se dio paso al analisis de las respuestas
obtenidas como se muestra en el anexo 20 Codificacion de datos, de la encuesta
final en el orden que se describe a continuacion enfatizando en cada uno de los

rubros abarcados.

Las respuestas que se obtuvieron por los alumnos respecto a la cuestidon, que
sabes acerca de las adicciones fueron especificas y consideramos a cada una
como acertada ya que el 44% de los alumnos menciond que es algo que una vez
que lo ingieres es dificil que lo puedas dejar por ejemplo, el consumo de cigarro y
alcohol, esto es lo que se relaciona de manera directa con el objetivo del taller, sin
embargo el 37% expresé que las adiciones son dafiinas para la salud y un 19%
indic6 que causan diversas enfermedades, respuestas que tienen gran relacion
entre si ya que ambas se vinculan con la salud del ser humano de manera directa,
por lo tanto concluimos que los alumnos poseen ideas solidas respecto al tema de
las adiciones, esto difiere con las respuestas que dieron en un principio y que se
plantean en el diagndstico puesto que anteriormente los alumnos realizaron

diversas conceptualizaciones sobre el tema y aportaron demasiadas ideas vagas.

En la interrogante que es el tabaquismo, a pesar de que los alumnos no aportaron
una definicion clara cuando menos ahora poseen la idea de lo que engloba el
tabaquismo ya que un 44% mencion6 que es cuando una persona fuma lo cual es
acertado porque de ahi surge el problema como tal, en cambio otros expresaron
gue es una adiccion por lo tanto es la respuesta que consideramos correcta
debido a que es lo que se estuvo explicando en las sesiones del taller aunque
también hubo alumnos que conceptualizan al tabaquismo como una droga 0 una

enfermedad.

En lo que respecta al tema del alcoholismo un 25% de los alumnos consideraron
gue se trata de una adiccién al consumo de alcohol, de las cuatro respuestas mas
populares que dieron ésta es la acertada, a nuestro punto de vista ya que en lo

explicado en las primeras sesiones se hacia mencién que el alcoholismo es una



adiccion, lo cual demuestra que cuando menos una cuarta parte de los alumnos
asimilaron esta informacion y el resto posee la idea de lo que implica el
alcoholismo como es el caso de las enfermedades que se pueden originar a causa

del consumo excesivo.

Los alumnos mencionaron que en casa sus padres les comentan que tanto el
tabaquismo como el alcoholismo son malos y que no lo deben consumir esto lo
manifiesta un 50% de los alumnos encuestados, la desventaja radica en que no
les dicen el porqué es malo o dafino esto a consecuencia de que los padres
desconocen los problemas y dafios que las personas consumistas se generan asi
mismas, por tal motivo los alumnos desconocian las consecuencias que trae
consigo el cigarro y el alcohol, incluso algunos alumnos comentaron que ahora
que conocen los problemas que causan estos productos conversan con sus

padres sobre lo que aprendieron en las sesiones del taller.

Al analizar los datos en la cuestién relacionada con, quienes son los que les
informan sobre estos temas, los alumnos dan diversas opciones tal es el caso de:
los doctores, maestros, padres y actualmente nosotros como responsables del
taller, esto lo refleja un 67% de los alumnos los cuales coincidieron en su
respuesta agregando que, los miembros del sector salud asisten
aproximadamente una vez al afio para darles platicas sobre temas de salud
abarcando diferentes subtemas sin enfatizar en algun tema especifico como lo

realizado en el taller impartido.

Contemplando la opinion facilitada por los participantes al inicio de la investigacion
del proyecto de desarrollo educativo, la diferencia radica en que anteriormente los
alumnos mencionaron que sus padres, maestros y enfermeras les comentaban
algunos aspectos sobre el tabaquismo y alcoholismo de manera informal y ahora
los alumnos nuevamente encuestados demuestran que el taller les ha resultado
interesante porque les permitio llevar un seguimiento de las actividades lo cual les

sirvié para asimilar la informacion y apropiarse de los conocimientos adquiridos.




Un aspecto que preocupa a los alumnos es el hecho de convivir con personas
consumistas de cigarro y bebidas alcohdlicas puesto qué, al tener conocimiento
sobre las consecuencias que traen consigo, los alumnos reflexionan a cerca de lo
gue les puede suceder a sus familiares, desde padecer alguna enfermedad hasta
el sufrir algun accidente, los que tuvieron mayor porcentaje fueron: papa, mama,

primos, tios y hermanos.

A lo anterior se suma la frecuencia con la que lo realizan por ejemplo; 25%
expreso que quienes lo consumen lo hacen a diario, otro 25% cada tercer dia y un
25% mas los fines de semana, estas son las cifras mas alarmantes debido a que
al consumir de esta manera las personas estan propensas a caer en la adiccion,
ademas de la encuesta lo que nos permitié enterarnos de la situacion fue al
escuchar los comentarios de los alumnos que tienen padres que consumen
bebidas alcohdlicas quienes expresaron que, sSus papas nho pueden evitar

consumir alcohol y cuando no lo consumen se muestran de mal humor e irritados.

Considerando las respuestas anteriores nos vimos en la necesidad de cuestionar
a los alumnos para saber si ellos han consumido algun producto derivado del
tabaco, el 81% de los alumnos mencionaron que nunca han inhalado humo de
cigarrillo y solo un 19% equivalente a 3 alumnos dijeron que si al estar en una
fiesta, 25% aclara que si le gustd y un 13% dicen que poco y los que no
contestaron es porque no les gusté o nunca lo han consumido; de los tres alumnos
qgue en un principio sefalaron haber consumido cigarro ya no lo siguen haciendo
Gnicamente un alumno indicé que lo consume aunque muy poco y al cuestionarlos
sobre cada cuando lo consumen los tres alumnos que especificaron su consumo,
expusieron que ya no lo realizan, desde hace poco tiempo porque temen

enfermarse o dafar su organismo.

En lo concerniente a la cuestion relacionada con, si han consumido alcohol los
resultados revelaron que 50% de los encuestados dicen que si y otro 50% dice
gque no, la mayoria de los que comentaron que si lo han consumido se
encontraban en una situacion similar al estar conviviendo en alguna fiesta, de ellos

s6lo un 19% aclara que si le gusté y un 25% comenté que poco; 19% de los




alumnos mencion6 que a veces en reuniones familiares lo siguen consumiendo y
los demés ya no porque no les gustd y porque saben que es dafiino para su

organismo.

Al realizar el andlisis de las respuestas obtenidas en estas interrogantes nos
pudimos dar cuenta que los alumnos se inclinan mas por el consumo de alcohol ya
que fue en donde la mitad de los encuestados mencionaron que a su corta edad
han interactuado de manera directa con bebidas alcohdlicas y en su mayoria
estando en una situacion similar como es el hecho de encontrase conviviendo en
alguna fiesta o reunion familiar, en cambio los alumnos que sefialaron haber
consumido cigarro son muy pocos Yy la mayoria expresd su desagrado por este

producto.

Para complementar con lo cuestionado a los alumnos en un principio se les solicitd
dar su opinidn respecto a como consideran al tabaquismo, el 100% de ellos
equivalente a los 16 encuestados mencionaron que es una adiccion dafiina porque
Su consumo excesivo provoca enfermedades mortales. En cuanto al alcoholismo
19 % de los alumnos contestaron que es una adiccion y 81% mencionaron que es

dafino para su organismo y para los demas.

Con las respuestas finales de los alumnos nos pudimos percatar de que
actualmente el grupo con el que se trabajo tiene una idea general respecto al sin
fin de consecuencias que una persona con problemas de consumo de cigarro o
alcohol puede llegar a sufrir (véase el anexo 20 Codificacion de datos de la
encuesta final), en cambio los datos revelados en la primer encuesta (anexo 4
Codificacion de datos obtenidos) aplicada demostraron que los alumnos se
encontraban confundidos porque desconocian la complejidad de enfermedades
gue una persona con problemas de adiccion al tabaco o alcohol se puede llegar a

enfrentar, debido a que los efectos se manifiestan de manera lenta y progresiva.

Finalmente se puede decir que, las opiniones de los alumnos expresadas por
escrito y de manera verbal demuestran el nivel de avance en los conocimientos

respecto a los temas del tabaquismo y alcoholismo, esto sera de utilidad para




evaluar la aplicacion del taller y verificar el logro del objetivo como se vera en el

siguiente apartado.
4.3 Evaluacién de la aplicacion

El taller titulado “Conociendo los efectos dafinos del tabaco y el alcohol”, se tenia
previsto aplicarlo a partir del mes de agosto al mes de noviembre, pero por
cuestiones de organizacion dentro de la institucion educativa donde se tenia
contemplado aplicarlo se prolongd el tiempo y se dio inici6 hasta el dia 4 de
noviembre del 2011 y se termind el dia 7 de febrero del 2012, en un inicio se
estuvo aplicando una vez por semana, pero a partir del mes de enero se empez6 a
aplicar dos veces por semana, ya que, una vez por semana los alumnos perdian la
hilacién de las actividades, pues cuando se cuestionaba a los alumnos sobre lo

visto en la clase anterior estos no contestaban rapidamente.

La aplicacion resultd importante para los alumnos ya que estos participaron
activamente en cada una de las actividades y ademas porque la maestra del grupo
estuvo evaluando a sus alumnos debido a que en el tema de salud
correspondiente a la asignatura de ciencias naturales se integrarian los temas de

tabaquismo y alcoholismo.

El interés que los alumnos mostraron hacia el taller se retoma en base a los
propios comentarios y opiniones de ellos, estos se dieron a conocer de manera
verbal y por escrito, por ejemplo, a decir de los alumnos el taller les result6 muy
interesante ya que las actividades que se llevaron a cabo fueron divertidas, los
temas del tabaquismo y alcoholismo resultaron de su interés puesto que estan a la

orden del dia.

De igual forma expresaron que, lo que mas les agrado fue observar la informacién
contenida en las diapositivas especialmente cuando se traté la historia u origen del
tabaquismo y alcoholismo, la proyeccion de los videos alusivos a cada tema y la
realizacion de las actividades practicas como: el periddico mural, la historieta, el
cuento, el collage y los carteles debido a que les permiti6 desarrollar otras

capacidades como: el trabajo en equipo y de manera individual asi como la




exposicion frente al grupo, algunos otros alumnos mencionaron que les llamé la

atencion la proyeccién de las peliculas.

En lo general todos los alumnos concordaron en decir que les habia agradado
todo lo que se realiz6 durante la implementacion del taller tnicamente comentaron
gue no les gusté el hecho de que, en ocasiones los compafieros de cada equipo
no trabajaron adecuadamente, otros alumnos a quienes no les gusta exponer
dijeron que no les gusté cuando pasaban al frente a dar a conocer el contenido de
sus trabajos o que les llaméramos la atencion cuando se mostraban ausentes a lo
gue se les explicaba, incluso como sugerencia para mejora del taller fue que ellos
mismos prestaran mayor interés en cada una de las sesiones, pero fuera de eso

estuvieron de acuerdo que fue interesante porque estuvo debidamente planeado.

Los temas que se estuvieron trabajando tabaquismo y alcoholismo con los
alumnos resultaron ser interesantes para ellos, ya que les ayudaron a reflexionar
sobre los dafios que ocasionan a su organismo, ademas comentaron que ahora
cuentan con mayor informacion al respecto y que a pesar de parecer algo

inofensivo su consumo excesivo es capaz de desencadenar en la muerte.

El material que se utilizé en el taller fue el que con anticipacion se habia previsto
en cada una de las sesiones, no hubo ningun problema con su adquisicién, tanto
por parte de los responsables de la aplicacion del proyecto como por parte de los
alumnos, puesto que al solicitarles llevar algin material como fue: tijeras,
pegamento, libros, revistas, entre otros, estos lo realizaron sin ningun

inconveniente.

Las actividades planeadas en cada sesion del taller resultaron muy llamativas
sobre todo porque los alumnos interactuaron activamente con el material que se
utilizé, se trabajo iniciando desde un aspecto tedrico a un aspecto practico; en un
primer momento se presentaron las actividades mediante diapositivas, los
alumnos iniciaron su participacion mediante la observacion y comentado con cada
uno de los temas, posteriormente se procedié a trabajar de manera mas practica

donde los alumnos tenian que concretar lo que habian comentado anteriormente,




esto se realizo en cada una de las actividades con la finalidad de que los alumnos
pusieran en practica lo aprendido lo cual les ayudo6 a desarrollar su creatividad en
la realizacibn de actividades como la elaboracion del periddico mural, la

realizacion de una historieta, la creacion de un cuento y el disefio de carteles.

Los responsables de llevar a cabo el taller realizaron un trabajo en equipo, pues
cada uno asistid puntualmente a la aplicacion del taller en cada una de las
sesiones, para poder visualizar cdmo se estaria aplicando el taller y visualizar el
comportamiento de los alumnos, un interventor aplicaba el taller mientras que el
otro realizaba la observacion aunque en ocasiones el encargado de observar
intervenia para auxiliar a los alumnos o recalcar alguna indicacion que no hubiera
quedado clara para los alumnos, es asi como se estuvo intercalando con cada una

de las actividades.

El trabajo realizado por los responsables de la ejecucion del taller en cada una de
las sesiones también fue evaluado por los alumnos pues al cuestionarlos sobre lo
gue opinaban de la explicacion y el trabajo realizado por cada uno de nosotros
mencionaron gque: cada contenido de los temas estuvo bien explicado, asi como la
forma de realizar las actividades agregando qué, lo que mas les agradé fue el
hecho de apoyarlos como volver a explicarles cuando no comprendian alguin
contenido o desconocian la manera de realizar alguna actividad practica ya que en
ocasiones cuestionaban sobre la manera de iniciar a escribir cuando se trataba de

realizar alguna conclusién o en la redaccién del cuento.

En lo que respecta a la docente de grupo al rescatar su opinion sobre lo que le
habia parecido el taller expres6 que fue importante porque los temas son de
interés, las actividades realizadas para la prevencién de adicciones estuvieron
completas y despertaron el entusiasmo y creatividad en los alumnos, lo cual se
dejaba ver claramente en el desarrollo de cada sesion, aunque considerd que aun
existen mas actividades que se pueden implementar como por ejemplo brindar a
los alumnos una plética dirigida por expertos, debido a la complejidad de cada

tema; en lo concerniente al trabajo realizado por nosotros opiné que fue un buen




trabajo porque de no ser asi los alumnos no hubieran participado ni trabajado con

el entusiasmo e interés que lo hicieron.

De esta manera, se trabajé el taller y de todas las actividades planeadas se puede
decir que hubo un buen funcionamiento en cada una de ellas, en primer lugar
porque en boca de los mismos alumnos comentaron que era bueno trabajar estos
temas ya que hay muchos jévenes que recurren al consumo del cigarro y bebidas
alcohdlicas pues no saben los problemas que éstos causan, en segundo lugar
porque desconocian las consecuencias que a la larga generan y lo aprendieron en
estas sesiones, un dato muy importante y sin duda satisfactorio del taller es qué
los alumnos expresaron que aplicarian lo aprendido en casa con sus hermanos,

papas y familia cercana.

Hubo una buena asesoria en cada una de las actividades porque, se dio la
oportunidad a que todos los alumnos participaran dando su punto de vista sobre
cada tema y haciéndolos reflexionar pidiendo que dieran alguna sugerencia sobre
lo que podria hacer sin que se viera involucrado en una situacién ya sea

tabaquismo o alcoholismo.

Realmente las actividades disefiadas en el taller se llevaron a cabo tal como se
planearon desde un principio, Unicamente hubo algunos imprevistos como: el
hecho de que no fue posible aplicarlo con los dos grupos de sexto grado A y B,
gue se habian contemplado durante el disefio del taller y solo nos fue permitido
trabajar con el grupo A, esto fue por indicaciones del director de la institucion
educativa, sin embargo, esto no fue un obstaculo para que el taller se pusiera en

marcha.

Otro aspecto fue cambiar los tiempos de aplicacion, pues al principio se estuvo
aplicando una vez por semana y posteriormente se optd por aplicarlo dos veces
por semana; se hizo asi, porque se considero que los alumnos llevarian un
seguimiento con cada una de las actividades y no se perderia la coherencia entre

una sesion y otra.




Otro cambio que se realiz6 durante la implementaciéon fue cuando se tenia
contemplado realizar una dinamica fuera del salon de clases en ocasiones no fue
posible porque el espacio previsto no se encontraba disponible, a esto se suma
gue en ocasiones la organizacion de los equipos de trabajo no se realizaron
satisfactoriamente, ya que, los alumnos en ocasiones se mostraron inconformes
con la asignaciéon de los integrantes de cada equipo, pero fuera de esto no se

presentd ningun otro problema que impidiera el desarrollo del taller.

Consideramos que este taller es una buena estrategia para concientizar a la
poblacién joven que estd expuesta al tabaco y al alcohol sobre los problemas que
estos ocasionan y para que estos aprendan a cuidar su cuerpo y convivir
sanamente, por tal motivo solo sugerimos que las actividades del taller sean
tomadas en cuenta por los directivos de las instituciones de nivel basico primaria y

secundaria y sea aplicado en las distintas instituciones.
4.4 Metodologia de la Investigacion

La presente investigacion surgié cuando cursdbamos el Sexto Semestre en la
asignatura Ambitos y Areas de Intervencion de la Educacion para Jévenes y
Adultos (EPJA), pues se nos pidi6 realizar un proyecto en binas como producto
final es cudl era de caracter obligatorio, decidimos trabajar con alumnos de primer
grado de secundaria enfocandonos al tema del tabaquismo y alcoholismo por ser
temas flexibles y de mayor popularidad en toda la poblacién; dicho proyecto
consistié en realizar una conferencia, en un principio se pretendidé rescatar los
conocimientos previos de los alumnos mediante su participacion, fue en este
proceso donde nos percatamos que los alumnos sabian muy poco acerca de lo
gue se les cuestionaba, tenian ideas vagas debido a que sus comentarios
aportados sobre los problemas que causan estas adicciones resultaron muy
breves y no conceptualizaban al tabaquismo y alcoholismo como problemas

sociales sino como algo normal.

De la misma manera nos dimos cuenta que, en las cantinas mas populares del

municipio por las tardes los adolescentes se reunian con su grupo de amigos para




convivir pero no sanamente pues en ocasiones algunos se encontraban fumando
o ingiriendo alguna bebida alcohdlica (cerveza), al darnos cuenta de esta situacion

surgio la idea de realizar un proyecto.

Oportunidad que se nos presentd al cursar el séptimo semestre, ya que la
asignatura de Seminario de titulacion 1 se pedia realizar un proyecto con la
finalidad de titularnos en la carrera de la Licenciatura en Intervencion Educativa
(LIE), como en Sexto Semestre ya habiamos trabajado juntos optamos
nuevamente por realizar el mismo equipo con la finalidad de darle continuidad a la
investigacion que quedd inconclusa en ese semestre, por lo tanto no tuvimos
problema alguno para decidir el tema de investigacién porque ya lo habiamos
trabajado con anterioridad asi que nos interesamos en indagar un poco mas en los
problemas que ocasiona el tabaquismo y alcoholismo en el organismo humano y
como lo va destruyendo de manera lenta y progresiva para, en un determinado

tiempo darlo a conocer.

Nos enfocamos en el contexto escolar de la Escuela Primaria Bilingiie Juan C.
Doria para realizar nuestras practicas profesionales Ill y, contemplando la
continuidad del proyecto de investigacion decidimos trabajar con alumnos de sexto
grado grupos Ay B, porque consideramos necesario informar a los alumnos de 11
a 13 afnos de edad sobre los efectos dafinos del cigarro y alcohol en su organismo
ya que estos aun no tienen contacto directo con este tipo de sustancias, con el
propdsito de que los alumnos al ingresar a otro nivel educativo conozcan los

efectos del tabaco y el alcohol.

El acceso al lugar no fue dificil pues el director del centro educativo nos dio todas
las facilidades para poder trabajar en esta institucion auxiliando a los docentes en
sesiones de clase o cuando realizaban alguna actividad fuera o dentro del saldn,
de esta manera, los docentes de los dos grupos estuvieron de acuerdo en que

cada uno de nosotros estuviéramos dentro de un grupo.

Como en nuestro Proyecto se trataba de investigar a profundidad sobre el tema

del tabaquismo y alcoholismo, desde un principio se rigi6 por el paradigma




cualitativo ya que como lo mencionan, Gregorio Rodriguez, Javier Gil Flores et al.

(1996: 62) Este paradigma plantea que:

Observadores competentes y cualificados puedan informar con objetividad, claridad y
precision acerca de sus propias observaciones del mundo social, asi como de las
experiencias de los demds, los investigadores se aproximan a un sujeto real, un
individuo real, que esta presente en el mundo y que puede, en cierta medida ofrecer
informacion sobre sus propias experiencias y opiniones por medio de un conjunto de
técnicas o métodos como: las entrevistas, las historias de vida, el estudio de caso o el
andlisis documental.

Por tal motivo en este Proyecto de Desarrollo Educativo se trabajé detalladamente

cada una de las acciones que se fueron presentando para obtener informacion de

éstos y que de alguna manera influyen para que se dé el problema.

Contemplando que, nuestro Proyecto es cualitativo empleamos técnicas de
investigacion de corte cualitativo como: observaciones, entrevistas y encuestas,
los instrumentos utilizados fueron: registro de observacion, cuestionario para
entrevistas y cuestionario para la encuesta, éstas las aplicamos en distintos

momentos conforme se iba desarrollando la investigacion.

Una vez que nos asignaron el grupo en donde realizariamos las actividades de
nuestras Practicas procedimos a realizar observaciones dentro del salon de
clases, ya que como lo menciona Maria Antonia Casanova(1998: 143), la
observacion consiste en “el examen atento que un sujeto realiza sobre otro u otros
sujetos o0 sobre determinados objetos y hechos, para llegar al conocimiento
profundo de los mismos mediante la consecucibn de una serie de datos,
generalmente inalcanzables por otros medios”, con estas observaciones nos
percatamos qué, los docentes trabajaban poco tiempo con temas relacionados al
cuidado de la salud y a la prevencion de adicciones (tabaquismo y alcoholismo)

dedicando mayor tiempo a las asignaturas de Espafiol y Matematicas.

Con la intencion de verificar la confiabilidad de nuestras observaciones
elaboramos encuestas dirigidas a los alumnos, las cuales tenian por objetivo

conocer que tanto sabian los alumnos sobre el tabaquismo y el alcoholismo, se




plantearon las siguientes cuestiones, que son las adicciones, que es el
tabaquismo, que es el alcoholismo, como los consideran, quienes les informan
sobre estos temas, si tienen familiares que consumen estas sustancias, si han
consumido tabaco y alcohol, a qué edad y con qué frecuencia lo realizan. La
encuesta se decidi6 porque a decir de Maria Antonia Casanova (1998: 150).
“Consiste en la obtencion de informacién relativa a un tema, problema o situacion
determinada, que se realiza habitualmente mediante la aplicacion de cuestionarios

orales o escritos”.

Una vez disefiado el guion de la encuesta se procedid a aplicarla con alumnos
muestra para ver si estaba bien elaborada, al analizar los datos obtenidos nos
dimos cuenta que debiamos modificar algunas cuestiones, es decir se reestructur6

para ser aplicada a los alumnos objeto de estudio.

Ya modificada la entrevista se aplico a cada uno de los grupos de sexto grado, en
total se aplicaron 39 encuestas, una vez que contamos con los datos procedimos
a analizarlos detenidamente codificando cada una de las respuestas, en base a
ellas se obtuvieron las categorias de andlisis, éste resultd ser un proceso tedioso
porque la encuesta fue cualitativa, las interrogantes fueron abiertas y las

respuestas que dieron los alumnos fueron diversas.

Al realizar el andlisis nos dimos cuenta que la mayoria de los alumnos han fumado
cigarro ingerido alcohol, a pesar de que no todos lo siguen haciendo algunos si lo
practican constantemente, en base a esto pudimos elegir a los informantes clave
que fueron dos alumnos a quienes se les realizdé una entrevista informal en ella
expresaron que: siguen consumiendo cigarro y alcohol, les resulta agradable y
ademas porque la mayoria de las personas lo realizan. Se opté por utilizar la
entrevista informal porque citando nuevamente a Maria Antonia Casanova (1998:
150) establece que este tipo de entrevista “es la que no tiene preparacién previa
alguna y en la que el entrevistador consigue la informacion relevante que pueda

aparecer en situaciones de encuentro espontaneo”



Para corroborar lo que los alumnos habian mencionado tanto en la encuesta como
en la entrevista informal, se realizé una entrevista semiestructurada a los dos
docentes de los grupos A y B, la cual tenia por objetivo conocer cual era su
opinion sobre las adicciones y de que manera informan a sus alumnos, a lo que
contestaron que si les informan pero so6lo cuando toca el contenido teméatico en

una o dos sesiones durante todo el ciclo escolar.

Una vez que contamos con los instrumentos aplicados, procedimos a analizarlos
para poder elaborar el diagndstico de la investigacién, en éste se consideraron las
preguntas y los objetivos de investigacion, para verificar si a estas preguntas se

les dieron respuesta.

A patrtir de lo rescatado en el diagnostico se llegd al planteamiento del problema
detectando la necesidad de informar y concientizar a los alumnos sobre las
consecuencias que ocasiona el fumar cigarro e ingerir bebidas alcohdlicas, para

prevenir adicciones futuras en los sujetos.

Posteriormente, ya que se tenia claro cual seria nuestro problema bajo el cual
trabajariamos se realiz6 la justificacion para argumentar el porqué se eligio este
tema, de donde surgio la idea, qué aportamos con nuestra investigacion y porqué

decidimos trabajar en equipo.

A partir de que le dimos una estructura al primer capitulo del trabajo pasamos a
redactar lo que seria nuestro marco tedrico contemplado en el capitulo Il el cual se
titula “Concepciones tedricas respecto al tabaquismo y alcoholismo como
problema social”’, para poder elaborarlo recurrimos a la consulta de estudios
anteriores realizados por otros autores, libros, revistas, tesis, proyectos
educativos, diccionarios, periodico y articulos de Internet; ya seleccionada la
literatura procedimos a consultarla para retomar algunas definiciones propuestas
por otros autores con la finalidad de aclarar los conceptos que se estarian

trabajando, esto nos sirvié como referente teorico.

En un principio se nos dificultd aclarar algunos conceptos porque no contabamos

con la bibliografia suficiente, no estaba actualizada, algunos contenidos estaban




incompletos, fueron pocos los lugares para consultar nuestro tema 'y, por si fuera
poco algunos de ellos carecian de literatura que hablara sobre el tema del
tabaquismo y alcoholismo, por tal razén nos dimos a la tarea de buscar en otros
lugares algunas obras que fueran de utilidad, incluso consultamos en bibliotecas

de otras instituciones.

Para atender el problema se opt6 por disefiar una estrategia de intervencion la
cual consistid en un taller cuyo titulo es: “Conociendo los efectos dafiinos del
tabaco y el alcohol como una forma de prevenir adicciones”, con esto se culmina
nuestro octavo semestre, aclarando que la aplicacién del taller en cuestién y el

resto de la elaboracion del proyecto sera fuera la institucion educativa.

La aplicacion del taller se tenia previsto para dar inicio en el mes de Agosto al mes
de Noviembre pero no fue posible por cuestiones de organizacion dentro de la
institucién educativa Escuela Primaria de Tenango de Doria, por lo tanto inicié
hasta el 4 de Noviembre del 2011 y culmindé el 7 de Febrero del 2012, las
actividades que se realizaron en cada una de las sesiones del taller fueron
dindmicas pues se combind teoria y practica, para esto se realizé un trabajo en
equipo por parte de los interventores, en primer lugar se intercalaron las
actividades primero uno aplicaba el taller mientras que la otra persona realizaba la
observaciéon para captar como actuaban los alumnos ante el taller implementado,
pero la persona que realizaba la observacion intervenia de vez en cuando en la

situacién para auxiliar a los alumnos.

Los alumnos trabajaron con entusiasmo en cada una de las actividades pues
cuando se les cuestionaba contestaban activamente, ademas cuando se les
indicaba realizar alguna actividad se organizaban inmediatamente sobre todo

cuando realizaban algun trabajo en equipo.

Una vez que se culmind con la aplicacion del taller se pasé al andlisis de los
resultados obtenidos, para eso se tomé en cuenta los trabajos realizados por los
alumnos, las observaciones, los cometarios aportados en las sesiones y las

encuestas aplicadas, esto dio como resultado que; los alumnos mostraron un gran




avance sobre el tema de tabaquismo y alcoholismo, puesto que se dieron cuenta
que son adicciones y las enfermedades que ocasionan son muy graves, los
alumnos comprendieron que, el hecho de fumar tabaco e ingerir bebidas
alcohdlicas ocasiona dafios a su organismo provocandoles distintas enfermedades

que a la larga los desencadenara a la muerte.

Finalmente se rescata la evaluacion de la aplicacion del taller, en esta se tomo en
cuenta un instrumento elaborado en forma de encuesta para los alumnos y
docente del grupo, en esta se tomaron criterios tanto para ver que fue lo que
aprendieron de las sesiones, que sugieren para mejorar, que les gusto, que no les
gustd, ademas se considero la evaluacion de los encargados de aplicar el taller,
para analizar como fue el desempefio en las sesiones impartidas. Ademas con la
evaluacion nos pudimos dar cuenta que los alumnos si obtuvieron un avance en
los conocimientos del tema del tabaquismo y alcoholismo y que los interventores

realizaron un buen trabajo en cada una de las sesiones.



Conclusiones

Las actividades que se llevaron a cabo en este proyecto de desarrollo educativo a
través de un taller impartido nos dejan una buena experiencia al trabajar con los
alumnos pues nos pudimos percatar que estos aprendieron mucho de los temas
de tabaquismo y alcoholismo y nos llevamos una grata satisfaccion al saber que
el taller impartido a los alumnos les servird en tiempos posteriores, sobre todo al
enfrentarse en situaciones donde los alumnos tengan que tomar alguna decision

en consumir o rechazar los productos de tabaco y alcohol.

El taller tuvo un gran impacto con los alumnos pues les permitié reflexionar sobre
los problemas que causan el tabaco y el alcohol en el organismo ya que las
actividades que se ejecutaron fueron tedricas y practicas, ademas los alumnos
desarrollaron su creatividad para dar a conocer entre ellos mismos los efectos

dafiinos del tabaco y alcohol, esto en cada una de las actividades.

Consideramos que con las actividades que se ejecutaron en el taller realizamos
un aporte significativo a la sociedad pues lo que aprendieron los alumnos en cada
una de las sesiones los llevaron a la practica con personas de distinta indole ya
gue estos comentaron que lo aprendido lo compartirian con sus padres,

hermanos, familiares cercanos y amigos con quienes conviven de manera directa.

La investigacion realizada nos aporté experiencia y nuevos conocimientos, ya que
todo el proceso realizado no fue tarea facil, pero esto no quiere decir que nos
resultd imposible sino todo lo contrario nos dimos cuenta que en la vida los
obstaculos siempre van a estar presentes y que al superarlos aprendemos de
ellos. En lo personal este proyecto de desarrollo educativo fue muy importante
porque a pesar de saber que la investigacion es un proceso inacabado nosotros
logramos concluir con la investigacion a través del proyecto de desarrollo

educativo.

La sugerencia que realizamos es que, esta investigacion realizada no se quede
Gnicamente en el plano tedrico sino que se de a conocer y que la estrategia de

intervencion propuesta sea aplicada a mas generaciones de alumnos y que las




instituciones educativas donde sea aplicada los docentes y directivos muestren
mayor interés en el abordaje de estos temas para que los alumnos se apropien de

los conocimientos.




Referencias Bibliogréaficas

Ander Egg, Ezequiel. (2006). “Pautas y Orientaciones para la elaboracion de un
diagnostico comunitario”. En: Universidad Pedagdgica Nacional-Hidalgo. (2006).

Diagnostico socioeducativo Antologia UPN-H. (Comp.) Pachuca Hidalgo México.

Casanova, Ma. Antonia. (1998) La evaluacion educativa. La escuela basica.

Biblioteca del normalista/SEP/Cooperacion Espafiola. México.

Coello S. José Elias (2010). Concepto y caracteristicas de la evaluacion: [En linea]
Disponible en:

http://meltingpot.fortunecity.com/alberni/698/revista _docente/ii_iv/b9.html
[Accesado el dia 06/Junio/2011/12:09pm.]

Consejo Nacional contra las Adicciones (2003). Manual para la integracion y
organizaciéon de comités municipales contra las adicciones. Primera Edicion.
México DF.

De la Garza Fidel y Amando Vega. (2011). Programa Prevenir Para Vivir. [En:
linea] Disponible en:
http://www.ipbscordoba.es/drogodependencias/prevencion/ambitos/escolar.php
[Accesado el dia 15 de Febrero de 2011: 11:50am]

Diaz Martha. (2001) Origenes y efectos de las adicciones. Breves antecedentes
del tabaquismo. Primera Reimpresion. Secretaria de Educacion Publica, México
D.F.

Diaz, Lino (2003) “Como proteger a tus hijos contra las drogas” En: Informacion
sobre las drogas mas utilizadas. Primera Edicion. Centro de Integracion Juvenil,
A.C. México D.F.

Diccionario Del Espafiol Usual En México. (2002) Primera Edicion. Secretaria de

Educaciéon Publica. México D.F.



http://meltingpot.fortunecity.com/alberni/698/revista_docente/ii_iv/b9.html
http://www.ipbscordoba.es/drogodependencias/prevencion/ambitos/escolar.php

Elizondo A. José., (2001) Origenes y efectos de las adicciones. Que es el

alcoholismo. Primera Reimpresion. Secretaria de Educacion Publica. México D.F.

Encuesta Nacional de Adicciones (2010) [En linea] Disponible en:
http://www.bdsocial.org.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=121&I
temid=141 [Accesado el dia 3 de marzo de 2011, 3:13 pm]

Ericcsson Frederick (2006). Métodos cualitativos de Investigacion sobre la
Ensefianza. En: Universidad Pedagodgica Nacional-Hidalgo. (2006). Elementos
Basicos de la Investigacion Cualitativa Antologia UPN-H. (Comp.) Pachuca

Hidalgo México.

Fernandez Cecilia. (2010). La definicion de Contextualizar. [En: linea] Disponible
en: http://www.definicionabc.com/general/contextualizar.php [Accesado el dia 5 de
Noviembre de 2010: 11:55am]

Figueroa C. Favila (2009) “Prevencion contra la drogadiccion” en Educare. Aio 3,

Numero 5. México D.F.

Galiano Soledad (2009).Tabaco y Tabaquismo. [En: linea] Disponible en:
http://tabaco-tabaquismo.blogspot.com/ [Accesado el dia 5 de Noviembre de 2010:
5:00pm].

Jaques Ardoino. (2006)’La intervencion”. ¢lmaginario del cambio y cambio de lo
imaginario? En: Intervencion Educativa. Antologia. UPN-H. (Comp.) Pachuca

Hidalgo México.

Maceratesi Ma. Inés. (2007) ¢Que es un taller? [En: linea] Disponible en:
http://redescubrir.blogspot.com/2007/06/qu-es-un-taller.html Accesado el dia 17 de
Mayo de 2011.

Mercado H. (2009) “La edad peligrosa, adolescencia y adicciones.” En: A tu salud.

Revista de medicina preventiva. Numero 60. Febrero 2009. México D.F.

Instituto Nacional de Estadistica Geografia e Informatica (2010) “la mitad de los

municipios todavia sufre marginacién” Hidalgo, entre los 7 estados mas pobres.



http://www.bdsocial.org.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=121&Itemid=141
http://www.bdsocial.org.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=121&Itemid=141
http://www.definicionabc.com/general/contextualizar.php
http://tabaco-tabaquismo.blogspot.com/
http://redescubrir.blogspot.com/2007/06/qu-es-un-taller.html

[En linea] http://impreso.milenio.com. Por Aloalberto. [Accesado el dia 5 de Enero
de 2010: 4:34pm].

Nufiez Soto Manuel Angel. (2001). Ley Organica Municipal del Estado de Hidalgo.

Facultades y Obligaciones de los Ayuntamientos. Documento. Pachuca Hidalgo.

Reglamento "Tipo" de Bebidas Alcohdlicas, Capitulo VII, de las Prohibiciones,
Articulo 43 (2005). [En linea] http://www.e-
local.gob.mx/wbh/ELOCAL/ELOC Reglamento _Tipo_de Bebidas Alcoholicas.
[Accesado el jueves 30 de mayo del 2012 alas 4:34 pm]

Secretaria de Educacion Publica. (2008). Manual para el Maestro del Programa
Escuela y Salud. Primera Edicion. Sindicato Nacional de Trabajadores de la
Educacion. México D.F.

Secretaria de Educacién Publica. (2009). Programas de estudio 2009. Sexto
Grado. Educacion Basica Primaria. Segunda Edicidn. Secretaria de Educacion
Publica. México D.F.

Secretaria de Educacion Puablica. (2003). ElI Tabaco y el Alcohol dafan la salud.
En: Temas de Educacion Sexual, Equidad de Género y Prevencién de Adicciones.

Primera edicién. México D.F.

Velazco Ferndndez Rafael. (2000). Las adicciones. Primera reimpresion. Editorial
Trillas. México D.F.

El tabaco y el alcohol dafian lasalud [En linea] Disponible en:

http://quintogradomav.wordpress.com/lecc-23-el-tabaco-y-el-alcohol-danan-la-
salud/ [Accesado el dia 07 de Junio de 2011. 02:37 pm.]

Prevencion de las adicciones [En linea] Disponible en:
http://www.imss.gob.mx/IMSS/IMSS_SITIOS/DPM/Servicios/PREVENIMSS/adoles
centes/PAdicc_001 2003 12.htm [Accesado el dia 08 de mayo de 2011. 04:25

pm.



http://impreso.milenio.com/
http://www.e-local.gob.mx/wb/ELOCAL/ELOC_Reglamento_Tipo_de_Bebidas_Alcoholicas
http://www.e-local.gob.mx/wb/ELOCAL/ELOC_Reglamento_Tipo_de_Bebidas_Alcoholicas
file:///H:/Documents%20and%20Settings/Administrador/Configuración%20local/Archivos%20temporales%20de%20Internet/Content.IE5/H3Q3C02V/El%20tabaco%20y%20el%20alcohol%20dañan%20la salud
http://quintogradomav.wordpress.com/lecc-23-el-tabaco-y-el-alcohol-danan-la-salud/
http://quintogradomav.wordpress.com/lecc-23-el-tabaco-y-el-alcohol-danan-la-salud/
http://www.imss.gob.mx/IMSS/IMSS_SITIOS/DPM/Servicios/PREVENIMSS/adolescentes/PAdicc_001_2003_12.htm
http://www.imss.gob.mx/IMSS/IMSS_SITIOS/DPM/Servicios/PREVENIMSS/adolescentes/PAdicc_001_2003_12.htm

ANEXOS

Anexo 1 Mapa del Estado de Hidalgo

En la parte sombreada de rojo se encuentra el municipio de Tenango de Doria
Hidalgo, contexto determinado en nuestra investigacion.



Anexo 2. Guidén de la encuesta dirigida a alumno.

La presente encuesta tiene como objetivo conocer que tanto sabes sobre el
tabaquismo y el alcoholismo, te pedimos de la manera mas atenta des respuesta a
lo que se te pregunta.

La informacién recabada sera utilizada de manera confidencial.

Nombre (Opcional): Sexo:

Grado: Grupo: Fecha:

1. ¢Qué sabes acerca de las adicciones?

2. ¢Qué es el tabaquismo?

3. ¢Qué es el alcoholismo?

4. ¢Qué dicen tus padres acerca del fumar?

5. ¢Qué te dicen del alcoholismo?

6. ¢En la escuela se te informa sobre estos temas?

7. ¢De qué manera lo realizan?

8. ¢ Quiénes te dan a conocer sobre estos temas?

9. ¢Ha asistido el sector salud a dar platicas sobre el tabaquismo y
alcoholismo?
Si No

10.¢Con que frecuencia lo realizan?

11.En tu familia ¢ Quienes consumen alcohol?
Papa Hermanos Tias Primos Abuelo Otros
Mama Hermanos Tios Primos Abuelos  Otros

12.Y ¢Quienes inhalan tabaco?



Papa Hermanos Tias Primos Abuelo Otros
Mama Hermanos Tios Primos Abuelos  Otros

13.¢ Cada cuando lo realizan?
Diario, cada tercer dia, los fines de semana, en fiestas

14. ;Hasta este momento de tu vida has ingerido alcohol? Si - No ¢ Por quée?

15. ¢ Cuéando fue la primera vez que consumiste alcohol?

16. ¢ Cuantos afios tenias?

17.¢Te gusto?

18. ¢ Lo sigues haciendo?

19. ¢ Cada cuando lo consumes?

20. ¢ Has fumado cigarro? Si - No ¢,Por qué?

21.¢Cuéndo fue la primera vez?

22.¢Cuantos afos tenias?

23.¢Te gust6?

24. ¢ Lo sigues haciendo?

25.¢ Cada cuando lo consumes?

26.Desde tu punto de vista ¢ Cdmo consideras al alcoholismo? ¢ Por qué?

27.¢:Qué opinas acerca del tabaquismo? ¢ Por qué?




Anexo 3 Guidn de la entrevista dirigida a docentes
Entrevista dirigida al docente:
Objetivo: Conocer que opinan los docentes sobre las adicciones y de que manera

informan a sus alumnos.

1. ¢Cuantos afos lleva laborando en esta instituciéon?

2. ¢Cuantos afos lleva atendiendo a este grupo?

3. ¢Qué sabe acerca de las adicciones?

4. Se ha mencionado que el alcoholismo y tabaquismo son un problema,
¢, Qué opina al respecto? ¢ Por qué?

5. Actualmente la Juventud esta muy involucrada en esta situaciones, ¢De
gue manera informa a sus alumnos sobre ello?

6. ¢Cree que el fumar causa algun problema? ¢Por qué? ¢De que tipo?

7. Le ha mencionado a sus alumnos, ¢Cuales son los problemas que
ocasiona el inhalar tabaco en exceso?

8. ¢Como y con que frecuencia lo realiza?

9. ¢Con que frecuencia asiste el sector salud para informar a los alumnos
sobre estos temas?

10.Ha visto ¢en alguna ocasién a alguno de sus alumnos ingerir bebidas
alcohdlicas e inhalar tabaco? ¢ Cuando? ¢ Cuantas veces?

11.¢Han asistido a clases con aliento alcohdlico?




Anexo 4 Codificacion de datos obtenidos

1.- ;Qué
sabes acerca
de las
adicciones?

2.-¢Quéesel
tabaquismo?

3.- ;Quéesel
alcoholismo?

4.- ;Qué dicen
tus padres
acerca del
fumar?

No se

6 Alumnos

Es aquel que
hace dafio

2 Alumnos

Es una
adiccion

10 Alumnos

Que es malo

Son
problemas

2 Alumnos

Enfermeda
d

2 Alumnos

No lo se

3 Alumnos

No lo debo
hacer

Son
enfermedade
S

1 Alumnos

Es una droga

3 Alumnos

Es danino

1 Alumno

Provoca
enfermedade
s dafiando los
pulmones

Son drogas Que
hacen
dafio

4 Alumnos 2
Alumnos

Es cuando una persona

fuma.

19 Alumnos

Que provoca Sustanci

enfermedade aliquida

s

1 Alumno 2
Alumnos

Es incorrecto Que
hace
dafio

Que son
malos

5 Alumnos

Es una
adiccion

6 Alumnos

Es alcohol

22

Alumnos

Que es
mortal

Ser adicto
al alcohol y
al tabaco.

11 Alumnos

El cigarro

3 Alumnos

Nada

No
contestaro
n

2 Alumnos

No se

4 Alumnos

Que debo
alejarme
de quien
fuma

Que son
malos
paratu
salud

6
Alumno
s



5.- ;Qué te
dicen del
alcoholismo?

6.- .En la
escuela se te
informa
sobre estos
temas?

7.- ;De qué
manera lo
realizan?

12 Alumnos

Que es
dafiino

5 Alumnos

Si

30 Alumnos

Explicdndono
s

11
Alumnos

Que no lo
debo hacer

9 Alumnos

No

5 Alumnos

Con
preguntas

8 Alumnos

Que dafian
nuestro
higado

3 Alumnos

A veces

2 Alumnos

No lo sé

1 Alumnos

No tomar en
exceso

2 Alumnos

No lo sé

1 Alumno

leyendo

3
Alumnos

Que es
malo

10
Alumnos

Sélo en
los libros

1

Alumnos

En las
clases

1 Alumno

Que es
mortal

2 Alumnos

Con carteles

1 Alumno

No lo sé

3 Alumnos

De ninguna

manera

2
Alumnos

No debo
tomar a
esta edad

3
Alumnos

Que es
bueno
tomarlo
en
fiestas.

2
Alumno
s



8.- (Quiénes
tedan a
conocer
sobre estos
temas?

9.- (Ha
asistido el
sector salud a
dar pléticas
sobre el
tabaquismo y
alcoholismo?

10.- ¢Con
que
frecuencia lo
realizan?

11.-Entu
familia

18 Alumnos

Enfermeras

4 Alumnos

Si

15 Alumnos

Nunca

7 Alumnos

Amigos

Papa

1 Alumno 6 Alumnos

Maestro Doctores y
padres

7 Alumnos 3 Alumnos

No

24

Alumnos

De vez en No lo sé

cuando

5 Alumnos 16 Alumnos

Mamd  yg Tios Tias

4 Alumnos

Doctoresy
maestros

7 Alumnos

Como cada
ano

1 Alumno

Hermanos

4
Alumnos

Papas

8
Alumnos

Tardan
para
darla

1
Alumno

Hermana
S

5 Alumnos

Maestros y
compafero
s

2 Alumnos

Casi nunca

2 Alumnos

Prim Prim
oS as

1 Alumno

Papasy No lo sé

maestros

5 Alumnos 3

Alumnos
No
contestaron
7 Alumnos
Abuelos Abuelas

Ninguno



¢Quienes
consumen
alcohol?

12.-Y
¢Quienes
inhalan
tabaco?

13.- ;Cada
cuando lo
realizan?

14.- ;Hasta
este
momento de
tu vida has
ingerido
alcohol?

15.- ;Cuando
fue la

17 2
Alum  Alum
nos nos
papé Amigos
8 2
Alum  Alum
nos nos
Diario

6 Alumnos
Si

22 Alumnos

En una fiesta

6 2
Alu Alu
mno mno
S s
Mama Yo
0 2
Alu Alu
mno mno
S s
Cada
tercer dia
3 Alumnos
No

15
Alumnos
Hace 3 afios

30 8
Alum  Alum

nos nos

Tios Tias

18 8

Alum  Alum

nos nos

Los fines de
semana

4 Alumnos

A veces

2 Alumnos

Cuando
fallecié mi

5 Alumnos

Hermanos

3 Alumnos

En fiestas

26 Alumnos

Nunc
a un

Hace

3
Alumnos

Hermanas

0
Alumnos

No
contesta
ron

5
Alumnos

Cuando
era chico

17 2
Alu Alu
mno mno
s S
Prim Prim
0s as
14 0
Alu Alu
mnho mno
s S
Cuando mis
tios se

emborracha

11 2
Alumnos Alumnos
Abuelos Abuelas

7 Alumnos 1

Alumnos

El Domingo Aye Hac
r e

un

Alumno

Ninguno

8
Alumno
s

No lo sé



primera vez
que
consumiste
alcohol?

16.-
¢ Cuantos
anos tenias?

17.- ;Te
gusté?

18.-¢Lo
sigues
haciendo?

19.- ;Cada
cuando lo
consumes?

9 Alumnos

5 afios

1 Alumno

Si

11 Alumnos

Si

5 Alumnos

En fiestas

12 Alumnos

1 Alumno

7 ahos

2 Alumnos

No

19 Alumnos

No

22 Alumnos

Nunca

17 Alumnos

abuelito

1 Alumno

8 afos

5 Alumnos

Poco

5 Alumnos

A veces

8 Alumnos

A veces

1 Alumnos

mes

15 1

Alum  Alum

nos no

9 afos

3 Alumnos

No
contestaron

4 Alumnos

No
contestaron

4 Alumnos
Cada medio

ano

1 Alumno

2
Alumnos

10 aios

9
Alumnos

Casi
nunca

1
Alumno

ron.

1 Alumno

11 afios

6 Alumnos

Cuando
toma mi

papa

1 Alumno

1 Alumno 1 4

Alu  Alu
mn mn
o os

No

contestaro

n

13 Alumnos

No No lo sé

contestaro

n

5 Alumnos 1 Alumnos

3
Alumno
S



20.- ¢Has
fumado
cigarro?

21.- (Cuando

fue la

primera vez?

22.-
¢ Cuantos

anos tenias?

23.- ;Te
gusté?

24.- ;Lo
sigues
haciendo?

Si

15 Alumnos

Hace un afo

2 Alumnos

No fumo

13 Alumnos

Si

4 Alumnos

Si

4 Alumnos

No

21 Alumnos

No he
fumado

20 Alumnos

6 afos

1 Alumno

No

25 Alumnos

No

27 Alumnos

No
contestaron

3 Alumnos

Hace 4 afios

1 Alumno

7 anos

1 Alumno

Poco

2 Alumnos

A veces

1 Alumno

Hace 3 afios

1 Alumno

8 afos

2 Alumnos

No
contestaron

8 Alumnos

No
contestaron

7 Alumnos

En una
fiesta

Alumnos

9 afos

1
Alumnos

Cuando
estaba
borracho mi
tio

1 Alumno

10 aios

3 Alumnos

Cuando mis
papas no
estaban

1 Alumno

11 afios

8 Alumnos

Cuando
era
pequeia

1 Alumno

No
contestaro
n

10
Alumnos

No
contesta
ron

Alumno



25.- ;Cada
cuando lo
consumes?

26.- Desde tu
punto de

vista ; COmo
consideras al
alcoholismo?

27.- ;Qué
opinas acerca
del
tabaquismo?

23

Es un vicio

1 Alumno

Es malo para
nosotros y los
demas

5 Alumnos

Es malo

13
Alumnos

Es una
adiccion

5 Alumnos

Es dafiino
para la salud

19 Alumnos

Es dafiino
para la salud

23 Alumnos

Es una
adiccion

1 Alumno

No losé

6 Alumnos

Es bueno
y malo

Alumno

1 10

No No losé
consumir en

exceso

3 Alumnos 1 Alumno



Anexo 5 Observaciones realizadas
Observacion No. 1

Lugar: Dentro del salon del grupo sexto B
Horario: 10:30am-11:30am

Sujetos: Todos los alumnos de sexto grado

Objetivo: Observar la convivencia que presentan los alumnos al realizar
actividades culturales de manera grupal.
Descripcion Analisis
Son las 10:30am e inicio mi observacion, el maestro ya estaba en el
saldn junto con todos los alumnos, excepto el nifio Carlos Armando ya
que el no asistio a la escuela, saludé a los alumnos y al profesor; el | Los  nifios  estaban

maestro estaba platicando con una madre de familia, mientras que los
nifios estaban pegando hojas de papel china en figuras para hacer un
globo y las nifias se encontraban adornando el altar, unas ponian las
flores, comida y frutas que habian traido.

El profesor me encargo que le ayudara a los nifios, de esta manera
asesoré y distribui el trabajo dandole a cada quien una actividad como
es: recortar, pegar, decorar, etc.; mientras los nifios trabajaban yo me
encontraban escribiendo, Erick me decia que el no haria nada por que
Yabin solo se la pasaba sentado y le dije que el tenia trabajo que hacer
por que yo le encargue una actividad, Luis recorta los papeles con
Carlos Uriel, Enrique los pega, Yabin hace la boquilla, Luis y Francisco le
ayudan a Enrique a unir los papeles, Victor se dirige a mi y dice que el
no realizard nada por que no sabe hacer globos y le explico que ayude a
recortar con sus demds compafieros, Enrique platica con Victor y le
explica como se deben hacer los globos.

La mayoria de las nifias trabajan juntas en aquellas actividades que se
les fueron asignadas, en el siguiente orden, Patzi trabaja con Berenice,
Daniela con Diana y las demds nifias hacen una actividad diferente
como colocar las frutas en el altar, flores, comida, calaveritas y distintas
bebidas; como cerveza, refresco.

La realizacidon de altares seria sometida a concurso, una vez que se
expuso el significado que tenia el altar con todos sus elementos, los
nifios decidieron consumir todos los productos que habian traido, las
frutas como: manzanas, peras, naranjas, jicamas, mandarinas, platanos
entre otros, los tamales, el pan, refresco y el atole, ademas estaban
cinco cervezas, tres de cuarto de litro y dos de Medio litro.

Los nifos se encontraban consumiendo la comida y sus frutas que se
habian repartido equitativamente, la mayoria tomaba refresco, en eso
el profesor destapa una cerveza a Yabin, Erick Luis, Enrique y Berenice
y se la tomaron repartiéndose el contenido en vasos, el profesor
también se unid para convivir con sus alumnos y se tomd una cerveza,
asi se pasaron un largo tiempo, mientras tanto yo realizaba

pegando hojas de papel
china

las nifias se
encontraban adornando
el altar

Erick me decia que el no
haria nada

las nifias trabajan juntas

los nifios decidieron
consumir todos los
productos

el profesor destapa una
cerveza Yabin, Erick
Luis, Enrique y Berenice
y se la tomaron

el profesor también se
unié para convivir con
sus alumnos

Yabin, Luis, Berenice,
Victor y Enrique
comentaron que

qguerian cooperar para




discretamente mi observacion.

Después de un rato ya que se habia consumido toda la bebida, los
alumnos Yabin, Luis, Berenice, Victor y Enrique comentaron que
guerian cooperar para comprar un cartdn de cerveza, pero Luis dijo: ino
traigo dinero! ante esto dijeron que solo comprarian una caguama,
mientras lo hacian se preguntaban entre ellos los precios, Yabin decia
el cartdn vale mas de cien pesos y Enrigue agregd imejor una caguamal!
esta mas barato y se dispusieron a reunir dinero, Yabin dijo que ponia
cuatro cincuenta mientras Luis decia: jyo no traigo nada!, Victor dijo ya
van doce pesos, en eso Berenice le dice al profesor que iban a comprar
mas cervezas, el les dijo que ya no tomaran por que ya habian tomado
las que habian traido, entonces los alumnos optaron por no comprar
nada y se devolvio su dinero a cada quién.

comprar un cartén de
cerveza

Enrique agregd imejor
una caguamal

el les dijo que ya no
tomaran

no comprar nada

Analisis final: Se pudo detectar que los alumnos conviven con todos y no existe diferencias entre
ellos, solo cuando alguno no quiere trabajar exponen sus inconformidades, de esta manera se

logré concretar el objetivo de la observacidn.




Anexo 6 Observaciones realizadas
Observacion No. 2

Horario: 10:00am-11:20am
Lugar: Dentro del salon del grupo sexto B
Sujetos: Todos los alumnos de sexto grado

Objetivo:
actividades que se realizan dentro del salon de clases.

Detectar el comportamiento que presentan los alumnos en las

Descripcion

Analisis

Son las 10:00am e inicio mi observacidon con los alumnos de Sexto Grado
Grupo B, el profesor le pide a sus alumnos que saquen su libro de espafiol en
la pagina 59 con el tema “Fichas de trabajo”, estos hacen lo que el docente
les pide, Diana estd tomando un vaso de agua, Yabin entra al salén y en un
momento sale Carlos Armando, el profesor le pide a Berenice que lea lo que
dice el texto, al terminar de leer, el profesor les explica a todos vy ellos dicen
gue estan de acuerdo con lo que son las fichas de trabajo, posteriormente el
docente les dice que realizardan una ficha de trabajo y les pregunta si
trajeron fichas, la mayoria contesté que no excepto Yabin y Francisco, ya
que estos dos traian muchas fichas entonces el profe les pidié que les
regalara algunas para sus demds compafieros, Yabin y Francisco aceptaron
dandole algunas al profe. y el les dio dos a cada uno de los alumnos, Maria
de Jesus se levanta de su lugar a tirar basura mientras el profe sigue
repartiendo las fichas, Victor bosteza, Diana platica con Daniela que esta
sentada junto a ella, mientras los demas estdn atentos ya que miran al
docente como reparte las fichas, se termina de repartir las fichas en eso
entra al salén Carlos Armando y este pregunta épara qué las fichas? el profe
le dice: itu no sabes que hacer por andar haya afueral, posteriormente le
pide que lea la pagina 59, como este nifio hablaba muy despacio Erick le
grita fuerte una palabra que pronuncié en voz baja, al termino el docente
les explica nuevamente a sus alumnos algunas cuestiones sobre los datos
que debe llevar una ficha de trabajo pero en especial le explica a Carlos
Armando por que le pregunta si entendié o no, en eso Enrique le pregunta al
maestro que si escribiran chiquito y el le dice:é Porqué chiquito? y le dice que
debe ser extenso ya que los temas que habian trabajado anteriormente era
mucho y que en las fichas deberian escribir lo mas importante pero que con
eso no seria poco, mientras el profe explicaba sobre que tanto deberian
escribir en las fichas Lizbeth se levanta de su lugar y va al escritorio para
traer papel.

El docente le pide a Diana que le comente sobre el “Lobo Mexicano” y
mientras la alumna explica el profe dice iese chicle! entonces Osain y Patzi
se levantaron a tirar su basura Osain regresé rapidamente pero Patzi no ya
que ella se dirigié al escritorio por papel higiénico y regresa para tirarlo al
bote de basura mientras tanto Diana sigue explicando al profesor sobre el
Lobo Mexicano, en eso el docente dice que si es todo y una vez que Patzi

Diana esta tomando un
vaso de agua.

Yabin entra al salon

El profesor les explica a
todos.

Maria de Jesus se levanta
de su lugar.
Diana platica con Daniela

Erick le grita fuerte una
palabra que pronuncié en

voz baja.
El docente explica
nuevamente a sus
alumnos.

Lizbeth se levanta de su
lugar.

Osain_y Patzi se levantaron
a tirar su basura

Osain y Francisco juegan
con sus fichas

Enrique se quita la gorra y
se la vuelve a poner




estaba sentada dice que no y empieza a decir algunas cuestiones sobre el
tema, mientras explica Patzi, Osain y Francisco juegan con sus fichas
moviéndola de un lado para otro, Enrigque se quita la gorra y se la vuelve a
poner, termina la alumna de explicar y el profe pregunta nuevamente que si
es todo y Luis le dice que no y empieza a decir sobre como hacen sus
madrigueras, mientras Luis da su opinién; Victor se levanta y se dirige al
escritorio por papel lo utiliza limpiandose la nariz y va a tirarlo, Erick también
va a tirar su basura a donde corresponde, termina Luis y el profe explica
segun él, algunas cuestiones que le faltaron y mientras lo hace Osain se
guita y se pone su gorra nuevamente, el docente pregunta otra vez si es
todo y Enrique menciona que no dijeron sobre el modo de vida de los lobos
y empieza a explicar.

Una vez que Enrique termind el profe les muestra como hacer la ficha de
trabajo con un recuadro en el pizarrén y anota las partes que debe llevar,
mientras lo hace Berenice se dirige al bote de basura a sacarle punta a su
14piz, Victor bosteza, Patzi le pregunta al profe que tanto se escribird en la
ficha y el le contesta todo lo que sus compafieros habian dicho, mientras el
profe le explica a Patzi y Diana, Francisco se levanta de su lugar a tirar basura
al cesto, Luis y Ricardo platican, Yabin, Patzi, Daniela y Diana hacen lo mismo
solo un momento y luego se ponen a escribir lo que el docente les pididé que
hicieran, en eso Luis le habla a Yabin y estos se ponen a platicar en silencio,
Patzi, Diana y Lizbeth estan paradas mientras tanto Patzi y Diana platican
con el profesor, Yabin Y Luis siguen platicando en eso Enrique desde su lugar
les dice que se callen, estos lo hacen. Entra Erick y se dirige a su lugar,
Francisco va a tirar su basura al bote, de pronto Victor le dice al profe que le
sigue doliendo su estomago y este le contesta que se vaya a su casa para
tomarse algo pero antes le pregunta que si ya habia tomado algo y dice que
solo un te, en eso Enrique le dice que si tomo cerveza o lechita, entonces
Victor se dirige a la salida y dice ahorita vengo.

Lizbeth se levanta de su lugar y va al escritorio por papel, Erick se levanta
para cerrar las ventanas, Diana y Daniela le ayudan cerrando las cortinas, en
eso entra Maria de Jesus, se dirige a su lugar y se sienta, Erick y Francisco se
ponen a platicar, Yabin y Diana también lo hacen preguntandose cuanto han
escrito en sus fichas, Berenice va por papel al escritorio también lo hace
Lizbeth. Son las 10:48am, los alumnos caydan un momento y se ponen a
trabajar lo que el docente pidid, hasta que Yabin le mostré dos renglones
que habia escrito diciéndole que si con eso bastaba y el profe le contestd
gue no. Mientras la mayoria de los alumnos escriben en sus fichas Diana,
Yabin y Enrique, platican, Patzi se une a la platica estos lo hacen por un
momento y después se ponen a realizar sus actividades correspondientes,
son las 10:55am, el profesor sale del salén de clases un momento sin avisar
nada, Francisco habla mientras escribe, Lizbeth se levanta de su lugar para ir
a donde esta Diana y estas se ponen a platicar, Berenice y Francisco también
platican _mientras Berenice empuja a su companero, en eso Francisco
empieza a hablar en Ingles algunas palabras “chuscas” y todos los alumnos
del grupo se empiezan a reir asi que como el docente no se encuentra tengo
que dejar un poco mi observacion e intervengo para decirles que guarden
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silencio y recordarles que tienen trabajo que hacer estos callan un momento
y asi se ponen a trabajar pero en un momento posterior realizan lo mismo se
ponen a platicar y nuevamente intervengo para decirles que se pongan a
trabajar y guarden silencio, son las 11:10am y el docente aun no llega y los
alumnos estdan muy inquietos pues dicen que ya sera la hora del receso,
Enrigue, Erick, Yabin, Diana, Berenice platican mientras los demas escriben,
Osain y Carlos Uriel platican sobre cuanto han escrito, ya que Osain le
muestran a Carlos le dice ya casi termino.

Son las 11:20am, como el docente aun no llega y asi por tercera vez
intervengo para decirles a los alumnos que sigan trabajando y aqui termino
mi observacion para atender a los alumnos.

Analisis final: Se pudo detectar que los alumnos son muy inquietos ya que platican mucho dentro del
salén, en lugar de hacer rapidamente su trabajo y por lo regular no permanecen mucho tiempo sentados
en su lugar pues constantemente se levantan para ir a ver sus compaifieros y platicar, en cuanto al objetivo
se pudo lograr, ya que se detectd el comportamiento que presentan los alumnos en las actividades que se

realizan dentro del salén de clases.




Anexo 7 Observaciones realizadas

Observacion No. 3

Lugar: Dentro del salén

Sujetos Observados: Alumnos del grupo sexto “A”

Horario: 9:30am-10:00am

Objetivo: Analizar cual es la actitud que muestran los alumnos al contestar las

preguntas relacionadas con el tabaquismo y alcoholismo.

Descripcion

Analisis

Son las 9:30am e inicio a realizar mi observacidn para esto estan en el salén la
mayoria de los alumnos, porque como salieron a ensayar para el dia del desfile
de mafiana algunos no han llegado, los alumnos se sientan en mesa banco por
parejas en el siguiente orden: Ma. Guadalupe y Guadalupe Arisbeth, Lorena
Lizbeth y Laura Isabel, Celso Alberto y Omar, Carlos y Maurilio Chayan, Benito
y Angel Erasmo, Adriana y Ma. Briseida, Ma. Fernanda y Leida Verénica, Ma.
Guadalupe y Heidy Jetzabel, Grissel Joseline y Arisbeth, Gandhi Nahdm y Ashly
y Jacqueline sola.

El docente entra al salén y se sienta frente a su computadora para llenar
algunos documentos que debia entregar, todos los alumnos estdn en su
mundo realizando una_actividad distinta acerca de algunas maquetas que
habian traido de tarea y conversando sobre distintos temas pero como son
muchos no alcance a escuchar sobre los temas de conversacién de cada uno;
durante este periodo de tiempo debido a que los alumnos no realizaban
ninguna actividad aproveche para aplicar la encuesta relacionada al tema del
proyecto de investigacion, el profesor me dio la oportunidad y dijo a sus
alumnos que pusieran atencidn. En un principio reparti los cuestionarios a los
alumnos, cuando le entregue el cuestionario a Omar el dijo en son de broma:
“si tiene dibujitos si lo contesto, si no, no”, una vez que los alumnos contaban
con el instrumento les explique lo que deberian realizar, y les dije que si
tenian alguna duda podian preguntar.

Durante unos minutos todo se quedo en un profundo silencio mientras
analizaban las cuestiones, pero después uno por uno solicité que fuera a su
lugar por que tenian dudas, en primer lugar me llamd Jacqueline Amanda,
porgue no sabia como contestar la cuestion numero 1 respecto al tema de las
adicciones, dijo que si podia contestar con sus propias palabras y yo le dije que
si, posteriormente Arisbeth, Ma. Briseida, Adriana, Benito, Heidy Jetzabel,
Aschly y Ma. Fernanda expresaron sus dudas sobre la misma interrogante ante
esto mi respuesta fue, que contestaran de acuerdo a lo que ellos sabian que
no habria ningln problema, Adriana me pregunta ¢Para que va a utilizar esto?
y contesto para realizar un trabajo de investigacidn, y dice ia bueno!

Casi al terminar de contestar el cuestionario Omar comenta que si debia
anotar la verdad, en la cuestidn ¢Has ingerido alcohol e inhalado humo de
cigarro?, Celso le responde diciéndole siempre te veo en el deposito “El
Compita” , Omar sonrie mencionando ipues ahi vivo!, ademas el dia del Grito

Todos los alumnos estan en
su mundo realizando una
actividad distinta.

en primer lugar me llamo
Jacqueline Amanda,
porque no sabia como
contestar la cuestion
numero 1.

Omar comenta que si debia
anotar la verdad.

Arisbeth  cuestiona ¢A
quién le va a ensefiar
nuestras respuestas?




estabas tomando, aun asi este alumno lo negd y contestd otra cosa, asi mismo
Arisbeth cuestiona ¢A quién le va a ensefiar nuestras respuestas? y yo agregue
a nadie, analizaré los datos para justificar mi trabajo de investigacion sobre el
tema “Alcoholismo y Tabaquismo”, ante esto afiadid, que en ese caso
contestaria sinceramente, también Ma. Fernanda no queria que nadie de sus
companieros (as) vieran sus respuestas porque dice que si ha ingerido alcohol
y que le gusta, pero que dirian sus demds compaiieras.

Lorena Lizbeth, Laura lIsabel, Jacqueline, Joselin realizaron la actividad en
profundo silencio y terminaron muy rapido dejaron las ultimas preguntas en
blanco porque dicen que no han ingerido ninguno de estos productos.

Son las 9:55am y el docente pide un momento de atencién a sus alumnos para
tratar un asunto relacionado con la reunion del dia anterior con los padres de
familia y llama la atencidn a tres alumnas Ma. Fernanda, Ma. Guadalupe uno y
Ma. Guadalupe dos, por haberlo hecho guedar mal ante los padres ya que las
alumnas expusieron que el docente en clase a la hora de participar no las
tomaba en cuenta y al contrario el docente daba prioridad a otra alumna y
culminé diciendo que era un tema que debian analizar en grupo para
encontrar una solucién.

A las 10:00am todos los alumnos me hicieron entrega de las encuestas, yo les
di las gracias por haber contestado sin ninguna objecion, el docente pide a los
alumnos saquen su libro de Historia para realizar una actividad y como tenia
que salir a imprimir su documentacién me encargo al grupo y me vi en la
necesidad de concluir mi observacion.

Aiadid, que en ese caso
contestaria sinceramente.

Llama la atencidn a tres
alumnas, por haberlo
hecho quedar mal ante los
padres ya que las alumnas
expusieron que el docente
en clase a la hora de
participar no las tomaba en
cuenta y al contrario el
docente daba prioridad a
otra alumna

Andlisis final: Se pudo concretar la observacién ya que los alumnos al contestar las cuestiones se mostraron
muy participativos aunque exponian muchas dudas en la mayoria de las interrogantes.




Anexo 8 Observaciones realizadas

Observacion No. 4

Lugar: Calles del municipio de Tenango de Doria y la Colonia San José

Horario: 4:00pm-5:00pm.

Objetivo: Observar el nimero de tiendas que comercializan alcohol y tabaco.

Descripcidn

Analisis

Se inicia la observacién a las 4:00pm, se toma como punto de partida la
calle principal 16 de Enero colonia centro, esta calle cuenta con dos
minisuper en los cuales se expone a la venta cigarros sueltos y en cajetilla,
solo uno comercializa bebidas alcohdlicas, a unos cuantos pasos hay un
restaurante que también cuenta con cerveza, ademas en una miscelanea,
una tienda de abarrotes se venden cigarros, por si esto fuera poco hay dos
cantinas exclusivas que dan servicio Unicamente los fines de semana.
Posteriormente nos dirigimos a la calle Ignacio Zaragoza y a simple vista
pudimos observar que hay 4 tiendas que tienen a la venta alcohol y tabaco,
junto a estas tiendas se encuentra un deposito de cerveza y una cantina
exclusiva que permanece abierta todos los dias de la semana. Siguiendo el
recorrido llegamos a la calle Gonzalez Ortega en esta solo hay una cantina y
en _una taqueria también venden bebidas alcohdlicas y otros productos
derivados y se expone a lo que el cliente desee.

En la calzada 5 de Mayo nos dimos cuenta que es la calle en donde se ubica
la mayor cantidad de tiendas, cantinas donde consumir alcohol y tabaco,
en esta se encuentran una farmacia que expone exclusivamente cigarros
en cajetilla y uno por uno, 5 tiendas, y una cantina exclusiva que
comercializan alcohol y tabaco en la cantidad que se desee ya que en el
lugar existen espacios adecuados con bancas vy sillas para la comodidad de
los clientes.

Ademas existe una licoreria que pone a la venta una gran variedad de
bebidas embriagantes de diversos tamanos, precios y marcas.

Por ultimo en la calle Miguel Hidalgo solo existe una cantina exclusiva
acompafiada de una tienda de abarrotes cabe decir que en la tienda se
exponen los cigarros y en la cantina Unicamente bebidas alcohdlicas.

Nos dimos a la tarea de recorrer la colonia San José por ser el lugar objeto
de estudio y en esta se encuentran un bar, preguntamos al encargado cual
era la normatividad para ingresar y dijo que solo se prohibe la entrada a
menores de edad, y que venden alcohol y tabaco, también existen tres
tiendas cercas de la _escuela en esta se venden todo tipo de producto
incluyendo alcohol y tabaco.

dos minisuper en los cuales
se expone a la venta
cigarros sueltos y en
cajetilla

4 tiendas que tienen a la
venta alcohol y tabaco

un deposito de cervezay
una cantina exclusiva

solo hay una cantinay en
una taqueria también
venden bebidas alcohdlicas

5 tiendas, y una cantina
exclusiva que comercializan
alcohol y tabaco

una licoreria
calle Miguel Hidalgo solo
existe una cantina exclusiva

colonia San José

se encuentran un bar
tres tiendas cercas de la
escuela

alcohol y tabaco.

Andlisis final: Se pudo observar existen una gran variedad de lugares disponibles para adquirir productos

embriagantes y tabaco, en la cantidad y proporcidn deseada.




Anexo 9 Hojas con las expectativas de los alumnos sobre el taller

Aplicacion del taller



Anexo 10. Conocimientos previos de los alumnos sobre tabaquismo y alcoholismo



Anexo 11 Fotografias que muestran la conferencia sobre tabaquismo

Conferencia sobre el tabaquismo en la que se dieron a conocer la historia del tabaquismo,
las causas y consecuencias, como muestran en las siguientes imagenes los alumnos
estuvieron atentos en cada una de las diapositivas.
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Anexo 12 Trabajos de los alumnos sobre la opinion que tienen del alcoholismo.



Anexo 13 Fotografias de la elaboracion del periddico mural

Como se deja ver en las siguientes fotografias los alumnos elaboran el periédico mural

rescatando las causas y consecuencias del alcoholismo.
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Anexo 14 Fotografias que muestran la proyeccion de la pelicula

En la proyeccion de las peliculas los alumnos mostraron interés pues todos estuvieron

atentos como se muestra en las imagenes.




Anexo 15. Soluciones que dan los alumnos a los dilemas morales



Anexo 16 Fotografias de los alumnos realizando las actividades

En la realizacion de la historieta alusiva al alcoholismo los alumnos trabajaron con
empefio y dedicacién, algunos realizaron dibujos y otros utilizaron recortes cada uno

creando su propia historia como se observa en las imagenes que se presentan a

continuacion.
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Anexo 17 Fotografias de los alumnos elaborando el cuento y trabajos realizados.

Durante la realizacién del cuento los alumnos trabajaron de manera individual cada uno
rescatd lo que fue aprendiendo en las sesiones anteriores respecto al tabaquismo y

alcoholismo, como se observa en las siguientes imagenes.




Ejemplo de la elaboracion de uno de los cuentos de los alumnos.



Anexo 18 Fotografias de los alumnos elaborando carteles y leyendas

Los alumnos trabajaron en equipo para la realizacién de carteles y leyendas, lo cual hubo
acuerdo entre ellos pues cada uno aport6é una idea y colaboré para realizar el trabajo, asi

mismo lo dieron a conocer antes sus demas compafieros de la misma institucion, como

se visualiza en las siguientes imagenes.







Anexo 19 Fotografia de los alumnos contestando la encuesta final

En la dltima actividad los alumnos dieron su mejor participacion pues se les comentd que

se les aplicaria una encuesta para que recordaran lo analizado en el taller de esta manera

todos contestaron, asi como se ve en las siguiente ilustracion.




Anexo 20 Codificacion de datos de la encuesta final

1.- ¢Qué sabes acerca de las
adicciones?

H Que son dafiinas para la salud

M Que causan diversas enfermedades.

1 Son algo que ya no puedes dejar, ejemplo
consumo de cigarro y alcohol

2.- ¢Qué es el tabaquismo?

M Es una adiccidon
M Es una droga
I Proviene de una planta

B Es cuando una persona fuma.

M Es una enfermedad

6%

Como se puede observar en la grafica la
mayoria de los alumnos coinciden en que las
adicciones son conductas dificiles de dejar.

Las respuestas que dieron los alumnos a
pesar de ser diversas son claras y
concretas relacionadas a lo que se

cuestiona.

3.- ¢Qué es el alcoholismo?

M Es una enfermedad
B Es una sustancia liquida
I Es cuando alguna persona ingiere alcohol.

M Es una adiccion

4.- {Qué dicen tus padres
acerca del fumar?

B Que es malo

M Provoca

enfermedades. 11%

= Que solo lo puedo
probar.

6%

Una cuarta parte de los alumnos revelan que el

alcoholismo es una adiccion respuesta
considerada como la mas acertada aunque las
demas

planteada.

tienen relacion con la cuestion

La mayoria de los alumnos expresaron
que sus padres les dicen que fumar es
malo porque provoca enfermedades sin
embargo a algunos les mencionan que
si lo pueden probar.




5.- éQué te dicen del
alcoholismo?
B Que es dafiino
B Que provoca enfermedades.

= Que es el causante de accidentes.

6.- ¢En la escuela se te informa
sobre estos temas?

mSi mNo mAveces

6%

Las respuestas de los alumnos reflejan que
sus padres si conversan con ellos sobre el
porque no deben consumir alcohol

menciondndoles las consecuencias.

La mayoria de los alumnos concuerda en que
en la escuela si les informan sobre el tema
del tabaquismo y alcoholismo y un minimo
porcentaje de alumnos mencionan que no.

7.- ¢éDe qué manera lo
realizan?

M Explicandonos M En un taller

 En ciencias B Con actividades

8.- ¢éQuiénes te dan a conocer
sobre estos temas?
m Doctores
B Maestros
1 Papds y maestros
M Los responsables del taller

M Padres

7% 8%

8%

10%

Considerando  que los  alumnos
expresaron que en la escuela se les
informa sobre estos temas, el 62%
menciona que se realiza por medio de
explicaciones y actividades en un taller.

Al considerar el taller como una forma de
darles a conocer estos temas de manera
continua, los que obtuvieron mayor
porcentaje por ser quienes les informa
sobre ellos son los responsables del taller.




9.- ¢Ha asistido el sector salud
a dar platicas sobre el
tabaquismo y alcoholismo?

mSi mNo

0% 0%

10.- ¢Con que frecuencia lo
realizan?

m Como cada afno No contestaron

75%

A pesar de que el 69% de los alumnos mencionaron que miembros del sector salud han
asistido a darles una platica sobre temas del tabaquismo y alcoholismo, en la segunda
grafica se muestra que lo realizan con poca frecuencia, por lo tanto se nota que no
existe un seguimiento en la informacién proporcionada.

11.- En tu familia éQuienes
inhalan tabaco?

Ninguno
3%

Abuelas
2%

Mama
Abuelos 8%

Primas 10%

5%

Herman

as
0% Herman

0os

12.- y {Quienes consumen

alcohol?
M Papa B Mama m Tios
M Tias B Hermanos M Hermanas
1 Primos 1 Primas Abuelos
4% Ninguno

2%

Las graficas demuestran que, la mayoria de los alumnos convive con personas consumistas de
cigarro y bebidas alcohdlicas Unicamente un alumno expresa que, de los familiares antes
citados ninguno de ellos ingiere ni consume ninguna de estas sustancias, lo cual consideramos
como excelente por parte de ellos porque esta persona no tiene el ejemplo de nadie.




13.- ¢Cada cuando lo realizan?

En
fiestas
6%

14.- {Hasta este momento de
tu vida has ingerido alcohol?

De los familiares que consumen cigarro y
alcohol una cuarta parte lo realiza a diario,
otra cada tercer dia y una mas los fines de
semana, estas son cifras alarmantes puesto
que es mas probable caer en una adiccién.

Las cifras demuestran que la mitad de
los alumnos encuestados a pesar de su
corta edad se han involucrado con el
consumo de alcohol y la otra mitad no,
sin embargo no estan excentos de
enfrentarse a una situacién similar.

15.- ¢Cuando fue la primera vez
que consumiste alcohol?

No lo
recuerd
o
6%

16.- ¢Cuantos anos tenias?

La mayoria de los alumnos revelé haber
consumido alcohol al encontrarse en una
fiesta, esto comprueba que consideran a

las bebidas alcohdlicas como

fundamentales para convivir.

Los datos muestran que los alumnos que
si han consumido alcohol cuando menos
una vez en su vida tenian muy corta edad
ingerido  por

y expresaron haberlo

ansiedad y sélo para probarlo.




17.- ¢Te gusto? 18.- ¢Lo sigues haciendo?

0% B No M Aveces

En la primer grafica se puede observar que, a la mayoria de los alumnos no le agradé el
sabor del alcohol, aunque los que dicen que si les gusto representan la misma cantidad de
sujetos que expresaron que lo contindan consumiendo como se muestra en la segunda

grafica.

19.- ¢Cada cuando lo 20.- ¢Has fumado cigarro?
consumes?

® En fiestas = Nunca = No contestaron

0%

De los alumnos que contindan Respecto al consumo de cigarro
consumiendo alcohol comentaron que lo Unicamente un 19% de los alumnos
realizan sélo cuando asisten a una fiesta. mencionaron que si lo han consumido y el
resto no, estos son resultados alentadores.




21.- ¢{Cudndo fue la primera
vez?

B Hace 4 afios Men una fiesta = Nunca

0%

22.- ¢Cuantos afios tenias?

m 5 anos m 7 afos

™11 anos H No contestaron

Como la mayoria expresé no haberlo

consumido los que contestaron
afirmativamente se encontraban en una
fiesta, lo cual indica que en las fiestas a las
que asisten el cigarro y el alcohol son

populares.

Cuando los alumnos consumieron tabaco
tenian muy poca edad entre 5 y 11 afios,
ademas indicaron que lo probaron porque
al observar a alguna otra persona desearon
probar para conocer su sabor y olor de
manera directa.

23.- {Te gusto?

24.- ¢Lo sigues haciendo?

B Poco EMNo ™ Nocontestaron

0%

A una cuarta parte de los alumnos que
expresaron haber consumido fue a los que
si les gustd y aln 13% poco.

Un minimo porcentaje de alumnos

sefalaron que, lo consumen con poca

frecuencia cuando se les antoja.




25.- ¢Cada cuando lo consumes?

B Yanoloconsumo ® Nunca

26.- ¢Qué opinas acerca del
tabaquismo?

M Es malo porque provoca enfermedades
mortales.

Considerando los resultados anteriores los
alumnos no consideran un periodo definido
en donde continien con el consumo de
cigarro incluso algunos dicen que ya no lo

Los datos que se muestran en la grafica
revelan que los alumnos son conscientes de
que el tabaquismo es un problema social
dafiino para su salud porque provoca

consumen. diversas enfermedades.

27.- Desde tu punto de vista
¢Como consideras al
alcoholismo?

B Es dafiino para nosotros y los demas

B Es una adiccion

Respecto al alcoholismo los alumnos consideran que es una adiccidn dafiina para ellos y para los
demas ademas debido a la presencia de enfermedades crénicas degenerativas que si bien no se
manifiestan rapidamente lo realizan de manera lenta y progresiva dafiando silenciosamente.




Anexo 21. Registro final de asistencia al taller

ESCUELA PRIMARIA BILINGUE JUAN C. DORIA

TENANGO DE DORIA

GRADQO: SEXTO GRUPO: A

REGISTRO DE ASISTENCIA TALLER
No Nombre del alumno 7/8/9|10|11 |12 |13 |14
01 | Alarcéon Huerta Mario

02

Banesas Yanes Perla Citlali

03

Franco Hernandez Gregorio

04

Huerta Hernandez Yulissa

05

Lopez Gallegos Jokebed Madai

06

Lucas Vargas Carlos Daniel

07

Marcelo Cabrera Ma. Guadalupe

08 | Martinez Clemente Luis Manuel
09 | Mejia Caro Arleth Anahi

10 | Molina Marquez Natali

11 | Ortega Barranco Cristina

12 | Rios Vasquez Alexis Sosay

13 | Sandoval Lucas Maricruz

14 | Santiago Gomez Kelli Yuridia
15 | Tolentino Islas Alondra

16

Tolentino Delgadillo Cristel Yeni
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Introduccién

La sociedad hoy en dia se enfrenta a un sinfin de problemas que se encuentran
presentes en todos los ambitos y de alguna u otra manera obstaculizan a la
poblacion para alcanzar un buen desarrollo de vida como son: desempleo,
marginacion, pobreza, migracion, entre otros mas, un ejemplo claro y sin duda
muy visible es el tabaquismo y el alcoholismo que afecta principalmente a la
poblacion joven, pues los jovenes al encontrarse en una etapa en la que les
resulta dificil tomar decisiones que le permitan disfrutar una vida saludable caen
en estos problemas sin darse cuenta de las consecuencias que a la larga traen

consigo.

Los efectos negativos desencadenados por el tabaquismo y el alcoholismo son
diversos, tal es el caso de la alteracion en el comportamiento de los sujetos
modificando el estilo de vida en la familia, en el trabajo, en la escuela, en la

sociedad y ademas ocasiona severos dafios a la salud.

Por tal motivo consideramos que es necesario atender esta situacion, orientando a
los sujetos que se encuentran en una edad comprendida entre los 11 a 13 afios,
enfocandose en alumnos del tercer ciclo de nivel primaria ya que estos aun no
tienen un acercamiento directo con estas sustancias y deberian contar con mas
informacion clara y concreta sobre estos temas, con esto no sélo se ayudaria a
prevenir problemas de adiccién, sino que ademas se obtendria que los jovenes se
valoraran a si mismos y tomaran decisiones que les satisfaga como persona para

tener una mejor calidad de vida cuidando su salud y su cuerpo.

Nos interesa colaborar con otras instituciones y organizaciones que estan
involucrados con estos problemas ya que, a pesar del afan por dar una solucién
no se ha logrado por completo erradicar este problema, pues hoy en dia la
poblacion joven padece de los efectos de sustancias de caracter adictivo como el
tabaco y el alcohol entre otras sustancias, lo que genera un mal comportamiento

ocasionando un caos dentro de la sociedad.



Este trabajo de investigacion ayudard a la institucién estudiada brindandole las
herramientas necesarias para enfrentar los problemas de manera positiva, o que
favorecerd que los alumnos estén mejor preparados, tengan un conocimiento
sélido y sepan actuar de manera consciente. A los docentes les permitird
despertar el interés por ahondar mas en estos temas y darles esa importancia que

merecen sobre todo para generaciones proximas a este nivel.

Por tal motivo, el presente trabajo de investigacibn estd compuesto por cuatro
capitulos. EI primer capitulo tiene por titulo “El tabaquismo y alcoholismo en el
contexto escolar’, en éste se rescatan algunas caracteristicas demograficas,
sociales, econémicas, politicas y culturales del municipio de Tenango de Doria en
donde se sitla nuestro contexto de investigacion con el fin de analizar como
influyen para que tanto el tabaquismo como el alcoholismo sean un problema
social, asi mismo se investigdb con alumnos y docentes de la institucién escolar
objeto de estudio para conocer como consideraban el tabaquismo y alcoholismo
con esto se realizé un diagnostico de la situacién, para conocer si los alumnos
contaban con la informacién suficiente sobre los efectos dafiinos del tabaco y
alcohol, en base al diagnéstico se formuld el planteamiento del problema y la

justificacion.

En el segundo capitulo se retoman elementos tedricos que sustentan el trabajo de
investigacion, se inicia analizando el tabaquismo y alcoholismo en el ambito
educativo con el objeto de descubrir como se trabajan estos temas, por tanto en
este capitulo se desglosan algunos apartados como son: el tabaquismo y
alcoholismo como temas pendientes en la educacién, los contenidos que se
establecen en el curriculum escolar sobre las adicciones, los indices de consumo
de alcohol y tabaco en alumnos que cursan el tercer ciclo escolar de nivel
Primaria, el tabaquismo y alcoholismo como fendémenos adictivos, en este
subtema se definen las palabras y se aclaran los conceptos de tabaquismo y
alcoholismo dandole significado a cada uno de ellos para comprender el rumbo de

la investigacion.



Una vez aclaradas las definiciones se determinan las causas que propician el
consumo de cigarro y alcohol en las personas, asi como las consecuencias que
traen consigo, para poder determinar las medidas de prevencion de estas

adicciones.

En el tercer capitulo se considera la Estrategia de Intervencion que consiste en un
Taller para informar y concientizar a los alumnos sobre los efectos dafiinos del
tabaco y el alcohol en su organismo, se realiza una descripcion general del taller,
se dan a conocer los objetivos de intervencién tanto el general como los
especificos, se plasma la carta descriptiva con el concentrado total de actividades
realizadas, en otro apartado se describe cada una de las actividades de manera
detallada, finalmente se realiz6 el plan de evaluacion del taller para verificar si las
actividades implementadas en él fueron las adecuadas para el logro del objetivo
de intervencion dando a conocer los resultados obtenidos tanto los positivos como

los negativos.

Por ultimo, en el cuarto capitulo se presenta el Informe de la aplicacion en donde
se describe el desarrollo de cada una de las actividades, posteriormente se realiza
el analisis de los resultados obtenidos a través del instrumento aplicado asi como
la evaluacion de la aplicacion analizando los logros obtenidos, finalmente se
realiza un informe metodolégico que consiste en la descripcién detallada desde
donde surgio la idea de realizar nuestro proyecto de investigacion, como fue el
proceso de investigacion, el analisis de la informacion recabada, la redaccion de
cada uno de los capitulos que integran el Proyecto de Desarrollo Educativo
contemplando los obstaculos encontrados, la accesibilidad al campo y cémo

concluye la investigacion, dando a conocer los resultados obtenidos.



CAPITULO | EL TABAQUISMO Y EL ALCOHOLISMO EN EL CONTEXTO
ESCOLAR

El tabaquismo y alcoholismo son temas de gran complejidad porque influyen
mucho en la vida cotidiana de los sujetos, ya que al ser dos productos de consumo
legal existe en todos los lugares y son de facil acceso. En esta investigacion se
analiza el tabaquismo y alcoholismo como problemas sociales en un contexto
determinado haciendo énfasis en el papel de la educacion y el curriculum de la
escuela primaria para prevenir adicciones. A partir de esto se retoman aspectos
como: la contextualizacidn, el diagnoéstico, el planteamiento del problema y la

justificacion que mas adelante se estaran analizando.
1.1 El Tabaquismo y Alcoholismo en Tenango de Doria

La presente investigacion se realiza en la escuela Primaria Bilingte Juan C. Doria,
la cual se ubica en la Colonia San José perteneciente al Municipio de Tenango de
Doria, que es el lugar elegido para tratar la cuestion del tabaquismo y alcoholismo
como problema social, para ello es necesario conocer la situacién en la que se
encuentran los sujetos involucrados en el tema objeto de estudio contemplando

los aspectos sociales, econdmicos, ideoldgicos, culturales, entre otros.

Tenango de Doria es uno de los 84 Municipios del Estado de Hidalgo y cuenta con
un total de 15,793 habitantes. Se encuentra ubicado en la Sierra Madre Oriental
en la region Otomi Tepehua, el municipio colinda al norte con los municipios de
San Bartolo Tutotepec y Huehuetla; al este con el municipio de Huehuetla y el
Estado de Puebla; al sur con el Estado de Puebla y el municipio de Metepec; y al
oeste con los municipios de Metepec y San Bartolo Tutotepec, (INEGI, 2010). (Ver

mapa del Estado de Hidalgo anexo 1)

En este municipio existe una gran variedad de situaciones probleméaticas que
compete a la poblacion en general que de una u otra manera obstaculizan su
desarrollo, por ejemplo: el desempleo, la marginacion, pobreza, migracion, entre
otros mas. Estos problemas a su vez ocasionan otros, que afectan a los sujetos,

por ello, esta investigacion considera el problema del tabaquismo y alcoholismo
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gué, en los ultimos afios se ha convertido en una situacion de relevancia en
Tenango de Doria, presentandose en su mayoria en los jovenes quienes son los
gue mas lo padecen, volviéndose consumistas de cigarro y alcohol debido a
cuestiones relacionadas con la etapa de vida (adolescencia) en la que se

encuentran y por falta de conciencia sobre los efectos que trae consigo.

Para entender bien el problema es necesario vislumbrar todas aquellas
cuestiones que lo rodean, por decirlo de otra manera se debe contemplar el
contexto de investigacion, asi como lo menciona Fernandez, (2010):
La contextualizacién es una herramienta caracteristica de las ciencias sociales que
suponen que los individuos nunca pueden ser aislados de su entorno como sucede con
las ciencias naturales y que, por tanto, deben ser analizados siempre en relacion con el
conjunto de fendmenos que los rodean.
De esta manera, se tomara en cuenta todos los aspectos relacionados con el
problema, contemplando las caracteristicas de los sujetos, la relacidon existente

entre ellos y espacios en los que se desenvuelven.

Mediante observaciones realizadas nos percatamos de que en la cabecera
municipal el problema del tabaquismo y alcoholismo es muy notorio, pues existen
un gran numero de tiendas y cantinas que comercializan estos productos a toda la
poblacion en general, el total de tiendas que ofrecen estos productos son 30
distribuidas en el siguiente orden: 18 tiendas que venden bebidas alcohdlicas y
cigarro, 4 venden tabaco, 3 son depdsitos de cerveza, vinos Yy licores, 5 son

cantinas y 1 bar.

Cabe mencionar que las tiendas y los depdsitos permanecen abiertos todos los
dias de la semana con un horario de 8:30am a 10:00pm en base a lo establecido
en la Ley Organica Municipal del Estado de Hidalgo, ya que como se menciona en
el capitulo IV Fraccion XXXVI, es facultad y obligacion de los ayuntamientos
prevenir y sancionar con el auxilio de las autoridades competentes, el alcoholismo,
la prostitucion, la adiccidn a las drogas y toda actividad que signifique perjuicio a la

sociedad o delitos federales comunes. (Nufiez Soto. 2001:11).



Sin embargo esta ley no se respeta ya que algunas tiendas venden hasta altas
horas de la noche sobre todo cuando existe algun evento como: bailes, tardeadas,
en la feria del Municipio, en eventos religiosos, eventos culturales, entre otros; en
cuanto a las cantinas que Unicamente ponen a la venta bebidas alcohdlicas abren

los dias sdbados y domingos al igual que el bar.

En la mayoria de estas tiendas aun contando con el anuncio “No le vendemos a
menores de edad”, practicamente no se respeta esta normatividad, ya que estos
productos los puede adquirir cualquier persona y en la cantidad deseada, por
ejemplo: a pesar de que estd prohibido por la Secretaria de Salubridad y
Asistencia (SSA) en este municipio el cigarro se vende uno por uno o en cajetilla 'y
en cuanto a las bebidas alcohdlicas las hay de diferentes tamafios, modelos y
precios. Un ejemplo muy claro de quienes no respetan las normas es una farmacia
gue se encuentra en el centro del municipio, la cual aunque ofrece medicamentos
para el bienestar de la salud, también tiene a la venta el tabaco, en cuanto a las
demas farmacias si respetan las normas establecidas incluso no venden ninguna

de estas sustancias como son: bebidas alcohdlicas y cigarro.

Otro aspecto que puede repercutir en el problema del tabaquismo y alcoholismo
es la manera de pensar y actuar de las personas, esto se refleja cuando los
jovenes se apropian de estos modos de comportamiento implicitos dentro de su
cultura, tal es el caso de la creencia que los hombres deben tomar y fumar por el
simple hecho de “ser hombres”, esto se trasmite de generacion en generacién de
los padres hacia los hijos. Otro factor es el hecho de que, en una familia los
padres sean consumistas de cigarro y alcohol porque los hijos tienden a imitar

todo lo que sus padres hacen, mirandolos como un ejemplo a seguir.

Actualmente este problema se ha ido modificando puesto que ahora, no
Unicamente los hombres son quienes consumen, sino que también las mujeres se
han unido al incremento de los indices de personas consumistas de tabaco y
alcohol principalmente por el cambio en el rol femenino, en la vida laboral y social,

contexto familiar desfavorable y campafas publicitarias intensas que promueven el



consumo, tal como lo menciona la encuesta nacional de adicciones (2011) “cada

vez es mayor el numero de mujeres que consumen bebidas embriagantes”.

Esto se ve reflejado porque al interactuar con personas de este municipio,
pudimos notar qué las bebidas alcohdlicas, desde tiempo atras, se han
acostumbrado consumir de manera frecuente y siempre estan presentes en
cualquier tipo de eventos como: fiestas familiares, culturales o reuniones sociales
y es aqui donde toda la poblacion en general esta expuesta a ingerirlas puesto
gue las personas adultas son las que mas la consumen y ponen el ejemplo a nifios

y adolescentes.

Un aspecto relevante para ejemplificar lo antes mencionado es el carnaval en
Tenango de Doria como tradicidn tipica de este municipio que se festeja durante
una semana, las fechas varian afio con afio, en ocasiones se realiza en la ultima
semana de Febrero y en otras en la segunda semana del mes de Marzo, los
sujetos se disfrazan con trajes diversos usando mascaras para no ser
identificados. En este periodo de tiempo todas las personas estan de fiesta
dejando a un lado sus actividades de rutina para dedicarse a la convivencia, en
estas reuniones no faltan bebidas alcohdlicas expuestas a todo el publico

incluyendo preadolescentes que también participan disfrazandose.

Otro factor que influye para que se propicie el mayor consumismo de bebidas
alcohdlicas es la convivencia entre individuos de diferentes localidades, esto se
refleja claramente en el dia de tianguis (que en Tenango de Doria son los dias
domingos) dando como resultado que todas las cantinas y tiendas estén repletas
de personas de diferentes edades, familias completas, incluyendo sujetos de

ambos sexos Yy nifios.

El consumir tabaco y alcohol implica un gasto econémico considerando que las
personas pertenecen a una clase media o baja y que se dedican a labores del
campo, otros son comerciantes, albafiles, policias, enfermeras (0s), médicos,
docentes, entre otros. El sueldo que obtienen las personas de bajos recursos
economicos es el minimo de aproximadamente $1,200.00 pesos al mes y los que



pertenecen a la clase media varian ya que algunos tienen un sueldo fijo, que va
desde los $3,000.00 a $5,000.00 pesos mensuales, esta informacion se pudo
obtener de conversaciones informales con docentes y sujetos de otras profesiones

pertenecientes a este municipio.

Por lo regular el ingreso que las personas obtienen mensualmente es utilizado
para cubrir gastos en la familia como: alimentacion, calzado, vestido, salud,
educaciéon y parte de ello es destinado para la compra de bebidas alcohdlicas y

cigarro.

La mayoria de los jovenes que consumen tabaco y alcohol son estudiantes de
telesecundaria, secundaria y bachillerato, algunos aun dependen econémicamente
de sus padres, son muy pocos los que trabajan, los que lo hacen Unicamente
pueden los dias sabados y domingos por cuestiones de estudio. Por lo tanto son
pocos los jovenes que cuentan con dinero propio, pero a pesar de que dependen
de sus padres también adquieren productos que contienen alcohol utilizando el
poco recurso que les es asignado para cuestiones escolares esta informacién se

obtuvo a partir de platicas informales con estos jovenes.

A partir de lo detectado nos pudimos dar cuenta que en el municipio existe el
problema del tabaquismo y alcoholismo presentandose en los jovenes debido a la
presencia de lugares disponibles (tiendas, cantinas) donde la poblacion en general

puede adquirir con facilidad productos de alcohol y cigarro.

Esto se refleja en las escuelas pues no hacen nada por erradicar el problema, sino
gue realizan todo lo contrario por pretender rescatar costumbres y tradiciones
propiciando en los alumnos un acercamiento directo con bebidas alcohdlicas y

cigarro tal como se vera en al apartado siguiente.

1.2 El Tabaquismo y el Alcoholismo en la Escuela Primaria Bilinglie “Juan C.

Doria”.

En la Colonia San José perteneciente al municipio de Tenango de Doria es donde

se encuentra ubicada la Escuela Primaria Bilingiie Juan C. Doria con direccion,
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Prolongacion Nicolds Mérida S/N. Los servicios con los que se cuenta en esta
colonia son: luz eléctrica, alumbrado publico, drenaje, pavimentacion, agua
potable, educacién inicial, una guarderia y educacién basica (Preescolar,

primaria).

En este lugar hay 4 tiendas y el bar anteriormente mencionado, cabe destacar que
cerca de la escuela dos de ellas ofrecen diversos productos, incluyendo alcohol y
cigarro, a estas recurren la mayoria de los alumnos de nivel primaria para adquirir
cualquier tipo de producto en la hora de receso y a la hora de salida, las demas
tiendas se encuentran mas alejadas de la institucion pero de la misma manera los

alumnos tienen un acercamiento a ellas.

La distancia en la que se encuentran estos establecimientos es muy corta pues
dos de ellas estan aproximadamente entre 10 y 20 metros, mientras que las
demas se localizan a distancias mayores de 300 metros incluyendo el bar esto
demuestra que no se respeta la distancia que marca el Reglamento "Tipo" de
Bebidas Alcohdlicas en el Capitulo VII de las Prohibiciones, el cual en su Articulo

43 menciona que, (2005):

Todos los establecimientos que expendan bebidas alcohdlicas y que estdn
comprendidos en este Reglamento deberdn operar en un radio de accién que supere los
quinientos metros de distancia de escuelas, templos, casa de asilo, centros deportivos,
centros de trabajo, farmacias, y zonas residenciales, colonias proletarias y otros
lugares de reunién para nifios y jovenes, tampoco se autorizard traspasos dentro de las
limitaciones marcadas anteriormente, aun cuando se invoquen causas de fuerza
mayor; esta disposicién es aplicable para la apertura de nuevos establecimientos.

Analizando un poco la situacion nos dimos a la tarea de conversar de manera
informal con el duefio del bar, se plantearon cuestiones como: ¢Es permitida la
entrada a adolescentes?, este mencion6 que no se permite la entrada a menores
de 18 afos, sin embargo, si lo hace no va a proporcionar dichos datos porque

tendria problemas legales y pérdidas econdmicas.

El cigarro y el alcohol son comunes en la vida cotidiana de los sujetos de la
Colonia, los infantes y adolescentes lo ven desde su nifiez volviendose comun

para ellos, sobre todo porque los padres en ocasiones son los que mas lo
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consumen, como ya se mencion6 anteriormente el carnaval y el dia de muertos
son costumbres y tradiciones que se festejan en el municipio pero a nivel escuela
también se rescatan estos eventos, esta quien supuestamente tiene que
contrarrestar eso como lo menciona el plan de estudios en el perfil de egreso:
Promueve y asume el cuidado de la salud y del ambiente, como condiciones que
favorecen un estilo de vida activo y saludable. (Secretaria de Educacion Publica
2011:40) en algunos casos lo reproduce, por ejemplo, en eventos culturales como
la tradicion del dia de muertos.

En esta fecha que va del 31 de Octubre al 2 de Noviembre en todas las escuelas
se acostumbra festejar la llegada de los difuntos, porque se debe ensefiar a los
alumnos a rescatar costumbres y tradiciones tipicas de su lugar de origen, para no
perder la identidad, como se menciona en la asignatura de formacion civica y
ética, de esta manera los docentes organizan a sus alumnos para realizar altares y
someterlos a concursos, en estos se ofrendan todo aquello que los difuntos solian

consumir en vida.

La presencia de diversas frutas que se colocan en los altares son: manzanas,
naranjas, mandarinas, cafas, jicamas, guayabas, platanos, atole, tamales, mole,
pero ademéas no pueden faltar las bebidas embriagantes como: el vino, el refino?,
la cerveza y el cigarro. Los nifios son quienes llevan estos productos a la escuela
y al término del concurso se disponen a consumir todos los productos que fueron

colocados en el altar y conviven en grupo junto con el docente.

Es aqui donde los alumnos tienen un acercamiento a consumir tabaco y alcohol
porque los docentes son quienes ponen el ejemplo con la iniciativa de abrir las
botellas de cerveza y darselos a sus alumnos como se puede observar en el
(Anexo 5, observacion no. 1, 29/10/2010).

Otra tradicidon que se festeja e incluye a toda la poblacién es el carnaval, por su

parte las escuelas participan en estos eventos con el desfile de disfraces, el

Refino: Sustancia liquida embriagante que, por destilacidn, se saca del vino y de otras sustancias; es alcohol
diluido en agua.
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municipio esta de fiesta y se pone a la venta todo tipo de productos para consumo,
las tiendas cierran hasta altas horas de la noche, a los nifios les conceden la
libertad de andar por las calles sin vigilancia de sus padres es aqui donde tienen

un contacto directo con tabaco y bebidas alcohdlicas.

Un aspecto que sin duda no se debe dejar de lado son las cuestiones relacionadas
con el papel que juega la escuela, junto con el sector salud para dar a conocer a
los alumnos la importancia que tiene el cuidado de su salud, respecto a ingerir
ciertos productos (tabaco y alcohol) y sustancias que pueden dafar al organismo
humano. Sin embargo, esto no se cumple como debiera ser, pues con encuestas
realizadas (Anexo 2 Pregunta 8), se pudo detectar que la mayoria de los alumnos
mencionan que en la escuela so6lo se les da a conocer sobre adicciones en la
Materia de Ciencias Naturales, esto en un corto periodo de tiempo, cuando los

contenidos se relacionen con esos temas.

Por otro lado miembros del sector salud si asisten a la institucion para brindar
platicas sobre las adicciones, pero la desventaja es que no lo hacen con
frecuencia, ya que datos obtenidos en entrevistas realizadas a docentes revelan
gue miembros del sector salud en ocasiones proporcionan informacion como:
tripticos, laminas, etc. a ellos mismos para que se los trasmitan a sus alumnos y
s6lo una vez durante el curso asisten directamente con los grupos, esto ocasiona
gue los alumnos desconozcan a profundidad sobre los problemas de las
adicciones y sus derivados. Por lo tanto, no hay un conocimiento concreto ni
aprendizaje significativo porque no se brinda una explicacion sistemética y

coherente pues no hay un seguimiento en los temas que se imparten.

Como se menciond anteriormente se puede notar que la escuela en lugar de hacer
frente a la situacion relacionada con el tabaquismo y alcoholismo y, educar a los
alumnos, proporcionandole las herramientas necesarias que les permita cuidar de
su salud, tomar decisiones y ser responsables, sino que se contradicen porgque en
ocasiones en su afan por rescatar costumbres y tradiciones fomentan el

consumismo de bebidas alcoholicas y cigarros.
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Con el fin de corroborar las cuestiones anteriormente mencionadas durante el
proceso de investigacion, se realiza el siguiente diagnostico, el cual tiene como
proposito analizar que opinan los sujetos objeto de estudio sobre el problema del
tabaquismo y alcoholismo, como lo consideran y ver que acciones se han

implementado para informarles acerca de estos temas.
1.3 Diagndéstico

El diagndstico social es una herramienta de investigacion que permite conocer las
distintas caracteristicas del contexto y de los agentes que se encuentran inmersos
en el lugar objeto de estudio, asi como lo menciona Ezequiel Ander Egg,
(2006:25):

Es un proceso de elaboracién de informacién que implica conocer y comprender los

problemas y necesidades dentro de un contexto determinado, sus factores condicionantes

y de riesgo y sus tendencias previsibles, permitiendo una discriminacion de los mismos,

estableciendo prioridades y estrategias de intervencién de manera que puedan
determinarse de antemano su grado de factibilidad y viabilidad.

En otras palabras el diagnéstico es muy importante pues permite rescatar toda la
informacion necesaria y util para determinar los problemas o necesidades que se
presentan en determinado contexto, mediante el uso de técnicas e instrumentos
de investigacion como: la entrevista, encuesta, la observacién, cuaderno de notas,

entre otras.

Los datos recabados se analizan y permiten conocer que opinan los sujetos
involucrados respecto a la situacion, debido a que, en ocasiones el investigador
toma en cuenta alguna cuestion como problema o necesidad, la cual puede ser

gue para los sujetos no lo sea.

De esta manera, en la presente investigacion se realizara un diagnéstico
socioeducativo considerando que el tema de investigacibn se vincula
directamente con la sociedad pues se tomaran en cuenta factores que rodean

al sujeto junto con su entorno educativo.

Para determinar la situacion que se presenta en la Escuela Primaria Juan C.

Doria se aplicé una encuesta (Anexo 2) a los 39 alumnos de sexto grado,
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distribuidos de la siguiente manera: 14 nifias del grupo A y 8 del grupo B, 7
nifios del grupo A y 10 nifios del grupo B, las encuestas se conformaron por 27
reactivos, se realizaron observaciones dentro y fuera de la institucion,

entrevistas a docentes y entrevistas informales a los alumnos.

Para estructurar el diagnoéstico y tener un orden de la problematica en el
contexto educativo se analizan los resultados de las encuestas aplicadas
(Anexo 4, Caodificacion), las cuales tenian la finalidad de averiguar si los
alumnos saben que son las adicciones, que es el tabaquismo, que es el
alcoholismo, como los consideran, quienes les informan sobre estos temas, si
tienen familiares que consumen estas sustancias, si han consumido alcohol y

tabaco, a qué edad y con qué frecuencia lo realizan, entre otros aspectos.

De los resultados obtenidos se pudo notar que los alumnos dieron diversas
conceptualizaciones respecto a las adicciones, el 28% contesta que es adiccion al
tabaco y alcohol, la cual consideramos la respuesta que mas se acerca ya que
tiene una gran relacion con la cuestion planteada, pues como lo menciona Rafael

Velazco Fernandez, (2000:185) adiccion es:

El estado psicofisico causado por la interaccion de un organismo vivo con una droga,
caracterizado por una modificacién del comportamiento y otras reacciones que
comprenden siempre un impulso irreprimible por consumir el fdrmaco en forma
continua o periddica, a fin de experimentar sus efectos psiquicos y a veces para
evitar el malestar que se presenta si no se consume

Se observa también que el 10%equivalente a 4 alumnos lo consideran como
drogas, lo que se relaciona directamente con la adiccién. Los alumnos estan

considerando el término drogas y adiccion como sinénimos, lo cual es correcto,

contemplando la definicion que da Sara Luz Moreno de Quiroz (2001: 20):

La adiccién, farmacodependencia o drogadiccion es un estado psicofisico causado
por la interaccién de un organismo vivo con un fdrmaco, caracterizado por la
modificacion del comportamiento y otras reacciones, generalmente a causa de un
impulso irreprimible por consumir una droga en forma continua o periddica, a fin de
experimentar sus efectos psiquicos y, en ocasiones, para aliviar el malestar producido
por la privacion de éste, es decir, el llamado sindrome de abstinencia.
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Se vincula directamente el término adiccidén con droga, de esta manera se puede
notar que los alumnos tienen la nocidn sobre lo que son las adicciones puesto que

este término engloba varias cuestiones similares.

El tabaquismo a decir de Soledad Galiano (2009) es: “una adiccion causada por el
consumo excesivo de tabaco, no s6lo es un problema de salud publica sino
también es un problema social ya que tiene efectos nocivos a la salud de las
personas que lo consumen y de las que conviven con ellas”. Esto refleja que, el
tabaquismo es una adiccién (habito) que si se practica frecuentemente es muy
dificil que la persona pueda dejar de fumar, tan es asi que no soélo afecta a su
propio organismo, sino también ocasiona dafios a terceras personas quienes

inhalan el humo que expulsan los sujetos fumadores.

En las respuestas obtenidas de la interrogante que es el tabaquismo el 17%
consideran que es una adiccion, esto refleja que los alumnos tienen la nocion
sobre la cuestion planteada, otro 54% dicen que es cuando una persona fuma,
esto tiene que ver de manera directa con el tabaquismo, la respuesta del resto no
es favorable porque la mayoria de los alumnos no dan una definicion clara,
conceptualizan otras cuestiones que tienen poca relacion con la definicidon

propuesta.

Con respecto al alcoholismo un 26% sefialan que es una adiccién, respuesta
clara ya que es en lo que se convierte, cuando una persona ingiere en exceso
bebidas alcohdlicas, contemplando la definicion de alcoholismo que propone el
Dr. Lino Diaz (2003:72): “Es una adiccion caracterizada por una conducta
anormal de busqueda de alcohol y que siempre lleva a la pérdida de control en
la forma de beber. Tiene severos efectos en la salud, asi como a nivel familiar y
social”. De la misma manera un 5% conceptualizan que provoca enfermedades
debido a las sustancias nocivas que contiene, el 61% indican que hace

referencia al alcohol y 8% desconocen el término.
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Con los datos anteriormente mencionados nos pudimos dar cuenta de que mas
de la mitad de los alumnos encuestados no dan una definicion clara de que es
el alcoholismo aunque tienen la nocion, pues toman en cuenta aspectos como:
es una enfermedad, es alcohol, entre otras y so6lo 10 de ellos contestan

acertadamente y concuerdan con la definicién propuesta por el autor.

Entre la manera que los alumnos han obtenido informacion respecto a estos
dos temas, es principalmente por personas cercanas a ellos como sus padres,
maestros y en menor medida por enfermeras que son quienes en ocasiones les
comentan aspectos relacionados sobre el tabaquismo y alcoholismo como

adiccion social.

En cuanto a los docentes, en la entrevista realizada a cada uno (dos docentes)
(Anexo 3 Guion de la entrevista a docentes, pregunta 7 y 8), contestaron que Si
les mencionan a sus alumnos los problemas que ocasionan el consumo
excesivo de tabaco y el abuso del alcohol mediante los contenidos tematicos
de manera tedrica pues agregan que viene marcado en el Plan y Programas de
Estudio. Ahora bien, la informacion soélo la proporcionan cuando toca el

contenido, pero no es un asunto cotidiano o extra a las actividades escolares.

Con el fin de conocer cédmo influye en los alumnos el hecho de convivir con
personas consumistas de productos derivados de alcohol se les pidio identificar
quienes lo realizan, los que tuvieron un mayor porcentaje fueron: Papa, Tios,
Primos y abuelos. En lo que compete al tabaco los datos obtenidos respecto a
guienes mas fuman fueron los siguientes: Papd, Tios, Tias y abuelos los que
no lo realizan son: Mama, Primas y Hermanas, aun asi se puede decir que los
alumnos tienen relacion directa con personas y de una u otra manera se ven
influenciados por ellos. El fumar y consumir alcohol son actividades sociales
cotidianas, lo que hace que los jovenes no alcancen a visualizar los efectos

dafinos de los mismos.

El 56% de los encuestados revelan haber consumido alcohol cuando menos

una vez en su vida, cada uno en una situacion similar, por ejemplo en fiestas,
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en fines de semana y cuando sus familiares lo hacen, el 28% aclara que si le
gustd, los demas mencionan que no, otros que un poco y los que no
contestaron podria ser por varias razones, entre las que se encuentra que tal
vez lo siguen practicando a escondidas de sus padres y por lo tanto omiten sus
respuestas; 13% de ellos expresaron que lo siguen consumiendo,
aparentemente son pocos, pero a estos se le suma un 21% que dicen hacerlo

sé6lo algunas veces en reuniones familiares.

En la cuestion planteada acerca de si han fumado cigarro, el 38% de los
alumnos indican haber fumado cuando menos una vez en su vida, esto sefiala
gue, a pesar de su corta edad los sujetos objeto de estudio no estan exentos
de caer en este tipo de situaciones, algunos dicen haberlo hecho en fiestas, a
escondidas de sus papas y cuando sus familiares consumen bebidas
alcoholicas, al parecer solo a un 10% le gustd, a un 5% poco Yy el resto decidié
omitir su respuesta, de igual manera el 10% lo sigue consumiendo y 3% a

veces.

Con lo analizado anteriormente se puede notar que la mayoria de los alumnos
han ingerido alcohol y fumado cigarro, a pesar de que no todos lo siguen
haciendo algunos si lo practican constantemente. Se pudo concretar mejor la
respuesta con la informacién obtenida en la entrevista informal realizada a dos
alumnos que fungieron como informantes clave los cuales mencionaron que si
les resulta agradable consumir bebidas alcohodlicas y en algunas ocasiones
fumar cigarro, incluso llegaron a decir que es bueno porque gran parte de las

personas lo realizan y lo observan como algo normal.

De igual manera otro factor importante son los medios de comunicacion estos
influyen de manera directa, pues en la entrevista se rescata que los alumnos
hayan probado el alcohol y el cigarro porque en los programas televisivos como
telenovelas y peliculas, siempre estan presentes y la curiosidad los llevd a

ellos.
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Tomando en cuenta todos los aspectos ya mencionados a los alumnos se les
preguntd como consideran al alcoholismo y el tabaquismo a lo que estos
contestaron: el alcohol es dafiino para la salud, es una adiccion, estas
respuestas fueron las Unicas que se relacionan con lo que es alcoholismo en si
no dieron una respuesta mas amplia, el 3% desconocen y el 10% confunde los
términos. En cuanto al tabaquismo sus respuestas fueron similares, un 72%
contestaron que es dafino para la salud, un 13% dice que es una adiccién y un

15% lo desconocen.

A pesar de que en la escuela, familia y el sector salud informa a los alumnos
gue son las adicciones se pudo notar que no tienen un conocimiento claro, ya
gue de todas las preguntas planteadas sus respuestas fueron muy cortas,
algunos confunden los términos, desconocen lo que se les interroga y los
dejaron en blanco, de esta manera los alumnos actdan inconsciente ante las
situaciones presentes sobre todo cuando se trata de reuniones familiares y

fiestas.

Con este diagnostico se pudo detectar que los alumnos tienen nociones basicas
sobre el tema del tabaquismo y alcoholismo, pero en si, desconocen cuales son
los efectos que cada uno de éstos ocasiona tal y como se muestra en el anexo 4
(Codificaciébn de datos obtenidos), ademas en la escuela no se explican de
manera detallada ejemplificando y relacionandolos con casos de la vida cotidiana,
de ahi que los alumnos estén en un riesgo constante de caer en dichas

adicciones, por lo que se hace necesario intervenir.
1.4 Planteamiento del Problema

Dentro de la sociedad en que nos encontramos existen probleméticas como: el
desempleo, la marginacion, pobreza, migracién, que de una u otra manera
impiden su progreso en distintos ambitos ya sea social, econémico, politico,
cultural, entre otras quedando estancadas en el mismo lugar sin tener ningun
desarrollo en estos ambitos, tal es el caso del tabaquismo y alcoholismo como
adicciones de mayor popularidad en todas las clases sociales, de esta manera
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por ser faciles de adquirir ninguna persona esta exenta de tener un

acercamiento con este tipo de sustancias.

Por tal motivo es necesario atender este tipo de necesidad porque genera
problemas de distinta indole como son: familiares, sociales, econdmicos,
educativos, de salud, entre otros y a la larga estos se convertiran en problemas de
mayor interés, en este caso se retoman a sujetos de 11 a 13 afios de edad en la
Escuela Primaria Bilingle Juan C. Doria quienes son los mas propensos a caer en
estos tipos de adicciones, debido a la etapa de la adolescencia en la que se
encuentran caracterizada por el despertar de nuevas emociones, motivados por la
curiosidad y el deseo de experimentar nuevas sensaciones, por lo tanto son mas

faciles de ser influenciados por su grupo de amigos.

En la Escuela Primaria objeto de estudio se deja ver que, sobre el tabaquismo y el
alcoholismo Unicamente se realizan platicas o diadlogos informales con los
alumnos, los docentes prestan poco interés en brindar informacion concreta, esto
propicia que los sujetos desconozcan como cuidar su salud asi como los dafios
gue provoca en su organismo y la manera en como poder evitar caer en

situaciones de adiccion a estas sustancias.

Por su parte el sector salud asiste a la escuela a brindar informacién de manera
general sobre el cuidado de la salud englobando diversos temas como: higiene
bucal, sexualidad, equidad de género y adicciones, sin embargo, el tiempo
destinado a cada sesion es insuficiente porque de acuerdo a los datos obtenidos
de las encuestas aplicadas a los alumnos revelan que solo asisten tres veces
durante el ciclo escolar, por lo tanto no existe seguimiento en la informacion que

se transmite.

Asimismo en los temas que vienen marcados dentro del curriculum escolar, se
presenta una situacion similar a la anterior, el tema de adicciones se imparte
aproximadamente de dos a tres sesiones, considerando la diversidad de
contenidos tematicos relacionados no solo con el cuidado de la salud sino también

con el cuidado del entorno social y natural, que rodea a los sujetos.
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Analizando las cuestiones anteriormente planteadas se llega a la conclusién de
gue en la institucion no se brinda informacion suficiente para que los alumnos
comprendan que son las adicciones, qué hacer cuando se enfrenten a una
situacion que implique el ingerir bebidas alcohdlicas y fumar cigarrillos, sobre todo
gue aprendan a identificar acciones que pongan en peligro su salud, por tal razén
es importante que estos estén preparados para que en un futuro tomen decisiones

gue los lleve a cuidar su organismo.

Otro factor que influye en la necesidad de que a los alumnos desde nivel primaria
se les brinde orientacidn sobre el tema de las adicciones es porque se puede ver
gue al egresar de nivel Primaria e insertarse en Secundarias, Telesecundarias y
Escuelas Técnicas para culminar su Educacion Basica facilmente tienden a caer
en el consumo de alcohol y cigarro por ser dos productos de consumo legal que se

comercializan en varios lugares y que todas las personas pueden adquirirlos.

De tal manera que, a partir del diagnostico realizado el problema que se detecta
es:

“La falta de informacién en los alumnos ocasiona que estos consuman alcohol y

cigarro a temprana edad poniéndolos en riesgo de desarrollar una adiccion”.

Por lo tanto se detecta la necesidad de informar a los alumnos sobre las
consecuencias que ocasiona el ingerir bebidas alcohdlicas y fumar cigarro, para

prevenir que los sujetos se vuelvan adictos a dichas sustancias.
1.5 Justificacion

El tema de investigacién tabaquismo y alcoholismo surgié porque, en un proyecto
realizado anteriormente cursando Sexto Semestre en la materia de Ambitos y
Areas de Intervencion de la Educacion Para Jovenes y Adultos (EPJA), nos dimos
cuenta que los jovenes de primero de secundaria, durante las sesiones aplicadas,
mostraron poca participacion pues no tenian ideas claras sobre lo que se les
cuestionaba por ejemplo: ¢Qué es el tabaquismo?, ¢(Qué es el alcoholismo?,

¢,Cuadles son los problemas que ocasionan cada uno de éstos?, entre otros.
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Investigando un poco mas sobre el tema nos percatamos que actualmente se ha
incrementado la cantidad de jovenes que inician a muy temprana edad a ingerir
bebidas alcohdlicas y fumar cigarro, pues como lo revelan el Fondo de Poblacion
de Naciones Unidas (UNFPA) y el Consejo Nacional de Poblacién (CONAPO), “el
3% de la poblacion en México aproximadamente entre 10 a 25 afios de edad
sufren problemas de adicciones, cifra que llama la atencidn y preocupa, porque
pueda en el futuro mediato, convertirse en factor de riesgo ante el consumo de

drogas que estan a la orden del dia”, (Favila Figueroa. 2009:59)

Retomando las cuestiones anteriores empezamos a poner mas atencion a lo que
sucedia a nuestro alrededor y nos dimos cuenta de que por las tardes los jévenes
se retnen con sujetos de su misma edad para convivir, no Unicamente
conversando o divirtiétndose sanamente, (practicando algun deporte o actividades
recreativas como: musica, danza, dibujo) sino que lo hacian en algunas cantinas y

tiendas publicas fumando cigarrillos e ingiriendo bebidas alcohdlicas.

Otro aspecto que nos llevd a interesarnos por el tema fue que, al estar realizando
nuestras practicas profesionales Il en la Escuela Primaria Bilingle Juan C. Doria
en Séptimo semestre, nos pudimos percatar que los docentes trabajan estos
temas con sus alumnos so6lo como un contenido tematico y no le han dado la
importancia que merecen dichos problemas de tabaquismo y alcoholismo, los
cuales son mas comunes por su gran facilidad de adquirirlos; ademas los
profesores dedican mayor tiempo a las asignaturas procedimentales por ejemplo:
Espafiol, Mateméticas, dejando de lado la atencién a las asignaturas formativas
como:. Historia, Geografia, Educacion Fisica, Ciencias Naturales y Formacion

Civica y Etica.

También nos dimos cuenta que aparentemente el sector salud se interesa por
informar a los alumnos sobre temas relacionados con las adicciones pero
desgraciadamente no han podido obtener grandes logros ya que al analizar los
datos de las entrevistas aplicadas a los dos docentes reflejaron que no disponen
de mucho tiempo para difundir los temas de tabaquismo y alcoholismo porque

abarcan diferentes temas como: higiene bucal, embarazo adolescente,

22



enfermedades de transmisién sexual, equidad de género, violencia intrafamiliar,

entre otros.

De ahi la necesidad de informar a los alumnos desde el nivel primaria (sexto
grado), qué son las adicciones, qué es el tabaquismo y alcoholismo, cuales son
los problemas que ocasionan, cdmo prevenir el consumo de estas sustancias,
pero sobre todo que aprendan a cuidar su salud, a respetar su cuerpo y a

valorarse asi mismos.

Se consideré necesario investigar este problema con la finalidad de establecer
medidas preventivas, ya que sus efectos repercuten en toda la sociedad
generando un descontrol en la vida de las personas. Por tal razén se realizara un
Proyecto de Desarrollo Educativo, el cual consiste en un taller de intervencién que

pretende dar solucién al problema del tabaquismo y alcoholismo.

Con la implementacion de este proyecto se estaria contribuyendo a que los
alumnos cuenten con la informacion suficiente sobre el tabaquismo y alcoholismo,
gue les permita actuar de manera consciente y responsable en el cuidado de su
salud, que aprendan a identificar las sustancias que les pueda causar dafo a su
organismo, con la finalidad de prevenir en estos sujetos de 11 a 13 afios de edad

una adiccion futura al alcohol y al cigarro.

En cuanto a la institucién estudiada se brindara las herramientas necesarias para
informar a los alumnos sobre los problemas de tabaquismo y alcoholismo, esto
implica que los alumnos estén mejor preparados, tengan mayor conocimiento
sobre estos temas y los aspectos que los rodea. A los docentes les permitira
despertar el interés por abordar mas a fondo estos contenidos relacionados con la
vida cotidiana de los sujetos, de esta manera les dardn la importancia que

merecen transmitiendo la informacion a las generaciones préximas a este nivel.

Por ser un proyecto flexible, las actividades se podran adecuar a contextos
similares, podra ser aplicado a otras instituciones educativas, por ejemplo en

escuelas primarias, secundarias y nivel medio superior, pues hoy en dia la
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poblacion joven padece de los efectos de sustancias de caracter adictivo como el

tabaco y el alcohol entre otras sustancias.
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CAPITULO 1l CONCEPCIONES TEORICAS RESPECTO AL TABAQUISMO Y
ALCOHOLISMO COMO PROBLEMA SOCIAL.

Las adicciones son un tema que ha causado polémica en los ultimos afios por ser
un problema social que afecta a la mayoria de las personas sin importar la clase
social a la que pertenecen, raza, sexo, edad, entre otros. Los problemas que

ocasiona son: de salud, familiares, sociales, laborales, econémicos, entre otros.

En la presente investigacion se analiza el tabaquismo y alcoholismo como
problema social, en ésta se destaca como es visto en el plano educativo, que
indices de consumo se presentan en los alumnos de nivel primaria, porqué se

consideran fenbmenos adictivos, sus causas e impacto y las medidas preventivas.
2.1 El tabaquismo y el alcoholismo como temas pendientes en la educacion

Las acciones para el cuidado de la salud en el ambito de las escuelas se han
orientado durante muchos afios a la higiene escolar con énfasis en el
saneamiento basico, la prevencion de enfermedades transmisibles y el cuidado de
los espacios fisicos escolares, ante esto al tema de las adicciones se le ha dado
poca importancia a pesar de que es un problema que afecta a la poblacion en
general iniciAndose en los sujetos a muy temprana edad, las instituciones
educativas no brindan la informacion suficiente para prevenir estos problemas
(Secretaria de Educacion Puablica, 2008: 42-43).

El tabaquismo y alcoholismo son un tema que merece especial atencién sobre
todo en la escuela, ésta, por ser una institucion que brinda educacion para la vida
y formacién para el trabajo no debe dejar de lado el hecho de preparar sujetos que
en un tiempo futuro pasaran a formar parte de la vida en sociedad,
proporcionandole las herramientas necesarias que les permita conocerse a Si
mismos y aprender a cuidar su organismo, como lo menciona el Plan de Estudios
en su apartado competencias para la vida, “se debe ensefar a los alumnos a
tomar decisiones y asumir sus consecuencias, enfrentar el riesgo y la

incertidumbre, plantear y llevar a buen término procedimientos o alternativas para
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la resolucion de problemas y manejar el fracaso y la desilusion” (Secretaria de
Educacion Puablica 2009:12).

Esto es lo que se espera lograr en los alumnos, que sean responsables ante la
toma de decisiones, sobre todo que puedan adaptarse a los vertiginosos cambios
gue dia a dia enfrenta la sociedad debido a la influencia de los medios de
comunicacién los cuales de una u otra manera incitan a la poblacion a ser

consumistas.

Sin duda, esto se logra muy poco, porque los docentes se centran Unicamente en
los contenidos que tienen que abordar en cierto periodo de tiempo, sin dar paso a
que los alumnos reflexionen, analicen y comprendan con exactitud la complejidad
de cada tema relacionado con la prevencién de adicciones y el cuidado de la

salud.

La manera en que se imparten los contenidos de tabaquismo y alcoholismo es
muy sencilla debido a que sdélo se explican de manera expositiva, los docentes no
le prestan la atenciébn que merece, por tanto los alumnos no adquieren un
aprendizaje significativo en el que vinculen teoria relacionandola con situaciones
de su vida cotidiana, ya que se imparte Unicamente con elementos tedricos que

después de un tiempo quedan en el olvido.

Los temas que se abordan en cuanto al tabaquismo y alcoholismo son muy
especificos no existe un proceso de seguimiento, abarcan algunas cuestiones
como: qué es el tabaquismo, qué es el alcoholismo, consecuencias de cada uno

de ellos, dejando de lado la manera en como se podrian prevenir estas adicciones.

A esto se le suma lo que Rafael Velazco Ferndndez (2000: 150) denomina

pecados capitales de los programas educativos, los cuales son:

1. Dan informacion incompleta incomprensible e inexacta sobre los temas
escogidos en la estrategia educativa.
2. No acttan sobre los factores causales.

3. No persiguen objetivos claros y especificos.
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4. Se dirigen a grupos diferentes sin considerar su contexto social y sus
antecedentes.

5. Utilizan una estrategia aislada.
Se aplican de tal manera que parecen imponerse a quienes lo reciben.

7. Los suministran personas poco preparadas que no tienen experiencia con
adolescentes.

8. No forman parte de los programas escolares.

Se procede de tal modo que los resultados no pueden ser evaluados.

Sin duda estas acciones generan problemas para los alumnos de cada centro
educativo porgue los temas que implican informar a los alumnos sobre el cuidado
de su salud no se dan a conocer como debieran ser y esto se ve marcado dentro

del curriculo escolar como se describe a continuacion.
2.2 El tabaquismo y el alcoholismo en el curriculo de la escuela primaria

Actualmente los jévenes se ven involucrados en problemas de tabaquismo y
alcoholismo a muy temprana edad, la Escuela Primaria enfrenta situaciones de
ésta indole, para contrarrestar dichas situaciones se ve en la necesidad de
establecer lineamientos politicos que permitan dar soluciones reales, pues el
proposito para la educacion basica marcado en el Plan de estudios es: “Participar
en el mejoramiento de la calidad de vida, con base en la busqueda de soluciones
a situaciones problematicas y en la toma de decisiones en beneficio de su salud y

ambiente” (Secretaria de Educacion Publica, 2009: 120).

Todo esto enmarcado desde una perspectiva de salud integral que permita a los
alumnos aprender a valorar su cuerpo, a cuidarse, quererse y protegerse a Si
mismos, teniendo la capacidad de identificar situaciones que implican poner en
riesgo su integridad emocional, sentimental y fisica, adquiriendo estilos de vida

saludables.

Considerando que los alumnos se encuentran a un paso de entrar a la etapa de la
adolescencia, es muy importante estar atentos a los cambios que se van

presentando en ellos, por ser la escuela el lugar donde los sujetos asisten a
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clases todos los dias habiles tiene la responsabilidad de orientarlos hacia un mejor

bienestar futuro.

El curriculo escolar contempla la Asignatura de Ciencias Naturales como una
materia de caracter obligatorio, en ésta se abordan diversas tematicas
relacionadas con el cuidado del medio ambiente y la salud humana, logrando que
los alumnos relacionen los aprendizajes adquiridos con situaciones de la vida
cotidiana. Como lo menciona el Plan de Estudios, “se pretende que los alumnos
comprendan que la ciencia es capaz de responder sus preguntas y explicar
fenomenos naturales cotidianos relacionados con la vida, los materiales, las
interacciones, el ambiente y la salud” (Secretaria de Educacion Publica,
2009:119).

En otras palabras se desea que los alumnos aprendan a reconocer la importancia
gue tiene el cuidado de su salud y lo mas importante evitar consumir sustancias
gue le perjudiquen siendo asi analiticos, criticos y reflexivos en la toma de

decisiones de las cuales depende su bienestar personal.

La asignatura de Ciencias Naturales es de suma importancia pues ésta maneja
distintos contenidos sobre como cuidar la salud, como evitar consumir sustancias
nocivas que pongan en riesgo la vida de los alumnos, en un principio se organiza
el conocimiento de las principales caracteristicas anatomicas fisiolégicas del
organismo humano, relacionandolo con la idea de que su adecuado
funcionamiento depende de la preservacion de la salud y el bienestar fisico, esto
se relaciona con lo mencionado en el Programa Escuela y Salud elaborado por la
Secretaria de Educacion Publica (SEP) y la Secretaria de Salubridad y Asistencia
(SSA) (2008:59-60).

Es necesario entender que, en la educacién primaria la materia de Ciencias

Naturales se orienta hacia el fortalecimiento de actitudes de responsabilidad y

respeto, con base en el conocimiento de su cuerpo y en el reconocimiento de

capacidades para asumir iniciativas favorables a su bienestar, vinculadas con la
cultura de la prevencién y de la promocién de la salud.

Por lo tanto, lo fundamental es que los alumnos inicien por conocerse a si

mismos, que aprendan a valorarse y mantengan una actitud positiva ante los
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problemas o retos del futuro, que esto los lleve a tomar decisiones favorables

para mantener una vida saludable.

Por otro lado cabe destacar que la materia de Formacién Civica y Etica
contribuye a la formacion de sujetos con valores enfocandose a su persona y
hacia los demas, se propone contribuir a la formacién de ciudadanos éticos
capaces de enfrentar los retos de la vida personal y social, tiene como
propositos:

e Brindar una sélida formacion ética que favorezca su capacidad de juicio
y de accién moral mediante la reflexion y el analisis critico de su
persona y del mundo en que viven.

e Promover en las nifias y los nifios capacidades para el desarrollo de su
potencial personal de manera sana, placentera y responsable, libre de
violencia y adicciones hacia un proyecto de vida viable y prometedor
que contemple el mejoramiento de la vida social. (Secretaria de
Educacién Puablica, 2008:60-61).

De este modo en esta asignatura se busca que los alumnos aprecien y
apliquen los valores y normas que les permitan conformar un orden social
basado en el respeto y la consideraciéon de los demas, permitiendo un
desarrollo personal a través del cual los alumnos se conozcan y valoren a si
mismos, adquieran conciencia de sus intereses y sentimientos, tomen
decisiones, resuelvan problemas, cuiden su integridad, seguridad y sobre todo

su salud.

2.3 indices de consumo de tabaco y de alcohol en la Escuela Primaria

Dia a dia las personas se suman al consumo de tabaco y alcohol por distintas

cuestiones que los lleva a ser consumistas, sin duda en su mayoria se ven

implicados desde muy jévenes pues en palabras de Favila Figueroa Carlos

(2009:59) “el 3% de la poblacion en México aproximadamente entre 10 a 25 afos

de edad sufren problemas de adicciones, cifra que llama la atencién y preocupa,
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porque pueda en el futuro mediato, convertirse en factor de riesgo ante el
consumo de drogas que estan a la orden del dia”, Esto refleja que, el consumo de
cigarro y alcohol son un problema en el cual cada vez mas los jovenes se ven
implicados a temprana edad, dando como resultado que con el paso del tiempo se
vuelvan adictos a las sustancias que contienen estos productos, incluso los lleva

a padecer distintas enfermedades y provocarles la muerte.

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) (2008) afirma que en México
mueren 150 personas al dia por padecimientos relacionados por el tabaquismo
como: cancer de pulmén, hemorragia cerebral y enfermedades pulmonares. Con
esto se puede notar que aquellas personas que son fumadoras estan expuestas a
morir por cualquier enfermedad debido al abuso excesivo de tabaco.

Al igual que el tabaco provoca la muerte de las personas el alcohol también afecta
la salud de quienes lo consumen por ser dos productos de consumo legal y que se
ha extendido a los lugares mas reconditos del pais asi como se menciona en el
Programa Escuela y Salud (2008:34):

El tabaco y el alcohol ocupan el primer lugar con mds de 64% de hombresy 67% de
mujeres que lo consumen. La poblacién de 12 a 17 afios representa la parte mds
vulnerable ante la ampliacién del mercado de estimulantes en general desde el
cigarro hasta las metanfetaminas.

Esto se relaciona directamente con nuestro problema de investigacion pues en las
encuestas realizadas (Anexo 2, pregunta 14 y 15) 22 de 39 alumnos menciono
gue ha consumido alcohol y cigarro cuando menos una vez en su vida por

diversas razones.

Analizando estos resultados se puede notar que, a pesar de la corta edad de los
sujetos han tenido contacto directo con bebidas alcohdlicas y cigarro debido a las
caracteristicas del contexto en el que conviven ya que algunos mencionaron

haber ingerido alcohol en fiestas familiares o cuando se consumia en familia.

El aumento estadistico de personas que ingieren alcohol y tabaco se debe a los
componentes quimicos de cada sustancia los cuales les otorga el caracter

adictivo como se verd en el siguiente apartado.
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2.4 El tabaquismo y el alcoholismo como fendmenos adictivos

El tabaquismo y alcoholismo son considerados problemas de adiccion porque una
vez que el individuo ingiere bebidas alcohdlicas e inhala humo de tabaco es muy
dificil que logre deshacerse de ello. Para realizar la presente investigacion se debe
tener clara la definicibn de los elementos clave a investigar, se considera el
concepto de tabaco y alcohol, como base principal para comprender el problema
del tabaquismo y alcoholismo como adicciones.

El tabaco es una planta originaria de América, se compone de hojas de 15 a 40
centimetros de largo y tallos secos de la planta llamada Nicotiniatabacum, misma
gue contiene una de las drogas conocidas mas poderosas, implicita en su mismo

nombre, la nicotina.

Mide por lo regular 1.5 metros de alto segun la variedad de que se trate, flores de
un sélo pétalo, rosadas o rojas y fruto en capsula con numerosas semillas
pequefas en su interior, tal como lo menciona el Diccionario del Espafiol Usual en
México (2002: 849) “el cigarro proviene de la planta Nicotiniatabacum sus hojas
secas y procesadas de distintas formas se usan para hacer cigarros y puros, se
fuman en pipa o se mascan en forma de rollitos prensados”. A esto es lo que
usualmente se le denomina cigarro, el cual las personas fumadoras lo consumen

con frecuencia.

Anteriormente el hecho de fumar no era muy popular entre la mayoria de las
personas, Unicamente se realizaba por costumbre o por el hecho de utilizar el
tiempo libre, sin hacer conciencia sobre los efectos de los componentes del

cigarro en el organismo.

La actividad de fumar cigarro se vuelve popular durante la Primera Guerra
Mundial, debido a que los soldados fumaban porque les disminuia el apetito, les
facilitaba su trabajo, entreteniéndoles en sus largos viajes, les servia de
tranquilizante y ademas, era facil llevarlos a todos lados por su tamafio. La

mayoria de las personas que fumaban no lo consideraban un problema ya que los
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efectos del tabaco sobre su organismo se manifestaban progresivamente, se
pensaba que fumar era un habito inocente, una conducta un poco adictiva pero no
mucho, que no era lo més saludable para el aparato respiratorio, pero que

tampoco representaba un riesgo terrible.

Asi se convirtié en un problema que hoy en dia se denomina “tabaquismo” el cual
toma por sorpresa a la humanidad entera en relacion con la fuerte adicciébn que
produce la nicotina y con los efectos nocivos que tiene sobre la salud. De esta
manera, para comprender el problema es preciso contar con una definicion del
término, puesto que existen un sin fin de definiciones respecto a lo que es el
tabaquismo dentro de ellas se considera la que aporta Diaz Martha Santos (2001:
173):

Es la adiccién al tabaco provocada, principalmente, por uno de sus componentes
adictivos, la nicotina; la accion de dicha sustancia acaba condicionando el abuso de su
consumo, ademds es una enfermedad crénica sistémica perteneciente al grupo de las
adicciones.
Actualmente el tabaco es el causante de una gran variedad de problemas entre
ellos destacan; sociales, familiares, dafos al medio ambiente y sobre todo a la
salud, originando distintas enfermedades que por su grado de complejidad

desencadena la muerte.

Por otro lado, el alcoholismo también tiene su propia historia, e inicia desde
tiempos remotos cuando el hombre ndémada se convirtié en sedentario descubrio
gue, la fermentacion de los vegetales que cosechaba producia una sustancia
agradable al paladar y a la mente a la que le dio la denominacién de alcohol, este
fue domesticado por el hombre y lo introdujo en sus casas, en sus costumbres, en
sus ritos y en sus comidas de aqui el alcohol empezé a atrapar las mentes de

qguienes lo consumian (Elizondo José A. 2001: 205).

A partir de esto la humanidad ha adoptado dos conceptos diferentes respecto al
alcohol; por un lado les parece una sustancia maravillosa que lo relaja, desinhibe y
le permite olvidar sus penas, por otro lo consideran un terrible fantasma que

destruye familias, provoca crimenes y mata a la gente, desde este punto pasa a
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considerarse un gran problema que afecta a la mayoria de la poblacion

consumista.

Para entender el tema es importante contar con una definicion que nos guie en
nuestra investigaciéon para ello contemplamos la definicion de alcoholismo
proporcionada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y que retoma José
A. Elizondo (2001: 206), la cual establece que:

El alcoholismo es una enfermedad crénica degenerativa de desarrollo insidioso y

evolucion progresiva que se caracteriza por la incapacidad de la persona para controlar

su manera de beber, lo que da lugar a que en la mayor parte de las ocasiones el afectado

lo haga en forma excesiva y desarrolle problemas en su salud, su familia, su trabajo y en

su relacién con la sociedad en general.
De aqui se deduce que el alcoholismo es una enfermedad que aumenta dia a dia,
pues cuando una persona ingiere bebidas alcohdlicas con frecuencia tiende a
volverse adicta, ésta no puede controlar su manera de beber porque su cuerpo le

pide mayores cantidades.

El problema del alcoholismo cada dia va en aumento porque los jovenes empiezan
a consumir alcohol en edades comprendidas de los 10 afios en adelante, ya que lo
inician imitando a personas adultas o influenciados por sus iguales, en algunos
casos los jovenes recurren al alcohol por problemas familiares, consideran que
pueden desahogarse y encontrar solucién en ello sin darse cuenta que estan
perjudicando su organismo. Ante esta situacion el Dr. Mercado H. (2009: 33) dice;
Los jovenes se acercan al mundo de las drogas a edades cada vez mds tempranas a tal
punto que se habla de un rango que va de los 12 a los 14 afios como edad de inicio, aunque
comiencen probando el cigarrillo, luego siguen con el alcohol y la marihuana, terminan
con la cocaina y otras drogas”.
Esta cuestion es preocupante porque existe mucha poblacién joven y de esta
manera ¢Qué futuro se estard conformando en un tiempo posterior? por ello es
necesario que se inicie con el apoyo a jovenes que no han tenido ningdn
acercamiento con el alcohol para que se den cuenta de la situacion que ésta trae

consigo y se fomenten en valores de responsabilidad, ante la toma de decisiones.
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Sin duda estos fendmenos de tabaquismo y alcoholismo siempre han estado
presentes dentro de nuestra sociedad y es una situacion que preocupa porque se
presenta en personas de diferentes edades llegando a destruir familias completas,
provocando distintas enfermedades en el cuerpo humano, problemas de diferente
indole: sociales, econédmicos, entre otros, que son originados por distintas causas

gue se mencionaran en el siguiente apartado.
2.5 Causas del Tabaquismo y el Alcoholismo

La mayoria de las personas que caen el problema de tabaco y alcohol lo hacen
por distintas cuestiones, algunos consideran que es una solucién a sus problemas,
por experimentar nuevas sensaciones, por el simple hecho de imitar a otras
personas que si lo hacen vy, sin darse cuenta con el tiempo se vuelve una adiccion;
a continuacion se mencionaran algunas cuestiones respecto a las causas por las

cuales una persona ingiere bebidas alcohdlicas y cigarro.
a) Problemas familiares

Los adolescentes al vivir una etapa de crisis y al tratar de evadir los problemas,
buscan salidas faciles o formas de olvidarlos, por ejemplo por medio del alcohol y

el tabaco.

Muchas veces las adicciones surgen por problemas dentro de la familia
(incomprension, falta de comunicacién, golpes, maltrato intra-familiar, rechazo,
padrastros, abandono, falta de recursos econdmicos, dificultades escolares,
pobreza absoluta y desamor), al sentir que no son queridos en los hogares, los
adolescentes tienen la impresion de no ser escuchados o tomados en cuenta,
caen en un error al tratar de solucionar los conflictos por medio del consumo de
alcohol y cigarro, creyendo que sélo van a ingerir una vez la sustancia, pero en
realidad se genera la costumbre o la adiccion, esto ocasiona que los problemas
familiares aumenten, ya que las sustancias consumidas son mas fuertes y, al no
guerer o poder dejarla, a veces los adolescentes optan por abandonar el hogar,

convirtiéendose en nifios de la calle, en la que se exponen a riesgos de gran
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magnitud como contraer enfermedades, ser golpeados, soportar abusos,

explotacion, hambre y abandono.

El tiempo que persista el efecto del cigarro y el alcohol en su organismo, es
equivalente al del abandono de sus problemas, después, todo vuelve a la realidad,
las situaciones preocupantes siguen ahi e incluso aumentan por la adiccion

generada.

b) Problemas emocionales

Cuando surgen los problemas en la vida de algunos adolescentes (regafos,
golpes, desconfianza, incomprension, conflictos econdmicos en la familia, padres
adictos o divorciados, dificultad de aprendizaje escolar, etcétera), reflejan una gran
depresion emocional, en la que pueden sentirse llenos de rencor, ira y vergiienza,
por el comportamiento de los padres, amigos o conocidos (Bishop Alison,
2001:129).

Estos jovenes buscan la manera de que no les afecte gravemente en su estado
emocional y utilizan una forma de salir de ellos con ayuda de una adicion como el
alcohol y tabaco, porque algunos jévenes consideran que es una salida a sus

problemas y que en ello encuentran una solucion.
c) Causas sociales

Ademas los jévenes recurren al tabaco y al alcohol cuando se presentan
problemas en su alrededor. Por ejemplo: Al no ser aceptado por los amigos, o una
condicion para ingresar a cierto grupo es el ingerir bebidas alcohdlicas y cigarros,
ser como ellos, imitarlos, hacerles creer que "estar bajo los efectos de estas

sustancias” es lo maximo, o lo peor, caer en la influencia social.

Otro factor que influye de manera directa para que una persona se vuelva
consumista de este tipo de sustancias son los medios de comunicacion, en primer
lugar se encuentra la televisién ya que con sus imagenes hacen mas atractivos los

comerciales y esto propicia que en su mayoria los jovenes tiendan a caer en el
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consumo de estos productos, cabe aclarar que, a pesar que esta prohibido
anunciar productos derivados del tabaco en la television en la actualidad se siguen

publicando comerciales alusivos al consumo de bebidas alcohdlicas.

En segundo lugar la radio, los anuncios publicitarios y revistas hacen de la suya
con extender sus imagenes a distintos lugares incluso a personas que no saben
leer ni escribir y éstas al escuchar sobre los efectos placenteros que causa el

alcohol en su organismo tienden a consumirlo inconscientemente.

Generalmente cuando una persona se inicia en el habito de fumar e ingerir alcohol
lo hace por diferentes factores, tales como: curiosidad por descubrir el sabor del
tabaco, probar el alcohol o curiosidad por saber si los mitos son ciertos, como es
el caso de que, la primera vez que fumas “te sientes mareado y con nauseas” y en
la primera vez que tomas “te olvidas de tus problemas”, o simplemente porque sus
padres lo hacen entonces esa persona lo empieza a hacer, ademas de esto la

mayoria de las personas recurren a ello para:

o Sentirse bien y divertirse.

o Para descansar y olvidar el estrés.

o Para escapar de los problemas.

e Porque les gusta el sabor de las bebidas alcohdlicas.
o Para estar mas a gusto en reuniones.

o Para ser parte del grupo.

« Para emborracharse.

Otras causas por las cuales una persona recurre al consumo de tabaco y alcohol

son.

e Carencia de normas claras sobre su comportamiento.

o Falta de afecto genuino en la familia, ausencia de comunicacion y respeto
entre los miembros.

o La agresion, indiferencia y alejamiento emocional entre padres e hijos, asi

como entre ambos padres.
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o Actitud permisiva ante el consumo de drogas, legales (tabaco y alcohol) o
ilegales.

« Limitar la manifestacién de emociones y sentimientos.

o Fracaso escolar o fallas académicas. A veces no es culpa del estudiante sino
de circunstancias propias de la familia.

e Poca capacidad de adaptacion al entorno social o intolerancia en casos de
frustracion.

« Desconocimiento sobre el riesgo real que implica el consumo de drogas.

« F&cil acceso a las sustancias adictivas.

o Ociosidad; falta de medios o de formas sanas para ocupar el tiempo libre.

e Tener una idea erronea de que su grupo acepta el consumo de drogas.

o Mal aprovechamiento de su tiempo libre. (Secretaria de Educaciéon Publica,
2003:26).

Sin duda cada una de las causas ya mencionadas por las cuéles una persona
recurre al consumo de alcohol y cigarro genera una gran variedad de problemas

de diversa indole, estos se analizaran en el siguiente apartado.

2.6 Impacto del tabaquismo y el alcoholismo

Al ser el tabaquismo y alcoholismo un problema de adiccién las consecuencias
que ocasiona la incapacidad de controlar la manera de fumar y beber son: la
ingesta excesiva, trastornos de la conducta los cuales dan lugar a la
transformacion de la personalidad del alcohdlico cuando se embriaga el individuo
se torna irresponsable, necio, agresivo o peligroso. Desarrolla problemas de salud
fisica y mental como consecuencia de los niveles toxicos de alcohol que presenta
y de los problemas a nivel de su familia de su trabajo o su escuela y también de
tipo legal o desprestigio social por su conducta antisocial. (Barriga Salgado Lino,
2003:75)
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Consecuencias del tabaquismo

Dentro de las consecuencias del consumo de cigarro se encuentran dafios a la
salud porque el tabaguismo se asocia estrechamente con una gran diversidad de
enfermedades tal y como lo menciona Carmen Garcia Lifian (2000: 27):
La costumbre de fumar incrementa la probabilidad de contraer diferentes tipos de
cdncer y otras enfermedades del pulmén y todo el aparato circulatorio.
Aproximadamente el 90% de los casos de cdncer de pulmdn se relacionan con el

consumo de tabaco lo que ocasiona el 30% de los problemas de arterioesclerosis, el 75%
de las bronquitis y el 80% de los enfisemas.

Todas estas enfermedades se presentan de manera lenta y progresiva por lo que
pasan muchos afios antes de que el fumador comience a registrar los signos y
sintomas del padecimiento durante este proceso los sujetos fumadores no se dan
cuenta de los dafios que se ocasionan asi mismos, sino todo lo contrario pues
conforme transcurre el tiempo lo consumen en cantidades mayores. Otras

enfermedades que se presentan en los fumadores son:

Trastornos cardiacos; los fumadores de cigarro se encuentran ante un riesgo de
muerte provocada por un infarto, este riesgo es mas elevado entre quienes tienen
presion alta o un alto nivel de colesterol y se incrementa directamente por el
numero de cigarros fumados al dia, otro problema de salud es el cancer en sus
diferentes manifestaciones como el de boca, pulmoén, faringe, es6fago, estobmago,
pancreas, cérvido-uterino, renal y vesicula. Enfermedades cerebro vascular como:

aneurisma, problemas circulatorios e hipertension.

En cuanto al consumo de tabaco durante el embarazo trae consigo las siguientes
consecuencias. La mujer embarazada pone en riesgo su propia salud y la de su
bebé, antes, durante y después del parto, la nicotina disminuye el apetito durante
la etapa que debe subir de peso, ademas el uso del tabaco puede provocar
menopausia precoz y un mayor riesgo para desarrollar enfermedades

cardiovasculares, accidentes cardiacos y cerebrales.

El consumo de tabaco aumenta el riesgo de una mujer embarazada de sufrir

cualquiera de las siguientes condiciones:
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e Aborto natural

e Nacimiento de un nifio muerto

e Embarazo ectopico o extrauterino (tubarico)

e Problemas con la placenta (placenta previa o separacion de la placenta)

e Bebé prematuro

e Bebé con muy bajo peso

e Sindrome de Muerte Infantil Subita (muerte de cuna)

e Bebé con desarrollo anormal de los pulmones

e Bebé con retraso del crecimiento. (El tabaco y el alcohol dafian la salud.
2010).

Ante esta cuestion queda claro que las consecuencias del fumar son diversas y
aqui nos podemos dar cuenta que no Unicamente afecta a la persona fumadora

sino también a aquellas personas con las que conviven.
Consecuencias del alcoholismo

El alcoholismo supone un serio riesgo para la salud que a menudo conlleva a
padecer una muerte prematura ya que no solo tiene consecuencias individuales
sino también sociales porque afecta a la gente que rodea a la persona que bebe,
considerando que el consumo excesivo y prolongado de alcohol va obligando al
organismo a requerir cantidades mayores para sentir los mismos efectos, por si
fuera poco al ser una enfermedad crénica dafia al organismo, el funcionamiento
familiar y social y puede ser causa de violencia, conductas antisociales,

diferencias familiares, accidentes e incluso de homicidios.

Las consecuencias mas destacadas que ocasiona el consumo excesivo de alcohol
se clasifican en tres tipos las cuales se iran describiendo a continuacién iniciando
en primer lugar por las consecuencias fisicas; aumenta la probabilidad de padecer
coma etilico este sucede después de beber mucho, la persona llega a perder el

conocimiento con el riesgo de vomitar y ahogarse con su propio vomito.
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También se presentan los problemas cardiovasculares debido a un aumento de la
tension arterial que a la vez dafia el corazon, a esto se le suman enfermedades
del pancreas debido a una inflamacion por el consumo elevado de alcohol de
forma continua, ademas se desarrollan distintos tipos de cancer como: cancer de
estbmago, cancer de garganta, cancer de laringe y cancer de eséfago. A esto se
incrementan enfermedades como: Ulcera gastrica, impotencia sexual en los
hombres, frigidez en las mujeres, sindrome de abstinencia en los bebés,
envejecimiento prematuro y cirrosis la cual consiste en la degeneracion del higado
en su capacidad de purificador y creador de factores de la coagulacién de la

sangre, como consecuencia se producen sangrados masivos y pancreatitis.

Consecuencias psiquicas: lagunas de memoria gue no se recuperan, depresiones,
epilepsia, enfermedades mentales graves como las psicosis, demencia por el
alcohol, suicidio, celotipia: la persona se vuelve tan insegura que empieza a

desconfiar de su pareja y a tener celos sin un fundamento real.

Consecuencias sociales: rechazo de los demas, despidos de los trabajos, soledad,
ruina econdémica, mala higiene, agresiones, violencia, carcel, separaciones,
accidentes con victimas mortales y minusvalidos para toda la vida, maltratos

fisicos y psicoldgicos, dolor a la familia y a uno mismo.

Cada una de estas consecuencias ocasiona en los individuos dafios severos los
cuales en ocasiones ya no pueden remediarse tal es el caso de la muerte, sin
embargo la solucion a estos problemas depende en gran medida del interés de las
personas por conocer y ser conscientes de los dafios que se ocasionan asi
mismos y a las demas personas que conviven con ellos, por tal razén a
continuacion se plantean algunas medidas de prevencidn para evitar adicciones al

tabaco y al alcohol en jovenes, enfocandose desde el plano educativo.
2.7 Medidas preventivas.

Ante el fendmeno del consumo de tabaco y alcohol en los jovenes es necesario

intervenir orientando a los adolescentes y dandoles a conocer los dafios que
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ocasiona el abuso del cigarro y el alcohol, de esta manera se estaran previniendo

adicciones a temprana edad.

El prevenir no es tarea facil pues para concientizar a las personas se requiere de
esfuerzo y dedicacion en la implementacién de acciones, ante esta situacion se
debe tener un concepto claro sobre el significado que sirva de sustento a las
medidas de prevencion; por tal motivo considerando la definicion que aportan
Fidel de la Garza y Amando Vega en el articulo, Programa Prevenir Para Vivir
(2011) “el término prevenir deriva de la palabra latina praevenire que significa
evitar la presencia de un dafio y se utiliza para referirse a las medidas que se
deben tomar para evitar que se presenten enfermedades o problemas”, en otras
palabras est4 claro que, el camino mas corto para resolver el problema del
tabaquismo y alcoholismo es la prevencion, ésta consiste en educar y
concientizar a los jovenes para que no adquieran el habito de fumar e ingerir
alcohol.

La escuela tal y como lo propone la Secretaria de Educacion Publica (2009: 11)
tiene como mision educar para la vida, preparar y formar sujetos analiticos, criticos
y reflexivos, que sean capaces de desempefiarse en la vida social. Por tal motivo
es necesario tratar el problema del tabaquismo y alcoholismo desde el nivel
Primaria, ésta no puede conformarse con informar sino que debe proporcionar
actitudes y habitos sanos considerando la situacion familiar y social, sin el temor
de entrar en contradiccion con las costumbres sociales que promocionan el

consumo de alcohol y cigarro.

En otras palabras la escuela es un medio en el cual se pueden impartir en forma
sostenida cursos sobre prevencion de adicciones y asi entregar el conocimiento,
las actitudes y competencias que los jovenes necesitan para rehusarse a caer en

el alcohol y el cigarro.

Otra funcién de la escuela es ofrecer, o vincular a los estudiantes, con actividades
gue ofrezcan alternativas al consumo de alcohol y cigarro que al mismo tiempo
satisfagan sus necesidades de autoexpresion, recreacion y desarrollo social, libres

de riesgos, por ejemplo; el ejercicio fisico y la practica de deportes son actividades
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gue constituyen excelentes medios para controlar la tension y lograr la aceptacion

de compaiieros.

De la misma manera otra forma de prevencion es qué, a través de los propios
estudiantes, las escuelas pueden educar a los padres sobre las adicciones y
apoyar los esfuerzos orientados a mantener a sus hijos libres de caer en estos

problemas. (Prevencion de las adicciones. 2003)

No solamente se delega la responsabilidad de prevenir el consumo de alcohol y
cigarro a la escuela, sino que por ser un problema amplio en el campo de la salud
publica se requieren acciones amplias y coordinadas en las que deben estar
incluidos los esfuerzos de todos los sectores, por ejemplo; el sector salud
emprende acciones, por medio del Consejo Nacional contra las Adicciones
(CONADIC) (2003:8) con programas nacionales a los cuales se conjugan muchas
propuestas e ideas que emprenden infinidad de agrupaciones y organismos

nacionales como internacionales.

Sin embargo, los tiempos y las condiciones en las que se presenta el abordaje y la
atencion para disminuir los indices de adiccion no parecen reflejar el esfuerzo y la
atencion de agrupaciones y organismos, que entre sus actividades estan el
implementar estrategias y actividades en contra el tabaquismo y alcoholismo en

beneficio de la poblacidn.

En materia de prevencion se destaca el papel de la educacién como accion
preventiva de las adicciones (alcohol y tabaco), la cual comprende toda medida
gue tienda a desarrollar en los individuos, particularmente en los adolescentes, la
capacidad, la actitud y la voluntad de evitar el consumo de cualquier sustancia que

causa dependencia.

Los programas de prevencion para nifios y adolescentes deberian incluir métodos
interactivos que se adapten a la edad de la persona, como grupos de discusion
entre comparieros y solucion de problemas y toma de decisiones en grupo, en vez

de ofrecer nada mas que técnicas de ensefianza didactica.
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Tan es asi qué estos programas deberian ser a largo plazo (a lo largo de la
carrera escolar), con repetidas intervenciones para reforzar las metas preventivas
originales. Por ejemplo, las actividades escolares orientadas hacia los estudiantes
de la escuela media y primaria deberian incluir sesiones de apoyo para ayudar con

la critica transicion de la escuela media a la secundaria.

Una manera de poner en practica las medidas preventivas es a través de la
intervencion dentro de un determinado contexto que en este caso se enfoca en el
ambito educativo con la finalidad de concientizar a los alumnos sobre los efectos
dafinos del alcohol y el cigarro, tal como se dar4 a conocer en el siguiente

apartado.

2.8 La intervencién

Implicarse en un contexto de investigacion y resolver un problema no es tarea facil
ya que se requiere de tiempo, esfuerzo y dedicacion para comprender que es lo
gue pasa con los sujetos involucrados en dicho contexto, analizando todas las
caracteristicas que influyen para que se presenten ciertas cuestiones que

propicien algun descontrol social.

El intervenir es cambiar, innovar y mejorar aquellas cuestiones que no estén
funcionando adecuadamente en el &mbito educativo o social. Retomando el
significado etimolégico que aporta Ardoino Jaques, (2006:61):
“intervenir proviene del latin interventio que significa venir entre, interponerse, esta
palabra es sinénimo de medicacion de intercesién, de buenos oficios, de ayuda, de
apoyo, de cooperacién pero también es sinénimo de intromisién, de injerencias y de
intrusion”,
De esta manera se entiende que, intervenir es estar inmerso y apoyar en la
resolucion de problemas mediante el disefio e implementacidn de estrategias, pero
para ello el investigador debe ser aceptado por los sujetos objeto de estudio y no
parecer un intruso ya que en la intervencion, se genera una confrontaciéon o un

encuentro entre dos culturas, dos contextos y dos lenguajes diferentes.
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En la intervencidn existe un proceso de transformaciéon de los conocimientos
porque se necesita adaptarlos al contexto social y cultural propios del sujeto
investigador de manera que pueda comprender y entender el problema que se
este presentando en su contexto de investigacion para asumir y tratar los procesos
sociales buscando su solucion, por esta razén hicimos uso de la intervencion

socioeducativa.

Los niflos y adolescentes muestran la tendencia a desechar y subestimar las que
su comportamiento puede tener en el largo plazo, su habilidad para comprender
los peligros asociados con el consumo de bebidas alcohdlicas y cigarro, entender
gué es la adiccion, la facilidad con que puede ocurrir y lo dificil que es superarla,

sencillamente no esta bien desarrollada.

Por tal motivo intervenir con sujetos preadolescentes es un trabajo complejo y se
requiere iniciar desde esta edad, enfocandose en el contexto escolar en educacion
primaria con alumnos de nivel tres para analizar que conocimientos y opiniones
tienen al respecto sobre el tema del tabaquismo y alcoholismo y si han estado
inmersos en estos problemas en base a la informacion obtenida se puede
intervenir mediante estrategias y actividades que permitan argumentar los
conocimientos que poseen con la intencién de que comprendan los riesgos que
las adicciones traen consigo, de esta manera la intervencion contribuye a esa
trasformacion de conocimientos haciendo que los sujetos sean conscientes de sus

actos.

Tan es asi que la intervencidn es una herramienta importante porque al permitir
detectar que sucede en un determinado contexto nos da las pautas para poder
plantear acciones de prevencion de situaciones que afectan la calidad de vida de

los sujetos.

En este Proyecto la intervencion se hizo presente desde un principio, ya que se
estuvo interactuando con los sujetos en un contexto determinado el cual es la
escuela Primaria Bilingle “Juan C. Doria”, el hecho de estar inmerso en este

contexto nos permitié detectar el problema de investigacion y conocer la opinién
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de los sujetos involucrados respecto al tema del tabaquismo y alcoholismo; pero la
intervencion se ve mas visible en el siguiente apartado puesto que aqui se busca
brindar una alternativa de solucion mediante una serie de actividades de

concientizacién mediante un taller.
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CAPITULO Il ESTRATEGIA DE INTERVENCION

Considerando la importancia de intervenir en el problema del tabaquismo y
alcoholismo se cree necesario informar a los alumnos acerca de los efectos
dafiinos de estas sustancias en su organismo, en este capitulo se realiza la
descripcion del taller que tiene por titulo “Conociendo los efectos dafinos del
tabaco y el alcohol como una forma de prevenir adicciones”, en éste se

implementan actividades tedricas y practicas.

De la misma manera se describen los objetivos de intervencion tanto el general
como los especificos, la presentacion de la carta descriptiva con el concentrado
total de actividades a realizar y la descripcién detallada de cada una de éstas,

finalmente se tiene el plan de evaluacion para analizar los resultados obtenidos.

3.1 Descripcion del Taller “Conociendo los efectos dafinos del tabaco vy el

alcohol como una forma de prevenir adicciones”.

La estrategia de intervencion elegida fue el disefio de un taller puesto que este
permite combinar el aspecto tedrico con lo préactico, permitiendo que los
participantes analicen y reflexionen sobre las situaciones presentes en su vida
cotidiana de manera que actuen de forma consciente y responsable ante aquellas

situaciones que impliquen riesgo hacia su salud.

De tal manera lo consideramos porque a decir de Maceratesi Ma. Inés, (2007) “un
taller es una metodologia de trabajo en la que se integran la teoria y la practica.
Se caracteriza por la investigacion y el trabajo en equipo, es también una sesion
de entrenamiento o guia de varios dias de duracién”. En este se enfatiza en la

solucién de problemas, capacitacion y requiere la participacion de los asistentes.

Ademas combina actividades tales como trabajo de grupo, sesiones generales,
organizacion 'y ejecucion de trabajos en comisiones, investigaciones,
considerdndose como un modo de organizar la actividad que propicia la aplicacion
de los conocimientos ya adquiridos con anterioridad a situaciones nuevas de

aprendizaje.
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Cabe aclarar qué, optamos por disefiar un taller tratando de rescatar concepciones
tedricas sobre los temas de tabaquismo y alcoholismo relacionandolas con
actividades précticas las cuales ayuden a los alumnos a reflexionar e identificar

acciones negativas y positivas de su vida cotidiana.

El taller consta de 14 sesiones, los elementos que contiene cada actividad son:
namero de la actividad vy titulo, objetivo, inicio, desarrollo, cierre, material, tiempo,
responsables, material probatorio, de la misma manera se plantea la evaluacion y

los instrumentos para evaluar.

En la primera actividad se presenta de manera general el taller iniciando por
actividades sencillas que permiten rescatar los conocimientos previos de los
participantes, posteriormente se procede a implementar actividades teéricas que
den a conocer los fundamentos teoricos del tema del tabaquismo y alcoholismo
colocando entre una actividad y otra una sesion de caracter practico, en estas se
destaca el grado de complejidad del taller ya que para que se obtengan buenos
resultados es importante que los participantes tengan en claro en que consiste
cada uno de estos problemas. Como actividad de apoyo se les estara solicitando a
los alumnos que aporten material reciclable como: revistas, periédico, libros, entre

otros, para realizar actividades practicas.

Se evaluara durante el proceso de aplicacion pues al término de cada actividad se
aplicara un instrumento de evaluacion para verificar si los alumnos comprendieron
el contenido de las actividades y si se logré el objetivo de cada sesion, de igual
manera se evaluard al finalizar la aplicacion de todo el taller utilizando el
instrumento que se aplicdé en un principio para ver si los alumnos mejoraron sus

respuestas dadas en un principio.

Se estara aplicando una sesion por semana, especificamente esta contemplado
aplicarla los dias viernes, el taller cuenta con una duracion de aproximadamente
26 horas, la aplicacion dara inicio la tercera semana de Agosto y concluira la
tercera semana de Noviembre, por lo tanto estara en ejecucion en un lapso de

tiempo de tres meses, como se puede observar en el cronograma de aplicacion.
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Cabe aclarar que las actividades seran implementadas por los dos miembros del

equipo.
Cronograma de Aplicacion

Actividad Agosto Septiembre Octubre Noviembre
Semanas
1/2/ 3 4|12 3 41|23 /4 1|2|3 4

1. Conociendo la estructura X
del taller.
2.- Realizacion de una Mesa X
redonda
3.- Conferencia sobre el X
Tabaquismo
4.- Collage en donde se X
rescaten los aspectos
tratados en la conferencia.

5.- Conferencia sobre el X
Alcoholismo
6.- Periodico mural sobre X

las causas y consecuencias

del alcoholismo.

7.- Proyeccion de la X
pelicula “Cuando un

Hombre Ama a una Mujer”

8.- Andlisis de diferentes X
Dilemas Morales

9.- Realizacién de una X
historieta alusiva a una

situacién de alcoholismo.

10.- Realizacion de un X
cuento en donde se

combinen los dos tipos de

adicciones  (Tabaquismo-

alcoholismo).

11.-Realizacion de Carteles X

y Leyendas

12.- Difundiendo la X

informacion sobre los
efectos dafinos del alcohol

y cigarro.

13.- Proyeccibn de la X
pelicula “Un Juego VS el

Destino”’.

14.- Recordar es X
comprender.
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3.2 Objetivos de Intervencion

De acuerdo al diagndstico realizado y al planteamiento del problema es necesario
intervenir en esta situacién, por tal motivo se plantea el siguiente Objetivo de

Intervencion.

» Informar y concientizar a los alumnos de sexto grado, grupos “A y B” de la
escuela Primaria Bilingie “Juan C. Doria” sobre los efectos dafinos del
tabaco y el alcohol en su organismo, como una forma de prevenir

adicciones en un futuro.
Objetivos especificos

» Que los alumnos conozcan los efectos nocivos del cigarro y alcohol.

» Que los alumnos aprendan a identificar cuéles son los problemas que
ocasiona el consumo de cigarro y alcohol.

» Sensibilizar a los alumnos para que tomen decisiones que los lleven a

cuidar su salud.
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3.3 Carta descriptiva

Actividad Objetivo Fecha Materiales Tiempo Evaluacion Materla! Responsables
Probatorio
1. Conociendo | Que los alumnos Bola de | 1 Hora. Registro de Lista de | Saul de la Rosa
la estructura del | conozcan de manera 19 de estambre, hojas observacion | asistencia Manrique
taller. general lo que se estara A blancas, Trabajo de Trabajo de los
. gosto o .
realizando en el taller. computadora, los alumnos | participantes Lorena Hernandez
cafion. Fotografias Guzman
2.- Realizacién | Conocer cudles son los Hojas blancas 1Horay | Registro de Registro de Saul de la Rosa
de una Mesa | conocimientos  previos Guién de | 30 observacion | asistencia Manrique
redonda de los alumnos respecto 26 de actividades Minutos
a los temas de Agosto Lorena Hernandez
tabaquismo y Guzman
alcoholismo.
3.- Conferencia | Que los alumnos Cafion 2 Horas Registro de Fotografias, Saul de la Rosa
sobre el | conozcan que es el Computadora. observacion | lista de Manrique
Tabaquismo tabaquismo, que causas asistencia
lo originan y cuales son 02 de Lorena Hernandez
los dafios que ocasiona | Septiembre Guzman
en el organismo humano
y como perjudica a los
demas.
4.- Collage en | Que los alumnos Papel bond, 2 Horas Registro de Registro de Saul de la Rosa
donde se | identifiquen las causas y Marcadores, observacion | asistencia Manrique
rescaten los | consecuencias del 09 d Tijeras,
aspectos tabaquismo y sean ) de Pegamento, Lorena Hernandez
Septiembre | | . X B
tratados en la | capaces de Libros, Revistas, Guzman
conferencia. representarlas mediante Periodicos.
imagenes.
5.- Conferencia | Que los alumnos Computadora, 2 Horas Registro de Fotografias, Saul de la Rosa
sobre el | conozcan que es el 15 de cafion, sillas, observacion | registro de | Manrique
Alcoholismo alcoholismo, que causas Septiembre hojas blancas asistencia

lo originan y cuales son
los dafios que ocasiona

Lorena Hernandez
Guzman
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en el organismo humano
y como perjudica a los
demas.

6. Periddico | Que los alumnos Libros, revistas, 2 Horas Registro de Registro de | Saul de la Rosa
mural sobre las | identifiquen las casusas periddico, papel observacion | asistencia, Manrique
causas y |y consecuencias del 23 de bond, tijeras, fotografias.
consecuencias alcoholismo y lo plasmen | Septiembre | pegamento. Lorena Hernandez
del alcoholismo. | en un periédico mural. Guzman
7. Proyeccion | Que los alumnos Cafién, 2 Horas, | Registro de Registro de | Saul de la Rosa
de la pelicula | visualicen los problemas computadora 30 observacion | asistencia, Manrique
“Cuando un | que ocasionan las 30 de minutos. fotografias
Hombre Ama a | adicciones (Tabaquismo- | Septiembre Lorena Hernandez
una Mujer” Alcoholismo) y Guzman

reflexionen al respecto.
8. Andlisis de | Que los alumnos Hojas blancas 1 Hora Registro de Registro de Saul de la Rosa
diferentes analicen criticamente observacion | Asistencia Manrique
dilemas morales | distintas situaciones Trabajo de

asociadas al consumo los alumnos Lorena Hernandez

de cigarro y alcohol, de Guzman

manera que logren

. 07 de
reflexionar, construyendo o
. iy ctubre

asi unas bases solidas

para tomar sus

decisiones de forma

responsable y libre,

asumiendo los riesgos

que estas conllevan.
9. Realizacion | Que los alumnos Hojas blancas, 1 Horay | Registro de Registro de Saul de la Rosa
de una | desarrollen una Colores 30 observacion | Asistencia Manrique
historieta imaginacion creativa- 14 de Minutos. | Trabajo de
alusiva a wuna | critica y plasmen en un Octubre los alumnos Lorena Hernandez
situacién de | dibujo los problemas que Guzman
alcoholismo. causa el alcohol en el

organismo.
10 Realizacién | Que los alumnos 21 de Hojas Blancas 1 Horay | Registro de Registro de Saul de la Rosa
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de un cuento en | mencionen algunas Octubre 30 observacion | Asistencia Manrique
donde se | caracteristicas del Minutos. | Trabajo de
combinen los | tabaquismo y los alumnos Lorena Hernandez
dos tipos de | alcoholismo en la Guzman
adicciones redaccion del cuento
(Tabaquismo- caracterizando a los
alcoholismo). personajes.
11. Realizacién | Que los alumnos Cartulina, 1Horay | Registro de Registro de Sall de la Rosa
de Carteles vy | disefien carteles con sus Marcadores y 30 observacion | Asistencia Manrique
Leyendas respectivas leyendas 28 de Colores. Minutos Trabajo de fotografias

para darlos a conocer a los alumnos Lorena Hernandez

. Octubre .,

las demas personas y de Guzman

alguna  manera las

concienticen.
12. Difundiendo | Que los alumnos den a Yurex 2 Horasy | Registro de Registro de Saul de la Rosa
la informacion | conocer a sus demas 30 observacion. | Asistencia Manrique
sobre los | compafieros sus trabajos Minutos. fotografias
efectos dafinos | realizados en este taller 04 de Lorena Hernandez
del alcohol vy | colocando los carteles | Noviembre Guzman
cigarro. dentro de la institucién y

fuera de ella en espacios

publicos.
13. Proyeccién | Que los alumnos Cafién, 2 Horas y | Registro de Registro de Saul de la Rosa
de la pelicula | visualicen un ejemplo de computadora y 30 observacion. | Asistencia Manrique
“Un Juego VS el | la vida real de sujetos 11 de Pelicula. Minutos. fotografias
Destino”. que en algin momento : Lorena Hernandez

. . Noviembre ,

se vieron involucrados Guzman

en adicciones y otros

problemas.
14. Recordar | Que los alumnos den a Encuesta 2 Horas y | Registro de Registro de Saul de la Rosa
es conocer lo aprendido en Estambre 30 observacion. | Asistencia Manrique
comprender el transcurso del taller. Minutos Enguesta fotografias )

aplicada. Lorena Hernandez

Guzman
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3.4 Taller: “Conociendo los efectos daninos del alcohol y el tabaco como una

forma de prevenir adicciones”

Actividad: 1 Conociendo la estructura del taller.

Objetivo: Que los alumnos conozcan de manera general lo que se estara realizando en el

taller.

Inicio: Se dara la bienvenida a los alumnos de manera verbal y se
registrara la asistencia de cada uno.

Desarrollo: Posteriormente se les explicard de manera expositiva
qgue es lo que se realizara en el transcurso del taller dandoles a
conocer de forma general cada uno de los contenidos a tratar
mediante diapositivas.

Cierre: Se pide a los alumnos que formen un circulo para realizar la
dinamica “la papa caliente”, con las siguientes instrucciones: Se
dara una bola de estambre, la tendran que pasar uno a uno mientras
el interventor dice “la papa se quema, se quema la papa...
repitiendo las veces que sean necesarias” y cuando el interventor
diga la “papa se quema”, al alumno que se quede con el estambre
se pedird que de alguna sugerencia sobre como le gustaria que se
trabajara cada uno de los contenidos, que le gustaria aprender en
este taller y asi sucesivamente con todos los alumnos, al finalizar la
ejecucion de la dindmica se les proporcionara una hoja para que

anoten sus expectativas del taller.

Material: Bola de

estambre, hojas
blancas,
computadora,

cafnon.

Tiempo: 1 Hora.

Responsable:
de

Manrigue

Saul la Rosa

Lorena Hernadndez

Guzman

Evaluacién:

Para evaluar esta actividad se tomaran los siguientes criterios.
Nivel de participacion de los alumnos

Expresién de sus expectativas

Instrumentos: Trabajo realizado, registro de observaciones.

Material

probatorio:
Lista de asistencia
de

participantes

Trabajo los

Fotografias
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Actividad: 2 Mesa redonda

Objetivo: Conocer cudles son los conocimientos previos de los alumnos respecto a los

temas de tabaquismo y alcoholismo.

Se da la bienvenida a los alumnos verbalmente,

posteriormente se pide que formen un circulo con sus sillas. Una

Inicio:

vez gque todos los alumnos estén ubicados en sus respectivos
lugares se indica que deberan aportar comentarios sobre diversos
puntos que abarcan el tabaquismo y alcoholismo como problemas

sociales.

Desarrollo: Un interventor fungira como moderador de la mesa
redonda con la finalidad que exista un orden en la participacién de
los alumnos y que cada uno preste atencién ante los comentarios
de sus demas compafieros. El interventor dard inicio con una
breve introduccién contemplando a grandes rasgos todo lo que se
las

discutird durante la sesidon. Las cuestiones a tratar son

siguientes:

% Qué son las adicciones

% Como consideran el tabaquismo y alcoholismo

%+ Conocen a personas que fuman y beben alcohol

% Que enfermedades ocasiona el tabaquismo y alcoholismo

¢+ Opinién personal sobre estos temas.

Cierre: Como actividad final se pedira a los alumnos que en una
hoja blanca elaboren una conclusion general de lo que opinan

respecto a cada uno de los temas analizados.

Material: Hojas
blancas

Guibn de
actividades
Tiempo: 1 Horay
30 Minutos
Responsable:

De La Rosa

Manrique Saul
Hernandez

Guzman Lorena

Evaluacién: Se evaluara contemplando las siguientes cuestiones:
Participacién de los alumnos
Instrumentos: Registro de la Observacion, trabajo de los alumnos

Material
probatorio:
Registro de

Asistencia

54




Actividad: 3 Conferencia sobre el Tabaquismo
Objetivo: Que los alumnos conozcan que es el tabaquismo, que causas lo originan y

cudles son los dafios que ocasiona en el organismo humano y como perjudica a los

demas.
Inicio: Se pedira a los alumnos que se levanten de su lugar y se daran
: : . o ” Material:
las instrucciones para realizar la dinamica “mar adentro, mar afuera”, la Carion
cual consiste en: el interventor menciona la frase “mar adentro” los | computadora.
participantes se sentaran en su lugar correspondiente y al decir “mar
" L s Tiempo:
afuera” los alumnos se levantan rapidamente con la finalidad de P
motivarlos, el alumno que se equivoque le corresponde dar las 2 Horas
indicaciones del juego y asi sucesivamente con el resto de los alumnos
Responsable:
durante diez minutos.
Lorena
Desarrollo: Una vez que haya finalizado la dinamica se indicara a los .
Hernandez
alumnos que se sienten en sus respectivos lugares para que puedan GUZMAN
visualizar el contenido de la conferencia mediante diapositivas. Se Sadl de la
iniciara dando a conocer la historia del tabaquismo, la definicién, causas | Rosa
del porqué una persona fuma y las consecuencias, en cada una de las Manrique
diapositivas se plasmaran imagenes relativas al contenido, para que a
los alumnos les resulte mas llamativo.
Cierre: Se proyectara el video “El lado obscuro del tabaquismo” con la
finalidad de que los alumnos visualicen las consecuencias que trae
consigo el tabaquismo, al termino se pedird a los alumnos que se
organicen en media luna para que cada uno comente lo que mas llamé la
atencion y al final formularan una conclusiéon de esta sesion en grupo asi
mismo se les pedira que para la siguiente sesién lleven libros, revistas,
periédicos que contengan imagenes relativas al tabaquismo.
Evaluacién: Se evaluara bajo los siguientes criterios: Material
Forma de participacion Activa, Obligatoria y No particip, probatorio:
Creencia final sobre el tabaquismo Fotografias,
: : lista de
Instrumentos: Registro de observaciones . .
asistencia
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Actividad: 4 Collage

Objetivo: Que los alumnos identifiquen las causas y consecuencias del tabaquismo y sean

capaces de representarlas mediante imagenes.

Inicio: Se da la bienvenida a los alumnos de manera verbal y se procede
al registro de asistencia. Posteriormente se pide a los alumnos se
organicen en equipo de tres para realizar la dinamica “Conejos y
Conejeras” con la finalidad de motivar a los alumnos dandose las
siguientes instrucciones: Dos nifios se toman de la mano, a ellos se les
llama conejeras y el nifio que permanezca dentro de la pareja se
denomina conejo, la cantidad de conejeras es menor a la cantidad de
conejos, cuando el interventor mencione “cambio de conejos “estos
tienen que buscar una conejera y cuando mencione “cambio de
conejeras”, los conejos no se tienen que mover de su lugar, el nifo que
se quede fuera sera aquel quien de las instrucciones del juego y asi
sucesivamente hasta que a la mayoria de los participantes les toque su

turno.

Desarrollo: Una vez finalizada la dindmica el interventor enumera a los
alumnos del 1 al 6 y al concluir con la numeracion se pide que se unan
los que les tocé el mismo numero 1-1, 2-2... una vez conformados los
equipos se proporcionara un papel bond y se indica que saquen el
material que se les habia solicitado para realizar la siguiente actividad:
Buscar y seleccionar en libros y revistas que hayan traido imagenes
sobre las causas y consecuencias del tabaquismo, recortarlas y hacer un

collage con ellas.

Cierre: Los alumnos pasaran al frente para dar a conocer a sus demas
comparieros la estructura de su trabajo y explicaran que es lo que
encontraron sobre el tema. Una vez que todos los equipos hayan
expuesto su trabajo, se pide a los alumnos sus comentarios finales sobre

lo que mas les llamo la atencién de la actividad realizada.

Material: Papel
Bond,
Marcadores,
Tijeras,
Pegamento,
Libros, Revistas,

Periédico.

Tiempo: 2 Horas

Responsable:
De la Rosa
Manrique Saul
Hernandez

Guzman Lorena

Evaluacion: Se evaluara bajo los siguientes criterios:
Organizacion de ideas, Participacion,

Instrumentos: Registro de observacion

Material
probatorio:
Registro de

asistencia
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Actividad: 5 Conferencia sobre el Alcoholismo

Objetivo: Que los alumnos conozcan que es el alcoholismo, que causas lo originan y cuales

son los dafios que ocasiona en el organismo humano y como perjudica a los demas.

Inicio: Se daréa la bienvenida a los alumnos de manera verbal, se iniciara
con la dinamica “el correo”, se pedira a los participantes que salgan con
una silla a la cancha de usos multiples para la realizacién de la dinamica,
una vez concentrados en este lugar se les indica que formen un circulo y
se dan las siguientes instrucciones: Tiene que ser una silla menos que el
total de participantes, una persona debe permanecer de pie mientras
menciona lo siguiente: "llegé el correo para los que tienen... zapatos
negros... blusas blancas, papas que fuman... hermanos que ingieren

bebidas alcohdlicas... etc.". Los que porten lo indicado y tengan
conocimiento de lo que les cuestiona deben cambiar de sitio rapidamente.
Esto se indica una y otra vez hasta que a la mayoria de los alumnos les
toque cambiarse de lugar. Al alumno que vaya perdiendo se pedira que
mencione alguna cuestion relacionada con la conferencia anterior y la que

sigue.

Desarrollo: Posteriormente se indica a los alumnos regresar al salén y se
da pas6 a la conferencia, en un principio se da a conocer mediante
diapositivas la historia del alcoholismo, la definicién, causas del porque una
persona ingiere bebidas alcohdlicas y las consecuencias que trae consigo
tanto para si mismo como para los deméas. Las diapositivas estaran

integradas por imagenes alusivas al tema para ejemplificar lo mencionado.

Cierre: Por ultimo se proyectara el video “Su majestad el alcohol” el cual

contiene el mensaje referente a los problemas que ocasiona el
alcoholismo, al finalizar la proyeccién se pide a los alumnos que escriban
en una hoja blanca una reflexién personal sobre lo analizado en la sesion y
se abre un espacio para comentar. Como actividad extra se pedira a los
alumnos que la proxima sesion lleven: libros, revistas, periédico, tijeras,

papel lustre, pegamento.

Material:
Computadora,
cafion, sillas,

hojas blancas

Tiempo: 2

horas

Responsable:
Lorena
Hernandez
Guzman

Saul de la Rosa

Manrique

Evaluacién: Se evaluara bajo los siguientes criterios:

Creencia sobre el alcoholismo

Participacion de los alumnos: Voluntaria, obligatoria.

Instrumentos: Registro de observacion, Trabajos realizados por los
alumnos.

Material
probatorio:
Fotografias,
registro de
asistencia.
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Actividad: 6 Peridédico mural sobre las causas y consecuencias del alcoholismo.

Objetivo: Que los alumnos identifiguen las casusas y consecuencias del alcoholismo y

lo plasmen en un periédico mural.

Inicio: Se pedird a los alumnos que salgan al patio para realizar la
dinamica “La pelota preguntona”. El coordinador entrega una pelota a
los alumnos, invita a sentarse en circulo y explica la forma de realizar
el ejercicio. Mientras se entona una cancion la pelota se hace correr
de mano en mano; a una sefia del coordinador, se detiene el ejercicio.
La persona que ha quedado con la pelota en la mano se le pide
comentar algo que se analiz6 en la sesion anterior, que fue lo que
mas le llamé la atencién, si ha convivido con personas que presentan
este problema, entre otras cuestiones. El ejercicio continla de la

misma manera hasta que comenten todos.

Desarrollo: Al concluir la ejecucion de la dinamica, se indica a los
alumnos formar dos equipos, divididos en base a la cantidad de
alumnos que asistan. A cada equipo se le explicara que el perioédico
deberd contener imagenes que representen las posibles causas y
consecuencias del alcoholismo y lo estructuren de acuerdo al criterio
de cada quién, una vez que todos hayan seleccionado y recortado las
imagenes se procede a colocarlas sobre papel bond de manera que

resulte coherente y organizado.

Cierre: Una vez que los dos equipos terminen de elaborar el
periddico, se indica que todos los integrantes de cada equipo pasen al
frente y expongan el contenido de su trabajo ante sus demas
compafieros, finalmente se solicita a los alumnos formular una

conclusion general del tema.

Material:
Libros, revistas,

periédico, papel

bond, tijeras,
pegamento.
Tiempo: 2

Horas

Responsable:
Saul de la Rosa
Manrique
Lorena
Hernandez

Guzman

Evaluacién: Se consideraran los siguientes criterios:
Organizacion de ideas, coherencia en el contenido y participacion.

Instrumentos: Registro de observacion.

Material
probatorio:
Registro de
asistencia,

fotografias.
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Actividad: 7 Proyeccion de la pelicula “Cuando un Hombre Ama a una Mujer”

Objetivo: Que los alumnos visualicen los problemas que ocasionan las adicciones

(Tabaquismo- Alcoholismo) y reflexionen al respecto.

Inicio: Se dard la bienvenida a los alumnos, el interventor

da las siguientes indicaciones: durante la proyeccion
deberan identificar a los sujetos involucrados en problemas
de tabaquismo y alcoholismo, que cuestiones los llevo a
caer en estos problemas, como son tratados por los sujetos

gue los rodean y las consecuencias que traen a su vida

Material: Caifon,

computadora.

Tiempo: 2 Horas,

30 minutos.

Responsable:

De La Rosa

cotidiana. Manrique Saul
Herndndez Guzman

Desarrollo: Posteriormente se procede a realizar la
Lorena

instalacion correspondiente para la proyeccion e inicia la

observacion detenida de la pelicula.

Cierre: Al finalizar la proyeccion de la pelicula se realiza el

analisis de las cuestiones planteadas en un principio, el

interventor actuard& como moderador para regular la

participacion de los alumnos procurando que todos aporten

sus comentarios. De esta manera se concluye con la

actividad, los participantes formularan una conclusion final

de lo visto en la pelicula.

Evaluacion: Se tomara como referencia, los comentarios | Material

aportados por los alumnos. probatorio:

Instrumentos: Registro de Observacion Registro de
Asistencia,

fotografias
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Actividad: 8 Andlisis de diferentes Dilemas Morales

Objetivo: Que los alumnos analicen criticamente distintas situaciones asociadas al consumo de

cigarro y alcohol, de manera que logren reflexionar, construyendo asi unas bases soélidas para

tomar sus decisiones de forma responsable y libre, asumiendo los riesgos que estas conllevan.

Inicio: Se dara la bienvenida a los alumnos de manera verbal, se
informara sobre las actividades que se llevaran a cabo en esta

sesion.

Desarrollo: Se dara a los alumnos una hoja blanca y se les

dictaran los siguientes dilemas:

@

% Un dia Saul sali6 a pasear y en la calle se encontrdé a unos

amigos quienes lo invitaron fumar cigarro y a tomar alcohol, ¢ qué

decision creen que tomé Sall si él conocia los efectos dafiinos del
cigarro y el alcohol?

% Undia Luisito lo mandaron a comprar a la tienda mas lejana

de su comunidad y en el camino se encontrd con varias personas

que estaban tomando bebidas alcohdlicas y de pronto le gritaron
iVen con nosotros a convivir o te regafia tu mama! si ustedes
fueran Luisito que harian en su lugar.

«»  Sidon Pedro quien es una persona adulta te platica que el

ha bebido alcohol desde su adolescencia y que no le ha pasado

nada, ¢ Qué le dirias al respecto?

«  Mario decide no asistir a una clase por irse de parranda con
unos amigos e invita a su amigo y comparfiero de clase José
¢, Qué harias ta si estuvieras en el lugar de José?

Cierre: El interventor leera en voz alta cada uno de los dilemas y

se comentara de manera general propiciando la participacion de

todos los alumnos. Finalmente se pedira a los alumnos que, para la

siguiente sesion lleven recortes sobre el alcoholismo, pegamento y

colores.

Material:

Hojas blancas.

Tiempo: 1 hora

Responsable:

De La Rosa Manrique
Sadl
Hernandez Guzman

Lorena

Evaluacion: Participacion de los alumnos.

Instrumentos: Trabajo de los alumnos

Material probatorio:

Registro de Asistencia
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Actividad: 9 Realizacién de una historieta alusiva a una situacioén de alcoholismo.

Objetivo: Que los alumnos desarrollen una imaginacion creativa-critica y plasmen en

un dibujo los problemas que causa el alcohol en el organismo.

Inicio: En un principio se dard la bienvenida a los
alumnos como de costumbre de manera verbal y se
entablara una pequefia conversacion, donde el
interventor cuestionara a los participantes sobre ¢Qué es
una historieta?, una vez que aportan sus comentarios se

explicard la actividad que realizaran.

Desarrollo: Posteriormente se proporcionara una hoja
blanca a cada uno de los alumnos y se indicara que
tengan a la mano todo el material que utilizaran en la
realizacion de su historieta, de la misma manera se les
aclarard que deberdn combinar el dibujo con recortes
entablando un didlogo entre personas que sean
consumistas de bebidas alcohdlicas con aquellas que no
lo sean, con el fin de darle sentido a la historia que cada

uno de ellos inventara.

Cierre: Al término los alumnos pasaran al frente de
manera individual y daran lectura a su historieta realizada,
de ser necesario podran apoyarse de sus comparieros
para poder entablar el dialogo y jugar los papeles que se

describen en ella.

Material: Hojas blancas,

Colores

Tiempo: 1 Horay 30

Minutos.

Responsables:

De La Rosa Manrique
Sadul

Hernandez Guzman

Lorena

Evaluacién: se consideraran los siguientes criterios:
Creatividad, orden de ideas, participacioén de los alumnos.
Instrumentos: Registro de observacion, trabajos

realizados por los alumnos en esta sesion.

Material probatorio:

Registro de Asistencia
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Actividad: 10 Realizacion de un cuento en donde se combinen los dos tipos de

adicciones (Tabaquismo-alcoholismo).

Objetivo: Que los alumnos mencionen algunas caracteristicas del tabaquismo y

alcoholismo en la redaccion del cuento caracterizando a los personajes.

Inicio: Se daré la bienvenida a los alumnos, se procedera
a entablar una pequefia conversacion entre alumnos e
interventores, para cuestionar a los participantes sobre lo
analizado en la sesidn anterior, para tomar la participacion
de los alumnos se hard mediante el orden de lista
procurando interrogar a aquellos que se rehldsan a

participar de manera voluntaria.

Desarrollo: se les pedira a los alumnos que habran de
inventar un cuento en donde se vean implicitas cuestiones
relacionadas a problemas de tabaquismo y alcoholismo,
ademas se les dira que la redaccion del cuento sera de
manera libre por lo tanto cada uno elegira el titulo de su

cuento.

Cierre: Finalmente se pedird a los alumnos que den a
conocer su cuento a sus demas comparieros, para esto se
les indicara formar un circulo y dar lectura en voz alta, al
concluir la lectura se abre un espacio para comentar sobre
lo que més les llamo la atencidon del cuento realizado por

sus demas comparieros.

Material: Hojas Blancas

Tiempo: 1 Horay 30

Minutos.

Responsables:

De La Rosa Manrique
Saul

Hernandez Guzman

Lorena

Evaluacién: se tomaran en cuenta los siguientes criterios:
Estructura del cuento: Inicio, desarrollo y Cierre
Participacion de los alumnos.

Instrumentos: Registro de observacion, trabajos

realizados.

Material probatorio:

Registro de Asistencia
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Actividad: 11 Realizacion de Carteles y Leyendas

Objetivo: Que los alumnos disefien carteles con sus respectivas leyendas para darlos

a conocer a las demas personas y de alguna manera las concienticen.

Inicio: en primer lugar se indicard a los alumnos que se
integren por equipos, estos serdn formados mediante la
designacion de frutas por parte del interventor, las frutas
seran: mango, naranja, platano, melén y sandia, una vez
concluida la designacion se pedira que se unan aquellos
gue les haya tocado la misma fruta por ejemplo: mango-
mango, naranja-naranja... y asi sucesivamente con los

demas.

Desarrollo: ya conformados los equipos se daran las
siguientes indicaciones: cada equipo deberd elaborar un
cartel que contenga imagenes y que escriban una leyenda
con sus propias palabras en la cual manifiesten los efectos
daninos del cigarro y el alcohol como una forma de

prevenir el consumo excesivo de sustancias de este tipo.

Cierre: Se cuestionard a los alumnos sobre como les
resultd la actividad realizada, si les gusté o no dibujar o si
tuvieron algunas dificultades para hacerlo, ademéas se
comentard porque los carteles ya existentes no cumplen
con su funcién y porque la mayoria de las personas no le
hacen caso; por ultimo se les indicard que conserven los
carteles disefiados para posteriormente darlos a conocer a
sus demas compafieros de otros grados y colocarlos en un

lugar publico.

Material: Cartulina,

Marcadores y Colores.

Tiempo: 1 Horay 30
Minutos

Responsables:
De La Rosa Manrique
Saul
Hernandez Guzman

Lorena

Evaluaciéon: Se considerara:
Participacion de los alumnos.

Instrumentos: Registro de observacion, trabajos

realizados.

Material probatorio:
Registro de Asistencia
Fotografias
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Actividad: 12 Difundiendo la informacion sobre los efectos dafinos del cigarro y

alcohol.

Objetivo: Que los alumnos den a conocer a sus demas compafieros sus trabajos

realizados en este taller colocando los carteles dentro de la institucion y fuera de ella en

espacios publicos.

Inicio: Se dard la bienvenida a los alumnos de manera
verbal y se indicara que se integren conforme a los equipos

de la sesion anterior.

Desarrollo: Se les indicara que saldran del salon
ordenadamente para colocar sus carteles dentro de la
institucién en espacios visibles y pasaran a cada uno de los
grupos para invitar a sus demas compaferos a observar y
leer dichos carteles, después se trasladaran fuera de la
institucion para colocar carteles en lugares mas concurridos

por las personas.

Cierre: Una vez finalizadas las actividades se concentraran
el aula respectiva nuevamente para comentar sobre la
importancia de difundir informacion referente a estos temas

y expresaran si les resulté agradable la actividad o no.

Material: Yurex

Tiempo: 2 Horas y 30
Minutos.

Responsables:

De La Rosa Manrique
Saul

Hernandez Guzman

Lorena

Evaluacion: Se considerara:
Participacion de los alumnos.

Instrumentos: Registro de observacion.

Material probatorio:
Registro de Asistencia

Fotografias
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Actividad: 13 Proyeccion de la pelicula “Un Juego VS el Destino”.

Objetivo: Que los alumnos visualicen un ejemplo de la vida real de sujetos que en

algin momento se vieron involucrados en adicciones y otros problemas.

Inicio: Se dara la bienvenida a los alumnos y se les
dird que presten atencion a la proyeccién ya que el
mensaje que transmite esta basado en la vida real,
ademas deberan identificar la problemética que se
presenta y cual es el mensaje que les aporta como

personas.

Desarrollo: Se procede a realizar la instalacion
correspondiente del equipo a utilizar para la proyeccion,
una vez que esté listo inicia la observacion detenida de

la pelicula.

Cierre: Al finalizar la proyeccion se realizan

comentarios de las cuestiones planteadas en un
principio, el interventor actuard como moderador para
regular la participacion de los alumnos procurando que

todos aporten sus opiniones.

Material: Canon,

computadora y Pelicula.

Tiempo: 2 horas 'y 30

Minutos.

Responsables:

De La Rosa Manrique
Sadul

Hernandez Guzman

Lorena

Evaluacién: Se considerara:
Participacion de los alumnos.

Instrumentos: Registro de observacion.

Material probatorio:
Registro de Asistencia

Fotografias
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Actividad: 14 Recordar es comprender

Objetivo: Que los alumnos den a conocer lo aprendido en el transcurso del taller.

Inicio: Se dard la bienvenida a los alumnos de manera
verbal y como primera actividad se realizara la dinamica de
la telarafia la cual consiste en pasarse una bola de
estambre uno a uno y cada alumno sostendra un extremo
y a alumno que le vaya tocando debera comentar sobre los
temas abordados en el taller, se pedira que sus
comentarios sean extensos y se les interrogara sobre
como podrian ponerlo en practica en su vida diaria, esto se

realizarad con cada uno de los alumnos.

Desarrollo: Al finalizar la dinamica se indicara a los
alumnos ubicarse en sus respectivos lugares y se
procederda con la aplicacion de la encuesta que fue
aplicada al inicio de la investigacion con la finalidad de
evaluar a los alumnos y comparar los conocimientos que
poseian anteriormente sobre el tema del tabaquismo y

alcoholismo y los conocimientos que tienen ahora.

Cierre: Se agradecera a los alumnos y personal docente
por permitir realizar las actividades planeadas en el taller,
con esto se indicara a los alumnos que se da por concluido
el taller y se agradece la participacion de alumnos y
docentes de cada grupo, sin dejar de decirles que vivan la
vida sanamente y que lleven a la practica lo aprendido
durante este taller esperando les haya resultado de
provecho.

Material: Encuesta,

estambre.

Tiempo: 2 horas y 30
Minutos.

Responsables:

De La Rosa Manrique
Saul

Hernandez Guzmén

Lorena

Evaluacion: Se considerara:
Participacion de los alumnos.
Instrumentos: Registro de observaciéon, encuesta

aplicada.

Material probatorio:
Registro de Asistencia

Fotografias
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3.5 Plan de evaluacién del taller

La evaluacion por ser una herramienta imprescindible en la vida cotidiana se utiliza
para darnos cuenta de los avances o retrocesos en el proyecto de vida de cada
sujeto, asi como del nivel de desarrollo de cada sociedad con la finalidad de
detectar errores u obstaculos presentes, analizarlos para poder tomar decisiones
encaminadas a mejorar generando cambios positivos; retomando la definicién que
aporta Maria Antonia Casanova (1998:71) la evaluacion:
Es un proceso sistematico de recogida de datos, incorporado al sistema general de
actuacion educativa, que permite obtener informacién valida y fiable para formar juicios
de valor acerca de una situacién. Estos juicios, a su vez, se utilizan en la toma de
decisiones que permita mejorar la actividad educativa valorada.
Por tal motivo haremos uso de la evaluacion para saber si las actividades
implementadas en el taller fueron acordes para el logro del objetivo de
intervencioén, asi mismo para ver si los alumnos enriquecieron sus conocimientos

con la informacién presentada en cada una de las sesiones.

e Se evaluara a 39 alumnos de sexto grado grupos A y B de la escuela primaria
Bilingtie Juan C. Doria Tenango de Doria.

e Se evalla para conocer si hubo un cambio en los sujetos, es decir, en su
manera de pensar sobre el tabaquismo y alcoholismo.

e La evaluacion sera meramente cualitativa porque se consideraran a detalle los
trabajos de los alumnos, por tanto se regira bajo este paradigma haciendo uso
de observaciones para recabar informacién sobre la actitud y grado de interés

gue muestran los alumnos en cada sesion implementada.

La evaluacion cualitativa la entendemos como: una descripcion detallada de los
hechos o sucesos que rodean a los sujetos estudiados, mediante la aplicaciéon de
técnicas e instrumentos cualitativos que permiten obtener gran variedad de
informacion contemplando la opinion de los participantes (Frederick Ericsson.
2006:14).
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El tipo de evaluacion que estaremos utilizando sera formativa porque se emplea
‘cuando se desea averiguar si los objetivos de la enseflanza estan siendo
alcanzados o0 no y lo que es preciso hacer para mejorar el desempefio de los
educandos” (Coello José Elias, 2009). Emplearemos este tipo de evaluacion para
detectar fallas cometidas durante el proceso de implementacion del taller ya que
permite tomar decisiones, mejorar o perfeccionar el proceso evaluado, de tal

manera esta evaluacion sera continua.

Se estara evaluando con técnicas como: la observacion, la encuesta, los
instrumentos que se utilizaran son: registro de observacion, trabajos de los
alumnos y cuestionario. En cada actividad se estara realizando una observacion
con la finalidad de analizar el comportamiento de los sujetos durante el desarrollo
de la sesion, el instrumento a utilizar ser& el registro de observacion, también se

tomaran en cuenta algunos trabajos realizados por los alumnos.

De acuerdo al momento que se evaluara utilizaremos la evaluacion procesual la
cual “consiste en la valoracién continua del aprendizaje del alumnado y de la
ensefianza del profesor, mediante la obtencion sistematica de datos, andlisis de
los mismos y toma de decisiones oportuna mientras tiene lugar el propio proceso”
(Casanova Maria Antonia, 1998:40). Sera procesual porque cada actividad se

evaluara al término de la aplicacion.

Por ultimo se estara aplicando la misma encuesta que se realizé a los alumnos en
un principio para ver si han incrementado sus conocimientos y han cambiado sus
perspectivas sobre el tabaquismo y el alcoholismo, esta se puede observar en el

anexo 2.
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CAPITULO IV INFORME METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

Finalmente este es el Ultimo capitulo de nuestro Proyecto de desarrollo educativo,
en éste se realiza un informe de la aplicacién del proyecto, la cual consiste en dar
a conocer como se fueron desarrollando cada una de las actividades planeadas en
el taller, asimismo se contemplaran los logros y dificultades que se presentaron en

cada sesion.

Posteriormente se presenta la evaluacion de la aplicacion, esta se realiza a partir
del andlisis del taller considerando cada una de las acciones ejecutadas, si fueron
coherentes, acordes al objetivo y si el impacto que tuvo fue el que se esperaba, de
la misma manera se tomaran en cuenta los trabajos realizados por los alumnos

con la finalidad de corroborar el logro de los resultados alcanzados.

Finalmente se realiza una descripcion detallada de todo el proceso de
investigacion contemplando desde donde surgid la idea de realizar el proyecto,
como fue el proceso de investigacion, el analisis de la informacion recabada, la
redaccion de cada uno de los capitulos que integran el Proyecto considerando los
obstaculos encontrados, la accesibilidad al campo y como concluye la
investigacion dando a conocer los resultados obtenidos.

4.1 Informe de la aplicacion

A continuacion se presenta el informe de aplicacion del taller en el que se rescata
todo lo que sucedié durante la implementacidn de las sesiones, describiendo
detalladamente todo lo realizado durante el tiempo destinado a cada sesion, asi
mismo se puede apreciar el comportamiento de los alumnos y su participacion
durante la realizacion de las actividades, tan es asi que se dan a conocer los
obstaculos presentes y las medidas de solucion implementadas para continuar con

la actividad planeada.

Cada actividad mostrada se integra de la siguiente manera, cuenta con un titulo, el
objetivo, la descripcion de todo lo realizado durante el desarrollo de la sesion

desde el inicio hasta el final, los criterios utilizados para evaluar, los instrumentos
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empleados para realizar dicha evaluacion y el material probatorio que servira de
evidencia para comprobar que lo redactado en el desarrollo de las actividades fue

llevado a cabo tal y como se menciona.

Actividad: 1 Conociendo la estructura del taller.
Objetivo: Que los alumnos conozcan de manera general lo que se estara

realizando en el taller.

La primera actividad consisti6 en la presentacion del taller asi como en la
presentacion de los interventores encargados de llevar a cabo la ejecucion de
cada una de las sesiones ante los alumnos de sexto grado grupo “A”, durante
este periodo de tiempo se realizo lo siguiente: en un inicio al ingresar al salon
se dio la bienvenida a los alumnos de manera verbal y se procedio con el
registro de asistencia como una forma de ir conociendo a cada uno de los
alumnos por su nombre, posteriormente se colocé la memoria USB para
proceder con la explicacion general de las actividades que se estarian
realizando durante el taller el cual se enfocaba en dar a conocer los efectos
dafinos del tabaco y alcohol como una forma de prevenir adicciones, esto se
realizd por medio de diapositivas en donde se concentraba la carta descriptiva
de cada una de las actividades que se estarian realizando en cada sesion, en
primer lugar se dio a conocer el titulo del taller, el tiempo aproximado en el
cual se estaria implementando, en este momento se explicd que se estaria
trabajando una sesién por semana, de la misma manera se mencionoé que, en
las actividades se estarian combinando aspectos tedricos y practicos, ante
esto la alumna de nombre Yulissa cuestioné6 a que nos referiamos con el
termino actividades tedricas y practicas, uno de los interventores respondio
que, con lo tedrico se hacia referencia a actividades que se llevarian a cabo
por los propios interventores como es el caso de las conferencias y en el
aspecto practico se hacia alusion a las actividades que realizarian los alumnos
de manera individual o en equipo para corroborar que, lo que se explico en las
exposiciones fue comprendido por cada uno de los alumnos.

Posteriormente aclarado este punto se continuo con la explicacibn mas
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detallada de cada una de las actividades, en las dos primeras mientras el
interventor Saul explicaba en qué consistia, cual era el objetivo, el material a
utilizar y la forma de evaluar los alumnos permanecian en silencio prestando
atencion a lo que se les mencionaba, en cambio en la actividad namero tres
enfocada a la conferencia sobre el tabaquismo los alumnos se mostraron
reflexivos, esto se visualizo cuando la alumna Yulissa preguntd si se hablaria
sobre los problemas que ocasiona el tabaguismo y su duda quedo resuelta
cuando se le dijo que si se tratarian los problemas que ocasiona el tabaco
refiriéndose en otras palabras a las consecuencias que a la larga trae consigo,
el alumno Mario comentd que uno de los problemas del tabaquismo es que
provoca enfermedades y afecta a nifios y mujeres embarazadas; una situacion
similar se presentdé con la actividad numero cinco relacionada con el
alcoholismo en donde los alumnos mencionaron que algunas de las causas
del porque las personas consumen alcohol son: porque los padres lo realizan,
por curiosidad, porgue los amigos lo consumen e incluso por ignorancia ya que
la mayoria de los sujetos desconocen las consecuencias que a la larga trae
consigo, de esta manera se fueron explicando las siguientes actividades
abriendo espacios para los comentarios de los alumnos y para dar una
respuesta a las dudas planteadas, en donde los alumnos prestaron mayor
atencion fue cuando se toco el tema de las peliculas que se les iba a transmitir
incluso la alumna Cristel cuestiond acerca de cuando seria la proyeccion y de
gue se trataba cada una, ante esto se dijo que serian relacionadas a los temas
del tabaquismo y alcoholismo pero que ademas debian realizar un trabajo y
aportar su opinion al respecto y el dia de cada pelicula seria en el orden en
gue se presentaba cada actividad.

Posteriormente se concluyo con la explicacion de cada una de las actividades
y se procedié a dar las indicaciones para formar un circulo y realizar la
dinamica de “la papa caliente”, una vez que todos los alumnos estuvieron
ubicados en sus respectivos lugares el interventor pregunté a los alumnos si
conocian la manera en gue esta se juega ante esto Mario dijo que tenia la idea

pero que nunca la habia llevado a cabo y los demas alumnos realizaron una
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expresion de desconocimiento del procedimiento por lo tanto se dieron las
indicaciones del juego, esto es que, mientras uno de los interventores

mencionaba la frase “la papa se quema, se quema la papa..” ellos debian
pasarse uno a uno una bola de estambre y cuando se escuchara la frase “se
quemo” al alumno que se quedara con el estambre debia mencionar alguna
sugerencia para trabajar cada uno de los contenidos y lo que les gustaria
aprender en este taller, Yulissa fue la primer alumna que le toco el turno de
participar asi que comento que en lo personal le gustaria saber cémo surgio el
tabaquismo y el alcoholismo y porque las personas se vuelven muy
consumistas, Mario dijo que le gustaria conocer las consecuencias de cada
uno de estos problemas y la manera de prevenirlos, asi sucesivamente a
medida que los alumnos se fueron quedando con la bola de estambre
realizaban alguna aportacion aunque al final los comentarios eran muy
repetitivos por que volvian a decir lo que los demas alumnos habian
mencionado en un principio y asi se concluyd con la realizacion de la
dinamica.

Finalmente se indicé a los alumnos que, en una hoja blanca debian escribir
cudles eran sus expectativas del taller y mientras un interventor realizaba la
explicacion de lo que debian escribir en esta hoja el otro se encontraba
proporcionando las hojas a los alumnos, una vez que todos terminaron de
realizar sus anotaciones se agradecié a los alumnos la atencién prestada y se
dio por concluida la sesion. Entre las expectativas de los alumnos se
encuentran el saber que es tabaquismo, qué es alcoholismo y como ayudar a
los que fuman y beben alcohol. En el anexo 9 se muestran algunas de las

hojas de los alumnos.

Evaluacion: Material probatorio:

Para evaluar esta actividad se tomaran | Lista de asistencia

los siguientes criterios. Trabajo de los participantes
Nivel de participacion de los alumnos Fotografias

Expresion de sus expectativas

Instrumentos: Trabajo realizado,
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registro de observaciones.

Actividad: 2 Mesa redonda
Objetivo: Conocer cuales son los conocimientos previos de los alumnos

respecto a los temas de tabaquismo y alcoholismo.

El dia de hoy se ingreso al saldén, se saludé a los alumnos y se indicé que
prestaran atencion a las instrucciones que se estarian proporcionando en el
transcurso de la actividad, al realizar el registro de asistencia se notdé que
asistieron pocos alumnos y al finalizar con el pase de lista la docente del
grupo comentd que, cinco alumnos se ausentaron debido a que asistieron a
consulta médica.

Una vez aclarado este punto se indicé a los alumnos ubicarse formando un
circulo para trabajar en mesa redonda cuestionaron si se utilizarian solo las
sillas o también las mesas ante esto se contestd que de preferencia también
incluyeran las mesas para que se apoyaran en ellas y procedieron a ubicarse
en sus lugares respectivos manteniendo el orden, cuando todos los alumnos
estuvieron preparados para trabajar Yulissa cuestiond a cerca de lo que
realizarian y se explicO de manera general que debian comentar sobre
diversas cuestiones relacionadas al tabaquismo y alcoholismo con la finalidad
de averiguar que tanto sabian al respecto y que habria un moderador
encargado de otorgar el turno de participacién de cada alumno procurando
gue todos prestaran atencién a los comentarios de cada uno y existiera un
orden, pero como siempre nunca faltan los alumnos que por nerviosismo o
pena se resisten a participar tal fue el caso de Kelli, Alexis, Gregorio y Daniel
quienes desde un inicio mencionaron que no iban a participar porque ellos no
sabian nada de los temas y ademas regularmente sus demas compaferos se
rien de forma grosera de lo que mencionan en clase, al observar esta
situacion se comentd que no habia ningun problema en que, lo que
mencionaran no estuviera del todo bien y se advirtio a los demas alumnos que

estaba prohibido reirse de sus compafieros, en otras palabras se concluyo
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comentando que debia existir respeto ante las opiniones de cada alumno.
Posteriormente se dio paso al desarrollo de la actividad, el interventor inicio
brindando una explicacion del porque se considera al tabaquismo vy
alcoholismo un problema agregando que, actualmente las estadisticas de
personas consumistas han ido en aumento presentandose mayormente en
adolescentes a muy temprana edad y de ahi el interés por informar sobre las
desventajas y los dafos que se ocasionan a la salud, al cuestionarlos sobre
¢, Qué son las adicciones? en base al orden en que los alumnos fueron
levantando la mano se concedio el turno de participacion iniciando por Perla
quién expresd que adiccién es “cuando una persona fuma o toma y no lo
puede dejar’, ante ello la alumna Cristina coment6 que se convierte en
adiccion cuando aquella persona siente que ya no puede vivir sin consumir
alguna sustancia no unicamente alcohol y cigarro sino también cocaina o
mariguana, de esta manera cada uno realizé su aportacion excepto Gregorio y
Kelli Yuridia quienes no desearon participar, para cerrar con los comentarios
de la primer cuestion uno de los interventores concluyé diciendo que
efectivamente estaban en lo correcto porque se dice que una persona es
adicta al cigarro o al alcohol cuando siente la necesidad de ingerir cualquiera
de estos productos ya que de no hacerlo se muestra agresivo.

Pasando con el siguiente punto el cual consistia en como consideran al
tabaquismo y alcoholismo, algunas de sus respuestas fueron: son muy malos
porque ocasiona dafos a la salud, son un problema social porque ocasiona
accidentes , entre otras, al comentar acerca de si conviven con personas que
inhalan humo de cigarro o ingieren alcohol, Cristina comenté que su papa en
varias ocasiones se emborracha, Mario expresé que sus hermanos, abuelos,
papas y tios ingieren alcohol, al escuchar atentamente sus comentarios se les
formuld la interrogante de si ellos han inhalado cigarro o consumido bebidas
alcohdlicas y algunos alumnos como: Perla, Cristina, Maricruz, Cristel y Mario
dijeron gue si pero no les habia gustado y desde esa ocasion nunca mas lo
han vuelto a consumir, hubo alumnos que mencionaron que si les agrada tal

es el caso de Natali y Carlos Daniel: finalmente se comento acerca de algunas
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enfermedades que los alumnos conocen relacionadas con el consumo de
estas sustancias, en este punto nos pudimos percatar de que los alumnos
desconocen las enfermedades que ocasiona el consumo excesivo de cigarro y
alcohol porque no hubo comentarios por parte de los alumnos y cuando se les
explico algunas consecuencias que a la larga generan, por ejemplo el tabaco
ocasiona distintos tipos de cancer como es de pulmén, boca, garganta,
estomago, colon entre otros y el alcohol, pérdida de memoria, anemia y
cirrosis los alumnos se mostraron muy sorprendidos Unicamente se agrego
que esto se les daria a conocer de manera mas detallada en la siguiente
sesion al realizar la conferencia.

Finalmente se dio a cada alumno una hoja blanca y se indic6 que en ella
debian elaborar con sus propias palabras una conclusion general enfatizando
en lo que opinan del tabaquismo y alcoholismo, sin embargo los alumnos al
tener la hoja en sus manos sintieron temor de escribir, por ejemplo Arleth
expresOd que no queria escribir mucho y otros preguntaron que tanto debian
escribir, al escuchar sus interrogantes se les dijo que cada uno escribiera la
cantidad deseada siempre y cuando la idea que deseaban expresar estuviera
completa y entendible, como la actividad ya se habia prolongado los alumnos
realizaron sus anotaciones rapidamente e hicieron entrega de sus hojas,
(Véase en el anexo 10 Conocimientos previos de los alumnos sobre
tabaquismo y alcoholismo) los interventores agradecieron la atencién prestada

y el interés mostrado por realizar la actividad.

Evaluacién: Se evaluara | Material probatorio: Registro de
contemplando las siguientes | Asistencia
cuestiones:

Participacion  de los  alumnos
Instrumentos: Registro de la

Observacion, trabajo de los alumnos
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Actividad: 3 Conferencia sobre el Tabaquismo
Objetivo: Que los alumnos conozcan que es el tabaquismo, que causas lo
originan y cuales son los dafios que ocasiona en el organismo humano y como

perjudica a los demas.

Como de costumbre se ingres6 al saléon de sexto grado grupo “A” faltando
cinco minutos para la una de la tarde, la docente se encontraba dando las
indicaciones finales a sus alumnos mientras tanto nosotros nos enfocamos a
realizar la instalacion del equipo para dar inicio con la conferencia sobre el
tabaquismo, cuando la maestra del grupo culminé con su labor nos dijo que
podiamos iniciar, en ese momento uno de los interventores indicé a los
alumnos que antes de iniciar con la exposicion para la explicacion del tema se
realizaria la dinamica “mar adentro, mar afuera” a los alumnos les agradé la
idea de realizar la dinamica pero mostraron una actitud de asombro porque
desconocian la manera en que se lleva a cabo, por tal motivo se explicé que

cuando se mencionara la frase “’mar adentro” debian sentarse rapidamente y
al mencionar “mar afuera” debian levantarse y al alumno que se equivocara al
escuchar las instrucciones le correspondia dar las indicaciones del juego y asi
sucesivamente hasta que la mayoria participara, la dinamica se ejecutd en un
periodo aproximado de diez minutos, durante este tiempo los alumnos se
mostraron muy entusiasmados y se divirtieron mucho.

Al finalizar la dinamica se indicé a los alumnos ubicarse en sus respectivos
lugares porque se daria paso a la presentacion de la conferencia por medio de
diapositivas aclarando que, en caso de tener alguna duda podrian preguntar
en el momento o realizar anotaciones en su cuaderno para comentar las
dudas al final de la explicacion, de pronto Cristel preguntd a cerca de la
informacion que contenian las diapositivas a lo que el interventor respondio
gue eran subtemas relacionados al tabaquismo contemplando su historia, las
causas y consecuencias del mismo las cuales se estarian tratando en el
desarrollo de la exposicion.

Una vez aclaradas las dudas de los alumnos se dio paso a la presentacion, en

el transcurso de la conferencia se pudo notar que los alumnos realizaban
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algunas anotaciones, al mostrar las imagenes que acompafiaban el texto en
las diapositivas los alumnos se sorprendian expresando una actitud de
asombro incluso murmuraban entre si sobre lo observado especialmente al
tratarse de las consecuencias del tabaquismo, Perla pidid participar y
comentd que: en lo personal desconocia que el simple hecho de inhalar un
poco de humo fuera a causar daflos severos a sus pulmones, en este
momento se realiz6 una pausa a la expuesto para atender el comentario
aportado por Yulissa quién agregé que “a ella le parecia una falta de respeto el
hecho de que una mujer embarazada consumiera cigarro porque no
Unicamente debia pensar en ella sino también en su bebé quien no era
culpable de nada” al concluir con esta participacién se cierra el espacio para
comentar preguntando al resto de los alumnos si deseaban realizar alguna
otra aportacion pero, mirando que nadie dese0 participar se concluyo con la
presentacion de la informacion en diapositivas y se procedido a proyectar el
video llamado “el lado obscuro del tabaquismo”, durante la proyeccion los
alumnos se mostraron atentos ya que al parecer les resultd muy llamativo el
contenido del video y sobre todo las imagenes contenidas en el, como se
muestra en las fotografias contenidas en el anexo 11.

Para concluir con la sesién se indico a los alumnos que se ubicaran en media
luna y se di6 paso a la aportacion de comentarios y aclaracion de dudas, cabe
aclarar que no todos los asistentes dieron a conocer sus opiniones, entre los
que si lo realizaron formularon una conclusion general de lo analizado
comentando que, se imaginaban que, el hecho de fumar era una accion
inofensiva incapaz de ocasionar tantos dafos al organismo humano y a las
personas que se encuentran cerca de quienes lo consumen, al culminar con
este comentario uno de los interventores agregd que de ahi surge la
importancia de informar a los alumnos desde el nivel primaria sobre las
consecuencias y dafios que se provocan al organismo con la ingesta de
sustancias nocivas debido a que en muchas ocasiones los adolescentes
recurren al consumo desconociendo los riesgos que ello implica.

Siendo esta la ultima actividad de la sesion se concluyo solicitando para la
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proxima sesion imagenes relacionadas al tabaquismo para elaborar un collage
rescatando causas y consecuencias como una actividad practica para verificar

gue lo visto en la conferencia fue comprendido.

Evaluacion: Se evaluar4d bajo los | Material probatorio:

siguientes criterios: Fotografias, Registro de asistencia
Forma de participacion  Activa,
Obligatoria y No particip0,

Creencia final sobre el tabaquismo
Instrumentos: Registro de

observaciones

Actividad: 4 Collage
Objetivo: Que los alumnos identifiquen las causas y consecuencias del

tabaquismo y sean capaces de representarlas mediante imagenes.

En un inicio se realizo el registro de asistencia para analizar la cantidad total
de alumnos vy verificar la manera en que se trabajaria de donde se pudo notar
gue, de los dieciséis alumnos concentrados en el grupo Unicamente se habia
ausentado Alondra por cuestiones de salud.

Al finalizar con el registro de asistencia se procedio a ejecutar las actividades
previamente disefiadas iniciando con la realizacién de la dinamica “conejos y
conejeras” se indico que dos alumnos se tomarian de las manos y ellos
formarian la conejera y el alumno que quedara entre estos dos seria el conejo
y al mencionar “cambio de conejeras los dos alumnos que estaban en un
principio tomados de la mano debian separarse para buscar otra pareja
aclarando que, los conejos no se debian mover hasta que el interventor
encargado de dar las instrucciones mencionara “cambio de conejos ”, de
pronto Jokebed pregunt6 cudl seria el castigo para el alumno que perdiera a lo
que se le dijo que consistia en dar las instrucciones del juego y asi
sucesivamente, los alumnos formaron las conejeras y conejos por unanimidad
debido a que en el grupo existen algunas diferencias entre compafieros pero al

intercambiar conejos y conejeras no se visualizaron estas diferencias debido a
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que los alumnos se encontraban muy entretenidos incluso Cristel coment6 que
le habia resultado muy divertida la realizacion de la actividad porque no la
habian llevado a cabo y que le sirvio para relajarse.

Después de diez minutos se dio por concluida la realizacién de la dinamica y
se cuestion6 a los alumnos sobre el material solicitado, pero para sorpresa
nuestra nos comentaron que habian olvidado llevar las imagenes, por ejemplo
Cristel coment6 que ya contaba con los recortes alusivos al tema del
tabaquismo pero los habia dejado olvidados, Yulissa expresé que, por
cuestiones relacionadas al material de otra asignatura habia olvidado los libros
en los cuales se encontraban imagenes donde jovenes reunidos en grupos de
amigos consumian cigarro y otras que mostraban las consecuencias del fumar
y asi sucesivamente los demas alumnos comentaron el porqué no habian
cumplido con traer el material.

Considerando la situacion presente antes de la formacion de los equipos se
tomo la decision de elaborar el collage rescatando las causas y consecuencias
del tabaquismo con dibujos y ya no con recortes, sin embargo algunos
alumnos se mostraron inconformes debido a que comentaron no saber dibujar,
por tal motivo hablaron con la docente de grupo para solicitar permiso de
buscar en libros de texto de generaciones pasadas las imagenes que se iban a
utilizar, hasta el momento en que ella dio su autorizacion se procedio con la
formacion de los equipos enumerandolos del 1 al 3, al concluir con la
numeracion se debian integrar en base al nimero que les habia sido asignado
guedando de la siguiente manera: equipo uno, Cristel Yeni, Carlos Daniel, Luis
Manuel, Maricruz y Alexis, equipo dos, Perla, Yulissa, Natali, Cristina, Ma.
Guadalupe y Kelli Yuridia y el equipo tres por Mario, Gregorio, Jokebed Madai
y Arleth Anahi , la formacion de equipos era de la misma cantidad de alumnos,
pero considerando que a Yulissa no le agrado el equipo que le fue asignado y
para no perder mas tiempo en convencerla quedaron conformados de esa
manera.

Todos los equipos se dieron a la tarea de trabajar y cada uno se organiz6 a su

manera para la elaboracion de su collage incluso combinaron los recortes con
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los dibujos para el caso de los alumnos que tenian facilidad de dibujar, durante
la realizacién de la actividad los alumnos cuestionaban constantemente acerca
de si podian utilizar tal imagen y aunque no tuvieran mucha relacion con el
tema utilizando su imaginacion las transformaron, en el equipo de Cristel
discutian a cada momento, Luis realizaria un dibujo pero como Cristina le dijo,
“tu dibujo esta muy feo”, Luis tomo su hoja y la deposito en el cesto de la
basura y se rehuso a trabajar , Carlos Daniel todo el tiempo se mantuvo de pie
mirando hacia la ventana y tampoco realiz6 ninguna aportacion, los Unicos que
realizaron el trabajo fueron tres miembros por lo tanto fue el equipo que menos
se organizo.

De los tres equipos el equipo dos fue el primero en terminar de realizar la
actividad y después de unos minutos se procedio a realizar la exposicién de
sus trabajos; el equipo uno no se organizd para realizar la explicacion y
Unicamente mencionaron algunas causas del tabaquismo como es la
influencia de amigos y consecuencias como la perdida de la dentadura y dafio
a los pulmones y asi fueron explicando cada imagen contenida en su trabajo,
al final sus comparferos les brindaron un aplauso y realizaron algunas
observaciones sobre lo que les hizo falta, cuando toco6 el turno al equipo dos
haciendo uso de simbologia expresaron que, el tabaquismo ocasionaba serios
problemas de salud dafiando incluso a terceras personas como a los bebés
cuando la madre fuma durante su embarazo y al finalizar concluyeron que en
lo particular como equipo opinaban que es importante aprender a cuidarse asi
mismos para no caer en un problema de adiccién al cigarro, el equipo tres dio
una explicacion similar a la de sus comparieros y lo que explicaron fue similar
a lo que sus demas compafieros habian comentado.

Al finalizar la exposicion de los trabajos se pudo notar que a pesar de los
inconvenientes presentados para la realizacion de la actividad los alumnos
realizaron un buen trabajo poniendo su mayor esfuerzo en presentar el
contenido de su collage de la manera mas completa posible, por ultimo se

agradecio a los alumnos el interés prestado.

Evaluacion: Se evaluar4d bajo los | Material probatorio:
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siguientes criterios: Registro de asistencia
Organizacion de ideas, Participacion,

Instrumentos: Registro de
observacion

Actividad: 5 Conferencia sobre el Alcoholismo
Objetivo: Que los alumnos conozcan que es el alcoholismo, que causas lo
originan y cuéles son los dafios que ocasiona en el organismo humano y como

perjudica a los demas.

En primer lugar para la ejecuciéon de esta actividad se inicié6 con dar la
bienvenida a los alumnos de manera verbal y posteriormente se procedié a
realizar el registro de asistencia, durante este periodo de tiempo el alumno
Mario cuestioné a cerca del tema que tocaba analizar, para dar respuesta a su
pregunta se dijo que se trataria del alcoholismo y que antes de pasar con la
presentacion por medio de diapositivas se realizaria la dinamica del “correo”,
esta estaba planeada para llevarse a cabo en la cancha de usos multiples sin
embargo como los alumnos de otro grupo tenian una actividad en este espacio
se ejecutd dentro del salon, la dinamica resultd conocida por todos los
alumnos por lo tanto no hubo problema en proporcionar las instrucciones los
alumnos Unicamente tenian duda sobre el castigo asignado para el alumno
gue perdiera, ante ello se mencioné que los alumnos debian comentar algo
referente al tema del alcoholismo y les correspondia dar las indicaciones del
juego y asi sucesivamente durante diez minutos, los alumnos se mostraron
muy entusiasmados ante la realizacion de la dinamica se divirtieron mucho
sobre todo cuando sus comparieros se equivocaban y mientras un interventor
se encargaba de la dindmica el otro realizaba la instalacion del equipo para
gue al finalizar el juego inmediatamente se diera paso a la conferencia y la
presentacion de los videos.

Al finalizar la realizacion de la dinamica se indic6 a los alumnos ubicarse en

sus respectivos lugares y se les solicitd prestar atencion al contenido de las
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diapositivas ya que en base a ello se trabajaria la proxima sesion incluso se
les dijo que realizaran anotaciones en su cuaderno sobre los aspectos mas
importantes y las dudas que fueran surgiendo en el transcurso y se dio paso a
la conferencia iniciando con la presentacion de la historia del alcoholismo,
después con la definicion de alcoholismo, causas y consecuencias, durante la
explicacion se realizaban pequefias pausas para preguntar a los alumnos si
estaban comprendiendo el tema y la mayoria decia que si por ejemplo Perla
comentd que le resultaba interesante ya que desconocia aspectos
relacionados a las enfermedades que se pueden presentar por el consumo de
altas cantidades de alcohol, al finalizar la exposicién se abrié un espacio para
atender los comentarios y aportaciones de los alumnos, Mario expreso
desconocer que el simple hecho de ingerir un poco de alcohol fuera el
causante de tantas enfermedades como la cirrosis y que él creia que era solo
un acto inofensivo incapaz de ocasionar tantos dafios al organismo, después
de prestar atencion a los comentarios se da por concluida la conferencia la
cual resultd interesante para los alumnos debido a que las imagenes
presentadas eran llamativas.

Continuando con la sesién se proyecta el video “su majestad el alcohol” y otro
llamado “Alcohol” el cual se trataba de una situacién real donde el personaje
principal a causa del consumo excesivo de alcohol habia sufrido un terrible
accidente, ambos videos fueron de interés para los alumnos puesto que
observaron en silencio y murmuraban entre comparfieros a cerca de lo que
visualizaban, al finalizar las proyecciones algunos alumnos comentaron que el
alcohol es una sustancia muy peligrosa porque ocasiona dafios severos,
ademas Cristina agreg6 que el alcohol es un asesino silencioso debido a que
sus efectos no se manifiestan al momento, sino que se presentan a través del
tiempo conforme la persona aumenta la cantidad de liquido ingerido y con esto
se cierra el espacio para atender los comentarios.

Para culminar la sesién se proporcion6 a los alumnos una hoja blanca y se
pidi6 que escribieran un comentario personal sobre el tema del alcoholismo

todos los alumnos se dieron a la tarea de realizar sus anotaciones e hicieron
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entrega de sus trabajos, alguno de sus trabajos se muestran en el anexo 12, al
final se agradecié por su participacion y se solicitd para la siguiente sesion
llevar libros, periédicos, revistas, con imagenes alusivas al alcoholismo para

elaborar un periédico mural sobre las causas y consecuencias del alcoholismo.

Evaluacion: Se evaluard bajo los | Material probatorio: Fotografias,
siguientes criterios: registro de asistencia.

Creencia sobre el alcoholismo
Participacion de los  alumnos:
Voluntaria, obligatoria.

Instrumentos: Reqistro de
observacion, Trabajos realizados por

los alumnos.

Actividad: 6 Periddico mural sobre las causas y consecuencias del
alcoholismo.
Objetivo: Que los alumnos identifiquen las casusas y consecuencias del

alcoholismo y lo plasmen en un periddico mural.

Considerando que todas las sesiones se llevaron a cabo a la misma hora en
esta actividad se debia realizar la dinamica “la pelota preguntona” fuera del
salon de clases pero considerando que la cancha estaba ocupada se opt6 por
trabajar dentro del salén en un inicio se indic6 a los alumnos sentarse
formando un circulo y mientras se entonaba una cancion la pelota corria de
mano en mano y a la sefia del interventor al alumno que se quedara con el
objeto en la mano debia comentar algo que recordara de lo analizado en la
sesidn anterior, los alumnos estuvieron de acuerdo y la primer alumna a quien
le correspondi6 participar fue Yulissa, al cuestionarla sobre lo que recordaba
del tema del alcoholismo coment6 que se trata de un problema ya que cuando
una persona se inicia en este vicio es muy dificil que pueda dejarlo y a la larga
conforme aumenta la cantidad de consumo se ocasionan dafios a su
organismo, asi mismo Guadalupe afiadié que si una mujer embarazada ingiere

alcohol esto ocasiona problemas de salud para el futuro bebé desde bajo peso
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al nacer, malformaciones e incluso la muerte, de esta forma los alumnos
realizaron sus comentarios aunque también hubo alumnos que se rehusaron a
participar por ejemplo, Gregorio, Carlos Daniel, Alexis Sosay y Kelli Yuridia,
por mas que se cuestionaba a estos alumnos sobre algun punto analizado la
sesion anterior fue imposible lograr que expresaran palabra alguna, con esto
se cierra la realizacion de la dindmica y se procede a la actividad de
desarrollo.

Se indico a los alumnos formar dos equipos y hacer uso del material solicitado
para la elaboracion de un periédico mural en donde se rescataran las causas y
consecuencias del alcoholismo recalcando que cada equipo debia poner su
mayor esfuerzo para realizar un buen trabajo, ya que al final se evaluaria la
realizacion de la actividad contemplando la organizacion de ideas, la
coherencia en la presentacion del contenido y la participacion de cada uno de
los integrantes quienes debian pasar al frente a explicar su trabajo y cada
integrante realizaria alguna aportacion al respecto, una vez que se dieron a
conocer todas las indicaciones los alumnos se pusieron a trabajar.

En el equipo uno integrado por Mario, Gregorio, Jokebed Madai, Carlos Daniel,
Luis Manuel, Alexis Sosay, Kelli Yuridia y Perla no hubo una buena
organizaciéon entre los miembros ya que cada uno inicio a realizar una
actividad distinta incluso tomaron mal la ubicacion de la lamina donde
elaborarian su periodico, Luis optd por realizar un dibujo alusivo a una persona
alcoholizada pero la direccion de su imagen no fue en el lugar correcto, no
hicieron la clasificacién de causas y consecuencias sino que las englobaron de
manera general, mientras Alexis, Luis, Perla, Mario y Jokebed opinaban sobre
lo que realizarian para solucionar el error los demas integrantes no realizaban
ninguna aportacion, en cambio el equipo dos integrado por Yulissa, Ma.
Guadalupe, Arleth, Natali, Cristina, Maricruz, Alondra y Cristel se organiz6
adecuadamente, algunas alumnas decoraron la lamina, otras escribieron, otras
mas recortaban y para finalizar organizaron la informacién que debian
presentar considerando a todos los miembros del equipo, la organizacion del

trabajo de los equipos se observa en el anexo numero 13 Fotografias de la

84




elaboracion del periédico mural.

Una vez que los equipos elaboraron su periddico toco el turno de pasar a
explicar el contenido del trabajo realizado, el primer equipo mencioné muy
poco acerca de las causas del alcoholismo y lo que explicé el primer integrante
fue lo que los demas repitieron, en otras palabras hubo poca participacién por
parte de los alumnos y la informacion presentada fue incoherente, cuando
paso el equipo dos cada una de las alumnas realizdé alguna aportacion y en
base a la explicacién realizada iban considerando las imagenes que contenia
su trabajo, incluso realizaron comentarios respecto a casos personales que
vivian con algunos de sus familiares, por ejemplo Alondra comenté que su
papa bebe constantemente y que en muchas ocasiones ha golpeado a su
mama todo por estar bajo los efectos del alcohol y ella lo justifica diciendo que
no es tanto que la persona sea violenta sino que todo lo hace el alcohol, los
demas alumnos apoyaron la aportacion de Alondra agregando que el alcohol
ocasiona diversos transtornos en el ser humano y que al estar bajo los efectos
de este se actla de manera inconsciente, de esta manera se da por concluida

la sesion.

Evaluacion: Se consideraran los | Material probatorio: Registro de
siguientes criterios: asistencia, fotografias.

Organizacion de ideas, coherencia en
el contenido y participacion.
Instrumentos: Registro de

observacion.

Actividad: 7 Proyeccion de la pelicula “Cuando un Hombre Ama a una Mujer”
Objetivo: Que los alumnos visualicen los problemas que ocasionan las

adicciones (Tabaguismo- Alcoholismo) y reflexionen al respecto.

En un inicio se procede con la instalacién del equipo para proyectar la pelicula,
los alumnos se encontraban entusiasmados porque esperaban con interés el
dia en que se proyectaria la primer pelicula ya que en cada sesion

preguntaban cuando seria la primera, mientras uno de los interventores
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realizaba la instalacion otro procedia con dar instrucciones a los alumnos
respecto a los aspectos que debian identificar durante la transmision, ellos
deberian identificar al personaje principal que se encontraba involucrada en
situaciones de tabaquismo y alcoholismo, que posibles cuestiones fueron las
gue la orillaron a caer en estos problemas, la manera en que es tratada o en
su defecto como es su convivencia con los sujetos que la rodean vy las
consecuencias que trae a su vida cotidiana, una vez que se dieron a conocer
todas las indicaciones correspondientes se pidid a los alumnos observar
detenidamente la pelicula prestando atencion al contenido.

Al principio de la proyeccién los alumnos se mostraron inconformes porque al
tratarse de una pelicula americana debian leer los didlogos de los personajes
para poder entender de lo que se trataba pero después de unos minutos los
alumnos al percatarse de que la historia era interesante fueron prestando
mayor interés sobre todo cuando la pareja empezo6 a tener problemas debido
al problema de consumo de alcohol que padecia la esposa lo cual generé la
destruccién de la familia presentdndose escenas violentas donde el personaje
principal estando bajo los efectos del alcohol maltrataba fisica y
psicolégicamente a una de sus hijas.

Conforme transcurria la proyeccion aumentaba el interés de los alumnos por
descubrir cual seria el desenlace de la historia, incluso se cuestionaban sobre
si Alice quien era el personaje principal podria dejar de consumir alcohol o no
y algunos alumnos decian que si y otros decian que tal vez no porque es algo
muy dificil mayormente cuando se ha convertido en adiccion, al finalizar la
proyeccidén aquellos que apostaron que Alice si dejaria de consumir alcohol
guedaron satisfechos porque finalmente enfrentado todos los obstaculos volvio
a recuperar a su familia y dejé a un lado el consumo desmedido de bebidas
embriagantes, un interventor tomé la palabra para dar paso a la ronda de
comentar sobre si les habia agradado la pelicula 0 no, Guadalupe comento
gue estuvo muy interesante ya que daba una leccién de vida y representaba
un ejemplo del porgue los sujetos no se deben de involucrar en el consumo de

sustancias alcoholicas, Mario agrego que, para poder salir de este problema
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es importante contar con el apoyo de las personas que rodean al sujeto
consumista, respecto a las consecuencias negativas que se generan en la vida
cotidiana Perla expresd que se llega a la desintegracion familiar debido a la
actitud agresiva del consumista, incluso ésta pierde la nocion del tiempo y le
resulta dificil mantenerse sobria.

Posteriormente se cuestiond sobre la parte que les resultdé mas interesante y el
porqué de ello ante esto Perla, Yulissa, Cristel, Mario, Luis, Jokebed y Alondra
coincidieron que fue donde Alice decide asistir a un centro de rehabilitacién y
supera el proceso de desintoxicacion, cuando sale de este lugar retoma su
vida y nuevamente aprende a convivir con su familia especialmente con sus
hijas y su esposo; cuando los alumnos terminaron de comentar se les indico
gue, debian formular una conclusién general de lo observado y analizado, ante
esto los alumnos llegaron a concluir que lo mas recomendable es aprender a
vivir y a convivir sanamente evitando el consumo excesivo de alcohol y cigarro
lo cual ocasiona efectos dafiinos al organismo.

Por ultimo los interventores aportaron un pequefio comentario y agradecieron
a los alumnos por la atencion prestada. En el anexo 14 se deja ver las

fotografias que muestran la proyeccion de la pelicula.

Evaluacién: Se tomard como | Material probatorio: Registro de
referencia, los comentarios aportados | Asistencia,
por los alumnos. Fotografias
Instrumentos: Registro de

Observacion

Actividad: 8 Analisis de diferentes Dilemas Morales

Objetivo: Que los alumnos analicen criticamente distintas situaciones
asociadas al consumo de cigarro y alcohol, de manera que logren reflexionar,
construyendo asi unas bases sélidas para tomar sus decisiones de forma

responsable y libre, asumiendo los riesgos que estas conllevan.

Para el desarrollo de la actividad se inici6 con el registro de asistencia,

posteriormente se entablé una pequefia conversacion con los alumnos
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cuestionandolos sobre lo que es un dilema pero al notar el profundo silencio
que se desencadend en el salén nos dimos cuenta que desconocian sobre el
término asi que uno de los interventores tomo la palabra y explicé que un
dilema concierne el uso del razonamiento I6gico para elaborar una conclusion
o brindar una opinién certera elegida de entre dos posibles alternativas y estos
poseen la forma de enunciados redactados en base a situaciones que
acontecen en la vida cotidiana, una vez mencionado lo anterior se dio a
conocer un ejemplo y al termino se cuestioné a los alumnos para verificar que
hubiera quedado claro y todos dijeron que si.

Después de haber aclarado la situacion antes mencionada se indicé a los
alumnos que en la hoja blanca que les fuera proporcionada tomarian el
dictado de algunos de estos enunciados y cuando todos tuvieran las
anotaciones realizadas se daria cierto tiempo para que los contestaran con
sus propias palabras en base al orden en que iban terminando de contestar
hacian entrega de las hojas y se indic6 que ahora tocaba el turno de comentar
sobre lo que algunos de los alumnos contestaron, para esto uno de los
interventores elegia al azar uno de los trabajos y daba lectura en voz alta a
cada dilema cuestionando a los alumnos sobre las respuestas que ellos dieron
para analizar si coincidieron con la aportacion realizada por su compafiero o
no, como se muestra en el anexo 15. Soluciones que dan los alumnos a los
dilemas morales, de esta manera se realiz6 el analisis de los dilemas y al
finalizar se dio por concluida la actividad indicando a los alumnos que para la
siguiente sesidon llevaran algunos recortes para la realizacion de una

historieta.

Evaluacion: Participacion de los | Material probatorio: Registro de
alumnos. Asistencia

Instrumentos: Trabajo de los alumnos

Actividad: 9 Realizacion de una historieta alusiva a una situacion de
alcoholismo.

Objetivo: Que los alumnos desarrollen una imaginacién creativa-critica y
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plasmen en un dibujo los problemas que causa el alcohol en el organismo.

Para la realizacion de la historieta alusiva a una situacion de alcoholismo en
un inicio se cuestiono a los alumnos sobre que es una historieta, algunos
aportaron sus opiniones por ejemplo, Yulissa contest6 que era una
combinacion de dibujos animados acompafados de dialogos de texto los
cudles indican una conversacion entre los personajes dando a conocer lo que
tratan de informar, Guadalupe también participd comentando que se trataba
de distintos cuadros donde se viera marcado el inicio de la historia, el
desarrollo y el desenlace todo esto acompafnado con dibujos caricaturizados,
una vez que se escucho con atencion cada uno de los comentarios de los
alumnos se indico que en la realizacién de la historieta debian de darle vida a
los personajes y para esto podian hacer uso de recortes combinandolos con
dibujos elaborados por ellos mismos agregando que el titulo de la historia seria
personal teniendo la libertad de elegir, al finalizar de dar todas las indicaciones
se les proporciono una hoja blanca en donde plasmarian su trabajo y de
inmediato procedieron a trabajar.

En el desarrollo de la actividad como de costumbre fueron surgiendo algunas
dudas respecto a lo que los alumnos debian realizar estas dudas se basaron
en el titulo que cada alumno le pondria a su historieta y en otros casos
cuestionaban a cerca de los recortes que podrian colocar para darle sentido a
su historia haciendo uso de su imaginacién y creatividad pero como eran solo
algunos detalles inmediatamente se resolvian y los alumnos continuaban con
la realizacién de su trabajo al parecer les agrado el hecho de dibujar, recortar,
pegar y redactar ya que durante toda la actividad los alumnos se mostraron
muy entusiasmados y conversaban entre si comparando sus dibujos y
solicitando ideas entre compafieros para complementar su trabajo.

Cuando los alumnos culminaron la actividad se les indicé que en orden de lista
pasaran al frente y dieran lectura en voz alta a su historieta realizada a
algunos alumnos no les agrado la idea por ejemplo a Kelli, Gregorio, Arleth,
Daniel y Maricruz ya que expresaron que les daba pena porque el contenido
de su trabajo no estaba bien pero conforme fueron pasando los primeros de la
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lista y al escuchar con atencion lo que cada alumno redacté cuando a los
demés les tocé el turno de participar lo hicieron con agrado al darse cuenta de
la seriedad prestada por sus comparfieros y el respeto hacia los trabajos
realizados por cada uno. Después que todos los alumnos pasaron al frente
hicieron entrega de sus trabajos y los interventores los felicitd por el trabajo
realizado, el esfuerzo y dedicacion prestada a la realizacién de la actividad la
cual resulto interesante para todos. En el anexo 16 se nota como los alumnos

trabajaron en la realizacion de sus historietas.

Evaluacion: se consideraran los | Material probatorio: Registro de
siguientes criterios: Asistencia

Creatividad, orden de ideas,
participacion de los alumnos.
Instrumentos: Registro de
observacién, trabajos realizados por

los alumnos en esta sesion.

Actividad: 10 Realizacién de un cuento en donde se combinen los dos tipos
de adicciones (Tabaquismo-alcoholismo).
Objetivo: Que los alumnos mencionen algunas caracteristicas del tabaquismo

y alcoholismo en la redaccién del cuento caracterizando a los personajes.

Al inicio de la actividad se dio la bienvenida a los alumnos verbalmente y
mientras uno de los interventores realiza el registro de asistencia el otro se
encarga de dialogar con los alumnos respecto a lo visto en la sesion anterior y
se toma la participacion de los alumnos considerando el orden de lista.

Posteriormente Mario cuestiond a cerca de la actividad que se realizaria el dia
de hoy y cuando el interventor mencion6 que se trataba de elaborar un cuento
en donde rescataran algunas caracteristicas tanto del tabaquismo como del
alcoholismo, la mayoria de los alumnos se mostraron entusiasmados
agregando que les resultaba interesante la redaccién de cuentos porque
hacian uso de su imaginacién, aungue como es normal en los grupos no faltan

los alumnos que se resisten a trabajar tal fue el caso de: Gregorio, Kelli,
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Daniel, Arleth y Maricruz debido a que expresaron que no tenian ni la menor
idea de lo que iban a realizar.

Ante la situacion presente uno de los interventores procedié a brindar una
explicacion detallada de lo que realizaria cada alumno aclarando que cada uno
elegiria un titulo para su cuento y que este debia incluir los dos tipos de
adicciones, es decir tenian la libertad de hablar tanto del tabaquismo como del
alcoholismo, ademas se indicé que los cuentos poseerian una estructura, es
decir, debian contener un inicio, un desarrollo y un final ya que serian los
aspectos que se tomarian en cuenta para evaluar la actividad, fue hasta este
momento cuando los alumnos iniciaron a escribir y solicitaban que
constantemente nos dirigiéramos hacia sus lugares para revisar si lo que iban
redactando estaba bien o en su defecto debian modificar lo escrito tan es asi
gue en ocasiones solicitaban que se les fueran proporcionadas algunas ideas
para complementar su trabajo expresando que deseaban entregar un trabajo
bien elaborado.

Finalmente los alumnos concluyeron con el desarrollo de la actividad y antes
de que nos hicieran entrega de sus cuentos se les indico ubicarse formando
un circulo para que de manera individual dieran lectura a sus trabajos antes
sus demas comparieros con la finalidad de realizar un intercambio y escuchar
los comentarios mutuos entre los alumnos respecto a lo que les llamoé la
atencion de los trabajos de cada uno de sus comparieros (véase en el anexo
17 Fotografias de los alumnos elaborando el cuento y trabajos realizados por
los alumnos), al término de esto los alumnos expresaron que la mayoria de los
trabajos estuvieron completos s6lo habia dos o tres que no contaban con la
estructura de un cuento pero que les habia resultado interesante y que
ademas la actividad les habia sido de utilidad para mejorar la redaccion y la
expresion en grupo, por parte de los interventores concluimos en que todos los
trabajos eran muy buenos y que todos contaban con los elementos que se les

pidié desarrollar en el trabajo, fue asi como se concluye con la actividad.

Evaluacion: se consideraran los | Material probatorio: Registro de

siguientes criterios: Asistencia
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Estructura  del cuento: Inicio,
desarrollo y Cierre

Participacion de los alumnos.
Instrumentos: Registro de

observacion, trabajos realizados.

Actividad: 11 Realizacién de Carteles y Leyendas
Objetivo: Que los alumnos disefien carteles con sus respectivas leyendas
para darlos a conocer a las demas personas y de alguna manera las

concienticen.

Para la realizacién de esta actividad en primer lugar se indicé a los alumnos
gue se integraran por equipos contemplando la misma cantidad de
participantes pero, considerando que dos alumnos se ausentaron por
cuestiones de salud ya no se hizo la formacion de equipos como se tenia
planeado y se decidi6 que los alumnos se integran por unanimidad, esta
decision se eligié porque en el grupo existen algunos alumnos que cuando se
trata de trabajar en equipo no realizan ninguna aportacion para la elaboracion
del trabajo dejando toda la responsabilidad a dos o tres integrantes, por lo
tanto los equipos quedaron conformados de la siguiente manera: equipo uno,
Yulissa, Arleth, Cristel y Guadalupe, equipo dos, Luis, Alexis, Mario y Jokebed,
equipo tres, Alondra, Natali y Kelli, equipo cuatro, Cristina y perla; cabe aclarar
gue Daniel no quiso formar parte de ningun equipo y no trabajo.

Cuando los alumnos estuvieron integrados en sus respectivos equipos se
dieron las instrucciones de trabajo mencionando que cada equipo debia
elaborar en una cartulina un cartel enfocado a la prevencién de consumo de
cigarro y alcohol, la duda surgida entre los alumnos fue, si en la cartulina
colocarian sélo letras o también dibujos a lo que se contesté que en el cartel
debian combinar dibujos con frases o leyendas alusivas a dar a conocer a los

demas el porque no es recomendable consumir cigarro o bebidas alcohdlicas
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haciendo uso de lo que habian aprendido en el transcurso del taller, al aclarar
esta duda los alumnos procedieron a trabajar, en cada equipo se organizaron
de manera diferente por ejemplo: en el equipo uno, las alumnas se dividieron
el trabajo mientras Yulissa dibujaba algunas realizaban anotaciones a cerca de
lo que escribirian y Guadalupe elegia la manera de decorarlo, en el equipo dos
Luis se encargo de realizar el dibujo y los demas le ayudaron a colorear,
escribir y a decorar la lamina y al final colocaron la frase “cuida tu vida no la
desperdicies, tu vales mucho”, de la misma manera los equipos restantes
también hicieron su trabajo.

Los equipos en culminar la actividad fueron los dos primeros y mientras los
otros dos terminaban los alumnos se encontraban compartiendo las ideas que
colocaron en cada cartel, cuando todos los equipos concluyeron con el disefio
y elaboracion de carteles se indico a los alumnos ubicarse en sus respectivos
lugares y se les pidio que expresaran lo que les habia gustado de la actividad,
las dificultades presentes y la manera de solucionarlas.

Al finalizar el espacio de comentar se les indico a los alumnos que
conservaran sus carteles porque en la siguiente sesion se difundiria la
informacion contenida en sus trabajos y pasarian a los demas grupos para
informar a sus compaferos de la escuela sobre las causas y consecuencias
del tabaquismo y alcoholismo, cuando se les hizo este comentario algunos
alumnos se intimidaron porque creian que pasarian de manera individual sin
embargo al aclararles que se realizaria la explicacion por equipo los alumnos
se mostraron mas tranquilos y dispuestos a participar. (En el anexo 18 se
observan algunas fotografias de los alumnos elaborando carteles y leyendas,

ademas de difundir la informacién contenida en ellos).

Evaluacion: Se consideraré: Material probatorio: Registro de
Participacion de los alumnos. Asistencia Fotografias

Instrumentos: Registro de

observacion, trabajos realizados.

Actividad: 12 Difundiendo la informaciéon sobre los efectos darfinos del
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cigarro y alcohol.
Objetivo: Que los alumnos den a conocer a sus demas comparferos sus
trabajos realizados en este taller colocando los carteles dentro de la institucion

y fuera de ella en espacios publicos.

Al principio de la sesion como de costumbre se dio la bienvenida a los
alumnos y se les indicé que se ubicaran en base a la formacion de los equipos
de trabajo de la sesion anterior, los alumnos se encontraban muy
entusiasmados por el hecho de salir del salén y dirigirse hacia donde se
encontraban sus demas comparieros; con la intencién de mantener el orden se
dividieron los equipos dos se fueron con un interventor y los otros dos con
otro, la eleccién de los equipos se llevo a cabo por medio de un sorteo para
ver que equipos serian los que irian juntos, cuando los equipos estaban
designados se procedi6 a salir del salén (anexo 18 se observan algunas
fotografias de los alumnos elaborando carteles y leyendas, ademas de difundir
la informacion contenida en ellos) dirigiéndose hacia los grupos de cuarto y
quinto grado “Ay B”.

Estando frente a los alumnos de quinto grado el equipo numero uno integrado
por: Yulissa, Arleth, Cristel y Guadalupe dio la presentacion de los integrantes
posteriormente Yulissa comentd que, la finalidad de la actividad era para
darles a conocer a cerca de las causas y consecuencias del tabaquismo y
alcoholismo como problema social, de la misma manera les habl6 a cerca del
taller que estaban recibiendo y agreg6 que en lo personal a ella le ha resultado
interesante ya que le a ayudado ampliar sus conocimientos respecto a estos
temas como es el hecho de los dafios que se ocasionan al organismo
manifestandose a través de enfermedades.

De la misma manera Arleth, Cristel y Guadalupe hicieron la invitacion a sus
compafieros acerca de la necesidad de aprender a cuidarse y a quererse a si
mismos y buscar informacion que los ayuden a ampliar sus conocimientos
para que en un futuro cuando se encuentren ante una situacion de
consumismo de alguna de estas sustancias como son el cigarro y el alcohol

aprendan a tomar la mejor decision y aprendan a decir no.
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Al parecer a los alumnos de quinto les resulto muy interesante lo que sus
comparieros les habian informado incluso cuestionaron a los miembros del
equipo sobre las consecuencias que trae consigo el tabaquismo y alcoholismo
como tal, ante esto los integrantes respondieron que las consecuencias son
demasiadas desde un simple dolor de cabeza o resaca hasta la muerte por
cirrosis o cancer en los pulmones, sumando a esto los accidentes por manejar
en estado de ebriedad o por peleas callejeras; finalmente Arleth hizo la
invitacion de cuidar y leer los carteles que colocarian dentro de la institucion
educativa, dieron las gracias por su atencidn y nos dirigimos al exterior, ahi
cada uno de los equipos colocd su cartel en el lugar que mas le agrado y
después de esto nos dirigimos en grupo al salén.

Estando concentrados en el aula respectiva se abrié un pequefio espacio para
comentar sobre si les habia agradado la actividad o no, que fue lo que no les
gusto y porque, Mario dio a conocer que si le resulto interesante el hecho de
colocar carteles dando a conocer los problemas que ocasiona el cigarro y el
alcohol, pero ademas agregd que en lo personal no le agradd pasar frente a
los demas grupos porque le da pena hablar en puablico y que por eso el no
comento nada al respecto, el resto de los alumnos expresaron que la actividad
les habia resultado agradable porque esto les ayuda a perder el miedo de
hablar frente a otros alumnos que no sean sus propios comparieros, de esta

manera se dio por concluida la realizacion de la sesion.

Evaluacion: Se consideraré: Material probatorio: Registro de
Participacion de los alumnos. Asistencia

Instrumentos: Registro de | Fotografias

observacion.

Actividad: 13 Proyeccion de la pelicula “Un Juego VS el Destino”.
Objetivo: Que los alumnos visualicen un ejemplo de la vida real de sujetos
que en algin momento se vieron involucrados en adicciones y otros

problemas.

El dia de hoy uno de los interventores inicio con la bienvenida de los alumnos
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a la sesion agradeciendo su disposicién de trabajar y se procedié con el
registro de asistencia mientras tanto el otro interventor se encontraba
preparando la instalacion del equipo para la proyeccion de la pelicula “un
juego vs el destino”, los alumnos se mostraban impacientes y deseaban que la
transmision iniciara de inmediato, sin embargo antes de iniciar se dio a
conocer que el objetivo de observar la serie era para que identificaran las
consecuencias que genera el abuso excesivo de sustancias que provocan una
adiccion social, ademas debian identificar la problematica principal y las
acciones que realizaron los sujetos para mejorar el rumbo de su vida.

Al término de dar las indicaciones de las actividades que deberian realizar se
dio paso a la observacion detenida de la pelicula, durante la transmisién se
pudo notar que algunos alumnos entre los que se incluyen Guadalupe,
Yulissa, Maricruz, Mario, Alexis y Luis tomaban nota de puntos importantes e
incluso cuestionaban sobre aspectos que les resultaban confusos.

Al finalizar la proyeccién se abrié un espacio para proceder con la aportaciéon
de comentarios respecto a lo observado, para mantener el orden de
participacion de los alumnos uno de los interventores fungié como moderador,
Cristel fue la primera en participar mencionando que lo visto anteriormente le
habia resultado interesante y era un gran ejemplo para no caer en situaciones
y comportamientos que pueden dafar su vida afectando principalmente su
salud por lo tanto lleg6 a la conclusion de que: la vida es maravillosa y no hace
falta llegar al consumo de sustancias dafiinas para sentirse bien y divertirse,
sino que basta con saber elegir y tomar la decision correcta, a esto Guadalupe
afadio que cada ser humano debe aprender a valorar su vida y a cuidar de su
propio organismo.

Después de escuchar con atencion y complementar los comentarios de los
alumnos uno de los interventores agregd que era importante hacer caso a lo
que se les mostrd en la transmision ya que si se actia de manera inconsciente
se puede llegar a destruir la vida no Unicamente personal sino de terceras
personas; nuevamente se agradece a los alumnos la atencion prestada y se

concluyo con la ejecucion de la actividad comentando que la proxima sesion
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seria la ultima del taller.

Evaluacion: Se considerara: Material probatorio: Registro de
Participacion de los alumnos. Asistencia

Instrumentos: Registro de | Fotografias

observacion.

Actividad: 14 Recordar es comprender
Objetivo: Que los alumnos den a conocer lo aprendido en el transcurso del

taller.

Para dar paso a la ultima actividad de la aplicacion del taller nuevamente se
dio la bienvenida a los alumnos y se realiz6 el registro de asistencia, se
menciond a los alumnos que por tratarse de la Ultima sesion se llevaria a cabo
la dinamica de la telarafia con la finalidad de que los alumnos aportaran
comentarios alusivos a los temas vistos en las sesiones del taller para verificar
gue tanto aprendieron de los temas analizados.

Cuando se dieron las indicaciones de lo que se realizaria se indicé a los
alumnos ubicarse en forma circular y al interventor Saul le correspondio
sostener el extremo del estambre y el eligié al primero de los alumnos a quien
le correspondia participar y le lanzo la bola de estambre, la participacion fue
aportada por Cristel quién mencion6é que, el taller le habia resultado muy
interesante porque ahora ya tenia mayor conocimiento de las consecuencias
del consumo excesivo de cigarro y alcohol y que a través de los videos
presentados se habia percatado que estas son conductas o actos
aparentemente inofensivos capaces de provocar dafios severos hasta
desencadenar en la muerte, agregd que las actividades le resultaron divertidas
ya que hubo una gran variedad desde los carteles hasta las peliculas, al
concluir con su participacion ella eligio a su compafiera Jokebed quien
comento que el taller estuvo bien disefiado y en lo personal habia aprendido a
reflexionar sobre lo bueno y lo malo de estas adicciones realizando un andlisis
para no caer en algun tipo de enfermedad causada por el consumir cigarro o

alcohol, de esta manera en base al turno de participacion de cada alumno se
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fue formando la telarafia, los alumnos se mostraron entretenidos y
participativos incluso aquellos alumnos que en las sesiones del taller se
resistieron a participar ahora lo hicieron a excepcion de Daniel quien no quiso
participar.

Al terminar de formar la telarafia se indico a los alumnos ubicarse en sus
respectivos lugares y se les proporcioné un cuestionario como se nota en el
anexo 19 Fotografia de los alumnos contestando la encuesta final, se les
explicd que consistia en una encuesta que contestarian haciendo uso de los
conocimientos adquiridos hasta el momento, los alumnos inmediatamente se
dieron a la tarea de contestar sus hojas en silencio y conforme fueron
terminando de contestar hacian entrega de sus trabajos, los primeros en
terminar cuestionaban acerca de si se podian retirar a sus casas ante esto se
contestd que aun no porque deseabamos conversar con ellos, asi que se
sentaron un momento a esperar, cuando todos terminaron de realizar la
actividad procedimos a gradecer por la atencion prestada y por la disposicion
incondicional de trabajo, de igual manera se dieron las gracias a la docente del

grupo por habernos permitido trabajar con sus alumnos en horario escolar.

Evaluacion: Se consideraré: Material probatorio: Registro de
Participacion de los alumnos. Asistencia

Instrumentos: Registro de | Fotografias

observacion, encuesta aplicada.

4.2 Analisis de los resultados obtenidos

El presente apartado tiene la finalidad de dar a conocer los resultados que se
obtuvieron en el taller contemplando las respuestas aportadas por los alumnos
antes de la aplicacion del taller y al final de esta, realizando una comparacion
entre las diversas opiniones de los participantes para observar que se logro

mejorar con las actividades aplicadas.

Con la intenciéon de verificar el nivel de avance en los conocimientos de los

alumnos sobre los temas tabaquismo y alcoholismo se procedié a aplicar la
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misma encuesta que fue aplicada en un principio, la cual se muestra en el (anexo
2 Guion de la encuesta dirigida a alumno), la diferencia radica en que actualmente
disminuy6 la cantidad de sujetos a los que fue aplicada en un principio se
encuest6é a 39 alumnos y ahora Unicamente fue aplicada a 16 alumnos de sexto
grado grupo “A” (véase el anexo 21 Registro final de asistencia al taller), con

guienes se nos permitio trabajar, estos se distribuyen en 5 hombres y 11 mujeres.

Una vez que se culmind con la ejecucion de todas las sesiones planeadas en el
taller se procedié a aplicar a los alumnos la encuesta, cuando se contd con el
instrumento debidamente contestado se dio paso al analisis de las respuestas
obtenidas como se muestra en el anexo 20 Codificacion de datos, de la encuesta
final en el orden que se describe a continuacion enfatizando en cada uno de los

rubros abarcados.

Las respuestas que se obtuvieron por los alumnos respecto a la cuestion, que
sabes acerca de las adicciones fueron especificas y consideramos a cada una
como acertada ya que el 44% de los alumnos mencioné que es algo que una vez
gue lo ingieres es dificil que lo puedas dejar por ejemplo, el consumo de cigarro y
alcohol, esto es lo que se relaciona de manera directa con el objetivo del taller, sin
embargo el 37% expresd que las adiciones son dafinas para la salud y un 19%
indic6 que causan diversas enfermedades, respuestas que tienen gran relacion
entre si ya que ambas se vinculan con la salud del ser humano de manera directa,
por lo tanto concluimos que los alumnos poseen ideas solidas respecto al tema de
las adiciones, esto difiere con las respuestas que dieron en un principio y que se
plantean en el diagnéstico puesto que anteriormente los alumnos realizaron

diversas conceptualizaciones sobre el tema y aportaron demasiadas ideas vagas.

En la interrogante que es el tabaquismo, a pesar de que los alumnos no aportaron
una definicion clara cuando menos ahora poseen la idea de lo que engloba el
tabaquismo ya que un 44% mencion6 que es cuando una persona fuma lo cual es
acertado porque de ahi surge el problema como tal, en cambio otros expresaron
gue es una adiccion por lo tanto es la respuesta que consideramos correcta

debido a que es lo que se estuvo explicando en las sesiones del taller aunque
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también hubo alumnos que conceptualizan al tabaquismo como una droga o0 una

enfermedad.

En lo que respecta al tema del alcoholismo un 25% de los alumnos consideraron
gue se trata de una adiccion al consumo de alcohol, de las cuatro respuestas mas
populares que dieron ésta es la acertada, a nuestro punto de vista ya que en lo
explicado en las primeras sesiones se hacia mencion que el alcoholismo es una
adiccion, lo cual demuestra que cuando menos una cuarta parte de los alumnos
asimilaron esta informacién y el resto posee la idea de lo que implica el
alcoholismo como es el caso de las enfermedades que se pueden originar a causa

del consumo excesivo.

Los alumnos mencionaron que en casa sus padres les comentan que tanto el
tabaquismo como el alcoholismo son malos y que no lo deben consumir esto lo
manifiesta un 50% de los alumnos encuestados, la desventaja radica en que no
les dicen el porqué es malo o dafiino esto a consecuencia de que los padres
desconocen los problemas y dafios que las personas consumistas se generan asi
mismas, por tal motivo los alumnos desconocian las consecuencias que trae
consigo el cigarro y el alcohol, incluso algunos alumnos comentaron que ahora
gue conocen los problemas que causan estos productos conversan con sus

padres sobre lo que aprendieron en las sesiones del taller.

Al analizar los datos en la cuestién relacionada con, quienes son los que les
informan sobre estos temas, los alumnos dan diversas opciones tal es el caso de:
los doctores, maestros, padres y actualmente nosotros como responsables del
taller, esto lo refleja un 67% de los alumnos los cuales coincidieron en su
respuesta agregando que, los miembros del sector salud asisten
aproximadamente una vez al afio para darles platicas sobre temas de salud
abarcando diferentes subtemas sin enfatizar en algun tema especifico como lo

realizado en el taller impartido.

Contemplando la opinién facilitada por los participantes al inicio de la investigacion
del proyecto de desarrollo educativo, la diferencia radica en que anteriormente los
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alumnos mencionaron que sus padres, maestros y enfermeras les comentaban
algunos aspectos sobre el tabaquismo y alcoholismo de manera informal y ahora
los alumnos nuevamente encuestados demuestran que el taller les ha resultado
interesante porque les permitié llevar un seguimiento de las actividades lo cual les

sirvié para asimilar la informacién y apropiarse de los conocimientos adquiridos.

Un aspecto que preocupa a los alumnos es el hecho de convivir con personas
consumistas de cigarro y bebidas alcohdlicas puesto qué, al tener conocimiento
sobre las consecuencias gue traen consigo, los alumnos reflexionan a cerca de lo
gue les puede suceder a sus familiares, desde padecer alguna enfermedad hasta
el sufrir algun accidente, los que tuvieron mayor porcentaje fueron: papa, mama,

primos, tios y hermanos.

A lo anterior se suma la frecuencia con la que lo realizan por ejemplo; 25%
expreso que quienes lo consumen lo hacen a diario, otro 25% cada tercer dia y un
25% mas los fines de semana, estas son las cifras mas alarmantes debido a que
al consumir de esta manera las personas estan propensas a caer en la adiccion,
ademas de la encuesta lo que nos permitid enterarnos de la situacion fue al
escuchar los comentarios de los alumnos que tienen padres que consumen
bebidas alcohdlicas quienes expresaron que, sus papas no pueden evitar

consumir alcohol y cuando no lo consumen se muestran de mal humor e irritados.

Considerando las respuestas anteriores nos vimos en la necesidad de cuestionar
a los alumnos para saber si ellos han consumido algun producto derivado del
tabaco, el 81% de los alumnos mencionaron que nunca han inhalado humo de
cigarrillo y solo un 19% equivalente a 3 alumnos dijeron que si al estar en una
fiesta, 25% aclara que si le gustd y un 13% dicen que poco y los que no
contestaron es porque no les gusté o nunca lo han consumido; de los tres alumnos
que en un principio sefalaron haber consumido cigarro ya no lo siguen haciendo
Unicamente un alumno indicé que lo consume aunque muy poco y al cuestionarlos
sobre cada cuando lo consumen los tres alumnos que especificaron su consumo,
expusieron que ya no lo realizan, desde hace poco tiempo porque temen

enfermarse o dafiar su organismo.
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En lo concerniente a la cuestion relacionada con, si han consumido alcohol los
resultados revelaron que 50% de los encuestados dicen que si y otro 50% dice
gue no, la mayoria de los que comentaron que si lo han consumido se
encontraban en una situacion similar al estar conviviendo en alguna fiesta, de ellos
sblo un 19% aclara que si le gustd y un 25% comentd que poco; 19% de los
alumnos mencion6 que a veces en reuniones familiares lo siguen consumiendo y
los demas ya no porque no les gusté y porque saben que es dafiino para su

organismo.

Al realizar el analisis de las respuestas obtenidas en estas interrogantes nos
pudimos dar cuenta que los alumnos se inclinan mas por el consumo de alcohol ya
gue fue en donde la mitad de los encuestados mencionaron que a su corta edad
han interactuado de manera directa con bebidas alcohdlicas y en su mayoria
estando en una situacion similar como es el hecho de encontrase conviviendo en
alguna fiesta o reunion familiar, en cambio los alumnos que sefalaron haber
consumido cigarro son muy pocos Yy la mayoria expres6 su desagrado por este

producto.

Para complementar con lo cuestionado a los alumnos en un principio se les solicito
dar su opinidn respecto a como consideran al tabaquismo, el 100% de ellos
equivalente a los 16 encuestados mencionaron que es una adiccién dafina porque
Su consumo excesivo provoca enfermedades mortales. En cuanto al alcoholismo
19 % de los alumnos contestaron que es una adiccion y 81% mencionaron que es

dafino para su organismo y para los demas.

Con las respuestas finales de los alumnos nos pudimos percatar de que
actualmente el grupo con el que se trabaj6 tiene una idea general respecto al sin
fin de consecuencias que una persona con problemas de consumo de cigarro o
alcohol puede llegar a sufrir (véase el anexo 20 Codificacion de datos de la
encuesta final), en cambio los datos revelados en la primer encuesta (anexo 4
Codificacion de datos obtenidos) aplicada demostraron que los alumnos se

encontraban confundidos porque desconocian la complejidad de enfermedades
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gue una persona con problemas de adiccion al tabaco o alcohol se puede llegar a

enfrentar, debido a que los efectos se manifiestan de manera lenta y progresiva.

Finalmente se puede decir que, las opiniones de los alumnos expresadas por
escrito y de manera verbal demuestran el nivel de avance en los conocimientos
respecto a los temas del tabaquismo y alcoholismo, esto sera de utilidad para
evaluar la aplicacion del taller y verificar el logro del objetivo como se vera en el
siguiente apartado.

4.3 Evaluacion de la aplicacion

El taller titulado “Conociendo los efectos dafinos del tabaco y el alcohol”, se tenia
previsto aplicarlo a partir del mes de agosto al mes de noviembre, pero por
cuestiones de organizacion dentro de la institucion educativa donde se tenia
contemplado aplicarlo se prolong6 el tiempo y se dio inicié6 hasta el dia 4 de
noviembre del 2011 y se terminé el dia 7 de febrero del 2012, en un inicio se
estuvo aplicando una vez por semana, pero a partir del mes de enero se empezo a
aplicar dos veces por semana, ya que, una vez por semana los alumnos perdian la
ilacion de las actividades, pues cuando se cuestionaba a los alumnos sobre lo

visto en la clase anterior estos no contestaban rapidamente.

La aplicacion resultd importante para los alumnos ya que estos participaron
activamente en cada una de las actividades y ademas porque la maestra del grupo
estuvo evaluando a sus alumnos debido a que en el tema de salud
correspondiente a la asignatura de ciencias naturales se integrarian los temas de

tabaquismo y alcoholismo.

El interés que los alumnos mostraron hacia el taller se retoma en base a los
propios comentarios y opiniones de ellos, estos se dieron a conocer de manera
verbal y por escrito, por ejemplo, a decir de los alumnos el taller les resultd muy
interesante ya que las actividades que se llevaron a cabo fueron divertidas, los
temas del tabaquismo y alcoholismo resultaron de su interés puesto que estan a la

orden del dia.
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De igual forma expresaron que, lo que mas les agrado fue observar la informacion
contenida en las diapositivas especialmente cuando se trat6 la historia u origen del
tabaquismo y alcoholismo, la proyeccién de los videos alusivos a cada tema y la
realizacion de las actividades practicas como: el periddico mural, la historieta, el
cuento, el collage y los carteles debido a que les permitié6 desarrollar otras
capacidades como: el trabajo en equipo y de manera individual asi como la
exposicion frente al grupo, algunos otros alumnos mencionaron que les llamo la

atencion la proyeccion de las peliculas.

En lo general todos los alumnos concordaron en decir que les habia agradado
todo lo que se realiz6 durante la implementacion del taller tnicamente comentaron
gue no les gusté el hecho de que, en ocasiones los compafieros de cada equipo
no trabajaron adecuadamente, otros alumnos a quienes no les gusta exponer
dijeron que no les gustd cuando pasaban al frente a dar a conocer el contenido de
sus trabajos o que les llamaramos la atencion cuando se mostraban ausentes a lo
gue se les explicaba, incluso como sugerencia para mejora del taller fue que ellos
mismos prestaran mayor interés en cada una de las sesiones, pero fuera de eso

estuvieron de acuerdo que fue interesante porque estuvo debidamente planeado.

Los temas que se estuvieron trabajando tabaquismo y alcoholismo con los
alumnos resultaron ser interesantes para ellos, ya que les ayudaron a reflexionar
sobre los dafios que ocasionan a su organismo, ademas comentaron que ahora
cuentan con mayor informacion al respecto y que a pesar de parecer algo

inofensivo su consumo excesivo es capaz de desencadenar en la muerte.

El material que se utilizd en el taller fue el que con anticipacidén se habia previsto
en cada una de las sesiones, no hubo ningun problema con su adquisicion, tanto
por parte de los responsables de la aplicacion del proyecto como por parte de los
alumnos, puesto que al solicitarles llevar algin material como fue: tijeras,
pegamento, libros, revistas, entre otros, estos lo realizaron sin ningun

inconveniente.
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Las actividades planeadas en cada sesion del taller resultaron muy llamativas
sobre todo porque los alumnos interactuaron activamente con el material que se
utilizo, se trabajé iniciando desde un aspecto tedrico a un aspecto practico; en un
primer momento se presentaron las actividades mediante diapositivas, los
alumnos iniciaron su participacion mediante la observacion y comentado con cada
uno de los temas, posteriormente se procedié a trabajar de manera mas practica
donde los alumnos tenian que concretar lo que habian comentado anteriormente,
esto se realiz6 en cada una de las actividades con la finalidad de que los alumnos
pusieran en practica lo aprendido lo cual les ayudo6 a desarrollar su creatividad en
la realizacibn de actividades como la elaboracion del periédico mural, la

realizacion de una historieta, la creacion de un cuento y el disefio de carteles.

Los responsables de llevar a cabo el taller realizaron un trabajo en equipo, pues
cada uno asisti6 puntualmente a la aplicacion del taller en cada una de las
sesiones, para poder visualizar como se estaria aplicando el taller y visualizar el
comportamiento de los alumnos, un interventor aplicaba el taller mientras que el
otro realizaba la observacion aunque en ocasiones el encargado de observar
intervenia para auxiliar a los alumnos o recalcar alguna indicacion que no hubiera
guedado clara para los alumnos, es asi como se estuvo intercalando con cada una

de las actividades.

El trabajo realizado por los responsables de la ejecucion del taller en cada una de
las sesiones también fue evaluado por los alumnos pues al cuestionarlos sobre lo
gue opinaban de la explicacién y el trabajo realizado por cada uno de nosotros
mencionaron que: cada contenido de los temas estuvo bien explicado, asi como la
forma de realizar las actividades agregando qué, lo que mas les agrado fue el
hecho de apoyarlos como volver a explicarles cuando no comprendian algin
contenido o desconocian la manera de realizar alguna actividad practica ya que en
ocasiones cuestionaban sobre la manera de iniciar a escribir cuando se trataba de

realizar alguna conclusién o en la redaccién del cuento.

En lo que respecta a la docente de grupo al rescatar su opinion sobre lo que le

habia parecido el taller expres6 que fue importante porque los temas son de
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interés, las actividades realizadas para la prevencion de adicciones estuvieron
completas y despertaron el entusiasmo y creatividad en los alumnos, lo cual se
dejaba ver claramente en el desarrollo de cada sesion, aunque consider6 que adn
existen mas actividades que se pueden implementar como por ejemplo brindar a
los alumnos una platica dirigida por expertos, debido a la complejidad de cada
tema; en lo concerniente al trabajo realizado por nosotros opin6é que fue un buen
trabajo porque de no ser asi los alumnos no hubieran participado ni trabajado con

el entusiasmo e interés que lo hicieron.

De esta manera, se trabajo el taller y de todas las actividades planeadas se puede
decir que hubo un buen funcionamiento en cada una de ellas, en primer lugar
porque en boca de los mismos alumnos comentaron que era bueno trabajar estos
temas ya que hay muchos jévenes que recurren al consumo del cigarro y bebidas
alcoholicas pues no saben los problemas que éstos causan, en segundo lugar
porque desconocian las consecuencias que a la larga generan y lo aprendieron en
estas sesiones, un dato muy importante y sin duda satisfactorio del taller es qué
los alumnos expresaron que aplicarian lo aprendido en casa con sus hermanos,

papas y familia cercana.

Hubo una buena asesoria en cada una de las actividades porque, se dio la
oportunidad a que todos los alumnos participaran dando su punto de vista sobre
cada tema y haciéndolos reflexionar pidiendo que dieran alguna sugerencia sobre
lo que podria hacer sin que se viera involucrado en una situacion ya sea

tabaquismo o alcoholismo.

Realmente las actividades disefiadas en el taller se llevaron a cabo tal como se
planearon desde un principio, Unicamente hubo algunos imprevistos como: el
hecho de que no fue posible aplicarlo con los dos grupos de sexto grado A y B,
gue se habian contemplado durante el disefio del taller y solo nos fue permitido
trabajar con el grupo A, esto fue por indicaciones del director de la instituciéon
educativa, sin embargo, esto no fue un obstaculo para que el taller se pusiera en

marcha.
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Otro aspecto fue cambiar los tiempos de aplicacion, pues al principio se estuvo
aplicando una vez por semana y posteriormente se opto por aplicarlo dos veces
por semana; se hizo asi, porque se considero que los alumnos llevarian un
seguimiento con cada una de las actividades y no se perderia la coherencia entre

una sesion y otra.

Otro cambio que se realiz6 durante la implementacién fue cuando se tenia
contemplado realizar una dinamica fuera del salon de clases en ocasiones no fue
posible porque el espacio previsto no se encontraba disponible, a esto se suma
gue en ocasiones la organizacion de los equipos de trabajo no se realizaron
satisfactoriamente, ya que, los alumnos en ocasiones se mostraron inconformes
con la asignacién de los integrantes de cada equipo, pero fuera de esto no se

presentd ningun otro problema que impidiera el desarrollo del taller.

Consideramos que este taller es una buena estrategia para concientizar a la
poblacidn joven que esta expuesta al tabaco y al alcohol sobre los problemas que
estos ocasionan y para que estos aprendan a cuidar su cuerpo y convivir
sanamente, por tal motivo solo sugerimos que las actividades del taller sean
tomadas en cuenta por los directivos de las instituciones de nivel basico primaria y

secundaria y sea aplicado en las distintas instituciones.
4.4 Metodologia de la Investigacion

La presente investigacion surgié cuando cursdbamos el Sexto Semestre en la
asignatura Ambitos y Areas de Intervencion de la Educacion para Jévenes y
Adultos (EPJA), pues se nos pidi6 realizar un proyecto en binas como producto
final es cual era de caracter obligatorio, decidimos trabajar con alumnos de primer
grado de secundaria enfocandonos al tema del tabaquismo y alcoholismo por ser
temas flexibles y de mayor popularidad en toda la poblacién; dicho proyecto
consistié en realizar una conferencia, en un principio se pretendio rescatar los
conocimientos previos de los alumnos mediante su participacion, fue en este
proceso donde nos percatamos que los alumnos sabian muy poco acerca de lo
gue se les cuestionaba, tenian ideas vagas debido a que sus comentarios
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aportados sobre los problemas que causan estas adicciones resultaron muy
breves y no conceptualizaban al tabaquismo y alcoholismo como problemas

sociales sino como algo normal.

De la misma manera nos dimos cuenta que, en las cantinas mas populares del
municipio por las tardes los adolescentes se reunian con su grupo de amigos para
convivir pero no sanamente pues en ocasiones algunos se encontraban fumando
o ingiriendo alguna bebida alcohdlica (cerveza), al darnos cuenta de esta situacion

surgié la idea de realizar un proyecto.

Oportunidad que se nos present6 al cursar el séptimo semestre, ya que la
asignatura de Seminario de titulacibn 1 se pedia realizar un proyecto con la
finalidad de titularnos en la carrera de la Licenciatura en Intervencion Educativa
(LIE), como en Sexto Semestre ya habiamos trabajado juntos optamos
nuevamente por realizar el mismo equipo con la finalidad de darle continuidad a la
investigacion que quedd inconclusa en ese semestre, por lo tanto no tuvimos
problema alguno para decidir el tema de investigacién porque ya lo habiamos
trabajado con anterioridad asi que nos interesamos en indagar un poco mas en los
problemas que ocasiona el tabaquismo y alcoholismo en el organismo humano y
como lo va destruyendo de manera lenta y progresiva para, en un determinado

tiempo darlo a conocer.

Nos enfocamos en el contexto escolar de la Escuela Primaria Bilingie Juan C.
Doria para realizar nuestras practicas profesionales Ill y, contemplando la
continuidad del proyecto de investigacion decidimos trabajar con alumnos de sexto
grado grupos A y B, porque consideramos necesario informar a los alumnos de 11
a 13 afos de edad sobre los efectos dafinos del cigarro y alcohol en su organismo
ya que estos aun no tienen contacto directo con este tipo de sustancias, con el
propoésito de que los alumnos al ingresar a otro nivel educativo conozcan los

efectos del tabaco y el alcohol.

El acceso al lugar no fue dificil pues el director del centro educativo nos dio todas
las facilidades para poder trabajar en esta institucion auxiliando a los docentes en

108



sesiones de clase o cuando realizaban alguna actividad fuera o dentro del saldn,
de esta manera, los docentes de los dos grupos estuvieron de acuerdo en que

cada uno de nosotros estuviéramos dentro de un grupo.

Como en nuestro Proyecto se trataba de investigar a profundidad sobre el tema
del tabaquismo y alcoholismo, desde un principio se rigid por el paradigma
cualitativo ya que como lo mencionan, Gregorio Rodriguez, Javier Gil Flores et al.
(1996: 62) Este paradigma plantea que:

Observadores competentes y cualificados puedan informar con objetividad, claridad y
precision acerca de sus propias observaciones del mundo social, asi como de las
experiencias de los demas, los investigadores se aproximan a un sujeto real, un
individuo real, que esta presente en el mundo y que puede, en cierta medida ofrecer
informacién sobre sus propias experiencias y opiniones por medio de un conjunto de
técnicas o métodos como: las entrevistas, las historias de vida, el estudio de caso o el
andlisis documental.

Por tal motivo en este Proyecto de Desarrollo Educativo se trabajé detalladamente

cada una de las acciones que se fueron presentando para obtener informacién de

éstos y que de alguna manera influyen para que se dé el problema.

Contemplando que, nuestro Proyecto es cualitativo empleamos técnicas de
investigacién de corte cualitativo como: observaciones, entrevistas y encuestas,
los instrumentos utilizados fueron: registro de observacion, cuestionario para
entrevistas y cuestionario para la encuesta, éstas las aplicamos en distintos

momentos conforme se iba desarrollando la investigacion.

Una vez que nos asignaron el grupo en donde realizariamos las actividades de
nuestras Practicas procedimos a realizar observaciones dentro del salon de
clases, ya que como lo menciona Maria Antonia Casanova(1998:. 143), la
observacion consiste en “el examen atento que un sujeto realiza sobre otro u otros
sujetos 0 sobre determinados objetos y hechos, para llegar al conocimiento
profundo de los mismos mediante la consecucién de una serie de datos,
generalmente inalcanzables por otros medios”, con estas observaciones nos

percatamos qué, los docentes trabajaban poco tiempo con temas relacionados al
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cuidado de la salud y a la prevencion de adicciones (tabaquismo y alcoholismo)

dedicando mayor tiempo a las asignaturas de Espafiol y Matematicas.

Con la intencion de verificar la confiabilidad de nuestras observaciones
elaboramos encuestas dirigidas a los alumnos, las cuales tenian por objetivo
conocer que tanto sabian los alumnos sobre el tabaquismo y el alcoholismo, se
plantearon las siguientes cuestiones, que son las adicciones, que es el
tabaquismo, que es el alcoholismo, como los consideran, quienes les informan
sobre estos temas, si tienen familiares que consumen estas sustancias, si han
consumido tabaco y alcohol, a qué edad y con qué frecuencia lo realizan. La
encuesta se decidi6 porque a decir de Maria Antonia Casanova (1998: 150).
“Consiste en la obtencion de informacion relativa a un tema, problema o situacion
determinada, que se realiza habitualmente mediante la aplicacion de cuestionarios

orales o escritos”.

Una vez disefiado el guién de la encuesta se procedid a aplicarla con alumnos
muestra para ver si estaba bien elaborada, al analizar los datos obtenidos nos
dimos cuenta que debiamos modificar algunas cuestiones, es decir se reestructuro

para ser aplicada a los alumnos objeto de estudio.

Ya modificada la entrevista se aplico a cada uno de los grupos de sexto grado, en
total se aplicaron 39 encuestas, una vez que contamos con los datos procedimos
a analizarlos detenidamente codificando cada una de las respuestas, en base a
ellas se obtuvieron las categorias de analisis, éste resultd ser un proceso tedioso
porque la encuesta fue cualitativa, las interrogantes fueron abiertas y las

respuestas que dieron los alumnos fueron diversas.

Al realizar el analisis nos dimos cuenta que la mayoria de los alumnos han fumado
cigarro ingerido alcohol, a pesar de que no todos lo siguen haciendo algunos si lo
practican constantemente, en base a esto pudimos elegir a los informantes clave
gue fueron dos alumnos a quienes se les realizé una entrevista informal en ella
expresaron que: siguen consumiendo cigarro y alcohol, les resulta agradable y
ademds porque la mayoria de las personas lo realizan. Se optd por utilizar la
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entrevista informal porque citando nuevamente a Maria Antonia Casanova (1998:
150) establece que este tipo de entrevista “es la que no tiene preparacion previa
alguna y en la que el entrevistador consigue la informacion relevante que pueda

aparecer en situaciones de encuentro espontaneo”

Para corroborar lo que los alumnos habian mencionado tanto en la encuesta como
en la entrevista informal, se realiz6 una entrevista semiestructurada a los dos
docentes de los grupos A y B, la cual tenia por objetivo conocer cual era su
opinion sobre las adicciones y de que manera informan a sus alumnos, a lo que
contestaron que si les informan pero s6lo cuando toca el contenido teméatico en

una o dos sesiones durante todo el ciclo escolar.

Una vez que contamos con los instrumentos aplicados, procedimos a analizarlos
para poder elaborar el diagnostico de la investigacion, en éste se consideraron las
preguntas y los objetivos de investigacion, para verificar si a estas preguntas se

les dieron respuesta.

A partir de lo rescatado en el diagnostico se llegé al planteamiento del problema
detectando la necesidad de informar y concientizar a los alumnos sobre las
consecuencias que ocasiona el fumar cigarro e ingerir bebidas alcohdlicas, para

prevenir adicciones futuras en los sujetos.

Posteriormente, ya que se tenia claro cual seria nuestro problema bajo el cudl
trabajariamos se realiz6 la justificacién para argumentar el porqué se eligio este
tema, de donde surgi6 la idea, qué aportamos con nuestra investigacion y porqué

decidimos trabajar en equipo.

A partir de que le dimos una estructura al primer capitulo del trabajo pasamos a
redactar lo que seria nuestro marco tedrico contemplado en el capitulo Il el cual se
titula “Concepciones tedricas respecto al tabaquismo y alcoholismo como
problema social’, para poder elaborarlo recurrimos a la consulta de estudios
anteriores realizados por otros autores, libros, revistas, tesis, proyectos
educativos, diccionarios, periddico y articulos de Internet; ya seleccionada la

literatura procedimos a consultarla para retomar algunas definiciones propuestas
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por otros autores con la finalidad de aclarar los conceptos que se estarian

trabajando, esto nos sirvié como referente teorico.

En un principio se nos dificulté aclarar algunos conceptos porque no contabamos
con la bibliografia suficiente, no estaba actualizada, algunos contenidos estaban
incompletos, fueron pocos los lugares para consultar nuestro temay, por si fuera
poco algunos de ellos carecian de literatura que hablara sobre el tema del
tabaquismo y alcoholismo, por tal razén nos dimos a la tarea de buscar en otros
lugares algunas obras que fueran de utilidad, incluso consultamos en bibliotecas

de otras instituciones.

Para atender el problema se opté por disefiar una estrategia de intervencién la
cual consistio en un taller cuyo titulo es: “Conociendo los efectos dafinos del
tabaco y el alcohol como una forma de prevenir adicciones”, con esto se culmina
nuestro octavo semestre, aclarando que la aplicacion del taller en cuestion y el

resto de la elaboracion del proyecto sera fuera la institucion educativa.

La aplicacion del taller se tenia previsto para dar inicio en el mes de Agosto al mes
de Noviembre pero no fue posible por cuestiones de organizacion dentro de la
institucion educativa Escuela Primaria de Tenango de Doria, por lo tanto inicié
hasta el 4 de Noviembre del 2011 y culminé el 7 de Febrero del 2012, las
actividades que se realizaron en cada una de las sesiones del taller fueron
dinamicas pues se combiné teoria y practica, para esto se realizé un trabajo en
equipo por parte de los interventores, en primer lugar se intercalaron las
actividades primero uno aplicaba el taller mientras que la otra persona realizaba la
observaciéon para captar como actuaban los alumnos ante el taller implementado,
pero la persona que realizaba la observacion intervenia de vez en cuando en la

situacion para auxiliar a los alumnos.

Los alumnos trabajaron con entusiasmo en cada una de las actividades pues
cuando se les cuestionaba contestaban activamente, ademas cuando se les
indicaba realizar alguna actividad se organizaban inmediatamente sobre todo

cuando realizaban algun trabajo en equipo.
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Una vez que se culmind con la aplicacion del taller se pas6 al analisis de los
resultados obtenidos, para eso se tomd en cuenta los trabajos realizados por los
alumnos, las observaciones, los cometarios aportados en las sesiones y las
encuestas aplicadas, esto dio como resultado que; los alumnos mostraron un gran
avance sobre el tema de tabaquismo y alcoholismo, puesto que se dieron cuenta
gue son adicciones y las enfermedades que ocasionan son muy graves, los
alumnos comprendieron que, el hecho de fumar tabaco e ingerir bebidas
alcohdlicas ocasiona dafios a su organismo provocandoles distintas enfermedades

gue a la larga los desencadenara a la muerte.

Finalmente se rescata la evaluacion de la aplicacién del taller, en esta se tomd en
cuenta un instrumento elaborado en forma de encuesta para los alumnos y
docente del grupo, en esta se tomaron criterios tanto para ver que fue lo que
aprendieron de las sesiones, que sugieren para mejorar, que les gusto, que no les
gustd, ademas se considero la evaluacion de los encargados de aplicar el taller,
para analizar como fue el desempefio en las sesiones impartidas. Ademas con la
evaluacion nos pudimos dar cuenta que los alumnos si obtuvieron un avance en
los conocimientos del tema del tabaquismo y alcoholismo y que los interventores

realizaron un buen trabajo en cada una de las sesiones.
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Conclusiones

Las actividades que se llevaron a cabo en este proyecto de desarrollo educativo a
través de un taller impartido nos dejan una buena experiencia al trabajar con los
alumnos pues nos pudimos percatar que estos aprendieron mucho de los temas
de tabaquismo y alcoholismo y nos llevamos una grata satisfaccion al saber que
el taller impartido a los alumnos les servira en tiempos posteriores, sobre todo al
enfrentarse en situaciones donde los alumnos tengan que tomar alguna decision

en consumir o rechazar los productos de tabaco y alcohol.

El taller tuvo un gran impacto con los alumnos pues les permitié reflexionar sobre
los problemas que causan el tabaco y el alcohol en el organismo ya que las
actividades que se ejecutaron fueron tedricas y practicas, ademas los alumnos
desarrollaron su creatividad para dar a conocer entre ellos mismos los efectos

dafinos del tabaco y alcohol, esto en cada una de las actividades.

Consideramos que con las actividades que se ejecutaron en el taller realizamos
un aporte significativo a la sociedad pues lo que aprendieron los alumnos en cada
una de las sesiones los llevaron a la préactica con personas de distinta indole ya
gue estos comentaron que lo aprendido lo compartirian con sus padres,

hermanos, familiares cercanos y amigos con quienes conviven de manera directa.

La investigacion realizada nos aporté experiencia y huevos conocimientos, ya que
todo el proceso realizado no fue tarea facil, pero esto no quiere decir que nos
resulté imposible sino todo lo contrario nos dimos cuenta que en la vida los
obstaculos siempre van a estar presentes y que al superarlos aprendemos de
ellos. En lo personal este proyecto de desarrollo educativo fue muy importante
porque a pesar de saber que la investigacion es un proceso inacabado nosotros
logramos concluir con la investigacion a través del proyecto de desarrollo

educativo.
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La sugerencia que realizamos es que, esta investigacion realizada no se quede
Unicamente en el plano tedrico sino que se de a conocer y que la estrategia de
intervencidn propuesta sea aplicada a mas generaciones de alumnos y que las
instituciones educativas donde sea aplicada los docentes y directivos muestren
mayor interés en el abordaje de estos temas para que los alumnos se apropien de

los conocimientos.
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ANEXOS

Anexo 1 Mapa del Estado de Hidalgo

En la parte sombreada de rojo se encuentra el municipio de Tenango de Doria
Hidalgo, contexto determinado en nuestra investigacion.



Anexo 2. Guion de la encuesta dirigida a alumno.

La presente encuesta tiene como objetivo conocer que tanto sabes sobre el
tabaquismo y el alcoholismo, te pedimos de la manera mas atenta des respuesta a
lo que se te pregunta.

La informacion recabada sera utilizada de manera confidencial.

Nombre (Opcional): Sexo:

Grado: Grupo: Fecha:

1. ¢/Qué sabes acerca de las adicciones?

2. ¢Qué es el tabaquismo?

3. ¢Qué es el alcoholismo?

4. ¢Qué dicen tus padres acerca del fumar?

5. ¢Qué te dicen del alcoholismo?

6. ¢En la escuela se te informa sobre estos temas?

7. ¢De qué manera lo realizan?

8. ¢Quiénes te dan a conocer sobre estos temas?

9. ¢Ha asistido el sector salud a dar platicas sobre el tabaquismo y
alcoholismo?
Si No

10. ¢ Con que frecuencia lo realizan?

11.En tu familia ¢ Quienes consumen alcohol?
Papa Hermanos Tias Primos Abuelo Otros
Mama Hermanos Tios Primos Abuelos  Otros

12.Y ¢ Quienes inhalan tabaco?



Papa Hermanos Tias Primos Abuelo Otros
Mama Hermanos Tios Primos Abuelos Otros

13. ¢ Cada cuando lo realizan?
Diario, cada tercer dia, los fines de semana, en fiestas

14. ; Hasta este momento de tu vida has ingerido alcohol? Si - No ¢ Por quée?

15. ¢ Cuando fue la primera vez que consumiste alcohol?

16. ¢ Cuantos afos tenias?

17.¢Te gusto?

18. ¢ Lo sigues haciendo?

19. ¢ Cada cuando lo consumes?

20. ¢, Has fumado cigarro? Si - No ¢ Por qué?

21. ¢ Cuando fue la primera vez?

22. ¢ Cuantos afios tenias?

23.¢Te gustd?

24. ¢ Lo sigues haciendo?

25. ¢ Cada cuando lo consumes?

26.Desde tu punto de vista ¢ Como consideras al alcoholismo? ¢ Por qué?

27.¢Qué opinas acerca del tabaquismo? ¢ Por qué?




Anexo 3 Guiodn de la entrevista dirigida a docentes
Entrevista dirigida al docente:
Objetivo: Conocer que opinan los docentes sobre las adicciones y de que manera

informan a sus alumnos.

1. ¢Cuantos afios lleva laborando en esta institucion?

2. ¢Cuantos afios lleva atendiendo a este grupo?

3. ¢Qué sabe acerca de las adicciones?

4. Se ha mencionado que el alcoholismo y tabaquismo son un problema,
¢, Qué opina al respecto? ¢ Por quée?

5. Actualmente la Juventud esta muy involucrada en esta situaciones, ¢De
gue manera informa a sus alumnos sobre ello?

6. ¢Cree que el fumar causa algun problema? ¢Por qué? ¢De que tipo?

7. Le ha mencionado a sus alumnos, ¢Cuales son los problemas que
ocasiona el inhalar tabaco en exceso?

8. ¢Como y con que frecuencia lo realiza?

9. ¢Con que frecuencia asiste el sector salud para informar a los alumnos
sobre estos temas?

10.Ha visto ¢en alguna ocasion a alguno de sus alumnos ingerir bebidas
alcohdlicas e inhalar tabaco? ¢ Cuando? ¢ Cuantas veces?

11. ¢/ Han asistido a clases con aliento alcohdlico?




Anexo 4 Codificacion de datos obtenidos

1.- ;Qué No se Son Son Son drogas Que Que son Ser adicto No Que son
sabes acerca problemas | enfermedade hacen malos al alcoholy | contestaro | malos
de las s dafio al tabaco. n para tu
adicciones? salud
6 Alumnos 2 Alumnos 1 Alumnos 4 Alumnos 2 5 Alumnos 11 Alumnos | 2 Alumnos | 6
Alumnos Alumno
s
2.- ¢(Qué es el | Esaquel que Enfermeda | Es unadroga Es cuando una persona Es una El cigarro No se
tabaquismo? | hace dafio d fuma. adiccién
2 Alumnos 2 Alumnos | 3 Alumnos 19 Alumnos 6 Alumnos | 3 Alumnos | 4 Alumnos
Es una No lo se Es daiino Que provoca | Sustanci | Es alcohol
3.- (Qué es el | adiccion enfermedade | aliquida
alcoholismo? s
10 Alumnos 3 Alumnos | 1 Alumno 1 Alumno 2 22
Alumnos | Alumnos
4.- ;Qué dicen | Que es malo No lo debo | Provoca Esincorrecto | Que Que es Nada Que debo
tus padres hacer enfermedade hace mortal alejarme
acerca del s dafiando los dafio de quien
fumar? pulmones fuma
12 Alumnos 11 8 Alumnos 1 Alumnos 3 1 Alumno 1 Alumno 2
Alumnos Alumnos Alumnos
5.- (Qué te Que es Quenolo Que dafian Notomaren | Quees Que es No lo sé No debo Que es
dicen del dafiino debo hacer | nuestro exceso malo mortal tomar a bueno
alcoholismo? higado estaedad | tomarlo
en

fiestas.




5 Alumnos 9 Alumnos | 3 Alumnos 2 Alumnos 10 2 Alumnos | 3 Alumnos | 3 2
Alumnos Alumnos Alumno
S
6.- cEn la Si No A veces No lo sé Sélo en
escuela se te los libros
informa 30 Alumnos | 5 Alumnos | 2 Alumnos 1 Alumno 1
sobre estos Alumnos
temas?
7.- ¢De qué Explicandono | Con No lo sé leyendo En las Con carteles | De ninguna
manera lo s preguntas clases manera
realizan?
18 Alumnos 1 Alumno 6 Alumnos 4 Alumnos 4 5 Alumnos | 1 Alumno
Alumnos
8.- cQuiénes Maestro Doctores y Doctores y Papas Maestrosy | Papdsy No lo sé
te dana Enfermeras padres maestros compafero | maestros
conocer S
sobre estos 4 Alumnos 7 Alumnos | 3 Alumnos 7 Alumnos 8 2 Alumnos | 5 Alumnos | 3
temas? Alumnos Alumnos
9.- (Ha Si No
asistido el 15 Alumnos | 24
sector salud a Alumnos
dar pléaticas
sobre el
tabaquismo y
alcoholismo?
10.- ;Con Nunca De vez en No lo sé Como cada Tardan Casinunca | No
que cuando afio para contestaron
frecuencia lo darla
realizan? 7 Alumnos 5 Alumnos | 16 Alumnos 1 Alumno 1 2 Alumnos | 7 Alumnos

Alumno




11.-En tu Papa | Amigos | Mamd | yq Tios Tias Hermanos Hermana | Prim | Prim | Abuelos Abuelas Ninguno
familia s 0s as
¢Quienes 17 2 6 2 30 8 5 Alumnos 3 17 2 11 2 4
consumen Alum | Alum | Alu Alu Alum | Alum Alumnos | Alu Alu Alumnos Alumnos Alumno
alcohol? nos nos mno | mno | nos nos mno | mno s
3 3 s s

12.-Y Papa | Amigos | Mamd | yg Tios Tias Hermanos Hermanas | Prim | Prim | Abuelos Abuelas Ninguno
¢Quienes os as
inhalan 8 2 0 2 18 8 3 Alumnos 0 14 0 7 Alumnos | 1 8
tabaco? Alum | Alum | Alu | Alu Alum | Alum Alumnos | Alu Alu Alumnos Alumno

nos nos mno | mno | nos nos mno | mno s

3 3 s s

13.- ;Cada Diario Cada Los finesde | En fiestas No
cuando lo tercer dia | semana contesta
realizan? ron

6 Alumnos 3 Alumnos | 4 Alumnos 26 Alumnos 5

Alumnos
14.- ;Hasta Si No A veces
este 22 Alumnos 15 2 Alumnos
momento de Alumnos
tu vida has
ingerido
alcohol?
15.- ;{Cuando | Enunafiesta | Hace 3 afios | Cuando Nunc | Hace | Cuando Cuando mis | El Domingo | Aye | Hac | Nolosé
fue la fallecio mi a un era chico | tios se r e
primera vez abuelito mes emborracha un
que ron. afo
consumiste 9 Alumnos 1 Alumno 1 Alumno 15 1 2 1 Alumno 1 Alumno 1 4 3
alcohol? Alum | Alum | Alumnos Alu | Alu | Alumno
nos no mn | mn |s
o 0s

16.- 5 afios 7 afios 8 afios 9 afios 10 afios | 11 afios No




¢ Cuantos contestaro
afios tenias? n
1 Alumno 2 Alumnos 5 Alumnos 3 Alumnos 9 6 Alumnos 13 Alumnos
Alumnos
17.- ¢Te Si No Poco No
gustd? contestaron
11 Alumnos 19 Alumnos | 5 Alumnos 4 Alumnos
18.- (Lo Si No A veces No
sigues contestaron
haciendo? 5 Alumnos 22 Alumnos | 8 Alumnos 4 Alumnos
19.- ;Cada En fiestas Nunca A veces Cada medio Casi Cuando No No lo sé
cuando lo afio nunca toma mi contestaro
consumes? papa n
12 Alumnos 17 Alumnos | 1 Alumnos 1 Alumno 1 1 Alumno 5 Alumnos | 1 Alumnos
Alumno
20.- ¢Has Si No No
fumado contestaron
cigarro? 15 Alumnos 21 Alumnos | 3 Alumnos
21.- ;Cuando | Hace un afio No he Hace 4 afios Hace 3 afios Enuna Cuando Cuando mis | Cuando No
fue la fumado fiesta estaba papas no era contesta
primera vez? borracho mi | estaban pequeiia ron
tio
2 Alumnos 20 Alumnos | 1 Alumno 1 Alumno 6 1 Alumno 1 Alumno 1Alumno |6
Alumnos Alumno
S
22.- No fumo 6 afios 7 afios 8 afios 9 afios 10 afios 11 afios No
;Cuantos contestaro
afios tenias? n
13 Alumnos 1 Alumno 1 Alumno 2 Alumnos 1 3 Alumnos 8 Alumnos 10
Alumnos Alumnos
23.- ;Te Si No Poco No




gusto? contestaron
4 Alumnos 25 Alumnos | 2 Alumnos 8 Alumnos
24.- ;Lo Si No A veces No
sigues contestaron
haciendo? 4 Alumnos 27 Alumnos | 1 Alumno 7 Alumnos
25.- ;Cada
cuando lo
consumes?
23 2 1 1 1 1 10
26.- Desde tu | Es un vicio Es malo Es dafiino Es una Es bueno | No No losé
punto de paralasalud | adiccién y malo consumir en
vista ¢CoOmo exceso
consideras al | 1 Alumno 13 19 Alumnos 1 Alumno 1 3 Alumnos 1 Alumno
alcoholismo? Alumnos Alumno
27.- {Qué Es malopara | Esuna Es dafiino No losé
opinas acerca | nosotrosy los | adiccion para la salud
del demas
tabaquismo? | 5 Alumnos 5 Alumnos 23 Alumnos 6 Alumnos




Anexo 5 Observaciones realizadas
Observacion No. 1

Lugar: Dentro del salon del grupo sexto B
Horario: 10:30am-11:30am

Sujetos: Todos los alumnos de sexto grado

Objetivo: Observar la convivencia que presentan los alumnos al realizar
actividades culturales de manera grupal.
Descripcion Analisis
Son las 10:30am e inicio mi observacién, el maestro ya estaba en el
salén junto con todos los alumnos, excepto el nifio Carlos Armando ya
que el no asistié a la escuela, saludé a los alumnos y al profesor; el | |os  nifios  estaban

maestro estaba platicando con una madre de familia, mientras que los
nifios estaban pegando hojas de papel china en figuras para hacer un
globo y las nifas se encontraban adornando el altar, unas ponian las
flores, comida y frutas que habian traido.

El profesor me encargo que le ayudara a los nifios, de esta manera
asesoré y distribui el trabajo dandole a cada quien una actividad como
es: recortar, pegar, decorar, etc.; mientras los nifios trabajaban yo me
encontraban escribiendo, Erick me decia que el no haria nada por que
Yabin solo se la pasaba sentado y le dije que el tenia trabajo que hacer
por que yo le encargue una actividad, Luis recorta los papeles con
Carlos Uriel, Enrique los pega, Yabin hace la boquilla, Luis y Francisco le
ayudan a Enrique a unir los papeles, Victor se dirige a mi y dice que el
no realizara nada por que no sabe hacer globos y le explico que ayude a
recortar con sus demas compafieros, Enrique platica con Victor y le
explica como se deben hacer los globos.

La mayoria de las nifias trabajan juntas en aquellas actividades que se
les fueron asignadas, en el siguiente orden, Patzi trabaja con Berenice,
Daniela con Diana y las demas nifias hacen una actividad diferente
como colocar las frutas en el altar, flores, comida, calaveritas y distintas
bebidas; como cerveza, refresco.

La realizacion de altares seria sometida a concurso, una vez que se
expuso el significado que tenia el altar con todos sus elementos, los
nifios decidieron consumir todos los productos que habian traido, las
frutas como: manzanas, peras, naranjas, jicamas, mandarinas, platanos
entre otros, los tamales, el pan, refresco y el atole, ademas estaban
cinco cervezas, tres de cuarto de litro y dos de Medio litro.

Los nifios se encontraban consumiendo la comida y sus frutas que se
habian repartido equitativamente, la mayoria tomaba refresco, en eso
el profesor destapa una cerveza a Yabin, Erick Luis, Enrique y Berenice
y se la tomaron repartiéndose el contenido en vasos, el profesor
también se unié para convivir con sus alumnos y se tomé una cerveza,
asi se pasaron un largo tiempo, mientras tanto yo realizaba
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discretamente mi observacioén.
Después de un rato ya que se habia consumido toda la bebida, los
alumnos Yabin, Luis, Berenice, Victor y Enrigue comentaron que

guerian cooperar para comprar un cartén de cerveza, pero Luis dijo: ino
traigo dinero! ante esto dijeron que solo comprarian una caguama,
mientras lo hacian se preguntaban entre ellos los precios, Yabin decia
el cartén vale mas de cien pesos y Enrigue agregd imejor una caguama!
esta mas barato y se dispusieron a reunir dinero, Yabin dijo que ponia
cuatro cincuenta mientras Luis decia: jyo no traigo nada!, Victor dijo ya
van doce pesos, en eso Berenice le dice al profesor que iban a comprar
mas cervezas, el les dijo que ya no tomaran por que ya habian tomado
las que habian traido, entonces los alumnos optaron por no comprar
nada y se devolvié su dinero a cada quién.

comprar un cartéon de
cerveza

Enrique agregd imejor
una caguamal

el les dijo que ya no
tomaran

no comprar nada

Analisis final: Se pudo detectar que los alumnos conviven con todos y no existe diferencias entre
ellos, solo cuando alguno no quiere trabajar exponen sus inconformidades, de esta manera se

logro concretar el objetivo de la observacion.




Anexo 6 Observaciones realizadas
Observacién No. 2

Horario: 10:00am-11:20am

Lugar: Dentro del salon del grupo sexto B
Sujetos: Todos los alumnos de sexto grado

Objetivo:
actividades que se realizan dentro del salon de clases.

Detectar el comportamiento que presentan los alumnos en las

Descripcion

Analisis

Son las 10:00am e inicio mi observacion con los alumnos de Sexto Grado
Grupo B, el profesor le pide a sus alumnos que saquen su libro de espaiiol en
la pagina 59 con el tema “Fichas de trabajo”, estos hacen lo que el docente
les pide, Diana estd tomando un vaso de agua, Yabin entra al salén y en un
momento sale Carlos Armando, el profesor le pide a Berenice que lea lo que
dice el texto, al terminar de leer, el profesor les explica a todos y ellos dicen
que estdn de acuerdo con lo que son las fichas de trabajo, posteriormente el
docente les dice que realizardn una ficha de trabajo y les pregunta si
trajeron fichas, la mayoria contestd que no excepto Yabin y Francisco, ya
que estos dos traian muchas fichas entonces el profe les pidié que les
regalara algunas para sus demds compafieros, Yabin y Francisco aceptaron
dandole algunas al profe. y el les dio dos a cada uno de los alumnos, Maria
de Jesus se levanta de su lugar a tirar basura mientras el profe sigue
repartiendo las fichas, Victor bosteza, Diana platica con Daniela que esta
sentada junto a ella, mientras los demas estdn atentos ya que miran al
docente como reparte las fichas, se termina de repartir las fichas en eso
entra al salén Carlos Armando y este pregunta épara qué las fichas? el profe
le dice: itu no sabes que hacer por andar haya afuera!, posteriormente le
pide que lea la pagina 59, como este nifio hablaba muy despacio Erick le
grita fuerte una palabra que pronuncié en voz baja, al termino el docente
les explica nuevamente a sus alumnos algunas cuestiones sobre los datos
que debe llevar una ficha de trabajo pero en especial le explica a Carlos
Armando por que le pregunta si entendid o no, en eso Enrique le pregunta al
maestro que si escribiran chiquito y el le dice:éPorqué chiquito? y le dice que
debe ser extenso ya que los temas que habian trabajado anteriormente era
mucho y que en las fichas deberian escribir lo mas importante pero que con
eso no seria poco, mientras el profe explicaba sobre que tanto deberian
escribir en las fichas Lizbeth se levanta de su lugar y va al escritorio para
traer papel.

El docente le pide a Diana que le comente sobre el “Lobo Mexicano” y
mientras la alumna explica el profe dice iese chicle! entonces Osain y Patzi
se levantaron a tirar su basura Osain regresd rapidamente pero Patzi no ya
que ella se dirigié al escritorio por papel higiénico y regresa para tirarlo al
bote de basura mientras tanto Diana sigue explicando al profesor sobre el
Lobo Mexicano, en eso el docente dice que si es todo y una vez que Patzi
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estaba sentada dice que no y empieza a decir algunas cuestiones sobre el
tema, mientras explica Patzi, Osain y Francisco juegan con sus fichas
moviéndola de un lado para otro, Enrigue se quita la gorra y se la vuelve a
poner, termina la alumna de explicar y el profe pregunta nuevamente que si
es todo y Luis le dice que no y empieza a decir sobre como hacen sus
madrigueras, mientras Luis da su opinién; Victor se levanta y se dirige al
escritorio por papel lo utiliza limpiandose la nariz y va a tirarlo, Erick también
va a tirar su basura a donde corresponde, termina Luis y el profe explica
segln él, algunas cuestiones que le faltaron y mientras lo hace Osain se
quita y se pone su gorra nuevamente, el docente pregunta otra vez si es
todo y Enrique menciona que no dijeron sobre el modo de vida de los lobos
y empieza a explicar.

Una vez que Enrique termind el profe les muestra como hacer la ficha de
trabajo con un recuadro en el pizarrédn y anota las partes que debe llevar,
mientras lo hace Berenice se dirige al bote de basura a sacarle punta a su
|apiz, Victor bosteza, Patzi le pregunta al profe que tanto se escribira en la
ficha y el le contesta todo lo que sus compaiieros habian dicho, mientras el
profe le explica a Patzi y Diana, Francisco se levanta de su lugar a tirar basura
al cesto, Luis y Ricardo platican, Yabin, Patzi, Daniela y Diana hacen lo mismo
solo un momento y luego se ponen a escribir lo que el docente les pidié que
hicieran, en eso Luis le habla a Yabin y estos se ponen a platicar en silencio,
Patzi, Diana y Lizbeth estan paradas mientras tanto Patzi y Diana platican
con el profesor, Yabin Y Luis siguen platicando en eso Enrique desde su lugar
les dice que se callen, estos lo hacen. Entra Erick y se dirige a su lugar,
Francisco va a tirar su basura al bote, de pronto Victor le dice al profe que le
sigue doliendo su estomago y este le contesta que se vaya a su casa para
tomarse algo pero antes le pregunta que si ya habia tomado algo y dice que
solo un te, en eso Enrique le dice que si tomo cerveza o lechita, entonces
Victor se dirige a la salida y dice ahorita vengo.

Lizbeth se levanta de su lugar y va al escritorio por papel, Erick se levanta
para cerrar las ventanas, Diana y Daniela le ayudan cerrando las cortinas, en
eso entra Maria de Jesus, se dirige a su lugar y se sienta, Erick y Francisco se
ponen a platicar, Yabin y Diana también lo hacen preguntdndose cuanto han
escrito en sus fichas, Berenice va por papel al escritorio también lo hace
Lizbeth. Son las 10:48am, los alumnos cayan un momento y se ponen a
trabajar lo que el docente pidid, hasta que Yabin le mostré dos renglones
que habia escrito diciéndole que si con eso bastaba y el profe le contestd
qgue no. Mientras la mayoria de los alumnos escriben en sus fichas Diana,
Yabin y Enrique, platican, Patzi se une a la platica estos lo hacen por un
momento y después se ponen a realizar sus actividades correspondientes,
son las 10:55am, el profesor sale del salén de clases un momento sin avisar
nada, Francisco habla mientras escribe, Lizbeth se levanta de su lugar para ir
a donde esta Diana y estas se ponen a platicar, Berenice y Francisco también
platican _mientras Berenice empuja a su compafiero, en eso Francisco
empieza a hablar en Ingles algunas palabras “chuscas” y todos los alumnos
del grupo se empiezan a reir asi que como el docente no se encuentra tengo
que dejar un poco mi observacién e intervengo para decirles que guarden
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silencio y recordarles que tienen trabajo que hacer estos callan un momento
y asi se ponen a trabajar pero en un momento posterior realizan lo mismo se
ponen a platicar y nuevamente intervengo para decirles que se pongan a
trabajar y guarden silencio, son las 11:10am y el docente aun no llega y los
alumnos estan muy inquietos pues dicen que ya sera la hora del receso,
Enrique, Erick, Yabin, Diana, Berenice platican mientras los demads escriben,
Osain y Carlos Uriel platican sobre cuanto han escrito, ya que Osain le
muestran a Carlos le dice ya casi termino.

Son las 11:20am, como el docente aun no llega y asi por tercera vez
intervengo para decirles a los alumnos que sigan trabajando y aqui termino
mi observacion para atender a los alumnos.

Analisis final: Se pudo detectar que los alumnos son muy inquietos ya que platican mucho dentro del
saldn, en lugar de hacer rapidamente su trabajo y por lo regular no permanecen mucho tiempo sentados
en su lugar pues constantemente se levantan para ir a ver sus compafieros y platicar, en cuanto al objetivo
se pudo lograr, ya que se detectd el comportamiento que presentan los alumnos en las actividades que se

realizan dentro del salon de clases.




Anexo 7 Observaciones realizadas

Observacion No. 3

Lugar: Dentro del salén

Sujetos Observados: Alumnos del grupo sexto “A”

Horario: 9:30am-10:00am

Objetivo: Analizar cual es la actitud que muestran los alumnos al contestar las

preguntas relacionadas con el tabaquismo y alcoholismo.

Descripcion

Andlisis

Son las 9:30am e inicio a realizar mi observacién para esto estan en el salén la
mayoria de los alumnos, porque como salieron a ensayar para el dia del desfile
de mafana algunos no han llegado, los alumnos se sientan en mesa banco por
parejas en el siguiente orden: Ma. Guadalupe y Guadalupe Arisbeth, Lorena
Lizbeth y Laura Isabel, Celso Alberto y Omar, Carlos y Maurilio Chayan, Benito
y Angel Erasmo, Adriana y Ma. Briseida, Ma. Fernanda y Leida Verdnica, Ma.
Guadalupe y Heidy Jetzabel, Grissel Joseline y Arisbeth, Gandhi Nahum y Ashly
y Jacqueline sola.

El docente entra al salén y se sienta frente a su computadora para llenar
algunos documentos que debia entregar, todos los alumnos estdn en su

mundo realizando una_actividad distinta acerca de algunas maquetas que
habian traido de tarea y conversando sobre distintos temas pero como son
muchos no alcance a escuchar sobre los temas de conversacion de cada uno;
durante este periodo de tiempo debido a que los alumnos no realizaban
ninguna actividad aproveche para aplicar la encuesta relacionada al tema del
proyecto de investigacion, el profesor me dio la oportunidad y dijo a sus
alumnos que pusieran atencion. En un principio reparti los cuestionarios a los
alumnos, cuando le entregue el cuestionario a Omar el dijo en son de broma:
“si tiene dibujitos si lo contesto, si no, no”, una vez que los alumnos contaban
con el instrumento les explique lo que deberian realizar, y les dije que si
tenian alguna duda podian preguntar.

Durante unos minutos todo se quedo en un profundo silencio mientras
analizaban las cuestiones, pero después uno por uno solicité que fuera a su
lugar por que tenian dudas, en_primer lugar me llamé Jacqueline Amanda,

porgque no sabia como contestar la cuestion numero 1 respecto al tema de las
adicciones, dijo que si podia contestar con sus propias palabras y yo le dije que
si, posteriormente Arisbeth, Ma. Briseida, Adriana, Benito, Heidy Jetzabel,
Aschly y Ma. Fernanda expresaron sus dudas sobre la misma interrogante ante
esto mi respuesta fue, que contestaran de acuerdo a lo que ellos sabian que
no habria ningln problema, Adriana me pregunta ¢Para que va a utilizar esto?
y contesto para realizar un trabajo de investigacion, y dice ja bueno!

Casi al terminar de contestar el cuestionario Omar comenta que si debia

anotar la verdad, en la cuestion ¢Has ingerido alcohol e inhalado humo de
cigarro?, Celso le responde diciéndole siempre te veo en el deposito “El
Compita” , Omar sonrie mencionando jpues ahi vivo!, ademas el dia del Grito
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estabas tomando, aun asi este alumno lo negd y contestd otra cosa, asi mismo
Arisbeth cuestiona ¢A quién le va a ensefiar nuestras respuestas? y yo agregue
a nadie, analizaré los datos para justificar mi trabajo de investigacién sobre el
tema “Alcoholismo y Tabaquismo”, ante esto afiadidé, que en ese caso
contestaria sinceramente, también Ma. Fernanda no queria que nadie de sus
compafieros (as) vieran sus respuestas porque dice que si ha ingerido alcohol
y que le gusta, pero que dirian sus demds compafieras.

Lorena Lizbeth, Laura Isabel, Jacqueline, Joselin realizaron la actividad en
profundo silencio y terminaron muy rapido dejaron las ultimas preguntas en
blanco porque dicen que no han ingerido ninguno de estos productos.

Son las 9:55am y el docente pide un momento de atencion a sus alumnos para
tratar un asunto relacionado con la reunién del dia anterior con los padres de
familia y llama la atencidn a tres alumnas Ma. Fernanda, Ma. Guadalupe unoy
Ma. Guadalupe dos, por haberlo hecho guedar mal ante los padres ya que las
alumnas expusieron gue el docente en clase a la hora de participar no las
tomaba en cuenta y al contrario el docente daba prioridad a otra alumna y
culminé diciendo que era un tema que debian analizar en grupo para
encontrar una solucién.

A las 10:00am todos los alumnos me hicieron entrega de las encuestas, yo les
di las gracias por haber contestado sin ninguna objecién, el docente pide a los
alumnos saquen su libro de Historia para realizar una actividad y como tenia
que salir a imprimir su documentacion me encargo al grupo y me vi en la
necesidad de concluir mi observacion.
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Anilisis final: Se pudo concretar la observacion ya que los alumnos al contestar las cuestiones se mostraron
muy participativos aunque exponian muchas dudas en la mayoria de las interrogantes.




Anexo 8 Observaciones realizadas

Observacion No. 4

Lugar: Calles del municipio de Tenango de Doria y la Colonia San José

Horario: 4:00pm-5:00pm.

Objetivo: Observar el nimero de tiendas que comercializan alcohol y tabaco.

Descripcion

Analisis

Se inicia la observacion a las 4:00pm, se toma como punto de partida la
calle principal 16 de Enero colonia centro, esta calle cuenta con dos
minisuper en los cuales se expone a la venta cigarros sueltos y en cajetilla,
solo uno comercializa bebidas alcohdlicas, a unos cuantos pasos hay un
restaurante que también cuenta con cerveza, ademds en una miscelanea,
una tienda de abarrotes se venden cigarros, por si esto fuera poco hay dos
cantinas exclusivas que dan servicio Unicamente los fines de semana.
Posteriormente nos dirigimos a la calle Ignacio Zaragoza y a simple vista
pudimos observar que hay 4 tiendas que tienen a |la venta alcohol y tabaco,
junto a estas tiendas se encuentra un deposito de cerveza y una cantina
exclusiva que permanece abierta todos los dias de la semana. Siguiendo el
recorrido llegamos a la calle Gonzalez Ortega en esta solo hay una cantinay
en_una taqueria también venden bebidas alcohélicas y otros productos
derivados y se expone a lo que el cliente desee.

En la calzada 5 de Mayo nos dimos cuenta que es la calle en donde se ubica
la mayor cantidad de tiendas, cantinas donde consumir alcohol y tabaco,
en esta se encuentran una farmacia que expone exclusivamente cigarros
en cajetilla y uno por uno, 5 tiendas, y una cantina exclusiva que
comercializan alcohol y tabaco en la cantidad que se desee ya que en el
lugar existen espacios adecuados con bancas y sillas para la comodidad de
los clientes.

Ademads existe una licoreria que pone a la venta una gran variedad de
bebidas embriagantes de diversos tamafios, precios y marcas.

Por ultimo en la calle Miguel Hidalgo solo existe una cantina exclusiva
acompainada de una tienda de abarrotes cabe decir que en la tienda se
exponen los cigarros y en la cantina Unicamente bebidas alcohdlicas.

Nos dimos a la tarea de recorrer la colonia San José por ser el lugar objeto
de estudio y en esta se encuentran un bar, preguntamos al encargado cual
era la normatividad para ingresar y dijo que solo se prohibe la entrada a
menores de edad, y que venden alcohol y tabaco, también existen tres
tiendas cercas de la escuela en esta se venden todo tipo de producto
incluyendo alcohol y tabaco.

dos minisuper en los cuales
se expone a la venta
cigarros sueltos y en
cajetilla

4 tiendas que tienen a la
venta alcohol y tabaco

un deposito de cervezay
una cantina exclusiva

solo hay una cantinay en
una taqueria también
venden bebidas alcohdlicas

5 tiendas, y una cantina
exclusiva que comercializan
alcohol y tabaco

una licoreria
calle Miguel Hidalgo solo
existe una cantina exclusiva

colonia San José

se encuentran un bar
tres tiendas cercas de la
escuela

alcohol y tabaco.

Andlisis final: Se pudo observar existen una gran variedad de lugares disponibles para adquirir productos

embriagantes y tabaco, en la cantidad y proporcién deseada.




Anexo 9 Hojas con las expectativas de los alumnos sobre el taller

Aplicacion del taller



Anexo 10. Conocimientos previos de los alumnos sobre tabaquismo y alcoholismo



Anexo 11 Fotografias que muestran la conferencia sobre tabaquismo

Conferencia sobre el tabaquismo en la que se dieron a conocer la historia del tabaquismo,

las causas y consecuencias, como muestran en las siguientes imagenes los alumnos

estuvieron atentos en cada una de las diapositivas.




Anexo 12 Trabajos de los alumnos sobre la opinion que tienen del alcoholismo.



Anexo 13 Fotografias de la elaboracion del periédico mural

Como se deja ver en las siguientes fotografias los alumnos elaboran el periédico mural

rescatando las causas y consecuencias del alcoholismo.
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Anexo 14 Fotografias que muestran la proyeccion de la pelicula

En la proyeccion de las peliculas los alumnos mostraron interés pues todos estuvieron

atentos como se muestra en las imagenes.




Anexo 15. Soluciones que dan los alumnos a los dilemas morales



Anexo 16 Fotografias de los alumnos realizando las actividades

En la realizacion de la historieta alusiva al alcoholismo los alumnos trabajaron con
empefio y dedicacion, algunos realizaron dibujos y otros utilizaron recortes cada uno

creando su propia historia como se observa en las imagenes que se presentan a

continuacion.




Anexo 17 Fotografias de los alumnos elaborando el cuento y trabajos realizados.

Durante la realizacion del cuento los alumnos trabajaron de manera individual cada uno
rescatd lo que fue aprendiendo en las sesiones anteriores respecto al tabaquismo y
alcoholismo, como se observa en las siguientes imagenes.




Ejemplo de la elaboracion de uno de los cuentos de los alumnos.



Anexo 18 Fotografias de los alumnos elaborando carteles y leyendas

Los alumnos trabajaron en equipo para la realizacion de carteles y leyendas, lo cual hubo
acuerdo entre ellos pues cada uno aport6é una idea y colaboré para realizar el trabajo, asi
mismo lo dieron a conocer antes sus demas compafieros de la misma institucion, como

se visualiza en las siguientes imagenes.







Anexo 19 Fotografia de los alumnos contestando la encuesta final

En la dltima actividad los alumnos dieron su mejor participacion pues se les coment6 que

se les aplicaria una encuesta para que recordaran lo analizado en el taller de esta manera

todos contestaron, asi como se ve en las siguiente ilustracion.




Anexo 20 Codificacion de datos de la encuesta final

1.- ¢éQué sabes acerca de las
adicciones?

B Que son dafiinas para la salud

B Que causan diversas enfermedades.

1 Son algo que ya no puedes dejar, ejemplo
consumo de cigarro y alcohol

2.- ¢Qué es el tabaquismo?

M Es una adiccién
M Es una droga
M Proviene de una planta

M Es cuando una persona fuma.

M Es una enfermedad

6%

Como se puede observar en la grafica la
mayoria de los alumnos coinciden en que las
adicciones son conductas dificiles de dejar.

Las respuestas que dieron los alumnos a
pesar de ser diversas son claras vy
concretas relacionadas a lo que se

cuestiona.

3.- ¢Qué es el alcoholismo?

B Es una enfermedad
M Es una sustancia liquida
1 Es cuando alguna persona ingiere alcohol.

M Es una adiccidn

4.- ¢Qué dicen tus padres
acerca del fumar?

M Que es malo

M Provoca

enfermedades. 11%

M Que solo lo puedo
probar.

6%

Una cuarta parte de los alumnos revelan que el

alcoholismo es una adiccion respuesta
considerada como la mas acertada aunque las
tienen con la

planteada.

demas relaciéon cuestion

La mayoria de los alumnos expresaron
gue sus padres les dicen que fumar es
malo porque provoca enfermedades sin
embargo a algunos les mencionan que
si lo pueden probar.




5.- éQué te dicen del
alcoholismo?
B Que es dafiino
B Que provoca enfermedades.

= Que es el causante de accidentes.

6.- ¢éEn la escuela se te informa
sobre estos temas?

mSi mNo m™Aveces

6%

Las respuestas de los alumnos reflejan que
sus padres si conversan con ellos sobre el
porque no deben consumir alcohol

mencionandoles las consecuencias.

La mayoria de los alumnos concuerda en que
en la escuela si les informan sobre el tema
del tabaquismo y alcoholismo y un minimo
porcentaje de alumnos mencionan que no.

7.- éDe qué manera lo
realizan?

M Explicdndonos M En un taller

M En ciencias B Con actividades

8.- éQuiénes te dan a conocer
sobre estos temas?
M Doctores
B Maestros
M Papas y maestros
M Los responsables del taller

H Padres

7% 8%

8%

10%

Considerando  que los  alumnos
expresaron que en la escuela se les
informa sobre estos temas, el 62%
menciona que se realiza por medio de
explicaciones y actividades en un taller.

Al considerar el taller como una forma de
darles a conocer estos temas de manera
continua, los que obtuvieron mayor
porcentaje por ser quienes les informa
sobre ellos son los responsables del taller.




9.- ¢Ha asistido el sector salud 10.- ¢Con que frecuencia lo
a dar platicas sobre el realizan?

tabaquismo y alcoholismo? .
H Como cada aio No contestaron

HSi ENo

0% 0%

75%

A pesar de que el 69% de los alumnos mencionaron que miembros del sector salud han
asistido a darles una platica sobre temas del tabaquismo y alcoholismo, en la segunda
grafica se muestra que lo realizan con poca frecuencia, por lo tanto se nota que no
existe un seguimiento en la informacién proporcionada.

11.- En tu familia ¢Quienes 12.- y ¢{Quienes consumen
inhalan tabaco? alcohol?
Abuelas _ Ninguno W Papé B Mamé m Tios

%

2%
M Tias B Hermanos M Hermanas

Mama

Abuelos 8% = Primos = Primas Abuelos

Primas 10% .
5% Ninguno

2%

Herman

as
0% Herman

[N

Las graficas demuestran que, la mayoria de los alumnos convive con personas consumistas de
cigarro y bebidas alcohdlicas Unicamente un alumno expresa que, de los familiares antes
citados ninguno de ellos ingiere ni consume ninguna de estas sustancias, lo cual consideramos
como excelente por parte de ellos porque esta persona no tiene el ejemplo de nadie.




13.- ¢Cada cuando lo realizan?

En
fiestas
6%

14.- {Hasta este momento de
tu vida has ingerido alcohol?

De los familiares que consumen cigarro y
alcohol una cuarta parte lo realiza a diario,
otra cada tercer dia y una mas los fines de
semana, estas son cifras alarmantes puesto
gue es mas probable caer en una adiccion.

Las cifras demuestran que la mitad de
los alumnos encuestados a pesar de su
corta edad se han involucrado con el
consumo de alcohol y la otra mitad no,
sin embargo no estan excentos de
enfrentarse a una situacion similar.

15.- ¢Cuando fue la primera vez
gque consumiste alcohol?

No lo
recuerd
o
6%

16.- ¢Cuantos anos tenias?

La mayoria de los alumnos revelé haber
consumido alcohol al encontrarse en una
fiesta, esto comprueba que consideran a

las bebidas alcohdlicas como

fundamentales para convivir.

Los datos muestran que los alumnos que
si han consumido alcohol cuando menos
una vez en su vida tenian muy corta edad
ingerido por

y expresaron haberlo

ansiedad y sélo para probarlo.




17.- éTe gusto?

0%

18.- é{Lo sigues haciendo?

B No M Aveces

En la primer grafica se puede observar que, a la mayoria de los alumnos no le agrado el
sabor del alcohol, aunque los que dicen que si les gusté representan la misma cantidad de
sujetos que expresaron que lo continian consumiendo como se muestra en la segunda

grafica.

19.- ¢Cada cuando lo
consumes?

® En fiestas ™ Nunca © No contestaron

0%

20.- ¢Has fumado cigarro?

De los alumnos que contindan
consumiendo alcohol comentaron que lo

realizan sélo cuando asisten a una fiesta.

consumo de
de los alumnos

Respecto  al cigarro
Unicamente un 19%
mencionaron que si lo han consumido vy el

resto no, estos son resultados alentadores.




21.- ¢{Cudndo fue la primera
vez?

B Hace 4 aflos Menunafiesta ™ Nunca

0%

22.- ¢{Cuantos afios tenias?

| 5 afios H 7 aifos

m 11 afos M No contestaron

Como la mayoria expresd no haberlo
consumido los que contestaron
afirmativamente se encontraban en una
fiesta, lo cual indica que en las fiestas a las
que asisten el cigarro y el alcohol son

populares.

Cuando los alumnos consumieron tabaco
tenian muy poca edad entre 5 y 11 afos,
ademas indicaron que lo probaron porque
al observar a alguna otra persona desearon
probar para conocer su sabor y olor de
manera directa.

23.- {Te gusto?

24.- ¢Lo sigues haciendo?

M Poco M No M Nocontestaron

0%

A una cuarta parte de los alumnos que
expresaron haber consumido fue a los que
si les gustd y atin 13% poco.

Un minimo porcentaje de alumnos

sefialaron que, lo consumen con poca

frecuencia cuando se les antoja.




25.- ¢Cada cuando lo consumes?

HYa noloconsumo ® Nunca

26.- ¢Qué opinas acerca del
tabaquismo?

M Es malo porque provoca enfermedades
mortales.

Considerando los resultados anteriores los
alumnos no consideran un periodo definido
en donde continden con el consumo de
cigarro incluso algunos dicen que ya no lo

Los datos que se muestran en la grafica
revelan que los alumnos son conscientes de
que el tabaquismo es un problema social
danino para su salud porque provoca

consumen. diversas enfermedades.

27.- Desde tu punto de vista
¢Como consideras al
alcoholismo?

M Es dafiino para nosotros y los demas

M Es una adiccidén

Respecto al alcoholismo los alumnos consideran que es una adiccion dafiina para ellos y para los
demas ademas debido a la presencia de enfermedades crdnicas degenerativas que si bien no se
manifiestan rapidamente lo realizan de manera lenta y progresiva dafiando silenciosamente.




Anexo 21. Registro final de asistencia al taller

ESCUELA PRIMARIA BILINGUE JUAN C. DORIA

TENANGO DE DORIA

GRADO: SEXTO GRUPO: A

REGISTRO DE ASISTENCIA
No Nombre del alumno 7/8/9|/10 |11 |12 |13 |14
01 | Alarcén Huerta Mario

02

Banesas Yanes Perla Citlali

03

Franco Hernandez Gregorio

04 | Huerta Hernandez Yulissa

05 | Lépez Gallegos Jokebed Madai
06 | Lucas Vargas Carlos Daniel

07 | Marcelo Cabrera Ma. Guadalupe
08 | Martinez Clemente Luis Manuel
09 | Mejia Caro Arleth Anahi

10

Molina Marquez Natali

11

Ortega Barranco Cristina

12

Rios Vasquez Alexis Sosay

13 | Sandoval Lucas Maricruz

14 | Santiago GOmez Kelli Yuridia
15 | Tolentino Islas Alondra

16 | Tolentino Delgadillo Cristel Yeni




	DE LA ROSA MANRIQUE SAÚL
	DICTAMEN DE LA ROSA MANRIQUE SAUL
	DICTAMEN HERNANDEZ GUZMAN LORENA
	03_AGRDECIMIENTOS
	PDE DE LA ROSA MANRIQUE SAUL
	04_ANEXOS

