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PRESENTACION

Me llamo Maria de Guadalupe Mercado Rojas, naci el 23 de enero de 1970 en
México, DF, mi mama se llama Guadalupe Rojas Jiménez, mi papa (+) Jorge Mercado

Hernandez, soy la tercera de cuatro hijos (dos mujeres y dos hombres).

Estudié el preescolar a los 5 afos, por escasos 3 meses en un Centro
Comunitario, cerca de la casa donde vivia. El centro no me agradd, puesto que la
maestra se deslindaba de nosotros luego de recibirnos, a partir de ahi su hija era quien
nos cuidaba el resto del dia, le comenté esto a mi mama y decidid sacarme de ahi,

guedandome el resto del afio escolar en casa.

Inicié la primaria (1976-1982), en la escuela Prof. Jorge Casa Honda Castillo; los
dos primeros afios; posteriormente me cambiaron a la primaria Lic. José Lopez Portillo
y Rojas en el turno vespertino. Recuerdo con agrado a todos mis maestros, me
trataban con respeto y su método de enseflanza me gustO; yo considero que era un
buen método y los maestros se esforzaban porque tuviéramos un aprendizaje

significativo y lo lograban.

Continué la secundaria en la Técnica 61 José Maria Luis Mora (1982 a 1985)
obteniendo mi certificado con un promedio de aprovechamiento de 9.8. Después de
concluir la secundaria me inscribi en el Instituto Fleming, (1985-1987) gracias a mi
hermana, Leticia Mercado Rojas, ya que ella fue la que pagd mi carrera. Me recibi como
Auxiliar de Educadora Puericultora Bilingle. Al terminar la carrera trabajé en el Jardin
de nifios Tonatiuh por un ciclo escolar exclusivamente (1987-1988).Decidi estudiar esta
carrera porque desde nifia jugaba a ser maestra de primaria. No logré estudiar en la
Escuela Normal de Maestros portal razon me decidi por instruir a los nifios de
preescolar. Sélo fue un afo el que trabajé en un jardin de nifilos particular, porque al
afo siguiente decidi poner un Centro de Asistencia Preescolar Comunitario

(CAPC).Actualmente es Centro Comunitario de Desarrollo Infantil (CCDI).



Por ahora trabajo en el CCDI, para los infantes de la comunidad, desde 1988 a la
fecha, esperando continuar con esta bella labor porque los nifios y las niflas necesitan
apoyos, pero sobre todo un lugar seguro que los resguarde y puedan aprender mientras

SU mama y su papa se encuentran en sus trabajos.

De 1990 a 1993 estudié en el Colegio Nacional de Educacion Profesional Técnica
(CONALEP), Gustavo A. Madero | (GAM 1).Escogi la carrera de Técnico en contabilidad
fiscal, la cual me agrado y conclui con un promedio de aprovechamiento de 9.7, el cual
me permitié titularme por excelencia académica. Afos mas tarde me entero por las
noticias que el CONALEP ya no seria terminal, sino que, se tomaria como bachillerato;
que todos los alumnos que estudiaron afios atras acudieran a su plantel para solicitar
informacion y asi puedan obtener el certificado de bachillerato. Acudi al plantel donde
estudié, realicé todos mis tramites, revalidé materias y logré obtener el documento

oficial con el bachillerato terminado, en el afio 1998.

Por ahora estoy en la Universidad Pedagogica Nacional (UPN). Para mi es un
orgullo pertenecer a esta institucion, que me da herramientas para continuar con mi
trabajo con esmero y dedicacion. Asi mismo, puedo atender las necesidades de mi
poblacion; tanto padres, madres y estudiantes con mayor ahinco. Contribuyo también
en la formacién de personas con valores humanistas de manera responsable y

justificada.

Estando en la universidad me encuentro con la noticia que se dan clases de
danza folklérica los dias sabados, le pregunto a la maestra que nos da la noticia si
puedo participar en las clases y me dice que si. El maestro que da la clase es un
profesional de la materia y nos explica todo lo que favorecemos en los alumnos si les
impartimos clases de danza; esto me motiva a darles danza folkl6rica a mis alumnos, ya
gue se favorece el desarrollo fisico del cuerpo; psicomotricidad gruesa; una imagen
positiva para los infantes, sentimientos de confianza, disciplina que ayuda a formar una
buena personalidad, también desarrolla la creatividad y la imaginacién en los alumnos,
es un medio de expresién por medio del movimiento, aprenden a quererse ellos
mismos, generando una buena autoestima y logros que los capacitardn para tomar

buenas decisiones.



Muchos nifios cuando crezcan se apartaran de la danza y se dedicaran a otras
actividades, muy pocos seguirdn danzando y tal vez se vuelvan profesionales; yo
estudié danza en la secundaria con un profesor que recuerdo con carifio, respeto y
admiracion, porque me hizo amar la danza hasta estos dias. Por lo tanto, la disciplina
aprendida que adquieran mis alumnos cuando practiquen el baile y la danza los
ayudara en todos los niveles de la vida y mantendran una motivacion para salir adelante
en sus carreras profesionales y tener una vida sana. La musica que se utiliza también
desempeiia un papel importante y es bueno que la conozcan y les guste, porque

pertenece a nuestros antepasados y tiene su historia y su significado.



INTRODUCCION

Es fundamental que los nifios desarrollen su psicomotricidad antes de los seis
afos, porgue en los primeros seis afios de vida de los infantes adquieren herramientas
de desenvolvimiento social y motriz, que los marcaran el resto de sus vidas. El
desarrollo psicomotriz es la progresiva adquisicion de habilidades, conocimientos y
experiencias. Considero necesario que se debe de poner suficiente empefio en que los
alumnos desarrollen la psicomotricidad al maximo en el periodo de preescolar y durante

los primeros afios de su vida.

Cabe mencionar que los problemas en el desempefio de la motricidad gruesa
gue no sean intervenidos a tiempo, pueden generar en un futuro dificultades en
educacion fisica o en juegos que impliquen actividad fisica, bajo rendimiento en juegos
colectivos, por lo que pueden formarse jovenes que tendran poco interés por los
deportes, incluso pueden presentar problemas de ubicacion espacial y de manejo del

cuerpo.

Ilgualmente se pueden presentar dificultades en el area social, de hecho, estas
actividades fisicas implican contactos sociales. Asi mismo se ha encontrado que
adolescentes con problemas en su motricidad gruesa tienen dificultades para establecer
relaciones sociales y un escaso contacto social con sus comparferos, reduciendo su
probabilidad de participacion social, que es importante para su desarrollo integral. Por
consiguiente, la edad preescolar es el momento idoneo en el cual debemos dar
importancia a la estimulacion motriz, porque, los infantes presentan un proceso de
desarrollo acelerado, puesto que estan calcificandose sus huesos, estan adquiriendo
flexibilidad en los musculos y tendones, y estan conectando innumerables conexiones

nerviosas temporales.

Por tal motivo, debo de estar al pendiente de observar a los alumnos para que no
presenten problemas en ninguno de los campos formativos, ya que si algin campo esta
afectado otros campos se veran afectados, por tal razon me interesa intervenir en la

prevencion de todas estas dificultades mencionadas con anterioridad; por lo que
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pretendo desarrollar la psicomotricidad gruesa de mis alumnos por medio de la danza,

trabajando en el campo formativo desarrollo fisico y salud.

El aprendizaje se favorece cuando la ensefianza se imparte con los alumnos en
movimiento, porque no debemos olvidar que el alumno debe de tocar, sentir, oler, mirar,
estar en movimiento para que el aprendizaje sea significativo. Este proyecto se llevaré a
cabo con alumnos de 3ro de preescolar del Centro Comunitario de Desarrollo Infantil
Campanita Izel, con el objetivo de lograr el desarrollo psicomotriz grueso. El contenido

esta organizado en 4 capitulos de la siguiente manera:

Capitulo 1. En este capitulo se describe el diagnostico socioeducativo en el cual
se habla del horario de labores, se menciona la historia de la escuela que da inicio en
1988 su contexto institucional; siendo su principal labor la de cuidar y salvaguardar el
sector mas vulnerable de la poblacion, que son los infantes menores de 6 afos.
Continuamos trabajando hasta la fecha, trabajando arduamente y procurando cumplir
con la mision y vision con que nos establecimos desde el inicio, cuando se fundo esta

institucion.

El personal que labora en el Centro esta fielmente comprometido con su labor
altruista por el bien de nuestra poblacion infantil, ya que el salario que obtenemos en
esta ardua labor no es el idoneo, pero estamos contentos con los resultados obtenidos
hasta el dia de hoy. El tipo de familias que llevan a sus hijos a esta escuela es de un
nivel econdmicamente bajo, ambos padres trabajan de obreros y comerciantes; en su
mayoria son entusiastas y comprometidos con sus hijos e hijas. Estamos padres,
madres, maestros y directivos con el compromiso de salvaguardar la integridad de las y

los nifios y dar educacion integral.

Capitulo 2. Incluye el planteamiento del problema, el por qué se decide elegir el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa a través de la danza como tema principal para
el desarrollo de este proyecto, son tantos los inconvenientes que se presentan en
nuestra poblacion infantil como: ElI no salir a jugar en las calles o en espacios grandes
para el logro de su desarrollo motor; como en generaciones pasadas, 0 por el uso

excesivo de la tecnologia, etc. Son un sin numero de inconvenientes por los cuales los
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menores ya no desarrollan su psicomotricidad gruesa por si solos, factores que podrian

causar que no lo logren, situacion causante de mi preocupacion personal.

Se define que sera el grupo de 3° de preescolar de la generacion 2017 — 2018
con los que se llevard a cabo el proyecto, por ser los alumnos que tendran que
integrarse a la primaria para el siguiente ciclo escolar y tienen que ir con el mejor

desarrollo motriz que se pueda lograr en este periodo escolar.

Capitulo 3. Aqui se describen las aportaciones que hacen algunos autores
preocupados por la educacion. En primer lugar se menciona a Jacques Delors y los 4
pilares de la educacion, los cuales brindan informacién importante para conocer y
entender por todos los docentes y personas dedicadas a la educacion. El segundo autor
es Francesco Tonucci, quien habla de la labor educativa mas alla del aula, pedagogo
de ideas innovadoras, cuya preocupacion principal son los infantes. El tercer autor es
Ken Robinson quien busca transformar las aulas y la educacion. Desde nuestro punto
de vista, este autor acierta en su propuesta, por lo enriqguecedora de su perspectiva
para la educacion al plantear que no deben darse conceptos que el alumno deba
aprenderse de memoria, sino que debe comprender y lograr un aprendizaje integral

siendo el docente la guia y no el que imponga la clase.

No pueden faltar las aportaciones que hizo Jean Piaget para el desarrollo
cognitivo infantil, considerando que la ensefianza a través del movimiento es importante
y asi enfrentar a los alumnos a desafios para que piensen, adquiriendo experiencias en
su medio natural para aprender a resolver problemas desde el nacimiento hasta la edad
adulta. Son cuatro estadios que se mencionan; sensorio motriz, pre operacional, de
operaciones concretas y de operaciones formales, las edades en las que aparecen

estos estadios son de los O a los 15 afos.

Por otra parte, José Antonio Torres es un autor que nos habla acerca del
movimiento, qué tan util es que los alumnos se mantengan en movimiento y las
ventajas para los maestros, porque no solo se favorece el alumno, sino también el

maestro enfrentando a los alumnos para resolver problemas y encontrar diversas
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situaciones para lograr la formaciébn de la inteligencia, basandose en el tanteo

experimental, teoria de Célestin Freinet.

Maria Martin y Herminia Garcia, aportan ya el movimiento corporal y la danza,
acto que conlleva un desarrollo motriz e incluso intelectual, ademas de la socializacién y
algunos conceptos que se favorecen al involucrar la danza en desarrollo del infante

como la direccion, el tiempo, etc.

En este mismo apartado incluyo el disefio de dos situaciones didacticas que
llevan por nombre: “Muévete, diviértete y brilla” y “el baile es para todos”, que se
llevaran a cabo durante los primeros 6 meses del afio escolar. Nos serviran para poder
presentar los festivales de dia de muertos, dia de la primavera, 10 de mayo, evaluando
antes y después del proyecto con listas de cotejo, llevando también seguimiento con

listas de cotejo bimestrales, y analizar el avance en los alumnos de esta escuela.

Capitulo 4.Contiene la evaluacion de la propuesta de intervencion tiene un
desarrollo, andlisis y una evaluacién. Dentro de cada uno de estos apartados incluyo a
detalle la descripcién de cada situacion didactica y el comportamiento que cada alumno
tuvo con referencia a estas. En el andlisis se encuentra la descripcion, asi como el
avance de cada nifio 0 nifia en cuanto a sus capacidades. La evaluacion que se hace
es importante, pues se puede observar el avance que se tuvo durante los primeros seis
meses del periodo escolar. También se hace una evaluacion a las madres de familia
gue estuvieron en este ciclo escolar, ya que su participacion resulté valiosa, tanto para
los alumnos, como para nosotros los docentes, sin su ayuda y compromiso no se

hubiera logrado el avance obtenido.

De igual manera se menciona como las estrellas, que por afios se han usado en
jardines de nifios particulares o de gobierno, sirven de estimulo para los alumnos y sus
familiares. Los tutores entregaron al finalizar el ciclo escolar un mural con todas las
estrellas ganadas por cada alumno. Fueron trabajos maravillosos. No encuentro
palabras para describir estos murales, ya que todos los tutores buscaron la manera de

entregar trabajos llamativos, elaborados por ellos mismos.
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La musica y el vestuario fueron otros elementos necesarios para que el alumno
conociera nuestra historia y costumbres para no ser olvidadas y si reconocidas para el
acervo cultural de los alumnos de esta institucidn. La musica cambia para cada
generacion que viene y se marcha, pero el folklore no debe de ser olvidado. En muchos
paises de Sudamérica, Europa, Asia, etc. nuestra musica y bailes son aplaudidos por

muchas personas, asi que nuestra poblacion debe conocer y aplaudir nuestra historia.

En el apartado final, ademas de las conclusiones del desarrollo de este trabajo,
se hacen algunas sugerencias para utilizar la danza en alumnos de preescolar, siendo
de gran utilidad para que descubran que, tienen un cuerpo y que lo pueden mover
siguiendo un ritmo, no ponerse limites y que puedan utilizar el espacio donde se
mueven para lograr llegar a la meta que se propongan, sirviendo todo esto para su vida
futura en donde tenga que desenvolverse. Espero les sirva a mis comparieras docentes
y sigamos por el camino de la danza ademés de buscar innovaciones distintas para

lograr un desarrollo integral en nuestros alumnos, y para las generaciones futuras.
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CAPITULO 1

El maestro no es el saber, sino el
mediador. (Tonnucci, 2009)
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CAPITULO 1. DIAGNOSTICO SOCIOEDUCATIVO

El Centro Comunitario de Desarrollo Infantil (CCDI) labora desde 1998 hasta la
fecha. Se encuentra ubicado en Angel Brioso Vasconcelos Lt.11 Mz.20, colonia
Palmatitla, Delegacion Gustavo A. Madero (Cuautepec Barrio Alto). En el acta
constitutiva del Centro Comunitario firman dos personas como socios: la C. Maria de
Guadalupe Mercado Rojas y el C. Alberto Palestina Cuéllar. El horario de labores de
esta escuela es de 7:00 a 15:00 hrs. Brindando atencion en dos turnos, con el objetivo
de ayudar a las madres y padres que tienen que trabajar lejos de su hogar, y no tienen

quien los ayude a recibir al alumno en el primer horario.

1.1 Contexto institucional del CCDI: Campanita Izel.

En esta instituciéon se busca como objetivo primordial la integridad del individuo
desde la proteccion del desarrollo en la infancia; como parte de una red social que
involucra labor conjunta de diversas organizaciones sociales y basado en el Modelo de
Sistema de Proteccion Integral a la Infancia, (Ley General de los derechos de los nifios
y nifias) procuramos el bienestar de este sector vulnerable mediante programas del
citado modelo, y programas creados a partir del estudio de la problemética de violencia

y desamparo en nuestra sociedad. Se tienen diversos programas en areas como:
-Educacién elemental a nivel preescolar
-Alimentacion béasica para el desarrollo fisico y mental.
-Salud fisica directa y de prevencion.

El Centro Comunitario de Desarrollo infantil tiene entre los principales objetos

establecidos en el acta constitutiva los dos siguientes:

1.- Promover actividades de atencion integral mediante el cual se brindan
actividades formativas a nifios y nifias que contribuyan a su desarrollo y aprendizaje.
Implementar competencias que permitan su desarrollo personal principalmente en nifios

de escasos recursos, recién nacidos y hasta la edad de seis afios.
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2.- La prestacion de servicios educativos y cuidados en beneficio de nifias, nifios
y adolescentes que presenten riesgos psicosociales, para hijos de madres solteras,
viudas, y en general, de familias de escasos recursos econdémicos en que la madre
trabaja y que no gozan de las prestaciones de seguridad social, de bienestar social y

bienestar infantil que el gobierno y sus instituciones otorgan.

1.1.1 Historia del Centro Comunitario de Desarrollo Infantil: Campanita Izel

Fundé el CCDI cuando tenia 18 afios, con ayuda de mi madre. Ella me presento
a la coordinadora encargada del programa comunitario por parte del Desarrollo Integral
de la Familia (DIF), que asistia a las jornadas laborales comunitarias; su nombre es
Pilar Loera, le hicimos la peticion para que me orientara poder fundar el centro en mi
casa, que estaba ubicada en Colonia La Casilda Delegacién Gustavo A. Madero, (en el
cerro del Chiquiguite). La coordinadora concluyd que es primordial mi asistencia en
oficinas del DIF con el objetivo de realizar varios examenes, que si son aprobados
entonces ellos me diran qué procede. Unos meses después me lleva al DIF para

presentarme con la coordinadora de Centros Comunitarios.

Tiempo después la coordinadora Pilar Loera hace una junta comunitaria para
informar que aprobé los exdmenes y que seré la encargada de poner un Centro de
Asistencia Preescolar Comunitario (CAPC, como se les denominaba entonces) en la
comunidad, por si alguien estaba interesado en donar parte de su domicilio para

establecer el centro. Nadie presto su domicilio, asi que lo estableci en el mio propio.

Lo significativo de esta reunion es que la sefiora Guadalupe (vecina) me regal6
madera para hacer las primeras cuatro mesitas para los nifios, las fabric6 mi hermano
gue conoce de carpinteria; su nombre es Martin Mercado Rojas, a quien le agradezco
infinitamente su ayuda. Todos los infantes llevaban su silla al inscribirse, al final del

ciclo escolar se les regresaba.

Sucede pues, que inicié el afio escolar con cuatro alumnos, dos nifios y dos
nifias, sus nombres todavia los recuerdo; Maria de los Angeles Bruno Escobar, Maria
del Carmen Figueroa Bruno; Edgar Enrique Arrieta Mercado, Victor Martin Mercado

Adame, los nifios eran mis sobrinos, era yo la persona mas feliz del mundo con mis
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cuatro alumnos, se hacia realidad mi suefio de tener mi escuela. Terminé el ciclo

escolar con 18 alumnos.

Para, el siguiente ciclo escolar fue mucha la demanda, llegaron 25 alumnos. Las
mamas de la comunidad exigian que recibiera a mas nifios, pero en el DIF s6lo me
permitian tener 25 alumnos por grupo. Asi que, decidi invitar a una muchacha de mi
comunidad a trabajar en el centro, su nombre es Norma; no recuerdo sus apellidos, ella

posteriormente dejo de laborar en esta escuela.

Al salirse Norma del Centro, ingres6 Rebeca Ramirez Diaz, ella tenia 40 afios
cuando se integré al centro, pidiéndome de favor que la aceptara, su ilusion era ser
maestra, ella sélo contaba con estudios de secundaria; en el DIF, asi aceptaban a las
personas que trabajaban en los centros. Posteriormente, Rebeca me propone que
traslademos la escuela a su domicilio, argumentando que tiene un espacio amplio y

esta en zona céntrica, mi domicilio estaba en lo mas alto del cerro.

Acepté cambiarme a la casa de Rebeca, sin firmar ningin documento, confiaba
en ella, y me dijo que nunca me quitaria el centro, si ella decidia separarse de mi, ella
pondria su centro en otro lugar. Al pasar 3 aflos Rebeca me Informa que quiere
independizarse y que ella se queda con el centro por estar en su domicilio. Fui al DIF, a
avisar lo que estaba sucediendo, pero me preguntan si firmé algun documento mi
respuesta es no, entonces me aclaran que ella se queda con la escuela, por estar

ubicada en su domicilio.

Para mi fue una noticia desalentadora, triste. ¢Como una ilusion que tomo 12
afnos de arduo trabajo en la comunidad? no era suficiente para demostrar que yo era la
duefia del Centro. Con las manos en la cintura Rebeca se apoderaba de mi esfuerzo y
de todos los afios de trabajo que realicé para que la gente confiara en mi y en mi
trabajo. Dejé de trabajar, pero seis meses después se redunen nueve mamas y me dicen
que les de clase a sus hijos, que les gusta como trabajo con los nifios y que ellas
quieren que sus nifios tomen clases conmigo, aunque no les dé papeles para ingresar a

la primaria, de todos modos los reciben en las escuelas, -comentaron todas ellas.
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En 1999 me caso con Alberto Palestina Cuéllar, ambos decidimos poner el centro
en el domicilio de sus padres, dando inicio donde actualmente est4 ubicada la escuela,
llevo 18 afios laborando en esta comunidad y 12 en la comunidad anterior, haciendo un

total de 30 afios de trabajo con los nifios y nifias de mi comunidad.

En el afilo 2010 me encuentro con mi amiga Maria de Lourdes Herndndez en la
panaderia y me pregunta si continto trabajando con el centro comunitario, le respondo
que si, pero escondida, ya que no tengo un documento que avale mi trabajo en la
comunidad, ella me comenta que en Save the Children me pueden orientar de como
continuar trabajando sin estar escondida. En Save The Children México, me reciben
con una actitud amable, respetuosa. La encargada en turno de administrar los centro
comunitarios, Sherezada Martinez, me dice que lo primero que tengo que hacer es
buscar un notario para hacer el acta constitutiva y ser una institucion y no un jardin de
nifios clandestino, porque asi tendria en regla mis documentos y nadie me puede decir

que quite el centro.

En el afio 2012 acudo a una junta con mis compafieras de los centros
comunitario del Distrito Federal y ahi fue la diputada Lucila Estela Hernandez del
Partido de la Revolucion Democratica (PRD), y ella me orienta para que acuda con el
notario que me puede ayudar para el trdmite del acta constitutiva, porque en ese
entonces el acta constitutiva estaba en mas de $12,000, y él me podia hacer una
deduccién por ser Asociacion Civil. En efecto, me hizo una disminucién a favor de mi
economia, este notario, dejandome el costo de $3,800. Ya con el acta constitutiva he
tenido que contratar contadora y ella realiza los pagos al Servicio de Administracion
Tributaria (SAT), ella hace las declaraciones mensuales y anuales. Con esto les puedo
dar una constancia a los alumnos de que cursan preescolar en un Centro Comunitario

de Desarrollo Infantil.

En el afio 2014 entra a trabajar a esta escuela la maestra Adriana Hernandez
Castillo y ella me comenta que buscara con su amiga Marcela Garcia Lopez entrar a
una Universidad, y se ponen a buscar ambas una escuela de su agrado, observo su
deseo de seguir estudiando, se deciden por la Universidad Pedagdgica Nacional (UPN),

encuentran la informacion por internet, se dirigen a la unidad del centro de la Ciudad de
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México 094 Cuauhtémoc. Me comenta que acudirdn ese dia para inscribirse, le
pregunto que si puedo ir con ellas. Me responde que si. En la unidad 094 nos dicen que
ya no hay lugar, pero que existen mas unidades, pedimos la direccidén de todas y les
gustd a ellas la ubicacién de la unidad 095 Azcapotzalco, yo les dije que a mi me

quedaba lejos y que yo no iria, me despido de ellas y me voy a mi casa.

Al otro dia, la maestra Adriana me comenta que ya se inscribid por internet a la
Universidad, dandome un poco de curiosidad le digo que me otorgue la direccién donde
pueda inscribirme, y me la proporciona. Intento varias veces entrar al sitio web sin éxito,
le pido a mi compafiera que me ayude y me cede el teléfono de servicios escolares de
la unidad 095 Azcapotzalco de la UPN, ahi es donde me guian para poder inscribirme
por internet. Hacemos el examen mis dos comparfieras y yo, solo yo apruebo el
examen, eso me da mucho gusto, ya que era mi ilusion estudiar la Universidad, pero a

la vez siento tristeza por ellas, porque nuestra ilusién era acudir juntas a la Universidad.

En ese afio en Save the Children abren la convocatoria para que las maestras de
30 Centros Comunitarios presenten el examen de CENEVAL para obtener el titulo de la
licenciatura en Educacion Preescolar; quedando yo entre las elegidas, rechazo esta
propuesta, porque ya estaba cursando el segundo cuatrimestre en la UPN. Podia yo
elegir entre una y otra, pero no me podia perder la oportunidad de ir al plantel de la
Universidad y vivir esa maravillosa experiencia, no hay nada como el acudir a la
Universidad, poder convivir y aprender de mis compafieras y de los extraordinarios

maestros que imparten su catedra en la Unidad 095.

Me inscribi en la UPN por gusto, por querer aprender mas, tener otra vision de
las cosas, para poder guiar a mis alumnos y que ellos sean sobresalientes personas y
adquieran la ensefianza aprendizaje de la mejor manera, adquiriendo herramientas que
les serviran para poder enfrentar la vida. En la Universidad me cultivo como persona y
adquiero mejores herramientas para la ensefianza aprendizaje, de tal manera que todo

esto me conduce a ser mejor docente, y mejor persona.
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1.1.2 Mision y vision del CCDI Campanita Izel, A.C.

La vision y la mision que se explican a continuacion estan en una lienzo en la
entrada de la escuela, para que los padres, madres y tutores estén enterados de que
somos una institucion educativa con seriedad, asi mismo se den cuenta que para
alcanzar la mision y la vision necesitamos, los directivos y maestros, de su ayuda y de

esta manera se pueda alcanzar el ideal establecido en la escuela.
Nuestra mision

Buscamos proteger a nifios y nifias en estado de vulnerabilidad para buscar su
desarrollo, tanto fisico, como emocional, ayudando al mejoramiento de su entorno
creando las herramientas que forjen en nuestros nifios y nifias un futuro prominente en

lo profesional y humano.
Nuestra vision

Que por medio de nuestras acciones, la infancia de hoy sea el futuro que forme

una sociedad de bienestar; esto, con la raiz de una vida sélida y sin ataduras.
Asociaciones civiles vinculadas con el CCDI

Para la realizacién conjunta de nuestros objetivos la escuela esta avalada por 3
instituciones que les brindan distintos apoyos, las cuales son:

Save the Children A.C, quien proporciona cursos de actualizacion para todo el
personal; material para trabajar con los infantes y asesorias, ya que la escuela no esta

incorporada a la Secretaria de Educacion Publica (SEP).

Origen A.C, da asesoria y apoyo a las madres en el tema de violencia

intrafamiliar, con ayuda psicolégica y legal, todo esto se lleva a cabo por via telefonica.

Progreso y Bienestar Social A.C, ofrece a la comunidad apoyo psicoldgico, legal,
de igual forma tiene bolsa de trabajo para los padres y madres de familia que se

encuentren sin empleo.
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1.1.3 Personal del Centro Comunitario de Desarrollo Infantil

El C. Alberto Palestina Cuéllar funge como representante legal; él organiza los
asuntos contables, cuestiones administrativas y mantenimiento de la escuela,

ejerciendo un liderazgo natural, cordial con el resto del equipo.

La C. Guadalupe Mercado Rojas desempefio el cargo de Directora de esta
institucion y como maestra de tercero de preescolar, estudio actualmente la Lic. en
Educacion Preescolar en sistema semi escolarizado en la UPN Azcapotzalco unidad
095. En cuanto a la relacion con los padres soy respetuosa, con un alto nivel de estricta
conducta, de la misma manera con respecto al reglamento y el cumplimiento de las
normas, la relacion con las nifias y nifios es equitativa y respetuosa. La maestra de
primero de preescolar es Abigail Rodriguez Correa, sus estudios son de técnico en
Educacién Preescolar, tiene una relacién carismética con compafieras, con nifias y

ninos.

La maestra Estefania Acevedo Diaz es licenciada en Pedagogia, su funcion es
proporcionar terapia de lenguaje a las alumnas y alumnos que requieran apoyo extra
fuera del aula, ella evalia a los nifios y nifias, reporta a la directora acerca de
los nifios y nifas que necesiten terapias y ella es la encargada de presentar la
evaluacion a los padres o tutores de los estudiantes; el horario de las terapias

es vespertino.

La psicéloga Nancy Espinosa Gonzaga, orienta a madres y padres de
familia de la escuela con temas involucrados en la mejora de las y los nifios; asi mismo
se encarga de impartir “Escuela para madres y padres de familia”. También brinda

terapia psicoldgica a quien lo requiera de las personas de la comunidad.

La contadora Guadalupe Herrera Pifla es apoyo administrativo, lleva la
contabilidad de la escuela, como también las declaraciones ante el SAT. La contadora
reporta a la directora los asuntos de informacién y pago de honorarios de las

maestras.
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1.1.4 Contexto Interno del CCDI

El inmueble del CCDI esta formado por seis secciones: direccion, dos aulas,
patio, bafio y bodega. Cuentan con luz artificial, un salén se favorece de iluminacién
natural; ya que tiene una ventana hacia la calle. El mobiliario en cada una de las aulas
es de: cuatro mesas con seis sillas cada una, un patio de 4 x 9m en el cual se realizan
las ceremonias los lunes y dias festivos, al igual el recreo diario. En él se
encuentra una resbaladilla y un sube y baja; en ese espacio se arman de una a
tres casitas de campafa donde juegan las y los nifios con los juguetes. El bafio tiene el
servicio de dos tazas y un lavamanos con agua potable y drenaje, ventanas y puertas.

En los salones no hay escritorios para las maestras, el espacio es reducido, el
tener escritorios quitaria espacio para las actividades con los nifios y nifias;
considerando también que no es necesario tenerlos, pues la maestra debe estar en
constante movimiento, los alumnos necesitan atencion, cuidado, ensefianza, y hacerle
observaciones a cada uno. Las familias de las nifias o nifios que tienen casas con
espacios grandes, mayores a los de la escuela; las facilitan para los festivales y las

fiestas.

1.2. Contexto comunitario del CCDI

El Centro Comunitario de Desarrollo Infantil (CCDI) esta en una casa de tres
pisos, ocupandose solo la planta baja, para las actividades educativas; la fachada y el
zaguan son de color blanco. Esta ubicado, en Cuautepec Barrio Alto; siendo este un
pueblo originario de la Ciudad de México, las personas que viven en ese barrio popular,
son de escasos recursos, se localiza al extremo norte de la Ciudad de México, en la
delegaciéon Gustavo A. Madero. Es un valle enclavado en la sierra de Guadalupe,
colinda con los municipios de Ecatepec, Coacalco, Tultitlan y Tlalnepantla en el Estado
de México. Cuautepec es un vocablo nahuatl que significa: cerro de aguilas; cuauhtlli-

aguila, tepetl- cerro.

Después de la época revolucionaria se le comenzé a conocer como el Barrio Bajo

y el Barrio Alto, por sus caracteristicas geogréficas. En 1990 el gobierno delegacional
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decidi6 dividirlo en dos zonas administrativas, con la intencion de mejorar el manejo de
una region en constante crecimiento, asi nacieron las zonas territoriales 9 y 10 de la
delegacion. Actualmente es una zona de dificil acceso, carente de infraestructura
urbanay con niveles de marginacion muy altos, caracterizada en la segunda década
del siglo XXI por ser uno de los puntos del Distrito Federal con mayor niumero de delitos
de alto impacto relacionados al trafico de drogas y secuestro.

Asi mismo se encuentra, en el centro de Cuautepec el Jardin Miguel Hidalgo,
donde las familias se reunen los domingos a comer elotes, comprar globos, algodones,
dulces tradicionales tipicos de México, tacos de suadero, carnitas, barbacoa, mariscos,
tamales, bufiuelos, y camotes. Las colonias aledafias son: La Casilda, La Brecha del
Chiquiguite, San Martin, Arboledas, La Forestal dividida en tres (Montada, Laureles, El
Carmen), El Tepetatal, Compositores, Lomas, entre otras. En estas colonias existe
mucha delincuencia, por lo que constantemente hay que tener protegidos a nuestros
nifios para que no caigan en manos de estas personas y no los involucren en la venta
de drogas o que las lleguen a consumir; por este motivo realizamos talleres para

madres y padres de familia tocando estos temas, como prevencion.

Cerca de la escuela se ubican Casas de la Cultura, la mas cercana a la escuela
es la Casa de la Cultura Palmatitla, donde se realizan actividades tanto para infantes,
adultos mayores y jovenes, algunas de las actividades que se imparten son: danza
folklorica, clases de guitarra, ceramica, alfabetizacion, karate, educacion inicial, entre

otras actividades.

Las escuelas a su alrededor son: 12 primarias, 4 secundarias, 1 telesecundaria,
5 jardines de nifios, siendo muy pocos planteles para la poblacion, principalmente los
jardines de nifios que no cuentan con suficiente espacio para recibir a todos los nifios

menores de 6 afos.

El Centro de Salud cercano es el de Palmatitla, hay un centro de bienestar social
perteneciente al Desarrollo Integral de la Familia (DIF), 2 centros deportivos; el
deportivo Juventino Rosas y el deportivo Carmen Serdan; este dltimo ha sido dafiado

dltimamente, ya que era muy grande, le han expropiado hectareas para hacer:


https://es.wikipedia.org/wiki/Infraestructura_urbana
https://es.wikipedia.org/wiki/Infraestructura_urbana
https://es.wikipedia.org/wiki/Marginaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XXI
https://es.wikipedia.org/wiki/Tr%C3%A1fico_de_drogas
https://es.wikipedia.org/wiki/Secuestro
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condominios, la Universidad Autonoma de la Ciudad de México, una Preparatoria
llamada “Belisario Dominguez” también se encuentra el Parque Juventino Rosas, este
es muy pequefio, pero es orgullo de nuestra comunidad, ya que el compositor,

Juventino Rosas compuso aqui su vals.

El 60% de alumnos que asisten a esta institucion viven en colonias cercanas a
este, el otro 40% viven en los cerros, donde se cuenta con una cultura propia de los
barrios de Cuautepec. Los nifios y nifias por lo regular juegan con tabletas, celularesy
computadoras. Los fines de semana algunos padres y madres llevan a sus hijos al cine
0 a los deportivos que hay en la comunidad, en los deportivos se encuentran las
escuelas de futbol los clubes de Pachuca, Pumas, Atlas, a estas actividades
solo acuden los nifios y nifias que tienen las posibilidades econdmicas para poder

ingresar, dejando a un lado a la ciudadania marginada.

1.2.2 Nuestros estudiantes y sus familias

Con el objetivo de conocer como entran los alumnos a la institucion, al inicio de
ciclo escolar se hace una evaluacion donde se describe de manera detallada los
conocimientos con los que cuentan los alumnos, cdmo es su familia, el entorno donde
se desarrollan y cdmo es el contexto social donde viven. Tomando estos parametros y
haciendo investigacién cualitativa en la entrevista realizada a los padres y madres
cuando inscriben a sus hijos a esta escuela es con la intencién de saber los diferentes
tipos de familias que hay en esta institucion, los datos obtenidos son los siguientes: 3
son madres solteras, uno es padre soltero, cuatro viven en pareja en union libre, cuatro
casados por el civil Unicamente y cuatro casados ante dos leyes. Nuestra mayor
preocupacion es atender a los nifios vulnerables con peligro de quedarse solos en casa,
por lo que considero que los padres solteros, madres solteras y las familias donde los

dos tutores laboran, son los que mas necesitan la ayuda de esta escuela (Grafica N.1).
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GraficaN. 1

ESTADO CIVIL DE PADRES Y TUTORES

B MADRES SOLTERAS

m PADRES SOLTEROS

= CASADOS POR EL CIVIL
m CASADOS POR 2 LEYES
= UNION LIBRE

El nivel educativo de los padres y madres es de la siguiente manera:
14estudiaron la secundaria, diez estudiaron hasta bachillerato, dos mamas y dos papas
estudiaron licenciatura siendo tres empresarios y un papa empleado de confianza
(Gréfica N. 2).EIl nivel socioecondmico de los padres es bajo. La actividad econdmica

preponderante es el comercio informal y el quehacer doméstico.

Grafica N.2

NIVEL EDUCATIVO DE MADRES Y PADRES

m SECUNDARIA
M BACHILLERATO
m LICENCIATURA

Por lo tanto se puede observar en la grafica N.2 que el nivel académico de los
padres y madres es limitado, por estola ayuda escolar que dan a los hijos es escasa;
ademas de trabajar la mayoria de horas del dia. Aunque siempre los padres y madres
estan al pendiente de sus hijos e hijas en cuanto a lo que se requiere en la escuela, ya
no es como en generaciones pasadas donde los padres solo trabajaban y las madres
se dedicaban sélo al hogar, esto ha ido cambiando conforme pasa el tiempo, ya ambos

padres se ayudan en la cuestiébn econémica y educacién de los hijos.
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En la siguiente grafica se podra observar el numero de hijos que tienen en las
familias de los alumnos; seis familias tienen un hijo, otras seis familias tienen dos hijos,

tres familias tienen tres hijos y una familia tiene cuatro hijos.

GraficaN. 3

NUMERO DE HIJOS

m1HUO
m 2 HIJOS

3 HUOS
m 4 HIJOS

La razdén por que deciden tener pocos hijos en la mayoria de las familias, es para
poder darles estudio, alimentacion y vestido, y no tener que privarlos de los esencial,
(dato otorgado por las madres de familia de la escuela). En la actualidad a los hijos les
ponen mas atencion la mayoria de tutores que en el pasado, yo como docente me doy
cuenta que los padres de familia ya ponen mas interés en que sus hijos aprendan
desde edades tempranas, por consiguiente ahora se planifican y en pareja se decide

cuantos hijos tendran.

1.3 Analisis de las practicas educativas en situacion

De 1988 a 2010 se trabajé con un programa elaborado por educadoras del DIF,
siendo ellas las que supervisaban esta institucion. Hoy dia se trabaja con el Programa
de Educacion Preescolar 2011 (SEP, 2011) contiene: los propositos, enfoques,
estandares curriculares y aprendizajes esperados, mantiene sus contenidos con una
coherencia util para los educandos, con caracter inclusivo y plural, favoreciendo el
conocimiento y aprecio de la diversidad -cultural linglistica de todo el pais.
Adicionalmente “se centra en el desarrollo de competencias con el fin de que cada

estudiante pueda desenvolverse en una sociedad que le demanda nuevos desempefios
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para relacionarse en un marco de pluralidad y democracia, en el mundo global e
interdependiente“(SEP, 2011, p. 8).

Los lunes la directora se da a la tarea de revisar diarios de la educadora, con la
finalidad de conocer los avances de cada grupo, de niflas y nifios de la escuela.
Orientando a las educadoras en el trabajo frente a sus grupos y tomando decisiones
acerca de las probleméticas que lleguen a suscitarse. Las planeaciones son revisadas
cada fin de mes, si se consideran inadecuadas se modifica hasta lograr las metas
propuestas para ese mes. La directora cuenta con criterio amplio al escuchar las
opiniones y sugerencias expresadas por su personal, logrando que la educadora cuente
con una gran flexibilidad al elaborar sus planeaciones.

La directora y educadora proponen las estrategias pertinentes para lograr los
aprendizajes esperados a desarrollar en las nifias y nifios. Asi también se manejan
guias, evaluaciones y tareas. Se maneja la ruta de mejora orientada a obtener el
maximo aprovechamiento del aprendizaje de todo el alumnado. Para las nifias y
nifos con rezago se planea actividades para apoyarlos, de la misma manera para las

nifias y niflos que tienen mejor rendimiento y sigan aprendiendo a ese paso acelerado.

Se trabajan acuerdos entre todo el personal y se contindia durante todo el ciclo
escolar, realizando las correcciones pertinentes para lograr el objetivo principal de
apoyar a las y los alumnos. De esta manera refuerzan aprendizajes, como

el compartir y respetarse entre compafieros.

Cabe mencionar que la maestra Abigail tiene un nifio con problemas neuronales,
y trastornos en su desarrollo psicomotor, se llama Erick; no usa el lenguaje para
comunicarse con los comparfieros o docentes. Con las actividades realizadas en el
horario de clases como: con las terapias que imparte la maestra Estefania, se nota el
avance de Erick; en cuanto a las actividades de baile al realizar con mayor precision los
movimientos de su cuerpo, asi como una mayor habilidad en las actividades que
requieren de una motricidad mas fina, va al bafio por su cuenta, (accion que aprendio
agui en la escuela) realiza las actividades segun las indicaciones dadas por la maestra

de su grupo y sus compafieros, juega con los nifios y las nifias de manera mas
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empatica y respeta el juego con las reglas que establecen sus comparferos y

compairieras.

1.3.1 Rutina diaria

De las 9:00 a la 1:.00 pm realizamos actividades didacticas de acuerdo al
Programa de Educaciéon Preescolar 2011 (SEP, 2011) desde las 13:00 horas, hasta las
15:00 horas, son actividades libres con juegos de la rutina diaria. Primeramente es el
filtro de los nifios de 7:30 a 9:00 am. En esta escuela se manejan horarios flexibles, ya
gue ayudamos a padres y madres que trabajan fuera del hogar, se inician las clases a
las 9:00 am y concluyen a las 13:00 horas. Hay algunos alumnos que se entregan hasta
las 14:30, por lo tanto las maestras se retiran a 15:00 horas.

Las actividades del dia inician a las 9:15 am con un canto, o con un abrazo, de
beso en la mejilla, de mano, etc. El objetivo principal de esta institucion es que la nifia y
el nifio se sientan recibidos, aceptados, y en confianza. Posteriormente continuamos un
juego organizado, que es la actividad inicial, como acitrén, la papa caliente, etc. el nifio
0 nifla que gana en esta actividad pasa lista o ayuda a repartir materiales en el resto del
dia, esta actividad logra la motivacion en los alumnos por llegar temprano y no
perderse la oportunidad de estar en contacto con todos sus comparfieros y de sentirse
en ese momento el lider. Aumentando la puntualidad en un 80% en comparacion al

ciclo escolar pasado.

A las 9:30 am se inicia con la clase pedagdgica, cuyas actividades son ludicas
enfocadas, desarrolladas y basadas en el PEP 2011 tomando en cuenta los seis
campos formativos. Concluyendo estas actividades, dependiendo el grado y reto de
cada actividad, a las10:45 am las nifias y los nifios desayunan; de 10:45 a 11:15
am terminan de comer y comienza el recreo hasta las 11:45, posteriormente contindan
con actividades de inglés, rincones a eleccion de los nifios a las 12:50 pm concluyen las
actividades del dia, para que las nifias y nifios salgan al patio para ser entregados por
las maestras a su madre, padre y/o tutor, si es necesario la comunicacion con alguna

de las maestras; la madre, padre o tutor deben esperar a que la maestra termine la
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entrega de las nifla y nifios. De igual forma se maneja la salida del resto del grupo que
sale hasta las 2:30 pm.

El aula donde se imparten las clases tiene una medida de 4x4m., consta de
pizarron blanco, 4 mesas de .62x 1.22m donde se sientan 5 nifios por mesa. El aula se
habilita con el material necesario para crear ambientes de trabajo; por ejemplo, se tiene
un mueble con libros de lectura infantiles como la coleccion de cuentos Kipatla, y libros
del rincén de SEP, el cual se transporta para el salon cuando se quiere jugar a la
biblioteca. Entre los autores de los libros se encuentra Milly Cohen, escritora de cuentos
para nifios, quien hace énfasis en la resiliencia que deben de tener las personas ante

diferentes situaciones.

Otro ambiente de trabajo es el de hogar donde se encuentran trastes de barro
pequefios, braseros, para cuando jugamos a la casita, (se juega sobre las mesas), en
este rincon se observa mucho la participacion de los varones, les gusta jugar a la
comidita y ellos preparan y organizan a sus compafieras, es un gusto que los padres y
madres apoyen esto, ya que no se observa machismo y los nifios se conducen

naturalmente ante este juego.

Cuando se quiere jugar al carpintero, o ingeniero hay un bote de plastico con
ruedas de 1.20m de altura lleno de palos de madera; se transporta al salén, juegan los
nifios en el suelo, levantamos las mesas o se sacan al patio para que haya suficiente
espacio para que construyan varias cosas. Se cuenta con serruchos, matrtillos, clavos,
tornillos, cascos, cinta métrica, etc. (todo de plastico) con esta actividad los nifios se

divierten y aprenden, es una de las actividades que les gusta mucho a los alumnos.

Cuando jugamos al médico, lo realizamos solo con 2 mesas dentro del aula, que
son donde los nifios se acuestan para que los revise el médico, se cuenta con
estetoscopio de verdad, jeringa de juguete, martillo de plastico, cajas de medicina
vacias, vendas, lamparas de plastico para ponerse en la cabeza. Para jugar con medios
de transporte sacamos las mesas al patio y se dejan solo las sillas, se da material a los
alumnos para que formen el volante, se colocan filas de dos sillas y una adelante para

el chofer.
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Para realizar actividades como desarrollo fisico y salud, salen los infantes al
patio; lugar que se habilita con colchonetas, conos, cuerdas, porterias, segun sea la
actividad, contando con una cantidad suficiente de material para el trabajo de este

campo formativo.

En este mismo lugar también se da cantos y juegos, expresion y apreciacion
artistica, (danza), habilitindolos con aros, costalitos rellenos de arroz o alpiste, pelotas
pequefias, en esta actividad ponemos mas énfasis para que los nifios desarrollen su
psicomotricidad gruesa siendo nuestra preocupacion, ya que me doy cuenta aqui del
problema que enfrentan los nifios que ya tienen 5 afios y todavia no desarrollan su
cuerpo de acuerdo a la etapa y edad que tienen; porgqué tienen dificultad para caminar
y no tropezar, para ser independientes al quitarse o ponerse una prenda de vestir, jugar
con objetos y no poderlos agarrar facilmente o al conducirlos algun lugar y no tener la

fuerza necesaria para no tirarlos, etc.

Las juntas de Consejo Técnico se realizan todos los fines de mes como lo
establece la SEP; en Save The Children nos piden se trabaje con el programa y
calendario de la SEP. En las juntas de Consejo Técnhico tocamos puntos importantes
en cuanto al rezago de los pequefos, observamos como ha sido su avance, si esta
funcionando el actuar del docente ante los nifios y nifias para el desarrollo de sus
aprendizajes, las maestras que laboran dentro de la institucion toman los puntos de
vista de las demas maestras, de esa manera desarrollamos estrategias para un mejor
aprendizaje, es de apoyo para las docentes tener diferentes puntos de vista; detectan el

problema de forma distinta al no verse involucradas directamente con el asunto.

Esto ayuda a trabajar con la ruta de mejora, donde las educadoras y directora
llegan a desarrollar los acuerdos con las actividades que se realizan durante el mes. El
ambiente de trabajo es armonioso y hay respeto mutuo ante comparfieras. En estas
juntas de Consejo Técnico, se abordan también temas relacionados al aprendizaje de
los nifios y las nifias, se comentan y comparten estrategias para el apoyo en la mejora
de las préacticas educativas, resolviendo asi alguna inquietud del actuar en el aula;

al tener dificultad en el manejo de aprendizaje de algunos de los nifios y nifias; para asi
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poder desarrollar adecuadamente sus competencias y habilidades en su desempefio

escolar.

Cuando se detecta algun nifio o nifia con conductas disruptivas o trastornos, se
hace labor de inclusion y aceptacion en la escuela, se apoya a la madre, padre o
tutor del nifio o nifia a recibir la atencion necesaria, dado el perfil de ser familias de
escasos recursos por lo que se les brinda capacitacién y canalizacion a las instituciones
antes mencionadas, para lograr que las nifias y nifios logren un avance en su

aprendizaje.

Por todo lo anterior la planeacion es realizada diariamente al igual que: el control
de las listas de asistencia, diario de la educadora, bitacora de filtro y dudas sobre las
actividades a realizar, y asi poder llevar una organizaciéon adecuada que nos permita un
trabajo homogeneizado y placentero, tanto a las docentes como directivos, para que los

educando sean atendidos de la mejor manera posible.

Asi mismo para la organizacion de las actividades civicas historicas y
festividades, la persona que se dirige a los padres de familia y alumnos es la
Directora, junta los dos grupos y asi, se conocen los padres y madres para crear redes
de apoyo entre ellos, generando armonia entre todas las partes involucradas,

igualmente con los nifios y nifias dentro de esta Institucion.

1.3.2 Matriz de analisis para la determinacion de indicadores de evaluacion

Para identificar si los nifios conocen las partes de su cuerpo y si las mueven de
acuerdo a la edad que tienen, realizaré las siguientes actividades, mencionadas en el
cuadro N.1 en relacién con la siguiente competencia del campo formativo, Desarrollo
Fisico y Salud: Mantiene el control de movimientos que implican fuerza, velocidad,
flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio fisico; y del siguiente aprendizaje
esperado: Participa en juegos que lo hacen identificar y mover distintas partes de su

cuerpo.



Cuadro N.1 Matriz de analisis

INDICADOR 1

INDICADOR 2

INDICADOR 3

Mantiene el control de
movimientos del cuerpo

Participardan en juegos que
impliquen  habilidades de
gateo, reptar.

Saltaran costalitos de arroz de
diferentes maneras

Hacer rodar una pelota por
todo el cuerpo, sin soltarla

Aplican fuerza

Transportardn globos de un
lado a otro

Lanzardn costalitos de arroz

Lanzar pelota con mano
izquierda, derecha y atraparla
con ambas

Aplican velocidad

Juego de Carros chocones

Saltaran los costalitos de arroz
de diferentes maneras

Carrera de relevos

Tienen flexibilidad

Saltar cuerda adelante y atras

Saltaran dentro y fuera del aro

Juegos con obstéaculos

Conocen las partes de su
cuerpo

Armaran un rompecabezas del
cuerpo humano, mencionando
cada parte que este colocando
del cuerpo

Canto cabeza mano y pie, al
nombrar cada parte del cuerpo
los nifios se tocaran la parte
mencionada

Pasarle una pelota a los
compaiieros por en medio de
las extremidades inferiores el
ultimo nifio la colocara entre
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los tobillos y saltara hasta el
otro extremo del patio vy
regresard a darsela al siguiente

compaiiero.
Bailan El baile del gorila Chuchuhua mdusica popular | Una mané musica popular
mexicana mexicana, la interpreta el

grupo Canto juego

Preparé las siguientes situaciones diagnosticas para comprobar si los nifios
mueven 0 no su cuerpo, de acuerdo a la edad que se encuentran, y para constatar que
conocen cada parte que lo compone. En los dos siguientes cuadros se muestran las
actividades que se realizaron durante dos semanas en la clase de educacion fisica, en
el campo formativo desarrollo fisico y salud. En el cuadro N.2 situacién diagnostica
“muévete, rie y crece “y el cuadro N.3 “Rally mania” se muestran las planeaciones que
se realizaron para constatar que si deberia llevar a cabo la problematica para

desarrollar la psicomotricidad gruesa en los alumnos de 3° de preescolar.



Cuadro N.2 Situacion diagnostica: Muévete, rie y crece
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Campo formativo: Desarrollo Fisico y Salud

Competencia a trabajar: Mantiene el control de movimientos que implican fuerza,
velocidad, flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio fisico.

Duracion: 1 dia

Aprendizaje esperado: Participa en juegos que lo hacen identificar

y mover distintas partes de su cuerpo.

Aspecto: Coordinacion fuerza y equilibrio.

Recursos:

-Pelotas.

-Costalitos rellenos de arroz

Planificacion de la clase:

Inicio: Se trasladaran al patio nifios y nifias
como pelotas. Ya estando ahi iniciaremos con
un canto el calentamiento, “La tia Modnica”,
posteriormente caminaran de metatarso, de
talén, con orillas de pie, correran de frente
de lado, para atras. Moveran todas las partes
del cuerpo que se les indique tantas veces
sea la indicacién.

Definicion de actividades:

Desarrollo: formardn equipos de tres nifios o
nifias se les dard un costalito relleno de arroz
y lanzardn cada integrante el costalito, se
pondra una marca para ver posteriormente
quien lo lanzé mas lejos. Lo recogeran y se lo
pasara al comparfiero o compafiera de atras
para que lo lance y asi sucesivamente.
Posteriormente se pondran varios costalitos
en el piso y los nifios y las nifias tendrén que
pasar saltandolos sin pisarlos haciendo esto
lo mas rapido que pueda, después pasaran
en zigzag.

Considero necesario hacer 2 situaciones didacticas para estar segura de lo que

los alumnos pueden hacer o no con su cuerpo y ho solo basandome en un diagndstico

a la ligera, ademas de que al inicio de afio escolar estan timidos e inseguros los

alumnos, se les tiene que dar confianza y seguridad. Por lo tanto se muestra en el

cuadro N.3 otra situacion diagnostica llamada Rally mania. En esta situacion didactica

las actividades me permiten observar la fuerza, equilibrio, velocidad, que los alumnos

tienen y lo que se tendra que reforzar por no estar presente en su desarrollo actual.




Cuadro N.3 Situacion diagnostica: Rally mania
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Campo formativo: Desarrollo Fisico y Salud.

Competencia a trabajar: Mantiene el control de movimientos que implican fuerza,
velocidad, flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio fisico.

Duracion: 1 dia

Aprendizaje esperado: Participa en juegos que lo hacen identificar y

mover distintas partes de su cuerpo.

Aspecto: Coordinacion fuerza y equilibrio.

Recursos:

-Pelotas.

- fichas de cartulina

-Aros de plastico

-Cuerda

Planificacion de la clase:

Inicio: Se les pide a los nifios salgan al patio
de la escuela al ritmo de la cancién
Chuchuhua, y se formen en filas para
comenzar con ejercicios de calentamiento y
respiracion. Después se les explicara que
realizaremos un rally de varias estaciones.

Tendran que obtener 3 fichas para saber
que terminaron el rally.

Definicion de actividades:

Desarrollo: Se hardn varias estaciones
donde los nifios tendran que juntar el
nimero de fichas igual a la de
integrantes de equipo para poder pasar
a la otra estacion.

Estacion 1.- Caminardn lanzando una
pelota con mano izquierda y luego con
la mano derecha, llegardn al otro
extremo del patio, pediran su ficha
regresaran con el compaiiero, le dara la
pelota y continuara con el juego.

Estacion 2.- Se hara dos filas de aros y
los alumnos pasardn uno por uno
alternando los pies al terminar la fila de
aros, saltaran una cuerda adelante y
atrds pedirdn su ficha y regresaradn
repitiendo ejercicio.
Estacion 3.- formaran una fila y
pasaran una pelota a los comparieros
por en medio de las extremidades
inferiores, el Ultimo alumno la colocard
entre los tobillos y saltard hasta el otro
extremo del patio, pedird su ficha, y
regresard a darle la pelota al siguiente

Cierre: Al terminar todos los equipos el rally
todos bailaremos el tema una mané donde
dice la cancién como mover el cuerpo.

Evaluaciéon: Observo que al bailar no tienen control de sus movimientos 10 alumnos
del grupo, no tienen rapidez al pasar por los aros y alternan con dificultad y no
siguieron las indicaciones, estuvieron desconcentrados en sus desplazamientos, 2
alumnas no alternan, intentan hacerlo y se desesperan, provocandoles el sentimiento

de pena.

La conclusién a la que llego con estas actividades realizadas es que los alumnos

gue tiene ya 5 afios cumplidos y que no acudieron a la escuela un afio atras, no tienen
el mismo desarrollo que los alumnos que ya cursaron uno o dos afos escolares en esta

escuela o en cualquier otra.

Con las actividades realizadas me puedo dar cuenta de que es necesario

programar actividades para el desarrollo de su psicomotricidad gruesa, ya que para la
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edad que presentan los alumnos ya deben de realizar actividades acordes a su edad,
no postergando mas el desarrollo psicomotriz. También pidiendo ayuda a las madres y
padres de familia para que sean provechosas las actividades que se planearan en la
escuela y los tutores también estimulen a los alumnos en casa, asi serd menor el

tiempo que se tarden en lograr el desarrollo que se requiere.



CAPITULO 2

En la educacion fisica se busca enfrentar a los
alumnos a la resolucion de problemas de
movimientos, pues ella suscita también un
proceso gracias al cual los educandos razonaran
y sabran aplicar sus conocimientos y habilidades
a situaciones nuevas.

(Torres, 2003)
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CAPITULO 2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

He observado que algunos alumnos del Centro Comunitario de Desarrollo Infantil,
(CCDI), Campanita Izel, que ya tienen 5 afios no coordinan sus movimientos de
acuerdo a la edad que presentan, quiz4 porque la mayoria de nifios y nifias de mi
comunidad no cursan 1ro. Y 2do de preescolar; por la situacién econdémica de sus
padres, o porque ambos padres trabajan y se quedan los nifios o nifias al cuidado de
una persona mayor y no los puede llevar a la escuela. Por lo tanto cuando ingresan a
3ro de preescolar no tienen el mismo desenvolvimiento ni madurez que sus

comparferos que ya han cursado con anterioridad 1° y 2° de preescolar.

Por consiguiente y basandome en la matriz de andlisis, la motricidad que tienen
los nifios al ingresar es bastante deficiente y sus movimientos son aun torpes y no
pueden realizar ninguna actividad acorde a su edad ni en lo motriz ni en lo cognitivo.
Daré énfasis a lo motriz para prevenir fracasos escolares, ademas de que el desarrollo
motriz tiene una estrecha relacion con el desarrollo psiquico. Si maduramos a los nifios

en lo motriz, favorecemos lo cognitivo, lo afectivo y lo social.

En generaciones pasadas los nifios y las nifias salian a jugar a la calle,
socializaban con sus vecinitos, organizando juegos de futbol, basquetbol, voleibol,
béisbol, hoyitos, coleadas, etc. asi ellos se desarrollaban psicomotrizmente, no corrian
ningun peligro, siendo ahora lo contrario, Cuautepec tiene muchos problemas sociales
de vandalismo, y los nifios y las nifias ya no salen a jugar en la calle limitandolos a estar

encerrados.

Asi mismo hoy en dia los infantes se pasan la vida dentro de sus hogares,
sentados viendo television, jugando con computadoras, tabletas, o celulares, por lo
tanto al ingresar a la escuela les cuesta trabajo aprender al ritmo que pretende el
profesor o profesora, esta es otra causa por la que es tan importante que en las
escuelas nos preocupemos por mantenerlos activos que ellos estén en movimiento y
gue no vengan a sentarse a su silla y no despegarse de su lugar. Los alumnos deben

de estar en constante movimiento para que su mente se mantenga ejercitada al igual
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que su cuerpo. Ayudarlos a conocer las partes de su cuerpo para que sirven y
ejercitarlas, es el trabajo que nos corresponde como profesores responsables.

A través de mi experiencia, me doy cuenta que en preescolar se da mucha
importancia a los campos formativos de lenguaje y comunicacion, y pensamiento
matematico, por lo que esto repercute posteriormente al aprendizaje de los alumnos,
algunos comentarios de los padres de familia cuando sus hijos salen de preescolar e
ingresan a la primaria, es que las maestras separan a los nifilos y nifias que no les es
facil aprender la lectoescritura o las matematicas, siendo esto un gran problema para
los infantes. Por lo tanto como preescolar es la base para su posterior desempefo
académico es importante que los alumnos lleven un buen desarrollo fisico y mental para

que les sea facil adquirir el conocimiento de la lectoescritura y matematicas.

Cuando los nifios y nifias ingresan al preescolar lo primero que les dan en
algunas escuelas, es un lapiz, o una crayola siendo esto un gran error ya que el trazo lo
debemos de trabajar primero en un espacio amplio y con movimiento del brazo
posteriormente de la mano hasta llegar a los movimientos mas pequefios y precisos, el
desarrollo de la psicomotricidad se toma tan a la ligera en algunas escuelas que solo

realizan ejercicio por realizarlo sin darle la debida importancia que esto implica.

Con esta intervencién se pretende dar herramientas para transformar el
movimiento impulsivo, innato descoordinado, libre, en uno armonioso, equilibrado,
coordinado, interiorizado, adaptado e introducido en un marco espacio temporal
concreto donde el trabajo colaborativo adquirird una dimensién distinta hasta llegar a

Ser un arte.

Por lo tanto considero que la danza debe de estar presente en la educacion
infantil siendo el propdsito de esta intervencion darla a conocer como un trabajo
integral para el desarrollo del nifio, ya que esta actividad psicomotriz le puede servir

para adquirir; una mayor autonomia, habilidades y destrezas.

He observado en algunas regiones del pais como: en Puebla, Veracruz,

Oaxaca, Tlaxcala; lugares que he visitado, siguen conservando danzas que bailaron
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nuestros antepasados, ya sean de caracter religioso, o con caracter de espectaculo, y
se considera de gran importancia que los nifios conozcan este tipo de danzas, ya que
forman parte de la tradicion cultural de cada pueblo, y es interesante que las sigamos
practicando para que éstas no se pierdan. Asi, podran apreciar la cultura y conocer

cuales eran las formas de vida de nuestros antepasados.

Por todo lo anterior mencionado surge el problema a manera de pregunta:
¢, Como utilizar la danza folklérica para desarrollar la psicomotricidad gruesa en nifios
de 5 afos el Centro Comunitario de Desarrollo infantil Campanita Izel, A.C. en el ciclo
escolar 2016-2017?

2.1 Definicion y delimitacion.

Este proyecto se llevara a cabo con el grupo de 3ro de preescolar del Centro
Comunitario de Desarrollo Infantil Campanita 1zel, esta compuesto por 16 alumnos, 6

nifias y 10 nifios. La edad promedio de estos, son 5 afios y 5 afios 7 meses.

Se dara més énfasis al desarrollo de la psicomotricidad durante los 6 primeros
meses antes de dar inicio a la actividades que requieren de mas destreza como
lenguaje oral y escrito, y pensamiento matematico, no dando por terminada la actividad
al término de este tiempo, ya que todo el afio escolar se reforzara con juego, danza,
escenificaciones, y todas las actividades sugeridas en el PEP 2011 para que los

alumnos puedan desarrollarse tanto cognitivamente, como en lo psicomotriz.

Cuautepec tiene pocos jardines de nifios y la poblacion que hay no alcanza lugar
de inscripcién, quedandose muchos nifios y nifias sin escuela. En la actualidad hay
aproximadamente 20 centros comunitarios; entre Cuautepec Barrio Alto y Cuautepec
Barrio Bajo, siendo estos de gran ayuda para la comunidad, porqué se reciben a los
educandos que no alcanzan inscripcion en los jardines de preescolar publicos. Por esto
es que me preocupo que mis alumnos obtengan un desarrollo integral y un aprendizaje
significativo durante el ciclo escolar, contribuyendo asi con lo que corresponde a esta

escuela.
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Con el propdsito de desarrollar la psicomotricidad en los alumnos se les pedird a
los padres, madres o tutores que contribuyan con este proyecto, se les explicaré la
manera de hacer los juegos, técnicas, y ejercicios con los que se pretende llevar a cabo
este proyecto, haciéndoles hincapié que es importante la estimulacién, apoyo
dedicacion, que les brinden, porque son quienes estan mas tiempo con ellos, ademas
de que sin su ayuda y comprension no dard buenos resultados este ejercicio. Otra
manera en que pueden ayudar es llevandolos al parque, dejando que jueguen
libremente y no encerrarlos a ver television o algun juego digital, estando al tanto de

crear y de construir y no de dejar al nifio o nifia de lado.

2.2 Fundamentos tedricos

El aprendizaje que se le ofrecerd al alumno buscando nuevas herramientas, es
otra manera de conocer el mundo, que ellos se sientan seguros, que no piensen en
abandonar la escuela en ningin momento y adquirir seguridad en el momento de entrar
a la primaria. Se debe de buscar un proceso inicial adecuado, no permitir caer en el
método tradicional para no cansar al infante, asi solo se logra la memorizacién y no un
aprendizaje significativo; siendo este lo que pretendo que el alumno adquiera, para que

se puedan expresar con espontaneidad y creatividad.

Ademas anhelo que con la elaboracion de este proyecto los nifios sean felices,
gue no sean forzados a realizar algo que ellos no quieren y por lo tanto no lo desean.
Se les ensefiard danza regional para obtener el desarrollo de la psicomotricidad
gruesa, asi es como pretendo que se lleve a cabo esta ensefianza aprendizaje. Los
nifios y las nifias aprenden en movimiento, jugando, nada es mejor que jugar, para
que ellos se interesen en cualquier tema, si se pone un poco de interés en la
ensefianza nada serad complicado ni aburrido, como nos lo menciona el siguiente autor.
“‘La complejidad de la practica educativa es tal que nos plantea la necesidad de
considerar todos los elementos que puedan conducir a un buen proceso educativo”.
(Freire, 2010, p. 46). Buscar los elementos necesarios no quedarse estancados, todo lo

gue sea necesario incluir para un buen entendimiento de la clase. Adicionalmente los
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alumnos necesitan de nuestra solidaridad para tener confianza en nosotros los

docentes.

Por otra parte cuando nace el ser humano todo su desarrollo esta condicionado
por el movimiento, no pudiendo controlar el cuerpo, ya que los primeros movimientos
son involuntarios, surgiendo por estimulos que les brindan las personas cercanas al
recién nacido. El sistema nervioso, no esta desarrollado hasta que con el crecimiento y
maduracion se consigue, los movimientos deben ir coordinandose, tener control
postural, mantener equilibrio para poder en primer lugar gatear, caminar, correr, saltar,
subir y bajar escaleras, etc. Todo esto se va adquiriendo de manera progresiva y le
permite ir conociendo su propio cuerpo para poder conectarse con todo lo que le rodea

e ir desarrollando su psicomotricidad gruesa.

2.2.1 Psicomotricidad

Los seis primeros afios de vida de los infantes son las mas importantes para
adquirir herramientas de desenvolvimiento social que los marcaran el resto de sus
vidas; es por esto que me preocupa tanto. Como profesora de preescolar; desarrollar la
psicomotricidad en los educandos, no tanto por adquirir en esta etapa la lectoescritura,
lo mas importante es que entren a la primaria con un buen desarrollo de habilidades

motrices, ademas de que sean autdnomos, creativos y participativos.

El desarrollo psicomotriz es la progresiva adquisicibn de habilidades,
conocimientos y experiencias que deben de adquirir los nifios antes de los 6 afios de
vida. Con el desarrollo psicomotriz los nifios ganan competencia e independencia
porque pueden hacer cosas por si solos, ya que las habilidades motoras que van

adquiriendo hacen posible un mayor dominio del cuerpo.

Etimologicamente la palabra psicomotricidad se deriva de Psique (mente) y de
motor (movimiento: “Relacion que se establece entre la actividad psiquica de la mente

humana y la capacidad de movimiento o funcién motriz del cuerpo”. (Pacheco, 2015,
p.9)
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Se pueden presentar problemas en los educando si no hay un buen desarrollo

psicomotor como:

e Aprendizaje

e Lectoescritura

e Desordenes de razonamiento, concentracion, comprension de las relaciones.

e En cuanto a su destreza del habla y habilidades linguisticas; se puede notar que
el nifo tiene dificultades con el lenguaje receptivo o el lenguaje expresivo. O
podria tener problemas para expresarse sefialando, imitando o haciendo

sonidos.

Por lo tanto problemas en el desempefio de la motricidad gruesa que no sean
intervenidos a tiempo pueden generar en un futuro dificultades en educacion fisica o en
juegos que impliquen actividad fisica, bajo rendimiento en juegos colectivos, por lo que
pueden formarse jévenes que tendran poco interés por los deportes, e incluso pueden

presentar problemas de ubicacion espacial y de manejo del cuerpo.

De la misma manera se pueden presentar dificultades en el area social, ya que
estas actividades fisicas implican contactos sociales. Si se llega a la adolescencia con
problemas en la motricidad gruesa probablemente tendrd dificultades para establecer
relaciones sociales y un escaso contacto social con los compafieros, todo ello reduce
sus posibilidades de participacién social fundamental para su desarrollo integral. Si el
infante presenta problemas en alguno de los campos formativos, los otros se veran

afectados también.

Incluso la coordinacién viso- motora se vera favorecida con la préactica de la
danza, ya que la “coordinacion viso-motora es la capacidad para coordinar la visién con
los movimientos del cuerpo” (Perdiguer, 2014, p.30). Esta es una habilidad muy

relacionada con la escritura por lo que es muy importante su correcto desarrollo.
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Es importante hacer ejercicios de:

e Coordinacion viso-motora
e Percepcion a fondo

e Constancia de forma

e Posicion en el espacio

e Relaciones espaciales

En cuanto a la coordinacion viso-motora interviene en casi todas las acciones
gue ejecutamos, su eficiencia ayuda al nifio a aprender a leer, a escribir, a usar la
ortografia a realizar operaciones aritméticas y a desarrollar la demas habilidades
necesarias para tener éxito en la tarea escolar. Sin embargo, muchos nifios ingresan a
la primaria escasamente preparados para realizar tareas de percepcion visual que se
les exige. Solo por este hecho tienen un sin fin de calificativos y los mandan a
regularizacién o que la madre, padre o tutor le “busque ayuda por otro lado”; distinto de

la escuela; palabras de maestra de primaria.

2.2.2 Ladanza

La danza puede definirse de diversas formas para mi es un arte que nos da
alegria, fuerza, utilizando como instrumento el cuerpo humano, y se acomparia de la
musica y del ritmo, adquiriendo habilidades motrices, la sociabilizacion, interaccién con
sus pares, mejorando la autoestima, y el desarrollo corporal. También es una disciplina
gue cuando se les empieza a ensefiar a los alumnos se resisten a cumplir con ciertas
reglas que se les pide, al paso del tiempo disfrutan el baile y todo lo que conlleva. Se
puede decir que la danza “es un arte visual que se desarrolla en el tiempo y en el

espacio y se asocia a la musica e incluso a la palabra” (Martin, 2005 p.132).

Incluso la practica de la danza puede ayudar a mejorar el conocimiento,
desarrollo y control corporal su lenguaje se manifiesta y es percibido en varios niveles
simultaneos, al lograr la integracion de las areas fisicas, afectivas e intelectuales. El
papel de las actividades de expresion corporal y danza puede ser determinante en tanto

ayudan a tomar conciencia corporal para aceptar el cuerpo tal y como es y no sélo a
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través de las impresiones que la persona tiene de si misma. Este aspecto tiene una
incidencia directa sobre la aceptacibn de uno mismo, conocimiento de sus

posibilidades, limitaciones personales y mejora de la autoestima.

La danza est4 relacionada con la educacion psicomotriz porque a través de su

practica puede incidirse en los siguientes aspectos propios de la educacion:

o Adquisicion y desarrollo de las habilidades y destrezas basicas
Adquisicion y desarrollo de tareas motrices especificas
Desarrollo de las cualidades fisicas basicas

Desarrollo de capacidades coordinativas

Adquisicion y desarrollo de habilidades perceptivo-motoras
Conocimiento y control corporal en general

El pensamiento, la atencion y la memoria

La creatividad

Aumento de las posibilidades expresivas y comunicativas
Favorecer la interaccion entre los individuos.



CAPITULO 3

Todas las personas nacemos con
inteligencia,  imaginacién, = emociones,
intuicién, espiritualidad y con conciencia
fisica y sensorial.

(Robinson, 2009)
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CAPITULO 3. DISENO DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION

Con esta intervencion se pretende dar; a los alumnos; herramientas para
transformar el movimiento impulsivo, innato descoordinado, libre, en uno armonioso,
equilibrado, coordinado, interiorizado, adaptado e introducido. En un marco espacio
temporal concreto, donde el trabajo colaborativo adquirira una dimension distinta hasta

llegar a ser un arte.

Por lo tanto considero que, la danza debe de estar presente en la educacion
infantil siendo el propdsito de intervencion darla a conocer como un trabajo integral para
el desarrollo del nifio; ya que esta actividad psicomotriz le puede servir para adquirir;

una mayor autonomia, habilidades y destrezas en varias partes del cuerpo.

Hoy en dia, seguimos conservando danzas que bailaron nuestros antepasados,
ya sean de caracter religioso, o con caracter de espectaculo, y se considera de gran
importancia que los nifios conozcan este tipo de danzas, por que forman parte de la
tradicion cultural de cada pueblo, y es interesante que las sigamos practicando para
que éstas no se pierdan. Asi, podran apreciar la cultura y conocer cuales eran las
formas de vida de nuestros antepasados.

3.1 Objetivo general de la propuesta de intervencion:

e Utilizar la danza folklérica como herramienta principal, que permita el desarrollo
de la psicomotricidad gruesa en nifio de 5 afos

3.2 Objetivos especificos de la propuesta de intervencion:

e Disefar ejercicios previos a la danza; donde los alumnos utilicen fuerza,
equilibrio, velocidad, flexibilidad coordinacién, para desarrollar habilidades
motrices gruesas; en nifios y nifias de 3ro de preescolar.

¢ Implementar estrategias que, a partir de la danza folklorica, ayuden al desarrollo
del equilibrio, ritmo, flexibilidad, coordinacion, fuerza, velocidad, conocimiento del

cuerpo, en nifios y nifias de 5 afnos.
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3.3 Fundamentos pedagdgicos

Primero hablaré de la educacion, porque donde se llevard a cabo el proyecto es
una institucion educativa y el proyecto esta elaborado para alumnos de la escuela
Campanita Izel, siendo importante destacar que lo que se busca es desarrollar la
psicomotricidad gruesa pero no dejando de mencionar que la educacion es de gran
importancia para la institucion donde trabajo y se estimulara a los educandos para que
desarrollen su capacidades cognitivas y fisicas. No dejando de mencionar algunos
conceptos de varios autores como: Jacques Delors, Francesco Tonucci, Ken Robinson,
dandonos sus opiniones acerca de lo que consideran ellos es la educacién o lo que con

la educacion adquiriran los alumnos.

3.3.1Jacques Delors: los cuatro pilares de la educacion

La educacion a lo largo de la vida se basa en cuatro pilares, es importante
tomarlos en cuenta por todas las instituciones educativas, y no solo concebir la
educacion como un todo, tomar en cuenta las reformas educativas para obtener logros
importantes en los alumnos e ir a la par con los programas y politicas educativas que
exige la Secretaria de Educacion Publica (SEP). Los cuatro pilares son: Aprender a
conocer, aprender a hacer, aprender a convivir, aprender a ser, no puede solo estar

presente un pilar en las personas, tienen que ir de la mano los cuatro.

La educacion es también una experiencia social, en la que el nifio va
conociéndose, enriqueciendo sus relaciones con los demas, adquiriendo las bases de
los conocimientos tedricos y practicos. Esta experiencia debe iniciarse antes de la edad
obligatoria segun diferentes formas en funcién de la situacion, pero las familias y las

comunidades locales deben involucrarse (Delors, 1997, p. 19)

Por consiguiente para Delors, la educacion no solo debe de adquirirse en la
escuela dejando la responsabilidad a los maestros, en la familia y en la comunidad
donde resida el o la menor, también estan obligados a proporcionar ensefianza que
contribuya al desarrollo personal e intelectual del nifio o nifia. Todo esto para aumentar
todos los talentos y capacidades con las que cuentan las personas. Llegando a ser

capaces de realizar proyectos personales.
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Para cumplir el conjunto de las misiones que les son propias, la educacion debe
estructurarse en torno a cuatro aprendizajes fundamentales que en el transcurso de la
vida seran para cada persona, en cierto sentido, los pilares del conocimiento: aprender a
conocer es decir, adquirir los instrumentos de la comprension, aprender a hacer, para
poder influir sobre el propio entorno; aprender a vivir juntos, para participar y cooperar
con los demés en todas las actividades humanas; por ultimo, aprender a ser, un proceso
fundamental que recoge elementos de los tres anteriores. Por supuesto, estas cuatro
vias del saber convergen en una sola, ya que hay entre ellas mduiltiples puntos de

contacto, coincidencia e intercambio. (Delors 1997 p.91)

3.3.2 Francesco Tonucci: la labor educativa mas alla del aula

Otro significado enriquecedor y fuera de lo comun es el que da Francesco
Tonucci, él es un pedagogo de ideas innovadoras actuales, en las que esta primero el
nifo(a), después el nifio(a) y hasta el ultimo el nifio(a). Su preocupacion por las
generaciones infantiles es apasionada y aplaudida, se nota el amor, preocupacion y

dedicacioén con la se refiere a la educacién de los menores.

Es cierto que el aprendizaje y la educacién no se debe de dejar del todo para la
escuela, en la familia es donde los menores aprenden todo, en cuanto a su entorno
tiene que ser modificado o aceptado en donde se realice la accion, no dejar pasar
conductas disruptivas o inaceptables hasta que el maestro corrija, si deja pasar
inadvertido o para después, el menor seguira con el error hasta que se ponga un limite
y este debe de aplicarse en el momento de la accion. “El maestro no es el saber, sino el
mediador” (Tonnucci, 2009, p.6).

Adicionalmente Tonucci hace hincapié que el aprendizaje que los infantes
obtengan durante los primeros 6 afios de vida es la base de sus posteriores
aprendizajes, siendo esta edad en la que cursa el preescolar, por lo que las educadoras
debemos de preparar las clases enriqguecedoras para el logro de los aprendizajes y que
los alumnos obtengan un desarrollo integral, la familia también debe de poner empefio
y cuidado en gque sus primeros aprendizajes sean de calidad y no solo dejar que el nifio
crezca con los aprendizajes que la escuela otorga, si no que los aprendizajes culturales

familiares se conozcan y trasciendan en los infantes, por lo tanto la familia, escuela, la
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sociedad son importantes en el proceso de desarrollo y cognicion en los menores de 6

anos.

Es precisamente en los primeros meses y afios de vida cuando el nifio adquiere
las bases y los fundamentos sobre los cuales podra construir la estructura cultural y
social que la familia, la escuela y la sociedad le van a proponer. Si no existen
fundamentos sélidos no sera posible esa construccién. Este nifio 0 nifia no asiste a la
escuela para empezar a aprender, sino para continuar con su trayectoria de
conocimientos, que dura ya seis afios y hacerlo junto a sus compafieros, con la ayuda
necesaria del maestro y utilizando los instrumentos que la escuela le proporciona
(Tonucci,2009, p.10)

3.3.3 Ken Robinson: trasformar las aulas

Todas las personas tienen capacidades diferentes, el saber como explotarlas
depende de cada persona, no solo la escuela es la indicada para que los individuos
logren los aprendizajes que deben de adquirir a lo largo de su vida, es importante no
ponerse limitaciones y enseflar a los menores que todos tenemos emociones,
inteligencia, imaginacion, intuicion, espiritualidad, conciencia fisica y sensorial. Solo
guiar a los alumnos es bueno y no dar conceptos para aprender de memoria, no
producira un efecto enriqguecedor, no pasara mas de un corto tiempo en el que lo
olvidaran y fue tiempo perdido el tener al alumno en primer lugar sentado y en segundo

lugar el memorizar sin comprender. Para Robinson:

... la educacion no es necesario adquirirla en las aulas, puesto que cada persona
es Unica y diferente, encontrar el elemento correspondiente a cada una es necesario
para conocer nuestras capacidades, y explotarlas al maximo, todas las personas
nacemos con inteligencia, imaginacién, emociones, intuicion, espiritualidad y con
conciencia fisica y sensorial. Depende de cada persona el no ponerse limitaciones y
poner todas estas capacidades en forma integral para alcanzar su potencial y renovarse
(Robinson, 2009, p. 326)

En sintesis dejemos que los menores obtengan beneficios individuales que los
lleven a tener logros y satisfacciones personales que se sientan orgullosos de alcanzar

por su propios meritos sus metas, si se les motiva para que sigan adelante podran
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hacer lo que se proponen, siendo lo contrario si se les demerita o se descalifican sus
acciones con un rechazo o palabras inadecuadas que los lleven a fracasos continuos.
Una palabra de aliento los llevara al éxito. “Adquirir el potencial para alcanzar mayores
logros y satisfacciones, descubrir cuales son las cualidades, habilidades, y pasiones
personales” (Robinson, 2009, p. 28) Dentro o fuera de la escuela, no importa donde ni

cuando.

3.3.4 Jean Piaget: estadios de desarrollo motriz

Por ser Piaget uno de los grandes investigadores de la infancia abordaré su
teoria, dado que él menciona que los movimientos forman parte del desarrollo cognitivo
infantil. Las aportaciones que hace Piaget, considerando que el adquirir la ensefianza a
través del movimiento es importante, enfrentar a los alumnos a desafios, que piensen,
se expresen a través de sus experiencias y el medio que los rodea, desde los primeros
afos de vida, ante las situaciones que los menores enfrenten es como aprenderan a
descubrir y a descubrirse, este conocimiento se llevara a cabo a partir de su propio
cuerpo del espacio y del tiempo, incluso mediante la actividad corporal los nifios y nifias

aprenden, crean, piensan, actian pueden confrontar, resolver problemas.

Piaget testifica que el desarrollo de la inteligencia de los nifios depende de la
actividad motriz que el menor realice desde los primeros afios de vida, sustenta a través
de su teoria y estudios que “todo conocimiento se centra en la accidon del nifio con el
medio, los demas y las experiencias a través de su accion y movimiento” (Piaget en
Ledn, 2015, p.2)

Teoria de Piaget

Inteligencia sensomotriz (0-2 afios) En esta etapa se da la aparicion de las
capacidades sensomotoras, perceptivas y linglisticas. Se manifiestan las habilidades
locomotrices y manipulativas. La informacion sensorial que recibe el infante debe de

aprender a organizarla
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Inteligencia pre operacional (2-7 afos) En esta etapa la motricidad aun es
importante, este periodo se caracteriza por considerarse la primera vez que opera los
procesos cognitivos y de conceptualizacion. Aparece la imitacion, el juego simbdlico y el
lenguaje. “la accion es pensamiento y el pensamiento es la accion”. (Piaget, en Ledn,
2015, p. 2)

Inteligencia concreta (7- 12 afios) el pensamiento abstracto se prepara para
poder realizar operaciones logicas elementales, asi también como agrupamientos
elementales. El pensamiento puede anticiparse y guiar la accion, pero no funciona

independientemente de ella, el nifio piensa lo que va a hacer.

Inteligencia formal: (12-15) hay cierto nivel de abstraccion, se esta preparando
para las operaciones mentales de mayor complejidad y a partir de aqui el pensamiento
es independiente de la accion. La caracteristica del ser humano tiene la posibilidad de
pensar sin necesidad de actuar directamente sobre los objetos, puede manipularlos

mentalmente.

Estos estadios se pueden esquematizar de la siguiente forma.

Tabla 1 de estadios de desarrollo. Elaboracién propia en base a Piaget

Sensorio motora —— Fdad0o-2 ——» | Habilidades
locomotrices y

manipulativas

Desarrollo de lenguaje y
Pre operacional — Edad2-7 juego simbdlico,

Teoria d / pensamiento
eorfa de .
egocéntrico

Piaget [ FEtapas

\ Operaciones concretas Edad 7-12 ——— | Elpensamiento est ligado
a los fendmenos y objetos
del mundo real

Operaciones formales
\

Edad 12-15 —® Adquisicién del
razonamiento légico y
abstracto

Piaget no se preocupdé mucho por el desarrollo motor, pero vio como los

movimientos forman parte en el desarrollo cognitivo, en suma como la importancia de



54

éste aminoraba a medida que el nifio tiene mas posibilidades de habilidades
sistematicas y logicas del razonamiento. Los alumnos con los que se llevara a cabo
este proyecto estan en la etapa pre operacional como lo estipula Piaget, tienen 5 afios.
En esta etapa Piaget si considera que la motricidad es importante, en la cual la
motricidad y la inteligencia van unidas pero a medida que crece el nifio una es mas

importante que la otra.

3.3.5José Torres: el movimiento segin Freinet

Considero que ensefiar a través del movimiento es favorable tanto para el
maestro como para el alumno, ya que con el ejercicio los alumnos participan y se
mueven de manera frecuente, su razonamiento en el &mbito motor se acelera de una
manera dinamica, si ellos experimentan y exploran, su comportamiento sera reflexivoy
su desenvolvimiento de actitudes sera exitoso en su vida cotidiana, de tal manera que
ellos adquieren habilidades y conocimientos mediante la actividad espontanea, ademas
al enfrentarse a situaciones diversas tendran que solucionar diferentes problemas. Se
presentaran cambios notorios conforme la practica en las primeras experiencias para
ellos representan un ensayo y conforme se va realizando se adquiere el cambio motor,

como nos los dice Torres.

En la educacion fisica se busca enfrentar a los alumnos a la resolucion de
problemas de movimientos, pues ella suscita también un proceso gracias al cual los
educandos razonaran y sabran aplicar sus conocimientos y habilidades a situaciones
nuevas. Se pretende contribuir a que los sujetos desarrollen conductas inteligentes y
dindmicamente adaptables, de tal manera que sepan descubrir por si mismos las
mejores soluciones a los conflictos o problemas no solo escolares, sino de la vida
cotidiana. (Torres, 2003, p.109)

Por consiguiente, encuentro enriquecedor el planteamiento de la teoria de
CélestinFreinet “El tanteo experimental”’; observo que se favorece en mis alumnos el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa, logrando el objetivo de este proyecto, en el cual
se busca que los individuos sean seres libres, que puedan desarrollar su imaginacion,
ademas que tengan capacidad creadora, adquiriendo a traves del movimiento

experiencias vitales para la vida. Humanizar la ensefianza, para que sea un placer,
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tanto para los alumnos, como para los maestros, que acudan a la escuela con placer y
que no sea solamente un trabajo mecanico y aburrido, siendo la experiencia esencial
para la adquisicion del conocimiento. “La via normal de la adquisicidn no es de ningun
modo la observacién, la explicacidon y la demostracion, proceso esencial de la escuela,
sino el tanteo experimental, via natural y universal’ (Freinet, 1972, p.53 en Torres,
2003, p.86).

Célestin Freinet fue el impulsor de una renovacién pedagodgica, propone “el
tanteo experimental” como base psicolégica, considera que los aprendizajes se
efectian a partir de las propias experiencias, donde la accién y la experiencia llevan a
la formacién de la inteligencia, “inteligencia de las manos, procedente de las virtudes
con que se actla sobre el medio para transformarlo y dominarlo” (Freinet, 1972, en
Torres, 2003, p.45).

Con el ejercicio podemos formar sujetos reflexivos, polivalentes y creativos.

Polivalentes en el sentido de que sean sujetos con diferentes valores o habilidades.
Caracteristicas del tanteo experimental segun Freinet:

e Se experimentan aspectos particulares que permitiran llegar a los
generales.

e Favorece el impulso vital de la accion.

e Enfrenta a los alumnos a desafios que los conducirdn a superar
obstaculos.

e Incrementa y diversifica sus diferentes capacidades de los alumnos.

e Se genera la disciplina de manera natural en los alumnos.

e Se tiene lalibertad de proponer.

En cuanto a la relacibn que encuentro con el tanteo experimental y la
experimentacion motriz es que el ejercicio no sea mecéanico, o agotador, sino como un
proceso inteligente de busqueda y de construccion, buscaré diferentes formas de
movimiento en los ejercicios previos al baile para que ejerciten su imaginacion e

iniciativa.

En diferentes momentos se utilizara un lenguaje figurativo para los movimientos
que utilizaran en el calentamiento, tratando de provocar diferentes sentimientos en los

alumnos, por lo que se considerd Util para la realizacidén de varios ejercicios, ademas de
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mejor entendimiento para los alumnos “Es benéfico un leguaje figurativo, es decir,
expresiones que representen la accion que se desea se realice, porque ayudan a

aclarar el propdsito de la tarea” (Torres, 2003, p.72).

3.3.6 Maria Martin: del movimiento a la danza

El movimiento corporal en el individuo es un acto natural que forma parte de
cualquier proceso de aprendizaje, sea de desarrollo psicomotriz, desarrollo fisico o
incluso intelectual. Si a este movimiento natural del nifio le incluimos melodias y
sonidos, este movimiento natural se enriquece con el ritmo musical y se transforma en
movimiento ritmico o movimiento musical. Con el cual se expresan sensaciones y
emociones a los demas. También existe una conexion instintiva entre el hecho sonoro y
el movimiento corporal, de manera que las impresiones musicales despiertan imagenes
motrices y la musica no se percibe solo con el oido, sino con todo el cuerpo. “El cuerpo
se convierte asi en un gran oido interior, hasta el punto de que cualquier hecho musical,
sea de cardcter ritmico, melddico, armonico, dinamico o formal, puede ser representado

con hechos corporales” (Martin, 2005, p.134)

Dentro del propio movimiento, se pueden distinguir diferentes factores los cuales

forman parte de la formacién y educacién del nifio:

Objeto que se mueve (persona, personas, o incluso con complementos)
Direccion (espacio y sentido)

El grado de energia (intensidad)

Tiempo (duracion)

Todo movimiento corporal tiene necesidad de espacio, concepto que conviene
medir bajo distintos parametros. Se entiende aqui por espacio el entorno en el que nos
desenvolvemos. Se puede hablar de espacios pequefos, grandes, abiertos y cerrados;
pero el tipo de espacio que nos interesa destacar es el que esta en relacion con la

persona.

Espacio personal que esta inscrito en el propio cuerpo. A efectos del movimiento
ritmico, se produce al conectar entre si elementos corporales; por ejemplo, cuando se

percuten palmas, chasquidos con los dedos, etc.
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Espacio parcial, el espacio inmediato al cuerpo, y que comprende el espacio que
nos rodea cuando no nos desplazamos. Los conceptos de derecha-izquierda, arriba-
abajo, delante-detras, centro, alrededor, etc. pertenecen a este espacio proximo.
También se conectan, en relacion con este espacio, los tres niveles de planos: alto,

medio y bajo.

El conocimiento del espacio total, o espacio abarcado por el desplazamiento
corporal, descentraliza a la persona de su yo, le ayuda a tomar conciencia de su lugar
en relacion con los demas y a utilizar el espacio de forma diferente. Su practica incluye
desplazamientos en diagramas geométricos curvos (circulos, espirales, arcos, etc.)
rectos (lineas rectas, paralelas, diagonales; cuadradas, etc.) Es en definitiva, el espacio

en el que se realiza el movimiento ritmico y la danza.

El concepto de tiempo con el que se relacionan tanto la velocidad del movimiento
como su duracién, y sélo mediante ésta se pueden captar aspectos del mismo. La
conciencia del tiempo es dificil de adquirir; sin embargo, es posible experimentar la
percepcion temporal de forma inmediata, instintiva y consciente a la vez, cuando los
movimientos corporales se unen al ritmo, puesto que el ritmo natural se encuentra en
todo ser humano. (Martin, 2005, p.127)

3.3.7 Herminia Garcia: la importancia educativa en la danza

Con la danza se logra un desarrollo fisico y contribuye positivamente en la salud
y en la calidad de vida, ya que permite un trabajo corporal y abre un camino hacia la
creatividad, y a la relaciébn que se da entre compafieros. La creatividad, el juego y la
sociabilizacion es lo que se pretende desarrollar en este proyecto. “La danza ha tenido
a lo largo de su existencia distintos campos de accion, es decir, esferas de intervencién
en las que actia con la finalidad de conseguir unos objetivos especificos”. (Garcia,
1997, p.39). Son cuatro las dimensiones en las que se puede clasificar este arte

universal.

- La dimensién de ocio, en la que se enfoca como actividad de esparcimiento, de
mantenimiento fisico, de ocupar el tiempo libre de bienestar, de relacién y que es

practicada en asociaciones culturales, vecinales y clubs.
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- La dimension artistica, donde se plantea como una forma de arte, debiendo

cumplir los requisitos para ser considerada como tal.

- La dimensién terapéutica, como solucion a los conflictos fisicos y psiquicos que

pueden presentarse en el ser humano.

- La dimension educativa, centrada en el logro de diversas intenciones

educativas dentro del &mbito escolar.
Importancia de la danza en la educacion.

Desde el principio de la historia, la danza ha servido para expresar los
sentimientos mas puros que nacen del individuo, estando presente, junto a la musica,
en los diversos actos sociales que se han celebrado hasta entonces. El danzar es un
instinto innato que nace con el ser humano, es un acto espontaneo que se suele dar en
los primeros afios de vida del nifio: a través de un estimulo auditivo, la primera reaccién
de un bebé se traduce con el movimiento. En la actualidad las personas llevan una vida
sedentaria, es importante que realicen ejercicio desde la primera infancia, siendo la

danza una opcion favorable, y que se aprenda desde la nifiez aun lo es mas.

Esta accion tan basica y natural propia del desarrollo humano se va perdiendo a
medida que nos adentramos en los rigidos canones de una sociedad excesivamente
sedentaria y a la vez conservadora. Por tanto, hay que intentar por todos los medios que
esa espontaneidad que se manifiesta en la niflez no se convierta ya en algo

irrecuperable. (Diaz, 2011, p.17

3.3.8 La danza y relaciones sociales

La danza y el movimiento ritmico mejoran la capacidad de socializacién del nifio
asi como su autoestima, ya que la expresiéon corporal busca facilitarle al ser humano, el
proceso creativo y de libre expresion y comunicacion a partir del conocimiento de su
cuerpo, el manejo del espacio, de los materiales y del fortalecimiento de su auto-

confianza.
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Es importante tener presente, que a la vez, la danza y los movimientos guiados o
libres, fomentan valores como el respeto, la libertad, la tolerancia y la critica
constructiva. Mediante ellas se aviva la comunicacion de sentimientos, de ideas, de
estados de animo y el respeto entre los participantes en forma individual y grupal. Al
realizar estas actividades corporales, se benefician de igual manera, aspectos
biolégicos, cognitivos y psicomotores; no puede faltar el placer del movimiento y el
sentido ludico, ya que ademas, permiten liberar energias de acuerdo con la pasion que
se expresen. Considerando que todos estos aspectos forman parte del acto social de la
comunicacién en los nifios y nifias en edad escolar. Ya que utilizan el juego, el baile, la
danza y sus mil maneras creativas de expresion para llegar a sus comparieros.

Por otro lado se puede utilizar la danza como una terapia que sea utilizada como
herramienta que evite y pronostique las situaciones conflictivas, problemas de
agresividad e incluso de violencia en clase. Me sirve ademas como instrumento
educativo utilizandola como un proceso de comunicacion no verbal (artes plasticas,
musica, danza y expresion corporal) dejando abierta la puerta a procesos simbadlicos
mas espontdneos que las palabras, favorecedores tanto de la expresion de
sentimientos personales, con lo que conlleva una primera base de autoestima, siendo
todo esto favorecedor en los alumnos de preescolar, por lo que estan en sus primeras
experiencias escolares y los llevan a aprendizajes nuevos y también les ayuda en los
intercambios sociales positivos, ya que puede observar directamente lo que expresan

Sus comparieros

3.3.9La danza regional mexicana

Se inicié con la danza los rituales que se realizaban para apaciguar a los dioses,
posteriormente nace el baile. Se ensefiara danza folkl6rica, para que los alumnos
conozcan nuestros bailes tradicionales, ideologias y costumbres. En la cual ejercitaran
memoria, lateralidad, ubicacion espacial, trabajaran todos los musculos del cuerpo
(incluyendo piernas, cintura, brazos, abdomen), los bailes folkléricos han sido
tradicionalmente una forma de honrar a la cultura mexicana y una representacion de las

luchas y alegrias de la vida cotidiana mexicana.
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3.4 PLANEACION DE SITUACIONES DIDACTICAS

3.4.1 Situacion didactica

En la situacion didactica el docente da a conocer y facilita el aprendizaje del
alumno de una manera constructiva, para que adquiera un aprendizaje significativo,
quitando de en medio el enfoque tradicional, ya que no solo se trata de que el alumno
reproduzca lo que administro en su mente, sino que el aprendizaje recibido sea
construido y después el alumno pueda resolver problemas sin la intervencion del

docente.

La situacion didactica se refiere al conjunto de interrelaciones entre tres sujetos:
profesor-estudiante-medio didactico. Ademas comprende el proceso en el cual el
docente da a conocer los conocimientos o proporciona el medio didactico en donde el
estudiante construye el conocimiento. (Chavarria, 2006, p.1)

3.4.2Situaciones didacticas: “Muévete diviértete y brilla” y “El baile es para todos”

He disefiado dos situaciones didacticas que se llevaran a cabo durante los
primeros seis meses, con el proposito de que los estudiantes de 3° de preescolar
desarrollen su psicomotricidad y puedan alcanzar un desarrollo pleno en su cuerpo y
mente a través de la danza. Asi mismo pretendo que los nifios y las nifias utilicen
técnicas de danza regional solo que no lo practicaran con el rigor de sus técnicas. Los
pasos de los bailes seran transformados al nivel de los alumnos con la intencién de que
puedan explorar conexién entre cuerpo y mente para que se puedan expresar los

alumnos con autenticidad por medio de la danza.

3.4.2.1 Situacién diddctica “Muévete diviértete y brilla” (Calentamiento)

En las clases de apreciacion artistica, se hard un calentamiento previo antes de
iniciar con los bailes, esta fase debera tener un enfoque activador, tanto a nivel fisico,
psicoldgico y social. Sera un periodo de introducciéon a la actividad de la danza, para

lograr una buena activacion global del alumno. Generalmente los nifios y las nifias
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vienen de un periodo de inactividad prolongado y el organismo se encuentra en estado

de relajacion, por ello es tan importante el calentamiento.

Ya que los infantes hayan adquirido agilidad, fuerza equilibrio, coordinacion
entonces se les ensefiaran bailes regionales mexicanos, para que ellos puedan
desarrollar y adquirir los conceptos antes mencionados que se pretenden desarrollar
durante las sesiones de la clase de danza, durante los seis meses posteriores del afio
escolar. Para tal efecto se muestra el cuadro N.4 de una manera sintetizada una
planeacién de la situacion didactica “Muévete, diviértete y brilla” al igual que el cuadro
N.5 con todos los ejercicios que realizaron al iniciar cada clase de danza como
calentamiento para desarrollar tono muscular destrezas corporales, ejecucion de saltos,

postura, improvisacion con movimientos libres y expresivos.

Cuadro N.4 Planeacidn sintetizada, de situacion didactica: “Muévete, diviértete y brilla”

Campo Formativos: Desarrollo fisico y salud

Competencia a trabajar: Duracion: 6 meses

Mantiene el control de movimientos que implican fuerza, velocidad y
flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio fisico, a través de la danza

Aprendizaje esperado: Lo que queremos lograr:

Participa en bailes que lo hacen identificar y mover | Utilizar la danza folklérica para desarrollar la psicomotricidad

distintas partes de su cuerpo gruesa en nifios de 5 a 6 afios.

Recursos: Planificacién de la clase: Definicién de actividades:

-Pelotas -Calentamiento -Organizarse

-Aros - Ejercicios donde desarrollaran tono | -Establecer calendario de actividades
muscular

-Costalitos rellenos de arroz -Definir responsabilidades personales y
-Ejercicios donde desarrollaran | grupales

-Colchonetas destrezas corporales.

-Faldas folki6ricas -Ejecucion de saltos.

-Sombreros -Postura.

-Musica Improvisacién con movimientos
libres y expresivos.

En el cuadro N.5 se muestran todos los ejercicios de calentamiento que se realizaran al

iniciar cada clase de danza, para desarrollar tono muscular, destrezas corporales,



ejecucion de saltos, postura, improvisacion con movimientos libres y expresivos. Estos

ejercicios se realizan en el patio de la escuela, con una duracion de 15 a 20 minutos

aproximadamente.

Cuadron.s Ejercicios de calentamiento

CONTENIDOS EJERCICIO/ ACTIVIDAD RECURSO
DIDACTICO
Inicio -Hacemos un circulo, caminamos haciéndonos grandes y pequefios.
Movimientos de cabeza, brazos, flexion y extension de rodillas, pies con movimiento circular. Musica

Caminar por las lineas como hormiguita, jirafa, robot, mariposa, caballo, patos.

Caminar por las lineas como hormiguita, jirafa, robot, mariposa, caballo, patos.

Lineas de colores

-Nos sentamos en el piso con piernas estiradas y marcamos nuestro lugar.

-Tomamos nuestro pie, lo mecemos, le damos un abrazo y un beso.

Desarrollo de | -Cargamos ambos pies y sostenemos. Musica
destrezas
corporales -Tomamos una pelota y la rodamos por las piernas.
-hacemos mariposa.
-ponemos la pelota en medio y la tocamos con la cabeza, la coloco en las rodillas y bajo cabeza,
abro piernas, la coloco en medio y bajo cabeza.
Ejecucion de Pelota
saltos -Cargo la pelota con las piernas y sostengo.
Aros
-Ponemos el aro al lado de nosotros y lo botamos poing-poing.
musica
-Pegamos los pies con resistol para que no se separen y brincamos
-Nos desplazamos de un lugar a otro saltando con pies juntos.
-Giramos el aro solito, y luego giramos con él hasta que pare. Aros

Postura

-Lo llevamos a cintura, sin que se caiga.

-Lo llevamos hasta los pies y caminamos a diferentes velocidades, y paramos en pose de bailarina.

-Lo tomamos como si fuera un sombrero y giramos.

-Colocamos un costal en la cabeza indicando que es una corona. Realizamos recorridos con el
costal aumentando la velocidad y cambiando los niveles.

Costalito de tela

Improvisacion
con

-Improvisacion de una pieza musical.

musica
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movimientos
libres y
expresivos

Cierre de clase

Despedida

-Dar las gracias con una caravana Para ustedes gracias (hacia derecha e izquierda) extendiendo
brazo derecho, repetir frase con brazo izquierdo

Frase:

Con estos ejercicios de calentamiento y estiramiento, pretendo que los alumnos

no tengan torceduras, esguinces y desgarres. El calentamiento es uno de los aspectos

mas importantes de cualquier entrenamiento o antes de practicar el baile.

3.4.2.2Situacion diddctica: “El baile es para todos”

Los pasos de los bailes folkloricos se les ensefiaran de acuerdo al nivel de los

alumnos de 5 afios; se empezara con zapateado de 3 en todos los alumnos y faldeo en

las nifias, aumentando en cada clase los pasos y coreografias a ensefiar en cada baile.

En el cuadro N. 6 se muestra de manera sintetizada.

Cuadro N. 6 Situacion didactica: “El baile es para todos” (sintetizada)

Campo Formativos: Desarrollo fisico y salud

Competencia a trabajar:

Mantiene el control de movimientos que implican fuerza, velocidad y
flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio fisico, a través de la danza

Duracién: 6 meses

Aprendizaje esperado:

Participa en bailes que lo hacen identificar y

mover distintas partes de su cuerpo

Lo que queremos lograr:

Utilizar la danza folklérica para desarrollar la psicomotricidad
gruesa en nifios de 5 a 6 afos.

Recursos:
Sombreros
faldas folkléricas
paliacates

musica

Planificacion de la clase:

-Calentamiento

bailes donde desarrollaran tono
muscular,
-bailes donde desarrollaran destrezas

corporales.
-bailes donde desarrollaran el ritmo

-bailes donde desarrollaran Postura y
equilibrio

-Improvisacién con movimientos libres y
expresivos.

Definicién de actividades:
-Organizarse
-Establecer calendario de actividades

-Definir responsabilidades personales y
grupales.

-Definir pasos y secuencias

-Definir coreografias de los siguientes
bailes:

Jarabe tapatio
Jesusita en Chihuahua

La raspa
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Los bailes que se ensefiaran son:

e Jarabe Tapatio.
e Jesusita en Chihuahua.
e Laraspa.

Hoy en dia sé que la promocion de la salud mediante la escuela es una manera
eficiente de mejorar la vida de los alumnos, entonces he empezado en esta escuela
porque se mejore la educacion y la salud mediante el baile, porque de esta manera
tendran un futuro solido y sostenible para su comunidad y nacién. Nifios y nifias sanos
en toda la extension de la palabra desde edades tempranas se pueden lograr si padres,
madres, maestros y autoridades nos unimos de la mano para crear el arte, el deporte y

ciencias en las escuelas.

3.5 Evaluacion

La evaluacion se hara de la siguiente manera:

Se otorgara a los alumnos tantas estrellas como se comporte en la clase aunado
también cémo baile, estas estrellas serdn pequefias y al finalizar la semana se
cambiaran 20 estrellas pequeiias por una mediana y 30 estrellas pequefias por una
grande; las estrellas grandes y las medianas se fabricaran en la escuela, con materiales
sencillos que sean coloridos. Las estrellas obtenidas al finalizar ciclo escolar se pegaran
en un papel o cartulina grande haciendo un mural a eleccién del tutor del alumno. Se
otorgard una felicitacion, un diploma y un juguete; en la clausura de fin de afio, al

alumno que obtenga mas estrellas.

Esta motivacion se hara implementando un sistema de economia de fichas, que
es un sistema fundamentado en la psicologia conductista. El principio basico de la
teoria conductista es la relacion entre estimulo, la respuesta y la consecuencia. Al
aplicar los principios de modificaciébn conductual se sabe que una conducta que es
reforzada de manera consistente se va a repetir, es decir, si al hacer algo la persona
recibe algo que le gusta y cada vez que lo hace recibe el mismo premio, entonces dicha

conducta se va a repetir.
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Al mismo tiempo se haran observaciones correspondientes en el diario de la
educadora, para posteriormente elaborar listas de cotejo y observar el avance obtenido

en cada alumno.

3.5.1Listas de cotejo parala evaluacion

Se han elaborado listas de cotejo a cada uno de los alumnos en donde se hara el
andlisis antes de la aplicacion del proyecto y después de la aplicacion del proyecto. En
el cuadro N.7 se muestra el resultado de la evaluacién antes de la aplicacion.
Posteriormente se haran listas de cotejo de divididas en bimestre, mostrandose en los
cuadros N.8, 9 y 10 para verificar si el alumno avanza conforme el programa planeado,
igualmente para constatar si se han hecho conscientes de su propio cuerpo y pueden

realizar cualquier accion que ellos consideren y que deseen.

De ahi que las actividades de los cuadros 8,9 y 10 se toman del PEP 2011 los
aprendizajes esperados que los alumnos deben de obtener al finalizar el afio escolar en
el campo formativo desarrollo fisico y salud en el aspecto coordinacion, fuerza y
equilibrio, dentro de la competencia: Mantiene el control de movimientos que implican
fuerza, velocidad y flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio fisico, los tomo de
este campo formativo, puesto que en el campo formativo expresion y apreciacion
artisticas no se encuentran en los aprendizajes esperados ninguno que mencionara que
tenian que desarrollar movimientos o habilidades motoras gruesas, para que los
alumnos adquieran conciencia corporal y que experimenten diferentes movimientos

para desarrollar su psicomotricidad gruesa.

Por lo tanto con la intervencion educativa que estoy realizando en este proyecto
los alumnos deben de adquirir herramientas para un bienestar fisico, mental y social,
adquiriendo todo esto promoviendo mediante el baile la adquisicion de la

psicomotricidad gruesa.
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Cuadro N.7: Lista de cotejo de evaluacion antes de la aplicacién del proyecto. (Agosto 2017)

Se Puede saltar tres o Camina en una Cambia de ¢Puede hacer Baja las éPuede saltar a

mantiene mds pasos en un tabla direccion al | botary agarrar escaleras una altura de
en un pie solo pie manteniendo el correr una pelota alternando pies | 30cm?

sin ayuda equilibrio grande

de 4 a8seg.

NINAS

S| LO LOGRA NN ENPROCESO [ 1 NO LO LOGRA NN

En la lista de cotejo del cuadro N. 7 se puede observar que son pocos los
alumnos que tienen un desarrollo psicomotriz de acuerdo a la edad, por lo que se
corrobora que si necesitan un planeacién especial para desarrollar su psicomotricidad
gruesa, preocupacion de docente y padres de familia, ademas de que los alumnos
mismos se muestran interesados en hacer los ejercicios que se les indica, aunado a

esto, les gusta bailar.

Por lo tanto se buscan en los aprendizajes esperados del PEP 2011 distintas
actividades, que se realizaran en tres bimestres, mostrandose en los cuadros N.8, 9 y
10.
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Cuadro N. 8: Lista de seguimiento bimestral septiembre-octubre

Mueve Adquiere habilidades Se ubica Se desplaza Realiza Alterna Acepta el
distintas basicas como gatear, dentro- en diferentes movimientos desplazamientos, | acercamiento
- partes de reptar, caminar, correr, afuera, lejos- direcciones. cadavez mas | utilizando mano de un
NINAS | sucuerpo | saltar, atrapar, patear. cerca, arriba- complejos. derecha e compafiero
abajo. izquierda

S| LO LOGRA [N ENPROCESO [ 1 NO LO LOGRA NN

En el cuadro N.8 se muestra que la mayoria de los alumnos tienen dificultad para
ejecutar las actividades planeadas en el primer bimestre. Estas actividades se tendran

que superar al término de 3 bimestres o al concluir el ciclo escolar.

Como se pueden observar en los cuadros de listas de cotejo N. 8,9 y 10 se
buscaron acciones que los alumnos deben de ejecutar a los 5 afios edad, son
actividades significativas y basicas que me permite prevenir y proteger oportunamente
anomalias que, de pasar desapercibidas, les ocasionaria frustraciones y dificultades en

su desarrollo.



Cuadro N. 9: Lista de seguimiento bimestral noviembre -diciembre
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16

S| LO LOGRA [N

Mueve
distintas
partes de
su cuerpo

Adquiere habilidades Se ubica Se desplaza Realiza Alterna Acepta el
basicas como gatear, dentro- en diferentes | movimientos | desplazamientos, | acercamiento
reptar, caminar, correr, afuera, lejos- direcciones. cada vez mas utilizando mano de un
saltar, atrapar, patear. cerca, arriba- complejos. derecha e compafiero
abajo. izquierda
ENPROCESO L[ 1 NO LO LOGRA NN

Como en todo proceso de evaluacion es importante verificar si se muestra

avance o no en los alumnos y seguir con las actividades o quitar definitivamente lo que

no nos cause efecto. Observando los cuadro anteriores se decide seguir adelante con

las actividades y motivando a los alumnos para continuar con el proyecto.



69

Cuadro N. 10: Lista de seguimiento bimestral enero - febrero

Mueve Adquiere habilidades Se ubica Se desplaza Realiza Alterna Acepta el
distintas basicas como gatear, dentro- en diferentes | movimientos | desplazamientos, | acercamiento
- partes de reptar, caminar, correr, afuera, lejos- direcciones. cada vez mas | utilizando mano de un
NINAS | sucuerpo | saltar, atrapar, patear. cerca, arriba- complejos. derecha e compafiero
abajo. izquierda

S| LO LOGRA N EN PROCESO NO LO LOGRA NN

Sin duda es mi interés personal y profesional que el educando le deje un lugar
importante a la: accién, a la expresividad corporal con la danza y con el ejercicio, a las
emociones y a la palabra, porque con las actividades planeadas logramos todo esto,
por ello es importante evaluar el desarrollo que van logrando y los avances
significativos que se muestran en los periodos establecidos y que se pueden observar

en los cuadros N. 8, 9,10.

En el cuadro N. 11 se observan las actividades iguales a las del cuadro N. 7 para
que se pueda corroborar si se logré el avance en los alumnos de las actividades

planeadas.
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Cuadro N. 11: Lista de cotejo después de la intervencion. (Marzo2018)

Se Puede saltar tres o Camina en Cambia de ¢Puede hacer Baja las ¢Puede saltar a
mantiene mds pasos en un una tabla direccion al correr | botary agarrar | escaleras una altura de
en un pie solo pie manteniendo una pelota alternando pies | 20 cm?

sin ayuda el equilibrio grande

de 4 a8seg.

NINAS

16
S| LO LOGRA [N

EN PROCESO NO LO LOGRA NN

En el cuadro anterior ya se puede observar un cambio en el desarrollo
psicomotriz en 13 alumnos logrando realizar los ejercicios y en los otros 3 alumnos
estan en proceso de lograrlo, pero de igual manera hay cambio, porque al inicio del
proyecto no lograban hacer los ejercicios indicados. Los tres alumnos que estan en
proceso de lograr hacer las actividades planeadas tienen fecha de nacimiento de
noviembre y diciembre, por lo tanto requieren de un poco de mas tiempo para lograr

esto, pero se tiene la confianza que se lograra al finalizar el ciclo escolar.

El proceso que llevaron para la adquisicion de su motricidad, como se puede
observar en los cuadros anteriores fue el idéneo, al igual que el tiempo, 6 meses
divididos en bimestres para su evaluacion y ejecucion, para los alumnos fue gratificante
el obtener habilidades psicomotrices en su desarrollo y para el docente fue satisfactoria
la forma de hacer que los alumnos adquieran estas habilidades.
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Todo conocimiento se centra en la accidn del nifio con el

medio, los demds y las experiencias a través de su accion y

movimiento. (Piaget en Ledn, 2015)

Mural elaborado con estrellas obtenidas a lo
largo del afio escolar.
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CAPITULO 4. EVALUACION DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION

4.1 Desarrollo

En la primera sesion de los alumnos participan con agrado, usan su imaginacion
y trabajan con materiales atractivos para ellos, al realizar ejercicios previos al baile se
estiran, calientan musculos y tendones con los movimientos coordinados se aprenderan
los bailes que se propone para alguna festividad, como por ejemplo el dia de la
primavera o el dia de las madres, dia a dia desarrollan destrezas corporales, tanto es
su gusto por el salir a bailar que cuando es dia de danza llegan las nifias con su tutd y
con sus zapatillas relucientes y con peinados especiales, luciendo hermosas en
realidad, para realizar sus ejercicios y sus bailes. Los nifios tienen como uniforme un
short negro y una playera negra, yo les comento a veces que no se quiten el pantalon
porque hace frio o por que el suelo les raspa sus rodillas al tener que hincarse, ellos se
resisten e insisten en quitarse el pantalon y quedarse con su uniforme, algo fuera de lo

cotidiano.

A una nifia no le agradé salir a bailar porque se cansaba y aunque se le animaba
no ponia nada de su parte para lograr esta actividad, mas aun porque la mama
escuchaba la queja de la hija y se presentaba inconforme con este hecho, diciendo que
se le ponia demasiado ejercicio a su hija y que si ella no queria hacer los ejercicios se
le dejara para que no los hiciera, se le explico que no era complicado solo que la
alumna faltaba en estos dias y para ella era complicado aprender y seguir el ritmo de
sus demas compafieros la falta de continuidad hacia que la alumna no adquiriera el

grado de avance igual que todo el grupo.

Cuando se inici6 esta fase, diez alumnos no conocian su cuerpo, mucho menos
tenian control de sus movimientos corporales, se les permitid que se expresaran tanto
con sus comparfieros como corporalmente, el descubrir dia a dia que ellos podian
doblarse, sentarse, besar sus pies, tocar su cabeza con los talones, caminar en sus
cuatro extremidades, etc. Era sumamente increible para todos porque no podian hacer
todo esto cuando inicié este proyecto, la mayoria decia no puedo, no puedo, se les

ayudaba y ellos o ellas se proponian hacerlo en las siguientes clases hasta que
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descubrieron que ellos podian hacerlo sin ayuda. Comentan las mamas que ensayan
en su casa las rutinas de ejercicios, siendo muy gratificante para mi estos comentarios,
porque esto demuestra que les agrada y que también representa un reto el lograr el

movimiento y que se esfuerzan por lograrlo, aunque no estén en la escuela.

Por otro lado cinco de los alumnos restantes si conocian las partes de su cuerpo
y para que les sirve cada una de éstas, pero no tenian equilibrio, velocidad, flexibilidad,
coordinacion, todas estas habilidades motrices que se deben de ir adquiriendo
conforme se va creciendo, asi que también para éstos alumnos fue gratificante el hacer
ejercicios y bailar no sabiendo que con ello ejercitaban mente y cuerpo porgue también
se logro el mayor enriguecimiento de conocimiento que en afios anteriores de trabajo

no se habia logrado con tanta facilidad.

Hay un alumno que tiene mucho miedo por realizar los ejercicios, no le gusta
poner las manos en el suelo, tiene miedo de caerse al saltar, no agarra a las nifias de la
mano le da pena prefiere estar con un nifio que es su amigo y le tiene confianza, no se
esfuerza por realizar los ejercicios de ningun tipo, tampoco le gusta el baile, sera un
reto y un compromiso hacer que este alumno logre el relacionarse con sus comparieros
y que se tenga confianza el mismo alumno y pase a la autonomia, su mama lo
sobreprotege, no le transmite confianza y seguridad, esto impide que el nifio colabore y
gue acepte desafios y que el mismo se proponga el lograr tener seguridad ante lo que

haga.

Al realizar las sesiones cada semana los nifios presentan diversas emociones,
respetan las reglas que se han establecido, por ejemplo: que tienen que ser una nifia y
un nifio cuando se hagan parejas para los bailes; hay cada vez mayor disposicion por
aprender y realizar los ejercicios que se les pide que hagan. Se logra observar que la
confianza entre ellos aumenta conforme pasa el tiempo siendo esto favorecedor para
que se logre el mejoramiento de sus habilidades de coordinacion, control y

desplazamiento.

El compartir con los compafieros y compaferas en estas actividades, les facilita

a los alumnos la organizacién entre ellos, y mi labor como docente se refleja la armonia,
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asi mismo la evolucion del desarrollo motriz y la adquisicibn de madurez en su cuerpo y
mente. También cabe destacar que las madres y padres apoyan a sus hijos e hijas en
cumplir con el uniforme y no faltar; a menos que estén enfermos, es solo asi cuando
falta algun alumno. Estan comprometidos tanto los alumnos como los padres y madres

de cada uno de ellos.

Yo como educadora me mantengo observando a los alumnos en sus avances y
también a la expectativa de que sea una ensefianza que favorezca, que su desarrollo
evolucione constantemente favoreciendo su aprendizaje dia a dia con las actividades

planeadas, manteniendo el interés en el ejercicio y baile.

4.1.1 Situacidn didactica “Muévete diviértete y brilla”

Esta situacién didactica se hizo para realizar un calentamiento previo a los bailes,
ya gque antes de cada baile es recomendable hacer ejercicios que les permitiran a los
nifos calentar y estirar los musculos, esto es fundamental a la hora de emprender
cualquier actividad fisica o deportiva. Esta rutina que se realizé es simple y les sirvié a
los alumnos para prevenir esguinces, desgarres o torceduras que les pueden provocar
graves fracturas. También siempre se les revisé que las zapatillas utilizadas por nifios y
nifias estuvieran ajustadas a los pies de manera apropiada para proteger al tobillo de

sufrir alguna de las lesiones antes mencionadas.

Los ejercicios que se practicaron les gustaron a los alumnos, se utilizaba un
lenguaje figurado, donde tenian que hacer movimientos de animales y también
utilizaron objetos de facil manejo para ellos. Con estos ejercicios se fue preparando el

cuerpo para obtener un desarrollo de la psicomotricidad gruesa.

Una de las ventajas de hacer calentamiento fue el proceso de oxigenacién, que

les permitié a los alumnos incrementar la elasticidad de los masculos.

4.1.2 Situacidn didactica “El baile es para todos”

En la situacién didactica el baile es para todos los alumnos no sabian en los
primeros dias cual era el lado derecho y el lado izquierdo, el desplazarse en el baile
para ellos era complicado, no obstante se trabajaba efecto espejo para que observaran

y escucharan donde era el lado derecho y el lado izquierdo, con estos bailes los
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alumnos aprendieron zapateado de tres tiempos y el movimiento de la falda que es
complicado. A esta edad se observa que adquiere facilidad conforme pasa el tiempo, el
alumno aprendié a utilizar su cuerpo, a desinhibirse en conjunto a expresarse

corporalmente con mayor soltura dia a dia en la actividad diaria.

Ahora bien, la intencién no es que el alumno aprenda a bailar si no que adquiera
el desarrollo del movimiento, partiendo del reconocimiento del cuerpo, ejercitando
lateralidad, flexibilidad, equilibrio, relajacién, etc. Sin embargo esto nos llevo todo el afio
escolar para tener cierto éxito y no solo los 6 meses contemplados en un principio del
proyecto. Asi que mi intencién de educar a los alumnos a través de la danza para
lograr el desarrollo de la psicomotricidad gruesa es un método divertido y provoca el
desarrollo de la personalidad en todos los ambitos.

Al paso del tiempo y conforme los alumnos aprenden se les facilita socializar,
realizar las coreografias, la sucesion de los pasos, la organizacién entre ellos, el que
uno a otro se controla para que no se equivoquen y no se tenga que repetir alguna
coreografia o repetir la muasica; para que sea agradable y a la vez divertido, asi también
en las sesiones con los nifios, traté de utilizar diferentes estimulos sociales por ejemplo:
“lo estas haciendo bien” “inténtalo tu puedes” “un aplauso para todos” evitando hacer
manifestaciones negativas que desvaloricen el esfuerzo de los alumnos creando un

ambiente calido y placentero.

4.2 Analisis

Fue interesante el observar como a medida que pasaba el tiempo eran menos
temerosos al realizar los ejercicios y hacian comentarios de cémo se sentian, y que les
agradaba hacer ejercicios que se relacionaban con movimientos que hacen los
animales. Los nifios y las nifias se daban cuenta de sus avances y se mostraban
contentos y contentas, en especial las nifias que se movian con mucha naturalidad y
sin que nada las detuviera para mostrar su entusiasmo por el baile y el que dia a dia

adquirian mayor elasticidad, fuerza, flexibilidad, velocidad.

El dia 29 de abril, Isaac un nifio del grupo le hizo el comentario a su mama que

escuchd en el radio que era dia internacional de la danza - y le dijo - “mami cuando yo
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sea grande seré bailarin”, “dice la maestra que bailé bonito”. Al decirme esto la sefiora
me senti satisfecha con el logro de mis alumnos, siendo esto la mejor recompensa que

puedo tener, haberles fomentado un gusto por la danza.

Regina era una nifia que al ponerse el uniforme para salir a bailar lo disfrutaba
tanto que eran los dias que ella llegaba puntual con su chongo, tutd, falda folklorica,

uniforme que se les pedia para poder realizar sus ejercicios y bailes.

Todos los alumnos desarrollaron su psicomotricidad de acuerdo a la edad que
tienen, Alexander es un alumno diagnosticado con autismo?! en primer grado, se
mostraba contento, bailaba y disfrutaba el dia de la clase de danza, la maestra auxiliar
lo ayudaba con algunos ejercicios que él no podia realizar facilmente, él se esforzaba a
lo maximo, era maravilloso verlo cuando se tenian que encoger como tortugas y
estirarse posteriormente, €l lo hacia después sin ayuda, es un nifio hermoso que se

adaptd a sus compafieros con facilidad, gracias a la danza.

Se considera que algunos nifios fueron favorecidos de manera relevante por
tener alguna necesidad especial, ya que se detecté Trastorno por Déficit de Atencion

con Hiperactividad (TDAH), Trastorno de espectro autista y mutismo selectivo.

Ainhoa es una nifia que presentdé mutismo selectivo?al llegar a la escuela, ya que
en su casa si hablaba pero en la escuela no, durante los 6 primeros meses no hablé,
cuando empezaron las clases de danza ella no queria bailar ni que la tomaran del
brazo, poco a poco fue adquiriendo confianza, después si hacia los ejercicios y demas
actividades que se le indicaban, todo en ella era normal y natural, s6lo que se negaba a
hablar. Cuando su papa y su abuela se dieron cuenta de cémo ella habia avanzado en
sus clases de danza no lo podian creer, baila con mucha confianza y entusiasmo. Ella
ya habla, sin embargo se muestra reservada y callada en muchas ocasiones, no

obstante ya se comunica con la maestra y con sus compaferos.

Autismo: trastorno neurolégico complejo que generalmente dura toda la vida. (Barrera, 2008, p. 7)

2 Mutismo selectivo: es un trastorno de Ansiedad Infantil que consiste en que los nifios afectados, en determinados contextos o circunstancias,
pueden llegar a inhibirse de manera tal que parecen mudos, a pesar de poder hablar normalmente en situaciones en las que se sienten cdmodos
y relajados. Diagnosticado por la psicdloga del CCDI. https://psicologiaymente.com/clinica/mutismo-selectivo
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Dylan y Jair, son nifios diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) 3 es un sindrome conductual que afecta a varones mas
frecuentemente. Estos dos nifios al principio no hacian caso a las indicaciones que se
les daba al realizar los ejercicios, corrian por todo el patio, o se acostaban en el suelo,
se les tenia que llamar varias veces para que se acercaran a sus compaifieros e
hicieran la actividad, poco a poco fueron entendiendo y desempefiando la actividad con
gusto, aprendieron los bailes y sus padres y madres quedaron sorprendidos en su
presentacion, ya que bailaron con originalidad, gusto, sin equivocarse y sobre todo

atentos a cada cambio y cada coreografia presentada.

4.2.1Evaluacion inicial

Al examinar las listas de cotejo observo que de los 16 alumnos que hay sélo 5
cursaron segundo de preescolar en esta escuela, observandose que tres de estos
alumnos, en la evaluacion que se hace antes de iniciar el afio escolar 2016-2017, hacen
todo lo establecido en las listas para calificar su desarrollo motriz, dos alumnos estan en
proceso, un nifio y una nifla. Asi mismo hay dos nifias que cursaron segundo de
preescolar en el jardin de nifios de gobierno y su desarrollo motriz no esté al nivel como
el de los 5 alumnos antes mencionados. Una de ellas presenta problemas de lenguaje y
motrices, problemas que no fueron detectados por la maestra del ciclo escolar anterior,
la segunda nifia presenta problemas motrices, cognitivos y de lenguaje, por lo que se
requerira mayor atencidon por parte de la docente, para ejercitar los conocimientos que

le falta a las nifnas.

En cuanto a los nueve alumnos restantes no asistieron a la escuela el ciclo
anterior, los mantuvieron en casa o en los negocios de sus padres, esta situacion afecta
también a los menores porque no se ejercitaban por estar observando solamente la tele
0 juegos en la computadora, afectando su imaginacion y desarrollo psicomotriz, esto
entorpece al menor, porque no juegan al aire libre, los mantienen encerrados por no
contar con un patio donde salir a jugar o porque no puede el padre o la madre salir a
jugar con ellos al parque o en la calle.

3TDAH: Se trata de un trastorno de caracter neurobioldgico originado en la infancia que implica un patrén de déficit de atencidn, hiperactividad
y/o impulsividad. Diagnosticado por neurdlogo particular en el caso de éstos nifios mencionados. (Castro, 2008: 140)
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En la lista de cotejo se utilizaron colores diferentes para calificar el desarrollo

motriz en los nifios, el rojo no lo logra, el amarillo en proceso y el verde si lo hace.

Los puntos a calificar en estas listas son:

1.

Se mantiene en un solo pie sin ayuda de 4 a 8 segundos, observandose
que la mayoria de los alumnos no lo pudieron hacer, se cayeron, su
equilibrio no esta desarrollado al 100% por lo que se trabajara con este
punto en todas las sesiones que se tengan en este proyecto.

Pueden saltar tres 0 mas pasos en un solo pie. No pudieron se mantuvo
en color rojo al igual que el punto anterior, solo pueden dar un salto y se
sostienen de su compafiero o compariera de al lado para no caerse siendo
un reto para los alumnos el lograrlo posteriormente.

Camina en una tabla manteniendo el equilibrio. no lo hacian
correctamente, se caian, siendo el color amarillo el que predomino en
este punto en niflos y nifias. Solo dos nifias no pudieron; tal vez por
timidez o inseguridad, por ser inicio de afio, una de ellas es la que
presentd mutismo selectivo.

Cambia de direccion al correr. Si lo hacen la mayoria de alumnos solo dos
alumnas no, ya que ni siquiera quisieron correr se les animaba para
hacerlo pero mostraban demasiada timidez. Un nifio esta en proceso
Puede hacer botar y agarrar una pelota grande. La mayoria de alumnos
no pudieron botar la pelota, cuando la aventaban lo hacian para el frente
con una fuerza que no regresaba su mano la pelota o con su mismo pie al
caminar la aventaban, era llegar primero la pelota y después el alumno.
todos los de nuevo ingreso no pueden ni lanzar la pelota ni agarrarla, la
lanzan hacia otro lado y no cierran los brazos a tiempo cuando tratan de
agarrarla, no se mueven hacia los lados para tratar de agarrarla. Color
gue predomind fue el rojo.

Baja las escaleras alternando pies. Se les dificultd a nifios y nifias pueden
bajar las escaleras pero no alternando pies, muestran demasiada

inseguridad, piden se les de la mano para bajar al siguiente escalén. La
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mayoria dijo -mi mami no deja que yo suba y baje por escaleras. El color
que predominé fue el rojo

7. Puede saltar a una altura de 25cm. Muestran temor al intentar saltar dos
nifos y una nifia esta en proceso, el color que predominé fue el verde, ya

gue la mayoria de alumnos si salta a esta altura.

4.2.2Evaluacion final

La presentacion de los eventos se hizo en el Centro de Arte Bicentenario poeta
Hugo Gutiérrez Vega el cual se consiguio por una de las docentes de la escuela. Este
evento fue diferente de los 28 afios anteriores que he presentado en mi carrera laboral.
Fue majestuoso, desde la organizacion hasta la culminacion. Anteriormente los eventos
de los festivales se hacian en el domicilio de alguno de los alumnos que pudieran
prestar para realizarlo, ahora fue diferente, se presentdé en un pequefio auditorio que
pertenece a la casa de la cultura de la delegacion Gustavo A. Madero, lo que permitio a
los padres y madres, poder observar a su hijo o hija en toda plenitud, sin

aglomeraciones ni empujones.

Desde la organizacion algunas de las mamas no querian asistir porque les queda
a media hora de distancia de los hogares, pero se les explicé que era una oportunidad
Gnica para que sus hijos e hijas experimentaran una presentacion en un auditorio, que
es muy diferente al patio de una casa, ademas de que se lucirian y se podia tener mejor
visibilidad, seria una experiencia diferente. La mama de un nifio dijo “definitivamente yo
no voy, pero mi hijo si, ya que no puedo dejar mi local cerrado, es dia de mayor venta”.
Se le comunic6 que no habia problema si el alumno se presentaba al evento “yo puedo
llevarlo y traerlo” le comenté. Antes de la presentacion del evento esta sefiora anuncia
que asistira, porque a lo largo del tiempo su hijo le ha insistido que vaya, para el alumno
es importante verla presente. La felicité por la decisién, su nifio es uno de los alumnos
gue mejor baila, ademas de que es un excelente artista en cuanto a la pintura y el

modelado de plastilina.

Los factores externos sociales y culturales, en los procesos de desarrollo de los
alumnos son importantes, les permite un aprendizaje y desarrollo completo. Entre estos

factores tenemos:
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El salir de la escuela les permite observar otros panoramas. Cerca del centro de

arte se encuentra un parque pequefio al salir del ensayo las madres y padres los

llevaron para que jugaran en los columpios, resbaladillas y pasamanos que forman

parte del mobiliario en el pargue, es una convivencia diferente en cuanto a lo que hacen

cotidianamente en el recreo dentro de la escuela.

Estar en otro espacio: los alumnos tuvieron la oportunidad de interactuar
en otro ambito, el piso del auditorio es de madera, les permite el
desplazamiento facil y continuo, no se atoran los zapatos su deslizamiento
es rapido, pueden moverse sin chocar.

Espacio y exposicion de arte: se presentd una exposicion de pintura en el
auditorio, cuando terminamos el ensayo un dia antes del evento se
acercaron a ver la exposicion y comentaron acerca de lo que
presenciaron al siguiente dia de clases. Tuvieron la oportunidad de
explorar el mundo de una manera diferente e impacté en su desarrollo
cognitivo, me pude percatar que el alumno 17 trajo a la escuela un dibujo
de una de las pinturas que estaban en la exposicion, comenté “que le
gustaron los colores que tenia la pintura” y traté de utilizar los mismos, no
tom¢ fotografia los traia en la mente y tratd de utilizar los mismos colores.
Retos: las emociones son diferentes al presentarse en un patio de una
casa a un auditorio, los nervios son intensos, no se ubica al familiar, las
miradas del publico recae en la persona con mas peso,

Ampliacion del panorama de las mamas y papas: Cuando llevaron a los
nifos al pargue tuvieron, los padres y madres, la oportunidad de platicar y
conocerse un poco mas. Fue una experiencia grata tanto para los alumnos
como para los adultos, el ver a su hijo o hija en un escenario, fue diferente
comentd una mama “sera la primera de muchas presentaciones que mi
hija tendra en su vida por que la meteré a estudiar danza folklérica o
“ballet” otra sefiora comentd: “Mi hijo que estudiarad danza y sera un buen

bailarin”.
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Espero de manera personal que mis alumnos sigan con este gusto por la danza,
si a los padres y mamas les muestro el gusto por la danza, con seguridad los apoyaran
en un futuro para que ellos continlen con esta maravillosa actividad. No todos los
padres y mamas valoraron las presentaciones en el auditorio, pero me di cuenta que la

mayoria si y fue gratificante.

4.2.3Evaluacion bimestral

En el primer bimestre podemos notar que todos los alumnos mueven todas las
partes del cuerpo, descartando que alguno tenga una discapacidad o una lesién que le
impida realizar algun ejercicio, para mi este punto es importante, se les pidié un
examen médico al inicio del ciclo escolar para corroborar lo que se observara en la
primera evaluacion. No mueven su cuerpo con soltura como los alumnos que asistieron
a la escuela un ciclo antes pero no hay de qué preocuparse, todos los alumnos estan

sanaos.

El adquirir habilidades béasicas como: gatear, reptar, caminar, correr, saltar,
atrapar, patear, se da primeramente en los varones, son intrépidos y no les da miedo el
intentarlo desde la primera vez, aunque algunos cayeron al saltar no les importd y
siguieron intentandolo, en el caso de las nifias no fue asi, cuando se cayeron lloraron se
les anim6 y aun asi se negaron a intentarlo por ese dia, se les motivd para seguir

intentandolo posteriormente.

El que se desplazaran en diferentes direcciones no fue facil se atoraban
chocaban, si estaban en pareja, al principio fue dificil, pero al pasar el tiempo lo

lograron por que la pareja ayudé mucho.

El alternar izquierda y derecha al principio fue dificil para ellos por no tener
desarrollada su lateralidad al maximo, se trabaj0 efecto espejo para una mejor
ejecucion, se les ponian estrellas en los zapatos para ubicar derecha y que se movieran
hacia la derecha, también nos ayudamos de listones en la mano derecha y el poner
puntos de referencia donde tenian que conducirse para que ellos aprendieran derecha
e izquierda. Se logra el aprendizaje con su mismo cuerpo se ubican y aprenden con

referencia de las demas personas cercanas a los alumnos.
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No aceptaban el acercamiento de un compafiero del sexo contrario, se
mostraban timidos y timidas, les molestaba el que las tuvieran que abrazar para
conducirlas en un baile, se les explicé que era necesario que no tuvieran pena, no pasa
nada comenté, es un baile y todos somos amigos y amigas por lo tanto todos nos
respetaremos y nadie se burlarq de lo que hagamos en estas clases, poco a poco se
fueron relajando, hice juegos y sesiones de relajamiento, se dio el momento en el que
se aceptaron y se hicieron las parejas correspondientes. Después todos querian bailar
en pareja, solo que eran mas nifios que nifias, por tal motivo las nifias bailaron todos los
bailes y los niflos no, teniendo que esperar para que se pusiera otro baile donde ellos

pudieran intervenir.

En cuanto al segundo bimestre se observa que los alumnos que no tenian su
desarrollo psicomotriz pleno avanzan conforme pasa el tiempo, sus movimientos que
eran nulos o torpes se van mejorando en cada clase, ya que la sesién de calentamiento
gue se les da al inicio de cada clase de desarrollo fisico y salud y en el campo formativo
expresion y apreciacion artisticas impulsa este avance significativo en cada uno de los

alumnos.

En el tercer bimestre de los 16alumnos que estuvieron en este proyecto se
encuentra en las listas de cotejo que sélo dos nifios y una nifia no adquieren un
desarrollo psicomotriz como todos los demas. En los nifios se considera que por haber
nacido el mes de noviembre y diciembre su desarrollo psicomotriz no es igual que los
demas alumnos que nacieron en los primeros meses del afio, porque el que naci6 en el
mes de enero les lleva de ventaja todo el afio de aprendizaje y desarrollo psicomotriz.
Estos alumnos estan en el mismo grado escolar que los demas porque el calendario
escolar es de enero a diciembre del afio en curso, establecido por la SEP. En el caso
de la nifia, se platicé con la mama para que ya no faltara pero hizo caso omiso, por lo
tanto se quedd en proceso, no logrando desarrollarse ni en lo psicomotriz ni en lo

cognitivo.

Con lo anterior se puede observar que el mes de nacimiento influye mucho en los
alumnos, ya que los alumnos que nacen en enero, febrero tienen mucha ventaja con los

alumnos gue nacieron en octubre, noviembre y diciembre. Se tiene que trabajar con lo
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gue son menores de manera particular y pedirles a los padres y madres que ayuden en
casa para favorecer su desarrollo psicomotriz y cognitivo. Con ayuda de los familiares y
teniendo el cuidado en la escuela de manera particular con estos dos nifios se logra al

concluir el ciclo escolar un avance notorio.

Por otra parte, la expresion corporal que adquirieron los infantes con este
proyecto les permiti6 expresarse a través de su cuerpo y ser personas reflexivas,
creativas, alegres, sin temores, pueden valorizarse y crear habitos personales, este
lenguaje del movimiento les permiti6 ampliar sus horizontes, disciplinar su mente y su

cuerpo, creando una armonia para que todo a su alrededor gire perfectamente.
4.3 Evaluacion

4.3.1El apoyo de las mamas

Como ya se comentd anteriormente este grupo esta formado por seis nifias y
diez nifios de las cuales las mamas de cinco nifias estuvieron atentas a lo que se pedia,
excepto una. De las cinco sefioras estuvieron en competencia dos (comentario que
hago por lo que observé en ellas), ya que era gratificante para ellas el escuchar de mi
parte un elogio 0 un comentario positivo para su nifia, el que yo viera a una nifia con un
mofio bonito en su chongo y lo comentara era sin la intencion de molestar a las demas,
s6lo en verdad que era bonito y la nifia se veia bonita, pero a la siguiente clase la otra
nifia traia algo similar o mejorado. Esto se volvid hasta cierto modo incémodo para mi,
porque al notarlo ya no podia hacer comentario alguno al recibir a las nifias, para no

agraviar a las presentes.

Por lo tanto me mantuve hasta cierto punto al margen y si hacia comentario
positivo a alguna lo hacia para todas. Fue una lucha de egos de parte de las dos
mamas. Las otras tres mamas se sentian incomodas al grado de que una comento: “lo
bueno es que es el Ultimo afio y ya no las veré”. Esta sefiora era de nuevo ingreso, no
estuvo afos anteriores como las otras tres pero ayudd a su nifla y salid con buen

desarrollo y aprendizaje en todos los campos formativos que establece el PEP 2011.

La mama que fue la excepcion; puesto que no entré en la competencia de las

demas mamas, tampoco apoyé a su hija en este proyecto. Llegaba tarde, faltaba los
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dias de la clase perjudicando al grupo porque los nifios que tenian que bailar con esta
nifia no podian hacerlo igual que los demas quedandose solos en el baile que
practicaban con esta alumna. La mama también perjudicé a su hija porque se atrasaba
en el aprendizaje de los campos formativos y en especial en este proyecto, ya que al
pedirle de favor que no faltara a la siguiente clase sélo trataba de atenderlo en la
siguiente clase, posteriormente volvia a faltar. La alumna no sabia los pasos ni las
coreografias y por lo tanto se tenia que repetir varias veces la coreografia hasta que
ella lograra ponerse al corriente. Molestando esto a todos los demas alumnos, aunque
se hablaba con la mama no hizo caso alguno y sigui6 con la misma actitud por siempre,

provocando repulsion y flojera para el ejercicio en su hija.

Anélogamente en las mamas de los nifios no se presenté competencia alguna,
son tranquilas y motivan a sus nifios a bailar, estan orgullosas de sus logros y nunca
compararon ni se ve alguna rivalidad entre ellas a pesar de ellas ser mujeres igual que
las mamas de las nifias. Dos de ellas estuvieron el ciclo escolar anterior. Un nifio es
mas sobresaliente que el otro porque la mama le da confianza, lo apoya, le da &nimos
para que sea autbnomo, en cambio la otra mama sobreprotege a su hijo y se muestra el
alumno, inseguro, ademas de no poder tan facilmente con los ejercicios que realizan al

bailar.

4.3.2Las estrellas como evaluacion

Cuando los nifilos hacen algo sobresaliente o participan constantemente en las
actividades, se les entrega cierta cantidad de estrellas, a veces cinco o diez estrellas
pegadas en la cara, provocando esto que su interés sea mayor cada dia por participar,

esto basado en la técnica de economia de fichas.

Al mismo tiempo esto provocaba, que las madres estuvieran mas atentas con sus
hijos e hijas para motivarlos y pedirles que llevaran muchas estrellas al dia, para que al
final del periodo escolar, ellas puedan elaborar un cartel con las estrellas ganadas por
su hija o hijo. Es fascinante observar estos murales tan creativos; hermosos en
realidad, no habia por cual decidirse para que ganara el primer lugar de creatividad por
parte de las madres y padres que se esforzaron en verdad para entregar un magnifico

trabajo (ver anexo de fotografias). Estoy orgullosa de sacar esa pasion por entregar
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trabajos elaborados por madres y padres de familia con tanta creatividad, limpieza,
dedicacion, esmero, pero sobre todo amor hacia su hijo o hija que los impulsa cada dia
a entregar lo mejor de si para que el menor a su cargo observe este regalo de parte de

su padre o madre y se sienta orgulloso u orgullosa de lo que observa.

4.3.3 La musica

Por otra parte la musica que se eligié, para llevar a cabo este proyecto no toda
fue del agrado de los nifios y nifias, ya que la muasica tranquila, relajante sin letra, que
se ponia para hacer ejercicio de calentamiento antes de iniciar con los bailes folkléricos
no les agrado a los varones por ser ellos muy activos, dindmicos, inquietos, pedian un
reggaeton, esto por el medio en el que se desenvuelven, prometi que al final de afio lo
bailarian, ya que yo tenia que aprenderlo primero para poder ensefarselos, este fue un
trato que tanto ellos como yo teniamos que cumplir, si ellos bailaban bonito para los
festejos que se tenian que hacer. Esto no agradd a una sefiora, que es la que siempre
faltaba y no llevaba a su hija constantemente, yo lo hice por motivar a los alumnos y no
descalificar a nadie, ni diciendo que era bueno o malo, simplemente es lo que escuchan

los infantes en su casa con los hermanos mayores.

Ademas de que no estdbamos por la musica sino por el movimiento y mientras la
musica los invitara a moverse no habia nada de malo, traté todo el ciclo escolar de
buscar un reggaetén que no dijera malas palabras y que los invitara a llevar unos pasos
tranquilos y sencillos, al paso del tiempo lo encontré, se llama la pieza de baile
reggaetdn lento con el grupo CNCO, los nifios y nifias bailaron al ritmo de esta musica
siendo sensacion para la mayoria de los padres madres e invitados en su clausura de

fin de afno.

No obstante la musica folklérica que bailaron los nifios durante el afio escolar era
alegre, esto los invitaba a moverse a estar en contacto con la compafiera o compafiero,
el acercar las caras no era muy de su agrado al principio, después ya lo hacian con
naturalidad, preguntaban acerca de la musica que ellos estaban interpretando, como
por ejemplo: ¢Por qué ya no se baila asi? ¢Por qué la gente vestia asi? ¢Por qué ya no

visten asi? , etc. Preguntas que se contestaron en el momento.
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4.3.4 El vestuario

Cuando los alumnos se sintieron en confianza tanto conmigo como con sus
comparferos y compafieras, aceptaron el traer vestuario diferente al que usan
cotidianamente, como los sombreros, los nifios querian usarlo mas tiempo, se sentian
grandes o decian, - jcomo mi abuelo trae sombrero!. -jme gusta usarlo! Usaban para
ensayar un sombrero pequefio y posteriormente usaron el de charro por lo pesado que
es este, ademas es de material delicado y se ensucia facilmente, por esto se tomé la

decision de traerlo hasta el dia del evento.

En cuanto a las nifias la falda es larga, doble circular, les gustaba dar vueltas y
que alzara la falda hasta arriba, se veia como una flor expres6 alguna vez una de las
nifias, todas jugaban cuando se les ponia su falda a dar vueltas moviendo brazos,
haciendo diferentes figuras con las faldas, con estos movimientos su agilidad y

habilidad mejoraban dia a dia.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La via normal de la adquisicion no es de ningun
modo la observacidon, la explicacién y Ia
demostracion, proceso esencial de la escuela, sino el

tanteo experimental, via natural y universal (Freinet,
1972)
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Cuando estaba buscando una tematica educativa me costo trabajo decidirme por
una, puesto que son multiples las probleméticas que se presentan en los nifios y nifias
de esta escuela. El desarrollo de la psicomotricidad gruesa a través de la danza me
gusta y me siento satisfecha con los logros obtenidos, porque el observar a mis
alumnos con un desarrollo integral me hace sentir que no me equivoqué al elegir esta
tematica, y el recordarlos ahora que ya se fueron a la primaria, me trae pensamientos
felices, pudiendo observar que se logro lo buscado para su desempefio en la escuela

donde ahora estan.

Sin duda un diagnéstico socioeducativo fue importante realizar, para conocer
donde y con quien trabajaré, ya que cada afio escolar la poblacion es diferente se hizo
una valoracién tanto de los alumnos como de los padres y madres de familia, porque
asi pude darme cuenta si podia contar con la ayuda y la presencia de la madre o del

padre de cada uno de los alumnos con los que trabajé en este proyecto.

El contexto institucional y su historia me hacen reflexionar por qué y para qué se
fundé esta escuela. Darme cuenta de los afios que llevo trabajando en esta institucion,
al mismo tiempo me puse a reflexionar de todas mis acciones hacia los alumnos, el
descubrir que ya son muchas generaciones con las que he trabajado, que una gran
mayoria de ex - alumnos ya son profesionistas, eso me enorgullece mas, el haber

contribuido un poco a su formacién de esas personas queridas hasta la fecha por mi.

Tal vez el contexto interno de la escuela no es el idoneo para el desempefio
estudiantil de mis alumnos, aunque no es lo que esta en estudio para este proyecto, ni
tampoco nos limité para poder realizarlo, pero estd en mi mente ampliarlo para llegar a
tener un espacio donde mis alumnos no estén privados de gritar, correr, etc. que tengan
salones donde el espacio sea suficiente para la cantidad de alumnos que estén dentro
de la escuela y asi poder trabajar con mas libertad y menos restricciones hacia los

alumnos.
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Al margen de lo anterior en el planteamiento del problema detecto que los nifios
y niflas de estas nuevas generaciones, ya no tienen las misma libertad, no realizan los
juegos que generaciones anteriores realizaron; como jugar encantados, hoyitos,
escondidillas, futbol, etc. Al no realizar estos juegos se ven limitados en su desarrollo
psicomotriz, pero a la vez estan siendo protegidos por sus padres por tanta violencia
que se vive hoy en esta ciudad de México.

Asi mismo los fundamentos tedricos que busqué para poder fundamentar el
planteamiento del problema definen el para qué y por qué de mi tema escogido, y asi
poder ayudar a mis alumnos a superar la problematica elegida. Las aportaciones que
nos hacen los autores como: Piaget, Martin, Torres, me dan la certeza de considerar
que el adquirir la ensefianza a través del movimiento es certero, ademas de conocer el
porqué es util el mantener a los alumnos en movimiento, puesto que sera mas divertido

y con mejor aprovechamiento el tema elegido, para que aprendan los alumnos.

Con el objetivo de llevar a cabo la problematica se hizo un disefio de la propuesta
de intervencion de acuerdo al espacio con el que se cuenta y las situaciones didactas
acorde a las necesidades planteadas. Fueron dos situaciones didactas que en mi
opinién fueron realizadas en los tiempos sefialados, dando los resultados que desee
obtener, por consiguiente al observar las rubricas e ir haciendo la evaluacion bimestral
gue se plantea me doy cuenta que el objetivo se logra y fue alcanzado en su mayoria
por los alumnos de esta escuela, los que no alcanzaron a desarrollar el cien por
ciento de su psicomotricidad quedaron en proceso y culminaron el desarrollo deseado

al finalizar el ciclo escolar.

Después de implementar por seis meses este proyecto, los nifios presentan
cambios notorios en cuanto a sus niveles de logro en agilidad, destreza, aplicando
también fuerza, velocidad, flexibilidad en sus actividades diarias. Cabe mencionar
también que en cuanto al desarrollo cognitivo se muestra una notoria diferencia entre
afios anteriores y este ciclo escolar. Ya aplicado el proyecto de intervencién a los
alumnos se conducen con seguridad, su desarrollo y aprendizaje es integral, ya que

todos los campos formativos estan presentes en las planeaciones, no se excluy6 ningun
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campo formativo, en primer lugar, porque todos los campos se entrelazan y en segundo

lugar, porque es lo mas idéneo para un mejor aprendizaje.

En este proyecto se ofrecio a los alumnos herramientas para adquirir seguridad,
habilidad, socializacion, se le incentivd, y se les sugirié a través del movimiento que
ellos solucionaran posibles dificultades que se les presentaran en cuanto a su vida
cotidiana, de manera inteligente, con entusiasmo y creatividad. Se pudo observar esto
en la manera en que resolvian la situacion de quitarse el pants y quedar solamente con
el uniforme para salir a bailar y ejercitarse a través del baile. Al principio la mayoria de
alumnos pedian se les ayudara a quitarse zapatos y ponerles las zapatillas, conforme
avanzo6 el tiempo solos pudieron hacer esto perfectamente, buscaron solucion para

ponerse las zapatillas, ya que era resorte con el que se tenian que sujetar estas.

Si habia rifias entre ellos o ellas ya no acusaban constantemente, ellos se
defendian con palabras correctas, ya no con insultos ni con golpes, buscando quedar
bien con el compafiero o compafiera y no ocasionando mayores problemas. ElI cambio
gue se dio en los alumnos se vio reflejado hasta en el estado de salud, su nutricion fue
variada y se comian todo lo que les mandaban para la hora del recreo. Cabe mencionar
que se hizo hincapié a los padres y madres que no podian mandar comida chatarra.
Ahora bien, los alumnos exploran su cuerpo y ya conocen cada parte que lo compone,
lo llaman por su nombre haciéndose conscientes de que deben de cuidarlo y
mantenerlo limpio. Las capacidades motrices gruesas se desarrollaron conforme

pasaba el tiempo poco a poco y sin presiones.

Se pudo observar el compromiso; que a su corta edad, los alumnos tuvieron,
para que su presentacion en cada evento fuera lo mejor que pudieran observar tanto su
madre como su padre de cada uno de ellos, con la Unica finalidad de regalarles a ellos,
el baile y su carifio que en ese momento pudieran ofrecer. Los padres y madres de
familia siempre mostraron amor, comprension, paciencia, para que sus hijos e hijas no
sintieran miedo en sus presentaciones, quitando el panico escénico, que al principio
existia, notandose cuando empezaba a llorar uno que otro alumno al empezar el

festival.
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A los niflos y niflas en sus primeros afios de vida se les debe de dar amor,
proteccion, confianza, para que esto contribuya a su desarrollo y madurez cognitiva,
todo esto le dard seguridad a ellos y tendran actividades intelectuales con éxito, el
caracter y personalidad que se muestra en la vida adulta es el reflejo de la vida afectiva

gue se lleva en la nifiez.

Asi también el promedio de aprendizaje en cuanto a todos los campos formativos
que estipula el PEP 2011 fue alcanzado, todos los aprendizajes esperados que se
planearon para sus actividades en todo el ciclo escolar se lograron. Facilitando también
la lecto escritura y las matematicas a un nivel superior en diferencia con afios
anteriores, comprendiendo de mejor manera estas dos materias que piden los padres y
madres que se den para que tengan un primer afio de primaria de facil comprension y

no se les dificulte el aprendizaje en afios posteriores.

Recomiendo ampliamente el que se ensefie danza folklorica y ballet a los nifios y
nifias desde edades tempranas, ejercitan cuerpo y mente, manteniendo interés en sus
actividades escolares y artisticas. Esto es el resultado observado en este proyecto, ya
gue mis alumnos de este afio escolar salieron triunfantes y con un desarrollo integral,
tanto los padres y madres estan orgullosos de los logros de sus hijos e hijas, esto no
se puede lograr sin ayuda de ellos, ya que los tutores son los que facilitan todo, si
cooperan con las maestras para que se trabaje en equipo, y todo fluya de manera facil y

enriquecedora.

Con la finalidad de fortalecer a los alumnos en la escuela; que es un deber de los
docentes, propongo hacerlo con arte, es una herramienta que favorece el desarrollo del

alumno, estimulandolos con el ejercicio a través del baile para que ellos:

a) Descubran que tiene un cuerpo, que se puede mover con toda libertad,
pero a la vez siguiendo un ritmo y un tiempo.

b) Por medio de la danza se puedan expresar, que recurran a todas sus
habilidades corporales, sensibilidad e invencion.

c) Descubran que no existen limites, que pueden utilizar todo el espacio que

ellos requieran para que se llegue a una meta.
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d) Aumenten su autoestima adquiriendo seguridad y se desenvuelvan
socialmente, con mayor soltura ante los grupos sociales que tenga que
integrarse.

e) Tengan iniciativa para poder resolver problemas cotidianos y laborales.

f) Adquieran disciplina y compromiso que los ayuden a enfrentar diferentes
desafios.

g) Tengan una vida sana, porque se adquiere el habito de hacer ejercicio.

h) Adquieran independencia y autonomia que les permita desenvolverse ante

la vida.

Por todo lo anterior considero que ya no se deben usar técnicas tradicionales
aburridas para ensefar a los alumnos, implementar nuevas técnicas para que se
ejerciten no llegando al aburrimiento, es lo aconsejable; asi mismo observar y a partir
de las necesidades e intereses de los alumnos se disefien y preparen clases dinamicas
y participativas, para que los menores acudan a la escuela con alegria y ganas de
asistir. Prepararlos para la vida es formar seres humanos que se integren a la vida y a
una sociedad diferente es mi objetivo principal. Espero que en afios posteriores esta

generacion y todas las que vienen, lleguen a ser grandes profesionistas.

Con la culminacién de este proyecto pretendo que mis alumnos que ingresen al
CCDI afio con afio, posteriores a este, logren de una manera facil y divertida desarrollar
su psicomotricidad. Porque la aplicacion de la psicomotricidad si influye en el
aprendizaje de todos los campos formativos que se tienen que aplicar en los infantes,
dentro del periodo de preescolar. Espero que sea un aporte constructivo y de facil
elaboracién tanto para mis compafieras actuales, como las docentes de nuevo ingreso
al CCDI. Mi ilusion es que estas nuevas generaciones cambien y que se pueda formar
un México mejor. Son los mejores deseos para mis alumnos que van dejando esta

escuela.
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ANEXO. ENTREVISTA REALIZADA A PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO
COMUNITARIO “CAMPANITA IZEL,AC*

|. Datos de identificacion.

Nombre del nifio (a):

Edad actual: afios: meses Sexo:

Domicilio:

Grado escolar que cursa:

Servicio médico con el que cuenta

Il. Datos familiares:

Nombre del padre:

Edad: Estado civil:
Ocupacion: Escolaridad:
Teléfono: Celular:

Correo electrénico:

97

Horario de trabajo: Estado de salud:

Que actividades realiza durante sus datos libres:

Nombre: de la madre:

Edad: Estado civil:
Ocupacion: Escolaridad:
Teléfono: Celular:

Correo electrénico:
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Horario de trabajo: Estado de salud:

Desarrollo del nifio, o nifa

¢, Quién cuido al nifio, (@) durante los primeros meses de
nacido?

¢, Como era el cuidado?

¢ Qué tipo de estimulacion y participacion tuvo la familia ante el nifio, (a), en sus
primeros meses de vida?

¢A qué edad logro:
Sostener la cabeza Caminar Gatear correr

Habilidades motoras

Es: zurdo, (@) ( ) Diestro, (a) ( ) Ambidiestro, (a) ()
¢ Tiene problemas de audicion? SI( ) NO ( )

¢ Tiene problemas de lenguaje? SI( ) NO( )

¢ Tiene problemas de visuales? SI( ) NO ()

¢ Tiene problemas de motores? SI( ) NO( )

Area emocional

¢, ComMo expresa sus sentimientos?

Es carifioso, (a) Alegre
Timido (a)
Triste le teme a algo

¢, Qué lo, o la hace enojar?

¢ Hace berrinches?




¢, Qué actividades realiza solo, (a)?

Bafiarse Sl () NO ( )
Lavarse los dientes Sl () NO ( )
Peinarse Sl () NO ()
Comer Sl () NO ()
Vestirse Sl () NO ( )

Interaccién social

¢, Qué actividades recreativas realiza?

¢, Qué actividades realiza los fines de semana?

¢, Con quién juega?

Solo,(@)( ) conelpadre( ) conlamadre( ) hermanos ( ) amigos( )

Edades

¢A que, con qué y donde juega?

¢Acuden al parque? SI( ) NO ()
¢ Salen alugares abiertos? SI( ) NO ( )

¢vVeTNV.? SI( ) NO () Tiempo aprox.

¢Escucharadio? SI( ) NO ( ) Tiempo aprox.

¢ Préctica juegos en la computadora? Sl () NO () Tiempo aprox.

¢ Practica algun deporte?

SI( ) NO () Ccual
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OBSERVACIONES:

FIRMA: PADRE MADRE TUTOR



