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INTRODUCCION

El presente trabajo es un proyecto de intervencion socioeducativa con enfoque
intercultural, la cual implica la necesidad de reconocer y respetar la diversidad, asi
como las formas de pensar y actuar de las personas. Elegimos la modalidad de
Proyecto de Desarrollo Educativo, ya que nos parecié el mas pertinente de acuerdo
al contexto en el que estamos trabajando, al elaborar un proyecto de intervencion a
partir de un diagndéstico socioeducativo nos permite buscar posibles soluciones a las
necesidades de la comunidad. El proyecto de intervencidon socioeducativa se eligio
ya que en la comunidad existe un problema social y con la elaboracion de este
tratamos de buscar una solucién que pueda beneficiar a la comunidad y transformar
la realidad en la que se presente.

Este proyecto de desarrollo educativo Taller “Escuela para Madres”, es una
propuesta de intervencion bajo la metodologia de la Investigacidon Accion
Participativa, en la cual nosotras trabajamos con madres de familia. Ellas y nosotras
creamos un ambiente de trabajo, y de respeto descubrimos la importancia de su
participacion en la educacion de sus hijos(a). También reconocimos el rol que juega
la madre como principal educadora, ya que ella es la persona con la que el nifio(a)
tiene mas acercamiento. Este trabajo fue realizado con las madres de familia del
C.E.P.I. “Hunab-Kuh” que se encuentra en la comunidad de Homun, Yucatan lugar
donde desarrollamos nuestras practicas y servicio social, a partir de un diagnostico
participativo ya que desde un principio se involucré a las madres de familia para

poder llevar a cabo este taller y estas nos acompaiaron hasta el final del proyecto



El taller “Escuela Para Madres” tiene como objetivo fundamental que las madres
de familia aprendan, mediante actividades diversas estrategias que le permitan
entender, apoyar, comprender y dar respuesta a los cambios propios del proceso de
desarrollo por el cual estan pasando sus hijos, tanto en el ambito emocional, afectivo,
educativo y social, asi como también de que los padres se den cuenta del
significado y trascendencia de la funcion educadora.

En el capitulo uno, describimos lo que es la Licenciatura en Intervencion
Educativa haciendo una breve descripcion de los y las competencias que se
adquieren. También, analizamos el papel del(a) interventor(a) y los ambitos que
abarca la LIE, asi como la linea especifica de Educacién Intercultural y la opcién a
titulacion que elegimos: Proyecto de desarrollo educativo con enfoque intercultural.
En el segundo capitulo se aborda el proceso metodologico que se llevdé a cabo
durante la realizacion del proyecto Taller “Escuela para Madres”. Desde el momento
en que llegamos a la comunidad hasta que nos retiramos de ella, usando la
Investigacion Accion Participativa. En el Capitulo tres, se explica el contexto donde
se llevaron a cabo las practicas profesionales y el servicio social que es el C.E.P.I
“‘Hunab-Kuh”, y se hace una descripcion de las caracteristicas de la comunidad de
Homun. Ademds, en el este capitulo encontrara el proceso del diagnéstico, la
identificacion de la problematica a trabajar, lo que implica realizarlo, su significado,
sus momentos y sus resultados.

En el capitulo cuatro hablamos de como fuimos eligiendo nuestros temas para
abordar en el taller, desde como se fue dando el acercamiento a las madres de

familia hasta elegir la tematica a trabajar con ellas. Para poder realizar un proyecto



de intervencidon con enfoque intercultural después de haber realizado un diagnostico
es importante jerarquizar los datos arrojados por este es por eso que en el capitulo
cuatro se explica como se fue dando este proceso con la ayuda de los participantes
del taller, para poder asi determinar la problematica a trabajar y poder crear modos
de intervencion en la cual se pueda dar respuesta a dichas necesidades.

En el capitulo cinco, después de haber elegido la tematica a trabajar, se presenta
la implementacion de la estrategia de intervencién Taller “Escuela Para Madres”
como una forma de dar solucion a la problematica detectada y elegida por la
comunidad. Ademas, en este apartado se describe en qué consiste este taller, su
objetivo principal y las estrategias divididas en 4 fases.

En el capitulo

En el capitulo seis explicaremos la ejecucién de las actividades realizadas,
durante todo el taller, asi mismo el desarrollo de las estrategias utilizadas.

En el capitulo siete hablaremos sobre la evaluacidén del proyecto “ escuela para
madres” esto con el fin de saber si logramos llegar al objetivo planteado al inicio, en
este proceso, la evaluacion es el elemento que nos permite saber si tenemos que
hacer alguna modificacion y a la vez mejorar y fortalecer las estrategias utilizadas.
Todo proyecto de intervencion lleva a cabo su proceso de evaluacién para poder
saber si se lograron con éxito los objetivos planeados al principio o si se tuvo que
realizar cambios y en qué momentos se hicieron dichos cambios; es por eso que en
este capitulo seis se describe como se fueron desarrollando cada una de las
sesiones del Taller “Escuela Para Madres”, si se tuvo algun problema al realizar las

actividades, los cambios entre los sujetos y finalmente los resultados



Este proyecto fue sin duda tuvo impacto en las madres de familia que tuvieron la
oportunidad de participar en él y se llevaron buenos aprendizajes para poder poner

en practica en su vida diaria.



CAPITULOI

LA LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA (LIE)

1.1. LalLicenciaturaen Intervencion Educativa (LIE)

La Universidad Pedagogica Nacional a través de la Licenciatura en Intervencion
Educativa, Plan 2002, pretende contribuir a la atenciéon de necesidades sociales,
culturales y educativas del pais.

La Licenciatura en “Intervencién Educativa” responde a la intencién de que los
futuros profesionales puedan desempefarse en distintos campos educativos, con
proyectos alternativos para solucionar problemas diversos. La identificacion de los
elementos tedricos y metodoldgicos de la intervencidn educativa, en este sentido,
permitira proporcionar a los estudiantes los fundamentos para intervenir en
problemas socioeducativos y psicopedagogicos. Se define intervencién como la
accion intencionada sobre un campo, problema o situacion especifica, para su

transformacion.

El objetivo de la Licenciatura en Intervencion Educativa es formar un profesional
de la educacion capaz de desempefiarse en diversos campos del ambito educativo, a
traves de la adquisicion de las competencias generales (el perfil de egreso),
especificas (las adquiridas a traves de las lineas profesionalizantes), que le permitan

transformar la realidad educativa por medio de procesos de intervencién.!

! Fecha de consulta 06 de octubre del 2010. Disponible en UPN-LIE (2002),http://www.lie.upn.mx/docs/camb4-05-
02/present.pdf
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1.2. LalLicenciaturaen Intervencion Educativa (LIE) basada en competencias

Las competencias profesionales son esencialmente, una relacion entre los
conocimientos, actitudes y aptitudes de una persona y el desempefio satisfactorio de
las actividades correspondientes a un ambito profesional. En el caso de la LIE, las
competencias propuestas tendran la finalidad de desarrollar en el profesional, las
capacidades de adaptacion, resolucién de problemas, flexibilidad de pensamiento,
trabajo en equipo, realizacion y control autbnomo, sensibilidad social, comprension
de diversas culturas y adquirir capacidades instrumentales, tedricas y de convivencia
social.

Al trabajar por competencias se parte de la capacidad actual de los y las
educandos, pero se busca una expansion de la misma. Partiendo de este principio,
se espera del docente un rol orientador en el proceso de aprendizaje de los alumnos
y las alumnas, por cuanto crea las condiciones necesarias para que este proceso de

construccion sea lo mas rico posible y constituya siempre un desarrollo.

1.2.1-Las competencias que adquieren alo largo de la licenciatura son:

e Crear ambientes de aprendizaje para incidir en el proceso de construccion de
conocimiento de los sujetos, mediante la aplicacion de modelos didactico-
pedagogicos y el uso de los recursos de la educacién. Los ambientes de

aprendizaje responderan a las caracteristicas de los sujetos y de los dmbitos



donde se espera influir profesionalmente, con una actitud critica y de respeto a
la diversidad.

Realizar diagnosticos educativos, a traves del conocimiento de los
paradigmas, métodos y técnicas de la investigacion social con una actitud de
bdsqueda, objetividad y honestidad para conocer la realidad educativa y
apoyar la toma de decisiones.

Disefiar programas y proyectos pertinentes para ambitos educativos formales
y no formales, mediante el conocimiento y utilizacion de procedimientos y
técnicas adecuadas a las caracteristicas de los diferentes espacios de
concrecion institucional y &ulico, partiendo del trabajo colegiado e
interdisciplinario y con una vision integradora.

Asesorar a individuos, grupos e instituciones a partir del conocimiento de
enfoques, metodologias y técnicas de asesoria, identificando problematicas,
sus causas Yy alternativas de solucion a través del analisis, sistematizacion y
comunicacién de la informacién que oriente la toma de decisiones con una
actitud ética y responsable.

Planear procesos, acciones y proyectos educativos en funcién de las
necesidades de los diferentes contextos y niveles, utilizando los diversos
enfoques y metodologias de la planeacion, asumiendo una actitud de
compromiso y responsabilidad, con el fin de racionalizar los procesos
institucionales para el logro de los objetivos determinados.

Identificar, desarrollar y adecuar proyectos educativos que respondan a la

resolucion de problematicas especificas con base en el conocimiento de



diferentes enfoques pedagogicos, administrativos y de la gestion, organizando
y coordinando los recursos para favorecer el desarrollo de las instituciones,
con responsabilidad y vision prospectiva.

e Evaluar instituciones, procesos y sujetos tomando en cuenta los enfoques,
metodologias y técnicas de evaluacion a fin de que le permitan valorar su
pertinencia y generar procesos de retroalimentacion, con una actitud critica y
ética.

e Desarrollar procesos de formacion permanente y promoverla en otros, con una
actitud de disposicion al cambio e innovacion, utlizando los recursos
cientificos, tecnolégicos y de interaccion social que le permitan consolidarse

como profesional autbnomo.?

1.3.-Linea especifica de Educacién Intercultural

Es importante sefialar que existen diferentes lineas especificas de formacion
dentro la Licenciatura de Intervencion Educativa y la que nosotras cursamos es la
linea de educacion intercultural la cual tiene como propésito.

“El egresado de la Licenciatura en Intervencion Educativa, Plan 2001, con
especialidad en la Linea de educacion intercultural, sera capaz de reconocer la

diversidad en sus diferentes manifestaciones y ambitos para disefiar e instrumentar

2 Fecha de consulta 06 octubre del 2010, Universidad pedagdgica nacional, disponible en:
http://www.upnmda.edu.mx/lie.htm
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proyectos de animacion e intervencion para contribuir a la convivencia en un
ambiente de comunicacion y dialogo”.3

Nuestro perfil de egreso como interventores educativos se funda en el enfoque
intercultural, representa que debemos ser personas capaces, conscientes y criticas
de la cultura en nuestra sociedad y en nuestro territorio anteponiendo en todo

momento el alegato de “el respeto de la mirada del otro.

Es importante mencionar el papel que juega el interventor educativo ya que es la

parte en donde estamos involucrados.

1.3.1 Competencias de la linea de Educacion Intercultural.

e Organizar los recursos del contexto, a través de la elaboracion de inventarios
y diagndsticos sociolinguisticos, con la intencién de incorporar los elementos
identificados a los procesos de aprendizaje en los que participa, con una
actitud de tolerancia y respeto a las diversas formas de vida.

e Analizar los referentes y perspectivas teéricas acerca del andlisis de la cultura,
para el reconocimiento de aquellos elementos que conforman los grupos
sociales, con una actitud indagadora hacia el grupo con el que trabaja.

e Analizar con una actitud critica y reflexiva las diversas teorias y categorias que
sirven para explicar y orientar la educacién intercultural, con el propdésito de

explicar e intervenir en el contexto donde se desarrolla su practica profesional.

3 Fecha de consulta 06 de octubre del 2010.disponible en UPN-LIE (2002), http://www.lie.upn.mx/docs/camb4-05-
02/present.pdf.
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e Mantener una postura de respeto hacia los valores locales, con una formacion
ética para desarrollar actitudes abiertas y tolerantes hacia las diferentes
formas de vida.

e Seleccionar y/o disefiar programas y modelos curriculares, a partir del
conocimiento de programas de educacion vigentes que permitan incorporar
contenidos locales adecuados a las caracteristicas y necesidades del grupo
con el que se trabaja, sustentando una actitud critica e innovadora.

e Favorecer en los sujetos la formacion de valores como: tolerancia, respeto,
cooperacion, igualdad, equidad, reciprocidad, autoestima, empatia, etc. Con la
intencién de conformar comunidades democraticas en una actitud positiva,
para la convivencia en la diferencia de un ambiente de dialogo.

e Capaz de reconocer en los sujetos con los que trabaja los procesos de
construccion identidarios, basado en referentes multidisciplinarios, propiciando
ambientes de empatia y respeto.

e Seleccionar y/o programas de educacion vigentes en el ambito de medio
ambiente que permita incorporar contenidos locales adecuados a las
necesidades del grupo en el cual se trabaja sustentados en una actitud critica

e innovadora.

1.4.-El papel del interventor educativo.

El interventor es multidimensional ya que su campo de trabajo y de accion es

diverso, participativo en diferentes contextos y espacios de la sociedad en atencion a

10



las areas como son: la educacion basica, en la familia, la promocién cultural; entre
otros,

El rol o papel del interventor es transformar la realidad y crear soluciones para
resolver los problemas que atafien a la sociedad o un grupo en particular, o sea
busca crear alternativas por medio de estrategias pertinentes en un contexto
determinado.

Pero ante todo eso hay que diagnosticar, la primera tarea del interventor es
conocer sobre el contexto para detectar los problemas que afectan a la comunidad y
con ello planear estrategias de intervencion para la solucién de los mismos.

El trabajo del interventor es desarrollar acciones encaminadas a resolver
problemas que aguejan a una institucion o bien a una comunidad, por medio de un

proyecto donde el propdsito fundamental es transformar la realidad.

1.5.-Opcio6n de titulacion.

Elegimos la modalidad de Proyecto de Desarrollo Educativo, ya que nos
parecio el mas pertinente de acuerdo al contexto en el que estamos trabajando, al
elaborar un proyecto de intervencion a partir de un diagnostico socioeducativo nos
permite buscar posibles soluciones a las necesidades de la comunidad.

El proyecto de intervencion socioeducativa se eligio ya que, en la comunidad,
existe un problema social y con la elaboracion de este trataremos de buscar una
solucion que pueda beneficiar a la comunidad y transformar la realidad en la que se

presente

11



1.6. Proyecto de Desarrollo Educativo.

Es un conjunto de estrategias y acciones concretas, interrelacionadas,
coordinadas entre si, que se realizan para producir determinados bienes, servicios
capaces de resolver problemas y atender necesidades”. Propdsito y pensamiento de

hacer algo.

1.6.1 El Proyecto de Desarrollo Educativo

‘Es una propuesta de intervencion que pretende resolver un problema
socioeducativo o psicopedagogico. En él se especifica el problema que es motivo de
intervencion, las estrategias y fundamentos de la accion, las condiciones particulares
de aplicacion, los recursos, los tiempos y los resultados esperados”.# (Castro, 2005,
p. 09.)

Es muy importante tener en claro lo que significa la palabra Intervencion:

“Se define como la accion intencionada sobre un campo, problema o situacion
especifica, para su transformacién. Y que al igual existen dos formas de
intervenciones la psicopedagdgica y la socioeducativa™

La intervencion psicopedagogica se ha centrado fundamentalmente al
ambito escolar para atender: problemas institucionales, problemas de maestros,

problemas de alumnos, problemas de ensefianza, problemas de aprendizaje

4 Comisién nacional de la LIE: Castro Arellano Eusebio Unidad 304 Orizaba, Gémez Cervantes Teresa Unidad 144
Cd. Guzman, Matus Lépez Petrona Unidad 201 Oaxaca, Remedios Rivas Gonzalez Martha Universidad
Pedagodgica de Durango, Secundino Sanchez Neftali Unidad 122 Acapulco. Instructivo para la titulacién en la
Licenciatura en intervencién educativa, direccién de unidades UPN, comisidn nacional de la LIE. Pag. 9.

5> Fecha de consulta 12 de octubre del 2010 disponible en http://www.lie.upn.mx/docs/rectorlie/02.ht.mx
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La intervencién Socioeducativa, consiste en planear y llevar a cabo
programas de impacto social, por medio de actividades educativas en determinados
grupos de individuos, por su parte cumple con dos funciones:

1. Comprension de la realidad
2. Transformacion de la realidad

En este caso como trabajaremos un proyecto de intervencion Socio educativa
nos enfocaremos en la transformacion de la realidad, es decir con base al problema
gue nos surgié en el diagnostico pretendemos buscar posibles soluciones por medio
de estrategias, que sean aceptadas por la comunidad a trabajar siempre respetando
su forma de pensar.

Al igual existen dos procesos para poder realizar este tipo de intervencion el
participativo y el no participativo.

Con el que trabajaremos es el participativo ya que desde al principio involucramos a
todo la comunidad escolar (maestros, maestras, madres de familia, alumnos y
alumnas) y en conjunto participar en la realizacion de este proyecto socioeducativo.

La importancia del Proyecto Socioeducativo consiste en hacer explicitas las
intenciones de todas las personas que trabajan en el proyecto o en torno al mismo de
forma que se asegure que los proyectos de garantia social se desarrollan conforme a
la finalidad para la que estan disefiados.

Asi mismo debe ser un documento Gtil para el propio equipo en cuanto le
posibilita poner en comdn una serie de conceptos previos, de estrategias e ideas

sobre el contenido de su intervencion con lo que se puede conseguir coordinacion y
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coherencia frente al grupo con el que van a trabajar, algo esencial en los programas
de garantia social.

En el Proyecto Socioeducativo se debe recoger las aportaciones de los
diferentes participantes implicados en el proyecto siendo la referencia basica para la
intervencion socioeducativa.

El ambito fundamental en que se enmarcan sus objetivos es el de la
investigacion e intervencion social.

Este ambito de conocimiento hace especial hincapié en cuestiones de gran
relevancia social como:

» El estudio de los problemas sociales

+ Lacalidad de Vida

+ Las relaciones interculturales

» Las poblaciones en riesgo (personas mayores, inmigrantes, infancia, violencia,
adicciones)

En momentos de importantes transformaciones sociales el profesional esta
formado de tal manera especializada para dar respuesta, por medio de proyectos de
intervencion socioeducativa, a unas necesidades sociales en continuo cambio.

El Proyecto de Intervencion Socioeducativa persigue el objetivo de llevar a
cabo la mejora y avance en la superacion de dificultades de los usuarios, siempre
desde las necesidades detectadas en el colectivo atendido desde el programa.

Es decir que el proyecto de Intervencion Socioeducativa puede entenderse

como la fundamentacion derivada de las Necesidades Sociales.
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Basandose en un Modelo de Competencia, entiende al individuo como
protagonista de su propia historia.

Para la realizacion de un proyecto de Intervencion Socioeducativa es
necesaria la participacion de la comunidad para la superacién de las diferentes

dificultades sociales, siempre desde la Optica de la justicia social.

Los ambitos de intervencion pueden generar muy diferentes programas. Por
ejemplo:

e Educacion en la calle.

» Programas de desarrollo comunitario

* Intervencion socioeducativa familiar( atencion a la familia/ escuela)

* Intervencién socioeducativa en centros escolares

Programas de ocio y tiempo libre.

« Programas con asociaciones, etc.

Modalidades
e Cultural
« Social

e Educativa
Areas
* Tiempo libre
« Formacion socio laboral
« Educacion de adultos

+ Educacion especializada.
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De los diferentes ambitos nosotras trabajamos con la de intervencion
socioeducativa (atencién a la familia/escuela). Es decir nos enfocamos en como la
familia, pero en particular las madres de familia ya que ellas son las encargadas de la
educaciéon de sus hijos y son las que mas contactos tienen con sus hijos, si bien la
educacion fue una interrogante que surgié con las madres, ya que se preguntaban
como pueden educar a sus hijos e hijas de tal manera que ellas comprendan el
significado de lo que era ese concepto, ya que no lo tenian muy claro, igualmente se
interesaron de los valores, derechos y obligaciones de los nifios, lo que se les
ensefa en la escuela y como ellas pueden apoyar en su casa, cada uno de ellos.

Si bien es cierto que la familia juega un papel importante en la educacion de sus
hijos, ya que en ella se aprenden los primeros saberes para formar buenos
ciudadanos, la escuela en los primeros afios es igual formadora, integradora de cada

uno de los valores ensefiados en casa desde el nacimiento.
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CAPITULOII

LA METODOLOGIA UTILIZADA

2.1.-Metodologia
Al empezar el sexto semestre empezamos a disefiar el diagndstico que
realizamos en el Centro de Educacion Preescolar Indigena Hunab Kuh, ubicado en
el municipio de Homuan Yucatan, la metodologia que utilizamos para la realizacion de
este diagnostico es de corte cualitativo y utilizamos para desarrollar el proyecto de
intervencion educativa, como método la Investigacion Accion Participativa (IAP).
Taylor y Bodgan (1996:20) consideran en un sentido amplio, la investigacion
cualitativa como “aquella que produce datos descriptivos: las propias palabras de las

personas, habladas o escritas, y la conducta observable”. ©

2.2.-La Investigaciéon Accién Participativa

“La investigacion accion participativa es el método de investigacion y
aprendizaje colectivo de la realidad, basado en un analisis critico con la participacion
activa de los grupos implicados, que se orienta a estimular la practica transformadora

y el cambio social.”’(Ander, 2003, p. 16-17)

6S.J Taylor Bogdan. Introduccién a los métodos cualitativos, 2000, 11 edicién, Ed. Paidds, pag. 19
7 Ander Egg, Ezequiel. Repensando la investigacion accion participativa.20031V edicion, Argentina, Ed.
humanitas, pp. 16-17
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La IAP a diferencia de otras metodologias de investigacion tiene como
principio la intervencion y con ello busca lograr un cambio o transformar determinada
situacion.

Con la IAP, investigar es estudiar una realidad con el fin de resolver problemas
gue son significativos para un determinado grupo o colectivo que tiene el propdsito o
deseo de superarlos, este quehacer investigativo debe tener una clara vinculacion
con la practica transformadora y no GUnicamente de comprension.2 (Ander, 2003, p. 9)

El método de la Investigacion Accion Participacion (IAP) combina dos procesos, el
de conocer y el de actuar, implicando en ambos a la poblacién cuya realidad se
aborda. Al igual que otros enfoques participativos, la IAP proporciona a las
comunidades y a las agencias de desarrollo un método para analizar y comprender
mejor la realidad de la poblacién (sus problemas, necesidades, capacidades,
recursos), y les permite planificar acciones y medidas para transformarla y mejorarla.
Es un proceso que combina la teoria y la practica, y posibilita el aprendizaje, la toma

de conciencia critica de la poblacion sobre su realidad y su accion transformadora.

2.3. Caracteristicas de la Investigacion Accion Participativa
Lo primordial de la Investigacion Accion Participativa (IAP) es conocer para
transformar; siempre se actia en direccion a un fin o un “para qué”, pero esta accion

no se hace desde arriba sino desde y con la base social.

8 Ander Egg, Ezequiel. Repensando la investigacion-accion participativa.2003. 1V edicion, Argentina, Ed.
Humanitas pag. 9.
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Dentro de este proceso secuencial “conocer-actuar-transformar”, la
investigacion es tan solo una parte de la “accion transformadora”, pero hay que tener
en cuenta que se trata ya de una forma de intervencion, al sensibilizar a la poblacion
sobre sus propios problemas, profundizar en el analisis de su propia situacion u
organizar y movilizar a los participantes.

Desde el punto de vista de la IAP, los participantes son los agentes principales
de cualquier transformacion social y de su activa colaboracion dependera el cambio
efectivo de la situacion que vive.

El objeto de estudio o problema a investigar parte del interés de la propia
poblacién, colectivo o grupo de personas y no del mero interés personal del
investigador. En consecuencia, se partirA de la propia experiencia de los
participantes, de las necesidades o problemas vividos o detectados.

Con esta metodologia se trata de explicar, es decir, de entender mas la realidad,
de aplicar, o sea de investigar para mejorar la accién y de implicar, esto es, de utilizar

la investigacion como medio de participacion social.

2.4. Fases de la Investigacion Accion Participativa

Es importante mencionar que existen varios autores que hablan del proceso de
la investigacion accion participativa algunos los mencionan por medio etapas o
fases, pero independientemente de la idea con la que cada autor lo mencione todos

se refieren al mismo desarrollo.
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Al igual, varios autores lo trabajan bajo el enfoque de varias fases y existen
quienes lo trabajan de manera muy sintética, por lo que es importante mencionar de
gue con base en la propuesta que se hace sobre el proceso de la IAP por el propio
autor, es asi como se desarrolla la investigacion.

En nuestro caso analizamos trabajos de autores como los de: Antdn Shutter
(1987), Boris Yopo (1981) y Ezequiel Ander Egg (1990, 1993,2003) los cuales hablan
acerca del proceso de la Investigacion Accién Participativa (IAP) y con base en lo
gue proponen construimos nuestras propias fases de desarrollo de esta investigacion
gue a continuacién describiremos:

Fase 1: Conformacion del equipo y contacto inicial con la comunidad

Esta fase fue cuando nos presentamos en la comunidad con la cual trabajamos
en nuestro caso fue el centro de educacion preescolar indigena “Hunab- Kuh” del
municipio de Homuan y de igual manera con las madres de familia que fueron los
sujetos implicados en el proyecto.

Fase 2: Disefio del diagnostico (ambitos, técnicas y sus respectivos
instrumentos de recoleccién de informacion)

En esta fase disefiamos los instrumentos de investigacion que utilizariamos
para realizar el diagnéstico como son las encuestas, entrevistas, cuestionarios para
maestros, maestras, nifios, nifias, madres de familia y personas claves de la
comunidad.

Fase 3: Aplicacion del diagndstico
En esta fase ya disefiamos los instrumentos de investigacion, fueron aplicados

a la poblacion participante con el fin de conocer las necesidades que se presentaban
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Fase 4: Anélisis y eleccion del problema para intervenir

Con base a los datos arrojados del diagnostico fuimos analizando y
jerarquizando junto con la comunidad participante los problemas que surgieron y al
igual elegir la mas viable y pertinente para todos.
Fase 5: Disefio de la estrategia de intervencion

Junto con la comunidad se disefid la estrategia que trabajamos en nuestro caso
fue el taller “Escuela para madres”
Fase 6: Aplicacion y evaluacién de las estrategias

Después de disefar la estrategia de intervencion el siguiente paso es aplicarlo
llevar a cabo las actividades disefiadas y luego evaluar para ver el impacto que tuvo
sobre los participantes.
Fase 7: Evaluacion del proyecto

Evaluar durante el proceso y al final del proyecto es muy importante ya que te
das cuenta del impacto que tuvo este y de los cambios que se han dado durante su

desarrollo, al igual nos sirve para mejorar.
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CAPITULOII

EL DIAGNOSTICO

Para poder llevar a cabo un proyecto en el cual se atienda una necesidad primero
se tiene que reconocer cual es la problemética a la cual el proyecto tratara de buscar
posibles alternativas de solucion. Lo que en este capitulo se menciona es todo lo
relacionado al diagnéstico socioeducativo que nos arrojo la problematica a trabajar
en el proyecto. Es decir como se estructuro el diagnostico, su aplicacion, los sujetos
involucrados, y los instrumentos requeridos para su desarrollo, asi como también el

proceso metodoldgico.

3.1.-El diagndstico.

El primer paso para la elaboracion de un proyecto de desarrollo educativo es el
diagnéstico y en nuestro caso el socioeducativo, porque es un proceso que nos
permite identificar las caracteristicas y las necesidades de la comunidad donde
realizamos este trabajo.

Empezaremos hablando sobre qué es el diagnostico, y aunque existen muchas
definiciones, pero la que mas nos llamé la atencién es aquella que propone que el
diagnéstico es:

“‘Es un proceso de elaboracion y sistematizacion de informacion que implica

conocer y comprender los problemas y las necesidades dentro de un contexto

22



determinado, sus causas Yy evolucion a lo largo del tiempo, asi como los factores
condicionantes y de riesgos”. ° (Aguilar, Ander, 2001, p. 31-32)

Existen diferentes tipos de diagnosticos segun su proposito y campo donde se
realizan como son, el participativo, no participativo, institucional, clinico, su aplicacion
puede darse en los ambitos: comunitario, organizacional y educativo”®. (Gémez,
2010)

En nuestro caso utilizamos el diagnostico participativo ya que tanto las madres de
familia como nosotros nos involucramos en su proceso de elaboracion, aunque con
formas de participacion diferenciada.

“El diagnostico participativo es el proceso que permita identificar y explicar los
problemas que afectan a la poblacién de una realidad social en que se requiere
intervenir en un momento determinado, con la participacion de los involucrados y las

comunidades organizadas.”! (Eyssautier, 2006, p. 95)

Las caracteristicas de un diagnostico participativo son:

* No existe distancia entre el investigador y lo investigado

* Investigador e investigados son sujetos.

» Investigador e investigados tienen conocimiento, tal vez diferente, pero todo

conocimiento es importante.

9 Aguilar. Ander Egg. Estudio-investigacion y diagnéstico de la situacion sociocultural.2001, 32 ed. Ed.
Humanitas, Argentina, Pag. 31-32.
10 Gémez Cervantes, Teresa, 2010, disponible en: http:// www.lie.upn.mx/docs/DIAGNOSTO007.

11, Eyssautier de la Mora Maurice (2006): P4g. 95
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« Todos deciden el como y qué problema investigar.

+ La comunidad esta continuamente informada y construye soluciones al

problema.

» Ademas del producto, se le da importancia al proceso grupal.

3.1.1.-Propdésito del diagnéstico
Su proposito es producir conocimiento e informacion sobre los problemas
educativos identificados y observados; que permita definir en las mejores

condiciones, las estrategias de intervencion adecuadas para superarlos.

3.1.2.-Momentos del diagnéstico
El diagndstico tiene cinco momentos y en cada uno de los cuales se realizan

distintas acciones.

1. Inicial
e Eleccién de contexto
e Delimitacion
¢ Integracion/insercion.
2. Diseiio
e Elaborar ambitos del diagnostico

e FElaborar herramientas.
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3. Desarrollo
e Trabajo de campo
4. Resultado

e Reconocimiento y jerarquizacion de necesidades

5. Informe del diagndstico
e Sistematizacion de la experiencia

e Problemaética.

Al realizar el diagnostico al igual utilizamos varias técnicas de investigacion
para la recoleccion de datos las cuales aplicamos a los maestros, alumnos(as) y

madres de familia y las técnicas de investigacion que utilizamos son:

A) Observacion participante: “Es un método interactivo de recogida de informacion
gue requiere una implicacion del observador en los acontecimientos o fenbmenos
gue estd observando. Es asi como nos permite obtener informacién sobre un
fendbmeno o acontecimiento tal y como este se produce, proporcionandonos de esta
manera una representacion de la realidad”. 12 (Woods, 1987, p. 50)

Esta herramienta nos sirvio para observar diferentes situaciones como son el
comportamiento de los alumnos en la escuela, la forma de como los maestros
ensefian, como los padres de familia participan en la educacién de sus hijos, es decir

lo que sucede en la escuela.

12 Woods, P.La observacion. 1987. Editorial Paidos, Barcelona,Pag. 50.
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B) La entrevista: “Funciona como una técnica que recupera la informacion verbal
gue no puede ser observada, es una conversacion o discusion, lo que indica mejor
un proceso libre, abierto, democréatico, bidireccional e informal y en que los individuos
pueden manifestarse tal como son, sin sentirse atados a papeles predeterminados™?

(Woods, 1987, p. 45)

C) Encuesta: Es una técnica a través de la cual se logra conocer o describir las
principales caracteristicas de la poblacién (aspectos educativos, econdmicos,
sociales, etc.), asi como también es util para obtener un primer contacto con la
realidad a investigar los indicadores que se usaron son datos demograficos, vivienda,
salud, educacion, cultura, economia.

La herramienta que nos sirvido desde un principio y de gran ayuda para redactar el
informe del diagnéstico es el diario de campo, ya que esta herramienta anotamos

todo lo que sucedi6 durante el dia de las practicas y todo lo que logramos observar.

D) El diario de campo: es donde se inscribe los datos recuperados de la palabra y
las acciones realizadas por la poblacion con la que se trabaja.

“es un primer paso para la recopilacion de los datos observados o escuchados en la
misma realidad, que se clasifican, esta clasificacion nos ayuda a la fabricacion de

constructos de interpretaciones y hasta de acciones.

13 Woods,P.La entrevista.1987.Editorial Paidos,Barcelona,pag. 45
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Es un cuaderno en el cual inscribimos los dialogos escuchados, la descripcion de las

acciones, las ideas que nos surgen en el momento. ” 14 (Gerson, 1979, p. 5)

E) La fotografia: es una herramienta que nos permite captar la imagen, nos muestra
lo que es tan dificil de describir, ya que las fotografias cuentan con un alto poder

descriptivo.

3.2.- Nuestro Proceso metodolégico

A continuacién explicaremos el proceso que seguimos para la realizacion del
diagnoéstico. Una vez estando en el campo de trabajo, optamos por determinar las
fechas de aplicacion de los instrumentos de recoleccién de informacion, asi como
también seleccionar a los que iban a ser nuestros informantes claves.

El dia 6 de mayo de 2010 comenzamos nuestras practicas profesionales en el
Centro de Educacién Preescolar Indigena “Hunab- Ku” nos presentamos con la
directora y con los maestros de cada salén y ese mismo dia a la hora de la salida
cuando las madres de familia iban por sus hijos la directora nos present6 con las
mamas y les mencioné el trabajo que ibamos a realizar con ellas y que
necesitAbamos de su participacion para la elaboracion de un proyecto de
intervencion, les explicO que realizaremos encuestas, entrevistas y reuniones,
igualmente apoyariamos a la escuela en los distintos eventos del que requieran

nuestra asistencia y participacion.

14 Gerson Boris, Diario de Campo,1979,Editorial Corporacion,Mexico,pag 5
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Nos organizamos de tal manera que el dia 28 de mayo de 2010 después de
varias semanas yendo a observar y a platicar con las madres de familia aplicamos
nuestro primer instrumento para la realizacion del diagnostico que fueron las
encuestas (ver anexol) las cuales nos llevo alrededor de 3 dias para poder aplicar a
90 madres de familia de las 188 que son en total en el plantel cabe sefialar que
algunas de ellas tienen hasta 3 hijos en la escuela. En este proceso nos topamos en
primera instancia que habia madres de familia que no sabian leer y escribir lo cual
nosotras les leiamos las preguntas y posteriormente las respuestas para que ellas
nos indicaran la que seria correcta, también nos topamos con inseguridad por parte
de ellas ya que pensaron en un principio que los datos que ellas nos mencionen
podrian afectar en algo, pero a cada una de ellas al momento de aplicarles las
encuestas les mencionamos que eran con fines educativos y que nos serviria para
realizar el diagnostico para conocer las necesidades de la comunidad y buscar una
solucién en conjunto con ellas.

Nuestro siguiente paso fue el dia 11 y 14 de junio, ya que fue la aplicacion de
entrevistas a los nifios(ver anexo 2) elegimos a 5 nifios(a) por salén entre segundo y
tercer grado en este proceso los(a) nifilos(a) se desenvolvieron bien ya que
previamente habiamos creado un ambiente de cordialidad y respeto con ellos(a) para
que pudieran contestarnos sin reserva las preguntas que les hariamos, nos
expusieron su gusto por la escuela y lo que esta significa en su vida, para que les
serviria en un futuro, las entrevistas las aplicamos a la hora del receso ya que en ese
tiempo no afectariamos sus clases cada entrevista tenia una duracion de 15 minutos

y en algunos casos se tardaba hasta 20 minutos segun el nifio(a) entrevistado.
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Ese mismo dia pero a la hora de la salida elegimos junto con la directora a las
madres de familia que seran entrevistados (ver anexo 3), recurrimos a la directora
porque ella conoce a las madres de familia que tienen facilidad de desenvolverse y
no tienen pena al contestar la entrevista, esto lo hicimos para crear un ambiente de
confianza entre nosotras y las madres de familia entrevistadas.

El dia 18, 21 y 25 de junio de 2010 aplicamos las entrevistas a 9 madres de
familia, tratamos de que no sean las mismas que le aplicamos las encuestas, es
decir las habiamos seleccionado como informantes claves, ya que estas madres de
familia ya habian llevado anteriormente a sus hijos en el centro de educacion
preescolar y podrian opinar ampliamente como es la escuela, su organizacion y su
funcion de la misma dentro de la comunidad, las entrevistas con las madres de
familia tenian una duracion aproximada de 30 minutos ya que al principio si habia un
poco de inseguridad pero conforme les preguntabamos se volvian platicas entre ellas
y nosotros, tratAbamos antes de decirles que es una platica y les preguntabamos
sobre su disponibilidad de tiempo, para no afectar sus actividades del hogar.

El dia 28 de junio de 2010 le aplicamos entrevistas al personal docente de la
escuela (ver anexo 4) es decir a los 6 maestras de grupo, esta entrevista lo hicimos a
la hora de la salida cuando ya se habian retirado todos los nifios(as) para que nos
pudieran contestar sin interrupcion alguna y asi tampoco afectar la hora de clase.
Consideramos que por la confianza que ya existia entre nosotras y los maestros y
maestras pudo notarse un buen desenvolvimiento por parte de ellas en el desarrollo
de la entrevista, logrando de esta manera rescatar suficiente informacion relevante

para nuestro diagnaostico.
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Cuando hablamos de la aplicacion de entrevistas a los habitantes de la comunidad
gue son las madres de familia incluimos dentro de ellas a las informantes claves,
cuestion que para la seleccion de dichos sujetos consideramos varios aspectos como
son la edad, lugar donde viven y el rol que desempefian dentro de la comunidad.

El dia 5 de julio de 2010 entrevistamos al presidente municipal (ver anexo 5) cabe
mencionar que este mismo habia tomado posesion unos dias antes, pero mas que
un presidente era un habitante mas de la comunidad y podia darnos la informacion
gue nosotros necesitabamos, como es la poblacién existente, las escuelas que
habian, cudél era su funcién como presidente etc.

Para poder transmitir los datos obtenidos en el diagndstico en base a la recoleccion
de datos con los instrumentos utilizados se planed una reunién invitando a las
madres de familia el dia 25 de septiembre de 2010 para que junto con ellas
platiguemos y lleguemos a un acuerdo en cuento a la tematica a trabajar para la
elaboracién del proyecto de intervencion.

A manera de conclusién en respecto a los instrumentos utilizados en la
recoleccion de datos para elaborar el diagnostico, podemos sefialar al entregarles a
las madres de familia para que contesten, pero estdbamos junto a ellas para
cualquier duda que pudiera surgir al momento de contestarlas, para las entrevistas
utilizabamos una guia de entrevista que elaboramos al principio de la planeacion del
diagnostico, pero mas que una entrevista como mencionamos anteriormente , se
convertia en una platica para que las respuestas que nos daban pudieran ampliar
nuestro conocimiento acerca de las necesidades que ellas percibian en la comunidad

educativa no usabamos delante de la persona entrevistada la guia de entrevista, ya
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gue pudo haber sido motivo por el cual la persona se sintiera en desconfianza y se
nos negara la informacién. Es asi, por lo que durante en el desarrollo de las
entrevistas primero buscabamos establecer una confianza mutua, procurando asi
mantener hablando al entrevistado y no interrumpirlo para que sus respuestas fueran

claras y precisas.

3.3.-Resultados del diagndstico

Elegimos el Centro De Educacion Preescolar Indigena Hunab-Ku, ubicado en el
Municipio de Homun Yucatén.

En el transcurso del trabajo de practicas se realizaron encuestas, entrevistas e

igualmente observaciones, instrumentos de los cuales se obtuvo informacion

pertinente para realizar este informe.

3.3.1.-Descripcion de la comunidad.

Sobre la fundacién de Homun, poblado cuyo nombre significa “Olla Cenegosa” y
que es cabecera del municipio del mismo nombre, no hay datos exactos, aunque es
una poblacion que existe desde antes de la época de la conquista. Después de ésta,
la poblacion estuvo bajo el régimen de las encomiendas, entre las que podemos
mencionar las siguientes: la de Don Pedro Alvarez y Melchor Pacheco, en 1549;
Juan Vela, 1564; Don Juan Vela de Aguirre, Dofia Catalina de Rua y Don Santillan

Gomez del Castillo, en 1579; Don Pedro de Mezquita, 1629; Cristobal Gutiérrez
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Flores, Don Juan del Castillo y Quifiones y Don Juan Serrano, en 1687; Dofia Ana
Serrano y don Alonso de Aranda y Aguayo, con 162 indios en 1710, y la de Don
Antonio del Castillo y Carrillo, con 469 indios a su cargo en 1725. Su evolucion y
desarrollo comienza en 1821, cuando Yucatan se declara Independiente de la
Corona Espafiola; siendo hasta el 8 de marzo de 1884 cuando la poblaciéon adquiere
la categoria de Villa, condicién en la que se encuentra hasta el presente. 1°
3.3.1.1.-Localizacion

Region 5
Centro Sur

rd

A‘.P

Colinda con los siguientes municipios: al norte con Hocaba y Seyé, al sur con Tekit,

al este con Huhi y Sanahcat, al oeste con Cuzama y Tecoh.

3.3.1.2.-Grupos Etnicos

De acuerdo con la actualizacién de datos del Censo General de Poblacién y
Vivienda 2000 efectuado por el Instituto Nacional de Estadistica Geografia e
Informatica (INEGI), la poblacion de 5 afios y méas, hablante de lengua indigena en el

municipio asciende a 3,852 personas. Su lengua indigena es el maya.

15 Fecha de consulta 13 de julio del 2010, Gobierno del Estado de Yucatan, disponible en:

http://www.elocal.gob.mx/work/templates/enciclo/yucatan/municipios.
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De acuerdo a los resultados que presenta el Conteo de Poblacion y Vivienda del
2000, en el municipio habitan un total de 3,935 personas que hablan alguna lengua
indigena, cabe mencionar que estos datos es de la poblacion total del municipio®®.

Al realizar la pregunta de las encuestas a los padres y a las madres de familia
sobre cual es la lengua que hablan 45 de las 69 madres de familia encuestadas nos
respondié que el espafiol y solo 24 hablan maya, de los padres de familia 15 de los
21 encuestados hablan espafiol y solo 6 hablan la lengua maya, de los 90 padres y
madres de familia encuestados 65 respondieron que si la entienden pero no la
hablan y al preguntarle si sus papas y abuelos lo hablan 76 entre padres y madres
de familia nos respondieron que si la hablan y que es la que méas predomina en ellos
y ellas. Podemos notar que de generacion en generacion se va perdiendo lo que es
la lengua maya ya que la mayoria de los padres y las madres de familia su lengua

gue predomina es el espafiol.

3.3.1.3.-Evolucién Demogréfica
De acuerdo al Xll Censo General de Poblacion y Vivienda 2000 efectuado por el
INEGI, la poblacion total del municipio es de 6,112 habitantes, de los cuales 3,109

son hombres y 3,003 son mujeres. La poblacion total del municipio representa el 0.37

16 Fecha de consulta 13 de julio del 2010, Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, disponible en:

WWW.inegi.org.mx
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por ciento, con relacion a la poblacién total del estado, ocupando una extension

territorial de 192.89 Km?2.1/

3.3.1.4.-Religién

Al afio 2005, de acuerdo al citado Censo efectuado por el INEGI, la poblacién de 5
afios y mas, que es catdlica asciende a 4,636 habitantes, mientras que los no
catélicos en el mismo rango de edades suman 790 habitantes.

De acuerdo a los resultados de las 90 encuestas que aplicamos a los padres y
madres de familia del preescolar Hunab Kuh, 77 nos respondieron que son catélicos,
10 que su religion es testigo de Jehova y solo 3 no practican ninguna religion,
podemos notar que le religidbn que predomina en la comunidad y en el preescolar es

la catdlica.

7" Fecha de consulta 13 de julio del 2010, Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, disponible en:

www.inegi.org.mx/ineqgi/default.aspx
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3.3.1.5.-Educacion
Numero de escuelas por nivel educativo, al afio 2010, de acuerdo al Anuario

Estadistico del Estado de Yucatan, editado por el INEGI:

No. de Escuelas Nivel Educativo
2 Preescolar
3 Primaria
1 Secundaria
1 Bachillerato

3.3.1.6.-Descripcion del centro de trabajo.

A partir del sexto semestre empezamos a realizar nuestras Practicas
Profesionales en el Preescolar de Educacion Indigena Hunab Kuh que se encuentra
en la poblacion de Homun Yucatan.

La escuela tiene una poblacion de 188 alumnos entre las edades de 3-6 afios los
cuales estan distribuidos por grupos tres segundos y tres terceros debido a que adn
no se le autoriza a la directora el grupo de primer afio. Cabe sefalar que estos nifios
estan distribuidos en los grupos de 2do y 3er grado respectivamente, y los maestros
deben de adaptar su planeacion de acuerdo a las necesidades de los alumnos con

base en una evaluacion inicial que se hace a principio de cada curso escolar.
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La escuela cuenta con 6 salones y la direccion. Es una escuela amplia en
extension, ya que cuenta con la plaza civica en la cual se realizan actividades
escolares, como lo son homenajes, la activacion diariamente, festivales y las clases
de educacion fisica.

También cuenta con una palapa en la cual se preparan los desayunos escolares,
un area de juegos para que los nifilos a la hora de su recreo convivan con sus
comparieros de otros grados, una piscina, 2 bafios con 3 inodoros respectivamente el
de hombres y mujeres. El personal se integra por 6 docentes de grupo, uno de

educacion fisica, la directora y 2 intendentes.

3.3.1.7.-Servicios Publicos
Las coberturas de los servicios publicos, de acuerdo al citado anterior Censo

General de Poblaciéon y Vivienda 2000 efectuado por el INEGI, son las siguientes:

Cobertura
Servicio
(%)
Energia Eléctrica 95.64
Agua Entubada 83.81
Drenaje 10.89
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3.3.1.8-Programas de apoyo que actualmente se dan para el beneficio de la
comunidad.

Al realizar la entrevista al presidente municipal el Sr. Evelio Echeverria Chan, (5
de julio 2010), él nos menciond algunos de los programas de apoyo con los que
cuenta la comunidad y que son para el beneficio de los habitantes de todo la
comunidad sin distincién alguna y estos son:

® 70y mas.
Oportunidades.
Cobijar.
Pasos que dejan huella.
Becas econdmicas.
Procampo.

Ver bien para aprender mejor.

B H =B H B H H

Desayunos escolares.
® Kilo de ayuda.
(Entrevista realizada al Presidente Municipal, Sr. Evelio Echeverria chan, 05 julio

2010)

3.3.1.9 Poblacion Econdmicamente Activa por Sector

De acuerdo con cifras al afio 2005 presentadas por el INEGI, la poblacion

econdmicamente activa del municipio asciende a 3,139 personas, de las cuales
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3,130 se encuentran ocupadas y se presenta de la siguiente manera:

Sector Porcentaje

Primario
23.90
(Agricultura, ganaderia, caza y pesca)

Secundario
(Mineria, petrdleo, industria manufacturera, construccion y 41.97

electricidad)

Terciario
33.33
(Comercio, turismo y servicios)
Otros 0.80

Segun las encuestas que realizamos a los padres y a las madres de familia del
preescolar Hunab Kuh, 58 de las 69 madres de familia encuestadas se dedican a las
labores domésticas y solo 11 se dedican a otro trabajo como costurera, empleada
doméstica y obrera, de los 21 padres de familia encuestados todos tienen un empleo
como albafiiles, obreros, agricultores, taxistas. Eso se pudo notar ya que la mayoria
de las personas que acuden a la escuela al llevar a sus hijos e hijas son las madres

de familiay al igual son las que estan encargadas de la educacion de sus hijos.
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3.3.1.10.-Tipo de vivienda

De acuerdo con los datos recabados en las encuestas, entrevistas y las
observaciones que realizamos, la mayoria de las personas cuenta con una vivienda
de bloques.

Al realizarle la entrevista a la sefiora Dalia Sanchez el 18 de junio de 2010, ella nos
contaba “antes del huracan Isidoro la mayor parte de la poblacion tenia su casa de
materiales como: cartdn, paja y de laminas de asbesto, pero gracias al presidente de
la republica que en ese tiempo era Vicente Fox, nos hicieron unas casas dignas
donde ya no tenemos que preocupar por las lluvias, y también porque la mayor parte
de la poblacién fue beneficiada con este apoyo, desde entonces igual se
beneficiaron nuestros hijos(a) ya que tienen un mejor hogar donde ya no sienten
tanto el frio, ni calor, ni se tienen que mojar para épocas de las lluvias y es por eso
gue se enfermaban los nifios(a) porgue pasaban estas situaciones y al mismo tiempo

les impedia asistir a la escuela”.'®

3.3.1.11.-Fiestas tradicionales y tradiciones

Del 6 al 14 de julio se lleva a cabo la fiesta en honor a San Buenaventura, existe
una de tipo religioso, la cual relata que durante la sublevacion indigena de 1847 San
Buenaventura, patrono de la poblacion, descendié de su altar y camind hacia los

mayas e impidid que cometieran mas atropellos en su contra.

18 Entrevista realiza a dofia Dalia Sdnchez, 18 junio del 2010
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En el marco de las celebraciones del patrono de la poblacion las cuales comienza
el dia 5 de julio de cada afio, inicia con la bajada del santo de donde lo guardan todo
el afio hasta llegar a esa fecha y asi es siempre cada afio, hay 2 momentos en los
gue se divide la fiesta tradicional, el religioso y el profano.

En lo religioso diariamente se le asigna a una familia recibir al santo en su casa es
lo que se conoce como gremio, todos los dias se celebran misas a las 7:00 a.m. la
cual se nota una gran participaciéon de la comunidad ya que desde temprano se
reine en la iglesia para que cuando termine la misa salga el gremio junto con el
santo con el fin de acompafarlo hasta la casa donde le toca estar por ese dia.
Cuando el santo llega a la casa lo estan esperando con voladores y charanga misma
gue lo acompafa durante su recorrido hasta la casa donde se le espera con comida
gue acostumbran ofrecerle los miembros de esa casa acompafiada de horchata, y
atole nuevo. Cabe sefalar que las familias que piden que las visite en santo
generalmente siempre lo hacen desde 5 a 10 afios atras y lo esperan con mucha
devocion. Por la noche se regresa al santo a la iglesia con voladores y alli antes de
entrar de nuevo a la iglesia se queman juegos artificiales como luces de colores,
cascadas y el tradicional torito y los globos de fuego.

En lo profano estan la vaqueria que comienza el 10 de julio de cada afo fecha
gue puede ser adelantada o en su caso atrasada de acuerdo al presidente municipal
en turno, en la noche de vaqueria amenizada por dos orquestas y se reciben grupos
jaraneros de otros pueblos circunvecinos y esa misma noche se corona a la
embajadora que presidira todos los eventos en el marco de la fiesta. En la vaqueria

se hace lucir el traje regional yucateco el terno para las mujeres en su mayoria de
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hilo contado portando collares y aretes de filigrana y los zapatos de jarana en
algunos casos bordados en hilo contado, Los hombres visten pantalén blanco de
corte recto filipina de fina tela, alpargatas y sombreros, sin faltar el tradicional
pafiuelo rojo, llamado popularmente paliacate, indispensable al bailar alguna jaranas.
Por las tardes las corridas de toros y por las noches los bailes populares con

diferentes grupos musicales.

3.3.1.12.- Tradiciones y Costumbres

Para las festividades de todos los Santos y fieles difuntos se acostumbra colocar
un altar en el lugar principal de la casa; donde se ofrece a los difuntos la comida que
mas le gustaba y el tradicional Mucbil pollo, acompafiado de atole de maiz nuevo, y
chocolate batido con agua.

Es importante mencionar que existen otras costumbres que la gente practica
como es el jesmek, Consiste en cargar al nifio(a) con las piernas abiertas sobre la
cadera de un padrino, y posteriormente de una madrina.

Uno le da 5 vueltas alrededor de la mesa en sentido derecho y la madrina 4, pero
en sentido contrario. Este ritual también se puede verificar alrededor de la casa si las

condiciones de su construccion lo permiten.
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3.3.1.13.-Artesanias
Entre las actividades artesanales de la poblacién sobresalen la confeccion de
huipiles y camisas bordadas en maquina, asi como el urdido de hamacas de

canamo.

3.3.1.14.-Gastronomia

Se preparan con masa de maiz carne de puerco, pollo y venado acompafados
con salsas picantes a base de chiles habanero y max. Los principales son: Frijol con
puerco, Chaya con huevo, Puchero de gallina, Queso relleno, Salbutes, Panuchos,
Pipian de Venado, Papadzules, Cochinita Pibil, Mucbil pollos, Pimes y Tamales. El
siguiente informe lo redactamos tomando en cuenta todos los productos surgidos a
través de los instrumentos aplicados y los datos consultados en diferentes fuentes
bibliograficas durante las practicas profesionales ,explicados en el apartado anterior
donde explicamos la metodologia a seguir.

En el sexto semestre de la licenciatura en intervencion educativa elegimos el lugar

donde desarrollariamos nuestras practicas profesionales, nosotras como equipo.

3.3.2.- La Escuela.

El centro de educacion preescolar indigena “HUNAB-KUH?”, tiene una poblacién de
188 alumnos entre las edades de 3 a 6 afios los cuales estan distribuidos por grupos
tres segundos vy tres terceros debido a que aun no se le autoriza a la directora el
grupo de primer afio. Cabe sefialar que estos nifilos (as) estan distribuidos en los

grupos de 2do y 3er grado respectivamente, y los (as) maestros (as) deben adaptar
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su planeacion de acuerdo a las necesidades de los alumnos (as) con base a una
evaluacion inicial que se hace a principio de cada curso escolar.

La escuela cuenta con 6 salones y la direccidn, es una escuela amplia en
extension, ya que cuenta con la plaza civica en la cual se realizan actividades
escolares, como lo son los homenajes, la activacion diariamente, festivales y las
clases de educacion fisica.

También cuenta con una palapa en la cual se preparan los desayunos escolares,
un area de juegos para que los (as) nifilos(as) a la hora de su recreo convivan con
sus compafieros(as) de otros grados, una piscina, 2 bafios con 3 inodoros
respectivamente el de hombres y mujeres. El personal se integra por 6 docentes de

grupo, uno de educacion fisica, la directora y 2 intendentes.

3.3.2.1.-Laimportancia de la educacion para los padres y madres de familia.

En los datos educativos encontramos que, los padres de familia de esta
comunidad, estan al pendiente de la educacion de sus hijos y en las preguntas de
las entrevistas realizadas nos respondié la mayoria que el ir a la escuela les sirve de
mucho, ya que es la base para una buena educacién que les va servir para toda su
vida, y que si esa educacion no es completa como debiera ser, entonces si seria un
problema porque quedarian espacios vacios en cuanto a la educacion de sus hijos.
Por lo que pudimos notar al platicar con ellos, creemos que tienen el temor de que
sus hijos no aprendan y no les guste asistir a la escuela, ya que no quieren que sus

hijos pasen necesidades por no estudiar, cabe sefalar que algunos papas nos
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dijeron que no tuvieron la oportunidad de asistir a una escuela por razones

econdmicas y por lo tanto la educacion de sus hijos es muy importante.

3.3.2.2.- Laimportancia de la educacion para las maestras y los maestros del
centro educativo.

Para los maestros y maestras ofrecer una buena educacién a los alumnos
siempre es lo primordial. Nos mencionaron que por eso toman cursos de
actualizacion y talleres para estar a la par con la innovacion educativa que se les
ofrece. Cabe sefialar que la mayoria de ellos son maestros que tienen entre 20 y 28
afios de servicio en la institucion, excepto 2 de las maestras que se encuentran
laborando: una es de contrato y la otra tiene un afio trabajando en la escuela. Los
maestros y maestras mencionaron que es un momento propicio para la formacién de
sus ideales de los nifios pero mencionan que se tiene que desarrollar su inteligencia
pero siempre y cuando reconociendo su cultura maya. Por eso en la escuela los
maestros incluyen dentro de su planeacion diaria, actividades donde se les inculque
e incluya la lengua maya desde pequefios, mediante los dias que nos dedicamos a
observar notamos que las maestras les hablan a los nifios en lengua maya desde
que entran. Claro esta que poco a poco se les tiene que ensefar, esto comienza
desde el saludo en maya y espaiiol, el himno nacional en maya y asi se realizan
actividades en las cuales ellos aprendan de su cultura y su lengua materna. (Diario

de campo 22 de junio de 2010).
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3.3.2.3.- Laimportancia de la educacion para las nifias y los nifos.

Al entrevistar a los nifios y el convivir diario con ellos durante las practicas, nos
dijeron que les gusta venir a la escuela a jugar, a hacer dibujos, colorear, cantar y
jugar con sus maestras. Los nifios y las nifias son muy patrticipativos al momento de
gue las maestras requieran de ellos durante el proceso ensefianza aprendizaje. En
una observacion realizada en el grupo del tercero “b”, el maestro ensefiaba sobre los
juguetes antiguos (trompos, baleros, canicas, tinjoroch, etc.); con fotos e ilustraciones
el maestro se las mostraba y ellos decian que figura era y si la conocian o no. Al
mostrarle una imagen de una mufieca el maestro les pregunt6é ¢Quiénes jugaban
mufiecas? Y todos los nifios contestaron que las nifias juegan mufiecas que ellos no,
entonces pudimos notar que tienen muy en claro los roles que cada uno juega en la
escuela, y no les importa jugar con personas de su mismo sexo o del sexo opuesto
tienen buena relacién juegan por igual. °

“Las niflas y los nifios tienen muy en claro que van a la escuela para aprender a
leer, escribir y aprender maya en su caso, que sus maestros(a) son el ejemplo a
seguir, porque dicen que quieren ser como sus maestros(a), los nifios(a) saben que

al ir a la escuela se forman para un futuro mejor y para que sean profesionales”. 2°

19 Diario de campo 21/05/2010.

PEntrevista realizada el 26 mayo del 2010 a karely 3° c, Erika 3° ¢, Adrian 3° ¢, Manuel 3° a
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3.3.2.4.- La comunicacion maestra(a)-alumno(a)

Al estar y convivir en las distintas aulas observando el proceso de ensefianza-
aprendizaje los nifios y sus profesores pudimos apreciar que existe la confianza,
pues al momento de que los nifios tienen alguna duda los maestros siempre van a
estar alli para orientarlos y servirles de apoyo. Este punto es muy importante ya que
para que se desarrolle un buen ambiente de aprendizaje es necesario que se rompan
las barreras desde el principio, para propiciar que el ambiente de trabajo sea lo mas
sano posible, y sobre todo para un nifio de preescolar.

Por ejemplo cuando entramos a observar a la maestra de 2° C, nos dimos cuenta
qgue ella comienza su dia primeramente con el canto de saludo, posteriormente les
habla de la importancia de la higiene y lo hace a manera de canto (Manitas limpias,
manitas mias, salgan a la puerta para que el sol las vea, manitas sucias manitas
feas, las guardo para que nadie las vea). Esto es con el fin de que los nifios
comprendan y aprendan la importancia de tener las manos limpias y asi, de esta
manera, cantando, también se les ensefia. Seguidamente se le platica la actividad a
realizar, ya sea pintar, cortar, pegar etc., la maestra funge como mediadora ante las
diversas actividades que se realizan durante el dia ya que cuando a los nifios se les
dificulta la actividad ella se sienta con ellos y les explica paso a paso o realiza la
actividad de tal manera que el nifio logre el objetivo que se desea alcanzar en la

actividad.
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3.3.2.5.- La comunicacion maestra(a)- padre de familia

Los padres y madres de familia se preocupan mucho por la educacién de sus
hijos, estan pendiente de sus necesidades y obligaciones en la escuela. Cuando
llega la hora de la salida pudimos observar que un 70% de madres de familia se
guedan hasta mas tarde para preguntarle al maestro(a) como le fue a su hija, cémo
se porto el nifio o la nifia. En caso de segundo y tercer grado, ya que se les marcan
tareas para la casa, las mamas le preguntan a la maestra sobre éstas.

El otro 30% aproximadamente solo deja al nifio(a) en la puerta de su salén y asi
mismo a la hora de la salida pasan por él. Cabe mencionar que en esta parte es
donde entran terceras personas, ya sean abuelos, tios, primos, hermanos etc. debido
a que los padres no pueden ir por ellos, pues se encuentran ausentes realizando
otras actividades, como venir a trabajar en la ciudad de Mérida, realizar actividades
domésticas, atender a los otros hijos, ir a visitar a sus otros familiares que no viven
en sus casas. En esta parte queremos mencionar que es cuando se pierde la
comunicaciéon de los padres con los maestros ya que si al dia siguiente la maestra
programa una actividad y requiera de algun material, los nifios no lo llevan y por lo

tanto la actividad no se puede realizar.

3.3.2.6.-Comunicacion alumno(a)- padre de familia
La mayoria de los padres, como mencionamos anteriormente, tratan de estar en
comunicacion continua con los profesores y cuando los nifios llegan a casa les

preguntan lo que hacen en la escuela, como les fue y las actividades que realiza. Las
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mamas tienen en claro que los nifios y las niflas a la escuela van a aprender y a
superarse para tener una vida digna. Nos encontramos con padres de familia que
apenas han terminado su educacion primaria, por lo consiguiente, a pesar de que
ellos hacen un gran esfuerzo por apoyar la educacion de sus hijos, si les resulta muy
dificil porque no saben leer y escribir.

Al realizar una de las entrevistas una sefora de 61 afios, abuelita de una nifia,
nos platicaba que ella “nunca pise la escuela, ya que antiguamente las mujeres no
acudiamos a ella, pues nos educaban para quedarnos en la casa”.?!

En la platica que tuvimos nos comentaba que sentia mucha impotencia, ya que la
nifia quedo huérfana ella, por falta de preparacion, no puede ayudarla y a la nifia si

le gusta asistir a la escuela”

3.3.2.7.- Participacion de los padres de familia en las actividades escolares

Bien sabemos la participacién es un factor muy importante en la educacion de los
y las alumnas, ya que implica que los padres y madres de familia tienen que
organizar sus actividades diarias incluyendo la educacion de sus hijos e hijas y el
tiempo que le dediquen a ésta.

Respecto a las madres y los padres de familia de esa escuela nos pudimos dar
cuenta que si existen una participacion muy amplia en las actividades escolares,
pues nos toco vivir la experiencia del festival del fin de curso y observamos que a
pesar de que la situacion economica no es muy buena, ellos siempre hacen un

esfuerzo por que sus hijos e hijas participen y convivan con sus comparieros.

21 Registro del diario de campo, 28/05/2010
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Un punto muy importante en este reporte es acerca de la puntualidad de los
nifios, quienes deben de entrar a las 8 am pero, por cuestiones de costumbre, las
mamas saben que si llegan a las 8:30 las van a dejar pasar. Eso es algo muy
importante ya que se pierde mucho tiempo que se podria aprovechar en cuestiones
gue realmente pueden servir de mucho. Los niflos no acostumbran faltar a la
escuela, pues como mencionamos anteriormente las mamas opinan que la
educacién es la base para un futuro por lo cual tratan de cumplir a la medida de sus
posibilidades, los nifios no faltan a la escuela al menos que estén enfermos y las

mamas siempre van avisar a la maestra.

3.3.2.8.- Participacion de los alumnos y las alumnas en las actividades
escolares

Si bien la escuela organiza ciertas actividades en las cuales involucra
especificamente a los alumnos, existen actividades de tipos académicas, culturales y
sociales. Se realizan actividades como por ejemplo la semana del nifio en el mes de
abril esa consiste en hacer talleres de manualidades, juegos, cantos y deportivos con
los nifios, igualmente en el area de la salud ya que se implementa el cuidado del
cuerpo y el cepillado de los dientes, de igual manera talleres de prevencion de

accidentes donde los imparten especialistas en el tema.
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3.3.2.9.- Actividades académicas

Dentro de las actividades académicas se organizan encuentros con otras
escuelas sobre conocimientos que han aprendido en la escuela y entre la misma
escuela con los otros grupos se hacen demostraciones de diversas actividades que
les permita desarrollar sus habilidades. Cuando se organizan estos encuentros
primeramente se les hace de su conocimiento a los padres de familia y ellos son los
gue sugieren que actividades son las mas propicias para los nifios y las nifias y asi
con la ayuda de los maestros toman las decisiones conforme a las actividades que

se van a realizar.

3.3.2.10.- Actividades culturales

Dentro de las actividades culturales se involucra mucho las costumbres y
tradiciones ya que por lo general los lery 3er lunes de cada mes los nifilos van de
blanco y las nifias y las maestras portan el hipil para realizar honores a la bandera y
todos los lunes cantan el himno nacional en lengua maya, también cabe mencionar
gue hay actividades que se realizan a nivel zona como lo son encuentros con otras
escuelas de otras comunidades donde se hacen concursos de escoltas e himno
nacional en maya, exposiciones de comidas tipicas, juegos tradicionales, cantos etc.,
todo con el fin de rescatar las tradiciones y con el fin de rescatar la cultura maya, en
estas actividades se puede notar mucho la participacion de los nifios ya que
pudimos observar que les gusta mucho todo tipo de actividades ellos simplemente se

adaptan al entorno en el que se encuentran, aqui también encontramos una tradicion
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muy importante lo que es el Hanal Pixan (comida de muertos), en la escuela suelen
los maestros inculcarles a los alumnos las tradiciones y por eso al llegar esta fecha
organizan la exposicion de los altares por saldén y a cada nifio se les pide que lleven
algo significativo y alusivo a esa fecha para poner el altar.

“En la comunidad para estas fechas se acostumbra hacer la primera semana de
noviembre comida como relleno negro, relleno blanco, escabeche o puchero, segun
alla sido la comida preferida del difunto y se le hace un rezo para que su alma venga
a comer, y la dltima semana del mes se hace el pib enterrado e igualmente se pone
en la mesa y se le hace el rezo para que su alma del difunto coma las ofrendas que

ponen en la mesa para él”. %2

3.3.2.11.- Actividades sociales

En las actividades sociales donde los nifios se ven involucrados son en los
festivales que se realizan a lo largo del curso como el carnaval, la primavera, el
aniversario de la escuela, y el fin de cursos en estas actividades los padres siempre
ahorran para que sus hijos participen en los bailables, cantos y juegos y demuestren
sus habilidades y todo lo que aprendieron durante el curso escolar en este punto voy
abordar el tema de la religion, la mayoria de los nifios son catdlicos, pero nos
pudimos dar cuenta que algunos son de otras religiones, por lo cual tienen ciertas
creencias que no les permite participar en ninguna actividad llamese canto, baile, o

juego.

22 Entrevista realizada a la sefiora Teresa May, el 21 de junio de 2010
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“Por ejemplo un nifio de tercer grado que concluy6 su educacion preescolar es
testigo de Jehova por lo tanto al ver que todos los nifios estan ensayando el vals, él
se fue a guardar detras de su salén y al ir a buscarlo dijo que no bailaria porque son
cosas del diablo, y al preguntarle quien le habia dicho eso, él contesté que su mama.
Y aunque la maestra tratd de explicarle, no pudo sacar al nifio de lo que él pensaba

en ese momento sobre esa situacion”23.

3.3.2.12.- Tiempo libre de los padres y las madres de familiay los hijos

Pudimos confrontar en las entrevistas de los nifios y las nifias en cuanto a lo que
ellos ven en la televisidbn y comparando con las respuestas de las mamas difieren en
cuanto a los que sus hijos ven. Es decir, las mamas dicen que los nifios ven
caricaturas nada mas y programas educativos, y cuando entrevistamos a los nifios(a)
contestaron que luchas, novelas etc. Eso nos lleva a observar el comportamiento de
los nifios ya que pues hoy en dia las luchas son la novedad y se saben todos los
nombres de los luchadores y hasta tratan de imitar lo que ven en la televisién. Esto
se debe a que las madres estan atendiendo a sus otros hijos y por lo mismo no
pueden estar completamente pendientes de ellos.

Se pudo también analizar que las mamas al momento de dejar a sus hijos en la
escuela, usan su tiempo libre para ver televisidn, escuchar musica, realizan sus
guehaceres domeésticos, y platicar con las vecinas, pudimos observar que algunas

mamas se quedan en la puerta de la escuela después de dejar a sus hijos,

23 Registro del diario de campo 18/06/2010)
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platicando con otras madres de familia ya que la mayoria no tienen la necesidad de
trabajar porque sus maridos lo hacen y puedan atender a sus hijos(a). Cabe hacer
éenfasis de que existen madres de familia que son madres solteras, y también son
muy jovenes que tienen otros hijos(a), y pudimos notar que se casaron jévenes y por
problemas personales fracasaron en su matrimonio, pero en la medida de sus
posibilidades tratan de darle una educacion de calidad a sus hijos"?.

“Sin duda alguna la educacion en este centro educativo es muy importante para
la comunidad, las mamas si estan interesadas en que sus hijos aprendan en la

escuela, pero es claro notar que en su casa hay que reforzar el conocimiento”. 2°

Un punto muy importante que vale la pena mencionar y que nos llamé mucho la
atencion es que cuando los maestros y las maestras necesitan algun material para
gue lleven a cabo alguna actividad con los nifios, notamos que se les olvida a las
mamas y terminan siempre yendo a comprar o buscar el material a la hora, o
simplemente no lo lleva y eso impide de que la maestra o el maestro pueda llevar a
cabo la actividad por qué no todos los nifios tienen el material para trabajarlo.
Cuando mencionamos materiales vale la pena decir que los materiales que se le
requiere a las mamas no son costosos o que las maestras y maestros saben que
pueden encontrar en sus casas como lo son: cajas de leche, rollos de papel sanitario,
encaje, botellas de plastico, recortes de periédicos, revistas, pedazos de carton, etc.

Ya que la escuela cuenta con los materiales indispensables para trabajar y se les

24 Registro del diario de campo, 02/06/2010.
25 Entrevista realizada a la maestra del 2° C, 03/06/2010
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facilita a los nifios y las nifias de manera gratuita cada afio se hacen las gestiones de
la direccion para apoyo a la gestion escolar el cual dota de materiales didacticos y
papeleria para trabajar con los nifios, (cartulinas de colores, crepe, papel china, hojas

de colores, pegamento, gises, libros que contienen didacticas y actividades

escolares, fomie, etc.).
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CAPITULO IV
UN ACERCAMIENTO AL PROBLEMA

4.1.-Jerarquizacion de necesidades

Primera reunion con las madres de familia el dia sdbado 25 de septiembre de 2010.

El pasado sabado 25 de Septiembre de 2010, nos reunimos en el Centro de

Educacién Preescolar Indigena Hunab-Kuh, ubicado en la localidad de Homun
Yucatén, lugar en donde estamos realizando las practicas profesionales y el servicio
social.
Como parte del informe del diagnéstico, planeamos una platica con las madres de
familia del Centro Educativo, con el fin de tocar los temas arrojados por el
diagnostico, la reunién para comenzar no fue del todo como esperdbamos ya que
estaba programada para las 9:30 a.m., por causas de las inclemencias del tiempo
comenzamos a trabajar con las madres de familia presentes a las 10:00 a.m.,
empezamos la reunién con 5 madres de familia y la terminamos con 10 de las 150
que se esperaban , los temas a tratar fueron dos para empezar.

1. La alimentacion sana en el centro educativo, con el fin de que las madres de
familia reconozcan la importancia, sobre los buenos habitos alimenticios y la
manera de como ellas pueden rescatar los alimentos antiguos que de igual
manera pueden ser mas nutritivos y mas econdmicos ya que estos han sido
sustituidos por los alimentos modernos.

2. La planificacién familiar, ya que este era un tema que es sumamente relevante
en las entrevistas y en la observacion realizada desde que comenzamos las

practicas profesionales, pues notamos que existen familias numerosas y
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madres de familia a temprana edad, por lo cual tenia como consecuencia que
no le prestaban la debida atencion a los nifios en la edad escolar porque
tienen otros mas pequefios por atender.

Conforme se fue desarrollando la reunion surgieron mas puntos a tratar y nos
dimos cuenta de que existen otras necesidades que existian en ellas, ya que
existia una gran interrogante ya que se estaban enfrentando en una época
donde les gustaria saber ¢Como Educar a sus Hijos?, y como responderles
ante ciertas temas que los nifios y las nifias, escuchan y quieren saber, ellas
expresan su temor ya que nos dijeron que los nifios y las nifias todo lo que
ven y escuchan lo imitan, y ellas no saben cémo responderles a los nifios y a
las nifias ante estas situaciones, las madres nos preguntaron ¢Coémo
contestarles a sus hijos sus interrogantes de acuerdo a su edad sin abrir otra

duda en el pequefio?.

4.2.-Eleccién de la problematica

En colectivo con ellas armamos unos puntos con tematicas que ellas sentian la

necesidad de saber y deseos de aprender, las madres expresan su gran

preocupacion ya que dia a dia los nifios y las nifias siempre sorprenden con algo

nuevo, ya sea de lo que ven en la escuela, en la calle, con amigos, vecinos, estos

puntos quedaron de la siguiente manera:

a) La Educacion yla Familia.

» ¢Como hablarles de educacion a sus hijos y lo que para ellas se

significaba ese concepto?
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» Laresponsabilidad de los padres en la educacion de los hijos

» Valores, derechos, y obligaciones de los nifios en la escuela y en la
casa.

» EIl papel que juega cada integrante de la familia en la formacion de la
conducta de los hijos, cabe sefialar que cuando ellas dijeron familia se
referian solamente a los que viven en la casa.

» El tiempo que le dedican los padres a la educacion de sus hijos en la
casa.

» Comunicacion familiar

b) Sexualidad

» Planificacion Familiar

» Métodos Anticonceptivos.

» ¢Como hablarles de sexo a sus hijos acorde a la edad?

» ¢Sexualidad y Sexo es igual?

c) Salud
» Habitos de higiene en la escuela y en la casa (lavarse las manos antes
y después comer e ir al bafio, lavarse los dientes)
» Alimentacion Sana y Balanceada.

» Cuidado e importancia del medio ambiente.

d) Practicas Culturales Vigentes

» Ensefanza de sus antepasados que se siguen practicando.
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» Laimportancia de que a los nifios se les hable y ensefie la lengua maya

desde edad preescolar.

Estos fueron los temas que ellas nos hicieron como propuestas y donde sienten la
necesidad de conocer para poder resolver las dudas de los nifios y de ellas mismas,
y en base a estos temas y con el diagndstico realizado elegimos que trabajaremos un
taller “ESCUELA PARA MADRES” todo con la finalidad de que puedan ofrecerle
una buena educacion y una buena comunicacion a sus hijos(a), las madres de familia
mencionaron mucho el compromiso que estaban adquiriendo con nosotras, les
hablamos del tiempo que necesitamos para realizar este proyecto, ellas se
comprometieron a invitar a otras mamas y mencionaron que en la proxima reunion
llevarian a una mas por cada una de ellas, con el fin de que todas o en su gran
mayoria conozcan este tipo de temas gque actualmente se estan presentando y que
resulta muy dificil de hablar y expresar con sus hijos(a), la reunion tardo
aproximadamente 2 horas y hubo participacion por parte de las presentes y una

buena confianza que se pudo ver por parte de ellas con nosotros.
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4.3.-Estrategia a utilizar.

Antes de definir la estrategia que vamos a utilizar para la elaboracién de este
proyecto es muy importante definir este concepto, cabe sefialar que el concepto de
estrategia existe de diversas maneras ya que cada autor tiene y emplea su propia
definicion de la misma.

Se define estrategia al “método que se utiliza para emprender una tarea 0 mas
generalmente para alcanzar un objetivo. Cada estrategia utilizara diversos procesos
en el transcurso de su operacion”. 26

Es un método que se utiliza para lograr un objetivo planteado, la estrategia
supone dar respuesta a tres cuestiones basicas: qué, como, cuando, para que, por
qué; en primer lugar, hay que responder a la cuestion del qué: qué se pretende
conseguir, cual es la meta que se persigue. En segundo lugar, debemos dar
respuesta al como: cuales seran los medios o acciones que permitiran alcanzar la
meta, el contestar al cuando: en qué momento se llevaran a cabo las acciones y el
periodo que supondra realizarlas, el por qué para saber de la razén por las que se
utilizara dicha estrategia y finalmente el para qué nos va servir la estrategia que se
va utilizar.

Ya con la definicion antes mencionada se puede entender por estrategia el
conjunto de actividades programadas cronologicamente para lograr los objetivos ya
planteados en un proyecto como es nuestro caso.

En este proyecto de intervencion realizaremos un taller titulado “ESCUELA PARA

MADRES”, ya que estos son nuestros sujetos de estudio, este taller es con el fin de

26 Nisbet John, Shucksmit .Janet.Estrategias de aprendizaje. 1987,Ed. Santillana, México, pag. 53
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que las madres de familia conozcan acerca de temas como lo son la familia,
educacién de sus hijos(a), salud, sexualidad, y las practicas culturales vigentes.

Un taller: “es un espacio social, organizado para facilitar un marco de actuaciones de
personas sobre un tema determinado, que permite a las personas la relacion entre
las actividades directas y la construccion social de sus conocimientos. Los talleres se
organizan mediante una secuencia de actividades, teniendo en cuenta los intereses
de los participantes, la forma de trabajo en estos talleres puede variar dependiendo
de las actividades que queramos realizar, por ello se puede trabajar individualmente,
en parejas o en pequefios o grandes grupos”. 2’

En el marco del taller “escuela para madres” también crearemos ambientes de
aprendizaje para poder alcanzar los objetivos propuestos al inicio, ya que el ambiente
de aprendizaje es una estrategia educativa y un instrumento que respalda el proceso
de aprendizaje, pues permite interacciones constantes que favorecen el desarrollo de
conocimientos, habilidades sociales, destrezas motrices, etc., el ambiente es un
concepto vivo, cambiante y dindmico.

Entendemos por ambiente de aprendizaje: “El ambiente de aprendizaje de un taller
suele contar con amplios recursos y estar estructurado en forma compleja, pero
flexible. El lugar de aprendizaje tiene gran importancia en los talleres, ya que en ellos
se trabaja durante varia sesiones intensamente temas definidos al principio, En
general, se puede entender el ambiente como un entorno dinamico, con

determinadas condiciones fisicas y temporales, que posibilitan y favorecen el

21 Fernandez, Batanero. J.Ma.Como Construir un Curriculum para todo el alumno.2003 México, Ed. Grupo

Editorial Universitario.Pag 85
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aprendizaje o desarrollo de las dimensiones del ser humano dependiendo, de su

edad”?,

28 pedagogia social. Revista interuniversitaria, n° 8, segunda época, diciembre 2001, pp. 199- 201.
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OBJETIVOS DEL TALLER

El taller “Escuela Para Madres” tiene como objetivo fundamental que las madres
de familia aprendan mediante actividades diversas estrategias que le permitan
entender, apoyar, comprender y dar respuesta a los cambios propios del proceso de
desarrollo por el cual estan pasando sus hijos, tanto en el ambito emocional, afectivo,
educativo y social, asi como también de que las se den cuenta del significado y
trascendencia de la funcion educadora.

Entendemos por escuela para madres el espacio donde las madres de familia
comparten sus experiencias, haciendo de esta un espacio de reflexion y aprendizaje
en las cuales ellas puedan expresar lo que piensan, escuchan, sientan y fortalezcan

sus conocimientos acerca del papel que cada una tiene en el hogar.

Enfoque intercultural del proyecto
Este proyecto se desarrolla bajo el enfoque intercultural, representa que debemos
ser personas capaces, conscientes y criticas de reconocer y respetar la cultura en
nuestra sociedad y en nuestro territorio anteponiendo en todo momento “El respeto
de la mirada del otro”.
Desde el inicio de este proyecto tomamos siempre en cuenta:

» EI reconocer que existen diferentes formas de pensar y ser capaces de

respetarlas.
» Estar dispuestas siempre al dialogo frecuente con los involucrados para que

juntos se construyan los conocimientos y aprendizajes, en un ambiente de
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respeto y tolerancia, donde los valores estén presentes en los diferentes

momentos del proyecto.
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JUSTIFICACION

Se eligio el taller “ESCUELA PARA MADRES” como estrategia para la elaboracion
de este proyecto de intervencion, ya que por medio de este es posible obtener
informacion relevante de las tematicas planteadas al principio de este proyecto. Nos
permite desarrollar estrategias de intervencion para las posibles soluciones con los
involucrados, a través de actividades de acuerdo a los temas planteados al principio
de cada sesion.

El taller escuela para madres esta disefiado en 3 fases en las cuales cada una de
ellas constara con actividades que permiten reflexionar y analizar los temas de su
interés personal.

El taller se llevara a cabo en las instalaciones del Centro de Educacion Preescolar
Indigena Hunab- Kuh, cabe sefialar que dependiendo de las actividades el lugar
puede variar.

Cada sesion va tener una duracion aproximadamente de 2 horas, aunque a veces el

tiempo va variar de acuerdo con la actividad que se esta llevando a cabo.
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CAPITULOV
PLANEANDO LAS ACTIVIDADES A REALIZAR
EN ESTE CAPITULO ABORDAREMOS LA PLANEACION DE LAS ACTIVIDADES

A REALIZAR.

4.1 Fase 1. Importancia de la educacion

Bienvenida a la primera sesion.

Tema 1. “Los padres principales y madres principales educadores”

Objetivo: Identificar el significado y transcendencia de la funcion educadora de las
madres y los padres de familia.

Tiempo: 90 minutos.

Materiales a utilizar:

*Papel Bond.

*Hojas en blanco

*Lapices de colores

1.-Dindmica de inicio: (20 min.)

Mi nombre es

Mi pareja se llama

Y juntos conformamos una hermosa familia que se compone de
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Mis hijos son

Nombre Edad Estudian

Yo trabajo en

Desempefio las siguientes actividades Si yo

tuviera un dia especialmente para mi haria

2.-Desarrollo del tema a tratar

Exposicién en rota folio 10 min, impartido por.- Nallely Castro Castillo.

¢, Qué es educar?

¢ Para qué educar?

3.-Ejercicio acerca del tema: Listado de las caracteristicas positivas y negativas
de una madre de familia en cuanto a la educacion de los hijos, lo que me gusta y lo
gue no me gusta de ser madre o padre. (30 min).

Desarrollo de la actividad: Se trabajara individualmente a manera de una reflexion
rapida donde ellas piensen y analicen acerca de las expresiones positivas y
negativas de una madre de familia en cuanto a la educacion de los hijos y lo que les
gusta y no les gusta de ser madres, se colocaran en el pizarron rota folios para que

pasen a escribir dichas caracteristicas una por cada una sin repetirlas, después se
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hara una reflexion final y 4 de ellas daran un comentario sobre el trabajo realizado.

4.-Reflexion acerca de la actividad anterior.- (10 min)

5.-Evaluacion de la actividad (20 min).

Con el fin de darse idea de como estuvo la sesion es conveniente realizar una
evaluacion sencilla al final de la reunion.

1.- Que les parecio el tema tratado.

2.-Se puede mejorar la educacion de los hijos con lo aprendido en la sesion.
3.- Tienen alguna sugerencia para mejorar las sesiones.

4.-Interés por parte de los participantes en el desarrollo de las actividades.
5.-Estuvieron satisfechas con la actividad

6.- Se logro la interaccién del grupo

7.-Tuvieron problemas para interactuar

8.- se logré alcanzar el objetivo planteado.

6.-Despedida e invitacion a la proxima sesion.
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Bienvenida a la sesion.

En la segunda sesion se realizaron los dos siguientes temas

Tema 2.- La responsabilidad de los padres y las madres en la educacion de sus
hijos(a)

Objetivo: Reconocer las caracteristicas de la educacion que estan presentes con el
ejemplo y formacién de los padres.

Actividad: Se les proyecto un video sobre la importancia y la responsabilidad de los
padres en la educacion de los hijos(a)

Al termino del video las mamas tenian que hacer un escrito donde mencionen las
responsabilidades que conlleva tener un hijo(a)

Tema 3: Los Roles que juega cada integrante de la familia en la formacion de la
conducta de los hijos.

Objetivo: Reconocer las conductas que se adquieren por imitacion y reflexionar el
hecho de que para algunas personas es mas facil tener la iniciativa de las acciones y
para otras el seguir lo que se les presenta.

Tiempo de la sesién: 100 min.

Dinamica de inicio: La imagen y el espejo

Tiempo.- 30 min.

Desarrollo:

1.- Se explica que vamos a jugar “La imagen y el Espejo.

2.- Se solicitan 2 parejas que quieran participar.
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3.- El resto del grupo se convierte en observador de la dinamica, y al final se haran
conclusiones.

4.- Se coloca uno frente a otro.

5.- Se menciona que la persona del lado derecho del asesor, sera el espejo y debera
reflejar todo lo que la imagen (el otro participante), realice durante tres minutos.

6.- Se cambian los papeles y el que era imagen se convierte en espejo (3 minutos)
7.- Se realiza una conclusion: primero se cuestiona a las parejas ¢COmo se
sintieron? ¢ Que fue mas facil, el rol del espejo o de la imagen?

8.- Se cuestiona al resto del grupo ¢,que observaron?, ¢ Notaron Dificultades entre los
espejos e imagenes para realizar movimientos? ¢Que consideran que sea mas facil
ser imagen o espejo?

9.- Se pasa a los participantes a su lugar y se realiza una conclusion grupal
preguntando:

¢ Qué creen que son sus hijos, espejos 0 imagenes?, ¢ quiénes son las imagenes de

sus hijos? ¢ Qué deben hacer para ser mejores imagenes de sus hijos?
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Actividad 2.- “Mi mejor recuerdo”

Tiempo.- 30 min.

Dibuja a tu familia en una escena muy significativa para ti: no te preocupes si no
tienes facilidad para dibujar, lo importante es que tu sepas lo que estas diciendo y lo

puedes explicar con un pequefio texto.
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4.- Reflexion de la actividad, para este momento se utilizd un pequefio texto de
apoyo en las cuales las madres dieron su punto vista y sacaron sus propias

conclusiones. (20 min)

5.-Evaluacion (20 min)

1.- ¢ Qué les parecié mas interesante de la sesion?

2.- ¢ Qué aprendizajes creen que puedan poner en practica? (hacer una lista en una
hoja y en el pizarrén, la cual se colocara en la proxima sesion y se analizara si se
llevé a cabo en su casa.

3.- ¢ Tiene alguna sugerencia para mejorar la sesion?

4.-Interés por parte de los participantes en el desarrollo de las actividades.
5.-Estuvieron satisfechas con la actividad

6.- Se logré la interaccién del grupo

7.-Tuvieron problemas para interactuar

8.- Se logr6 alcanzar el objetivo planteado.

Tema 4.- Derechos y Obligaciones de los nifios.

Objetivo: Reconocer los derechos y obligaciones de los nifios (a) y reflexionar sobre
la importancia de estos en los diferentes contextos.

Tiempo: 90 minutos

Materiales:

*Sillas.
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*Grabadora.

*Cd de musica.

Tiempo: 20 min

Dindmica de inicio: Las sillas

Desarrollo de la dinamica: Se ponen al centro las sillas de tal manera que una
guede sentido contrario de la otra, las participantes giran alrededor de las sillas al
ritmo de la mdasica, una persona es la encargada de pararla cuando lo crea
conveniente, de tal manera que una de las participantes que se quede sin sentarse
en la silla perdera el juego y asi hasta que quede solo una. Esta dinamica sirve para
crear un ambiente de confianza entre las participantes.

Tiempo: 50 min

Materiales:

*Rotafolio

*Hojas en blanco

*Cafidén

*Computadora

*Lapices

*Plumas

Proyeccion de un video sobre los derechos y obligaciones de los nifios(a) 15
min.

Desarrollo de la actividad:

Actividad: Se proyectd un video animado sobre los derechos que los nifios(a)

tienen y sus deberes, les pedimos que observen con mucha atencion, después
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dividimos el grupo en 3 equipos donde entre ellas reflexionaron y comentaron sobre

los derechos y deberes de sus hijos en sus hogares y si lo llevan a cabo.

De tarea para la casa les pedimos que realicen un reglamento de las actividades de
la casa y como sus hijos ayudan en cada una de ellas

Evaluacion. (20 min)

1.- Se lograron los objetivos propuestos al principio.

2.- ¢ Qué beneficios pueden tener al ensefiar y respetar sus derechos y obligaciones
de sus hijos?

3.- ¢ Se les hizo facil la actividad?

4.- ¢ Les parecio interesante la sesion? ¢, Por qué?

5.- Tienen alguna sugerencia para mejorar las sesiones.

6.-Interés por parte de los participantes en el desarrollo de las actividades.

Despedida e invitacién para la proxima sesion.
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Tema 5.- Educando a la familia con valores

Objetivo: Reconocer e identificar los valores que se practican en la casa.

Tiempo de la sesion.- 60 minutos

1.-Dinamica de inicio: “El cubo de los valores”

Tiempo.- 20 minutos

Materiales a utilizar:

Cubo de los Valores

Pintarron

Borrador

Desarrollo:

1.- Se colocan en circulo todos los asistentes.

2.- Se explica el proceso de la dinamica: consiste en la parte de en medio del circulo
estara el cubo de los valores, cada cara del cubo tiene un concepto de valores, la
cual tendran que representar o ejemplificar las participantes y como lo aplicarian ese
valor con sus hijos.

3.-Se solicita un voluntario para tirar el cubo de los valores.

4.- Representar o Ejemplificar el valor que le toco al tirar el cubo y como podian
aplicarlo con sus hijos.

5.- Rescate de aprendizajes acerca de los valores.

6.- Comentarios acerca de los valores que ellas como madres han perdido y la

manera de como podrian ensefarles a sus hijos
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Actividad 2.- representacion de valores

Se formaron en binas las mamas en donde se les repartid unas tarjetas donde
estaban escritos algunos de los valores como la responsabilidad, amistad,
solidaridad, respeto, etc.

Se les dio 10 minutos para que se pongan de acuerdo para que representen alguna

situacion del valor que les toco

Actividad 3.- Trabajando con valores en casa.
Tiempo: 10 minutos para la explicacion de la actividad.
Materiales a utilizar: Hojas
Lapices de colores
A) Invita a tu pareja e hijos a una reunién familiar.
B) Preparales algo que les guste comer.
C) Pideles media hora después de la comida para ser una actividad con ellos
D) Puedes platicarles que se trata de hacer la tarea del taller escuela para
madres, y les solicita su colaboracion.
Objetivo: Lograr que cada miembro de la familia reconozca que valores se practican
en la casa y cuales se han perdido mediante situaciones que frecuentemente pasan

en casa.
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Nombre del integrante:

Situacion Cumplio No cumplio

Pone sus cosas en su Iugar

Saluda cuando llega de la calle

Devuelve las cosas que no le pertenecen

Escucha cuando los demas hablan

No tiene preferencias por ningun familiar

Ayuda a las tareas del hogar

Ama a su familia

4.-Reflexion escrita: “Tus hijos quieren un paquete” (10 minutos)
5.-Evaluacion de la sesion. (20 minutos)

1.- ¢ Que les parecié més interesante de la actividad?

2.- ¢ Como podrian implementar la préactica de los valores en su casa?

3.- Tienen alguna sugerencia para mejorar las sesiones.

4 -Interés por parte de los participantes en el desarrollo de las actividades.
5.-Estuvieron satisfechas con la actividad

6.- Se logro la interaccion del grupo

7.-Tuvieron problemas para interactuar

8.- se logré alcanzar el objetivo planteado

9.- leer la actividad con sus parejas en casa
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6.-Despedida e invitaciéon para la proxima sesion

Tema 6.- “La comunicaciéon familiar”

Tiempo.- 110 min

Objetivo: Reflexionar sobre la importancia de la comunicacion y el trabajo familiar

sobre un mismo fin.

Discusién sobre la actividad que se llevaron para realizar en sus casas. (15

min.)

Tiempo de la dinamica inicial: 40 minutos

Materiales:

1.-Tres sobres enumerados conteniendo cinco 6rdenes cada uno.

SOBRE 1

SOBRE 2

SOBRE 3

Dibuja un paisaje

Inventa un cuento

Haz 20 sentadillas

Inventa una cancion

Brincar abriendo manos y

pies

Cuenta una experiencia

graciosa de tu familia

Haz 20 sentadillas

Consigue 5 zapatos

diferentes

Di una adivinanza

Consigue la firma de 5

personas

Platica una anécdota

personal

Dibuja un paisaje marino

Cuenta un chiste

Di un trabalenguas

Consigue 5 hojas de

arboles diferentes
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Desarrollo:

a) Se forman 3 equipos de cinco personas dependiendo del numero de
asistentes.

b) Se nombra un juez para cada equipo que estara pendiente de que todos las
ordenes se cumplan

c) Se rifan los sobres, diciendo que tienen tareas similares mas no iguales y
gana el equipo que las realice primero.

d) Cada equipo tiene la libertad para conseguir el cumplimiento de las tareas.

e) Se establecen 10 minutos para realizar las tareas.

f) Cada equipo lee sus tareas y se organiza para realizarlas.

g) Al terminar todas las tareas, y si el juez estd de acuerdo en que fueron
terminadas satisfactoriamente se presenta ante el asesor con el tiempo exacto
gue se realizaron.

h) Se declara el equipo ganador, y los equipos mencionan que tareas terminaron
y las que faltan.

i) Se evalla como cada equipo se organizé en base a una buena comunicacion
entre todos los integrantes.

j) Comentarios finales de la dindmica ¢ Por qué piensan que la comunicacion es
importante al momento de la realizacion de tareas?, ¢Como utilizarian esta
actividad en sus casas?

Comentarios generales 15 min
1.- ¢Cual fue la estrategia que utilizaron para tener una buena comunicacion

como equipo?
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2.- ¢, Cuales fueron las dificultades que se encontraron?
3.- ¢ Como se sintieron?

4.- ¢ A qué conclusion llegaron?

Actividad 2.- Contesta el siguiente cuestionario: escribe ampliamente tu respuesta.

1.- Cuando platicas con tu pareja y con tus hijos ¢Como logras una buena

comunicacién para llegar a acuerdos sobre las labores del hogar?

2.- Si tu hijo no te obedece cuando le pones alguna tarea escolar o del hogar

¢.como reaccionas?

3.- ¢, Como recibes a tu pareja cuando llega del trabajo?

4.- Si se presenta alguna situacion de dificultad econdmica y tu pareja no tiene

dinero para darte ¢cémo lo ayudas para poder resolver dicho problema?

5.- Fuiste a la escuela a buscar a tu hijo o hija y la maestra te pidi6 que te
guedaras porque tenia queja sobre el ¢como reaccionas y como resuelves el

problema?

6.- Cuando no estas de acuerdo con alguna situacion en casa, calle, o escuela

¢, Como lo manifiestas?
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7.- ¢, Como solicitas ayuda cuando te hace falta?

8.- Si te dan una mala noticia ¢ Como manifiestas el dolor?

9.- ¢, COmo expresas tus miedos y temores?

10.- Vas caminando por la calle y te encuentras a un amigo que hace tiempo

no veias y por lo tanto te da gusto saludarlo ¢ Co6mo manifiestas esa alegria?

4.-Evaluacion de la actividad.

1.- ¢ Que es la comunicacién para ustedes?

2.- ¢Logramos transmitir en forma clara, sencilla, y precisa el conocimiento de este
dia?

3. Sugerencias que se pueden expresar para mejorar nuestro trabajo.

4 -Interés por parte de los participantes en el desarrollo de las actividades.
5.-Estuvieron satisfechas con la actividad

6.- Se logré la interaccién del grupo

7.-Tuvieron problemas para interactuar

8.- Se logro alcanzar el objetivo planteado.
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Esta actividad no estaba planeada surgié con motivo al dia mundial de las

Ienguas maternas

Tema 7: Rescate de las tradiciones “festival del dia internacional de las lenguas
maternas”

Objetivo: Preservar las tradiciones y costumbres de la cultura maya

Actividad: se realiz6 un festival con motivo al dia de las lenguas maternas, en
nuestro caso junto con las mamas organizamos un bailable regional y canto en

lengua maya
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5.2.- Fase 2. Salud

Tema 1.- Comidas Tradicionales y Saludables

Objetivo: Reconocer y valorizar las comidas tradicionales que han sido sustituidas
por otras.

Actividad: Armemos un desayuno saludable.

Se les explicé la importancia de una buena alimentacion y lo nutritivo que son las
comidas tradicionales que han sido sustituidas por comidas rapidas como por
ejemplo las sopas instantaneas.

Se les pidi6 que hagan una receta de comida en donde estén presentes las partes

del plato del buen comer.

Tema 2.- Cuidando la alimentacion

Objetivo.- Reconocer la importancia de una alimentacion saludable para mejorar su
desarrollo fisico, social e intelectual del nifio(a)

Tiempo de la sesion: 90 minutos

Materiales:

*Hojas en blanco.

*Plumones de colores,

*Tijeras

* Cinta adhesiva.

* Recortes de alimentos

*Apoyo visual
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Dinamica de inicio: (10 minutos)

Desarrollo de la dinamica inicial

-Se pide a cada participante elegir una tarjeta con el alimento de su preferencia y
colocar su nombre completo para ser colocado a cada participante. (Los cuales al
final también nos servira como parte de la evaluacion final).

- Todos ya identificados se sientan en un semi circulo.

-'Y cada uno empezara a presentarse

- Mi nombre es............... y como alimento elegi la manzana, ¢,Por qué?

- Asi sucesivamente todas las personas se van presentando.

Actividad 2: Realizar un cartel clasificando la comida nutritiva y la no nutritiva
Desarrollo de la actividad. (45 minutos)

1.-Se dividen en dos equipos las madres de familia asistentes.

2.- Se les pide a las mamas que observen los recortes.

3.- Se les dice que seleccionen los alimentos que son nutritivos y los no nutritivos.
4.- Se les pide lo coloquen en la cartulina los recortes y peguen en una parte los
alimentos nutritivos y los no nutritivos

5.- Se les dice que lo decoren a su gusto ya que posteriormente seran pegados en la

cocina de la escuela
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Evaluacion: (20 minutos)

1.- ¢ Qué les pareci6é mas interesante de la sesion?

2.- ¢ Qué aprendizajes creen que puedan poner en practica? (hacer una lista en una
hoja y en el pizarrén, la cual se colocara en la proxima sesion y se analizara si se
llevé a cabo en su casa.

3.- ¢ Tiene alguna sugerencia para mejorar la sesion?

4.-Interés por parte de los participantes en el desarrollo de las actividades.
5.-Estuvieron satisfechas con la actividad.

6.- Se les dificulto clasificar los alimentos nutritivos y no nutritivos.

» Planeacion de la siguiente actividad.
Nota: Una sesion antes se les explicé a las mamas que trabajariamos el tema del
reciclado de basura y les preguntamos si alguien sabia hacer alguna manualidad
utilizando algun material reciclable y que este en el alcance de todas. Todas las
mamas mencionaron a dofia maricela ya que le gusta hacer este tipo de actividades
le preguntamos y nos dijo que con mucho gusto nos ayudaria, seguidamente fue por
unas revistas a su casa y las llevo al taller para que entre todas escojamos lo que
ibamos a realizar todas optamos por realizar canastas de papel periédico ya que
mencionaron que casi todas tienen en sus casas ,y €S asi como nos pusimos de
acuerdo para que en la sesion cada quien lleve su material y se realicen las

manualidades.
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Tema 3: Cuidando el medio ambiente

Actividad: Reutilicemos la basura.

Objetivo: reflexionar acerca del reciclado de la basura inorganica y aprovechar su
re-uso realizando manualidades con las mismas.

Materiales

Papel periédico

Resistol

Pintura de aceite

Barnis

Duracion de la actividad: 90 minutos

Desarrollo de la actividad.

Se les pidié que en sus casas enrollen el papel peridédico que se utilizaria para poder
hacer las canastas y se haga mas facil y en menos tiempo

La mamé que se encarg6 de ensefiar a realizar la manualidad daba las instrucciones
de como se realiza parte por parte las canastas

Evaluacion

Exposicion de las manualidades realizadas y explicacion de cuales fueron los
materiales que utilizaron.

Interés durante la elaboracion de las manualidades
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Tema 4: Recordando la higiene.
Tiempo: 90 minutos
Objetivo: Reflexionar acerca de la importancia que implica la higiene tanto en la
alimentacion como el aseo individual de los hijos(a)
Materiales a utilizar.
e Recortes
e Cartulina
e Plumones
e Colores
e Tijeras

e Papel crepe

Resistol

Actividad 1: explicacion breve del tema a tratar. (10 min)

e Qué es la higiene?

e Laimportancia de la higiene.
Actividad 2: Presentacion de un video sobre los tipos de higiene
Objetivo: que las madres reconozcan la importancia de la higiene y las
consecuencias que podria causar si no lo hacemos, que siempre tengan en cuenta
lavarse las manos y los utensilios que requieran , asi como evitar comer alimentos
crudos, mantener bien refrigerados los alimentos, ya que esto ayuda a evitar las
enfermedades.

Desarrollo de la actividad
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Las mamas se reuniran en equipos de tres personas.

Seleccionaran recortes para elaborar el cartel segun lo que cada equipo
quiere transmitir para que los carteles sean pegados en los diferentes puntos
de la escuela.

Cada equipo reflexionara y comentara sobre su cartel

Que se aprendi6 de la actividad.
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5.3.-Fase 3.- Sexualidad

Tema 1.- ¢Y tl como te cuidas?

Objetivo: Informar a las madres de familia acerca de los métodos anticonceptivos

gue existen, y la importancia de su uso para una buena planificacion familiar

Desarrollo del tema:
Platica sobre los métodos anticonceptivos (40 minutos aproximadamente)
Presentacion en Power Point sobre los diferentes métodos anticonceptivos que

existen y enfermedades de transmision sexual

Actividad 2.- El buen uso del condén
Se les pidi6 a cada una de las mamas que pasen a poner el condén a un platano de
plastico que representaba al pene, les dijimos que lo coloquen como ellas sabian, y

después de que lo hacian entre todas decian las fallas que tenian.

1.- ¢ Qué aprendizajes se llevan este dia?

2.- ¢ Como podrian aplicar los aprendizajes de la sesion en su vida cotidiana?
3.- Tienen alguna sugerencia para mejorar las sesiones.

4.-Interés por parte de los participantes en el desarrollo de las actividades.

5.-Estuvieron satisfechas con la actividad
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6.- Se logro la interaccién del grupo

7.-Tuvieron problemas para interactuar

8.- Se logro alcanzar el objetivo planteado.

Sesion final: Clausura del taller

Finalmente concluimos el taller “escuela para madres”, con una ceremonia de
clausura, donde se expusieron los trabajos, fotos y alguna de las madres de familia
participantes compartira su experiencia de los aprendizajes obtenidos a lo largo del
taller, se invitara a la directora del plantel y le agradeceremos a todos los que
hicieron posible la realizacion de este taller.

» Convivid con las madres de familia.
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CAPITULO VI

EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES

6.1.-Fase 1: Educacion y Familia

Tema 1: Los padres y madres de familia principales educadores

Dimos inicio con el taller “Escuela para madres”, el cual iniciamos bien, primero
porque no esperamos la puntualidad de las mamas ya que en las reuniones pasadas
se not6 la impuntualidad y la inasistencia de las asistentes.

En total llegaron 26 personas, 24 mamas y 2 papas, como comienzo a la sesién
les dimos la bienvenida y el agradecimiento por asistir al taller y les dimos una breve
explicacion de lo que se trataba el taller, decidimos dar la breve explicacion ya que
alguno de los papas y las mamas no habian podido asistir y desconocian de esto,
después de explicarles lo que se trata y preguntar si no tienen alguna pregunta,
dimos por iniciar la actividad del dia, en esta sesion nos toco desarrollar el tema que
fue “los padres y madres principales educadores” seguidamente les dimos a conocer
el objetivo de la actividad.

Como primer punto les pusimos una reflexion para que escuchen llamada “antes
de ser mama” , esta reflexién trata de lo que puedes hacer antes de tener un hijo(a)
y lo que con lleva a tenerlo como son las responsabilidades y las obligaciones que se
tienen, por fallas técnicas no se pudo escuchar bien la reflexion y eso hizo que no
todas las mamas y papas puedan apreciar la reflexion, entonces les pedimos a las
mamas que estaban adelante que si nos hacian el favor de compartir lo que ellas
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escucharan de la reflexion y tres de ellas explicaron dofia dalia comenzé explicando
de lo que habia entendido y logrado escuchar de la reflexién, pudimos observar que
al principio le costaba explicar la reflexion ya que estaba nerviosa, después siguid
dofia Ligia ella sin pena y con mas seguridad al hablar explico lo que habia entendido
y lo que conlleva tener un hijo, y por ultimo dofia Candi ella se notd6 muy nerviosa
pero poco a poco fue explicando de lo que se trato.

Por lo que pudimos observar una de las mamas que estaba sentada adelante
escuchando la reflexiébn se not6 que habia un sentimiento encontrado al escuchar la
reflexion

Para continuar hicimos una dinamica de presentacion en donde les dimos una hoja
donde ellas y ellos escribieron su nombre, el de sus parejas y el de sus hijos y
también tenia una pregunta que cuando lo contestaron se notaron las risas al pasar
a leerlo, la pregunta decia: Si tuvieran un dia especialmente para ustedes solas
que es lo que haria, la mayoria de las madres y padres contestaron que descansar,
dormir, ir a pasear sin los nifios (a). Fue una respuesta que cuando lo leian las
mamas las demas se reian y les preguntdbamos porque lo hacian y una de ellas
contesto dofia Maricela “ A veces necesitan un tiempo solo para ellas, pero ya
teniendo un hijo tu vida cambia ya que la mayoria del tiempo se lo dedicas a ellos”.
Ver anexo 6. Foto 1.

Seguidamente pasamos siguiente actividad y para ello salimos a la cancha de la
escuela para realizar una dindmica con el fin que se formen en equipos y que se
revuelvan entre todas las mamas, la dinamica que realizamos se llama “Los sonidos

de los animales” en el cual consistio: primero les repartimos un papel en el cual
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estaba escrito el nombre del animal que serian, después formamos una ronda y ellas
tenian que buscar a sus compaferas de equipo de acuerdo al sonido del animal que
les habia tocado estos los buscarian haciendo el sonido del animal que les habia
tocado. Ver anexo 6, foto 2.

Esta dinamica nos ayudo para romper un poco la tension que habia entre ellas y
a tener confianza para trabajar en equipo ,en esta dindmica las mamas se divirtieron
ya que cuando hacian los sonidos les ganaba la risa y chocaban unas con otras y
eso les ocasionaba risa y es asi como se formaron en 4 equipos para pasar a la
actividad que tocaba continuamos explicandoles la actividad que consistia en hacer
dos listas, una de las cosas que les gusta de ser mama o papa y otra de lo que no
les gusta, les repartimos el papel bond y los plumones y les preguntamos si no tenian
alguna pregunta o duda, nos respondieron que no, les dimos de tiempo para que
realizan la actividad 20 minutos, al concluir los 20 minutos empezamos con la
exposicién de trabajos donde dos personas de cada equipo tenian que pasar ,cabe
mencionar para la seleccion de las personas que pasarian a explicar los integrantes
de cada equipo definieron las personas que pasarian a explicar, comenzamos con la
exposicion de los trabajos en donde las cosas que sobresalieron fueron de la lista de
que les gusta de ser mama la mayoria de los equipos coincidieron en que les gusta
que les digan papa o mama, en tener un familia, que juntos con los hijos o hijas se
aprenden muchas cosas y dentro de la lista de las cosas que no les gusta
mencionaron que no los obedezcan por sus hijos o hijas, que se enfermen mucho,
tener muchas responsabilidades , estos son algunas de las cosas que mencionaron

durante la exposicion de los trabajos .Ver anexo 6, foto 3.
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Al concluir con la explicacion de los trabajos les hablamos brevemente sobre la
importancia de la educacidén de los hijos durante esta explicacion las participantes
estaban atentas escuchando ya que muchas de las mamas mencionaron que es
tema muy interesante para ellas ya que como nos dijo dofia Rossana “nadie nace
sabiendo ser un bien padreo madre eso se va adquiriendo a lo lago de los afios”.

Para finalizar la primera sesion les hicimos una serie de preguntas entre ellas
fueron ¢si les gusto la actividad?, nos respondieron que si que estuvo interesante,
clara, y bonita y que el tema que tratamos es importante y que la dinAmica fue
agradable. Les preguntamos que les gustaria cambiar o agregar a la sesion y nos
respondieron que les gustaria que participaran mas padres y madres ya que es la
primera vez que se hace algo asi para ellos y si se comprometian a participar a las
siguientes sesiones y respondieron que si por que los temas son interesantes e
importantes. Ya para concluir nos despedimos e hicimos la invitacion para la

segunda sesién y pasamos a un pequefio refrigerio para convivir mas con ellas.

Tema 2: La responsabilidad de los padres y la madres de familia en la educacién de
los hijos(a).
Tema 3: Los roles que juega cada integrante de la familia en la educacion de los

hijos(a).

En la segunda sesion del taller decidimos trabajar con los siguientes dos temas ya
que el tema dos era corto y tenia relacidbn con el tema tres y es por eso que

decidimos unirlos en una sola sesion. Comenzamos el taller con 16 mamas en este
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dia de la actividad hubo un movimiento en el cambio de horario, ya que se
aprovecho la mafiana, porque los nifios de preescolar no tuvieron clase.

La sesion comenzo a las 9:30 de la mafana con el tema “los roles que juega
cada integrante de la familia en la educacion de los hijos”, antes de empezar la
actividad programada se les mencioné el porqué del cambio de horario y al igual se
hizo para ponernos de acuerdo ante la proximidad de las distintas actividades del
mes como el carnaval y otros eventos, ya que el taller que se hacia los viernes se iba
a tener gue suspender por que coincidian con actividades escolares.

Al iniciar la sesidn se les puso para que escucharan una reflexion que en la sesién
anterior no se pudo apreciar por qué no llevamos las bocinas y el audio de la
computadora era muy bajo, y a peticion de ellas se les puso nuevamente y ademas
porque en esta sesidn se habian sumado mas madres de familia, pudimos darnos
cuenta que mientras escuchaban la reflexion una de las mamas dofia Gelmy
empezo a llorar y al preguntarle nos comento :“se me vinieron muchos recuerdos a la
cabeza y lo que la reflexién decia es la verdad antes de ser mama no tenia ninguna
preocupacion, mas que ir de paseo con mis amigas ahora primero esta mi hija antes
de cualquier cosa”.?®

Otra madre de familia dofia Betty “nos dijo “antes de ser mama no pasaba malas
noches mas que cuando iba a los bailes, ahora cuando se enferma mi hijo me quedo
toda la noche cuidarlo y llevandolo al doctor de madrugada3°”.

Al terminar el analisis de la reflexion entramos en el tema que nos correspondia y

comenzamos con una dinamica que se llamo la imagen y el espejo que consistia en

29 Registro del diario de campo 09/02/2011
30 Registro del diario de campo 09/02/2011
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gue dos personas pasarian al frente del grupo y una de ellas seria la imagen y la otra
el espejo, la imagen hacian movimientos, gestos o lo que se les ocurriera en ese
momento y el espejo reflejaria todo lo que la imagen haga, les pedimos que
necesitamos dos parejas para que pasen al frente y varias levantaron su mano para
pasar a realizar la dinamica, eso nos sorprendié porque en las dindmicas anteriores
teniamos que insistirle para que participen. Eso nos hizo darnos cuenta que las
mamas ya participaban mas y se sentian en confianza. Ver anexo 6, foto 5.

Mientras transcurria la dindmica notamos que a las mamas que les toco ser la
imagen les costaba hacer movimientos o gestos ya que se les notaba apenadas
mientras que a las mamas que fueron espejos lo hacian como si nada, esta dinamica
nos sirvio para que se den cuenta que los nifios(a) adquieren conductas por imitacion
y que es importante los roles de los integrantes de la familia y de las personas que
conviven con ellos.

Mientras haciamos la explicacion una de las mamas comento dofia Leo “tienen
razon en lo que dicen ya que los nifios y nifias imitan lo que ven ya sea bueno o
malo, mi hija cuando ve que estoy barriendo quiere hacerlo y hasta me hiso que yo le
compre una escobita para que ella barra, al igual cuando me estoy maquillando para
salir a pasear ella lo quiere hacer y un dia me descuido y tomo mis pinturas y se
pintoroteo”.3?

Al terminar la dinamica les hicimos unas preguntas una de ellas fue que si les

gusto el tema, que les parecio y dofia Maricela, comento a las madres de familia

31 Registro del diario de campo 09/02/2011

95



presentes que “hay que tener en cuenta todo lo que hacen y dicen frente a sus
hijos(a) porque los nifios y las nifias imitan y dicen todo lo que ven en casa”.
Seguimos con una dinamica que se llamd mi mejor recuerdo en donde las mamas
tenian que realizar un dibujo de una escena significativa de su familia les dimos una
hoja, les repartimos lapices y colores, mientras ellas dibujaban observamos que
realizaban sus dibujos con esmero ya que a pesar de que no sabian dibujar bien
hicieron su mayor esfuerzo al igual hubo el trabajo colaborativo entre todas las
mamas ya que se prestaban los colores, entre ellas se ayudaban al dibujar sus
trabajos. Ver anexo 6, foto 4.

Cuando terminaron cuatro mamas pasaron al frente explicando su dibujo, la
primera dofia Seydi dibujo un parque por que los fines de semana que llega su
esposo salen con sus hijas a cenar y luego los llevan al parque y haya pasan un rato
agradable con su hijas y también porque es el lugar favorito de sus hijas, el segundo
dibujo fue el dofa Ligia ella dibujo una mesa con toda su familia ya que le gusta
cuando se sientan a comer con sus hijos(a) y le platican como les fue en la escuela
y todo lo que hicieron, y su esposo les comenta como les fue en su trabajo ,el tercer
trabajo fue el de dofa Leo ella dibujo una piscina porque cuando hay calor dice que
les llena la piscina a sus hijas, para que jueguen y se distraigan ya que le gusta ver
que estén felices sus hijas y la ultima dofia Claudia ella dibujo un bebe en su casa,
porque comento que cuando estaba embarazada su nifla deseaba que su hermanito
nazca para conocerlo y fue muy alegre la llegada de su bebe ya que su esposo

deseaba ese dia.
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Al terminar con este tema pasamos al siguiente que fue el de la responsabilidad
que tienen los padres y las madres de familia en la educacién de sus hijos(a), esta
actividad fue corta ya que solo hicimos una actividad, la cual consistio en que hagan
una lista sobre las responsabilidades que se tiene como padres y madres de familia,
les dimos 10 minutos para que realizaran de manera individual la actividad, ya
cuando empezaron a terminar se les pidié que leyeran lo que habian puesto y entre
lo que mencionaron es: darles a nuestros hijos(a) carifio y amor, que tengan una
casa digna, ser un buen ejemplo para ellos, comprarles ropa, llevarlos a la escuela,
etc.

Después se les dio una breve explicacién sobre lo que con lleva tener un hijo(a)
ya que los padres y las madres de familia son los principales educadores para que
los hijos tengan una buena educacién, también se les mencioné que la educacion no
solamente se da en la casa, sino también en la calle, en la escuela, es decir donde
se relacionan las personas.

Antes de concluir con esta sesion se les pregunté si estdn de acuerdo con las
actividades y todas dijeron que si les gusta el taller porque se habla de temas que

son muy importantes e interesantes en la vida diaria.
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Tema 4: derechos y obligaciones de los nifios(a)

El tema que correspondia ver fue el de los derechos y obligaciones de los nifios y
las nifias empezo alrededor de las 4:00 p.m. debido a que se reprogramo esta sesion
por el carnaval, en esta sesién 15 madres de familia asistieron.

Esta sesion fue dada por Nallely donde como primer punto se les dio una explicacion

en rotafolios de lo que son los derechos y obligaciones de los nifios y las nifas,
después se les hizo una pregunta que si sabian cuales eran los derechos de los
nifios y las nifas y ellas dijeron que sabian muy poco de estos y que les gustaria
conocer mas a fondo el tema, por lo consiguiente se les mostré en un video animado
sobre los derechos de los nifios y las nifias y alli se aclararon las dudas que tenian
eso fue lo que nos comentaron dofia Claudia mencioné “el video se muestra la
importancia de los derechos de los nifios, como también cuales son, pero también es
importante saber que tienen responsabilidades que tiene que cumplir”.

Ese dia asistieron tres mamas nuevas que nos comentaron que no habian podido
asistir a las sesiones anteriores ya que ellas los viernes se van a trabajar a Mérida.
Seguidamente les explicamos la actividad correspondiente a la sesidén que consistia
en un juego de memoria, en el cual se encontraban frases sobre los derechos, la
mama que se sacaba el par explicaba lo que se referia cada frase esta dinamica fue
rapida porque eran pocas las madres de familia. Entre cada frase y explicacion las
mamas nos contaban sobre algunas experiencias con sus hijos e hijas, que se les
debe poner atencidn y no poner otras cosas primero, ya que en ocasiones ellos les

quieren decir algo y por no sacar el tiempo para platicar con ellos a tiempo vienen
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después problemas mas serios. Esta actividad nos ayudo para darnos cuenta que las
mamas se sentian en confianza con sus comparfieras y con nosotras ya que platican
sus problemas personales sin ningun temor a que se rian o burlen de ellas.

Entre la dinAmica y la platica pasamos a otra actividad en el cual las mamas en
una hoja nos mencionaban los derechos y obligaciones que hay en la casa y que les
ayudan a mejorar la convivencia familiar tanto en padres y sus hijos e hijas, cada
mama nos menciond dofia Dalia menciond “mi hija me ayuda a arreglar mi casa ya
gue recoge sus juguetes, también nos platicd que un dia la sorprendio lavando su
ropa de su papa pues este trabaja toda la semana y cuando llega esta cansado, ella
dijo que esta bien que a los nifios(a) se les haga participes de las actividades de la
casa pero también de acuerdo a su edad y no ponerlos a hacer cosas que puedan
poner en peligro su vida”.

Después que escuchamos sus anécdotas dimos por finalizar la sesion y entre los
comentarios finales ellas nos agradecieron el haber tocado este tema ya es muy
importante que los nifios y las nifias sepan cuéles son sus derechos y también sus
obligaciones nos dijeron que desconocian algunos derechos y obligaciones de los
nifios(a) y que es importante practicarlo en casa, se mostraron participativas e

interesadas en toda la sesion.
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Tema 5: Educando a la familia con valores

En esta sesion se dio un cambio de lugar y horario de donde se llevaba a cabo el
proyecto, esto fue con el fin de que las demas mamas se integraran al proyecto, por
eso las invitamos a la hora de entrada dejaran a sus hijos en la escuela e
inmediatamente trasladarse en el lugar donde llevariamos acabo ese dia la sesién, lo
hicimos en casa de dofia Leonora que se encuentra a tres casas de la escuela
preescolar donde normalmente hemos llevado a cabo el taller, nos funciond la
estrategia porque esta vez asistieron 23 mamas.

Ese dia antes de iniciar la sesion les platicamos acerca de una actividad que
teniamos que organizar como parte del taller, nos habia pedido la directora que
participemos en el festival de lenguas maternas que se llevaria a cabo el dia 10 de
marzo en el cual teniamos que organizarnos para presentar algan bailable o canto
con las madres de familia participantes en el taller, les comentamos esta actividad y
les dijimos 4 propuestas que podiamos organizar, un baile regional, un canto, un
sketch, un teatro guifiol, al final ellas eligieron formarse en 2 equipos donde un
equipo cantaria en lengua maya y el otro bailaria una jarana, les comentamos que
las canciones se las traeriamos la siguiente sesion para que escuchen y decidan cual
les gusta para presentar, las mamas estaban emocionadas pues se escucharon risas
cuando se les explicaba lo que iban a hacer, estaban animadas, y una de ellas dijo
“‘dona Piedad qué bueno que voy a bailar ni de muchacha bailé y ahora de sefiora lo
voy a hacer, traeré a mi familia para que me vea bailar”.

Pasamos a la parte del tema correspondiente para esa sesion y comenzamos con

una dindmica para divertirnos un rato, el juego de las sillas, donde les poniamos
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masica y tenian que girar alrededor de las sillas al ritmo de la muasica y cuando esta
pare tendran que sentarse y la que se quede sin silla pierde y las madres les pondran
un pequefo castigo, estaban contentas y las veiamos bailando al ritmo de la musica
y cuidando que no pare para no quedarse sin lugar y asi lo hicimos hasta que
guedaron 5 mamas fuera y se les aplicé el castigo de bailar al centro del circulo la
pelusay las 5 que perdieron lo hicieron.

Continuamos con el tema de los valores en el cual se les dio una explicacion de lo
gue eran los valores, cuales son y como se clasifican, se les proyecto un video de
estos y ellas se mostraron muy atentas al verlo y escucharlo, al terminar les
preguntamos qué valores conocian y nos mencionaron algunos como el respeto, el
amor, la amistad, responsabilidad. Nosotras fortalecimos los demas con la
explicacion anterior, paso algo muy curioso esa sesion ya que cuando hablamos del
valor de la puntualidad se quedaron calladas porque en las sesiones anteriores
siempre acostumbran llegar media hora después de la hora planeada, les dijimos la
importancia de esta y en lo que nos ayuda en nuestra vida diaria, hablamos de la
tolerancia y una de ellas (dofia piedad) dijo hay que ser tolerante con nuestros hijos
aunque nos saquen de las casillas. Seguidamente hicimos una dinamica para
cerrar la sesion llamada “el cubo de los valores”, en la cual una por una pasaba al
frente a tirar el cubo el cual contenia imagenes de los valores, como la
responsabilidad e irresponsabilidad, la solidaridad y la indiferencia, la el respeto,
tolerancia etc., en las cuales al lanzar el cubo la imagen que les toco la tenian que
explicar con el dibujo de que valor se trataba y asi pasaron 6 mamas y explicaron lo

que apreciaban en las imagenes. Al igual hicimos una actividad en donde se
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formaron en binas procurando que no sean los equipos de siempre ,les dimos unos
papelitos en donde estaban escritos los nombres de diferentes valores, ellas tenian
gue hacer una representacion de una situacién de acuerdo al valor que les toco les
dimos 10 minutos para que se pongan de acuerdo y preparen su representacion,
notamos que hubo trabajo en equipo ya que llegaron en acuerdos para poder realizar
esta actividad, al término de los 10 minutos rifamos como iban a pasar los equipos y
asi fueron pasando, al momento de la representacion la mayoria de las mamas
actuaron sin pena se noté la seguridad que tenian cuando representaban las
escenas, hubo risas de parte de las mamas que veian la representacion al momento
gue preguntamos porque las risas (dofia Ana) dijo es que nos vemos chistosas
actuando si nos vieran nuestros esposos no creerian lo que asemos aca.

Para finalizar se les preguntdé qué les habia parecido la sesion y dofia Paty
“‘comentd que al menos por su parte es un tema importante y mas sobre el valor de la
puntualidad hay que ensefarle a los nifios(a) desde pequefios pero siempre con el
ejemplo, porque de nada sirve regafar a los hijos(a) porque no son responsables si
nosotras como mamas no lo somos tampoco y les dijo a las mamas que se
comprometan a llegar a tiempo a las sesiones del taller vamos a fijarlo como una
meta en las siguientes actividades concluyo”.

Terminamos organizandonos para la actividad de las lenguas maternas.
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Tema 6: La comunicacion familiar

La sesion del lunes empezo a las 4:30 Pm con el tema la comunicacion familiar,
asistieron 15 madres de familia, para iniciar con el tema Nallely empezé
preguntando sobre lo del tema anterior de que se acordaban las mamas, para luego
ir con el tema. En este se explico la importancia de la comunicacion familiar tanto con
los hijos(a) como con los padres, se les dijo lo importante porque ayuda a los
hijos(a) desde pequefios a que confien en ellos para cuando tengan algun problema
en un futuro les ayude en la formacion de su personalidad asi como a una buena
convivencia y a resolver sus problemas tanto con los hijos(a) como con los esposos
las mamas atentas escuchaban y dofia Bety dijo que es cierto pero en su caso la
buena comunicacion que tiene con su hijo y su esposo le ayuda mucho, ya que
cuando hay algo mal tienen la confianza para platicarlo y buscar soluciéon. Después
de la pequefa platica del tema se hizo una dinamica para formarse en equipos y se
les explicé que cada sobre que se les entrego tenia actividades que ellas tenian que
realizar como equipo y ellas mismas decidirian como lo harian, se les dio un
determinado tiempo para la organizacion (10 minutos), en la dinamica tenian que
realizar, cuentos, chistes, refranes, agachadillas, etc. Ver anexo 6 foto 8.
Nos dimos cuenta que cada equipo realizaba las actividades como mas se
acomodaban, un equipo realizo las actividades entre todas y los demas lo dividian
para la realizacion de cada actividad, nos mostraban o decian lo que hacian para que
asi se les ponga un punto de que ya realizo la actividad, asi hasta que terminaron. Al
final cada equipo nos menciond si tuvieron alguna actividad dificil de realizar o que

no estén de acuerdo. Una de las mamas (dofia maricela), estuvo inconforme pues

103



las actividades decian inventar una cancion pero como la mama pregunto si podia
ser una que conozca y le dijimos que si pero la otra mama no lo escucho por eso dijo
gue terminaron después que ellas, al final de las actividades se les explicO que era
para que ellas como equipo decidan como se iba realizar la actividad y decidieran
como organizarse sin la ayuda de nosotras, esto era con la finalidad de tener una
comunicacion que les permita realizar en cierto tiempo de actividades. Después se
paso a otra dinamica llamada “los 10 de la comunicacion”, se les entrego una hoja
con preguntas algunas de ellas fueron: Cuando platicas con tu pareja y con tus hijos,
¢, Como logras una buena comunicacion para llegar acuerdos sobre las labores del
hogar?, si se presenta alguna situacion de dificultad econémica y tu pareja no tiene
dinero para darte (Como lo ayudas para resolver dicho problema? Estas fueron
algunas de las preguntas o situaciones que tenian que contestar en determinado
tiempo, las contestaron y al final cada mama nos expres6 sobre lo que pusieron en
las preguntas dofia Emma dijo que cuando su marido tenia algun problema en su
trabajo o no tuviera dinero nos dijo que trata de apoyarlo y ayudarlo en lo que pueda
y Si no tuviera otra solucién empefiaria algo para poder ayudar ,también nos comenté
que ella no ahorraba pues cada vez que lo hacia su hijo se enfermaba, y tenian que
usar el dinero para eso y es por eso que no ahorra, dofia maricela nos dijo que
cuando tiene algun problema econémico lo primero que hacia es prestarle sus
familiares. Dofla Candy comentd que ella no habia pasado por alguna situacion asi
porque su marido ahorraba y cuando se necesita hay para cubrir con los gastos. Con
esas preguntas y expresandonos sus opiniones las mamas dimos por terminada la

sesion de este dia y luego las mamas se acercaron a preguntar sobre los trabajos
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gue tenian pendientes y uno habia realizado ya que por alguna razén no pudo asistir
ese dia, nos pidieron una lista para que sepan cual no habian realizado y con eso se

despidieron.

Actividad 7.- Rescate de tradiciones
Dia mundial de las Lenguas Maternas

Con motivo del dia mundial de las lenguas maternas las madres de familia del
taller escuela para madres junto con nosotras organizamos una actividad en la que
se dividieron en dos equipos, uno de canto en lengua maya y uno de baile regional
(jarana) y con 2 semanas de anticipacion esta actividad se empez6 a planear, las
madres de familia se reunian por las tardes para practicar lo que a cada equipo le
habia tocado asi hasta llegar al dia del festival.

El dia mundial de las lenguas maternas comenzé con un festival organizado por el
personal docente de la escuela, y nosotras (Nallely, Sheila y Estefany), en la cual se
involucrarian los nifios y las madres de familia del taller “Escuela para Madres”,
comenzamos con la entrada de todos los nifios del centro de educacion indigena
Hunab-Kuh, maestros(as), Interventoras, madres de familia, entramos al ritmo de la
jarana de la angaripola, para concentrarnos todos en la plaza civica y dar comienzo a
la celebracion. Ver anexo 6, foto 9.

Con una vaqueria entre todos los antes mencionados, posteriormente los maestros
del centro educativo y nosotras comenzamos con los nimeros musicales bailando la
fiesta en mi pueblo y los aires yucatecos, la directora del plantel explico la

importancia de las lengua maternas y lo que significaba este dia para todos nosotros,
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seguidamente los nifios por grupos interpretaron canciones en lengua maya segun
se les habia asignado por cada maestra de grupo, asi fueron pasando todos los
grupos, posteriormente los maestros (as), interpretaron una cancion en lengua maya,
seguidamente el grupo de canto de las madres de familia del taller interpretaron la

“*

cancién en lengua maya “ Chan jaleb” ( Pequefo Armadillo), seguidamente el
segundo grupo de madres de familia presento 2 jaranas, la primera titulada la
mestiza en la cual ellas tenian agarrado una canasta con flores, queremos hacer
hincapié a que estas canastas fueron decoradas con flores que ellas mismas hicieron
con papel crepe, la segunda llamada las canastas de Halacho, para la realizacion de
estas actividades las madres se juntaban por las tardes y establecian sus horarios de
ensayo tanto en el baile como en el canto, finalmente se hizo una exposicion de
juguetes y juegos tradicionales, comidas, cuentos y leyendas, y fue asi como se
celebré el dia mundial de las lenguas, esta actividad no estaba planeada al inicio del

proyecto sin embargo fue adaptada y realizada en tiempo y forma sin ningun

inconveniente y con todo el apoyo de las madres de familia.
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6.2.-Fase 2: Salud

Tema 1: Comidas tradicionales y saludables
Tema 2: Cuidando la alimentacion

Esta tarde iniciamos mencionando que se habia terminado la primera fase y que
con este tema comenzariamos la segunda que es la de salud y abarcamos el tema
de la alimentaciébn como primer punto, en esta ocasion comenzamos a las 4:30 Pm
con una asistencia de 14 mamas, empezamos con el tema de alimentos nutritivos y
no nutritivos.

Como primer punto se comenz6 con una demostracion de unas laminas de
dibujos acerca de la alimentacion, como son el plato de buen comer y la piramide
alimenticia, se les explicé que es la alimentacion, cuales era los alimentos nutritivos y
cuales los no nutritivos. Se les pregunto qué alimentos consumian en casa y (dofia
Candy) comento que ella trata de que cuando cocina la comida contenga alimentos
nutritivos para sus hijos estén sanos, de manera individual en un rotafolio fueron
escribiendo los alimentos que consumen en su casa incluyendo la comida no
nutritivita y luego lo expusieron dos madres de familia con sus respectivas
explicaciones y mencionaron que es muy dificil a veces balancear la comida porque
hay comida chatarra que es muy rica y nos dijeron que la coca es irremplazable
debido a que les gusta mucho y estan acostumbradas a consumirla.

Seguidamente se hizo una actividad en la que llevamos recortes, etiquetas de
productos nutritivos y no nutritivos, se dividieron en dos equipos para que realizaran

un collage en la que tenian que dividir la cartulina en dos partes y clasificar los
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alimentos y decorarlo como mas les guste, se les dio un tiempo de 20 minutos para
realizar esta actividad, durante la realizacién de los carteles nos dimos cuenta que
las mamas se dividian los trabajos que cada quien iba a realizar unas pintaban los
dibujos, recortaban, pegaban y otras decoraban el cartel, observamos el gusto que
tenian al realizar la actividad ya que mencionaron que les gusta hacer este tipo de
actividades por que se entretienen y usan su creatividad. Ver anexo 6, segunda fase,
foto 2.

Seguidamente por equipos pasaron al frente a explicarlos, dieron una explicacion
breve y concreta ya que dijeron que las grasas son importantes para una
alimentacion balanceada pero siempre y cuando no sea excesiva, y que a veces los
nifios prefieren comer sobritas y galletas que verduras y frutas.

Entre la realizacion de las dinamicas y las explicaciones las mamas tomaban un
tiempo para cotorrear estaban intercambiando puntos de vista acerca de las
comidas que hacen en su casa. Continuando con la sesién en sus mismos equipos
les pedimos que realicen una receta de cocina donde incluyan los alimentos antes
mencionados, cada una de nosotras estuvo observando y escuchando mientras
realizaban esta actividad, se not6 que vacilaban entre ellas y se murmuraban unas
con otras, nos compartieron sus recetas de cocina para que las hagamos en
nuestras casas, y nos comentaron que se sienten a gusto con nosotros y dofia
piedad menciono que cuando termine el taller que van a hacer porque ya no tendran
actividades que hacer en las tardes ya que era un tiempo para estar fuera de casa y

conocer y platicar con las otras madres del taller.

108



Cuando terminaron de hacer su receta lo compartieron con todas las del grupo, el
primer equipo nos menciond que escogid brazo de reina acompafiado con jugo de
naranja y nos dijo que el brazo de reina es una mezcla de masa, chaya, huevo, con
salsa de tomate y lo principal que es una comida completa y que contiene la mayoria
de los nutrientes, el otro equipo realizo la receta de chilaquil de res con verduras ya
gue es una comida que contiene verduras, res, y se come con tortillas acompafiado
de una agua fresca saludable, cuando las mamas estaban leyendo esta receta una
de ellas comento que esa comida casi no les gusta a los nifios por que lleva muchas
verduras, pero otra dijo que si es verdad que a muchos de los nifios no les gusta
pero que eso se da por qué no lo cocinan en su casa ya que en muchas ocasiones ni
a las personas grandes les gusta peo es una comida con muchas vitaminas dijo. Ver
anexo 6, segunda fase foto 1.

Y es asi como terminamos con las actividades correspondientes al tema de hoy.
Continuamos y para cerrar la sesion se les dio la escala de valoracion para evaluar la
primera fase del taller y se les explico que contesten con toda sinceridad y que no
porque les caemos bien van a poner que todo esta perfecto les dijimos que utilicen
su criterio para evaluarnos ya que nos ayudarian a un mejor desempefio, lo
contestaron a gusto y no los hicieron llegar nuevamente y asi se concluyo la tarde de

hoy del taller.
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Tema 3: Recordando la higiene.

Se inicio la sesion a las 4:30 pm, con el tema recordando la higiene, con el cual
empezamos con un comentario sobre lo importante de que es la higiene tanto
personal como también en la alimentacibn ya que nos ayuda a prevenir
enfermedades y estar saludables, luego de la pequefia platica se les mostro un video
clip acerca de la higiene en el cual las mamas muy atentas observaban, luego del
video clip, pasamos a la realizacion de una actividad en el cual se les dio unos
recortes, cartulina, y pegamento, se dividieron en dos equipos, en forma de relajo
ellas decian que vieran que su equipo no se repita ya que en ocasiones siempre las
mismas estan como es el caso de dofia Piedad y dofia Betty, en la actividad se les
dio una cartulina y recortes se le dio la instrucciones las cuales se les pidié que
clasificaran de un lado de la cartulina todo lo que es la higiene bucal y del otro
higiene personal, entre la realizacion de la actividad las mamas preguntaban que se
iba a realizar para la sesion siguiente ya que antes de esa sesion les preguntamos
que querian hacer con cosas recicladas pues para el tema de cuidando el medio
ambiente se realizaria unas manualidades con puro reciclaje dofia Maricela nos
mencion6 que se podian realizar canastas y como llevo sus revistas para ver que
querian hacer las mamas, unas dijeron que les gusta las canastas y otras alejaros
con cajas de leche. Mientras se ponian de acuerdo terminaron los carteles el cual
por equipos nos ensefaron y expusieron sus trabajos mencionando como lo
clasificaron y los tipos de higiene existen y su importancia para tener una buena
salud, luego pasaron a pegarlo en la puerta de los bafios ya que es un lugar donde

los nifios(a) observen que tienen que lavarse las manos después de ir al bafio y
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antes de comer, con eso se termino la sesion de ese dia pero empezamos a ver qué
es lo que iban a realizar la sesion siguiente ellas escogieron lo que se iba a realizar y
se pusieron de acuerdo para que se reunieron en casa de dofia Maricela y avanzar
con las canasta, asi para la sesion ya estan adelantadas y no nos lleve mucho

tiempo, terminamos con un pequefio convivio.

Tema 4: Cuidando el medio ambiente

El dia de hoy lunes cuatro de abril empezamos la sesion alrededor de las cuatro
de la tarde, con el tema “cuidando el medio ambiente”, como semanas antes junto
con las mamas nos pusimos de acuerdo para la realizacién de unas canastas hechas
de puro periddico reciclado, con la ayuda de dofia maricela quien fue la que nos
ayudo a elegir este trabajo.

Una semana antes de la sesion las mamas se pusieron de acuerdo para que se
reunieran en casa de dofia maricela para empezar a armar las canastas que como ya
se habia mencionado, ellas por las tardes se reunian para que adelanten todo lo que
pudieran y asi el dia de la sesién ya sea menos lo que tengan que hacer. El dia de
la sesibn las mamas llegaron a las cuatro de la tarde unas con sus canastas ya
terminadas y otras todavia no lo habian terminado, algunas de ellas realizaron dos
canastas, unas cuadradas o redondas, o grandes y chicas. Ver anexo 6. Segunda
fase foto 3.
como fue el caso de dofia Betty y dofia Maricela entre otras o en el caso de dofia

Roxana que ella todavia no realizaba su trabajo ya que ella comenté que queria
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hacer un alhajero con puras cajas de leche pero como no sabia como hacerlo por
eso todavia no lo empezd, algunas de las mamas nos ensefiaron a empezar las
canastas ya que nosotras no lo sabiamos, dofia Betty nos mencion6 que al principio
se le hizo dificil pero conforme lo fue realizando le fue agarrando el gusto y se le hizo
facil, también nos dijo que la canasta que hizo en forma de rectangulo se le complico
mas que la redonda, otro caso fue el de dofia Ana que ella realiz6 una canasta
pequefia pero con su tapa, todo esto no los fueron mencionando mientras
realizdbamos la de nosotras, como las mamas nos habian ensefiado lo primordial
para empezar hacerlo nos dejaron terminarlo solas ya que ellas empezaron a darle
color a sus canasta, entonces nos dividimos , las mamas que ya habian terminado
salieran a pintar sus canastas en las canchas para no manchar los salones donde
trabajamos y las demdas junto con nosotras nos quedamos para terminar la
realizacion de las canastas, como nos gano el tiempo se tomo la decision junto con
las mamas que se deberan traer la proxima sesién ya terminadas.

Al final como siempre las maméas nos sorprendieron ya que nosotras luego de
cada sesion les ofrecemos unas galletitas con refresco pero en esta ocasion ellas
nos prepararon unas ricas tortas con su refresco, dofia Betty dijo que siempre
nosotras les dabamos las galletas y que por eso esta vez ellas nos hicieron las
tortas, eso nos dio a comprender que se sienten en confianza y que se ha
establecido una amistad , nos ven como una mas que forman parte de ellas y que
podemos confiar en ellas, asi mientras comiamos las tortas nos decian lo bonita que

guedaron las canastas y nos preguntaron si se iban a exponer o algo por el estilo el
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cual le contestamos que si pero hasta para la clausura del taller, entre la platica se

hizo tarde y es asi como termino la sesion de ese dia.

6.3 Fase 3: Sexualidad

Tema: ¢Y tu como te cuidas?

El dia viernes 13 de abril concluimos con el ultimo tema del proyecto el cual
corresponde al de la sexualidad. Empezamos con una breve explicacion de que es la
sexualidad en el que Sheila les menciond a las madres de familia que es la
sexualidad y de igual manera les pregunto si sabian algo o habian escuchado sobre
gue es la sexualidad en el cual dofia Roxana nos “menciono que ella entiende que
sexualidad puede ser cuando diferenciamos a un nifio de una nifia y lo relaciond con
su sexo, Sheila les mencion6 que la sexualidad es la etapa en la cual las personas
pasan de ser nifios a adolescentes donde veran cambios como en el cuerpo, voz,
etc. Y cuando una persona ya comienza a vivir su sexualidad en el cual implica que
puede tener relaciones con personas de diferente sexo, el adolescente se interesa
por interactuar con sus compafieros, también se mencion6 que es una etapa que las
madres deben tener una comunicacion pues ya se puede dar las relaciones sexuales
y si los hijos(a) no tienen la informacion adecuada podrian contagiarse de
enfermedades de transmisiones sexuales (ETS) o embarazos no deseados, asi es
como empezamos a hablar de las ETS en el cual Nallely les mencion6é algunas de
ellas como la gonorrea, herpes como se contagian, sus sintomas y como podemos

prevenirlo, luego Estefany les hablé sobre que es el VIH, SIDA y el papiloma
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humano en el cual mencion6 que es una enfermedad que se transmite por
relaciones sexuales sin proteccidn o en los bafos, en piscinas y que los sintomas
son pequefias 0 grandes verrugas que se pueden ver y puede causar ardor en los
genitales tanto del hombre como de la mujer y también el sida como se contagia que
baja las defensas del cuerpo y esto ocasiona que nos de enfermedades como
bronquitis e incluso la muerte y que todas estas enfermedades se pueden prevenir
con los métodos anticonceptivos como el conddn, la pastilla del dia siguiente, el
método del calendario y el DIU, luego de la pequefia platica sobre el tema. Se llevd
un platano de plastico y condones para poder realizar una dinamica el platano sirvio
para representar al pene y se les pidié a las mamas que pasen a colocar el condon,
una de las mamas nos menciond dofia Bety que él deberia saberlo es el hombre
pues él lo utiliza pero dofia maricela dijo que también la mujer pues existen algunos
hombres que les gusta que la mujer se los ponga, se escuchaban las risas, asi
pasaron una por una primero paso dofia maricela pero tuvo un pequefio error ya que
abri6 el condén con sus dientes y no es lo correcto asi pasaron todas a acepcion de
dofia Ana que por su religion no paso y dofia Candi . Ya cuando todas pasaron entre
todas fuimos mencionando los errores que cometieron como: abrir el sobre del
conddn con los dientes, ponerlo al revés, no sabian como quitarlo.

Finalizamos la sesion preguntandoles que les parecié la actividad dofia Seydi
menciono “es un tema muy importante ya que muchos de nuestros esposos trabajan
fueran del pueblo y nunca se sabe si nos son infieles”

Dofa Rosana dijo “es bueno conocer sobre los diferentes preservativos que existen

ya que nos ayudan a no tener muchos hijos(a) en mi caso desde que me case
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siempre utilizo el condén y nunca mi marido me dice que no se siente lo mismo como
muchos dicen, y si estoy embarazada no es porgue se me rompié si no porque lo
planeamos y asi lo decidimos”

Después de finalizar con la actividad del dia les mencionamos que el lunes 16 de
mayo se llevaria a cabo la clausura del taller que llevaran sus canastas para exponer
gue las adornen a su gusto y que de igual manera se expondran las carpetas con los
trabajos individuales y en equipo que se realizaron. Al igual se les planteo que se
podria realizar un convivio entre nosotras y ellas con mucho gusto aceptaron nos
dividimos en equipo para que cada uno traiga comida, refrescos es asi como

finalizamos el dia.
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6.4.- Clausura del taller “Escuela para Madres”

Para la clausura del taller se les mencioné a las mamas que se haria la
exposicion de los trabajos realizados durante el taller con el fin de que ellas se
organicen para hacer la presentacion de dichos trabajos, se hizo un periédico mural
en la cual se revelaron las fotos de todas y cada una de las actividades que se
realizaron de tal modo estas les sirvan como evidencias a los maestros y las
personas que estuvieron presentes el dia de la clausura, al igual se expuso unas
canastas el cual fueron hechas de papel periddico reciclado y posteriormente fueron
adornados segun lo que decidieran las mamas a acepcion de dofia Roxana que ella
hizo un alhajero con cajas de leche , dofia Betty adorno su canasta con frutas pero
no solo una llevo pues al igual que ella hubieron otras madres que llevaron de a dos
incluso de tres canastas, otras de las mamas como dofia Maricela su canasta la
adorno de dulces, también hubieron de panes, etc.

La clausura empez6 después del homenaje de los nifios(a) (9:00 am.), se dio
comienzo con unas palabras de bienvenida a los presentes madres de familia y
maestros(a), se les coment6 de manera general en lo que consistio el taller, las fases
en las que estaban divididas asi como los temas que se tocaron y la experiencia que
tuvimos nosotras como futuras interventoras al estar trabajando con las madres de
familia , se menciond que consto de 12 sesiones con la participacion de 18 madres
de familia, posteriormente se habian invitado a 3 madres de familia que quisieran
compartir sus experiencias y aprendizajes que hayan tenido durante el taller, la

primera en pasar fue dofia Dalia la cual expresé sus palabras de agradecimiento con
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nosotras por haber creado ese espacio de reflexidon, convivencia, aprendizaje,
menciond que son muy pocas las veces que se les invita a participar en este tipo de
cosas y que se llevaba una experiencia muy agradable invito a las sefioras a que
cuando se les invite a participar en talleres que lo aprovechen porgue siempre van
aprender algo nuevo para poner en practica con sus hijos(a). Dofia Ana comento que
ella a “pesar del trabajo que tengo en mi casa siempre sacaba el tiempo para poder
asistir al taller ya que esos momentos no se deben perder por que siempre se
aprende algo nuevo” y por ultimo dofia Patty agradecid a la escuela por prestarnos
Su espacio para poder trabajar con ellas, mencioné que le gusto en lo particular
trabajar con nosotros que hubo una relacibn mas alla del maestra- mama, si no de
amiga, menciond que lastima que no todas las madres se interesaron en el taller
pero que estd segura que las que participaron se llevan algo de todo lo vivido.
Posteriormente se procedio a la entrega de reconocimientos a las madres de familia
que participaron en el taller fueron entregados por los maestros(a) de la escuelay la
directora antes de finalizar el acto formal clausura se les invito a que pasen a la
exposicion de fotos y trabajos que las madres de familia habian hecho en el taller. A
las 11:30 am. Algunas de las mamas como dofia Betty, Maricela, Patty, Piedad, y
Claudia prepararon un bailable de jarana por ser dia del maestro y dofia Roxana les
leyé unas palabras de agradecimiento a los maestros(a) por su dia para finalizar se
les puso una reflexion, y posteriormente a este pequefio festival hubo un pequeio
almuerzo en el que las madres de familia que participaron en el taller, los

maestros(a) y nosotras tuvimos un espacio de convivencia y solo dofia Ana que tuvo
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que retirarse, entre la comida tuvimos momentos de relajo, y de platica. Ver anexo 6
clausura del taller foto 1, foto 2, foto 3, foto 4.

A las cuatro de la tarde nos volvimos a reunir con las mamas para un pequefio
convivio en el cual las mamas se pusieron de acuerdo y en equipo de cuatro
personas las mamas realizaron distintas comidas para el convivid, unas dieron
ensalada de verduras, otras sanwichén, salchicha con chipotle, y sandwiches de
jamén y queso, mientras nosotros dimos los refrescos y los utensilios desechables
para comer. Poco a poco fueron llegando las mamas, una vez que llegaron todas
empezamos el convivié pero primero se hicieron unos juegos, primero fue el juego de
los globos en donde por equipos de dos las mamas tenian que estallar y el equipo
gue lo estalle primero gana.

Dofa Dalia al saber para que iban a servir los globos me dijo que mejor lo inflaba
lo mas grande posible porque asi se rompe mas rapido, luego se hizo el juego del
limén donde con una cuchara que tenia un limoén encima y apretada con la boca las
mamas tenian que llevarlo hacia otra de las mamas junto con una masica, y cada
mama que pasaba se ponia a bailar como dofia Pilar, Betty Dalia también las mamas
hicieron que juguemos y participemos con ellas, luego del juego de los limones se
realiz6 el de las sillas una por una las mamas fueron saliendo por que perdian y
también nos involucramos en el juego, entre las mama la que quedo de ultimo fue
dofia Sol y Nallely, la que gano fue la mama, luego se hizo el mismo juego de las
sillas pero esta vez se tenia que reventar un globo. Al termino de los juegos pasamos
con lo que es la comida en el cual en mesas aparte se les sirvi6 a los niflos(a) la

comida entre la comida se tuvo momentos de comunicacion y de relajos donde nos
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dijeron que extrafarian esas tardes en las que venian a compartir estos momentos
con nosotras y nos dijeron de broma que seguro en muy poco tiempo ya nos
olvidariamos de ellas terminamos el convivio alrededor de las 8 de la noche las
mamas se llevaron sus trabajos y se les repartid6 unos pequefios obsequios que les

compramos a manera de agradecer su participacion en el taller .
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CAPITULOVII

LA EVALUACION

7.1.- La evaluacion cualitativa

La evaluacion cualitativa es aquella donde se juzga o valora mas la calidad tanto del
proceso como el nivel de aprovechamiento alcanzado de las personas que resultan
involucradas en el proceso de ensefianza aprendizaje .La misma procura lograr una
descripcion holistica, esto es, que intenta analizar exhaustivamente, con sumo
detalle, tanto la actividad como los medios y el aprovechamiento alcanzado por los
participantes del proyecto.
A diferencia de la evaluacion tradicional donde abundan los examenes, pruebas y
otros instrumentos basados mayormente en la medicidon cuantitativa, la evaluacion
cualitativa, aunque se valora el nivel de aprovechamiento académico, se interesa

mas en saber como ocurre el proceso de aprendizaje. 22

7.2.- La evaluacion del proyecto
Antes de empezar hay que tener en cuenta que no basta con planificar bien y de
manera cuidadosa las actividades de formacion, es necesario analizar lo que suceda

durante su desarrollo y las incidencias de los imprevistos sobre ella.

32 Garcia Jiménez, Eduardo, Gil Flores, Javier, Rodriguez Gregorio. Metodologia de la investigacion cualitativa.
Edit. Aljibe, Malaga (1996).
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Por tal motivo se realiza la evaluacion que es la que demuestra si se logro lo
planeado y si tuvo un impacto favorable, en este caso en las fases y actividades
realizadas.

Se dice que la evaluacion es una medicion periodica de la ejecucion y los efectos de
las actividades para comprobar que se han alcanzado los objetivos, de este modo un
juicio educativo y calificacion que se da sobre una persona o situacion basandose en
una evidencia contrastable.

La evaluacion es el elemento de todo proyecto que permite hacer adecuaciones o
modificaciones durante y después del mismo, estas mejoras fortalecen las
estrategias disefiadas, ya que la evaluacion es amplia e implica varios aspectos,

dependiendo de lo que se quiere evaluar.

Primero que nada hay que tener en cuenta:

¢ Para qué evaluar?

Se tiene que determinar qué factores se van a evaluar, estos pueden ser diversos,
pero en el proyecto es identificar los factores que contemplan, como por ejemplo si
los objetivos del proyecto se alcanzaron, la eficacia, las técnicas y los procedimientos
utilizados a modificacion de las estrategias y mejorar la toma de decisiones, pero
principalmente para identificar cuales seran los éxitos y las dificultades que se
presentaran en la aplicacion de las fases y actividades.

La evaluacion también va en relacibn con el seguimiento. El seguimiento es

proseguir o continuar en lo empezado. Igualmente es un proceso sistematico y

121



continuo de supervision, profundizacién y revision de las actividades para comprobar
gue estén de acuerdo con las metas y objetivos planteados. La principal mision del
seguimiento y la evaluacion es obtener continua informacion al personal, si lo que se
ha planificado se lleva a cabo y en orden y al dia y se requiere realizar

modificaciones al plan.

Los indicadores de las cuales partiremos nuestra evaluacion son los siguientes:

La participacion

La participacion es aquella accién colectiva de individuos orientada a la satisfaccion
de determinados objetivos. Se puede definir con mayor claridad como un acto que
facilita a las personas a ejercer una influencia directa en la toma de decisiones.

La participacion que en este caso vamos a evaluar es el involucramiento de las
personas que participan en el taller, asi como en la toma de cada una de las
decisiones o de cualquier situacion que se presente no ha de limitarse al simple
hecho de formar parte de algo, si no que ello implica mucho mas que eso, es decir,
comprende involucrarse en la formulacion y solucion de dudas y problemas durante

este proceso del proyecto de desarrollo educativo.33

33 Sanchez Lbpez, M. La participacion, metodologia y practica de educacion popular. Edit. Madrid (2000).
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El enfoque el cual estamos tomando en cuenta para la evaluacion de la

participacion como elemento que nos permita reconocer los procesos de

aprendizaje de nuestro proyecto de intervencion, son los siguientes:

¢, Qué? Objeto | ¢ COmo? ¢ Con que? Sujeto( a
evaluado Estrategia o (Instrumento) | quienes
técnica evaluar)
PARTICIPACION | -De qué - diario de
manera se -La campo.
* Desde que involucran en | observacion. -Guia de
llegan a la las actividades | - Control de observacion.
sesion, lo que del proyecto. asistenciade | Tomando en
opinan y realizan | -Asistencia y los cuenta lo mas
en el transcurso | Puntualidad participantes relevante que
de esta, hasta en las en cada sucede en el
que finaliza. sesiones. sesion. desarrollo de
-Gusto por - Fotografias cada sesion.
parte de los de cada -Escala de
participantes | sesion. valoracion.
en las -Reflexiones - Camara - Las madres
sesiones y en | alfinal de fotografica. de familia.
las actividades | cada sesion -Portafolio d
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que se
realicen.

- Las
experiencias
de los
participantes
de los
aprendizajes
obtenidos en
cada una de
las sesiones.
El trabajo
colaborativo
entre todos los
sujetos y buen
ambiente para
trabajar en
grupo con los
sujetos
involucrados

en el proyecto

sobre los
aprendizajes

obtenidos.

evidencias.

-interventores.
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La participacion (al comienzo)
» Cuando comenzamos el proyecto notamos que las madres de familia que
asistieron les cost6 mucho trabajo, ya que para empezar es algo nuevo para

ellas y tenian muchas interrogantes como él para que del proyecto.

» En la primera sesion del taller pudimos observar la poca participacién ya que
todas las mamas estaban calladas, cuando preguntdbamos algo nadie
respondia, al igual cuando realizamos alguna dindmica de presentacion nadie
queria empezar por lo que en algunas ocasiones optamos a rifarlo para ver
quien empieza y al empezar a presentarse unas tenian mas pena que otras.
También notamos que habia grupitos muy sefialados, en el salon donde
trabajamos tenemos 5 mesas y en cada una se sentaban 4 o 5 mamas pero

del mismo grupo, es decir solo se sentaban con las que estan en el salén de

sus hijos y nada mas hablaban entre ellas.
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Se puede observar en la fotografia que las madres estaban atentas solo escuchando
y permanecian calladas sin preguntar o comentar algo al respecto.

La evaluacion de la participacion en el proceso.

Por lo que observamos las mamas ya participaban de manera individual y grupal
en las diferentes actividades que realizabamos. Conforme fuimos avanzando el taller,
ellas se fueron involucrando mas en el:

» Asistian de manera puntual en las sesiones

» Yase sentaban entre todas, en las 5 mesas que habian.

» Trataban de no estar con el mismo equipo cuando trabajan en equipo

» Participaban en cada una de las actividades que teniamos sea dentro de las

sesiones del taller o fuera

» Se organizaban sin necesidad de estar nosotras presentes

» EXxistié un compromiso por parte de ellas.

» Las mamas participaron porque se sintieron en confianza con nosotras ya que

expresaban lo que les gusta y no les gusta.

» Al igual porque se sintieron a gusto participando en este tipo de actividades
gue es nuevo para ellas y que les ha servido para ponerlo en la practica en la

educacién de sus hijos(a).
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En esta fotografia se puede observar como las madres platicaban entre ellas para

realizar las diferentes actividades del taller.

Este fue el festival por el dia mundial de las lenguas maternas ellas, se organizaron
para presentar un nimero musical en la escuela y ensayaban en las tardes, sin estar

nosotras presentes
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Comunicacion y compromiso.

Es un proceso de transmision de ideas o bien simbolos, que tienen el mismo
significado para dos 0 mas sujetos los cuales intervienen en una interaccion es decir
es la utilizacién de un cédigo especifico para la transmision de un mensaje o bien de
una determinada experiencia. Es la Transmision y recepcion, dinamicas de
mensajes, contenidos de ideas. Medio principal para llevar a cabo la interaccion entre
dos individuos, ya sea través del lenguaje o por otros medios. Es un comportamiento
mediante el cual el emisor busca despertar una reaccion a través de un mensaje
dirigido a un receptor.34

Utilizamos el término de comunicacion como la manera en la que los sujetos
involucrados en el proyecto interactian, se organizan, comparten y opinan acerca de
lo que les parece y no en cada una de las actividades.

El compromiso es un acuerdo que se toma entre las participantes de un taller,

estableciendo reglas para poder cumplir un objetivo.

34 Fecha de consulta: 17/04/2011. Comunicacién grupal, disponible en: http://victorsolano.com/definiciones-
de-comunicacion.
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¢, Qué? Objeto

¢ Cémo?

¢Con que?

Sujeto( a

evaluado Estrategia o (Instrumento) quienes evaluar)
técnica
Comunicacion | -La -Guia de -Madres y
y compromiso | organizacion -Observacion observacion. padres de
(Desde que de cada para | -Fotografias - camara familia.
inicio el taller, | la realizacién | -Platicas entre | fotogréfica. -Interventores
cuando entran | de las los participantes | -Dialogo educativos.
alas actividades y los - Escala de
sesiones, dentro y fuera | interventores. valoracion.
cuando se del taller.
forman en -Confianza
equipos, y para
trabajan Decir lo que
individual, la les parece y lo
opinion de qgue hay que
cada una de cambiar en las
las sesiones.
participantes. | - Relaciones

sociales entre
todos los

sujetos
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involucrados
en el proyecto.
-El
compromiso
entre los
participantes y
los
interventores
para realizar
cada una de
las actividades
y las tareas
gue se les

asigne dentro.

El compromiso y la comunicacién al comienzo del taller.
» Cuando comenzamos el proyecto se les hizo la invitacion a todas las madres
de familia de la escuela, repartimos invitaciones y pusimos un letrero en la reja

de la escuela, de tal manera que todas estén enteradas.

En la primera sesion hubo una asistencia de 24 madres de familia y 2 padres de
familia el cual se les explicé los temas que se iban a tratar y de lo que trata en taller,

es decir mencionamos de manera general lo que ibamos a hacer.
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» En la segunda sesion tuvimos 22 madres y se noto la ausencia de los padres
de familia, en esa sesion una mama comento de que se les debe volver a
invitar a las demas mamas para que participen ya que el taller les parecia
interesante e importante, ademas que las ayudaria a aprender y convivir mejor
con sus hijos y una de las mamas menciono “todas se les ha invitado y las
que asisten son las que quieren superarse y aprender cosas nuevas para

tener mas conocimientos sobre la educacién y cuidado de nuestros hijos” .

En esta foto se puede observar la ausencia de los padres de familia que solo

estuvieron en el primer dia del taller.

La evaluaciéon del compromiso y la comunicacion en el proceso
» Se notd el compromiso por parte de ellas ya que cuando teniamos que

organizar alguna actividad para la escuela:

» Las mamas se juntaban por las tardes aun estando nosotras ausentes.
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v

v

v

v

Hablaban entre ellas y se establecian sus horarios de trabajo

al preguntarles al término de la primera fase como se sentian expresaron:

Agradecidas por abrir un espacio de convivencia, dialogo, reflexion,

participacion, y trabajo en equipo.

Comentaron que han aprendido a organizarse entre ellas y a cumplir con las
tareas que se les deje ya que al entrar al taller hicieron un compromiso con

nosotras y que ademas es algo que disfrutan mucho

Nos comentaron preocupadas que cuando termine el taller no sabran que
hacer ya que los lunes son dias de taller y ellas dejan cosas que hacian antes

como.

Ver su novela

Salir a la puerta de su casa a platicar con sus vecinas

Dormir

dejaban eso, para asistir al taller ya que este espacio a ellas les resultaba un
desestres total de sus actividades del hogar y les permiti6 aprender e
intercambiar experiencias con las demas madres de familia que participaron

en el taller.
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En esta fotografia se puede apreciar el compromiso y la comunicacion ya que entre

todas se ayudan para poder realizar las actividades del taller.

Aqui las madres se organizaron para presentar un canto en lengua maya, como parte
de la actividad del dia mundial de las lenguas maternas, ensayaban por las tardes y

establecian sus horarios.
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Contenido de las actividades

Hablamos de evaluar los contenidos ya que estos tendran que cumplir los objetivos

planteados en cada una de las actividades, estos deben ser de acuerdo a las

necesidades que presenta la comunidad en la cual se esta llevando a cabo el

proyecto.
¢, Qué? Objeto | ¢ Como? ¢, Con que? Sujeto( a
evaluado Estrategia o (Instrumento) | quienes
técnica evaluar)
Contenido de | Silas -Observacion -Registro del -Madres y
las actividades - diario de padres de
actividades. fueron lo Autoevaluacion | campo. familia.
(Si estas suficientemente | -Trabajos -Escala de -Interventores
fueron las claras. (ensayos, valoracion educativos
adecuadas en | - Silos temas reflexiones, personal.
cada una de fueron los dibujos, etc.) Portafolio de

las sesiones, y
la flexibilidad
para adaptarla
0 en su caso
cambiarla ante
cualquier

situacion, esto

adecuados de
acuerdo a las
necesidades
de los sujetos
participantes.
- se lograron

los objetivos de

evidencias.
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con el fin de
propiciar la
participacion
de los sujetos
para lograr
cada uno de
los
aprendizajes
planteados en

los objetivos.

cada actividad.
- Se esta
poniendo en
practica los
aprendizajes
obtenidos en
las sesiones.
-Si hubo algin
cambio en las
actividades.

- Lo temas
vistos fueron
interesantes y
de mucho
aprendizaje.
-tiempo de las
sesiones son

los adecuados

Se evaluo el contenido de las actividades al término de cada sesion, se les hacia una
serie de preguntas en las cuales ellas nos contestaban si estaban de acuerdo con las
actividades que se estaban llevando a cabo, si se tenian que hacer modificaciones, si

se les dificultaba y les gustaba las actividades, que le cambiarian al taller, y ellas de
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manera individual contestaban y se hacian las modificaciones pertinentes, es decir el
proyecto siempre fue flexible y vale la pena mencionar que se cambiaron actividades
ya que en ocasiones no contabamos con el lugar adecuado, y nos teniamos que
mover de lugar, asi como también se incluyeron actividades que no estaban
planeadas y en su momento se llevaron a cabo con la colaboracién de las madres de

familia.

Este proyecto presenta su evaluacion en dos momentos.

e En primer instante se pretende evaluar el resultado de cada fase realizada,
para comprobar si se cumplieron los objetivos disefiados.

e En el segundo momento de la evaluacion: se pretende tomar en cuenta:

Para la evaluacién del proyecto se basara principalmente en tres aspectos a
identificar:

% Si fue participativo: este apartado se refiere si las personas involucradas en
el proyecto participaron durante el desarrollo de este y si en conjunto se
construyeron los aprendizajes esperados

% Significativo: si las personas le dieron un valor de interés al proyecto y si se
logré un cambio en la comunidad

“ Y si fue acorde al enfoque intercultural: en este pretendemos respetar sus
opiniones, sus creencias y su forma de vida, su cultura, etc. de las personas

involucradas
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7.3.- Estrategias e instrumentos a utilizar

Después de mencionar el proceso de evaluaciéon a utilizar mencionaremos las
estrategias con sus respectivos instrumentos que nos serviran en este proyecto de
desarrollo educativo .Entre las técnicas o estrategias que se utilizardan podemos
mencionar las siguientes:

-Observacion participante: es un método interactivo de recogida de informacién
qgue requiere una implicacion del observador en los acontecimientos o fenbmenos
que estd observando. Es asi como nos permite obtener informacién sobre un
fendbmeno o acontecimiento tal y como este se produce, proporcionandonos de esta

manera una representacion de la realidad. 3°

-Fotografia: suele ser util cuando se requiere averiguar detalles de los sujetos, asi
como determinar las condiciones fisicas e interpretar las relaciones personales ya

gue registra fendmenos que no pueden ser observados directamente.

-Autoevaluacion: se produce cuando un sujeto evalla sus propias actuaciones. Es
un tipo de evaluacién que toda persona realiza de forma permanente a lo largo de su
vida. Mediante la evaluacion los sujetos pueden reflexionar y tomar conciencia

acerca de sus propios aprendizajes y de los factores que en ellos intervienen.

-Coevaluacion: consiste en la evaluacion mutua y conjunta de un trabajo o una

actividad realizada entre varias personas. De esta manera le permite a los sujetos

% Woods,P.La observacion participante.1987.editorial Paidos, Barcelona péag. 50.
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participar en su propio proceso de aprendizaje y el del resto de sus comparfieros a
través de la expresion de juicios criticos sobre el trabajo de los otros. Esto implica

compartir saberes y responsabilidades para el logro de un objetivo comun.

-Reflexiones al final de cada sesion.- Esto con el fin de saber si se entendieron las
actividades, si fueron claras, si hay que cambiar algo, si los aprendizajes de las

actividades se estan llevando a la préactica.

7.4.- Instrumentos o herramientas para evaluar las estrategias planteadas.

-El diario de campo: es donde se inscribe los datos recuperados de la palabra y las
acciones realizadas por la poblacion con la que se trabaja. Es un cuaderno en el cual
inscribimos los didlogos escuchados, la descripcidn de las acciones, las ideas que
surgen en el momento. Sirve para analizar, interpretar y reflexionar sobre lo que haya
ocurrido en el proceso de ensefianza-aprendizaje durante la sesion, es decir dialogos

escuchados, las ideas que surgen y las experiencias.” 3¢

Camara fotografica: es un instrumento que nos permite captar todo el proceso de
encuentro entre el investigador y lo fotografiado, nos permite mostrar o que es tan
dificil de describir, ya que las fotografias cuentan con un alto poder descriptivo. Cabe
sefalar que este instrumento se puede hacer uso de ello siempre y cuando se

obtenga la autorizacion correspondiente.

3 Gerson Boris. El diario de Campo.1979,editorial corporacion, Mexico,pag. 5
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Portafolio de evidencias: consiste en armar una recoleccion de trabajos o
producciones (por ejemplo, ensayos, analisis de textos, dibujos, ideas, reflexiones
personales, cuestionarios) que los participantes realizaron durante el tiempo en que
se desarrollaron las estrategias. De tal manera que eso nos servira para una

reflexion conjunta sobre los aprendizajes logrados y en su proceso.

Escala de valoraciéon: esta herramienta se pretende aplicar al término de cada
bloque o fase, por lo que se realizara una solo escala para todas las actividades, vale
la pena mencionar que se tomaran en consideracion indicadores que giren en torno a
todas las actividades, pero que ademas sean accesibles de responder, de esta

manera, a través de este instrumento se reconoceran las expectativas, sentimientos.
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CONCLUSIONES

Como sabemos en todo proceso que empieza tiene que llegar a su fin en este
apartado compartiremos las experiencias de los aprendizajes adquiridos a lo largo de
este taller escuela para madres, todo proyecto es de vital importancia ya que nos
ayuda a resolver las necesidades de las personas que nos rodean, en el transcurso
de este proyecto hemos aprendido cosas significativas que nos permiten desarrollar
las competencias adquiridas como futuras Licenciadas en Intervencion Educativa.
Este espacio de aprendizaje, reflexion, convivencia nos ayudo a reconocer los
distintos modos de pensar y actuar de las madres de familia asi como también dar
solucion a las necesidades antes mencionadas.

Comprendimos que la palabra interculturalidad abarca el reconocimiento de las
distintas formas de pensar y actuar de las personas, y no solo se centra en ensefar a
aprender y a escribir sino también a respetar la mirada del otro en un ambiente de
convivencia, reconocer y aceptar su cultura, forma de vida, entre otras, al igual
comprendimos que el interventor educativo es aquella persona capaz de transformar
la realidad y dar solucién a las necesidades de la comunidad en la que se trabaja, a
partir de un diagnostico que nos permita detectar y dar respuesta a estas
necesidades que la comunidad enfrenta, un interventor no solo planea procesos si no
implementa acciones, disefia programas y proyectos adecuados para los distintos
ambitos ya sea educativos o de otra dimension, asesora y acompafa individuos en
sus procesos de formacioén continua y evallda finalmente si estos son cumplidos a

partir de sus objetivos.
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Realizar este proyecto socioeducativo “Escuela Para Madres”, nos sirvid para
descubrir y poner en préactica los conocimientos adquiridos a lo largo del proceso de
formacion que llevamos en la licenciatura, nos permiti6 desempefiar como
profesionales comprometidos con el proceso educativo de los individuos
participantes pero siempre en un ambiente de respeto por sus ideas, costumbres y
cultura, desde un principio nos comprometimos con ellas y aunque en un principio
llegamos a pensar que las madres de familia no participaria en el taller no movimos
el dedo del renglon, insistiamos en invitarlas una a una para participar en este taller y
aungque debemos aceptar que al principio si tuvimos un poquito de miedo por la lenta
respuesta de ellas, pero al final logramos que se interesen en nuestro trabajo y
pudimos llevar a cabo este taller.

Al empezar a trabajar con madres de familia adquirimos aprendizajes como son
buscar posibles alternativas para dar respuesta y solucién a sus problemas este
punto es en el que mas nos enfocamos ya que dia a dia llegaban con experiencias
nuevas, nos compartian lo que ellas sabian, al principio de la sesiones se hacia
presente el silencio y la escasa participacion de las madres pero en la tercera sesion
logramos que tengan comunicacion y aprendan a convivir con todas las participantes,
siempre se llegaba con alguna anécdota nueva por parte de las madres, ellas
siempre dispuestas a aprender para poner en practica lo que en las actividades del
taller realizabamos. El trabajar con las madres de familia nos permitié darnos cuenta
que el ser madre es mas alla del dar de comer y llevar a sus hijos a la escuela, sino
también la participacion que toma en este proceso de enseflanza aprendizaje,

cuando comenzamos a estructurar el proyecto y les presentamos la problematica
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arrojada por el diagnostico se notaron preocupadas ya que habia temas que ellas no
habian descubierto que desconocian, las madres son las encargadas del cuidado de
los hijos por la cual ellas decian que necesitaban este espacio para aprender y
compartir sus experiencias con las demas sefioras. En las actividades llevadas a
cabo las madres de familia conocieron diferentes formas de educar a sus hijos, ya
gue cada una de ellas aporto su experiencia en este papel de madre de familia.

Al momento de crear las estrategias es de gran importancia tomar en cuenta las
caracteristicas del grupo con el que se va trabajar, si el lugar es el adecuado para
desarrollarlas y si no en su debido momento realizar posibles cambios por eso
hablamos en un principio de la flexibilidad del proyecto ya que este si se llegara a
presentar alguna situacion en la cual se deba mover o cambiar alguna actividad se
hard en su momento pero siempre buscando la mejor solucién a la necesidad que se
presente y tomando en cuenta las opiniones de las madres de familia.

Algo que siempre nos compartieron las participantes a lo largo de este taller es que
nadie nace sabiendo ser madre, si no se aprende a lo largo de la vida con la
experiencia, ya que no existe un modelo a seguir, la fase que en su momento nos
mencionaron que les motivo a seguir con nosotros es la de educacién ya que en esta
tocamos temas de vital importancia como los roles que juega cada integrante de la
familia en la educacion de los hijos, la responsabilidad de los padres en la educacion
de los hijos entre otros, compartir esta experiencia con ellas nos permitié fortalecer
los conocimientos que teniamos acerca de la importancia de la educacion de los
nifos. Las madres nos contaron sus experiencias y a partir de ellas fuimos creando

un ambiente favorable de aprendizaje.

142



En las actividades del taller las madres conocieron y compartieron sus diferentes

formas de educar a sus hijos, ya que cada una aporto segln su experiencia.

Este taller nos dio como resultado los siguientes aspectos:

La participacion de manera individual y grupal en las diferentes actividades que

realizabamos. Conforme fuimos avanzando el taller, ellas se fueron involucrando mas

en él:

>

»

Asistian de manera puntual en las sesiones

Ya se sentaban entre todas, en las 5 mesas que habian.

Trataban de no estar con el mismo equipo cuando trabajan en equipo

Participaban en cada una de las actividades que teniamos sea dentro de las

sesiones del taller o fuera

Se organizaban sin necesidad de estar nosotras presentes

Existi6 un compromiso por parte de ellas.

Las mamas participaron porque se sintieron en confianza con nosotras ya que

expresaban lo que les gusta y no les gusta.

Al igual porque se sintieron a gusto participando en este tipo de actividades
gue es nuevo para ellas y que les ha servido para ponerlo en la practica en la

educacién de sus hijos(a).

Hablaban entre ellas y se establecian sus horarios de trabajo.
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Consideramos que este proyecto de intervencion fue enriquecedor tanto para las
madres como para nosotras ya que como menciono dofia Betty “ustedes nos
ensefan la teoria y nosotros aportamos la experiencia de ser madres”, este
proyecto nos permitié darnos cuenta y aprender y comprender de la tarea de ser
madres, ya que ninguna de nosotras aun lo somos ni hemos vivido esa etapa,
este trabajo nos permitié desarrollar nuestras competencias adquiridas en estos 4
afios de la licenciatura, estamos seguras de que este proyecto puede tener un
seguimiento si alguno (a), de nuestras companeras llegara a retomarlo, “Escuela

para madres”, nos abrié un espacio de trabajo, reflexion, y aprendizaje.
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ANEXOS

ANEXO 1.

Encuestas realizadas a los padres y madres de familia del preescolar Hunab Kuh.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD 31-A.

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA.
LINEA DE EDUCACION INTERCULTURAL

DIAGNOSTICO EDUCATIVO- INSTRUMENTOS.

Contesta las siguientes preguntas marcando con una X en la respuesta
correspondiente.

NOTA. LOS DATOS DE ESTA ENCUESTA SON COMPLETAMENTE
CONFIDENCIALES CON FINES EDUCATIVOS.

Datos Generales.

Edad: ) Sexo H M:

(Margue con una cruz)

Estado civil: Soltero/a: Casado/a: . Uniodn libre:
1.-Sabe leer y escribir: Si: . No: . (Marque con una cruz)
2.-Estudios Realizados: Primaria incompleta: . Primaria Completa:
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Secundara incompleta: . Secundaria Completa:

Bachillerato incompleto: . Bachillerato Completo:

Licenciatura: . Posgrado:

3.- ¢ Cuantas personas viven en su casa incluyéndose usted?

Il.- DATOS SOCIOECONOMICOS

4.- ¢ Actualmente trabaja? Si . No . (Marque Con una Cruz)

Si responde Sl continde con la pregunta 4 de lo contrario pase a la 5

5.- ¢, A qué se dedica Actualmente?

a) Obrero b) Campesino c) Ama de casa d) Profesionista e) Otros

6.- ¢ Cuenta con auto propio?

a)Sl  b)No

7.- SU casa es:

a) Rentada b) Prestada c) Propia

8.-Numero de Habitaciones incluyendo cocina y bafo.

a)las3 b)J3a5 c)5a7 d) Otros

9.- Cuenta usted con: (se pueden marcar varias opciones)
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a) Television b) Radio  c¢) Lavadora d) Refrigerador e) Licuadora f) Estufa

g) DVD

h) Horno de microondas i) Ventiladores

10.- Servicios con los que cuenta su vivienda

a) Agua b) Luz c) Teléfono d) Cable e)

11.- Su casa es:

a) Propia b) Rentada c) Prestada

12.- Tipo de vivienda (PUEDE MARCAR MAS DE UNA OPCION)

a) Bloques b) Paja c)Cartdbn d) Madera e) Mamposteria F) Otros
13.- ¢ Con que servicio de Salud cuenta?

a) IMSS b)ISSSTE c) Seguro Popular  e) Ninguno

[1l.- DATOS EDUCATIVOS

14.- ¢ Considera que la escuela es importante para su hijo?

a) Sl b) no ¢ Por qué?

Otros

15.- ¢Habla con su hijo de lo que sucede en la escuela?

a) si b) no ¢ Por qué?
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16.- ¢Durante el tiempo en que esta estudiando su hijo, la han contactado por su

maestra?

A) Siempre b) Casi siempre c) Algunas veces d) Nunca

17.- ¢ Acostumbra a revisar las tareas de sus hijos?
A) Siempre b) Casi siempre c)Algunas veces d) Nunca

18.- ¢ Qué es lo que espera que su hijo logre en la escuela?

19.- ¢ Cémo considera la relacién de sus hijos con los maestros?
A) muy buena b)buena c) regular d) mala e) muy mala
20.- ¢, Conoce cuéles son los programas que mas le gustan ver a sus hijos?
21.- ¢ Cuantas horas al dia deja ver a su hijo la tv?
a) 1-2horas b) 3-5 horas c) 5—7 horas mas d) otros
22.- ¢ QUE HACE EN SU TIEMPO LIBRE?

A) LEER B) ESCUCHAR MUSICA C) DORMIR D) VER TELEVISION E)

OTROS
23.- ¢ Qué lee?

a) Periddico (PONER SECCIONES) b) Revistas c¢) Libros de consulta d) Otros
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24.- ¢ Que escucha?

a) Masica b) Noticias ¢) Deportes e) Otros

25.- ¢ Que ve?

a) Peliculas  b) Programas de entretenimiento  c¢) Novelas

26.- ¢, Qué partido politico existe en su comunidad?

a)PRI b)PAN Cc)PRD d)PVEM e)Otros

27.- Religion a la que pertenece:

d) Otros

a) Catodlica b) Testigos de Jehova c¢) Mormones d) evangelistas

IV.- DATOS CULTURALES

28.- ¢Considera que sea conveniente seguir hablando la lengua maya en su

comunidad?

a) Si b) No ¢ Por qué?

29.- ¢ En qué lugares habla més la lengua maya?

a) Casa b) Mercado c) Calle

d) Otros

30.- ¢ Le gusta oir que alguien hable la lengua maya?

a) Si__ b)No

c)lglesia
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31.- Tipo de Lengua: (marca con una equis)

SOLO

MAYA

MAS MAYA
QUE

ESPANOL

IGUAL
MAYA QUE

ESPANOL

ESPANOL

SOLO

ESPANOL

USTED

PAPA

MAMA

ABUELO

ABUELA

HERMANO

HERMANO

HERMANA

HERMANA

HERMANA

*LE AGRADECEMOS POR EL TIEMPO QUE LE HA DEDICADO PARA

CONTESTAR ESTA ENCUESTA...
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ANEXO 2

Entrevista Para los nifios

1.- ¢ Cuéntanos que es lo haces desde que llegas hasta que sales de la escuela?

2.- ¢ Para qué crees que te sirva venir a la escuela?

3.- ¢, Que actividades dentro de tu salon te gusta realizar?

4.- ¢ De la manera como ensefian tus maestros que es lo que te agrada?

5.- ¢ Qué cambios le harias a tu escuela?

6.- Dibuja como te gustaria que fuera tu escuela

7.- ¢ Qué actividades realizan los nifios y las nifias dentro de la escuela?

8.-Conoces cuales son tus derechos como nifio(a)

ANEXO 3

Entrevista Para los padres de familia

1.- ¢Cual su nivel de estudios?

2.- ¢ Para qué cree gque es importante la educacién en tu comunidad?

3.- ¢, Qué opinas de la educaciéon que se imparte en la escuela de tus hijos?

4.- ¢Qué cambios has notado en la comunidad acerca de la educacion en

comparacion con afios anteriores?
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5.- Si pudieras ¢,Que mejorias y dejarias de los servicios que ofrece la escuela de tus

hijos?

6.- ¢Quiénes son las que mas participan en apoyo de la educacion de sus hijos los

hombres o las mujeres?

ANEXO 4

Entrevista para los maestros

1.- ¢ Cual es su nivel de estudios?

2.-Platiquenos lo que realiza un dia de labor dentro del aula

3.- ¢ Para qué cree gque es importante la educaciéon en esta comunidad?

4.- ¢ Qué opinas de la educacion que se imparte en esta escuela?

5.-Si pudieras ¢ Qué mejorarias y dejarias de los servicios que ofrece esta escuela?
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ANEXO 5

Entrevista para la autoridad municipal

1. ¢De todos los servicios con los que se ofrece en esta comunidad cual o cuales

valdria la pena ponerle mas énfasis para el bienestar de las personas?

2. ¢De qué areas se conforma el cuerpo del H. Ayuntamiento de esta

comunidad?

3. ¢Como considera el grado de participacion de hombres y mujeres en

cualquier actividad que se lleve a cabo en la comunidad?

4. ¢Como considera el tipo de relaciones entre padres e hijos de las familias en

esta comunidad?

5. ¢Cuales cree que son los intereses mas importantes de los habitantes de esta

comunidad para su mejora personal?

6. ¢Desde el momento que ocup6 este cargo, cudles han sido y son sus

objetivos de trabajo para la comunidad?

7. ¢Cual cree que sea el papel de usted como autoridad municipal para la

comunidad?
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ANEXO 6

Fotografias de cada una de las actividades que se llevaron a cabo durante las

sesiones.
PRIMERA FASE

Foto 1.- Dindmica de Presentacion.
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Foto 2.- Dindmica para la conformacién de los equipos.
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Foto 3.- Compartiendo lo que les gusta y lo que no les gusta de ser madres.
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Foto 4.- Compartiendo su mejor recuerdo de su familia.
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Foto 5.- Jugando a la Imagen y el espejo
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. Foto 6.- Haciendo su reglamento en casa, para rescatar el tema de derechos y

obligaciones de los nifios(a).
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Foto 7.- Hablando sobre el tema de Comunicaciéon Familiar.
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Foto 8.- Realizando la actividad de comunicacion, en la cual se les daba un listado de
actividades cuentos, chistes, bailes, cantos y ellas se tenian que organizar para llevar

a cabo lo que les toco hacer.
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Foto 9.- Vaqueria con los nifios(a) del kinder por el dia mundial de las lenguas

maternas
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Foto 10.-Grupo de madres de familia que presentaron un bailable con motivo del Dia

Mundial de las Lenguas Maternas
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Foto 11.- Grupo de madres de Familia que presentaron un canto en maya con motivo

del Dia Mundial de las Lenguas Maternas.
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SEGUNDA FASE

Foto 1.- Realizaron su receta de cocina saludable, econémica y tradicional.
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Foto 2.- Cartel sobre el cuidado de la alimentacion, clasificando la comida nutritiva y

la comida chatarra.
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Foto 3.- Actividad del reciclado de periédico.
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Foto 4.- Las canastas hechas con papel periédico.
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Foto 5.- Elaborando carteles sobre las distintas clases de higiene.
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FASE 3

Foto 1.- Lamina de apoyo que sirvio para la exposicion del tema de sexualidad.

Clausura del Taller “Escuela para Madres”
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Foto 1.- Periddico mural del Taller Escuela para Madres, en la cual se expusieron las

fotos de las actividades realizadas en el taller.
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Foto 2.- Canastas de Periddico hechas por las madres de familia del taller.
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Foto 3.-Leyendo el programa del taller.
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Foto 4.- Dofa Patty contando su Experiencia en el Taller.
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Participantes del Taller “Escuela Para Madres”

Foto 1.- Madres de familia del taller e Interventoras: Nallely Castro Castillo, Rossana
Noh Ix, Adelina Cab Puc, Seydi May Chan, Estefany Bastarrachea Eb, Candida
Chale Chan, Maricela Basto May, Piedad Kuh Yah, Ana Maria Aldana, Sheila Castro
Castillo, Claudia Maria Dorantes Pool, Dalia Pool Chan, Emma Huchin Euan,

Leonora Piste Chin, Eugenia Pool Piste, Patricia Dorantes Che, Soledad Chi Oy.
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