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INTRODUCCION

Actualmente vivimos en una época en donde cada vez se tiene que estar mejor
preparado para enfrentar los retos de esta sociedad, diversas reformas han
propuesto una mejor calidad en la educacion y con ello se espera que tanto
alumnos como docentes desempefien un buen rendimiento en sus respectivos

sectores.

Sin embargo, es bien sabido que aun hace falta mucho camino por recorrer; al
menos en la educacion basica se ha propuesto un nuevo modelo de trabajo, el
cual aunque es muy prometedor tiene altas expectativas que en la realidad habra
de comprobarse, en algunos afos, qué tanto se ha de lograr en beneficio de los

alumnos.

Mientras tanto, padres, docentes y alumnos habremos de recorrer por este

sistema con las situaciones del dia a dia, que la educacién publica implica.

En concreto, cada nivel educativo de la educacion basica tiene sus propias
complejidades, de acuerdo a la edad del alumno habra que estar preparado para
enfrentar sus demandas y necesidades. Entre ellas, la atencién en estos niveles
con alumnos con situaciones diversas, como es el caso de los que presentan
alguna condicion especifica de discapacidad o que enfrentan algun tipo de barrera
para el aprendizaje y la participacion.

Es cierto que actualmente existen instituciones publicas y privadas que atienden
este tipo de situaciones, pero, en educacion publica también se brindan servicios
que atienden a esta poblacion en especial. En educacion basica, dentro de la
Ciudad de México, se encuentran los Centros de Atencion Multiple y los servicios

gue ofrece la Unidad de Educacién Especial y Educacion Inclusiva.

Pero, retomando que, lo que se espera en un futuro es ofrecer una educacion de
calidad, también se espera que la Inclusion sea de verdad, es decir una forma de
convivencia en la que no se excluya a nadie, al menos ese ha sido uno de los
puntos importantes que mundialmente se ha recomendado a las distintas

sociedades.



El que todos tengamos las mismas oportunidades de acceder a la educacion, al
trabajo, a las actividades cotidianas de nuestra sociedad, es posible si se fomenta
la Inclusibn como una practica natural y no obligada, asi como el apoyo a la

poblacién mas vulnerable; al menos se esperarian mejores resultados.

En este trabajo, trato de recopilar la experiencia que tuve al realizar mi servicio
social, dentro de una escuela secundaria en el servicio de la Unidad de Educacion
Especial y Educacion Inclusiva (UDEEI). Al ser el nivel de secundaria obviamente
el contacto es con los alumnos que transitan en la etapa de la adolescencia, la
cual ya es en si un reto, el cual, crece al encontrarme en el servicio de UDEEI, en
donde los alumnos atendidos presentan discapacidad o enfrentan algun tipo de
barrera para el aprendizaje y la participacion (BAP).

Y precisamente uno de los problemas que se plantean en este trabajo es el hecho
de encontrar alumnos que van cayendo en el rezago por no lograr los aprendizajes
esperados en comparacién con el resto del grupo, ademas de no ser incluidos en

las actividades generales.

Con fundamento en los criterios que se han establecido a través de diversas
instituciones tanto nacionales como internacionales, es como se atiende a la
diversidad dentro de la escuela, por lo que se hace mencién de ello en el capitulo
correspondiente a Educacion Especial.

Asi mismo, retomando los objetivos de este trabajo recupero la intencién de
reconocer la labor del trabajo de la UDEEI dentro de la escuela secundaria, asi
como los alcances para intervenir con propuestas en favor de la poblaciéon que se

encuentra en mayor riesgo en comparacion con sus compairieros.

El enfoque de la Metodologia es una investigacion participante, ya que se recabd
informacion diaria a través de la observacion y participacion con los alumnos,

llevando un registro en una agenda personal.

Posteriormente se hace una propuesta de Intervencion especificamente para un

grupo detectado con la necesidad de fortalecer la inclusion en el grupo.



Para contextualizar la experiencia, el trabajo esta conformado por cuatro capitulos;
el primero: Educacion Especial en el cual se describe el tipo de atencion que se
brindaba en nuestro pais a las diferentes condiciones a través del tiempo,
enfatizando sobre todo el uso de “sobrenombres” o “etiquetas” que se le

asignaban a estas condiciones de discapacidad.

Asi mismo, se describe la intervencion de diversas instituciones que a nivel
mundial han promovido la Inclusion y el uso correcto de los términos relacionados
con la discapacidad, describiendo también los servicios que hasta el dia de hoy se
brindan dentro de las escuelas publicas de educacién basica, como lo es la
UDEELI.

El segundo capitulo: La escuela secundaria pues es el nivel educativo en donde
realicé mi servicio social, en el cual se describe una breve historia de su creacion y

la dindmica tan compleja que se vive dia a dia en ella.

El tercer capitulo: Adolescencia recalca las caracteristicas de esta etapa, la
importancia de conocer y comprender los cambios e inquietudes de los alumnos

de esta edad, ademas del adolescente con discapacidad.

Y al final, el cuarto capitulo en donde describo la experiencia de haber participado
en el servicio de la UDEEI en la escuela secundaria, la cual fue diversa al trabajar
con los alumnos de los tres grados y con diferentes condiciones de atencién, una
cantidad de situaciones que se enfrentan todos los dias dentro del servicio y en
donde los profesionales que lo atienden junto con los profesores y los padres de
familia tienen que colaborar mutuamente si es que se desea lograr un avance con

sus hijos y con sus alumnos.

Aunque en ocasiones existen diversas barreras que obstaculizan estos logros.
Para enriquecer la experiencia se me permitié realizar una intervencién en un
grupo para favorecer actividades inclusivas, para ello realicé una planeacion de

cinco sesiones basadas en un documento de la SEP.

Es asi como de alguna manera, considero importante exponer estas situaciones

con el fin de mostrar algunas de las vicisitudes que se presentan en la gran



mayoria de las escuelas, recalcando que no solo es digno de reconocer el trabajo

de los profesionales sino de manifestar una critica cuando el trabajo no se realiza.



CAPITULO 1
EDUCACION ESPECIAL

“Todos los ninos pueden aprender, solo que no a la misma vez, ni de la

misma manera”. George Evans.



CAPITULO 1

EDUCACION ESPECIAL

Hoy en dia, en nuestro pais, podemos ver que por parte de nuestras instituciones
se ha fomentado la inclusién de las personas con alguna discapacidad en los
diferentes contextos, ya sea en los trabajos como en las escuelas. Asi mismo,
como familia, ahora se puede decidir si un nifio con algun tipo de discapacidad

asiste a la escuela regular o a una de educacion especial.

Pero no siempre fue asi, han pasado muchas situaciones que han marcado la
historia dentro de la educacién y que dieron paso al surgimiento de nuevas
instituciones y politicas para el manejo oportuno de las diferentes necesidades en

educacién especial.

Para comprender mejor estos hechos es necesario remontarnos a épocas
antiguas, donde el tener una discapacidad o padecer de alguna enfermedad
mental era pensado como una cuestibn de brujeria, castigo o maldicién.

Afortunadamente tras el paso del tiempo han cambiado estas falsas creencias.

En documentos de la Secretaria de Educacion Puablica (2010), encontramos cOmo
fueron surgiendo diferentes instituciones con el fin de atender las necesidades de

la época:

1886 Escuela Nacional de Sordomudos

1870 Escuela Nacional de Ciegos

1880 Escuela Correccional para Varones

1936 Instituto Nacional de Psicopedagogia
1937 Clinica de la Conducta

1943 Escuela Normal de Especializacién

1951 Instituto Mexicano de Audicion y Lenguaje

1952 Instituto Nacional de Audiologia y Foniatria



1952 Clinica de Ortolalia

1953 Instituto Nacional para la Rehabilitacion de nifios ciegos
1959 Oficina de Coordinacion de Educacion Especial

1962 Escuela Mixta para Adolescentes

1970 Direccion General de Educacion Especial

1.1 ANTECEDENTES.

En México, en Educacién Especial se han implementado diferentes Modelos de
Atencion de acuerdo a la época, los cuales han guiado la forma de proceder de

sus instituciones.
Basandome en dichos modelos es como haré un recorrido sobre su historia.

A los primeros intentos por detectar o clasificar a la poblacion con alguna
necesidad se le llamé Modelo Asistencial (SEP, 2010), ya que la principal atencion

era de ayuda a una poblacion especifica.

En nuestro pais, se tiene una primera intencion de tomar en cuenta a las personas
con alguna discapacidad durante la época de la presidencia de Benito Juérez,

(1858-1872) principalmente a los sordomudos.

En 1866 se inaugura la Escuela Municipal de Sordomudos, llamada después por
decreto: Escuela Nacional de Sordomudos en 1867; en ese mismo afio se
establece la Escuela Normal de Sordomudos para quien deseaba ser profesor de
sordos. (SEP, 2010, p. 25)

Con esta experiencia surge la inquietud por tomar en cuenta también a los ciegos,
y es en 1870 cuando se crea la Escuela para ciegos “Lic. Ignacio Trigueros”. Es
importante sefalar que durante esta época se buscaba educar a toda la poblacion,
lo cual evidentemente todavia era un ideal muy dificil de alcanzar. La atencion a

las personas “atipicas” o “deficientes mentales” era soélo de orientacion.



Con el gobierno de Porfirio Diaz (1877-1911) se crean nuevas expectativas en la
educacion, se organizaron los “Congresos de Higiene y Pedagogia” los cuales
mostraron un primer interés en la salud y en las necesidades escolares de los
alumnos. Se determina la importancia del juego en los nifios, se prohibe el
maltrato fisico a los alumnos, se le da mayor importancia a la salud fisica, mental y
espiritual de los menores, con todo esto, la salud escolar era ya parte del sistema
de salud publica. (SEP, 2010, pp.26-27)

Comienza entonces una serie de cambios en la organizacion escolar que
promueven uniformar la ensefianza, modernizar y tomar en cuenta las
necesidades de los ciudadanos, enfatizando que uno de los principales ideales de
Porfirio Diaz era el camino hacia el progreso.

Se realizan entonces importantes eventos que dan pauta a los cambios, como el
Congreso Nacional de Instruccion Publica 1889-1890 en donde se hace un
diagndstico de la educacién y también se crean politicas educativas, esto, basado
en el Congreso Pedagdgico de Francia de 1880, de donde se toman los objetivos

de crear una educacion gratuita, obligatoria y laica.

Considero importante mencionar todos estos antecedentes, puesto que nos ubican
en los primeros eventos que establecieron las leyes en educacion y que dan pie a
considerar a la educacion especial como parte de ella.

Ademas, de que los esfuerzos en otros paises por tomar en cuenta a los

discapacitados van sirviendo como ejemplo para nuestro pais.

Conforme se va estableciendo la obligatoriedad de la escuela, se indican las
edades de entre 6 y 12 afios para los nifios que deberan asistir a la escuela. Por
supuesto, esto era el comienzo, pues en esos tiempos la prioridad de las familias

era el trabajo en el cual también incluian a los hijos de esas edades.

En 1890 se lleva a cabo el Segundo Congreso Nacional de Instruccién en donde

ya se toma en cuenta a las escuelas especiales, las cuales eran consideradas en



ese entonces como: “(...) establecimientos dedicados a la educacion de los
alumnos ciegos, sordomudos e idiotas, asi como las penitenciarias y las
correccionales, o aquellas que ensefiaban una determinada profesion y oficio.”
(Manterola, 1891, citado por SEP 2010, p.28)

Dentro de este capitulo iré sefialando los diferentes términos que se le daban a las
diferentes condiciones de las personas con algun tipo de discapacidad segun la
época, pues es importante identificar como a través del tiempo va cambiando la

concepcion de dichas personas.

En 1906, Rodolfo Menéndez de la Pefia, publica en “La Ensefanza Primaria” un
articulo llamado “Educacion de la Infancia Anormal” donde se hace una
clasificacion de los niflos “anormales” basada en estudios por profesionales, la

cual consta de cinco categorias:

Anormales fisicos: enanos, jorobados, cojos, invalidos, con inteligencia normal o

desarrollada.

Anormales sensorios: con algun sentido mal o no desarrollado, ciegos, sordos,

mudos.

Anormales intelectuales: que tienen imperfectas las funciones cerebrales,

imbéciles, idiotas, perezosos.

Anormales del sistema nervioso: histéricos, epilépticos, los atacados de Corea 0

mal de San Vito, ademanes convulsivos, neurasténicos e hiperestésicos.

Anormales pedagdégicos: nifios con inteligencia y desarrollo normal pero

ignorantes por abandono. (SEP, 2010, pp. 30-31)

Cabe mencionar que en este articulo se sefiala la falta de instruccién hacia estas
personas, por temor a contagios, o falta de atencién por parte de los profesores,
falta de paciencia, preparacién, métodos, no asi para los que eran impulsivos o
inquietos, pues si habia correccionales para controlarlos, igualmente para los

ciegos y sordomudos.

En 1921 se crea la Secretaria de Educacion Publica (SEP), institucion que

marcaria una importante participacion en la educacion hasta nuestros dias.



Durante ese tiempo se pretendia crear diversos proyectos, pero no todos llegaron

a concretarse.

Hasta 1925 se crea el Departamento de Psicopedagogia en el cual se realizan las
primeras evaluaciones para medir la inteligencia de los nifios; este departamento
da paso a la creacion del Instituto Médico Pedagdgico en 1935, después llamado
Instituto Nacional de Pedagogia, primera institucion que da atencion a nifios con
discapacidad y que se puede decir es el inicio formal de la Educacion Especial en

México.

Hubo una serie de cambios tanto en la atencién como en los propdsitos de atender
a la poblacién infantil con discapacidad, hubo mas apertura para investigar causas
y tratamientos para una adecuada atencion a éstos nifios, y no solo a la poblacion

con discapacidad sino con problemas de conducta y de salud.
En 1937 surge la Clinica de la Conducta, la cual tenia como propasito:

...estudiar, diagnosticar y tratar a los nifios y adolescentes de las escuelas
primarias oficiales del Distrito Federal y del sistema de Educacion Especial,
gue presentaban anormalidad en su conducta escolar (problemas o errores
de conducta y/o procesos de inadaptacién escolar, familiar o social).

(SEP, 2010, p. 110)

Cabe mencionar que conforme transcurre el tiempo, los propésitos de estas

instituciones se van adaptando a las necesidades de los alumnos.

Para 1948, se firma la Declaracion de los Derechos Humanos, entre los cuales se
establece el derecho que tiene cualquier persona a la educacién, ademas de que
debera ser gratuita.

En México, en 1952 se crea la Clinica de Ortolalia, la cual se encargaba de
atender a los nifios con problemas de lenguaje; mas adelante en 1955 surge el

Instituto para la Rehabilitacion de los Nifios Ciegos y Débiles Visuales.

En 1959, la SEP propone el “Plan de Once Afos”, el cual busca terminar con el
rezago educativo para lo cual se apoya de los libros de texto gratuitos, entre otras

cosas.
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Sin embargo, no se toma en cuenta a aquella poblacion que por diversas razones

no podian asistir a la escuela, dejando de nuevo un hueco sin atender.

En este mismo afio se crea la Oficina de Coordinacion de Educacién Especial
tomando a su cargo a todas las instituciones de educacion especial de ese tiempo.
Al frente queda la Profesora Odalmira Mayagoitia Alarcén, profesora con varias

especializaciones y gran experiencia. Entre sus logros se encuentran:

La apertura de 10 escuelas en el Distrito Federal, 12 en el interior de la Republica;
creo las Escuelas Primarias de Perfeccionamiento la 1y 2 en 1960, yla 3y 4 en
1961; también en 1962 estableciéo la Escuela para Nifios con Problemas de
Aprendizaje en Veracruz y la Escuela Mixta para Adolescentes; asi como otras 2
escuelas en lztapalapa. “Las escuelas de Perfeccionamiento son el antecedente
de las Escuelas de Educacion Especial (...) Su objetivo consistio en promover un
desarrollo integral, a través de un proceso educativo y rehabilitatorio (...) se

requirié de un tratamiento multidisciplinario”. (SEP, 2010, pp.100)

Pero no solo se necesitaba pensar en los problemas sino ademas en la planeacion
de nuevas oportunidades para que los jévenes se sintieran capaces de ser

productivos y Utiles.

Las escuelas de Educacion Especial para adolescentes, tanto las de
mujeres como las de varones, son el antecedente de los Centros de
Capacitacion para el Trabajo (...) eran servicios destinados para
adolescentes atipicos, con edades de 14 a 20 afios (...) ofrecian formacion

vocacional y ocupacional. (SEP, 2010, pp.101)

Ademas en 1970 se crea por decreto la Direcciébn General de Educacién Especial
(DGEE) con el objetivo de: “organizar, dirigir, desarrollar, administrar y vigilar el
sistema federal de esta educacion y la formacion de maestros especialistas en
educacion especial” (SEP, 2010, p.39).

La etapa del Modelo Rehabilitatorio y el Médico -Terapéutico, (SEP,2010) a partir

de los afos setenta, tiene fundamento en la ciencia en las areas de la psicologia,

11



medicina, antropologia, sociologia, y economia; como caracteristica se utilizaron

los test como medio de deteccién de una deficiencia mental.

Las investigaciones meédicas tuvieron gran interés con la intencion de diferenciar
todos aquellos términos que se utilizaban para nombrar las deficiencias o
trastornos de las personas; se tomé en cuenta a las caracteristicas especificas de

cada nifio para su “rehabilitacion”, promoviendo una ensefianza especializada.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO), la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) participan en programas de prevencion y rehabilitacion para los
llamados “débiles/retrasados mentales”, “fisica o mentalmente desfavorecidos”,”
con problemas de aprendizaje y/o lenguaje”, en esta década se utiliza el concepto

de “impedidos”. (SEP, 2010, p. 78)

En 1971 a nivel internacional, se da a conocer la Declaracion de los Derechos del
Retrasado Mental, donde se resalta la atencién médica, rehabilitacién, trato justo,

proteccion, entre otras cosas.
En esta misma década surge el Informe Warnock (1978) en donde:

...Se reconoce que agrupar las dificultades de los nifios en categorias fijas
no es benéfico ni para los nifios, ni para los maestros, ni para los padres de
familia por varias razones, como: que muchos nifios estan afectados por
varias discapacidades; las categorias confunden el propésito, ya que se
piensa que todos los nifios que estdn en la misma categoria tienen las
mismas necesidades y, por lo tanto, no se dan recursos especificos; las

categorias producen el efecto de etiquetar a los nifios.
(Gomez-Palacio, 2002, p. 24)

En este informe se propone usar el término “Necesidades Educativas Especiales”,
con la premisa de que todos los nifios en alguna etapa de su vida escolar tienen

algun tipo de necesidad educativa, evitando asi la comparacion de “deficientes y
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no deficientes”. Aunque con el paso de los afios veremos que las comparaciones

siguieron dandose en todos los ambitos.

Tras este informe surge también el término de “Integracion” con la expectativa de

establecer una relacién con la Educacién Regular y Educacion Especial.

En nuestro pais, basandose en todos estos proyectos se pretende dar un

tratamiento integral a los nifios y adolescentes “atipicos”.

Integrar no significa trasladar a todos los nifios de las escuelas especiales a
las escuelas regulares, sino decidir cuales de esos nifios se pueden
beneficiar mas en un ambiente regular, contando con los apoyos y las
adaptaciones necesarias; pero lo mas importante de la integracién es la
posibilidad de que Ila escuela regular cambie de un sistema
‘homogeneizante” a un sistema “diversificado” que es lo mas dificil de

conseguir dadas las exigencias del mismo. (Gémez-Palacio, 2002, p. 26)

Y es que, aun ahora en nuestros tiempos, muchos profesores aceptan que no
estan preparados para atender a los alumnos que presentan algun tipo de
discapacidad en las escuelas regulares. Pero este proyecto de “Integracion”, adn

tenia mucho que probar.

También en esta etapa surgen los “Grupos Integrados” como apoyo a las

escuelas, pero de ellos especificaré mas adelante.

El Modelo Psicogenético-Pedagdgico (SEP,2010) en la década de los ochentas,
para las personas con requerimientos de Educacion Especial, reconoce que las
“etiquetas” dadas a los nifios con alguna condicién especial no tienen razén de
ser, puesto que al estudiar el desarrollo del nifio se puede actuar para intervenir

oportunamente y transformar su situacion de vida.

La DGEE asume con ello un pensamiento psicopedagdgico, entendiendo el

desarrollo infantil bajo la direccion de la Dra. Margarita Gomez-Palacio.
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La teoria psicogenética del desarrollo de Piaget(1950) ofrecié un punto de
partida para identificar, reconocer y comprender los problemas del
desarrollo de la inteligencia, una metodologia para poder conocer,
comprender y remediar las desviaciones en el desarrollo del conocimiento
resultado de alguna limitacion y una posibilidad para abordar y solucionar

los problemas educativos més relevantes. (Citado en SEP, 2010, p.142)

La ONU y la UNESCO nombran a 1981 como “Afo Internacional de los
Impedidos”, es la década de reuniones y conferencias alusivas al tratamiento de
las personas impedidas. Se establecen y amplian nuevos derechos de estos

ciudadanos.

En esta etapa se habla de “Integracion” como una forma de que las personas

puedan vivir lo mas “normalmente” posible.

En 1983, la UNESCO define a la Educacion Especial como:

Una forma de educacién destinada a aquellos sujetos que no alcanzan o es
improbable que alcancen, a través de las acciones educativas normales, los
niveles educativos, sociales y otros apropiados a su edad, y que tiene por

objetivo promover su progreso hacia estos niveles (SEP, 2010, p.121)

Se habla de adaptar el curriculo a las necesidades de los alumnos, y de como los

profesores deben enfrentar cada situacion dentro de la escuela.

Ademas, se tom0 en cuenta a aquellos alumnos que sobresalian del resto por su
inteligencia brillante, por lo que en 1986 se crea el Modelo de Atencién a Nifios y
Jévenes con Capacidades y Aptitudes Sobresalientes (CAS) basado en el “Modelo
Triadico de Renzulli”, el cual: “conceptualizaba la capacidad sobresaliente como el
resultado de la interaccion adecuada y en determinadas circunstancias, de tres
componentes de la personalidad: habilidades por arriba del promedio, altos niveles

de creatividad y compromiso con la tarea”. (SEP, 2010, p.127)
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También se logra analizar los conceptos de “anormales”, “incapacitados”,

‘impedidos”,” atipicos”,” inadaptados”, “excepcionales”,” minusvalidos” y se

propone llamarlos “nifios con dificultad”. (SEP, 2010, p.129)

Aqui podemos apreciar como se van transformando los términos dados a las
personas con algun tipo de condicion en la Educacion Especial, dejando atras
poco a poco los términos en sentido psiquiatrico, sin embargo, seguian basandose

en las deficiencias.

En Educacidon Especial se comenzé con el trabajo basandose en la “pedagogia

especial” la cual:

Es una rama de la pedagogia general que en vista de los mismos fines de la
educacion regular, sistematiza la teoria y la practica de la educacion de
acuerdo con las particularidades de los sujetos con requerimientos de
educacion especial, a los que estudian con la ayuda de las ciencias
biolégicas y sociales. (SEP, 2010, p.145)

Asi mismo, agrup6é dos tipos de atencién hacia sus alumnos: aquellos cuya
necesidad especial era fundamental para su integracion y normalizacion, como la
deficiencia mental, los trastornos visuales, trastornos auditivos y con problemas
neuromotores; y los que su necesidad de atencibn era transitoria y
complementaria como los problemas de aprendizaje, de lenguaje y trastornos de

la conducta.

Dentro de la atencién en escuelas de Educacién Especial, en cuanto a la
deficiencia mental se utilizé la clasificacién del coeficiente intelectual (Cl) de Binet.
“Se llama cociente intelectual (Cl, en inglés 1Q) al cociente entre edad mental y

edad cronoldgica multiplicado por 100...” (trazandocamino, 2018)
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Escala de clasificacion de STANFORD-BINET.

SUPERIOR
Superdotado Mas de 140
Muy alto 130 - 139
Alto 120 -129
MEDIO
Medio alto 110 - 119
Medio 90 -109
Medio bajo 80 - 89
CASOS LIiMITE 70 - 79
DEFICIENTE
Leve 50 - 69
Medio 25 - 49
Profundo Menos de 25

Fuente: trazandocamino.blogspot.com

Los alumnos detectados como “leves”, y “moderado” recibian atencién en clases
especiales en los Centros Psicopedagodgicos, asi como estimulacién en algunas
areas. (SEP, 2010, p.148)

Por otro lado, se acentuaba la atencién en la importancia de tomar en cuenta al
“‘individuo” y enmarcando que es el ambiente que lo rodea quien le pone las
limitantes, centrandose en las necesidades educativas de los alumnos y no

obligandolo a responder ante un curriculo “normal”.

El Modelo de Integracién Educativa (SEP, 2010) para la atencién de las personas
con necesidades educativas especiales (NEE) con y sin discapacidad, en la época
de los noventa, comprende el cambio de conceptos y de primeros intentos por
ofrecer a los alumnos con y sin discapacidad, la oportunidad de acceder a las

mismas oportunidades.
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La integracion educativa supone que cualquier nifio, sea cual sea su
discapacidad, debe participar en un programa escolar regular a fin de que
tenga la oportunidad de aprender a vivir y trabajar con sus iguales, en
contextos naturales de educacion y comunidad. (Gomez-Palacio, 2002,
p.30)

En 1990 se aprueba la Declaracion Mundial sobre Educacion para Todos, en
Tailandia. En donde se puntualiza: “Cada persona -nifio, joven o adulto- debera
estar en condiciones de aprovechar las oportunidades educativas ofrecidas para

satisfacer sus necesidades basicas de aprendizaje”. (SEP, 2013, p. 9)

Como bien se menciona, se toma en cuenta a todas las personas sin importar su

edad, segun las necesidades de cada persona y de cada cultura.

En ella se reconoce la atencién también a los nifios de la calle, los que trabajan

en zonas rurales, migrantes, indigenas, refugiados, desplazados, sometidos, etc.

Se reconoce que los gobiernos y organizaciones son responsables de los
problemas de las personas con discapacidad, asi como su atencion.

Ademas, en 1994 en Espafa, se da la Declaracién de Salamanca, donde se

destaca que:

La integracion debe darse a partir de una pedagogia centrada en el nifio y
en consecuencia, debe estar incluida dentro de las estrategias de la
educacion en general(...)no pueden ser aisladas o exclusivas de la
educacién especial, sino compartidas con la educacioén regular, pues de otro

modo, no serian integradoras. (SEP, 2010, p.175)

Haciendo énfasis en una verdadera “Integracion Educativa”, al reconocer que los
alumnos con NEE necesitaban ambientes propicios para el aprendizaje, asi como

la mejora en la calidad de la educacion.

Aunque habria que detectar qué alumnos eran los requerian de una verdadera
necesidad educativa, ya que hasta el dia de hoy encontramos alumnos que tienen

una condicion de discapacidad y que no requieren de mayor atencion, sin
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embargo encontramos alumnos que no presentan una discapacidad y que

requieren de ayuda para acceder a los aprendizajes.
En este caso, Garcia, et al. (2009) sefala que:

Las necesidades educativas especiales aparecen cuando un alumno
presenta un ritmo para aprender muy distinto al de sus compafieros y los
recursos disponibles en su escuela son insuficientes para apoyarlo en la
adquisicion de los contenidos establecidos en los planes y programas de

estudio; por lo tanto requiere de recursos mayores o diferentes, (...) (p.50)

Por otro lado, en ese mismo afio (1994), la Direccibn General de Educacion
Especial cambia su nombre a Direccion de Educacién Especial (DEE) debido a

una reorganizacion de la SEP.

En 1996 se realiz6 un informe por la Comision Internacional sobre la Educacion
para el siglo XXI para la UNESCO de la cual se desprende una publicacién
llamada “La educacién encierra un tesoro” en ella se habla sobre los cuatro pilares
de la educacion, puntos que hasta el dia de hoy se retoman dentro de la

educacion.
Aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir juntos y aprender a ser.

“...pilares que, al desarrollarlos, forjan una sociedad educativa donde “no se deja
sin explorar ninguno de los talentos que, como tesoros, estan enterrados en el
fondo de cada persona.” (SEP, 2011a, p.25)

Ademas un importante suceso en esta década de los noventa, es que la

educacién especial modifica su concepto como:

“El conjunto de medios personales y materiales puestos a disposicion del sistema
educativo, para que pueda responder satisfactoriamente a las necesidades
particulares de los alumnos.”(SEP, 2010, p.200)
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Estas transformaciones generan cambios en algunas instituciones o servicios,

quedando en el aflo de 1994, de la siguiente manera:

UNIDAD DE ORIENTACION AL | Absorbe al Centro de Orientacion,
PUBLICO Evaluacion y Canalizacion.

UNIDAD DE SERVICIOS DE APOYO | Absorbe a la Unidad de Grupos
A LA EDUCACION REGULAR | Integrados, al Centro de Orientacion
(USAER) para la Integracion Educativa, al
Centro Psicopedagdgico, y a la Unidad
de Atencién a Capacidades
Sobresalientes.

CENTRO DE ATENCION MULTIPLE | Absorbe al Centro de Intervencién

(CAM BASICO Y CAM LABORAL) Temprana, a la Escuela de Educacion
Especial y al Centro de Educacion
Especial.

SEP, 2010, pp. 200-201

Ademas, en el caso de las evaluaciones, se logra obtener el reconocimiento oficial

de estudios, a través de un certificado igual que en la educacioén regular.

Fomentando la Educacion Inclusiva surge el Modelo Social de Atencién para las
personas que enfrentan barreras para el aprendizaje y la participacion. (SEP,2010)
Es la década del afio 2000-2010

En esta etapa, se plantea que no es la discapacidad la que genera un problema,

sSino su entorno:

Las problematicas de las personas con discapacidad son mas bien
generadas por los entornos donde se desenvuelven, en los cuales se crean
barreras para el aprendizaje y la participacion (...) el modelo social concibe
a la discapacidad mas como la restriccion social que aisla y excluye a la
persona de la plena participacion, que como una consecuencia de las

condiciones particulares del individuo. (SEP, 2010. p. 261)
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1.2 Educacioén Inclusiva.

Hablar de educacioén inclusiva es demasiado amplio, sobre todo por el objetivo
que implica, sin embargo se podria decir que los esfuerzos comenzaron a
realizarse. Como se menciona en el Modelo de atencién de los servicios de
Educacién Especial, SEP (2011a):

La Educacion Inclusiva es un lenguaje que expresa una nueva vision de la
educacion basada en la Diversidad y en la transformacion de los sistemas
educativos y de las escuelas para que acojan a todos los estudiantes, sean
més plurales y accesibles para sus alumnos y alumnas, ademéas de
preocuparse por aquellos en riesgo de ser excluidos o de abandonar su

escolaridad en los niveles de la educacion basica. (p.45)

Fueron muchos los eventos que se dieron en la década del afio 2000 a 2010, con
el fin de promover la equidad, la justicia, y diversas acciones en favor de los

grupos mas vulnerables.
Como son:

2000. Foro Mundial sobre la Educacion en Dakar, Senegal: Donde se evallan
avances en los logros, se promueven mejoras con el fin de garantizar el acceso y

permanencia de los alumnos en la educacién basica.

2000. Cumbre del Milenio: Se habl6é de equidad y de inclusion, reiterando el
derecho de los mas vulnerables al acceso a la educacion. Se promovio la

Educacién Inclusiva, como medio para apreciar las diferencias y la diversidad.
2000. En Gran Bretafia el indice de Inclusién, recalca que:

La Inclusién no tiene que ver sélo con el acceso de los alumnos y alumnas
con discapacidad a las escuelas comunes, sino también y de manera
contundente, con las acciones de eliminar o minimizar las barreras para el

aprendizaje y la participacién de todo el alumnado. (SEP, 2010, p.228)
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En esta etapa se deja atras el concepto de Necesidades Educativas Especiales
(NEE) y de Integracion; dando paso a la Inclusion y al concepto de “sujetos que
enfrentan barreras para el aprendizaje y la participacién”. Haciendo referencia a
las dificultades que experimenta cualquier alumno o alumna. (SEP, 2011a, pp.27-
28)

2004. Temario Abierto sobre Educacion Inclusiva, en €l se exponen experiencias
de investigadores y profesionales del mundo con el fin de orientar las practicas
inclusivas. Igualmente se expone a Ameérica Latina como una region donde existe

la inequidad, la exclusién y la fragmentacion social.
2005. En México surge la Ley General de las Personas con Discapacidad.

2006. Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad. En

Nueva York. Incorporandose nuestro pais en 2007.

2011. En México, surge la Ley general para la Inclusion de las personas con

discapacidad.

Es asi que al transcurso de los afios se logra ir diferenciando los cambios desde
una vision de Integracion hasta la Inclusion, pasando de una responsabilidad Unica
de la Educacién Especial a la de todo el Sistema Educativo Nacional; de ir
superando cada Modelo de Atencién con fines de mejorar la educacién, hasta

comprender que la educacién es para todos.

La Educacion Inclusiva es reconocida como un proyecto educativo y de
transformacion social, como una respuesta a una realidad imperante en la
sociedad y mas concretamente en las aulas, con un nuevo modo de
entender la educacion y por lo tanto, de entender a la escuela. (SEP, 2010,
p. 247)

Por lo tanto, comienza un esfuerzo por cambiar las acciones para lograr la
Inclusién, asi, en el concepto de Integracion, los alumnos estaban dentro de la

escuela, pero tenian que adaptarse a lo que la escuela les ofrecia, mientras que
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en el proyecto de Inclusion se pretende que sea la escuela quien se adapte a la

diversidad de los alumnos, tomando en cuenta sus necesidades.

También, es importante el cambio del concepto “Necesidades Educativas
Especiales” a “Barreras para el Aprendizaje y la Participacion” -como ya se
menciono- en el entendido de que no es el sujeto quien tiene un problema, sino
gue son los contextos los que generan esas barreras. Los alumnos se benefician
con cambios de estrategias dentro del Sistema Educativo Nacional y no ya solo de
la Educacion Especial, el fin es que los alumnos tengan un proyecto de vida donde

sean parte til de la sociedad.

En 2009 surge el “Modelo de Atencidén de los Servicios de Educacién Especial”
(MASEE) en el Distrito Federal, actualizandose en 2011, enfocado principalmente
en los servicios de los Centros de Atencion Multiple (CAM) y en la Unidad de

Servicios de Apoyo a la Educacion Regular (USAER).

‘El MASEE condensa los principios, los conceptos, las estrategias, las
aspiraciones, las necesidades, las respuestas y los ideales colectivos de la

educacién, construidos en diferentes tiempos y espacios.” (SEP, 2011a, p.39)

Dentro de este modelo encontramos las recomendaciones para trabajar y conocer
los diferentes ambientes en educacion especial, asi como reconocer los niveles de

atencion, entre ellos encontramos al Centro de atencién multiple:

El Centro de Atencion Mdltiple es un servicio escolarizado de la Direccion
de Educacion Especial donde se ofrece Educacion Inicial, Basica
(preescolar, primaria y secundaria) de calidad a nifias, nifios y jovenes con
discapacidad, discapacidad mudultiple y trastornos graves del desarrollo,
condiciones que dificultan su ingreso en escuelas regulares. Asi mismo,
ofrece formacion para la vida y el trabajo a alumnos de 15 a 22 afios de
edad con discapacidad. (SEP, 2011a, p.87)
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Los alumnos del CAM transitan en un ambiente de aceptacion, de oportunidades
para el aprendizaje, trabajando a partir de una planeacion estratégica que

favorece al alumno.

En el CAM laboral se trabaja a través de la capacitacion para el trabajo, se
favorecen las competencias basicas, ciudadanas y laborales, existen talleres que
favorecen su ingreso al mundo laboral, como serigrafia, panaderia, estilismo,

fabricacion de muebles de madera, costura, preparacion de alimentos y bebidas.
De la USAER, comentaré ampliamente mas adelante.

Por otro lado, surge el Plan de Estudios 2011 el cual busca generalizar la
educacion con calidad, favorecer el aprendizaje y nombra entre otras cosas las
competencias para la vida.

Sin duda, todo este recuento histérico nos contextualiza para comprender las

acciones del presente en cuanto al trabajo en Educacion Especial.

1.3 DE LOS GRUPOS INTEGRADOS A LA UDEEI.

Retomando los servicios de atencion en Educacion Especial, en la década de los
ochenta, uno de los primeros proyectos enfocados en atender a los nifios que

presentaban “problemas de aprendizaje” era el de los “Grupos Integrados”.

Los problemas de aprendizaje significan dificultades o incapacidades para
adquirir la lectura, la escritura o las matemaéticas; sin embargo, también se
consideran problemas de aprendizaje la hiperactividad, la inatencion, los
problemas de lenguaje, el retraso sociocultural, la falta de motivacion o la

capacidad intelectual insuficiente.(Gomez-Palacio, 2002, p.310)

Los Grupos Integrados se ubicaban en el primer grado de primaria, atendiendo a
los alumnos que presentaban dificultades en la lecto-escritura 0 en matematicas;

por la complejidad de las problematicas se determiné formar dos tipos de grupos,
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denominando como Grupos Integrados “A” a aquellos que reprobaban el primer

afio, con el fin de nivelarlos y que pudiesen continuar al segundo grado.

En los Grupos Integrados “B” se encontraban aquellos que tenian mayores
dificultades en la lengua escrita y matematicas y que probablemente se debia a

una deficiencia mental leve.

Para la seleccion de dichos alumnos, tanto “A” como “B”, se utilizaron diferentes
instrumentos de diagndstico, ademas de un reporte por parte del profesor de
grupo. (SEP, 2010, p.158)

Los profesores a cargo de los Grupos Integrados eran capacitados en técnicas

especiales y al menos tenian 20 alumnos en su grupo.

Cabe mencionar que los alumnos de segundo a sexto grado eran atendidos en los

Centros Psicopedagdgicos.

1.4 LA USAER

Ademas del Centro de Atencion Mdltiple (CAM), en 1994 se crea la Unidad de
Servicios de Apoyo a la Educacion Regular (USAER).

Es la instancia técnico operativa de Educacion Especial ubicada en
espacios fisicos de educacion regular, que proporciona apoyos técnicos,
metodoldgicos y conceptuales en escuelas de educacion basica mediante el
trabajo de un colectivo interdisciplinario de profesionales. Dichos apoyos
estan orientados al desarrollo de escuelas y aulas inclusivas mediante el
enfasis en la disminucion o eliminacion de las barreras para el aprendizaje y

la participacién que se generan en los contextos. (SEP, 2011a, p.127)
Recordemos que la USAER absorbe al proyecto de los “Grupos Integrados”.

La organizacion de la USAER estaba encabezada por un director, el apoyo
secretarial, un equipo de apoyo que constaba de un Trabajador/Trabajadora

Social, Psicélogo/Psicéloga, Maestras/Maestros de Apoyo.
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Cada USAER atendia a cuatro escuelas regulares de educacion basica: primaria,

secundaria y solo algunas de preescolar.

Se promovian las adecuaciones en los diferentes contextos, se pretendia eliminar
o disminuir las barreras para el aprendizaje y la participacion en los alumnos con y
sin discapacidad. Igualmente se atendia a los alumnos con capacidades y

aptitudes sobresalientes.

La USAER trabajaba en los contextos del aula y el sociofamiliar, a fin de favorecer
los procesos de aprendizaje; promoviendo estrategias de apoyo y de intervencion

directa en el aula, se habla de ajustes razonables y estrategias diversificadas.

El trabajo con la USAER también era de tipo colaborativo, pues debia compartir
responsabilidad con los docentes de grupo y la familia, los apoyos e
intervenciones debian garantizar una respuesta a las problematicas detectadas en

el aula.

La flexibilidad curricular es desde la USAER un recurso de apoyo, a través de la
reestructuraciéon y modificacion de las practicas de los maestros integradores
(maestros de apoyo):"Se logra al pasar del disefio al desarrollo, es decir, al
traducirse en relaciones pedagogicas concretas y dar respuesta especificamente a

los alumnos y las alumnas de una escuela.” (SEP, 2011a, p.132)

Algunas estrategias de apoyo también eran la asesoria, el acompafiamiento, y la
orientacién a los profesores, alumnos o padres de familia. Posteriormente al

cambiar a la UDEEI permanecen estas practicas.
1.5 MAESTROS DE APOYO

Son maestros especialistas en la atencién de nifios que presentan una condicion
de discapacidad, asi como en problemas de aprendizaje, problemas de lenguaje, o
problemas de conducta. Principalmente eran egresados de la escuela normal de
especializacion, aunque hoy en dia tienen diversas formaciones. Anteriormente se

les llamaba maestro de apoyo, actualmente se denomina maestro especialista.

Mucho se ha hablado de la funcion de los maestros de apoyo, ahora llamados

maestros especialistas, si bien, su funcion es multidisciplinaria dada la atencién
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gue se requiere en cada nivel, ahora con los cambios de USAER a UDEEI se

especializa su participacion en cada unidad.

En etapas anteriores a la creacion de las USAER, e incluso en los primeros
afios de servicio, aun cuando los alumnos formaban parte de su grupo
regular y compartian el mismo curriculo, no habia relaciébn entre los
maestros de apoyo y de educacién regular. El maestro de apoyo sacaba a
los alumnos del salon, se los llevaba al aula de apoyo, trabajaba con ellos
sin darle cuenta al maestro de grupo y menos trabajar en colaboracién. Hoy
en dia el trabajo colaborativo se lleva a cabo en la mayoria de las escuelas
donde participa la USAER. Las caracteristicas personales, ya sea del
maestro regular o del maestro de apoyo, en ocasiones hacen dificil esta
tarea, pero a pesar de ello el esfuerzo por trabajar en colaboracion sigue
adelante. (Hernandez, 2012, p. 20)

Es asi, como ahora en la UDEEI se fomenta la colaboracién no sélo de los
profesores con los maestros especialistas, sino también de los padres de familia.

Por otro lado, dentro del trabajo de la UDEEI se manejan algunos términos usados
recurrentemente, los cuales segun el MASEE (SEP, 2011a) se definen de la

siguiente manera:
Asesoria:

Un proceso sostenido de ayuda consentida y de acompafiamiento mediante
acciones orientadas a la mejora de las practicas profesionales de los docentes,
directivos, personal técnico y, eventualmente, de las familias de los alumnos vy
alumnas. (pp. 134-135)

Acompafiamiento:

El despliegue de la estrategia de acompafiamiento sé6lo cobra sentido cuando se
“esta ahi” en las aulas y en la escuela para identificar, analizar, explicar y nombrar
barreras para el aprendizaje y la participacion y, en consecuencia, a aquella

poblacién que precisa de apoyos diferenciados o especificos. (p.136)
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Estrategias diversificadas:

Involucran el desarrollo de acciones articuladas que despliega el docente de grupo
y/o el docente de apoyo de la USAER [UDEEI] para dar respuesta a la diversidad
en el aula (...) implica, por lo tanto, una ensefianza en la que sean empleados de
forma creativa e innovadora materiales, recursos, secuencias didacticas,
propuestas metodoldgicas, tiempos, formas de interaccion organizativas, espacios,
entre otros. Incluye las estrategias para los alumnos con CAS o Talento

especifico, para impulsar sus capacidades y enfrentar desafios. (p.139).

Conforme sea necesario, nombraré algunos otros conceptos utilizados dentro de

este campo durante el presente trabajo.

De tal forma, dentro de las labores de la USAER se implementaron las estrategias
diversificadas, ajustes razonables, programas educativos para nifios CAS, asi
como el andlisis de los diferentes contextos; de igual manera el proceso de
atencion que incluye la evaluacion inicial del alumno, las carpetas de escuela, son
acciones que se recuperan y conceptualizan en el siguiente servicio llamado
UDEEL.

1.6 LA UDEEI

En el Programa Sectorial de Educacién SEGOB (2013-2018), entre otros puntos,
se pretende favorecer la calidad, inclusion y equidad en la poblacién, por lo que
surgen nuevas reestructuraciones en la organizacion de las diferentes instancias

educativas, a fin de cumplir con ello.

Recordemos que con la nueva Reforma Educativa se busca una “mejora” en la

educacioén, pero sobre todo una educacion de calidad.
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Entre estos cambios, en 2015, la DEE transforma a la Unidad de Servicios de
Apoyo a la Educacion Regular (USAER) y al Centro de Atenciéon Psicopedagdgica
de Educacién Preescolar (CAPEP) en la Unidad de Educacion Especial y

Educacion Inclusiva (UDEEI).

La Unidad de Educacion Especial y Educacion Inclusiva es un servicio
educativo especializado que en corresponsabilidad con docentes vy
directivos de las escuelas, garantiza la atencion de calidad con equidad al
alumnado que se encuentra en situacion educativa de mayor riesgo de
exclusion, debido a que su acceso, permanencia, aprendizaje, participacion
y/o egreso oportuno de la educacion basica, es obstaculizado por diferentes
barreras en los contextos escolar, aulico y/o socio-familiar.(SEP, 2015, p.11)

La UDEEI es un servicio que trabaja dentro de las escuelas regulares y que
promueve que los alumnos reciban una educacién de calidad. Se lleva a cabo a

través de un trabajo colaborativo con los directivos y docentes de las escuelas.

Los alumnos con los que se trabaja son aquellos que enfrentan algun tipo de
barrera en los diferentes contextos, ya sea escolar, aulico o socio-familiar;

retomando que:

Se hace referencia a las dificultades que experimenta cualquier alumno o
alumna. Se considera que dichas barreras surgen de la interaccion entre los
estudiantes y los contextos: las personas, las politicas, las instituciones, las
culturas y las circunstancias sociales y econémicas que afectan sus vidas.
(indice de Inclusion, 2000, p.9)

Son diversas las situaciones que enfrentan los alumnos, desde abandonar la
escuela por algun motivo, rezago, enfermedad, por discapacidad, situacién de

calle, por ser migrante o indigena, y muchas mas.

Pero ademas también se trabaja con alumnos que tienen Capacidades y
Aptitudes Sobresalientes (CAS) y Talento Especifico.
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Para la UDEEI existen poblaciones en prioridad y éstas son:

Discapacidad, Situacion de Enfermedad, Migrantes, Capacidades y Aptitudes

Sobresalientes, Indigenas, Talentos Especificos, Situacion de Calle.

Encontramos en la Ruta de Mejora (2016-2017) de la UDEEI, de la Direccion de
Educacion Especial (DEE) algunos puntos para considerar la atencion de los

alumnos:

Para valorar el ingreso se toma en cuenta su “Situacion educativa” la cual hace

referencia al estado que guarda el ejercicio del nifio, nifia o joven a la educacion.

Asi como, “Situacion educativa de riesgo” hace referencia a que el derecho del
niflo, nifa o joven y en la educacion, estd siendo vulnerado, sin embargo,
movilizando sus propios recursos, la escuela puede favorecer el avance educativo

del alumno (a).

Ademas de la “Situacion educativa de mayor riesgo” que hace referencia a que el
derecho del nifio, nifia o joven, en la educacién esté siendo vulnerado, a tal grado
que la escuela requiere de una intervencién que incorpore recursos adicionales,

especializados, para favorecer el trayecto formativo del alumno (a).

Es importante recalcar que si un alumno pertenece a este tipo de poblacion, no
significa que por el hecho de serlo tendria que ser atendido, es decir, la situacion
de riesgo se determinarda siempre y cuando se enfrente una barrera dentro de
alguno de los contextos. Sin embargo, pueden ser alumnos a los que se les dé
seguimiento, con el fin de “monitorear “su situacion de vulnerabilidad. (como se

mencionara mas adelante en el proceso de atencion).

La UDEEI trabaja en la escuela interactuando con los demas personajes,
docentes, directivos, personal de apoyo, y con el uso de recursos materiales
disponibles tanto fisicos como de papeleria;(laboratorios, salones, audiovisual,

etc.)

El/La Maestra Especialista (antes Maestro de Apoyo) es el profesional en
Educacion Especial que colabora en el servicio de la UDEEI, como mencioné

anteriormente existen diversas licenciaturas con especialidades especificas.
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Tomando en cuenta la situacion del alumno, ademas se considera el criterio del
Maestro/a especialista, después de un andlisis del caso, se identifican aquellos
alumnos que tienen mayor riesgo en comparacion con el resto del grupo, y en su

caso se realiza una valoracion de los diferentes contextos.

Todo ello siempre pensando en la eliminacidon o minimizacion de las barreras que
obstaculizan el aprendizaje y la participacion. Para ello, a continuacion, presento
los esquemas de organizacion (ESQUEMA 1) y el proceso de atencion
(ESQUEMA 2) para profundizar en el tema.
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ESQUEMA 1.

Esquema 1. Estructura Organizativa

Zona de Supervision
Niveles Educativos y Educacion Fisica

DIRECCION
UDEEI

Directores de Escuelas

Equipo Interdisciplinario

» Psicologo(a)

+ Maestro(a) de
Comunicacion

» Trabajador(a) Social

Escuela Escuela Escuela Escuela Escuela Escuela Escuela Escuela
Maestro(a) Maestro(a) {—{ Maestro(a) |- Maestro(a) |+ Maestro(a) {— Maestro(a) | Maestro(a) [~ Maestro(a)
Especialista | | Especialista | | Especialista | | Especialista | | Especialista | | Especialista | | Especialista | | Especialista

|

Preescolar Primaria Secundaria
DEE/UDEEI.2015

Cada UDEEI esta bajo la supervision de un/a director/a que a su vez tiene a su
cargo a el equipo interdisciplinario y su apoyo administrativo, asi como a cada uno
de los maestros especialistas que atienden las 8 escuelas de los diferentes niveles

como preescolar, primaria y secundaria.
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ESQUEMA 2. PROCESO DE ATENCION

Esquema 2. Global del Proceso de Atencion

Planeacién de la
Intervencion

Intervencion

Valoracion del
Impacto

DEE/UDEEI.2015

Reconocimiento del alumnado en situacién educativa de
mayor riesgo

Valoracién de la poblacién identificada, en situacion
educativa de mayor riesgo, en su interaccién con los
contextos escolar, aulico y socio-familiar

Identificacién de las Barreras para el Aprendizaje y
Participacion que enfrenta la poblacion en situacion
educativa de mayor riesgo y determinacion de las
necesidades de intervencion

Vinculada con la Ruta de Mejora de la Escuela y la Ruta de
Mejora de la UDEEI

Disefo y/o seleccién de estrategias, métodos, técnicas y
materiales especializados, ajustes razonables, trabajo con
docentes, directivos y orientaciones a padres de familia
o tutores para la eliminacién o minimizacién de las BAP
y favorecer los resultados educativos de la poblacién en
situacion educativa de mayor riesgo

En el desarrollo del Curriculum, la implementacién de
estrategias, métodos, técnicas, materiales especializados y
ajustes razonables

Trabajo con personal docente y directivo

Orientacién a padres y madres de familia o tutores

Atencién complementaria en contraturno a casos
especificos

Proceso continuo que se analiza mes a mes en CTE

Impacto en el logro educativo de la poblacién en situacion
educativa de mayor riesgo: acceso, resultados educativos,
permanencia, participacion, egreso

Sistematizacion individual de la atencion educativa
Evidencias de logro educativo

Toma de

decisiones
para el
ajuste de la
intervencion
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El proceso de atencidn esta basado en cuatro momentos,

1.Valoracion de la situacion inicial: Es el momento en que se identifica a los
alumnos que tienen algun tipo de riesgo en su situacion educativa, valorando e
identificando las diferentes barreras dentro de los contextos aulico, escolar, o
sociofamiliar para poder disefiar la intervencion pertinente. En este momento se
toma en cuenta la informacion previa del ciclo anterior del alumno, si es que fue

atendido por el servicio de UDEEI.

Al analizar la situacion del alumno se decide si es atendido o no por la UDEEI, si
es que pertenece a la poblacion en prioridad de atencién (situacion de
enfermedad, migrantes, discapacidad, situacién de calle, talentos especificos,
capacidades y aptitudes sobresalientes) si es asi se le registra en la Carpeta
Unica de la Trayectoria del Alumno/a, de lo contrario, si el alumno requiere algin
tipo de apoyo que la escuela si pueda cubrir por si misma, entonces la UDEEI sélo

brinda la orientacion pertinente.

Es importante recalcar que, si algin alumno pertenece a la poblacién en prioridad
y no requiere de atencion especializada de la UDEEI entonces, se le da

seguimiento sin registrarlo en Control Escolar.

2.Planeacion de la Intervencion: Es el momento en que se planean las
estrategias a seguir de acuerdo con las necesidades encontradas en la valoracion
inicial con cada uno de los alumnos, todo esto para eliminar o minimizar las
barreras para el aprendizaje y la participacion en colaboracion con los maestros,
directivos y los padres de familia.

Para ello se organiza un Plan de intervencién y una Agenda de intervencion; en el
primero se veran reflejadas las acciones a seguir, las cuales se podran ir
modificando cada mes de acuerdo con los avances obtenidos. En este caso
también participa el equipo interdisciplinario como el psicologo/a o trabajador/a

social si asi se requiere.
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El Plan de intervencion se basara en los contextos aulico, escolar y sociofamiliar,
nombrando las necesidades de intervencion, objetivos, lineas de accién y avances

en el logro de los objetivos.

La Agenda de intervencidon se realiza especificamente por dia, describiendo las
estrategias a seguir que se planearon en las lineas de accion del Plan de
intervencién. La Agenda se realiza por mes o0 por quincena y tendran que

nombrarse horarios, recursos, acuerdos establecidos y valoracion.

3.Intervencidén: Es el momento de la aplicacion de las estrategias, se incluyen los
métodos, ajustes razonables y medidas que garanticen que los alumnos participen
de las actividades y favorezcan su permanencia en la escuela, todo esto en
colaboracién con los docentes y/o padres de familia. La intervencion se da en uno

o todos los contextos.

4. Valoracion del impacto: Es el momento en que se reconocen los avances que
se planearon en los objetivos de la planeacion, valorar si los acuerdos con
docentes y/o padres de familia se alcanzaron, a la vez que esta informacion sirve
para contribuir con el personal docente de la escuela a fin de mejorar la inclusion

de los alumnos en mayor riesgo.

Para llevar evidencia del trabajo individualizado del alumno se organiza la
“Carpeta Unica de la Trayectoria Escolar del Alumno” la cual:’se define como la
herramienta de sistematizacion de la trayectoria escolar del alumno o alumna que,
por encontrarse en una situacién educativa de mayor riesgo, es sujeto de una

intervencién especializada por parte de la UDEEL.” (SEP, 2015, p.34)
En esta carpeta se integran tres reportes por cada alumno:

Reporte de la valoraciéon de la situacion inicial, donde se incluye la identificacion
del alumno, descripcion de su condicion, situacion educativa, barreras detectadas,

necesidades de intervencion. (a finales de septiembre tendra que estar concluido)
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Reporte intermedio de avances, se describen los objetivos, intervencion en los
contextos, trabajo con docentes y/o padres de familia, avances del alumno o

alumna. (se tendra en el mes de enero).

Reporte de la situacion final, contiene los objetivos de aprendizaje que se
planearon, si se eliminaron o minimizaron las barreras, avances del alumno,
evidencias de logros, y un informe para el siguiente ciclo escolar. (se termina en el

mes de julio).

Todo este proceso siempre sera supervisado, orientado y acompafiado por el
director/a de la UDEEI, asi como en las reuniones del Consejo Técnico Escolar de
la UDEEI cada mes, donde se amplia el intercambio de experiencias,

asesoramiento e informacion respecto al servicio brindado por la Unidad.
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Cuadro comparativo

DE LA USAER =) | A LA UDEEI

Instancia técnico operativa de apoyo | ™= | Servicio educativo especializado.

a la escuela

Docente de apoyo =) | Maestro especialista.

Orientado al desarrollo de escuelas y | ™= | Orientado a la inclusién del alumnado

aulas inclusivas. en situacion educativa de mayor riesgo.

Analisis contextual para la | == | Reconocimiento de las poblaciones en

identificacion de BAP y alumnos que prioridad y valoracion inicial de la

las enfrentan: Reporte del Andlisis poblacion en situacion educativa de

Contextual. mayor riesgo en su interacciéon con sus
contextos: reporte de Valoracion Inicial.

Plan de Mejora /PAT. =) | Ruta de Mejora de la UDEEIL.

Un Programa de Apoyo a la Escuela | ™= | Un plan de intervencion que organiza la

que organiza la atencién de la Unidad intervencion en los tres contextos y se

en los tres contextos a lo largo de un ajusta mensualmente en funcion de los

ciclo escolar. avances y la participacién en CTE.

Un Plan de Apoyo al Aula por cada | ™= | Una agenda de Intervencion por cada

aula priorizada y por bimestre o profesional que refleja las acciones

Agenda de Acompafiamiento, que articuladas en los tres contextos para la

incluye la atencion a las diferentes atencion del alumnado en situacion

aulas priorizadas. educativa de mayor riesgo.

Atencién a la diversidad con énfasis | s | Atencion especializada para favorecer

en alumnos con discapacidad vy el aprendizaje y la participacion del

capacidades y aptitudes alumnado en situacién educativa de

sobresalientes, mediante la asesoria mayor riesgo, a través de la

y acompafamiento en la implementacién de estrategias,

implementacion de estrategias métodos, técnicas, materiales

especificas y diversificadas, recursos especializados y ajustes razonables.

especializados y ajustes razonables. Vinculacién intra e interinstitucional para
la Atencion especializada en contra
turno a casos especificos.

Orientacion a la comunidad de padres | == | Orientacion a padres de familia del

de familia. alumnado en situacién educativa de
mayor riesgo.

Evaluaciones bimestrales del impacto Valoracién continua del impacto de la

en la eliminacién de las BAP y los intervencion en el aprendizaje y la

logros educativos del alumnado. participacion del alumnado en situacion
educativa de mayor riesgo.

Informes bimestrales y final. Un reporte intermedio de avances y otro
final.

Sistematizacion en carpetas de | == | Sistematizacion individual de Ila

escuela y de aulas priorizadas.

atencion educativa en la Carpeta Unica
de la Trayectoria Escolar del Alumno

(a).

DEE/UDEEI.2015
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1.7 DESCRIPCION DE ALGUNAS CONDICIONES EN EDUCACION ESPECIAL
DE LOS ALUMNOS DE LA UDEEI 264.

Por “Condicién” se hace referencia a aquellas caracteristicas fisicas, organicas,
psicolégicas, econdmicas, sociales y culturales de los alumnos (as).Son
condiciones de los alumnos que debemos considerar para brindar una respuesta
educativa pertinente, relevante y sin exclusiones. (DEE, Ruta de Mejora 2016-
2017)

Existen varias clasificaciones segun la discapacidad, sin embargo, algunas se

derivan de estas mismas.

Discapacidad fisica: Es la secuela de una afeccion en cualquier érgano o

sistema corporal.

Discapacidad intelectual: Se caracteriza por limitaciones significativas
tanto en funcionamiento intelectual (razonamiento, planificacion, solucion de
problemas, pensamiento abstracto, comprension de ideas complejas,
aprender con rapidez, aprender de la experiencia) como en conducta
adaptativa (conceptuales, sociales y practicas) que se han aprendido y se

practican por las personas en su vida cotidiana.

Discapacidad mental: Es el deterioro de la funcionalidad de un individuo
gue es portador de un trastorno mental y del comportamiento, y que es

directamente proporcional a la severidad y cronicidad de dicho trastorno.

Discapacidad sensorial: Se refiere a la discapacidad auditiva y
discapacidad visual.

(Glosario de términos sobre discapacidad, pp.12-13)

Y respecto a esto, con el fin de comprender y mostrar empatia al trabajo de la
UDEEI, menciono las diferentes condiciones que encontramos especificamente en

la escuela secundaria 299, en la UDEEI 264, durante el ciclo escolar 2016-2017.
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Recalcando que cada una de las escuelas atendidas por esta Unidad enfrenta

diferentes condiciones y probleméticas de acuerdo con el nivel escolar.

COEFICIENTE LIMITROFE: El término capacidad intelectual limite o también
llamado “bordeline” hace referencia a una entidad clinica compleja que apenas se
ha investigado y que engloba a las personas que técnicamente no tienen
discapacidad intelectual pero que obtienen puntuaciones de CI bajas, en el umbral
de aproximadamente 71-84. (Medina, B., Mercado, E., & Garcia, I., 2015, p.365)

EPILEPSIA. Las crisis convulsivas o0 epilépticas son descargas eléctricas
neuronales anormales que tienen manifestaciones clinicas variadas de origen
multifactorial y que se asocian a trastornos clinicos (anormalidades
electroencefalogréaficas) y que se presentan de maneras no provocadas y uUnicas.
(Neurocritical Care Society Guideline, 2012, citado en Instituto Mexicano del
Seguro Social, 2017, p.13)

HIPOACUSIA Es la incapacidad total o parcial para escuchar sonidos en uno o
ambos oidos. (MedlinePlus, (2018)

PARALISIS CEREBRAL. Es el trastorno motor mas comin en los nifios de edad
escolar. Constituye una anormalidad de la funcion motora debido a un defecto,
lesion o enfermedad no evolutiva del sistema nervioso mental, contenido en la
cavidad craneana; ocurre durante el desarrollo neurolégico temprano y con
frecuencia se asocia a diversos trastornos de la esfera neuropsiquica, sensorial y

del lenguaje. (Consejo Nacional de Fomento Educativo, 2016, p.18)

SINDROME DE ASPERGER: Es un conjunto de trastornos neurobiolégicos que
forman parte del trastorno del espectro autista, es decir, es un trastorno del
desarrollo, que engloba una serie de aspectos que definen a la persona que lo
padece. Este sindrome se caracteriza por el establecimiento de interacciones
sociales diferentes a las estandar o consideradas inadecuadas socialmente,
rutinas obsesivas, patrones de lenguaje distintos. Su coeficiente intelectual es
normal y puede llegar a ser brillante. ( ANNE Asperger'sAssociation of New
England, citado en gob.mx, 2016)
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SINDROME DE DOWN: Es una anomalia cromosomica debido a la existencia de
un cromosoma adicional en el par 21 (las personas comunes tienen 23 pares de
cromosomas, que guardan toda la informacién genética propia de la especie
humana). Pueden presentar desequilibrios hormonales que afectan el crecimiento
y algunas otras anomalias que afectan el corazon y otros 6rganos. (Sandoval, s/,
p.61)

SINDROME NEFROTICO: Es un trastorno renal que hace que el cuerpo excrete
demasiadas proteinas en la orina, causa hinchazon principalmente en pies y

tobillos y aumenta el riesgo de otros problemas de salud. (Mayo Clinic, 2018)

SINDROME DE NOONAN: Las manifestaciones clinicas del sindrome de noonan
son talla baja, cardiopatia, dismorfia facial y alteraciones esqueléticas. Otras
anomalias asociadas son diatesis linfatica o hemorragica, retraso psicomotor o
mental, alteraciones oculares y criptorquidia en varones. (Ballesta, M.J., Guillén, E.
2010, p.56)

TALENTO ESPECIFICO: Es aquel/aquella alumno/alumna que presenta un
conjunto de competencias que lo capacitan para dominar la informacioén dentro de
un area concreta del actuar humano. Lo esencial en el talento es que es
especifico, a diferencia de las aptitudes sobresalientes. Por esta razén requieren
de instrumentos de evaluacién especificos para cada area y una atencion

diferenciada para que se potencialice dicho talento. (SEP, Educacion Especial, s/f)

TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD: Engloba
problemas para mantener la atencion, para controlar los impulsos y el nivel de
actividad. Estos problemas se reflejan en un deterioro de la capacidad del nifio
para controlar su conducta a lo largo del tiempo y para mantener en su mente las
metas y contemplar consecuencias futuras. (Gomez, C., De la Pefia, F., &
Palacios, L., 2005, p.2)
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TRASTORNO NEGATIVISTA DESAFIANTE: Se caracteriza por un patron
recurrente de conductas no cooperativas, desafiantes, negativas, irritables y
hostiles, hacia los padres, comparieros, profesores y otras figuras de autoridad.
Son nifios y adolescentes discutidores, desafiantes y provocadores que se enojan
y pierden el control con facilidad. (Vasquez, M.J., Feria, M., Palacios, L., De la
Pefa, F., 2010, p.11)

Cabe mencionar que estas condiciones pertenecen a los diferentes tipos de
discapacidad, algunos otros casos soOlo se nombran como discapacidad
intelectual, por las limitaciones especificas que la caracterizan; asi como la de los
alumnos en donde sélo se especifica que enfrentan barreras para el aprendizaje y

la participacion (BAP).

Es asi, como actualmente seguimos encontrando en todos los contextos,
diferentes casos de personas que enfrentan barreras para el aprendizaje y la
participacion con o sin discapacidad, y para lo cual, serviria un poco evaluar si
todos estos sucesos historicos han representado verdaderos cambios en nuestra

sociedad.
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CAPITULO 2
LA ESCUELA SECUNDARIA

“La educacion es un acto de amor, por tanto, un acto de valor”.

Paulo Freire.
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CAPITULO 2
LA ESCUELA SECUNDARIA

La etapa de la secundaria hoy en dia es sin duda, compleja. Desde sus inicios, la
escuela secundaria ha tenido que enfrentar diversas situaciones que van desde lo
politico, lo institucional, lo social, entre otras. En este contexto se presenta un
panorama dificil, pues ademas de cumplir con ciertos lineamientos, précticas,
protocolos y demas, hay que brindarle educacién a un sujeto muy particular: el

adolescente.

Este es el tercer nivel de Educacién Béasica, con el que se busca que los
adolescentes adquieran herramientas para aprender a lo largo de la vida, a través
del desarrollo de competencias relacionadas con lo afectivo, lo social, la

naturaleza y la vida democratica. (SEP, 2017)

Pero ademas, habra de tomarse en cuenta las necesidades “propias de su edad”,
entonces tendriamos que poner mas atencion en cuéles serian esas necesidades.
El adolescente de secundaria no solo esta enfrentando los cambios fisicos, sino

las diferentes problematicas psicosociales que lo rodean.

Hoy en dia la sociedad esta siendo testigo de situaciones extremas de violencia,
droga, familias desintegradas, desercion; y precisamente estas situaciones son
las que padecen diariamente la mayoria de los alumnos de hoy, en la escuela

secundaria.

Si a este contexto que se vive en la escuela secundaria se le agrega ademas, el
incluir a alumnos con alguna discapacidad o que enfrentan barreras para el
aprendizaje y la participacion, entonces imaginemos cuanto mas crecen las

dificultades tanto para el alumno como para el resto del plantel.
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2.1 BREVE HISTORIA DE LA ESCUELA SECUNDARIA

Para comprender mejor el contexto de la escuela secundaria es necesario retomar

algunas de las etapas de sus inicios.

Anteriormente, ya desde 1865 se hicieron varios intentos por formalizar la escuela
secundaria, aunque aun no tenia ese nombramiento. Se le llamaba instruccion
secundaria a todo estudio realizado después de la primaria, asi fuera técnica,

normal o de la misma preparatoria.

“La secundaria nace ligada a la preparatoria ya que, a principios de este siglo, el
esquema educativo estaba constituido por la escuela primaria, dividida en
elemental y superior, cuyo paso posterior era la preparatoria, que abarcaba cinco
afos.” (Sandoval, 2004, p. 35)

Ya desde entonces tras el movimiento revolucionario surgieron varias inquietudes
sobre el acceso a la educacion, pues como menciona Sandoval, después de la
primaria se continuaba con la preparatoria y en esos tiempos era un privilegio
acceder a este nivel, pues el analfabetismo y la pobreza predominaban en la

sociedad.

Para 1915, en el Congreso Estatal de Veracruz con el fin de vincular la primaria
superior y la preparatoria, se propone un nivel que funcione como puente entre

ambos: “el nivel secundario “con el propdsito de hacer accesible la escuela
secundaria. Siendo este un antecedente de la escuela secundaria formal, y dando
lugar a que en Veracruz funcionaran varias escuelas secundarias llamadas

“reformadoras”. (Sandoval, 2004, p.38)

Claro que aun faltaba mucho por hacer, pues nuestro pais aun tenia muchas
necesidades y no era claro hacia donde habria de dirigir al sector de los jévenes

gue transitaban por la adolescencia, por lo menos en educacion.

Por supuesto, todo este gran proyecto comenzaba con una fase experimental por
asi decirlo, pues, uno de los principales problemas era la organizacion de los

programas, asi como el lograr la permanencia de los alumnos, ademas de una
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propuesta disciplinaria que supuestamente fomentaria buenos habitos en los
alumnos.(Loyo0,1998, p. 232)

Los egresados de la primaria estaban a cargo de la Escuela Nacional Preparatoria
(ENP) la cual también buscaba el sentido de crear el nivel secundario, pues no se
sabia si ofrecer bases preparatorianas o alguna ensefianza técnica que preparara
al trabajo.

El Profesor Moisés Saénz, propone innovaciones pedagdgicas para hacer mas
accesible la escuela, tomando en cuenta que para la sociedad de ese tiempo era
necesario encontrar un camino entre la primaria y el paso a la universidad; de
hecho, es considerado el creador de la escuela secundaria mexicana. En 1924 fue

nombrado Oficial Mayor de la Secretaria de Educacion del Ramo. (Gamez, 1983)

No es sino hasta el gobierno de Plutarco Elias Calles 1924-1928, que se separa
definitivamente la escuela secundaria de la preparatoria y de la universidad.
Expidiéndose en este periodo dos decretos presidenciales, uno en agosto y otro

en diciembre de 1925. Formalizando asi, la escuela secundaria.
Tomando del decreto de diciembre de 1925, puntos importantes como:

(...) considerando que la creacién de este puente es decir, de la escuela
secundaria, implica la creacion de una instituciébn educativa de orden
especial, por lo que toca a su organizacion y métodos, ya que se refiere
normalmente a jovenes de trece a dieciséis afios, que presentan problemas
especiales relacionados con el periodo de la adolescencia, por que pasan.
(Gamez, 1983, p. 21)

Y es gque aun en estos dias, el trabajar con adolescentes resulta una cuestion
compleja, pues quien no considere sus caracteristicas sociales, de desarrollo e
incluso emocionales, tendra algunos inconvenientes para poder acceder a ellos, o
lograr los objetivos esperados. De ahi la necesidad de crear una institucién

especifica para su formacion:
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(...) considerando, por otra parte, que ni el Departamento de Ensefanza
Primaria y Normal, ni la Universidad Nacional estan plenamente
capacitadas para controlar y dirigir el sistema de escuelas secundarias, ya
gue la practica ha demostrado que con lo primero la escuela secundaria se
infantiliza y con lo segundo se le dan finalidades unilaterales. (Gamez, 1983,
p. 21)

Pese a todo esto, y después de varios proyectos para 1928, ya habia en la ciudad

de México seis secundarias:

La nimero 1 en la calle de Regina.

La nimero 2 anexa a la Escuela Nacional de Maestros.

La namero 3 en la calle de Marsella.

La numero 4 en el edificio de Mascarones.

La nimero 5, nocturna en la Escuela Nacional Preparatoria.
La namero 6 era solo para sefioritas.

(Loyo, 1998, p. 232)

El nUmero de planteles fue creciendo poco a poco, asi como la organizacion de las
mismas; también surgieron las primeras escuelas privadas las cuales tenian que

seguir las disposiciones de las autoridades correspondientes.

Sin embargo, no todo fue sencillo, el surgimiento de la escuela secundaria en los
estados fue un inmenso trabajo, pues los pueblos rurales se rehusaban a mandar
a sus hijos a la escuela pues preferian obtener su ayuda trabajando en el campo;

asi como la dificultad del acceso de los docentes a las comunidades.
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Sin dejar de mencionar otros aspectos que dificultaban estos avances, los cuales

en su mayoria eran por intereses politicos.

La escuela no tenia cabida en la mayoria de las comunidades rurales; era
un elemento ajeno a sus necesidades y un estorbo en su vida cotidiana;
habian de dedicar todas sus energias a la sobrevivencia. (...) Varones y
nifilas ayudaban a sus padres en las tareas domésticas, en la siembra, en la
cosecha...o simplemente en el cuidado de sus hermanos pequefios.
(Loyo,1998, pp.271-272)

Asi mismo, en la capital, se proponia que dentro de los programas de la escuela
secundaria se implementaran los talleres de oficios, a fin de conservar su
permanencia e interés por aprender. Ademas de incluir las actividades recreativas

0 extras, como las actividades deportivas, los huertos, o el acercamiento al arte.

Es asi, conforme a los siguientes afios que se implementaron diversas politicas en
torno al manejo de la escuela secundaria, en 1975 se propone una reforma para
cambiar los viejos programas, lo cual se resume en: “La educacion media basica
es parte del sistema educativo que, conjuntamente con la primaria, proporciona
una educacion general y comun, dirigida a formar integralmente al educando y a
prepararlo para que participe positivamente en la transformacion de la sociedad”.
(SEP, 1974, citado en Sandoval, 2004, p. 50)

En 1993 se reforma el articulo 3° Constitucional estableciendo la obligatoriedad de
la educacion secundaria. Ademas de sefialarse el trabajo por asignaturas y

aumentando el numero de horas de espafiol y matematicas.

Como podemos apreciar, el surgimiento de la escuela secundaria es desde su
nacimiento un entorno lleno de complejidades. Pero una de las situaciones
importantes que abordaremos en este trabajo es también el alumno de

secundaria.
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Si bien la escuela secundaria “No debia ser ni una mera continuaciéon de la
primaria, ni una simple antesala de la universidad. La secundaria era para los

adolescentes.” (Sandoval, 2004, p. 44)

Es entonces justificable y todo un acierto el delimitar el nivel secundario
especificamente para los adolescentes y asi comenzar con fortalecer las

competencias para la vida de las que habla el objetivo de la escuela secundaria.

Retomando que: “La secundaria debia ser ante todo una educacion para la
adolescencia. Nada mas, pero nada menos.” (Meneses, 1998, p.283, citado por
Sandoval, 2004)

Asi, al paso de los afios se han establecido diversas reformas a los planes y
programas de educacion basica, sefialando un perfil de egreso de acuerdo a las

necesidades de la época.
De los cuales, sefialaré los mas proximos:

Retomando la publicacion del viernes 26 de mayo de 2006 DIARIO OFICIAL
(Primera Seccion) ACUERDO 384 SEP: Plan y Programas de estudio para

Educacion Secundaria 2006.

Rasgos deseables del egresado de educacion basica: Los planes y programas de
estudio han sido formulados para responder a los requerimientos formativos de los
jovenes de las escuelas secundarias, para dotarlos de conocimientos y
habilidades que les permitan desenvolverse y participar activamente en la
construccion de una sociedad democratica. Asi, como resultado del proceso de

formacion a lo largo de la escolaridad basica, el alumno:

a) Utiliza el lenguaje oral y escrito con claridad, fluidez y adecuadamente, para
interactuar en distintos contextos sociales. Reconoce y aprecia la diversidad

linglistica del pais.

b) Emplea la argumentacion y el razonamiento al analizar situaciones, identificar

problemas, formular preguntas, emitir juicios y proponer diversas soluciones.
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c) Selecciona, analiza, evalia y comparte informacion proveniente de diversas
fuentes y aprovecha los recursos tecnoldgicos a su alcance para profundizar y

ampliar sus aprendizajes de manera permanente.

d) Emplea los conocimientos adquiridos con el fin de interpretar y explicar
procesos sociales, economicos, culturales y naturales, asi como para tomar
decisiones y actuar, individual o colectivamente, en aras de promover la salud y el

cuidado ambiental, como formas para mejorar la calidad de vida.

e) Conoce los derechos humanos y los valores que favorecen la vida
democratica, los pone en préactica al analizar situaciones y tomar decisiones con

responsabilidad y apego a la ley.

f) Reconoce y valora distintas practicas y procesos culturales. Contribuye a la
convivencia respetuosa. Asume la interculturalidad como riqgueza y forma de

convivencia en la diversidad social, étnica, cultural y linguistica.

g) Conoce y valora sus caracteristicas y potencialidades como ser humano, se
identifica como parte de un grupo social, emprende proyectos personales, se
esfuerza por lograr sus propdésitos y asume con responsabilidad las consecuencias

de sus acciones.

h) Aprecia y participa en diversas manifestaciones artisticas. Integra
conocimientos y saberes de las culturas como medio para conocer las ideas y los

sentimientos de otros, asi como para manifestar los propios.

i) Se reconoce como un ser con potencialidades fisicas que le permiten mejorar su
capacidad motriz, favorecer un estilo de vida activo y saludable, asi como

interactuar en contextos ludicos, recreativos y deportivos.

El Plan de Estudios 2011: La metodologia que se propuso para esta reforma

educativa, fue la del aprendizaje basado en competencias:

Las competencias que aqui se proponen contribuiran al logro del perfil de egreso y
deberan desarrollarse desde todas las asignaturas, procurando que se
proporcionen oportunidades y experiencias de aprendizaje para todos los

alumnos:
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a) Competencias para el aprendizaje permanente.
b) Competencias para el manejo de la informacion.
c) Competencias para el manejo de situaciones.

d) Competencias para la convivencia.

e) Competencias para la vida en sociedad.

El cambio acelerado de nuestros tiempos y las nuevas necesidades de los
alumnos, dieron paso a la propuesta de un Nuevo Modelo Educativo, el cual
constituye una propuesta con grandes expectativas, y el cual comienza a
desarrollarse en su fase experimental durante el ciclo escolar 2017-2018; por ello

solo mencionaré el perfil de egreso para secundaria de algunos ambitos:

LENGUAJE Y COMUNICACION: Utiliza el espafiol para comunicarse con eficacia,
respeto y seguridad en distintos contextos y con multiples propdsitos. Si también
habla una lengua indigena, la emplea de la misma forma. Describe en inglés

experiencias, acontecimientos, deseos, aspiraciones, opiniones y planes.

PENSAMIENTO MATEMATICO: Amplia su conocimiento de técnicas y conceptos
matematicos para plantear y resolver problemas con distinto grado de
complejidad, asi como para proyectar escenarios y analizar situaciones. Valora las

cualidades del pensamiento matematico.

HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES Y PROYECTO DE VIDA: Asume
responsabilidad sobre su bienestar y el de los otros y lo expresa al cuidarse a si
mismo y a los demas. Aplica estrategias para procurar su bienestar en corto,
mediano y largo plazo (por ejemplo, hacer ejercicio). Analiza los recursos que le
permiten transformar retos en oportunidades. Comprende el concepto de proyecto

de vida para el disefio de planes personales.
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2.2 ORGANIZACION DE LA ESCUELA SECUNDARIA

Actualmente la escuela secundaria se cursa en tres afos, hay varias modalidades:

TELESECUNDARIAS

SECUNDARIAS

DE TRABAJADORES

GENERALES: Se dividen en varios turnos y horarios de acuerdo a las materias

adicionales y servicios.

Matutino 7:30 a 13:40 horas.

Matutino con lengua adicional francés 7:00 a 14.00 horas

Vespertino 14:00 A 20:10 horas

Vespertino con lengua adicional francés 14:00 a 20:30 horas

Tiempo completo sin servicio de alimentacion 7:30 a 15:30 horas

Tiempo completo con Programa Cruzada Nacional contra el Hambre 7:30 a 16:00
horas

Tiempo completo con Programa Cruzada Nacional contra el Hambre con lengua
adicional francés 7:00 a 16:00 horas

Tiempo completo con lengua adicional francés 7:00 a 15:50 horas

Tiempo completo con lengua adicional francés y servicio de alimentacién 7:00 a
16:10 horas

Tiempo completo con servicio de alimentacion 7:30 a 16:10 horas
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TECNICAS: Tiene como finalidad ademas de proporcionar formacién humanistica,
cientifica y artistica, brindar una educacién tecnologica basica que permita al
alumno la adquisicion de conocimientos, habilidades y destrezas asi como la
apreciacion del significado que la tecnologia tiene en su formacion para participar
productivamente en el desarrollo del pais. De acuerdo a su propuesta curricular,
se caracteriza por ser formativa, propedéutica y fortalecedora de la cultura
tecnologica bésica se agrupa en la Ciudad de Meéxico.[sic] en el area
agropecuaria, asi como en el area, industrial y de servicios administrativos de

apoyo para la produccion, ofreciendo una gama de 21 actividades tecnologicas.

Matutino 7:00 a 14:00 horas

Matutino con actividad agropecuaria 7:00 a 15:00 horas

Vespertino 14:00 a 21:00 horas

Tiempo completo 7.00 a 16:20 horas

Jornada ampliada 7:00 a 14:50 horas

TELESECUNDARIAS: Atienden a la poblacién que no tiene acceso a escuelas
secundarias generales o técnicas, mediante el uso de medios electronicos y de
comunicacion (television, sefial satelital, videos). Existe un profesor por grupo que
facilita y promueve el aprendizaje de las distintas asignaturas y brinda apoyo

didactico a los alumnos.

Matutino 8:00 a 14:00 horas

Vespertino 14:00 a 20:00 horas

PARA TRABAJADORES: Esta modalidad se ofrece a menores de 15 afos, en
turnos matutino, vespertino, tiempo completo y tiempo completo con el Programa
Cruzada Nacional contra el Hambre. O bien, para mayores de 15 afios en el turno
nocturno. Su plan de estudios no incluye actividades tecnoldgicas, taller, ni

educacion fisica.

Matutino 7:30 a 13:40 horas

Vespertino 14:00 a 20:10 horas

Tiempo completo 7:30 a 15:30 horas

Tiempo completo con Programa Cruzada Nacional contra el Hambre 7:30 a 16:00
horas
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Para los mayores de 15 afios:
Turno nocturno : 17:00 a 21:45 horas

SEP.(2017) Oferta educativa en educacién basica.

Las escuelas escolarizadas mantienen una similitud en el curriculo y programas de

acuerdo a la SEP.

De acuerdo a esta organizacion, para la realizacion de mi trabajo que consiste en
la modalidad de recuperacion de la experiencia profesional, retomé el servicio
social que realicé en una secundaria general, este plantel corresponde al turno
matutino “jornada ampliada sin ingesta”, el cual tiene un horario de 7:30 a 15:30
horas, donde mi horario de servicio fue de las 8:00 a las 12:00 horas, del periodo
del 31 de agosto de 2016 al 17 de marzo de 2017 dentro del servicio de la Unidad
de Educacion Especial y Educacion Inclusiva (UDEEI) de esta secundaria, de

cuyas caracteristicas hablare méas adelante.

Como se sefial6 anteriormente, segun la modalidad de la escuela sera la
organizacién de las asignaturas, en este caso presento el Mapa Curricular de
Educacion Basica 2011, vigente en el ciclo escolar 2016-2017. Incluye los 3

niveles de educacion basica:
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Mapa curricuLar DE La Epucacion Basica 2011

ESTANDARES 2° PERIODO 3er PERIODO 4° PERIODO
CURRICULARES! ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR

CAMPOS DE Primaria
FORMACION PARA
LA EDUCACION

LENGUAJE ¥
COMUNICACION

PENSAMIENTO
MATEMATICO

EXPLORACION
Y COMPRENSION
DEL MUNDO
NATURAL Y SOCIAL

v
]
=
=
(=}
v
g
[=]
|
@
<
I

DESARROLLO
PERSONAL
Y PARA LA

CONVIVENCIA

SEP. Plan de estudios.2011 Educacion Basica.

El mapa curricular muestra las asignaturas de los tres grados, es importante
sefalar que esta es una de las principales complejidades de la secundaria, el
extenso numero de materias da lugar a que los alumnos se sientan saturados de
trabajo ademéas de enfrentar a un maestro por asignatura lo que da origen a
diversas situaciones de empatia o rechazo.
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Por ello, es pertinente mencionar a Sandoval (2004) al reiterar que:

Diversas criticas a la secundaria, hechas en momentos distintos, han
cuestionado de manera central la pertinencia de un curriculo sobrecargado:
Falta de dosificacion de los conocimientos, superficialidad de los mismos,
textos demasiado especializados, recarga innecesaria de trabajo a los
alumnos y dificultades en el aprendizaje. (p.61)

Principalmente, en el area del servicio de UDEEI es una verdadera labor el tratar
con un gran numero de maestros de los tres grados, sobre todo si se toma en

cuenta que solo es una Maestra Especialista asignada por escuela.
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2.3 ORGANIZACION DE LAS ASIGNATURAS DE LA ESCUELA SECUNDARIA

299 CON TURNO: “JORNADA AMPLIADA SIN INGESTA”

Esta institucion es la escuela de la que derivo este trabajo.

HORARIO DE 7:30 a.m.—15:30 p.m.

PRIMER GRADO

ASIGNATURAS

ESPANOL |

MATEMATICAS |

CIENCIAS | (ENFASIS EN BIOLOGIA)

GEOGRAFIA DE MEXICO Y DEL MUNDO

LENGUA EXTRANJERA | (INGLES)

EDUCACION FISICA |

TECNOLOGIA | *

ARTES (DANZA)

ASIGNATURA ESTATAL (PATRIMONIO CULTURAL)

TUTORIA

VIDA SALUDABLE

TICS

FRANCES | (LENGUA ADICIONAL)

SEGUNDO GRADO

ASIGNATURAS

ESPANOL I

MATEMATICAS I

CIENCIAS Il (ENFASIS EN FiSICA)
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HISTORIA |

FORMACION CIVICA Y ETICA |

LENGUA EXTRANJERA Il (INGLES)

EDUCACION FISICA Il

TECNOLOGIA Il *

ARTES (ARTES VISUALES)

TUTORIA

VIDA SALUDABLE

TICS

FRANCES (LENGUA ADICIONAL)

TERCER GRADO

ASIGNATURAS

ESPANOL Il

MATEMATICAS IlI

CIENCIAS Il (ENFASIS EN QUIMICA)

HISTORIA I

FORMACION CIVICA Y ETICA Il

LENGUA EXTRANJERA Ill (INGLES)

EDUCACION FISICA Il

TECNOLOGIA Il *

ARTES (ARTES VISUALES)

TUTORIA

VIDA SALUDABLE

TICS

FRANCES (LENGUA ADICIONAL)

*EN LA ASIGNATURA DE TECNOLOGIA LOS TALLERES SON: PREPARACION
Y CONSERVACION DE ALIMENTOS, DISENO Y CREACION PLASTICA,
ELECTRONICA, Y OFIMATICA.
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2.4 DESCRIPCION DE LA ESCUELA SECUNDARIA.

La escuela secundaria general 299 se encuentra ubicada en la delegacion

Coyoacan.

La escuela cuenta con 3 edificios de 2 niveles, en uno de ellos encontramos en el
primer piso 5 grupos de segundo grado y en el segundo nivel 5 grupos de primer

ano.

En el segundo edificio se encuentra: en el primer piso, la oficina de secretarias, la
direccidn, la sala de maestros y orientacion; en el segundo nivel se encuentran los

5 grupos de tercer grado.

En el tercer edificio se encuentran: en el primer piso, los laboratorios de quimica,
fisica y biologia, ademas del salén de danza; en el segundo nivel encontramos los
salones de taller de ofimatica y artes plasticas y la biblioteca. Los tres edificios con

sus respectivos bafos de hombres y mujeres.

A los costados de los edificios encontramos los talleres de electronica, de
preparacion y conservacion de alimentos, el salén de TICS y el auditorio. En el
costado contrario encontramos el salon de UDEEI, los bafios de maestros, y las

oficinas de subdireccion.

Existen dos patios en la escuela, el principal con el asta bandera y con canchas de
voleibol y basquetbol, y el patio trasero donde se encuentra una jardinera y los

cuartos de intendencia.

La plantilla docente esta organizada de la siguiente manera:

DIRECTOR

SUBDIRECTORA

PROMOTORA DE LECTURA

PROMOTOR DE TIC’S

N N N

MAESTROS DE ESPANOL
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MAESTROS DE MATEMATICAS

MAESTRAS DE HISTORIA

MAESTRO DE GEOGRAFIA

MAESTRAS DE FORMACION CIVICA Y ETICA

MAESTRA DE PATRIMONIO CULTURAL

MAESTRO DE CIENCIAS | (BIOLOGIA)

MAESTRO DE CIENCIAS Il (FISICA)

MAESTRO DE CIENCIAS Ill (QUIMICA)

MAESTRAS DE FRANCES

MAESTROS DE INGLES

MAESTRAS DE ARTES

MAESTRAS DE EDUCACION FISICA

ORIENTADORAS

MAESTRA DE TALLER DE DISENO Y CREACION PLASTICA

MAESTRO DE TALLER DE ELECTRONICA

Rl R R NN W w N R R R RN R N

MAESTRO DE TALLER DE PREPARACION Y CONSERVACION DE
ALIMENTOS

MAESTRA DE TALLER DE OFIMATICA

MAESTROS DE INFORMATICA

AYUDANTES DE LABORATORIO

MAESTRA ESPECIALISTA

PREFECTOS

CONTRALOR

TRABAJADORA SOCIAL

SECRETARIAS

ASISTENTES DE SERVICIOS

CONSERJE

R R g g R R W R NN R

VELADOR
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La estadistica de alumnos de la secundaria 299 en el ciclo escolar 2016-2017 es
de 183 alumnos en primer grado (5 grupos); 166 alumnos de segundo grado (5
grupos); 163 alumnos de tercer grado (5 grupos) dando un total de 512 alumnos.

Con toda esta poblacién, es importante conocer la dinamica de la escuela
secundaria en donde realicé mi servicio social para comprender cada una de las

situaciones que se irdn describiendo.

2.5 DINAMICA DE LA ESCUELA SECUNDARIA

Hablar de la dinamica de la escuela secundaria es retratar el dia a dia de lo que se
vive dentro de ella. Resulta complejo estar inmerso en ese ir y venir de alumnos,
maestros, autoridades, padres de familia, en fin. Es aludir a la vida cotidiana de la

escuela y de la interaccion de todos los sujetos que ahi conviven.

Asi como Heller (1977) menciona que: “La vida cotidiana es el conjunto de
actividades que caracterizan la reproduccién de los hombres particulares, los
cuales a su vez, crean la posibilidad de reproduccion social.” (citado por Sandoval,
2004, p. 18)

El alumno, el profesor, o cualquier sujeto que llega a la escuela trae consigo sus
propias ideologias o costumbres y éste a su vez interactla con otros y toma de
ellos lo que le sirve, modificandolo, o apropiandose de él. Todo esto, dependiendo
del lugar en que se encuentre, por ejemplo, en la escuela secundaria habra que
adaptarse al ritmo y a las diversas formas de pensar de muchos, si es que se

desea sobrevivir en ese ambiente.

Esto puede explicar cdmo es que los alumnos al ingresar a secundaria cambian
poco a poco en su comportamiento, los alumnos dejan atras esa etapa de la
primaria para adentrarse a otro nivel donde seguiran los gustos de otros,

mostraran empatia o0 no con costumbres que quiza no conocian.
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Dentro de este apartado mencionaré algunos momentos de la “vida cotidiana” en
la escuela secundaria, incluyendo a los alumnos que enfrentan barreras para el

aprendizaje y la participacion con o sin discapacidad.

Uno de los primeros requisitos para ingresar a la escuela secundaria en la Ciudad
de México es presentar un examen de asignacion llamado IDANIS (Instrumento de
diagndstico para los alumnos de nuevo ingreso a secundaria) el cual sélo evalla
las habilidades del alumno y no el conocimiento. Existe un apartado donde se pide
mencionar si el alumno tiene alguna discapacidad y si fue atendido en la escuela

primaria en UDEEI.

Este examen asegura un lugar al alumno en alguna escuela secundaria de su
eleccion, generalmente son tres opciones las que se le piden segun su
preferencia. Cabe mencionar que en las instituciones se aceptan alumnos que
presentan alguna condicibn de discapacidad pues ejercen su derecho a la

educacion, asi mismo, por la idea de que existe inclusion en la escuela.

Los resultados se exhiben por varios medios unas semanas antes de comenzar el
ciclo escolar; considero importante mencionar este primer proceso puesto que en
mi experiencia pude platicar con un alumno que presenta paralisis cerebral, el cuél
vivia lejos de esta secundaria, y dada su condicion, caminaba con dificultad; al
cuestionarle por qué no eligié una mas cercana a su casa me contesto que la mas
cercana a su domicilio estaba a una calle, sin embargo, la escuela tenia bastantes
escaleras pues la construccidbn es vieja, no hay rampas y los grupos se
encontraban a partir del primer piso, es decir, en planta baja no habia salones de
clase.

Por ello, su mama decidié tomar un transporte hasta esta secundaria. De aqui la
importancia desde la seleccién de la escuela para los alumnos que enfrentan
algun tipo de barreras para el aprendizaje y la participacion (BAP) con o sin
discapacidad.

Después de que un alumno ha sido asignado a la escuela tendra que cumplir con
los tramites necesarios como llenar la solicitud de inscripciébn con sus datos de

identificacion. Se firma un reglamento en el cual aparentemente estan de acuerdo
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los padres de familia y el alumno, ya que ambos tendran que firmar de

conformidad.

En dicho reglamento se manifiestan distintos acuerdos que dan pie al dia a dia de
la rutina escolar, el cumplir con el uniforme completo, los utiles escolares, la
presentacion, como el cabello recogido para las mujeres y el casquete corto para
los hombres. Mantener buena conducta, respetar a los maestros, y mas.
Conviene tomar en cuenta lo que se manifiesta en estos puntos, pues aunque

pareciera algo sin relevancia es todo lo contrario.

Ya desde su inicio, en 1925 se tenia la idea de “promover el orden”, la disciplina
era primordial en este nivel. Estableciéndose que: “Ningun joven ingresaria a la
secundaria, si antes no contraia el compromiso, aceptado por los padres o tutores,

de cumplir con sus deberes...” (Sandoval, 2004, p.65)

Y asi continda hasta el dia de hoy el proposito de que se cumpla con ello, pues
pareciera que es mas importante controlar al alumno en su conducta, que el

mismo aprovechamiento de los aprendizajes.

Cuando ha comenzado el ciclo escolar, la dinamica consiste en un tiempo de
adaptacion de los alumnos a la escuela, si son de nuevo ingreso esto tardara un
poco mas para algunos de ellos, los que inician otro grado tendran que lidiar con
nuevos profesores de asignatura, aun cuando ya se conoce a los maestros del

plantel.

Dentro de las actividades de la escuela habra que tomarse en cuenta las
ceremonias civicas, las actividades deportivas, culturales, salidas o paseos,

muestras pedagdgicas, y otras.

En la escuela secundaria 299 estan organizados de tal manera que cada grado
tiene asignada a su plantilla de profesores. Son pocos los que imparten su materia
en dos grados, a excepcion de una de las profesoras de educacion fisica la cual
imparte su clase a grupos de los tres grados, y los profesores de taller que

también conservan a su grupo desde el primer afio.
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Para comprender mejor el trabajo diario en la escuela secundaria es indispensable

conocer el horario de clases de la semana.

Las clases estan organizadas de la siguiente manera:

PRIMERA CLASE 7:20 — 8:05

SEGUNDA CLASE  8:05-8:50

TERCERA CLASE 8:50 — 9:35

CUARTA CLASE 9:35-10:20

PRIMER RECESO

QUINTA CLASE 10:40 — 11:25

SEXTA CLASE 11:25-12:10

SEPTIMA CLASE 12:10 - 12:55

SEGUNDO RECESO

OCTAVA CLASE 13:15 - 14:00
NOVENA CLASE 14:00 — 14:45
DECIMA CLASE 14:45 - 15:30

Las clases tienen una duracion de 45 minutos y durante la jornada se dan dos
recesos, recordando que la escuela es de jornada ampliada sin ingesta.

Encontramos que la duracién de cada clase es apenas suficiente para ver un

tema, no asi para terminar las actividades que el profesor indica.

Tomemos en cuenta que no todas las materias son iguales, ni todos los
profesores, hay clases donde el profesor tiene control de grupo y se mantiene el
orden y la atencion durante toda la clase. La dificultad viene cuando el profesor no
pone limites, los alumnos juegan, pegan, avientan cosas, insultan, se burlan,
brincan sobre las bancas, incluso hay parejas de novios besandose, juegan con su
celular —el cual, por cierto, se supone esta prohibido- y aun asi con todo esto el

maestro “esta dando su clase”.
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Y es que, pareciera que los alumnos se comportan en la clase de acuerdo como
ellos perciben a cada profesor, asi como se menciona en testimonios de alumnos

de este nivel:

Los alumnos establecen una comparacion entre tres tipos de maestros y se
concluye que prefieren al que establece orden, que ensefia bien, es decir,
de manera que todos los alumnos comprendan, que tienen buen caracter,
gue no pretende ganarse la amistad de los alumnos por medios que sean
diferentes al de ensefar. A este tipo de profesores lo respetan, este puede
exigir respeto. Al otro tipo de maestro, el autoritario, que ante todo ejerce el
poder imponiéndose arbitrariamente le tienen miedo y muchas veces el
maestro llama a esto respeto. Y el tercer tipo, el que deja hacer, el liberal, a
él lo menosprecian y odian al mismo tiempo, por ser incapaz de mantener la
disciplina, por no poder ensefarles nada, por no saber imponerse.(Lozano,
2010, p. 63)

Considero importante mencionar lo que sucede dentro de las clases, sin importar
si hay profesor o no, pues es dentro de este contexto aulico, en donde esta dia a
dia el alumno que enfrenta algun tipo de BAP con o sin discapacidad,

compartiendo con los demas todas estas situaciones.

Si para los alumnos que si tienen interés en aprender les resulta un caos estar
lidiando con sus compafieros, mucho mas es suponer que un alumno que enfrenta
BAP con o sin discapacidad pueda aprovechar realmente la clase, el acceso a los

aprendizajes encuentra de este modo una barrera mas.

2.5.1 LOS COMPANEROS

La convivencia dentro del aula puede ser de varios tipos, hay compafieros que son
empaticos con los demas, se apoyan, se prestan cosas, y hasta se dejan copiar la
tarea con tal de ayudar al compariero; pero también los hay indiferentes, no les

interesa MAas que su propio aprovechamiento.
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No podemos dejar atras a los compafieros que soélo asisten a la escuela porque
los obligan —esto dicho por ellos mismos- pues ellos preferirian quedarse en casa,
por lo tanto no tienen qué hacer mas que estar planeando cémo molestar al de al

lado. Y lo hacen.

Por otro lado, hemos sido testigos actualmente de cdmo se ha acrecentado la
violencia en el aula, y es que, como los mismos alumnos manifiestan, al no
interesarles la escuela tienen demasiadas horas para planear sus travesuras, las
cuales llegan a sobrepasar el limite de la broma, desafortunadamente también con

esto se tiene que convivir dia a dia en las escuelas.

Y es importante tomar en cuenta estas acciones, pues al menos en los ultimos
datos obtenidos por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI,) se

reporta que:

A peticion de la Secretaria de Gobernacién (2015) se realiza la Encuesta de
Cohesion Social para la Prevencion de la Violencia y la Delincuencia (ECOPRED),
arrojando como resultado que en un periodo de referencia de enero a noviembre
de 2014, de los jovenes que asisten a la escuela de entre 12 y 18 afios, el 32.2%

ha sido victima de acoso escolar o bullying.

Estimando que de 4.22 millones de jévenes de 12 a 18 afios que asisten a la
escuela, al menos 1.36 millones sufrieron acoso escolar o bullying durante 2014.

Y es gue para algunos adolescentes de secundaria todo comienza como un juego.

También se han dado casos de alumnos que inventan retos para probar la valentia
de los otros, asi como practicas de “cutting” (una especie de autocastigo en el que
se hacen marcas en las mufiecas, brazos o piernas, generalmente lo hacen con
una navaja, en la escuela comiunmente usan la navajita de los sacapuntas) donde
principalmente son las jovencitas quienes la practican, incluso han llegado a

lastimarse seriamente.

Estas practicas no son ajenas a los alumnos atendidos por la UDEEI, al menos en

mi estancia en este plantel fueron tres casos los que se observaron.
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Cabe mencionar que el hecho de que los alumnos que enfrentan BAP con o sin
discapacidad sean atendidos por alguna condicién, no los hace inmunes a todas
aquellas practicas, juegos, modas o retos que pudieran ser influenciados por sus
comparieros o incluso de manera voluntaria. Aunque es real que algunos de ellos

sean mas vulnerables que otros.

El “ bullying” o acoso escolar, es ya parte de la vida diaria de la secundaria, a
pesar de que se hacen campafas, platicas, se orienta a los alumnos, esto todavia
no se ha erradicado. Existen sanciones dentro de la escuela y recuperando el
reglamento escolar se hace mencion de que para toda falta que se cometa dentro
de ella habra de dirigirse a lo que dicta el “Marco para la convivencia en la escuela

secundaria” (SEP, 2016-2017b) para aplicar la sancion correspondiente.

2.5.2 LOS AMIGOS

Por supuesto que no puede faltar la identificacion con el amigo, la etapa de
adolescencia no se puede vivir sin experimentar diversas anécdotas con sus
pares, esto es fundamental puesto que se crean complicidades, apoyo e
intercambio de experiencias y hasta de expectativas, pues hablabamos
anteriormente de que cada uno toma del otro lo que le sirve y se apropia de ello,

creando una nueva ideologia o costumbre.

En todo este recorrido es notable que el dia a dia dentro de la escuela secundaria
es todo un reto, incluso para los alumnos que enfrentan BAP con o sin

discapacidad.

El principal reto a seguir para estos alumnos es la aceptacion. La inclusién hace
referencia a que todos tendran que convivir con las mismas oportunidades, pero
no siempre resulta sencillo lograrlo. Dependiendo de la condicién que presente el

alumno sera apoyado o rechazado, incluso ignorado por sus comparieros.

Desde luego que no todas las conductas son negativas, afortunadamente si
existen comparfieros que son empaticos, que apoyan y estan ahi para colaborar

con ellos. De algunas practicas con todos ellos hablaremos en otro capitulo.
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2.5.3 LOS PROFESORES

El profesor de secundaria es quien habra de sortear todos los dias la rutina
escolar. El trabajo con los alumnos es directo, y dependera mucho de su actitud
antes que su formacion, si sale triunfante ante ellos. El profesor de cada
asignatura tiene como tarea principal promover el aprendizaje, ensefiar, guiar y

ademas propiciar un ambiente que favorezca estas practicas.

Como mencioné anteriormente, el profesor que domina un grupo no es
precisamente un ogro, existen profesores que se ganan realmente el respeto de
los alumnos sin necesidad de rigidez, pues ponen limites claros y los alumnos son
tan inteligentes, que con solo un vistazo logran identificar el “tipo” de profesor que

tienen enfrente.

Asi, cuando detectan que un profesor es nuevo, joven o incluso de edad
avanzada, los alumnos hacen de todo para monitorearlo y saber asi “hasta donde
aguanta”. Definitivamente esta escuela secundaria no es la excepcion y
encontramos todo tipo de profesores. Lo preocupante aqui es que cuando se tiene
un profesor que no consigue la atencion del grupo se genera indisciplina y no se

logra el objetivo de aprender.

También hemos de reconocer que hay clases muy interesantes, esto gracias al
empefio del profesor y al valor que les hace sentir a los alumnos; igualmente estan
los profesores que faltan mucho, lo que hace que a la larga existan “huecos” en el

aprendizaje de los alumnos.

Cuando en un grupo hay un alumno que enfrenta algun tipo de barrera para el
aprendizaje y la participacion con o sin discapacidad es importante mencionar que
de acuerdo a la disposicion del profesor por apoyarle, sera como se trabaje de
forma colaborativa entre la UDEEI y él. Recordemos que hay alumnos que,

aunqgue formen parte de este sector, no siempre necesitaran el apoyo.

Los profesores de secundaria tienen diferente formacion académica, algunos son
normalistas con licenciatura en alguna asignatura especifica y estudiaron para
eso, para ser “maestros”; otra gran mayoria son licenciados en un area afin,
ingenieros, médicos, o técnicos.

66



Esta diversidad de carreras en las que se han formado hace que como profesor de
grupo que atiende a adolescentes, no todos sepan cémo tratarlos — mucho menos
a un alumno con discapacidad- y entonces no queda mas remedio que ejercer el
poder de manera autoritaria para que los estudiantes pongan atencion y cumplan
las tareas que se les pide. La gran mayoria va tomando experiencia en esto, y

poco a poco logra el dominio.

Por supuesto no se trata de que se le tenga compasién a un adolescente
‘incomprendido”, sino de entender las etapas por las que pasa y encontrar la

solucion pertinente para saber con quién estamos tratando.
2.5.4 ORIENTACION

En el &rea de Orientacion se encuentran las profesionistas que por lo regular son

psicologas, al menos en esta secundaria laboraban dos personas.

Su funcion dentro de la escuela es importante puesto que visto de manera
superficial es ahi donde llegan diariamente las “quejas” de los alumnos. No se
puede menospreciar las tipicas frases de quien amenaza “te vas a ir a
orientacién”, o cuando sucede algun percance se pide informacién en esa area,
para detectar si existe algun historial del alumno, como los reportes u otro tipo de

sancion.

Las orientadoras trabajan generalmente con los padres de familia y los alumnos,
ya que al detectarse algun tipo de situacion que requiera de asesoria 0
seguimiento se prestara la atencion necesaria, ya sea personalmente con el
alumno o con los padres. Si es necesario también se orienta sobre instituciones
que puedan ayudar en algun caso especial. Al ser un servicio general para
comunidad escolar la mayoria de las veces son independientes en cuanto se

presenta un caso en particular con un alumno registrado en la UDEEI.

Aunque Educacion Especial es un servicio especializado, el papel que juega la
orientacion en este caso es complementaria y colaborativa, cada especialista tiene
un rol para intervenir, sin embargo para justificar mi participacién dentro de este
servicio es necesario tomar en cuenta en qué consiste particularmente la
Orientacion Educativa. Uno de sus conceptos nos dice que es:
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Conjunto de conocimientos, metodologias y principios tedricos que
fundamentan la planificacion, disefio, aplicaciébn y evaluacion de la
intervencion psicopedagdgica preventiva, comprensiva, sistémica y
continuada que se dirige a las personas, las instituciones y el contexto
comunitario, con el objetivo de facilitar y promover el desarrollo integral de
los sujetos a lo largo de las distintas etapas de su vida, con la implicacion de
los diferentes agentes educativos (orientadores, tutores, profesores, familia)
y sociales. (Vélaz de Medrano, 1998, pp.37-38).

Por lo tanto, basdndome en este concepto es como recupero las actividades que
realicé dentro del trabajo de la UDEEI, asi como las experiencias en los
acompafiamientos a los alumnos, ya que es donde surge la deteccion de diversas

problematicas que dan origen a las propuestas e intervenciones pertinentes.

En el campo de la pedagogia existen diversas areas de intervencidn en
orientacién, como lo es la atencién a la diversidad, recalcando que siempre se
trabajard en conjunto con profesores y especialistas, asi como padres de familia

ya que se busca lograr la inclusion de quien lo necesita.

Vélaz de Medrano (1998), sefiala que la participacion del orientador en el area de
las “necesidades educativas especiales” supone una intervencion indirecta pues
éste llega al alumno a través de profesores y tutores. Lo que lo lleva a participar

en colaboracion a la planeacion y asesoramiento con padres, profesores y tutores.
(p-85)
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2.5.5 DE LAS EVALUACIONES

Conforme al Acuerdo 696 de la SEP (2014), que establece las normas generales
para la evaluacion, acreditacion, promocion y certificacion en la educacion basica,

encontramos en su introduccion:

...Que este Acuerdo considera a los distintos tipos y modalidades en las
gue se imparte la educacion bésica en nuestro pais. De igual forma, se
sustenta en los principios de equidad y justicia que rigen la educacion
inclusiva que considera y valora la diversidad del alumnado;... Este modelo
concibe a la evaluacion como parte del proceso de estudio y se apoya
fuertemente en la observacion y el registro de informacion por parte del
docente, durante el desarrollo de las actividades.

Considerando que el maestro debera tomar en cuenta los procesos de
aprendizaje, las habilidades, el contexto del alumno, y que el alumno se dé cuenta
de lo que ya sabe y lo que esta aprendiendo.

Dentro de los criterios de acreditacién de grado nos dice que:

El alumno acreditara el primero, segundo o tercer grado de la
educaciéon secundaria, cuando tenga un promedio final minimo de 6.0 en
cada asignatura del grado. Cuando al final del ciclo escolar, el alumno
conserve hasta un maximo de cuatro asignaturas no acreditadas, tendra
la oportunidad de presentar examenes extraordinarios para regularizar su

situacion académica. (SEP, 2014)

Aquel alumno que presente cinco o mas asignaturas reprobadas al concluir el ciclo

escolar tendra que repetir el grado completo.

De igual manera existe un periodo de examenes de recuperacion, los cuales
permiten presentar un examen de la materia reprobada y modificar asi su

calificacion.
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Dicho examen es posterior a la firma de boletas del bimestre en curso, ya que en
primer lugar, se asienta la calificacion reprobatoria obtenida en el bimestre y si el
maestro lo autoriza, entonces, el alumno tendra la oportunidad de pasar la materia
con este examen, siempre y cuando cumpla con los requisitos acordados por él.
Cabe mencionar que, en este proceso, el profesor es el Unico que autoriza la

aplicacion de este examen.

La intervencion de la UDEEI en las evaluaciones es variable, de acuerdo a las
necesidades especificas del alumno o a las peticiones del profesor de grupo.

Algunos puntos sobre esto se mencionan mas adelante en los lineamientos.

2.6 PARTICIPACION DE LA UDEEI, DENTRO DE LA ESCUELA SECUNDARIA

Si bien, dentro de la escuela secundaria existen normas que rigen a toda la
comunidad escolar, la participacion de la UDEEI dentro de ella, también esta
regida por los lineamientos de la SEP; sin embargo, al trabajar en colaboracion
con el personal docente y los padres de familia, su trabajo es sumamente diverso

y rico en experiencias muchas veces afortunadas y otras no tanto.

Se participa como acompafiamiento durante las clases, con propuestas, con
ajustes, pero también como un medio en el cual el alumno se siente con la
confianza de que puede seguir adelante sintiéndose parte de la escuela, de su

grupo y de su familia.
Algunos lineamientos:

Dentro de la participacion del servicio de la UDEEI en la escuela secundaria, se
siguen lineamientos que estan regidos por la “Guia operativa para la organizacién
y funcionamiento de los servicios de educacién inicial, basica, especial y para
adultos de escuelas publicas en la Ciudad de México.” (SEP, 2016-2017a)

De los cuales mencionaré algunos de los vinculados con Educacion Especial, y
gue son los que dirigen parte del trabajo de la UDEEI, debo sefalar que no llevan

el orden original, pero si secuencial, puesto que sélo seleccioné algunos:
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a)De acuerdo con los enfoques actuales de la Educacion Inclusiva,
sefialados por el Acuerdo Secretarial numero 711, por el que se emiten la
Reglas de Operacion del Programa para la Inclusion y la Equidad Educativa,
los alumnos que enfrentan barreras para el aprendizaje y la participacion,
asi como aquellos que por su situacion de vulnerabilidad derivada de su
condicién fisica, linguistica, cultural, problemas de salud, discapacidad,
discapacidad multiple y trastornos graves del desarrollo, con dificultades
severas de aprendizaje, de conducta o de comunicacion, capacidades y
aptitudes sobresalientes, talentos especificos, diferencias linguisticas o
culturales seran considerados dentro del proceso de la evaluacion inicial, la
planificacion didactica, las competencias y aprendizajes esperados para el
grado y nivel que se cursa, con base en la flexibilidad curricular, la
evaluacion continua y final, bajo el parametro de estrategias diversificadas

gue posibiliten su inclusién al proceso educativo (...)

De acuerdo con esto, el alumno de la UDEEI es tomado en cuenta como los
demas, en los aspectos a evaluar, los cuales en ocasiones seran los mismos que
sus compafieros y solo cuando la condicion es compleja, entonces, se hacen

ciertos ajustes en la evaluacion.

b) El maestro especialista de la UDEEI focalizara la identificacion de la
poblacién indigena, migrante, con discapacidad, con dificultades severas de
aprendizaje, de conducta o de comunicacién, capacidades y aptitudes
sobresalientes, talentos especificos, en situacion de calle, de hospitalizacion
0 en otra condicion de vulnerabilidad, para la planeacion de la intervencion

correspondiente.

Con esto, se identifica al alumno para que el profesor tome en cuenta lo que se

espera lograr con él.

c)La evaluacion del aprendizaje para el caso de alumnos que enfrentan
barreras para el aprendizaje y la participacion(...) se realizara de acuerdo

con los avances que manifieste la planeacién del docente, elaborada a partir
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de la evaluacion inicial, competencias, aprendizajes esperados para el

grado y nivel que se cursa (...)

Aqui se trabaja de manera corresponsable con el profesor de la asignatura y la
Maestra Especialista, con el fin de que la evaluacion sea de acuerdo a sus

capacidades.

En estos lineamientos también se recomienda mantener la comunicacion entre
profesores, padres de familia y director para informar sobre los avances de los
alumnos atendidos. Generalmente es en cada firma de boletas, al final de cada

bimestre cuando se dan este tipo de acercamientos.

d) ElI maestro especialista de la UDEEI definira su intervencion
especializada a partir de la evaluacion inicial de la poblacion objetivo, con el
fin de contemplar en la planeaciébn de su intervencion las estrategias,
meétodos, técnicas, materiales especializados, ajustes razonables y el
trabajo con docentes, directivos y orientaciones a padres, madres de familia
a partir de la Ruta de Mejora de la escuela y de la propia UDEEI. La
poblacién minima a atender sera de 20 alumnos por maestro especialista,
de los cuales sera necesario el registro estadistico correspondiente y la

sistematizacion de la intervencion.

Es el maestro especialista quien organiza a través de sus planeaciones la forma
en que habrd de intervenir, asi como se sugiere que el minimo de alumnos a

atender sea de 20 alumnos, en ocasiones se sobrepasa este niumero de alumnos.

e)El Director del plantel educativo en coordinacion con el Subdirector
Académico, el personal docente y el maestro especialista de la UDEEI,
identificara a los alumnos que requieran apoyo para una sana convivencia y
acordara con los padres, madres de familia o tutores las acciones de
acompafamiento que deberan implementarse para dar un seguimiento
puntual a cada caso. De igual forma, debera retroalimentar con ellos de

manera periodica los resultados de las mismas.
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Estas acciones son importantes pues si ocurren de manera reiterada situaciones
que alteran la sana convivencia dentro de la escuela, en ocasiones los profesores
son muy apéticos ante esto, pues es comun etiquetar a los alumnos por su

conducta.

f) Las actividades descritas para el maestro especialista de la UDEEI no son
limitativas a su quehacer cotidiano por la misma naturaleza del proceso
educativo. La oficializacion de las funciones establecidas para esta figura no
impide realizar aquellas actividades pertinentes para la atencion de la

poblacién en situacion de mayor riesgo.

Dentro de estos lineamientos se considera que el director del plantel habra de
platicar con los padres de aquellos alumnos que tienen dificultades de conducta,
de inasistencias o atencion especifica, a fin de encontrar en colaboracién con la

maestra especialista y los padres, una adecuada solucion al problema.

Entre otras cosas, lo importante es sefialar que, ante cualquier situacién que se
tenga duda sobre la atencion del alumno, serd la Maestra Especialista o los
directivos tanto del plantel como de la UDEEI quien determine los pasos a seguir

en cada caso.

Por otro lado, esta etapa de la escuela secundaria, se ha etiquetado por presentar
ciertos comportamientos de los alumnos, ya sea por rebeldia o apatia a la escuela,

sin importar el nivel social de los alumnos ni su condicién.

Para Lozano, (2010) los jovenes son influenciados por los medios, por la sociedad
actual, que vive las situaciones solo por instantes y que por lo general no se

compromete.

En esta nueva actitud casi todo es convertido en espectaculo: lo politico, la
vida cotidiana, la ciencia, la escuela. Nada es importante. La indiferencia

permea todas las instituciones y ordenes sociales. La meta de la existencia
no es su realizacion heroica, buena o feliz, sino su trivializacién, su no crear

problemas, el dejar transcurrir el tiempo sin mayores preocupaciones. (p.38)
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De aqui se comprende el por qué la mayoria de los adolescentes dejan todo para
después, se pasan horas en el celular, no tienen expectativas a largo plazo,
incluso no han decidido a qué escuela quieren ingresar aun cuando ya estan en

tercer grado de secundaria.
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CAPITULO 3

ADOLESCENCIA. SUS
CARACTERISTICAS

“Los adolescentes se quejan de que no hay nada qué hacer, luego se

quedan toda la noche haciéndolo”. Bob Phillips.
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CAPITULO 3
ADOLESCENCIA. SUS CARACTERISTICAS

Hablar de adolescencia nos lleva a recuperar diferentes concepciones que se
tienen sobre ella, desde el punto de vista biolégico, social, cultural, psicologico y

otros.

Algunos autores, hacen referencia al uso de términos que suelen usarse en la
etapa a lo que se denomina “adolescencia”, para ello términos como pubertad,
adolescencia y juventud, son usados como sinénimos en ocasiones. Por lo que es

necesario mencionar a lo que se refiere cada uno de ellos.

Asi, el término pubertad viene del latin pubes, que significa “vello” entendido
éste como signo de virilidad. En sentido estricto, pubertad seria el proceso
gue lleva a la madurez sexual y a la capacidad de reproducirse que se

alcanza en estos afios. (Alfaro, et al. 1995, p.18)

Son diversos los conceptos que se encuentran sobre la pubertad y sus
clasificaciones, ya que en algunos lugares se toma en cuenta el estilo de vida, la

alimentacion, pero en general se engloban las mismas caracteristicas.

La prepubertad es el primer periodo de la adolescencia, y esta caracterizado
por un rapido crecimiento, asi como por la aparicion de los caracteres
sexuales secundarios (en particular la aparicion de vello axilar). La edad
promedio para el comienzo de la prepubertad en las nifias es de 9 0 10

afos, y en los nifios de 11 0 12 afios. (Alfaro, et al. 1995, p.18)

Entonces, PUBERTAD se refiere al tipo fisiologico de la etapa, donde las
caracteristicas sexuales se agudizan con la presencia de la primera menstruacion

en las nifias, y la primera eyaculacion en los nifios.
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3.1 CAMBIOS FISIOLOGICOS DURANTE LA ADOLESCENCIA.

Uno de los momentos mas dificiles para los adolescentes son los cambios
evidentes en su cuerpo, algunos toman este proceso normalmente, pero en
ocasiones algunos chicos sufren tanto que incluso les genera vergiienza; aunque
no todos comienzan a la misma edad, pues tiene que tomarse en cuenta diversos
factores como puede ser el peso, la talla, el lugar donde viven, su alimentacion,

entre otros. Como ejemplo la siguiente tabla.

NINA:

Crecimiento de los senos 8 a 13 afios
Crecimiento del cuerpo 9.5 a 14.5 afios
Primera menstruacion 10 a 16 afos
Vello axilar 10 a 16 afios
Vello pubico 10 a 15 afios
NINO:

Primera eyaculacion 12 a 16 afios
Vello facial y axilar 11 a 16 afos
Crecimiento del pene, glandula 11 a 15 afios
prostatica y vesiculas seminales

Crecimiento de los testiculos 10 a 15 afios
Crecimiento del vello pubico 10 a 15 afios

Alfaro, et al. (1995). p.21

Hablar de adolescencia implica a la pubertad en tanto que es la etapa de los
cambios fisicos, pero que también incluye aquellos aspectos psicologicos que

interfieren en ellos al pasar de la infancia a la adolescencia.

Lozano (2010), menciona: ..."Para Hall: es un renacimiento en el cual los rasgos
mas elevados y complejos surgen de ella, es: una edad especialmente dramatica y
tormentosa en la que se producen innumerables tensiones con estabilidad,

entusiasmo y pasion.” (p.21)

Asi mismo, hablar de juventud implica no solo el cambio fisico y psicologico, sino
que ademas se habla de un aspecto social, cuando “el joven” busca insertarse en
la sociedad en aquellas actividades propias de su edad. Lo cual depende de la
cultura de cada pais, pues también se sabe que esta es la edad propia de

estudiante, aunque en otros lugares podria ser diferente.
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La condicién juvenil encierra una paradoja en si misma: por un lado, con la
aparicion de la “pubertad”, el individuo cuenta con la capacidad fisiologica
para reproducir a la especie humana, pero por el otro, todavia no resulta lo
bastante competente para insertarse en los procesos de reproduccion

social. Estas son las dos caras de la moneda juvenil. (Lozano, 2010. p. 22)

Hablando sobre que, el término “juventud” es una construccion social que se basa
en hechos historicos, en la busqueda de nombrar aquella etapa que ni se es nifio,

pero tampoco adulto.

Para la realizacion de este trabajo, usaré comunmente el término “adolescente”,

englobando sus caracteristicas.

Bastante se ha hablado e investigado sobre esta etapa, critica no solo para el
adolescente, sino para quienes lo rodean. Se habla sobre la mejor manera de
transitar por ella para lograr que el chico salga “triunfante” para enfrentar la vida de

adulto.

Cuando describimos a un adolescente, comunmente resaltamos sus “defectos” el
chico que es rebelde, inmaduro, inquieto, conteston, inestable, desobediente...y
muchos mas. Y es que, a decir de los profesores y de nosotros los padres, solo
apreciamos lo primero que vemos; dentro de la escuela se le criticard su conducta,
pues el lugar amerita que se deben seguir las reglas para su formacion,

pareciendo que el aprendizaje pasa a segundo término.

En casa las cosas se ponen mas dificiles -segun la experiencia de cada familia-
pues aqui el adolescente pasa las horas restantes del dia a dia, después de la
escuela. En la familia no hay de dénde escoger, y habra que enfrentar todo lo que

esta etapa implica.

Es importante conocer lo que pasa en este proceso, tanto para los profesionales
que trabajan con ellos como para los padres, seria provechoso entenderlos para

buscar las estrategias oportunas para su trato.

Para comprender por lo que pasa un adolescente, habra que recurrir a lo que se

ha investigado sobre dicho proceso.
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Para Aberastury y Knobel (2000) este proceso involucra tres duelos:

a) el duelo por el cuerpo infantil perdido.
b) el duelo por el rol y la identidad infantiles.
c) el duelo por los padres de la infancia. (pp.10-11)

Regularmente podemos ver en nuestros hijos, sobrinos, vecinos o alumnos, que
pasan por situaciones de las cuales no tenemos explicacion, a veces se
encuentran de buenas y otras tantas estan de un humor irritante; sin duda y
dependiendo de la edad, (variable en nifio y nifia) quiza estén transitando por

alguno de los mencionados duelos.

El duelo por el cuerpo infantil perdido; en el cual, se ve imposibilitado a evitar los
cambios en su cuerpo y no tiene mas remedio que ser testigo de como se va

transformando.

El duelo por el rol y la identidad infantiles; en este momento su dolor es por la
pérdida de la dependencia hacia sus padres, y porque ahora se le vienen encima

responsabilidades para los cuales no se sabe si esta preparado.

El duelo por los padres de la infancia; pues son sus padres quienes le proveian de

refugio, de proteccion.

Sera necesario superar de la mejor manera este complejo proceso, pues de esta

manera es como el adolescente lograra consolidar su identidad.

Cuando el adolescente se incluye en el mundo con este cuerpo ya maduro,
la imagen que tiene de su cuerpo ha cambiado, también su identidad, y
necesita entonces adquirir una ideologia que le permita su adaptacion al
mundo y/o su accién sobre él para cambiarlo. (Aberastury y Knobel, 2000,
p.15)

Y es aqui donde podria ser importante la observacién de los padres, a fin de
apoyar o simplemente monitorear que esa ideologia sea favorable para él. “Sélo
cuando el adolescente es capaz de aceptar simultaneamente sus aspectos de
nifio y de adulto, puede empezar a aceptar en forma fluctuante los cambios de su

cuerpo y comienza a surgir su nueva identidad”. (Aberastury y Knobel, 2000, p.17)

79



Es entonces, cuando comienzan a notarse los cambios en los gustos, las
emociones, los comportamientos, y los roces familiares. Si el fin es encontrar su

propia identidad habré de cometer errores y aciertos en esta busqueda.

Los adolescentes “normales” mostraran actitudes inadecuadas para los mayores,
las cuales, son precisamente sefia de que todo esta transitando normalmente.
Pero, para saber si esto es correcto, necesitamos ser observadores con ellos, no
dejar de monitorear sus conductas para actuar de forma asertiva en cualquier

momento.

3.2 EL ADOLESCENTE Y SU ENTORNO.

El adolescente en desarrollo es una ruleta de emociones, quiza pueda enfrentar
todos estos cambios de una manera favorable o con algunos tropiezos en el
camino; es sin duda, un comportamiento normal. Sin embargo, es importante

tomar en cuenta todo aquello que puede influir en él para enfrentar esta etapa.
3.2.1 La escuela.

Como he abordado anteriormente, me referiré especificamente a la etapa de la
secundaria; los adolescentes dentro de la escuela generalmente se comportan de
manera abierta, pese a la disciplina que la institucion exige, es uno de los lugares
donde “son ellos mismos”, pues no estan cerca sus padres para vigilarlos ni
cuestionarlos; aparentemente el poder que el profesor tiene no se compara con el
de los padres, pues aunque en clase se cometa una falta o se falle en una

materia, es s6lo un nimero o un reporte lo que les perjudicara.

Los adolescentes en la escuela tienen un grupo de amistades con los que
comparten aficiones y gustos, se identifican con ellos; se vuelven complices, se
copian modas, actitudes, en fin. En varias ocasiones se ha escuchado a los
padres decir que su hijo “antes” no hacia esto o aquello, hasta que lo aprendié de

alguien en la escuela.
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Algunas de estas situaciones son parte de identidades circunstanciales, las

cuales:

Son las que conducen a identificaciones parciales transitorias que suelen
confundir al adulto, sorprendido a veces ante los cambios en la conducta de
un mismo adolescente que recurre a este tipo de identidad como por
ejemplo cuando el padre ve a su hijo adolescente de acuerdo a como lo ven
en el colegio, en el club, etc. Y no como él habitualmente lo ve en su hogar,

y en su relacion con él mismo. (Aberastury y Knobel, 2000, pp.53-54)

De igual modo, la escuela es el lugar en donde también se tendra que seguir con
las reglas, las cuales son motivo de enojo para ellos, aunque desde el primer dia
de clases saben que existe un reglamento, ellos hacen lo posible en pasar por alto
esas pequefias cosas que ellos creen que los demas no se daran cuenta.
Entonces, no es raro que los profesores, los prefectos, el tutor, y cualquier otra
autoridad estén sobre ellos siempre repitiendo: “jese cabello ya necesita un corte!”

, ” jno le subas el dobladillo a esa falda!”,

‘.. se esta burlando de mi jovencito?”

..etc.

Por otro lado, nos encontramos con aquellos adolescentes que no dejan de
molestar al otro, por demostrar que es mas fuerte, o que puede hacer lo que él
quiera en donde sea, y no existe esto si no hubiese compafieros que también son
victimas de ellos, los débiles, los callados, los que no se ven, los que tienen una

discapacidad.

Igualmente existe el adolescente que es popular, ya sea hombre o mujer, siempre

habr& alguien que lo admire, que lo siga, que quiera ser como él.

Recuerdo bien una moda pasajera en la secundaria donde hice mi servicio, se
trataba de un grupo de nifias que se identificaban por traer amarrado un liston
oscuro en la calceta, a la altura de la rodilla. Simplemente para diferenciarse de

las demas, ellas eran un “grupito selectivo”.
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También, debo mencionar a aquellos adolescentes, que “ponen a prueba” hasta
donde pueden llegar y se meten en problemas al enfrentar al “ tu por tu” a los
profesores, los que se pelean “a la salida” e incluso graban sus “ triunfos” por asi
decirlo, o que de manera mas delicada y confidencial se dedican al narcomenudeo

dentro y fuera de la escuela.

Parafraseando a Aberastury y Knobel (2000), nos dice que, dentro de las
identidades transitorias, el varon tiene lapsos de “machismo”, y la nifa

comportamientos de una “precoz seduccién”.

Esto es lo que ellos viven actualmente, son algunos de los riesgos que
evidentemente dependiendo de la particularidad de la escuela y de la zona en que

se encuentre podemos encontrar dentro de ella.

Sin duda, es algo que deberiamos tomar en cuenta como padres y profesionales
pues es en donde los adolescentes pasan una buena parte del tiempo, y como

vemos ellos tienen mucho de donde aprender.
3.2.2 Lafamiliay los amigos.

Si en algun lugar se sentia seguro el “nific” que se esta transformando en
adolescente, es en la “familia”. La proteccion de los padres (o de s6lo mama o

papd) -segun sea el tipo de familia-, era todo para él.

Ahora, en esta etapa lo que el chico realmente busca es crear sus nuevos vinculos

y despegarse un poco de ese nifio que siempre estaba pegado a sus padres.

El adolescente por lo general recurrira a su grupo de amigos, ya sea los de la
escuela o los de su calle, para aprender sobre los primeros intentos de
independencia que son propios de su edad.

Erikson, ha sefialado el valor positivo de la pandilla para el adolescente y
las maneras en que el grupo ayuda al adolescente a formar su identidad del
yo. El adolescente que se rebela contra la dominancia de sus padres, contra
la dominancia de su sistema de valores y su intrusion en su vida, tiene una

desesperada necesidad de pertenencia social. EI grupo de iguales y la
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pandilla le ayudan a encontrar su propia identidad. (citado en Alfaro, et
al.1995, p.104)

Asi, es necesario e inevitable que los adolescentes convivan con sus pares, que
copien modelos, que sigan comportamientos, los cuales tendrian que ser
supervisados por los padres, a fin de lograr que el adolescente transite en este
periodo de la mejor manera posible. Son los primeros intentos de probar nuevos
“looks”, otras formas de vestir que en ocasiones escandalizan a los padres, o

seguir a un determinado artista 0 grupo musical.

Entre estos nuevos “modelos” un dia estan seguros de pintarse el pelo de colores
y otro cualquiera de imitar a personas tatuadas, con piercings, en fin, buscan lo

que es diferente para “probar”.

También, en este periodo comienza la atraccion por el sexo opuesto, los cambios
en su cuerpo dan paso a su aceptacion, el coqueteo, la curiosidad por lo sexual,
las fantasias; de aqui la importancia de mantenerlos observados para evitar que

caigan en riesgos o que obtengan informacion falsa.

Dado que esta edad es propicia para los “enamoramientos”, los adolescentes
pueden sentirse confundidos en estas primeras experiencias, pues en ocasiones
creen que pueden conquistar a cualquiera, hacerse falsas ilusiones o sentir que

nadie les hara caso.

“Porque lo que los adolescentes llaman amor, a menudo se revela una chaladura
momentanea, que se desvanece tan pronto como ha venido, otras veces una

exhibicién, a veces un juego.” (Alberoni, 1997, p.23)

[Chaladura: enamoramiento].
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Entre sus gustos, al admirar a un actor, cantante o grupo, también pueden

encontrar a un ideal de pareja, a veces descargando ahi sus impulsos.

(...) esta capacidad de disfrutar del propio amor no correspondido podria ser
un mecanismo de defensa del temor de la frustracion. Lo usan las chiquillas
arrebatadas por un divo de cine, de la cancidén o del deporte. Tienen sus
carteles en el cuarto, suefian con él, lo aman, aunque saben que no podrian
ser correspondidos, no arriesgan nada. Viven de fantasias, se sienten
enriquecidas por su misma excitacion, por su misma capacidad de amar.
(Alberoni, 1997, p.37)

De ahi la importancia de estar siempre presente como adulto, para monitorear,
orientar, no con el fin de intimidar o invadir sus primeras emociones, Sino para

estar dispuesto a aclarar sus dudas sin importar el tema.

Sobre todo, en estos momentos de curiosidad, en los que no se sabe quién podria
atraerle, ya lo menciona Alberoni (1997) “El enamoramiento surge de repente del

estado naciente. Es como la erupcion de un volcan”. (p.53)

Y es que, los primeros noviazgos y los primeros encuentros sexuales estan a flor
de piel, las seforitas adolescentes ahora son mas “liberales” que antes, y es
comun ver situaciones que en otras épocas serian dignas de “santiguarse” por las
conductas que practican y de las cuales no se esconden. Y qué decir de su
lenguaje, ya no existe diferencia en las formas de expresion entre hombres y
mujeres, resulta igual de “escandaloso” -sin afan de juzgar- en donde las palabras

altisonantes [muy] son pronunciadas en mayor nimero que las comunes.

La juventud actual ha desbaratado las costumbres del noviazgo tradicional:
no se comunica la relaciéon a los padres y éstos se dan cuenta del noviazgo
por la asiduidad y la ternura de los encuentros. La iniciativa galante es
compartida por ambos sexos y se admiten las relaciones sexuales desde el

inicio del compromiso. (Orlandini, 2004. pp. 97-98)

De ahi, el pensar que las cosas ya no son como antes, y mucho menos con los
adolescentes, el furor por experimentar todo a la vez puede colocarlos en una
situacion de riesgo, ya sea como victima o victimario.
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Ademas, como podemos ver en estos tiempos, la situacién de nuestro pais se ha
vuelto muy vulnerable y son los adolescentes los que son influenciados en mayor
namero de veces en aspectos negativos. Son blanco de situaciones conflictivas
como las adicciones, el narcomenudeo, la violencia, la desercion escolar,
embarazos no deseados, en fin, existen muchas mas situaciones que no son

favorables para su formacion.

Y es aqui donde entra la importancia de tomar en cuenta al nucleo donde se forma

el adolescente: La familia.

La familia, como centro de la sociedad, quien forma, quien transmite valores, quien
se supondria da las armas a los hijos para poder enfrentar a la sociedad en que
vive, es también quien habria que “moderar” “frenar” “contener’ ciertos

comportamientos a fin de evitar menores conflictos en esta etapa.

Hoy en dia, el concepto de familia es muy variado:

Es la forma de vinculacion y convivencia mas intima en la que la mayoria de
las personas suelen vivir buena parte de su vida. (...) es muy probable que
siempre aparezcan nuevas formas de familia y que ésta siempre esté en
crisis tendiendo hacia nuevas formas conforme evolucionan la sociedad, la
cultura y los modelos matrimoniales y otros factores que influyen en sus
modos concretos. (...) En sentido estricto y restringido, se designa como
familia al grupo que tiene su fundamento en lazos consanguineos. (Ander-
Egg, 1999, pp.139-140)

No podemos descartar las concepciones tradicionales donde es el padre quien
sostiene a la familia, la madre que se queda a cargo de la casa y los hijos, pues

aun existen vinculos muy estrechos con costumbres arraigadas.
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También (...) puede ser considerada como una célula social cuya
membrana protege en el interior a sus individuos y los relaciona al exterior
con otros organismos semejantes. La familia es justamente la sustancia viva
gue conecta al adolescente con el mundo y transforma al nifio en adulto.
(Estrada, 2003, p.11)

Los organismos mundiales también tienen un concepto esencial de la familia,
segun la Declaracion de los Derechos Humanos (1948), en su articulo 16, se
define como: “Es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho

a la proteccion de la sociedad y del estado.”

Para algunos autores, esta etapa de la adolescencia es la que pone a prueba la
estabilidad de la familia, debido a las situaciones criticas que la rodean, asi como

el paso de los afios en los padres, y la no aceptacion de que sus hijos han crecido.

Como ya se ha mencionado, existe una gran variedad de familias, ya no es la
clasica familia parental, donde se encontraba papéa trabajando, mama en casa al
cuidado del hogar y de los hermanos menores; ahora muchas madres trabajan,
algunas son madres solteras, otras parejas son divorciadas que han quedado a
cargo del hijo o hija desde pequefios, 0 mas aun, estan recién divorciados o

atravesando por este proceso y con hijos adolescentes.
Tipos de familia:
Familia nuclear (biparental): padres e hijos

Familia extensa: ademas de la familia nuclear incluye a los abuelos, tios, primos, y

otros parientes.
Familia monoparental: cuando el hijo o los hijos viven con solo uno de sus padres.
Otro tipo de familias como:

Familia reconstituida: cuando una pareja divorciada o separada se une con otra y

ambos tienen a sus hijos propios y de las parejas anteriores.
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Familia homoparental: cuando la pareja estd formada por dos hombres o dos

mujeres y crian juntos a uno o mas hijos.

Sea cual sea el tipo de familia al que pertenezca el adolescente lo importante sera,
no dejar que el adolescente confundido caiga en otro tipo de aficiones que son

perjudiciales para él.

Erikson, hablaba de una ‘“identidad negativa” donde los adolescentes se
identifican con figuras negativas pero reales. “Preferible ser perverso, indeseable a

no ser nada.” (citado en Aberastury y Knobel, 2000, p.51)

A raiz de todas estas situaciones, en ocasiones los adolescentes estan expuestos
a la vulnerabilidad de cada caso, pudiendo servir de pretexto para caer en
cualquier situacion de las antes mencionadas. Considero importante tomarlas en
cuenta, pues de ello depende el como pueda enfrentar la vida el adolescente, su

propia vida.

No es lo mismo, igualmente, la situacion de un adolescente que, aunque
esté trastornado, cuenta con la matriz de contencion y de modelo que le
ofrece su familia, que la de otro que ha perdido toda liga con ella y por lo
tanto no tiene un punto de referencia ni un pardmetro importante, o bien,
gue el caso del adolescente cuya familia haya perdido toda fuerza o
cohesion y se encuentra desintegrada. (Estrada, 2003, p.14)

La relaciébn con los padres juega un papel muy importante, pues ellos que
representan la autoridad maxima para el adolescente, ahora estan en la mira de
ese chico, ese dolor por la pérdida de los padres perfectos los hace también
enjuiciarlos, ahora son criticados y de ninguna manera son su modelo a seguir,
incluso llegan las comparaciones con otros adultos, encontrando siempre defectos

en su contra.

En esta busqueda de identidad se presentan las dudas hacia todo aquello que

antes lo convencia, como los gustos o las creencias religiosas.
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“El joven necesita oponerse, desacreditar y hasta odiar todo lo que le ha rodeado
para que le sea mas facil desprenderse de ello. Después de ese desprendimiento

tan brusco, vendran los reencuentros o las despedidas.” (Borbolla, 2011, p.16)

De tal manera que, entre mas armonia familiar encuentre el adolescente, mayor
sera su capacidad de salir de los duelos acompafado y comprendido en su
entorno; se habla de que si por alguna razon, el adolescente no puede salir de
ellos presentara conductas quiza hasta patologicas, las cuales pueden presentar

diversas manifestaciones, pero ello requiere de mayor exposicion en otro tema.

En la medida en que haya elaborado los duelos, que son en dltima instancia
los que llevan a la identificacion, el adolescente vera su mundo interno
mejor fortificado y, entonces, esta normal anormalidad sera menos

conflictiva y por lo tanto menos perturbadora. (Aberastury, 2000, p.44)

En el siguiente apartado quisiera contextualizar las mismas caracteristicas que
mencioné anteriormente, pero ahora, con el hecho de tener en casa a un

adolescente con discapacidad.
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3.3 EL ADOLESCENTE CON DISCAPACIDAD

Imaginemos ahora, con todo lo que se sabe acerca de los adolescentes y su
mundo, el trasladar cada una de las diferentes etapas a la vida de un adolescente

con discapacidad.

Recordando los tres duelos sefalados por Aberastury, Rella (2001) comenta que
en situacion de discapacidad se suma otro: “Al adolescente con déficit se le suma
el cuarto: el duelo por la capacidad de la que carece”. (citado en Nufiez, 2007,
p.148)

De acuerdo a esto, se menciona que ya en la infancia fueron los padres quienes
tuvieron que enfrentar “el duelo” de aceptar un diagnédstico de discapacidad en su
hijo; el cual ahora enfrenta el adolescente con discapacidad. Desde luego que, en
el transcurso de su vida, desde la infancia es consciente de sus limitaciones, sin
embargo, es ahora cuando se agudizan las ideas erréneas de que su “problema”

podria tener una “cura”.

Para contextualizar retomemos la clasificacion de las discapacidades, las cuales

pueden ser:

Intelectual, Motriz, Sensorial (incluye visual y sordera), y Mental (incluye

trastornos).

Dentro de cada una de ellas, encontramos ciertos comportamientos de la infancia
gue en la etapa de la adolescencia pueden presentarse de muchas formas, esto
es, podrian agudizarse, superarse 0 incluso eliminarse. Esto depende de la
complejidad de cada caso y me refiero principalmente al apego, al miedo, a las

crisis, a las curiosidades, en fin.

Los adolescentes con alguna discapacidad tienen las mismas inquietudes que sus
pares, con la pequefa diferencia de que algunos son conscientes de que
necesitaran de un apoyo adicional para salir adelante, sin necesidad de sentirse
limitados, ya que algo de lo que estan seguros ellos y su familia, es de que
primero tienen que aprender a aceptarse a ellos mismos para poder enfrentar los

cambios que requiere el ir creciendo, en este caso, entrar a la etapa adolescente.
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Para un adolescente con discapacidad, las transformaciones fisicas y en el
comportamiento, las nuevas necesidades del cuerpo, los cambios de humor
y de estados de animo se dan en un contexto de -desajuste- en muchos
casos la edad cronolégica no coincide con la edad -mental- o de
maduracion y el cuerpo real no esta de acuerdo a la identidad corporal. (La
discapacidad, 2014, p.18)

Si bien, pasan por el mismo proceso que los demas adolescentes, es vital en
estos casos que si exista un “medio de contencion” que los apoye, en este caso:

su familia.

Por lo regular este proceso de adaptacion se da principalmente en las terapias o
en las consultas que los padres tengan fuera de la escuela; recordemos que para
estas familias el apoyo siempre debe ser multiple, y con ayuda de profesionales

especializados es una manera menos dificil de enfrentarlo.

En relacibn con la busqueda de su propia identidad comienzan con los
cuestionamientos sobre su condicion, el aceptar primero la realidad de su

discapacidad en ocasiones lo frustra e incluso, se lo reprocha a sus padres.

Hay adolescentes que se averglenzan de si mismos, incluso los que no enfrentan
una discapacidad, sin embargo, para los que si la presentan pasan momentos
desagradables, el sentir el rechazo de los demas, la inseguridad, las burlas, en fin,
todo esto complica la aceptacién y por lo tanto los limita en sus expectativas de
identificarse con otro. Estos chicos estan acostumbrados al aislamiento, a las

miradas de curiosidad, a reprimir sus emociones, en fin.

Me parece importante comentar que los adolescentes que asisten a una escuela
especial como lo es un Centro de Atencién Mdultiple (CAM), suelen verse a si
mismos parecidos al “otro”, es decir, son conscientes de que comparten “algo” que
los hace especiales sin saber exactamente qué es, y podria decir que sus gustos y

experiencias son similares.
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En cambio, los adolescentes con alguna discapacidad que asisten a una escuela
regular, se verdn enfrentados con chicos que presentan ciertas ventajas sobre
ellos, aunque esto no les condiciona a no tener las mismas expectativas que los

demas.

Sin embargo, como menciona Nufiez (2007): “En la medida en que la identidad es
el ser uno mismo en relacion con otro, el nifio con déficit puede hallar
obstaculizada la posibilidad de reconocerse en el otro a consecuencia de su

diferencia” (p.158). Lo cual podria generar ciertas frustraciones.

Por otro lado, el adolescente suele encontrarse con situaciones que
probablemente no tenia previstas, como los cambios de su cuerpo o la atraccion
por el sexo opuesto; estas inquietudes también afectan a los padres pues es el

momento de encarar las dudas sobre el aspecto sexual.

A muchos padres y familias les cuesta reconocer los cambios y adaptarse a
la nueva situacion. Es bastante comun que tengan el impulso de negar o
reprimir el interés que surge por las cuestiones sexuales, o0 que no logren
responder cdalidamente a las nuevas preguntas y necesidades. (La
discapacidad, 2014, p.18)

Y es que, los adolescentes por naturaleza tienen mil dudas, y tienden a buscar
informacion con quien menos deberian hacerlo, siendo en ocasiones “amigos mas
expertos”, o mas temiblemente en las redes sociales. Los adolescentes que viven
algun tipo de discapacidad y que ademas pudiesen tener una condicion de déficit

intelectual, estan expuestos a mas riesgos en la busqueda de informacion.

Es por ello que los padres suelen demostrar su temor a exponer a su hijo hacia
situaciones de violacion, acoso o embarazo, generando sobreproteccion por la
preocupacion de lo que le pueda pasar al adolescente. En ocasiones esto puede

generar mas miedo e inseguridades en el hijo.
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En relacidn con esto, se ven expuestos a meterse en problemas pues suelen
“curiosear”, “imitar” o “piropear” sin tener la nocion de cuando es el momento
prudente de hacerlo. Y aunque sabemos que esto puede suceder con cualquier
adolescente, quiero hacer énfasis en los que presentan alguna discapacidad, pues
‘los demas” -principalmente las chicas- suelen ofenderse si alguno de ellos les

piropea.

Por el contrario, pudiera ser que estos chicos o chicas adolescentes con
discapacidad sean objeto de abuso o acoso sexual, incluso a través del juego,

puesto que pueden ser manipulados por otros adolescentes.

En ocasiones, algunos padres suelen quejarse de las manifestaciones publicas de
sus hijos adolescentes, como tocarse o0 hacer sefias, incluso masturbarse,
poniendo a los padres y a los profesores en situaciones que pocas veces saben

manejar.

‘Esto produce en familiares, docentes, profesionales, en la sociedad toda,
sorpresa, temor, desconcierto, angustia, y hasta estupor (...) frente a las propias
manifestaciones corporales, no encuentra adultos que le ofrezcan el sostén, el

soporte y el acompafnamiento tranquilizador.” (Nufiez, 2007, p.155)

Como vemos, son situaciones que merecen otro tipo de investigacion, pero que
son dignas de tomar en cuenta puesto que son parte de la entrada a la
adolescencia y que genera temores en algunas familias, a veces negandoles la

oportunidad de socializar debido a estos miedos.

Seria importante que los padres tuvieran alternativas para manejar diversas
situaciones, ellos también padecen esta etapa, pues todos esos logros entre el ir y
venir desde que se detectdé una discapacidad en su hijo (probablemente en la

infancia) pareciera desmoronarse.

“El periodo adolescente es fuente para ellos de gran incertidumbre y desconcierto

ante la erupcioén violenta de los impulsos del hijo y frente a tantos cambios.”

(NUfiez, 2007, p.149)
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A pesar de que han transitado entre hospitales, médicos, tratamientos, escuelas,
en fin, por un sinfin de atenciones, pareciera que llega una etapa en donde todo se

bloguea, al menos eso sucede en un gran nimero de padres.

‘No saben cdémo proceder, ni como reaccionar. EsS como si estuvieran
sorprendidos ante este crecimiento no previsto de antemano, como si hubieran
alimentado la fantasia de que su hijo no llegaria a transformarse nunca en
adolescente...” (NUfiez, 2007. p. 150)

Algo curioso gque menciona esta autora, es la posibilidad de que los padres que
enfrentan esta situacion suelen evitar los enfrentamientos con los hijos
adolescentes, ahogando las conductas tipicas de la adolescencia de oposicion,
provocacion y rebeldia. Lo cual parece que los sigue manteniendo con el “poder”
sobre el hijo discapacitado, asi, no habra necesidad de soltarlos al mundo, y por lo

tanto el hijo sigue dependiendo de él.

Por supuesto que esta situacién no es caracteristica de todos los padres, pero
habra que tomarla en cuenta para entender algunas frustraciones tanto de los
hijos adolescentes como de sus padres. De igual manera, hay padres que “lanzan”
a sus hijos al mundo con el pretexto de que debe de valerse por si mismo, lo cual

habria de razonarse primero.

(...) el adolescente con discapacidad esta mas indefenso que otro joven sin
disminucién. A sus limitaciones se agrega mas inexperiencia en el afuera.
No ha tenido mayores oportunidades previas de probarse, ya que el
excesivo control y supervision de los adultos que lo rodearon no lo ha
permitido. (Nufiez, 2007, p.151)

Aunque , reitero que cada familia es distinta, y ha manejado de diferentes maneras
su situacion, pero en general ese temor de “soltar” al chico retarda su
independencia, obviamente haciendo sentir al adolescente totalmente dependiente

de sus padres.
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Sin embargo, hay muchos otros jévenes que salen a desafiar al mundo, a
experimentar la vida, tropezandose con obstaculos, pero venciendo muchos
de ellos, cayéndose una y otra vez e incorporandose y recogiendo como
saldo la riqueza y la fortaleza que la vida vivida les va dejando. (Nufiez,
2007, p. 152)

Y en esta relacion con los adolescentes, la familia no solo la comprenden los
padres, sino en cuestion inmediata: los hermanos. Los cuales son otro tema muy
amplio de abordar, sin embargo, es preciso comentar que son parte importante
para ellos ya que generan una serie de controversias que pueden o no motivar al
adolescente con discapacidad, desde ser modelos para ellos, de sentirse
apoyados, protegidos, sin llegar a la sobreproteccion; asi como también el pensar
gue los hermanos pueden tomar esta situacion como una carga para ellos y su

futuro, esto ya dependera de los valores y ensefianzas pertinentes de cada familia.

El adolescente con discapacidad enfrenta la misma necesidad de independencia
qgue los otros, s6lo que su desapego sera mas intenso, pues toda su vida ha
estado a expensas de los cuidados de sus padres, entre sus deseos de libertad
sera prudente sefialarle su situacion real con el fin de que se acepte, ademas de

fomentar sus expectativas a futuro.

Por ello, es pertinente guiar al adolescente con discapacidad a aceptar su
realidad, mostrandole lo que si puede hacer, inevitablemente necesitara de quien
lo sostenga y apoye, pero tendra que valorarse a si mismo y no condenarse a su

discapacidad.

"Asumir la identidad significa una tarea de discriminacion que lo lleve al
reconocimiento de que su discapacidad es s6lo un aspecto de si, ya que él tiene
muchos otros aspectos sanos, posibilidades y potencialidades para
desarrollar.”(Nufiez, 2007, p. 161)
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En el entendido que, un adolescente con alguna condicion de discapacidad tendra
que “reconocerse” y quiza hacer a un lado aquello que no le sirve o que no le
agrada de su condicion, pero valorando todo aquello que si puede hacer; todo esto
es mas favorable cuando los chicos conviven con otros que tienen una condicidon

similar, por ejemplo en un CAM, pues existe mayor empatia entre ellos.

Contrario a los adolescentes con discapacidad que conviven en una escuela
regular y que si encuentran diferencias entre sus comparieros, si este alumno no
tiene fortalecido su potencial como persona, entonces, esto podria generarle

depresion o ideas incluso suicidas.

La realidad para estos adolescentes, es que ellos necesitan el mismo trato que los
demas, el mismo carifio y atencion. Pues ninguna persona es igual, todos somos
diferentes, con gustos y necesidades distintas, con expectativas a futuro igual que

los demas. Es importante motivarlos a la autonomia, a enfrentar el futuro.

Tomar contacto con lo diferente en el otro, muchas veces nos ayuda a
tomar contacto con nuestras propias diferencias, imperfecciones,
limitaciones, nos ayuda a aceptar lo imperfecto que anida en cada uno de

nosotros, o al menos a ser mas tolerantes. (La discapacidad, 2014, p.45)

3.4 LOS ADOLESCENTES QUE ENFRENTAN BARRERAS PARA EL
APRENDIZAJE Y LA PARTICIPACION.

Para contextualizar retomaré una de las concepciones sobre Barreras para el

Aprendizaje y la Participacién, mencionada en SEP (2011a), entendiéndose como:

(...) hace referencia a las dificultades que experimenta cualquier alumno o alumna.
Se considera que dichas barreras surgen de la interaccion entre los estudiantes y
los contextos: las personas, las politicas, las instituciones, las culturas y las

circunstancias sociales y econémicas que afectan sus vidas. (p. 28)
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Por lo que, estos adolescentes al ser catalogados como alumnos que enfrentan
BAP, son considerados con algun tipo de riesgo que puede afectar entre otras

cosas, su permanencia en la escuela.

Considero tomarlos en cuenta en este capitulo pues son adolescentes como todos
los demas que transitan por las mismas etapas que sus compafieros, con la
diferencia de que en ocasiones se presentan dificultades para insertarse en las

mismas dinamicas.

En cuanto al contexto escolar, se enfrentan barreras si se les excluye de las
actividades escolares colectivas sélo por considerarlos como alumnos con mayor
rezago educativo, por ejemplo, si no participan en ceremonias civicas, en eventos,

concursos, presentaciones, etc.

En el contexto aulico, si no tienen las mismas oportunidades de aprendizaje que
sus compaferos, en ocasiones cuando el maestro cree que no puede realizar
alguna actividad le ofrece sélo iluminar algin dibujo, o no pierde el tiempo

explicandole el tema.

En el contexto sociofamiliar, cuando la familia no se entera de los propdsitos
educativos, por lo que no participa en apoyar a su hijo en el logro de éstos.
Descuida su aprovechamiento, no asiste a juntas, a citatorios, no provee del

material, no vigila la asistencia, etc.

Las caracteristicas generales de estos alumnos suelen ser de desanimo, generado
por aquellos factores que son quienes imponen las barreras, algunos adolescentes
con entusiasmo se enfrentan con obstaculos que los van volviendo apaticos, sin

expectativas, sin propdésitos para seguir adelante.

En muchas ocasiones la falta de interés de su propia familia es la causante de su
mal aprovechamiento. Siendo una pena que un alumno con animos de estudiar

pierda muchas oportunidades de aprendizaje.

Igualmente, los adolescentes que tienen propuestas, deseos de participacion y se

les anula esa oportunidad pierden la confianza en si mismos y no vuelven a
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demostrar su capacidad. Pero también existen aquellas barreras que son externas
0 que no estd a su alcance prever, como las enfermedades o las situaciones

econdmicas.

Por lo tanto, considero que la sensibilizacion ante estas condiciones de vida que
atraviesan los adolescentes, son importantes para no olvidar con quién estamos

trabajando, con quién estamos viviendo, a quién estamos formando.

97



CAPITULO 4

RECUPERACION DE LA
EXPERIENCIA PROFESIONAL

“Quien se atfreva a ensenar, nunca debe dejar de aprender”.

Paulo Freire.
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CAPITULO 4

RECUPERACION DE LA EXPERIENCIA PROFESIONAL.

De acuerdo con el Instructivo de Titulacion de la Licenciatura de Pedagogia

La Tesina es un escrito donde se realiza una disertacion de forma individual, en la
gue se expone una investigacion documental y/o trabajo de campo sobre algun
tema pedagodgico. Requiere de un referente conceptual conciso acerca de las
nociones, categorias, corrientes que explican el objeto (un tema o problema) del

gue se investiga. (p.10)

Asi mismo,(...) con esta opcion se busca recuperar el trabajo profesional en el que
ha participado el sustentante, por lo que es necesario especificar: el contexto, el
programa educativo, los actores, los procesos, las relaciones, las problematicas

abordadas, las estrategias y los alcances de la misma. (p.10)

Por lo que decidi mostrar el trabajo que se realiza dentro de la escuela secundaria
visto de otra manera, no como parte de la plantilla escolar, ni como madre o padre
de familia, sino como una observadora de las situaciones que se viven dia a dia
dentro de la escuela y poder crear una postura propia ante el manejo de la

Inclusion.

Describo en este capitulo la experiencia que tuve a lo largo del servicio social,

dando a continuacion las especificaciones.

Conforme a la estructura de la UDEEI, a cargo de ella se encuentra la directora de
la UDEEI 264, con sede en la Escuela Primaria “Francisco Lilly Huerta”, ubicada
en Estacionamiento y Manuela Medina s/n Colonia CTM 8 Culhuacéan, delegacion
Coyoacan; en esta sede se encuentra también el apoyo administrativo de la

UDDEI y el apoyo del equipo interdisciplinario: psicélogo y trabajadora social.
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En la UDEEI 264, solo se atiende a 7 escuelas: 3 preescolares, 3 primarias y 1
secundaria, con Maestra Especialista cada una; con el apoyo interdisciplinario del
psicologo y la trabajadora social. (En el ciclo escolar 2016-2017).

En este caso, al presentarme en la sede de la UDEEI 264 como prestadora de
servicio social, dentro del programa que ofertaba la Direccidbn de Educacion
Especial “ ATENCION EDUCATIVA A LA POBLACION EN CONDICIONES DE
VULNERABILIDAD ENCAUZADO HACIA LA CONSTRUCCION DE UNA
COMUNIDAD INCLUSIVA” fui asignada por la directora de la UDEEI a la Escuela
Secundaria 299, la cual se encuentra a escasos metros de la sede; ya al
presentarme con la Maestra Especialista de esta secundaria, comencé con las

observaciones de su trabajo.

Ingresé a la UDEEI de la secundaria, el dia 31 de agosto de 2016; una semana
después del comienzo del ciclo escolar 2016-2017. De acuerdo al oficio de
presentacion mi labor era de “apoyo pedagoégico”, dada la diversidad de casos que
se atienden en esta unidad, las tareas asignadas eran multiples. Desde el
momento que ingresé se me pidié apoyar a la Maestra Especialista en lo que ella

me indicara, por lo cual dichas acciones las iré describiendo pertinentemente.

De acuerdo con los cuatro momentos de atencién de la UDEEI, se estaba
comenzando con la Valoracion Inicial, para ello, la Maestra Especialista ya tenia
en lista a los alumnos que fueron detectados con mayor riesgo y se comenzaba

con las evaluaciones de diagndstico de los alumnos de primer grado.

En estas evaluaciones se valora principalmente la lectoescritura, comprension de
lectura, dictado de palabras y operaciones basicas, de acuerdo con esto, la
Maestra Especialista podia tener una mejor apreciacion del avance de los

alumnos.

Se comienza a hacer la carpeta Unica, en donde se organiza el expediente de
cada uno de los alumnos, datos personales, diagndéstico, entrevistas a los padres
si las hubiere, papeles de estudios médicos, evaluaciones. Para ello, también

participé en el orden de algunos expedientes a fin de identificar su organizacion,
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(al principio asi quedaba conformada la carpeta, mas adelante en una Junta de

Consejo Técnico, se dieron indicaciones sobre tener menos contenido).

Después de observar como se hacia una evaluacion a los alumnos comencé con
pequefias intervenciones con ellos, haciendo dictados y tomando lectura. Las

evaluaciones se hacen con los alumnos de los tres grados.

En estos momentos es cuando uno como observador se da cuenta de las
pequefias acciones que son tan importantes para los alumnos que son atendidos
en la UDEEI, pues al ver que el pronunciar algunas silabas o realizar una pequefia
suma resulta complicado para algunos, imaginemos al estar en la clase de cada
asignatura, pues en ella no se detiene el tiempo, la clase sigue y si se comprendio

esta muy bien y si no...comienzan las dificultades.

Al terminar la etapa de evaluaciones que son generalmente entre la primera y
segunda semana del comienzo del ciclo escolar, se empieza a elaborar el llenado
de informes iniciales, esta informacion es parte de la organizacion de la UDEEI,
sin embargo, se les proporciona una copia a los profesores, con el fin de
favorecer la identificacion de cada condicion; los informes contienen la
informacion general del alumno con nombre, grado, situacion por la que se

atiende, e identificacion de las barreras. (Anexo 1)

En estos informes se describen las caracteristicas del alumno, su situacion
educativa, las necesidades de intervencién y las sugerencias para los profesores.

Se anexa una fotografia del alumno para identificarlo.

Para ello, es la Maestra Especialista quien los realiza, ya que las actividades
sugeridas son especificas y es ella quien tiene la experiencia del trabajo, sin
embargo, siempre me asesordé con bibliografia para checar el perfil de cada

alumno y las sugerencias de intervencion adecuadas en cada caso.

En los primeras semanas del ciclo escolar se comienza también con las
entrevistas hacia los padres, los que son de nuevo ingreso al servicio
principalmente; recordemos que en el servicio de la UDEEI se cuenta con una

Trabajadora Social (TS), la cual, en esta secundaria asiste una vez a la semana,
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por lo que corresponde a ella realizar las entrevistas a los padres, aunque como
la mayoria de ellos trabajan, a veces no es posible ir el dia que la TS asiste, por lo
gue en ocasiones es la Maestra Especialista quien las realiza; cabe mencionar
gue en ocasiones se me permitid a mi realizar algunas de ellas, lo cual me sirvid

demasiado para enfrentar situaciones y enriquecer mi experiencia con cada caso.

En estas entrevistas se recaba informacion personal, tanto del alumno como de
los padres, se describe su situacion econdémica, profesional, laboral, y familiar.
Generalmente se le pide que comenten sobre todos aquellos antecedentes del
alumno, en cuanto a su condicién y cédmo ha sido su tratamiento médico y escolar.

Estos datos se guardan confidencialmente en la carpeta Unica.

En el transcurso del primer mes de clases la Maestra Especialista tuvo una
licencia médica por unos dias, en los cuales tuve que quedarme sola en la
atencion de la UDEEI, claro esta que al principio esto me caus6 temor, sin
embargo al estar en servicio este tipo de experiencias son las que ponen a prueba
nuestro conocimiento o interés por servir lo mejor que se pueda, en mi caso, me
tocd investigar palabras o conceptos que se manejan cotidianamente en este
campo,(Educacion Especial ), revisar expedientes en la carpeta Unica, para saber
el estado o condicion del alumno en la escuela, familiarizarme con los alumnos y

con algunos padres de familia, asi como con los profesores de cada asignatura.

Me presenté con algunos profesores y padres de los alumnos de la UDEEI, y fui
monitoreando a los alumnos en pequefos recorridos de “pasillo”, pasando

asistencia solo para conocerlos.

También es tiempo de entregar listas de alumnos dados de alta, en subdireccion y
direccién, esto es para el control interno de la secundaria, por lo que la Maestra
Especialista deja informacion para elaborarlas. En este caso solo recuperé los

datos y elaboré las listas para entregarlas.

Durante este lapso de tiempo recibi a una madre con inquietudes por el
aprovechamiento de su hijo, el cual tiene una condicion de epilepsia y
discapacidad intelectual, un alumno de primer afio que ha tenido dificultades en
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primaria y del cual retomaremos su caso mas adelante, en general las inquietudes
de los padres son similares, les preocupa la actitud de los maestros, si el alumno

podra o no con la escuela, si los comparieros se burlaran, en fin.

Una duda recurrente de los padres o madres con estos alumnos es que en
ocasiones no copian la tarea, o no la copian completa, ademas de que no siempre
se copia, a veces los profesores solo la mencionan y si el alumno no esta

poniendo atencion pues no alcanzan a oir la indicacion.

Sobre esto, también hubo ocasiones en que tuve que investigar las tareas en
casos especificos de algunos alumnos; ya sea con los profesores o con los

mismos comparieros.

En este primer bimestre, también se realiza la eleccidn de talleres, lo cual también
preocupa a los padres de familia de la UDEEI, pues prefieren aquellos que
pudieran ser mas accesibles para sus hijos; platicando con algunas madres de
familia, me pedian que si fuera posible, se interviniera para que sus hijos se
guedaran en cierto taller; lo cierto es que también se hace una valoracion de ello y
no fue necesario intervenir en esta ocasion, pues los alumnos de primer grado se

quedaron en el taller que eligieron.

Es el principio del ciclo y también es el abordar de tantas dudas, algunas de las

cuales si se van despejando poco a poco, y otras permanecen.

Otra constante es, el que los alumnos que deben materias de los afios anteriores
se tienen que preparar para la presentacion de exadmenes extraordinarios, los
cuales se realizan en los primeros dias del ciclo, si estos alumnos han sido de la
UDEEI se da seguimiento a sus resultados. Tuve la suerte de participar en la
aplicacién de algunos examenes, ya que al ser un proceso que se tiene que
observar, quien lo aplica es generalmente el profesor de la asignatura, dada la
circunstancia de que estan “salvando una materia”, sin embargo, para algunos
alumnos que pertenecen a la UDEEI se les brinda este apoyo de

acompafiamiento.
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En estos primeros dias o semanas los alumnos acuden a UDEEI por voluntad
propia por algunas pequefias dudas acerca de sus actividades, si se es posible se
les asesora cuando ellos acuden , pero lo ideal es despejar dudas durante los

acompafamientos.

En los citatorios que se les da a los padres de familia para entrevista se les
informa sobre la forma de trabajo de UDEEI con sus hijos en la escuela, asi como
algunas sugerencias de intervencion en casa, con el fin de realizar el trabajo
colaborativo. En ocasiones los padres asisten sin citatorio por alguna razon y
también los atendi principalmente en los primeros dias, cuando las dudas son

constantes.

Recopilando que dentro de la escuela secundaria la dinamica es diversa, trataré
de mostrar la demanda que existe hacia la UDEEI, y el poco tiempo disponible que
se tiene para intervenir; dado que son multiples las peticiones de todo tipo, desde
triviales como que un alumno llegue porque le quitaron un dulce hasta problemas

de acoso entre alumnos.

El horario de la UDEEI dentro de la escuela secundaria es de 8:00 a 12:30 horas.,

en mi caso estaba de 8:00 a 12:00 horas.
La Trabajadora Social asiste los dias jueves de 8:00 a 12:30

Las Juntas de Consejo Técnico (JCT) de la UDEEI son el primer miércoles de
cada mes, en la sede, con el mismo horario de servicio. Ese dia no se asiste a la

escuela en turno.

El horario de la escuela secundaria es de Jornada Ampliada sin Ingesta 7:30 a.m.
a 3:30 p.m.

Las Juntas de Consejo Técnico de la escuela secundaria son el Ultimo viernes de

cada mes. A estas juntas si asiste UDEEI.

Por otro lado, en esta etapa se presentan alumnos que son canalizados por los
profesores por primera vez, ya sea porque vienen de otras escuelas, por presentar

dificultades en las primeras clases, o por problemas de conducta. Si recordamos,
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aunque se canalicen diversos casos, se hara una evaluacion y analisis de cada
uno, en el cual es la Maestra Especialista quien determina su situacion ante la

UDEEI ya que la prioridad de atencion son los alumnos de mayor riesgo.

Generalmente los profesores de grupo piden informes sobre algin alumno,
retomando que al principio se les proporciona un informe de los alumnos que son
atendidos en UDEEI, si es que el alumno no pertenece a esta lista, entonces, se le

haréa la evaluacion pertinente.

También visité a algunos profesores (durante el descanso o en sala de maestros)
para preguntar por algin alumno en especifico, si es que se habia detectado

alguna dificultad para trabajar o algun otro caso.

En estas ocasiones se presenta intercambio de opiniones con los profesores, e
incluso me pasé que me preguntaban por determinada condicion y en alguna
ocasion si titubee, pues no tenia la informacion completa del caso, o que me hizo
que en adelante me propusiera a investigar en qué consistia cada una de las

condiciones de los alumnos de UDEEI.

En este intercambio de opiniones también se transmite la inquietud de los padres
para que el profesor se sensibilice ante la situacion y brinde posibles soluciones o
sugerencias para favorecer el trabajo del alumno dentro del aula.

Durante el primer bimestre generalmente es cuando se presentan el mayor
namero de dudas tanto para profesores como para padres, asi mismo, en este
periodo se termina con las primeras entrevistas a los padres por parte de la
Trabajadora Social o la Maestra Especialista, se tiene asi una vision generalizada

de todos los casos atendidos en la UDEEI.

En este primer periodo comienzan también las Juntas de Consejo Técnico en la
escuela secundaria, en las cuales se informa sobre los casos dados de alta, su
condicion y sugerencias de trabajo, esto de manera muy general ya que
recordemos que en secundaria son muchas las intervenciones al ser un niumero

mayor de profesores.
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En las JCT de la UDEEI serad mas especifico este informe, ya que en la sede sélo

son 7 maestros especialistas y el apoyo interdisciplinario.

Dentro de la organizacion de la escuela secundaria se lleva a cabo el Proyecto
Interno de Lectura, el cual consiste en leer un libro por bimestre, la eleccion de los
libros esta a cargo de la comision de lectura formada por profesores y padres de

familia de la mesa directiva.

En ocasiones los tres grados leeran un mismo titulo, o cada grado un titulo
distinto. Cada bimestre es responsable un grupo de profesores de llevar a cabo las
lecturas dentro de sus clases, ellos se organizan de cémo serd la dindmica y
también como se evaluara al final del bimestre. Mas adelante comentaré sobre

estas actividades.

Comenzamos con las primeras visitas a los salones para conocer a los alumnos,
la Maestra Especialista me presenta ante cada uno de ellos y de algunos
profesores, en esta ocasion es una visita breve durante las clases. También recibo
indicaciones de la Maestra Especialista de cdmo manejar diversas situaciones que
pueden presentarse tanto como con padres como con los alumnos. Esto es
porque en ocasiones algunos padres son muy impulsivos, 0 demandantes, y con

los alumnos surgen situaciones apaticas o dependientes.

Esta es la complejidad de la escuela secundaria, todos los dias son diferentes en
situaciones y experiencias, la diferencia con las otras escuelas que son atendidas
por la UDEEI 264, es por ejemplo, en preescolar, que el trabajo es mas dirigido
hacia los padres, sin dejar de atender a los pequefios; en primaria aunque también
son un gran numero de alumnos, al menos es solamente un profesor quien dirige
al grupo, por lo tanto se trabaja colaborativamente con él; lo que no sucede en la

secundaria, donde a un grupo lo atienden al menos de 10 a 12 profesores.
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4.1 LOS ACOMPANAMIENTOS

Como mencioné en el capitulo de Educacion Especial, la atencion de la UDEEI se
brinda en cuatro momentos, después de la Valoracién Inicial, es el momento de la
Planeacién de la Intervencion y dentro de ella se disefian las estrategias a seguir
con cada uno de los alumnos; uno de los momentos importantes es el de los
acompafamientos, la Unica forma de constatar el avance o dificultad del alumno
es estar ahi durante la clase y observar su forma de trabajo, en estos
acompafnamientos al alumno, la Maestra Especialista y yo tomamos un lugar como

cualquier otro miembro del grupo, cerca de nuestro alumno de la UDEEI.

Se observa hasta dénde, el alumno es capaz de trabajar por si solo, y si hubiera
dificultad, entonces se le orienta conforme pasa la clase, al principio los alumnos
tienen que adaptarse a nuestra presencia, no sélo el alumno sino todo el grupo,

con el tiempo pasamos a ser imperceptibles...incluso para controlar su conducta.

Dependiendo del alumno, estos acompafiamientos seran benéficos para él, hay
alumnos que poco a poco avanzan y siguen el ritmo de la clase, mientras que
otros esperan cada indicacion al pie de la letra o incluso no saben qué hacer aun
con nuestra presencia; también podemos darnos cuenta de que hay alumnos que
si tienen dominio o siguen instrucciones, contrario a lo que opinan algunos
profesores 0 sus mismos padres. Todo esto se observa para tomarlo en cuenta

durante las planeaciones.

En los acompafamientos surgen varias experiencias dignas de tomar en cuenta,
por ejemplo, en las primeras ocasiones la Maestra Especialista pasaba conmigo a
las clases, para irme adaptando al ritmo y posteriormente nos fuimos turnando
cada una en diferente grupo y grado. Algo que fue muy buena experiencia, pues
tuve contacto con los tres grados, lo que me permitio apreciar cada uno de los

ambientes de los alumnos, pues cada grado tiene su propia particularidad.

Debido a la complejidad de la secundaria, sefialaré a continuacién las
experiencias y observaciones por grado, ya que en un solo dia se visita a distintos

alumnos en distintos horarios, la eleccion de cada acompafiamiento es de acuerdo
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a las necesidades, al tiempo, a la peticion del profesor, etc. De tal manera que

resulta mas comprensible de este modo.

4.1.1 ACOMPANAMIENTOS EN PRIMER GRADO

En los primeros grados se aprecia un ambiente aun controlable en los primeros
dias, pues son los mas pequefios de la secundaria, los nuevos, y los que
obedecen al profesor porque quiza se sienten extrafios en una escuela nueva,
aunqgue con el paso de los dias esto va cambiando. Por supuesto que nunca faltan

los alumnos “traviesos” o “malosos” sin importar el grado.

En este nivel de primer afio, los alumnos de la UDEEI (en este ciclo) son alumnos
gue obedecen, que reciben indicaciones y que tratan de ejecutarlas. En lo
sucesivo hablaré nombrando “alumno o alumnos “refiriéndome a alumnas o
alumnos por igual, en masculino, esto por proteger su identidad por peticion de las
autoridades de la UDEEI 264.

Mi experiencia con estos alumnos fue de mucho aprendizaje, ya que al conocer
diversas condiciones, uno enriguece su forma de trabajo tanto en las
intervenciones como en las propuestas de trabajo de acuerdo a las caracteristicas
especificas de los alumnos; en este grado me encontré con condiciones de
epilepsia, discapacidad intelectual, talento especifico, situaciones de enfermedad,
coeficiente limitrofe, paralisis cerebral, y alumnos que enfrentan algun tipo de
BAP.

Las experiencias con estos alumnos fueron diversas, alumnos con epilepsia que
pueden seguir un ritmo normal, aunque sin dejar de monitorearlos; uno de ellos
con discapacidad intelectual, lo cual es causa de algunas burlas por parte de sus
compafieros, con este alumno se presentaron crisis a mediados del ciclo, fue uno
de los alumnos con los cuales trabajé en los acompafiamientos constantemente y
una de las razones por las que decidi que mi intervencion fuera en su grupo.
(Anexo 2)

108



El alumno presentaba comportamientos que los profesores Ilamaban
“‘inadecuados, groseros, impertinentes, etc.” dada su condicién de discapacidad
intelectual, una de sus caracteristicas es la de tener un retraso en el desarrollo, lo
cual pareciera que su edad es menor a la real, ya sea fisica 0 mentalmente; por lo
mismo, no demostraba una capacidad de prudencia o razonamiento para

reaccionar oportunamente.

Los acompafiamientos con este alumno, generalmente fueron en la materia de
geografia, la dinamica de la clase era habitual, es decir, el profesor explicaba
brevemente el tema del que trataba la leccidn, pedia que se leyera la leccién, que

se hiciera un resumen y finalmente se ilustrara con un dibujo.

Debo aclarar que, en esta forma de trabajo, cuando el profesor pedia a los
alumnos que se hiciera un resumen, ellos leian y subrayaban “lo mas importante”
de la leccidén. Resulta quiza obvio, sin deseos de menospreciar el trabajo, que la
gran mayoria de los alumnos lo que hacian era subrayar renglones sin llegar a
analizar lo que realmente era importante, para después copiarlo en el cuaderno
con el fin de terminar pronto; al estar sentada junto a los demas pude observar

gue asi era su forma de trabajo.

Asi que, yo le pedia al alumno que fuera leyendo por parrafos, (el alumno tiene
una lectura fluida, no asi la escritura, ya que en ocasiones escribe palabras como
alcanza a escucharlas sin ser correctas) cuando €l terminaba de leer yo le
explicaba brevemente de lo que trataba, con palabras que él entendiera y
continuaba leyendo con el siguiente péarrafo. Cabe mencionar que conforme el

alumno leia yo le orientaba en lo que si podia subrayar.

Después de terminar de leer, el alumno copiaba lo que habia subrayado. Al final,
si comprendia de lo que se trataba él hacia su dibujo, algunas veces le explique lo
gue no comprendia y entonces, ya se le ocurrian ideas para hacer su dibujo. La

mayoria de las veces terminamos el trabajo casi justo al final de la clase.
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Resulta interesante comentar, que a pesar de que el alumno cumplia con estas
actividades e incluso con las tareas, en ocasiones el profesor no registraba su
calificacion porque el alumno “no ponia atencion cuando se le llamaba a su fila

para calificarse y no pasaba a revision de cuaderno”.

Esta es una de las multiples acciones que los profesores no toman en cuenta con
algunos alumnos, al menos en dos ocasiones yo pregunté al profesor si ya habia
registrado la calificacion del alumno, respondiéndome que yo le recordara al
alumno que tenia que estar atento para la revisibn. En mi percepcion, muy
personal, el profesor no era intolerante, sino mas bien ya no sabia como actuar
para tratar con este alumno, lo cual es muy recurrente en ellos, y comprensible

también, mas no justificable.

En otros momentos, realicé con este alumno un examen de otra asignatura, el
profesor era mas accesible y me permitié aplicarselo. Por otro lado, platicaba con
€l si era necesario, en momentos en que se sentia enojado (quiza por alguna
llamada de atencién, o por si algin compafiero le habia hecho algo) . En
momentos en que habia que hacer formacion en el patio lo monitoreaba, pues ya
sabia que cualquier cosa lo distraia y era blanco de llamadas de atencién.
También, ya casi en el tercer bimestre “perdié” su libro de geografia y me di a la

tarea de conseguirle las copias de los temas que faltaban para que no se atrasara.

La comunicacion con su madre y abuela eran constantes, por lo que el alumno
tenia muchas posibilidades de ir minimizando las barreras que iba enfrentando.
Cuando le dio la crisis de epilepsia en su saldn, el horario de la UDEEI ya habia
terminado, pero se platic6 con su mama sobre ello y nos informé sobre lo

sucedido.

Como se puede apreciar, son muchas situaciones las que se viven con un alumno
en especifico, a pesar de cada alumno es importante sea con o sin discapacidad,
son ellos los mas vulnerables, los que estdn en mayor riesgo de ser excluidos por
una u otra razén; el que destruyan sus utiles, los escondan, le hagan burlas, son

acciones que muchas veces quebrantan su entusiasmo por asistir a la escuela.
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También, en ese mismo grupo de primer afio se encontraba un alumno con talento
especifico, el cual no queria demostrar abiertamente sus capacidades pues en su
opinién los companeros lo molestaban por “creerse mucho por saber mas”, sin
embargo, su mama acude a UDEEI y nos muestra constancias obtenidas en
actividades fuera de la escuela en proyectos a nivel delegacién, varios diplomas y
reconocimientos de diversas actividades. En este caso, pareciera que la madre en
su posicion de defender la condicibn de su hijo insistia mucho en que

reconociéramos su esfuerzo.

Dado que se mantiene la comunicacion entre los profesores y la Maestra
Especialista, al intercambiar opiniones, los profesores no observaban que el
alumno sobresaliera de los demas, antes bien, comentaban sobre otros
comparferos que si cubren ese perfil, sin embargo, comentaban que era un

alumno regular y que en efecto mostraba timidez en clase.

Al momento que este alumno es ingresado a la UDEEI, su condicion es de
Capacidades y Aptitudes Sobresalientes, sin embargo, tras los resultados
obtenidos en las apreciaciones de los profesores y de la misma UDEEI, se le

asigna s6lo como Talento Especifico.

Este alumno en compafiia de su madre, proponen un proyecto dentro de la
escuela (gaceta informativa), la Maestra Especialista le propone el proyecto al
tutor de su grupo, por lo que deciden intentarlo; en este proyecto, el alumno
sugiere que los que participen con €l como colaboradores sean aquellos
compaferos de su salon a los que tienen etiquetados como “mala conducta”, con
el propdésito de que aporten cosas positivas en la gaceta y no desperdicien su
energia en otras cosas; al principio me toca participar en el monitoreo de cuales
alumnos podrian aportar algo, el tutor del grupo me pide trabajar con dos alumnos
detectados, en esa ocasion la Maestra Especialista no acude por motivos
meédicos, pero es el dia que asiste la TS, por lo que entre las dos platicamos con
los alumnos, quienes se muestran al principio renuentes, con poca disposicion,

pues cabe mencionar que el profesor les llamo la atencién y eso no les agrado.
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Sin embargo, tras platicar con ellos -de forma agradable y hasta chusca- es como
participan y colaboran. En este caso copiaron en su cuaderno los primeros

objetivos del proyecto para familiarizarse con él.

Al final del ciclo se hace una muestra de la gaceta informativa, aunque ya no me

corresponde a mi estar presente.

En otro grupo, con el alumno de situacion de enfermedad se tiene mucha
desventaja ya que, aunque se tenga el apoyo de la UDEEI, el alumno falta
constantemente por su situacion, ya que tiene citas médicas, terapias y una salud
vulnerable, lo cual, lo hace estar en reposo por tiempos indefinidos, el trabajo con
este alumno es de ponerse al corriente en lo posible, entregar trabajos especiales
para evaluar, sin embargo, es muy poco lo que se lograba recopilar, a
consecuencia de esto reprobaba materias. Fueron repetidas las ocasiones en que

yo subia a su salén y el alumno no habia asistido a clases.

El alumno con pardlisis cerebral s6lo requeria seguimiento y supervision para
realizar sus trabajos, ya que en lo posible él trataba de hacerlos; con este alumno
se hicieron ajustes razonables de acceso, esto consistié en dejar a su grupo en el
primer piso, ya que los primeros grados estan en el segundo nivel a fin de evitar

riesgos debido a su condicidn fisica.

Con el alumno de coeficiente limitrofe tuve pocos acompafamientos, pues él

seguia indicaciones y trataba de terminar sus trabajos normalmente.

El alumno que enfrentaba BAP en este caso eran actitudinales y sociales, ya que
la principal razon de su atencion era por falta de material para trabajar, falta de
tiempo de los padres para asistir a informarse de la situacion escolar del alumno,
interés por el alumno, conformismo, falta de cuidado personal, a decir de este
alumno, su padre se habia quedado en su estado a trabajar y solo sus hermanos y
él vinieron a la ciudad con su madre, por lo que el principal pretexto siempre era lo

econdémico, manifestandose en la falta de Utiles para trabajar.

Sobre este caso, me toco a mi recibir a la madre y al alumno, la orientadora los

envio a la UDEEI para que se les diera informacion del servicio, pues ellos venian
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de provincia y el alumno habia sido atendido por la USAER en la primaria de su
estado; ingres6 dias después del ciclo escolar; en su familia habia problemas de
violencia y alcoholismo, por lo que a consideracion de la madre, esto era lo que
generaba que el alumno mostrara actitudes negativas como la apatia a la escuela,

asi como muestras de enojo.

Pese a esto, la madre solo asistié en esa Unica ocasion con nosotros, después por
una u otra razén no asistia a los citatorios, por lo que el abandono al alumno
perjudicé su aprovechamiento pues los profesores no veian interés en €l. En una
ocasion se presenté el padre, al cual se le informé la situacion y tuvo mucha
disposicion de ayudar, y se mostr6 un cambio efimero, pues al poco tiempo
regresé a su estado dejando nuevamente aqui a su familia y por consecuencia a

este alumno.

A este alumno le llegué a proporcionar lapiz y cuaderno con el fin de que no
retrasara mas sus apuntes, sin embargo -y como ya se ha dicho muchas veces-
esto no es muy bueno, pues en ocasiones no lo valoran o les da lo mismo y aun
asi no trabajan en clase. La forma de trabajar con él en los acompafiamientos era
principalmente en espafiol y matematicas; en la primera, el profesor explicaba muy
bien el tema, lo ejemplificaba y después se hacia una actividad; el alumno
comprendia las indicaciones, sin embargo, el problema era siempre “no traigo

” o ” ”

pluma”, “no traje el cuaderno”, “no traje colores”, “se me olvidd”...

Sus apuntes estaban revueltos en todos los cuadernos, no estaban forrados, alin
en el tercer bimestre seguian asi. Le organicé un horario de clases para que lo
copiara, lo hizo pero ni asi hubo orden. De alguna u otra manera conseguia el
material para salir del problema. Su aspecto personal era descuidado, y esto

algunos profesores se lo hacian notar.

En matematicas se trabajaba con las estrategias especificas para él,
generalmente operaciones basicas, las cuales resolvian en equipo con otros
comparieros del grupo que también pertenecian a la UDEEI, los cuales no tenian

mayor dificultad.
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Yo solo las revisaba y posteriormente la profesora de la asignatura las calificaba.
Considero importante mencionar que durante el tiempo que estuvimos repasando
y reforzando las tablas de multiplicar ( las cuales no solo ellos ignoran) el alumno
mostro siempre disposicion e incluso emocion cuando las iba aprendiendo incluso
de manera aleatoria; lo cual me indica que efectivamente quiza con un poco de

atencion que hubiese recibido seria otra la historia.

Las experiencias con los profesores de primero al estar en secundaria son
distintas, algunos permiten libremente el trabajo con el alumno, otros piden
sugerencias, otros las dan, y algunos pocos no saben qué hacer con el alumno.
De igual modo, al final de cada bimestre se trabaja colaborativamente con la
mayoria, pues ellos deciden con qué evaluaran al alumno de UDEEI y entonces el
alumno recibe el apoyo con la orientacion a ellos y a sus padres para que cumplan

en tiempo y forma con lo que el profesor pide y asi pueda pasar la materia.

4.1.2 ACOMPANAMIENTOS SEGUNDO GRADO

Con los alumnos de segundo grado los acompafamientos fueron menores, en
este nivel encontramos condiciones como pardlisis cerebral, discapacidad
intelectual, sindrome de Down, sindrome de Asperger, coeficiente limitrofe;
algunos de estos alumnos ademas presentan condiciones como TDAH, trastorno
de lenguaje, ansiedad y trastorno del desarrollo.

Los alumnos de segundo grado ya tienen experiencia en la escuela y han
superado en su mayoria los altibajos de la dinamica escolar.

Con el alumno de paralisis cerebral existe negacion de parte del estudiante para
aceptar su condicion, en ocasiones tiene procesos de depresion que lo hacen no
aceptarse y en el trabajo en clase es muy renuente para colaborar, son pocos los
profesores con los que coopera facilmente, en las ocasiones que trabajé con él,

s6lo responde positivamente si uno no le pide de buena manera que trabaje.
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Por ejemplo, en una materia le dejan copiar un pequefio parrafo del tema visto; si
el alumno muestra disposicibn comienza con un renglén ( la escritura es
entendible pero sus grafias no son uniformes, garabatea mucho y puede
comenzar con el tamafio de un renglon y terminar con la letra del tamafio de
media hoja) pero, es curioso comparar que en otra de las asignaturas, donde la
profesora es firme, no autoritaria, le da la indicacion de tal forma que escribe y
copia con dificultad pero sigue un estilo uniforme y entendible.

Al contrario, si ese dia no esta de buen humor, entonces, aunque le pida que lo
haga por favor, porque es su calificacion, porque es muy poco, pues no hay
manera de convencerlo. En una ocasion le pedi insistiéndole de manera amable,
pero me dijo que solo si lo llevaba al salébn de UDEEI en la siguiente clase, lo
haria. Y lo hizo, aunque le expliqué que solo si tenia una materia libre entonces

podria salir por un rato.

Con el alumno de sindrome de Down existen varias limitantes, por ejemplo, puede
copiar todo lo que se le pide, sin embargo, no sabe leer y su lenguaje no es fluido,
aunque se da a entender. Durante este ciclo la Maestra Especialista implant6
estrategias de apoyo para lograr la lectoescritura, si se le dicta puede reconocer
algunas letras. Con este alumno trabajé poco, en general era realizar dictados o

alguna actividad en un libro recortable.

El alumno que presenta Sindrome de Asperger tiene un coeficiente alto, aunque
puede tener actitudes depresivas que perjudican su aprovechamiento, si algun
maestro le llama la atencién se molesta, esto o pone mal, no le agradaba copiar
apuntes o dictados, pero si logra retener lo que se dijo en clase, tiene aficiones y
gustos que valen la pena. Con él también realice acompafiamientos, pero solo

para monitorear que tomara los apuntes.

Con los alumnos que enfrentan barreras, de igual manera como los alumnos de
primer afo, reciben asesoria, orientacion ellos y sus padres a fin de superarlas. En
general eran alumnos que de repente ya no querian asistir a la escuela, ya sea por

rebeldia o por sentirse rechazados por sus compafieros.
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Los profesores de segundo afio se caracterizan por ser la mayoria un poco mas
exigentes que los de primer afio, sin embargo, volvemos a encontrar profesores

enérgicos, permisivos o dedicados.

En este grado, aunque pocos, los acompafiamientos fueron en matematicas, fisica

y espafiol.

4.1.3 ACOMPANAMIENTOS EN TERCER GRADO

Los alumnos de tercer afio son alumnos que se saben “grandes” ya han pasado
por toda una larga experiencia en la escuela secundaria. Una caracteristica que yo
percibi -muy personal- es que no les preocupa que el siguiente nivel es el
bachillerato, su posicidbn ante esto es, en la mayoria de los casos, segin mi
percepcion, la de desinterés. En algunas intervenciones que se hicieron en un
grupo de tercer afio, a cargo de la Trabajadora Social de UDEEI se detectaron

estas y otras actitudes que no eran muy motivadoras.

Dentro de este nivel encontramos alumnos con sindrome de Down, sindrome de
Noonan, alumnos que enfrentan algun tipo de BAP, hipoacusia, trastorno

negativista desafiante, y coeficiente limitrofe.

Con estos alumnos, se presentan diversas situaciones, al principio de los
acompafamientos algunos alumnos se rehdsan a ello, pues ellos se sienten ya
grandes como para aceptar que una profesora les diga lo que tiene que hacer; en
lo personal si tuve experiencias donde me dijeron que no me necesitaban, que
me fuera con los que si estaban “malitos” y comentarios semejantes, aunque
debo decir que con el paso del tiempo esto fue cambiando, pues cuando se
acercan las evaluaciones entonces si les interesa que alguien los apoye o les

diga qué necesitan para pasar la materia.
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Durante los primeros acompafamientos conoci al alumno con sindrome de Down,
con el cual tuve experiencias que me sensibilizaron mucho, es un alumno que ha
estado atendido por UDEEI en los tres grados de secundaria, segun informacion
de la Maestra Especialista es una alumno que ingresé sin haber consolidado la
lectoescritura ni operaciones basicas, sin embargo, y gracias a las estrategias de

intervencion que llevé desde el primer grado, su avance fue notorio.

Durante los acompafiamientos que tuve con este alumno mi trabajo era de
observar que hiciera correctamente las actividades, en general los profesores
hacian sus adecuaciones con él, por lo que sus materiales de trabajo eran libros
de nivel primaria. Su lectura es lenta pero entendible, tiene nocién de la
numeraciéon, durante los acompafiamientos la meta era llegar al niumero cien.

Escribe, copia y toma dictado de pequefias palabras.

Pese a estos avances, su condicion es caracteristica de situaciones emocionales
gue en ocasiones perjudicaban su relacién con los compaferos, en ocasiones se
enojaba mucho y tiraba los Utiles de sus compafieros, escupia, repetia frases que
son clasicas de los adolescentes como burla, piropos, o insultos( en ocasiones era
motivado por otros para repetirlas); situaciones que si le trajeron ciertos
problemas con las autoridades de la escuela, pero que en conjunto con la UDEEI

se lograron superar.

Con este alumno también tuve un mayor nimero de acompafiamientos, por lo que
tuve la oportunidad de que su madre me concediera una entrevista sobre como

enfrento su situacion. (Anexo 3)

También trabajé con un alumno con Trastorno Negativista Desafiante, sin
embargo, su principal barrera era mas bien actitudinal, aunque al tener un
diagnéstico clinico es atendido por conducta. El problema con este alumno fue
mas bien con los profesores, pues el alumno ingresa a la UDEEI en tercer grado,

ya que no se informé con anterioridad de esta condicién, por lo que los maestros
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ya lo tenian etiquetado como un problema de conducta y al saber que era atendido

por la UDEEI se mostraron apaticos ante ello.

Durante los acompafamientos con este alumno jamas tuve malas experiencias a
pesar de lo que se contaba de él, y en cuanto a su aprovechamiento mas bien era
cuestion de actitud, trabajaba en la clase mientras estaba yo presente, no siempre
cumplia con la tarea y habia que estarlo monitoreando para que cumpliera con las

actividades. Al parecer esa fama de rebelde lo hizo perder mucho.

Con el alumno con sindrome de Noonan los acompafamientos fueron pocos,
pues los profesores ya habian adecuado el trabajo con él, asi que mientras él
cumplia no habia problema, lo sobresaliente eran algunas actitudes del alumno,

pues en lo emocional sus compafieros lo rechazaban por su forma de ser.

Un alumno que enfrenta BAP si presentaba actitudes de desinterés, sin
motivaciones, no cumplia con las tareas ni trabaja bien en clase, y esta actitud
hacia que los profesores también mostraran apatia. Las pocas veces que yo lo
visité no llevaba ni siquiera apuntes en los cuadernos, sin embargo, él vivia el dia
a dia en la escuela normalmente. Cuando platiqué con él intentando motivarlo

sobre su futuro me contesté convencido que no le interesaba.

El alumno con Coeficiente Limitrofe, intentaba hacer sus actividades en clase,
pero por comentarios de los profesores, solo lo hacia cuando nosotras lo
acompafabamos, mostraba algunas dificultades de comprensién, con él la
actividad principal era mantener los cuadernos al corriente, por lo que fueron
varias las ocasiones en que pedimos prestados a los demas sus cuadernos. Debo
decir que esto no es una tarea sencilla, y es una actividad recurrente con estos
alumnos, el hecho de pedir prestado un cuaderno implica “convencer al otro”, los
alumnos son celosos de esto -a pesar de que son contados los alumnos que si

tienen los apuntes completos-.

Los acompafiamientos en este grado eran generalmente en espafiol y

matematicas.
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En este grado se presentaron situaciones complicadas de discriminacion hacia el
alumno con sindrome de Down, por lo que fue necesario hacer algunos ajustes e
intervenciones, en este caso se realizaron actividades en su grupo por parte de la
Trabajadora Social y la Maestra Especialista. Mi participacion fue de observacion y

apoyo durante las sesiones.

Algunas actividades eran generalizadas en los tres grados, por ejemplo, cada fin
de bimestre se entregaba un trabajo para evaluar el libro de lectura, se pedian
maquetas, reportes de lectura, o dibujos. Con algunos realicé lectura para que
ellos fueran redactando su reporte, les orientaba para hacer algun dibujo, se les

recordaba que entregaran todo en tiempo y forma para cumplir con la materia.

También se les orientaba en la realizacion de los examenes de recuperacién o
extraordinarios. Como comenté anteriormente estuve presente en algunos, por lo
general la dinAmica era leer las preguntas una por una, leer las opciones de
respuesta, las cuales generalmente eran de opcion multiple; uno de los apoyos era
leer al menos 3 de las 5 opciones de respuesta, con el fin de facilitar su analisis al
responder. No estaba permitido darles la respuesta correcta.

Durante el periodo de evaluaciones generalmente habia que apoyar a los
alumnos en poner los cuadernos al corriente, entregar trabajos atrasados si es que
el profesor lo permitia, checar que los alumnos hubieran entregado lo que se
acordo con los profesores. Todo esto era parte de los requisitos que los profesores

pedian para poder realizar el examen.

El contacto que tuve con los padres de familia me enfrentd a manejar
situaciones dificiles, de agradecimiento, de reclamo, de buscar apoyo, que me
deja una enseflanza diferente, pues todas las familias tienen distintas
concepciones de lo que es el trabajo en la escuela. Una leccion muy grande que
me dio la Maestra Especialista fue que primero que nada habria que tomar en
cuenta la historia de vida del alumno, para después saber los por qué, de su

situacion y asi saber intervenir oportunamente.
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Me parece importante comentar que la ubicacion del salon de UDEEI se encuentra
a un costado del segundo edificio, lo cual lo deja en una posicion privilegiada en
cuanto a que se tiene una vision amplia hacia el patio principal, Io que, en mi caso,
favorecid6 mucho en la observacién de actitudes, comportamientos, convivencia,

socializacion etc. principalmente durante el receso.

4.1.4 OTRAS ACTIVIDADES

Para respetar la identidad de los alumnos a continuacion solo describiré algunas
anécdotas que a mi parecer son dificiles pero existentes en la realidad escolar,

hoy en dia.

Una de ellas es la de la practica del “cutting”, en varios casos los alumnos solian
auto agredirse por situaciones distintas, desde el rechazo de los demas, el
rechazo hacia si mismo, o alguna manifestacion de depresion. En estas ocasiones
participé platicando con los alumnos sobre el asunto, tratando de mostrar empatia
por lo que sentian, pero siempre manifestando mi preocupacion por su integridad,
y con algun padre de familia con el cual se acordé que buscaria atencién
profesional; evidentemente estas situaciones también eran atendidas por la

Maestra Especialista y por la Orientadora de la escuela.

En otra situacion, se presentd una queja hacia un alumno de la UDEEI por
“acoso”, esta situacion si fue manejada con las autoridades de la escuela y la
Maestra Especialista, dada la delicadeza del asunto; en términos generales fue
una situacién que involucré a un alumno cuyas caracteristicas son las de ser
vulnerable a ser influenciado por otros, sin afan de defender a nadie, estos son los
riesgos en los que puede caer un alumno con algun tipo de discapacidad de tipo
intelectual, pues no siempre tiene la capacidad de diferenciar entre los limites de

lo permitido y lo que no.

Esta situacion se baso en “supuestos”, los alumnos que presentaron la queja no
tuvieron pruebas contundentes y dado que todo se baso en comentarios se dio

por enterado el caso, sin embargo, una de mis tareas después de esto fue la de
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monitorear al alumno sefialado para tenerlo en lo posible en observacion, asi que

mientras se pudo a manera de “rash” buscabamos su ubicacion.

Es necesario aclarar que se platico con el alumno, de alguna u otra forma a
medida de sus capacidades, el alumno mostré entendimiento sobre lo que se le

estaba diciendo.
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4.2 INTERVENCION EN PRIMER ANO

Como mencioné anteriormente, dentro de la escuela secundaria los alumnos
tienen que convivir en el dia a dia con sus compaferos, y en el marco de la
Inclusion se pretende que todos tengan acceso a las mismas oportunidades, sin
dejar de tomar en cuenta las particularidades de cada caso. Es por ello, que tras
conocer a los alumnos que pertenecen a la UDEEI de esta secundaria,
detectamos casos que son mas vulnerables que otros, sin embargo, es con un

grupo de primer afio con el que decido trabajar para realizar una intervencion.
4.2.1 CARACTERISTICAS DEL GRUPO:

El grupo de primer afio consta de 40 alumnos, en este grupo casualmente existian
varios casos de alumnos detectados por los profesores como de “mala conducta”,
algunos de ellos ya tenian varios reportes en su carpeta de seguimiento en el area
de Orientacidén. Asi como alumnos repetidores o que provenian de otra escuela

por alguna razon.

El grupo en general ya era etiguetado como el mas inquieto de los primeros afos,
a este grupo pertenecian dos alumnos de la UDEEI, el alumno con talento

especifico y el alumno con epilepsia y discapacidad intelectual.

El tutor era un profesor joven que tenia el control sobre el grupo, pero sélo

cuando él daba su clase o si lo visitaba por alguna razén.

Dado que después de comenzar el ciclo escolar comenzaron las quejas de los
profesores y de los propios alumnos hacia su compariero, al que llamaré “D” de
condicion  “epilepsia y discapacidad Intelectual”’, y tras ser constantes por

cualquier motivo, incluso minimo, es como se elige trabajar en dicho grupo.

El alumno “D”, fue motivo de burlas y quejas constantes, ya que debido a su
condicion presenta comportamientos que no son acordes con su edad,
mostrandose en ocasiones muy infantil, en sus comentarios y actitudes; por lo
mismo, no controla sus impulsos tanto de reaccién como de opinién, poniéndolo
en situaciones diversas que no eran agradables a los profesores ni a sus

comparieros.
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Tiempo después tiene una crisis de epilepsia la cual le genera burlas
posteriormente, pues en estas crisis no tiene control de su cuerpo y actda como si

estuviera soflando despierto con diversas reacciones.

Con este alumno trabajé constantemente en los acompafiamientos, su ritmo de
trabajo es constante, si se le explica sigue las indicaciones favorablemente, quiza
no tenga total comprension de los temas, pero si tiene habitos de trabajo, los
cuales también se vieron favorecidos gracias al apoyo de su mama quien estaba

pendiente de cada indicacion que se le daba.

Ya casi al final de mi servicio, la sefiora entré a trabajar y se notd un poco la falta
de tiempo de la sefiora, pese a ello parece que el padre y la abuela lo siguieron

monitoreando.

Para trabajar en el grupo nunca se les mencion6 que era a causa de su
companero “D” por lo que trabajaria con ellos, dado que favorecer la Inclusién
implica trabajar CON TODOS.

Gracias a los acompanamientos, el grupo ya me conocia como “la profesora de
UDEE/I”, y esto me ayudd a trabajar con ello sin dificultades. Obviamente no
faltaron los momentos que quisieron romper el orden, sin embargo, no fueron

significantes.

4.2.2 DESCRIPCION DE LA INTERVENCION

Para la Intervencién en el grupo de primer afio elaboré un Plan de Intervencion, el

cual anexaré al final del capitulo. (Anexo 4)

Para la eleccién del proyecto escogi material de la misma UDEEI, ya que la
Maestra Especialista me indico que solo esta permitido trabajar con los materiales

que proporciona la SEP.

Asi, es como decidi trabajar con la “Guia de convivencia para las relaciones
interpersonales y resolucién de conflictos. Estrategias que promueven los valores,

la inclusion, pertenencia y permanencia en la escuela’.
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La Intervencion consta de 5 sesiones, las cuales se impartieron durante 5 martes
consecutivos, en una hora cedida por el tutor de grupo, con fecha del martes 7 de
febrero de 2017 al martes 14 de marzo de 2017.

Dichas sesiones las escogi libremente de acuerdo a las necesidades que yo
misma consideré que serian utiles para el grupo. A continuacion describo cada

una de ellas.

PRIMERA SESION:
TEMA: Relaciones interpersonales.

OBJETIVO: Que los alumnos reconozcan que todos somos diferentes,

independientemente del género, demostrando empatia.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ‘EMPEZAR POR COMPRENDER PARA NO
JUZGAR Y/O RECHAZAR”.

Durante esta sesién particip6 conmigo la Maestra Especialista, a fin de apoyar en
la observacion en cuanto a las reacciones y aceptacion del grupo. Al presentarnos
en el salon se les informé que yo trabajaria con ellos durante algunas sesiones, al
principio la mayor parte de los alumnos demostraron apatia, sin embargo ante

una actividad nueva, por asi decirlo, los alumnos se mostraron cooperativos.

Para comenzar con la actividad les expliqué a los alumnos la dinamica, primero se
leerian dos textos y después comentariamos sobre ello; escogi a dos alumnos

para que pasaran a leer sobre dos casos en particular, un alumno y una alumna.

El primer caso trata de la experiencia que vivié la campeona olimpica “Soraya”, el
competir en un deporte que por sus caracteristicas era visto sélo para hombres, y
las dificultades que tuvo que pasar por ello al ser juzgada. En este caso les

mostré una imagen de su fotografia.

El segundo caso trata de un profesor de educacién preescolar que fue sefialado

por escoger una profesién que es concebida sblo para mujeres. El ser cuestionado
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por las madres y padres de familia, pues al principio dudaban de la seguridad de

dejar a sus hijos pequefios con un “hombre”.

El objetivo de los textos es apreciar las diferencias sin juzgar o rechazar, y
ponerse en su lugar, los alumnos que asi lo quisieron dieron su opinién de forma
oral, comentando lo que harian en cada caso, en general la mayoria estuvo de
acuerdo en no juzgar las actividades que le agradan a cada uno, sin pensar si son

propias de hombres o mujeres.

Se les pidi6 a los alumnos que manifestaran su opinidn por escrito para saber qué
es lo que ellos harian es esa situacién. Para esto les proporcioné hojas blancas
para poder guardar mis evidencias.

Rescato aqui algunos comentarios que llamaron mi atencion:

“si mi mama no me permitiera practicar algun deporte masculino (fuerte) no
sentiria apoyo y no lo practicaria, seria algo muy dificil realizar algo y que tu propia
familia no te apoye. Pero si mi mama si me dejara me sentiria feliz y mi mama
sentiria orgullo ¢de quién? Pues de mi, de que su hija logré algo que nunca nadie
pudo”. ALUMNA.

“‘pues sentiria emocion porque estaria cumpliendo un suefio, aunque mi familia no
estaria de acuerdo”. ALUMNO.

En los dos casos particularmente se nombra a la familia, quiza como una forma de
sentir todavia que se necesita una especie de “aprobacién” para saber manejar

estas situaciones respecto a aceptar o no ciertos roles.

Puedo decir que la reaccién del grupo fue favorecedora pues las opiniones fueron

diversas y hubo participacién general.
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SEGUNDA SESION
TEMA: Relaciones interpersonales.

OBJETIVO: Que los alumnos identifiquen que comparten caracteristicas en comun

con sus compafieros, a pesar de que existe una gran diferencia entre ellos.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “NI TAN DIFERENTE DE TI".

En esta sesion se les pidioé a los alumnos hacer un espacio en el salén para dejar
libre el centro, a continuacién todos formamos un circulo para quedar frente a
frente, la indicacidén fue que escucharian diversas ordenes y que al identificarse
con ellas pasarian al centro con la idea de que al expresar ciertas situaciones ellos
se dieran cuenta que aunque todos somos diferentes existen cosas en comun con

los demas.

Se nombraron frases como: “pasar al centro los que son hijos unicos”, “aquellos
gue tienen redes sociales”, “a los que no les gustan las verduras” , en total fueron
diez frases, las cuales fueron tomadas de la Guia de convivencia que justifica

estas sesiones.

Lo interesante en esta sesion fue observar que surgian comentarios y opiniones
diversas, por ejemplo, algunos se sorprendian de que les disgustaba lo mismo, o
que pensaban igual sobre algo, incluso al mencionar que pasaran los que son
hijos Unicos todos coincidimos en que eran un buen numero, haciendo

comentarios chuscos sobre ello.

Al final se les explico que, al aceptar que nos parecemos en algo a los demas,

aprendemos a ser tolerantes.

Este dia fue 14 de febrero, por lo que en el tiempo restante se elaboré un
separador, el cual decoraron con calcomanias. Para esto les reparti el material
previamente cortado para aprovechar el poco tiempo y la indicacion fue escribirle
una frase bonita e intercambiarla al azar, al mencionar esto todos protestaron
aunque aceptaron la indicacion; tras la consigna de que quien conservara el

separador durante una semana tendria una recompensa al final de las sesiones.
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Mi intencion en particular era promover la tolerancia, pues al conservar el
separador que habia hecho otro compafiero sin saber si le caia bien o0 mal era una

muestra de ello.

TERCERA SESION.
TEMA: Resoluciéon de conflictos.

OBJETIVO: Que los alumnos logren una buena comunicacion para enfrentar un

reto y que todos participen en resolverlo.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “DIBUJO COOPERATIVO”.

Esta sesion en especial incluye a todo el grupo directamente, pues en las dos
anteriores participaban de manera voluntaria si asi lo decidian; en este caso, en lo
personal me parece que fue una de las méas favorecedoras y gratificantes ya que

el grupo participé activamente y con entusiasmo.

Al comienzo de la sesién les expligué que formarian equipos de al menos 8
integrantes, para lo cual decidi que seria por filas, de tal manera que no se
perdiera tiempo en organizarlos y ademas para evitar que se escogieran entre
ellos de manera afin, es decir, para que no eligieran sé6lo a sus amigos. Se

formaron 4 equipos.

Una vez hechos los equipos, se hizo un espacio en el salén pues se trabajaria en
el piso; las indicaciones fueron que tendrian que realizar un dibujo entre ellos, para
esto se les proporcionaria papel bond y un plumén, en este punto los comentarios
fueron jqué facil! ¢eso es todo?, sin embargo tendrian una dificultad, pues el
plumén tenia atados 8 tiras de liston, cada integrante debia tomar uno y colocarse
alrededor del papel bond, de tal manera que el plumén se mueva mientras todos lo

dirigen.

A continuacion, se hizo un sorteo para saber qué dibujo les tocaria, un

representante de cada equipo paso por un papelito el cual contenia el nombre de
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un objeto, en este caso fueron: “barco”, “payaso”, “bicicleta” y “elefante”, cada

equipo tendria que dibujar en el papel bond el objeto que le tocé.

El reto es que tendran que ser capaces de comunicarse, de decidir quién dirige, a

quién obedecen. El tiempo para realizar el dibujo fue de diez minutos.

Las impresiones que rescato de esta actividad fueron realmente ricas, primero por
ver sus expresiones de duda, de desesperacion porgue el tiempo pasaba, de
percibir en primer lugar una desorganizacion general pues todos hablaban al
mismo tiempo, conforme veian sus trazos comenzaron a organizarse, hubo
equipos en los que todos dirigian, otros escuchaban las ordenes de un lider, pero

al final se logro el objetivo, hubo cooperacion para terminar el dibujo asignado.

La sesion termind con éxito y todos expusieron sus dibujos al frente. El objetivo
era enfrentar un reto y participar todos en resolverlo. Los alumnos manifestaron
cdmo se sintieron con esta actividad y después lo escribieron en una hoja para mis

evidencias.

Al final de la sesidén pedi los nombres de los alumnos que conservaron su

separador por una semana.

CUARTA SESION
TEMA: Relaciones interpersonales.

OBJETIVO: Conocer a qué nos referimos con discriminaciébn y cémo esto

obstaculiza una sana convivencia.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “PAJAROS EN EL ALAMBRE”.

En esta sesion comenzamos haciendo comentarios sobre lo que opinaban o qué
sabian sobre “discriminacion”, en general tenian una opinibn en comun, el no

aceptar al otro por lo que es. Se comenté que estas actitudes son un problema
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para mantener una convivencia sana, tanto en el salén de clase como fuera de la

escuela.

Para adentrarlos en el tema se les proyectdé un video llamado “for the birds”,
donde se describe como un grupo de aves discrimina a otra por su apariencia;
debo decir que en esta ocasion se hicieron comentarios desagradables por parte
de los alumnos, pues comenzaron a comparar a sus comparieros, entre ellos al

alumno “D”.

Por suerte mantuvieron la calma tras la indicacién de respetar y de tratar de hacer
conciencia sobre las diferencias que hay entre todos nosotros, incluso defectos y
virtudes, los alumnos siguieron las indicaciones de poner atencién y al final se les
pidié su opinién por escrito en una copia que se les proporcion6 del video impreso.

Ellos le pusieron un titulo.

QUINTA SESION

TEMA: Resolucion de conflictos.

OBJETIVO: Expresar sentimientos.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “HOY QUIERO DECIR’.

En esta ultima sesién hicimos una breve platica sobre las experiencias durante
estas actividades, para estas fechas el grupo y yo ya habiamos entablado un
ambiente de confianza, claro estd que siempre se pusieron limites, pues los
alumnos estadn acostumbrados a bromear pesado, e incluso me quisieron jugar
bromas en una o dos ocasiones, pero definitivamente por esta ocasion no cai en
ellas, sinceramente considero que nunca se llegdé a la groseria ni a faltas de

respeto de su parte hacia mi, al menos no me lo manifestaron.

Para esta actividad se les mostré un video llamado “hoy quiero decir’, donde se
pide manifestar abiertamente todo aquello que ellos quisieran decir y no se
atreven. Algunos ejemplos que se muestran en el video se refieren a decir todo

aguello que les molesta, que les agrada, en lo que no estan de acuerdo, o
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simplemente cdmo se sienten. La indicacion es escribir en una hoja aquello que
quisieran decir y no pueden para después pasar al frente y leerlo en voz alta.
Para esta actividad estuvieron un poco renuentes, pues definitivamente no querian
decir abiertamente lo que deseaban escribir, por lo que después de insistir les
pedi que lo escribieran y no le pusieran nombre, a fin de que nadie supiera quien
lo habia escrito, por esta ocasion tuve que adaptar la actividad pues en lugar de

que lo leyeran abiertamente yo lei algunos comentarios de forma anénima.

Asi fue como plasmaron lo que sentian pero aun sin el valor de decirlo ante los
demas, es importante decir que muchos de los comentarios me sorprendieron. Por
ejemplo, algunos manifestaron su desagrado por ciertos profesores, utilizando
palabras despectivas para referirse a ellos, otros comentaron su apatia a la
escuela, también la presion que sienten por la exigencia de su familia, en fin, debo
agregar que uno de ellos se referia al aburrimiento que sentia cada vez que iba la

“maestra de UDEEI” a las sesiones.

Fue asi como hice un recuento de las sesiones y recalqué lo importante que es la
participacion, cabe mencionar que en ningdn momento hice mencion por el
objetivo de trabajar especificamente por el alumno “D”, ni con el alumno con

talento especifico.

En esta Ultima sesion les agradeci el haberme dejado participar con ellos, por ello
al final les regalé una pluma, casualmente me sorprendié un alumno al decirme
que, iqué bien que no eran dulces! sino una pluma, porque realmente la

necesitaban ya que ellos pierden todo constantemente.

También antes que yo lo mencionara, los alumnos me recordaron que faltaba el
regalo de aquellos que conservaron su separador: los cuales sdlo fueron 9 de 40,

asi que ellos recibieron una goma ademas de la pluma.
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4.2.3 COMENTARIOS.

Es sin duda gratificante el haber vivido esta experiencia con alumnos de
secundaria, considero que la participacion es la forma en que se logra fomentar la
Inclusion, pues en ocasiones las practicas se quedan solo en intentos, en el
sentido de que si le preguntamos al alumno si desea colaborar, la mayoria de las
veces probablemente dira que no, 0 como es comun, el que participa siempre en
clase es aquel que lleva buen promedio, que si le interesa el tema, en fin, se
suele caer en esta rutina de que “los otros” se quedan rezagados sin hacer el

intento de formar parte de la dindmica de la clase.

En este caso, traté de tomar en cuenta esto, por lo que en la primer sesién donde
se leia un texto para empezar la actividad, elegi a un alumno que levanté la mano
para pasar a leer y el otro fue el alumno con talento especifico, el cual recordemos
es el alumno que solia minimizarse para no ser criticado por “saber mas” que los
demas, y uno de sus temores era precisamente ser evidenciado, por lo que sin
preguntarle y de manera espontanea le pedi que pasara al frente a leer. Recuerdo

muy bien que estaba demasiado nervioso pero realizé su lectura.

De igual manera al saber que en este grupo estaban varios alumnos etiquetados
con “mala conducta”, una estrategia que utilicé fue que los ponia a repartir las
hojas o los escogia para leer para evitar que distrajeran a los demas.
Evidentemente todos somos distintos, pero si hicieramos un esfuerzo por lograr

gue todos participen y todos opinen, todos tendrian las mismas oportunidades.

Tras analizar las actividades y la experiencia de mi intervencion, puedo comprobar
gue la actitud de todo docente influye en la disposicion de los alumnos, no se tiene
gue llegar a ser permisivo ni totalmente enérgico, uno de los cambios significativos
que observé fue que durante las sesiones se olvidaron de quien es quien, es decir,
se concentraban en las dinamicas y se olvidaban de “etiquetar” a un solo

comparniero.

Obviamente no desaparecen las bromas o las inquietudes de los alumnos, sin

embargo la intencion era no excluir a un alumno en especial.
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Otro de los cambios importantes durante estas sesiones fue que a nuestro alumno
“D”, no fue necesario estarlo ayudando, ni llamandolo a participar, todo fue

espontaneo y participé6 como uno mas de sus comparieros.

Agrego unas cuantas evidencias en fotografia de la Intervencion al final del
capitulo. (Anexo 5)
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CONCLUSIONES.

Hablar de educacion es extenso, pero hablar de experiencias educativas es algo
muy particular puesto que éstas tienen que ver con cada una de las personas que
participan en este contexto. En este caso, el haber convivido con distintas
personas desde alumnos, padres y profesores, incluso autoridades educativas,
amplian no solo el panorama que yo tenia de lo que es el campo de la educacién,
sino que me brindaron demasiados ejemplos de cémo responder o actuar ante un

determinado suceso.

De acuerdo con la experiencia que vivi, encuentro que aun falta mucho por hacer,
que el trabajo cotidiano de los profesores y el demas personal escolar nunca sera
en vano, puesto que todos hacen lo que mejor se puede. Incluso los que no saben
qgué hacer con determinado alumno, pues se espera que entre profesionales se

encuentren alternativas para trabajar.

Aunque se manifieste hoy en dia que la Inclusién es una practica sugerida en la
sociedad para terminar con las diferencias y la desigualdad, es necesario seguir
fomentando acciones que la favorezcan, desde una simple actividad donde todos
participen, la realizacién cotidiana de estas practicas desde casa influye en la
forma en que los alumnos conviven dentro de la escuela con sus compafieros que

presentan alguna condicion especifica.

De igual manera, s6lo mostrando empatia hacia los adolescentes se comprende
su actuar, las necesidades parecerian las mismas, sin embargo son multiples y
diversas. La participacion en su educacion depende no s6lo de su familia sino de
su entorno, profesores y padres estamos obligados a brindarles las mejores
oportunidades para gue ellos alcancen sus propositos, y si no los tienen, ayudarles

a encontrar una meta que cubra sus expectativas.

Un alumno con discapacidad quiza no encuentre sentido a seguir adelante en sus
estudios, pero si actuamos oportunamente se puede presentar un panorama

distinto y con mejores oportunidades.

Asi mismo, el haber estudiado la Licenciatura en Pedagogia es sélo el principio de
una buena formacion, la cual me brinda la posibilidad de detectar probleméaticas
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de la escuela, y proponer intervenciones para modificarlas. Considero que de
acuerdo al campo en el que se trabaje es necesario seguir capacitandose ya que
la Pedagogia es una disciplina que abarca muchas areas de intervencion.

Por lo que, especificamente el trabajar en Educacion Especial requiere de
vocacion, de convencimiento, y sobre todo de una buena preparacion en la
disciplina que corresponde a este campo. En lo personal, la experiencia en esta
area me exigié preguntar, leer e investigar mas acerca de temas especificos, de
igual manera tomé en cuenta las recomendaciones de los expertos de la UDEEI

gue siempre tuvieron la disposicion de orientarme.

Por otro lado, retomando que al tener buena disposicion para trabajar con los
alumnos seguramente se obtendrdn muy buenos resultados, quisiera sefalar que
la experiencia de Intervencion que tuve en el grupo elegido es una prueba de que
los alumnos son cooperativos cuando estan convencidos de lo que uno como

profesional les plantea.

Lo importante es como se presenta la situacibn a trabajar e involucrarlos,
incluyendo a todos, en estas actividades seguramente seremos cuestionados
sobre lo que esperamos de ellos, pero de acuerdo a mi experiencia, siempre
tendremos una respuesta que los dejara convencidos...o al menos participaran

para demostrarnos lo contrario.

Las actividades realizadas dan cuenta de que no solo los alumnos con
discapacidad o que enfrentan algun tipo de barrera para el aprendizaje y la
participacion son los que necesitan de nuestra atencion, sino que cada uno en su
particularidad de persona tiene diferentes necesidades, es por ello que la Inclusion
no es un tema terminado, es una practica diaria que exige compromiso por parte

de toda la sociedad.

Por ultimo, y a manera de reflexion me gustaria realmente detectar ¢qué tanto es
el compromiso que tienen los docentes de secundaria al tener alumnos que

enfrentan barreras para el aprendizaje y la participacion?
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Si el trabajo de la UDEEI es colaborar con docentes y padres de familia ¢por qué
siguen existiendo probleméticas que derivan en reprobacion, o incluso desercion

de los alumnos?

Sin duda todavia es un gran reto enfrentar estas situaciones, sin embargo no es
imposible, es por eso que a manera de sugerencia, me parece que las nuevas
generaciones de profesionales de la Educacién podrian tomar en cuenta estas
experiencias para proponer nuevas alternativas, mas creativas y oportunas para

beneficiar a todos aquellos alumnos que son vulnerables.

Sobre todo, crear estrategias que favorezcan ambientes de cordialidad tanto con
el profesor como con los padres de familia, pues segun esta experiencia habria
que encontrar un término medio, pues son los propios profesores de grupo los que
se sienten invadidos en sus practicas, o al contrario, algunos delegan totalmente la

atencion a un servicio como la UDEEI.

El trabajo de la UDEEI intenso, lleno de altibajos, quiz& utopico pero formalmente
un medio de apoyo para la comunidad escolar; la escuela secundaria, la etapa de
las experiencias mas afioradas por las vivencias que la caracterizan, pero,
contrario a esto, también puede ser una etapa de amargas experiencias. Eso ya
dependera de la disposicién de cada una de las personas que ahi laboran para

evitar en la menor medida un mal desempefio.
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ANEXO 1. Formato de Informe Inicial e Intermedio, en el Informe final se agregan los
avances.
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ANEXO 3. Entrevista a madre de un alumno con Sindrome de Down.
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SEGUN LA PERCEPCION QUE TIENE DE SU HIJO, COMO CONSIDERA USTED

QUE EL SE CONCIBE A ST MISMO? ; :
i L an_el,
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HA ACUDIDO A A!_GUN TIPO DE TERAPIA PARA APOYAR A SU HIJO?
cUAL? Teraot ' X .de s de edad.

SU HIJO ACUDIO A ALGUNA INSTITUCION PARA UN TRATAMIENTO MEDICO?
TOMA MEDICAMENTO?
CUAL? ' N

NC doma mMmedicamento.

EN CUANTO AL TRABAJO EN LA UDEET, CONSIDERA USTED QUE SE LE
BRINDG EL APOYO NECESARIO PARA SU APROVECHAMIENTO ESCOLAR? TIENE
ALGUNA DUDA? COMENTE POR FAVOR. _

[ rec ’ al




LA TRAYECTORIA ESCOLAR

DESCRIBA COMO HA ENFRENTADO A TRAVES DE LAS DIFERENTES ETAPAS
ESCOLARES LA SITUACION QUE VIVE SU HIJO:

EN EL JARDIN DE NINOS: (Dov’ri cular
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CON LA FAMILIA:

EN LA SECUNDARIA: 299

CON LOS MAESTROS:

> (o] gr : E]I . e < : —<hrees de
Apayo, aln_cuando e entrn g anoa SA0 erlg
Lo aola oesho en EE) -h‘mf. la cenfianzg 4

mi-

100G 1ina Duena acmenicacicn con ella, 10 Qe germe
Moestos e 0al e I% +abajar, eS -
tondo oY i

gnartuc
en OCaSinés quyas™de concl
CONLA FAMILIA:

- SO ] ) J ® \ -
_uf A ; [ \O - = - \ (VT
de Aanses |, 1O 176\)‘ al e ermife estar rhdos;

Hhempe an el alumnd -




¢QUE ESPERA EN UN FUTURO DE SU HIJO?

pe(’)\ca:\?w\ b,)sq\c opom educc:-hm gare

¢CONSIDERA USTED QUE EN ALGUNA ETAPA DE SU VIDA EXISTIO ALGUN
TIPO DE RECHAZO HACIA SU HIJO? CUANDO?

¢POR QUE ELIGIO UNA ESCUELA REGULAR PARA SU HIJO Y NO UNA DE
EDUCACION ESPECIAL (CAM)?
ge e almrd vive en on rrn-lﬁ&n “om) "

viva wna uickh

“Norma ™

CUALES SON LOS BENEFICIOS QUE USTED OBSERVO EN SU HIJO, TRAS
HABER CURSADO EN LA ESCUELA REGULAR?
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: SCNharechG aon 1o O ) ?p—'
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GRACIAS.

*La entrevista se realiza en el salén de la UDEEI, la dindmica fue leerle la
pregunta a la madre del alumno mientras yo anotaba sus respuestas. Cabe

mencionar que se archivé una copia de esta entrevista en la Carpeta Unica de la
UDEEL.



ANEXO 4. ESCUELA SECUNDARIA 299 “CIRO E. GONZALEZ BLACKALLER”
UDEEI 264
PLAN DE INTERVENCION

PROGRAMA: Guia de convivencia para | NOMBRE: Laura Estrella Garcia Salmerén.
relaciones interpersonales y resolucion de | Licenciatura en Pedagogia.
conflictos.

Fecha de inicio: martes 7 de febrero 2017 Grupo: 1°A

Fecha de término: martes 14 de marzo 2017 Ciclo escolar: 2016-2017

Objetivo general: Promover la convivencia sana en el grupo para favorecer la
inclusién de los alumnos que enfrentan algun tipo de barreras para el aprendizaje
y la participacion.

FECHA | TEMA OBJETIVO ACTIVIDADES | RECURSOS
SESION | RELACIONES |Que los alumnos | “EMPEZAR Guia de
1 INTERPERSO- | reconozcan qgue | POR convivencia.
7 febrero | NALES. todos somos | COMPRENDER
2017. diferentes, PARA NO | Hojas
independientemente | JUZGAR  Y/O | blancas.
del género, | RECHAZAR”
demostrando Pedir a los | Imagenes de
empatia. alumnos que | “SORAYA” y

expresen  sus | “ENRIQUE".
ideas acerca de
las actividades
que realizan
preferentemente
los hombres vy
las mujeres.
Leer el texto de
la pag.37 y 38
de la guia.
‘SORAYA” Y
‘ENRIQUE” .
Opinar sobre las
dos
experiencias,
escribir en una
hoja cuél seria
Su reaccion si
ellos fuesen
esos
personajes.
Finalmente,
platicar sobre la
empatia.




FECHA TEMA OBJETIVO ACTIVIDAD RECURSOS
SESION 2 RELACIONES | Que los | “Ni tan
14 febrero | INTERPERSO- | alumnos diferente de ti” | Lista de frases
2017. NALES. identifiquen Preguntar  a | sugeridas en
que los alumnos |la Guia de
comparten algunas convivencia.
caracteristicas | caracteristicas | Pag.60
en comun con | que tienen en
sus comun entre | Hojas de color
comparfieros, | ellos. previamente
a pesar de | Apreciar que a | recortadas
gue existe una | pesar de ser | como
gran diferentes separador.
diferencia comparten
entre ellos. ideas o | Calcomanias.
situaciones
que los

asemejan. A
continuacion
formar un
circulo entre
todos al centro
del salén, se
nombraran
varias frases
con diferentes
caracteristicas,
con el fin de
que los
alumnos
reconozcan
gué tanto se
parecen a los
demas. Se
colocaran al
centro
aquellos que
coincidan con
las
caracteristicas
mencionadas,
de acuerdo a
cada frase. Se
utilizaran diez




frases.

Recalcar que
al aceptar que
tenemos

similitudes con
otros, también
estamos

aprendiendo a
ser tolerantes
y al contrario,
si rechazamos
estamos

discriminando.

Se realiza un
separador con
una frase de
amistad que
tendrdn  que
intercambiar al
azar.

*Este dia es
14 de febrero
por lo que
intercambian
su separador,
tendran  que
mostrar
tolerancia  al
conservarlo
una semana y
mostrarlo en
la proxima
sesion.




FECHA TEMA OBJETIVO ACTIVIDAD RECURSOS
SESION 3 RESOLUCION | Que los | “Dibujo Guia de
28 febrero | DE alumnos cooperativo”. | convivencia.
2017. CONFLICTOS | logren una | Formar Pliegos de
buena equipos de al | papel bond.
comunicacion | menos 8 | Plumones de
para enfrentar | integrantes. colores.
un reto y que | Los alumnos | Hojas blancas.
todos trataran de
participen en | realizar un
resolverlo. dibujo por

equipo, en un
pliego de
papel bond, el
cual estara
colocado en el
piso, con la
dificultad de
gue lo haran
con un plumoén
que tendra
atados 8
listones, los
cuales

tomaran cada
uno de los
miembros del
equipo, se les

dara la
indicacion de
cual sera el

dibujo que les
corresponde a
cada equipo.
Tiempo:10
minutos.  Se
expondran los
dibujos
terminados.
Escribir
después
experiencia.

Su




FECHA TEMA OBJETIVO ACTIVIDADES | RECURSOS
SESION 4 RELACIONES | Conocer a qué | “Pajaros en el | Guiade

7 de marzo INTERPER- nos referimos | alambre”. convivencia
2017 SONALES. con Los alumnos | Pa9-68

discriminacion
y cOmo esto
obstaculiza
una sana
convivencia.

observaran la
secuencia del
corto “for the
birds”, en este
caso sera de
modo impreso.
Analizaran el
mensaje y
compartirdn
sus propias
opiniones
sobre ello. En
una hoja
aparte
escribiran la
respuesta a las
preguntas:
scomo me
siento cuando
veo alguna
situacion de
discriminaciéon?
,como me
siento si a mi
me
discriminan?
Escuchar
opiniones.

Lap top para
reproducir el
video.

Hojas con el
video impreso.




FECHA TEMA OBJETIVO ACTIVIDADES | RECURSOS
SESION 5 RESOLUCION | Expresar “Hoy quiero Guia de
14 de marzo DE sentimientos. | decir”. convivencia
2017 CONFLICTOS Los alumnos pag.128.
observaran
una secuencia | Video “hoy
tomada del quiero decir”
video “hoy Hojas blancas.
quiero decir”.
Al final se les
pedird que
escriban o

dibujen en una
hoja algo que
ellos quieran
decir
especialmente
el dia de hoy,
manifestando
lo que no
pueden decir
facilmente.

Al ser la dltima
sesidn se les
pide que
compartan sus
experiencias
sobre las
sesiones.




ANEXO 5.

Sesioén 1 “Soraya y Enrique”. Sesion 2 “Separador”
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Sesion 4 “Pajaros en el alambre”
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Sesion 3 “Dibujo cooperativo”







RESULTADOS POR EQUIPO. Elefante,barco,payaso,bicicleta.




Sesion 5. “Hoy quiero decir.”

e La hoja va doblada en 3 partes, al frente el titulo de la sesién, en medio los
comentarios que no se atreven a decir y al final un doblez para cerrar la
hoja. En la siguiente pagina muestro algunos comentarios.






