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La concepcion de un mexicano consciente, splidaric,

comprometido con su realidad social, que construye su propio

aprendizaje, encuentra su germen en la educacion del nino

preescolar, que se genera en un ambiente de libertad, alegria

y espontaneidad.

Los objetivos de la educacion preescolar tienen sentido en el

presente del nific con una prnyeccidn hacia el futuro, no hay

que olvidar que tan importante es el niflo de hoy, como el

hombre del mafana.
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PRESENTACION

Una de las grandes preocupaciones de la Secretarfa de Educacidn
Pdblica es elevar 1la calidad de 1la educacidn en todos los
niveles. Para el logro de este fin se requiere propiciar 1la
superacién profesional de 1los responsables del quehacer
educatgxgj Como respuesta a esta politicas la Direccidn General
de Educacidn Preescolar, a travds de 1la Subdireccidn de
Capacitacidn, ha implementado diversas acciones y estrategias
encaminadas a mejorar la formacidn integral del docente. Entre
estas acciones se encuentran los tursos de actualizacioh que
pretenden la nivé?gggéﬁ. pedagdﬁica Y unificacidn de criterios
sdEFégﬂiyersos documentos norﬁativns manejados en la préctica

docente.

é;;mhédio de diversos mecanismos de comunicacidn con la Base, se
observd que documentos tan importantes en el proceso educativo
como son: el Proyecto Anual de Trabajo y el Plan de Actividades
se manejaban con diferentes criterios y na reflejaban en forma
objetiva el avance programitico ni 1la realidad de 1la comunidad
educativa.

A través de las observaciones directas del trabajo en el aula,
se comprobd tambidn que la metodolug{a empleada por una gran
parte de las maestras no correspondia al enfoque del Programa de
Educacidn Preescolar.

Uno de los aspectos relevantes de la actual pol{tica educativa,
ha sido la implementacidn de diverscs programas de apoveo que
pretenden coadyuvar a la solucidn de problemas tan graves como
el de la contaminacidn ambiental que padecemos, no unicamente en
este pais, sino a nivel mundial.

Por este motivo fue creado el Programa Nacional de Educacidn
Ambiental que se manejard emn forma permanente en todos 1los
niveles educativos.

El enfoque del Programa de Educacidn Preescolar vigente
contempla, como un aspecto importante, la participacidn activa
de los padres de familia en el proceso educativo de sus hijos.
Es por este motivo que se hace indispensable que conozcan vy

I'd - - I .
comprendan las caracteristicas, intereses ¥y necesidades propias



d= esta etapa de desarrollo tan determinante en 1la formacidn de

la perscnalidad.

Como una de las principales funcion=s de 1a supervisora de zona

se encuentra la de

orientacidn, asesoria y
del servicio educativo.
Educacidn Preescolar ha
difusidn y operacidn de
que pretenden optimizar

servicio.

proporcionar al personal docente la
Apoyo necesarios para elevar la calidad
Por este motivo, la Direccidn General de
solicitado nuestra participacidn en 1a
estos programas y documentos normativos

la labor docente de las educadoras en



1.~ INSTRUMENTACION OFERATIVA DEL FROGRAMA DE EDUCACION
PREESCOLAR

Objetivo

Proporcionar a l1la educadora un instrumento que 1le sirva para
planear y orientar su prdctica diaria enriquecidndola con nuevos
aportes sobre el conocimiento del nific y del procesoc de
ensenanza-aprendizaje con fundamentacidn en la tecria

psicogenédtica.

Justificacidn

La inteligencia y 1a afectividad no son dotaciones que se
desarrollan solo con el tiempo. El1 enfogue psicogendtico que
fundamenta este programa considera que tanto 1la inteligencia
como la afectividad Y el conocimiento, se contruyen
progresivamente a partir de las acciones que el nifo desarrolla
sobre objetos de su realidad.

El desarrollo del nifio, entonces, es el resultado de su
interaccidn con el medio y de la maduracidn orgdnica. En este
proceso, los aprendizajes que va realizando se sustentan en el
desarrollo alcanzado. Por 1o tanto, la escuela, como parte de
ese medio donde el nifio se desenvuelve tiene la funcidn de
favorecer su desarrolloc vy de compensar las limitaciones
inherentes a estratos socioeconfmicos poco favorecidos.

De ah{ que 21 programa para Jardines de Nifos, como respuesta
institucional a la atencidn pedagdgica de nifios preescolares, dé
prioridad al desarrollo afectivo social y cognocitivo del nifo
sobre el aprendizaje de aspectos informativos.

El programa resulta un instrumento que orienta el trapaju de 1la
educadora para que, al aplicarlo con elasticidad, pueda planear,
guiar y coordinar las situaciones diddcticas segin las
caracteristicas psicoldgicas de 1los nifios, asi como favorecer

abiertamente la participacidn de dstos.
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De manera congruente, 1los objetivos, 1los contenidos, las
actividades y la evaluacidn tienen como eje integrador la 1linea

de desarrollo.

Contenido
El enfoque psicogenético en la educacién preescol ar

Anteriormente se concebia el aprendizaje como una incorporacicon
de elementos externos a un ser pasivo y fragmentado que
respondia al estimulo del adulto con respuestas esperadas.

El enfoque psicogenético concibe al aprendizaje como un proceso
bidireccional en el cual, para que un estimulo pueda
considerarse como tal, es necesario que el individuo actde sobre
él, se acomode y lo asimile a sus conocimientos o esquemas
anteriores.

Dentro de este enfoque no cabe la posibilidad de dirigir el
aprendizaje desde afuera; de manera que el papel del educador es
de orientador o gufa para que el nific reflexione a partir de las
consecuencias de sus acciones y vaya enriqueciendo cada vez mas
el conocimiento del mundo que le rodea.

La construccién del conocimiento en el nifo

El nifio construye progresivamente su conocimiento a travds de
las experiencias con los objetos de su realidad. Dependiends de
la fuente de donde procede, este conocimiento puede ser fisico,
14gico-matemitico o social.

El conocimientn fisico se refiere a la abstraccidn de las
caracter{sticas observables de los objetos, por ejemplo: peso,
color, tamano, etc.

El conocimiento l16gico-matemético se desarrolla a través de la
abstraccidn reflexiva y no es observable, ya que se produce en
el mismo nifio al establecer las relaciones entre los objetos:
clasificacidn, seriacidn, conservacidn de cantidad, etc.

Entre estos dos conocimientos existe una relacion constante, va

gue uno no puede darse sin el otro.
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Como parte del conocimiento ldgico-matemdticc se incluyen las
operaciones infraldgicas o espacio-temporales.

El conocimiento social es arbitrario, ya que proviene del
contexto socio-cultural estatlecido y lo constituyen las normas
scciales, el lenguaje orai, la lecto-escritura, etc., Qque
difieren de una cultura a otra. La forma como el nifo aprende en
este aspecto, depende en gran medida de la calidad de su
relacidn con los adultos.

Segun Fiaget, la cooperacidn social debe ser voluntaria y como
respuesta a una necesidad interna. Fara esto es necesario
alcanzar la autonomia que le permitird ademas desenvolverse con
seguridad y confianza. El1 trabajo en pequefios grupos favorece la
"descentracidn" al descubrir que hay diferentes puntos de vista
con los cuales debe coordinarse en un marco de respeto e
igualdad sin coacciones ni sanciones.

Uno de los principales medios para enriquecer sus conocimientos
en las tres dimensiones mencionadas es la movilidad fisicay los
desplazamientos de su cuerpo en el espacio.

Piaget sefiala también que ningdn acto fisico, intelectual o
social esta desligado de la afectividad.

Es importante recalcar que "toda accidn humana implica la
participacidén total del sujeto” Yy gue los agpectos
socio~afectivos son prioritarios ya que a partir de ellos se
construye 1la base emocionai que posibilita su desarrollo

integral.

Caracteristicas del nifio durante el periodo preoperatorio

Este periodo se extiende aproximadamente de los dos o dos vy
medio afos hasta los seis o siete afos. Durante esta etapa el
nifio va cosntruyendo las estructuras que dardn sustento a
operaciones concretas del pensamiento.

A lo largo de este periodo se ird dando la diferenciacidn
progresiva entre el nific como sujeto y 1los cbjetos con qQue
interactda. Su pensamiento va desde el ezocentrismo gque excluye
toda objetividad hasta una realidad objetiva y una adaptacién a

su mundp. Esta confusidn e indeferenciacidn entre el yo y el
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universo que le rodea puede apreciarse en ciertas
caracteristicas propias de este periodo gque son:

El Animismo o sea la tendencia a concebir las cosas como dotadas
de vida.

El Artificialismo o sea 1la creencia de que 1las cosas fueron
hechas por el hombre o por un ser divino.

El Realismo o0 sea la indiferenciacidn entre lo real y 1la
fantasia.

Ademds de estas manifestaciones existen aspectos sobresalientes
que caracterizan esta etapa del desarrollo. Con base en ellos se
fundamenta la organizacicdn general del programa. Estos aspectos
soni la funcidn simbdlica, las preoperaciones ldgico-matemdticas
y las operaciones infraldgicas.

La Funcidn Simbdlica..Consiste en la posibilidad de representar
objetos, personas o acontecimientos en ausencia de ellos. Se
expresa con la imitacidn, el juego simbdlico, 1la expresidn
grdfica, la imagen mental y el lenguaje. En el periodo
preoperatorio va desde el nivel del s{mbolo hasta el signo.
Mediante el juego simbdlico el nino expresa sus deseos, dudas,
conflictos y miedos que nos hablan de su mundo afectivo y del
progreso de su pensamiento.

El desarrollo del 1lenguaje oral durante este periodo es
sorprendente, ya que no se da por simple imitacidn, sino porgue
el nifio ha tenido que reconstruir por si mismo el sistemaz; ha
creado su propia explicacion, buscando regularidades coherentes.
Una de las caracteristicas del lenguaje en este periodo es el
"mondlogo colectivo” que se da como consecuencia de la
centralizacidn del pensamiento del nifioc que le impide tomar en
tuenta el punto de vista de 1los otros. Esta forma de expresion
ira transformindose paulatinamente en dialogo.

En cuanto al abordaje de la lecto—escritura debemos considerar
que el nifo no es un ser pasivo, sino que el proceso mediante el
cual aprende a leer vy a escribir requiere del esfuerzo de
reconstruir su sistema de escritura, lo cual necesita de tiempo

y respeto.



Las preoperaciones ldgico-matemdticas

El nifno preescolar no puede reflexionar sobre abstracciones. No
puede operar sin realizar acciones sobre los objetos concretos.
Las operaciones mas importantes al respecto son la
clasificacidn, la seriacidn y 1la nocidn de conservacion de
nimero y cantidad.

La Clasificacion.— Se realiza estableciendo las relaciones de
semejanza, diferencia, pertenencia e inclusidn. La construccion
de clasificacidn pasa por tres estadios:

Primer estadio (hasta los cinco y medio afnos aproximadamente).
Los ninos realizan "colecciones figurales" teniendo en cuenta
solamente la semejanza de un elemento con otro y formando con
ellos una figura en el espacio.

Segundo estadio (de cinco y medic a siete anos aproximadamente).
En este periodo el nifio empieza a reunir objetos formando
pequefios conjuntos, tomando en cuenta las diferencias sin llegar
a formar conjuntos totales. Paulatinamente formard colecciones
reuniendo subclases para formar clases.

Tercer estadio. La clasifiacion es semejante a la que manejan
los adultos y generalmente no se dd en el periodo preescolar.

La Seriacidn.— Pasa por los siguientes estadios:

Primer estadio (hasta los cinco ahos aproximadamente). No 1logra
ordenar una serie completa de objetos. Solo hace parejas o
trios. Durante la transicidn logra ordenar de cuatro a cinco
elementos.

Segundo estadio (de cinco a seis y medio o siete anos
aproximadamente). El nifio logra construir seriea de 10 elementos
por ensayo y error. No puede anticipar la seriacidn, sino que la
construye por comparacidn de un elemento con otro.

Tercer estadio (a partir de los seis o siete afos
aproximadamente).El nifio puede anticipar los pasos que tiene que
dar y 1o hace de una manera sistematica. Esto supone que ya ha
construide 1las dos propiedades fundamentales de estas

relaciones: la transitividad y la reversibilidad.



La nocidn de conservacidn de ndmero

Durante la primera infancia solo 1os ndmeros del 1 al 5 son
accesibles al nifio, porque puede hacer juicios sobre ellos
basAndose en la percepcidn y no en el razenamiento légico. Entre
los cinco y seis ahos ya podré hacer juicios sobre 8 elementos o
mas, sin fundamentarlos en la percepcidn. La nocion de numero es
una sintesis de las operaciones de clasificacidn y seriacidn.

La nocidn de conservacidn de niémero pasa por tres estadios:
Frimer estadio (de cuatro a cinco afos aproximadamente). El1 nific
no puede hacer un conjunto equivalente cuando compara
glcbalmente los conjuntos.

Segundo estadio (a partir de los seis anos). El nino puede
establecer la correspondencia de término a término, pero la
equivalencia no es durable.

Tercer estadio (a partir de 1los seis afos aproximadamente). FEl
nifio puede hacer un conjunto equivalente y conservar 1a

equivalencia.

Las operaciones infraldgicas o estructuracidn del tiempo y el

espacio

La estructuracidn del espacic.. Desde el punto de vista
psicogenético, se indica que primero se construyen las
estructuras topoldgicas de particidn de corden y a partir de
ellas se dan las estructuras proyectivas.

La estructuracion del tiempo..Parte de una indiferenciacidn
total del pasado con el futuro y solo estd claro el presente.
Progresivamente se ird diferenciando el pasado inmediato con el

mas lejano y lo mismo ocurrird con el futura.

Ob jetivo General del Programa.-

El Objetiva Fundamental de este programa es favorecer el
desarrollo integral de=l1 nifioc tomando como fundamento las
caracteristicas propias de esa edad en cada ura de las idreas del

desarrollo. Esto no significa que estén desintegradas, ya gue el



desarrcllo debe ser comprendido como un proceso en el que

confluyen de manera indisociable estos aspectos.

Objetivo del Desarrollo Social.-

fue el nifio desarrolle su autonomia dentro de un marco de
relaciones de respetoc mutuo entre el vy los adultos y entre 1los
mismos nifnos, de tal modo que adquiera una estabilidad emocional
que le permita expresar con sequridad y confianza sus ideas vy

afectos.

Los Contenidos.-

Los contenidos que se proponen en el programa pretenden dar un
contexto al desarrollo de las operaciones del pensamiento del
nifo a traves de las actividades. Contenidos y procesos de
desarrollo se interrelacionan con una subordinacidn de 1los
primeros a los segundos.

La curiosidad y el interes que puedan despertar 1los objetos
personales vy acontecimientos de su entorno, servirdn como
generadores para desencadenar su actividad.

Los contenidos del programa se han organizado en diez unidades
que corresponden al nucleo organizador “El nifo y su entorno".
Los criterios con que fueron elegidos son los siguientes:

-Que sean interesantes y significativas para los nifos.

~fue partan de su realidad inmediata y 1o conecten con
experiencias concretas.

—Que le den oportunidad de incorporar paulatinamente
conocimientos de otras realidades a partir del conocimiento de
la suya.

-Que posibiliten derivar "situaciones" que puedan ser
dinamizadas a traves de actividades facilitando la actuacidn de
los nifios y evitandc la pasividad y verbalizacidn.

Las situaciones son expresiones dinamicas de los contenidos gque
dan lugar a una serie de actividades que facilitardn resolver
problemas, propcner alternativas vy desarrollar upna creatividad
permanente.

tstas unidades son:

- Integracion del Nifc a la Escuela.



~ El1 Vestidc

- La Alimentacidn.

- La Vivienda.

- La Salud.

- El1 Trabaijo

- El Comercio.

- Los Medios de Transporte

- Los Medios de Comunicacidn.

- Featividades Nacionales y Tradicionales.

La finica unidad que se trabajara completa y al inicio del ano
escolar sera la primera.

Las demas se trabajardn insertando en ellas situaciones gue

sur jan del interds general del grupo.

{as actividades

Las actividades son el medio para poner al nifio en relacidn con
el ocbjeto de conocimiento. Los contenidos dejan de ser temas
abstractos para convertirse en acciones concretas. Por medio de
las diversas actividades, 1los ejes de desarrollo se ven
favorecidos, dando lugar a la construccion de nuevas estructuras
y nuevas formas de participacién en la vida social.

Uno de loe principales intereses del nifio en edad preescolar es
el juego, que presenta dos modalidades: el juego por placer y el
que podriamos definir como juego—trabajo. En el primero existe
un predominic de la asimilacidn sobre 1la acomodacidn. En el
segundo se establece un equilibrio que favcrece los
aprendizajes. Es este ultimo el que con mayor frecuencia
utilizamos en el Jardin de Nifios ya que requiere de un esfuerzo
del ninc para resolver problemas y establecer relaciones que le
lleven a coordinar otros puntos de vista.

Las actividades derivadas de una situacidn, se organizan en base
a los ejes de desarrollo que, unicamente para fines didacticos,
se han dividio en:

~ Afectivo Social

- Funcidn simbdlica

- 4 . 2
- Preoperaciones logico-matematicas



- Construccién de las operaciones infraldgicas.
Consideramos que hay actividades que favorecen mas determinado
aspecto de un eje, sin embargo, no debemos olvidar que en

cualquier actividad el nifio responde como un todo indisoluble.

Orientaciones metodologicas para cada uno de los ejes de

desarrollo

Afectivo social.- El desarrollo de este eje depende de la manera
en que se establezcan las relaciones dentro del aula y en el
Jardin de Nifos.

Para lograr un desarrollo positivo en general, es necesario
brindar al nifio carifo, comprensidn vy respeto. La educadora
favorecerd sus expresiones de autonomia, de aguello que 1o lleve
a ser autosuficiente vy tener seguridad en s{ mismo y en los
demds. En igual forma fomentara su incorporacidn gradual a
diversas formas de cooperacidn.

Se pretende que el nifio avance paulatinamente de la heteronomia
ala autonumia, del egocentrismo a la descentracidn y de
pertenencia al grupo familiar a la incoporacion a grupos cada
vez mayores.

Para ello el papel de la educadora sera de gu{a y orientadora
del proceso educativo y la relacidn con los nifios serd de
igualdad y respeto mutun. For lo tanto:

"— Tomard en cuenta los puntos de vista de los nifios asl como sus
necesidades e intereses.

- Prbpiciaré la cooperacidn organizande el trabajo en pequenos
grupos o colectivamente para un fin comdn.

- Planteard problemas para que los nifiose los discutan vy
propongan soluciones.

- Permitird que se equivoquen v lleguen por si mismos a 1la
solucidn correcta de acuerdo a su nivel.

Funcion simbdlica.- Todas las actividades en relacidn con este
eje tienen como finalidad enriquecer y consolidar la funcién
reprasentativa y favorecer el pasaje del nivel del simbolo al

del signo. lLas actividades bdsicas que condurLen a ese desarrallo
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son:t la dramatizacidn, la expresidn grafico-pldstica, l1a
utilizacidn del lenquaje oral y de la lecto—escritura.

La Dramatizacidn.. Puede ser espontanea, planificada vy en
actividades como cantos y juegos, expresidn corporal, etc.

La Expresion Grdfico-Pldstica. Podrad realizarse con diversos
materiales y técnicas, pero es indispensable que cualquier
manifestacidn de su trabajo se respete y comprenda. En esta
actividad como en muchas otras se insistird en la conveniencia
de cuidar los matriales y se propiciardn hibitos de higiene.

El Lenguaje Oral.- Las actividades relativas a este punto se
realizan permanantemente y estdn presentes en todas las
actividades. Se pretende aprovechar todas ellas para trabajar
sobre él1. Se sugiere:

— Animar al nifio a que se exprese de manera exponténea y de 1la
forma mas completa posible por medio de preguntas abiertas que
le permitan explayar su pensamiento.

- Fomentar que escuche con respeto la opinidn de 1los demis y
conteste directamente para propiciar el pasoc del mondlogo
colectivo al didlogo.

= Aprovechar su curiosidad natural para conocer nuevas palabras.
Abordaje de la Lecto-Escritura.- Deberdn incluirse actividades
que le permitan reconstruir nuestro sistema alfabdtico, evitando
que su aprendizaje futuro sea mecanico e incomprensible. Para lo
cual es necesario:

- Concientizarlo acerca de la importancia de 1la lengua escrita.
- Que invente signos que 1o lleven a representar mensajes en
forma arbitraria y convencional.

— GQue establezca correspondencia entre 1la lengua oral y 1la
lengua escrita.

- Incluir cuando la situacidén 1o requiera, actividades como
registrar, "escribir y leer"; entendiéndose que de ninguna
manera seran como las que realiza el adulto, sino a base de
signos, dibujos, garabatos o cédigos individuales o grupales.

- BQue establezca 1la diferencia entre mirar y leer y entre

diferentes estilos de lenguaje escrito.
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-~ Bue descubra 1la direccidn de 1la lectura (de izquierda a
derecha y de arriba a abajo).

Se sugiere una gran flexibilidad a este respecto, ya que cada
nific posee su propio ritmo de desarrollo vy este no debe ser

forzado.

Precperaciones ldégico-matemiticas

Es muy importante que 1la educadora cbserve en que nivel de
seriacién, clasificacidn y conservacidn de nOmero se encuentra
el nifo para que a través de sugerencias y materiales adecuados
pueda ascender a otro nivel de desarrollo. En ningin momenta
deberd forzarlo a realizar actividades que no correspondan a su
nivel ni imponer el criterio de clasificacion o de ordenamiento.
Al proporcionar al niho material adecuado y variado se le dard
la oportunidad de ir descubriendo los atributos de los mismos
como es el tamafio, el color, la forma, el peso, etc., y utilizar
diversos critrerios para estahlecer relaciones mentales entre
ellos.

No se requiere desarrollar actividades aisladas ni formales para
clasificar, seriar o establecer relacidn término a término.
Estas se daran en forma natural en el desarrollo de las diversas
situaciones.

El uso de material grafico solo debera emplearse como apoyo a

las actividades que realice sobre objetaos concretos.

Operaciones infralogicas o espacio-temporales

Estructuracion del espacio.- Las actividades espontdneas ques el
nifio realiza, asi como las de educacidn fisica, expresidn
corporal, misica y movimiento, etc., propiciarén el desarrollo
del razonamiento espacial. Por 1o mismo es necesario dejarlo que
se mueva con libertad y evitar las limitaciones o restricciones
que le obliguen a permanecer inactivo por largos periodos.

En este espacio se contempla, en primer lugar, la organizacidn

del esquema corporal vy la relacidn de su cuerpo con el mundo
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exterior asi como la ubicacidn, posicidn y desplazamiento de los
ob jetos.

Estructuracidn del tiempo.- La nocidn del tiempo es algo que se
va estructurande en el nifio muy paulatinamente debido a 1la
naturaleza abstracta del mismo; sin embargo esta estructuracidn
puede ser favorecida ofreciendo al nifo oportunidades para
observar y reflexionar sobre 1los fenbémenos naturales y 1a
reqularidad de ciertas actividades cotidianas.

Algunas de las actividades que se cubren en esta funcidn son:

La planeacidn conjunta de nifios y educadora, los relatos de
hechos pasados y la anticipacidén de otros, 21 cuidado de plantas
y animales y la observacidn vy registro de las transformaciones
gue van sufriendo, el cambio de estacidn y del dia a la noche,

el registro del propio crecimiento, etc.

Consideraciones sobre las actividades en funcidn del desarropllo

Psicomotor

En el periodo preoperatoric 1la funcidn sensorio-motriz se
subordina a las acciones que el nifio realiza en la cosntruccidn
del pensamiento y de sus relaciones con el mundo exterior.

Para favorecer el desarrollo de coordinaciones finas o gruesas,
RO es necesario realizar actividades especiales, ya que esto se
dd integrado a actividades que responden a intereses
cognocitivos y socio—afectives del nifo.

Tanto las actividades que ponen en juego coordinaciones +finas
como gruesas son ademas un medio para que el nifo vaya
integrando su esquema corporal y reconozca su cuerpo como un
objeto en el espacic que puede dirigir y controlar.

Organizacidén del grupo y de las &reas de trabajo.- La
organizacidn del grupp para realizar las actividades puede ser
en forma individual, en pequefios grupos y colectiva.

Entre mas pequeios son los nifocs s=u actividad sera
predominantemente individual. Poco a poco se ira incorporando al
trabajo en pequefos grupos y al trabajo colectivo.

Se requiere que las 4dreas donde se realiza el trabajo responda a
estas formas de trabajo.



13

Los "rincones de juego” con material al alcance de los nifos,
spn un recurso para realizar las actividades en forma flexible vy
variada.

Pueden y deben adaptarse y enriquecerse segun la situacidn que
se estg trabajando y dan a la educadora la oportunidad de
observar y establecer mayor contacto con los nikhos cuando estos
realicen una actividad libre en ellos.

Es conveniente que en cada salon existan "rincones" o Aareas
destinadas a3

— Dramatizacidn

- Expresién grafico-pldstica

- Hiblioteca

- Construccidn

— Ciencias Naturales

La Evaluacién

"Consiste en hacer un seguimiento del proceso de desarrollo del
nifo en cada uno de los ejes sefalados con el fin de orientar vy
reorientar la accidn educativa en favor del desarrolle y de
ninguna manera aprobar o reprobar al nifo".

La evaluacidn se realizara a través de dos procedimientos:

La evaluacidn permanente y la evaluacidén transversal.

Evaluacidn permanente.— Esta consiste en una observacidn
constante de los nifos por parte de la educadora durante las
actividades y el registro de hechos significativos en un
cuadernillo o tarjetas de chservaciones.

Otro aspecto 1o conforman las observaciones que se realizan en
los planes de actividad al final del dia'y de la situacidn. Es
importante gque en estas evaluaciones intervengan los ninos,
comentando el resultado de su trabajo, de la cecoperacidn y no
cooperacidn del grupo y del alcance de objetivos que se habi an
propuesto.

También es sumamente importante que la educadora se autoevallie
para mejorar su actitud frente al grupo.

Evaluacidn Transversal.- Esta consiste en un registro del

proceso de desarrollo del grupo que se lleva-i a cabo en dos
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momentos del afic escelar y que estard basada, en gran parte, en
las observaciones de 1a evaluacion permanente y en las
observaciones individuales, recordando que cada nifo tiene su
propio ritmo de proceso de desarrollo solo comparable con €1
mismo.

Los dos momentos de esta evaluacidn son los siguientes:

Primera evaluacidn o evaluacidn diagndstica que se realizard
durante el mes de octubre.

Segunda evaluacidn e evaluacidn terminal que se llevard a cabo
durante el mes de mayo.

Es absolutamente necesario que estas observaciones se realicen
en forma natural durante el desarrcllo de las actividades y no
se creen situaciones especiales que tengan por objeto evaluar al
nifo.

La participacicdn de los padres en 1 desarrollo del programa.

Dado que e1 nifio pasa la mayor parte de su tiempo dentro del
contexto familiar, la influencia de 1los parientes v de 1los
padres en particular es determinante para su desarrollo en
general y del eje afectivo social en especial.

La educadora y todos los miembros del plantel deberidn mantener
una estrecha relacicdn con los padres para ayudarles a conocer y
comprender mejor a sus hijos.

Asi mismo se procurard gque conozcan la labor del Jardin y el
porque de las actividades, lo que se trata de favorecer con cada
una de ellas vy la necesidad de respetar y atender al nifio en
todas sus manifestaciones.

Se pugnara por lograr una continuidad entre el hogar vy el
Jardin.

Para establecer una profunda interaccidn escuela~familia pueden
emplearse diversas estrategias:

- Invitar a los padres a observar a sus hijos durante una mafana
de trabajo.

- Invitarles a participar activamente en algunas actividades

como: excursiones, funciones de teatro, dramatizaciones, etc.
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- 3clicitar su participacion para acompafar al grupo a visitas a
la conunidad y hacerse cargo de pequefios grupos.
E1 Jardin de Nifos debe funcionar a puertas abiertas y con la

activa participacidn de los padres.

Conclusiones

- De acuerdc al enfoque psicogenédtico que sirve de base al
actual Programa de Educacion FPreescolsar, el desarrollo del nifio
es el resultado de =su interaccidn con su medio y de 1la
maduracidn orgdnica. Los aprendizajes gue realiza se sustentan
precisamente en el desarrollo alcanzado.

- E1 Jardin de Nifos tiene como funcion principal favorecer este
desarrocllo y compensar las carencias o limitaciones de los nifos
pertenecientes a estratos socioecondmicos poco favorecidos.

- A diferencia del anterior Programa, basado en la teoria
conductista, el actual propone que la educadora guie y coordine
las situaciones diddcticas en forma flexible permitiendo 1la
espontdnea participacidn del nino en los tres pasos del proceso
educativo.

- La puesta en practica de este Programa se ha dificulitado
cebido a la resistencia al cambio de gran parte del personel
docente cuya formacidn tradicional ohstaculiza la apertura hacia
una postura menos rigida e impositiva.

- A pesar de que uno de lcs objetivos fundamentales del Frograma
actual es ‘"educar al ninc para la vida”, muchas de las
educadoras insisten en realizar actividades que favorecen
unicamente habilidades y destrezas y que no le aportan vivencias
significativas para su desarrollo integral.

- A la mayoria de las educadoras se les dificulta adoptar el rol
de guia y orientadora del desarrollo del nifio y persisten en su
actitud impositiva vy dirigente frente al grupo, ignorando 1a
cepacidad e iniciativa del nific como promotor de su propio
aprendizaje.

- Una de las grandez diferencias entre la postura antigua y la
actual es gue antericrmente se fomentaba el espiritu

individualista y de competencia. La tendencia actual es la de
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promover en el nifio la cooperacidn social voluntaria en torno a
la resolucion de problemas comunes y al desarrollo de proyectos
grupales que favorecen la ‘"descentracidn” al reconocer gue
existen otros puntos de vista, diferentes al suyo, con los
cuales tendrd que coordinarse.

— En muchas ocaciones la actitud directiva y sobreprotectcra de
la educadora, impide el desarrollo de la autonomia que es uno de
los objetivos del aspecto objetivo soctial, creando en el nifo
inseguridad, falta de confianza en si mismo y dependencia.

- Es indispensable que el personal en servicio reciba una
capacitacidn, actualizacidn vy asesoria permanente en relacion
con el manejo del programa ya que se manifiestan dificultades en
su conceptualizacidn y operacidn.

- Aproximadamente el 30% del personal docente esta manejando el
programa en forma adecuada:

a) Se toma en cuenta la opinion de los nifos en los tres
momentos del proceso educativo.

b) Se les cuestiona constantemente dandoles 1a oportunidad de
proponer alternativas de solucion a los problemas que se les
presentan en las diferentes situaciones.

€) Se les respeta como individuos tomando en cuenta sus
intereses, necesidades, caracteristicas y nivel de desarrcllo en
todo momento.

d} Se +favorece el avance en el logro de su autonomia para,
posteriormente, propiciar su cocperacién voluntaria como parte de
un grupo.

@) Se propicia la participacion de los padres como elementos de

vital importancia en apoyo a la labor del Jardin de Nifos.
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2.— ORIENTACIONES FARA LA ELABORACION DE LOS PLANES DE
ACTIVIDADES

Objetivo

Brindar al docente elementos para organizar las acciones a
realizar teniendo una visidn objetiva de la manera como se lleva
a cabo el proceso educativo en el grupo a su cargo y en cada
educando en forma individual.

Reflexionar sobre su propia actitud en el trabajo diario asi
como en la participacidn de los padres en la labor del Jardin de
Nifos.

Analizar las Unidades y Situaciones tratadas por el grupo para

propiciar un equilibrio en el manejo de las mismas.

Justificacion

A través de diversas acciones, la Direccion General de Educacidn
Preescolar se ha percatado de la diversidad de criterios con los
que el personal en servicio 1llava a cabo el proceso de
planeaciodn, realizacidn y evaluacidn, los cuales no siempre
responden a las necesidades y caracteristicas del nific, ni a las
lineamientos del Programa vigente. Es por ello que se presenta
la necesidad de revisar 1los documentos normativos para
actualizar contenidos y unificar 1los criterios que permitan
mejorar la prestacidn del servicio y elevar asi la calidad de la
educacidn en el nivel preescolar.

Como respuesta a esta necesidad las Direcciones Tecnicas vy de
Operacidn de Jardin de Nifdos, han iniciado la revisidn vy
andlisis de los documentos normativos con el fin de proponer las
modificaciones necesarias, acordes al Programa vigente, que
permitan una mejor aplicacidn del mismo, y por ende, el logro de
los objetivos de la Educacidn Praescolar.

Como resultado de estas acciones se presentan las "Orientaciones
para la Elaboracidn del Plan de Actividades" que comprenden el
formato y la explicacidn de cada uno de los elementos que lo

conforman, 1o cual no pretende limitar a la educadora en csus
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acciones, sino darle lineamientos que guien el proceso de
planeacidn, realizacidn y evaluacidn y que faciliten el registrc

de los mismos.

Contenidos

La planeacidn es un proceso dindmica, continuo y sistematico
donde intervienen nifins y educadora para preveer, seleccionar vy
organizar etapas, elementos y acciones del acto educativo.

Al planear con los niffos es importante considerar la
participacidn de 1los padres para la realizacidn de las
actividades y asi 1lograr una interrelacidn entre el Jardin de
Nifos y la comunidad.

Al planear, se promueve la reflexidn anticipada de las posibles
acciones a realizar, 1lo cual 1lleva al nifo a ordenar los
elementos de un problema y proponer alternativas de solucidn.

La educadora registrard este proceso en el Plan de Actividades
despues de llegar a una toma de decisiones con el grupo. '

Como se ha mencionado, la planeacion es un proceso continuo y el
registro de la misma se lleva a cabo en dos momentos:

1.- Cuando los nifios y la educadora han elegido la Situacidn
Actividades Generales y Recursos.

2.- Diariamente, despues de que el grupo determind las
Actividades cspecificas para el dia siquiente.

La Situacidn podrd iniciarse cualquier dia de la semana y su
duracidn dependerd del interss y propuestas de los nifios.

El formato del Plan de Actividades contiene 1los siguientes
elementossy

Fecha.- Se anotard solamente al inicio de 1la Situacién, ya que
no se conoce la fecha de término.

Unidad.- A excepcidn de la Unidad "Integracidn del Nifo a 1la
escuela” que se trabajard al inicio del afo escolar, ninguna
Unidad se cubrird en su totalidad, sino que sera manejada
temporalmente cuando la situacidn requiera ser ubicada en ella Y
se retomard cuantas veces sea necesario. Se procurara que
durante el ciclo escolar sean manejadas las diez unidades que

representan el entorno del nifo.
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Situacion

Es un aspecto de la realidad del nifo que comprende una serie de
elementos de su enterno. No es un contenido temdtico abstracto,
sino una accidr a desarrollar.

La eleccidn de la Situacidn es una accidn participativa de nifos
y educadora en gue se plantean problemas a resolver de diversas
maneras propiciando la discusidn y toma de acuerdos.

Es necesario partir del interés del nific para elegir la
Situacidn, lo cual permite a la educadora guiar el desarrollo de
las Actividades y organizar acciones que favorezcan todos 1lcs
Ejes de Desarrollo.

La situacidn se redacta con un verbo en primera persona del
plural en presente de subjuntive, ya qgque implica acciones a

realizar por los nifos y la educadora.

Actividades generales de la Situacidn

Son lae acciones principales para el desarrollo de la situaciin.
Pueden variar en nUmero, pero deben tener secuencia y dar ideas
de la Situacidn completa.

Se inician con un verbo en infinitivos Visitar, Elaborar,

Dramatizar, Cultivar, etc.

Prevision de recursos

En este apartado se anotardn solamente los elementos que
apayardn el trabajo y que no se sncuentran en el Jardin y
agquellos cuyo uso requiera coordinarse con otros grupos,
evitando que se efcuentren ocupados cuandoc se necesiten, por
ejemplo: tanque de arena, espeijo de agua, proyector, etc.

Se registrardn tambien los tradmites y permisos y los aobjetos que
nifos y educadora tengan que aportar.

Participaci®dn del nific y 1a educadora en la eleccidn de la

8i tuacidn

En este punto cse describird la manera en gque se determind la



20

Situacion tomando en cuenta la dindmica natural que se presentd
en el grupo, al expresar nifios y educadora propuestas surgidas
de necesidades, preguntas, experiencias, sugerencias, etc., y el
papel de 1la educadora como guia y coordinadora de esta
actividad. Esto ayudard a la educadora para evitar asumir un rol
directivo e impositivo que obstaculice el desarrollo integral
del nifo.

Asi mismo, habrd constancia de 1la evolucidn de la forma de
participacidn del grupo, como respuesta a 1la actitud de 1la

educadora.

Intencidn educativa de la Situacion

La educadora anotard aqui la finalidad que persigue con el
desarrollo de la Situacidn, considerando el sentido con que los
niffios la eligieron.

La Intencidn Educativa se determinard tomando en cuenta las
condiciones reales que en ese momento presente el grupo, la
familia y la comunidad. Esto permitird atender en forma

coherente la formacion integral de loa nifos.

Aspectos de los ejes de desarrollo a considerar

Con base en los resultados de la Evaluacion de la Situacion
anterior donde 1a educadora se percatc de los aspectos que se
favorecieron con menor frecuencia, seleccionara y anotara los
que va a propiciar en la siguiente Situaciodn, tomando en cuenta
los menos favorecidos y aquellos que, aun cuando ya fueron
considerados, requieren ser tomados en cuenta nuevamente, por la
necesidades del grupo.

Esto permitiré buscar un equilibrio entre todos los Ejes vy

propiciar asi un desarrollo integral de los nifos.

pia

En este apartado se ubicara el dia y el mes en que se realicen

las Actividades Especificas.
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Actividades especificas de cada dia y sus posibilidades

educativas.

Las Actividades Especificas son una serie de acciones que
conducen a una Actividad General.

Se determinardn por 1los nifios y la educadora al finalizar 1la
manana y se anotaran en el siguiente dia, de manera gque den una
idéa clara del trabajo grupal. Deben contener una secuencia
ldgica y se redactardn iniciando con un verbo en infinitive, por
ejemplo: clasificar, elaborar, etiquetar, etc.

En este apartado se anotardn tambien las actividades de Cantos y

Juegos, Ritmos y Eduacion Fisica.

Actividades Cotidianas

Son agquellas acciones que se realizan diariamente o con cierta
periodicidad. Propician entre otras cosas una reflexidn sobre un
orden temporal y casual, asi como 21 desarrolio de la autoncmia,
ya que el nifo la realizard por iniciativa propia en el momento
opor tuno.

Entre estas se encuentra: Honores a 1la Bandera, saludo,
despedida, recreo, descanso, cultivo de plantas, asec personal,
de la escuela, etc.

Se csugiere anotarlas al prinecipio del ciclo escolar,
justificando su importancia y las posibles maneras y momentos de
llevarse a cabo.

Cuando una de esas Actividades Cotidianas forma parte de una
Situacidn, cambia su condicion y deberd anotarse en 1la

planeacién del dia.

Posibilidades educativas

Cada actividad puede brindar al nino elementos significativos
para su desarrollo. La Educadora analizaria estas Posibilidades
Eduactivas vy las anotara entre paréntesis abajo de cada

actividad.
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Esto no significa que se perseguirén determinadas conductas al
4 . P . . a - 4 .

termino de una accion, sino que se identificara la riqueza que

la actividad pueda proporcionar en forma natural, sin rigidez

alguna.

Observaciones diarias

Constituyen un aspecto importante de la evaluacidn permanente,
porque permiten a la educadora registrar el proceso educativo
gue se lleva a cabo. Debe hacerse una valoracidn crfitica y no
solo una descripcidn de hechos.

En ellas se considera lo siguiente:

- Aspectos de los Ejes de Desarrollo que se favorecieron en cada
una de las actividades anotadas. No se anotaran niveles, ya que
cada nifio tiene su propio ritmo de desarrollo comparable solo
con &l mismo.

- Balance entre lo previsto y lo efectuado. Despues de realizar
ccn los nifios la coevaluacion se anotaran las actividades
planeadas que no se realizaron y el pouqué, asi como las que se
realizaron sin estar planeadas.

— Hechos y actividades sobresalientes del nifo y la educadora,
qgue sean significativas y hayan surgido durante el dia de las

Actividades Especificas y Cotidianas.

Evaluacitn de la Situacidn

La evaluacion es un elemento fundamental en toda acciodn
educativa, ya que la informacion que de ella se obtiene orienta
la planeacién y retrealimenta el proceso educativo.

La Evaluacidn de la Situacidn permite hacer un anidlisis global
de los elementos que intervienen en ella, tomando en cuenta 1la
coevaluacidn realizada al finalizar la Situacion.

- Se determinard si la Intencion Eduactiva propuesta al inicio
se logro o se modifico y en gque.

- Se considerard si los Aspectes de los Ejes de Desarrollo a

Considerar propuestos al inicio de la Situacidn se favorecieron.
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- ge efectuard un balance cuantitativoe y cualitative de 1los
aspectos de los ejes registrados y se enunciardn aquellos que se
favorecieron con mayor o menor frecuencia y las causas de ello.
Considerando lo anterior, la educadora anotard en la siguiente
situacidn los aspectos menos favorecidos con e1 fin de lograr un
equilibrio en la atencidn de todos los Ejes de Desarrollo.

Se evitard, desde luego, manejarlos como objetivos conductuales.
- Se anotara la participacidn de lps padres en la labor del
Jardin y la proyeccicn de éste hacia la comunidad.

De la actitud de la educadora dependerd en gran medida 1la
respuesta de los nifos, por lo cual es necesario adoptar una
postura accrde al enfoque tedrico del Programa de Educacidn

Escolar.

Conclusiones

- E1 actual formato para la elaboracidn del plan de actividades
contempla los tres momentes del proceso educativo: olansacidn,
realizacidn vy evaluacidn, lo cual, realizadc en forma adecuada
permitiré valorar v registrar, en forma cotidiana, el avance del
proceso educative del grupo

— Anteriormente era la educadora quien determinaba el tema o
centro de interds. Actualmente, el proyecto comidn a desarrollar
debe ser el producto de un acuerdo grupal basado en el interés
del mismoj} sin embargo en muchas ocasiones sigue siendo 1la
maestra quien lo determina sin tomar en cuenta las propuestas de
1o ninos.

- La seleccicdn de los aspectos de los ejes de desarrollo a
considerar al inicio de la situacidn, debe basarse en los datos
obtenidos en la evaluacidn transversal, observaciones directas vy
evaluacidn de las cituaciones anteriores, lo cual permitiria
favorecer en forma equilibrada el desarrolleo integral de los
nifics. No siempre se toman en cuenta estos elementos, para ello,
=ino que se =ligen al azar.

- En algunos casbs, laz actividades generales, no dan idea de un
proceso completo pues carecen de un organizacidn ldégica para

realizar el proyecto o situacidon elegidos.

12327
. b @Y it 8 R
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- Las posibilidades educativas se incluyen en el formato para
dar oportunidad al docente de reflexionar sobre la rigueza que
las diferentes actividades pueden proporcionar a los educandos
de acuerdo a su nivel de desarrollo. Este es uno de los puntos
que han presentado mayores obstaculas para su comprensidﬁ, ya
que a la mayoria de las educadoras se les dificulta analizar vy
reflexionar.

- Por 1o general, las observaciones diarias son subjetivas vy
carecen de relevancia, por lo que no proporcionan infarmacian
sobre el proceso evolutivo del grupo. Estas observaciones
incluyen la autoevaluacidn Yy coevaluacidn que en muchos casos se
registran.

- Actualmente, la evaluacidh de la situacidn se realiza tomando
en cuenta 1los aspectos indicades, pero se dificulta evaluar
objetivamente el aspecto cualitativo.

- Al inicio de la inplantacidh del formato para la elaboracion
del plan de actividades; las =ducadoras se limitaban a registrar
la participacidh de 1los padres unicamente en su funcion de
proveedores de recursos.

Actualmente ya incluyen juicios sobre el interés vy participacid&

I3 . 4
de estos en la situacion evaluada.
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3.- PROGRAMA NACIONAL DE EDUCACION AMBIENTAL

Objetivo

Bue el docente reflexione acerca del grave problema de 1la
contaminacion ambiental Yy actue como informador, concientizador
e impulsor de acciones tendientes a preservar y mejorar el medio

ambiente dentro de su comunidad educativa.

Justificacidn

A 1o largo de 1la Historia, se ha comprobado que el desarrollo
industrial ha generadoc una serie de problemas ambientales que
han sido asimilados como un costo aceptable del progreso.

En la actualidad, el uso y abuso de 1los recursos naturales ha
sobrepasado los limites de lo permisible y pone en grave peligro
tanto 1a salud y 1la vida de los individuos como el destino de
dichos recursos. Por este motivo, 21 gobierno de la Repﬁblica ha
implementado una serie de acciones para concientizar, educar vy
responsabilizar a 1la poblaciéh vy hacerla participar en 1la
prevencié& Y resolucidﬁ de los problemas ambientales.

La Secretaria de Educacidn Pdblica, la de Desarrollo Urbano vy
Ecologia y la de Salud han concretado un Programa Nacional de
Eduracidn Ambiental que se inicia en la educacion preescolar vy
continda a traves de las diferentes etapas del sistema

educativo.

Contenido
Introduccion a la educacidn ambiental

Encuadre.- El1 presente Programa se apoya en el decreto del 14
de febrerc de 1984 ¥ en la Ley Federal de Salud y se pretende
que sea obligatorio en los tres niveles de Educacidn Basica.

En el nivel Preescolar se implementd al principio en la Unidad
denominada "Diez Dias de Salud Ambiental", sin embargo, su
manejo es flexible y se recomienda se le d€ peso en todas 1las

situaciones que se manejandurante el ano escolar y se proyecte a
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la comunidad por medio de mensajes, periddicos murales,
campanas, conferencias, etc.

Se pretende que el contenido de este curso sea analizado en
forma 1individual y en grupo para provocar una reflexidn
conciente del problema y buscar soluciones adecuadas para su
aplicacidn dentro del aula y en su proyeccidn hacia la comunidad

en general.

Conceptos basicos de la Ecologia

Ecologia.— Es la ciencia que se ocupa de las relaciones e
interdependencias entre los seres vivos y su medio ambiente, que
estudia las comunidades vivientes y el espacio vital.

La Ecologia, por 1o tanto, tiene relacidn con 1la Guimica, la
Biologia, la Geografia, las Ciencias Sociales y las Ciencia
Naturales.

Medioc Ambiente.— Es un conjunto de condiciones que envuelven a
los organismos: temperatura, agua, disponibilidad ge alimento,
aire, luz solar, etc.

Componentes bibdticos.-~ Son todos los organismos vivos.
Componentes abidticos.- Son aguellos que carecen de vida.
Ecosistema.— Es el conjunto de organismos vivos (elementos
bidticos) de una area determinada gque interactdan con el medio
fisico (abidtico). Los ecosistemas pueden clasificarse segun su
tamano en macrosistemas (el plantea tierra) vy microsistemas
(horﬁiguerns, colmenas, etc.). Desde otro punto de vista pueden
ser naturales (sin intervencion humana) Y artificiales
(modificados por el hombre).

Foblacion.— Es el conjunto de individuos de la misma 2specie que
habita en un ecosistema en un tiempo determinado.

Comunidad.- Es 21 conjunto de especies o©o poblaciones que
interactian dentro de un ecosistema.

Homeostasia.- £ la tendencia de l1os sistemas bioldgicos para
resistir el cambio y permanecer en estado de equilibrio.

Cadenas alimentarias.—- Es la <cerie de organismos que se
establece en funcion de las relaciones alimentarias y a traves

de la cual se lleva a cabc la circulacidn de energia y 21 ciclo
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de nutrientes. En una cadena alimenticia se distinguen dos tipos
de organismos:

~ Autdtrofos o Productores. Que producen por si mismos 1los
alimentos (plantas verdes).

~ Heteré6trofos o Consumidores. Que se alimentan de organismos
vivos vya existentes. Dentro de estos organismos podemos
distinguir a los primarios que son los hervivoros y los
secundarios que son los carnivoros.

Finalmente existen otros organismos que se conocen con el nombre
de desintegradores o descomponedores que son los encargados de
descomponer la materia orgdnica muerta vy reincorporarla al
ecosistema (hongos, protistas, etc.)

Fara que se mantenga el equilibrio en un ecosistema es necesario
que la cantidad de productores sea mayor que 1a de hervivoros vy
esta mayor gque la de carnivoros.

Cuando se rompen estas proporciones se produce un desequilibrio
que puede llevar a la destruccidn del ecosistema.

En los ecosistemas naturales hay una gran riqueza ecoldgica que
puede no tener altos rendimienmtos econdmicos.

En los ecosistemas agricolas (cultivos) suele darse un mayor
rendimiento econdmico mediante la reduccidén de 1la diversidad
bidtica.

La explosidn intensiva e irracional con el Yinico fin de obtener
un alto rendimiento econdmico ocasiona la destruccidn de muchas
zonas naturales que a 1o large se convierten en terrenos

desérticos o improductivos.

Distribucidn de los ecosistemas dominantes en México

El clima es el elemento que influye en forma determinante en el
tipo de vegetacidn y fauna de un lugar. El clima es el producto
de la precipitacidn y de la temperatura. Estos elementos se
encuentran influenciados fuertemente por los vientos.

Los diferentes climas que se observan en el territorio de 1a
Repiblica Mexicana determinan la variedad de ecosicstenas

existentes en ella.
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La vegetacidn de un 1lugar es considerada comoc base para
caracterizar las diferentes comunidades presentes en una regidn
y asi tenemos que en México existen diversos ecosistemas que
son:

Matorral Xerdfilo.- Son aquellas comunidades arbustivas que cse
desarrollan en las zonas dridas y semidridas de la Reptblica
Mexicana y ocupan aproximadamente el 407 de la superficie del
pais.

Las diferentes actividades del hombre sobre esta vegetacidn como
son la cria de ganado y 1la explotacidn de cactdceas bhan
originade grandes deterioros en el ecosistema.

Pastizales.—- Son las comunidades vegetales en donde las
gramineas son la especie dominante. Ocupan la mayor extensidn de
nuestro pais, se ubican en el norte y son de climas semidridos.
La actividad bumana que causa el mayor deterioroc en este
ecosistema es el pastordo de ganado bovino especialmente.

Uno de 1os efectos scbresalientes de esta explotacidn es el
aumento de 1la erosidn del suelo con 1la desaparicidn de los
zacates y la falta de capatacidn de agua.

Bosque Tempaldo.- Esta constituido en su mayor parte por d4rboles
con copas en forma de cono (pino y encino).

Ocupan bastas extensiones en los extremos norte y sur de Baja
California, Sierra Madre del Sur, Sierras Norte de Oaxaca,
Sierra de Chiapas y Sierra Madre Oriental.

Corresponden al clima templado y semihimedo.

El bosque templado es un recurso natural de gran importancia, ya
que los pinares tienen una gran demanda por su madera, por 1lo
que 21 hombre siempre ha afectado este ecosistema.

Bosque Tropical.- Ocupa una amplia extensidn desde la regidn de
Tamazunchale y Ozuluana (en San Luis Postosi) hasta el Norte vy
Noroeste de Chiapas y Tabasco, 1la mayor parte de Campeche
Quintana Roo, en la vertiente de la Sierra Madre de Chiapas.

El bosque tropical presenta la vegetacidn mas exuberante de
tocdos 1gs bosques del mundo. En la actualidad esta sujeta a

factores de perturbacidn, ya que generalmente son utilizados
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para actividades agr{colas, ganaderas y forestal=s, 1lo que ha
causado la reduccion de las areas que ocupaban.

Ambiente marino.—- Es un recurso natural que cosntantements se vé
afectado por las diferentes actividades humanas, la pesca de
especies de interds comercial, la extracciéﬁ de petréleo asi
como el depééito tanto de aguas residuales domiciliarias,
tur{sticas e industriales como de residuos sbdlidos. Esto ha
provocado que las condiciones f{sicn—qu{micas del agua se
alteren repercutiendo en la vida humana.

Impacto ambiental del uso del suelo.- Los factores gue conforman
el medio ambiente humano son ademis de los ft{sicos v bioldﬁicos,
los sociales, ecnndhicos, pnlfticos y culturales. En este
sentido el impacto ambiental se refiere en general al efecto
positivo o negativo que provoca la apropiacidﬁ de la naturaleza
por la sociedad y en particular a la alteracién del ambiente
provocada por la actividad humana.

Las actividades humanas que provocan un impacto ambiental son de
tipo recreativo, forestal, pecuario, agr{cola y urbano.

Las actividades recreativas que deterioran el ambiente por un
uso inadecuado son: la contaminaciéﬁ por basura, la préética de
*deportes" sabre vehfculos motorizados, el pisoteoc constante, la
constru:ciéﬁ de caminos vy albergues, la caza furtfva y el
incendio de fogatas.

El uso forestal comprende actividades inherentes a la
utilizacié% de 1la vege{acidﬁ, la fauna silvestre y el suelo
forestal.

Las actividades humanas que deterioran el ambiente en mayor
medida en areas en las que se presenta un uso forestal son: 1la
tala inmoderada, 1la extracciéﬁ de 1lena, la recolecciéﬁ de
plantas silvestres y la caza furtiva.

El uso pecuario comprende las actividades relacionadas con la
cria y manejo de ganado.

La ganaderfa de tipo extensivo en el libre pastoreo y el cultive
de forrajes presenta con frecuencia una escasa tecnificacidn Y
provoca en muchas regiones del pais 1la compactacidﬁ del suelo

por el pisoteo constante del ganado, la modificacié% de 1la
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cubierta vegetal debida a la desapariciéh de las especies mé%
buscadas por el ganado, la erosiéﬁ del suelo, ocacionada por las
l1luvias torrenciales que ven incrementado su poder erosivo
debido al pisotéo y la pérdida de la cubierta vegetal, 1la
reducciéﬁ de la productividad de los ecosistemas. Asi mismd, la
sustitucidﬁ de una pré&tica forestal por una pecuaria representa
la disminucién en la utilizaciéﬁ de mano de obra provocando
problemas econéhicos, polfticos y sociales.

El uso agricola representa el tipo de uso del suelo que modifica
en mayor medida el ambiente. Conforme se incrementa la
utilizaciéﬁ de las técnicas modernas de cultivos se propician
las siquientes alteraciones:

- Modificacidn de las capas y consistencia del suelo.

= Erosién causada por el viento y el agua.

. Desecaciéﬁ del agua almacenada en el subsuelo.

- Proliferacién de plagas y enfermedades.

- Cuntamina:idh por insecticidas.

- Enfermedades humanas transportadas por el agua 0e riego.

La urbanizaciéh inadecuada representa un factor de deterioro
ambiental que el uso urbano no planificado representa. Puede
mencionarse:

- La destruccion de las comunidades naturales.

- El1 establacimiento de asentamientos humanos en terrenos aptos
para la agricultura.

- La extraccidn de materiales de :onstruccié& que provoca la
furmaciéh de eriales.

- La contaminaciéﬁ del agua, suelo y aire.

- La modificaciéﬁ del clima.

El detericro ambiental derivado del use del suelo se debe a 1la
falta de incorporacidﬁ de los criterios ecoléﬁi:os en el proceso
de planificaciék del desarrolleo en las diferentes regiones del

I'd
pais.

. . 7 . /.
La contaminacion ambiental en Mexico

El problema de contaminaciéﬁ en Mé&ico, especialmente el del

agua, existia ya durante los siglos XVII1l y XIX y resultaba muy



31

preocupante} pero a partir de la explosidn industrial y urbana,
este problema se agudizd a tal grado que las relaciones del
hombre con su medio ambiente se encuentran en la actualidad,
totalmente alteradas. La cuestidn demogrdfica es determinante en
el proceso de contaminacidn en México. De 1940 a 1970, el ndmero
de ciudades ccn mas de cien mil  habitantes aumento de 6 a 35 vy
su poblacidn de 3.5 a 17.4 millones. El 30% de la poblacidn se
concentra en solo tres metrdpolis donde se genera =1 70% del
producto industrial vy donde se ubica la tercera parte de 1la
fuerza de trabajo.

Este desarrollo se ha traducido en mayores niveles de produccidn
y consumo de bienes y servicios para grupos cada vez mas
numerosos quienes gozan de mayores posibilidades de empleo,
ingreso permanente y mejores niveles de wvida. Sin embargo los
avances logrados en el orden econdmico traen aparejados efectos
secundarios que se manifiestan en desequilibrios de tipo social

ecoldgico.

Contaminacidn por residuos sdlidos.- En nuestro pais, durante
las Gltimas décadas, la generacidn de residuos sdlidos ha
aumentado considerablemente. A nivel nacional se tiene una
generacidn diaria de aproximadamente sesenta mil toneladas. Solo
el 40% lo constituyen residuos organicos de facil degradacién vy
el resto, esta constituido por vidrio, hojalata, papel, pléstico
y otros articulos desechables de dificil degradacidr.

Los residuos industriales, a raiz del desarrollo industrial, han
alcanzado properciones no imaginadas.

For lo que toca al manejo de residuos sdlidos en casas
habitacién, unidades habitacionales, mercados, hospitales, etc.,
es de lo mas inadecuado y sin apego a las mas elementales normas
de salubridad.

Los métodos de recoleccidn de basura son ineficientes,
rudimentarios e insuficientes, para la demanda existente. Ademas
exziste el problema de que los empleados de limpieza se dedican a
la recoleccidn de residuos domésticos a cambio de ciertas

gratificacicnes.
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Referente a la disposicidn final de residuos sdlidos generados a
nivel nacional, mas del 90% de ellos se disponen en tiraderos a
cielo abierto con las indeseables consecuencias sobre la salud y

el ambiente.

Contaminacion del aire en Méxiro

Este problema es uno de los mas graves en 1la actualidad. Las
causas que la originan son variadasiy el mayor indice es
provocado por las actividades industriales, comerciales,
domésticas vy agropecuarias. La combustidn empleada para obtener
calor, generar energ{a elédctrica o movimiento es el proceso de
emisidn de contaminantes mas significativo.

La contaminacidn del aire es 1la adicidn de cualquier sustancia
que se encuentre en exceso y que altere las propiedades fisicas
y quimicas de aquel.

La contaminacion ambiental en México se limita a zonas de alta
densidag demografica e induserial. vas emisicnes anuales de
contaminantes son superiores a 146 millones de toneladas, de las
cuales &65% son de origen vehicular y 35% provienen de fuentes

industriales.

- . ! ’ q . . 7 s -
La inversion termica y la contaminacion atmosferica

n P ‘ . 4 .
La inversion termica es un fenomeno en que se interrumpe el
movimiento natural del aire por causa del enfriamiento de las
capas inferiores con respecto a las superiores. Este estado
prevalece hasta gque las condiciones atmosféricas cambian y 1la
" 4
capa de inversion se destruye.
14 N r
Este fenomeno no es peligroso por Si1 solo, pero cuando se
conjunta con la presencia de elementos contaminantes por varias
horas o dias puede tener efectos nefastos sobre 1la salud y la
vida «le los seres vivos.
En fechas recientas, las situaciones de emergencia por inversidn
térmica en areas altamente industrializadas son bastante
frecuentes. En el Valle de Meéxico el fendmenoc se ha convertido

en altamente peligroso debido a la acumulacion de contaminantes
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emitidos por 1la gran cantidad de automdviles que se han
incrementado en las dltimas décadas y a la presencia de varias

zonas industrializadas que se encuentran dentro del Valle.

Detergentes y Contaminacion

El crecimiento de la poblacién y el desarrollo de la industria
hace cada vez mas dificil el proceso de tratamientn de las aguas
residuales. Otro de los grandes problemas lo constituye el uso
indiscriminadec de detergentes no degradables o de lenta

degradacidn que permanecen en las aguas residuales en forma de

espuMma.
Los pclifosfatos, abrillantadores, perfumes, colorantes y
enzimas que contienen los detergentes constituyen los

principales agentes contaminantes.

El alto incremento en el uso de detergentes se debe en gran
medida al impacto de la publicidad por los medios masivos de
comunicacidn. En forma general, los efectos ocacicnados paor el
uso de detergentes se pueden presentar de la siguiente manera:

- Contaminacidn de masas de agua.

- Muerte de organismos.

- Alteracidn de suministros de agua para consumo humano.

~ Dificultad para el tratamiento de aguas residuales.

- Dahoz a la salud del hombre.

Los plaguicidas qu{micos, el caso del D.D.T.

Las plagas son poblaciones de especies que crecen
desmesuradamente alterando 21 ecosistema en que se presentan vy
disminuyendo la calidad y cantidad de los cultivos.

Aunque existen antecedentes de plaguicidas desde el afic 2,30C
A.C., la llamada "era de los plaguicidas" se inicia despues de
la Segunda Guerra Mundial. Surge entonces una nueva industria
dedicada a la produccidn de plaguicidas y a la fabricacion de
equipo para su aplicaién.

Ei uso de productos quimicos sintéticos para el control de

plagas permitid incrementar la produccion de alimentos; pero a
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finales del siglo XX, parece no ser una alternativa viable
debido a 1a toxicidad de los productos, por la resistencia de
las plagas a 1los plaguicidas y los efectos nocivos que se
vierten en el ambiente.

El emplec de hidrocarburos clorados como plaguicidas ha
disminuido en los paises desarrollados y en algunos casos ha
llegado a la prohibicidn total como por ejemplo la suspension
del uso del D.D.T. en los Estados Unidos desde 1973.

No obstante estos productos se siguen fabricando y distribuyendo
por las compafias transnacionales en los paises
subdesarrollados.

Se ha comprobado que los hidrocarburos interfieren en el
metabolismo del calcio, 1o que conduce en el dltimo término a
alteraciones hormonales. Las aves rapaces son las mas afectadas,
aumenta el nimero de huevos estériles y se observan alteraciones
en los 6rganos sexuales.

En el hombre, los efectos del D.D.T. a largo plazo no han sido
suficientemente estudiados.

El problema es muy complejo, es necesario producir insecticidas
menos persistentes y mas espec{ficos, ya que los actuales
destruyen gran numero de organismos benéficos.

Al ser los plaguicidas sustancias tdxicas cuyo uso representa un
riesgo para 1la biota del planeta deben ser sustituidos
totalmente o disminuir su utilizacidn creando alternativas que
no afecten ni a loa organismos, ni al equilibrio del ecosistema,

por lo que se presenta la alternativa del control biolégico.

Concepto, fines y objetivos de la gducacidn Ambiental

La Educacion Ambiental tiene por objetivo despertar la
conciencia critica sobre los problemas que afectan al ambiente.
Toda perscona comprometida con la eduacion tendri que reflexionar
epbre su propia préctica docente, para incorporar dentro de 1la
misma los cbjetivds espec{ficos que se senalan como "Educacidn
Ambiental” dentro de las nuevas tendencias establecidas en el
sistema educativo nacional. For ello la autocritica serd el

punto de partida.
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Por Educacidn Ambiental entendemos el proceso por medio del cual
el individuo adquiere conocimientos, interioriza actitudes vy
desarrolla habitos que le permiten modificar 1la conducta
individual y colectiva en relacidn al ambiente en el que se
desenvuelve. En este sentido, con la sociedad en la que se vive,
intenta conservar y mejorar el medio que lo rodea. La Educacion
ambiental pretende formar una conciencia individual y colectiva
sobre los problemas ecoldbicos que logre trascender a una
conciencia y actividad sociales.

Dentro del medio escolar, uno de los fines de la educacion
ambiental es desarrollar un trabajo tendiente a modificar el
concepto de la naturaleza y 1a vida, asi como 1las pautas de
comportamiento hacia el ambiente. Para ello se establecen 1los
siguientes objetivos generales:

- Reflexionar acerca de la prublemética ambiental a nivel local,
nacional y mundial.

— Determinar las causas de los problemas ecoldgicos a traveés del
andlisis de los factores naturales, econdmicos, politicos,
sociales y sus interrelaciones.

- Proponer acciones participativas para la solucidn de los
problemas de acuerdo a la edad de los educandos, el quebhacer
cotidiano y la posibilidad de incidir en su solucidn.

Fara ello pueden considerarse algunos objetivos especificos que
los docentes intentardn lograr dentro del ambito escolar:

-~ Fomentar el amor a la naturaleza como e2lemento escencial para
la vida y elemento de recreacion y esparcimiento.

— Incrementar el conocimientc de los fendmenos naturales y de
sus interrelaciones.

~ Analizar la problemidtica ambiental del medio escolar.

- Estimular la participacidn de los alumnos en la solucidn de la

problemdtica que se les presenta.
Contenidos educativos de la unidad de aprendizaje en salud
ambiental

La tierra es uno de los planetas conocidos mas bellos del

sistema solar, con sus mares Yy rfos, montanas y selvas, bosques,
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praderas y desiertos. Pero sobre todo encierra 1a vida, desde
las bacterias vy virus hasta 1la imponente baliena azul. Sin
embargo, las miltiples actividades que constituyen el quehacer
humano han generado una gran variedad de materiales
contaminantes que, al incidir sobre el ambiente, 1lo han
modificado, creando numerosos problemas ambientales de riesgos
para la salud. Esto ha motivado el que se tomen medidas para
orientar a la sociedad con base en los perfiles de salud
ambiental para que estableza una relacidn inteligente productiva
y cuidadosa con su habitat, gque asegure no solamente el
equilibrio ecoldgico del planeta, sino la csalud y el bienestar
de su familia y de 1la comunidad, protegiendo el aire que
respira, el suelo que pisa, el agua que utiliza y los alimentos

gque consume.

El Aire.— E1 aire es la fuente de vida para el hombre. Podra
sobrevivir dias sin agua y sSsemanas sin alimentn; pero no puede
pasar mas de cinco minutos sin aire.

Addemas de servirnos para respirar, el aire tiene funciones tan
importantes como:

— Transmitir 21 sonido.

— Filtrar y amortiguar los rayos del sol.

- Dispersar la luz.

- Auxiliar al control de cambios extremos de temperatura.

Sin embargo no hemos tomado suficiente conciencia de la
importancia de mantenerlo puro.

En las grandes concetraciones urbanas como México, Buadalajara y
Monterrey, la contaminacidn atmosférica es causada por los
productos de combustidén de fuentes fijas como fabricas,
centrales termpeléctricas, refinerias e industrias y por fuentes
méviles como lo son camiones vy automdviles que emiten
contaminantes producidos por la combustidn de productos
derivados del petrdleo.

Por otro lado, los desechos orgdnicos, las basuras y las
materias fecales son fuente de microorganismos patdgenos gque son

transportados por el aire contamindndolo.
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Otros factores contaminantes son: la quema de basura sin
control, el humo del cigarro y los aerosoles.

Algunos de los efectos de la contaminacidn del aire son:

~ Inhibir el crecimiento de las plantas o matarlas.

En el hombre

- Dificultad para respirar

- Irritacion en la garganta y en los ojos.

- Aumento de muertes por enfemedad cardiovascul ar Yy
respiratorias.

- Hipertencién arterial, arteriosclerosis, cédncer
broncopulmonar, anormalidades en los huesos y afeccidn en los
rifones.

- Irritacidn en la piel.

- Trastornos digestivos.

Acciones para combatir la contaminacidn del aire.—

- Afinar y dar mantenimiento a los automodvi les.

- Evitar la guema de basura y de llantas.

- No guemar articulos desechables de plastico.

— No arrojar basura en sitios abiertos, envolverla o taparla
bien en casa.

- Usar racionalmente los plaguicidas.

- Evitar el consumo del tabaco.

- Cuidar los bosques, no provocar incendios ni destruir las

zonas verdes de la ciudad.

El Ruido.- El1 ruido ha sido considerado como un problema que
molesta, que altera y que modifica las condiciones de vida del
ser humano y de su entorno natural.

Es causado principalmente por las actividades del hombre y del
desarrollo de la industria

En el ser humano, el ruido incide en el oido, peroc altera el
sistema nervioso central en mayor o menor grado dependiendo de
la sensibilidad de cada quien.

Cuando el grado de decibeles que produce un ruido rebasa los

limites normales, se produce la contaminacién por ruido.
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Todo 1o que se mueve produce ruido, pero las principales fuentes
contaminantes son: los vehiculos automotores terrestres, aéreos
Yy acudticos, la pequefia y mediana industria que dispone de menos
medios para controlar el ruido, la propaganda comercial y las
fiestas altamente ruidosas.

El problema de control del ruidec es un problema de EDUCACION, vya
que la gente que produce ruido excesivo no toma en cuenta ni
respeta a las personas que le rodean y gue estan padeciendo las
censecuencias de su falta de consideracidn.

Los dafios mas frecuentes producidos por el exceso de ruido son:
e Mayor segregacidn de adrenalina y aceleramiento del pulso.

- Aumentc en la presién sanguinea.

~ Egpasmos digestivos vy dilatacidn de las pupilas.

-~ Pérdida paulatina de la audicidn.

- Trastornos emocionales.

— Disminucidn en la eficiencia del trabajo y del estudio

La solucidn de este problema no radica en eliminar la fuente que
produce el ruido, va que esto implicaria paralizar las
actividades, sino controlarlo de manera que no dafe al ser

humano.

La Fauna nociva.— Se 1lama fauna nociva a todos aguellos
animales que, en grupo, pueden prnddcir dafos a la salud o
bienes del hombre en forma directa o indirecta.

El desarrollo de ia fauna nociva esta asociado a la acumulacion
de desechos y basura en los lotes baldios y jardines.

Todas las especies son portadoras de gérmenes y bacterias que
producen graves enfermedades.

Entre la fauna nociva mas dafhina se encuentran: los perros
callejeros, los roedores, los antrdpodos, la mosca, la pulgs,
l1os mosquitos, 1los piojos, 1las chinches, las cucarachas, las
arafas y los alacranes.-

Los dafos que ocacionan a la salud son: transmisidn de la rabia,
parasitosis, peste, tifo, amibiasis, paludismo, infecciones
intestinales, ONCOCercosis, dengua, fiebre amarilla,
encefalitis, etc.

Medidas generales de prevencién y control:
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- Higiene personal y de las habitaciones.

- Atencidn y cuidado de los animales domésticos.

~ Proteger los alimentos de moscas y cucarachas.

~ Evitar la entrada de moscas y mosgquitos.

- Desparasitar a las personas infectadas por piojos y pulgas.

- Usar repelentes contra mosquitos y otros antrépodns.

- En regiones endemicas, utilizar zoclos de material resbaloso

para impedir el acceso de los alacranes.

El aqua.- La vida de nuestro planeta se inicid en el agua. Esta

ocupa las tres cuartas partes de la superficie de la tierra vy

desempena un papel muy importante en la vida de las plantas, de

los animales y del hombre.

F1 aumento de 1la poblacidn, y la diversidad de procesos
::wtriales ha incrementado considerablemente la utilizacidn

del agua que al ser reintegrada a 1la naturaleza contiene

contaminantes que pueden producir numerosas enfermedades.

Los principales contaminantes que presenta el agua segun su uso

son:

- Domésticos: detergentes, insecticidas, Jjabones, grasas,

materias organicas, bacterias, virus y pardsitos.

- Industriales: colorantes, disolventes, acidos, grasas, sales,

pigmentos, metales, y diversas sustancias quimicas.

-~ Agricolas: insecticidas, plaguicidas, sales inorgdnicas,

minerales, desechos animales, fertilizantes, etc.

La contaminacion del agua ha alterado el equilibrio ecoldgico

provocande la extincidn de especies completas de plantas vy

animales.

Cuando el agua no es potable, se convierte en un vehiculo

potencial de enfermedades que van desde padecimientos leves,

hasta 1la muerte. Entre estos padecimientos se encuentran: la

hepatitis, amibiasis, disenteria, diarrea y fiebre tifoidéa.

Algunos contaminantes quimicos como son los metales pesados

afectan el buen desarrollo fisico y mental del ser humano.

Medidas para evitar la contaminacidn del agua:

- Mantener tapados los depdsitos.
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- Asear por lo menos una vez al afo, las cisternas y tinacos vy
desinfectarlos periodicamente.

- No arrojar desechos a los depdsitos del agua que se va a
distribuir a la poblacidn.

— Evitar el uso excesivo de detergentes.

- Mantener limpios 1o= muepbles del bano.

- Evitar arrojar desechos quimicos vy fisicos en rios,

manantiales o fuentes de abastecimiento.

El Suelo.- Los suelos tienen un ciclo de renovacidn, en el cual
juegan un papel importante los seres vivos. Las plantas, drboles
y animales depositan en €l sus residuos organicos. Estos se
descomponen y se integran a la tierra enriqueciéndola; estas
mismas sustancias sirven de alimento a las plantas; estas a los
animales coentinuandeo hasta volver a la descomposicién y
reintegracidn a la tierra.

En las areas donde este proceso se efectlla, el desgaste de
nutrientes se ve compensado por el aporte de materia orgdnicaj
sin embargo, el suelo puede perderse o empobrecerse cuando se
usa irracionalmente.

Al romper el ciclo 1los suelos se‘ vuelven infértiles e
improductivos.

Como contaminamos el suelo:

- For el aporte excesivo de sustancias quimicas y desechos no
degradables.

- Por 1la tala indiscriminada de Arboles que protegen de 1la
erosion.

— Por el uso indiscriminado de plaguicidas, fertilizantes,
herbicidas, etc.

- Por la inadecuada irrigacidn que puede producir alcalinidad.

- For el depdsito de materia fecal a cielo abierto.

- Por la snorme cantidad de basura que se deposita diariamente
en calles, campos y sitios de recreo.

Cuando el viento sopla, acarrda bacterias provenientes de las
materias fecales produciendo enfermedades como el cdlera, la
disenteria, la tifoid€a, la paratifoidéa, amibiasis y hepatitis

entre otras.
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Fara evitar la contaminacion dz los suelos deberemos:

- Usar =ulo 1o que se necesita para evitar desperdicics.

~ Evitar la defecacidn al aire libre.

- Evitar el exceso en la utilizacidn de detergentecs,
plaguicidas, herbicidas, etc.

- Cuidar y proteger las areas verdes y sitios de recreo.

- No tirar basura en cualquier sitio, colocarla en botes
destinados a ello.

- Ceonsumir  lo mencs pcosible alimentos que vengan en envases
desechables, botellas de vidric o plastico.

- Promover la construccidn de letrinas en lugares que 1o

requieran.

Les Alimentos.— Son tndas las sustancias de origen  vegetal,
animal ©o mineral que aportan al organismo los nutrientes
nec=sarios para un buen crecimiente v desarrolle. Se presentan
en forma natural o procesada.

Todo alimento requiere cuidado desde su produccidn, transporte,
almacenamientc, distribucidn, comercializacidn y consumo para
que no se vean afectados por contaminantes de riesgo para 1la
salud,

Los alimerntos pueden contaminarse con contaminantes bioldgicos vy
con residuos de sustancias qufmicas y producir enfermedades como
la diarréa, parasitosis, infeccidn intestinal, etc., que llegan
a causar inclusive la muerte, especialmente entre los lactantss
y ninos en edad preescclar y 2scolar.

Fara evitar i1a contaminacidn de los alimentos debemos:

- Defecar en btanos o letrinas v no hacerlo al aire libre.

- Lavarse las manos despues de ir al bafRo y antes de preparar o

censumir alimentos.

!

Hervir el agua durante 20 minutos.

Lavar frutas y verduras al chorro del agua.

- Mantener los alimentos en lugares higiénicos, en recipientes
tapados y =i es necesario en refrigeracién.

- Poner la basura en recipientes tapados.

- No ccmer alimentos gue se ofrecen en puestos ambulantes.

- Evitar que las personas enfermas manipulen los alimentos.
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— No consumir alimentos enlatados que tengan abolladuras esten
abombados o tengan mal olor.

~ Cocer perfectamente todos los alimentos de origen animal.

- Evitar comer alimentos que hayvan permanecido enlatados por
largo tiempo.

- Dar a 1lecs animales para consumo humano, alimentos no
contaminados y vacunarlos.

- Evitar el usp excesivo de sustancias qufmicas en el
procesamiento de laos alimentos.

- Vigilancia sanitaria en la elaboraciocn, preparacidn,
almacenamiento, manipulacidn y wventa de alimentos en sitios

piblicos.

Las Basuras.—- En el D.F. diariamente se recogen alrededor de
8,000 toneladas de basura que se apilan o se amontonan en
tiraderos a cielo abierto. Estos desechos pueden ser sdlidos,
liquidos o gaseosos. Los desechos sdlidos se pueden clasificar
en biodegradables (que se reintegran a 1la naturaleza) y no
biodegradables (que permanencen en nuestro habitat y no pueaden
ser reutilizados por medio de reciclamiento).

Los tiraderos de basura presentan un aspecto desagradable ademds
de constituir un peligro para 1la salud, vya gque son un medio
propicio para la proliferacidn de microorganismos patdgenos Y
fauna nociva.

Todos contribuimos a la contaminacidn de basura en nuestras
casas, escuelas, parques, bosques y calles, por 1o gque dektemcs
cambiar nuestros hébitos nc contaminando con nuestra basura
personal e impidiendc los tiraderos de basura industriales.

Es enorme la cantidad de enfermedades que pueden provenir de 1la
basura. Entre ctras tenemos la salmonelosis, disenteri{a,
tifoidea, paratifoidéa, amibiasis, parasitosis, intoxicacicnes y
envenenamiento por sustancias quimicas tdxicas.

Algunas medidas para evitar la contaminacidn por la basura son:
- Almacenarla adecuadamente en recipientes cubiertos e
impermeables.

- No debe conservarse en casa mas de cuatro dias.

- No arrojar basura en la caile o en los lotes haldios.
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- Evitar el desperdicio de los alimentos.

- Evitar el consumo de alimentos contenidos en envases no
retornatles.

- Recomendar el reciclamiento de la basura para hacerla no solo
inofensiva sino atil.

- No arrojar basura en alcantarillado o coladeras, ya que puede
obstruirse el drenaje.

— No gquemar basura sino en sitios exprofesos.

- Separar la basura orgdnica de la inorgdnica.

- Atender las recomendaciones que el gobierno vy 1los organismos

. . - N . . 7
autorizados difunden por los medios masivos de comunicacion.

Unidad de aprendizaje

"Ecologia, educacion ambiental y salud ambiental™

Muestras educativas para educacidn preescolar.

Objetivos generalas.-

- Gue el alumno aprecie la relacidn del hombre con la naturaleza
v el beneficio que recibe de ella.

- @Que integre los elementos de 1la educacidn en acciones que le

permitan evitar la contaminacion ambiental y mantener la salud.

Objetivos particulares.- El1 Alumno.

- Reconocerd los diferentes elementos que existen en la
naturaleza.

- Comprendera comc el hombre utiliza 1los elementos de 1la
naturaleza para su bienestar.

- Contribuird activamente al mantenimiento del equilibrio
ecolédgico de la comunidad.

— ldentificard los elementos que contaminan el ambiente y el
peligro que representan para la salud.

A continuacidn se presentan algunas sugerencias de situaciones y
actividades para llevarse a cabo dentro de la Unidad "Diez dias
de Salud Ambiental". Se recuerda que estos temas pueden y deben
manejarse a 1la largo de todo el abfo y aprovechar cualquier

. . - .
situacion de aprendizaje para darles peso.
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Situacidn: "Investiquemos donde vivimos®.

Actividades sugeridas.-

- Elaborar un collage representando al medio terrrestre.

- Recortar figuras de seres terrestres: hombres, mujeres, nifos,
mamiferos, aves, anfibios, reptiles, etc.

~ Recortar o elaborar figuras de vegetales terrestres: arboles,
arbustos, yerbas, hongos, palmeras, etc.

- Elaborar un collage representando al medio acudtico.

- Recortar o dibujar figuras de animales y vegetales acuaticos:

peces, tiburones, ballenas, algas, estrellas de mar, etc.

Situa:ién: "investiguemos Qque nos dan los animales y las
plantas".

- Investigar cudles son los animales ttiles al hombre Yy qué nos
proporcionan.

- Seflalar los productos gue obtenemos de algunas plantas.

- Comentar de que estin hechos algunos productos elaborados.

- Formar una coleccidn de productos animales y vegetales en el
rincon de las Ciencias.

- Comentar 1la importancia y wutilidad de 1los animales Yy
vegetales.

Nota: En la coleccion se evitaran las muestras toxicas o de

facil descomposician.

Situacion: "Realicemos una investigacién sobre 1los recursos
naturales de nuestra comunidad®.

-Indagar que recursos naturales existen en 1la localidad: sol,
aire, agua, suelo, vegetales, animales, hombres, etc.

- Cuestionar al grupo acerca de 1o que pasaria si no hubiera
estos recursos en la comunidad.

- Promover el cuidado de 1ps recursos naturales resaltando que
todos y cada uno somos responsables del cuidado de los mismos vya

que todos nos beneficiamos con sus productos.

Situacidn: "Cuidemos y aprovechemos el agua”
- Indagar que conoce el ninc acerca del agua y sus principales
usoSs.

- Llegar a un écuerdn grupal para asear el caldn
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- Formar equipos para realizar las diferentes actividades:
limpiar el mobiliario, 1los vidrios y el piso. Lavar 1los
utensilios del aula (pinceles, carpetas, gafetes, etc.)

- Comparar el agua antes y despues de ser usada para el aseo.

- Determinar si el agua que no contiene detergente puede ser
usada para el riego de plantas.

- BGuardar muestras de agua residual para la siguiente actividad.

Situacidn: "Juguemos al laboratorio de Ciencias”.

~ Recordar las actividades del dia anterior y observar lo que
pasd con las muestras de agua utilizadas anteriormente.

~ Analizar las diferentes <formas de mejorar las condiciones
higidnicas del agua, realizando experimentos (filtracion,
sedimentacidn, decantacidn).

- Observar muestras de agua a simple vista y de ser pcsible con
lupa y/0 microscopio.

- Investigar en bibliotecas o presentar material gréfico al
respecto.

- Arnalizar la importancia de hervir el agua.

- Coevaluar las actividades del dia.

-~ Planear la elaboracidn de paletas, nieve c agua fresca.

Situacidn: "Elaboremos agua fresca, nieve o paletas en farma
higignica".

- Introducir el tema partiendo de 1la experiencia del dia
anterior.

— Organizar equipos de trabajo.

- Asear manos, utensilios y frutas.

- Preparar el agua con frutas para lo qQue se haya decidido
hacer.

- Elaborar manteles y servilletas (si es necesario).

- Escoger el lugar en gue se tomard lo preparado.

- Coevaluar el trabajo realizado.

Situacion: "Visitemos un mercado®.
— Comentar las actividades del dia anterior.
- Planear una visita al mercado para comprar alimentos.

- Preparar bolsas, gafetes, etc.
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— Realizar la visita.

- Porponer acciones para merjorar las condiciones de higiene del
mercado.

- Expresar ideas de higiene a traves de actividades
grafico-plasticas con diferentes técnicas como grabado,

decoloracién, etc.

Situacidn: "Preparemos un alimento”.

- Introducir el tema con una pequefa platica.

- Organizar al grupo en equipos a través de un acuerdo.

- Cuestionar al grupo acerca de las medidas higiéhicas que se
van a aplicar.

-~ Promover el uso de medidas higiénicas al elaborar 1los
alimentos.

= Prerparar platillos y ornatos para la mesa.

Situacidén: “"Realicemos una campahna de limpieza”.
~ Realizar un acuerdo para visitar la comunidad.
- Organizar al grupo para realizar la visita.
- Observar la basura en la via pdblica, percibiendo los malos
olores y la proliferacidn de fauna nociva.
= Planear una campana de higiene dirigida a la comunidad.
- Elaborar:
Carteles
Botes para basura (para usarse en el hogar, escuela, calles,
tiendas, mercados etc.)
Bolsas para basura de uso en coches.
Periddicos murales.
Vpl antes.
Pintar murales.

Magquetas u otros con base al acuerdo del grupo.

Situacidn: "Hagamos una campafia de limpieza®.

- Recordar las actividades del dia anterior.

- Terminar los materiales iniciados el dia anterior.
- Organizar al grupo.

- R2alizar la campara.

- Evaluar las actividades del dia.
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- Hacer hincapié gue al tener controlada la basura se combate la

fauna nociva.

Situacidn: "Reforestemos nuestra comunidad®.

- Indagar que saben acerca de la contaminacidn.

— Prender fuego sobre una superficie no combustible a diversos
materiales. Cuando esten en combustidn taparlo con un
refractario transparente.

- Observar como el humo impide ver através delvidrio.

— Observar en  forma directa 1los humos provocados por
automdviles, fédbricas, bahos publicos, etc.

- PAnalizar con el grupo lo opbservado COmMoO Ccausas de
contaminacion.

— Destacar los beneficios que reportan las plantas para mejorar
la calidad del aire.

- Invitar a los nifos a realizar una campana de reforestacidn
y/o cultivo de plantas.

- Evaluar en grupo las actividades del dia vy sensibilizarlo para

que estas actividades sean permanantes.

Situacidn: "Enviemos un mensaje a la comunidad para disminuir el
ruide".

- Iniciar con una pldtica sobre el ruidoe que contamina el
ambiente.

- Realizar juegos vy experimentos que ilustren los efectos del
ruidc.

- Seleccicnar ilustraciones acordes con el tema en periddicos vy
revistas.

- Recortar 1las ilustraciones para elaborar mensajes a la
comunidad.

— Colocarlos en lugares visibles.

- Realizar una asamblea para analizar los aspectos manejados.

Situacicdn: “Hagamos una dramatizacidn, conferencia, programa de
radio, television, etc. y montar una exposicion con los temas
tratados durante los "Diez Dias"".

- Comentar el acuerdo del dia anterior.

- Preparar los elementos requeridos para la actividad elegida.
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~ Realizar las actividades con la participacidn de los padres de
ser pocible.
- Montar la exposicidn.

z o o , . g = .
- Visitar la exposicidn con la gufa v euplicacidn de los nifocs.

Conclusiones

- Considero que 1a implantacidn del Programa Nacional de
Educacion y Salud Ambiental responde a una necesidad urgente de
nuestros tiempos, vya que el problema de 1la contaminacidn
ambiental a rnivel mundial amenpaza con extinguir la +ida en
nuestro planeta y esta afectando considerablemente la salud del
ser humano.

- Es  importante que esta educacion ze reciba desde 1la edad
preescolar, ya que es upa etapa decisiva en la formacidn de 1la
personalidad del hombre.

- La Educacidn Ambiental tiene coms uno de sus obietivos formar
una conciencia =coldgica gque transforme el enfoque acerca de 1la
manera de aprovechar y cuidar los recursos naturales.

- El nifAo puede y debe convertirse en un agente de cambio dentro
de su comunidad transmitiendo m=nsajes y realizando accicnes en
favor del cuidado ecoldgico.

- Siendo el maestro un factor determinante en 1la formacion
integral del educando; es imprecindible que adquiera esta
conciencia y este convencido de las bondades de =ste Programa,
para darle peso en todas y cada una de sus actividades dentro y
fuera del aula.

- Durante la capacitacidn al perconal docente, pudo detectarse
la necesidad de ampliar la cultura ecoldgica de los maestros Y
de concientizarlos acerca de la importancia de s=su papel como
promctores de accicnes en favor de la preservacidn de medio
ambiente.

-~ Durante el desarrollo de 1os "Diez Dias de Salud Ambiental",
se obtuve una respuesta entusiasta y positiva, tanto en docentes
come de alumnos y padres de familia gue participercn activamerte

en numercsas acciones en benseficio de su comunidad.
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- Se ha observados que no solamente durante esta Unidad se han
realizado actividades relacionadas con Salud Ambiental, sino gue
la mayor(a de las educadoras aprovechan todas las oportunidades
que se presentan =n el desarrollo de la préctica cotidiana, para
dar peso a este Frograma.

- El1 docente, al realizar el diagndstico de su comunidad se ha
percatado de los principales problemas que existen en ella y se
ha abocado, junto con los nifos vy padres de familia a 1la
solucidn de los mismos realizando campanas, periﬁdicos murales y
gestiones ante las autoridades.

- Considero que este Frograma es de vital importancia, sugiero
que su aplicacion sea permanente y su proyeccidn trascienda los

1imites del plantel.
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4.- ORIENTACIONES PARA LA ELABORACION DEL PROYECTO ANUAL DE LAS
EDUCADORAS

Objetivo

Proporcionar al docente elementos que, sin limitar su iniciativa,
le permitan organizar vy sistematizar acciones tendientes a
elevar la calidad del proceso educativo, partiendo de 1la
realidad de l1a comunidad educativa y propiciando la interaccidn

de los elementos humanos y materiales que la integran.

s . .4
Justificacion

La Direccion General de Eduacidn Preescolar a traves de diversosu
mecanismos de comunicacidn con el personal docente, se ha

percatado de la diversidad de criterios gque prevalecen tanto en

la planeacidn como en la realizacion vy evaluacidn del proceso

educativo.

Uno de lcs documentos mas significativos para guiar el proceso

educativo es el Froyecto #Anual de Trabajo de la Educadora, el

cual ha tenido diversas formas de estructura, elaboracién e

implantacién que se manejaban de acuerdo al sector o zona

escolar y no siempre cumplid debidamente con la #$uncion de

organizar las acciones que favorecieran el proceso educativo.

Generalmente se resto importancia --a este documento,

considerdndolo como mero tramite administrativo.

Considerando experiencias anteriores y la necesidad de wunificar

criterios en torno a 1la eleboracion de este documento, la
Direccion General de Eduacion Preescolar, ha dado una nueva
organizacidn a los elementos humanos Y materiales de la
comunidad educativa para sistematizar la planeacién general de
un ciclo escolar de acuerdo al Frograma de Eduaciocn Escolar y la

realidad especifica de cada grupo vy Jardin de Ninos.

Contenido

El Proyecto Anual de la Educadora es un documento de apoyo que,

partiendo del andlisis real de la comunidad educativa, permite a



la educadora plantear objetivos y propcner estrategias Y
acciones para su logro. €~ este scumenis la evaluacidn se
concibe de manera permanente, a=stipulando dos momentos para su

registro: a la mitad v al final del afo escolar.
El Provezte Anual de 1la Educadora estd conformado por cince
etapas en constante interrelacidn que son:

la. Etapa de Diagnostico.
2a. Etapa de Formulacidn de Objetives y Propuestas de Acciones.
3a. Etapa de Evaluarcidn Intermedia.
4a. Etapa.Replanteamiento de Objetives v Acciones.

Sa. Etapa.Evaluacidn Final.

DPe acuerdoc con ila linea que sustenta el Programa de Eduacioén
Freescolar, el aprendizaje se concibe como un prcceso dinamico
que se realiza a partir de 1la interaccidn del nifioc con los
objetos, persoras y situaciones de su medio ambiente. Pcr esta
razon, en cada una de las etapas, son tomados en cuenta los
elementes de la comunidad educativa que de una u otra manera
influyen en el proceso de desarrollo del nifio dentro o fuera del
plantel.

A continuacidn se explican lcs elementos humanos Y materiales de
la comunidad educativa:

= Nifips.

Elemento principal del proceso educativo, sujeto activo de =su
aprerdizaje y desarrollo con caracteristicas propias que debe
ser respetado y para quien debe crearcse un medic que favorezca
sus relaciones con el entcrno y facilite su incorporacidn
gradual a la vida sorcial.

Nivel de desarrollo de loc nifos en cada uno de los Aspectos de
los Ejes.- Este dato se obtiene en la Evaluacidn Transversal,
las observaciones diarias del Plan de Actividades y el
Cuadernilio de Obcervaciones Individuales.

Condiciones del tMedic Ambiente.- Son las caracteristicas
fisicas, socioeconémi:as, geogrdficas y culturalecs de la familia
y la comunidad jue influyen de maners directa en el desarrollo
de l-s nifos. Ectos datos ce registran en su mayeria er la Ficha

ce Identificacidn de! Freescolar.
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- Educadora - Equipo de Trabajn.
Se ubica desde dos puntos de vista: como guia y orientadora del
proceso educativo y como integrante de un equipo de trabajo.

Actitud en el desempefio de sus funciones.- Es el conjunto de
manifestaciones que presenta 1la educadora ante el grupo
(interés, conocimiento, respeto) y ante el equipo de trabajo
(participacion, cooperacion e iniciativa).

Relaciones interpersonales para el desarrollo educativo.- Se
requiere hacer una reflexidn personal acerca de su participacidn
en diversas actividades fuera del aula y de sus relaciones
interpersonales con los demis miembros del equipo de trabajo.

Utilizacidn de los documentos de apoyo técnico.- En que medida
la educadora hace uso de ellos con el objeto de orientar,
complementar y actualizar sus conocimientos para el desempenc de
su labor docente.

- Recursos Didacticos en el Jardin de Nifos y la Comunidad.

Se refiere a las personas, objetos y situaciones que 1la
educadora puede aprovechar para proporcionar experiencias
diddcticas que respondan al interds y propicien su reflexion.

Humancs.— Lo componen el conjunto de personas que rodean al-
nido y las experiencias que puedan brindar al interactuar con
el.

Materiales.- Pertenecen a este grupo los objetos fisicos con
los que el nifio interactia vy de los gue obtiene experiencias
significativas para su desarrollo (edificios, mobiliario, flora
y fauna de un lugar, etc.)

Acontecimientos.~ Dentro de este punto, se encuentran las
manifestaciones culturales, nacionales del Jardin o familiares
que se realicen o se difundan en la comunidad educativa Y que
incidan en la vida del nifio, contribuyendo a un conocimiento
real de su medio y de sus valores nacionales y culturales
(fiestas tradicionales, celebraciones civicas, eventos

recreativos, etc.).



53
Padres de familia

Se considera sumamente importante la participacién de los padres
en el proceso educativo de sus hijos, a travds de las actitudes
que manifiesten frente a ellos y en relacion con el Jardin de
Ninos.

Actitud hacia el proceso educativo de sus hijos.— Es el
conjunto de manifestaciones que representan la actitud de 1los
padres ante 1la educacion de sus hijos y el interes,
conocimiento, respeto, cooperacién @ iniciativa en su relacidn
con ellos y con el Jardin de Nifos.

Interaccion con el Jardin de Nifios.- Se refiere a la relacion
de los padres de familia con la Educadora vy con 1los demds
miembros de la comunidad educativa, tanto para el conocimiento
de las funciones del Jardin de Nifios y el papel gque ellos juegan
en dicha comunidady como en la colaboracidn y participacion que

presten a las acciones del plantel.

Explicacion de las etapas que conforman el Proyecto Anual de

Trabajo de la Educadora.

Son cinco etapas que integran el Froyecto Anual de la Educadora,
permiten llevar de manera dinémica, continua y sistemdtica el
proceso educativo de un ano escolar.

- Primera Etapa: De Diagndstico (Agosto—-Octubre).

En primer términn, la educadora debe tener un conocimiento
objetivo de su Comunidad Educativa y definir las caracteristicas
significativas de cada Elemento para formular un Diagndstico
real y verdadero.

Se entiende por "caracteristicas significativas"” las
potencialidades que 1la educadora podra aprovechar vy las
carencias, problemas o limitaciones que determinaran las
necesidades a satisfacer.

No se trata de que la educadora transcriba los datos de 1los
documentos en que esta registrada esta informacién, sino de que

realice un analisis de cada uno de elles y las relaciones antre
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los mismos gue le indigque cuales son las —aracteristicas
s1gnificativas.

En esta forma la informacidn resultara un conjunto de
conclusiones vdlidas vy no una enumeracidn subjetiva de
caracteristicas.

- Segunda Etapa: Formulacion de Objetivos y Propuesta de
Acciones (Septiembre-Octubre).

Al formular los objetivos vy acciones, la educadora buscard
desarrollar, aprovechar e impulsar las condiciones encontradas
en el entorno, sin pretender dar soluciones forzadas Yy
considerando que tiene un afio lectivo para su realizacidn.

La propuesta de acciones se hara de acuerdo con las
posibilidades humanas vy materiales de cada grupo, Jardin de
Nifos o comunidad y se anotard en la columna "Recursos para el
cumplimiento de las acciones" los wmedios o materiales que
servirdn de apovo en la realizacidn del Proyecto.

- Tercera Etapa: Evaluacidn Intermedia (Septiembre-Enero).
Consicte en la valoracion de los Objetivos y Acciones propuestas
con respecto a: que tanto se cumplieron, cuales estdn en
proceso, se modificarocn, si resultaron nuevas acciones o si  es
necesario efectuar cambios globales al Frovecto.

Se trata de obtener conclusiones criticas a partir del momento
de registro de los documentos en que se registra la pbservacion
permanente, como sSOon s El Cuadernillo de Observaciones
Individuales, el P1dn de Actividades vy la Columna de
Observaciones de este Proyectc, en el cual se registran las
limitaciones, problemas o circunstancias que motiven cambios en
las acciones propuestas.

-~ {Cuarta Etapa: Replantamiento de Objetivos v Acciones
(Enero-Febrero).

A partir de las conclusiones obtenidas en 1la Evaluacion
Intermedia, surge la necesidad de un replantamiento en la
plansacidn gue haga posible proponer Objetivos y Acciones nuevas
o mas adecuadas para reforzar e impulsar la realizacion del

Frovecto.
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Los Objetivos y Acciones anctados al inicio del Proyecto que no
se modifiguen, contindan como estaba previsto, sin necesidad de
anotarlos nuevamente.

- GQuinta Etapa: Evaluacion Final (Septiembre—-Junio).

Al finalizar el afo escolar se realizard una valoracion del
precceso completo, tomando en cuenta en qué medida se cubrieron
las necesidades, se aprovecharon las potencialidades vy se
mejoraron las condiciones en que Sse encontraban los Elementos en
el momento del Diagndstico.

Es importante que 1la educadora reflexiecne acerca de su
participacién en las Acciones propuestas en el FProyecto y del
interés y actitud que mostrd durante el desarrollo del ciclo

escolar.

Conclusiones

- El1 disefo anterior de los proyectos anuales de trabajo de 1la
educadora, no permitia realizar un verdadero seguimiento del
proceso educativo del grupo.

- La estructura del nuevo formato contiene los elementos Yy
etapas necesarias para registrar en forma objetiva y completa
los tres momentos del proceso educativo: planeacidn, realizacidn
Y evaluacidn, lo cual permite orientar y reorientar la labor
docente.

— La elaboracion del actual Proyecto Aanual de Trabajo de 1la
Edurcadora exige partir de un diagndstico real vy objetivo del
grupo y de 1la comunidad educativa en general. Esto permitira
planear estrategias que ayuden a resolver la prnblemética de
dicha comunidad y optimizar la labor de la educadora.

- Por medic de esta metodologia se ha propiciado el andlisis
reflexive y critico de la educadora en relacion con los logros y
limitaciones de su practica docente.

- E1 Proyecto Anual de Trabtajo de 1la Educadora dd una nueva
organizacidn y sistematizacidn a los elementos humanos y

materiales de la Comunidad Educativa, 1o que permitiré elevar la

123277

calidad del servicio educativo.
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- E1 nueve enfoque del Proyecto Anual de Trabajo de la Educadora
ampl{a la accidn educativa que no se limitara solamente al
trabajo dentro del plantel, sino que se proyectaré hacia 1la
comunidad en general propiciando transformaciones que redundaran
en beneficio del nifo.

- La elaboracién del Proyecto fAnual de Trabajo de la Educadora
ha presentado dificultades para gran parte del personal docente,
ya que no cuentan con elementos que les permitan realizar
analisis criticos.

- QOtra de las probleméticas detectadas ha sido 1la gran
dificultad que presenta el personal docente para estructurar
correctamente sus ideas, conceptos vy conclusiones en este

documento.
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5.~ PARTICIPACION DE LOS PADRES EMN APOYD A LAS ACTIVIDADES
ACADEMICAS.

Objetivo

Concientizar a los padres de familia de 1a importancia de
solidarizarse con esta medida, uniddose con su comprension Yy
participacion en la accion encaminada a proteger la salud de sus
hijos y de la sociedad en general.

- Sensibilizar a los padres de familia de 1a importancia de
realizar las acciones de apoyo en un ambiente natural y dentro
de las actividades de la vida cotidiana, recordando que el nifio

es un ser total.

Justificacidn

El grave problema de contaminacion ambiental que padece 1la
Ciudad de México, se intensifica en epoca de inviernn, debido al
fencmeno de la inversicn tdrmica.

Conciente de ello y en apoyo a las politicas adoptadas por el
Gobierno Federal en materia de Salud Ambiental, l1a Secretaria de
Educacicn Publica tomd la medida necesaria temporal v preventiva
de iniciar labores a las 10:00 horas de la mafana durante el mes
de enero y los primeros quince dias de febrero de i988.

FPara optimizar el aprovechamiento del tiempo disponible para las
actividades educativas se instituyod un programa
Técnico-Pedagdgico de Recuperacidn Escolar del nivel de
Educacidn Preescolar.

Dicho programa tiende a establecer las alternativas necesarias
para que 1los docentes se percaten de 1la importancia de
involucrar elementos de Ja comunidad educativa para que
coadyuven a la estimulacidn del nifo en el hogar con acciones
que repercutan en el desarrollo integral del nifo.

Al considerar que los padres de familia son elementos de gran
importancia en 1la labor educativa, se ha contempl ado la

conveniencia de que las instituciones preescolares se apoyen en



58

ellos para la realizacion del Programa Técnico—Pedagdgico de

Recuperacion Educativa.
Contenido
Mente sana en cuerpo sano

La prdctica del ejercicio y del deporte es recomendable para
lograr un desarrollo integral, sin embrago, es importante
considerar la graduacion, de acuerdo con la edad.

El ejercicio fisico mas conveniente es agquel que permite
mantener un ritmo continue y agradable de acuerdo con la
resistencia de quienes lo practican: por tal razdn, al nifo
pequeno no le conviene hacer ejercicios que exijan al organismo
un esfuerzo fuera de su alcance.

La participacion de los nifios en la prdctica del deporte es
fundamental para estrechar lazos de comunicacidn y favorecer su
desarrollo psico-motriz.

Para €1, el movimiento es una necesidad motora muy importante.
Juguemos con ellos a hacer ejercicios o practicar un deporte.

Al combinar el ejercicio con e1 juego, se esta respondiendo a un
interds del nifo y mas aun, cuando los padres ceden parte de su
tiempo para jugar con él. Por esto se recomienda:

- Propiciar un tiempo en que puedan realizarse ejercicios o
deportes en forma conjunta.

- Frocurar que sea al aire libre

- Utilizar cbjetos como aros, pelotas, cuerdas, discos de
pldstico o cartdn, costales, otc.

- Buscar opciones de utilizacidn de los objetos para rodarlos,
lanzarlos, recibirlos, botarlas, etc.

- Propiciar la reunion de grupos de nifios con sus padres para
realizar carreras o formar equipos de futbol.

— Permitir que el nific invente ejercicios o deportes Yy

participar con él.

D21 "yo" al "tu" y al "nosotros"

El nific preescolar es diferente de los nifios mas pequefos. Estd

evolucionando, enfrenta grandes retos en el desarrollo de su
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pensamiento y presenta caracteristicas especiales que debemos
conocer y comprender para favorecer este desarrollo.

A esta edad el pensamiento del niRro se caracteriza por ser
egocentrico, esto quiere decir que es incapaz de diferenciar
entre él y el mundo que le rodea.

Al enfrentarse a la realidad, experimentar y convivir, poco a
poco va diferencidndose como persona separada de ese todo que es
su mundo y en el gue estdn tambien sus padres y hermanos.

Este cambio representa un largo vy dificil proceaso de
"decentracion® progresiva.

El pensamiento egoce€ntrico del nifo le sirve para satisfacer su
necesidad de formar su propio "yo" a diferencia de los demis que
formardn 1 "tu” y posteriormente el "nosotros"

Esta tendencia de centrarse en sus acciones y experiencias sin
tomar en cuenta el punto de vista de los demds hace que se le
catalogue erroneamente como "envidioso®.

Para ayudarle a superar esta etapa normal de su desarrolle es
recomendable:

- Respetar esta forma de pensamiento v animarlo a cooperar vy
compartir sus pertenencias y sus vivencias.

- Participar en sus juegos esponténeos sin ohligarlc a cbedecer,
pero haciéndole comprender las posibilidades de compartir vy
convivir con los demas.

~ Propiciar reuniones familiares en las que participe con alguna
responsabilidad.

-Dedicarle tiempo para realizar con el juegos grupales o
actividades cotidianas como arreglar entre todos su habitacidn,
la cocina, etc.

- Platicar, comentar, dialogar y ponerse de acuerdo para

realizar algun quehacer y cumplir todos su parte.

Para hablar con nuestros hi jos.

Las primeras manifestaciones de comunicacidn de los nifios son el
llanto vy los sonidos que emite cuando esta contento.
Paulatinamente y por la estimulacidén que recibe del exterior

aprende nuevas formas de expresidn y de comportamiento mas
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semejantes a las que tiene el adulto. Generalmente acompafa sus
palabras con gestos y ademanes para darse a entender mejor,
aunque muchas veces habla para si mismo sin escuchar ni poner
atencidn a lc que se dice.

Su ingreso al Jardin va a enriquecer esta forma de comunicacidn;
le va a permitir conocer mas acerca del lenguaje vy de otras
formas de comunicacidni va a aprender a escuchar otros puntos de
vista y a aceptarlos. VYa a descubrir gque el 1lenguaje esta
formado de palabras y oraciones, 1o que posteriormente le va a
servir para aprender a leer y escribir.

Todos estos progresos que parten de sus primeras comunicaciones
y la forma en que 1los adultos vy especialmente sus padres se
comunican con él, wvan a tener influencia tanto en sus
conocimientos posteriores ccmo en sus formas de compcrtamiento.
For ello es tan importante nuestra comunicacion con él. 8i nos
dirigimos a @l unicamente para darle drdenes, sin permitirle gue
exprese lo que piensa o© lo que siente, estamos limitando su
iniciativa y su comunicacidn y evitard manifestar su acuerdo o
desacuerdo por la forma en que es tratado o en relacion con
alguna otra situacion que enfrente.

Es necesario considerar que el nifno vive en sociedad y que para
interactuar primero con su grupo familiar vy despues con su

entorno social es necesaria una comunicacion positiva.

. ’
Invastigar que nos rodea

El manejo de las Ciencias Naturales en el nivel preescolar es de
suma importancia, ya que las personas no pueden vivir ajenas o
independientes de 1a naturaleza que les rodea. Teniendo en
cuenta la adad de los peguenos, puede aprovecharse su curiosidad
ratural para guiarles a enfrentarse a los fendmenos naturales Yy
lograr que conozcan y comprendan el mundo en que viven, lo
cuiden y lo mejoren.

En ocaciones el nifio cuenta con mas medios de acceso a 1la
naturaleza en sus hogares y en otras en el Jardin de Nifos. La
educadora puede y debe aprovechar estas experiencias para que el

nifo logre aprendizajes formativos v, a su vez, los padres deben
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apoyar estos aprendizajes desencadenando mayores experiencias
con 1la naturaleza. De esta manera cse vincularian ¥
complementarian sus vivencias en estos dos ambitos donde él1
vive.

El nifio se encuentra en la edad del "por qué” y cuestiona
constantemente a sus padres sobre por qué llueve, cdmo nacen los
pollos, cébmo crecen las plantas, etec.

Para satisfacer tal curiosidad Y ayudarlo a que comprenda el
mundc en el que vive es necesario hacerle participar en
exprimentos y observaciones de acontecimientos naturates vy
estimular as{ su afan de investigacidn.

Para ello es necesario conocer que:

- El nifio necesita experimentar sobre objetos concretos de 1a
naturaleza, el agua, las plantas, las semillas, la tierra, etc.
— El adulto debe acompafiarle a actuar y no actuar por é1.

- Los procesos que se le presentan sean sencillos y adecuados a
su edad y comprensidn.

Los padres pueden:

- Animarlo a participar en la siembra © elaboracidn de
germinadores y lievar conjuntamente un registrc a travéds de
dibujos.

- Animarlo a coleccionar objetos de la naturaleza Y ordenarlos
por tamafos, texturas, colores Y darles uso en la vida
cotidiana.

- Ayudarlo a comprender, a travéds de la observacion de 1la
vegetacién y clima, los cambios de estacion.

- Permitir su participacidn en el cuidado de los animales, desde
que son pequefios para que vaya observando como crecen y animarlo

a gque elabore dibujos de lo que ve.

Lo cotidiano para aprender y desarrollarse

La personalidad del ser humano tiene varios aspectos que van
desarrolldndose al mismo tiempo. Estos aspectos son:

El Afectivo Social que se refiere a las seguridad y confianza en
nosotros mismos y a la capacidad para convivir con otras

per sonas.,
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El Cognocitivo que se relaciona con el conocimiento del tiempo y
del espacio, del 1lenguaje oral y escrito de las semejanzas vy
diferencias, cantidades y transformaciones de los objetos.

El Psicomotriz que se refiere al movimiento de nuestro Cuerpo,
tanto de 1los grandes, comoc de los pequenos segmentos y las
posibilidades para conocer, transformar Y €rear nuevas cosas con
ese movimiento. De la misma forma que en el Jardin de Nifios se
creap situaciones para que el nifo conozca mds su  mundo Y
enfrente y resuelva ciertos problemas, en la casa hay
oportunidades permanentes en las que el nifo puede participar o
intervenir, propicianda asi su desarrollo en los tres aspectos
de 1a personalidad.

Todas las actividades de la vida cotidiana presentan valiosas
oportunidades para favorecer dicho desarrollo; por ejemplo:

— Aceptar o solicitar la ayuda del nifio en pequefas tareas o en
la resolucion de sencillos problemas domesticos, de acuerdo a su
edad.

- Propiciar el didlogo y contestar las przguntas del nifs, aun
cuando se tenga prisa.

— Demostrarle afecto en todo momento para gque se cienta seguro y
se anime a sequir aprendiendo.

- Respetarle siempre dandole valor a sus participaciones ante
sus hermanos y otros adultos.

- Propiciar su autonom{a en actividades como vestirse, banarse,

cepillarse los dientes, etc.

L P
Porgue juegan los nifos

El nifio es accidn, movimiento y blsgueda constante.

El juego es para el nifio una actividad placentera mediante 1la
cual conoce el mundo que le rodea y aprende infinidad de cosas,
manipula objetos y los transforma, expresa sus idéas y emociones
y se relaciona con 1los demds. Es la actividad en que ocupa 1la
mayor parte de su tiempo y en la cual se manifiesta tal como es,
sin inhibiciones ni preocupacion.

Al Jjugar con otros va aprendiendo a relacionarse, a establecer y

respetar reglas y a convivir y ayudarse mutuamente.
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Para los padres, el juego representa un excelente medio para
conocer mejor a sus hijos, acercarse a ellos y manifestarles su
carino.

A los nifos les agrada especialmente jugar con sus padres. Por
ello es importante buscar cualquier momento del dia para jugar
con ellos e inventar juegos juntos. Esto facilitard un mayor
acercamiento con ellos y una mayor comunicacidn.

El juego es para el nifo unpa funcidn vital, por ello se
recomienda dejarlo actuar libremente, proporcionarle diversos
materiales con los gque pueda crear sus propios juegos y juguetes
y permitirles jugar con otros ninos; pero, sobre todo,
dedicarles unpos momentos para jugar con ellos, compartir

experiencias y asi conocerlos y comprenderlos mejor.

Los nifos nos imitan

Decde los primeros meses de vida se manifiesta en los nifios el
instinto de imitacidn, aunque esta no se realice aun en forma
conciente.

Paul atinamente esta copia se ird realizando en forma intencional
y sin la presencia del objeto o sujeto al cual se imita.
Mediante estas imitaciones el nifio aprende habitos y actitudes
hasta que por s{ solo descubre nuevas formas y conductas a
seguir.

Al imitar a los adultos, el nifo va tomando conciencia de i
mismo y a la vez aprende conductas sociales que le permitirdn
interrelacionarse con los demds.

Por ello es tan importante que los padres observen una conducta
constante y congruente con lo que indican al nifio, dado que todo
aquello que €l observa y vive cotidianamente con los seres que
le rodean, se incorporara a su forma de ser y constituird mas
adelante su personalidad.

La imitacidn le sirve para adaptar=ze al medio.

Por ello los padres pueden animarlo a:

- Representar papeles de sus familiares vy participar con ellos

en forma natural.
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- Animar al niAo a anticipar 1o gue podria suceder ante alguna
circunstacia familiar.
- Intercambiar papeles. El jugaré a ser papd y el papd el nifo,

etc.

Por qué les gusta a los nifios dibujar y pintar

Dede temprana edad se manifiesta en los nifios el interes por
hacer trazos con cualquier objeto que encuentran a la mano,
tanto en su hogar como en la escuela.

La mayoria de los adultos no encuentran sentido ni ldgica a 1los
dibujos de los nifos.

Sin embrago, estos inicios de dibujos y pintura son fundamentales
para su desarrollo, ya que a través de ellos el nifo estd
entendiendo e interpretando su mundo.

Cualquier objeto que utilice como carton, crayolas, pinturas de
agua o un simple palito para dibujar en la tierra le sirven para
poner en priactica lo gue sabe y ha experimentado de las cosas.
Es muy importante que 1los padres valoren sus "trabajos" y les
concedan la importancia que para el nifo tienen.

Es importante saber que:

- Sus dibuijos no son iguales a los que el adulto puede hacer.

- Su edad vy maduracidon no le permite manejar con precisién sus
pequefios segmentos.

- La imagen mental que posee de 1las cosas no es igual a2 lo que
puede representar con sus trazos.

Para impulsar su creatividad es necesario que en su hogar:

- Cuente con un lugar para realizar sus trabajos.

- Se apoye y valore su esfuerzo al realizar sus trabajos.

- En lo posible, dedicarles un tiempoc para “"trabajar" con al.

- Se les encefie a usar debidamente los materiales y a guardarlos
limpios y ordenados.

- Se les permita participar en el decorado de objetos que se

utilicen en el hogar.
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Cuentame un cuento

La imaginacion infantil es un poderoso recurso para la
creatividad. Fomentandola positivamente se lograra alimentar el
espiritu y transmitir de abuelos a padres y da padres a hijos,
leyendas y cuentos de nuestra tradicidn.

En la edad preescolar, la realidad y 1a fantasia se confunden
facilmente. El nifo cree vivir 1o que en realidad imagina o
desea. Muchas veces los padres cometen el error de tachar al
nino de "mentiroso" sin saber que una de las caracteristicas de
esta edad es el realismo, que consiste precisamente en suponer
reales los hechos imaginados.

Coartar 1la iniciativa del nifo es coartar su propia
personalidad, por lo tanto, lo que correponde a los adultos es
apoyarlo tanto para intensificar su imaginacidn como para que
paulatinamente vaya diferenciando lo que si es y 13 que no es
parte de su realidad.

Es recomendabl= zue:

- Los padres cuenten a los nifos historias, narraciones o
sucesos para gue despues ellos las narren comc puedan.

- Acepten las interrupciones de los nifios, ya que muchas veces a
ellos les gusta anticipar 1o que sucederd.

- Manejar en los cuentos un antes, un durante y un después para
que vaya captando las nociones temporales.

- Permitir gue los nifos reinventen sus propias historias a
partir de las que les narren.

- Animar a los nifios a representar los relatos o cuentos con
caracterizaciones que ellos mismos elaboren con material de
reuso.

- Inventar cuentos con la participacidn de toda la familia.

Ordenar y clasificar para que en la primaria pueda sumar vy

restar

Desde que el nifio entra en contacto con los objetos, va
descubriendo que existen entre ellos semejanzas y diferencias.

Observa los colores v las texturas y las reacciones constantes
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ejemplo, si lanza una pelota siempre botard, si mueve una sonaja
siempre sonard, etc.

Estas acciones 1le permitirdn ir formandose ideas muy claras
sobre las cualidades y uso de los objetos y mas adelante podrd
organizarlos vy clasificarlos de acuerdo a un criterio
determinado.

Esto servird como base para futuros aprendizajes de orden
abstracto como son sumar, restar, multiplicar y dividir.

En casa hay miltiples oportunidades para que el nifio realice
clasificaciones y seriaciones y los padres pueden ayudarlos a
que lo hagan cada vez mejor.

— Animar al nifio a colaborar ordenando su ropa, utensilios de
aseo, la despensa, etc., dejando que 1o haga segun su propio
criterio y preguntdndole porqud 1o hizo as{ y de que otra forma
podria haberlo hecho.

- Plantearle problemas a resolver.

- Pedir al nifo que ayude a arreglar la mesa; asi podrd
verificar gue se requieren tantos platos como personas comeran e
ird estableciendo relacidn término a término.

-~ Permitir qué manipule juguetes, libros, revistas, enseres
domésticus, etc., para que de acuerdo a su criterio los ordene Yy
arregle.

- Invitarlo a que junte durante sus juegos por ejemplo: varas y
piedras y despues de clasificarlas, nos diga de cuales hay mas.
Darle la oportunidad de que lo compruebe como &l piense vy

ayudarle a descubrir nuevas formas de hacerlo.

Conclusiones

~ A las pldticas acudieron solo madres de familia, ya que 1la
mayoria de los padres se encuentran laborande durante el horario
#n gue estas fueron impartidas.

~ Gran parte de los padres de familia relegan la responsabilidad
de la educacidn de los hijos a 1la madre, debido a la
idiosincrasia del mexicano.

= Al investigar entre los asistentes acerca de sus espectativas

sobre los objetivos del nivel de Educacidn Preescolar, se
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comprobé Que la mayoria desconoce la funcicn del Jardin de

Nifios. Algunos de ellos piensan que sus hijos acuden a jugar vy

"entretenerse" y otros que aprenden "algo" sobre ndmeros vy
letras.

- Algunas educadoras consideran a los padres =olo como
proveedores de materiales y no logran establecer una

comunicacidn adecuada que permita conjugar 1los esfuerzos de
ambas partes para alcanzar mejores resultados.

- Los nifos en edad preescolar permanecen la mavor parte del
tiempo en el hogar, por lo que la influencia gque ahi reciben es
determinante para su desarrcllo. Por esta razdn debe existir
congruencia entre &sta y la accion del Jardin de NiA=s. Es muy
importante mantener un vinculo permanante entre el hogar y el
Jardin de Ninos, propiciando que los padres participen
activamente como portadores de vivancias significativas para les
ninos.

- La colaboracidn de los padres en el trabajo del Jardin de
Nifos puede ser muy valiosa si ellos estan conscientes de lao que
se pretende; por 1o que es necesario informarles acerca de los
fines que se persiguen con todas vy cada una de las actividades
que se llevaran a cabo durante el afc.

- Es importante que el Jardin_ de Nifios sea una '"escuela de
puertas abiertas" en la que los padres acudan frecuentemente, no
solo a observar sino a participar en las actividades que ahi
realizan.

- Considerc que este Programa no solo debe 1llevarse a cabo en
situaciones emergentes, sino que debe implantarse en forma
permanante por medio del Programa de Orientacidn a Fadrez de

Familia.
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Conclusiones Generales

— Con base en la observacidn directa de la prdctica docente, se
ha comprobado que a travds de los cursos y orientaciones
impartidas, el nivel profesional de gran parte de las educadoras
se encuentra en vias de superacidn.

— Por medio de estas acciones se ha propiciado la reflexidn vy
concientizacidn de la educadora en relacidn con la trascendencia
de su papzl como promotora del desarrollo integral del educando.
- A partir de los mecanismos de actualizacidn se pretende gue el
docente renueve su compromiso con la sociedad realizando su
labor en forma cientifica y sistemdtica respondiendo asi a las

necesidades nacionales actuales.



