SE SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA I'
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL n
UNIDAD UPN 099 “u,,,vm,m
CIUDAD DE MEXICO, PONIENTE PEDAGOGICA

NACIONAL

LA DANZA COMO ESTRATEGIA PARA FAVORECER EL
DESARROLLO MOTOR DE LOS NINOS DEL GRUPO 302 DEL
JARDIN DE NINOS ANTON S. MAKARENKO DEL MUNICIPIO

DE NAUCALPAN ESTADO DE MEXICO

TESINA

PRESENTA
MIREYA RUBI RUBIO BEDOLLA

CIUDAD DE MEXICO JUNIO DEL 2018



——S-E—— SECRETARIA DE EDU(;ACION PUBLICA I'
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL n
UNIDAD UPN 099 UNIVERSIDAD

CIUDAD DE MEXICO, PONIENTE e ki

LA DANZA COMO ESTRATEGIA PARA FAVORECER EL
DESARROLLO MOTOR DE LOS NINOS DEL GRUPO 302 DEL
JARDIN DE NINOS ANTON S. MAKARENKO DEL MUNICIPIO

DE NAUCALPAN ESTADO DE MEXICO

TESINA

OPCION ENSAYO PARA OBTENER EL TITULO DE LICENCIADA
EN EDUCACION PREESCOLAR

PRESENTA
MIREYA RUBI RUBIO BEDOLLA

CIUDAD DE MEXICO JUNIO DEL 2018



¢, Qué sientes cuando bailas? Billy

- No sé... Me siento muy bien. Al principio estoy
agarrotado, pero cuando empiezo a moverme lo
olvido todo. Y.... es como si desapareciera, como
si desapareciera y todo mi cuerpo cambiara.
Como si tuviera fuego dentro y me veo volando,
como un pajaro. Siento como electricidad. Si,
como electricidad.

Billy Elliot...
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INTRODUCCION

Es grato ver como los nifios pequefios se divierten, juegan, exploran, pero cuando
un nifio! cuenta con alguna limitante en sus habilidades motoras esta puede

representar un obsticulo para que se divierta.

L En este documento, usaremos la palabra nifio para hacer referencia tanto a las nifias como a los nifios.



Un nifio con habilidades motoras débiles se siente inseguro e incapaz para realizar

actividades fisicas, provocando una baja en su autoestima.

Las habilidades motoras gruesas son aquellas acciones que involucran los
musculos largos del cuerpo, los cuales se mueven porque el cuerpo cuenta con
diversos sistemas como el esqueleto, las articulaciones, los musculos, los nervios y
el cerebro que trabajan de forma integral para realizar acciones como caminar,

correr, gatear, patear, saltar.

Los movimientos corporales le permiten al nifio relacionarse con su entorno, ya que,
al explorar e interactuar con su mundo los nifilos desarrollan la capacidad cognitiva,

comunicativa y socio-afectiva generando en el nifio la auto seguridad.

El desarrollo motor es la capacidad que tiene el ser humano para desplazarse y
controlar los movimientos de su cuerpo, el brincar, trepar, rodar, subir, bajar, etc.

son acciones consideradas como habilidades motoras basicas.

La edad en que los nifilos adquieren estas habilidades es entre los cuatro y seis
afos de edad, que es, cuando se considera que el pequefio es capaz de subir
rapidamente las escaleras, patear y lanzar la pelota con mayor fuerza, correr y
cambiar la direccion de su carrera sin detenerse, saltar en un mismo sitio y avanzar

con un pie, nadar, montar, saltar la cuerda, jugar carreras, saltar obstaculos.

Sin embargo, hay nifios de esta edad que, alin no han alcanzado esta madurez en

SuUS movimientos.

La Educacion Preescolar, brinda al nifio las herramientas necesarias para que actué
con eficacia ante determinadas situaciones mediante los conocimientos, hab
y actitudes adquiridas. Una de las herramientas que el ser humano necesia es 1a

destreza de habilidades motoras.

Es importante recalcar que, no todos los nifios de edad Preescolar, han desarrollado
en su totalidad las habilidades motoras, provocando en el nifio la falta y dificulta de
interaccion con sus compafieros, asi mismo limita su aprendizaje y su crecimiento

emocional.



A través de la practica docente se han encontrado, alumnos del Tercer Grado de
Preescolar que presentan déficit en algunas habilidades motoras, al mismo tiempo
se ha observado que a la mayoria de los nifios se les dificulta el trazo de las letras,
no interactian en algunos juegos con sus pares y muestran, rechazo al realizar

alguna actividad fisica de mayor complejidad.

El docente? tiene la posibilidad de favorecer las habilidades motoras de sus
alumnos, y ¢Cémo lo va hacer?, pues, creando ambientes de aprendizaje,
propiciando situaciones que permitan su desenvolvimiento dentro y fuera del aula,
impulsando y motivando a su vez la participacion, interaccién y relaciéon con sus

pares.

Es importante que el docente de Preescolar favorezca el desarrollo motor de sus
pequefios alumnos, ya que, es la base fundamental donde se construye la
personalidad del individuo, ademas que, cada una de las ramas o elementos que
conforman el desarrollo motor influyen considerablemente el proceso de ensefianza
aprendizaje, asi mismo, favorece la motricidad fina, desarrolla habilidades

cognitivas, comunicativas, afectivas y conductuales.

Bajo lo expuesto y con el propdsito de favorecer el desarrollo motor de los nifios de
preescolar, se ha desarrollado este proyecto tesina el cual se encuentra organizado

en tres Capitulos que a continuacion se describen:

CAPITULO 1. CONTEXTO AMBIENTAL Se describe de manera g

ubicacién de la entidad, asi como el referente histérico, geografico comunal y
escolar del entorno de la problemética. Del mismo modo se da a conocer la
hipotesis, el objetivo general y los objetivos particulares para la elaboracion de esta

propuesta.

CAPITULO 2. MARCO TEORICO Este capitulo hace referencia al planteamiento
de problema, asi como, a la investigacion documental que sustenta esta Tesina,

agui se encuentran los conceptos y teorias utilizadas, mismas que se revisaron para

2 En este documento, usaremos la palabra docente para hacer referencia tanto a las profesoras como a los
profesores.

10



sustentar y desarrollar la propuesta, es decir, Se expone la base teodrica y
metodoldgica relacionada con la danza y el desarrollo motor siendo esta

fundamental para la parte practica de la investigacion.

CAPITULO 3. LA RESOLUCION A LA PROBLEMATICA EDUCATIVA Se describe
el plan de trabajo que constituye el taller de danza infantil, dirigido a los alumnos del

tercer grado de preescolar.

Las actividades a realizar dentro del taller han sido planeadas de acuerdo a las
caracteristicas cognitivas, socioemocionales y motrices de los nifios, dichas

actividades se consideran como una posible solucion a la problematica.

Posteriormente se presentan las conclusiones, donde se realiza un breve analisis

del proceso obtenido de esta investigacion.

Finalmente se concluye con la Bibliografia consultada.

TEMA DE ESTUDIO, BASE DE LA INVESTIGACIONDE LA ._c.....

La definicion del tema es generalmente la primera instancia en la realizacion de una
investigacion como tal, contribuye a determinar los pasos subsiguientes, por lo que

es necesario definir con claridad el asunto del trabajo a presentar.

El tema de investigacion comprende la etapa inicial del proceso de escritura de la
tesina. Su eleccion, muchas veces, esta asociada a la complejidad que implica
precisar los limites del propio trabajo. Sin embargo, las definiciones mas simples
seran las que orienten mejor los esfuerzos del investigador, aquellas que lo

conecten con sus propias motivaciones e inquietudes sobre el campo de estudio.

EL DESARROLLO MOTOR GRUESO
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El desarrollo motor grueso se refiere basicamente al movimiento que realiza el nifio

con los musculos grandes de su cuerpo, es decir, brazos, piernas, cabezay tronco.

El movimiento para el ser humano es de gran importancia pues este, inicia dentro
del Utero de la madre y continua después de nacer. El desarrollo motor es biolégico,
es heredado, el nifio nace programado para el movimiento, lo lleva en los genes,
durante los préximos afios dicha programacion guiara el desarrollo de muchos de

sus movimientos desde la cabeza hasta los pies.

Los primeros aprendizajes que el nifio adquiere se dan a través del movimiento pues
este potencializa el desarrollo de las capacidades y competencias corporales, asi
como las cognitivas y socioemocionales, por lo tanto, cuando el nifio se desplaza
explora, experimenta, comunica y aprende, por ello es importante favorecer el
desarrollo motor grueso desde edades tempranas ya que el movimiento es la clave

para el aprendizaje.

Es importante que en el docente de Preescolar preste atencion al desarrollo de
habilidades motoras que presentan los alumnos, asi como a sus posibles
debilidades, ya que, la etapa de preescolar es idonea para prevenir y reforzar las

posibles limitantes que puedan afectar el desarrollo del nifio.
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CAPITULO 1. LOS ELEMENTOS METODOLOGICOS Y
REFERENCIALES DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Resulta de vital importancia para cualquier tipo de investigacion que se realicé,
establecer los elementos de referencia contextual y metodol6gica que ubican la

problematica.

Formular tales elementos, permite dirigir en forma sisteméatica, el trabajo de
indagacion que debe realizarse para alcanzar los objetivos propuestos en el

desarrollo de la investigacion.

Bajo las argumentaciones citadas es que se estructura el Capitulo | y que contiene

los siguientes elementos.
1.1. LA JUSTIFICACION

El desarrollo motor grueso, es la habilidad que tiene el ser humano para desplazarse
y controlar los movimientos de su cuerpo de manera voluntaria, esta habilidad le ha
permitido sobrevivir a lo largo de la historia, ya que, por medio del movimiento el
hombre conoce su entorno inmediato, se relaciona con su mundo, aprende y se

comunica.

El nifio es un individuo en desarrollo continuo, que presenta caracteristicas fisicas,
psicolégicas y sociales propias de su personalidad, se encuentra en proceso de
construccion, cuenta con una historia individual y social basada en las relaciones

gue tiene con sus familiares y con su contexto.

El desarrollo motor en los nifios de edad preescolar es fundamental, en ésta etapa
madura rpidamente el sistema nervioso y la estructura 6sea, va aumentando de
manera gradual su masa muscular, de igual forma, en esta edad se destacan las
destrezas motoras como saltar, correr, jalar, rodar, trepar, girar, brincar, bailar,

escalar, entre otras, pues, el movimiento y la exploracion son acciones importantes



para el nifio, las cuales permiten desarrollar los musculos grandes (motricidad

gruesa) y los menores (motricidad fina).

La actividad motriz en el desarrollo del nifio, tiene una funcion trascendental
principalmente durante los primeros afios de vida, ya que, descubre sus cualidades
fisicas y adquiere un control corporal, asi mismo a través de la actividad motriz el
nifio mantiene una relacion con lo exterior valiéndose de su cuerpo y del movimiento
del mismo. Por medio del movimiento corporal el nifio obtiene nuevas experiencias
que le permiten tener un mayor dominio y control sobre si mismo, descubre las
posibilidades de accidn que puede hacer, atreviéndose a enfrentar nuevos desafios,

poniendo a prueba sus habilidades motrices.

La actividad motriz va conformando la personalidad y modos de conducta del nifio,
favorece el proceso de maduracion, crecimiento y autonomia de este, asi como las

capacidades sociales, afectivas y comunicativas.

De igual forma, las actividades motrices dan la posible solucion al problema de
obesidad infantil, ya que, influye de manera positiva sobre el cuidado, la

alimentacion y la higiene que debe tener el cuerpo para mantenerlo saludable.

Es fundamental tomar conciencia la importancia que tiene el desarrollo motor en el
ser humano, pues éste, se considera, la base de la inteligencia, la personalidad e
integracion del individuo con su entorno, tanto inmediato, como la relacion con el
mundo que lo rodea. Por tal razén, el desarrollo motor se debe favorecer desde
edades muy tempranas, dado que, al llegar al Preescolar el menor se enfrenta a
situaciones mas demandantes y complejas, por lo que, la deficiencia de habilidades
motoras no le permitira desarrollarse adecuadamente, limitando la socializacion con
sus pares y su aprendizaje, ademas que el nifio se vuelve timido, no quiere
participar en algunos juegos, se aparta, rechaza las actividades fisicas complejas,
esto genera que el nifio lleve consigo problemas emocionales, cognoscitivos, socio-

afectivos y motrices.

Por medio de la observacion y bajo la argumentacion citada, surge la necesidad de

realizar esta investigacion que sirva como material de consulta, con el propdsito de
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proporcionar algunos elementos tedricos-practicos del desarrollo motor y la
danza, para apoyar la labor educativa en los centros de desarrollo infantil, asi como
a las actividades educativo-asistenciales que se realizan en algun centro,

contribuyendo al desarrollo integral del nifio a través de la practica dancistica en

beneficio de sus habilidades motoras.
1.2. LOS REFERENTES DE UBICACION SITUACIONAL DE LA
PROBLEMATICA

1.2.1. REFERENTE GEOGRAFICO

La Ubicacién Geografica de la problematica es en el Municipio de Naucalpan

Estado de México

(LOCALIZACION GEOGRAFICA DEL ESTADO)

EXTAIO PE MEXTCO
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Imagen tomada por INEGI®

3 Fuente INEGI 2005 www.inegi.org.mx (Consultado el dia 11 de febrero del 2016)
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El Estado de México es uno de los treinta y un estados que, junto con la Ciudad de
México conforman nuestro pais, Es uno de los estados fundadores de la federacion,
y el de mayor densidad de poblacion. Se encuentra en el centro sur del pais y posee
una superficie mayor a 22.000 Km2. Su gentilicio es Mexiquense, para distinguirse
de los ciudadanos del pais, llamados mexicanos. Los origenes del estado se
encuentran en el territorio del extinto Imperio Mexica, que mantuvo una division
politica de la Nueva Espafa durante el periodo colonial espafiol. Después de la
Independencia, la Ciudad de México fue elegida como la capital de la hueva nacion;
su territorio fue separado fuera del estado. Afios mas tarde, partes del estado fueron
separadas para formar los Estados de Hidalgo, Guerrero y Morelos. Estas
separaciones territoriales han conferido al estado el tamafio y la forma que tiene;
con el Valle de Toluca, al oeste de la Ciudad de México y una saliente que se
extiende por el Norte y el Este de esta entidad. Limita al Norte con los Estados de
Querétaro e Hidalgo, al Sur con los Estados de Morelos y Guerrero; al Oeste con el
Estado de Michoacéan, al Este con los Estados de Tlaxcala y Puebla, y rodea a la
Ciudad de México. Es la Entidad Mexicana con mayor nimero de habitantes, de los
cuales mas de dos tercios se concentran, en la Zona Metropolitana del Valle de

México. Se divide en 125 municipios. Su capital es Toluca de Lerdo*

EL ESTADO DE MEXICO

Imagen tomada por INEGI

State of México
Mmunicipalities

4 cuentame.inegi.org.mx/mapas/pdf/entidades/div_municipal/mexicompios (Consultado el 11 de febrero del
2016)
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El Estado estd dividido en 125 municipios, agrupados en 16 regiones (l.
Amecameca, Il. Atlacomulco, Ill. Chimalhuacéan, IV. Cuautitlan lzcalli, V. Ecatepec,
VI. Ixtapan de la Sal, VII. Lerma, VIII. Naucalpan, IX. Nezahualcéyotl, X. Tejupilco,
XI. Texcoco, Xll. Tlalnepantla, XlIll. Toluca, XIV. Tultitlan, XV. Valle de Bravo, XVI.
Zumpango). Algunos de los Municipios mas importantes son: Atizapan de Zaragoza,
Coacalco de Berriozabal, Cuautitlan Izcalli, Ecatepec de Morelos, El Oro de Hidalgo,
Huehuetoca, Huixquilucan, Ixtlahuaca, Melchor Ocampo, Metepec, Naucalpan de
Juérez, Nezahualcoyotl, Nicolas Romero, Teoloyucan, Texcoco, Tlalnepantla de

Baz, Toluca de Lerdo y Zumpango de Ocampo.

Las diez ciudades mas importantes del estado son: Coacalco de Berriozabal,
Ciudad Nezahualcoyotl, Naucalpan de Juéarez, Tlalnepantla de Baz, Chimalhuacéan,
Cuautitlan lzcalli, Ecatepec de Morelos, Atizapan de Zaragoza y Texcoco todas

éstas pertenecientes a la llamada Zona>.

REGIONES Y MUNICIPIOS DEL ESTADO DE MEXICO.

Imagen proporcionada por Copladem®

5 jdem.
Shttp.//copladem.edomex.qob.mx/regiones y municipios (Consultado el dia 11de febrero del 2016)
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Las actividades econdmicas mas importantes del estado son la industria automotriz
y textil. También se obtienen rentas considerables en materia de turismo. La
actividad antigua mas relevante era la agricultura, pero, debido al crecimiento de la

Ciudad de México y a la gran cantidad de poblacion urbana, esta actividad ha sido

desplazada por el sector manufacturero. La pesca, en cambio, es una actividad con

poco peso, pues el estado no tiene costas.’

El escudo del Estado de México simboliza la historia y cultura que ha prevalecido
desde su fundacion. Fue adoptado el 9 de abril de 1941 y fue publicado en la Gaceta
de Gobierno del estado de México la misma fecha. Creado y disefiado por el
profesor Pastor Velazquez, quien le proporcion6 un gran lema que ha sido adoptado
por sus pobladores: “Libertad, Trabajo y Cultura”. Contiene dieciocho abejas que
representan el nimero de los Distritos Judiciales del Estado. Y se describe de la

siguiente manera:

Su primer cuartel simboliza la Patria: y esta representado por el cuartel superior
izquierdo donde se encuentra el volcan Xinantécatl, la Piramide del Sol de
Teotihuacan y el nombre original de Toluca. Seguido por el Aguila Nacional en el

copete del Escudo.

Su segundo cuartel simboliza la Libertad: y esta representada en el cuartel superior
derecho por un cafon de la época, sobre el lugar donde se desarrollo la Batalla del
Monte de las Cruces en donde los insurgentes derrotaron a las tropas realistas para

asi abrir camino a el movimiento independentista, el 30 de octubre de 1810.

Su tercer cuartel simboliza el Trabajo y Cultura. Y esta representado por el nombre
de México, el cual le dio nombre a la Patria. Asi mismo, se encuentran un campo de

agricultura con surcos, que da representacion especifica a la produccion de plantas

7 Datos obtenidos del Gobierno del Estado de México. www.edomexico.gob.mx. (Consultado el dia 11 de
febrero el 2016)
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de maiz, que es un simbolo esencial del estado. Sobre dicho campo de maiz se
encuentra un libro abierto, en el que también estan algunas herramientas de trabajo
Como un engranaje, una hoz, un pico y una pala, que juntos significan los saberes
gue han venido desarrollando los pobladores de este estado para hacer prosperar
las industrias en la regién. Ademas, contiene dieciocho abejas que representan el
namero de los Distritos Judiciales del Estado, 18 distritos que tiene el Estado de

México.8

(IMAGEN-I) Escudo del Estado de México®

8 http://1617asignaturaestatal126.blogspot.mx/2016/11/escudo-estado-de-mexico.htm (Consultado el dia
11 de febrero del 2016)
9 http://bit.ly/iQ4THy. (Consultado el dia 11 de febrero del 2016)
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A) ANALISIS HISTORICO, GEOGRAFICO Y COMUNAL DEL
ENTORNO DE LA PROBLEMATICA

EL MUNICIPIO DE NAUCALPAN
(Naucalpan “sobre las cuatro casas)”'®
TOPONIMIA

Naucalpan, nombre nahuatl, que significa: El lugar de los cuatro barrios o En los
cuatro barrios, pero de acuerdo a las raices etimoldgicas quiere decir, en las cuatro
casas, se compone fonéticamente de: Nau, contraccion gramatical de nahui, quiere
decir, Cuatro; cal deriva de calli, que quiere decir, Casa y no Barrio, y pan, se debe
interpretar, en este caso, como: En o como Lugar, En las cuatro casas o lugar de

las cuatro casas.

El 3 de septiembre de 1874, al nombre de Naucalpan le fue agregado el apellido de

Don Benito Juérez, para quedar como Villa de Juérez.
ESCUDO

Lo integran los siguientes glifos de la escritura ideografica prehispanica: en la parte
inferior un tépetl para denotar el lugar o sitio, y sobre de éste, el signo de calli,

"Casa", y encima el numeral nahui, "Cuatro", "En las cuatro casas".

Los Cuatro Pueblos de Naucalpan son: San Lorenzo Totolinga, San Luis Tlatilco,

San Juan Totoltepec, San Esteban Huitzilacasco.!

10 https.//www.naucalpan.gob.mx/historia/ (Consultado el dia 11 de febrero del 2016)
jdem.
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Escudo del municipio de Naucalpan de Juarez?

La problematica analizada se ubica en el Centro Escolar ANTON S. MAKARENKO
ubicado en el Municipio de Naucalpan de Juarez dicho municipio es uno de los 2,
427 municipios de nuestra patria, y de los 125 del Estado de México, limita al norte
con Atizapan de Zaragoza, Tlalnepantla de Baz y Jilotzingo; al sur con Huixquilucan;
al este y sureste con el Distrito Federal; al oeste nuevamente con Jilotzingo y al

suroeste con los municipios de Otzolotepec, Xonacatlan y Lerma.:?

Mapa del Municipio de Naucalpan*

12 http://www.esacademic.com/dic.nsf/eswiki/847259 (Consultado el dia 11 de febrero del 2016)
13 jdem.
Mhttp://www.edomexaldia.com.mx. (Consultado el dia 11 de febrero del 2016)
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a) Origenes y antecedentes histéricos de la localidad

HISTORIA DEL MUNICIPIO DE NAUCALPAN

Es significativo dar a conocer en esta investigacion la Cultura de dicho Municipio
para dar a conocer las creencias, la moral, las costumbres, las tradiciones, el arte y
los conocimientos, asi como las habilidades adquiridas y aprendidas por el hombre
de generacién en generacion, dejando historia a través de la vida social lo que se

conoce como patrimonio social.

Es importante que todos los integrantes de una comunidad, conozcan la historia y
origenes de su localidad, pues, al tener conocimiento de sus origenes surge el amor,
el respeto y el cuidado a su entidad, ademas que, con ello, enriquece su

conocimiento cultural.
Epoca Mesoamericana

La civilizacién Tlatilca, llamada asi posteriormente por pueblos de habla nahua- fue
un centro poblacional con una alta concentracion demogréafica en el Preclasico

Inferior. Los habitantes de Tlatilco llegaron a las tierras de actual Naucalpan entre

los afios 1700 a 600 a.C. Cerca de 1400 a.C. el area tuvo una gran influencia y

presencia de grupos otomies, y fue llamado Otocampulco (lugar de los Otomies)

La Cultura Chichimeca arribo al lugar entre los afios 1000 y 1200, y se asento cerca
de donde los Mexicas construirian posteriormente en el Posclasico el basamento
ahora denominado como Piramide del Conde, que fue encontrado durante la
construccion de un area residencial con el mismo nombre. En 1428 el territorio fue
reclamado por los Tepanecas de Azcapotzalco, pero después de haber sido
derrotados por la Triple Alianza (México), el territorio fue cedido al Altépetl de

Tlacopan, que posteriormente se llamé Tacuba.®

15 http://www.esacademic.com/dic.nsf/eswiki/847259%cite note-Tlatilco-2 (Consultado el dia 11 de febrero
del 2016)
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Epoca Colonial

Desde el periodo novohispano Naucalpan fue un importante sitio minero en el que
se obtenia arena, grava, cantera y cal que aun a la fecha se extrae de algunas
zonas. Estos materiales fueron utilizados en la construccion de importantes iglesias
y edificios, tales como la Catedral de la Ciudad de México y el Palacio Nacional.
Algunas colonias estan asentadas en estas minas y se pueden observar las huellas
de ellas. Segun lo afirmado por diversos historiadores, se cree que fue en
Naucalpan en 1520 donde el ejército de Herndn Cortés, después de huir de
Tenochtitlan, pudo haberse detenido de la persecucién mexica hasta la zona del
Cerro de Otocampulco, donde lloré y lamentd su derrota ante los indigenas. El
ahuehuete es conocido como el Arbol de la Noche Triste. Sin embargo, todavia se
discute la ubicacion exacta. Algunos investigadores dicen que estéa en Popotla, que
hoy forma parte de Tacuba y otros historiadores afirman que se localiza en

Totoltepec, hoy el Cerro de los Remedios.

Segun la mariofania de la Virgen de los Remedios escrita hacia el Siglo XVII,
durante la huida de Cortés y sus aliados, a su paso por Naucalpan, abandonaron la
imagen de una virgen al pie de un maguey; afios mas tarde fue hallada por el
cacique indigena Ce Cuauhtli en un maguey, por lo que ahi se edifico el Santuario

de los Remedios de 1574 a 1575 durante el Gobierno del Virrey Martin Enriquez.

En 1521, después de la caida de Tenochtitlan y con la evangelizacién de las culturas
mesoamericanas, Naucalpan fue renombrada como San Bartolomé Naucalpan,
construyéndose en 1595 uno de los templos mas antiguos del Municipio y que se
encuentra a un costado de la Unidad Cuauhtémoc del Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS.)

En el evento de la boda de la Princesa Mexica Isabel Moctezuma Tecuichpo y el
espafiol Alonso de Grado, Hernan Cortés concedio el territorio de Tacuba (con todo

y Naucalpan incluido) como regalo de bodas.
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En 1574 comenzé la construccion del santuario de Nuestra Sefiora de Los
Remedios, y que concluy6 en agosto de 1575. Este santuario fue posteriormente

ampliado a lo largo de los afios y en el afio 2000 fue elevado al rango de Basilica.

A finales del Siglo XVII el alarife lldefonso Iniesta Bejarano inicié la construccién del
Acueducto de los Remedios (conocido ahora como "Los Arcos") luego de que fallara
la extraccién de agua con dos sifones (conocidos ahora como "Los Caracoles") para
proveer fallidamente de agua al santuario y Pueblo de Los Remedios que provenia

desde San Francisco Chimalpa?®
Epoca Independiente

En 1810, al iniciar la Guerra de Independencia de México y debido al avance del
ejército insurgente de Miguel Hidalgo, el virrey Francisco Javier Venegas orden¢ al
ejército espafiol llevar la imagen de la Virgen de los Remedios a la capital,
invistiéndola como la "Guardiana del Ejército espafiol”. El traslado ocurrio el 31 de
octubre de 1810.

Cuando la Guerra de independencia finalizd, Naucalpan se volvio parte del vecino
territorio de Tlalnepantla, aunque con un gobierno propio. Cuando se fundo el
Estado de México el 2 de marzo de 1824, se llamo a una eleccion para formar las
municipalidades. Como resultado de esto el 1 de enero de 1826 Naucalpan se

constituyd en una municipalidad por si misma?’
La Reforma

Naucalpan tiene un significado especial para Benito Juarez, quien la uso para
retirarse después de su regreso de Nueva Orleans, y luego en afios posteriores la
usé como asiento de su domicilio personal. Fue desde Naucalpan donde Benito
Juérez parti6 para Querétaro el 5 de noviembre de 1860; un par de meses antes de

que él regresara a la Ciudad de México a establecer la unidad del pais.

16 jdem.
17 jdem.
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Bajo el gobierno Juarista, Naucalpan inicié su proceso de industrializacién. Benito
Juarez mismo inauguré la Fabrica de Telas del Rio Hondo Fabrics Factory en 1869
(aunque la fabrica fue fundada en 1867) y también el hoy llamado y conservado.
"Puente Mexicas", un camino que cruzaba el Rio de los Remedios lo que ayudoé a
establecer una comunicacién mas rapida y expedita con la Ciudad de México. Dos
afos después Juarez murio y el 3 de septiembre de 1874, el congreso del Estado
de México otorgé a Naucalpan la categoria de Villa con el nombre de "Villa de
Juérez". Cabe mencionar que el edificio de la Fabrica de Telas del Rio Hondo
Fabrics Factory, aun existe, asi como los festejos al Santo Patron del pueblo "San
José" El cual fue obsequiado por los duefios de la fabrica a sus trabajadores y a los
pobladores. Quien hasta la fecha conservan la tradicion de pasear por las calles del
pueblo a dicho santo. Estos festejos comienzan el dia 18 de marzo y culminan el 21
de mismo mes, en los que hay funciones de Box y lucha libre, Jaripeo, Baile, Fuegos
pirotécnicos y una banda a las puertas de la iglesia amenizando con musica de

viento18
El Porfiriato

Posteriormente, el 8 de diciembre de 1894 se construyd una plaza de toros con
estructura de madera llamada el Toreo. 53 afios después se relocalizé a la zona
(Cuatro Caminos) y se reconstruy6 con una estructura de acero. La cual hoy en dia
ha sido demolida para la construccion de una plaza comercial la cual ain no esta
concluida. La electricidad fue introducida en Naucalpan, el 10 de agosto de 1906,

bajo el gobierno de Porfirio Diaz.*®
Revolucion Mexicana

Durante los afios de la Revolucion Mexicana (1910-1920), muchas figuras
revolucionarias emergieron de Naucalpan, por ejemplo, Roman Diaz Rosas, Arnulfo

Chéavez, Alfredo Basurto Garcia, Camilo Santos, Encarnacién Diaz, Ezequiel

18 www.soymexiquense.com/edomex/naucalpan/28-lo-que-debes-saber-de-naucalpan. (Consultado el dia 11
de febrero del 2016)
19 jdem.
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Villaviscencio, Felipe Angel Fortufio Miramon, Joaquin Bolafios Camacho, Luis
Medina Barron, Manuel Ramirez, Manuel Villanueva, Rodolfo Gonzélez y Toribio

Velasco.?°
México Post revolucionario

En 1947 el reubicado Toreo de Cuatro Caminos se termina de construir. Con una
estructura en clpula y una capacidad mayor que el anterior, esta vez no s6lo como
un escenario de Lidia de Toros, sino también adecuado para conciertos y otros
eventos como lucha libre y box. El Presidente Miguel Aleman Valdés estuvo
involucrado directamente en el proyecto de reubicacion de la Plaza El Toreo de
Cuatro Caminos, pues él era propietario del Rancho La Herradura, localizado en la

parte norte de Naucalpan.

Naucalpan alcanzo la categoria de Ciudad en 1957. El mismo afio comenzé la
construccion del desarrollo residencial Ciudad Satélite, sobre las tierras del Rancho
La Herradura, que fue vendido por el ahora ex-presidente Miguel Aleman. Aun asi,
el conservo una parte del terreno para €l mismo y su familia y construyd una
mansion, la cual hoy todavia se puede very que esta detras de Comercial Mexicana
Satélite. En los afios siguientes se dio un gran crecimiento urbano creandose
centros residenciales como Lomas Verdes, Fuentes de Satélite y Bosques de

Echegaray.?!
México Moderno

En 1971, el centro comercial Plaza Satélite fue fundado, solo a unos pasos de la

residencia de los Aleman.

En 1976 El Congreso del Estado de México otorgdé a la municipalidad el actual

nombre de Naucalpan de Juarez.

20 wttp://siglo.inafed.qgob.mx/enciclopedia/EMMI15mexico/municipios/15057a.html (Consultado el dia 11 de
febrero del 2016)
21 jdem.
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En 1981 la zona ejidal conocida como el "Ejido de Oro" es convertida en parque
municipal bajo el nombre de Parque Naucalli; y que hoy representa una de las

principales fuentes de oxigeno de la zona urbana.

Desde 1984 el municipio cuenta con un enlace a la Ciudad de México con la
extension de la linea 2 terminando en una zona cercana a San Esteban y cercana
a la Colonia Argentina Poniente de la delegacion Miguel Hidalgo en la estacion del
Metro Cuatro caminos, asi como diversas rutas de la paraestatal Ruta 100 que
atravesaban o finalizaban sus rutas en el municipio, un ejemplo es la ruta SARO
109B De Metro Colegio Militar a la Colonia Palo Solo, Unos afios después se
extendié a La Celco en una zona popular asimismo se crearon algunas rutas hacia
San Bartolo y demas proveidas por los Entonces Sistemas Troncales y Ruta 100

dandole una conectividad al municipio nunca antes vista.

A causa del terremoto de 1985, el municipio de Naucalpan sufri6 una explosion
demografica, principalmente en el area de Chamapa que colinda con Huixquilucan
en donde se tenian planeados fraccionamientos como el de Izcalli Chamapa, pero
a consecuencia del terremoto se alter6 el desarrollo urbano resaltando los
asentamientos irregulares como Minas Coyote, Los Cuartos, La Mancha, Olimpica
Radio, y otras, lo que conllevé a que la zona de Chamapa sea el area mas poblada

dentro del municipio.

Entre septiembre y diciembre de 2008 una pieza arquitectonica como lo fue el Toreo

de Cuatro Caminos edificada entre el Distrito Federal y Naucalpan de Juarez, fue

demolida para dar paso a la construccion de una nueva plaza comercial y de oficinas

que estaran edificadas junto al nuevo Viaducto Bicentenario.??
b) Hidrografia

Perteneciente a la Regién Hidroldgica No. 26, Panuco, Cuenca Rio Moctezuma, el
municipio cuenta con seis rios (entre los que destacan el San Lorenzo o San Juan

Totolinga, Los Remedios y Rio Hondo), siete presas (las mas importantes; Totolinga

2 jdem.
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en la comunidad de los Cuartos, Las Julianas, San Miguel Tecamachalco, Loma
Colorada, los Arcos y El Sordo), doce manantiales, tres acueductos entre los cuales

destaca el Acueducto de los Remedios.?3
c) Orografia

Cadenas montafnosas: Destacan los Cerros del Organo y La Malinche con 3,650
metros sobre el nivel del mar (MSNM); le siguen: la Cantera, El Cedral, San Joselito,
La Plantacion y Pefia del Rayo; La Palma, Cerro Gordo, El Cerrito, El Salto y San
Miguel de las Pulgas; el Ojuelo, Chimalpa Viejo y Tronco Blanco; en el centro los
cerros de los Remedios, Moctezuma, EI Cabrito, los Guajolotes, Monte de la
Ascension, Las Piedras, Loma Panda, Cerro de la Escalera, El Cedazo, Nopala,

Juan Guitarras y el Ocotillo.?*
d) Medios de comunicacién

El Municipio de Naucalpan cuenta con diversos medios de comunicacion nacional,
estatal y local, dentro de los medios de comunicacién con los que cuenta el
Municipio estan las redes sociales y portales, el radio, la television, periédico,
vehiculos, helicopteros, facebook, twitter, a través de estos medios se difunden
todos los acontecimientos que suceden en el municipio, asi como todas las
actividades y acciones del gobierno, para tener y mantener un acercamiento
mediaticamente con la ciudadania, a fin de que se conozca el trabajo que se esté
realizando la actual administracion, por su ubicacién estratégica, Naucalpan es uno
de los Municipios que recibe un numero importante de rutas metropolitanas de

microbuses y autobuses concesionados por la Ciudad de México.?®

2 naucalpan1007.blogspot.com/2013/02/hidrografia-de-naucalpan.html (Consultado el dia 11 de febrero del
2016)

24 poery Cervantes y Ricardo Zebaldua. Naucalpan de Judrez. Monografia municipal. México, Edicién
Instituto Mexiquense de Cultura,1999. Pag.32

% jdem.
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e) Vias de comunicaciéon

Algunas de las vialidades méas importantes del municipio son:

Periférico Norte (tramo comprendido entre el Toreo de Cuatro Caminos y el limite

con Tlalnepantla cerca de Santa Mdnica)

Avenida Adolfo Lépez Mateos (Via paralela al Periférico, para ingresar a Santa Cruz
Acatlan y San Mateo, tramo comprendido entre el Bosque de los Remedios y la

colonia Magisterial Vista Bella en Tlalnepantla)

Super Avenida Lomas Verdes (considerados tramos importantes de los ejes 2y 3
Norte del D.F. Inicia en la Colonia Echegaray, cruza las distintas secciones de la
zona de Lomas Verdes, hasta llegar a la parte mas alta conocida como Petroquimica

Lomas Verdes)

Via doctor Gustavo Baz (tramo comprendido entre Periférico Norte y el limite de

Ciudad Satélite frente al municipio de Tlalnepantla.

Av. Primero de mayo (cercana a las industrias de Alce Blanco y Naucalpan Centro,
iniciando en Periférico Norte y terminando en una bifurcacién hacia la Autopista
Naucalpan-Toluca o Avenida Universidad que conecta directamente con la avenida

Adolfo Lépez Mateos.

Av. 16 de septiembre (via directa al centro de Naucalpan, pasando por debajo de

Periférico y por un nimero reducido de unidades habitacionales)

Av. Ingenieros Militares proveniente de Av. San Esteban (el Molinito) y con direccion

al paradero del Metro Cuatro Caminos.

Diversos circuitos de Ciudad Satélite como Meédicos, Escultores, Novelistas y
Cirujanos. Boulevard Luis Donaldo Colosio (prolongacion de la avenida Primero de
Mayo y Gustavo Baz, en la zona de Chamapa, antes fue parte de la Carretera a
Toluca) Viaducto Elevado también llamado Viaducto Elevado Bicentenario, se trata
de un segundo piso recorriendo sobre periférico desde lo que antes fue el Toreo de
Cuatro Caminos y se planea llegue hasta Tepotzotlan. En la Actualidad se encuentra

funcionando solo los primeros 56 kilbmetros hasta Lomas Verdes.
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Sus singularidades se centran en que es una vialidad de reversible (en la mafiana

de norte a sur y en las tardes de sur a norte), ademas del cobro del peaje.?®
Sitios de interés cultural y turistico

Plaza Satélite

Para los aficionados a las compras, en el municipio de Naucalpan existe uno de los
centros comerciales pioneros en el pais establecidos a principios de la década de
los setenta del Siglo XX: Plaza Satélite. Después de una construccién de
aproximadamente tres afios, en octubre de 1971 se inaugurd este singular centro
comercial, que en sus inicios contaba con cuatro firmas comerciales: Sears, El
Puerto de Liverpool, Sanborns y Paris Londres, de los cuales solo los tres primeros
contintan operando. Ademas de estas tiendas, actualmente existen centenares de
locales comerciales, entre los cuales podemos recalcar la insercion de la comparfia
de moda internacional INDITEX, por sus siglas, Industrias Textiles, bancos,

restaurantes y cinemas?’
Museo de la Cultura Tlatilca

La cultura de Tlatilco es una cultura arqueoldgica que florecio en el valle de México
en el Preclasico Medio de Mesoamérica (ss. XllI-VIII a. C.) Entre otros sitios
relacionados con la cultura de Tlatiico se encuentran Tlatilco, Tlapacoya y

Coapexco.

Durante el florecimiento de Tlatilco también tuvo lugar un incremento en las
relaciones comerciales pan-mesoamericanas. Las principales mercancias en ese
tiempo fueron el cinabrio, la obsidiana, las piezas de jade y otros chalchihuites

(piedras verdes) asi como la alfareria.

Exhibe aproximadamente 250 piezas de la civilizacién Tlatilca, primera cultura que

se establecié en Naucalpan. Tlatilco significa: Lugar de los Monticulos, Venir a

26 http.//www.esacademic.com/dic.nsf/eswiki/847259%Historia (Consultado el dia 11 de febrero del 2016)
Y https://es.wikipedia.org/wiki/Plaza Satélite (Consultado el dia 11 de febrero del 2016)
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guemar o Venir a esconder. Entre sus piezas mas famosas estan: El Acrébata, La

Venus de Tlatilco, y la Bailarina con Cascabeles.

Fuera de sus instalaciones se muestran dos esculturas relacionadas a Tlaloc

encontradas en el Cerro de Moctezuma.28
Torres de Satélite

Estas esculturas estan localizadas en Ciudad Satélite, una zona residencial de clase
media-alta, en el norte de Naucalpan y junto al Parque Cultural y Recreativo
Naucalli. Esta es una de las grandes obras escultéricas del pais, su planeacién fue
iniciada en 1957 basandose en una las ideas del escultor Mathias Goeritz, del
renombrado arquitecto mexicano Luis Barragan Morfin (Unico arquitecto mexicano
ganador de un premio Pritzker en 1980) y del pintor Jesus Reyes Ferreira por
iniciativa de Mario Pani Darqui, quien requeria presentar un proyecto integral al
presidente Miguel Aleman Valdés. El proyecto fue originalmente planeado para
estar compuesto por siete torres, con la mas alta alcanzando los 200 metros, pero
una reduccion del presupuesto obligo a redisefiar el conjunto a sdlo cinco torres,
con la mayor midiendo 52 Metros y la menor 30 Metros. Fueron erigidas en una

plazoleta asentada en una loma de la antigua Hacienda del Pirul.

Actualmente su entorno visual y su integridad como obra mundialmente reconocida

esta en peligro por el paso del Viaducto Bicentenario en uno de sus costados.?®
Basilica de los Remedios

Se inicid su construccion en 1574 y alberga una imagen de la Virgen de los
Remedios que data del Siglo XVI de 27 centimetros de alto, hecha en talla estofada
policromada. Su rostro fue restaurado posteriormente y la peana con la referencia
apocaliptica de la luna es de 1810. El templo es de planta de Cruz Latina y ha sido
modificado significativamente, pero en su interior se conserva el Camerin de la

Virgen, ricamente decorado al estilo barroco en 1692. Dentro del conjunto de la

28 www.sic.gob.mx/ficha.php? table=museo&table_id=783 (Consultado el dia 11 de febrero del 2016)
29 https.//es.wikipedia.org/wiki/Torres de Satélite (Consultado el dia 11 de febrero del 2016)
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basilica, hay un atrio amurallado construido en 1972 y una capilla abierta en forma
de anfiteatro con graderia que preside una escultura monumental de San Miguel
Arcangel obra de Federico Mosqueda, hecho en 1950; asi como las esculturas del
Sagrado Corazon de Jesus de Isaias Cervantes y el Monumento a la Corona de
Cristo Rey. En el claustro del templo se encuentra una importante coleccion de ex-

votos.*0
Zona Argueoldgica, El Conde

Fue descubierta en 1907 por el arquedlogo Manuel Gamio y fue construida en el

periodo Posclasico.

El Conde conserva este nombre desde el Siglo XIX, debido a que en la parte alta
de la colina vivia un tal Manuel Conde, por lo que se le conocia al lugar como el

"Cerrito del Conde".

La Zona Arqueoldgica comprende una plataforma rectangular, donde en la época
prehispanica se encontraba un tecpan o palacio de la nobleza. Al parecer, la
estructura corresponde a la fase Azteca lll. El tecpan era uno de los edificios mas
importantes de cada comunidad, pues en él residia la nobleza. También en ellos se
realizaban actividades administrativas y reuniones de los consejos locales, en las

que se tomaban decisiones politicas.3!
Cerro de Moctezuma

Fue declarado Zona Arqueolégica en 1992 por el Instituto Nacional de Antropologia
e Historia. Alberga en su cima un basamento mexica, asociado a la adoracion del

dios Tlaloc. Se han hallado diversos elementos arqueo-astronémicos.3?

30 pgsilicaremedios1.blogspot.com/p/construccion-de-la-basilica_30.html (Consultado el dia 11 de febrero del
2016)

31 www.zonaarqueologica.com.mx/zona-arqueologica-de-el-conde/ (Consultado el dia 11 de febrero del 2016)
32 https://es.wikipedia.org/wiki/Cerro_de Moctezuma(Consultado el dia 11 de febrero del 2016)
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Parque Naucalli

El Parque Naucalli se encuentra ubicado al norponiente de la Ciudad de México, al
sur de Ciudad Satélite, en el municipio de Naucalpan de Juarez. Considerado como

uno de los parques mas importantes de la Zona Metropolitana del Valle de México.33
Parque Nacional de los Remedios

Con 100 Hectéreas y considerada dentro de las 11 areas naturales protegidas del
Valle de México, el Parque Nacional de Los Remedios, esta zona que constituye
ademas un lugar de interés, en lo que se refiere especialmente a la obra
arquitectonica del Acueducto y Templo Colonial, constituyendo asi un bello sitio de

atractivo para el turismo en general.34

f) Impacto del referente geografico a la probleméatica que se

estudia

El Municipio de Naucalpan es uno de los mas importantes del Estado de México,
debido a que cuenta con una zona industrial que apoya la economia del Estado, por
ello, es un municipio muy activo, cuenta con una gran expansion de la red vial y una
intensa colonizacion lo cual ha generado un alto crecimiento poblacional y

ocupacional de areas naturales.

Debido al acelerado crecimiento demografico, se cuentan con pocas areas verdes
y recreativas, la gran actividad humana genera trafico vial, ocasionando una alta
emision de aire contaminado, motivo por el cual no se pueden realizar actividades

fisicas al aire libre.

El trafico hace mas prolongados los tiempos de traslado, tiempo que se puede usar
para el descanso en este caso de los padres, que prefieren entretener a los

pequefios con el televisor, celular, juegos electrénicos que trasladarse a un parque,

33https://www.mexicodesconocido.com.mx/parque-naucalli.htm (Consultado el dia 11 de febrero del 2016)
34 https://www.naturalista.mx/projects/parque-nacional-los-remedios (Consultado el dia 11 de febrero del
2016)
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casa de cultura o algun deportivo donde los nifios podrian desarrollar habilidades

fisicas e intelectuales.

La falta de fuentes de empleo recientemente genera poca economia, razén por la
cual ambos padres tienen que trabajar dejando a sus hijos bajo el cuidado de una
nana, persona de servicio, las abuelas o algun familiar, los cuales no pueden llevar

a los nifios al parque a jugar con ellos ya sea por la edad o por sus quehaceres.

Sin dejar de mencionar la falta de atencion por parte de las autoridades educativas
de la zona. Las cuales pueden considerar el uso de los patios de las escuelas para
ofrecer clases extraescolares de basquetbol, futbol, teatro, pintura y danza para

favorecer el desarrollo social, intelectual y fisico a los nifios de esta comunidad.

Actualmente el municipio vive bajo una ola de violencia e inseguridad lo que genera
gue no se vean niflos ocupando los pocos espacios recreativos para su sana

diversién, asi como para su desarrollo fisico.

De manera breve se puede decir, que, por la falta de economia, seguridad social,
atencion de las autoridades educativas, aire limpio, espacios recreativos y culturales
y atencion por parte de los padres, estd ocasionando que los nifios no tengan un

desarrollo social y fisico.

Bajo este contexto es como vive la mayoria de la poblacion infantil del Municipio de
Naucalpan el cual impacta de manera involuntaria al desarrollo motor de los nifios

Naucalpenses.

B) AMBIENTE COMUNITARIO QUE PREVALECE EN EL AREA
DE LA PROBLEMATICA

a) Vivienda

La mayoria de las viviendas son de particulares, muchas de ellas son de dos plantas
0 hasta tres, estan hechas con materiales para la construccion, por lo general estan
ocupadas por una sola familia, van aumentando su construccion conforme va
creciendo la familia. es decir, se casan los hijos los cuales no tienen donde vivir por

lo que se ven en la necesidad de ocupar los patios o cocheras para construir cuartos
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o departamentos ocasionando la falta de espacio dentro de las viviendas para que
los pequeiios jueguen, sin tener conocimiento que el juego es importante para el
desarrollo fisico y motor de sus hijos, ya que, el juego favorece las habilidades de

coordinacién motora3®

Segun el Censo de Poblacién y Vivienda la composicion de los hogares integrados
por la poblacibn del municipio se tiene que 194,713 hogares estuvieron
estructurados como familiares, de éstos el 71.19% fueron hogares nucleares,

25.54% hogares ampliados y 2.41% compuestos.36

Total de No
hogares Mucleares  Ampliados Compuestos -
familiares especificado
Hogares 25488128 18,073,773 6,765,007 385,163 264,095
, %, 100.00 70.91 26.54 1.51 1.04
Macional
Poblacién 107,623,580 67,851,972 36327670 2,052,999 1,390,948
%, 100.00 83.05 33.75 1.01 1.29
Hogares 3432480 2,452,070 806,163 38,306 35,041
Estado de %, 100.00 71.44 26.40 1.12 1.05
México Poblacién 14,685277 9,246,007 5,043,732 207,897 187 641
%, 100.00 B2.96 34.35 1.42 1.28
Hogares 194,713 138,614 49736 4,609 1,664
Municipio de % 100.00 71.19 2554 2.41 0.85
Naucalpan o piocion 791,751 498 331 261,585 23,652 8,183
% 100.00 82.94 33.04 2.99 1.03
Cuadro extraido de EBCO
b) Empleo

De acuerdo a los datos obtenidos del INEGI, Censo de Poblacion y Vivienda 2010,
en el municipio de Naucalpan, la Poblacion Econémicamente Activa registra una

tasa de participacion econémica de 55.69, por arriba de la tasa nacional de 52.63 y

35 Secretaria de Desarrollo Urbano y Metropolitano. Gobierno del Estado de México. Publicaciones en Gaceta
de Gobierno, 2012. (consultado el dia 11 de febrero del 2016)

36 INEGI. Centros de Integracidn Juvenil A.C. EBCO. Estudio Bésico de Comunidad Y Obijetivo, Censo de
Poblacion y Vivienda. Estados Unidos Mexicanos y Estado de México, Tabulados del Cuestionario Bdsico,
Hogares censales, 2010. Pag. 8.
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la estatal, que alcanza el 53.36. La tasa de participacion municipal estuvo integrada

por 73.49 de participacion masculina y 39.31 femenina.3’

Indicadores econémicos

Cuadro 3.1.1 Tasas de participacion econémica, por rangos de edad y sexo, en el
Municipio de Naucalpan.

Grupos guinquenales de edad Total Hombres Mujeres
12-14 afios 1.92 265 1.14
15-19 afnios 25.66 339 17.55
20-24 afos 59.11 753 43.17
25-29 afos 729 93.42 53.19
30-34 afios 74.43 96.91 53.58
35-39 afos 74.93 a7.21 54 67
40-44 afios 75.34 06.65 55.83
45-49 afios 73.15 95.95 53.15
50-54 afos 68.04 92.82 47.01
55-59 afos 60.32 87.02 37.26
60-64 afos 44 .03 66.72 2523
65-69 afos 30.7 48.65 1595
70-74 afnos 20.65 33T 9.94
75-79 afos 15.2 24.83 7.02
80-84 afios 8.82 153 3.84
85 afios y mas 6.39 12.2 278
Total 55.69 73.49 39.31

Cuadro extraido de EBCO3®

El nivel econdmico de la colonia es medio bajo, los empleos dentro de la comunidad
los generan los locales comerciales del mercado y los servicios como la clinica, los
talleres mecanicos, estéticas, papelerias etc. esta falta de economia ha generado
la inseguridad de la colonia ocasionando que los nifios no puedan salir a jugar, ir al
pargue a recrearse o realizar alguna actividad fisica lo cual desfavorece al desarrollo

de habilidades motoras de los nifios.2?

37 |bid. Pag.21
38 |bid. Pag. 26
39 Informacién proporcionada por la tesista.
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c) Cultura

No hay actividades culturales pero la colonia cuenta con una casa cultural en la
cual se imparten clases de cocina, manejo, inglés, carpinteria, reposteria, corte y
confeccion, guitarra, estas clases son mas bien para adultos por lo que no llama el

interés de los nifios por asistir.*°
d) Religion

La religion que predomina en la comunidad es la catélica el dia 28 de Julio de cada
afo, se lleva a cabo la fiesta patronal en honor a San Ignacio de Loyola. en dicha
festividad la poblacién festeja con juegos mecanicos musica de banda, pirotecnia 'y

se complementa con una verbena popular.*
e) Educacion

En materia de educacion, puede destacarse que, en el municipio de Naucalpan, el
95.35% de la poblacion entre 10 y 14 afios (65,102 personas) asistia a la escuela,
lo mismo que 61.05% (43,733 personas) de la poblacion entre 15 y 19 afios y
apenas 24.68% (18,377 personas) de la de 20 a 24 afios.*?

Cuadro extraido de EBCO

Cuadro 2.3.1 Poblacién de 3 afos y mas, por condicion de asistencia escolar.
Municipio de Naucalpan.

Edad Asiste No asiste Mo especificado
(afios)  poblacisn Abs. % Abs. % Abs. %
3a9 102,504 77,635 75.67 22,908 22.33 2,051 2.00
10a14 68,279 65,102 95.35 2,920 4.28 257 0.38
15a 19 71,632 43,733 61.05 27,648 38.60 251 035
20a24 74,447 18,377 2468 55,443 7447 627 0.84
25229 70,680 5,120 7.24 64,569 91.35 g1 140
0ymas 385722 6,455 167 372,208 96.52 6,069 1.81
Total 773,354 216422 27.98 545,786 70.57 11,146 144

Fuente: INEGI, Censo de Poblackén y Vivienda, 2010. Estado de México, Tabulados del Cuestionario Basico, Educacidn.

“fdem.
“Lidem.
“2INEGI. Centros de Integracién Juvenil A.C., EBCO. Estudio Bdsico de Comunidad Y Objetivo. Op. Cit. pdg. 11
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Los niveles de educacion con los que cuenta la colonia es de Educacion Basica.
Dentro de la colonia hay cuatro jardines de nifios tres de ellos son privados uno de
ellos pertenece al CENTRO ESCOLAR ANTON S, MAKARENKO el publico es por
parte del Desarrollo Integral para la Familia (DIF.) dos primarias, una que es publica
y lleva por nombre “Revolucién” la primaria privada, asi como los niveles de
secundaria y bachillerato los ofrece el centro escolar antes mencionado la mayoria

de la poblacién cuenta con estudios de nivel medio superior.*?

f) El ambiente comunitario influye positiva o negativamente en el

desarrollo escolar de los alumnos de la comunidad

Afortunadamente el ambiente comunitario es medianamente tranquilo ya que la
escuela se encuentra sobre la Avenida del Rosal, durante el dia es muy transitada
por la ruta 03 de transporte publico que pasa por esta avenida para llegar a la
colonia vecina San Agustin, algunos de nuestros alumnos provienen de esta
colonia. Como en todas las comunidades esta también cuenta con comercio
ambulante, el cual no interfiere con las actividades de la escuela ya que los puestos

se localizan como a cinco cuadras de distancia del Centro Educativo.

Los fines de semana la comunidad se puede percibir un poco agitada ya que
muchos de los pobladores tienen festejos familiares como cumpleafios aniversarios
Xv afios etc. que realizan en sus viviendas, lo que provoca mucho ruido por los
equipos de sonido y esto atrae a pobladores de otras colonias ocasionando algunas
veces rifias, motivo por el cual los nifios de esta comunidad no salen a recrearse al
parque ocasionando que los alumnos que pertenecen a esta colonia pasen

demasiado tiempo frente al televisor o computadoras.

Una limitante que se observa en los alumnos pertenecientes a esta comunidad es
gue los padres de familia los fines de semana prefieren descansar o asistir a un
evento social que jugar con sus hijos o llevarlos a un lugar recreativo, provocando

de manera involuntaria que los nifios no desarrollen o refuercen sus habilidades

43 Informacién proporcionada por la tesista.
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motoras, las cuales se ven reflejadas en la clase de artistica y educacion fisica por

lo que algunos alumnos se muestran timidos y poco participativos durante su clase.

Pero en general se observa que los pobladores de la comunidad aun cuentan con
valores y son amigables, se cuidan y apoyan entre vecinos, estan al pendiente de
lo que pasa dentro de la comunidad y si surge alguna situacion desagradable se
convocan para encontrar una solucion a la problemética que este prevaleciendo en
ese momento, si alguna de las escuelas antes mencionadas requiere el apoyo de la
comunidad los pobladores con gusto participan, lo que hace favorable el desarrollo
educativo de los nifios y jovenes que pertenecen a la comunidad asi como a los que

provienen de otras colonias.*

1.2.1.EL REFERENTE ESCOLAR
a) Ubicacion de la escuela en la cual se establece la

probleméatica

El Jardin de Nifios “ANTON S. MAKARENKO”. Se encuentra ubicado en la Colonia
Loma Linda perteneciente al municipio de Naucalpan de Juarez Estado de México.
La Colonia se form6 hace mas de 60 afos debido a la poblaciéon demogréfica, la
mayoria de sus pobladores son nativos y generalmente se conocen entre ellos, los
cuales brindan su apoyo al Centro Escolar en diversas ocasiones. Anteriormente la
colonia era tranquila los nifios salian a jugar a la calle, podian ir solos al parque para
realizar actividades recreativas lo cual favorecia su desarrollo social y fisico. Debido
a la demanda demografica la colonia fue creciendo y con ella la problemética que
se deriva de una alta poblacion. Actualmente la falta de economia local ha generado
que la poblacion viva bajo una creciente inseguridad, los nifios ya no salen a jugar
a las calles por miedo a que se los roben o los agredan, tampoco van al parque ya
gue la mayoria del tiempo este se encuentra ocupado por drogadictos y pequefios
infractores quienes les quitan sus bicicletas, balones o pertenencias, motivo por el
cual los pequefios pobladores de esta colonia permanecen en sus casas donde solo

se dedican a ver la television, jugar con el celular, Xbox, se comunican con sus

44 jdem.
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amigos por medio del Facebook, se pasan horas frente a la computadora medio por
el cual les llega todo tipo de informacion y mucha de ella inadecuada para su edad,
las casas no cuentan con espacio suficiente para que los nifilos jueguen, es decir,
no cuentan con patio o jardin donde puedan recrearse al aire libre, sin dejar de
mencionar que ambos padres trabajan en la Ciudad de México por lo que llegan
tarde para llevar o acompafiar a sus hijos al parque, o a un deportivo para que
realicen alguna actividad fisica. Este ambiente contextual comunitario ha generado
sedentarismo infantil el cual desfavorece el desarrollo social y fisico de los pequefios
colonos, motivo por el cual los nifios al ingresar al preescolar cuentan con
insuficiencias en sus habilidades motoras. Es importante mencionar que la colonia

Loma Linda cuenta con todos los servicios de urbanizacion y publicos®.

(Croquis del area Geografica del CENTRO ESCOLAR ANTON S. MAKARENKO
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El Centro Escolar ANTON S. MAKARENKO ofrece servicios de Educacion

Preescolar I, Il y lll, Primaria, Secundaria y Bachillerato.

El horario del plantel es de 7:00 am a 15:30 pm. De lunes a viernes bajo el calendario
escolar que publica la Secretaria de Educacion Publica (SEP.) para cada ciclo
escolar. El plantel esta incorporado desde el ciclo 1978-1979 hasta la fecha
cumpliendo con normas y lineamientos que la Direccion General de Servicios
Educativos de la Zona, dicta para la incorporacién de escuelas particulares de la

demarcacion.

El Centro Escolar ANTON S. MAKARENKO tiene 40 afios desde su fundacion al
observar las necesidades escolares de la comunidad, se decide fundar en 1977, el
Jardin de Nifios Bertha Von Glumer, ubicado en la Colonia Lomas de San Agustin,
Naucalpan, Estado de México; siendo éste, el primero de la zona incorporado a la

Secretaria de Educacion del Gobierno del Estado.

A los cinco afos de estar funcionando debido a su calidad educativa y alta demanda
fue imperativo aumentar la oferta académica, comprando una propiedad educativa
en la colonia vecina Loma Linda, dando origen asi a la Primaria Anton S.
MAKARENKO incorporada a la Secretaria de Educacion Publica (SEP.) Servicios
Educativos Integrados al Estado de México (SEIEM).

Impulsados por los apreciables padres de familia y alumnos, surge la motivacion de
ampliar la labor docente, ahora en un campo distinto, pero no menos importante: la
educacion de jovenes de nivel secundaria en 1996. Esto sin duda representé un
verdadero reto por las caracteristicas propias de la adolescencia, o que alenté no
s6lo a contemplar lo académico sino a entender otros factores que impactan en la
formacién de los alumnos como son cuestiones emocionales y sociales. Siguiendo
esta filosofia de crecimiento y tomando en cuenta la vasta experiencia acumulada
hasta 1998 se decide fundar el Bachillerato Tecnoldgico. También incorporado a la
(SEP.)%6

48Informacidn proporcionada por la Lic. en Pedagogia Beatriz Mayen Gonzdlez, Directora General del Centro
Escolar Anton S. MAKARENKO.
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(el centro escolar de frente)*’

Mision del centro

Somos una institucion educativa de vanguardia. Egresamos alumnos con una sélida
formacion académica, humanistica, ética y sustentable, con un alto sentido de
seguridad y confianza capaces de enfrentar exitosamente los retos que se les
presenten en forma coherente, congruente y consistente en cualquier ambito en que

se encuentren inmersos.

Contamos con un equipo de profesores y directivos iddneos y expertos en constante

actualizacion y capacitacion con pleno dominio de su labor docente.

Construimos redes de aprendizaje e intercambio que nos posiciona como lideres en

la comunidad.

Coadyuvamos a la profesionalizacidon de la practica docente al compartir nuestras

experiencias exitosas en el entorno.*

47 Fotografia tomada por la tesista, el dia 17 de febrero del 2016.
48 Informacién extraida del Centro Escolar ANTON S. MAKARENKO. el dia 17 de febrero del 2016
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Visiéon del centro

Mantener el liderazgo de nuestra institucion en la comunidad, adelantandonos a las

necesidades que la educacion de calidad exige.

Seguir fomentando el compromiso y productividad a fin de ejercer una ciudadania
activa que es Uutil a la sociedad. Satisfacer plenamente las necesidades y

expectativas de nuestra comunidad escolar.*®
Valores

Colegiado: Somos un grupo de personas profesionistas y profesionales que
compartimos nuestro conocimiento para sembrarlos en nuestros alumnos.
Seguridad: Brindamos la confianza a los padres de familia de la estancia de sus

hijos en las instalaciones.

Vanguardia Educativa: Estamos actualizados con las necesidades y demandas

educativas.>°
b) Status del tipo de sostenimiento de la escuela

La escuela es de caracter privado. Jardin de nifios ANTON S. MAKARENKO
15PJN14430 Incorporado a SEIEM No. de Acuerdo: ANO875 Zona: 117
Sector: 151

EL CENTRO ESCOLAR ANTON S. MAKARENKO por ser una institucion
educativa privada, tienen su sostenimiento a base de las colegiaturas que percibe

por los servicios educativos que brinda. _
(logotipo de la escuela).

e
S -

(iakARENKO)
CENTRO ESCOLAR

ANTON S. MAKARENKO S.C.

jucar Para la Vida con Amor Y Respeto como Individuo Unico'

49 {dem.

0 jdem.

I Informacién proporcionada por el Lic. en Administracion Alberto Serrano Mayen, Director de Primaria del
Centro Escolar ANTON S MAKARENKO.
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c) Aspecto material de la institucién

La construccion es realizada con fines educativos el edificio cuenta con tres niveles
en el sotano, se encuentra el jardin de nifios que consta de cinco salones, una
oficina para la direccion del jardin, una sala de muasica, una bodega, y un almacén
en donde se encuentra todo el material didactico para todo el plantel, bafios para
nifos y bafios para nifias, todo esta construido de concreto los salones tienen un
muro con acabados de tabique aparente las puertas y ventanas son de madera su

patio cuenta con juegos infantiles apropiados para la edad de los pequefios.

En planta baja se encuentra, las oficinas de la direccién de primaria, la cabina de
audio, la sala de computacioén la cual cuenta con treinta y seis equipos de cémputo,
una pantalla y sonido, el salon de audio visual cuenta con un cafidn equipo de luces
y sonido, asi como la pantalla de proyeccién, también se ubican, bafios para nifios
y bafios para niflas de igual manera toda la construccion es de concreto y sus

ventanas y puertas son de madera.

En el primer nivel se encuentra un laboratorio de ciencias, totalmente equipado para
las asignaturas de ciencia y tres salones amplios cada uno cuentan con dos
pizarrones, una pantalla, una grabadora, un estante, también cuenta con bafos para
nifias y bafos nifios toda su construccion es de concreto y sus ventanas y puertas

son de madera.

El segundo y ultimo nivel cuenta con cuatro salones con las mismas caracteristicas

que los antes descritos. Cada nivel cuenta con salidas de emergencia.

El Centro Escolar cuenta con otro edificio donde se encuentran los salones de
secundaria y preparatoria, dos oficinas para la direccion de estos niveles, biblioteca
escolar y un gimnasio que cuenta con piso de duela, equipo de luz y sonido, un
proyector con su pantalla, bafios nifias y bafios nifios, sus muros tienen espejos, los
salones tienen las mismas caracteristicas que los salones de primaria, cuenta con
bafios para hombre y bafios para mujeres, en esa misma area se encuentran en la

parte de abajo, la oficinas de psicologia, la coordinacion de inglés, sala de maestros,
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un almacén para el material de educacion fisica, el centro de copiado y un bafio
para nifios con capacidades diferentes. El Colegio cuenta con un patio y una
cafeteria en comun para el area de primaria, secundaria y bachillerato, también tiene
salidas de emergencia. Entrando al plantel del lado derecho se encuentran las
oficinas generales que consta de dos plantas, en la que se ubican, un area de usos
multiples que cuenta con piso de duela, un cafién, equipo de sonido, también se
encuentra la recepcion, y un bafio, en la planta alta, un comedor para maestros, una

terraza, la construccion es de concreto y cuentan con sus salidas de emergencia.

Jardin de nifios del Centro Escolar ANTON S. MAKARENKO)3?

52 Fotografia tomada por la tesista, el dia 17 de febrero del 2016.
53 fdem.
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d) Croquis de las instalaciones materiales

En esta imagen podemos apreciar la forma en que esta disefiado EL CENTRO
ESCOLAR ANTON S. MAKARENKO. y las medidas que corresponden a cada
salén, asi como las salidas de emergencia de la institucion®*.

(Plano de la escuela.)

>4Imagen proporcionada por la Direccién General del Centro Escolar ANTON S. MAKARENKO. el dia 15 de
febrero del 2016.
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e) Organizacion Escolar de la Institucién

Como se mencion6 con anterioridad el Centro Escolar lleva laborando 40 afios,
actualmente brinda servicios de toda la educaciéon basica, en un horario de 7:am a
15:30 pm.

El servicio de preescolar 1°, 2° y 3° que brinda la institucion abre sus puertas en un
horario de 8:00 am: a 13:30 pm. En el cual se imparten clases conforme al mapa

curricular de preescolar.

El Jardin de Nifios también ofrece clases extraescolares de inglés avanzado, piano,

club de tareas y lima lama, en un horario de 13:30 pm. a 2:30 pm.

El preescolar, cuenta con servicio de apoyo psicoldgico para los pequefios alumnos
con necesidad educativa especial, dandoles seguimiento y canalizandolos en caso
de ser necesario a diversas instituciones que apoyen el desarrollo académico, fisico

y conductual del pequefio

Eljardin de nifios ANTON S. MAKARENKO esté organizado de la siguiente manera.
Una directora, un administrador, una psicologa, una secretaria, cinco maestras
titulares, una maestra de lengua extranjera, un maestro de educacion fisica, un
maestro de musica, un profesor de computacion, una técnica educativa, un

almacenista y una persona de limpieza para esta area.
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g) Organigrama General de la Institucion

Direccién

Lic. en Educacion

Secretaria Administracidn
Lic. en Administracidn
SECRETARIA EJECUTIVA
Psicdloga
Lic. Psicologia

Docente Docente Docente Docente Docente

Kinder | Kinder Il Kinder Il Kinder Il Kinder Il
Lic. en Educacion Lic. Pedagogia Lie. en Educacion LIC. Piscelogia Lic. en Educacién

Tecnica Educativa
T — FPasante de la Lic. en
Educacidon preescolar
Docente Docente Docernte Docente

LENGUA EXTRANJERA E. FISICA MUSICA COMPUTACION.
Acreditacién de TOELF Lic. en Ciencias del Deporte Lic. &n Musica Lic. en Inform:atica

almacenista

Esguema 1. Organigrama del Centro Escolar®®

55 Organigrama elaborado por la tesista.

48



g) Caracteristicas de la poblacién escolar

El ambiente laboral dentro del Centro Escolar es agradable todo el personal se trata

con respeto y amabilidad.

En todos los centros laborales existen problematicas en el Centro Escolar es la falta
de comunicacién que se da en algunas ocasiones entre directivos para realizar
algun trabajo en especifico, debido a las diferentes opiniones que surgen sobre
alguna actividad, no siempre estan de acuerdo, aunque se hallan tomado las
decisiones de comun acuerdo, no siempre se cumplen conforme a lo acordado, lo
gue ocasiona la falta de apoyo para cumplir los roles asignados, sin embargo, el
respeto entre maestros es reciproco asi como la cooperacion y colaboracion para

hacer las labores indicadas.

La poblacién que asiste al Centro Escolar en general son colonos que viven en los
alrededores de la escuela, o en colonias vecinas, por lo tanto, conocen al personal
que labora en el Centro Educativo, tratandose con respeto mutuo, también cuenta
con poblacién de otros municipios como el de Huixquilucan, Tlalnepantla, Santana
Jilotzitgo, estos pobladores se desplazan a este Centro Escolar porque lo conocen

desde sus inicios y algunos de ellos fueron alumnos de esta escuela.

Entre los alumnos existe el compaferismo, el respeto, la integracion grupal, la
solidaridad, en algunos momentos del dia se pierde la armonia por pequefias
desavenencias que no saben resolver aun mediante el dialogo y lo hacen de forma

agresiva.

En la edad prescolar los nifios forman su grupo de amigos del mismo sexo, en
algunas ocasiones comparten juegos al aire libre con comparieros del sexo opuesto

la cual se fomenta mediante el dialogo y respeto.
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h) Relaciones e interacciones de la institucion con los padres de

familia

La relacion que mantiene el personal docente con los Padres de Familia es buena
existe el respeto, amabilidad mutua la cual se ha forjado durante estos cuarenta

afios que tiene el Centro Escolar de laborar.

La mayoria de los Padres de Familia son muy colaborativos y participativos para
trabajar de manera conjunta en cuanto a las actividades educativas, por ejemplo,
cuando se pide que participen junto con sus hijos en una clase publica, en algun
evento artistico, en algunas ocasiones se organizan entre ellos para realizar una
actividad relacionada con sus hijos, generalmente los Padre de Familia asisten a

las juntas informativas.

Sin embargo, algunos Padres de Familia no cuentan con el tiempo para asistir a las
juntas o estar al pendiente de las actividades que se van a realizar, asi como revisar
las tareas de sus hijos, el Centro Escolar preocupado por esta situacion crea una
plataforma electronica, medio por donde se les hace llegar a los Padres de Familia
la informacion sobre los, eventos, o alguna problemética, las actividades que la
escuela va a llevar a cabo durante el curso del ciclo escolar, asi como las tareas de
los alumnos. La institucion como ya se mencion6 apoya y colabora con los Padres
de Familia que requieran algun tipo de ayuda académica, psicoldgica o de conducta

con respecto a sus hijos.
1) Relaciones e interacciones de la escuela con la comunidad

Como ya se ha mencionado durante estos cuarenta afios de brindar servicio
educativo el Centro Escolar ANTON S. MAKARENKO se ha ganado el prestigio,
reconocimiento y el respeto, asi como el apoyo de los colonos cuando se ha

requerido.

La escuela se encuentra ubicada sobre una avenia esto hace que a la hora de
entrada y la salida de los alumnos sea mas transitada por lo que los colonos dejan

libres las vialidades, cuando la escuela tiene algun evento o festividad muchos de
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los Padres de Familia se estacionan sobre o a lo largo de la avenida y entre las
calles los colonos apoyan a la institucion permitiendo que éstos se estacionen frente

a Sus casas.

El Centro Escolar como agradecimiento a su gran colaboracion coopera para la
fiesta patronal, permite el uso de su patio en época de elecciones, si algun vecino
de la comunidad requiere alguna ayuda, por ejemplo, si necesitara llamar a una
ambulancia, bomberos, policia y no tiene la forma de comunicarse la escuela hace
la llamada, se les brinda a los nifios de la colonia ayuda psicoldgica, académica,
clases extraescolares como: basquetbol, guitarra, Lima Lama también el Centro
Escolar otorga becas a los nifios y jévenes de esta comunidad que quieran

pertenecer a la poblacion de ésta institucion educativa.
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1.3. DIAGNOSTICO SITUACIONAL CON BASE EN UN ANALISIS

FODA

El andlisis FODA permite conocer e identificar las Fortalezas, Oportunidades,

Debilidades y Amenazas de alguna situacion estratégica.

Tabla I. Anélisis FODA%®

FORTALEZAS DEBILIDADES

Contar con el espacio adecuado.

Permitir el desarrollo del proyecto.

Contar con el material adecuado.

Tener personal capacitado.

Contar con material para emergencias.
Contar con tecnologia.

Contar con informacion y el manejo de ésta.

OPORTUNIDADES

Hacer uso del espacio o taller.

Llevar a cabo la propuesta de esta investigacion.

Hacer uso de la tecnologia.

Contar con los resultados de la evaluacion.
Contar con la predisposicién de los nifios.
Tener el apoyo de la escuela.

Contar con el apoyo de los padres.

56 Andlisis FODA elaborado por la tesista.

No llevar a cabo las situaciones didacticas que fueron
planeadas.

El material didactico con el que se cuente sea insuficiente
para los alumnos.

Tener personal poco capacitado.

Contar con deficiencias en el manejo de la tecnologia.

AMENAZAS

La carga administrativa que tiene el docente.
Que esté cerrado el taller.

La inasistencia de los nifios.

La impuntualidad del personal.

La inasistencia del personal.

Que no les gusten las actividades a los nifios.
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1.4. DEFINICION Y DESCRIPCION DE LA PROBLEMATICA A
ANALIZAR

El desarrollo motor es importante para el desarrollo holistico del nifio, pues, es

considerado como la base de la inteligencia humana.

Por medio de la practica de actividades motrices como el juego, el deporte, el baile,
actividades llenas de movimientos fisicos, el nifio se integra con equidad de género,
desarrolla habitos de convivencia como el respeto, la paz, tolerancia, es decir, se
integra de manera social, ademas que la actividad motriz permite desarrollar la

capacidad cognitiva y afectiva.

El Jardin de Nifios tiene como estrategia de aprendizaje las actividades ludicas las
cuales estan llenas de movimientos, una de ellas es el juego, por medio de este el
niflo adquiere conocimientos, se desarrolla fisica y emocionalmente ademas que
mantiene su inteligencia y reflejos despiertos. A través de estas actividades ludicas
y por medio de la observacion se identifica la falta de habilidades motoras en
algunos alumnos, ya que, se ha visto en diferentes y repetidas ocasiones que les
cuesta trabajo realizar alguna accion motriz dirigida, o libre, confirmado con ello que
la problematica es el déficit de algunas habilidades motoras en la mayoria de los
nifios, motivo que ocasiona la falta de participacion de los pequefios estudiantes en
actividades fisicas, artisticas y de juego, lo que afecta a su capacidad socio-

emocional y cognitiva.

La falta de acciones motrices que se observaron en los alumnos son: ascender y
descender escaleras, correr, patear, brincar, saltar, girar, rodar, trepar, lanzar,
recibir con las dos manos, botar una pelota, también presentan falta de equilibrio,
coordinacion, lateralidad, ubicacion, reflejos, balanceo, agilidad, soltura, velocidad,
Nno conocen su esquema corporal, no saben desabotonarse el pantalon, abrocharse
las agujetas, pasar obstaculos, entre otras. del mismo modo se nota la falta de

habilidades motoras en su clase de educacion fisica y artistica.

Esa falta de habilidades motoras que se observan en los pequefios alumnos del

grupo 302 se atribuye en buena parte a la falta de informacién que tienen los padres
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de familia sobre el desarrollo motor, es decir, algunos padres no permiten que sus
nifios gateen cuando son bebés, por miedo a que se enfermen, se ensucien, otros
los protegen demasiado pues, no les permiten bajar o subir solos las escaleras por
temor a que se caigan, otra causa por la cual los niflos muestran deficiencia motora
es por la falta de espacio dentro de sus hogares para jugar y es importante que el

nifo juegue, ya que, el juego hace que sus movimientos sean mas coordinados.

En cuanto al area educativa, algunos docentes de preescolar dan por hecho que los
pequefios alumnos ya tienen desarrolladas sus habilidades motoras basicas, por lo
tanto, estdn més enfocados a que los pequefios alumnos aprendan a leer y a
escribir; dejando las habilidades motoras s6lo para la representaciéon de bailables,
esto se debe quiza a la falta de informacion o conocimientos que tiene el docente
sobre lo importante que es favorecer y potencializar dichas habilidades en la etapa

preescolar.

La educacion preescolar o inicial como se le conoce actualmente es trascendental
para la formacién de los alumnos, este nivel educativo brinda las herramientas para

que el nifio desarrollé las habilidades socio afectivas, cognitivas y motoras.

El Programa actual de Estudio 2011 de Educacion Preescolar Guia para la
Educadora propone seis Campos Formativos que establecen Competencias para la
Vida y una de ellas es la motora la cual tiene vinculacion con los demas campos
formativos, de alli, la importancia de estimular el desarrollo de habilidades motoras
las cuales le brindan al nifio la habilidad de socializar y comprender su entorno, asi

como el mundo que le rodea.

Por lo anterior, se tomo la decision de dirigir este proyecto tesina al desarrollo motor
de los nifios Preescolares entre cinco y seis afios de edad, ya que, segun la teoria
Piagetiana®’, afirma que el nifio de esta edad, debe presentar el control y dominio

de su cuerpo, asi como el de sus movimientos.

57 www.orientared.comPiaget. Aportaciones del padre de la Psicologia Genética 2000-2004 (Consultado el
dia 18 de febrero del 2016)
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1.5. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Es relevante dentro del procedimiento de las determinaciones metodologicas de
toda investigacion de indole cientifica, definir la problematica, esto precisa la
orientacion y seguimiento de la indagacion. Por ello, plantearlo en forma de pregunta
concreta, disminuye la posibilidad de enfrentar dispersiones durante la busqueda de

respuestas o nuevas relaciones del problema.

La pregunta orientadora del presente trabajo, se constituy6 en los términos que a

continuacion se establecen:

¢ Qué estrategia didactica se requiere para favorecer el desarrollo motor de
los nifios del grupo 302 del Jardin de Niflos ANTON S. MAKARENKO, del

Municipio de Naucalpan Estado de México?
HIPOTESIS GUIA

Un hilo conductor propicio en la bisqueda de los elementos tedrico-practicos que
den respuesta a la pregunta generada en el punto anterior, es la base del éxito en
la construccion de los significados relativos a la solucion de una problematica, en

este caso educativa. Para tales efectos se construy6 el enunciado siguiente:

La estrategia didactica que se requiere para favorecer el desarrollo motor de
los nifios del grupo 302 del Jardin de Niflos ANTON S. MAKARENKO, del

Municipio de Naucalpan Estado de México.
es LA “DANZA”

1.6. LA ELABORACION DE LOS OBJETIVOS EN LA
INVESTIGACION DOCUMENTAL

Definir y estructurar objetivos dentro de planos, tales como el desarrollo de una
investigacioén, la planeacion escolar o el disefio curricular, lleva a la posibilidad de
dimensionar el progreso, avances o términos de acciones interrelacionadas con

esquemas de trabajo académico.
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Por ello, es deseable que estos, se consideren como parte fundamental de

estructuras de esta naturaleza.

Para la realizacion de la indagacion presente, se constituyeron los siguientes

objetivos:
1.6.1. OBJETIVO GENERAL

e Realizar una investigacion documental para conocer las bases teorico
conceptuales de la danza como estrategia para favorecer el desarrollo
motor de los nifios del grupo 302 del Jardin de Nifios ANTON S.
MAKARENKO.

1.6.2. OBJETIVOS PARTICULARES

e Disefar el proceso de lainvestigacion documental.

e Construir la plataforma teérico metodolégica de la danza como
estrategia para favorecer el desarrollo motor de los nifios del grupo 302
del Jardin de Niflos ANTON S MAKARENKO.

e Proponer una alternativa de solucion al problema analizado.

1.7. LA METODOLOGIA UTILIZADA EN LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

La orientacion metodoldgica, indica las acciones a llevar a cabo en el quehacer
investigativo documental, en este caso de indole educativa, es necesario conformar
el seguimiento sistematizado de cada una de las acciones a llevar adelante y que
corresponden al nivel de inferencia y profundidad de cada una de las reflexiones,
que conjugadas con las diferentes etapas de la construccion del andlisis, lleven a
interpretar en forma adecuada, los datos reunidos en torno al tema, base de la

indagacion.

La orientacion metodoldgica utilizada en la presente investigacion, estuvo sujeta a

canones de la sistematizacion, bibliografica como método de revision documental.
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Asimismo, la recabacién de los materiales bibliogréaficos, se realiz6 conforme a

redaccion de fichas de trabajo de conformacion: Textual, Resumen, Parafrasis,
Comentarios y Mixtas, principalmente.

El documento fue sometido a diversas y constantes revisiones, realizandose las

correcciones indicadas y necesarias en la elaboracion del presente informe.
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CAPITULO 2

EL REFERENTE TEORICO DE LA PROBLEMATICA

Toda investigacion cientifica, requiere de un aparato tedrico-critico que avale la
base del analisis y que, de origen a nuevos enfoques conceptuales del area de

conocimiento, que se trate, en el caso especifico de este trabajo, el area educativa.
2.1. LOS CONCEPTOS BASICOS DEL REFERENTE TEORICO

Es necesario acreditar los fundamentos tedricos que se seleccionaron como parte
del proyecto, por lo tanto, se eligen los siguientes conceptos para su revision y
analisis los cuales giran alrededor del planteamiento del problema y se toman como

base para dar una posible solucion a la problemética.
2.1.2. LA DANZA

El origen de la danza se remonta a las épocas mas antiquisima de la Historia. Cada
pueblo ha reservado un importante capitulo al baile y la danza, y de hecho esta se
presenta como un rasgo privativo del hombre, pues, desde la prehistoria el ser
humano manifestaba sus sentimientos no solo con la comunicacién verbal sino
también mediante la comunicacion corporal (expresion corporal) este recurria a la
danza para agradar a sus dioses, hacer rituales para la fecundidad, la guerra, para
pedir y agradecer favores a la naturaleza, por lo que la danza formaba parte de su

vida, la autora Garcia Ruso propone la siguiente definicién



La danza actividad humana universal, actividad que se extiende a lo
largo de la Historia de la humanidad, a lo largo de todas las edades,
en ambos sexos y en todo el planeta; actividad motora, ya que utiliza
al cuerpo como instrumento a través de técnicas corporales
especificas, expresa ideas, emociones y sentimientos y esta
condicionada por una estructura ritmica; actividad polimorfica, ya que
pude presentar mdultiples formas (arcaicas, clasicas, modernas,
populares); actividad polivalente, ya que puede abarcar diferentes
dimensiones como el arte, la educacioén, el ocio y la terapia; actividad
compleja porque conjuga e interrelaciona factores bioldgicos,
psicoldgicos, sociologicos, historicos, estéticos, morales, politicos,
técnicos, geograficos, y porque auna la expresién y la técnica puede
ser individual o colectiva.®

Es innegable que la danza esta intimamente ligada al ser humano la cual es
multiforme y polivalente. A la danza se le relacionarla con el arte, con el baile, con
la comunicacion, con el lenguaje y con los movimientos corporales tanto creativos
como técnicos especificos. Otra definicion que se ajusta a este proyecto es la de
Rios y Cremades quienes destacan dos ejes esenciales el motriz y el expresivo, los
autores sefalan que “La danza es un movimiento que tiene unas caracteristicas
propias y se articula en un espacio, tiempo y cadencia ritmica concretos; Junto a
este componente motriz la danza “es expresion, comunicacion, representacion, que
se basa en la gestualidad corporal.”® Por lo que se puede decir, que, la danza es
la accion integrada por dos componentes fundamentales, el motriz y el expresivo,
gue interactian con algunos aspectos biologicos, psicoldgicos, sociales, culturales
y estéticos especificos, y que, se conforma a través de los elementos espaciales,

temporales y ritmicos.

Su presencia de la danza en los diferentes dmbitos sociales y culturales es un
hecho confirmado a lo largo de la historia, en cuanto al &mbito educativo, se observa

mediante la propia practica docente que la danza ha permanecido en el ultimo lugar

8 Herminia Maria Garcia Ruso. La danza en la escuela. 2 ed. Barcelona, Ediciones INDE, 1997, Pdg. 15

%9 purificacion Rios Vallejo y Roberto Cremades. Diddctica de la Educacién Musical en Primaria. Madrid,
Ediciones Paraninfo S. A., 2017, Pdg.105
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pues, no se le da la importancia que esta tiene en cuanto al desarrollo fisico,
intelectual y socio-afectivo del nifio, es decir, que solo se practica para presentar
un festival o una tabla ritmica, sin considerar que la danza aparte de su valor
artistico aporta grandes beneficios en la formacion y desarrollo del nifio, lo cual se
puede afirmar, ya que, al realizar esta investigacion se ha encontrado que algunos
pedagogos y bailarines proponen y promueven la practica dancistica como parte

imprescindible en la formacion holistica del nifio
La motricidad y su relaciéon con la danza

La palabra motricidad proviene del latin motus que significa movimiento; Es la
propiedad que poseen los centros nerviosos de provocar la contraccién muscular®
La motricidad humana ha sido estudiada ampliamente desde el nacimiento, desde
el momento en que le acuestan en la cuna el nifio pequefio observa complacido
cualquier movimiento, mas tarde ese placer desemboca en una accion directa, es
decir, apenas haya conseguido una cierta destreza motora en los brazos el mismo
siente placer al golpear sus juguetes contra el piso o la mesa, seguidamente va
reconociendo su cuerpo y su entorno a través de la exploracion y la manipulacion
de los objetos. Para el autor Coral la motricidad es “la técnica que tiende a favorecer
el dominio corporal, la relacion y la comunicacién en el nifio y que va a establecer
con el mundo que le rodea™!. La actividad motora respaldada por los elementos
dindmicos de las acciones y de las manifestaciones establece lo interior y exterior
del individuo, considerando que el aparato motor esta constituido por los huesos,

los masculos y las articulaciones.

Por lo anterior se atreve a definir a la motricidad como el dominio, la coordinacion
y el control de movimientos de las diferentes partes del cuerpo, asi mismo como la

maduracién fisica psiquica de los componentes responsables.

80 Enciclopedia de Pedagogia/ Psicologia. Primer Volumen. Barcelona, Ediciones Trébol, 1997, Pdg.475.
61 josep Coral. Actitudes Psicomotrices. Espafia, Editorial CEAC., 1992. Pdg. 9.
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Un elemento esencial para la motricidad, es el movimiento “que es todo el cambio
que un ser es capaz de experimentar en el transcurso del tiempo”,%? existen tres

tipos de movimientos:
1.-Espontaneo- movimiento voluntario que no es provocado por estimulos externos

2.-Estereotipado- es la repeticion uniforme de un movimiento o una serie de los

mismos.
3.-Reflejo- movimiento involuntario provocado por un estimulo externo.

Por medio del movimiento, el nifio va obteniendo nuevas experiencias que le
permiten tener un mayor dominio y control de si mismo, descubre las posibilidades
de desplazamiento, estructura la orientacion espacial al utilizar su cuerpo como

punto de referencia y relacionar los objetos con el mismo.

Desde que el hombre existe se ha expresado por medio del arte, lo cual se puede
afirmar, pues, a lo largo de la historia se han encontrado pinturas que representaban
su forma de vida; por ello, La danza es considerada como el arte mas antiguo pues
a través de ella el hombre arcaico manifestaba sus emociones, sentimientos, para
ellos, era un medio de comunicacién con sus dioses, con la naturaleza, que como
se ha dicho con anterioridad, por medio de ella el hombre agradecia o pedia un
favor a los mismos. Cabe mencionar que quizé la danza sea dentro las artes la mas
simbdlica.

La danza es una disciplina llena de movimientos corporales y esta constituida por

cuatro elementos esenciales, el Ritmo, la Forma, el Tiempo y el Espacio.

Ritmo: forma parte de las acciones motoras y tiene un efecto positivo sobre la
ejecucion de las mismas. Para el autor y entrenador Le Boulch el ritmo es “Una

organizacioén o estructuracién de los fenémenos temporales™?

Forma: aun cuando esté inmovil el cuerpo configura una forma en el espacio lo

cual va variando a medida que se ejecutan diferentes movimientos ya sean

62 jdem.
3Jean Le Boulch. Hacia una ciencia del movimiento humano. Buenos Aires, Editorial Paidés, 1978. Pdg.201
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espontaneos o imitados, Garcia Ruso dice al respecto “la forma esta caracterizada
basicamente con patrones de movimiento y estructuras que son aprendidas a

través de la imitacion”.5*

Tiempo: son acciones motrices que se realizan con un determinado ritmo, duracién
y velocidad, el autor Jean Piaget sefiala “la nocion del tiempo se elabora a partir de
las relaciones espaciales y cinematicas que determinan la velocidad

antogenéticamente en la organizacioén temporal’®.

Espacio: para desarrollar cualquier movimiento se requiere de un espacio,
asimismo la orientacion, la direccion y sentido que adopta el cuerpo, la autora
Garcia Ruso menciona lo siguiente:

Para movernos necesitamos de la fuerza que es aplicada en un tiempo
y en un espacio, con una fluidez precisa segun la accion a realizar, por
consiguiente, la cualidad del movimiento esta intimamente ligada a la
dinamica con que se mueven las diferentes partes del cuerpo en el
tiempo y en el espacio y que el espacio “Es donde evoluciona el cuerpo
gue se estira a partir de su centro, se retrae a partir de sus
extremidades que se mueven bien globalmente.®® Por |o anterior se
puede definir a la danza como aquellos movimientos ejecutados
en el espacio por uno o todos los segmentos del cuerpo
acompafnados de una forma con un ritmo definido durante un
mayor 0 menor tiempo.

La utilizacion dominante de uno o los diferentes componentes del movimiento no
siempre es homogéneo ya que, en algunas danzas sobresale el ritmo y en otras el
espacio, es por ello, que la danza es un elemento de desarrollo cognitivo, afectivo,
social, y motriz, para todo tipo de aprendizaje, es decir, favorece el desarrollo de
las inteligencias multiples del nifio pues esta le proporciona un abanico de

experiencias, estimulos y vivencias utiles y necesarias para un correcto desarrollo.

%Herminia Maria Garcia Ruso. La danza en la escuela. Op. Cit. Pdg. 23.
8 Ibid. Pdg.102
6 |bid. Pdg. 118.
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Con base en lo expuesto la tesista sefiala que la relacion entre la danza y la
motricidad es que las dos usan el cuerpo como materia prima, que su eje principal
es el movimiento, y que su propoésito es desarrollar entre ambas un correcto

desarrollo en el nifio.

Por lo tanto, ella considera favorable utilizar la danza, de manera ludica la cual

apoya a los patrones motrices, es decir, de movimiento corporal.
LA DANZA EN EL PREESCOLAR

El nifio aprende y se desarrolla mediante el movimiento pues este, se produce en
el individuo desde antes del comienzo de la vida, es decir, desde el vientre materno.
Por ello, es que la motricidad tiene una funcién importante en el desarrollo del nifio
principalmente durante sus primeros afios de vida, mediante las actividades
motrices el pequefio descubre sus cualidades fisicas y adquiere el control corporal
esto le permite relacionarse con el mundo de los objetos y las personas y a utilizarlo

como medio de expresion.

Por lo tanto, uno de los propositos de la educacion preescolar es contribuir a la
promocién del aprendizaje y desarrollo integral del nifio en cada una de sus
dimensiones, estimulando y fortaleciendo las capacidades fisicas, intelectuales,
artisticas y comunicativas; en este sentido, dentro de la dimension corporal se habla
de motricidad y expresividad corporal como elementos que ayudan a esa formacion

en donde el niflo se manifiesta ante el mundo con su cuerpo.

El Programa de Estudio 2011 Guia para la Educadora de Preescolar (PEP) 67
propone seis Campos Formativos que establecen Competencias para la Vida. Uno
de estos Campos es el de Expresion y Apreciacion Artistica en el que se encuentra
intrinseca esta investigacion, la cual pretende favorecer el desarrollo motor por

medio de la danza. Segun el Programa de Educacion Preescolar.

57En este documento, usaremos las siglas (PEP) para referirse al Programa de Estudios Guia para la
Educadora 2011.
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Este campo formativo esta orientado a potenciar en el nifio la
sensibilidad, la iniciativa, la curiosidad, la espontaneidad, la
imaginacion, el gusto estético y la creatividad mediante experiencias
que propicien la expresion personal a partir de distintos lenguajes, asi
como el desarrollo de las capacidades necesarias para la
interpretacion y apreciacion de producciones artisticas.

Para el Programa de Educacion Preescolar

La expresion artistica tiene sus raices en la necesidad de comunicar
sentimientos y pensamientos que son traducidos mediante el sonido,
la imagen, la palabra o el lenguaje corporal, entre otros medios. El
pensamiento en el arte implica la interpretacién y representacion de
diversos elementos presentes en la realidad o en la imaginacion de
quien realiza una actividad creadora. Comunicar ideas mediante
lenguajes artisticos significa combinar sensaciones, colores, formas,
composiciones, transformar objetos, establecer analogias, emplear
metaforas, improvisar movimientos, recurrir a la imaginacion y a la
fantasia, etc.®®

Por lo anterior y a través de la experiencia docente se atreve a sefialar que la
practica de alguna rama artistica como la pintura, la muasica, el dibujo y la danza
entre otras, acrecienta la capacidad de expresion del nifio, frente a sus compafieros
que solo realizan actividades académicas, por ello, es que el arte se tiene que
fomentar de forma constante en el area educativa, es decir, no solo realizar una
manualidad o dibujo como relleno de clase o practicar un bailable para alguna
presentacion, sino, darle el peso que merece en cuanto a los beneficios que este
otorga al desarrollo de capacidades, habilidades y actitudes que potencializan el
desarrollo del nifio. Es importante mencionar que la practica artistica se debe

fomentar desde la primera infancia.

68 Sep. Programa de estudio 2011. Guia para la Educadora Preescolar. Op. Cit. Pdg.79.
% jdem.
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Es por ello, que la Educacion Preescolar es importante para el desarrollo integral
del nifio, pues, él preescolar le brinda las herramientas necesarias para desarrollar
las competencias que requiere para su desarrollo, las cuales adquiere a través del
proceso de ensefianza aprendizaje, este proceso no se basa en el desarrollo ya

alcanzado por el nifio sino en los que tiene que lograr a futuro.

En la educacion preescolar este campo formativo tiene como finalidad favorecer la
libre expresion, la autoestima, la imaginacion, asimismo estimular la sensibilidad y

la percepcién, ademas de apoyar proceso del desarrollo de habilidades motoras.

Por lo tanto, conforme a la opinién de la tesista, se considera a la danza, como una
herramienta que favorece el desarrollo global del nifio, pues, por medio de esta el
niRo reconoce Su propio cuerpo, expresa emociones, sentimientos, adquiere
autonomia e identidad personal, descubre sus capacidades de movimiento y
expresa sus ideas, fomenta la imaginacion, la creatividad, la imitacién, estimula el
lenguaje corporal, favorece la coordinacion, el equilibrio, la ubicacién espacial,
desarrolla las nociones de direccion, potencializa las habilidades motoras gruesas,
favorece las habilidades motoras finas, desarrolla la capacidad de socializacién,
fomenta el trabajo colaborativo y cooperativo y permite ser parte de una comunidad
y de una cultura para apropiarse de las creencias, los valores, las costumbres, los
juegos, las historias entre otros. En relacion al area fisica la danza influye en la
salud y bienestar fisico y que la danza ademas de sus valores artisticos puede ser

un instrumento de gran valor para conseguir otras metas educativas.

Por ello, se puede decir, que la danza es una herramienta de aprendizaje que utiliza
distintas acciones motrices que llevan al nifio a experimentar con su cuerpo
diferentes movimientos en un tiempo y un espacio favoreciendo con ello las areas

fisica, cognoscitiva y socioemocional.

Por otro lado, es importante recalcar que los Padres de Familia son los primeros
responsables en estimular la motricidad gruesa de sus hijos, por medio de esta
estimulacion se lograr la adquisicion de las habilidades motrices basicas: caminar,
correr, saltar, escalar, trepar, cuadrupedia, reptar, rodar, lanzar y capturar entre

otras. Sin embargo, el nifio en la mayoria de los casos, pareciera privado de los
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movimientos ya sea por el estilo de ropa que usa, el tipo de zapatos, la falta de
espacios tanto en su hogar como en su comunidad, el sedentarismo que se fomenta
en casa, la falta de tiempo de los Padres para jugar con ellos o llevarlos a que

realicen alguna actividad tanto artistica como deportiva.

Por tales razones es que la Educacion Preescolar juega un papel importante, ya
que, le da al nifio la oportunidad de interactuar entre pares, explorar, jugar,
expresarse de diferentes maneras, realizar actividades fisicas y artisticas, es decir,
amplia su mundo, es por eso, que el docente tiene la responsabilidad social de
promover y estimular el desarrollo de los diferentes ambitos para que el alumno
logre obtener las habilidades necesarias para cursar el siguiente nivel de Educacion

Bésica.
LA DANZA EN EL DESARROLLO MOTOR DEL NINO

El favorecer el desarrollo motor por medio de la dancistica, permite al nifio conocer
Su cuerpo y el espacio que ocupa, permite tener autocontrol de los musculos, de
posiciones y de movimientos simples y complicados. “La danza te da un buen
conocimiento de tu cuerpo. Te permite saber hasta dénde puedes llegar y qué
puedes hacer.”® Uno de los principales objetivos de la practica dancistica es que
el nifio conozca toda su estructura corporal, es decir, que tenga plena conciencia
de su cuerpo; a través de la ejecucion de distintos movimientos, la danza consigue

que el nifio trabaje y descubra todos sus segmentos corporales.

La autora Estévez recalca que:

La danza favorece el desarrollo de habilidades corporales ejercita los
movimientos coordinados, desarrolla las habilidades auditivas, perceptivas,
por tanto, es una herramienta indiscutible para favorecer el desarrollo motor

(psicomotor) del nifio, asi como para su desarrollo integral.”

70 Cordelia Estévez y Alejandra Cédmara. Inteligencia Emocional. Espafia, Editorial: CCS., 2015. Pdg. 125.
I www.panorama.com.ve/.../Conoce-8-beneficios-del-baile-para-los-ninos-20160823-0.. (Consultado el dia
18 de febrero del 2016)
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De acuerdo con algunos autores y bailarines profesionales la danza proporciona
varios beneficios al desarrollo motor e integral del nifio, dentro de los beneficios

mas importantes que la danza aporta al desarrollo motor del nifio se encuentran:

e [Esquema corporal (conciencia de su cuerpo)

e Lateralidad. (la distincion entre la derecha y la izquierda)

e Equilibrio. (conservar el centro de gravedad sobre su base)

e Coordinacion. (armonia y sincronizacion en los movimientos)

e Espacio. (lugar donde existimos y nos movemos)

e Tiempo y Ritmo (seguir y diferenciar un ritmo en un determinado tiempo)

e Capacidad perceptivo-motriz (permite conocer el cuerpo, el espacio que le

rodeay el tiempo en el que se mueve)

La importancia de favorecer el desarrollo motor a través de la danza, reside en que
permite al nifio conocer su cuerpo y el espacio que invade, permite obtener el
autocontrol de los musculos, de posiciones y de movimientos simples y complejos.
Lo lleva a la auto-aceptacién y a la formacion de un auto concepto, principiando por
el reconocimiento corporal, valiendo también como medio de expresion de
emociones y pensamientos, lo cual apoya al fortalecimiento del desarrollo socio-

emocional de los pequefios.
El Cuerpo

El cuerpo es el que nos permite estar y hacer, independientemente de las
caracteristicas propias que genéticamente heredamos al pertenecer a una cultura.
El lenguaje y la cultura marcan al cuerpo mediante el inconsciente, y lo llenan de
ataduras que lo restringen y que esto a su vez limita a todo el ser porque si una de
sus partes esta siendo reprimida, las otras no tienen oportunidad de convivir con
ella, y comienzan a surgir malestares no solo fisicos, sino psiquicos y emocionales.
El autor argentino Calmels dice que: “El cuerpo, en las posturas que tomay en las
formas que adquiere nos puede narrar muchas historias de las personas que

observamos. La postura no es solo una postura corporal, sino una actitud frente a
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un suceso’?. Por lo tanto, se puede decir que la figura corporal nos habla de la
forma de vida que se ha llevado, si ha sido o no sedentaria, asi como la clase de

alimentacion que se ha tenido.

En la danza el elemento mas importante de accion es el cuerpo el cual se manifiesta
como un instrumento expresivo, es la materia prima de la danza, es el medio final
para la expresion, es el contenedor de todas las posibilidades de movimiento. Es la
parte fisica del ser, la via que nos permite habitar en el mundo, sentirlo y percibirlo,
para crear nuestra propia idea de él en nuestra mente. El autor Laban considera al

cuerpo como "un instrumento de expresion extremadamente versatil"’3.

Es importante sefalar que cuando se habla de conocimiento corporal en los nifios
preescolares, se debe referir a que el nifilo tome conciencia de la existencia de las
diferentes partes del cuerpo y la relacion que estas tengan de forma estatica o en

movimiento con el mundo externo.

Para el autor Le Boulch la conciencia corporal es “el conocimiento inmediato de

nuestro cuerpo, sea en un estado de reposo o en movimiento”’#

El preescolar se propone desarrollar en el nifio la nocion corporal, a través de
actividades encaminadas hacia la adquisicion de la conciencia y la movilizacion de
las partes del cuerpo, una actividad rica en movimientos para desarrollar la

conciencia corporal son las canciones motrices.
Movimiento

Una de las acciones que realiza el cuerpo en el espacio exterior es el movimiento,
el cual constituye otro elemento principal de la danza. Esta disciplina desarrolla la
capacidad del nifio para relacionarse y manifestarse a través del movimiento con

un dominio motriz al grado, que su cuerpo se convierta en un instrumento y pueda

72 Daniel Calmels. Cuerpo y Saber. Buenos Aires, Editorial Novedades Educativas, 2001. Pdg. 29
73 Rudolf Laban. El dominio del movimiento. Madrid, Editorial Fundamentos, 1987. Pdg. 45
74 Jean Le Boulch. La educacién por el movimiento en la edad escolar. México, Editorial Paidés, 1992. Pdg. 87.
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llegar a usar el movimiento natural, como un lenguaje que exprese su vida interior

y represente sucesos del medio que le rodea.

Para el coredgrafo y autor Laban el movimiento “es pensamiento, emocion, accion,
expresion y esta presente en todas las artes y en todo aquello que forma el mundo

externo e interno del ser humano”’®

En opinion de la tesista es muy importante que las actividades ladicas que se
trabajen en preescolar sobre todo en el campo formativo de Expresion y
Apreciacion Artistica estén llenas de movimientos, pues, en términos generales se
considera que el movimiento es el motor de la danza, ya que, el nifio dentro de esta
disciplina realiza movimientos como los de desplazamiento que son aquellos
movimientos que ejecuta cuando cambia de un lugar a otro como gatear, rodar

entre otros.

Los movimientos sin desplazamiento son todos aquellos que realiza el nifio con sus
segmentos corporales como, por ejemplo: cuando cruza una pierna sobre la otra,
subir y bajar los brazos, entre otros. Los movimientos figurativos que son aquellos
en los cuales el nifio, utiliza las distintas caracteristicas y posibilidades de la
motricidad corporal para pretender imitar los movimientos de algan animal, persona,
objeto y forma del mundo circundante, los movimientos expresivos estos, se sirven
de la misma forma que los figurativos permitiendo al nifio expresarse y comunicar

algo de su vida interior, ya sea, un sentimiento o pensamiento personal.
Esquema corporal

El esquema corporal se considera como la percepcién y conocimiento inmediato
gue tiene el nifio de su propio cuerpo ya sea en movimiento o detenido en relacién
al espacio, al tiempo y a los objetos que le rodean. Como lo menciona el autor J L.

Boulch, quien afirma que:

7> www.revistadiagonal.com/articles/analisi-critica/espacio-rudolf-laban (Consultado el dia 16 de abril del
2016)
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El esquema corporal o imagen del cuerpo puede considerarse como una
intuicibn de conjunto o un conocimiento inmediato que nosotros
tenemos de nuestro cuerpo en estado estatico o en movimiento...esta
nocion se encuentra en el centro del sentimiento de disponibilidad que
tenemos de nuestro cuerpo y en el centro de relacion vivida universo-
sujeto 76

Por medio del esquema corporal el nifio se descubre progresivamente a través de
su actividad corporal, la cual en un principio es global o instintiva y posteriormente,
diferenciada e intencional; esta actividad corporal le permite al nifio descubrir el
mundo que le rodea, ademas el esquema corporal es un elemento indispensable
en la construccion de su personalidad. De ahi que la expresion corporal atafie
directamente al esquema corporal, por lo tanto, se puede establecer que el
esquema corporal es el discernimiento de las partes del cuerpo y la toma de
conciencia de ellas, con el objetivo de desenvolvernos con armonia en el espacio

gue nos rodea y en relacién con nuestros iguales.

Para los nifios de preescolar las posibilidades motrices son el primer
recurso que poseen para comunicarse y relacionarse con el mundo que
le rodea; por lo que a partir del propio movimiento y en el marco de la
interaccion social, el nifio aprende a conocer y controlar su cuerpo y a
utilizarlo como medio de expresion para finalmente construir su identidad
personal.”’

La danza permite que el nifio preescolar adquiera un adecuado conocimiento no
solo del nombre y la ubicacién de las partes de su cuerpo, sino también de la
relacion que tienen entre si y con el cuerpo en su globalidad, asimismo le da a
conocer las posibilidades de movilidad de cada parte de su cuerpo y saber como

utilizarlas, ademas conduce al nifio a sentir que es un ser individual y aunque es

"®Maigre, A. y Destrooper, J. La educacidn psicomotora. Madrid, Editorial Morata, 1984. Pdg. 54
77 http://www.efdeportes.com/efd107/el-control-del-propio-cuerpo-en-la-infancia.htm. (Consultado el dia 15
de abril del 2016)
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semejante a los demas tiene caracteristicas propias reconociendo y aceptando a

los demas.
Lateralidad

La lateralidad, es la preferencia de una u otra de las diferentes partes del cuerpo, a
nivel de extremidades superiores e inferiores; Las dos etapas de la lateralidad
fundamentales en el ser humano son: de los dos a los siete afios de edad, ya que
el nifio efectda sus movimientos de manera simétrica-bilateral, es decir, que los dos
lados del cuerpo realizan simultdneamente el mismo acto y la etapa de los cinco a
los doce afos, que es cuando el nifio se convierte completamente en unilateral,
esto es, las actividades que se realizan con un solo lado. el autor Rigal dice que la
lateralidad es “Un conjunto de predominancias particulares de una u ofra de las

diferentes partes simétricas del cuerpo al nivel de las manos, pies, ojos y oido”.”®

Piedrahita Vasquez aclara en su texto que:

“La practica de la danza le da al nifio la posibilidad de reconocer su
lado dominante y su lado menos habil. Al practicar los diferentes
pasos, giros y saltos, entre otros, el nifio va a desarrollar y mejorar la
coordinacion entre ambos lados del cuerpo, permitiéndole un mayor
estimulo sobre su lado menos habil.””®

El desarrollo de la lateralizacion es importante para la orientacion corporal del nifio
y para la ubicacion espacial, la practica dancistica permite al nifio percibir los
diferentes segmentos del cuerpo y que cada uno se pueda mover en distintas
formas y calidades de movimiento para después volver a la imagen general bien

organizada del cuerpo, sin que quede fraccionado.

78Robert Rigal, Paoletti, R. y Portmann M. Motricidad: Aproximacién psicofisiolégica. Madrid, Editorial Pila
Telefia, 1987. Pdg. 453

79 José Alberto Piedrahita Vdsquez. La danza como medio potenciador del desarrollo motriz del nifio en su
proceso de formacion deportiva en las escuelas de futbol., Especializacion en Educacidn Fisica:
Entrenamiento deportivo. Instituto Universitario de Educacion Fisica. Medellin- Colombia, Editorial
Universidad de Antioquia, 2008. Pdg. 38.
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Equilibrio

El equilibrio es fundamental para la toma de conciencia corporal, pues, seria
imposible para el individuo ejecutar cualquier accion de movimiento orientado y
preciso, ya que, el equilibrio es la capacidad que tiene el cuerpo para conservar el
centro de la gravedad sobre su base, esto, se logra por medio de la participacion
de los musculos y las articulaciones, por lo que, el cuerpo puede asumir y sostener
diferentes posiciones en contra de la ley de gravedad; segun las autoras Comellas
y Perpinya, el equilibrio es “la capacidad de vencer la acciéon de la gravedad y
mantener el cuerpo en la postura que deseamos, sea de pie, sentado o fija en un
punto sin caer®®. Un buen equilibrio proporciona la base para un movimiento
eficiente con un menor esfuerzo, de no ser asi, puede presentar problemas en el
espacio, forma y tiempo al necesitar reacomodar y reestructurar la postura
constantemente, provocando mayor esfuerzo y gasto de energia en la ejecucion de
sus acciones, pues, el equilibrio es un sistema constantemente modificable de
reacciones compensadoras, que colocan al cuerpo con fuerzas opuestas al exterior,

permitiendo el constante descubrimiento de formas y posiciones.

El autor Franklin dice que:

Si no existiera el control permanente y automatico de la equilibracién
corporal, no se podrian realizar la gran variedad de posiciones que el cuerpo
ejecuta durante el dia, dicha equilibracion se logra cuando el cuerpo
encuentra y reconoce un alineamiento ayudado por los musculos bien
colocados, generando que este requiera menor tensiéon y gasto de energia
para permanecer en la posicion deseada.?!

El equilibrio es una de las habilidades méas importantes de la danza, se puede
estimular a través de la ejecucion de diferentes movimientos, ya sea, sobre el suelo

0 en algun otro elemento de apoyo.

80Maria Jestis Comellas y Anna Perpinya. “La Psicomotricidad en el Preescolar.” Barcelona, Editorial CEAC,,
1987. Pdg. 38
81 Eric Franklin. Danza, Acondicionamiento fisico. Barcelona, Editorial Paidotribo, 2006. Pdg.31

72



Por medio de la propia practica docente la tesista considera que el equilibrio en la
danza infantil se desarrolla y mejora a través de la observacién propia por lo que es
importante que al realizar diferentes posiciones y movimientos estos se ejecuten de

preferencia frente a un espejo.
Coordinacion

La coordinacion motriz es la posibilidad que tiene el ser humano para realizar una
gran variedad de movimientos en las que intervienen diferentes partes del cuerpo
de manera organizada y permite ejecutar con precision diversas acciones. Castafier
y Camerino la definen como "la capacidad de regular de forma precisa la
intervencion del propio cuerpo en la ejecucion de la accion justa y necesaria segun
la idea motriz prefijada".®? En toda accién motriz vamos a hallar una habilidad de
movimientos constituidos por diferentes etapas los cuales deben tener una armonia
y sincronizacién entre los diferentes segmentos corporales que intervienen en la

accion.

La danza permite lograrlo con mayor facilidad dado que los movimientos que
forman la secuencia y distribucion de los diferentes pasos a realizar involucran de
manera global una combinacion de las diferentes partes del cuerpo: cabeza,
hombros, tronco, cadera, brazos y manos, piernas y pies, estos deben moverse de

manera armoniosa y coordinada.

En la practica dancistica las actividades motrices se pueden trabajar de manera
progresiva que favorezcan en conjunto el desarrollo de la coordinacién del
movimiento iniciando con las habilidades motrices basicas: los desplazamientos,
saltos, giros y las pequefias etapas de movimiento, con diversas variantes. A demas
en la danza no solo se trabaja la coordinacién propia, sino, también se desarrolla la
capacidad de coordinar con otros cuerpos, por lo regular en la danza, la mayoria

de las actividades se realizan en grupo, lo que implica una coordinacion y

82Marta Castafier. y Oleqguer Camerino. Manifestaciones bdsicas de la motricidad. Barcelona, Editorial
Universitat de Lleida, 2006. Pdg. 116.
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comunicacién grupal, es decir, que el nifio aprende a dilucidar los gestos y

movimientos de los compafieros interactuando en armonia con estos.
Espacio

El espacio es la capacidad que tiene el ser humano para lograr el dominio sobre su
entorno. La nocién espacial es la orientacién del cuerpo en el espacio en relacion

con los objetos y las personas que lo rodean.

En la danza el espacio consiste en el lugar donde se va a desarrollar una accion
determinada, es decir, el lugar donde se ejecutan acciones motrices sujetos y
objetos que se interrelacionan; una de las maneras de interactuar con el espacio
son los movimientos corporales y los desplazamientos Pérez Paula menciona que
el “El movimiento es la vida del espacio. El espacio vacio no existe, entonces no
hay espacio sin movimiento ni movimiento sin espacio”®® algunos investigadores

de la Universidad de Ecuador mencionan que:

El movimiento y el espacio se complementan, si no existe un espacio no se
puede ejecutar movimientos, para que el nifio pueda entender el espacio es
necesario que realice movimientos, de lo contrario no identificara el espacio
con acciones que ocupa su cuerpo u objetos.?

La danza fomenta que el nifio pueda ubicarse en el espacio en relacion con otros
objetos y compafieros, aunque no pueda verles, las actividades corporales que esta
disciplina promueve, permiten al nifio explorar las mas diversas situaciones
espaciales como, por ejemplo: descubrir lo lejano y lo cercano, percibir areas
espaciales que estan por encima o por debajo de él, lo que esta enfrente, atrés, a

los lados. Con ello el nifio se forma una idea mas clara de su propio espacio y del

83 pgula Pérez. El aporte de la Danza Moderna como estrategia metodoldgica para el desarrollo de la
conciencia espacial en NB1. Santiago, Editorial Universidad Academia Humanismo Cristiano, 2007. Pdg. 40
84NIVERSIDAD CENTRAL DEL ECUADOR — UCE.www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/12362/1/T-UCE-
0010-1472.pdf (Consultado el dia 16 de Abril del 2016).
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espacio total, asi como, de las diferentes maneras como se puede ubicar o

desplazar dentro de él.

La nocion espacial se refiere al conocimiento que el nifio tiene de su situacion y
orientacion de un determinado lugar, o en relacién con las personas y los objetos
que le rodean. Esta nocion se vale de la senso-percepcion y de la motricidad, ya
que, el nifilo para conocer el medio que le rodea necesita percibir y moverse en el
espacio a través de las experiencias directas que le permitan ubicarse en él. Garcia,
Herminia, en su libro La Danza en la Escuela, sefala que: "El fruto de la relacion
entre objetos y la informacion de estas relaciones llega al individuo a través de los

procesos sensoriales, aunque quiza nunca de forma exclusiva a través de ellos”.®>

Por lo anterior se atreve a sefialar, que es, a través de los sentidos que los seres
humanos recogen informacion del medio exterior, y que, es el cerebro quien recibe,
elabora, e interpreta dicha informacién, y que, por medio de este proceso el ser
humano obtiene una relacion con el espacio que le rodea y con el propio espacio,
y cuando se es consciente de esta relacidn se adquiere lo que se denomina

percepcion espacial.

La profesora de danza infantil Paula Parrefio, licenciada en Pedagogia de la Danza

menciona al respecto:

Los movimientos dancisticos estan orientados a que el nifio sea capaz de
desenvolverse satisfactoriamente dentro del espacio que le rodea, la danza,
ayuda al nifio a saber en cada momento donde esta colocado su cuerpo
tanto en reposo como en movimiento®

Las actividades dancisticas le permiten al nifio tener claras todas las referencias

espaciales, ademas de desarrollar su vision periférica que le permite saber que

85Herminia Maria Garcia Ruso. La danza en la escuela. Op. Cit. Pdg. 83.

8MINI DANZA. Revista especializada en danza infantil.
https.//minidanzarevista.wordpress.com/2013/12/21/los-beneficios-de-la-danza-en-el-desarrollo-motor del-
nifio (Consultado el dia 16 abril del 2016)
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ocurre a su alrededor, aunque el este mirando al frente. El espacio es indispensable
para el cuerpo porque dentro de la actividad dancistica el cuerpo se prolonga. No
solo porque el cuerpo al bailar ocupe continuamente varios puntos, sino también
porque hay un espacio que se va creando a medida que el ser que baila le da una

consistencia.
Tiempo y Ritmo

Mientras que la fuerza le proporciona al movimiento firmeza o suavidad, el tiempo

a través del ritmo le proporciona vitalidad.

El tiempo. Segun Piaget

Es una nocién mas abstracta que la percepcion espacial, la conciencia
del tiempo es dificil de adquirir; sin embargo, es posible experimentar
la percepcion temporal de forma inmediata, instintiva y consciente a la
vez, cuando los movimientos corporales se unen al ritmo, puesto que
el ritmo natural se encuentra en todo ser humano.?’

La conciencia o nocion temporal consiste en la apreciacion de un orden de tiempo
por medio del oido y la percepcién del movimiento respecto a los ritmos y
velocidades. Esta nocion consiste también en la coordinacion de los movimientos
que se realizan en el tiempo, al ejecutar ciertos actos antes que otros en orden
regular. Por lo que se entiende como la representacion de una sucesion en la que

el nifio puede ordenar en el tiempo los acontecimientos mismos.

La motricidad y las senso-percepciones intervienen en la estructuracion de la
nocién temporal, ya que, el nifio para ubicarse en el medio, necesita percibir y

moverse en el espacio en un determinado tiempo.

La danza favorece la adquisicion de la nocion temporal a través de actividades

motrices que desarrollen en el nifio una mentalidad ritmica, asimismo en la danza

87Jean Piaget, £/ desarrollo de la nocidn de tiempo en el nifio. México, Editorial Fondo de Cultura Econdmica,
1978. Pdg.35

76



el nifio experimenta el tiempo por medio de movimientos motrices que realiza con

un determinado ritmo.
El ritmo

El ser humano lleva corporalmente un ritmo interno que se relaciona con el tiempo
biolégico. Se puede manifestar con los latidos del corazén (el ritmo de las
palpitaciones) o en la respiracion (el ritmo de las contracciones y relajacion que

efectla el cuerpo).

El ritmo es elemento de orden en el tiempo, en relacion con los sonidos y
silencios indica su regularidad e irregularidad, puede ser simple (regular)
al marcarse un solo pulso, o complejo (irregular) al marcarse varios
pulsos, puede variar en la duracion (breve- medio-largo), velocidad (lento-
medio-rapido), ocurrencia (antes- durante-después), intensidad (débil-
medio-fuerte). &

Para el autor Henri Lamour el ritmo es "la organizacion de los fendmenos periédicos
en el tiempo"® En el desarrollo de la capacidad ritmica intervienen: el estimulo, la

sensibilidad auditiva, la capacidad de concentracion y el bagaje motriz.

Al adquirir una conciencia corporal, es decir, reconocer el cuerpo, el cual debe
moverse en el tiempo y en el espacio, se comienzan a realizar movimientos en
relacion con los demas objetos y elementos presentes en el exterior, (en este caso
la masica), estos movimientos se ejecutan conscientemente con una orden y una

duracién determinada, a este sentido se le denomina tiempo y se traduce en ritmo.

El ritmo esta presente en el movimiento y por consecuencia en la practica
dancistica, el buen desarrollo del ritmo conduce a una mejoria en la ejecucion del

movimiento requerido.

88 F| ritmo en la musica y la danza: su funcién como organizador. https://rhuthmos.eu/spip.php. article860
(Consultado el dia 17 de abril del 2016)
8Henri Lameur. La pedagogia del ritmo. Francia, Editorial Educacién Psiquica, 1985. Pdg. 44.
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La danza permite el desarrollo de este elemento fundamental, ya que, provoca el
descubrimiento de las habilidades musicales que tiene el individuo con la finalidad
de lograr movimientos arménicos y fluidos necesarios para la realizacion de
secuencias con orden en el tiempo y en el espacio. Las actividades sensoriales son
el camino hacia la educacion del ritmo y la formacion musical, estas capacidades
se consiguen de forma gradual a través de las experiencias del movimiento en

relacion a un compas musical.

En la danza el ritmo es un elemento importante, puesto que, al ejecutar una pieza
dancistica el nifio tendra que realizarla conjuntamente con el tiempo y ritmo de la

musica.

Rudolf von Laban, maestro de danza moderna menciona que:

En la danza, el ritmo no siempre se percibe con sonidos o ruidos de algun
instrumento, objeto o elemento, pues, al observar a alguien bailar o
moverse en silencio, se puede ver el ritmo a través de los movimientos
armoniosos del cuerpo. Este fenbmeno puede lograrse por el previo
ensayo y preparacion de los movimientos para ser ejecutados en
silencio.®®

La musicalidad, es decir, el ritmo, no solo es la capacidad de acertar y coordinar el
movimiento al compas musical, pues, al bailar se traza en el espacio una sucesion
de armonias, ritmos y silencios que combinados forman una relacién entre el

movimiento, el espacio y el tiempo.

La danza es ideal para desarrollar el ritmo, ya que, se crea orden en las secuencias
de movimiento aumentando y disminuyendo velocidades, haciendo pausas, pues,
al jugar con estos elementos, el resultado es el aprendizaje consiente de diferentes

estructuras ritmicas ademas de la representacion corporal y creativa de estas.

% Rudolf Laban. Danza educativa moderna. Barcelona, Editorial Paidds, 1993. Pdg. 55.
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La capacidad senso-perceptiva

Todos los seres humanos tenemos la capacidad senso-perceptiva, esta es la
habilidad para conectarse, internalizar e interaccionar con el mundo externo, con el
propio cuerpo y el de los demas. Las capacidad perceptivo-motriz es aquella que,
a traves de los sentidos permite coordinar el movimiento corporal para adaptarlo a
las necesidades del propio cuerpo o las circunstancias del entorno, por medio de
los sentidos se reciben imagenes, impresiones 0 sensaciones externas es una

funcion vital para la ubicacion y el reconocimiento territorial.

Stokoe. pedagoga y bailarina, afirma:

Las senso-percepciones, en general, tienen la finalidad de recuperar y
enriquecer la vivencia del propio cuerpo, en la danza, se desarrollan
espacialmente estas habilidades, ya que, en este lenguaje, se habla a
través de asociacion de imagenes estimulando la capacidad de
observacion y registro de los estimulos que son el camino para la
elaboracion de imagenes diferenciadas, detalladas, precisas del propio
cuerpo y su relacion constante con el medio.®!

El movimiento es un medio de estar presente en el cuerpo, al bailar se va
recolectando la informacion que llega del suelo que se pisa, del aire que toca la piel,

del aire que circula por dentro, la musica o el silencio que acompafa el movimiento.

Para la autora Stokoe.

Cada experiencia de movimiento es una oportunidad de sentir y percibir todo
aguello que esta alrededor; pero, para llegar a vivir esta experiencia, existe
un proceso de desarrollo de los sentidos que seda con la préactica y tiene la
finalidad de permitir tenerlos presentes en todo momento, no solo en la
actividad dancistica®

91pgtricia Stokoe. Expresién Corporal, arte, salud y educacion. Barcelona, Editorial Humanitas, 1991.Pdg. 48.
9 Ibid. Pdg. 51
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En la practica dancistica las actividades para desarrollar la senso-percepcion deben

girar alrededor del cuerpo.

Tras lo expuesto anteriormente se puede observar que son muchos los beneficios

que la danza aporta al sistema motor del nifio, asi como a su desarrollo integral.

No se puede dejar de mencionar que ademas de los beneficios ya referidos, la

danza apoya y favorece a:

v' Lasaludy el bienestar fisico. Estos se encuentran muy influenciados por
el ejercicio el cual esta inclinado naturalmente a las actividades motrices
como es la danza, propician el desarrollo anatomico y fisiolégico,
promoviendo el adecuado funcionamiento respiratorio, circulatorio,
digestivo y perceptual.

v' La postura corporal, esta quiza sea una de las mejoras mas visibles que
la danza ayuda a corregir, ya que, su practica contribuye a un correcto
desarrollo de los musculos y de la columna vertebral.

v' La expresion corporal. La cual contribuye a que el nifio tome conciencia
de si mismo y del mundo que le rodea, esta disciplina, utiliza
principalmente el movimiento con fines educativos la cual tiene como
objetivo conseguir la disponibilidad corporal para realizar cualquier tipo
de actividades como pueden ser las artisticas, deportivas entre otras.

v" Habilidad sensorio-motriz. En ella el movimiento no existe en forma
aislada, este se acomparfa de experiencias sensoriales y perceptuales,
pues generalmente el movimiento se inicia a partir de las senso-
percepciones, visuales, auditivas, tactiles, quinestésicas que ponen al
nifio en contacto con el mundo.

v' El area cognitiva. Es el conocimiento que el nifio logra respecto a si
mismo, al ir descubriendo las partes de su cuerpo y sus funciones, asi
como el conocimiento que va adquiriendo acerca del medio externo, al
descubrir los objetos, su localizacion en el espacio y en el tiempo, su
utilidad y la forma de cdmo puede actuar sobre ellos.

v La afectividad. Es el resultado de sensaciones de agrado y desagrado,
de sentimientos de amor y agresion, que determinan la conducta postural
y dan al cuerpo su expresién, ya que, el cuerpo es el lugar de las
impresiones y de las expresiones de la afectividad.

v Las habilidades sociales. Dentro de la danza el nifio aprende a cooperar,
a trabajar en equipo y a desarrollar relaciones con otros nifios de su
misma edad.

v' La socializacién. Las relaciones interpersonales del nifio estan
intimamente ligadas a su actividad motriz, las cuales le permiten
reconocer el mundo que le rodea y el de los demas.
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v La creatividad. La danza da al nifio la posibilidad de moverse, desarrollar
y explorar, las formas libremente, asi como de improvisar
espontaneamente.®?

Definitivamente son multiples los beneficios que la danza a porta al desarrollo del

nifio no solo a nivel motor sino integral.

Los autores consultados, coinciden en sefalar que los beneficios que aporta la
practica de la danza en el nifio son integrales, ya que, repercuten positivamente en

su parte fisica, psiquica, emocional, social y comunicativa.

Por lo anterior, en opinion de la tesista, es importante sefalar que, para favorecer
la competencia o capacidad motriz en el preescolar, se requiere que el docente
tenga los conocimientos, habilidades y destrezas que vinculadas favorezcan la

actividad motora.

Por ello, es importante mencionar que para desarrollar esta capacidad el docente
conozca y considere diversos recursos, materiales y estrategias didacticas que
permitan desarrollar las habilidades motoras a través de un ambiente de
aprendizaje propicio para motivar al alumno a realizar las actividades garantizado
asi los logros alcanzados de dichas practicas, asi como la participacién de cada

uno de los alumnos.

Consiguientemente el docente al alcanzar favorecer el desarrollo de habilidades
motoras en los alumnos estard logrando paralelamente el desarrollo de distintas
capacidades y habilidades ademas de la capacidad cognitiva, asi como el area
intelectual, emocional, fisica y social entre otras, que son las que integran al

individuo.

Por ultimo, sefiala que la danza es una actividad artistica que favorece, potencializa
y complementa el desarrollo integral del alumno, promoviendo en cada uno de ellos

un desarrollo individual de sus capacidades, actitudes, bienestar fisico, emocional

%3 http://ampaikasbide.com/downloads/danza/Beneficios%20del%20baile%20en%20l0s%20ninos.pdf
(Consultado el dia 18 de abril del 2016)
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y psicosocial, competencias de gran importancia para formar alumnos capaces de
manifestar y manejar de manera global todas las habilidades y capacidades en

cada una de las areas ya mencionadas que conforman a la persona.
2.1.3. DESARROLLO MOTOR

Todos los seres humanos enfrentan un proceso de cambios a lo largo de su vida;
Actualmente, el estudio del desarrollo infantil es parte de un area mas amplia de
desarrollo humano, que abarca el ciclo completo de vida del individuo desde la
concepcion hasta la muerte. Aunque el crecimiento y el desarrollo son mas obvios
durante la infancia, estos ocurren a lo largo de toda la vida. Los cientificos del
desarrollo infantil distinguen tres dominios: desarrollo fisico, desarrollo cognitivo y

desarrollo psicosocial.

Por lo anterior la psicéloga Papalia menciona al respecto “El desarrollo es influido
por el contexto histérico y cultural, cada persona se desarrolla dentro de multiples
contextos; circunstancias o condiciones definidas en parte por la biologia, en parte
por el tiempo y el lugar donde se desarrolla el ser humano”. ®* Por lo tanto, El estudio
del desarrollo motor humano no puede considerarse todavia como un éarea
autdonoma, especifica y aislada del resto de las areas del conocimiento sobre el ser

humano.

Por eso, es que, el desarrollo motor ha sido descrito por diferentes autores como la
evolucion del cambio interno que le sucede al individuo en el transcurso de su

existencia, siendo este el rea de estudio que responde y explica dichos cambios.

Para Keogh, citado por Ruiz el desarrollo motor es: “un area que estudia los
cambios en las competencias motrices humanas desde el nacimiento hasta la
vejez, los factores que intervienen en dichos cambios, asi como su relacion con los
otros ambitos de la conducta™® otra definicién es la Schilling para este autor el
desarrollo motor del ser humano es como: “el proceso de adaptacion que determina

el dominio de si mismo y del ambiente, pudiendo ser capaz de utilizar sus

% Diane E. Papalia, et al. Psicologia del desarrollo de la infancia a la adolescencia. Capitulo 1. México,
Editorial Mc Graw Hil, 2009. Pdg. 6-11.
95Keogh. Citado por Luis Miguel Ruiz Pérez. Competencia Motriz. Op. Cit. Pdg. 128.
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capacidades motrices como medio de comunicacion en la esfera social, proceso en
el que se manifiesta una progresiva integracion motriz que comporta diversos
niveles de intervencién y aprendizaje™®, sin embargo, para este proyecto tesina el
cual pretende ser un manual de consulta tato para los estudiantes técnicos o
profesionistas de la educacion la definicion de Conde y Viciana, se ajusta mas por
la claridad de sus palabras, estos autores sefalan que: “La motricidad gruesa
comprende todo lo relacionado con el desarrollo cronol6gico del nifio especialmente
en el crecimiento del cuerpo y de las habilidades psicomotrices respecto al juego y

a las aptitudes motrices de manos, brazos, pierna y pies™’

En base a lo mencionado por los autores se puede referir al desarrollo motor grueso
como el progreso continuo y permanente de las capacidades motrices que el nifio
va adquiriendo a lo largo de su desarrollo existencial, las cuales le permitirdn
desarrollar la capacidad de relacionarse con las demas personas, conocer y

aprender, asi como adaptarse al medio que lo rodea.
El desarrollo motor esté regulado por dos principios:

» El principio de la Ley Céfalocaudal se refiere al desarrollo gradual del
movimiento muscular de la cabeza a los pies. Esta presente en la fase
prenatal, fetal y mas tarde en el desarrollo posnatal. Los nifios exhiben una
secuencia del control muscular de la cabeza, cuello, tronco antes que el del
control de las piernas.

» El principio de la Ley Préoximodistal. Esto se refiere a la progresion del control
muscular del centro del cuerpo hacia las distintas partes. El nifio controla
primero los musculos del tronco y la espalda y luego el de las mufiecas,

manos y dedos.

%Schillin. Citado por Luis Miguel Ruiz Pérez. Desarrollo motor y actividades fisicas. Madrid, Editorial
GYMNOS, 1994. Pdg. 120

%José Luis Conde Caveda y Virginia Viciana Garofano._Fundamentos para el Desarrollo de la Motricidad en
Edades Tempranas 29 Ed. Barcelona, Editorial ALJIBE Archidona, 1998. Pdg.2
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Los nifios preescolares exhiben un control pobre de las extremidades, esto es,
porque tienen un desarrollo cefalocaudal incompleto, este mismo esquema del

desarrollo y la integracion continuara hasta adquirir la madurez total del movimiento

Ley Céfalocaudal. (el centro motor avanza desde la cabeza hacia los pies)

Se adquiere el dominio del cuerpo de arriba hacia abajo, en este orden
cabeza, tronco, piernas, pies.

Ley Proximodistal (se controlan antes las zonas cercanas a la linea media
del cuerpo que las mas alejadas a dicho eje corporal)

De acuerdo con estos principios el nifio adquiere primero el control de los
grandes musculos del cuerpo, y después, de los pequefios. %

A todo lo anterior se le conoce como el Desarrollo Psicomotor y este establece en

dos categorias:
v Motricidad gruesa (locomocién y desarrollo postural)

Se refiere al control sobre las acciones musculares globales, como gatear,

levantarse, andar entre otros.
v" Motricidad fina (presion)

Esta implica a los musculos mas pequefios del cuerpo utilizados para alcanzar,
manipular, hacer movimientos como aplaudir, abrir, garabatear estas habilidades

motoras finas tienen un mayor grado de coordinacion en los pequefios musculos.
MOTRICIDAD Y EL DESARROLLO COGNITIVO

Desde que nace, todo nifio posee la facultad de moverse, pero, la medida en que
se desarrolla varia mucho, pues, depende de los mecanismos de regulacion de que

se disponga para ejercer libremente sus movimientos.

9%Maria del Rocié Arce Villalobos y Maria del Rocié Cordero Alvarez, Desarrollo motor grueso del nifio en
edad preescolar. México, Editorial de Costa Rica, 2005. Pdg. 10
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Las experiencias motrices le seran de gran ayuda al nifio para desarrollar
apropiadamente los aprendizajes, no solo motrices, sino, también los cognoscitivos

y afectivos.

El autor Piaget quien retoma el estudio de la relacién entre el desarrollo motor y el
cognoscitivo, describe como los movimientos infantiles toman parte en el desarrollo
cognitivo del nifio, por lo que, su teoria da énfasis a la adquisicion y aumento del
conocimiento, particularmente durante la infancia y los afios preescolares. Por
tanto, para Piaget “el dinamismo motor es el punto de partida para la construccién
de la inteligencia” *®y sefiala que la motricidad interviene en diferentes niveles en el
desarrollo de las funciones cognitivas y distingue estadios sucesivos en el

desarrollo de la cognicién, estos son:

. Periodo sensorio-motriz (0 a 1 y medio aproximadamente)

. Periodo pre operacional (2 a 7 afios aproximadamente)

. Periodo de las operaciones concretas (7 a 11 afilos aproximadamente)
. Periodo de las operaciones formales (11 afios adelante)

Después de afios de estudio sobre el desarrollo de la cognicion humana Piaget,
afirma “todos los mecanismos cognoscitivos reposan en la motricidad”.1%°
Afirmando que todo individuo debe pasar estos periodos, para desarrollar la
capacidad cognoscitiva, por eso, Piaget sostiene que es a través del proceso de
asimilacion y acomodacion el ser humano adquiere nuevas representaciones
mentales pasando por un proceso de menor equilibracion a uno de mayor
equilibracion, es decir, que es la capacidad que tiene el individuo de incorporar
esquemas nuevos a los ya existentes y modificarlos segin sus condiciones

biolégicas y ambientales.

% Jean Piaget. El lenquaje y las operaciones intelectuales. En introduccién a la Psicolingiiistica. Buenos Aires,
Editorial Nueva Vision, 1997. Pdg.78-84
100jdem.
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El juego en el ser humano es importante, ya que, es un medio por el cual el nifio
obtiene conocimientos que le seran necesarios para el éxito en su mundo. al
respecto Piaget reafirma lo anterior al decir que: “cuando el nifio juega es capaz de
controlar sus movimientos con facilidad se sentira libre para concentrarse en los
aspectos mas abstractos de los problemas”.*°! Y lo complementa al manifestar que
“cuando el nifio controla sus movimientos fisicos gasta un minimo de energia en el
aspecto mecanico de la tarea y puede entonces dedicar su energia maxima al
pensamiento que se relaciona con la solucién de la tarea.”% Para las autoras Arce
y Cordero también el movimiento es fundamental para el desarrollo de las
capacidades intelectuales sobre todo las que se refieren al aprendizaje académico

por lo que mencionan lo siguiente:

El movimiento puede ser utilizado como un instrumento para el
desarrollo de habilidades perceptual- motrices, que involucra la imagen
corporal y las nociones de espacio, tiempo y direccion. Y para el
aprendizaje académico en las areas de ciencia, matematica, lenguaje,
arte, estudios sociales, por ejemplo, caminar sobre la circunferencia del
circulo, partiendo de un punto llegando a este mismo, evidencia mas el
concepto de lado del circulo que ensefiarlo en una cartulinal®?

Asi mismo el autor Henry Wallon en su teoria intenta mostrar la importancia del
movimiento en el desarrollo psicobiolégico del nifio sosteniendo que la funcion
ténica juega un rol relevante en el desarrollo infantil y dividié la vida del ser humano

en diferentes estadios, resumidos de la siguiente forma:

v/ Estadio impulsivo (ténico- emocional 6 a 12 meses): a partir de este
momento se organiza el movimiento hacia el exterior. Deseo de explorar.

v' Estadio proyectivo (2 a 3 afios): la motricidad se constituye en
instrumento de accidn sobre su entorno en el cual se desenvuelve.

101 |hid. P4g. 85

102 {dem.

103 pMaria del Rocid Arce Villalobos y Maria del Rocié Cordero Alvarez. Desarrollo motor grueso del nifio en
edad preescolar. Op. Cit. Pag. 12.
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v Estadio personalistico (3 a 4 afios) su capacidad de movimiento se
manifiesta como medio de favorecer su desarrollo psicolégico.%4

El autor enfoca la unidad bioldgica de la persona humana, en una unidad funcional,
donde el psiguismo y la motdrica no constituyen dos dominios diferentes, sino que
representan la expresion de las relaciones reales del ser y del medio. También pone
en evidencia que el nifio, antes de utilizar el lenguaje verbal como medio de
comunicacioén, utiliza su cuerpo a través de los gestos y movimientos para
comunicarse de acuerdo a las situaciones presentadas segun su ambiente socio-
cultural. Segun Wallon “en los estadios ulteriores la motricidad cumple un doble
papel, por una parte, se convierte en instrumento de diversas tareas, y por otra, es
el mediador de accién mental.1%, El fin principal, del desarrollo motor es conseguir
el dominio y control del propio cuerpo, hasta obtener del mismo todas sus

posibilidades de accién. este desarrollo:

Se manifiesta a través de la accion motriz, la cual esta constituida por
movimientos orientados hacia las relaciones con el mundo que
circunda al nifio y que juega un papel primordial en todo su progreso
y perfeccionamiento, desde los movimientos reflejos primarios hasta
llegar a la coordinacién de los grandes grupos musculares que
intervienen en los mecanismos de control postural, equilibrios y
desplazamientos.1%

Asi que se puede afirmar que la motricidad constituye la plataforma fundamental
para el desarrollo global del nifio, ya que, a medida que este, se mueve va
interactiando con su ambiente socio-cultural adquiriendo experiencias que le

serviran para enriguecer y obtener nuevos aprendizajes.

Por eso, la tesista, reafirma una vez mas que es muy importante que todas las

actividades que se realicen en el preescolar, ya sea dentro o fuera del aula, estén

104 Henri Wallon. La evolucidn psicolégica del nifio. Barcelona, Editorial Ares y Mares, 2007. Pag. 125.
105 |bid. Pag. 127.
106 1bid. Pdg. 128.
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llenas de movimientos, pues, como acabamos de ver, el movimiento constituye la

base de la intelectualidad humana.
Las habilidades motoras

Las habilidades motoras gruesas designan el movimiento de la cabeza, del torso,
de las piernas, de los brazos y de los musculos grandes. El cambio importante en

este desarrollo es la aparicién de las habilidades de locomocion.

Las habilidades motrices basicas se clasifican en locomotrices, no locomotrices, y

de proyeccion/recepcion.

Locomotrices en estas el nifio realiza: marcha, carrera, salto, variaciones
del salto, galopar, deslizarse, rodar, pararse, botar, esquivar, caer, trepatr,
subir, bajar entre otras.

No locomotrices Su caracteristica principal es el manejo y dominio del
cuerpo en el espacio, pero no se realiza ninguna locomocion:
balancearse, inclinarse, estirarse doblarse, girar, retorcerse, empujar,
levantar, tracciones, colgarse, equilibrarse.

Proyeccion/recepcion: Lanzamientos:

Ante diversidad de lanzamientos y ante la imposibilidad de explicar todos
brevemente podemos distinguir dos tipos de lanzamiento:

Lanzamiento de distancia.
Lanzamiento de precision.

Recepciones: Coger, como habilidad basica, supone el uso de una o
ambas manos y/o de otras partes del cuerpo para parar y controlar una
pelota u objeto aéreo o en reposo. Distinguimos dos tipos de recepciones:

Recepciones propiamente dichas: Paradas, Controles, Despejes.

Recogidas: El objeto a recepcionar se encuentra parado.®’

En la edad preescolar, los musculos del infante se fortalecen y mejoran la

coordinacién corporal, por lo que a esta edad el nifio ya puede lanzar un objeto sin

107 de las habilidades motrices bdsicas a las especificas - Colexio Abrente
www.colexioabrente.com/descargas/ef/t2pdf. (Consultado el dia 19 de abril del 2016)
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perder el equilibrio o sostenerse sobre una pierna. las habilidades motoras le
permiten un mayor grado de independencia en las actividades cotidianas, como:
bajar escaleras alternando los pies, atrapar una pelota con las dos manos, girar y
saltar, estas habilidades motoras logran en el niilo mayor autonomia y seguridad

en el mismo.

Como se ha mencionado con anterioridad el desarrollo motor tiene como eje central
el movimiento y se complementa con la fuerza muscular, a medida que el nifio vaya
alcanzando este proceso podra ejecutar movimientos llevados a cabo o por una

secuencia.
Desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices

Castafier y Camerino definen las capacidades perceptivo-motrices como ‘el
conjunto de capacidades directamente derivadas y dependientes del
funcionamiento del sistema nervioso central”.’*® Para ubicar este tipo de
capacidades nos vamos a remitir de nuevo a la clasificacion, en la que, estas

mismas autoras agrupan las diferentes cualidades fisicas.

Es importante mencionar que a las Capacidades perceptivo-motrices también se
les denomina capacidades perceptivas-psicomotrices segun estas autoras, las
capacidades perceptivo-motrices basicas son: “La corporalidad o esquema
corporal, la espacialidad, la temporalidad” De la combinacion de estas
denominadas basicas van a surgir otras intermedias como: “La lateralidad, el ritmo,

el equilibrio y la coordinacion0°

En opinidn de la tesista las capacidades perceptivo-motrices le permiten al nifio
adquirir informacion a través de los sentidos, dicha informacion, se absorbe por
medio del movimiento, por ello, la insistencia de que las estrategias didacticas de

aprendizaje que se realicen en el prescolar, estén llenas de movimientos. Pues, es

1%8Martha Castafier y Olequer Camerino. Ensefianza primaria una propuesta curricular para la Reforma.
Esparia, Publicaciones INDE, 1993. Pdg. 57.

109 pesarrollo de las capacidades perceptivo-motrices en la Educacion ...
www.efdeportes.com/.../capacidades-perceptivo-motrices-en-la-educacion-fisica. (Extraido el 20 de abril del
2016)
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en la Educacion Infantil donde el repertorio de posibilidades de movimiento crece

con los estimulos que se le brinden al nifio.
Esquema corporal

El primer elemento que percibe el ser humano es su propio cuerpo, el cual debe
conocer y tomar conciencia de todos sus segmentos, asi como de sus

caracteristicas y posibilidades, para constituirlas en el lamado Esquema corporal.

Tras revisar las aportaciones de Piaget y Ajuriaguerra se resume que la evolucién

del esquema corporal se estructura en los siguientes periodos:

Periodo sensoriomotor (0-2 afios): a esta etapa se le conoce como etapa
figurativa o nivel del cuerpo vivenciado: El nifio pasa de los primeros
reflejos a la marcha y a las primeras coordinaciones, para conseguir al final
de la misma una imagen difusa de su propio cuerpo. Aparece también el
lenguaje.

Periodo preoperatorio (2-8 afios): conocida como etapa representativa o
nivel de discriminacion perceptiva: el nifio utiliza su cuerpo de un modo
cada vez mas preciso, perfecciona su motricidad global, percepcion
corporal y espacial, se da la afirmacién definitiva de la lateralidad y empieza
a reconocer su derecha y su izquierda.

Periodo de operaciones concretas (8-12 afos). conocida como etapa
operativa o nivel de la representacibn mental del propio cuerpo:
Independencia segmentaria, posibilidades de relajacion a nivel global y
segmentario, representacion mental del propio cuerpo, mayor
inteligencia.'®

El autor Le Boulch lo define como “el conocimiento que tenemos de nuestro cuerpo
en estatico o en movimiento, en relacién con sus diferentes partes y el espacio que
le rodea”.*' La estructuracién del esquema corporal se organiza en torno al
intercambio continuo y enriquecido del exterior y el interior del individuo que

progresa lentamente en funcion de la maduracion del sistema nervioso, de la

110 {dem.
HiMartha Castafier y Oleguer Camerino. Ensefianza primaria una propuesta curricular para la Reforma. Op.
Cit. Pdg. 60.
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estimulacién sensorial, de las experiencias motrices, asi como de la constante

reciprocidad con el ambiente que le rodea.

En el preescolar la formacion y educacion del esquema corporal se alcanza por
medio del juego corporal, explotando todas las posibilidades de cada segmento de
su cuerpo de esta manera el nifio va ir conociéndolas, comprendiéndolas vy
diferenciandolas, es decir, que a través de las experiencias del movimiento, el nifio
va a ir conociendo su cuerpo, asi como la ubicacién de cada una de las partes de
su cuerpo y la relacién de estas entre si y con el cuerpo en su globalidad, de igual
manera debe conocer sus limites y posibilidades de movilidad de cada segmento y

saber como utilizarlos.
ESPACIALIDAD

En edades muy pequefias el nifio a un no tiene la capacidad de distinguir su cuerpo
del ambiente que le rodea, y esto es porque no ha desarrollado la conciencia
espacial. La espacialidad es el area donde existe y se mueve el individuo, todo lo

que realiza ocupa un espacio definido.

Castaner sefala “la orientacion y la estructuracion espacial analizadas constituyen
los pilares base que posibilitan el movimiento del nifio para organizar el espacio™*?
El Epistemdlogo Jean Piaget afirma que “la conciencia del espacio depende de la
evolucioén y desarrollo de las habilidades del movimiento™'y propone las siguientes

fases:

Periodo sensorio-motor (0-2 afios). Espacio dividido globalmente: el
espacio se vive segun las sensaciones tactiles, auditivas, visuales,
olfativas y gustativas, donde el espacio bucal circular es su primer
espacio. Posteriormente se va ampliando por la manipulacién de objetos.

112 1pid. Pdg. 81
113 Antonio Mesonero Valhondo. Psicologia de la Educacién Psicomotriz. Oviedo, Editorial Textos
universitarios eduino, 1994. Pag.200

91



Periodo preoperatorio (2-8 afios): Se percibe la posicion que ocupa en el
espacio nuestro propio cuerpo, se progresa en la orientacion espacial y
manifestaciones del espacio perceptivo y de las relaciones topologicas.

Periodo de operaciones concretas (8-12 afios): Espacio conocido: Se
utiliza con precision del espacio gréfico, traslada los conceptos de
derecha e izquierda a otros objetos y sujetos (descentralizacion), mejora
en la estructuraciéon espacial.t**

La orientacién espacial ayuda a saber donde estd y se encuentra el objeto, dicha
orientacion se elabora y diversifica de forma progresiva durante la evolucion del

desarrollo psicomotor del infante.

Cuando el nifio ha desarrollado la conciencia espacial que se da por medio de las
habilidades motrices, puede desplazarse dentro de area o espacio, el cual puede
ocupar de diferentes maneras y en distintas posiciones. La estructura y orientacion
espacial permite al nifio ubicarse en su entorno, por lo que, puede actuar de manera

correcta o adecuada.

Es importante que el docente de preescolar trabaje el area de la lateralidad, para
que el desarrollo de la espacialidad, sea correcto, ya que, la organizacion del
espacio y tiempo se desarrolla simultaneamente con la nocién corporal, es decir,
gue el pequefio conozca su cuerpo y lo pueda ubicar arriba, abajo, adelante, atras,

de un lado a otro.
TEMPORALIDAD

La adquisicion de las nociones temporales es similar o equivalente a la de las
nociones espaciales, estas también comienzan en la etapa sensoriomotriz las

cuales evolucionan con el movimiento, la accién y la maduracion.

Siguiendo las etapas aportadas por Piaget en 1975:

14jean Piaget. El mecanismo del desarrollo mental. Madrid, Editorial Nacional, 1975. Pdg. 291
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Periodo sensoriomotor (0-2 afios): tiempo ritmo vivido: La primera nocion
gue se conoce es la sucesion y progresivamente los ritmos naturales
(corazon-respiracion), el tiempo ligado al suefio y a la vigilia, al hambre y a
la saciedad

Periodo preoperatorio (2-8 afios): Tiempo ritmo percibido: a los 3-4 afios es
capaz de producir un orden sencillo de sucesos, a los cinco afios se adapta
a un ritmo dado, percibe el orden y la duracion, distingue entre situaciones
simultaneas y alternativas, mejora la orientacién temporal y automatismos.

Periodo de operaciones concretas (8-12 afios): Tiempo ritmo conocido: se
da la estructuracion del orden, duracién y otros conceptos temporales:
sucesion, simultaneidad, velocidad, aceleracion, consecutivo, etc.1®

Durivage, este autor dice que “a partir del ahora, el nifilo establece un antes y un
después y comienza a distinguir situaciones simultaneas o sucesivas. Con la
aparicion de lenguaje se crean las nociones de orden y duracion” 116

En el preescolar los nifios van tomando conciencia de la orientacién y la
estructuracion temporal por medio del lenguaje, es decir, cuando la educadora
recibe a los pequefios con un saludo en la mafiana, cuando indica que es hora de
lonchar o de realizar alguna actividad, a partir de estas acciones o actividades el
nifio adquiere estas nociones de duraciéon y tiempo en las cuales esté incluido el

ritmo.
LATERALIDAD

Es el predominio motor vinculado con las partes del cuerpo ya sean las que integran
el lado derecho o el lado izquierdo, es decir, es el predominio funcional de un lado
del cuerpo sobre el otro. Depende de dos factores: La herencia y el entrenamiento.

Siguiendo a Piaget y Picq y Vayer se concretan tres fases:

Periodo sensoriomotor. Localizacion (0-2 afos): En este periodo se
evoluciona desde las primeras manifestaciones de lateralidad manual sin
objetos a la prension de los mismos, posteriormente se da una

31pid. Pdg. 293
116 pyrivage Johanne. Educacion y Psicomotricidad. Manual para nivel preescolar. México. Editorial Trillas,
2007, Pag. 38.
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preferencia manual y se finaliza con un predominio lateral a nivel manual
y estabilidad a nivel pédica.

Periodo preoperatorio. Fijacion y desarrollo (2-8 afios): el inicio del
periodo esta caracterizado por la existencia de una bilateralidad, para
después definir la lateralidad y a los 5 afios diferenciar la derecha e
izquierda sobre si mismo. A los 7 afios se da un periodo de transicién o
inestabilidad. En esta fase debemos plantear tareas que movilicen el lado
dominante y progresar en dificultad.

Periodo de operaciones concretas (8-12 afios): caracterizado por
consolidacién de la lateralidad, orientaciébn corporal proyectada y
desarrollo de la ambidextralidad.*'’

Por ello, la lateralidad es definida como el dominio funcional de un lado del cuerpo
sobre el otro, manifestandose en la preferencia de los individuos de servirse
selectivamente de un miembro determinado para realizar operaciones que

requieren de precision y habilidad, para el autor Le Boulch,

“No es una capacidad de la que se dispone desde el nacimiento, sino que
a medida que maduramos se va estructurando la utilizacion selectiva de
una parte u otra del cuerpo. Realizar tareas tanto del lado dominante y no
dominante”. 18

La lateralidad es esencial para que el pequefio pueda ubicar su cuerpo en el espacio
y de esta manera podra darse cuenta de la dimension de este, que implica una
nocién del volumen corporal y tendra que ubicar la derecha e izquierda y no sélo de
Su propio cuerpo sino de los objetos y de las demas personas con las que convive
y le rodean. Es en la edad preescolar cuando se observa mas claramente que el
nifio tiene preferencia por una mano y esto se ve cuando realiza alguna actividad

cémo escribir, colorear o tomar algun objeto.

117 pesarrollo de las capacidades perceptivo-motrices en la Educacion. www.efdeportes.com/.../habilidades-
motrices-basicas-a-traves-de-jueqos-atleticos.htm (Extraido el dia 20 de abril del 2016)

8jegn Le Boulch. “El ‘esquema corporal’ y su génesis. Fundamentos tedricos”, en La educacién por el
movimiento. Buenos Aires, Editorial Paidds, 1976. Pdg. 87-92.
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En opinidn de la tesista, el docente de preescolar pude favorecer la laterizacion a
través de juegos dirigidos por ejemplo el juego de Simén dice, ya que, la
lateralizacion como la nocion espacial empieza a desarrollarse a partir del uso del
lenguaje: derecho, izquierdo, adelante, atras arriba, abajo, y es por medio de este
lenguaje, que el nifio logra adquirir una espacialidad construida alrededor de su

cuerpo.
Ritmo

El ritmo es un elemento fisioldgico del ser humano es algo innato, es natural este
se encuentra presente desde el vientre materno donde el individuo experimenta una
serie de ritmos que se encuentran dentro del organismo como: los latidos del
corazoén, la respiracion. Le Boulch lo concibe como “una organizacion de fenémenos
que se desarrollan en el tiempo”.*'° Para la educacion del ritmo, el docente debe
planear estrategias didacticas que permitan desarrollar la percepcién, organizacion

y representacion temporal.

Castafieda y Camerino citado por Durivage, sefialan que el ritmo es: "la estructura

temporal de varias secuencias de movimiento”.?°

En el preescolar segun la tesista, se puede favorecer el ritmo a través de canciones
como la raspa, esta melodia por sus sonidos le permite al nifio analizarla con mayor
facilidad, a modo que los pequefios realicen movimientos, en estas actividades
pueden tocar instrumentos, incluso, pueden hacer uso de sus pies y manos para
reproducir el ritmo de la melodia, ya que, la musica, es un medio que le permite al

nifio distinguir entre ruido y sonido, asi como tiempos largos y cortos de la melodia.
El equilibrio

Es otro factor importante del dominio motor grueso, éste es la capacidad de
mantener diferentes posiciones; sin moverse en caso del equilibrio estatico, y

durante el desplazamiento del cuerpo en el caso del equilibrio dinamico. El equilibrio

119 {dem.
120pyrivage Johanne. Educacién y Psicomotricidad. Manual para nivel preescolar. Op. Cit. Pdg. 39.
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es el eje central y fundamental de la independencia motora, que se desarrolla en la
etapa infantil. Castafier y Camerino dicen que: “es la capacidad de controlar el
propio cuerpo y recuperar la postura correcta tras la intervencion de un factor
desequilibrador*?. El equilibrio puede definirse como el estado, en el que, todas
las fuerzas que actlan sobre el cuerpo estan compensadas, de tal forma que, el
cuerpo se mantiene en la posicidbn deseada o es capaz de avanzar segun el
movimiento. Siguiendo a Castafier y Camerino podemos encontrar diferentes tipos

de equilibrio:

e Estable: Si el cuerpo, siendo apartado de su posicidn de equilibrio, vuelve
al puesto que antes tenia, por efecto de la gravedad. En este caso el
centro de gravedad esta debajo del punto de suspension.

e Inestable: Si el cuerpo, siendo apartado de su posicion de equilibrio, se
aleja por efecto de la gravedad. En este caso el centro de gravedad esta
mas arriba del punto o eje de suspension.

¢ Indiferente: Si el cuerpo siendo movido, queda en equilibrio en cualquier
posicién. En este caso el centro de gravedad coincide con el punto de
suspension.

Ademas, puede ser:

e Equilibrio estatico: cuando el cuerpo sostiene una determinada posicion
en un mismo estado.

e Equilibrio dindmico: Cuando podemos observar establemente una
postura al realizar un desplazamiento.'??

El docente de preescolar puede usar el juego como actividad ludica para favorecer
el desarrollo del equilibrio un ejemplo: que el nifio caminé con un solo pie sobre una

cuerda, el juego del circo, caminar sobre una tabla entre otros.

2\Martha Castafier y Olequer Camerino. Ensefianza primaria una propuesta curricular para la Reforma. Op.
Cit. Pdg. 89.
122 jdem.

96



La coordinacién

La coordinacion motora se da a través de la conexion que existe entre los nervios y

los masculos lo que se le conoce como capacidad neuromuscular.

La capacidad neuromuscular es la cualidad que tiene el organismo para integrar y

mover los diferentes segmentos del cuerpo de manera organizada la cual permite

realizar con precision diversas acciones.

Segun Castafier y Camerino es la “capacidad de regular de forma precisa la

intervencion del propio cuerpo en la ejecucion de la accion justa y necesaria segun

la acciéon motriz prefijada”.'?3

La Coordinacion se clasifica en funcién de dos aspectos importantes:

En funcion de si interviene el cuerpo en su totalidad, en la accién motriz
0 una parte determinada, podemos observar dos grandes tendencias:

Coordinacién Dinamica general: es el buen funcionamiento existente
entre el Sistema Nervioso Central. y la musculatura esquelética en
movimiento. Se caracteriza porque hay una gran participacion muscular.

Coordinacion Oculo-Segmentaria: es el lazo entre el campo visual y la
motricidad fina de cualquier segmento del cuerpo. Puede ser 6culo-
manual y éculo-pédica.

En funcion de la relacion muscular, bien sea interna o externa, la
coordinacioén puede ser:

Coordinacién Intermuscular (externa): referida a la participacion
adecuada de todos los musculos que se encuentran involucrados en el
movimiento.

Coordinacién Intramuscular (interna): es la capacidad del propio musculo
para contraerse eficazmente.'?*

123 1pid. Pdg. 90

124
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En el preescolar es importante desarrollar esta capacidad, ya que, apoya al nifio en

su proceso de lectoescritura.

Como se pude observar a lo largo de este trabajo documental son muchos los
beneficios que el desarrollo motor aporta al desarrollo holistico del ser humano la
motricidad, no solo favorece el desarrollo fisico, sino, como ya se ha mencionado
también al desarrollo intelectual y socio-afectivo, pues la motricidad cubre los tres
dominios: el desarrollo fisico, desarrollo cognitivo y desarrollo psicosocial que

conforman al ser humano.

Por ello, es importante que en el campo de la educacién formativa se favorezca la
motricidad, pues, las habilidades motoras desarrolladas de manera correcta durante
la primera infancia son la plataforma para que el nifio pueda realizar un sinfin de

actividades tanto académicas, como deportivas y artisticas.

Por lo tanto, el preescolar debe cubrir el déficit de habilidades motrices que
presenten los alumnos, ya que, en esta etapa el nifio tiene la necesidad de moverse,
pues con ello descubre todas sus posibilidades de movimiento, interactia y se

relaciona con sus pares, desarrolla la capacidad creativa y memoristica.

Por lo que, se le invita al docente de educacion inicial a ser uso de materiales,
recursos y espacios didacticos, asi como el de disefiar estrategias didacticas las
cuales pueden ser transversales con el area de educacion fisica para desarrollar de
manera eficaz y correcta las habilidades motoras de los pequefios alumnos, pues,
estas son la base para el desarrollo integral del alumno asi como para sus logros
académicos, es importante mencionar que al desarrollar la motricidad gruesa
consecutivamente se estara desarrollando la motricidad fina la cual es elemental
para el proceso de lectoescritura, asi como para algunas actividades artisticas por

ejemplo pintar, bailar, entre otras.
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2.1.4.DAVID PAUL AUSUBEL. (Aprendizaje significativo.)

Ausubel en su teoria del aprendizaje significativo, plantea que “el aprendizaje del
alumno depende de la estructura cognitiva previa que se relaciona con la nueva
informacion?5, debe entenderse por “estructura cognitiva”, al conjunto de
conceptos e ideas que un individuo posee en un determinado campo del

conocimiento, asi como su organizacion.

En la teoria del constructivismo, se dice que el alumno construye su conocimiento
mediante su propia experiencia interna. Desde la perspectiva constructivista
aprender significa comprender. Lo que se comprende, se recuerda y queda
incorporado en la estructura cognitiva del alumno. A partir del surgimiento de esta
premisa se desecha la idea de que el aprendizaje es repeticion sin sentido de un
conocimiento fragmentado. Uno de los postulados centrales del constructivismo es
el enfoque cognitivo; este se refiere a la Teoria Ausubeliana: el aprendizaje como

interaccion entre el sujeto y el contenido.

David Ausubel este pedagogo, psicélogo y autor sefiala:

El aprendizaje humano va mas alla de un simple cambio de conducta,
conduce a un cambio en el significado de la experiencia. La experiencia
humana no solo implica pensamiento sino también afectividad y Unicamente
cuando se considera en conjunto se capacita al individuo para enriquecer el
significado de su experiencia.'?®

El aprendizaje significativo “comprende la adquisicion de nuevos significados, y a la

inversa, estos son productos del aprendizaje significativo™?’ Esto es, que el

125Teoria del aprendizaje significativo por David Ausubel.
http://www.educainformatica.com.ar/docentes/tuarticulo/educacion/ ausubel/index.htm. (Consultado el dia
04 de mayo del 2016)

126 jdem.

127pavid Paul Ausubel. Psicologia educativa. Un punto de vista cognoscitivo. 2 Ed. México, Editorial Trillas,

S. A, 1983. Pdg. 55.
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surgimiento de nuevos significados en el alumno refleja la consumacion de un

proceso de aprendizaje significativo.

El proceso de aprendizaje significativo es consecuencia de ideas que se expresan
simbdlicamente y no deben ser relacionadas de manera arbitraria, por lo contrario,

pretenden relacionarse de manera sustancial.

El aprendizaje significativo que se fundamenta en la recepcion de nuevos
significados, segun este autor, esta basado en material de aprendizaje y refiere:

Existen condiciones tales como la disposicidbn para aprender y que el
material didactico sea potencialmente significativo; por lo tanto, el
aprendizaje significativo forma un papel importante en el proceso educativo
“es el mecanismo humano por excelencia para adquirir y almacenar la vasta
cantidad de ideas e informacion representadas por cualquier campo de
conocimiento” 128

La eficacia del aprendizaje significativo tiene dos caracteristicas: la intencionalidad
y la sustancialidad del aprendizaje con la estructura cognoscitiva, “cuando el alumno
relaciona intencionalmente el material significativo a las ideas que se han

establecido le permite incorporar, entender y fijar considerables ideas nuevas.” *?°

Conforme a la teoria Ausubeliana para que se pueda dar el aprendizaje significativo

es necesario que se cumplan tres situaciones:

v Significatividad I6gica del material. Esto es, que el material presentado tenga
una estructura interna organizada, que sea susceptible de dar lugar a la
construccion de significados. Los conceptos que el profesor presenta,
siguen una secuencia logica y ordenada. Es decir, importa no soélo el
contenido, sino la forma en que éste es presentado.

v' Significatividad psicolégica del material. Esto se refiere a la posibilidad de
gue el alumno conecte el conocimiento presentado con los conocimientos
previos, ya incluidos en su estructura cognitiva. Los contenidos entonces
son comprensibles para el alumno. El alumno debe contener ideas inclusivas
en su estructura cognitiva, si esto no es asi, el alumno guardara en memoria

128 David Paul Ausubel. Adquisicién y retencion del conocimiento. Una perspectiva cognitiva. Op. Cit. Pdg. 78.
129 1bid. Pdg. 79.
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a corto plazo la informacion para contestar un examen memorista, y olvidara
después y para siempre, ese contenido.

v Actitud favorable del alumno. Cuando el alumno quiera aprender no basta
para que se dé el aprendizaje significativo, pues también es necesario que
pueda aprender (significacion légica y psicolégica del material). Sin
embargo, el aprendizaje no puede darse si el alumno no quiere aprender.
Este es un componente de disposiciones emocionales y actitudinales, en el
gue el maestro sélo puede influir a través de la motivacion.**°

El movimiento es un signo que forma parte de un lenguaje: La Danza. En la practica
dancistica se utiliza la teoria Ausubeliana, pues, los signos pasados o el
conocimiento previo, se refiere a los conocimientos en relacién de la danza o
experiencias de movimiento anteriores. Aln sin haber tenido clases formales de
danza, el nifio ha experimentado bailar en algin sentido, ya sea, baile social,
escolar o popular y este es un conocimiento previo; en congruencia con el
constructivismo donde nada viene de nada. Para ensefar los saltos, por ejemplo,
tan sélo hay que evocar al nifio a la experiencia mas basica de saltar una cuerda o
brincar un charco. Desde el enfoque de Ausubel el aprendizaje significativo es aquel
conocimiento que tiene sentido en el alumno; el termino se usa en oposicion al
aprendizaje de contenido sin sentido, es decir la memorizacién tradicional en el
caso de la danza hablariamos de la repeticion del movimiento sin sentido. El
contenido con sentido depende de que este nuevo conocimiento sea incorporado

de manera sustancial, es decir, relacionandolo con conocimientos previos.

Si en la ensefianza de la danza solo se trasmite el conocimiento es necesario que
el docente genere acciones enfocadas a favorecer el proceso constructivo. En la
ensefianza de la danza a nivel inicial el docente tiene que relacionar este nuevo
conocimiento, ya sea, con experiencias de danza o baile anteriores, o bien con
movimientos cotidianos o imagenes cercanas al alumno. Cuando se habla de
imagenes, se refiere a las metaforas que inventan los docentes para hacer entender

a los alumnos algun paso o movimiento especifico.

180ypid. pag. 122.
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Ausubel constituye una generalidad en las formas de aprender, sin embargo, no
deja de ver las caracteristicas de los alumnos y los estilos de aprendizaje de cada
uno. En el caso de la préactica dancistica es importante considerar los distintos

estilos de aprendizaje, asi como su propio ritmo para incorporar el material.

Otra consideracién es que cada individuo-cuerpo es diferente en varios aspectos:
en su constitucion, en la estructura 6sea, asi como su historia fisica y emocional.
Por lo que, el docente debe animar a los alumnos a un trabajo auto reflexivo; en
este sentido propiciar que el alumno reflexione en relacion a sus capacidades
fisicas como: elasticidad, fuerza, rotacién etc. y como potenciarlas en tal caso la
actividad docente se debe orientar a un trabajo de autoconocimiento por parte de

los alumnos.

En cuanto al aprendizaje de las habilidades motoras el constructivismo se replantea
el caracter pasivo que el conductismo asignaba al individuo en el proceso de
aprendizaje. Para los cognitivistas el aprendiz es activo.

Por lo tanto, segun Ruiz:

“El aprendizaje motor significativo supone que el alumno o deportista
participa en la construccién de sus acciones, partiendo de sus conocimientos
y habilidades ya adquiridas, asi como de las estrategias y patrones basicos
de movimiento. Esta concepciéon constructivista del aprendizaje motor
supone que se aprenden habilidades motrices cuando se aprende a obtener
las informaciones necesarias, cuando se domina una serie de reglas de
accion aplicables a un conjunto amplio de problemas motores y cuando se
aprenden a auto-dirigir el propio aprendizaje.”*3!

En cuanto a el area educativa basada en el constructivismo es necesario tener en
consideracion otros tres elementos del proceso educativo: los profesores y su

manera de ensefiar; la estructura de los conocimientos que conforman el curriculo

131 Luis Miguel Ruiz Pérez. Deporte y Aprendizaje. Proceso de adquisicion y desarrollo de habilidades. Madrid,
Editorial Visor Dis S.A., 1997. Pdg. 52.
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y el modo en que éste se produce y el entramado social en el que se desarrolla el

proceso educativo.

Dicho proceso se desarrolla dentro de un marco psicoeducativo, puesto
gue la psicologia educativa trata de explicar la naturaleza del aprendizaje
en el salén de clases y los factores que lo influyen, estos fundamentos
psicologicos proporcionan los principios para que los profesores
descubran por si mismos los métodos de ensefianza mas eficaces,
puesto que intentar descubrir métodos por "Ensayo y error' es un
procedimiento ciego e innecesariamente dificil y antieconomico. En este
sentido la “teoria del aprendizaje" ofrece una explicaciéon sistemética,
coherente y unitaria del ¢,cémo se aprende?, ¢, Cuales son los limites del
aprendizaje?, ¢Por qué se olvida lo aprendido? y complementando a las
teorias del aprendizaje encontramos a los "principios del aprendizaje”,
estos se ocupan de estudiar a los factores que contribuyen a que ocurra
el aprendizaje, en los que se fundamentara la labor educativa; en este
sentido, si el docente desempefia su labor basandose en los principios
de aprendizaje bien establecidos, podra racionalmente elegir nuevas
técnicas de ensefianza y mejorar la efectividad de su labor. La teoria del
aprendizaje significativo de Ausubel, ofrece en este sentido el marco
apropiado para el desarrollo de la labor educativa, asi como para el
disefio de técnicas educacionales coherentes con tales principios,
constituyéndose en un marco teérico que favorecera dicho proceso.1*?

Por todo lo anterior se afirma que la propuesta educativa que se sustenta en este
proyecto tesina encuentra un cause en el modelo por competencias, un
planteamiento, que se basa en la resolucién de problemas, en un hacer, que

desarrolla al individuo en todas sus capacidades en relacion al contexto.

132 http://www.educainformatica.com.ar/docentes/tuarticulo/educacion/ ausubel/index.htm. (Consultado el
dia 04 de mayo del 2016)
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CAPITULO 3. RESOLVIENDO LA PROBLEMATICA EDUCATIVA

3.1. ¢QUE HACER PARA RESOLVER LA PROBLEMATICA?

Dentro del quehacer docente se encuentra la intervencion educativa; esta es toda
accion que implique ensefar, informar guiar, transformar y atender una
problematica especifica; de forma estructurada y dependiendo del ambito o
contexto en el que se aplique, el proposito de dicha intervencion es facilitar el
proceso de ensefianza-aprendizaje en un ambiente de confianza, respeto,

participacion y socializacion.

Esta intervencién surge debido a que se observé un déficit en el desarrollo de
habilidades motoras basicas en algunos alumnos 302 del Jardin de Nifios del
Centro Escolar Anton S MAKARENKO, ubicado en la calle del rosal n°® 34 en la
colonia Loma Linda, Municipio de Naucalpan Estado de México como consecuencia
de lo observado se plantea como propuesta de intervencion educativa La creacion
de un taller de danza infantil como estrategia para favorecer el desarrollo
motor, siendo este el medio con el cual se pretende dar respuesta a la
problematica observada.

a) DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

Se ha mencionado en parrafos anteriores la importancia que tienen las habilidades
motoras para el desarrollo integral del ser humano, ya que, como se ha investigado
el desarrollo motor tiene su base en el movimiento corporal y es por medio del

movimiento que se desarrolla la inteligencia humana.

Se ha comprobado también que algunos alumnos del Jardin de Nifios del Centro

Escolar ya mencionado, muestran alguna debilidad en sus habilidades motoras por



lo que se considera como propuesta de intervencion educativa la creacion de un
taller de danza infantil dirigido a los nifios del grupo 302 del tercer grado de
preescolar; el taller tendrd una duracion de veinte horas divididas en diez sesiones,
las actividades a realizar dentro del taller han sido planeadas de acuerdo a las
caracteristicas cognitivas, socioemocionales y motrices de los nifios de entre cinco
y seis afios de edad, cada sesién tendra una duracion de aproximadamente dos
horas, las actividades que se realizaran dentro del taller se consideran como una

posible solucion a la problemaética.
b) EL TALLER

La palabra taller; por su origen etimolégico —derivada del francés atelier, lugar de
trabajo— significa “lugar donde se hace un trabajo manual”’. Sin embargo, en el
ambito educativo taller es una modalidad de trabajo muy atractiva para los nifios
preescolares y rica en posibilidades de atencion por parte del docente a las
diversidades del grupo. Al principio se realizan actividades sistematizadas dirigidas,
con una progresion de dificultades ascendente, para conseguir que el nifio adquiera
recursos y conozca técnicas que luego utilizara de forma personal y creativa en las

diferentes actividades que lleve a cabo.

El taller desarrolla y fortalece principalmente las competencias, los campos de
formacién de expresion y apreciacion artistica, pensamiento matematico, lenguaje

y comunicacion, y desarrollo fisico y salud.

El taller escolar es una forma organizada de trabajo manual e intelectual, se
privilegia la accion del nifio, permite el intercambio entre los miembros del grupo y
los hace interactuar con el conocimiento en un espacio de indagacion y creacion,
favoreciendo un aprendizaje significativo y cooperativo. También es un a&mbito que
fomenta intercambio, cooperacion, participacion, comunicacion y autonomia, cada
alumno construye su conocimiento a través del intercambio social y el pensamiento

individual y complementa la accién con la reflexién.

Por ultimo, es una organizacion de actividades de aprendizaje, un proceso de

trabajo placentero y creativo para una produccion manual e intelectual.
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PROPOSITOS DEL TALLER

» Aprendizaje de técnicas especificas.

» Interrelacion con todos los participantes de grupo.

» Desarrolla habitos de respeto, limpieza y orden.

» Aprovechamiento y conocimiento de diferentes materiales.

» Utilizacion de los objetos elaborados en los talleres, cuando se hagan.

» Desarrolla la capacidad de poner en practica, en forma creativa, los
conocimientos adquiridos.

» Integra teoria y practica, conocimiento y accion.

» Capacita para la reflexion en grupo y el trabajo interdisciplinario.

» Fomenta la participacion activa y responsable.33

c) ANALISIS DEL CAMPO FORMATIVO
CAMPO FORMATIVO:
EXPRESION Y APRECIACION ARTISTICA
ASPECTOS:
Expresion corporal y Apreciacion de la Danza.
COMPETENCIA:

Expresa por medio del cuerpo sensaciones y emociones en acompafiamiento

del canto y de la musica.
APRENDIZAJES ESPERADOS:
Expresa corporalmente las emociones que el canto y la musica le despierten.

Participa en actividades colectivas de expresion corporal desplazandose en el

espacio y utilizando diversos objetos.

133 Guadalupe Malagén. “Las competencias y métodos diddcticos del jardin de nifios”. México, Editorial
Trillas, 2005. Pdg. 79.
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Desplazar-Se mueve y desplaza dentro-fuera, cerca- lejos, adelante-atras, arriba-

abajo, en trayectorias circulares, rectas o diagonales, zig zag, espirales, figuras,

giros para expresarse por medio de la danza.

Reproduce secuencias ritmicas con el cuerpo o con instrumentos.

Coordina sus movimientos segun el ritmo de la musica y los ajusta al iniciarlos,

detenerlos, cambiarlos o secuenciarlos.

Sigue el ritmo de la musica mediante movimientos espontdneos de su cuerpo.

Improvisa movimientos al escuchar una melodia e imita los movimientos que

hacen los demas.

d) PROCESO A REALIZAR

CAPACIDADES A FAVORECER

Expresar

Participar

Desplazar

Reproducir
Coordinar
Seguir

Improvisar

QUE SE REQUIERE PARA ELLO

Atencién, evocar, identificar, motivar,
analizar, reflexionar, interpretar,
comprender, comunicar, opinar, actuar y
elaborar.

Conocer, proponer, organizar controlar,
colaborar y actuar.

Observar, escuchar, conocer, orientar,
ubicar, controlar, colaborar, participar,
proponer y ejecutar.

Observar, escuchar, imitar, analizar,
expresar y ejecutar

Observar, controlar, ubicar, conocer y
ejecutar.

Observar, escuchar, realizar, analizar, y
ejecutar

Observar, Escuchar, Imaginar, Crear,
Presentar, apreciar y realizar
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e) MAPA DE DESARROLLO

SESION N° 1 SESION N° 2 SESION N° 3 SESION N° 4 SESION N° 5
EXPRESAR EXPRESAR PARTICIPAR DESPLAZAR REPRODUCIR
Atencion Atencion Conocer Observar Observar
evocar evocar proponer Escuchar escuchar imitar
identificar identificar organizar Realizar analizar
motivar analizar | motivar controlar Conocer expresar
reflexionar analizar colaborar Orientar ubicar | ejecutar.
interpretar reflexionar actuar. controlar
comprender interpretar colaborar
comunicar comprender ejecutar
opinar comunicar participar.
actuar opinar
elaborar. actuar

elaborar.

Estrategia N° 1

“La voz del
cuerpo”

Forma de
evaluacion.
Lista de cotejo.

Conel
siguiente
indicador.

El nifio
identifica las
partes de su
cuerpo.

Estrategia N° 2

“Mi cuerpo
dice que soy.”

Forma de
evaluacion.
Lista de cotejo.

Con el
siguiente
indicador.

El nifio
identifica y
coordina los
movimientos
del cuerpoy se
expresa por
medio de este.

Estrategia N° 3
“Los piratas”.

Forma de
evaluacion.
Lista de cotejo.

Con el
siguiente
indicador.

El nifio
participa y se
ubica en un
espacio.

Estrategia N° 4

“Mini
olimpiada”

Forma de
evaluacion.
Lista de cotejo.

Con el
siguiente
indicador.

El nifio se
desplazay
controla sus
movimientos.

Estrategia N° 5

“Mi cuerpo
tiene ritmo”

Forma de
evaluacion.
Lista de cotejo.

Con el
siguiente
indicador.

El nifio
reproduce
ruidos y
sonidos.
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SESIONN° 6 | SESION N° 7 SESIONN° 8 | SESIONN°9 | SESION N10
COORDINAR | REPRODUCIR | SEGUIR IMPROVISAR | DESPLAZAR
Observar Observar Observar Observar Observar Escuchar
controlar, escu_char imitar eSCL_Jchar Escu_char Imaginar Crear

_ analizar realizar Imaginar _
ubicar expresar analizar Crear realizar.

ejecutar. ejecutar.

conocer crear | ) Presentar
expresar apreciar
representar Realizar.
ejecutar.

Estrategia N° 6
“El circo”

Forma de
evaluacion.
Lista de cotejo.

Con el
siguiente
indicador.

Equilibra su
cuerpo.

Estrategia N° 7

Lo que
escuchan mis
oidos hacen
mis pies”

Forma de
evaluacion.
Lista de cotejo.

Con el
siguiente
indicador.

Reproduce la
melodia con su
cuerpo.

Estrategia N° 8

“Al son que me
toquen bailo”

Forma de
evaluacion.
Lista de cotejo.

Con el
siguiente
indicador.

Sigue el ritmo
conforme al
tiempo que
marca la
melodia.

Estrategia N° 9

“Los
coreografos”

Forma de
evaluacion.
Lista de cotejo.

Con el
siguiente
indicador.

Improvisa
movimientos.

Estrategia N 10

“Ha bailar se ha
dicho”

Forma de

evaluacion. Lista de

cotejo.

con el siguiente
indicador.

Se desplaza de

diferentes formas y

modos.
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f) SITUACIONES DIDACTICAS PARA DESARROLLAR DENTRO DEL
TALLER PROPUESTO

Plan de trabajo dentro del taller (actividades a llevar acabo)

Para el disefio de las situaciones didacticas que se han de realizar dentro del taller
de danza infantil propuesto por esta investigacion como una posible solucion a la
problematica analizada se tomd en cuenta las caracteristicas de los nifios conforme

a la etapa de desarrollo en la que se encuentran.

En la etapa preescolar el nifio ain esta en proceso de desarrollo fisico, cognitivo y
social por lo que las clases de danza como ya se mencion6 deben ser apropiadas

a su edad.

El ritmo y los movimientos que se han de llevar a cabo deben ser muy sencillos, de
capacitacion facil para su inteligencia: La marcha con canto, la carrera pausada, los
ejercicios de pedaleo, flexiébn de rodillas y brazos, giros y saltos entre otros,
conforman este programa, cuidando que estas actividades respondan a las
variaciones del ritmo, ya que, es un elemento motivador para el desarrollo de las

mismas.

Situaciones Didacticas Propuestas para llevar a cabo en el taller de danza el

cual es una posible soluciona la probleméatica analizada.

Una situacion didactica no es un hecho inesperado, sino que exige una planificacion
previa, con el fin de lograr que el aprender resulte para los alumnos un proceso
dinamico, enriquecedor, de complejidad creciente y fundamentada sobre sdlidos
criterios pedagdgicos. El objetivo de planificar es tomar cada vez las mejores

decisiones para lograr que los estudiantes desarrollen competencias para la vida.

Planear mediante secuencias didacticas posiciona al docente como un innovador
potencial en todos los niveles de ensefianza a la vez que permite implementar

procesos de autoevaluacion que sirvan como instrumentos para mejorar su practica
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docente y con éstos medir los niveles de aprendizaje que conlleve al alumno a

resolver los problemas que la vida diaria le presente.'3*

El proceso de ensefianza-aprendizaje debe favorecer situaciones que fomenten
el aprendizaje significativo, dado que los aprendizajes motores se producen
mediante interacciones de los alumnos consigo mismo, con su entorno, con los

compaferos y con el docente.

El docente debe proponer actividades que supongan un esfuerzo y un reto
adecuado a las capacidades del nifio de esta edad, debe de estimular, sugerir,
orientar, controlar el riesgo, aportar ideas y posibilidades; pero el alumnado ha de
ser y saber ser el protagonista de su propia accion motriz. Por ello, el aspecto ludico
ha de jugar un papel preponderante en todo el proceso de ensefianza-aprendizaje
favoreciendo de este modo el aprendizaje cooperativo, la convivencia escolar y el
respeto a la interculturalidad (lo que se logra introduciendo juegos y musica de otras

culturas,).

Las técnicas de ensefianza utilizadas para conseguirlo seran la asignacion de
tareas, el descubrimiento guiado y la busqueda e indagacién. Estas técnicas
permitiran, ademas, que los alumnos que posean una menor capacidad motora
se integren en las actividades adaptando algunos elementos de los juegos o
actividades y realizando una intervencion diferenciada en los contenidos (seleccion
de aquellos mas basicos o imprescindibles para nuevos aprendizajes, o de los mas
funcionales). En las estrategias didacticas se presentan tareas de distinta dificultad,

posibilidades de eleccion de tareas y utilizacion de material didactico diverso.*3®

134 http://docente.dtesepyc.gob.mx/system/files/secuencia_didactica.pdf (Consultado el dia 09 de mayo del
2016)

135 http.//www.efdeportes.com/efd147/unidad-didactica-vamos-a-bailar.htm (Consultado el dia 09 de mayo
del 2016)

111


http://docente.dtesepyc.gob.mx/system/files/secuencia_didactica.pdf
http://www.efdeportes.com/efd147/unidad-didactica-vamos-a-bailar.htm

Situacion Didactica N° 1 (conocimiento del esquema corporal)
“LA VOZ DEL CUERPO”

CAMPO FORMATIVO: Expresién y Apreciacion Artistica.
ASPECTO: Expresion corporal y Apreciacion de la Danza.

COMPETENCIA: Expresa por medio del cuerpo sensaciones y emociones en

acompafnamiento del canto y la musica.

APRENDIZAJES ESPERADOS: Expresa corporalmente las emociones que el canto
y la musica le despierten.

CAPACIDAD A FAVORECER: Expresar.

PROCESO A REALIZAR: Atencion, evocar, identificar, motivar, analizar, reflexionar,

interpretar, comprender, comunicar opinar, actuar y elaborar.

TIEMPO: Dos horas.

PROPOSITO: Lograr que el nifio identifique y conozca todo su esquema corporal.
INICIO:

* Dentro del taller de danza se invitara a los nifios a que se quiten los zapatos y se

pongan coémodos.

» Se comenzara observando un video relacionado con el cuerpo humano y la danza

llamado “La danza de las sombras (Grupo Pilobolus)”.

* Se realizaran algunas preguntas relacionadas con el video
* ¢, Qué observaron?

* ¢, Qué representan?

* ¢ Qué material utilizan para presentar esta obra?

* A continuacion se les explicara lo importante que es conocer cada parte de nuestro
cuerpo y sus funciones, y que nuestro esquema corporal se compone del tronco,

cabeza y cuatro extremidades que son los brazos y piernas.
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DESARROLLO:

* Los nifios pondran atencién al escuchar una cancion (caballo dorado) ya conocida
por todos de esta manera llevaremos a los nifios a evocar momentos en los que

ellos participaron en un baile ya sea en la escuela o en alguna reunién familiar.

* A continuacién se realizara un ejercicio esto es con el fin de saber si los pequefios

ubican las partes de su cuerpo.
EJERCICIO

Los nifios pondran atencién a las indicaciones para que coloquen sus manos en

las diferentes partes de su cuerpo los movimientos seran rapidos y lentos.
* Manos a la cabeza, a los hombros, a la cintura, a las rodillas, a los tobillos.

» Posteriormente a cada uno se les entregara un pliego de papel cartoncillo, los
nifios formaran equipos de dos integrantes uno de los integrantes de cada equipo
se costara boca arriba, con las manos y pies extendidas, sobre su papel, para que

su companero de equipo dibuje su silueta y viceversa.

» Una vez terminado el trazo de las siluetas cada nifio identificara las partes de su
cuerpo, coloreando con un gis de color rojo la cabeza, de azul los brazos, de naranja
las piernas, y de amarillo el tronco, los pequefios recortaran su silueta y le pondran

un hilo de estambre en cada extremidad (brazos y piernas) y en la cabeza.

» Con la ayuda de su comparfiero de equipo se la colocaran y amarraran su silueta
encima de su cuerpo, los niflos motivados por haber hecho su silueta bailardn de

forma libre (el baile del sapito).

* A continuacion se quitaran y colocaran sus siluetas en el piso para que las
observen y analicen, que no todas, son iguales unas son mas grandes, cortas,

anchas, delgadas.

* Posteriormente se acostaran en el piso con su silueta encima de ellos, la indicacién
que se les dard sera que imaginen que su cuerpo tiene voz, sus brazos, piernas,

manos, cabeza, tronco todo tiene voz y se les lanzara la pregunta ¢Si tu cuerpo
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tiene voz que te diria? Este ejercicio es para que el nifio reflexione sobre lo

importante que es conocer nuestro cuerpo y sus funciones.

» Una vez terminado este ejercicio se volveran a colocar su silueta y cada uno de
los nifios expresard e interpretara lo que le dijo la voz de su cuerpo. el nifio al
escuchase y escuchar a sus compafieros comprendera que el conocer las partes
de nuestro cuerpo y funciones no solo podremos bailar sino también hacer muchas

MAs cosas como correr saltar etc.

» Seguidamente cada uno de los pequefios nos comunicara lo que sintié6 cuando

su cuerpo le hablo y opinaran sobre las interpretaciones de sus comparieros.
CIERRE:

* Bailaremos la ronda titulada el “baile del sargento” donde el nifio actuara conforme
lo indique la cancién para finalizar elaboraran una silueta en forma de marioneta y

la colorearan igual que su silueta.
MATERIAL DIDACTICO:

Video, cafion, grabadora, cd de sonidos de mdusica, papel cartoncillo, gises de
colores, lapices de colores tijeras, hilo cafnamo palitos bandera, estambre

pegamento.
EVALUACION:

La evaluacidon se efectuara estableciendo la capacidad que tenga cada nifio de
identificar los elementos que constituyen su esquema corporal y se registrara en

una lista de cotejo.

Se llevara el diario de la educadora para observar y conocer el proceso de las

habilidades motoras dentro del taller.
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Situacion Didactica N° 2 (me expreso a través de las partes cuerpo)
“MI CUERPO DICE QUE SOY”

CAMPO FORMATIVO: Expresién y Apreciacion Artistica.

ASPECTO: Expresion corporal y Apreciacion de la Danza.

COMPETENCIA: Expresa por medio del cuerpo sensaciones y emociones en

acompafnamiento del canto y la musica.

APRENDIZAJES ESPERADOS: Expresa corporalmente las emociones que el canto
y la musica le despierten.

CAPACIDAD A FAVORECER: Expresar.

PROCESO A REALIZAR: Atencion, evocar, identificar, motivar, analizar, reflexionar,

interpretar, comprender, comunicar, opinar, actuar y elaborar.
TIEMPO: Dos horas.

PROPOSITO: Lograr que el nifio identifigue movimientos asociados con sus

extremidades y se exprese corporalmente.
INICIO:

» Dentro del taller de danza se invitara a los nifilos a formar un circulo esto es con el

fin de favorecer la capacidad de relaciones interpersonales.

* Se realizaran la presentacion entre los compaferos, al decir su nombre

mencionaran la parte de su cuerpo que mas les gusta, y el por qué.
* ¢, Se les preguntara si les gusta bailar?

* ¢, Cuando bailan que parte del cuerpo se mueve mas?

+ ¢,Si han visitado el zool6gico?

* ;,Qué animal les gusta mas y por qué?
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A continuacién, se les explicara que nuestro cuerpo también habla a través del
movimiento, con gestos, mimica, representando una obra de teatro, narrando un

cuento o imitando a un animal y por supuesto cuando bailamos.
DESARROLLO:

* Dentro del taller de danza los nifios formaran un circulo y tendran que poner
atencién para que identifique que parte de su cuerpo tiene que mover conforme a
lo indique la cancion llamada “Las partes de mi cuerpo” esto es con el fin de saber

si los pequefios ya tienen ubicadas las partes de su cuerpo.
Cancion (Letra)
Preparados, estamos, listos
Que todo el cuerpo lo vamos a mover
Preparados, estamos, listos
Que con el ritmo nos vamos a mover
Mueve la cabeza si la tienes tiesa
Arriba las manos y nos animamos
Salta en las dos piernas y asi no te duermas
Mueva la cintura sin tanta mesura
Pon la frente en alto como los lagartos
Sube bien los hombros con bastante asombro
Las manos abiertas vamonos de fiesta
Mueve la colita como una abejita
Vamos todos a bailar
La cancion del cuerpo (11)

Vamos todos a bailar
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Ahora todos conmigo
Manos arriba, manos al frente
Movamos el cuerpo de manera diferente
Vamos a un lado vamos al otro
La mano en la cintura la movemos poco a poco
La espalda bien recta todos alerta
Los ojos abiertos como unos expertos
La nariz oliendo nadie se esté riendo
La boca cerrada la lengua guardada
Los brazos abajo como me relajo
Siguen tus orejas casi hasta tus cejas
Infla los cachetes todos regordetes
Réascate el ombligo porque te lo digo
Vamos todos a bailart®
La cancion del cuerpo (11)%7

* A continuacion llevaremos a los nifios a evocar sus visitas al zoologico o al circo
donde identificaran que animal les gusta mas y como se mueve, asi como el sonido

que hace motivandolos a que representen a su animal preferido.

* Seguidamente se les pedird que se muevan e imiten el sonido de los leones,

elefantes, jirafas, chimpancés, changos, serpientes. Donde se observaran unos a

136 https://www.youtube.com/results?search_query=mueve+la+cabeza+si+la+tienes+tiesa (Consultado el dia

09 de mayo del 2016)
1371 as partes del cuerpo - Canciones Infantiles - Cancién para nifios — Doremila (Consultado el dia 09 de mayo

del 2016)
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otros con el fin de que analicen que todos lo pueden hacer, pero lo realizan de

diferente manera.

* Posteriormente se les pondra un video de los animales de la selva donde
observaran con atencién los movimientos y sonidos de los animales al terminar el
video se les pedira que vuelvan a interpretar los animales antes mencionados para
que los nifios reflexionen sobre su imitacién de antes y después de haber visto el

video.

* A continuacion los pequefios formaran equipos de cinco integrantes se les narrara
el mismo cuento a todos los equipos estos tendran que representarlo conforme lo

van escuchando
“Cuento”

-Somos jirafas que corren por la selva elevandose en busca de las hojas mas
frescas de los arboles. Se paran a beber agua, pero al hacerlo estas jirafas se
transforman en grandes leones y leonas, que luchan, que comen, que corren, que
juegan, pero jsentimos un gran dolor tan fuerte que nos acostamos y sentimos que
vamos cambiando, nuestro cuerpo cambia, nuestro cuerpo se alarga, se alarga,
pOCO a poco Nos vamos convirtiendo en serpientes, grandes y largas serpientes que.
jHuyen de algojjalgo las asusta y se esconden entre los arbustos jDe pronto, de
esos arbustos surgen pequefios y grandes chimpancés, son juguetones, trepan a

los arboles, y se duermen!.38

» Al terminar esta actividad el nifio comprende que con el movimiento de nuestro
cuerpo podemos expresarnos sin necesidad de hablar, se le pedira a cada nifio que
nos comuniqué que sintié al imitar los movimientos de los animales, que mas
podriamos expresar con nuestros movimientos corporales. También opinardn

sobre el trabajo de los demas equipos.

138 www.cuentosinfantilescortos.net/cuentos/cuentos-de-animales (Consultado el dia 09 de mayo del 2016)
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CIERRE:

 Jugaremos al mimo donde cada uno actuara conforme lo indique su papelito para
finalizar elaboraran un antifaz de algunos animales de la selva que se pondran para

bailar la cancién titulada “El baile del gorila”.13°
MATERIAL DIDACTICO:

Video, cafidn, grabadora, cd de musica, cuento, cartulinas, colores, resorte tijeras,

perforadora.
EVALUACION:

La evaluacion se cotejara sobre la capacidad que tenga cada nifio de identificar y
coordinar los movimientos del cuerpo, asi como la capacidad de expresion corporal

que realice y se registrara en una lista de cotejo.

Se llevara el diario de la educadora para observar y conocer el proceso de

habilidades motoras dentro del taller.

139 Canta Juego - El Baile del Gorila, https://www.youtube.com/watch?v=d80h0xmEjbl (Consultado el dia 09
de mayo del 2016)
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Situacion Didactica N° 3 (ubicacion, y lateralidad)
“LOS PIRATAS”

CAMPO FORMATIVO: Expresién y Apreciacion Artistica.
ASPECTO: Expresion corporal y Apreciacion de la Danza.

COMPETENCIA: Expresa por medio del cuerpo sensaciones y emociones en

acompafnamiento del canto y la musica.

APRENDIZAJES ESPERADOS: Participa en actividades colectivas de expresion

corporal desplazandose en el espacio y utilizando diversos objetos.
CAPACIDAD A FAVORECER: Participar.

PROCESO A REALIZAR: Conocer, proponer, organizar, controlar, colaborar y

actuar.

TIEMPO: Dos horas.

PROPOSITO: Lograr que el nifio conozca las propiedades del espacio.
INICIO:

En el pizarrén del taller se encontrardn pegadas varias imagenes relacionadas al

cuento “El tesoro perdido del pirata”.140

* Se les invitara los nifios a sentarse sobre un cojin y se les preguntara ¢ Observan
algo diferente hoy en el taller? Dejando un tiempo para permitir que observen con

atencion, posteriormente se lanzaran las siguientes preguntas.
* ;Alguien se imagina que vamos hacer hoy?

* ¢ Qué actividad les gustaria que hiciéramos?

140 | g Pandilla de Drilo - El pirata Barbanegra. https://www.youtube.com/watch?v=ItfLqrh-hfs (Consultado el
dia 09 de mayo del 2016)
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+ ;,Como podriamos encontrar el tesoro?
* ¢ Qué herramientas o cosas nos ayudarian a encontrarlo mas rapido?

Se les explicara por qué es importante conocer nuestra ubicacion y orientacion del

lugar donde nos movemos.
DESARROLLO:

+ Se les solicitara a los nifios que por medio de las imagenes creen una historia o
cuento. Los alumnos tendran que ir participando, a través de una lluvia de ideas

para ir formando el cuento, pues, ellos, seran quienes lo dicten.

* Los nifios al conocer su cuento se les invitara a que propongan una actividad
relacionada con este, donde ellos tendran que organizar y controlar dicha

actividad.

* A continuacién jugaremos al rescate del tesoro. De forma colaborativa los nifios
crearan una isla, y tendran que actuar como piratas, en esta isla se encontrara el
tesoro, pero, para llegar a ella, los nifios pondran obstaculos donde ellos elijan, pero
que estén, orientados hacia la isla. (La isla ser4 una colchoneta, los obstaculos
seran sillas, cuerdas, ladrillos de colores, tela azul “que sera el rio loco” y cojines
que seran las piedras, el tesoro seran los mofios de las nifias, saquitos de arena,

monedas de chocolate, colores, pelotas, globos, dulces y una pequeia pifiata)
 Se dividira el grupo en dos equipos cada equipo elegira un nombre de pirata,

*Los alumnos tendran que tomar de la isla el mayor numero de objetos, pero no
pueden tocar el suelo. Deberan pasar de uno en uno por las piedras librando todos
los obstaculos solo se puedo tomar un objeto por turno si se les llegara a caer no lo
pueden levantar, por lo tanto, ganard el equipo que tenga el mayor nimero de

objetos.
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CIERRE:
» Jugaremos a “El rio de cocodrilos”

* En el centro del taller se colocaran dos cuerdas con un espacio de 3 metros de
ancho entre ellas, donde se encuentra un nifio que sera el cocodrilo, los demas
nifilos deberan atravesar el rio, cuidado por el cocodrilo, el nifio que sea atrapado
se convertira en cocodrilo y tendra que ayudar a su compariero a atrapar mas nifios

y asi sucesivamente hasta que solo quede un nifio.
Para finalizar cada nifio elaborara su parche de ojo de pirata
MATERIAL DIDACTICO:

Imagenes, papel bond, cojines, costalitos de arena, sillas, tela azul, ladrillos de
colores, monedas de chocolates, colores, cuerdas, colchoneta. Tela negra resorte

perforadora.
EVALUACION:

En la evaluacion se medira la capacidad y habilidad que tenga cada nifio de
participar, asi como la capacidad de ubicacién y conocimiento de su espacio y se

registrara en una lista de cotejo.

Se llevara el diario de la educadora para observar y conocer el proceso de

habilidades motoras dentro del taller.
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Situacion Didactica N° 4 (desplazamientos)

“MINI OLIMPIADA”

CAMPO FORMATIVO: Expresién y Apreciacion Artistica.
ASPECTO: Expresion corporal y Apreciacion de la Danza.

COMPETENCIA: Expresa por medio del cuerpo sensaciones y emociones en

acompafnamiento del canto y la musica.

APRENDIZAJES ESPERADOS: Se mueve y desplaza dentro-fuera, cerca- lejos,
adelante-atras, arriba-abajo, en trayectorias circulares, rectas, diagonales, en

espirales, zig zag, figuras, giros para expresarse por medio de la danza.
CAPACIDAD A FAVORECER: Desplazar.

PROCESO A REALIZAR: Observar, escuchar, conocer, orientar, ubicar, controlar,

participar, colaborar, proponer y ejecutar.
TIEMPO: Dos horas.

PROPOSITO: Potencializar la capacidad de diferentes movimientos, logrando
mayor flexibilidad, agilidad, resistencia y fuerza, asi como un mayor dominio del

equilibrio corporal.
INICIO:
* En el taller de danza se colocaran imagenes de diferentes estilos de deportes

* Se invitar4 a los nifios a que observen las imagenes y comenten de manera

individual ¢ qué deporte les gusta mas? y ¢ por qué?

* Posteriormente se motivara a los pequefios a imaginar que estan participando en

una olimpiada

Seguidamente se les explicara lo importante de mantener nuestro cuerpo con una

buena condicion fisica y las reglas del juego.
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DESARROLLO:

* Dentro del taller de danza se les pasara un video de las olimpiadas el deporte que

se observara sera el del decatlon.

» Se les preguntard a los nifios ¢Qué tipos de movimientos observaron en los

deportistas? ¢ Qué tipo de deporte realizaron?

* Los nifios acostados sobre las colchonetas imaginaran que ellos son los
deportistas y que estan compitiendo en las olimpiadas de “RIO 2016” esta actividad
durara 5 minutos, cada nifio nos comentara lo que imagino, y se les propondréa jugar

a las olimpiadas.

» Continuamente los pequefios escucharan y bailaran la cancion oficial de las
“OLIMPIADAS RIO 2016”.

 Posteriormente saldremos al patio donde los nifios formaran equipos de cinco
integrantes, cada equipo representara un pais, ellos elegiran el pais que quieran

representar.

» Se preguntara quien de ustedes sabe cuales son los ejercicios de calentamiento

que se tienen que hacer antes de empezar a competir en la olimpiada.

* Realizaran de manera grupal los ejercicios de calentamiento dirigidos por uno de

Sus compairieros.

A continuacion tomaran de manera individual un aro, los nifios tendran que orientar
y ubicar el aro al realizar las actividades y también tendran que controlar sus
movimientos al ejecutar los ejercicios que se les indiquen: tomen con su mano
derecha el aro y coléquenlo arriba de su cabeza, ahora abajo junto a sus pies, tomen
el aro con la mano izquierda y coléquenlo atras de ustedes junto a su espalda, ahora
al frente de su estobmago, bajenlo y vuélvanlo a poner en el piso frente a ustedes

salten dentro del aro con un solo pie ahora salten fuera del aro.

» Posteriormente los pequefios participaran y colaboraran en la recreaciéon del
ambiente olimpico colocaran cuerdas semejando pistas de salida pondran

colchonetas, conos en zig zag, unas cuerdas para saltar y unos pafuelos que se
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utilizaran para los relevos, pegaran en la pared del otro extremo unas estrellas para
gue el que llegue primero tome una que serd como su premio el equipo que tenga
mas estrellas obtendra la medalla de oro “sera de chocolate”. Algunos ejercicios iran
acompafnados por musica donde los nifios tendran que irse moviendo conforme a la

velocidad de la melodia.

* Los pequefios formaran equipos de cinco integrantes estos se quitaran los zapatos
y se le proporcionara un silbato a cada nifio, se colocaran en posicion de salida
(todos los integrantes de los equipos participardn en cada juego). La salida sera
marcada por el sonido de un aplauso, el alumno que llegue primero sonara su silbato

(las salidas seran por turnos).

* El nifio tendra que realizar los siguientes ejercicios controlando sus movimientos
hasta el punto de llegada donde se encontrard un integrante de cada equipo para

verificar quien llego primero.

* Los chicos deberdn proponer algunos ejercicios que tendran que ejecutar.
+ A continuacion realizaran ejercicios de desplazamientos.

(Ejercicios)

« Saltaran en un solo pie hasta el otro extremo de regreso saltaran con el otro pie
» Acostados y rodando ligeramente.

+ Saltando.

» Gateando.

* En cuclillas.

« Carrera de relevos con pafiuelo en la mano derecha.

* En zig zag con un ojo tapado.

» Todo el equipo en fila y tocando el hombro de su compafiero caminara hasta el

otro extremo conforme a la velocidad de la musica.
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CIERRE:

* Los nifios expresaran lo que sintieron al participar en la pequefia mini olimpiada,
posteriormente jugaran a las sillitas, para finalizar con los limpiapipas formaran sus

aros olimpicos.
MATERIAL DIDACTICO:

Cafdn, video de olimpiadas, imagenes, grabadora cd. de musica con diferentes
ritmos, colchonetas, conos, cuerdas estrellas de fomi, cuerda para saltar, pafiuelos

de colores, limpia pipas de diferentes colores, aros.
EVALUACION:

En la evaluacion se verificara la capacidad y habilidad que tenga cada nifio de
desplazarse, asi como la capacidad de controlar sus movimientos y se registrara en

una lista de cotejo.

Se llevara el diario de la educadora para observar y conocer el proceso de

habilidades motoras dentro del taller.
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Situacion Didactica N° 5 (ritmo)

“MI CUERPO TIENE RITMO”

CAMPO FORMATIVO: Expresién y Apreciacion Artistica.
ASPECTO: Expresion corporal y Apreciacion de la Danza.

COMPETENCIA: Expresa por medio del cuerpo sensaciones y emociones en

acompafnamiento del canto y la musica.

APRENDIZAJES ESPERADOS: Reproduce secuencias ritmicas con el cuerpo o

con instrumentos.

CAPACIDAD A FAVORECER: Reproducir.

PROCESO A REALIZAR: Observar, escuchar, imitar, analizar, expresar y ejecutar
TIEMPO: Dos horas.

PROPOSITO: Que el nifio sienta su pulso musical (el tiempo de la melodia) a través

de su cuerpo.
INICIO:

* En el taller de danza los nifios se colocaran en posicion libre en la que ellos se

sientan comodos.

* Se les preguntara si ¢,conocen un radio?

* ¢ Para qué sirve?

* ¢ Qué transmiten por la radio?

* ¢, Qué ruidos les molestan?

* Posteriormente se motivara a los pequefios a imaginar que son un radio.

Seguidamente se les explicara la diferencia entre ruido y sonido y que pueden ser

largos o cortos, rapidos o lentos.
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DESARROLLO:

» Dentro del taller de danza los nifios acostados sobre las colchonetas veran un
video donde observaran y escucharan el ruido que hacen los coches, trenes
ambulancias, asi como los diferentes sonidos que hace una campana un reloj, el
sonido que hacen algunos animales, se les pedir4 que imiten algunos ruidos, asi
como de algunos sonidos por ejemplo el ruido de una moto el sonido de un tambor,

etc.

* Posteriormente los pequefios imaginaran que todo su cuerpo es un radio en el que
transmiten diferentes sonidos y ruidos de manera individual los nifios comentaran
su experiencia de ser radio, para después grupalmente analizar porque es

importante saber escuchar y diferenciar entre ruido y sonido.

* Los nifios colaboraran para formar con una cuerda un circulo, formados todos en
una sola fila y con las manos presionaran su pecho a la altura de su corazon vy

caminaran sobre la cuerda conforme al ritmo de su pulso.

» Después caminaran conforme a los sonidos que la maestra haga con diferentes

instrumentos musicales y velocidad que marque el sonido.
» Se produciran ruidos donde se tapen los oidos si alguno les molesta.

» Se formaran equipos de cinco integrantes, la actividad a realizar es que imiten
sonidos de animales, hagan ruidos como el de un avion, tren, barco, maquina etc.
Los nifios expresaran de manera individual su propio concepto del ruido y sonido

el cual se escribira en forma de mapa conceptual en un pliego de papel cartoncillo.

* Se les pondra musica de diferentes ritmos y se les pedira que los ejecuten con el

movimiento de su cuerpo ya sean largos o cortos rapidos o lentos.
CIERRE:

* En una cartulina dividida en dos cada equipo realizara un dibujo de quien emite
sonidos quien ruidos, lo compartiran y expresaran a sus compafieros. Finalmente
jugaran a hacer ritmo con su cuerpo para finalizar realizaran con plastilina un objeto

que haga ruido y otro que produzca sonido.
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MATERIAL DIDACTICO:

Cafién, video de la diferencia entre ruido y sonido, diferentes instrumentos

musicales y objetos para hacer ruidos, cartulinas colores plastilina papel cartoncillo.
EVALUACION:

En la evaluacién se confirmara la capacidad que tenga cada nifio de reproducir

ruidos o sonidos la cual se registrara en una lista de cotejo.

Se llevara el diario de la educadora para observar y conocer el proceso de

habilidades motoras dentro del taller.

129



Situacion Didactica N° 6 (analizando la musica)

“EL CIRCO”

CAMPO FORMATIVO: Expresién y Apreciacion Artistica.
ASPECTO: Expresion corporal y Apreciacion de la Danza.

COMPETENCIA: Expresa por medio del cuerpo sensaciones y emociones en

acompafnamiento del canto y la musica.

APRENDIZAJES ESPERADOS: Coordina sus movimientos segun el ritmo de la

musica y los ajusta al iniciarlos, detenerlos, cambiarlos o secuenciarlos.
CAPACIDAD A FAVORECER: Coordinar.

PROCESO A REALIZAR: Observar, controlar, ubicar, conocer y ejecutar.
TIEMPO: Dos horas.

PROPOSITO: Potencializar la capacidad de diferentes movimientos coordinados,

asi como un mayor dominio del equilibrio corporal.
INICIO:
* En el taller de danza se colocaran imagenes del circo.

*Se invitara a los nifios a que observen las imagenes y comenten de manera

individual ¢ qué les gusta mas? y ¢ por qué?

» Seguidamente se les explicara lo importante que es coordinar y desarrollar estas

destrezas y en que nos benefician.
DESARROLLO:

» Una vez que ya hayan terminado de observar las imagenes del circo se acostaran
sobre las colchonetas imaginaran que ellos trabajan en un circo se les pondra
musica de circo de fondo esta actividad durara 5 minutos, cada nifio nos comentara

lo que imagino, se escribirdn sus comentarios en un rota folio.

130



» Posteriormente dentro del taller de danza jugaran a las “Estatuas de Marfil”. Los
nifios formaran un circulo donde realizaran movimientos libres los pequefios tendran
que mantener y controlar su cuerpo en la posicion en la que se quedaron el que
mas tiempo dure sera el que gane, el que pierda bailara twist. Esta actividad se

realizar4 entonando la siguiente ronda.
A las estatuas de marfil
Uno, dos, y tres asi
el que se mueva baila el twist
con su hermana la lombriz
gue le apesta el calcetin

yo mejor me quedo asi.#!

» Seguidamente jugaran al equilibrista los nifios de manera individual formaran un
circulo con una cuerda se ubicaran dentro de este, se les proporcionaran dos
pelotas de esponja, los pequefios tendran que lanzar por arriba de su cabeza las

pelotas cachandolas con las manos puede ser una por una o ambas.

* A continuacion los nifios formaran equipos de cinco integrantes se le proporcionara
a cada equipo una cuerda, una tabla, un gis y dos mesas banco pequefio, una
cuchara y una pelota pequefia de unicel. ellos dibujaran en el piso varias lineas y la
forma de estas, ya sea rectas, curvas 0 en zigzag, también elegiran las posiciones
de su tabla puede ser inclinada, recargada sobre una masa banco o recta apoyada

en la mesa bancos uno en cada extremo de la tabla.

* Los pequefios tendran que ejecutar los siguientes ejercicios sobre la tabla, cuerda,

o lineas controlando y coordinando sus movimientos.

141 | as estatuas de marfil, https://www.youtube.com/watch?v=Cl8mZVpo 0k (Consultado el dia 09 de mayo
del 2016)
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 Saltaran de cojito con el pie izquierdo y la mano derecha arriba hasta el otro

extremo.

» Con las manos en la cabeza y sosteniendo con la boca la cuchara que llevara la
pelota de unicel, caminaran hasta el otro extremo cuidando que no se les caiga la

pelotita.

* En cuclillas tomando con la mano derecha el tobillo derecho y la mano izquierda

abierta lateralmente caminara en zig zag hasta el otro extremo.
CIERRE:

Una vez terminadas las actividades de manera grupal los nifios expresaran porque
es importante conocer y coordinar nuestros movimientos, para reafirmar los
pequefios, representaran una pequefia obra que tendra por titulo “el circo”,
realizando movimientos coordinados, ellos crearan su propio vestuario con papel

crepe de diferentes colores y con maquillaje para la cara se caracterizaran.
Para finalizar bailaran la cancion Chuchuwa
Cancion “Chuchuwa’
Chuchuwa, chuchuwa, chuchuwa wa, wa
Chuchuwa, chuchuwa, chuchuwa wa, wa
Compaiiia, brazo extendido

Chuchuwa, chuchuwa, chuchuwa wa, wa
Chuchuwa, chuchuwa, chuchuwa wa, wa
Compaiiia, brazo extendido, pufio cerrado
Chuchuwa, chuchuwa, chuchuwa wa, wa
Chuchuwa, chuchuwa, chuchuwa wa, wa
Compaiiia, brazo extendido, pufio cerrado

Dedo hacia arriba
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Chuchuwa, chuchuwa, chuchuwa wa, wa
Chuchuwa, chuchuwa, chuchuwa wa, wa
Compaiiia, brazo extendido, pufio cerrado
Dedo hacia arriba, hombros en alto
Chuchuwa, chuchuwa, chuchuwa wa, wa
Chuchuwa, chuchuwa, chuchuwa wa, wa
Compaiiia, brazo extendido, pufio cerrado
Dedo hacia arriba, hombros en alto
Cabeza hacia atras
Chuchuwa, chuchuwa, chuchuwa wa, wa
Chuchuwa, chuchuwa, chuchuwa wa, wa
Compaiiia, brazo extendido, pufio cerrado
Dedo hacia arriba, hombros en alto
Cabeza hacia atras, pompi hacia atras
Chuchuwa, chuchuwa, chuchuwa wa, wa
Chuchuwa, chuchuwa, chuchuwa wa, wa
Compaifiia, brazo extendido, pufio cerrado
Dedo hacia arriba, hombros en alto
Cabeza hacia atras, pompi hacia atras
Pies de pingiino
Chuchuwa, chuchuwa, chuchuwa wa, wa
Chuchuwa, chuchuwa, chuchuwa wa, wa

Compaiiia, brazo extendido, pufio cerrado
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Dedo hacia arriba, hombros en alto

Cabeza hacia atras, cola hacia atras
Pies de pingiino, lengua fuera

na na na, na na na, na na na na na

na na na, na na na, na na na na na

na na na, na na na, na na na na na
na na na, na na na, na na na na na'#?

MATERIAL DIDACTICO:

Cafidn, video del circo imagenes, grabadora cd. de musica con diferentes ritmos y
melodias del circo, tablas, cuerdas, mesa bancos pequefos, cucharas, pelotas
pequefias de unicel, papel cartoncillo rota folid, gises de colores, maquillaje para la
cara papel crepe de varios colores tijeras, diurex, resistol silicon frio, estambre de

diferentes colores y medias.
EVALUACION:

Con la evaluacion se confirmara la capacidad de coordinacion, asi como las
habilidades de equilibrio que cada nifio muestre las cuales se registraran en una

lista de cotejo.

Se llevara el diario de la educadora para observar y conocer el proceso de

habilidades motoras dentro del taller.

142 chuchuwa - Canciones Infantiles Dela Granja - Chu chu ua

https://www.youtube.com/watch?v=bwl50htgmfQ (Consultado el dia 09 de mayo del 2016)
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https://www.youtube.com/watch?v=bwl5ohtqmfQ

Situacion Didactica N° 7 (reproduciendo musica)

“LO QUE ESCUCHAN MIS OIDOS HACEN MIS PIES Y MANOS”
CAMPO FORMATIVO: Expresién y Apreciacion Artistica.
ASPECTO: Expresion corporal y Apreciacion de la Danza.

COMPETENCIA: Expresa por medio del cuerpo sensaciones y emociones en

acompafnamiento del canto y la musica.

APRENDIZAJES ESPERADOS: Reproduce secuencias ritmicas con el cuerpo o

con instrumentos.

CAPACIDAD A FAVORECER: Reproducir.

PROCESO A REALIZAR: Observar, Escuchar, Imitar, Analizar, Expresar y Ejecutar
TIEMPO: Dos horas.

PROPOSITO: Desarrollar y potencializar en los nifios la capacidad de reproducir

musica con el cuerpo.
INICIO:

 Dentro del taller de Danza los alumnos acostados sobre las colchonetas

escucharan un Cd. de percusiones corporales.

» Seguidamente se lanzaran las siguientes preguntas

» ¢Les gusto?

* ¢ Qué instrumentos se imaginan que utilizaran para hacer la masica?
* ¢, Creen que puedan hacerlo ustedes?

* ¢ Quieren intentarlo?

Seguidamente se explicara que podemos usar el cuerpo como un instrumento para

crear o hacer musica utilizando nuestra propia energia.
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DESARROLLO:

» Dentro del taller de danza los nifios acostados sobre las colchonetas observaran

un video titulado el ritmo de la vida.

* Posteriormente formaran equipos de cinco integrantes se les proporcionara por
equipo diferentes instrumentos musicales, cada equipo ejecutara una melodia y le
pondran un titulo. después cada equipo expondra su melodia, y explicara porque

escogieron ese titulo.

* A continuacion una vez que hayan participado y escuchado a todos los equipos
los nifios tendran que imitar algunos sonidos, que ellos mismos crearon una vez
terminada esta actividad, ya de manera grupal, los pequefios analizaran las
melodias creadas por ellos, estos expresaran cual fue la que mas les gusto y por

s

qué.

* Los pequefios formaran un circulo para realizar la siguiente actividad con ayuda
de algunos instrumentos musicales escucharan varios sonidos, ellos, tendran que
poner atencion a lo que escuchen y tendran que ejecutar tanto el sonido como el

ritmo utilizando sus pies y manos.
CIERRE:

Los nifios expresaran lo que sintieron al realizar esta actividad, se anotara en un
rota folio, después formaran un circulo y a cada uno de ellos se les dara dos tablitas
de madera con las cuales haran una percusion o sonido y se les dira con qué parte
de su cuerpo lo tienen que ejecutar y apoyados en algun objeto como: un cuaderno,

una mesa entre otros la tienen que imitar.

Para finalizar realizaran un dibujo de ellos mismos reproduciendo musica
coloreando de color verde la parte del cuerpo que utlizo para hacer la

reproduccion.
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MATERIAL DIDACTICO:

Cafién, video del ritmo de la vida, grabadora cd. de musica de percusiones
corporales, tablitas de madera, diferentes instrumentos musicales, hojas marquilla,

colores y un rota foli6.
EVALUACION:

La evaluacion se efectuard estableciendo la capacidad de reproducir musica con su

cuerpo la cual se registraran en una lista de cotejo.
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Situacion Didactica N° 8 (analizando y midiendo la musica)
“AL SON QUE ME TOQUEN BAILO”

CAMPO FORMATIVO: Expresién y Apreciacion Artistica.
ASPECTO: Expresion corporal y Apreciacion de la Danza.

COMPETENCIA: Expresa por medio del cuerpo sensaciones y emociones en

acompafnamiento del canto y la musica.

APRENDIZAJES ESPERADOS: Sigue el ritmo de la musica mediante

movimientos espontaneos de su cuerpo.

CAPACIDAD A FAVORECER: Sequir el ritmo.

PROCESO A REALIZAR: Observar, Escuchar, Realizar, Analizar, Ejecutar
TIEMPO: Dos horas.

PROPOSITO: Que el nifio ejecute diferentes movimientos corporales segun los

tiempos del ritmo de la musica, ya sean largos, cortos, rapidos o lentos
INICIO:

» Dentro del taller de Danza los alumnos acostados sobre las colchonetas

escucharan la muasica del Jarabe Tapatio.

» Seguidamente se lanzaran las siguientes preguntas.

» ¢Les gusto?

* ¢ Escucharon los diferentes ritmos que tiene esta melodia?
* ¢, Son largos o cortos?

* ¢, Son rapidos o lentos?

» Seguidamente se les explicara que en la musica encontramos ritmos diferentes y
gue algunos de estos son rapidos o lentos que unos duran mucho mas tiempo que

otros.
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DESARROLLO:

» Dentro del taller de danza los nifios acostados sobre las colchonetas observaran

un video de diferentes bailes regionales.

» Posteriormente formaran un circulo se les pondra musica donde escucharan
ritmos desiguales y tendran que realizar movimientos siguiendo el ritmo esos
movimientos tendran que ser iguales, mientras no cambie el ritmo y seran también
rapidos, lentos, largos, o cortos segun lo marque la melodia una vez que cambie el

ritmo tendran que cambiar el movimiento.

» A continuacion de manera grupal analizaremos la musica de la raspa con el
objetivo de que los pequefios escuchen los cambios y tiempos que marca esta
melodia y expresen sus opiniones las cuales se anotaran en un rota folio, después

formaran parejas y ejecutaran dicha melodia.

* Los nifios formardn nuevamente equipos de seis integrantes se les proporcionara
una grabadora por equipo y un Cd con diferentes ritmos cada equipo analizaré el

ritmo o musica que eligié y la representara.
CIERRE:

* Para finalizar los pequerios realizaran dibujos de diferentes trajes tipicos después
los cortarany pegaran sobre laimagen de un mufieco o mufieca segun sea el caso

y comentaran sobre el vestuario de su mufieco y de qué Regidn o Estado es.
MATERIAL DIDACTICO:

Carfon, video de bailables regionales, grabadoras cd. de diferentes ritmos, rota-

folio, Cd de bailables tipicos.
EVALUACION:

La evaluacion se realizara de acuerdo la capacidad de andlisis que presente cada
nifo al ejecutar los diferentes movimientos de acuerdo a los tiempos que marque

la melodia y se registrara en una lista de cotejo.
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Se llevara el diario de la educadora para observar y conocer el proceso de

habilidades motoras dentro del taller.
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Situacion Didactica N° 9 (creatividad dancistica)

“LOS COREOGRAFOS”

CAMPO FORMATIVO: Expresién y Apreciacion Artistica.
ASPECTO: Expresion corporal y Apreciacion de la Danza.

COMPETENCIA: Expresa por medio del cuerpo sensaciones y emociones en

acompafnamiento del canto y la musica.

APRENDIZAJES ESPERADOS: Improvisa movimientos al escuchar una melodia e

imita los movimientos que hacen los demas.

CAPACIDAD A FAVORECER: Improvisar.

PROCESO A REALIZAR: Observar, Escuchar, Imaginar, Crear, Realizar.
TIEMPO: Dos horas.

PROPOSITO: Potencializar la imaginacion y creatividad de los nifios para que

produzcan su propia escenografia.
INICIO:

 Dentro del taller de Danza los alumnos sentados sobre las colchonetas

observaran un video de diferentes bailables y como se montan estos.

» Seguidamente se lanzaran las siguientes preguntas.

» ¢Les gusto?

* ¢, Qué observaron?

* ¢ Los movimientos o pasos que hacen, van de acuerdo al ritmo de la musica?
 ¢;Laropa que usan es la adecuada?

* ¢, Quién creen ustedes que les pone los pasos que realizan durante el bailable?
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» Seguidamente se les explicara que para representar un bailable se necesita de
una persona llamada coredgrafo, se les explicara el rol de este, asi como el

concepto de coreografia.
DESARROLLO:

* Dentro del taller de danza los nifios recostados sobre las colchonetas observaran
un video llamado a bailar se ha dicho este video muestra, como el coredgrafo monta,
el bailable, como elige los pasos y movimientos que van a realizar, la ropa

(vestuario) que han de usar y el peinado.

 Posteriormente formaran un circulo se les pondra musica de diferentes ritmos y
estilos para que los nifios realicen movimientos y pasos libres pero que concuerden

con lo que escuchen.

*A continuacion los nifios formaran equipos de cinco integrantes, se les
proporcionara una grabadora por equipo, un cd de diferentes melodias o ritmos. Se
les dara 10 pliegos de papel crepe de diferentes colores, un duirex, tijeras,

estambres, listones, pasadores, paliacates, mascadas, ligas y peines.
“los nifios trabajaran de manera colaborativa y cooperativa con su equipo”.

» Cada equipo escuchara el Cd con diferentes melodias tienen que imaginar que

ellos son coreodgrafos y pondran los pasos acordes con la musica que eligieron.

» Crearan su propio vestuario el cual tiene que ser de acuerdo al bailable que van a

realizar.

» Cada equipo presentara su bailable y de manera grupal apreciaran el bailable de
sus demas compafieros comentando ¢ cual les gusto mas? y ¢ por qué? Y ¢cual les

gusto menos? Y ¢ por qué?
CIERRE:

* De manera grupal ensayaran el bailable titilado Jesusita en Chihuahua los nifios

sugeriran y elegiran algunos pasos para representar dicho bailable.
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* Finalmente se les comentard que podemos conocer diferentes Estados o Paises
a un sin visitarlos, lo cual, se puede hacer a través de sus bailables, pues, para
representar algun bailable sobre todo si es tipico es necesario investigar sus trajes,

costumbres y tradiciones.

* Los pequefios realizardn un mufieco(a) de plastilina representando una posicién

de baile o movimiento y lo comentaran.
MATERIAL DIDACTICO:

Cafidn, video de bailables regionales, grabadoras cd. de diferentes ritmos, Cd de
bailables tipicos, cd. diferentes estilos de musica, duirex, papel, crepe de diferentes
colores, estambre, paliacates, mascadas, pasadores, ligas tijeras, y plastilina de

diferentes colores.
EVALUACION:

En la evaluacién se tomara en cuenta la capacidad de improvisar e imaginar los
pasos segun lo marque la melodia, asi como la habilidad de crear su propio

vestuario la cual se registrara en una lista de cotejo.

Se llevara el diario de la educadora para observar y conocer el proceso de

habilidades motoras dentro del taller.
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Situacion Didactica N° 10 (presentacion de un bailable)
“HA BAILAR SE HA DICHO”

CAMPO FORMATIVO: Expresién y Apreciacion Artistica.
ASPECTO: Expresion corporal y Apreciacion de la Danza.

COMPETENCIA: Expresa por medio del cuerpo sensaciones y emociones en

acompafnamiento del canto y la musica.

APRENDIZAJES ESPERADOS: Se mueve y desplaza dentro-fuera, cerca- lejos,
adelante-atras, en trayectorias circulares, rectas, o diagonales, en zigzag, espirales,

figuras, giros, para expresarse por medio de la danza.
CAPACIDAD A FAVORECER: Desplazar.

PROCESO A REALIZAR: Observar, Escuchar, Conocer, Orientar, Ubicar Controlar,

Proponer y Ejecutar.
TIEMPO: Cinco horas.

PROPOSITO: Que los nifios demuestren a través del lenguaje corporal todas las

capacidades, destrezas y habilidades motoras desarrolladas en este taller.

(En esta situacién didactica al terminar las actividades se les invitara a los padres

de familia a presenciar la demostracion artistica de sus hijos.

También se tendra como invitado al grupo folclérico de la academia de danza” Elia”

que se encuentra ubicada en el Municipio de Naucalpan).
INICIO:

* Dentro del taller de Danza se colocaran unas mesas tablas encima de estas habra
diferentes imagenes referentes al cuerpo tanto estatico como en movimiento y fotos

de ellos que muestren las actividades que han realizado dentro del taller.
» Seguidamente se lanzaran las siguientes preguntas.

¢, Qué imagenes son las que observan?
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* ¢ Es lo que han hecho durante este taller?

* ¢ Les gusto participar en este taller?

* ¢, Qué aprendieron?

¢ Creen que pueden representar un bailable?

* ¢ Quieren que lo hagamos?, ¢Si 0 no? y ¢por qué?
DESARROLLO:

* En el taller de danza, los nifios formaran parejas y se les proporcionara tres
cartulinas en una de estas pegaran imagenes relacionadas al cuerpo, ya sea,
estatico o en movimiento, en otra pegaran imagenes referentes a lo que vieron en

el taller y en la dltima cartulina haran un dibujo de lo que més les gusto del taller.

» Posteriormente las pegaran alrededor del taller para transformar este en una

galeria.

* A continuacion de manera grupal los pequefios observaran en un video diferentes
bailables regionales y escucharan diferentes estilos de musica ellos elegiran de

manera democratica cual desean representar.

* Los niflos ya deben conocer, todo su esquema corporal, saben orientar sus
desplazamientos, ubican su espacio y controlan los movimientos de su cuerpo, cada

uno de ellos debe proponer diferentes pasos o posiciones para ejecutar su bailable.

» Seguidamente se hara una lluvia de ideas para estructurar la puesta en escena
esta lluvia de ideas tiene que ser referente al vestuario, escenografia, peinado y se

anotaran en un rota folio.

» Una vez que todos se hayan puesto de acuerdo, se mediran los trajes, después
con papel crepe de diferentes colores se haran cadenas para decorar el taller y se
ensayara el bailable que se representaran por espacio de una hora y media dejando

intervalos de descanso de cinco minutos.

* Se hara un descanso de quince minutos donde compartiran todos sus alimentos

esto es con el fin de que tengan una mayor convivencia y confianza unos de otros.
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» Posteriormente ellos limpiaran el area y se organizaran para tomar turnos para

vestirse y peinarse tendran que pedir la colaboracion de uno de sus compafieros.

» Una vez ya caracterizados los nifios para la representacion, se les abrira la puerta
del taller a los padres de familia, estos se pondran cémodos en las sillas antes

puestas.

* Los nifios tomaran su pareja con la que realizaron sus carteles, uno de los
pequefios dard la bienvenida a los padres de familia y hara una breve introduccion
sobre la importancia de practicar la danza y sus beneficios para el cuerpo, después

invitaran a los asistentes a observar sus carteles.

» Seguidamente cada pareja de nifios explicara a los padres de familia su cartel y lo

que han aprendido, asi como, lo que mas les gusto del taller.

* A continuacion los nifios representardn su bailable al realizarlo los nifios
observaran los movimientos de sus comparfieros escucharan con atencién la
musica deben conocer que parte del cuerpo van a mover al escuchar la musica y
Sus ritmos, asi como sus tiempos, para que sepan en que momento tienen que
hacer el cambio de pasos, tienen que orientarse para saber cual es su posicion
siguiente, tiene que ubicar su espacio para no tropezar con sus compafieros y deben
controlar tanto su cuerpo como sus movimientos, los pequefios deberan realizar

una buena ejecucion dancistica.
CIERRE:

* Al finalizar su representacion los nifios se pondran cémodos junto a sus papas, se
les explicara a todos que es la capacidad motora y lo importante que es desarrollarla
desde edad temprana y que una herramienta para fomentar el desarrollo motor es
la Expresion y Apreciacion Artistica, en este caso, se favorece el desarrollo de la
capacidad motora a través de la Expresion Dancistica, también se les comentara

todas las competencias que han desarrollado sus hijos a través de la DANZA.

» Finalmente el grupo invitado de danza folclérica hara una demostracion de tres

bailables regionales de diferentes Estados.
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» Solo los nifios participaran al comentar sus apreciaciones sobre los bailables
ejecutados, es decir, expresaran sus sentimientos y pensamientos provocados al

observar los bailables.

* Se les dara oportunidad a los papas de opinar sobre nuestra Galeria y que opinan
sobre el taller de danza para favorecer el desarrollo motor. Esto se hara al finalizar

los comentarios de los nifios.
MATERIAL DIDACTICO:

Sillas, mesas, cartulinas, imagenes, pegamento, lapices, colores, papel crepe de
varios colores, diurex, grabadora, cd de musica regional y de diferentes estilos,

vestuario de bailables folcléricos, peines, pasadores, listones maquillaje, bocinas.
EVALUACION:

En la evaluacién se efectuard estableciendo la capacidad de desplazamiento
tomando en cuenta todos los elementos que constituyen sus movimientos

corporales se registrara en una lista de cotejo.

Se llevaré el diario de la educadora para observar y conocer el proceso de

habilidades motoras dentro del taller.
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La evaluacion

Como en todo proyecto de intervencion educativa debe de haber una forma de
evaluar los resultados de la propuesta que se considera como una solucion a la
problematica analizada, ya que, esta permite al docente investigador tener un

perspectiva mas amplia y clara de los resultados obtenidos.

Para esta investigacion la evaluacion es un instrumento indispensable para medir
los logros de los participantes al realizar las actividades propuestas para este taller,
dichas actividades se observan de manera constante y continua por el docente, el
cual, toma nota de los logros de los alumnos, registrandolos en alguno de los
diferentes instrumentos de evaluacidén en este caso, una lista de cotejo, donde se
describen los indicadores seleccionados por el docente, estos, le permitira evaluar
los logros que se desea que alcancen los alumnos, dicha evaluacion debe ser de
forma permanente, es decir, durante todo el proceso de aprendizaje con el Unico
proposito de conocer, no solo los logros finales o parciales, sino, obtener una
informacion mas detallada acerca los obstaculos o los éxitos de las actividades
desarrolladas en la propuesta educativa, por ello, en esta caso, se apoy6 en el
Diario de Campo donde se registra al término de cada actividad las situaciones,
comentarios, actitud de los participantes, logros de objetivos, cambios de conducta,

participaciones asi como la intervencion del docente.

Los Instrumentos de evaluacion que se consideraron para este taller de danza
infantil son: lista de cotejo, diario de la educadora y como instrumento final para
evaluar los logros que se desean que alcancen los nifios en dicha propuesta, es la

Rubrica.
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INSTRUMENTO DE EVALUACION RUBRICA

CAPACIDADES | SOBRESALIENTE INTERMEDIO SUFICIENTE
A EVALUAR
Identifica facilmente las | Identifica las partes | Identifica con apoyo
EXPRESA partes del cuerpo. del cuerpo las partes del cuerpo
Ubica sin problema cada uno | Ubica con un poco | Ubica con dificultad
de sus segmentos corporales | de ayuda cada uno |cada uno de los
Expresa sin dificultad sus | de los segmentos de | segmentos de su
ideas y sentimientos a sus | su cuerpo cuerpo
compafieros. Expresa con | Expresa en raras
dificultad sus ideas y | ocasiones sus ideas y
sentimientos a sus | sentimientos a sus
compaifieros. compafieros.
Conoce sin problema las | Conoce con | Conoce en algunas
Expresién funciones del cuerpo dificultad las | ocasiones las
corporal Expresa facilmente sus ideas | funciones del cuerpo | funciones del cuerpo
a través de diferentes | Expresa con | Expresa con mucho
movimientos corporales. problema sus ideas a | esfuerzo sus ideas a
través de diferentes | través de diferentes
movimientos movimientos
corporales. corporales.
Propone sin dificultad alguna | Propone en | Propone con
Participa actividad ocasiones alguna | problema y rara vez
Organiza sin  problema | actividad alguna actividad
alguna accion Organiza rara vez | Organiza con dificultad

Colabora armoniosamente

con sus comparieros.

alguna accién

Colabora con
dificultad con sus
compaifieros.

y en pocas ocasiones

alguna accién

Colabora en raras
ocasiones 'y con
dificultad con sus
compafieros.
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Desplazar Se desplaza sin problema de | Se  desplaza en | Se desplaza
diferente forma y modo ocasiones con algun | torpemente en
Ubica facilmente su espacio | grado de dificultad en | diferente formay modo
Orienta sin dificultad sus | diferente  forma y | Ubica con apoyo su
movimientos. modo espacio
Ubica con problema | Orienta en ocasionesy
Su espacio con apoyo sus
Orienta con esfuerzo | movimientos.
sSus movimientos.
Reproduce facilmente | Reproduce con | Reproduce con
Reproduce secuencias ritmicas con el|dificultad secuencias |esfuerzo alguna
cuerpo o0 algun objeto o]ritmicas con su cuerpo |secuencia ritmica con
instrumento 0 con algun objeto uf{su cuerpo o algun
Imita sin problema sonidos |instrumento instrumento u objeto
con su cuerpo o0 algin|Iimita con problema|lmita en ocasiones
instrumento u objeto sonidos con su cuerpo | sonidos con su cuerpo
Crea sin dificultad algun|o algun instrumento u|o algun instrumento u
sonido con su cuerpo u objeto. | objeto objeto
Crea en ocasiones|Crea rara vez y con
algun sonido con su |esfuerzo algun sonido
cuerpo o un objeto. CON su cuerpo u objeto.
Coordina  armoniosamente | Coordina con|Coordina con
Coordina sus movimientos dificultad algunos de |problema muchos de

Controla  facilmente  los
movimientos de su cuerpo

Equilibra sin problema el
cuerpo en diferentes formas y

posiciones.

sSus movimientos
Controla con
problema algunos
movimientos de su
cuerpo

Equilibra con
esfuerzo su cuerpo en
algunas formas vy

posiciones.

sSus movimientos
Controla con mucho
esfuerzo su cuerpo en
muchos de sus
movimientos
Equilibra con mucha
dificultad y apoyo su
cuerpo en muchas

formas y posiciones.
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3.2. DESCRIPCION DE LOS RESULTADOS DE LA INNOVACION DE MI
PRACTICA EDUCATIVA PARA SUPERAR LA PROBLEMATICA

A través del taller de danza infantil y por medio de las estrategias didacticas se
logrard desarrollar en los nifios todas sus capacidades motoras favoreciendo la
capacidad de equilibrio, coordinacién, lateralidad, esquema corporal, nocién
espacial y temporal, ritmo, ademéas de las habilidades motrices basicas, como

correr, saltar, girar, subir, bajar, entre otras.

Al término de este taller los nifios conoceran todo su esquema corporal como
sus funciones, tendran un mejor manejo y control de su cuerpo, asi como el de
sus movimientos, lograran una buena coordinacion, fuerza y equilibrio de su

cuerpo. Siendo este el principal objetivo de todo nuestro proceso de investigacion.

Lograran por medio de la danza desarrollar habilidades como: la observacion, la
audicion, la reproduccion, la comunicacion, la improvisacién, la organizacion, entre
otras. Este taller también le permitira al nifio desarrollar un pensamiento critico,

analitico, reflexivo y creativo.

Se lograra que los nifios expresen sus emociones, sentimientos, conozcan y
apliquen valores como el de respeto, amistad, tolerancia, se comuniquen de forma

oral y a través de la expresion corporal.

Aprenderan a trabajar colaborativamente y cooperativamente, respetando turnos,

participaran de manera individual y grupal, valoraran el trabajo de sus compafieros.

Al lograr el desarrollo de estas competencias, asi como las habilidades destrezas,
actitudes y aptitudes les estaremos brindando a los pequefios una educacién
holistica, la cual, les permitir4 tener una mejor vida tanto en lo cotidiano como en lo
profesional, pues, al desarrollar estas competencias no solo favorecemos el
desarrollo motor y fisico de los nifios sino, también, se estaran desarrollando
conjuntamente las capacidades cognoscitivas, creativas y socioemocionales

competencias y habilidades basicas para la vida.
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CONCLUSION

Después de haber realizado los analisis correspondientes al tema, se puede concluir
gue es comun encontrar en el Nivel Preescolar, la poca importancia que se le da al
desarrollo de las habilidades motoras, ya que, se piensa que el nifio tiene
desarrolladas, en su totalidad, sus capacidades motoras, por ello, se le da mayor

hincapié a atender el proceso de lectoescritura.

Como se ha venido mencionando a lo largo de esta investigacion el desarrollo motor
hace referencia al control que el nifio progresivamente va adquiriendo de su propio
cuerpo y que a través del movimiento el ser humano entra en contacto con su medio,

los objetos y las personas que le rodean.

Lo que se pretende con este proyecto, es favorecer el desarrollo motor del nifio con
fines educativos, por ello, esta investigacion muestra la argumentacién e
informacion, sobre los beneficios que la danza aporta al desarrollo de las
habilidades motoras, del mismo modo se ha comprendido la importancia que tiene

el desarrollo motor desde el nacimiento hasta su muerte del ser humano.

Para la parte intelectual y académica, del nifio, esta investigacion documental, toma

como premisa la frase que menciona el ilustre Epistemologo Jean Piaget.
“Todos los mecanismos cognoscitivos reposan en la motricidad”

Por lo que, a través de la informacién recopilada para la realizacion de este
proyecto, es que se atreve a decir la sustentante, que todo lo que el ser humano
realiza esté basado en el movimiento, es decir, cuando el hombre se mueve recibe
la informacién a través de los sentidos (el oido, la vista, el gusto, el olfato y el tacto)
la cual queda grabada en la memoria y al seguir explorando, e interactuando con su
entorno, objetos y personas que le rodean incorpora nueva informacion la cual se
fragmenta con la anterior y al equilibrarse ambas, surge una nueva lo que Piaget

llama asimilacion y acomodacion.

Por ello, se tom6 como propuesta didactica la danza, ya que, como se ha

mencionado a lo largo de esta investigacion es una disciplina llena de movimientos,



que le permite al nifio enriquecer y ampliar sus capacidades motoras desarrollando

y favoreciendo a la vez otras capacidades.

De la misma forma y bajo la argumentacion de autores y bailarines expertos en este
arte, se afirma que, la practica de la danza le permite al nifio tener conocimiento
sobre su esquema corporal, lateralidad, flexibilidad y coordinacion motora. Influye
grandemente a nivel cognitivo, en capacidades como atencion, concentracion,
memoria, vision, audicion e imaginacion, que como se ha mencionado en parrafos
anteriores, son capacidades intelectuales que deben tener y desarrollar los nifios

para su formacién académica.

Esta investigacion también sefiala que la danza es una actividad social, pues, su
practica permite mejorar la integracion grupal, la comunicacion y relacién con las
demas personas, el individuo reconoce sus potencialidades de movimiento,
cognicién y socializacién logrando con ello una mejor percepcién y mayor
autovaloracion de si mismo impulsando a este a tener un mejor aprovechamiento
de sus cualidades fisicas e intelectuales, ademas, posibilita el aprendizaje de

valores como la cooperacion, la solidaridad, la tolerancia y el respeto, entre otros.

La danza cuenta con una gran aceptacion social, gracias a su efecto integrador,
excitante y relajante la convierten en un medio de expresion, de lenguaje, de
comunicacién y de desarrollo corporal. Ademas, la danza aparte de su valor artistico
puede servir como medio para dar respuesta a otros fines como recurso para
manejar situaciones de inclusién para nifios con alguna barrera de aprendizaje,

como estrategia para la solucion de conflictos entre pares.

En este proyecto también se recalca que la practica dancistica ademas de favorecer
el desarrollo de habilidades motoras béasicas beneficia el desarrollo de habilidades
motoras finas, que es el uso de los grupos musculares pequeiios que tiene el cuerpo
para realizar actividades como escribir, abotonarse la ropa, abrocharse las agujetas,

colorear y manipular objetos con las manos.

Por ello, la insistencia de la sustentante, al mencionar que es necesario, que el

experto en este arte, o docente en este caso, desarrolle la capacidad motriz del nifio



por medio del juego o actividades llenas de movimientos que ayuden al nifio a

adquirir una mayor autonomia y control de sus movimientos.

Respecto a la propia practica docente esta investigacion deja una gran ensefianza
a la sustentante en cuanto a lo importante que es potencializar el desarrollo motor
en edades tempranas, ademas esta investigacion, le permitio llevar a cabo su
propuesta didactica, observando los cambios del antes y después de las habilidades
motoras que los nifios presentaban, asi mismo con la practica dancistica se observé
gue los nifios manifestaron cambios en conducta, mejoraron su trazado de letras,
son mas sociales, menos introvertidos, mas tolerantes, prestaban mas atencion a la
clase, interactian con mayor confianza con sus pares, se atreven a desafiar nuevos
retos fisicos como saltar escaleras, obstaculos, entre otros, del mismo modo los
nifios participan mas en las clases de arte por ejemplo: al interpretar un personaje
su expresion oral y corporal es mas segura, al bailar el control de su cuerpo y

movimientos son MAas armonicos y precisos.

Este proyecto le permito a la sustentante hacer una auto evaluacion y auto reflexion
de su propia practica docente, por lo que, se atreve a manifestar, que ya no solo es
una profesora, sino, una educadora, porque esta desarrollando capacidades en sus

pequefos alumnos.

Para finalizar, concluye, que toda esta globalidad de capacidades, habilidades,
destrezas y actitudes que se lograron desarrollar en el nifio a través de la practica
dancistica le permite tener un mayor bienestar fisico, intelectual y personal en su

vida cotidiana.
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