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PROLOGO

Nuestros afios de labor como maestras de educacién primaria
en los distintos medios rurales del Estado de Yucatén, asi como
el deseo de culminar la carrera de Licenciatura en Educacién B&
sica, que durante varios afios estuvimos siguiendo, despert6 en
nosotras la inquietud de aportar algo a la educacién lo cual -
nos llevd a la eleccifén del tema que nos ocupa en este trabajo
de investigacidn documental, tema que a nuestro juicio requiere
poner en &1 todo el empefio y dedicacién innatos del maestro --
para poder solucionarlo.

Deseamos que las ideas, conclusiones y sugerencias expues-
tas en este trabajo y en los apartados correspondientes, puedan
serle dtiles a nuestros compafieros y que todos juntos logremos
en algGn momento de la vida, darle solucién al problema del au-
sentismo escolar en el medio rural y en las zonas marginadas -
del medio urbano.

Agradecemos infinitamente las orientaciones y consejos re-
cibidos de los distintos asesores de la Universidad Pedagdgica
Nacional, sin cuya ayuda no hubiera sido posible la culminacién
del presente trabajo de investigaci6n y de nuestra carrera men-

cionada con anterioridad.

LAS AUTORAS.



INTRODUCCION

En el presente trabajo de investigacién, las integrantes -
del equipo, se han propuesto averiguar las diversas causas que
provocan el ausentismo escolar en el medio rural y en las zonas
marginadas del medio urbano, para proponer sus posibles solucio
nes.

La inquietud de investigar acerca de este problema en espe
cial nacié de la préctica docente diaria, al notar la frecuen--
cia con que se ha venido incrementando el problema en las comu-
nidades donde se labora actualmente y en particular, en los gru
pos a nuestro cargo, y las repercusiones tan variadas que el -
problema tiene para el nifio, pues una buena educacién seri el -
vehfculo m&s importante para la superacién del nifio, su familia
su comunidad y por que no, su pafs, ya que siempre se ha afirma
do con justa razén, que los nifios son el futuro de la patria.

En el contenido de la investigacién se explica detallada--
mente cémo se presenta el problema, asi como las diversas cau--
sas que lo originan y las posibles soluciones para su erradica-
cibn.

Para un mejor estudio el trabajo se ha dividido en cinco -
capitulos con el fin de darle la presentacién adecuada, en la -
primera parte se encuentran, las seleccién del tema, la formula
cién del problema, la definicién y delimitacién del mismo asf -
como la justificacidén y los objetivos.

La segunda parte corresponde al marco tebrico, donde se -
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presentan divididas las causas del ausentismo que fuimos extra-
yendo de los distintos libros consultados, notdndose claramente
la coincidencia que tienen el contenido de las teorfas con nues
tras experiencias docentes cotidianas referidas en la primera -
parte del trabajo, también la definicién de términos y las limi
taciones que se presentaron se encuentran en esta parte del --
trabajo.

En la tercera parte del trabajo, se hace una explicacién -
detallada de los diversos métodos y técnicas utilizadas en la -
realizacién de la investigacién, se presenta aqui también la re
copilacién de datos y el anflisis del trabajo.

En la cuarta parte del trabajo se presentan las conclusio-
nes extrafdas de las diferentes experiencias obtenidas durante
el transcurso de la presente investigaciodn.

En la quinta y Gltima parte de la investigacidn asentamos
las sugerencias que sobre el particular podemos proporcionar.

Con la realizacién de esta investigacién, se ha logrado ad
quirir un amplio conocimiento del problema que nos ocupa, el -
cual segfin los antecedentes encontrados en los libros, no es un
problema nuevo sino que todo lo contrario viene presenténdose -
desde muchos afios atrds. Toda la informacién obtenida nos permi
tid sacar nuestras conclusiones y también algunas sugerencias -
que esperamos sean fitiles a nuestros companeros en cuyas escue-
las se presenta el problema del ausentismo.

Creemos haber logrado alcanzar los objetivos planteados vy
esto se verd reflejado en nuestra tarea docente, y naturalmente

repercutiri en bien de la educacidén y de nuestro Pafs.



I. EL AUSENTISMO ESCOLAR EN EL MEDIO RURAL
Y EN LAS ZONAS MARGINADAS
DEL MEDIO URBANO

A. Definicién y Delimitacién.

La Secretarfa de Educacién PGiblica ha puesto un grano de -
arena para combatir el ausentismo y la desercifn escolar en la
educacién primaria, principalmente en el medio rural y zonas -
marginadas del medio urbano donde el problema es mds frecuente.

Esto lo ha hecho por medio de la creacién de nuevas escue-
las sobre todo en lugares apartados y con la apertura del Insti
tuto Nacional Indigenista (I.N.I.).

A pesar de todo, esta labor no ha sido suficiente debido a
que para obtener mayores logros en ese renglén, es necesario to
mar m&s en cuenta la colaboracién de otros elementos involucra-
dos en el fendmeno educativo, entre los que se puede mencionar,
al personal docente, a los padres de familia y a los alumnos -
mismos, asf como también a miembros de otras dependencias que -
de una u otra forma se encuentran relacionados con el problema
como son: La Secretarfa de Salubridad y Asistencia (S.S.A.). -
La Secretarfa de Agricultura y Recursos Humanos (S.A.R.H.) etc

En los anos que llevan laborando las integrantes de este -
equipo en el medio rural del Estado de Yucat&n han podido cons-
tatar que el problema del ausentismo es muy com(n en casi todas
las comunidades de este tipo.

Los factores mis sobresalientes que provocan el ausentismo
en las comunidades donde las autoras de este trabajo laboran -

actualmente son: el econdmico, el social y el cultural sin ==
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poder dejar de tomar en cuenta la falta de interés de los pa---
dres de familia de dichas comunidades hacia la educacién de sus
hijos.

En lo econfmico porque los padres de familia permiten al -
nifo ausentarse de las aulas para salir a trabajar y asi poder
contribuir a aumentar el sustento familiar, en lo que a los --
otros factores se refieren, puede decirse que el hecho de asis-
tir a la escuela no es valorizado positivamente por los padres
de familia y su ignorancia sobre los beneficios de la educacién,
los hace considerar a ésta como algo poco fitil para ascender en
la escala social.

Estos factores que intervienen en el ausentismo escolar -
varfan segtin el Estado, el lugar o la comunidad donde se presen
ta el problema.

Las comunidades donde se labora actualmente se encuentran
en la zona henequenera, que es diferente de la zona maicera y -
ain de la zona urbana por lo cual son totalmente distintas las
causas que provocan el ausentismo en cada lugar.

Las consecuencias del ausentismo escolar, no se pueden ob-
servar directamente pero en si es un medio que el alumno tiene
para caer en la reprobacién o en Gltimo término en la desercidn,
de acuerdo con las estadisticas de la Secretarfa de Educacién -
P@iblica existen los siguientes porcentajes por grado (1) véase
cuadro 1.

Lo anteriormente expuesto nos ha llevado al planteamiento

del siguiente cuestionamiento. ¢Cufles son las diversas causas
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CUADRO 1. Movimiento y aprovechamiento por alumnos y grupos de las es-
cuelas primarias del Estado de Yucatdn

GRADO TOTAL lo. 20. 30. 40. 50. 60.
Concepto

Inscrip-
cién total 162,300 40,149 30,077 27,348 24,409 21,667 18,650

Bajas 5,518 2,111 747 794 692 587 587
Existencia 156,782 38,038 29,330 26,554 23,717 21,080 18,063
Aprobados 135,232 29,665 24,888 23,021 21,099 19,081 17,478

Reprobados 21,550 8,373 4,442 3,533 2,618 1,999 585
Retencidn 97 g5 98 97 97 97 97
Desercidn 3 5 3 3 3 3 3
Aprobacién 86 78 85 87 89 90 97
Reprobacion 14 22 15 13 11 10 3
Grupos 5,634 1,201 1,004 937 890 832 770

(1) S.E.P. Servicios Coordinados de Educacion Pdblica, Estadistica Educativa
General a nivel primaria en el Estado de Yucatan, fin de cursos 1986- -
1987.

econémicas, sociales y culturales que intervienen en el ausen--

tismo escolar en las comunidades del medio rural y zonas margi-

nadas del medio urbano.



B. Justificacién

Al empezar a laborar en las comunidades donde lo hacemos -
actualmente que son, Hacienda Yaxcopoil y Hacienda Tekit de Re-
gil se empez6 a prestar una mayor atencién al problema de la au
sencia del nifio en el aula por uno o varios dfas de la semana,
lo que originé la investigacidn de las diversas causas que in--
tervienen en el ausentismo escolar.

Asimismo se ha podido comprobar durante los ahos que se -
1leva laborando en estas comunidades, que el problema del ausen
tismo se agudiza en determinadas épocas del curso escolar, so--
bre todo cuando se aproximan las fiestas regionales del lugar o
después de los perfodos de vacaciones, llegando a presentarse -
ocasiones en que el maestro ha tenido que ir hasta los domici--
lios de los nifios para que &stos empiecen a asistir de nuevo a
la escuela.

También se ha podido detectar que este problema y las cau-
sas que lo originan se vienen presentando en estas comunidades
desde mucho tiempo atrds y con todo lo hecho "hasta la fecha en
ese renglén, no se ha logrado un avance notable en su erradica-
cién lo cual nos motivé a realizar la presente investigacién.

Se nota también en las grificas de asistencia que se lle--
van en estas escuelas que el ausentismo en los grupos de lo., -
20., y 30. grado, es m4is frecuente en el sexo femenino, en cam-
bio del 4o0. al 6o. grado se muestra con més frecuencia este fe-

némeno en el sexo masculino. Eso desde luego estd relacionado
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con las causas que lo originan, pues en el primer caso faltan a
clases por quedarse a ayudar en las labores domésticas mientras
la madre sale a trabajar o atiende a los hijos m&s pequenos, y
en el segundo caso lo hacen por tener que ir a trabajar para a-
portar algo a la economfa familiar, gque en la actualidad debido
a la crisis que vive el pais se encuentra muy deteriorada, lo -
que obliga a los ninos todavia en edad escolar a ausentarse de
sus aulas por algunos dias.

Para fines de estudio en el presente trabajo consideramos
como ausentismo escolar la falta de asistencia del nino en el -
aula cuando menos por 1 0 2 dfas de cada semana.

La inquietud por realizar este trabajo de investigacién -
sobre el ausentismo escolar en el medio rural y las zonas margi
nadas del medio urbano, surgié al notar que este problema se -
presenta con bastante frecuencia en los grupos atendidas por -
las integrantes de este equipo en las escuelas primarias federa
les "Miguel Hidalgo y Costilla" de la Hacienda de Yaxcopoil con
clave 31DPRO660Z, perteneciente a la zona escolar nfimero 19 con
cabecera en el Municipio de Um&n, Yucaté&n y ia escuela "Felipe
Carrillo Puerto" de la Hacienda de Tekit de Regil con clave --
31DPR0O898J perteneciente a la zona escolar ntmero 20 con cabece
ra en el Municipio de Molas, ambas localidades pertenecientes -
al Estado de Yucatén como se mencioné con anterioridad.

Estas comunidades tienen varios puntos en comfin lo cual mo
tiv6 la realizacibén conjunta de este trabajo de investigacién,

ya que un alumno que no asiste a clases regularmente serd un -
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candidato a reprobar el curso escolar.

Acerca de la situacién socioeconémica de las comunidades -
en cuestidn, puede decirse también que es la misma o muy pareci
da, puesto que la poblacién en general tiene un nivel econémico
bajo, ocasionado por el salario que reciben los ejidatarios y -
debido al elevado nfmero de hijos que cada familia tiene.

También es importante resaltar en este apartado el aspecto
cultural, donde puede notarse que ambas poblaciones tienen poca
instruccidén y entre los adultos existe un elevado fndice de --
analfabetismo sobre todo en el sexo femenino, esto tiene como -
una de sus consecuencias que tanto entre los mismos habitantes
del lugar como entre escuela-comunidad exista una escasa inter-
relacién, pues al no haber asistido ellos a la escuela, los ha-
ce sentirse un tanto ajenos al ambiente escolar y mostrar poco
entusiasmo por la educacién de sus hijos al desconocer por com=
pleto los beneficios futuros que ésta podrfa proporcionarles.

El ausentismo escolar es uno de los escollos mis serios -
gue se le presentan al maestro casi desde- el inicio del calenda
rio escolar, y que persiste durante todo el curso influyendo al
gunas veces determinantemente en la promocién del alumno.

Se hizo la eleccidén de este problema para su estudio por--
que consideramos gue es el que presenta mayor importancia den--
tro de nuestra problemdtica docente. <¢Por qué? porque al no -
asistir los nifios a clases simplemente no se cuenta con el ele-
mento principal que se requiere para llevar a cabo nuestra ta--

rea educativa. Esto sin tomar en cuenta que un nino gque no ---
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asiste a clases regularmente, no podr&d adquirir completos los -
conocimientos y objetivos que marca el programa escolar y termi
narid el curso con un aprovechamiento deficiente y en no pocos -
casos en donde el ausentismo es muy frecuente, tendr& el niho -
que repetir el curso escolar, lo que trae como consecuencia tam
bién el desperdicio del presupuesto destinado por el gobierno -
para la educacién de cada nifio, que en la actualidad es bastan-
te elevado siendo una pena que muchos nifiocs no sepan aprovechar
lo correctamente.

La importancia que tiene el tratar de disminuir en alguna
medida el ausentismo escolar, es que ademds estd considerado -
por las integrantes del equipo como uno de los factores mds im-
portantes que impiden en cierta medida el desarrollo social, -
cultural y econémiéo de un pueblo, pues en primera instancia re
percute en el mismo nifio, luego en su familia, y por filtimo en
la sociedad en la que se desenvuelve.

C. Objetivos

Las integrantes de este equipo de investigacién se han pro
puesto como objetivo principal detectar las aiversas causas que
provocan el ausentismo escélar en el medio rural y en las zonas
marginadas del medio urbano por considerar a €ste un problema -
con grandes repercusiones no solamente en lo que al trabajo do-
cente se refiere sino también en el desarrollo social, cultural
y econdmico de un pueblo.

Una vez detectadas y bien definidas estas causas, se ins--

trumentarin diversas medidas tendientes a disminuirlo en lo po-
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sible y al mismo tiempo dar a conocer estas posibles soluciones
a los compafleros maestros que pudieran estar enfrentando este -
tipo de problema asi como también a las diferentes dependencias
educativas, con el propdsito de que por su conducto estas ideas
puedan ser conocidas y utilizadas por todos los maestros, pues
se esti considerando al ausentismo escolar como un problema que
no solamente afecta al alumno en cuanto a su educacién se refie
re, sino también a su familia, su comunidad, al mismo tiempo -
que a todas las personas involucradas en el trabajo docente.
Esto se hari mediante una investigacién de tipo documental
de las causas que inciden frecuentemente en el problema para -
que una vez bien establecidas éstas se haga tomar conciencia a
la comunidad en general y a los padres de familia en particular,
de la importancia que tiene para la escuela su participacidn ac
tiva y positiva en las actividades educativas, informdndoles e
instruyéndolos sobre cémo a través de las sugerencias menciona-
das en el apartado correspondiente se puede de una manera con--
junta alcanzar el objetivo principal; en definitiva, s6lo se lo
grard vencer el problema del ausentismo escolar si se conocen -
de una manera precisa las causas que lo originan con el fin de
obtener el apoyo de todos los elementos relacionados con €l co-
mo son: las autoridades educativas, la comunidad en .general, -

los compafieros maestros, los alumnos, etc.



IT MARCO TEORICO CENCEPTUAL

El trabajo que aqui se presenta es el resultado de analizar
el contenido de diversos vol@menes que se refieren al tema del
ausentismo, consultados con el fin de dar a conocer los factores
socio-econdmicos esenciales que influyen en el ausentismo esco--
lar, el estudio de este problema estd enfocado hacia el medio ru
ral y las zonas marginadas de los centros urbanos que es donde =
se encuentran los mayores porcentajes y fracasos escolares.

No tratamos de erradicar el ausentismo escolar por completo
en estos medios en que se presenta, pero si dar a conocer las -
causas que lo provocan, y cada maestro hard lo que en parte le -
pertenece para el mejor funcionamiento de su escuela. Ya que no
asistiendo el nifio a la escuela impide que se logren los objeti-
vos de la ensefianza elemental y a través de este ausentismo cai-
gan en la reprobacién o en Gltimo término en la desercidén convir
tiéndose de esta manera, cuando sean adultos en personas analfa-
betas.

Los miembros de las Naciones Unidas han aceptado la declara
cién Universal de los derechos del hombre 1948. El1 articulo 26
de esta declaracién habla del derecho a la educacién. "Toda per
sona tiene derecho a la educacién, la educaci6én tiene que ser -
gratuita, al menos en lo referente a la ensefanza elemental y -
fundamental, la enseflanza elemental es obligatoria" (2). Tal co

mo lo imparte el estado mexicano.

(2). Emilia Fereiro y Ana Teberosky. Introduccién en los Siste--
mas de la escritura en el desarrollo del nino 2 ed. México
Siglo XXI 1980. P.P 13-17 en Mctodologfa de la Investigacién
I.
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Esto demuestra la importancia que tiene para la comunidad -
internacional el logro de sistemas educativos justos, igualita--
rios y eficaces, pero en la realidad este anhelo de tipo univer-
sal, no se puede cumplir para ciertas capas de la poblacién, so-
bre todo en aquellas regiones donde los medios de comunicacién y
transporte no pueden llegar y también en las regiones donde la -
pobreza, la desnutricién y la indiferencia, impiden la plena rea
lizaci6én de los postulados de la O.N.U.

A pesar de todo eso sf se toma en cuenta que el ausentismo
escolar, problema del presente estudio tiene principalmente sus
rafces en las condiciones socio-econfmicas de cada poblacién, es
tos derechos y aspiraciones a educarse afin siendo gratuitas y -
que el gobierno federal gasta grandes cantidades con el fin de -
atender a toda la poblacidn escolar mexicana, la realidad es que
muchos alumnos no la obtienen ya que no cuentan con los elemen--
tos necesarios para asistir todos los dfas a la escuela.

Para un mejor entendimiento y conocimiento de esta problemd
tica se ha investigado, analizado y expuesto las causas principa

les que lo motivan.
A. Premisas y Supuestos Tedricos,

El problema educativo del ausentismo escolar es el resulta-
do directo o indirecto de diversas causas que se conjugan dando
como resultado este grave problema, el cual es un sintoma especi
fico de los paises subdesarrollados, de ahf que el grado de desa
rrollo de la sociedad afecte también a la educacién pues ésta -

contribuye a mantener el atraso o a salir de €1 segln el nivel -



de aquella.

Entre algunas causas generales que dan origen a este proble
ma se encuentran en primer lugar, las causas de tipo socioecon6-
mico, sociales y culturales, donde se incluyen las nutricionales
las ffsicas del educando, pedagfgicas y las originadas por el me
dio ffsico. Pero para un mejor estudio podemos agrupar en tres
apartados a las causas del ausentismo escolar, las de caréicter -
econdmico, las de carécter social y las de caricter escolar, --
otras diversas causas menores pueden o no ser inclufdas en algu-
no de los tres apartados anteriormente citados. No obstante las
causas mencionadas, el ausentismo en sf es un fenémeno provocado
por causas mis complejas cuya repercusién segfin su trascendencia
puede clasificarse en ausentismo total o ausentismo parcial.

Las causas del ausentismo total son de naturaleza econdmica
principalmente afin cuando existen otras derivadas de ella, dicho
problema consiste en que no pocos alumnos de los diferentes nive
les abandonan las aulas en forma definitiva.

Asf como la familia, el medio social y el gobierno que dise
fia los programas de atencién social, son en‘parte los responsa--
bles de la desercidén y del ausentismo, también se puede tomar a
la incorrecta organizacién escolar existente en algunas escuelas
como responsables de que se produzca este fen6meno al permitir -
l1a utilizacidn de métodos anacrénicos de ensefianza, también con-
tribuye la equivocada orientacién escolar y algunas veces son =
los maestros que tienen insuficiente preparacién y minima voca--

cién los que provocan este fendmeno.
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Entre los diferentes casos de ausentismo escolar existen -
los de nifios, los adolescentes y los de j6venes que no reciben -
servicios educativos completos, unos no han asistido a la escue-
la primaria, otros no pudieron ni empezar su educacién secunda--
ria, mientras que a los demds no les fue posible su acceso a las
escuelas de nivel superior.

Otro grave fendmeno de lamentables consecuencias también es
la interrupcién temporal de los -estudios. Aquf no se trata de -
la falta de asiduidad sino del hecho de abandonar la escuela por
algfin tiempo, por causas econdmicas, de salud, etc. Esta anoma-
1fa ocasiona serios problemas pedagSgicos pues el reingreso del
alumno refleja el olvido de los conocimientos adquiridos y oca--
siona desajustes de diversa indole. (3)

Esta irregularidad de la asistencia que constituye el ausen
tismo parcial o temporal de los que asisten durante algfin tiempo
a la escuela y después dejan de asistir por diversas causas, re-
gresando nuevamente al transcurrir algunos dfas también afecta -
al progreso del alumno cuando su ausencia del aula dura o llega
a durar varias semanas, pero el alumno no es el finico afectado -
por este fendmeno sino que los prejuicios se proyectan también -
hasfa el trabajo del maestro, quien en ocasiones tiene que retra
sar el avance del programa ya que algunas'veces son varios los -

nifios faltistas, siendo afectados también de este modo los alum-

(3). Francisco Larroyo. La ciencia de la Educacién. La concurren
cia Escolar y sus Problemas. Undécima ed., México 1969, p.
523
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nos que si asisten diariamente a la escuela pues al repasar el
maestro los temas de estudio ya tratados con anterioridad ellos
tendran un atraso en cuanto a la adquisici6n de conocimientos -
nuevos y también como consecuencia de retroceder en el avance =
del programa puede no llegar a concluirse &ste en su totalidad

en un curso escolar.

1. Causas econfSmicas. El1 factor econfmico es uno de los e
lementos que tienen m&s influencia en el ausentismo escolar so-:
bre todo en el medio rural y en las zonas marginadas de los cen
tros urbanos donde la economfa se encuentra actualmente muy de-
teriorada, esto obliga a los ninos ain a temprana edad a dejar
la escuela para incorporarse al sistema productivo familiar.

Este hecho de que el alumno abandone la escuela o repita -
el curso tiene varias consecuencias negativas tanto para el a--
lumno mismo como para el pafs, pues cada nino que deja de asis-
tir a la escuela o que repite el ano escolar significa un des--
perdicio de los recursos destinados por el gobierno para la edu
cacibn y de esta manera aumenta el analfabetismo en el medio en
el que se desenvuelve.

Indudablemente el problema del ausentismo escolar tiene -
como causa fundamental razones de fndole econfmico hasta tal -
grado que las otras causas que lo ocasionan se hayan influidas
por éstas de tipo econfmico no siendo dificil de hallar en ---.
ellas manifestaciones o rafces de fndole productiva.

La pobreza en los hogares campesinos provocada esencialmen

te por la crisis que atraviesa el pafs y la pérdida del poder -
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adquisitivo de los salarios que perciban, es la principal causa
del ausentismo como se ha dicho antes, y esto se ve recrudecido
cuando subsisten adem&s el vicio del alcohol y del tabaco que -
hacen aumentar la apatfa de los padres de familia hacia la edu-
cacibén de sus hijos.

En la actualidad nuestro pafs vive una fuerte crisis econg
mica que provoca la inflacién acelerada de todos los productos
sean 8stos alimenticios o no, present&ndose como consecuencia -
una economia familiar gravemente afectada, sobre todo en el me-
dio rural donde casi todos los jefes de familia son ejidatarios
que perciben un salario sumamente bajo que varfa de 10,000 pe--
sos a 60,000 pesos a la quincena esto de acuerdo al trabajo rea
lizado. (4). Esto orilla a los padres de familia a incorporar
a sus hijos al trabajo productivo aunque esto signifique el de-
sapego a la escuela.

La inflacién lesiona a tal grado la economfa familiar que
es la causa entre otras del aumento del ausentismo y la deser--
cidn escolar principalmente en la escuela primaria y secundaria
debido a la necesidad que tienen los j6venes y los nifios de ob-
tener ingresos adicionales para mejorar la economfa familiar.

La brecha econfmica entre las clases sociales sigue ensan-
ch&ndose en perjuicio detla mayorfa de la poblacién en la actua

lidad no se puede ni se debe permitir el uso inadecuado de los

(4). Crf. Recibo del Banco Agrario de Yucat&n. Semana 11-12 -
con fecha del 8 al 22 de abril de 1988.
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recursos con que se cuenta. Una situacién que podemos mencio--
nar, como una utilizacién equivocada de los recursos es la so--
breproducci6n de determinados productos que luego no tienen sa-
lida en el mercado o que no existen compradores para el exceden
te, lo que viene a ocasionar otros gastos al tener que almace--
nar dichos excedentes.

A los productores con el afdn de enriquecérse no les impor
ta la miseria humana asf se puede observar como ejemplo de ello
a los granjeros que producen huevos y pollos en grandes cantida
des y que en ocasiones han preferido tirar sus productos antes
gque bajarles el precio y ponerlos al alcance de las clases nece
sitadas.

Por todo esto se puede decir que la incorporacién volunta-
ria o no:del nifo y de los jévenes al sistema productivo fami--
liar le impide concurrir con regularidad a la escuela o sea que
se presenta el ausentismo en todas sus formas interviniendo tam
bién en ello algunas veces la falta de ropa o de calzado adecua
do para asistir a la escuela y la misma alimentacién deficiente
de los nifios y j6venes por lo cual se ve cla?amente que la mise
ria en cualquiera de sus representaciones es la causa mds aguda
gue provoca el ausentismo.

En el medio rural y en las zonas marginadas del medio urba
no, que como ya hemos mencionado antes, es donde se presenta -
con mayor frecuencia este fenémeno del ausentismo es muy comin
encontrarse con padres de familia, que tienen un falso concepto

de la escolarizacidn, cuando opinan que al asistir a la escuela
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no reportard ningfin beneficio econfmico al niho, en cambio el -
trabajo sf, se acepta como cierto y por 1lo mismo no se le conce
de la importancia debida a la escuela, sino que se le considera
como algo secundario.

De esta manera se ve cémo los padres de familia de esos me
dios, prefieren en primer término tratar de combatir la miseria
en que viven que la ignorancia, esto lo hacen dando mayor impor
tancia al trabajo que a la educacidn.

La incultura, el abandono y la despreocupacién de los pa--
dres son causas del ausentismo no tan generalizadas pero vienen
a contribuir a la gravedad del fenfmeno que nos ocupa, debido a
la existencia de algunas familias que por ambicifén mds que por
necesidad dejan de enviar a los nifios a la escuela o los reti--
ran de ella antes de concluir su ensefianza elemental.

También se puede mencionar entre los factores econfmicos -
que provocan el ausentismo, a las fiestas tradicionales de las
poblaciones, pues los nifios dejan de asistir a la escuela prime
ro por concurrir a dichas fiestas y después por haberse gastado
todo el presupuesto familiar en ella, sin meéir las consecuen-—
cias que trae esta costumbre.

En este apartado cabe mencionar el insuficiente presupues-
to destinado por el gobierno a la educacién, que trae como con-
secuencia el no poder dotar al pueblo de escuelas suficientes -
para atender a todos los nifios en edad escolar, y a las escue--
las existentes no les proporciona el material adecuado para su

buen funcionamiento, incluyendo también entre estas deficien---
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cias la necesidad de una retribucién decorosa al maestro.

Por todo lo antes expuesto se puede decir que los factores
econdmicos son los que tienen mayor incidencia en el fenfmeno -

del ausentismo escolar.

9. Causas Sociales. El ausentismo escolar es un problema
de fndole social que abarca a grandes sectores de la poblacién,
impidiendo el desarrollo cultural de un nifio, de una familia, -
de un pueblo y de una nacién entera.

lLa familia y especialmente los padres tienen la obligacibn
de educar a sus hijos ya que la educacién no solamente se ad---
quiere en el seno familiar y en la escuela, también influye en
ella el medio ambiente.

En la comunidad escolar se adquiere gran parte de los cono
cimientos, hdbitos, costumbres y actitudes que servirdn para la
vida futura de los individuos. Ademds la vida escolar permite
establecer relaciones sociales completamente nuevas.

La educacién es un proceso humano y social que tiende a de
sarrollar armdnicamente todas las facultades del ser humano y -
gue le permite ser positivo dentro de la sociedad en la que se
desenvuelve. '

Los centros educativos son las instituciones que promueven
la evolucidén de la cultura, por lo que se puede decir que la es

cuela. (5).

———————— —— ————

(5). Santillana. S.A. Ciencias Sociales. ¢Qué papel juega la co
munidad escolar en la sociedad. M&xico 1976-1977 p.p 57, 58.
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Surge cuando la sociedad evoluciona y la socializacién ya
no se realiza s6lo en familia.

Es fiel reflejo de la organizacién social y de la cultura -
de la sociedad en que se desenvuelve,

Es producto de la cultura y mecanismo de primerfsima impor-
tancia para su transmisidn.

Es una institucién socializadora por excelencia.

Se forma mediante la relacidén comunitaria de educandos y e-
ducadores.

La escuela es una de las comunidades inmediatas con las que
entramos en contacto, junto con la familia, es la institucién -
m&s importante en nuestra socializacién.

El nino, el hombre, la mujer, no pueden vivir aislados nece
sitan de los dem&s para resolver sus problemas. Esa interaccién
surge y se mantiene dentro de las comunidades dando origen, a -
las familias, las escuelas, y otras instituciones mé&s.

Siendo la familia la base de una sociedad y los padres los
pilares que la sostienen, son éstos en la magoria de los casos,
los que en una u otra forma provocan la ausencia del nino en el
aula.

Algunas veces esta ausencia puede ser ocasionada por la so-
breproteccién a los hijos pues hay padres que piensan que apenas
salgan sus hijos de la casa les va a suceder todo lo malo del .-
mundo, o simplemente porque el nifio no quiere ir a la escuela el
padre ya no lo manda.

Tampoco ha de aislarse al nifio tratando asf de protegerlo -
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de las nocivas influencias externas pues hay que considerar que
necesariamente tarde o temprano tendr& que integrarse a ese dgru
po del cual gquiere apartirsele, lo que debe intentarse es que
&1 aprenda a distinguir y valorar debidamente estas influencias
para que sepa emplearlas en provecho de su educacién.

Otro de los factores familiares que provocan el ausentismo
es la mala conducta y las desaveniencias entre los padres que -
algunas veces culmina en la separacién total, lo cual provoca -
el abandono del hogar y los hijos, quedando éstos sin una perso
na que los gufe y conduzca, contribuyendo asi a que se presente
el ausentismo en una u otra de sus modalidades.

También entre las causas de tipo familiar que dan origen -
al ausentismo podemos mencionar la ideologfa existente entre al
gunos padres de familia sobre todo entre los del medio rural -
que consideran que al sexo femenino no le serd Gtil el estudio
en el futuro, pues piensan que las mujeres s6lo est&n capacita---
das para atender el hogar, sin pensar que en determinado momen-
to de su vida por cualquier circunstancia la mujer podria tomar
el mando del hogar, situacién que para una mujer preparada seré
una tarea mds ficil de llevar a cabo que para la que no lo est&

Existen también otro tipo de padres que quieren elegir la
carrera de sus hijos o bien que &stos sigan la carrera tradicio
nal de la familia sin tomar en cuenta las inclinaciones o de---
seos de sus hijos para elegir su carrera siendo esto también en
algunas ocasiones causa del ausentismo escolar.

Una situacidn que se da también frecuentemente sobre todo



- 22 -

en el medio rural es la inadecuada organizacién de las madres de
familia que ocupan a sus hijos en las labores del hogar a la ho-
ra en que deben asistir a la escuela, lo gue es un error pues si
bien es importante que aprendan a desempenar las labores hogare-
nas, es mds importante ain su asistencia diaria a la escuela so-
bre todo si tenemos en cuenta que dichas labores pueden realizar
las a una hora que no afecte su asistencia a la escuela.

Dentro de este marco de los factores sociales como causas -
del ausentismo escolar se encuentra el movimiento migratorio de
las familias que por diversos motivos como son: el cambio de do-
micilio ocasionado en algunos casos por el tipo de trabajo que -
desempefia el padre de familia y otras veces por el abandono del
hogar por parte de €ste o de la madre que traerd como consecuen-
cia que el nifio deje de asistir a la escuela, ya sea por el cam-
bio de domicilio o porque al ser abandonado tenga que trabajar -
para ayudar al sustento familiar.

No se puede dejar de mencionar entre los factores de tipo -
familiar que provocan el ausentismo, al alcoholismo, diremos que
seglin la opinién de cientificos y eruditos en la materia el alco
holismo se puede definir como un trastorno que se caracteriza -
por la ingestién repetitiva y compulsiva de la bebida en cual---
quiera de sus manifestaciones embriagantes. Este h&bito desgra-
ciadamente despoja al individuo de su facultad de raciocinio y -
de la voluntad para resistirse a ingerirla, es como un mortal ve
neno que lenta y pausadamente va haciendo efecto. EIl medio am--

biente es determinante para gue una persona se vuelva alcohélico
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va que factores imitativos o de solidaridad hacen que alguien -
que no acostumbra beber lo haga con el tiempo. EI caso del alco
holismo hace que quienes lo padezcan se conviertan en victimas -
de una obsesién mental tan sutilmente intensa y dramdtica, que -
no existe fuerza capaz de detenerla.

El consumo periddico del alcohol va creando una alergia or-
gdnica que a la larga destruye fi{sica, mental y emocionalmente a
la persona, y que en muchos de los casos no advierte con clari-
dad hasta que grado es dependiente de este estimulante.

El alcoholismo, sobre todo en las clases sociales bajas es
bastante com@in, algunas veces no solamente en el padre de fami--
lia sino también en la madre de familia es un grave problema so-
cial que llega a embrutecer a tal grado a quien lo padece que lo
convierte en una persona totalmente apdtica y despreocupada; es-
ta situacidn trae como consecuencia que los hijos de las perso--
nas con el problema del alcoholismo no asistan a la escuela ya -
sea porgque sus padres embrutecidos por el alcohol no se ocupen -
de mandarlos a la escuela o porque en su vicio se gastan el poco
dinero de la familia y el nifio carece de (Gtiles y en ocasiones -
hasta de ropa y calzado propios para asistir a la escuela o por-
que el mismo nifio se averglienza de su situaci6n familiar y evita
la convivencia con las personas que lo rodean para evitar burlas
v comeﬁtarios provocéndose de este modo el ausentismo escolar y
con &1 un problema de tipo social bastante serio como lo es el -
analfabetismo.

Es innegable gue la situacién econfmica baja en la que vive

-~ ~-113604
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gran parte de la poblacibdn rural es una de las causas que ori--—-
llan al individuo al alcoholismo pues la gente de esos lugares -
por su ignorancia ve en el alcohol un escape a sus problemas sin
pensar que tarde o temprano lo que en determinado momento los .-
consuela terminard por destruirlos.

El problema del alcoholismo en el medio rural se ve recrude
cido por la proliferacién de expendios clandestinos de bebidas -
embriagantes que sin respetar leyes ni horarios venden a cualquier
hora del dia o de la noche, incluso llega a verse en esos luga--
res a menores de edad en completo estado de embriaguez, lo que -
viene siendo un resultado del funcionamiento de los clandestinos
mencionados anteriormente, lugares en donde también los jefes de
familia dejan la mayor parte de su salario incluso antes de lle-
gar a su casa con €&l.

El total de expendios de bebidas alcoh&licas en todo el --
pafis ha tenido un crecimiento constante de los afos de 1973 a -
1983, ha ido de 1.77%, 4.62%, 6.16%, 6.26%, baja en el ano de -
1981 a una cifra de 4.02% y de ahi para arriba a una cifra que -
va desde el 4.39% hasta 13.44% en 1983, que ya llegan a 267, 817
los expendios de bebidas alcoh6licas registradas. ¢Y los expen-—
dios de bebidas alcohdlicas que no estén registrados, como los -

i

clandestinos que menciongbamos al principio? (6).

/6) Heyden Perera Ramos. Apuntes Geofraffa Econfmica II, Univer
sidad Auténoma de Yucatdn Facultad de Economfa, Mérlda 1986.

p.p 35.
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Mientras tanto el nGmero de escuelas del pafs también cre-
cfan, en 1980 existfian 91,767 y los expendios de bebidas eran -
212,707, o sea que superaban a los centros educativos en un 113X
o en otras palabras existfan 2.33 cantinas por escuela.

Las escuelas crecieron de 1980 a 1983 en un porcentaje de
19.47 .a 6.69% y 5.52%, o sea que ha ido decreciendo en compara-
cién con los expendios de bebidas embriagantes, pero en 1983, -
aquellas tan solamente representaban la mitad de los expendios,
es decir un 51.72%. (7).

La diferencia entre los expendios de bebidas embriagantes
segfin el medio donde estén ubicados, para 1976, las de medio ur
bano en comparacién con el rural, es de 85.7% y 14.3%. Pero es
ta diferencia se ha ido acortando mds entre el medio urbano y -
el rural, pasando del 56.31% al 43.69%, como puede verse los -
frutos de la civilizacién también van al campo mexicano. (8).

Como podemos observar afio con afio ha venido incrementdndo-
se el consumo de bebidas alcohflicas en el pafs, por otra parte
Yucatdn no se queda atris en cuanto al consumo de bebidas em---
briagantes, asf por ejemplo para noviembre de 1982 cada yucate-
co consumid 26 litros de licor ese afio. Ahora si se considera
que el litro de licor en esa &poca costaba aproximadamente $ -
350.00, se gastd en ese rubro la fabulosa cantidad de $ 5,723 -

millones de pesos, lo que representa una gran cantidad para un

——————— T —

(7). Ibid p. 35
(8). Ibid p. 36
(9). Ibid p. 36
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estado considerado como pobre. (9).

Nuestro pafs ocupa el triste sitio de ser el segundo con -
mas alcoh8licos. en Ibercamérica. Un promedio de 13 por cada -
100 mexicanos practica el vicio de la bebida. Un millén de per
sonas invdlidas existfa por este vicio, el 25%, de los bebedo--
res son menores de edad y las pérdidas que sufre el pais por es
te vicio era de 4 mil millones de pesos. Todo esto fue afirma-
do por el doctor Carlos Castaneda Gonz§lez, Director Comunita=--
rio del Centro de Salud de la S.S.A., en diciembre de 1983 o -
sea hace 4 anos. (10).

En enero de 1984, la propia S.S.A. anunciaba que la Ley ge
neral de salud, podrfa poner remedio a muchas irregularidades -
relacionadas con el vicio del alcoholismo. Sin embargo para ju
nio del mismo afio nuevamente el Dr. Castafieda Gonz&lez, decfa -
que cada afio se hacen adictos al alcohol unos 80 mil j&venes y
que al concluir la presente década, habrfa en el pafs mds de 13
millones de viciosos. (11)

En el afio 1935 el dfa 15 de julio, nace la organizacién -
mundialmente conocida como Alcoh8licos An6nimos, (A.A.) esto es
por iniciativa de dos alcohdlicos empedernidos, quienes descu--
brieron que platicando sus experiencias y transmitiéndolas a -
personas que tenfan problemas con su manera de beber lograban -

que aminorara o desapareciera la obsesifén de beber. El grupo -

de A.A. nacié en la ciudad de Akron, Ohio. En la misma fecha

(10). Ibid.p. 37
(11). Ibid p. 37
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pero 50 afios después, nace en nuestro pais el primer grupo de -
A.A. En la actualidad esta organizaci®n se compone de 66 grupos
distribuidos en el interior de la repGblica, cuenta con 9 gran--
jas de terapia. En el Distrito Federal hay doce grupos distri--
buidos en su perfimetro.

Otro factor que podemos mencionar relacionado con la escue-
la y el ausentismo que en ella se produce es el del vicio del ta
baco que al igual que el alcohol afecta la salud del organismo y
propicia enfermedades respiratorias y pulmonares que pueden o -
llegan a acortar la vida del individuo.

Seglin estudios realizados por diferentes organismos el con-
sumo excesivo de tabaco no s6lo acorta la vida del individuo -=-
sino que causa cdncer en diferentes partes del aparato respirato
rio. Debido a que las 3,800 sustancias quimicas presentes en el
humo del tabaco, 50 han sido identificadas como causantes del -
cincer, también se puede decir que las personas que fuman expo--
nen a las de su alrededor porque las sustancias qufmicas encon--
tradas en el humo del cigarro, por fuerza la tienen que respirar
todas las personas presentes. De este modo los fumadores expo--
nen a otras personas que llegan a ser fumadores pasivos, a las -
sustancias cancerfgenas. El cigarro también afecta a los nifios
no nacidos porque al fumar la madre priva a la criatura de la nu
tricidén necesaria ya que afecta directamente el feto, reduciendo
la sangre que fluye de &1 a la placenta. Y estos nifos corren -
el riesgo de contraer el céncer y ahadimos a esto la posibilidad

de que estos nifios después de su nacimiento se enfrenten a otros



peligros de salud. (12)

Aln con todo esto su consumo sigue en aumento y vencer este
vicio es muy diffcil debido al poder econfmico de las empresas -
tabaqueras y sus grandes inversiones en la publicidad de sus pro
ductos misma que debido a los adelantos de los diferentes medios
de comunicacién llega hasta los rincones m&s apartados del pafs
favoreciendo asf el consumo de sus productos y con esto una fuga
mds para el capital familiar ya de por si raquitico.

La drogadiccidn es uno de los grandes males de las ciudades
modernas actuales y que por desgracia ya abarca hasta la provin-
cia. Cuando se habla de drogadiccibén se le asocia al consumo de
fadrmacos y estupefacientes como la herofna, morfina, cocafna, -
asf como también a los relacionados con otro tipo de drogas como
la marihuana y los solventes que en los Gltimos anos, se han po-
pularizado.

Aunque en el Estado de Yucatén este no es un vicio muy pro-
pagado se cree pertinente mencionarlo como una llamada de alerta
a todos los maestros, para que en sus comunidades den orientacio
nes acerca de €1, con el fin de evitar que se propague pues algu
nas veces el desconocer los efectos nocivos del vicio hace més -
fdcil su caida en é€1.

Por otra parte la drogadiccidn es uno de los vicios que mé&s
efectos negativos producen en el organismo de quien lo padece, -

pues &stos son irreversibles, como la destruccién de las cé&lulas

(12). Ibid p. 40
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nerviosas que sabemos no se regeneran y que es provocada por ~-
inhalantes que son de las drogas m&ds usadas por los j6venes y -
los ninos por ser baratas y faciles de consegquir.

Estos vicios del alcohol, tabaco y las drogas tienen tam---
bién entre sus consecuencias negativas el desapego de la escuela
pues los padres de familia que padecen alguno de ellos frecuen-
temente obligan a sus hijos afin en edad escolar a trabajar para
apoyar la economfa familiar incrementdndose de esta manera el au
sentismo escolar, esto sin tomar en cuenta que en algunos luga--
res son los propios nihos los que se encuentran sumidos en el -

vicio.

3. Causas Culturales. Otro de los factores que intervienen
en el ausentismo escolar en el medio rural y las zonas margina--
das del medio urbano, son las causas culturales. Tomando a la -
cultura como todo aquello que el hombre utiliza poniendo en prac
tica toda su inteligencia.

La marginacidén indigena en el pais es uno de los factores -
que afectan directamente a la educacién, en ocasiones porque des
conocen los beneficios que &sta produce o porque el idioma que -
hablan por su naturaleza indigena les hace diffcil entender el -
idioma nacional o sea el espafiocl, esto crea en los ninos diferen
tes reacciones entre las que podemos mencionar el temor a las -
burlas de sus compafieros que sf hablan y entienden bien el espa-
nol y la pena ante el maestro, que en la mayorfia de los casos no

habla ni entiende el idioma indfgena de la comunidad, en este ca



so el maya.

Esta marginacién indfigena tiene a muchas comunidades rura--
les del Estado de Yucatdn que se encuentran retiradas de la capi
tal o de alguna zona urbana en un atraso que en ocasiones resul-
ta increfble aceptar conociendo todos los adelantos con que se
cuenta en la actualidad.

En un determinado momento histérico los integrantes de cual
quier comunidad son los depositarios de su cultura, sin embargo
cuando éstos dejan de existir no se pierde 1a‘identidad que los
caracteriza, porgque las generaciones procedentes hicieron parti-
cipe a los que le suceden, del pensamiento, la creencia, las cos
tumbres y las técnicas de la comunidad.

El lenguaje viene siendo una de las herencias culturales y
por eso el nino espontdneamente intenta expresar sus emociones -
en su lengua o dialecto regional y también por medio de gestos,
pero pronto se da cuenta por la expresién de sus companeros y -
del mismo maestro que esto no es correcto pues debe utilizar el
lenguaje oficial que traen los libros de texto, s6lo que esto le
presenta cierta dificultad para acostumbrarse al uso adecuado -
del espanol lo que ocasiona que durante algln tiempo el niho per
manezca callado o sin participar, hasta que se vaya adaptando o
tomando confianza, labor en la que deberd participar en forma h&
bil el maestro, pues de lo contrario el nino puede reaccionar en
forma negativa a todos estos estfimulos y dejar de asistir a la -
escuela.

Muchas de las inasistencias y retardos de los ninos a la es
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escuela se deben fundamentalmente a la indiferencia que los pa-
dres demuestran ante la educacidén de sus hijos esencialmente es
ta indiferencia es hija o producto de la ignorancia en que vive
el pueblo y el desconocimiento de las posibilidades de progreso
que las nuevas generaciones pueden alcanzar gracias a la educa-
cidn.

El analfabetismo de los padres y de la familia es la causa
de su desprecio e indiferencia por las actividades escolares vy
la adquisicién del saber, esto se debe a que héy padres que -~
han alcanzado una desahogada posicién polftica o econémica sien
do analfabetas, por lo que afirman que si ellos han alcanzado -
esa Jjerarquia y ese mando lo mismo pueden hacer sus hijos sin -

saber leer y escribir,

4. Causas Fisicas. El mfinimo nutricional que necesita un
individuo en su dieta diaria es de 2,700 calorfasy 30 gramos de
proteinas el 70% de los mexicanos no alcanza ese minimo nutri--
cional o sea que 54.5 millones de compatriotas estdn desnutri--
dos y de ellos 21 millones, presentan una desnutricidén y s6lo -
el 10% de la poblacidén tiene una buena dieta a base de leche, -
carne y huevos S.S.A. (13).

El 75% de los mexicanos formado por familias de bajos re--
cursos, consume el 34% de alimentos basicos del pais, mientras
otro 16% consume el 47% de los alimentos, y el 19% restante con

sume también el 19% de los alimentos b&sicos esto quiere decir

(13). Ibid p. 42
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que a cada uno que forma la mayorfa de la poblacién pobre del -
pais le tocarfa el 0.72% de lo que produce Mé&xico en alimentos,
a la poblacién media le tocarfa 2.93% de dichos alimentos, mien
tras que una minorfa se repartirfa las 2.11% que es lo que que-
da. (14).

El consumo minimo diario de leche que se recomienda por per
sona debe ser medio litro segfin la F.A.0. El del mexicano es -
de un promedio de 150 mililitros percépita, que equivale al 30%
del recomendable. (15). Pero en realidad eséas cifras son bas
tantes engahosas, porque mientras existan casas donde se consu-
me una mayor cantidad de la promediada, se alimenta con este -
producto lacteo a los perritos y gatitos, etc., mascotas de 1la
casa y de los ninos, contrastando con lo anterior existen hoga-
res donde sblo se consume ocasionalmente este producto.

Buena parte de la desnutricién infantil en nuestro pais se
debe a los malos hé&bitos en la alimentacibén, se considera que -
el 40% de la poblacién escolar estd desnutrida, (16). Ya que -
la mayor parte de la desnutricién endémica que se padece, se de
be a que muchas madres, prefieran darle a sus hijos un pasteli-
to de los muchos que se anuncian en la televisién, o la radio -
en vez de un par de huevos que tienen el mismo valor monetario
con todo y que dicha golosina s6lo cuenta con un 29% de protei-

nas que tiene cada huevo, y si tienen huevo de las gallinas ca-

(14). Ibid p. 42
(15) . Ibid p. 44
(16) . Ibid p. 44
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seras, en vez de utilizarlas como alimento para completar su die
ta familiar, lo venden con el fin de comprar comidas nc alimenti
cias o refrescos embotellados, por esta razén nuestro pais ocupa
el primer lugar en el mundo en cuanto a consumo de este tipo de
alimentos chatarra.

Esta mala alimentacién trae como consecuencia la llamada des
nutricién, en la cual la desasimilacifén es mayor que la asimila-
cibén en lo que respecta al proceso alimenticio.

Esta desnutricién también trae como consecuencia el ausentis
mo escolar sobre todo en el medio rural;, pues a causa de ella el
nino enferma frecuentemente, y esto hace que falte a la escuela,
colocdndose en desventaja de aprovechamiento al comparérsele con
los ninos que si asisten de manera cotidiana, al igual su mismo
estado de desnutricién lo hace tener un menor fndice de aprendi-
zaje que el de los otros ninos que no presentan este problema de

desnutricién.

De un modo general se puede afirmar que la poblacibén mexica-

na se alimenta mal, esto se comprueba por el tipo de alimentos
que constituyen la base de la alimentacifén del pueblo mexicano -
como son: mafz, frijol, chile, etc.

Los mexicanos tienen un régimen alimenticio deficiente, en -
parte tal situacién es el resultado de la mala distribucién del
ingreso, pero también hay factores culturales que han hecho del
nuestro, un pueblo cuya dieta alimenticia no sea correcta ni ade
cuada.

Pueblo tradicionalmente alimentado con mafz, el mexicano ha
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tenido esa tradicibén en su alimentacifn, por eso el consumo del
mafz es mayor que el de todos los dem&s cereales juntos, ¥, a pe
sar de no cubrir adecuadamente, las necesidades alimenticias si-
gue constituyendo el alimento b&sico de la poblacién mexicana.

Pero ademis las precarias condiciones econfmicas de muchos -
sectores de la poblacién obligan también a mantener una dieta -
inadecuada, mas si a esto le agregamos la alimentacién actual a
base de alimentos llamados "Chatarra", como lo son: refrescos em
botellados, frituras, pastelillos, etc.

El resultado de esto, es que muchos mexicanos padecen desnu-
tricién, pues casi la mitad de la poblacién, por ejemplo no come
carne, huevo o pescado ni una sola vez por semana. |

Quiz& la manera m&s eficaz para tener una idea clara de cémo
debfa de ser la alimentacién de un pueblo, sea a través del con-
sumo de calorfas o de proteinas como sucede con los habitantes -
de los paises desarrollados, que consumen m&s de 60 gramos de -
protefnas de origen animal, mientras que en México no se llega -
ni a la tercera parte de esa wvahtidad.

En cuanto a calorfas, se considera que el mfnimo indispensa-
ble, para mantener el funcionamiento del organismo en condicio--
nes normales; debe ser de 2,500 como promedio diario, los adoles
centes requieren 3,200 en tanto que los nihos necesitan menos de
2,000. En México el consumo diario de calorfas promedio estd -
muy debajo de esa cifra, ya que es de 1,662 calorfas en promedio

en las 8reas urbanas y de 1,916 en las &reas rurales. (17)
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Las consecuencias de una alimentacién deficiente son muchas
y muy variadas, pero sobresalen: La baja productividad y el bajo .
rendimiento escolar; por eso es necesario mejorar las condicio--
nes alimenticias del pueblo mexicano, tanto en lo que se refiere
a adquirir alimentos adecuadas, como en los h&bitos alimentarios.

Porque, si se sabe que la alimentacién es la m&s fundamental
de las necesidades del hombre para poder vivir, es de primordial
importancia entonces que toda persona esté& debidamente alimenta-
da, pues una mala alimentacién tiene como ya se dijo antes, casi
siempre aparejada la desnutricién y &sta no favorece el trabajo
escolar, ni ning@n otro.

En el Estado de Yucatén a pesar de todos los esfuerzos que -
se realizan en sus municipios, principalmente en la zona heneque
nera, afin se registran graves problemas de desnutricién como con
secuencia de la marginacién en que viven decenas de poblaciones.

Estos problemas se vieron recrudecidos cuando los ejidata-=-
rios dejaron de percibir los subsidios de los que gozaron por -
algﬁn’tiempo, que les permitfan satisfacer sus necesidades y --
cuando les fueron retirados no supieron conseguirlos por si mis-
mos.

En Yucatdn los fndices de marginacién alimentaria son muy al
tos, y se puede mencionar como ejemplo de ello, a los municipios
de la zona henequenera donde afin en la actualidad persiste el -
problema, pues &ste, que se gestS durante varias dé&cadas no pue-

de resolverse de la noche a la mafana.

Seglin la jefatura del centro de Salud de Mérida en junio de
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1983, reconocfa que el 57% de los ninos en edad escolar en Yuca-
t&n padecen desnutricién en primer grado o sea que tienen un 76
o 90% de su peso ideal. El 16% padece de un segundo grado de -
desnutricién o sea que tienen de un 61 a 75% de dicho peso, y 2%
tienen el tercer grado de desnutricién con menos de 60% de su pe
so ideal (18).

Por su parte el Instituto Nacional Indigenista, (I.N.I.) en
diciembre de 1983, denuncia que 300 mil yucatecos no cuentan en
el medio rural con atencién mé&dica y que diﬁiéilmente puedan te-
nerla, ya que ganan un promedio de 580 pesos a la semana, natu--
ralmente eso contribuye a que la alimentacién sea deficiente e -
insuficiente, por otra parte ese mismo Instituto afirma que un -
alto nGmero de habitantes de nuestro México, padecen hambre. (19).

Para tratar de resolver este problema, se llevan a cabo tra-
bajos encaminados a que los pobladores de las zonas marginadas,
reencuentren su cultura y aprendan otras formas de alimentacié6n,
aunque por falta de presupuesto no es posible que estos proyec--
tos y programas lleguen a la totalidad de las poblaciones; los -
resultados son halagadores, aunque en algln momento se nota en -
la actitud de la gente del campo el desaliento o falta de vo-
luntad para mejorar sus condiciones de vida, esto es debido como
se dijo antes a que hace unos ahos se les proporcioné muchos sa-
tisfactores sin exigirles nada a cambio, y cuando se les retira-

ron esos beneficios ya no supieron como conseguirlos, asi se pue

(18) . Heyden Perera Ramos. Op Cit. P. 46
(19). Ibid. P. 46
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de mencionar como ejemplo, las €pocas en que era com@n la siem-
bra de &rboles frutales en los patios de las casas y el conoci-
miento de medios curativos elementales, ios cuales estdn tratan
do de recuperarse para disminuir el problema de la desnutricién
ubicado mayormente en la 2zona henequenera donde este fenb6meno -
es una consecuencia de la marginacién en la que vive la gente -
de esas comunidades.

La desnutricién es un problema que padece la mayor parte -
de la poblacién aunque el 1% puede incluirse en la etapa grave.

En el medio rural el problema es m&s preocupante que en el
medio urbano, pues en el medio rural se conjugan dos factores -
negativos: los reducidos .ingresos familiares y un mayor analfa-
betismo. Para contrarrestar el problema la Secretarfa de Salud
distribuye leche, pollo y aceite en las zonas rurales, a cambio,
quienes reciben los alimentos, deben participar en obras de be-
neficio colectivo o asistir a cursos de nutricién o para comba-
tir el analfabetismo.

En resumen la desnutricién es una de las consecuencias de
la mala alimentacién y se da con mayor frecuencia en el medio -
rural que en el urbano, presentindose el ausentismo escolar en
quien la padece.

Otra de las causas que propician el ausentismo es la falta
de los mis elementales conocimientos higi&nicos y sanitarios in
dispensables y aplicables al medio, en el cual, se desenvuelven
las personas.

Las pé€simas condiciones de higiene en que viven los poblado
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res de las zonas marginadas de las grandes ciudades y los medios
rurales, propician la promiscuidad entre sus miembros, asf como
también las enfermedades endémicas y epidémicas, a causa de la -
falta de conocimiento de las reglas elementales de higiene, por
lo cual se puede ver con frecuencia ninos sucios que no se lavan
las manos antes de comer, que andan sin ropa y conviven con ani-
males dentro de su propia casa, pues por una u otra circunstan--
cia, no disponen de un lugar apropiado para ellos, esto hace que
los nihos sean enfermizos y no se desarrollen normalmente, pues
si en el propio hogar no se conservan las suficientes reglas de
higiene o en su defecto las mas indispensables, los nihos se en-
ferman con frecuencia, lo que hace que su asistencia a la escue-
la sea irregular, se atrase en su aprovechamiento y produzca co-
mo consecuencia la reprobacién y abandono de la escuela én no po
CcOs casos.

La higiene personal es uno de los principales elementos que
proporcionan una buena salud y buen desarrollo fisico y mental,
un nino gque se baha todos los dfas, se lava las manos con fre---
cuencia o cuando menos, antes y después de tomar sus alimentos,
se limpia los ofdos, se lava los dientes después de cada comida,
serd sin lugar a dudas un niho con un cuerpo sano, lo que no su-
cederi con aquellos ninos que no practican estas reglas elementa
les de aseo personal, y que algunas veces ni siquiera se visten,
lo que los hace personas propensas a adquirir todo tipo de enfer
medades, que al asistir a la escuela, y convivir con sus compahe-

ros, &stos podran ser contagiados y de este modo acrecentarse el



ausentismo escolar.

Es claro que esta falta de higiene en los hogares de los que
hemos venido hablando, influye directamente en la escuela pues -
al llegar el alumno a ella, y encontrarse con un panorama con---
trastante al de su hogar, se sentir& inadaptado, por lo que el -
maestro tendr& que desarrollar una intensa labor, al tratar no -
solamente de crearle nuevos hdbitos de orden, limpieza, moral, -
etc., sino también desterrar los h&bitos nocivos que trae éonsi—
go, sin que con esto se sienta ofendido. 4

Por todo lo antes dicho, acerca de la mala alimentacién y la
falta de higiene, en que viven miles de familias de mexicanos, -
cada hora mueren en el pafs 4 ninos menores de 5 anos, a causa -
de enfermedades gastrointestinales que imperan por la desnutri--
cién y la insalubridad, segfin el informe del jefe de la Direc---
cidén de Ensehanza del Hospital Infantil, Doctor Felipe Mota. (20
Por ello recomienda extremar las medidas sanitarias, como hervir
el agua, preparar los alimentos en forma higiénica, orientar a -
los padres de familia para que no den a sus hijos alimentos de -
dudosa higiene, procuren darle a sus hijos el suero oral, apenas
se presenten los primeros sintomas de enfermedad, para evitar la
deshidratacién y con ello la muerte. (21).

La Secretarfa de Salubridad y Asistencia, reconocfa en junio
de 1985, que 20 millones de mexicanos padecen amibiasis por care

cer de agua potable y consumir verduras regadas con aguas negras

(20). Ibid. P. 48
(21) . Ibid. P. 48
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no tratadas, ocasiondndoles a las personas y sobre todo a los ni
nos, disenterfas y diarreas, enfermedades que por falta de aten-
cidn oportuna, muchas veces causan la muerte a los afectados o -
secuelas de por vida, tales como retraso mental y pérdida gra---
dual de la vista., Hasta en la vida econfmica tiene sus conse---
cuencias este problema, como lo son el ausentismo y la baja efi-
ciencia en el trabajo, y en el caso de los j6venes y ninos el au
sentismo escolar y el bajo rendimiento. En la actualidad este -
problema de las enfermedades intestinales no Ha sido erradicado

completamente, sobre todo en lo que respecta al medio rural (22).

El Instituto Nacional de Pediatrfa, por su parte, declara -
que el 80% de los ninos enfermos de lag vias respiratorias tie--
nen infeccidn estreptocécica por los malos h&bitos de higiene, -
deficiente nutricidén y el hacinamiento donde viven y como resul-
tado de esto, padecen inflamacidén nefrolégica, fiebre reumdtica
o lesiones cardiacas. (23).

Otro problema relacionado con la salud, es la falta de aten-
cién médica que afecta a 14 millones de mexicanos, ya que por ca
da mil gentes, sélo hay 0.31 consultorios y 0.77 camas, segln la
Secretarfa de Salubridad y Asistencia (S.S.A.) y agrega que de -
un total de 54,000 médicos que ejercen en el pafs apenas hay 25
mil especialistas, pues una considerable cantidad de ellos al -
terminar su especializacidén, emigra hacia los Estados Unidos de

América, debido a los atractivos sueldos que ofrecen, ademds de

(22). Ibid. p. 48
(23). Ibid. p. 48
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las facilidades para incrementar sus conocimientos.

MGltiples enfermedades aquejan al pafs, entre ellas las ca--
ries que afectan al 96% de la poblacién infantil y a causa de --
las enfermedades dentales se ven afectados, corazén, rinones, es
témago e intestinos.

Para concluir con este apartado puede decirse, que nuestro -
pafs presenta todas las deficiencias en cuestién de servicios mé-
dicos de caricter social. Y es de lamentar gue mientras al pue-
blo le faltan servicios médicos, exista el desémpleo en esta ra-
ma tan importante para el bienestar del pueblo, ya que existen -
actualmente 20 mil médicos sin empleo y 50 mil subempleados. (24).

Se puede deducir también, por todo lo anteriormente expuesto,
que la salud es uno de los factores mds importantes que intervie
nen en la educacién, pues aquel nifio que goza de buena salud po-
dri asistir regularmente a clases y tendra buen aprovechamiento,
lo que no serd posible en un nifio enfermizo, que tendrd como pri

mera consecuencia de su mala salud el ausentismo escolar.

5. Causas Escolares. El ausentismo o absentismo escolar tie
ne una gran complejidad, para su estudio se ha clasificado en -
dos grandes grupos: Absentismo total y el absentismo parcial. -
El primero incluye a todos los ninos que no asisten ni han asis
tido nunca a ninguna escuela. E1 absentismo o ausentismo par---

cial tiene mfiltiples variantes, entre las cuales nos parecen las

(24). Ibid. p. 49
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mis importantes por sus consecuencias para la formacién integral
de los nihos, las siguientes: La irregqularidad en la asistencia
y la impuntualidad.

Ampliando estos conceptos se dir§ que la impuntualidad se -
considera como una forma de ausentismo parcial, porque el nino -
que es impuntual, ausente de sus labores escolares aunque sea -- .
por un breve lapso de tiempo, no cubre el total del horario asig
nado a la jornada escolar.

El ausentismo escolar como ya se ha dicho, contribuye a per-
turbar la conduccién normal del trabajo educativo, estorba el -
avance regular del programa escolar y contribuye al retraso peda
gbgico del alumno, que le impide seguir normalmente el proceso -
de su aprendizaje.

La baja calidad de la docencia, estd también incluida entre
las principales causas del ausentismo, pero es de la que menos -
se habla. Hay que reconocer que muchos de los maestros que egre
san de las escuelas normales, lo hacen con deficiencias en sus -
conocimientos tanto pedagbgicos como académicos, que estudian la
carrera por considerar que é&sta tiene muchas ventajas, sin tomar
en cuenta el enorme dafo que causard a sus alumnos, su falta de
vocacién.

Motivo de preocupacidn es que existen maestros que al con---
cluir su ensenanza normal, no contin@ien actualizdndose y que se
queden con lo recepcionado en su época de estudiantes y no permi
tan ni acepten sugerencias, porque creen saberlo todo, maestros

encerrados en si mismos haciendo caso omiso de los frecuentes -
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avances pedagSgicos y técnicos utilizados en la actualidad y que
siguen empleando los métodos de ensenanza en forma inadecuada, -
distorsiondndolos u olvid&ndose de la pureza de dada uno de ellos.

Otra de las causas de tipo escolar gque propician el ausentis
mo, sobre todo en la ensenanza primaria, es la falta de interés,
de puntualidad y de dedicacién por parte de los maestros, asi co
mo también el uso de técnicas memoristicas y verbales que fomen-
tan el aburrimiento y la desatencién en los ninos.

Una situacién errbénea que se presenta con frecuencia en un -
saldén de clase, es cuando el maestro de grupo, establece marcada
diferencia o predileccidén en la atencidn que le presta a un alum
no proveniente de la clase media, comparada con la que le da a -
los demés, provenientes de la clase baja, resultando generalmen-
te que el que necesita mayor atencién, es al que menos se la dis
pensa.

Un maestro que no hace participar a los alumnos que van que-
dando rezagados en su aprendizaje, que no les dirige preguntas o
que no espera respuesta de ellos, y ademds no procura que los de
mas alumnos los cataloguen como capaces, hace que los nihos sien
tan que su esfuerzo sea en vano y que la escuela no es para ---
ellos, pues en no pocos casos los maestros no proporcionan ningu
na ayuda especial a los alumnos retrasados o repetidores, ni dis
ponen, de técnicas pedagdgicas para hacerlo, lo cual igualmente
contribuye al ausentismo, los maestros que seglin estadisticas se

encuentran en este lamentable caso, es igual al 75% de los que -
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estén en servicio activo. (25).

Con todo esto podemos deducir, que la inexistencia de un am-
biente grato y atractivo en la escuela aunado en algunas ocasio-
nes a las pésimas condiciones del edificio escolar, el mobilia--
rio y el material did&ctico, contribuyen frecuentemente a que -
los ninos pierdan todo el amor hacia la escuela y los maestros,
pues un clima escolar de tolerancia y comprensién da lugar a una
situacién libre de tensiones en la que el escolar se siente més
libre y a gusto para trabajar. Si el maestro érea una atmésfera
exenta de tensiones emotivas, los resultados ser&n Sptimos.

El maestro debe ser emocionalmente equilibrado y dejar de---
tr8s de la puerta del aula, sus problemas y preocupaciones,

Como es sabido por todos los trabajadores de la educacién, -
la actitud del maestro ante su grupo, es uno de los elementos -
mas importantes que intervienen en la formacién de h&bitos y en
el comportamiento de los alumnos.

Es por esto que el maestro tratard hasta donde le sea posi--
ble, de individualizar la educacién pues como conocedor de la -
personalidad de cada uno de sus alumnos, podrd crear actividades
adecuadas a cada caso, ya gque en un mismo grupo pueden verse --
alumnos con alto grado de aprovechamiento, a los cuales serd ne-
cesario encauzar adecuadamente para no aburrirlos, asi como tam-
bién se hard lo propio con los de aprovechamiento regular, y con

mayor razbén con aquellos alumnos de bajo aprovechamiento, los: -

(25). Cfr. la revista Proceso en su nlmero 143,
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cuales requieren un cuidado y un tratamiento especial, y en mu-
chas ocasiones requieren también dedicar tiempo adicional a su
atencién, para tener mejor conocimiento de cada caso y lograr -
que estos alumnos marchen bien, o sea al mismo ritmo que marcha
el grupo y asi integrarse a €1, todo esto puede lograrse a tra-
vés de la individualizacién de la enseflanza, que como sabemos -
es algo diffcil de llevar a cabo; pero si con un poco de mayor
esfuerzo se lograra, se tendr& la posibilidad de obtener mejo--
res resultados en lo que se refiere a aprendizaje en el grupo.

En el caso de los alumnos atrasados en su aprendizaje las -
tareas individuales, ayudarén a superar sus defectos y deficien
cias, en lo que respecta a conocimientos y h&bitos, obteniendo
de este modo un resultado notable con el trabajo individual.

Para terminar con este apartado se mencionard que en muchos
casos, también la causa principal de las inasistencias y retar-
dos de los ninos, es debida a que en la escuela predomina el de
sorden en su organizacién, o se tiene horarios inadecuados, lo
gque hace surgir el descontento y desconcierto entre los padres
de familia y los educandos, siendo este motivo para que la es-
cuela no tenga el poder de atraccién necesaria para mantener -

una buena asistencia.

6. Causas del Medio Fisico. En nuestro Estado el ausentis-
mo se encuentra influenciado en cierta medida por el medio ffsi
co. Uno de los factores mas sobresalientes de este medio fisi-

co es el clima, que es caluroso durante casi todo el ano, como
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es de pensarse, €ste influye en la asistencia de los nihos a la
escuela, sobre todo en las comunidades cuyas escuelas funcionan

'

con turno vespertino; esto sucede porque al medio dfa los alum-
nos después de comer, se van a la escuela y con el excesivo ca-
lor surge cierto aflojamiento, propio de la digestién, llegando
en algunas ocasiones a faltar el nino a clases por ese motivo,

Los nihos que asisten al turno vespertino a la escuela, lo
hacen cuando se encuentran en la plena digestién de su almuerzo,
y por eso se amodorran en su banca, y no logra el maestro obte-
ner el rendimiento 6ptimo en ellos. En el turno matutino el in
tenso calor influye también en el &nimo del alumno durante las
Giltimas horas de clase, esto lo hace sentirse aletargado, lo -
que dificulta captar su atencién completa.

El factor climatolfgico también influye en el ausentismo es
colar, cuando a causa del excesivo calor los ninos andan sin ro
pa y asf juegan y se arrastran en el suelo, contaminado por fal
ta de aseo, de esta manera contraen enfermedades intestinales y
de tipo respiratorio, asf como también fuertes catarros que por
la falta de cuidados de sus padres, quienes por desconocer las
graves complicaciones, que muchas veces se presentan, no acuden
al médico, y en algunos casos, simples padecimientos respirato-
rios se agravan, y en muchas ocasiones tienen fatales consecuen
cias.

La gran variedad de insectos que tenemos en nuestro medio -
también como otra consecuencia del clima, tiene en cierto modo

su influencia en la asistencia a la escuela, pues la picadura -
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de algunos de estos insectos, producen enfermedades epidémicas
entre las que podemos mencionar como las m8s conocidas y frecuen
tes al paludismo y al dengue, que son enfermedades epidémicas -
gue producen fuertes calenturas acompahadas de vémitos y dolores
musculares en general, que ocasionan al que lo padece, quedar en
cama durante varios dias y por ende faltar a la escuela cuando -
se trata de ninos.

Como puede verse el clima en el Estado de Yucatén viene a --
constituir otra de las causas que provocan el ausentismo escolar,
gue aunque no alcanza altos fndices de importancia estd inmersa

en el problema que nos ocupa.
B. Definici6én de T&rminos

Como en el presente trabajo se presentan algunos términos o
conceptos que pueden dar origen a una doble interpretacién, a -
continuacién exponemos algunos de los términos que pensamos pue-
dan estar en esos casos, como son los siguientes;

Los conceptos de ausentismo y desercién pueden confundirse -
fécilmente, pero se puede medir el volumen de ausentismo por la
proporcién de analfabetas menores de 10 anos.

En relacién con las escuelas, en particular en la escuela -
primaria,,la desercién la constituye el nfimero de alumnos que -
por diversas causas se separan de ellas, en algunos casos abando
nindolas definitivamente y en otros por un tiempo mis o menos --
prolongado.

La desercidn escolar se puede clasificar en dos grandes gru-



pos: total y parcial.

En el primer grupo quedan inclufdos todos los ninos que no
asisten, ni han asistido nunca a ninguna escuela, y en el segun
do, se encuentran comprendidos aquellos nihos que asisten irregu
larmente a la escuela.

A la deserci6n parcial también podemos llamarle ausentismo
o absentismo, que significa la ausencia de los nifios en la es--
cuela.

También vamos a considerar a la impuntualidad del alumno, -
dentro de la desercién parcial, ya que lesiona ig;almente la la
bor del maestro, y para nosotras la impuntualidad serd conside-
rada también, como el hecho de llegar a clases después de la ho
ra establecida para la entrada, pues al hacerlo interrumpe la -
clase y distrae la atencién de sus compafieros, ademds de que -
por el hecho de llegar tarde o retrasado a la escuela no escu—--
cha la explicacién completa de la clase, con el consiguiente -
perjuicio para aquel.

El término escolar se refiere a todo lo relacionado con la
escuela, por lo que se entiende que la ausencia o falta de pre-
sencia del nifio se da en ésta.

Son considerados escolares todos los nifios que asisten a -
una escuela y aprenden a leer y escribir con su maestro, pues -
los que no asisten aunque aprendan a leer por otros medios no
son considerados escolares,

Tambidn en este trabajo se han utilizado los té&rminos hacer

tomar conciencia, con el fin de explicar a la comunidad hasta -
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hacerles entender, la importancia que tiene la asistencia diaria
de sus hijos a la escuela, para la obtencidn de un mayor aprove-
chamiento y avance en su aprendizaje.

Los términos participacién activa y positiva, se utilizaron
en funcién al hecho de hacer intervenir favorablemente a los pa-
dres de familia, tanto en la educacién de sus hijos como en las
actividades realizadas en la escuela, con el fnico fin de mejo--

rar la asistencia diaria de los ninhos a clases.

También se utilizaron en este trabajo de investigacién los -
términos valor cultural a todo lo que un hombre posee en su inte
lecto, ya sea esto una costumbre, tradicién o herencia o cual---
quier otro tipo de conocimiento adquirido a lo largo de su vida.

Escape a sus problemas se utilizé, para mencionar el fin por
el cual las personas ignorantes o de bajos recursos, toman bebi-
das embriagantes hasta embrutecerse, lo que seglin ellos, los ha-
ce olvidar sin recapacitar sobre la realidad a la que tendrén -
que enfrentarse, al pasar el efecto de dichas bebidas.

Los términos marginacién indfgena se utilizaron como sinéni-
mo del abandono y atraso en que viven las poblaciones indfgenas,
situacién en la que no cuentan ni con los servicios m&s indispen
sables como son: agua, electricidad, carreteras, servicios mé&di-
cos, etc.

Los términos dieta familiar, se han utilizado para denominar
al grupo de alimentos que acostumbra consumir una familia y que
casi siempre estd relacionado con el medio en que dicha familia

se desarrolla.
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Alimentos chatarra, términos dados a los productos envasados
ya sean &stos pastelitos, panes o frituras que se expenden en -
los comercios, y que en el medio rural sobre todo, esté&n utiliza
dos como sustitutos de los verdaderos alimentos nutricionales co
mo son: los huevos, la leche, el pollo, etc.

Las aguas negras no tratadas, términos que se dan a las ---
aguas residuales contaminadas, sean &stas de nixtamal o de sumi-
deros, que son utilizadas para riego y que al no estar tratadas
con elementos quifmicos, contaminan los productos regados con --
ellas.

Concluyendo, en este trabajo de investigacién de tipo docu--
mental definiremos ausentismo escolar o absentismo, como la fal-

ta de asistencia del nifio en el aula por uno o dos dias de la -

semana.

c. Limitaciones

Durante el desarrollo de nuestro trabajo de investigacién, -
tuvimos que enfrentarnos a diversos tipos de limitaciones, entre
las cuales podemos citar como una de las mds relevantes el fac--
tor tiempo, que debido a nuestras actividades como trabajadoras
y madres de familia, es bastante limitado el que destinamos a la
investigacién educativa, sin embargo esto pudimos resolverlo ade
cuando nuestro horario de estudio, a una hora apropiada, accesi-
ble para las dos integrantes del equipo.

También vino a restringir en cierta medida el desarrollo de

nuestro trabajo de investigacién, el escaso nlimero de textos de
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consulta que trataran sobre el tema elegido por nosotras, lo -
gue propicié que tuvié€semos que visitar diversas bibliotecas en
busca de material adecuado, y al no encontrar el material sufu--
ciente en ellos, nos avocamos a la tarea de consultar las tesis
presentadas anteriormente, por maestros companeros, para la ob--
tencidén del tftulo de Licenciatura en Educacién Media B&sica, -
que se encuentran en la biblioteca de' la propia Universidad Peda
gbgica Nacional.

Al mismo tiempo vino a limitar de algfin modo nuestro traba-
jo, el factor econémico creado por la actual crisis que vive el
pafs, ya que los costos para elaborar un trabajo de la extensién
indicada por la Universidad Pedagbgica Nacional, son bastantes -

elevados y eso nos hizo pensar dos veces el llevarlo a cabo.



IIT. METODOLOGIA
A. ME&todo

Desde &pocas muy remotas el hombre ha procurado satisfacer -
sus necesidades, en forma eficaz con un mfnimo de tiempo y es---
fuerzo.

Debido a su forma de ser, ha buscado casi siempre en todas -
sus acciones, que con un minimo de energfa obtenga como resulta-
do el miximo rendimiento. Asi surgié lo que conocemos como méto
do, factor indispensable en todas las disciplinas cientfficas vy
en innumerables actividades del ser humano.

La palabra método se origina del griego Methodos que signifi
ca meta, hodos camino, camino para llegar a un fin propuesto.

La metodologfa cientifica, sirve para buscar conocimientos -
nuevos que se adquieren en los distintos campos de la ciencia, -
sus conclusiones son a pesar de todo probables y provisionales.
Induce a buscar conocimientos nuevos, a criticar y analizar el -
proceso para encontrarlos, a distinguir entre hip6tesis comproba
das y no comprobadas.

Toda ciencia estd estructurada por 2 partes o aspectos bdsi-
cos: La teorfa y el método de trabajo. La teorfa es un conjunto
de proposiciones 16gicamente articuladas que tienen un fin, la -
explicacién y prediccién de las conductas en un &rea determinada
de fendmenos. En cualquier ciencia estructurada, lo primero -
que se debe conocer es la teorfa de esa ciencia, todas las par--

tes de ella y el &rea del fen6meno gque la ciencia trata de expli



car o predecir.

La metodologia reside en el cuestionamiento razonado de pre-
guntarse a s{ mismo, acerca de la exactitud de lo que se lee o -
se llega a conocer, por lo que, debfia de inculcarse desde la es-
cuela primaria.

La utilizacién de diversos m&todos en la investigacién cien-
tfifica, varfan seglin la ciencia particular de que se trata y van
de acuerdo a las caracteristicas concretas del objeto de estudio.
Existen métodos generales para todas las ciencias, pero los pro-
cedimientos varfan en las distintas etapas del proceso de inves-
tigacién, seglin el momento en que éste se desarrolle.

Los métodos m&s utilizados son el andlisis y la sintesis, la
induccién y la deduccién.

Para el estudio de nuestra investigacién de tipo documental,
hemos utilizado el método de andlisis y sintesis, que consiste -
en descomponer un todo en sus partes, para poder estudiar en for
ma intensiva, parte por parte cada uno de sus elementos. La im-
portancia que tiene este método, es que para poder comprender vy
entender la esencia de un todo, hay que conocer la naturaleza de
sus partes.

Un ejemplo de un todo racional, serfan los productos de la -
mente: las hipbtesis, leyes y teorfas. Un todo material es a-—-
quel en el que la sociedad forma parte debido a que existe fuera
e independiente de nuestra conciencia.

Al analizar debemos partir de lo concreto a lo abstracto, ya

que por medio de la abstraccién pueden separarse las partes de -



un todo.

Se dice también, que el an&lisis da comienzo con la observa-
cién del fendmeno, de ahi se pasa a la descripcién, y que a par-
tir de esto, ya se puede establecer la sintesis y de una manera
espontdnea pasamos a la utilizacién del método sintético. La -
sintesis consiste en reconstruir, volver a integrar las partes -
del todo.

La sintesis presenta m8s dificultad en relacién con el andli
sis, porque ésta no se hace meclnicamente, sino que es preciso -
conocer y comprender la esencia del objeto de estudio, conocer -
sus aspectos y relaciones bdsicas en una perspectiva de totali--
dad, por lo tanto no hay sfintesis sin andlisis debido a que el -
ansdlisis proporciona la materia prima para realizar la sintesis.

La sintesis va de lo abstracto a lo concreto, debidoa que al
reconstruir el todo en sus aspectos-y relaciones esenciales, nos
permite una mayor comprensién de los elementos constituyentes.

La contraposicién del anélisis y la sfintesis se da en cierto
momento, pero también se complementan y se enriquecen, no existe
uno sin el otro, estdn articulados en todo el proceso del conoci
miento.

El métpdo utilizado en esta investigacién fue el analfitico -
sintético, ya que era el método que mds se adecuaba, por ser es-
ta una investigacién de tipo social, como lo es el ausentismo es
colar.

La inquietud en las integrantes de este equipo de investiga-

cién por conocer las posibles causas que provocan el ausentismo
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escolar, surgidé a través de las experiencias vividas durante el
trabajo docente en el medio rural, pues finicamente por medio de
éste se van palpando las distintas deficiencias que emanan de es
te problema, y se siente la necesidad de tratar de corregirlo, -
para lograr un mejor aprovechamiento en los alumnos y un mejor -
resultado en la tarea que se realiza.

Este problema a investigar surgié de diversas vivencias per-

sonales, asi como también del intercambio de opiniones sobre &1,
con diferentes personas tanto del ambiente escolar como ajenas a
€1, también despert6 el interés por investigarlo, la frecuencia
con que se presenta en el medio donde se labora actualmente, y -
las distintas repercusiones que &ste tiene en todos los &mbitos,
sin poder dejar de mencionar también, la lectura de diversos ar-
tfculos que sobre al respecto se han publicado, como otro de los
indicadores que concretan el interés en el problema del ausentis
mo escolar en el medio rural y en las zonas marginadas del medio
urbano.

Una vez definido el problema de nuestro trabajo de investiga
cién, con todas y cada una de las caracteristicas de una investi
gacién documental de tipo social, y bas&ndonos en la metodologfa
indicada en el manual de consulta editado por la U.P.N., se da a

conocer el plan de trabajo de esta investigaciédn.

PLAN DE TRABAJO.

TR

113604

1.- Justificaciébn del tema.

1.1.- Seleccién del tema.
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1.2.- Formulacién del problema.
1.2.1.- Definici6n.

1.2.2.- Delimitacién.

1.2.3.- Justificacién.

1.2.4.- Objetivos.

II.- Marco Te6rico Conceptual
2.1.- Premisas y supuestos tebricos.
2.2.- Definici6n de términos.

2.3.- Limitaciones.

ITI.- Metodologia
3.1.- Métodos.
3.2.- Recopilacién de datos.

3.3.- Organizacién y andlisis.

IV.- Conclusiones y sugerencias
4.1.- Conclusiones.

4.2.- Sugerencias.

Bibliograffa

Se considera que este plan de trabajo, se adapta al tipo de
investigacidén social como el que estamos realizando, y que al -
mismo tiempo, se apega a las fuentes de consulta y de informa---
ci6én requerida del &rea del conocimiento o de la experiencia per
sonal, adquirida anticipadamente en: los ahos de servicio docen-
te, en los anos de estudio de la Licenciatura y en el seminario

de tesis impartida por la Universidad Pedag6gica Nacional. Este
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plan de trabajo se ha propuesto presentarlo en una forma 1l6gica
y organizada, debido a que nos servird de gufa para la investi-
gacidén, adem&s nos ofrece la oportunidad de revisar todo el pro
ceso de la investigacién, antes de emprenderlo y asi poder valo
rar todas las etapas de la investigacién.

Es aquf, donde este equipo de trabajo obtuvo una visién --
real y completa de la estrategia de la investigacidén, y por lo
tanto, todos los esfuerzos los encauzamos hacia las actividades
necesarias, evitando el estudio de asuntos insignificantes y -
procurando el de los aspectos que al fin nos permitieron alcan-
zar los objetivos propuestos sobre el tema de estudio, que es -

el ausentismo escolar.
B. Recopilacién de Datos

La recopilacién de los diferentes datos y apuntes que se ne
cesitan para la realizacién de esta invesﬁigacién documental, -
se hizo mediante la visita a distintas y muy diversas bibliote-
cas, con el fin de consultar el mayor nGmero de textos que nos
hablaran sobre el problema del ausentismo, de este modo se fue-
ron sacando en diferentes tipos de fichas, los datos necesarios
para realizar el estudio correspondiente, también se tuvo la ne
cesidad de consultar un gran nfimero de tesis, relacionadas con
el problema del ausentismo escolar para obtener un panorama mis
amplio al respecto, asf como diversos artfculos publicados so--
bre el tema en no pocas revistas y perifdicos, lo que nos permi

tié tener un concepto bastante amplio, de la magnitud e impor--
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tancia del problema asi como de sus posibles causas y soluciones

Una vez recopilado el material posible, ge procedié al estu-
dio y ordenamiento de &ste, para integrarlo al trabajo de inves-
tigacién que se realiza.

Cabe hacer notar que para llevar a cabo la recopilacién de -
datos, se siguieron los lineamientos indicados en el manual de -
investigacién documental de la U.P.N., que a continuacibn se ex-
pone brevemente.

En esta parte del trabajo de investigacién, se asientan las
técnicas utilizadas, entendiéndose por técnica, el procedimiento
utilizado para llevar a cabo la investigacién, lo que nos permi-
ti6 establecer conclusiones en forma objetiva.

La técnica es un sistema de principios y normas que nos sir-
ven de auxiliares para la aplicacién de los métodos, las técni--
cas de investigacién se justifican por su utilidad, que se tradu
ce en la optimizacién de nuestros esfuerzos, la mejor administra
cién de nuestros recursos y la comunicabilidad de nuestros resul
tados. Es un conjunto de procedimientos y recursos de que se va
le una ciencia. Se refiere también a ciertas normas de car&cter
practico, que nos auxilia en la eleccién del problema, la planea
cién del trabajo, el acopio de la informacién y la redaccién del
escrito.

Las técnicas utilizadas en esta investigacidén documental fue
ron, las de fichas bibliogrificas o documentales.

La ventaja de emplear este tipo de fichas de trabajo es pre-

cisamente, poder ordenar y clasificar el material recopilado en
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funcién de las variables e indicadores, o de los temas que se -
pretenden estudiar, lo cual permitir& tener a la vista debidamen
te clasificada toda la informacidén que se considere de interés,
sobre el problema de estudio.

Por lo general, la ficha de trabajo es una tarjeta cuyas me-
didas son de 20 x 12.5 centfmetros.

Las té&cnicas de investigacién bibliogr&ficas o documental se
realizan cuando el plan de trabajo esti terminado o se procede -
en dos sentidos:

1.- Recopilacién de los datos bibliogr&ficos.

2.- Recopilacién de contenidos de acuerdo con el esquema de

trabajo elaborado inicialmente.

La recopilacién de los datos bibliogrdficos, consiste en re-
cabar los datos exteriores de los documentos que se trabajarén,
es decir, la elaboracién de las fichas bibliogréficas, que tie--
nen por objeto recoger informacién, conceptos, teorfas, leyes, -
etc., en libros, revistas y perifdicos u otro material impreso.

Es necesario precisar lo que se desea investigar y el lugar

donde puede efectuarse la investigacidn.

Uno de los procedimientos m&s recomendables para registrar

el material bibliogr&fico, es la utilizacién de tarjetas cuyas -

medidas son aproximadamente de 7.5 por 12.5 cm., con las citas
que se emplean en la recopilacién del material bibliogréafico, vy
que posteriormente se asientan en el marco tebrico de la investi
gacién.

Estas fichas facilitan la sistematizacién bibliogr&fica, la



- 60 -
ordenacién de las ideas y la sintesis del trabajo.

Las fichas de trabajo contienen los razonamientos planteados
o interpretacién del autor, en ellas se formulan ademds, los co-

mentarios, criticas, conclusiones del estudiante en relacidén a -

los documentos que se estén analizando. Por tanto se dice que

una de las partes medulares de la investigacidn son las fichas
de trabajo.

Las actividades que se realizan después de la elaboracién de
las fichas, merecen también atencibén en este momento del proceso,
la cohesién y coherencia de la redaccién dependeré&n del material
existente en las fichas de trabajo. Entre las clases de fichas
las m&s importantes son: las textuales, pardfrasis, resfmenes, -
comentarios, sintesis y mixtas.

Las fichas textuales, consisten en reproducir lo escrito por
otro autor, transcribiendo literalmente las palabras del mismo.
Por tal raz6n se debe tener mucho cuidado al extraer del contex-
to las palabras, de no alterar su significado o la intencién con
que fueron emitidas por el autor. Este tipo de fichas siempre -
va entre comillas. Si en un texto original aparecen errores or-
togrdficos o algunos datos dudosos, nunca debe corregirse el --
error, es decir, se debe respetar la forma original, pero si ana-
diendo en un paréntesis la locucién latina "SIC" para demostrar
gque sf se advirtid el error.

Pueden omitirse palabras que no sean esenciales, esta supre-
sién se indica con tres puntos encerrados entre corchetes, cuan-

do no se comienza a copiar donde se inicia el pé&rrafo, se abren
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comillas y despu€s se escriben tres puntos suspensivos. Si las
palabras suprimidas son las que terminan el p&rrafo, se anotan -
cuatro puntos antes de cerrar las comillas, el Gltimo punto es -
el punto final.

En el momento de suprimir pérrafos o frases completas, deben
indicarse con una lfnea de puntos, si al citar una parte de un -
parrafo se pierde claridad, se introduce en corchetes la palabra
o palabras que expliquen el sentido original del pé&rrafo.

La ficha de paréfrasis: En esta ficha explicamos con nues---
tras propias palabras un texto con las caracterfisticas de una -
glosa, entendiéndose por glosa un comentario amplificado de un -
autor, con el fin de hacer accesible un texto obscuro o de difi-
cil comprensién.

En este tipo de fichas se enuncia de manera amplia la misma
idea del texto pero con otras palabras.

La ficha de resumen: En esta ficha se expone en una - -forma -
abreviada el pensamiento de un autor, o el contenido de un texto,
pero sin llegar a alterar el significado de los hechos, es aquf
donde se consignan las recapitulaciones o extractos que el estu-
diante realiza sobre un texto.

La fichadecomentario: En ella se asientan las ideas persona--
les que se entendieron sobre lo que se ha lefdo; su elaboraci6n
requiere de mucha pré&ctica pues se trata de asimilar el conteni-
do, para gue despué€s se expresen las ideas principales de un tex
to en una unidad de sentido, ya que es la actividad en la cual -

se recogen las partes para obtener un todo.
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Las fichas mixtas: Estas fichas se elaboran con dos elemen-
tos: una cita textual y un comentario, una pardfrasis y un resu

men o sintesis.
C. Organizacién

Ya recopilado el material de trabajo en fichas de diferen--
tes tipos, las analizamos de acuerdo a su contenido para elabo-
rar las premisas y los supuestos tedricos.

Para el estudio de nuestro problema agrupamos los datos ob-
tenidos, en 3 grandes apartados, que se presentan como causas -
del ausentismo: De car&cter econémico, de cardcter social, de -
caricter escolar; con otras diversas causas menores, que pueden
ser inclufdas en algunos de los 3 apartados anteriormente cita-
dos.

Las causas de caréqter econfémico, son ocasionadas debido a
la pobreza de los hogares; el vicio del tabaco y el alcohol son
las causas que hacen aumentar la apatfa de los padres de fami--
lia por la educacidén de sus hijos.

Las causas de caricter social: Entre las causas de carécter
social est&n inclufdas las culturales gue consisten en que las
familias del medio rural, no toman a la educacidn en cuenta y -
esto les impide verla como un medio que ayuda al desarrollo cul
tural de un pueblo, y por lo mismo los priva de la preparacién
necesaria para su superacién y avance.

El analfabetismo de los padres de familia, da lugar a cier-

ta indiferencia de ellos hacia la escuela y la adquisicién de -
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los conocimientos, porque piensan que si ellos han logrado vivir
siendo analfabetas, lo mismo pueden hacer sus hijos.

Por tal razén, las inasistencias y los retardos de los ninos
a la escuela, se deben en parte a la ignorancia y despreocupa-—-
cidén de los padres hacia la escuela.

Las causas de caricter escolar, como su nombre lo indica son
aguellas que en una u otra forma, tienen que ver con la escuela
ya sean de tipo pedagdgico, o de tipo administrativo; en uno de
estos tipos podemos incluir o situar, la falta de preparacibén -
del maestro, las modificaciones en los programas, la ubicacién -
del edificio escolar, la falta de material de trabajo y otras -
mencionadas ampliamente en el marco tefrico de la investigacién.

El andlisis de los datos se plane6§ con anterioridad, relacio
n&ndolo con el problema, la justificaci6n y los objetivos confor
me a los siguientes pasos.

1.- Organizacién de los datos de acuerdo al trabjo.

2.- Se hizo la comparacién, para detectar si estén cubiertas
todas las partes que fundamenten, expliquen, refuten o -
comenten el trabajo.

Se hizo un an&lisis critico y minucioso, empleando las técni
cas de lectura vistas en los cursos anteriores y en el seminario
de tesis, este andlisis fue realizado de una manera objetiva, —-
sin prejuicios personales que oscurecieran la informacidn, y to-
mando en cuenta que ésta, no perdiera su cientificidad y su vali
dez. Para el andlisis, tomamos en cuenta todas la referencias -

de informacién recabadas, vinculdndolas con las experiencias ob-
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tenidas durante los anos de studio y de servicio docente.

Una vez analizadas las fichas de trabajo se procedié al si--
guiente paso que marca la metodologfa, que es la sintesis y asfi
poder dejar teminado el marco tefrico conceptual de esta investi

gacidn.
D. Analisis

Mediante un anélisis de las diversas causas, que dan origen
al ausentismo escolar, en los diferentes medios en que se lleva
a efecto la tarea edﬁcativa, se deduce que es, en el medio rural
y en las zonas marginadas del medio urbano, en donde se presenta
este fenSmeno con mls frecuencia, y por consiguiente serd en --
esas comunidades donde se haga necesaria una mayor dedicacién, -
por parte de todos los elementos relacionados de uno u otro modo
con la tarea educativa, para que de alguna manera se pueda fre--
nar este problema, que tantas y tan diversas repercusiones tiene
en todos los &mbitos del lugar donde se presenta.

A través de este anllisis, se pudo observar también, la es-
trecha relacibén que guardan los diversos contenidos de los tex--
tos consultados sobre el problema, y nuestras experiencias coti-
dianas en la labor docente, experiencias de las cuales nacié 1la
inquietud de investigar sobre el ausentismo escolar, por conside
rar que este problema es el que m&s afecta a la educacién. Al -
hacer el andlisis del marco teb6rico, se observSé que las ideas vy
conceptos extraidos de los documentos consultados, coinciden con

los puntos tocados por las autoras en la justificacién sobre el
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problema a investigar, en la cual se habla sobre la necesidad de
encontrar soluciones a dicho problema, el cual como se ha mencio
nado anteriormente tiene diversas repercusiones, tanto en el me-
dio familiar del educando que lo sufre, como en el medio social
en el que se desenvuelve.

El ausentismo escolar actual, es una consecuencia de la im--
preparacibén heredada por las generaciones anteriores, en la que
los padres de familia actuales son los generadores del problema
en esta época y por ese motivo son indiferentes, en muchos casos
a la educacibn, y dejan pasar la oportunidéd para que sus hijos
puedan educarse y salir avante de la obscuridad en que se encuen
tran desde hace muchos anos, lo que los lleva a continuar siendo
los principales responsables de la ausencia de sus hijos en 1la
escuela.

Otra de las causas que se relacionan con el problema del au-
sentismo escolar son las de tipo social y cultural, asi podemos
darnos cuenta en las creencias arraigadas y es comGn encon---
trar en las comunidades donde se presenta este tipo de problema,
ninos y padres de familia completamente ajenos y alejados del -
ambiente escolar y sin la mds mfnima intencién de propiciar un -
acercamiento que les proporcionarfa mGltiples beneficios, sino -
que al contrario cuando se les invita a participar en las activi
dades educativas, sean €stas de cualquier orden se niegan rotun-
damente a hacerlo, cerrando de este modo para los miembros de -
esa familia, las puertas del saber que tanta utilidad, tienen pa

ra el hombre actual.
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La falta de higiene tanto personal como del lugar donde habi
tan los ninos, asf como tambi&n la desnutricién tan generalizada
en la poblaci6n infantil de los medios rurales y las zonas margi
nadas de los medios urbanos, y las diversas condiciones climato-
l6gicas de nuestro estado, estdn presentes en el problema del
ausentismo escolar y en algunas ocasiones llegan a alcanzar fndi
ces bastante elevados, al producirse en los ninos distintos ti--
pos de enfermedades que impiden su asistencia a la escuela.

De la misma manera puede observarse a través del an&lisis, -
que las causas mds importantes que provocan el ausentismo esco--
lar en el medio rural, son las de tipo econémico ya que &stas --
tienen ingerencia en casi todas las demés.

Se puede observar mediante este andlisis que se considera al
ausentismo, com¢ algo diffcil de combatir, debido a que tiene -
rafces profundas que no serd nada f4cil extirpar, sobre todo en
las ya mencionadas comunidades en donde como ya se dijo antes, -
se presenta el problema con mayor frecuencia, ya que debido a la
ignorancia y falta de interés de los adultos hacia las cuestio--
nes educativas, se hace una tarea diffcil para el maestro y las
mismas autoridades el tratar de erradicarlo o cuando menos dismi
nuirlo, al no encontrar el apoyo suficiente en la comunidad para
realizar de una manera positiva, las actividades tendientes a lo
grar el objetivo planteado.

Se puede observar también en el contenido de las técnicas ex
puestas, la importancia que tiene para la disminucién del ausen-

tismo escolar, la actitud del maestro ante su grupo y fuera de -
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81, segln los conceptos tebricos mencionados debe ser de comple-
ta camaraderfa y buen &nimo.

Se sabe que en una comunidad, cuenta mucho la presencia del
maestro, pues &ste es tomado como ejemplo, no s6lo por sus alum-
nos sino por todos los habitantes del lugar, motivo por el cual
el maestro deber& guardar una buena conducta, modales buenos pa-
ra influir en forma positiva en su comunidad, todos estos elemen
tos le ayudardn a realizar su tarea educativa con mejores resul-
tados y con el paso del tiempo lograr& que se produzca en su co-
munidad una sociedad positiva y con deseos de superacién y de -

tener cada dfa una mejor vida.



IV. CONCLUSIONES

En este apartado se enuncian las diversas conclusiones a las
que se llegd, a través de la investigacidén documental acerca del
problema del ausentismo escolar.

Nuestra problemitica docente es compleja y difficil de resol-
ver, ya que se encuentran inmersas en ella: maestros, autorida--
des escolares y comunitarias.

Al hacer un estudio de la problem&tica docente, el problema
que mayor interés despert6 en las autoras, por considerarlo de -
mayor importancia, es el del ausentismo escolar, el cual al ser -
investigado con detenimiento sus origenes, los resultados se en-
contraron en los problemas econSmicos, familiares y en la falta
de inter&s gue muestran los adultos y los propios ninos por su
educacién, debido a que no la valorizan como intrumento de supe-
racién en la escala social, observ&ndose en este punto la influ-
encia que tiene en los nifios la actitud de sus padres, que en es
te caso es de completa indiferencia hacia la educacibn, sobre to
do en el medio rural y en las zonas marginadas del medio urbano,
en donde, para la gente adulta, saber leer, escribir y hacer un
poco de cuentas, es suficiente para realizar las tareas del cam-
po propias de ellos, para lo cual no se requiere de m4s educa---
cidn.

Toda esta situacién planteada y explicada en los apartados -
anteriores, nos lleva a concluir que el problema del ausentismo

escolar es algo dificil de combatir por las raices tan profundas
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que tiene, sobre todo como ya se dijo antes, en las comunidades
mencionadas que es donde m&s se encuentra presente, y en donde -
por la misma ignorancia de los padres de familia, se hace una ta
rea dificil para el maestro, el tratar de combatirlo o cuando me
nos disminuirlo, pues al realizar las actividades tendientes a -
lograrlo, se encontrard con la resistencia y falta de apoyo por
parte de aquellos padres, a quienes no les importa en ningGn as-
pecto la educacién de sus hijos.

Las causas de tipo econémico, son las principales generado--
ras del ausentismo escolar, en el medio rural y en las zonas mar
ginadas del medio urbano, sobre todo en la actualidad que debido
a la carestfa de la vida, muchos nihos se ven obligados a abando
nar la escuela para incorporarse al sistema productivo familiar,
el cual se encuentra tan deteriorado que algunas veces esa situa
cién econémica familiar tan precaria, crea en los ninos proble--
mas de mala alimentacién y desnutricidn, que los hace estar m&s
propensos a adquirir todo tipo de enfermedades y como consecuen-—
cia de lo anterior, faltar a la escuela.

Esto también nos lleva a la conclusién, de que en este tipo
de comunidades falta una mayor y mejor informacién, por parte de
las autoridades correspondientes acerca de la prevencién de en--
fermedades y las diversas reglas de higiene que debe guardar to-
do ser humano para desarrollarse sano.

El ausentismo escolar es considerado como algo que impide el
desarrollo social, cultural, y econfémico de un pueblo, pues tie-

ne sus repercusiones primero en el nino que lo sufre, luego en -
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su familia y por Gltimo en el medio ambiente donde se desenvuel-
ve.

Un pueblo sin educacién, no logrard desarrollarse, y por con
siguiente no obtendrd la superacién en ninglin aspecto.

Para disminuir el ausentismo, es necesaria la participacién
activa y positiva en todo momento, de los elementos que se en—---
cuentran involucrados en la tarea educativa, pues en muchas oca-
siones, son los mismos maestros o las propias autoridades educa-
tivas, las que con su actitud negativa propician que surja el -

desprecio de los nifios y de sus mismos padres hacia la escuela.



V. RECOMENDACIONES

En seguida se mencionan algunas sugerencias o recomendacio--
nes, las cuales podrian ser Gtiles para tratar de disminuir el -
ausentismo escolar, si bien este no puede ser erradicado comple-
tamente, pero si puede ser disminuido mediante la ayuda decidida
de todos los elementos involucrados en &€l, utilizando la motiva-
cién y las actividades culturales como dos de los medios a nues-
tro alcance para lograrlo.

Por lo tanto, el maestro tratard de crear en su salén de cla
ses un ambiente agradable, preparando anticipadamente los temas
a tratar dfia a dfa, jugando con los ninos, si se trata de grupos
de primero y segundo grado, y al mismo tiempo estando siempre de
buen humor y con el &nimo dispuesto, para darles a los ninos --
buen trato, que los motivard a que asistan con gusto a la escue-
la; en caso de estar siempre contrariado, ser& el mismo maestro
el que con su actitud provoque el ausentismo en su grupo, pues -
el nino que concurre a la escuela, lo hace con la plena confian-
za de que encontrar8 en ella siempre algo nuevo que llame su --
atencién, lo distraiga y mantenga ocupado y sobre todo, como fac
tor mis importante, que lo instruya, que aprenda rodeado de un -
ambiente agradable y de franca camaraderfa, donde el maestro y -
sus compafieros le brinden comprensién, ayuda, simpatfa, estima--
cién y carino.

Es innegable también que los maestros deben poner mayor aten

cién e interés, en aquellos ninos que por sus inasistencias a la
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escuela sean &stas de cualquier indole, se encuentren atrasados
en su aprendizaje, tratando de despertar un interés cada dfa ma
yor en ellos hacia la educacién.

Esto es en cuanto a la relacién maestro-alumno y a alumnos-
escuela se refiere, pero en este apartado no podemos dejar de -
mencionar, la importancia que tiene para la erradicacién del -
problema que nos ocupa, las relaciones maestro-padre de familia
y maestro-comunidad, para las cuales nos permitimos sugerir al
maestro, que ponga lo que esté de su parte porque estas relacio
nes sean lo mejor posible, y ofrezcan beneficios a la comunidad
donde labora. En especial deberd ponerle mayor interés a la re
lacidén con los padres de familia de sus alumnos, con los que in
tentard un mayor acercamiento, lo que puede lograr brind&ndoles
ayuda en todo lo que se pueda y en el momento en que la requie-
ran.

También, como otro medio para acercarse a los padres de fa-
milia, el maestro puede orientarlos acerca de como utilizar me-
jor los recursos de que dispone en su comunidad para alcanzar
una vida mejor. El maestro deberd instruirse de tal manera, -
que pueda ensenar a la gente de la comunidad donde labora, téc-
nicas nuevas de cultivo, sobre productos que puedan darse en -
el lugar, segln sea su tipo de clima y suelo y de este modo, -
ayudarles a lograr un mayor aprovechamiento posible de sus re--
cursos; de este modo el maestro se involucrard con la comunidad
y mediante diversas ayudas, logrard que la comunidad participe

en las actividades escolares.
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Asimismo ser& labor del maestro al visitar los hogares de -
sus alumnos, sugerir a las madres de familia, que las labores do
mésticas que realicen los nifios, sean en horarios que no perjudi
quen a su asistencia diaria a la escuela.

El maestro puede tambi&n lograr un acercamiento con la comu-
nidad, ayudando a las autoridades del lugar a conseguir los ser-
vicios ptiblicos de los cuales carezcan, como puede ser: agua, -
servicios médicos, tienda CONASUPO, parques infantiles, canchas
deportivas. etc.

Desde luego .todas estas actividades, el maestro deberi reali
zarlas con el Ginico fin de lograr que los ninos asistan diaria--
mente a la escuela. El acercamiento del maestro al padre de fa-
milia, se aprovechar para concientizar a la comunidad, sobre la
importancia que tiene, mejorar la educacién del pueblo en gene--
ral.

Por iltimo queremos mencionar que para poder realizar el --
maestro, todas estas actividades, tendr& que contar con todo el
apoyo de las autoridades educativas, empezando con el apoyo del
director, porque €l cuenta con mds medios a su alcance para apo-
yar al maestro, en todo tipo de campanas y programas tendientes
a obtener los logros deseados, en el estudio del problema del au
sentismo escolar, que como ya dijimos antes, es bastante comGn -
en la ensenanza primaria en donde las integrantes de este equipo

laboramos.
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