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INTRODUCCION

El empleo de las técnicas de estudio se ha convertido en una necesidad global. Esto
se debe a la rapidez con que aparecen las innovaciones y cambios en México. Esto
conlleva a exigir a la Educacion Publica, mejores profesionales capaces de
responder a las necesidades, académicas, sociales, culturales y laborales con las
gue se enfrentan cada dia los estudiantes y con las que se enfrentard en un futuro
como profesional. De ahi parte el interés de que los estudiantes de 6 to. Grado grupo
‘B” de la escuela Primaria Juan B. Caldera Turno Vespertino, sean mejores
estudiantes que puedan terminar con eficiencia y con buen rendimiento académico
su educacion primaria. Asi mismo, que continden la educacion secundaria con

bases bien fundadas para el estudio y el saber aprender.

La busqueda de otras alternativas que contribuyan al desarrollo de las habilidades
para el uso de las técnicas de estudio de manera efectiva se ha convertido en una
prioridad. Es vital despertar el interés de los estudiantes por el estudio y sobre todo
por aquellas materias que son mas tediosas y complicadas. Con este proyecto de
investigacién se pretende buscar una alternativa que resuelva, los problemas a los
gue los estudiantes de 6to. Grado se enfrentan con respecto al estudio de la materia
de Historia. Por este motivo, se concibié que el subrayado y el mapa mental pudieran
utilizarse como técnicas de estudio alternativas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Con esto, no solo se resuelve una problematica a nivel local, sino que
puede servir como marco de referencia para otros profesores y estudiantes que

enfrenten problemas similares.

El subrayado y el mapa mental como técnicas de estudio, ofrecen oportunidades en
la adquisicion del conocimiento; por tanto, el aprendizaje promueve un proceso de
valoracion. Es decir, el estudiante no solo cumple con la elaboracion de sus tareas,
sino que se convierte en un elemento activo en la construccion de dicho
conocimiento, porque debe crear, valorar y evaluar el trabajo que realiza. De esta

manera, al mismo tiempo que adquiere los conocimientos tedricos de la asignatura,



también desarrolla habilidades sobre el estudio que lo orienten hacia una mejor
comprension de los conocimientos previos y nuevos, mejorando asi el nivel de
aprendizaje, el proceso de pensamiento, la creatividad y la aplicacion de lo aprendido

en la solucién de problemas.

El interés por investigar esta tematica, surge como producto de la reflexion y la
evaluacion de la practica docente. Pues, ha sido posible percibir los problemas que
los estudiantes enfrentan al momento de estudiar ya sea para un examen O

simplemente para entender, comprender y concentrarse en una clase de Historia.

El presente trabajo se desarrolla en cuatro capitulos en los que se explicita la
problematica, su posible solucion y las acciones a seguir para mejorarla dentro del

contexto que atafie a los docentes.

En el primer capitulo se explica el planteamiento de la situacion problematica, en su
contexto; asitambién, se analiza la justificacion de la misma y se describe en forma

clara y especifica la hipoétesis y las variables inmersas en dicha explicacion.

En el capitulo segundo se analizan las diferentes teorias y conceptos que sustentan
el trabajo de investigacion, quedando al descubierto la posible solucién y las

acciones a seguir para la misma.

En el capitulo tercero se estudia el proceso de disefio metodoldgico que se siguié en

la investigacion asi como su estructura.

En el capitulo cuarto se analizan los datos obtenidos durante la investigacion, su

manejo de informacion estadistica y los resultados alcanzados.

Por ultimo se citan las ideas concluyentes obtenidas del analisis minucioso de los
resultados de la investigacion, al mismo tiempo que se sugieren algunas acciones

para neutralizar la problematica que origino la investigacion.



CAPITULO |
FORMULACION DEL PROBLEMA



1.1 Antecedente de la investigacion

Noriega (1990), realiz6 estudios relacionados con las técnicas de estudio en el
Instituto Nacional para Barones “Adrian Zapata” en el Pais de Guatemala. En esta
investigacion se tomé como muestra a una comunidad estudiantil de 128 alumnos a
los cuales se les aplicé una encuesta, sobre sus habitos de estudio; el tiempo que
dedican a estudiar, las dificultades del trabajo escolar, y asi como que técnica de

estudio usan.

Esta encuesta se distribuyé en tres momentos diferentes para su aplicacion (las
primeras preguntas la primer aplicacion, las segundas preguntas la segunda

aplicacion y las terceras preguntas la tercera aplicacion).

De los 128 alumnos encuestados 15 manifestaron no estudiar fuera de las horas en
gue asisten regularmente al Instituto, 113 consignaron tiempos que van desde media

hora hasta 6 como maximo.

En la segunda aplicacion de encuesta, en cuanto a las dificultades de estudio, 51 de
los alumnos se distrae (teléfono, televisidn etc.), 47 mencionan que son muy
desiguales, unos dias estudian mucho y otros nada, 22 les cuesta trabajo ponerse a
estudiar, los 8 restante estudian de memoria se cansan, y en general no tienen sitio

para estudiar.

Sobre las técnicas de estudio, 86 de los alumnos leen y subrayan, 30 hacen
resumen, 0 mapa mental, aunque no en la forma correcta, los 12 restantes
contestaron no utilizar alguna técnica de estudio. Los que contestaron utilizar las
técnicas de estudio como resumen y mapa mental, son los alumnos que obtienen
mayor rendimiento, en cuanto a su aprendizaje, de los alumnos que contestaron,
utilizar la técnica de la lectura y el subrayado tiene un rendimiento regular, y los que
no utlizan técnicas de estudio tienen bajo rendimiento académico. Todo esto

demostrado con los resultados de los examenes bimestrales.



De acuerdo a esta investigacion, se observd que los alumnos no estan
suficientemente motivados y que no se les ha formado habitos de estudio y que
desconocen las técnicas adecuadas para hacerlo con interés y productividad, y
ademas que parte de los alumnos ni siquiera tienen conciencia de lo que necesitan
estudiar y de cuanto tiempo deben dedicarle al estudio. Los que contestaron utilizar
las técnica de estudio como resumen y mapa mental, son los alumnos que obtienen
mayor rendimiento, en cuanto su aprendizaje, esto demostrado con los resultados
de sus examenes bimestrales. De los alumnos que contestaron, utilizar la técnica de
la lectura y el subrayado tiene un rendimiento regular, y los que no utilizan técnicas

de estudio tienen bajo rendimiento académico.

Cuyubamba (1998), tom6 como muestra a los alumnos del 1° grado de Secundaria
José Granda, perteneciente al Distrito de San Martin de Porras, en la capital de Lima
Peru”, a los cuales encuestd con el fin de saber los conocimientos que tenian sobre
las técnicas de estudio, de los cuales el 52% contestd sin conocerlas y el 48%
contesté no conocerlas, mostraron con esto que el uso de las técnicas de estudio, si
influyen significativamente en el rendimiento académico, ya que a través de las
respuestas que dieron en la encuesta que de una u otra manera, utilizaban alguna
técnica, pero no lograban entender que lo que estaban utilizando era precisamente

una técnica de estudio.

De los 52 % de alumnos que hicieron uso de las técnicas de estudio y que sabian lo
gue son estas, tuvieron un rendimiento bueno, el 48 % de alumnos que hicieron uso
de las técnicas de estudio sin saberlo, tuvieron un rendimiento regular y los alumnos
que no las utilizaron adecuadamente, y que ademas expresaron no conocerlas

tuvieron un rendimiento malo.

De igual manera, Hernandez (2009), investig6é sobre este mismo tema, en la Escuela
Secundaria Diurna # 222 “Tlaloc, Turno Matutino de la Cd. De México D.F. La
investigacion se realiz6 con 36 alumnos de segundo grado que tenian mas de tres

materias reprobadas, en su caso un promedio menor de 6.4, en la linea de
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seminario-taller, sobre técnicas de estudio como mejora del desempefio escolar. Esto
se hizo durante cuatro semanas distribuidas una cada mes, con 10 sesiones de 1

hora diaria.

Cada semana se les dio a todos los participantes una técnica de estudio, junto con
un ejercicio para que la técnica de estudio la pusieran en practica aplicAndola al

ejercicio.

Asi que el proceso de evaluacion se realizé en forma constante y continua, soportada
por registros, comunicacion, observaciones, entrevistas, cuestionarios y materiales

didacticos utilizados durante el proceso.

Se pudo observar que a los alumnos les costo trabajo aplicar las técnicas de estudio,
aunque de acuerdo a sus conocimientos previos y por lo que se ha podido hacer, no
les fue posible reforzarlas en sus materias, principalmente por el hecho de que estan
acostumbrados a memorizar y no a razonar, a ello se agrega la falta de la aplicacion
de las técnicas, mismas que en pocas ocasiones se retoma, ya que solo 18 alumnos
de los 36 que iniciaron el seminario-taller lograron aplicar adecuadamente las

técnicas de estudio y solo 14 lograron mejorar su desempefio académico.

Por su parte, Flores (2009), investig6 sobre las técnicas de estudio como apoyo para
alumnos de Secundaria en la escuela Secundaria Diurna # 136 Dr. Enrique Gonzalez
Martinez, Ubicada en la Delegacién Gustavo A. Madero, de la Cd. De México. El
estudio consisti6 en seleccionar a un grupo de alumnos, los cuales tenian un

promedio de diez materias reprobadas de un total de quince.

La investigadora se dio a la tarea de investigar qué tipo de técnica empleaban para
realizar sus tareas, a lo cual los mismos alumnos respondieron que no conocian las
técnicas de estudio, solo algunos cuantos utilizaban algunas, estas respuestas las

dieron en forma oral pero después se les pidié que lo hicieran por escrito.
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Se les explic6 en qué consistian las técnicas de estudio y cudles eran las mas
comunes, se les pidid que las pusieran en practica toda y cada una de ellas, una
diferente cada semana y que vieran cual les facilitaba realizar sus actividades

escolares.

Al terminar el tercer bimestre se pudo observar que de 10 alumnos reprobados bajo a
7 alumnos y fueron menos 9 materias reprobadas, al terminar el ciclo escolar se

pudo ver que solo un alumno reprob6 una materia.

Reyes (2005), realizo una tesis a la cual titulo, “La metacognicion y las Técnicas de
Estudio en el aprovechamiento escolar de los alumnos de 6° grado de primaria” en

la escuela primaria “Francisco Pérez Rios” de la Cd. De Acapulco, Guerrero.

En dicha escuela se seleccioné a tres grupos de 6° grado a los cuales se les aplico
un cuestionario sobre, el concepto de estudiar, su interés por el estudio, su concepto
de técnicas de estudio y cual utilizan, como se organizan para estudiar, y el ambiente
al momento de estudiar. Después de esto se les hablé sobre las mismas técnicas de

estudio y de su utilizacion en una forma general asi como su propia autoevaluacion.

A partir de aqui se trabajé con una técnica por semana (s6lo dos grupos),
aplicandose de acuerdo a los contenidos teméaticos de cada materia. Se evalué junto
con los alumnos los alcances logrados. Cada alumno escogi6é la técnica que le

resulté mas facil y que en verdad le ayudo a adquirir conocimientos significativos.

Se aplicaron cada dos meses las mismas evaluaciones, anotandose en un registro
los resultados obtenidos por cada nifio en cada una de las asignaturas y su promedio
general, asi como el promedio general del grupo. En total se realizaron tres
evaluaciones. Finalmente, con toda la informacion recabada a través del
cuestionario, la observacion, la aplicacion de técnicas de evaluaciones bimestrales,
se realizaron comparaciones en general entre los tres grupos pudiéndose comprobar

que: El conocimiento de la metacognicion y las técnicas de estudio mejoraron el
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aprovechamiento escolar de los alumnos de 6° grado de primaria. A mayor
conocimiento de la metacognicion y aplicacién de las Técnicas de Estudio, mayor

aprovechamiento escolar.

1.2 Planteamiento del problema

Sanchez (s.f), publicd en Television Educativa que la Importancia de la Historia
radica en que, permite aprender los hechos del pasado para asi comprender el
presente y vislumbrar el futuro. Por eso es necesario que los nifios y jovenes
conozcan las ideas y costumbres de México, los sucesos relevantes que se
presentaron a lo largo de los afios, donde se vivieron momentos decisivos para lograr

la igualdad de los seres humanos.

El estudio de la Historia como materia en las escuelas de Educacion Bésica en
México y la comprension de la misma crea la familiarizacion con los fundamentos de
la cultura nacional. Se obtiene un conocimiento mas amplio sobre temas de interés
como; las cuatro etapas de la Independencia de México y la construccién de las

leyes que hoy nos rigen, entre otros temas.

Gracias a la Historia los alumnos descubren los lazos que los unen al pasado y
amplia su conocimiento de las perspectivas humanas. También, esta ciencia sirve
para aprender de los errores y preservar las virtudes. Los acontecimientos del

pasado nos van guiando en la tarea de construir un mundo mejor.

Conocer la Historia de México permite que la sociedad adquiera la informacion sobre
los procesos historicos que conforman al pais, teniendo asi la posibilidad de
comprender la realidad politica, social y econdmica que lo rodea para integrarse a
cada uno de estos procesos de manera activa y asi seguir escribiendo la historia de
una Naciéon. Las categorias basicas del estudio de la Historia de México, estan
relacionadas al espacio-tiempo, en que se desarrollan los hechos, hablar de México
sin decir que es Meéxico hoy en dia, sin medir la importancia de la Republica

13



Mexicana como Nacion, sin establecer las comparaciones necesarias entre el
Imperio Azteca y la Republica Mexicana, es ensefar la historia sin la base de la

historia misma.

La Historia es necesario vitalizarla y hacer de ella un punto de partida para la
realizacion de importantisimas actividades de aprendizaje, lo cual la mayoria de los
profesores mexicanos no lo hacen debido a diferentes razones, y como resultado

los alumnos no logran obtener un aprendizaje significativo sobre la misma historia.

Para una buena ensefianza de la Historia por parte del profesor (sobre todo a nivel
primario y secundario), siguen faltando mejoras en cuanto a la forma en que se
imparte, ya que muchas veces esa es una de las causas de que se aborrezca la
asignatura. Todo se basa en la memorizacion de datos y fechas aprendidas a la
fuerza. Otro de los problemas es el exceso de contenidos que se manejan en los

programas de la materia de Historia en la Educacion Basica.

A lo anterior se suma el que los maestros de educacion basica no estan capacitados
en conocimientos histéricos por no tener una especialidad en Historia (Rojas, 2009).

Los programas de Educacién Bésica dan poca importancia a la Historia (en cuanto a
horas de clase); por lo que es imposible cubrir los programas. Lo anterior se ve
reflejado en que la mayoria de los alumnos mexicanos de primaria y secundaria
resulten reprobados en las pruebas de esparfiol, matematicas e historia incluidas en
la Evaluacién Nacional del Logro Académico de Centros Escolares (ENLACE 2010)
de la Secretaria de Educacion Publica (SEP), Publicado por CNN. México 2010. De
acuerdo con informacion de la SEP, ocho de cada 10 alumnos de secundaria
obtienen las calificaciones “insuficiente” o “elemental” en las pruebas que se llevan a
cabo en instituciones publicas y privadas del pais. En la misma situacién estan seis
de cada 10 alumnos de tercero a sexto de primaria. Esto significa que mas de la
mitad de los alumnos mexicanos de Educacion Basica cuentan unicamente con

conocimientos minimos de Espafiol, Matematicas e Historia.
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Los resultados publicados por la Secretaria de Educacién Publica sobre la asignatura
de Historia son insuficientes para analizar a profundidad los problemas que enfrenta

la ensefianza de la Historia en la Educacion Basica.

La aparente transparencia de la SEP se convierte en opacidad cuando se ven
Unicamente estadisticas generales que no consideran ni los contextos de
aprendizaje, ni condiciones de situaciones emocionales, ni tampoco condiciones de
escolarizacion en los resultados. Aunque los espantosos resultados podrian
aseverar con simplicidad que, en todo se estd mal, que los alumnos no saben
Historia, y de manera mas rimbombante, que los nifios y jovenes estan olvidando el

pasado nacional.

Para una buena ensefianza de la Historia (sobre todo a nivel primario y secundario),
siguen faltando mejoras en cuanto a la forma en que se imparte; ya que muchas
veces esa es una de las causas de que se aborrezca la Historia. Todo se basa en la

memorizacién de datos y fechas aprendidas a la fuerza.

El panorama anterior sobre el poco interés en la asignatura de Historia y el bajo
rendimiento académico en esta, se observa igualmente en la Escuela, Primaria, Juan
B. Caldera, turno vespertino de Cd. Del Carmen, Campeche, ya que durante mi
experiencia laboral, durante el ciclo escolar 2014-2015, con los alumnos de 6° grado
grupo “B” me he percatado, que estos, han obtenido poco rendimiento académico, en

la misma durante los ultimos tres bimestres.

Durante las horas de la materia de Historia, se aburren facilmente y solo se limitan a
leer su libro de texto, contestando Unicamente las preguntas necesarias hechas por
el mismo libro o por parte del profesor, sin indagar mas alla de la leccion, mostrando
con esto, apatia por la asignatura ya que solo tratan de terminar sus actividades
impuestas por el docente, pero sin fundamentos suficientes, para lograr un nivel de

aprendizaje significativo, los resultados de esto se pueden hacer notorios al dia
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siguiente de la clase, cuando son cuestionados por el profesor sobre la misma y la

sorpresa es que ya no se acuerdan de casi nada.

En dicha escuela, los estudiantes, muestran poco interés por los simbolos patrios,
actuan de forma indiferente, cundo se les pide guardar respeto hacia los mismos. No
conocen a los héroes que nos dieron patria, no saben de los antecedentes de la

Historia de México.

En una encuesta que se realizé dentro de la misma escuela por parte de un medio de
comunicacién en la cual les preguntaron que se celebra el 20 de noviembre y cuédles
son los personajes mas relevantes de la misma, los alumnos de sexto grado
contestaron errbneamente, mencionaron no acordarse de los nombre de los héroes y

algunos alumnos dieron nombres de personajes relevantes de la Independencia.

Los alumnos no saben estudiar, no saben cémo aprenden, no conocen lo que son las
técnicas de estudio, y los que lo saben no las utilizan adecuadamente, no le dedican
el tiempo suficiente al estudio, no se les ha ensefiado de tal forma que se enamoren
de la Historia y les parezca algo interesante, que los motive a querer saber mas de lo

mismo.

Tanto estas como las causas ya mencionadas anteriormente, son en la mayoria de
las veces, las responsables de tan bajo rendimiento académico. Los alumnos de 6°
grado grupo “B” durante la ultima prueba de ENLACE, se la pasaron preguntandose
unos a otros sobre la respuesta, se pudo observar que ninguno sabia nada y que
solo contestaron por contestar. Pasado esto la profesora pidié que buscaran en sus
libros las preguntas que aparecieron en la prueba para luego aplicarles un examen
sorpresa de las misma, pero al momento de aplicarlo diez de catorce alumnos
salieron reprobados. A partir de aqui la profesora aumento el tiempo de la materia de
historias, pero los alumnos se aburrieron mas y demostraron menos interés, al
momento de las evaluaciones siguieron mostrando desinterés reprobando la

mayoria.
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El problema descrito representa una situacion seria para resolver ya que afecta
ampliamente la préctica docente y el aprendizaje de los estudiantes, la primera se ve
afectada porgue no se logra cumplir con los objetivos esperados y en consecuencia
no se logra un aprendizaje significativo de la Historia, aumentado cada dia mas el
namero de reprobados, los alumnos no definen una identidad nacional histérica que
les sirva para identificarse como ciudadanos capaces de realizar aportaciones a
nuevos pensamientos, ideales a actuar en una sociedad que evoluciona pasos

agigantados ante las nuevas tecnologias y la globalizacion.

De no resolverse o disminuir los efectos de este problema, la tendencia de la
reprobacion o del bajo rendimiento académico en esta asignatura se incrementara
propiciando que las alternativas de solucién sean mas complejas y demanden mas

tiempo para su implementacion.

Algunas posibles causas que originan este problema pueden ubicarse en la
metodologia de la ensefianza, en la falta de habitos de estudio o en el poco énfasis
que da el curriculum a la propia asignatura. Al respecto y consiente de la situacion,
en los talleres de actualizacién (TGA) que se han llevado a cabo, cada inicio de ciclo
escolar, en los cuales, algunos de los temas a tratar son; la falta de interés por el
estudio de algunas de las materias en las cuales se encuentra la de Historia, asi
como el bajo rendimiento académico y las dificultades a las que el maestro se
enfrenta cada dia durante el desarrollo de su clase al momento de transmitir
conocimientos y saberes, sobre la misma materia de historia, ya que los alumnos
han demostrado gran apatia hacia el propio maestro, mostrando, al final de cada

bimestre que no se lograron los objetivos esperado.

Las sugerencias a esta problematica fue el aumentar las horas de las materias que a
los alumnos les parecieron mas complicadas e intercambiar saberes con los otros
grupos, también se sugiri6 poner en practica los resumenes, las lluvias de ideas y
algunas otras técnicas que segun cada maestro argumentaba como las adecuadas.

Durante un bimestre se puso en practica todo esto, mostrando a traveés de las
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calificaciones bimestrales que los alumnos lograron aumentarlas en una manera
poco significativa, en consecuencia es necesario buscar otras alternativas de

solucioén.

Por ello, se pretende investigar lo siguiente:

¢,Como contribuyen las técnicas de estudio, en el rendimiento académico de los
alumnos de sexto grado grupo “B” en la materia de Historia, en la Escuela Primaria
Juan B. Caldera, turno vespertino, de Cd. Del Carmen Campeche, en el periodo
escolar 2014-2015.?

1.3 Delimitacién de la investigacion

Innumerables opiniones vertidas en las fuentes de informacion publica, dan cuenta
gue el bajo rendimiento académico de los estudiantes del Nivel Basico, y sobre todo
en la materia de Historia, es una situacidn generalizada en todas las areas
geograficas del pais. Fenobmeno que se ha venido presentando desde hace mucho
tiempo sin que hasta la fecha se hayan tomado las medidas técnicas pedagdgicas

administrativas para darles tratamiento.

Este estudio comprendera, la regién de Cd. del Carmen, el cual se localiza al
suroeste del estado de Campeche, limita al norte con el Golfo de México y el
municipio de Champotén, al sur con el estado de Tabasco y la Republica de
Guatemala, al este con los municipios de Escarcega y Candelaria y al oeste con el
municipio de Palizada. Tiene una extension territorial de 9,720.09 km2 que
representa el 17.1% de la superficie del estado. El problema a investigar tiene una
relacion con el contexto de desarrollo socioecondémico, de la region, ya que los
cambios, Yy la modernizacion en Carmen, se ven reflejados con el innumerable
trafico de la llamada migracion flotante que llega de los diversos Estados de la
Republica Mexicana. Es decir, que la ciudad pudiera ser considerada por los

foraneos como un lugar de paso o de transeuntes que, a consecuencia de la
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influencia de la compafias petroleras nacionales y transnacionales y la gran
demanda de la mano de obra que requieren para sus macroestructuras, es necesario
vivir o estar en el lugar por temporadas de trabajo en tierra (ciudad) o en mar (las

plataformas) antes de regresar a sus lugares de origen.

Muchos de los estudiantes, son hijos de estas familias, y a los cuales el cambio de
escuela les afecta en su rendimiento académico. Dentro de un contexto politico, el
problema de investigacion, tiende a minimizar su importancia. Las autoridades
competentes se desatienden de este tipo de problemas, muchas de las escuelas de
Educacion Basica, ya que en la actualidad no cuentan con profesores suficientes,
mucho menos con profesores de Historia y por lo tanto algunos grupos de alumnos

se encuentran sin maestro.

Y por ultimo en un contexto historico, los padres de familia piensan que con largas
repeticiones y un numero determinado de planas, sus hijos lograran aumentar sus
conocimientos esto debido a que asi fueron educados ellos, piensan que si no hay

planas de tareas para llevar a casa el nifio no ha aprendido nada.

La problematica de la aplicacion de las técnicas de estudio para beneficiar el
rendimiento académico, se ubica en la escuela Primaria Juan B. Caldera turno
vespertino, en la materia de Historia y con los alumnos de 6° grado grupo “B” durante

el periodo escolar 2014-2015, ubicada en la regién ya antes mencionada.

Las variables a analizar seran las técnicas de estudio como variable independiente y
el rendimiento académico como variable dependiente, y de las cuales se tomara el
siguiente significado: Las Técnicas de Estudio son estrategias, procedimientos o
meétodos, que se ponen en practica para adquirir aprendizajes, ayudando a facilitar el
proceso de memorizacion y estudio, para mejorar el nivel académico, (Orazio Q.
2007) y el rendimiento académico como la expresion de capacidades y de
caracteristicas psicolégicas del estudiante desarrolladas y actualizadas a traves del

proceso de enseflanza-aprendizaje que le posibilita obtener un nivel de
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funcionamiento y logros académicos a lo largo de un periodo o semestre, que se
sintetiza en un calificativo final (cuantitativo en la mayoria de los casos) evaluador del
nivel alcanzado. (Chadwick, 1979)

El tipo de investigacién a realizar serd de tipo experimental, con un disefio pre
experimental. Con pre test-postes con un solo grupo, y con un alcance explicativo.
Aclarando que solo sera por un periodo de tiempo correspondido a un afio escolar,
(2014-2015), lo suficiente para lograr grandes avances en el desarrollo del

aprendizaje de los alumnos.

Los posibles obstaculos que se pueden presentar a la hora de hacer esta
investigacion, son la falta de interés por parte de las autoridades educativas, al
momento de pedir mas tiempo para la materia de historia, las faltas recurrentes de
los alumnos a clases, el poco esfuerzo por parte de los padres, por apoyar a sus
hijos a aprender a utilizar las diferentes técnicas de estudio ya que muchas de las
veces tampoco ellos saben utilizarlas, otro obstaculo puede ser la resistencia al
cambio de la forma de estudiar de los alumnos. Cuando se adaptan a cierto modo
es dificil cambiarlo.

1.4 Justificacion del estudio

En la escuela primaria la ensefianza de la Historia cobra importancia pues tiene un
especial valor formativo como elemento cultural y como factor que contribuye a la
adquisicion de valores éticos personales y de convivencia social y a la formacion de
la identidad nacional, segun se menciona en el enfoque del Programa de Educacion
Primaria. Ciertamente, la Historia le permite al alumno conocer sus raices, conocer
las acciones que han conducido a nuestra sociedad a lo que es en la actualidad,
tener conciencia de que todo acto conlleva a ciertos efectos; por tales motivos la
historia permitira al nifio valorarla también como una gran maestra. Varios autores
hablan del sentido y la funcionalidad de la Historia, de la polémica que puede resultar
de sus interpretaciones, del trabajo de los historiadores, etc., sin embargo, es un

hecho que todos reconocemos la importancia de la Historia en el ambito social y que
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ésta cumple un papel fundamental en la formacion de la identidad nacional,

(Salomén, Coérdova y Pefia, 2011).

Elliott (2015), declaro recientemente que, es importante estudiar la Historia y saber
algo del pasado ya que se esta viviendo en un mundo que, bajo muchos aspectos,
tiene poco o ningun sentido del pasado Estan pensando todos en el presente y en el
futuro, pero lo que da el pasado es una perspectiva a solucionar problemas y sin
esas perspectivas de largo alcance sobre el pasado, es muy dificil juzgar vy

enfrentarse a los problemas del presente.

Para, Lima y Arista (2010), las necesidades de los estudiantes en edad escolar,
principalmente de Educacion Primaria y Secundaria, requieren comprender lo que
acontece en el mundo en que viven, conocer el porqué de sus constantes cambios y
sus diversos problemas sociales, politicos, econdmicos y culturales, para ello es

necesario ensefarlos a voltear la mirada al pasado para encontrar respuestas.

Generalmente los alumnos, piensan que el presente es el Unico que tiene significado,
sin embargo, es importante hacerles notar que el presente es producto de un pasado
y por ello, la enseflanza de la Historia adquiere relevancia, pues aporta los
conocimientos, desarrolla habilidades y valores que facilitan la busqueda de
respuestas a las interrogantes del mundo actual. El aprendizaje de la Historia,
permite comprender los problemas sociales, para ubicar y darle importancia a los
acontecimientos de la vida diaria, para usar criticamente la informacion y para
convivir con plena conciencia ciudadana. Prats y Santacana (1998), describe que el
estudio de la Historia en la escuela puede servir para: Facilitar la comprension del
presente, ya que no hay nada en el presente que no pueda ser comprendido mejor

conociendo los antecedentes.

La Historia no tiene la pretension de ser la Unica disciplina que intenta ayudar a

comprender el presente, sino el pasado. Y no es solo el relato del pasado, sino el
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analisis de éste. Sirve para explicar el presente porque ofrece una perspectiva que

ayuda a su comprension.

Los propésitos principales de la ensefianza de la Historia a lo largo de la Educacion
Bésica es que los alumnos desarrollen el pensamiento y la conciencia histérica, para
que cuenten con una mayor comprension de las sociedades contemporaneas y

participen en acciones de beneficio social de manera responsable e informada.

De acuerdo con ello y una de las causas generales, que motivan a realizar este
estudio es el hecho de fomentar en los estudiantes, de sexto grado, de la escuela
primaria Juan B. Caldera, turno vespertino, el amor a la Historia, que aprovechen en
gran medida la informacion que aportan los libros, las enciclopedias los diccionarios
etc. y todos aquellos materiales que hablan sobre Historia y hacerlos ver que muy
importante para el futuro y presente de nuestra sociedad ya que en ella radican los
valores y normas sociales, asi mismo sepan el por qué se vive coOmo se vive Yy el por

gué se esta donde se estd y como consecuencia aumenten su nivel académico.

Reflexionando sobre mi vida como estudiante y recordando la forma en la que mis
maestros de Historia impartian su clase, noté que tal vez no utilizaron la técnica
adecuada sus clases eran tradicionalistas, y no adecuadas, para este tipo de
conocimiento, logrando asi el aburrimiento y la desmotivacién estudiantil. Asi mismo,
en la trayectoria docente propia , se destaca que la mayoria de los alumnos no le dan
la importancia necesaria a la asignatura de Historia, es la materia que mas les
aburre de todas y la que menos les gusta. No han logrado buenos aprendizajes en

los dltimos bimestres y esto se ve reflejado en sus calificaciones.

De estos dos ambitos, surgen los motivos por descubrir como contribuyen las
técnicas de estudio (subrayado y mapas mentales) en el rendimiento académico de
los alumnos de sexto grado de primaria en la clase de Historia. En consecuencia, la
presente investigacion plantea como propdésito poner en practica diferentes técnicas

estudio como el subrayado y mapa mental de al momento de ensefiar Historia.

22



De este modo tomando en cuenta, que para la mayoria de los alumnos es una de las
materias mas tediosas y mas aburridas, de acuerdo a su naturaleza social, se decidio

por dicha asignatura.

Con lo anterior se busca logrando que los estudiantes se enamoren Yy le den la
importancia debida a ésta materia tan importante para el pasado y fundamental

para el presente y futuro de la humanidad.

Al realizar un estudio sobre, el tema en cuestién se podran conocer los problemas
actuales (bajo rendimiento académico en la materia de Historia), a los que se
enfrentan la gran mayoria de los estudiantes a la hora de abordar la Historia, asi
mismo se podran tomar adecuadas soluciones, a estos y otros problemas

relacionados con el pasado.

Otro alcance de la investigacion es que impulsara el egreso de alumnos capaces de
resolver problemas futuros incluso aquellos que tienen que ver con la vida diaria, a
partir de las experiencias de lo que ya ha quedado atras, y con un amplio
conocimiento de su misma forma de aprender, ya que también tendran la

oportunidad de conocerse a si mismos.

Por consiguiente el profesor mejorara su practica docente, alcanzara los objetivos de
aprendizajes esperados, logrando formar mejores estudiantes, mas preparados y con

mayor conocimiento de la Historia, con un gran amor a la patria y a nuestra historia.

1.5 Objetivos de la investigacion

e General

- Favorecer el rendimiento académico de los alumnos de sexto grado de
Primaria, en la materia de Historia a través de las Técnicas de Estudio

(subrayado y mapas).
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1.6

Especificos

Disefiar una prueba para medir el rendimiento académico que los alumnos
tienen en la materia de historia.

Elaborar un diagndstico relativo al rendimiento académico sobre la materia de
historia.

Investigar la funcion y caracteristicas de las técnicas de estudio (subrayado,
mapas mentales).

Aplicar las técnicas de estudio a los alumnos.

Aplicar nuevamente un examen de la materia de historia, para saber su
rendimiento en la misma.

Establecer comparaciones en el rendimiento de los alumnos antes de la
aplicacion de las técnicas de estudio y después de estas, en la materia de

historia.

Hipotesis de la investigacion

Las técnicas de estudio: Subrayado y mapa mental elevan el rendimiento académico

de los alumnos de sexto grado de primaria en la materia de Historia
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2.1 Historia de la Historia

La Historia de la Historia se llama: Historiografia. Es decir que se trata de la suma de

todos los escritos histéricos de todos los tiempos, y de sucesos.

La Historiografia, es el registro escrito de la Historia, la memoria fijada por la propia
humanidad con la escritura de su propio pasado. EI término proviene de
Historidgrafo, y éste del griego ([historiégrafos]), o sea, el que escribe (o describe) la
Historia. La historiografia es el arte de escribirla (a la Historia), pero también la

ciencia de la Historia.

El énfasis en su condicion de arte o ciencia es uno de los objetos de debate
metodoldgico mas importante entre los historiadores, con abundante participacion de

todo tipo de intelectuales que han reflexionado sobre ello.

Para la mayor parte de los Historiadores contemporaneos, es irrenunciable la
condicion cientifica de la Historia, 0 al menos la aspiracion a tal condicion, es decir,
ciencia en construccion e incluso esta muy extendida la visiébn que no percibe ambos
rasgos como la ciencia y el arte como estrictamente incompatibles sino como

complementarios (Canulek, 2014).

Pigna (2002), menciona que se toma como fecha de inicio de la Historia la de la
aparicion de la escritura, cuando el hombre pudo poner por primera vez sus ideas e
impresiones por escrito. Esto ocurri6 en Sumer, antigua region de la baja
Mesopotamia (cerca del Golfo Pérsico), a fines del cuarto milenio A.C, hace mas de
5000 afios.

La Historia se divide en edades a partir de hechos muy importantes que trajeron
aparejados grandes cambios. La primera es la Edad Antigua y transcurre entre la
aparicion de la escritura hasta la caida del Imperio Romano de Occidente en el 476

d.C., con el triunfo de las tropas germanicas al mando de Odoacro. Este hecho da
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inicio a la Edad Media, que se prolonga hasta la caida del Imperio Romano de
Oriente (Bizancio) en manos de los turcos en 1453.

Aqui comienza la Edad Moderna, que concluye con la Revolucion Francesa de 1789.
Con la Revolucion se inicia la Edad Contemporanea, que es la que todavia estamos
viviendo, aunque algunos Historiadores dicen que a partir del bombardeo atémico a
la ciudad de Hiroshima (6 de agosto de 1945) se inici6 la era. En el siglo VI un viejo
monje griego, Dionisio el Pequefio, que vivia en Roma, propuso dividir la Historia a
partir del nacimiento de Jesus. El siglo | de la era cristiana comienza el 1° de enero
del afio 1 y termina el 31 de diciembre del afio 100. De igual modo, el siglo XXI

comenzo el 1° de enero del afio 2001 y terminara el 31 de diciembre de afio 2100.

Hay fuentes escritas, como documentos, cartas, libros; fuentes orales, como las
Historias y relatos que se fueron transmitiendo de generacion en generacion, como
las cosas que te cuentan tus abuelos y tus papas sobre como era nuestro pais en
otros tiempos; arqueolégicas, como monumentos, objetos antiguos, que nos pueden

dar datos valiosisimos sobre civilizaciones extinguidas.

A partir del estudio y la comparacién de las distintas fuentes y del trabajo de
investigadores anteriores, los Historiadores van armando la narracién histérica. Se
puede encontrar a veces sobre un mismo hecho versiones distintas. Esto tiene que
ver con que cada Historiador puede darle una interpretacion distinta a los hechos de
la Historia. Esto lejos de hacerla dudosa, la enriguece porque nos ayuda a pensar de

diferentes formas sobre un mismo acontecimiento.

2.1.1 Definiciéon de Historia

Etimologicamente Historia significa indignacion, en Grecia, esta definicion se amplia
como indignacién del pasado pero para las lenguas romances, Historia expresa la
indignacion de las acciones realizadas por los hombres, la Historia surge a través de
108 cuestionamientos que el hombre se hace de si mismo y de su entorno Bustillos
(2003: 44), cita a Garcia (1998)”.
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Desde la época de Herddoto a quien se llama padre de la Historia, se ha pretendido
dar una definicién de lo que es Historia, dandole diversos enfoques. Enseguida se
citaran algunos conceptos con diferentes puntos de vista que se han expresado
Herodoto dice que la Historia es la narracion de los hechos dandole un caracter

programético, afirma que es la narracion Gtil de los acontecimientos.

El mismo autor afirma que la Historia es la ciencia que estudia al hombre a través del

tiempo. De lo anterior expuesto se deriva que:

La Historia es una ciencia social que tiene como fin hacer un estudio critico y objetivo
de los acontecimientos transcendentales, buscando sus causas y las consecuencias

gue lo originan.

La funcién de la Historia esta determinada por los usos que se hagan de los
acontecimientos del ayer, hay quienes por ejemplo le asignan el poder de ser llave
del saber ya que el conocimiento histérico podria abrir los ojos a los hombres a la
realidad y educar sus conciencias; algunos otros la llaman adormecedora de la
mente ya que en ocasiones se limita Unicamente a glorificar a sus gobiernos y a

justificar el sistema de vida que imponian.

Fontana (1992), le da a la Historia el papel de la ciencia del hombre ya que su objeto
de estudio son las sociedades humanas y las relaciones que se dan entre éstos,
donde esta en estrecha relacion el desarrollo econémico, politico y cultural de cada
comunidad, pueblo o Nacion; ciencia que tiene como objetivo averiguar como
funcionaban las sociedades en el pasado para entender lo que hay que hacer hoy, a
fin de ayudar a la gente a comprender la vida que se esta viviendo: una Historia que
se convierte en un verdadero instrumento de critica y conversion, no es para inculcar
ideales sino para ensefiar al hombre a utilizar su cerebro, examinar las cosas por si
mismos para que pueda elegir su camino conscientemente y poder mejorar su

situacion y posicion dentro de la sociedad.
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Ferndndez (2008: 22) cita a Bernheim (1889), el cual definia la Historia como “la
ciencia de la evolucion del hombre considerado como ser social y a W. Bauer (1921)
que también define la Historia como la ciencia que intenta describir y explicar,
volviendo a vivirlos, los fendmenos de la vida en aquello que se trata de los cambios

de las relaciones de los hombres con las diversas colectividades sociales”.

2.1.2 Laimportancia de la Historia

Siempre que se estudia la Historia se fija en los hechos acontecidos en el pasado,
los personajes historicos importantes, los pueblos o civilizaciones que tuvieron
importancia en algun tiempo remoto, los movimientos 0 modas que marcaron una

época.

La Historia ayuda a entender el presente estudiando el pasado, la importancia de la
Historia reside en el hecho de que un pueblo que no recuerda su Historia, corre el
riesgo de repetirla (Sierra, 2015).

Las cosas hoy en dia son como son gracias a la Historia pasada. Nunca esta de mas
conocer el pasado de un pueblo o el pasado de la raza humana. Resulta también de
maxima importancia conocer la Historia mundial de modo que se pueda ensefiar a
los que no saben qué es lo que pasa o ha pasado en el mundo. En el marco

histdrico, basta con saber unos pocos datos para estar informado.

Conviene conocer las capas externas que hablan de forma global de lo que ocurri6,
y a medida que profundizamos se va conociendo més se va pelando el resto de
capas. La Historia puede conocerse por encima o en profundidad. Al aprender
Historia, se capta conceptos e ideas basicas para entender las relaciones humanas,
como se desarrolla en la naturaleza y como se relaciona el ser humano entre si
(Villanueva, 2014).

Al comprender la Historia se puede entender como es el mundo en este momento.

Los acontecimientos del pasado dan forma a los paises actuales, las guerras y las
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revoluciones han permitido que los paises sean como son actualmente. Incluso los
mapas cambian y las fronteras, antafio impasibles, se mueven al ritmo humano
(Diaz, 2013).

Estudiando la Historia se puede comprender por qué Africa es un continente
subdesarrollado, o porque la india se independizé de Inglaterra. También podemos
comprender por qué los paises luchan por territorios, como el caso de Palestina e
Israel. Todos estos paises forman hoy nuestro planeta pero han ido cambiando
desde el principio de los tiempos. Los cambios son evidentes y nos ayudan a

entender la posicion actual en la que nos encontramos ahora.

La importancia de la Historia reside en el hecho de que al entender lo sucedido en el
pasado y la situacion actual, se pueda mejorar la forma de entender lo que esta por
venir y entender lo que se puede evitar y lo que se puede mejorar.

2.1.3 La Historia en el Plan de Estudios de la escuela primaria

Durante muchos afios la enseflanza de la Historia en la educacion primaria y
secundaria en México, tenia como propésito principal la transmision de datos, la
repeticion de nombres de los personajes mas destacados, la memorizacién de

fechas y lugares. Con ello se propiciaba principalmente un aprendizaje memoristico.

Eso significa que a los nifilos y adolescentes no se les ensefiaba a pensar
histéricamente, pues no se consideraba importante la ubicacion y comprension
temporal y espacial de los hechos y procesos histéricos, por supuesto ni a establecer

relaciones causales con otros acontecimientos nacionales o mundiales.

Es con la Reforma de los Planes y Programas de estudio de Educacién Primaria y
Secundaria de 1993, cuando la Secretaria de Educacién Publica plantea un cambio
favorable en la concepcidén sobre la asignatura de Historia al proponer un enfoque

formativo en su enseflanza. Esta concepcion origind un cambio sustancial en la
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percepcion de los maestros de Educacion Basica sobre lo que representaba la

ensefianza y el aprendizaje de los alumnos.

En este sentido el enfoque formativo busca evitar el aprendizaje eminentemente
memoristico de innumerables nombres y fechas. Se pretende que los alumnos
centren su atencion en la explicacion del pasado a partir de la ubicacion temporal y
espacial, la comprension de la multicausalidad de los hechos y procesos historicos,
asi como en el analisis critico de la informacion y en el fortalecimiento de la identidad

nacional.

También se pretende que los alumnos reflexionen acerca del papel que ha
desempefiado el individuo a lo largo de la Historia. Todo esto no significa olvidar
fechas, lugares o protagonistas de la Historia, sino dar prioridad al estudio de los
procesos mas relevantes de la misma a nivel nacional y mundial, al tiempo que se
estimula en los estudiantes la curiosidad por la disciplina y el desarrollo de

habilidades intelectuales y nociones para la comprensién del pasado (SEP, 2006).

A pesar de una nueva concepcion pedagoégica y didactica en la enseflanza de la
Historia, aun es importante enfrentar algunos retos, como los siguientes (Lima,
2010):

e Fortalecer en los maestros el manejo del enfoque de la asignatura, para evitar
actividades de ensefianza centradas eminentemente en la exposicion oral, la
lectura de textos sin orientacion didactica, el copiado o resumen y en la
evaluacion ubicada en la memorizacion.

e Es necesario promover mas el desarrollo de actitudes y valores para el
cuidado y conservacion del patrimonio natural y cultural, asi como la
convivencia democratica en una sociedad culturalmente diversa, como es la
nuestra.

e Es importante motivar mas la reflexion sobre el qué, para qué, con qué y como

ensefar la Historia en el aula, para que ésta trascienda el aula escolar.
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e Ademas de los libros de texto es importante aprovechar otros recursos con los
gue cuenta la escuela, como son las bibliotecas escolares y de aula entre
otros. Tampoco se aprovecha la informacion que pueden aportar para el
aprendizaje el uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

e Relacionar las formas de trabajar los contenidos en el aula con la situacién
gue se presentan los alumnos en la vida diaria.

e Es importante fortalecer las estrategias de ensefianza y aprendizaje para que
el alumno no encuentre dificultades en la ubicacion de hechos y procesos

histéricos en el tiempo y en el espacio.

Promover mayor interés en el maestro por la ensefianza de la Historia para que éste

asuvezlo comparta con sus alumnos.

2.1.4 Los Programas de Estudio en la Educacion Secundaria 2006 y Educacion
Primaria 2009

El estudio del pasado en la educacion Primaria, tiene su antecedente en los campos
formativos de educacion preescolar, donde abordan el pasado y presente de la vida

del nifio, de su familia y del lugar donde vive.

En primero y segundo grados de educacion primaria en la asignatura de Exploracion
de la naturaleza y la sociedad, se retoma la Historia personal, familiar, del lugar
donde vive el nifio y de su escuela. Es importante sefialar, que esta asignatura se
trabaja de forma integral con Geografia, Ciencias naturales e Historia y busca
fortalecer en las nifias y los nifios de primer y segundo grados el conocimiento de si

mismos, la interaccion con los demas y su relacion con el medio natural y social.

Para ello, los espacios de convivencia en la vida diaria, a través de su curiosidad y
creatividad, les brindan oportunidades para observar, explorar, conocer e interpretar
fendbmenos y acontecimientos significativos, asi como explorar el espacio donde

viven, participar activamente en la vida colectiva y seguir aprendiendo (SEP, 2009).
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En tercer grado, en la asignatura Estudio de la entidad donde vivo se busca que las
nifias y los nifios, a partir del desarrollo de competencias geograficas e historicas,
adquieran conocimientos, desarrollen habilidades y fortalezcan actitudes para
estudiar su entidad desde la perspectiva historica y geografica, mediante los cambios

en los paisajes y las formas de vida a través del tiempo.

Las competencias abordadas en el Estudio de la entidad donde vivo trascienden el
contexto escolar, tienen relacion directa con el espacio donde se desenvuelve el

alumno y se ven reflejadas en su actuacién en la vida diaria.

Surgen de la relacion entre tiempo histérico y espacio geografico, del andlisis de las
relaciones entre sociedad y naturaleza en los ambitos de andlisis natural, social,
econdémico, politico y cultural, y sus manifestaciones en el espacio en las distintas

escalas espaciales.

El Programa de Estudio de la SEP (2009), menciona lo siguiente: Los alumnos de
tercer grado pasan del conocimiento del lugar donde viven al estudio de la entidad a
la que pertenecen, establecen relaciones causales al percibir que lo que ven en el
paisaje cambia y no es permanente, analizan las relaciones gque los seres humanos
han establecido con el entorno y aprenden a valorar y respetar el patrimonio cultural
y los recursos naturales; al presentar de manera articulada los sucesos de la entidad
y descubrir que pueden participar de manera informada en la resolucion de

problemas, fortaleciendo la convivencia democratica e intercultural.

En cuarto grado, se inicia el aprendizaje de la Historia de manera especifica. Aqui se
pretende que los alumnos profundicen en el estudio de la Historia de México desde el
Poblamiento de América hasta la Consumacion de la Independencia pasando por la
Conguista con el fin de que desarrollen una vision amplia de las sociedades
prehispanicas y virreinales que les permita reconocer las raices multiculturales del

México actual.
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Si bien, en cuarto grado, es la primera vez que los alumnos estudian la Historia de
México es conveniente tener en cuenta que a lo largo de la experiencia de vida y
trayectoria escolar, se han acercado de multiples formas a estos temas, a traves de
los medios de comunicacion, de las conmemoraciones civicas o del estudio de las

formas de vida y paisajes de su entidad a lo largo del tiempo.

Por lo que los nifios y niflas de esta edad poseen algunas ideas de como fue el
pasado de este pais y han desarrollado algunas nociones sobre el tiempo histérico y

el manejo de fuentes de informacion.

El curso de quinto grado esta enfocado al estudio del México independiente hasta los
albores del siglo XXI. En este grado se pretende que los alumnos ubiquen temporal y
espacialmente los principales procesos de la época de estudio, utilicen fuentes para
explicar los cambios y continuidades y valoren los principios que han permitido a

México construir una sociedad democratica.

En sexto grado, el curso de Historia est4 centrado en el estudio de la vida del ser
humano desde la prehistoria hasta los inicios del siglo XVI, es decir desde su

aparicion hasta el encuentro de América y Europa.

Esta es la primera ocasién en la que los nifios y las nifias abordardn de manera
sistematica la Historia del mundo por lo que es importante que el maestro aproveche
el interés que poseen a esta edad por saber sobre los mitos y leyendas de los
pueblos y culturas que vivieron milenios y siglos atras.

Asimismo, debe tener presente que esta experiencia de aprendizaje sera especial
pues es la Unica ocasién que los nifios y las nifias abordaran de manera puntual

algunos de estos temas en la Educacion Basica.

En Educacion Secundaria, en segundo grado se continla con el estudio de la
Historia del Mundo, a partir del siglo XVI hasta la actualidad. Cabe sefalar que al

inicio del curso se presenta un panorama del periodo de las civilizaciones, agricolas y
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del mediterraneo y de la Edad Media. En este panorama se incorporan contenidos de
diversos lugares del mundo, con la finalidad de realizar un repaso de los temas mas

importantes que han trabajado los estudiantes en la Educacion Primaria.

En tercer grado de Educacion Secundaria, los alumnos aprenden la Historia de
México desde la época prehispanica hasta la actualidad, con un nivel de

profundizacién mayor que en Educaciéon Primaria.

Como se puede observar la organizacion de los contenidos permite que los nifios
aprendan que tienen una Historia personal, que forman parte de la Historia del lugar
donde viven, que su escuela también tiene un pasado, asi como la entidad donde

reside.

De tal forma que a partir de cuarto grado se acerca al estudio de la Historia de
México y del Mundo con un tratamiento didactico de acuerdo con la edad y grado

escolar de los nifios y adolescentes.

2.1.5 La ensefianza de la Historia en el Plan de Estudios 2011, en la Escuela

Primaria

La ensefianza de la Historia, ha transitado en la Educacion Basica por una serie de
reformas en las que se presentan ciertas incongruencias, como es el pretender una
articulacion entre los distintos niveles educativos de la Educacion Basica, al sefialar
de manera insistente en la promocién de la educacion centrada en el estudiante y la
interpretacion de la Historia por medio de diversas fuentes, lo que a pesar de los
afos, poco se alcanza a llevar a la practica, es decir, los resultados, son una muestra
evidente del escaso impacto que las reformas educativas tienen en los estudiantes,
de ahi el escaso interés de estos, hacia los periodos, etapas y procesos historicos
gue comprenden esta disciplina escolar, e inclusive de parte de los maestros. Lo que

lleva a reflexionar acerca de las causas de esta situacion.
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Las posibles respuestas, son muy variadas, por lo que en este escrito, se hara
énfasis en solo algunas de ellas, como es el hecho de la discontinuidad, es decir,
primero se hacen cambios que atafien a un determinado nivel educativo, luego a otro
y posteriormente a un tercer nivel, lo que lleva a cuestionar, ;Como se puede
promover la integracion de la educacion basica, cuando los cambios no son de forma
simultanea?, a manera de ejemplo se sefalan las siguientes reformas: Reforma
educativa en 1975, Modernizaciéon Educativa en 1993, Reforma Integral 2006 y la

Reforma Integral de la Educacion Béasica RIEB.

Estas responden mas a intereses de indole politica, ya que, curiosamente coinciden
con el paso de un sexenio a otro y es en este contexto en el que hay que analizar la
situacion que guarda la asignatura de Historia en la Educacion Basica (Sandoval, E.,
2007).

De acuerdo a los lineamientos de la ultima reforma educativa (RIEB), se parte del
principio de que al paso de cuarenta afos, finalmente la sociedad esta frente a una
verdadera educacién integral, concepto que va en dos sentidos, el primero tiene su
inicio en el 2003, afio en que se decreta la obligatoriedad de la educacién basica y

por consiguiente la articulacion de los tres niveles educativos.

El segundo refiere al modelo educativo que se instaura en la Educacion Bésica, que
en este caso es el modelo por competencias, cuya teoria pedagdgica es el
humanismo, que promueve la formacién de los alumnos en tres dimensiones, lo
conceptual, lo procedimental y lo actitudinal, formacion que por cierto no ha estado

exenta de diversos cuestionamientos.

El Plan de Estudios 2011. Educacion Basica , es el documento que formaliza lo antes
expuesto, ya que en él se encuentran los estandares curriculares, las competencias
para la vida, el perfil de egreso, y los aprendizajes esperados, que en conjunto
aspiran a contribuir en la educacion de los alumnos, para que mas tarde, estos se

conviertan en ciudadanos con un alto sentido democratico, critico y creativo, capaces
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de desenvolverse, no so6lo en el &mbito local, nacional sino también y sin parecer

demasiado pretenciosos en el global.

Para el logro de lo anterior, la asignatura de Historia en la Educacion Basica presenta

los propdsitos siguientes:

e Desarrollen nociones espaciales y temporales para la comprension de los
principales hechos y procesos historicos del pais y el mundo.

e Desarrollen habilidades para el manejo de informacion historica para conocer
y explicar hechos y procesos histéricos.

e Reconozcan que son parte de la Historia, con identidad nacional y parte del
mundo para valorar y cuidar el patrimonio natural y cultural.

e Participen de manera informada, critica y democratica en la solucion de

problemas de la sociedad en que viven. Secretaria de Educacion Publica

Cabe sefialar, que estas finalidades no se desarrollan de manera inmediata, sino de
manera gradual debido que su logro requiere del concurso de aspectos como la edad
de los alumnos, la maduracion de los procesos cognitivos de estos, asi como el
transito en los distintos grados escolares a cursar durante los doce afios que

conforman la Educacién Bésica.

De lo anterior, se deduce la importancia de que el docente tenga la informacion
suficiente y ademas la preparacion para que se brinde un acompafiamiento real a los

educandos.

Un apoyo para alcanzar las metas expresadas con anterioridad, lo constituye la
estructura del mapa curricular, que indudablemente nos proporciona una perspectiva
acerca de la integracion de la Educacion Basica, en especial, al dividir a esta en
cuatro campos de formacion a saber: Lenguaje y comunicacion, Pensamiento
matematico, Exploracion y comprension del mundo natural y social y Desarrollo

personal y para la convivencia,
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De acuerdo a esto es en el tercer campo en que se inscribe la asignatura de
Historia junto a otras disciplinas como la Biologia, la Geografia, la Fisica y la

Quimica.

Los propositos antes mencionados, se logran traducir también por medio de las
competencias para la vida y en el enfoque que guia todo el proceso formativo, sobre
todo si se considera que el campo Exploracién y comprension del mundo natural y
social, atiende de manera oportuna lo planteado en el Plan de Estudios 2011, al
insistir en la necesidad de que el alumno se apropie de los contenidos de Historia,
accion que inicia desde el preescolar, en donde, lo que se busca es conocer el
pasado a partir de informacion que les brinde su familia (mediante testimonios,
anécdotas y leyendas) y evidencias con las que puedan establecer relaciones

respecto a las formas en que ellos viven.

Esta forma de acercase a la disciplina de la Historia, se debe a la dificultad que
entrafia el manejo del tiempo historico para los nifios de este nivel educativo. Los
ejemplos que empleados en el preescolar destacan los temas que se relacionan con
la vida cotidiana de los nifios como son: el cumpleanos, las tradiciones y costumbres
de determinada comunidad. Pero a medida que se avanza en los periodos escolares,
los propoésitos y contenidos se van haciendo mas complejos, sobre todo en la
Educacién Primaria, en la que se espera que los nifios que cursan la asignatura de

Historia alcancen lo siguiente:

» Establezcan relaciones de secuencia, cambio y multicausalidad para ubicar
temporal y espacialmente los principales hechos y procesos historicos del lugar
donde viven, del pais y del mundo.

» Consulten, seleccionen y analicen diversas fuentes de informacion histérica para
responder a preguntas sobre el pasado.

* |dentifiquen elementos comunes de las sociedades del pasado y del presente para

fortalecer su identidad y conocer y cuidar el patrimonio natural y cultural.
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» Realicen acciones para favorecer una convivencia democratica en la escuela y su
comunidad (SEP, 2011).

En el primer y segundo grado, no esta presente la asignatura de Historia, por lo
complicado que resulta a esa edad el manejo del concepto tiempo histérico, sin
embargo, se integran algunos contenidos por medio de los que los alumnos pueden
ir reconociendo los cambios en los procesos tanto naturales como sociales, y por
esta razon, en bloque 11l del libro de texto de primer grado se tratan temas como: Mi
Historia personal y familiar, que forma parte del uso y manejo del tiempo, con
aspectos como el cumpleafios, los recuerdos mas importantes, los cambios en la
familia, los juegos y los juguetes del pasado, las costumbres, las tradiciones y la

conmemoraciéon de La Promulgacién de la Constitucion Mexicana de 1917.

Por otra parte, en segundo grado es también en el bloque lll, se revisa el tema de “Mi
comunidad”, que incluye aspectos relacionados con la propia comunidad como es la

migracion, el tratamiento es de acuerdo al contexto de los nifios.

A partir del tercer grado, se estudian tematicas vinculadas con la entidad en donde
vive el nifio, es decir, se amplia el espacio geografico y la temporalidad, es decir, los
contenidos forman parte de un contexto mas lejano a los alumnos, en cada Estado
de la Republica Mexicana, los nifios revisan temas concernientes a su propia

entidad, para el caso nuestro, el libro de texto es sobre la Historia de Nuevo Leon.

En los tres ultimos grados de la Educacion Primaria, a saber, cuarto, quinto y sexto,
los libros de texto presentan una misma estructura mediante la cual se espera que

los alumnos se apropien del conocimiento historico(SEP, 2014):

e Nombre del bloque
e Panorama del periodo

e Temas para comprender el periodo
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e Temas para analizar y reflexionar
e Lo que aprendi

e Evaluacion

Cabe hacer mencion gque en estos tres grados los contenidos de Historia en los libros
de texto se integran en cinco bloques. Un aspecto interesante, es la introduccién de
algunos aspectos, que desde la década de los noventa, se habian propuesto como
era el incorporar el enfoque cultural y disminuir el énfasis en lo cronolégico y en lo
politico, militar y diplomatico, para que asi, la asignatura de Historia mostrara que en
el desarrollo de la humanidad, participan distintos sujetos en las transformaciones
politico, econdmico y sociales, y no sélo unos cuantos personajes, quizas por ello,

ahora se incluy6 a las mujeres, en el cuarto grado, en el quinto bloque, intitulado.

El camino a la Independencia, en el apartado temas para analizar y reflexionar, en el
que se destaca el tema de las mujeres en el movimiento revolucionario,
consignandose el nombre de Josefa Ortiz de Dominguez, Leona Vicario entre otras,
fuera de esto, el abordaje de los contenidos de Historia mantiene la tradicion, es
decir, se sigue un orden cronolégico de los procesos histéricos, asi el bloque uno,

inicia con el poblamiento de América y concluye con el camino a la Independencia.

En el Quinto grado se da continuidad a la Historia de México con los bloques: I. los
primeros afios de vida independiente y el cinco, México al fin del siglo XX y los
albores del XXI.

Los cambios, siguen siendo minimos, pues estos se concretan a unas pocas paginas
con temas que 7 van desde: Por culpa de un pastelero, la influencia extranjera en la
moda y el deporte, la vida en las haciendas, la solidaridad de México hacia los
pueblos en conflicto. Lo “innovador” consiste en que son temas propios de la vida
cotidiana.
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En el Sexto grado, se estudia la Historia Universal o mejor dicho mundial, en el
bloque uno, se revisa, La prehistoria. Desde los primeros seres humanos a las
primeras sociedades urbanas. Y finaliza con: Los inicios de la Edad Moderna en el
bloque cinco. Los periodos de la Historia que faltan se estudiaran hasta el segundo

grado de la Educacién Secundaria.

Entre los temas para reflexionar. Se pueden citar: Un dia en el mercado de
Tlatelolco, La educacion de los Incas, Los tiempos de peste. El andlisis de temas de

caracter cultural sigue siendo minimo (SEP, 2014).

2.1.6 Problemas en la ensefianza-aprendizaje de la Historia

Segun Prat (2000,) a la Historia hay que sefalarla por su propia naturaleza como
una ciencia social, ya que los enfoques actuales de esta disciplina han desterrado
definitivamente la Historia de anticuario, el desempolvar el pasado sin méas. La
Historia supone el conocimiento, analisis y explicacion de un todo social pasado. Se
trata del conocimiento de un entramado complejo, dindmico, en el que los fenébmenos

estan entrelazados dialécticamente.

Por todo ello, la comprension de los fendmenos histéricos supone un dominio de
modelos de conocimiento extremadamente abstractos y la utilizacion de andlisis de
variables y relaciones dificilmente aislables. El estudio de la Historia, en toda su

complejidad, supone el uso del pensamiento abstracto formal al mas alto nivel.

Queda pues claro que seréa totalmente imposible intentar ofrecer a los alumnos de
ciclos bésicos, e incluso, medios, la seleccién de contenidos que pueden ser
manipulados en los ciclos superiores de la ensefianza. Por lo tanto, se hara
necesario una presentaciéon de los temas de estudio en niveles adaptados a los
estadios operativos del alumnado. Este trabajo constituye una de las tareas que
ofrece mayores dificultades para el profesorado, dado lo complicado que resulta

aislar informaciones que forman parte de un todo social dinamico.
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Una segunda dificultad para el aprendizaje de la Historia radica en la imposibilidad
que ofrece de poder reproducir hechos concretos del pasado , mientras que las
llamadas ciencias experimentales permiten repetir en el laboratorio la mayor parte de

los fenbmenos que vienen contenidos en los temas del Plan de Estudios.

La posibilidad de un aprendizaje por descubrimiento en Fisica, Quimica o ciencias
Naturales, se hace mucho mas complicada en Historia, en la medida que las
investigaciones que los alumnos deben realizar para construir su propio
conocimiento, suponen manipular vestigios del pasado que dan una informacion

sesgada y, en ocasiones, de dificil dilucidacion.

Dicho de otro modo, resulta imposible trasladar a los alumnos a una verdadera
ciudad romana o mantener una conversacién con uno de los descubridores de
América (UNAM, 2011).

Para conocer estos hechos mediante una técnica de investigacion, tan solo se
dispone de fuentes (restos arqueoldgicos, documentos, cuadros etc.) que, como es
bien sabido, suponen un trabajo de analisis, critica y relacion que comporta una

cierta especializacién técnica.

Por ello, muchos profesores prefieren impartir la Historia a través de libros de texto
qgue ofrezcan las informaciones acabadas o mediante explicaciones magistrales en
las que la actividad de los alumnos se reduce a copiar apuntes. La destreza y el gran
conocimiento de Historia y de psicopedagogia que supone el preparar unidades
didacticamente aceptables, adaptadas a las diversas edades, es una dificultad
afadida al profesorado que se plantea salir de una ensefianza memoristica o

meramente comprensiva.

En tercer lugar, hay que destacar que no todos los historiadores estan de acuerdo en
una misma definicion y caracterizacion de la Historia como ciencia social. Ni siquiera

es aceptado por todo un unico vocabulario conceptual y, mucho menos, unas
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mismas leyes que sirvan de sustrato a los modelos de acercamiento a los datos

empiricos.

Hay, incluso, quien discute su caracter de ciencia social y sélo ve en ella un
instrumento para la defensa de posturas ideolégicas o como mero tribunal ético de
los hombres y mujeres del pasado. Es facil comprender, pues, que esta situacion
supone una dificultad afiadida a las anteriores, en la medida que no existe un

consenso suficiente sobre la naturaleza de la disciplina.

Una de las causas mas importantes que inciden en las dificultades de aprendizaje
referidos a una disciplina es precisamente la influencia de las ideas previas de los

alumnos en relacién con el contenido a aprender.

Aunque no se tiene suficiente informacion sobre las habilidades o capacidades que
los alumnos deben desarrollar para construir su conocimiento histérico, se entiende
como problemas concretos en el aprendizaje de la Historia, la escasa capacidad
para identificar vinculos, encontrar relaciones, establecer contrastes y
generalizaciones o discriminar, carencia de imaginacién, curiosidad y memoria a
largo plazo, las cuales se pueden agrupar en los factores genéricos: Inadecuada

base conceptual y relacional, y métodos didacticos inadecuados, etc.

En el ambito escolar, el aprendizaje de conceptos histéricos enfrenta dificultades de
diferente naturaleza. Por una parte, el alumno se encuentra con términos del
lenguaje cotidiano que poseen un significado diferente cuando se convierten en

términos de caracter histoérico.

También tienen que aprender a usar y comprender la terminologia especifica de
guienes escriben la Historia. Por la otra, la dificultad con la que se enfrentan los
alumnos es la percepcion del tiempo y el espacio en la Historia y la multicausalidad

en la explicacion de los fendmenos historicos.
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Entonces las principales dificultades de los alumnos en el aprendizaje de la Historia
es su incapacidad para capturar la naturaleza del contexto histérico porque tienden a

ver el pasado con su propia vision del presente.

De modo que situar un fendbmeno historico en su contexto puede ser considerado
como una actividad clave en la ensefianza de la Historia. Uno de los rasgos
principales de los problemas de aprendizaje de la Historia es la concepcion del
tiempo convirtiéendose en un obstaculo fundamental para el logro de estos. Ello se
debe a que, en un principio, los nifios confunden la extensién del tiempo con la de la

propia existencia.

Entonces si el nifio no puede aprender el tiempo independientemente de la
experiencia personal, tendra dificultades para distinguir los momentos aislados de la

experiencia propia.

La comprension del tiempo en el nifio como algo continuo es una capacidad
fundamental en el desarrollo de los conceptos de tiempo, y no solo en relacién con la
Historia. Es en la adolescencia cuando aparece la capacidad de concebir el tiempo,
cuando va alcanzando a entender la el orden sucesivo y aplicar la concepcion de

temporalidad y ritmos en el estudio de hechos y acontecimientos del pasado.

Es en educacion secundaria donde los alumnos son capaces de ir comprendiendo la
complejidad del tiempo histérico. Por otro lado, se considera que el origen de las
dificultades en el aprendizaje de la Historia esta en los conceptos en si, pero también
en la escasa base de conocimientos que presentan los alumnos asi como en sus

pocos habitos de estudio.

Las dificultades relacionadas con la percepciéon del tiempo histérico se deben a que
bajo esta denominaciéon se esconden significados diversos que se adquieren por el
nifio a distinto ritmo. Las dificultades sobre el tiempo histérico no son soélo problemas

de tipo psicopedagogico sino también la pertinencia de la ensefianza de la Historia
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gue se ofrece, y la incidencia que en los conocimientos histéricos de los alumnos

puede tener su escasa presencia en los programas escolares.

La tarea encargada al profesor de Educacion Primaria exige mucha entrega y sobre
paciencia, ya que se enfrenta a innumerables problemas que hasta cierto punto
obstaculizan el proceso de enseflanza aprendizaje y que tienen como consecuencia
mala preparacion en los educandos. El maestro consiente de su labor debera buscar

alternativas para solucionar adecuadamente esos problemas.

2.2. Definiciones acerca del rendimiento académico

La educacion es un hecho intencionado y en términos de calidad de la educacion,
todo proceso educativo busca permanentemente mejorar el rendimiento del

estudiante.

En este sentido, la variable dependiente clasica en cualquier analisis que involucre la
educacioén es el rendimiento académico, el cual se denomina de la siguiente manera:
“Del latin reddere (restituir, pagar) el rendimiento es una relacion entre lo obtenido y

el esfuerzo empleado para obtenerlo (Contreras, 2014).

Ademas Pizarro (1985), menciona que el rendimiento es la medida de las
capacidades respondientes o indicativas que manifiestan, en forma estimativa, lo que
una persona ha aprendido como consecuencia de un proceso de instruccion o
formacion. EI mismo autor, ahora desde una perspectiva propia del alumno, define el
rendimiento como una capacidad respondiente de éste frente a estimulos educativos,
susceptible de ser interpretado segun objetivos o propdsitos educativos pre-

establecidos.
Este tipo de rendimiento académico puede ser entendido en relaciéon con un grupo

social que fija los niveles minimos de aprobacion ante un determinado cumulo de

conocimientos o aptitudes.
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Chadwick  (1979), define el rendimiento académico como la expresion de
capacidades y de caracteristicas psicologicas del estudiante desarrolladas y
actualizadas a través del proceso de ensefianza-aprendizaje que le posibilita obtener
un nivel de funcionamiento y logros académicos a lo largo de un periodo, afio o
semestre, que se sintetiza en un calificativo final (cuantitativo en la mayoria de los

casos) evaluador del nivel alcanzado.

Resumiendo, el rendimiento académico es un indicador del nivel de aprendizaje
alcanzado por el estudiante, por ello, el sistema educativo brinda tanta importancia a
dicho indicador. En tal sentido, el rendimiento académico se convierte en una "tabla
imaginaria de medida" para el aprendizaje logrado en el aula, que constituye el

objetivo central de la educacion.

Sin embargo, en el rendimiento académico, intervienen muchas otras variables
externas al sujeto, como la calidad del maestro, el ambiente de clase, la familia, el
programa educativo, etc., y variables psicologicas o internas, como la actitud hacia la
asignatura, la inteligencia, la personalidad, las actividades que realice el estudiante,

la motivacion, etc.

El rendimiento académico o escolar parte del presupuesto de que el alumno es
responsable de su rendimiento. En tanto que el aprovechamiento esta referido, méas
bien, al resultado del proceso ensefianza-aprendizaje, de cuyos niveles de eficiencia

son responsables tanto el que ensefia como el que aprende (Risoto, 2009).

2.2.1 Caracteristicas del rendimiento Académico

En general, el rendimiento académico es caracterizado del siguiente modo (Reyes,
2003): El rendimiento en su aspecto dindmico responde al proceso de aprendizaje,

como tal esta ligado a la capacidad y esfuerzo del alumno:

a) En su aspecto estatico comprende al producto del aprendizaje generado por el

estudiante y expresa una conducta de aprovechamiento;
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b) El rendimiento esta ligado a medidas de calidad y a juicios de valoracion;

c) Elrendimiento es un medio y no un fin en si mismo;

d) El rendimiento esta relacionado a propdsitos de caracter ético que incluye
expectativas economicas, lo cual hace necesario un tipo de rendimiento en
funcion al modelo social vigente,

e) De acuerdo con lo anterior y como base de medicidn estan las calificaciones
gue son las notas o expresiones cuantitativas o cualitativas con las que se

valora o mide el nivel del rendimiento académico de todos los estudiantes.

Las calificaciones son el resultado de los examenes o de la evaluacion continua a
gue se ven sometidos los estudiantes. Medir o evaluar los rendimientos es una tarea
compleja realizada por los estudiantes, exige del docente obrar con la maxima
objetividad y precision. Al hablar del aprendizaje, parece que se hace referencia
Unicamente a los factores intelectuales de la vida académica; a primera vista, el
rendimiento académico solo tiene que ver con la inteligencia de los alumnos y
alumnas. Enseguida se pude ver que no es asi, ya que los siguientes factores son

determinantes, del rendimiento académico.

a) Factores personales

Es verdad que para aprender una cosa es condicién necesaria la capacidad para
comprenderla; asi para aprender a leer a escribir, para aprender mateméaticas o
religion, la inteligencia es factor necesario, pero no unico. Estudios cientificos,
confirman lo que ya se sabe por experiencia: que hay una estrecha correlacion entre
el rendimiento académico y la inteligencia, pero que no es este el Unico factor que

determina los resultados académicos en los alumnos y alumnas.

Por regla general todo mundo conoce que los alumnos mas inteligentes son los que
mas aprenden, pero se dan bastantes casos en los cuales un alumno o alumna
inteligente no aprende todo lo que de él podia esperar; y al contrario, hay escolares

gue con una inteligencia mediana obtienen buenos resultados académicos.
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Gonzalez (2009), quien cita a Soto (2004), afirma que la motivacion, se pone en
juego para el logro académico efectivo estd en relacién con las metas que se

plantean los estudiantes a la hora de estudiar.

Las metas de estudio evocan diferentes escenarios mentales en los alumnos que
hacen que tengan actitudes y habitos positivos 0 negativos hacia él, esto determina

el esfuerzo que se imprime para el éxito académico.

Para Woolfold (1999), la motivacion es un estado interno que incita, dirige y mantiene
la conducta; asi mismo manifiesta qué las personas pueden sentirse motivadas por
necesidades, incentivos, temores, metas, presion social, confianza personal, interés,
curiosidad, creencias, valores, expectativas, entre otros factores, hacia el logro de

objetivos.

La atencion es otro factor necesario en el aprendizaje. La atenciébn puede ser
espontanea, asi ocurre cuando el alumno aplica su propia facultad a un objeto,
independientemente de la voluntad, simplemente porque la cosa le interesa en si;
por ejemplo, cuando se detiene en la calle a ver como trabajan los obreros en una
zanja, o cuando escucha con atencion un relato que le gusta, sin parar a pensar por
qué o para que miran o escuchan. También es un factor importante en el

rendimiento académico el interés.

En efecto, la atencion se ejercita cuando hay interés, es decir, cuando se establece
una cierta relacion entre las cosas y la persona, en virtud de la cual la persona se
siente como atraida por ella. Cuando no se tiene interés por las cosas, no podemos;
en cambio, cuando se escucha o se ve algo interesante, inmediatamente

agudizamos nuestros sentidos para enterarnos de ello (Luque, 2009).

También puede ser la atencion voluntaria, cuando, aunque de por si una cosa no sea

atractiva se puede dedicar a ella porque se juzga de utilidad. Aqui entra ya la

48



voluntad: el gusto no lleva a estudiar un libro o realizar un trabajo, se presta atenciéon

a un libro o trabajo, aunque no sea de un modo espontaneo.

Todo el complejo mundo de elementos que ponen en movimiento las actividades
determindndola a hacer o a aprender algo recibe el nombre de motivacién. En
sentido estricto la motivacion viene a ser la accion o influencia de los motivos para
actuar, la amplitud del significado de la motivacion depende del concepto que se

tenga de los motivos.

Algunos autores hablan hasta de motivacion biolégica, mientras otros la astringen al
campo de la voluntad. De toda suerte la motivacion es un fendmeno complejo que
comprende también elementos sentimentales y que no pueden olvidarse como

factores de aprendizaje.

El mismo autor ya mencionado, expresa que hay también un elemento negativo,
este, comprendido en el factor atencion: la fatiga. En efecto, un chico o chica puede
tener interés en atender, en aplicarse a la relacién de un trabajo, pero si se encuentra

fatigado, el rendimiento sera escaso o nulo.

Se pudiera dar un sentido positivo a este elemento hablando de capacidad de
trabajo en lugar de hablar de fatiga. Esta capacidad es algo asi como la posibilidad
de dedicarse a un trabajo sin fatigarse.

La capacidad de trabajo se manifiesta en dos dimensiones: en extension y en
intensidad. Un chico o chica puede tener capacidad de trabajo porque puede estar
mucho tiempo dedicado a una determinada tarea y también porque puede dedicarse
a esta con mucha intensidad. Facilmente se comprende que la capacidad de trabajo

influye beneficiosamente en los resultados académicos.

En cuanto a escolaridad y asistencia el mismo autor menciona que después de la

atencion sefialar un factor externo que influye en el rendimiento académico: la
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escolaridad, es decir el tiempo que el alumno o alumna lleva tomando parte de la

vida escolar.

Bien se entiende que este factor actla positivamente, es decir, a mayor escolaridad,
mayor aprendizaje. Dentro de la escolaridad hay que hacerse cargo de un elemento
especial: la asistencia al centro educativo, que hace referencia no ya al tiempo en
que se empezd a estar sometido al régimen escolar, sino a las soluciones de

continuidad en la vida del centro educativo debido a las faltas del alumno o alumna.

La asistencia, por el contrario, se hace cargo de que no hay tal continuidad en la vida
académica, sino que de hecho el chico o chica no participan siempre en las tareas
del centro educativo, porque, debido a unas u otras causas, hay dias en que no
acude a él.

Las faltas de asistencia influyen negativamente en el aprendizaje por dos razones: en
primer lugar, porque el dia que falta un alumno o alumna no recibe la influencia del

profesor y deja de aprender las materias objeto de ensefianza de aquel dia.

En segundo lugar y es quizas esta razén la mas interesante, porque los
conocimientos no se obtienen de un modo aislado, sino en conexion unos con otros,
formando un cuerpo; por consiguiente, los conocimientos adquiridos en una jornada
escolar, ademas del valor que tienen en si mismos, sirven como punto de partida

para conocimientos posteriores.

De aqui que la falta de un dia, después de impedir la adquisicion de conocimientos
correspondientes a aquella fecha, deja al alumno o alumna sin la preparacion para la

adquisicién de los conocimientos relacionados con los que dejo de adquirir.

b) Factores sociales y familiares

Otro factor o, mejor, conjunto de factores determinantes que intervienen en el
rendimiento académico de los alumnos, estan constituidos por los determinantes

sociales.
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Los determinantes sociales. Son aquellos factores asociados al rendimiento
académico de indole social que interactian con la vida académica del estudiante,
cuyas interrelaciones se pueden producir entre si y entre variables personales e

institucionales.

Diferencias sociales. Esta ampliamente demostrado que las desigualdades sociales y
culturales condicionan los resultados educativos. Marches (2000), detalla un
informe de la OCDE-CERI de 1995, donde sefiala que factores como la pobreza y la
falta de apoyo social estan relacionados con el fracaso academice; advierte que, sin
embargo, no existe una correspondencia estricta entre las desigualdades sociales y
las educativas, aduciendo que hay otros factores como la familia, el funcionamiento
del sistema educativo y la misma institucién que pueden incidir en forma positiva o

negativa en lo que a desigualdad educativa se refiere.

De acuerdo con Armenta (2008), el nivel econdémico de la familia sélo es
determinante en el rendimiento académico cuando es muy bajo, cuando puede
colocar al individuo en una situacion de carencia, lo que ocurre es que esto
normalmente lleva asociado un bajo nivel cultural, elevado nimero de hijos e hijas,
carencia de expectativas y falta de interés. Asi, lo exclusivamente econémico no

tiene por qué ser determinante en el rendimiento académico.

El entorno familiar: Se entiende por entorno familiar un conjunto de interacciones
propias de la convivencia familiar, que afectan el desarrollo del individuo,
manifestandose también en la vida académica. La influencia del padre y la madre, o
del adulto responsable del estudiante, influye significativamente en la vida

académica.

Un ambiente familiar propicio, marcado por el compromiso, incide en un adecuado
desempefio académico, asi como una convivencia familiar democratica entre padres
e hijos. Se asocia la convivencia familiar democratica con un mejor desempefio

académico, que se plasma en variables como motivacion, percepcion de
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competencia y atribucion de éxito académico; no sucede lo mismo en estudiantes
marcados por ambientes familiares autoritarios e indiferentes, de parte de sus

padres.

Los comportamientos de los padres median en los resultados académicos de los
estudiantes. Un ambiente familiar que estimule el placer por las tareas académicas,
la curiosidad por el saber, la persistencia hacia el logro académico se relaciona con
resultados académicos buenos. En relacion con el nivel educativo de los progenitores
0 adultos responsables del estudiante, los hallazgos de investigaciones manifiestan
gue el nivel educativo de los progenitores influye significativamente en los resultados

académicos.

El hecho de que no se realicen estudios superiores por parte de los adultos de quien
dependen econdmicamente los estudiantes, se asocia con el fracaso académico.

Nivel educativo de la madre; si bien es cierto anteriormente se hizo referencia al nivel
educativo de los progenitores que incluye a la madre, se ha separado con especial
interés el nivel educativo de la madre por ser una variable de relevancia en esta
tematica, como lo indica Garbanzo (2007), quien considera que a cuanto mayor sea
el nivel académico de la madre, mayor percepcion de apoyo hacia sus estudios
tienen los hijos e hijas, lo cual suele reflejarse en el rendimiento académico

alcanzado.

Capital cultural. Hace referencia al conjunto de relaciones entre el ambiente familiar,
sus recursos didacticos como acceso al Internet, a literatura, relaciones familiares
marcadas por discusiones que propician el saber, por la busqueda constante de
experiencias que enriqguezcan un ambiente educativo; todo este capital cultural

contribuye a resultados académicos positivos.

Contexto socioeconémico. Numerosos estudios han permitido establecer
correlaciones entre el aprendizaje y el contexto socioecondémico, atribuyendo a

causales econOmicas el éxito o fracaso académico, sin embargo, en este punto hay
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gue tener cuidado, ya que si bien es cierto el contexto socioecondmico afecta el nivel
de calidad educativa, pero que de ningin modo lo determinan si atienden a otras
causales, se requieren estudios especificos para conocer otro tipo de correlacion
gue permita hacer con exactitud esta determinacion causal (Chamorro y Miller,
2009).

c) Factores institucionales

Esta categoria es definida por Montafio (2011), como componentes no personales
gue intervienen en el proceso educativo, donde al interactuar con los componentes
personales influyen en el rendimiento academico alcanzado, dentro de estos se
encuentran: metodologia docente, horarios de las distintas materias, cantidad de

estudiantes por profesor, dificultad de las distintas materias, entre otros.

Los elementosque actuan en esta catgoria son de orden institucional, es decir
condiciones, normas, requisitos de ingreso entre otros factores que rigen en la
institucion. Aun hay otro factor, independiente de la inteligencia, que influye en el
aprendizaje de los y las alumnas: la adaptacion de los métodos de ensefianza.

De todos es conocido el hecho de las diferencias individuales: en lo fisico y en lo
psicolégico son diferentes todas las personas. Pues bien en orden de aprendizaje
existen también esas diferencias, que han dado lugar a que se hablen de distintos
tipos de aprendizaje. Asi hay el tipo de aprendizaje rapido y el tipo lento, el primero

de los cuales, por regla general, olvida también mas rapidamente.

El tipo de aprender analitico y el tipo de aprender sintético, el primero de los cuales
aprende cosa por cosa, mientras el segundo tiende a establecer relaciones entre
unas cosas Yy otras, asociandolas en un todo. Segun la clase de sensaciones
predominantes, hay un tipo de aprender visual, un tipo auditivo y un tipo motor, en el
namero uno viendo aprende mejor, en el segundo aprende escuchando palabras o

explicaciones, y en el tercero necesita manipular con las cosas para comprender y

53



sostener sus conocimientos. Con lo dicho basta para darse cuenta de que cada uno
de estos tipos necesita un modo de ensefianza distinto.

Al tipo de aprender rapido habra que ensefar las cosas rapidamente y repetirlas
muchas veces para evitar el olvido; el tipo lento exige una ensefianza lenta, pero no
tendrd tanta necesidad de volver sobre lo aprendido como el que rapidamente
aprende vy con facilidad olvida.

El tipo sintético comprendera pronto las ideas generales, los conjuntos, la sintesis de
las materias de ensefianza; el analitico necesita ver parte por parte. El tipo de
aprendizaje visual se acomodara perfectamente a la ensefianza intuitiva, mientras el
auditivo necesita mas la viva voz del profesor o profesora, el motor se acomoda a lo

gue signifigue manipulacién o construcciéon material.

Suponiendo una misma capacidad mental en los nifios o niflas de distintos
aprendizajes, es logico esperar un mayor rendimiento en aquel que ha recibido una

ensefianza mas adecuada. (Karlheinz y Hege, 1997).

De acuerdo con esto es evidente que las técnicas de estudio segun Alonso (2010),
vienen a constituirse como una alternativa para resolver lo limitantes que el alumno

tienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje (lograr buen rendimiento académico).

Asi mismo este mismo autor menciona que los habitos y las técnicas de estudio son
las habilidades que permiten al alumno una aproximacion sistematica a

conocimientos ya elaborados y/o que le facilitan la creacién otros nuevos.

Durante la educacién basica se busca que los alumnos refuercen, adquieran y/o
asimilen los habitos y técnicas de estudio tanto en metodologias generales, asi como

especificas aplicadas a cada asignatura.

El entrenamiento sistematico y continuo en las técnicas de estudio aplicadas en las

asignaturas por parte de los tutores y de todos los educandos resulta de gran utilidad
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a los alumnos, pues a través de éste se les dota de los instrumentos mas adecuados
para su desarrollo en la vida académica, obteniendo como consecuencia buenos
resultados de aprendizaje. A continuacion se clarifican que son las técnicas de

estudio y sus beneficios.

2.3. Técnicas de estudio

Segun Pérez (2015), las técnicas de estudio se estan convirtiendo en uno de los
conceptos mas importantes en el mundo estudiantil. Después de ver todo el fracaso
escolar que se esta cosechando en los centros educativos, a los estudiantes solo
queda la opcion de mejorar el rendimiento académico con normas, trucos, técnicas o

recetas de estudio que puedan mejorar claramente los resultados.

Las técnicas de estudio tienen una importancia fundamental para conseguir buenos
resultados académicos, puesto que simplifican los contenidos y optimizan el
aprendizaje. Muchas veces la clave del éxito no se encuentra en estudiar mas, sino
en buscar la actitud adecuada ante el aprendizaje, aprovechando al maximo los
recursos y aplicando estrategias que faciliten un aprendizaje mas metddico y
personalizado.

De acuerdo con Recursos Para la Ensefianza y Educacién Inclusiva (2015),
las técnicas de estudio pueden ser aprendidas e interiorizadas por cada persona, lo
que sin duda le ayudar4d a mejorar sus resultados académicos, no solo de las
asignaturas, de Historia 0 matematicas a las cuales los estudiantes, miran como
tediosas y aburridas, sino también a cualquier otra asignatura ya que ademas de
gue con el uso adecuado de las mismas aumenta el buen rendimiento académico de

los alumnos también traen los siguientes beneficios:

e Fomentan la motivacién. La presentacion de las materias que a la vista el
alumno pueden ser dificiles o0 complicadas, (como Historia y matematicas) de

una manera atractiva, amena, divertida y que, en definitiva, permiten al
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alumno aprender jugando, es un claro factor de motivacion tanto a nivel
individual como de grupo.

e Favorece el interés. Estos recursos pueden ser una practica y util herramienta
para el profesor a la hora de despertar en los nifios interés por determinadas
materias. Cuando hablamos, por ejemplo, del area de matematicas o de
Historia los simples términos ya pueden desinteresar a muchos alumnos. Sin
embargo a través de la informéatica los conceptos pueden tomar una forma
mas amable, entretenida y cercana a los nifios, al presentarse en un medio al
que estan muy habituados y que relacionan con el ocio.

e Facilitan la cooperacion. Las técnicas de estudios interactivas también
posibilitan la realizacion de experiencias, trabajos o proyectos en comun tanto
para alumnos como profesores.

e Permite una mayor autonomia. El alumno puede experimentar métodos de
aprendizaje menos dependientes de la figura del maestro. Siempre siguiendo
indicaciones del docente, ahora el alumno puede ser mas autonomo, buscar
informacion y seleccionarla adecuadamente.

e Mayor iniciativa y creatividad. El desarrollo de la imaginacion, la creatividad e

iniciativa del nifio es también una ventaja de estos recursos.

2.3.1 Definicién de las técnicas de Estudio

El aprendizaje es un proceso de adquisicion de habilidades y conocimientos, que se
produce a través de la ensefianza, la experiencia o el estudio. Respecto al estudio,
puede decirse que es el esfuerzo otrabajoque unapersona emplea

para aprender algo.

Por otra parte, una técnica es un procedimiento cuyo objetivo es la obtencién de un
cierto resultado. Supone un conjunto de normas y reglas que se utilizan como medio
para alcanzar un fin. Recuperado de definicion de técnica de estudio - Qué es,
Significado y Concepto.
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También Orazio (2007), menciona que las técnicas de estudio son estrategias,
procedimientos o métodos, que se ponen en practica para adquirir aprendizajes,
ayudando a facilitar el proceso de memorizacion y estudio, para mejorar el nivel

académico.

Luetich (2002,) considera que las técnicas de estudio son modos de hacer operativa
nuestra actitud frente al estudio y el aprendizaje. Favorecen la atencion y la
concentracion, exigen distinguir lo principal de lo secundario, e implican no solo lo
visual y auditivo, sino también la escritura, reduciendo la dispersion o haciéndola
evidente para el propio sujeto. Unatécnica de estudio es una herramienta para
facilitar el estudio y mejorar sus logros. Los especialistas afirman que la técnica de
estudio requiere de una actitud activa, donde quien estudia asuma su protagonismo y

supere la pasividad.

Asi mismo se puede mencionar que las técnicas de estudio son procedimientos, o
ejercicios que los alumnos realizan, durante toda su vida escolar, en el esfuerzo de
estudiar determinada materia o contenido educativo, con el fin de lograr mejorar la
comprensiéon y retencion del aprendizaje, buscando con esto mejorar sus

calificaciones escolares.

2.3.2 Descripcioén de las técnicas de Estudio

Existen diferentes técnicas de estudio que el alumno puede utilizar de acuerdo a sus
expectativas y aquello que le resulta méas eficaz (cada alumno es Unico e irrepetible).
Estas técnicas son medios en la consecucion de un fin, herramientas pedagogicas

que facilitan el aprendizaje positivo.

El subrayado
Salas (1992), citado por Gonzéalez (2012), menciona que el subrayado consiste en
poner una raya debajo de las ideas mas importantes de un texto con el fin de

destacarlas. EIl objetivo del mismo es destacar las ideas esenciales de un texto,
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posteriormente, al leer Unicamente lo subrayado se puede recordar el contenido de

dicho texto.

Uso de subrayado
1. Para subrayar se puede utilizar distintos colores, subrayando soélo las
preguntas por debajo o resaltando con un color fosforescente.
2. Subrayar luego de la segunda o tercera lectura.
3. Subrayar ideas principales, secundarias, hechos y conceptos.
4. Si un péarrafo completo parece ser muy importante, se debe marcar una linea
vertical en el margen derecho, que resalte su importancia procurando de que

no pase de las 10 lineas.

El subrayado como técnica de estudio

Con el subrayado, aplicado como técnica de estudio o para dar énfasis a ciertas
partes de un texto, se establece una jerarquizacion de ideas Util para resaltar lo mas
importante de un lector centre la atencidn en las palabras claves o partes del texto

mas importantes.

Para utilizar el subrayado como una fase del proceso de estudio de un texto, lo
autores exponen diferentes reglas o recomendaciones como las siguientes: Sélo se
comenzara a subrayar tras una primera lectura comprensiva del texto y una vez que
éste se ha entendido. Es un error muy tipico del estudiante comenzar a subrayar en

la primera lectura. Es conveniente ir subrayando parrafo a parrafo.
Primero se lee el parrafo y a continuacion se subraya la idea principal. Se subrayan
Unicamente palabras claves y no frases enteras. Se pueden utilizar un par de

colores, uno de ellos para destacar lo mas relevante.

El subrayado no debe limitarse a la linea sino que puede incluir otros tipos de

sefales: flechas relacionando ideas, diagramas, pequefios esquemas, signos de
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interrogacion, llamadas de atencion, etc. Todo aquello que sirva para llamar la

atencion.

Mapa Mental
Un mapa mental es un diagrama el cual es utilizado para representar ideas, palabras,
tareas dibujos u otros conocimientos relaciones y dispuestos radialmente alrededor

de una palabra o idea central.

Estos mapas son métodos muy buenos para extraer y aprender informacion. Gracias
a su forma l6gica y creativa de tomar apuntes y expresar ideas y reflexiones sobre un

tema.

Uso del mapa mental

Es utilizado para la generacion, visualizacion, estructura y ademas clasificaciones de
ideas y es una excelente herramienta de ayuda para el estudio, toma de decisiones,
escritura, planificacion, organizacion y mucho mas. El mapa mental se genera y se
desarrolla en torno a una palabra o texto, la cual es situada en el centro, para
después derivar ideas, palabras y conceptos a través de lineas que se trazan en
torno al titulo, ademas se puede utilizar simbolos, colores e imagenes para ilustrar
conceptos o ideas. Es un muy buen recurso para evaluar la relacion entre diferentes

variables.

Algunas de las caracteristicas de un mapa mental son:

= Laidea principal se simboliza con una imagen central

= Los temas principales salen de la imagen central

= Las anteriormente nombradas incluyen una imagen o palabra clave que es
dibujada o impresa en su linea asociada

= Los temas que menos importan se representan como “‘ramas” de la bifurcacion
oportuna

= Tienen una estructura de todos conectados (ramificaciones)
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Se puede mejorar los mapas mentales con colores, imagenes, codigos,
dimensiones que le agreguen interés, y fomenten asi la creatividad, la memoria y

mucho mas.

Cuando se trabaja con mapas mentales se puede relajar, dejar que la mente y
pensamientos surjan de un momento a otro y utiliza cualquier herramienta que ermita
recordar, esto es algo divertido que motiva a los propios estudiantes mejorando su

nivel de comprension.

El mapa mental como técnica de estudio

El gran secreto de la eficacia de los Mapas Mentales para mejorar la memoria y
acelerar el aprendizaje es que su funcionamiento es muy similar al de nuestro
cerebro. Cuando hacemos un mapa mental, estamos conectando todas las ideas
entre si y por diferentes caminos y vias. Asi es como funciona el cerebro donde las
neuronas se conectan entre si construyendo larguisimas autopistas por donde circula

la informacion.

Al usar la forma de los mapas mentales, la mente se encuentra mucho mas comoda
y por esta razon le cuesta menos aprender, guardar y recuperar posteriormente la
informacion. Cuando se hace un mapa mental, se estd usando ademas otros
recursos mentales para asimilar y conectar los conceptos, cosa que no ocurre al usar

la técnica de tomar notas y hacer resiumenes y esquemas (Gonzélez, 2010).

2.3.3 Las técnicas de estudio como favorecedoras del rendimiento académico

de la materia de Historia

Distintas han sido las inquietudes por mejorar la forma en que se aprende la Historia,
por ello, se han disefiado sugerencias metodoldgicas para su aplicacion en el aula y
fuera de ella. Estas alternativas comprenden las técnicas de estudio, mismas que

facilitan el aprendizaje de la disciplina (Rubio, 2013).
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Seguramente el subrayado es la técnica mas famosa utilizada por los estudiantes.
Muchos lo primero que hacen cuando comienzan a estudiar es coger un rotulador y
empezar a trazar lineas debajo de lagunas palabras y frases sin mucha coherencia.
El objetivo fundamental del subrayado es reducir los textos destacando las ideas

fundamentales.

La utilidad del subrayado esta totalmente demostrada, ya que se sabe que gracias a
él, la memoria visual funciona mejor y se fijan los contenidos con mas facilidad. Por

eso se recomienda el uso de colores frecuentes.

Con esta técnica se gana mucho tiempo en los repasos, ya que no es necesario leer
el texto completo, basta con repasar lo subrayado. Si se ha subrayado

correctamente, al texto no le faltara sentido.

Subrayado

Lo principal de la técnica del subrayado es que con ella se pretende destacar y
resaltar las ideas mas importantes y para poder conseguirlo existen varios
procedimientos. Pareciera que al ir subrayando un texto hace que su lectura sea
mas lenta y légicamente es cierto; pero en cambio se obtendrd& una mayor
comprension, a la vez que se esta casi sin darse cuenta, estudiando en una forma
mucho mas activa, recordando que es hasta la segunda lectura cuando se debe de
realizar el subrayado.

El uso de esta técnica hace el estudio mas activo, al unir la actividad mental y la
corporal al acto de aprender, ayuda a organizar y comprender lo que se lee ya que,
mediante el subrayado, se puede desmenuzar el escrito y observarse las partes de
gue consta el mensaje, evitando las distracciones, facilitando la lectura critica, asi
facilita el repaso al permitir fijar la atencién en lo seleccionado previamente como
lo mas importante y esto se vera reflejado en el rendimiento académico de los

mismos estudiantes.
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Como ya se ha venido mencionando el subrayado es paso previo Yy fundamental
para la realizacion del mapa mental que luego se podra realizar de una manera muy

facilmente (Lopez, 2011).

Mapa mental

Las habilidades del pensamiento que se desarrollan en el proceso escolar, son
transcendentales en la vida cotidiana para resolver las diferentes situaciones
problematicas que se presentan. Como esas situaciones son cambiantes e
inesperadas se requiere creatividad de acuerdo a las caracteristicas y necesidades,
para establecer las mejores opciones y resolver con eficacia.

La creatividad es una actitud, una aptitud, una experiencia y un proceso de estar
permanentemente alerta en estado convergente y divergente (Romero, 2003). Los
nifios dentro de su proceso de aprendizaje deben tener la posibilidad de percibir el
mundo desde diferentes puntos de vista, tener la capacidad de asombro y mantener
la duda para explorar su creatividad con toda libertad y con el fin de hacer mas
favorable la comprension de las teméaticas que se dan en las clases de acuerdo a su

pensamiento y a su contexto.

Una herramienta que permite trabajar con plena libertad y desde la creatividad e
ideas es el mapa mental. Es un instrumento que permite tomar notas en forma mas
efectiva que los métodos tradicionales, y que son, también, una herramienta para

desarrollar actitudes de pensamiento en el aprendizaje (Buzan, 2002).

Los procesos de organizacibn de pensamiento pueden ser representados,
organizados y depurados a partir del ejemplo de los mapas mentales. Para ello es
necesario asimilar los diferentes elementos que convergen en su construccion, asi

como la asociacién e interconexién que entre si establecen.

La implementacion del mapa mental como herramienta de sintesis visual permite

incentivar en sus usuarios un pensamiento flexible y creativo que recree y
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estructure la informacion que el medio le provee. Sabiendo que el pensamiento
como expresion de la integralidad humana es hologramatico, quiere decir, que en el
coexisten lo uno y lo multiple en sus procesos y manifestaciones (Romero I. P.,
2003).

Se presenta que cada persona recoge, organiza y guarda informacién de manera

diferente, por lo cual su manera de pensar y ser es particular.

Por eso los mapas mentales van encaminados al trabajo de la memoria, la
planificacion y la creatividad estimulando asi las habilidades del pensamiento vy

permitiendo una mayor comprension con el manejo de la informacion.

Uno de los principales usos de esta técnica esta directamente relacionado con el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Por presentar ventajas comparativas con otras
formas de estudio, los mapas mentales permiten desarrollar la creatividad y evitar
el estrés generando facilidad de trabajo con el material a estudiar. Los mapas
mentales ensefian de manera analitica, espacial, creativa, intuitiva y emocional

practica, logrando asi un mejor aprovechamiento académico.

Las técnicas de estudio son una via a través de la cual el alumno desarrolla mejores

capacidades para aprender, lo cual implica un aumento en el rendimiento escolar.

Ayudan al alumno a aprender a estudiar, en definitiva, son estrategias que ayudan al
alumno a aprender. Mediante las técnicas se aplica un método que, a través de su

practica, le permitira obtener un maximo provecho de su estudio (Sanchez 2004).

Lo siguiente son algunos puntos que mencionan como favorecen, las tecnicas de

estudio al rendimiento académico (Contreras, 2006).

e Ahorran tiempo, pues una adecuada organizacion evita repeticiones y la
utilizacién de estrategias diferentes de recogida, seleccion y elaboracién de

la informacién favorece un aprendizaje mas eficaz.
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Evitan realizar esfuerzos innecesarios, repetitivos.

Aumentan la satisfaccion ante el estudio, ya que empleandolas, obtienen
mayores y mejores resultados.

Aumentan el rendimiento académico.

Capacitan para el trabajo autbnomo, realizado por uno mismo, no

dependiente de los demas.
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CAPITULO IlI
METODOLOGIA



3.1 Enfoque de la investigacién

Este estudio tiene un enfoque de tipo Cuantitativo, porque se basa en el pensamiento
deductivo. El pensamiento deductivo parte de categorias generales para hacer

afirmaciones sobre casos particulares va de lo general a lo particular.

Es una forma de razonamiento donde se infiere una conclusién a partir de una o
varias premisas. En este caso se deduce que todos los alumnos de sexto grado
grupo “B” no saben Historia, porque no saben cémo estudiarla. Esto de acuerdo a
sus calificaciones obtenidas y su comportamiento observado durante la clase de
Historia.

Para corroborar lo anterior, se aplicaran las Técnicas de estudio en forma ordenada
y recurrente y llegar a conclusiones validas. Se utilizaran la recoleccion y andlisis de
datos para dar respuesta a la pregunta de investigacion y se probara la hipétesis, la

cual ya se ha establecido previamente.

La recoleccion de estos datos se hara con base en procedimientos estandarizados,
con el fin de medir las variables (técnicas de estudio como variable independiente y
rendimiento académico como variable dependiente), contenidas en la hipétesis y
estas se representaran mediante numeros (cantidades) y se analizaran de acuerdo

a la observacion y comparacion de los mismos.

3.1.1 Alcance de la investigacion

El alcance de este trabajo de investigacion es de tipo explicativo porque se pretende
hacer una propuesta de técnicas de estudio con las cuales se pueda establecer sus
efectos en el rendimiento académico de los alumnos de sexto grado de primaria, en
la materia de Historia. En si lo que se quiere lograr es favorecer a través de las
técnicas de estudio subrayado y mapa mental, el rendimiento académico de los

alumnos en la citada asignatura.
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Los limites que se pueden presentar en este estudio, pueden ser el poco interés por
parte de los estudiantes hacia esta materia, la falta de hbitos de estudio vy las viejas
costumbres de los mismos, de igual manera el corto tiempo asignado al curso de
historia y las recurrentes inasistencias del alumnado por motivos climaticos, por
enfermedad y por falta de transporte ya que la mayoria de los alumnos viven en

colonias alejadas de la escuela.

3.1.2 Tipo de investigacion

Una acepcion particular de experimento se refiere a un estudio en el que se
manipulan intencionalmente una o mas variables independientes (supuestos efectos-
causas), para analizar las consecuencias que la manipulacién tiene sobre una o0 mas
variables dependientes (supuestos efectos-consecuencias), dentro de una situacion

de control para el investigador.

Con base en ello, esta investigacion es de nivel experimental porque se pretende
generar una situacion de control en donde se puedan manipular las técnicas de
estudio (denominadas como variables independientes) para medir su efecto en el
rendimiento académico (variable dependiente) de los alumnos de sexto grado en la
materia de Historia. Es decir el investigador influird directamente en la aplicacion de
las técnicas de estudio a los educandos, asegurando con ello la validez interna de la
situacion experimental, esto significa que el investigador sabra que ocurrira
realmente con la relacion entre la variable independiente y la dependiente. En
consecuencia, a partir del experimento propuesto se espera corroborar la hipotesis

de estudio.

3.1.3 Disefio de la investigacion

Dentro de su disefio de tipo experimental, este proyecto, esta inmerso en los pre-
experimentos porgue no se pretende la comparacién de grupos, Unicamente lo que

se realizara es la medicion de los efectos del experimento (aplicacion de las técnicas
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de estudio) en el rendimiento de los alumnos de un solo grupo, en este caso, el

grupo de sexto grado, objeto de analisis.

Concretamente el disefio sera Pre-experimental con Pretest-Postest con un solo

grupo, el cual se tomara como poblacion.

A todo el grupo se le aplicara una prueba de diagnéstico (anexol), sobre la
asignatura de Historia, correspondiente a los contenidos tematicos de 4to. y 5to.
grado ya cursados por los estudiantes, previa al tratamiento experimental, esto con
el fin de medir el rendimiento académico que los alumnos tienen sobre la misma

materia.

Los resultados que se obtengan serviran de referencia a la investigacion, después
se le administrard un cuestionario sobre la forma de estudiar solo como
complementario, para saber si los nifios conocen las técnicas de estudio y si las

ponen en practica.

Cabe mencionar que el objetivo principal de la prueba de diagndstico es saber el
rendimiento académico que los estudiantes tienen en Historia antes de aplicar el

tratamiento experimental.

Durante la etapa del experimento se les aplicaran las técnicas de estudio (subrayado,
y mapa mental) de una en una, de acuerdo a los contenidos tematicos de Historia y
a los periodos programados para ello. Finalmente resolveran otro examen de

conocimientos (pos-prueba), sobre el mismo contenido que el anterior.

Asi se determinara (con base en comparaciones, mediciones y de acuerdo a
instrumentos estadisticos) como estaba el rendimiento académico de los estudiantes
antes de la aplicacion de las técnicas de estudio y cémo después de la aplicacion de

estas.
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3.1.3.1 Definicién de la poblacion

Ruiz y Rodriguez (2013), citan a Latorre, Rincén y Arnal (2003), los cuales
conceptuan el término poblacién como el conjunto de todos los individuos (objetos,
personas, eventos, etc.); en los que se desea estudiar el fenobmeno. Hurtado, E.
(2006) por su parte define a la poblacion como el conjunto de todas las
observaciones de interés para el investigador, o el conjunto de todos los elementos

0 eventos que tienen caracteristicas similares.

En esta investigacibn se tomara como poblacion a los alumnos de sexto grado
grupo “B” de la escuela Primaria Juan B. Caldera, Turno matutino, la cual esta

ubicada en Cd. del Carmen Campeche, México.

La poblacion esta formada por catorce nifios en total, de los cuales, cinco son nifias
y el resto son nifios. La edad de los sujetos varia entre los once y doce afios de

edad. Dos de ellos son foraneos y el resto son originarios de la Isla.

Cabe destacar que estos estudiantes son hijos de padres muy consentidores, que
no permiten que sus hijos hagan los trabajos ellos mismos, les ayudan a realizar
estas actividades, y por ende, los estudiantes no han logrado ser alumnos
responsables de sus propios aprendizajes, y mucho menos han logrado desarrollar
buenos habitos de estudio, destacandose en esta problematica a las nifios, de los
cuales siete han mostrado durante el ultimo bimestre més bajas calificaciones que el
resto de sus compaferos y solamente dos nifios tienen este mismo antecedente en

comparacion a los demas estudiantes varones.

Los estudiantes de este grado, durante su recorrido por la escuela primaria han
tomado hasta este momento de manera especifica dos cursos de Historia,
mencionando que en los primeros tres afios de su educacion primaria, se trabaja en
forma integral con geografia, ciencias naturales e Historia en las cuales se retoma
la historia personal y familiar, del lugar donde viven el nifio y su escuela, y es hasta

cuarto grado en el que se inicia el aprendizaje de la Historia de manera especifica.
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El bajo rendimiento académico, la falta de amor por la Historia y las malas
calificaciones de estos estudiantes son parte de las consecuencias de las malas
costumbres promovidas por los padres y de la falta de habitos en el estudio, y por lo
mismo se aburren facilmente, no les gusta leer, muestran apatia y desinterés por
dicha asignatura, ademas de esto se observan distraidos y juguetones durante las
horas correspondientes a esta clase.

3.2 Técnicas e instrumentos para la recoleccién de datos

En todo proyecto de investigaciébn es necesario recopilar informacion que permita
comprobar una hipoétesis. Para poder lograr con este cometido es indispensable

disponer de un medio o instrumento.

De acuerdo con Hernandez (2003), en la recoleccion de datos, por lo menos, las
siguientes actividades deben ir implicadas:

a) Seleccionar un instrumento o método de recoleccién de datos entre los
disponibles en el area de estudio en la cual se inserte la investigacion o
desarrollar uno. Este instrumento debe ser valido y confiable, de lo
contrario no se podra basar en sus resultados.

b) Aplicar ese instrumento o método para recolectar datos. Es decir, obtener
observaciones, registro o mediciones de variables, sucesos, contextos,
categorias u objetos que son de interés para el estudio.

c) Preparar observaciones, registros y mediciones obtenidas para que se

analicen correctamente.

Segun lo indicado en el primer apartado de la cita anterior, todo instrumento de
recoleccion debe cubrir con los criterios de validez y confiabilidad. Asi mismo el
mismo autor, menciona que la validez hace alusion al grado en que un instrumento
pueda medir una variable para obtener una determinada informacién, asi mismo

define a la confiabilidad del instrumento como el potencial de éste para obtener el
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mismo tipo de informacion aplicado a una diversidad de sujetos, y que cumple con su
proposito. Esto es, la confiabilidad se refiere al grado de consistencia con que se

obtienen los resultados.

De acuerdo con los propésitos de esta investigacion, sera necesario disefiar
instrumentos que puedan proporcionar informacion suficiente para comprobar la

hipotesis de trabajo.

Para este proyecto se disefiaran una prueba de diagnéstico sobre la materia de
Historia misma que servirA como pre-prueba y un examen de conocimientos
generales sobre la materia, el cual fungirA como la post-prueba, asi como un
cuestionario referente a las técnicas de estudio solo como complemento de la misma

investigacion.

Al inicio del curso escolar se aplicara dicha prueba (Anexo 1), correspondiente a la
asignatura de Historia referente a los dos afios anteriores a sexto grado pues es un
instrumento adecuado puesto que proporciona informacion sobre el nivel académico

que los estudiantes tienen antes de la aplicacion de las técnicas de estudio.

La prueba de diagnéstico es una evaluacién o un examen que se hace para que los
estudiantes demuestren sus conocimientos y aptitudes sobre una cierta materia, se

efectud al inicio del proceso ensefianza-aprendizaje,

Otra de las finalidades ademés de la anterior, es obtener informacion sobre las ideas
previas de los alumnos, a efectos de que los nuevos conocimientos produzcan en
ellos un anclaje, en la moderna concepcion del aprendizaje significativo (Evaluacion
diagnaostica 2000).

Dicha prueba esta conformada por 32 items, y 52 reactivos para contestar en forma
de bateria, y con respuestas breves, los reactivos tienen valores diferentes, los

cuales van de 1 a 2 puntos dependiendo el nivel de complejidad, sumando el total de
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100 puntos equivalentes a un 10 de calificacion, utilizando la regla de tres se podra
obtener la calificacion dependiendo de los reactivos marcados como correctos.

En las primeras dos semanas del mes de septiembre se aplicard la prueba de
diagndstico, es decir del dia 1 al dia 19 de septiembre, del dia 1 al 9 se administrara
esta con los contenidos tematicos de Historia de 4to grado y del dia 12 al 19 se

designara a los contenidos tematicos de 5to grado.

Aclarando que hasta este momento solo tenemos tres dias a la semana para la clase
de Historia y esta tiene una duracion de 55 minutos. Asi mismo se empleard el
cuestionario sobre técnicas de estudio (ver Anexo 2). Un cuestionario es un
formulario con un listado de preguntas estandarizadas y estructuradas que se han de
formular de idéntica manera sobre un mismo tema a todo el encuestado (Aigneren,
2009).

En el caso de esta investigacion, se considera que el cuestionario es el instrumento
adecuado para saber cual es la forma de estudiar de los alumnos, qué tanto
conocimiento tienen sobre las técnicas de estudio y como son utilizadas, cabe
mencionar que en particular este instrumento es complementario a la prueba de

conocimientos.

Concretamente, el cuestionario sobre técnicas de estudio, consta de 42 reactivos,
los cuales estan disefiados para contestarse de una forma muy sencilla (solo Si O

NO segun sea el caso).

En este instrumento solo se tomaran en cuenta las respuestas de “Si”, segun el
namero de estas seran los resultados, (entre 0 y 24 no sabe estudiar, de 25 a 33 le
falta y de 34 a 43 sabe estudiar).

La aplicacion de este cuestionario, a los estudiantes se llevara a cabo, después de la

aplicacion de la prueba de diagnostico es decir entre los dias 26 al 29 de septiembre
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del 2014.Después de esto las ultimas dos semanas del primer bimestre y durante los
proximos cuatro bimestres es decir del dia 10 de octubre al dia 29 de junio se
pondra en marcha la aplicacién del subrayado y el mapa mental como técnicas de

estudio.

Al final de la investigacion es decir en la primera semana del 3 al 7 del mes de julio
se aplicara la post-prueba, es decir, el examen de conocimientos generales sobre la

materia de Historia (Anexo 3).

Un examen de evaluacion es una prueba en la que se mide el nivel de
conocimientos, aptitudes y habilidades, se usa como herramienta para determinar la
idoneidad de alguien para la realizacion de una actividad o el aprovechamiento de
unos estudios. Puede ser realizado de forma oral (examen hablado), en papel
(examen escrito), con ordenador, en un periodo definido de tiempo bajo supervision.
Puede componerse de varias preguntas, cuestiones, ejercicios o tareas a realizar

gue tienen asignados unos valores en puntos.

En este caso el examen tendr4d los mismos temas que la pre-prueba, pero las
preguntas seran estructuradas de diferente manera para mayor objetividad en los

resultados de rendimiento académico.

El instrumento de evaluacion costa de 14 apartados y 50 reactivos disefiados para
responderse a manera de bateria y en forma de respuestas breves. El examen sera
resuelto en un tiempo determinado de cincuentaicinco minutos, los quince minutos
primeros de la clase se determinaran para explicaciones y dudas que se tengan

sobre él.

La finalidad del instrumento anterior (post-prueba) es comprobar el grado de avance
de rendimiento académico que los estudiantes tuvieron, después de haber recibido
un entrenamiento en el uso de las técnicas de estudio (subrayado y mapa mental)

durante un periodo de un ciclo escolar, en comparacion con los resultados obtenidos
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en la pre-prueba. Asi mismo dicho examen tiene como propdsito obtener resultados
de validez y confiabilidad que ayuden a la demostracién de la hipotesis establecida.

3.3 Propuesta de intervencion

Teniendo como sustento tedrico lo abordado en el capitulo dos de este documento,
se propone la aplicacién del subrayado y el mapa mental como técnicas de estudio
para mejorar el rendimiento académico de los nifios de sexto grado de primaria en la
materia de Historia, por considerarse que es en este grado escolar donde se debe
poner mas empefio en aprender a utilizar dichas técnicas de estudio para asi
favorecer el aprendizaje no solo de la materia de Historia sino de cualquier otra
asignatura ya que los estudiantes cursan el ultimo afio de educacion primaria y estan
a un paso de convertirse en estudiantes de secundaria en la cual la carga de
materias es mayor, y es aqui en donde tendrdn que poner mas de su parte para
poder sacar adelante su educacion secundaria y sin buenas bases para el estudio

esto no sera tan facil y sencillo.

Con la aplicacién del subrayado y mapa mental como técnicas de estudio que se

propone se pretende mejorar el rendimiento académico en la materia de Historia.

La alternativa de intervencion busca dar un enfoque préactico de trabajo a la clase de
Historia, basado en actividades diferentes a las que generalmente los alumnos estan
acostumbrados y con ello proyectar el desarrollo de habilidades y destrezas béasicas

de los nifos.

Lo anterior es atendiendo a lo establecido en el Programa de Estudios 2011. Guia
para el maestro. Educacion Primaria, referente a la asignatura de Historia, el cual
menciona entre las recomendaciones: Privilegiar el analisis y la comprension
histdérica, omitiendo la exposicidén exclusiva del docente, el dictado, la copia de textos
y la memorizacién pasiva. Implementar diversas estrategias que posibiliten a los

alumnos desarrollar la habilidad de aprender a aprender.
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En razén de esto, las actividades propuestas toman en cuenta las diferencias
individuales de los nifios, pues se busca favorecer en todo momento su desarrollo y
crecimiento armonico y equilibrado y conducir a una mejor formacion de los habitos y

de las habilidades de estudio.

A continuacién se describe concretamente el programa de intervencién para mejorar

el rendimiento académico sobre la materia de Historia de los nifios de sexto grado:

Tomando en cuenta que los alumnos de 6to. grado grupo “B” ya pasaron por los
afos escolares de 4to y 5to. y que en 6to grado los temas referentes a la materia de
Historia son una recopilacién de los vistos en los dos afios escolares anteriores, solo
se hara un repaso de los mismos, ya que los primeros dos afios escolares se ve la
Historia de México y el sexto grado la Historia universal incluyendo la Historia

mexicana.

En los meses de octubre y noviembre del 2014 correspondientes al primer bimestre
del ciclo escolar, se explicara a los alumnos la definicion concepto y uso adecuado
el subrayado y mapa mental como técnica de estudio.

Asi mismo, se trabajard con estas técnicas de estudio, aplicandolas en temas
diversos relacionados con la vida cotidiana y la familia, esto con la finalidad de que
se familiaricen con el uso adecuado de las mismas y que al momento de aplicarlas
para el estudio de la Historia les resulte mas sencillos y que logren un mejor

aprovechamiento de las mismas y por consiguiente un mejor aprendizaje.

Al inicio del segundo bimestre de la ultima semana del mes de noviembre los
primeros quince dias del mes de diciembre, corresponderan ocuparse de los temas
de Historia de 4to. grado, los mismos que aparecen en el libro de texto del alumno de
dicha materia, alternando con los temas de Historia de 6to grado y aplicando aqui el
subrayado. El tercer bimestre abarcara los meses de enero y febrero del 2015, en

los cuales se repasaran los temas de Historia de 5to grado de igual forma como en
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el segundo bimestre se alternara con los temas de Historia de 6to grado, aplicando el

mapa mental como técnica de estudio.

Durante el cuarto y quinto bimestre los cuales abarcan los meses de marzo, abril
mayo y junio, se atenderan los contenidos de Historia de 4to, 5to, y 6to, grado, pues
en este lapso se trabajaréd tanto con el subrayado como con el mapa mental puesto

gue para realizar un mapa mental primero tendran que subrayar.

Los contenidos tematicos de historia del libro del alumno de 4to, 5to y 6to. grado
durante los primeros dos bimestres solo se estudiaran a manera de repaso, y en este
periodo se tendra el tiempo necesario para ver con mas detalles dicha materia, asi
también se tendra la oportunidad de buscar mas informacién sobre temas de interés

referentes a Historia en diferentes medios informativos.

RECURSOS

Los recursos necesarios para hacer este tipo de actividades son:

- Cuaderno de dibujo.

- Libro de texto de historia de 6to grado.

- Fotocopias de los textos de Historia, de los libros de 4to y 5to grado.
- Lapiz de colores.

- Marca textos.

- Lé&piz negro.

- Borrador.

- Diccionario de espafiol.

ESPACIOS DE APLICACION
Este programa se lleva a cabo dentro del salon de clases con las siguientes

caracteristicas:

-En un ambiente célido y tranquilo que propicie las condiciones adecuadas para el

estudio.
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-Un saldn libre de obstaculos con una ligera separacion entre silla y silla de los
alumnos con el fin de evitar empujones y jaloneos que puedan distraerlos en el
momento de que este trabajando, ya que por el nimero de estudiantes en el

grupo esto si es posible.

TIEMPOS

Las actividades se llevaran a cabo durante las clases de Historia para los contenidos
tematicos de 6to. Afio con una frecuencia de 3 veces por semana comprendida en
los horarios de 2:00 a 2:55 de la tarde los martes, miércoles y jueves por un periodo
de 10 meses.

Con el propésito de terminar esta investigacion en un ciclo escolar, se tomara la
decision de ocupar las horas correspondientes a las clases de educacion fisica,
educacion artisticas e inglés para abordar los contenidos tematicos de historia de
4to grado, siendo 3 horas a la semana de 4:30 a 5:25 de la tarde los dias martes,

jueves Yy viernes por un periodo de 2 meses.

Una vez terminado este periodo se continuara de la misma forma con el mismo
horario y por el mismo tiempo, pero con Historia de 5to. Posteriormente en los
altimos dos bimestres, se estara estudiando los tres contenidos tematicos en
diferente horario con la finalidad de hacer comparaciones y encontrar secuencias
l6gicas entre uno y otro aprendizaje. Solo se hara un repaso de los mismos ya que

los nifios ya han estudiado estos temas de Historia,

RECOMENDACIONES PARA LA EJECUCION DEL PROGRAMA
Se recomienda aplicar una evaluacion diagnostica que aporte informacién necesaria
sobre el nivel académico que los estudiantes tienen antes de iniciar un programa

educativo o de investigacion.

1. Es importante hacer énfasis en el periodo el que se trabaja con las técnicas

de estudio, el cual puede ser de 3 a 5 horas a la semana.
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Brindar a los estudiantes oportunidades de competencia.

Propiciar que los nifios participen en actividades y experiencias de aprendizaje
de acuerdo con su capacidad.

Favorecer en los alumnos el disfrute de la clase como una vivencia exitosa.
Tomar en cuenta los comentarios de las alumnas a cerca de las actividades
realizadas en cada sesion.

Estimular constantemente a los estudiantes.

Poner metas y objetivos concretos y alcanzables.

Promover actividades en grupos y parejas.

No imponer sino persuadir. Motivar la préctica.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE
RESULTADOS



4.1 Sistematizacion de la informacién

En el siguiente capitulo se presenta el analisis e interpretacion de los resultados de la
investigacibn se muestran de una manera sistematizada, estos constituyen una
herramienta metodoldgica que permite generar conocimientos significativos acerca
de la practica de un actor social, a partir de la reconstruccion contextualizada de lo

vivido.

La importancia de la sistematizacion es comprender como se llego, donde se estd;
para lo cual se explicitan todos los conocimientos producidos en la practica y se les
confronta con aquellos con que se contaba inicialmente y con el conocimiento

tedrico.

Por tal motivo en el presente trabajo, los resultados se muestran ordenados en la
forma en que fueron planteados los objetivos especificos de la investigacion. En
primer lugar, se disefid una prueba de diagndéstico (anexo 1), integrada por 30
rubros estos constan de diferentes niumeros de preguntas (cada rubro) entre 1y 10
y a su vez estas tienen un valor diferente, dependiendo de la complejidad de la

misma, dando un total de 10 puntos.

Los contenidos de la prueba de diagnostico son referentes a temas de la materia de
Historia de 4to. y 5to grado (ver Anexo 1), la cual se aplicé a los alumnos de 6to.
Grado grupo “B”, durante el periodo correspondido al ciclo escolar 2014-2015 en la
Escuela primaria Juan B. Caldera Turno Vespertino, siendo la fecha de inicio el 1o
de septiembre, la primera y segunda semana de este mes fue para los contenidos
tematicos de 4to grado, debido a inasistencia por parte de los alumnos no se logré
terminar en el tiempo establecido, tiempo mencionado en el capitulo 3, el primer dia
faltaron cuatro de 14 alumnos en total, el segundo y tercer dia faltaron tres el cuarto
dia dos alumnos no asistieron a clases, finalmente se culminé con esta aplicacion el

dia 15 de septiembre.
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En los dias correspondiente del 19 al 23 de septiembre se asigndé para que
resolvieran la prueba con los contenidos tematicos de Historia de 5to grado, en esta
semana ya asistieron todos los alumnos. Dichos instrumentos se contestaron en las
horas de esta asignatura (solo tres horas por semana hasta este momento). El

tiempo que se ocupd para realizar esta actividad fue de 23 dias.

Posteriormente y una vez calificadas dichas pruebas (del 26 al 29 de septiembre), se
clasificaron los puntajes por separado o el rendimiento académico alcanzado por un

total de 14 alumnos obtenidos de la revision de la prueba de diagnéstico

Con base en el disefio de un cuestionario Unico (Anexo 2) sobre la forma de estudiar,
gue cuenta con 42 preguntas las cuales estan separadas por rubros, siendo estos
cuatro, como se muestra a continuacion A) Condiciones externas B) Programacion
personal C) Actitud en clase y D) método personal, siendo este Ultimo el que cuenta
con mayor numero de preguntas, enfocadas al objetivo de tesis, de igual manera se
le aplico a los mismos alumnos, en los dias 3,4,5,6,y 7 de octubre, se analizaron
las caracteristicas mas relevantes de los estudiantes que obtuvieron mas bajos
puntajes (rendimiento académico) en la prueba de diagnéstico, (cabe mencionar que
este cuestionario solo es complementario de esta investigacion ya que el principal
objetivo es favorecer el rendimiento académico de los alumnos a través de las

Técnicas de estudio, subrayado y mapa mental).

Asi mismo se evaluaron las respuestas dadas por los alumnos en el cuestionario
sobre la forma de estudias (Anexo 2), en dicho cuestionario solo se contabilizaron las
preguntas contestadas como afirmativas ya que las indicaciones del mismo
cuestionario solo era leer la pregunta y marcar “SI” o0 “NO” de acuerdo a su forma de

estudiar.

El tipo de respuesta que se le otorgo a este cuestionario, es debido a que el objetivo
del mismo es establecer cuales son las verdaderas fortalezas y debilidades del
estudiante ante el estudio, por lo tanto deberan responde con objetividad, pues las
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respuestas servirdn como indicadores para mejorar su técnica de estudio y con ello

mejorar también su rendimiento académico esto segun (Ramo, 1999).

De la misma forma se agruparon las respuestas marcadas como afirmativas en el
cuestionario sobre la forma de estudiar. La interpretacion de este instrumento se da
de la siguiente manera: Si la suma del total del respuestas marcadas como “Si” es
menor a 24 no sabe estudiar, si la suma es mayor a 24 pero menor a 33 debe

mejorar sus técnicas de estudio, si la suma es mayor a 33 sabe estudiar.

El hecho de solo tomarse en cuenta las respuestas afirmativas es debido a que el
objetivo es descubrir las fortalezas y debilidades que los estudiantes tienen sobre el

estudio esto de acuerdo al anterior autor.

Después de ver recaudado y analizado los datos anteriores se aplicaron las técnica
de estudio, (subrayado y mapa mental) a todo el grupo de 6to. Grado grupo “B” a un
total de 14 nifios, las cuales se aplicaron durante el ciclo escolar 2014-2015, es decir
desde el dia 10 de octubre al dia 29 de junio del 2015.

De los dias 11 al 13 de octubre del 2014, se dio una explicacién sobre las técnicas
de estudio es decir del subrayado y el mapa mental, del 18 al 20 del mimo mes
(martes, miércoles y jueves de las 14:00 a la 14:55 horas), se ocupa para que los
estudiantes se familiarizaran con las técnicas ya mencionadas realizando ejercicios
de subrayado y mapa mental en su cuaderno, pero con temas diversos relacionados
a la vida diaria, se les pidié que llevaran a la escuela textos impresos sobre temas

que les interesara.

En este mismo horario se continuo, con la materia de Historia referente a 6to grado,
aplicando el subrayado en el segundo bimestre, y el mapa mental en el tercer

bimestre.

Del 21 de octubre al 8 de diciembre del 2014, es decir durante el segundo bimestre

se trabajo en el uso correcto del subrayado, con los contenidos tematicos de Historia
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de 4to grado, los mismos tres dias que en el bimestre anterior pero con el horario de
16:00 a las 16:55 horas.

En el mes de enero el dia 7 del 2015 se empez06 a trabajar con el mapa mental,
aplicandolo a los contenidos tematicos de Historia de quinto grado, solo tres dias a
la semana con horario de 16:00 a las 16:55 horas. Tercer bimestre.

Durante los periodos correspondientes al cuarto y quinto bimestre del 02 de marzo al
30 de junio del 2015 se estudiaron los contenidos teméticos de 4to, 5to y 6to grado,
con el fin de terminar los aprendizajes de 4to y 5to grado ya que por el poco tiempo
dedicado a dicha materia no fue posible terminarlos en el tiempo determinado para
cada uno de estos apartados, asi mismo se hizo una comparacion en tres los tres

contenidos tematicos, buscandole secuencias ldgicas.

Para que esto fuera necesario se designaron los dias martes, miércoles y jueves en
horario de 14:00 a 14:55 horas para Historia de 6to grado, los dias martes, jueves y
viernes en horario de 15:00 a 15:55 horas se vio historia de 5to grado, y por ultimo
los mismos dias en que se vio Historia de 5to, se estudié Historia de 4to.grado en el

horario correspondido de 16:20 a 17: 15 horas.

Al finalizar cada semana se integraron los mapas mentales realizados en clase, para
luego formar uno solo buscandole orden y secuencia de los hechos. Uno para cada

contenido tematico.

El tiempo fue dividido de la siguiente manera los primeros 15 minutos se utilizaron
para explicar la clase y repasar lo visto anteriormente, y aclarar dudas, los siguientes
25 minutos se realizaron las lecturas y los ejercicios, los ultimos 15 se dio una
explicacion de cada ejercicio una vez ya realizados por los alumnos, esto por parte

de los mismos estudiantes, y el maestro, asi como un repaso de la leccion vista.

Para efectos de todo este trabajo de Investigacion, fue necesario sacar fotocopias de

las lecciones que aparecen en cada uno de los bloques, que contienen los libros del
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alumno, de los dos primeros grados anteriores a 6to afio. Estas fotocopias se les

fueron entregando semanalmente de acuerdo a la leccion.

En la semana correspondiente a los dias del 3 al 7 de julio del 2015, después de la
aplicacion de las técnicas de estudio, se evaluo los conocimientos generales de

Historia de los alumnos.

El examen de conocimientos generales de Historia (Anexo 3), con contenidos
tematicos de 4to. , 5to. y 6to. Grado, es decir. En el horario y dias en los que se
habia estado trabajando en cada uno de estos aprendizajes.

La aplicacion de este examen de conocimientos generales, fue con la finalidad de
observar el nivel de rendimiento académico que los alumnos tenian después de la
aplicacion de las técnicas de estudio y compararlo con el obtenido durante la
aplicacion de la prueba de diagnostico es decir antes de la aplicacion de estas en la

materia de Historia.

Las preguntas que contenian este examen de conocimientos generales son las
mismas que se hicieron en la prueba de diagndstico solo que se estructuraron de una
manera diferente, con el fin de lograr resultados creibles, en el momento de hacer la

comparaciéon entre la prueba y el examen.

4.2 Presentacién y descripcion grafica de los datos

Los valores obtenidos durante la prueba de diagndstico sobre la materia de Historia
de los contenidos tematicos de 4to. y 5to grado, el cuestionario sobre la forma de
estudiar y posteriormente el examen de conocimientos generales sobre la materia
de Historia, fueron clasificados y estructurados por categorias para luego relacionar
la informacién resultante, antes y después de la aplicacion de las técnicas de estudio.
Cabe mencionar que los contenidos de sexto grado no se incluyen en la prueba de
diagnoéstico que se aplicod al grupo de estudio pues es el afio cursante, pero si el

examen de conocimientos generales. Por lo anterior se construy0 una base de datos
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en la paqueteria Excel, que posteriormente fue alimentada con los datos obtenidos,
en la pre-prueba (prueba de diagnoéstico de Historia anexo 1, el cuestionario anexo
2), y la post-prueba (examen de conocimientos generales de Historia anexo 3) una

vez ya revisados, quedando de la siguiente manera:

Calificaciones que obtuvieron los alumnos de 6to grado, al contestar la prueba

de diagnostico referente a 4to. Grado.

Alumnos Calf. (1-10)

W] LFER Ry el (AW [
= |Tjn ] L | —

Total = 14 x = 4.3

Tabla 1

Calificaciones que obtuvieron los alumnos de 6to grado, al contestar la prueba

de diagndstico referente a 5to. grado.

Alumnos Calf. (1-10)

el RE0 L) [FE] [LW]

Total =14 x =

Tabla 2

En las tablas anteriores (1 y 2) se agruparon por separado a los estudiantes, de

acuerdo a sus calificaciones obtenidas en cada una de las pruebas de diagnoéstico.
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A continuacién se muestra la tabla en la que se fueron agrupando la cantidad de
respuestas afirmativas y las respuestas negativas que tuvo cada alumno al contestar

el cuestionario sobre la forma de estudiar.

Relacion de respuestas Afirmativas (SI) por rubros dadas en el cuestionario de un total de
prequntas de 42,
A) Condiciones | B) Programacian | C) Actitud en D) Método o
Alumna externas persanal clase persanal

S| Mo | S [ No | S| No [ S [ No | S | Mo
1 3 2 3 2 5 0 2 5 kK ]
2 4 1 2 ] 5 0 23 4 4 g
] 2 ] 3 2 4 1 {1719 23
4 2 ] 2 ] 5 0 g 9 17| &
5 1 4 3 2 ] 2 ] B | 16 [ 2
b 3 2 3 2 2 3 (A O Y | I B
l 4 1 3 2 4 1 0 {17 2 [ 2
g 3 2 1 4 5 0 ] B | 18 | A
] 0 5 0 5 5 0 g 91 1318
10 0 5 2 ] 1 4 b 21 ) 1
11 3 2 4 1 5 0 B W &1
12 3 2 1 4 5 0 (1 T I I
13 5 0 2 ] 1 4 0 [ 17 18 [ 4
14 3 2 1 4 4 1 ] B | 17| &

Tabla 3

Asi mismo se muestran los resultados obtenidos durante la revision del examen de

conocimientos generales de la materia de Historia, estos por grado.

86



Calificaciones que obtuvieron los alumnos de 6to grado, al contestar el
examen de conocimientos generales de la materia de Historia referente a 4to.
Grado.

Alumnos Calf. (1-10)

Mo S Do — |2
=D ||| TN

Total =14 X =

Tabla 4

Calificaciones que obtuvieron los alumnos de 6to grado, al contestar el
examen de conocimientos generales de la materia de historia referente a 5to.

grado.

Alumnos Calf. (1-10)

RIS ] —
[l Roall B W Nyl

Total= 14 x = 8

Tabla 5

Calificaciones que obtuvieron los alumnos de 6to grado, al contestar el
examen de conocimientos generales de la materia de historia referente a 6to.
Grado.
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Alumnos Calf. (1-10)

Lo b )| —
oo |l

Total = 14 x = B8

De igual manera se representan graficamente los datos obtenidos en la prueba de
diagnéstico mismo que se muestran con anterioridad en las tablas 1y 2, asi como los
datos obtenidos en el cuestionario sobre la forma de estudiar, antes de la aplicacion

de las técnicas de estudio, también plasmados en la tabla 3.

Valor niumerico de rendimiento academico
obtenido en la prueba de diagndéstico de 4to. y 5to.

10 grado
9
R
8
e 7
n 6
.5
4
A3
c 2 M Cuarto
a (1J E Quinto
d

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Numero de alumnos

Gréafica 1

A continuacion se muestran los resultado en forma de gréfica, de las respuestas
dadas por los alumnos al momento de responder el cuestionario sobre la forma de
estudias, (resultados de la tabla 3) antes de la aplicacion de las Técnicas de estudio,

en base a la interpretacion del mismos instrumento, explicado en el apartado 4.1.
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Resultados obtenido con base en el cuestionario

B No sabe estudiar B Debe mejorar 1 Sabe estudiar

Grafica 2

Asi mismo se muestran los resultados graficados que los alumnos obtuvieron en el
examen de conocimientos generales referentes a 4to y 5to. grado de la materia de

Historia, después de la aplicacion de las técnicas de estudio.

En dicha grafica, se puede observar que el rendimiento académico se representa
con numeros, mismos resultados que también ya se mostraron en las tablas 4y 5 de

este mismo apartado.

Valor numerico de rendimiento academico
obtenido en los examenes de 4to. y 5to. grado

10
R
e 8
n 7

6

5
. 4 c
A g W Cuarto
c 1 H Quinto
a 0
d 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Numero de alumnos

Gréfica 3
También se graficaron los resultados obtenidos en el examen de conocimiento
generales de 6to grado quedando de la siguiente manera, mostrados con
anterioridad en la tabla 6.
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Valor numerico de rendimiento academico
obtenido en el examen de 6to. grado

Q > o =X

ORL NWPAMUUONX OO

Q 0 o > -

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Numero de alumnos

Grafica 4

4.3 Interpretacion de resultados

Para poder interpretar los resultados obtenidos, en esta tesis, se necesario utilizé la
estadistica descriptiva basica debido a que tanto la prueba de diagndstico (Anexo 1),
el cuestionario (Anexo 2), y el examen de conocimientos genérales (Anexo 3), se
aplicaron a todos los alumnos de sexto grado grupo B de la escuela primaria Juan B.

Caldera turno vespertino ubicada en Cd. del Carmen, Campeche.

Por otra parte al rendimiento académico se le dio un valor numérico en el que 50%
hacia abajo de respuestas marcadas como correctas es igual a rendimiento
académico malo, de 60-70 % de respuestas correctas es igual a rendimiento
académico suficiente, de 80-90% de respuestas correctas es igual a un buen
rendimiento académico y 100% de respuestas correctas es igual a muy buen
rendimiento académico (Ceballos, M., 2012). Aqui son las mismas calificaciones que
en el apartado 4.1 solo se cambié el nombre, de calificaciones a rendimiento
académico, ya que el rendimiento académico se calculé en forma grupal no

individual.
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Durante el analisis de resultados de las pruebas de diagnéstico representados, tanto
en las tablas y graficas del apartado 4.2, con relacion a la materia de Historia, con
los contenidos tematicos, referente al 4tro. y 5to.Grado, se pudo hacer la siguiente

interpretacion de resultados.

Antes de las técnicas de estudio el rendimiento académico general era del 36%
(Rendimiento académico malo), después de la aplicacion de las técnicas de estudio
hubo un aumento considerable del 50% mas de lo obtenido previo al tratamiento con
un promedio del 85% grupal (rendimiento académico bueno), es decir de la prueba
de diagndstico al examen de conocimiento generales de 4to. Grado el rendimiento
académico paso de malo a bueno. Lo anterior quiere decir que en la prueba de

diagnéstico reprobaron 9 alumnos y en el examen solo 2 alumnos reprobaron.

Referente a la prueba y examen de los contenidos tematicos de 5to. grado, antes de
las técnicas de estudio se pudo observar lo siguiente: su rendimiento académico era
de 0% (rendimiento académico malo). Posterior a la aplicacion de las técnicas de
estudio se obtuvo un aumento considerable del mismo en un 100%. De malo paso a

un buen rendimiento académico.

Referente a la interpretacion del cuestionario, tomando en cuenta solo los Si, se
agrupo a los estudiantes en tres grupos, el primer grupo los que no saben estudiar
estos son los de menos de 24 SlI, segundo grupo los que deben mejorar estos son
los de mas de 24 pero menos de 33 y por ultimo los que obtuvieron mas de 33
preguntas afirmativas, de acuerdo a lo ya explicado en el apartado 4.2 con respecto
a la interpretacion.

Por lo anterior se puede deducir lo siguiente: La mayoria de los alumnos no sabe
estudiar ya que este dato se ubican en un 72%,(10 alumnos) debido a que no tienen
una técnica de estudio, el 14 % (2 alumnos) deben mejorar su técnica de estudio.,
esto demuestra que si usan alguna técnica de estudio, pero no de la forma correcta,
en la misma cantidad es decir el 14%, (2 alumnos) de un total de 14 alumnos sabe

estudiar.
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Esto demuestra que la mayoria de los alumnos obtuvieron un malo rendimiento
académico en las pruebas de diagndstico en gran parte porque no utilizan 0 no
saben utilizar las técnicas de estudio adecuadamente. Por su parte en el examen de
6to. grado se muestra un rendimiento académico considerable ya que después de
aplicar las técnicas de estudio, subrayado y mapa mental, se puedo observar un
aumento continuo de aprendizaje, debido al uso constante de las mismas técnicas

de estudio.

Una vez recabada toda la informacién y datos que nos arrojaron, las pruebas de
diagndstico sobre la materia de Historia, el cuestionario sobre la forma de estudiar,
esto antes de la aplicacion de las técnicas de estudio subrayado y mapa mental, y el
examen de conocimientos generales sobre la misma asignatura, después de la

aplicacion de las técnicas de estudio, se pudo observar que:

La mayoria de los alumnos lograron pasar los examenes de conocimientos
generales, en el examen de 4to, grado pasaron 4 mas que en la prueba de
diagndstico, en la de 5to. grado pasaron 13 mas que en la prueba de diagnéstico,
cabe aclarar que aqui todos obtuvieron malo rendimiento académico, debido a que
no usaban de una manera constante las técnicas de estudio o simplemente no las

conocian.

De los resultados de 6to grado obtenidos en el examen de conocimientos generales
solo se puede decir que el rendimiento académico grupal al terminar el afio escolar

fue bueno.

Lo anterior debido a la utilizacion constante de las técnicas de estudio subrayado y
mapa menta. Comprobandose con lo anterior la hipotesis de investigacion:

Las técnicas de estudio: subrayado y mapa mental elevan el rendimiento académico
de los alumnos de sexto grado grupo B de la primaria Juan B. Caldera turno

Vespertino, en la materia de Historia.
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CONCLUSIONES

Después de haber realizado una revision bibliografica del tema asi como un analisis
de los datos encontrados se llegé a las siguientes conclusiones generales. Se
puede afirmar que las técnicas de estudio como el subrayado y el mapa mental
funcionaron como herramientas del aprendizaje ya que después de haber realizado
el experimento y analizado la informacioén generada, se puede percibir un aumento a

favor del rendimiento académico de los alumnos en la materia de Historia.

Con el disefio de la prueba de diagnéstico y el cuestionario, asi como su aplicacién y
los resultados obtenidos en estos instrumentos, se pudo identificar que antes del
experimento o aplicacién de las técnicas de estudio, los alumnos no lograron un buen
rendimiento académico debido a que la mayoria de ellos no sabian estudiar porque
no empleaban las técnicas de estudio, no sabian como usarlas y algunos ni siquiera

las conocian (véase tablas una, dos y tres).

Con el uso constante de las técnicas de estudio el subrayado y el mapa mental
durante un ciclo escolar, los alumnos lograron un mayor aprendizaje y dominio de
estas herramientas, asi como un aumento en la comprension y aprendizaje de la

materia en cuestion.

Mediante la aplicacion del examen de conocimientos generales de Historias se
compararon los resultados obtenidos tanto en la pre-prueba como en la post-prueba,
es decir antes y después de la aplicacion de las técnicas de estudio, demostrandose
que, efectivamente se mejora la calidad del rendimiento académico de los sujetos en
cuestion ya que se pudo observar con esta comparacion que el nivel de rendimiento
académico fue bueno en los examenes con los contenidos tematicos de Historia de
4to y 5to. grado en comparacién con la prueba de diagnéstico en la cual la mayoria
de los alumnos obtuvo un mal rendimiento académico. En 6to grado se puede
corroborar un aumento continuo de aprendizaje debido al uso constante de las

mismas técnicas de estudio.
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Las conclusiones anteriores se desprenden del analisis de la informacién obtenida en
este trabajo de investigacion y atendiendo al contexto y las necesidades que se

detectaron a través de este estudio, se hacen las siguientes sugerencias:

Mejorar el rendimiento académico por medio de la implementacion de un programa
que ayude a los estudiantes a consolidar el uso de las técnicas de estudio. Incluir
una mayor cantidad de ejercicios relacionados con el uso de las técnicas de estudio,
no solamente en la materia de Historia sino también en las de espafiol, formacion

civica y ética, biologia etc.

Responsabilizar a los estudiantes del avance de su aprendizaje. El uso de las
técnicas de estudio ayuda a los estudiantes a reflexionar sobre su desempefio, pues
en las clases de Historia los alienta a evaluar su desempefio académico, a analizar y
reflexionar sobre las formas en cémo ha adquirido los conocimientos, sus fortalezas,

debilidades y habilidades desarrolladas.
Es vital sefialar que este estudio sélo ha abordado una perspectiva sobre la

problemética discutida; sin embargo al ser una tematica desde la perspectiva del

aprendizaje, queda un campo amplio por explorar en futuras investigaciones.
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ANEXOS



No. 1. Prueba de Diagnostico

ESCUELA PRIMARIA J.B. CALDERA, T.M.

4,5,Y 6 to. Grado

Examen de Diagnéstico de la materia de
Historia, Cuarto y Quinto grado

Nombre del alumno:

Grado: Grupo
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CUARTO GRADO

BLOQUE I. POBLAMIENTO DE AMERICA AL INICIO DE LA AGRICULTURA

1. Escribe en el paréntesis FALSO O VERDADERO segun corresponda.

El maiz vy el chile son ingredientes prehispanicos.

Aridoamérica corresponde a las regiones de Aguascalientes, Baja

California, Chihuahua, Durango, Nuevo ledn, San Luis Potosi, Sonora, Tamaulipas,

Zacatecas.

Mesoamérica corresponde a las regiones de Campeche, Chiapas,
Guerrero, Oaxaca, Puebla, Quintana Roo, Tabasco, Veracruz, Yucatan, Guatemala,

El Salvador, Belice, Honduras.

Oasisamérica Corresponde a Sonora, Chihuahua, California, Nevada,
Colorado, Nuevo México, Arizona

2. Completa las siguientes oraciones, con las palabras de abajo segun corresponda.

La agricultura y la ganaderia fueron acontecimientos que la
vida de los
Los pueblos obtenian su alimento fundamentalmente del cultivo

de cereales y otros productos que se encargaban de sembrar y luego cosechar. Sus

eran sélidas, de piedra o0 madera, tenian animales

, Y hacian jarros y otros elementos de

Barro | marco | Grupos | Primitivos | herramientas | Domésticos
o de némadas

arcilla

3. Selecciona la respuesta que corresponda a cada pregunta y anotala en la linea.
¢Qué fue lo que hacian los primeros habitantes de Américas en las

cuevas?
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¢Qué fue lo que aprendieron los pueblos primitivos para poder
sobrevivir?

A) Escribir B) Realizaban pinturas rupestres C) sembrar D) pelear

Menciona el hecho que representa el siguiente mapa:

4. Escribe lo que recuerdes sobre el descubrimiento de la agricultura, el cual inicid
gracias a las semillas.

Las siguientes civilizaciones se desarrollaron antes de Cristo. Une con una linea la
imagen con el nombre.

Olmecas Mayas Aztecas
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BLOQUE Il. MESOAMERICA

5. Completa esta oracion. Los remedios caserén como el uso de las plantas
medicinales y el dia de muertos son costumbres o saberes de:

6. Marca con una palomita (V') elinciso que tenga la respuesta correcta.

-Durante el periodo Clasico se desarrollaron varias culturas en Mesoamérica. Marca

con una palomita el inciso que tenga la respuesta correcta.
a) Teotihuacanos, zapotecos
b) Olmecas, y chichimecas

c) Toltecas y mexicas
-La cultura maya pertenece al periodo.

a) El periodo Clasico
b) El periodo Preclasico
c) El periodo Posclasico:
-Del siglo XII hasta el siglo XVI. Es el tiempo que duro la cultura:

a) Maya
b) Mexica

c) teotihuacana
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BLOQUE lll. EL ENCUENTRO DE AMERICA Y EUROPA

Cristébal Colon Llegan a América los

llega a América, primeros esclavos
1492 africanos, 1502

Expediciones Ruta de Ruta de [RF S8 ©
espafnolas en Coérdoba, Grijalva, “‘;'
México, 1517-1519 1517| 1518 e
) ‘

Hernan Cortés
Conquista de Moctezuma Xocoyotzin P > llegaa
México-Tenochtitlan, asume el gobierno P (0 W Tenochtitlan,
1519-1521 mexica, 1502 il 3 1519

Se funda la Casa de | | |
Conquista de otros Contratacion, en Sevilla, Primera gran
territorios y para controlar el comercio - epidemia de
colonizacién,1522-1578 en América, 1503 &4 viruela, 1520

e =
S
S

i
Caida de
Tenochtitlan,
1521

1490 1500 1510 1520

7. De acuerdo a la linea del tiempo de la imagen de arriba. Identifica los siguientes

procesos y ordénalos del 1 al 4 segun como fueron pasando.

) Conquista y colonizacion
) Viajes de Cristébal Coldn.

) Conquista de México-Tenochtitlan.

—~ A~~~

) Expedicién espafiola en México

8. Lee la siguiente oracion y escribe la respuesta correcta a la pregunta.

Fue la expedicion maritima al servicio de los reyes de Isabel y Fernando de Castilla y

Aragon, que se considera el punto de inicio de la conquista de América.

¢Por quién estaba capitaneada esta expedicion maritima de donde partié y en qué
fecha?

9. Selecciona de las siguientes fechas la correspondiente a los acontecimientos que

se mencionan a continuacion y escribelas en la linea de la izquierda:

3 de Agosto de 1942, 13 de Agosto de 1521, 14 de febrero de 1542, 12 de Octubre
de 1492, afio de 1511

Cristobal Colon se embarco hacia América por primera vez.

100



Gonzalo Guerrero y Jeronimo de Aguilar naufragan en costas de

Yucatan.

Descubrimiento de América
Tenochtitlan es conquistada por Hernan Cortes y sus tropas

Hernan Cortés inicia su expedicion hacia Mesoamérica

10. Contesta lo siguiente, de acuerdo a los incisos de abajo.

La gran epidemia de Viruela y las alianzas de Cortes con indigenas enemigos de
los mexicas fueron las causas de un acontecimiento muy importante en Ameérica.

¢,Cual fue?

A) La conquista de Hernan Cortes B) La conquista de los espafioles C) cayera la
ciudad de México Tenochtitlan

La epidemia de viruela trajo grandes consecuencias a los pueblos indigenas. Escribe
cual fue una de ellas.

A) La falta de alimento B) La muerte de muchos indigenas C) El intercambio
comercial.
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BLOQUE IV. LA FORMACION DE UNA NUEVA SOCIEDAD: EL VIRREINATO DE
NUEVA ESPANA

11. Contesta las siguientes preguntas

Norte América y Centro América correspondian al territorio conquistado por los
espafoles, los cuales le dieron el nombre de:

A) Espaia B) Nueva Espafia C) México

12. Durante qué periodo surgieron la mineria y el cultivo del maiz como actividades
econdmicas?

A) Durante el virreinato B) Durante la conquista C) Durante el descubrimiento de
América.

13. Lee el siguiente parrafo y contesta la pregunta.

La existencia de indigenas, espafoles, y africanos, en América, asi como la
introduccién de nuevas especies vegetales y animales, Son acontecimientos
importantes que surgieron durante el periodo virreinal. ¢Qué crees lo que provoco

este acontecimiento en el paisaje de este territorio?

14. Con lo que recuerdes contesta lo siguiente

-¢,Coémo vivia la gente durante el Virreinato?

Contesta SI O NO Segun corresponda a la siguiente pregunta.

La evangelizacion, y la educacion de los indigenas asi como el tener poder
politico, fueron actividades muy importantes que estaban en las manos de la Iglesia

durante el periodo virreinal.
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BLOQUE V. EL CAMINO A LA INDEPENDENCIA

15. Escribe Falso o Verdadero en la linea de la izquierda de cada oracion segun
corresponda

Miguel Hidalgo I. costilla fue el personaje de la Independencia de México que
decreto la abolicion de la esclavitud.

La desacuerdos entre los grupos sociales de esa época en cuanto a cOmo
debian de gobernar al pais. Fue una de las causas del movimiento de
Independencia.

América libre e Independiente de Espafia. Era uno de los objetivos que se

buscaba con el movimiento de Independencia.

Con la firma del Plan de Iguala en que se propuso la unién general entre
europeos, americanos e indigenas, en un solo imperio mediante lazos de amistad de
educaciéon y de idioma sin que el interés de uno dominara sobre los otros. Fue el

acontecimiento que marco el fin de la guerra de Independencia.

Los sentimientos de la nacion es un documento escrito por Morelos en el

qgue menciona que América debe ser libre e Independiente de Espafia.

16. Realiza una linea del tiempo en el que menciones los siguientes acontecimientos.

a) El inicio y término de la Guerra de Independencia. 1810-1821
b) Fusilamiento de Hidalgo, Allende y Aldama 1811.
c) Congreso de Chilpancingo 1813

d) Constitucién de Apatzingan 1814
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QUINTO GRADO
BLOQUE I. LOS PRIMEROS ANOS DE VIDA INDEPENDIENTE
17. Realiza lo siguiente.

Une con una linea las palabras de la izquierda con las frases de la derecha segun
corresponda

Tres poderes, ejecutivo, legislativo y judicial

Cuatro poderes ejecutivo , legislativo, judicial y
supremo poder legislador

A) Federalismo
Estados libres y soberanos

Departamentos con gobernantes elegidos por el
presidente

Cémara de diputados y Camara de senadores

b) Centralismo Una junta o asambleas departamental con poderes
limitados para gobernar

Consideraba a todos los varones adultos como lectores

Definia el nimero de electores de acuerdo con sus
ingresos monetarios

18. Marca la respuesta correcta.
.- Fue el hecho con el cual, México quedd libre del dominio Espafiol
A) La segunda guerra mundial B) La Independencia C) La Guerra de los pasteles

.- Después de la consumacion de la Independencia de México, se pensaba que este
tipo de gobierno seria bueno para este pais

A) Virreinal B) Socialista C) Federal
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¢Por qué algunos paises como Francia e Inglaterra querian establecer relaciones

comerciales con México?

a) Por la economia mexicana B) Por la comercializacién de productos

C) Por la mano de obra

-El Atraso Econdmico en el territorio mexicano después de la Independencia, fue

consecuencia de:
A) La mezcla de indigenas, espafioles y africanos B) Once afios de lucha
C) La Guerra de los pasteles
¢,Con cual de estos paises México tuvo algunos conflictos?
A) Inglaterra B) Holanda C) Canada D) Cuba
- Pais con el cual México perdié un gran territorio geografico

A) Inglaterra B) Holanda C) Francia D) Estados Unidos

19. Escribe en la linea si México es un pais Federal, Socialista, 0 Monarquico

Marca la respuesta correcta.
La incorporacion de Texas a los Estados Unidos trajo como consecuencia:
a) La guerra de los pasteles

b) La guerra entre México y Estados Unidos
c) Un cambio de gobierno
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BLOQUE Il DE LA REFORMA A LA REPUBLICA RESTAURADA

20. Escribe en el paréntesis la letra correcta, tomala de los incisas de abajo.

Asi se llamo al grupo politico partidario de que México fuera gobernado por
( ) un monarca europeo

Fue el documento elaborado en 1854 que desconoci el gobierno de Santa

Anna.

( ) Compuso el Himno Nacional Mexicano

( ) Entre los individuos como entre las naciones, el respeto al derecho ajeno
es la paz

( ) Motivo por el cual estallo la guerra de Reforma

a) Conservadores

b) Liberales

c) Plan de Ayutla

d) Termino de su derecho a no ser juzgados

e) Francisco Gonzalez Bocanegra

f) Benito Juarez

g) Rebelion contra el gobierno liberal mediante el plan de Tacubaya
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BLOQUE Il DEL PORFIRIATO A LA REVOLUCION MEXICANA

21. Subraya la respuesta correcta segun corresponda.

- Presidente de México que duro en el poder por muchos afios debido a que se

reusaba a dejarlo.

A) Alvaro Obregén B) Porfirio Diaz C) Emiliano Zapata D) Francisco Villa

22. Observa laimagen y después responde lo que se te pide.

¢De qué trata la imagen?

¢ A qué grupo social pertenecen las personas que estan en la imagen?

¢, Como crees que se sienten las personas que estan ahi?

¢, Qué periodo histérico representa la imagen?

23. De acuerdo a lo que contestaste en las preguntas anteriores. Responde ¢ por qué

surgio la revolucion Mexicana?
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24. Subraya la respuesta correcta segun corresponda.

- En 1913, durante diez dias hubo muchos muertos, debido a un grupo de militares

gue se rebelaron contra el gobierno en la ciudad de México.

gue se le dio a este episodio.

A) La guerra de los pasteles

B) Decena tragica.

C) Decena triste

25. Fueron los maximos representantes de los intereses campesinos durante la

Revoluciéon Mexicana.

y

A) Victoriano Huerta. B) Emiliano Zapata C) Porfirio Diaz

D) Francisco Villa

Marca el nombre

26. Lee los siguientes fragmentos de texto y escribe si se trata de un fragmento de

texto de, la Ley Agraria, Plan de Ayala o La Constitucion Politica de 1917

Art. 1°. Se considera incompatible con la paz y la prospe-
ridad de la Republica la existencia de las grandes propie-
dades territoriales.

Art. 3°. Se declara de utilidad publica el fraccionamiento de
las grandes propiedades territoriales.

Art. 4°. Se expropiaran también los terrenos circundantes
de los pueblos de indigenas en la extension necesaria para
repartirlos en pequenos lotes entre los habitantes de los
mismos puseblos.

Art. 5°. Se declara igualmente de utilidad pablica la expro-
piacion de los terrenos necesarios para la fundacion de
poblados en los lugares en que se hubiere congregado o
llegare a congregarse permanentemente un nimero tal de
familias de labradores [...] y parala ejecucion de obras que
interesan al desarrollo de la agricultura parcelaria y de las
vias rurales de comunicacion.

Perteneciente a:

Art. 6°. Que los terrenos, montes y aguas que hayan usur-
pado los hacendados [...] 0 caciques ala sombra de la tira-
nia [...] entraran en posesion de estos bienes [...] los pue-
blos o ciudadanos que tengan los titulos correspondientes
de esas propiedades, de las cuales han sido despojados
por la mala fe de nuestros opresores.

Art. 7°. En virtud de que la inmensa mayoria de los puse-
blos y ciudadanos mexicanos, no son mas duefios que del
terreno que pisan, sufriendo los horrores de la miseria sin
poder mejorar su condicion social [...] por estar monopoli-
zados en unas cuantas manos las tierras, montes y aguas;
por esta causa se expropiaran [...] a los poderosos pro-
pietarios de ellos, a fin de que los puseblos y ciudadanos
de México obtengan ejidos, colonias, fundos legales para
pueblos o campos de sembradura o de labor.

Pertenece a:
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Art. 3°. Establece que la educacion que imparta el Estado sera
gratuita, laica y obligatoria,

Art. 27°. Establece que las tierras, montes, aguas y productos del
subsuelo pertenecen a la nacion. Con este articulo se reafirmaba
el aspecto social de la propiedad. Asi se sentaron las bases del
reparto agrario y la expropiacion del petroleo.

Art. 123, Establece las relaciones obrero-patronales: la jornada
laboral de ocho horas, el derecho ala seguridad y a la asistencia
social, el derecho a huelga, la igualdad de oportunidades en el
trabajo para todos los ciudadanos.

Pertenece a:

27. Completa las siguientes oraciones, con las nombres de los personajes segun

corresponda, tdmalos de la parte de debajo.

-Venustiano Carranza elaboré el Plan de Guadalupe en el que desconoce a

como presidente de la Republica.

-El Plan de San Luis fue escrito por Francisco |. Madero en el cual se desconoce el

gobierno de asi como de todas las autoridades, cuyo poder

debe dimanar del voto popular.
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BLOQUE IV DE LOS CAUDILLOS A LAS INSTITUCIONES (1920-1982)

28. Escribe F oV en la linea segun corresponda a cada oracion
El primer presidente de México fue Guadalupe Victoria

La Segunda guerra mundial fue entre los afios 1934 y 1945 con una duracién

de 6 afos

Durante la segunda guerra mundial Lazaro Céardenas era el secretario

particular del presidente

La prohibicion del culto externo y la delimitacion del numero de sacerdotes.
Fueron causas de la rebelion cristera.

El sindicato de Obreros es una organizacion reconocida por la ley que
proponen soluciones a los problemas nacionales diferentes de las que impulsa el
gobierno.

El periodo en el que México nacionalizé su industria petrolera, fue durante el
Cardenismo

El derecho de mucha importancia de los mexicanos que fue reprimido por el
gobierno durante el movimiento estudiantil de 1968 fue el derecho a asistir a una
escuela.
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BLOQUEV  MEXICO AL FINAL DEL SIGLO XX Y LOS ALBORES DEL XXI

27. Observa las siguientes imagenes y contesta.

Mexico cuenta con tres sectores economicos. Escribe el nombre al que representan

cada una de estas imagenes.

Sector Sector Sector

Cual de los sectores anteriores recibe menos atencion del gobierno mexicano.

28. Del siguiente mapa marca con una cruz los paises con los que México formo el
tratado de libre comercio.

29. Subraya la respuesta correcta.

- Son las formas y los medios con que las personas manifiestan sus ideas y modo de
vida.

a) Cultura de masas. b) ideas culturales C) expresiones culturales
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30. Realiza un dibujo en el que representes las consecuencias del desarrollo
Industrial o urbano en tu ciudad.

31. Contesta lo siguiente de acuerdo a tu fecha de nacimiento.

¢, Qué Presidente de la Republica estaba en el poder cuando tu naciste.

32. ¢ En qué afio entraste a la primaria?
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SEXTO GRADO

BLOQUE I. LA PREHISTORIA. DE LOS PRIMEROS SERES HUMANOS A LAS
PRIMERAS SOCIEDADES URBANAS

1. Subraya la respuesta correcta a las siguientes preguntas

-La adopcién a diferentes ambientes y el aprovechamiento de los recursos naturales
es parte de la relacion entre el ser humano y...

a) El clima

b) Los animales

c) El medio natural
d) La economia.

- Principales actividades de los grupos némadas para conseguir sus alimentos.

a) Cultivo de plantas y recoleccion de frutos
b) Domesticacion de animales y caceria.

c) Cazay recoleccién

d) Comercio y caza.

- Los primeros instrumentos que elaboraron los primeros hominidos fueron de:

a) Hierro
b) Cobre
C) piedra
d) Estafio

- principal actividad de los grupos sedentarios para obtener alimentos.

a) Recoleccion

b) Cultivo de la Tierra

c) Fabricacion de instrumentos de piedra
d) Comercio

- Consecuencias principales que tuvo para los seres humanos el surgimiento de las
primeras ciudades.

a) Elaboracion de instrumentos de piedra

b) Practica del comercio y establecimiento de leyes.
c) Surgimiento de la agricultura

d) Extensién del nomadismo
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2. Responde las siguientes preguntas.

¢ Cuél es la diferencia entre los grupos némadas y los sedentarios?

¢, Qué acontecimiento marco el fin de la prehistoria?
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BLOQUE II. LAS CIVILIZACIONES AGRICOLAS DE ORIENTE Y LAS
CIVILIZACIONES DEL MEDITERRANEO

3. Responde las siguientes preguntas.

¢ Escribe tres caracteristicas comunes de las civilizaciones antiguas?

¢, COmo era la democracia griega?

4. Subraya la opcion correcta.

-Caracteristicas que tenian todas las civilizaciones agricolas. Se desarrollé por la
necesidad de comunicarse y llevar registro.

a) Ciencia
b) Religion
c) Escritura

-Nombre del mar que comunica tres continentes. Favorecio las relaciones culturales
y comerciales entre los pueblos:

a) Mediterraneo

b) Adriatico

c) Tirreno.

- En la Grecia antigua, las polis consistian en territorios:

a) Unificados y dirigidos por un senado.

b) independientes con gobierno y ejercito propio.

c) Unidos por lazos familiares y gobernados por un emperador.
-Forma de gobierno cuyo nombre significa “gobierno del pueblo”
a) Democracia

b) Teocracia
c) Monarquia
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- Civilizacion que tuvo tres formas de gobierno y en la dltima toda la autoridad se
concentraba en un solo gobernante.

a) Griega.
b) Egipcia.
c) Romana.

- El politeismo consiste en:

a) La creencia en varios dioses
b) La préctica de sacrificios.
c) El culto a un solo dios.

- Civilizacion de la que heredamos el alfabeto y la numeracion que usamos en
nuestra vida cotidiana.

a) Arabe.
b) China
c) India.
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BLOQUE Ill. LAS CIVILIZACIONES MESOAMERICANAS Y ANDINAS
5. Subraya la opcion correcta.

-Periodo en el que las civilizaciones mesoamericanas alcanzaron su mayor desarrollo
cultural.

a) Preclasico
b) Clasico
c) Posclasico

- Caracteristicas del espacio geografico mesoamericano que favorecié el desarrollo
de los grupos sedentarios ahi.

a) Oasis y desierto.
b) Clima seco y pantanoso.
c) Tierras fértiles y lagos.

-Civilizaciones que tuvieron relaciones comerciales con Teotihuacan.

a) Olmecas y mayas.
b) Zapotecos y mayas.
c) Mixtecos y zapotecas.

- Dos civilizaciones representativas del periodo Posclas que se caracterizaron
sociedades guerreras.

a) Toltecas y mexicas.
b) Olmecas y huastecos.
c) Mayas y teotihuacanos.

-Dos caracteristicas que tenian en comun las civilizaciones mesoamericanas.

a) Ganaderia y agricultura.
b) Escritura ideografia y uso de los quipus.
C) gobiernos teocraticos y juego de pelota.

- Son civilizaciones que se asentaron en Sudameérica:

a) Nazca y moche.
b) Chavin y mexica.
c) Mexica e inca.
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-¢, Cudl es la civilizacion més antigua de Mesoamérica?
a) Moche.

b) Olmeca.
c) Teotihuacana.

118



BLOQUE IV LA EDAD MEDIA EN EUROPA Y EL ACONTECER DE ORIENTE EN
ESTA EPOCA.

6. Escribe FALSO O VERDADERO en la linea de la izquierda segun corresponda a
cada oracion.

Las principales caracteristicas de la edad media fueron: la expansion masiva
del cristianismo en Europa, La terminacion de los imperios bizantinos, romano y
Constantinopla.

Las civilizaciones orientales tuvieron mayor avance cientifico y tecnolégico
durante la edad media debido a que aportaron grandes descubrimientos a la
sociedad, tales como, la imprenta, el papel, la pélvora y la seda, asi como el ajedrez,
los nimeros naturales y el sistema decimal.

China esta ubicada en el Océano Pacifico.
India esta ubicada Al sur de Asia.
Japon esta ubicado en Asia oriental.

En imperio bizantino se podia observar una mezcla de elementos griegos,
romanos y persas.

El intercambio cultural y comercial entre europeos y arabes fue una de las
consecuencias de las cruzadas.

La cultura india desarrollo notables conocimientos matematicos y estos
saberes fueron llevados a Europa por los arabes.

La religion budista alcanzo gran difusion en india, China y Japon.

Los Chinos inventaron el papel la polvora y las primeras imprentas.
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BLOQUE V INICIOS DE LA EDAD MODERNA

7. Une con una linea segun corresponda.

Adquirieron mayor importancia Portugueses
politica, econdémica y cultural por

el incremento de Actividades

econdémicas, como el comercio.

Actuales paises europeos que Pequefios Reinos
consolidaron su unificacion politica
en el siglo XVI.

Fue una consecuencia de que Francia y Alemania
Constantinopla cayera en manos
de los turcos.

Es la teoria que plantea que los Geoceéntrica
planetas giran alrededor del Sol y
que éste es el centro de un

Sistema.

Fueron los primeros navegantes Bloqueo comercial entre Europa y
en rodear Africa para llegar a Oriente

Oriente.

Pensamiento que plantea Ia Humanismo

capacidad de la razén humana
para desarrollarse en todas las
ramas del conocimiento fue
caracteristico de

Periodo en el que \varias Edad Media
disciplinas como la medicina, la

astronomia vy la fisica, entre otras

alcanzaron un Progreso notable.

FIN.
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No 2. Cuestionario
CUESTIONARIO SOBRE LA FORMA DE ESTUDIAR

A continuacion encontraras una serie de preguntas que se refieren a tu forma de
estudiar. En la columna de la derecha, podras contestar. SI o No (rodeando lo que
corresponda). Tienes que contestar lo que realmente te pase, para que de esta forma
puedas organizarte a la hora de estudiar.

A. CONDICIONES EXTERNAS

1. ¢ Sueles estudiar siempre en el mismo sitio? Sl /NO
2. ¢ Sueles estudiar sin ruidos? SI/NO
3. ¢ Tienes una mesa donde poder estudiar? Sl /NO
4. ¢ Preparas de antemano el material de estudio? Sl /NO
5.- ¢Utilizas el lugar de estudio para otra actividad? SI/ NO

B. PROGRAMACION PERSONAL

6. ¢ Apuntas lo que tienes que estudiar cada dia? Sl /NO
7. ¢ Terminas a tiempo los trabajos que tienes que realizar? SI/NO
8. ¢ Estudias todos los dias? SI/ NO
9. ¢ Estudias dejando pausa para descansar? SI/ NO
10. ¢ Dedicas un tiempo determinado a cada asignatura? SI/ NO

C. ACTITUD EN CLASE

11. ¢ Procuras no distraerte en clase? SI/ NO
12. ; Tomas apuntes de o que se dice en clase? SI/NO
13. Atiendes durante la explicacién del profesor/a? SI/NO
14. ¢ Preguntas cuando no entiendes algo? SI/NO
15. ¢, Comentas con los comparfieros los temas explicados? SI/ NO

D. METODO PERSONAL

16. ¢ Lees las lecciones antes de estudiarlas? SI1/NO
17. ¢Vuelves a leer aunque te cueste, si no has comprendido algo? SI/ NO
18. ¢ Subrayas solo aquello que te parece importante? SI/NO
19. ¢ Subrayas ideas? SI/ NO
20. ¢ Subrayas palabras? SI/NO
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21. ¢ Subrayas lo menos posible? SI/ NO
22. ¢ Subrayas datos que te ayuden a la comprension del texto? SI/NO
23. ¢ Subrayas palabras técnicas o especificas? SI/NO
24. ¢ Te formulas preguntas sobre lo que has leido tales como, que,
cuando, como por qué, y las respuestas corresponden a lo que
subrayaste? SI/NO
25. Cuando subrayas ¢acostumbras marcar las ideas principales con
doble raya las cuales se diferencian de las ideas secundarias porque
estas solo las subrayaste solo una vez. SI/NO
26. ¢Acostumbras a utilizar diferentes colores para subrayar un texto
dependiendo del nivel de importancia de las ideas? SI/NO
27. ¢Haces pequeiias anotaciones a los margenes dl texto para
indicar algo que no entiendes? Sl /NO
28. ¢lnvestigas lo que no entiendes y lo complementas con lo
subrayado? SI/ NO
29. ¢ Subrayas a la primera leida del texto? Sl /NO
30. ¢ Con lo subrayado haces resumen o esquemas? SI/NO
31. ¢ Cuando estas leyendo u texto y encuentras palabras importantes
las subrayas para después escribirlas en tu cuaderno y utilizarlas para
comprender mejor la lectura? Sl /NO
32. ¢(Representas en tu cuaderno palabras, ideas, tareas u otros
conceptos importantes alrededor de una palabra clave o de una idea
central? SI/NO
33. ¢Organizas en tu cuaderno ideas, palabras, o conceptos, por
medio de la asociacion con representaciones graficas (ramificaciones,
lineas, etc)? SI/NO
34. ¢Cuando organizas palabras, ideas o conceptos importantes de
un texto, por medio de la asociacion con graficas lo haces con
diferentes tonos de tintas? SI/NO
35. ¢ Al organizar o representar ideas, palabras o conceptos lo haces
con imagenes? SI/NO
36. ¢ Cuando organizas palabras, ideas o conceptos importantes, lo
haces cuidando que las palabras vayan de mayor a menor? SI/NO
37. ¢Cuando organizas palabras, ideas o conceptos importantes, lo
haces teniendo cuidado de que las palabras o ideas no se repitan? SI/NO
38. ¢en la representacion Grafica de las palabras, ideas o conceptos
realizas resumenes? SI/ NO
39. ¢Cuando terminas de organizar informacion, la pasas en limpio a
otra hoja de cuaderno? SI/NO
40. ¢ Te parece facil estudiar de esta forma? SI/ NO
41. ¢Sientes que de esta forma entiendes y comprendes mejor los
textos o lecciones? SI/ NO
42. ¢Crees tu que el subrayado te ayuda a comprender mejor lo que
entiendes? SI/ NO
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FIN DEL CUESTIONARIO

ESCRIBE TU NOMBRE COMPLETO
FECHA GRADO GRUPO

INTERPRETACION
Calcula el total sumando todos los “SI”. Si la suma total es menos de 24, no sabes
estudiar. Si el total es superior a 24 y menor de 33, debes mejorar. Si la puntuacion

es mayor de 33, en general sabes estudiar.

TOTAL
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No. 3. Examen de conocimientos generales

ESCUELA PRIMARIA J.B. CALDERA, T.M.

Sexto Grado

Examen de Conocimientos Generales de
Historia

Nombre del alumno:

Grado: Grupo
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CUARTO GRADO
BLOQUE |. POBLAMIENTO DE AMERICA AL INICIO DE LA AGRICULTURA
1. Realiza lo siguiente.

En la siguiente lista de ingredientes para elaborar tamales, encierra con tinta roja, el
ingrediente prehispéanico o virreinal que encuentres (2 puntos)

Ingredientes:
20 elotes desgranados, 2 tazas de azUcar, 2 tazas de aceite de maiz, sal al gusto,

hojas de maiz para envolver los tamales.

2. Observa el mapa y con las palabras siguientes completa la linea de la derecha,
segun corresponda: (vale 3 puntos)
-Mesoamérica -Oasisameérica -Aridoamérica

-La zona marcada en el mapa con el numero 1 corresponde a:

-La zona marcada en el mapa con el numero 2 corresponde a:

-La zona marcada en el mapa con el nimero 3 corresponde a:

3. Contesta lo siguiente. ( 3 puntos)

-Fue el acontecimiento que cambié por completo la forma de vida de los grupos
némadas:
-Escribe dos caracteristicas de los grupos sedentarios.

Yy
4. Ordena del cronolégicamente, anotando sobre la linea en blanco del 1 al 3, los

acontecimientos del poblamiento de América. 3 puntos)
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Los primeros habitantes de América hicieron pinturas rupestres en algunas
cuevas.

Los primeros habitantes del continente americano aprendieron a cultivar
diversas plantas.

Los primeros habitantes de América llegaron al continente por el estrecho de
Bering
5. Contesta con tus propias palabras lo siguiente. (2 puntos)

¢, Como fue que algunos de los grupos de cazadores-recolectores lograron desarrollar
la agricultura y cambiar su forma de vida?
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BLOQUE Il. MESOAMERICA

6. Marca las respuestas correctas (1 punto)

- De la siguiente relacion, ¢Cudles son las 2 culturas mesoamericanas que
aparecieron antes de Cristo?

a) Teotihuacanos
b) Mexicas
c) Olmecas

7. Escribe por lo menos dos de algunas de las costumbres o saberes de los pueblos
mesoamericanos que se conservan en la actualidad. (2 puntos)

-Escribe los nombres de las culturas que se desarrollaron simultaneamente
en Mesoameérica durante el periodo Clasico. ( 2 puntos)

¢, Cuantos siglos dur6 el esplendor de la cultura maya en el periodo clasico? (Vale 1
punto)

¢,Cuantos siglos durd la cultura mexica? ( 1 punto)
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BLOQUE Ill. EL ENCUENTRO DE AMERICA Y EUROPA

8. Dibuja una linea del tiempo y ordena cronolégicamente los siguientes procesos
historicos. ( 2 puntos)

a) Conquista y colonizacién

b) Viajes de Cristébal Coldn.

c) Conquista de México-Tenochtitlan.
d) Expedicidén espafiola en México

9. Contesta lo siguiente. (Vale 4 puntos)
¢De donde partieron las tres expediciones espafiolas que llegaron a nuestro
territorio?

-Fueron las causas que favorecieron el encuentro entre Europa vy
América.

10. Lee los siguientes sucesos y escribe en los paréntesis del 1 al 6 para ordenarlos
segun ocurrieron. (6 puntos)

( ) Cristobal Col6n se embarcé hacia América por primera vez.
( ) Gonzalo Guerrero y Jerénimo de Aguilar naufragan en costas de Yucatéan.

( ) Américo Vespucio afirma que los territorios descubiertos corresponden a un
Continente
( ) Tenochtitlan es conquistada por Hernan Cortes y sus tropas

( ) Fundacion de la ciudad de Guadalajara.

( ) Hernan Cortés inicia su expedicion hacia Mesoamérica
11.Selecciona las causas de la conquista de Tenochtitlan. (Vale 1 punto)
1) Epidemia de Viruela
2) Toma de Constantinopla por los turcos-otomanos
3) Alianzas de Cortes con indigenas enemigos de los mexicas
4) Coldn llevé a Espafia objetos de oro, animales e indigenas.

12. Analiza la gréafica acerca de la disminucion de la poblacion indigena por las
epidemias en el altiplano central de Mesoamérica y responde. (Vale 2 puntos)

¢,Cuantos indigenas murieron por las epidemias entre 1519 y 1595?
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¢ Entre que afos se registrd el mayor nUmero de muertos?

50| Millones de habitantes indigenas
e 25.2
20 16.8
15
1: 63
: e

1519 1532 1548 1568 1580 1595
ARo

129



BLOQUE IV. LA FORMACION DE UNA NUEVA SOCIEDAD: EL VIRREINATO DE
NUEVA ESPANA

13. Observa los siguientes mapas y marca con una cruz el que corresponde al
territorio de Nueva Espafia (1 punto)

14. Completa los siguientes enunciados con las frases de abajo. (3 puntos)
Suceso ocurrido durante el periodo virreinal.
Fue la institucion Creada durante el virreinato

y que sigue existiendo.
Es la actividad econdmica que introdujeron

los espafioles con el virreinato.

a) Lallegada de esclavos africanos
b) La Organizaciéon del Ayuntamiento
c) La mineria

d) Cultivo de azucar

15. Con tus propias palabras contesta lo siguiente. (Vale 6 puntos)

¢, Qué acontecimiento provoc6 un cambio en la vida de las personas durante el
periodo virreinal?

¢, Coémo vivia la gente durante el virreinato?

-Escribe la importancia de la iglesia en la época virreinal.
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BLOQUE V. EL CAMINO A LA INDEPENDENCIA

16. Anota en el paréntesis la letra del inciso que tenga la respuesta correcta
() Personaje de la Independencia de México que decreto la abolicidn de la
esclavitud. (Vale 2 puntos)

() Principal causa del Inicio del movimiento de Independencia
() ldea que formé parte el pensamiento de Morelos.
( ) Causa de la consumacion de la independencia

() Objetivo politico que plantearon los insurgentes
a) Miguel Hidalgo
b) Abolicién de la esclavitud
c) América libre e Independiente de Espafia.
d) Igualdad entre espafioles y americanos establecida en la Constitucion de
Cédiz
e) lgualdad de todos los grupos de la sociedad

17. Contesta lo siguiente. (1 punto)
¢, Quién dio inicio a la guerra de independencia?

18.0Observa la linea del tiempo y responde lo siguiente.( 3 puntos)

1 ' 1 1 1
Fusilamionto de Hidalgo,

de In
Cam, Allonde y Aldama, 1811

Inicio del movimiento | -
dependencia. Iy >

pafas de Hidalgo i
v Allende, 1810-1811

Estrategia de guerra
de guerrillas
encabezada por
Vicente Guerrero,
1815-1821

Consumacion de
I Independencia,
1821

1810 1811 1812 1813 1814

¢, Cuantos afios durd el movimiento de Independencia?

¢Durante qué siglo se Desarroll6 este movimiento de Independencia?
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EXAMEN QUINTO GRADO
BLOQUE I. LOS PRIMEROS ANOS DE VIDA INDEPENDIENTE

19. Explica las diferencias entre federalismo y centralismo en los siguientes aspectos
y escribelos. (3 puntos)

Los poderes:

La organizacion del territorio:

La representacion y quienes iban a elegir a los representantes:

20. Completa el texto con las palabras correctas. Seleccidnalas de las palabras que
se indican a continuacién. (Vale 5 puntos)

-econémicos -federalistas -dominio espafiol
-centralistas -federal -Nuevo México
-Inglaterra -California -atraso econémico
-corridas de toros -relaciones comérciale

-Francia

La consumacion de la independencia puso fin al periodo de
.Pero para que el nuevo pais pudiera salir adelante
debia hacer frente a varios problemas, como el , pues
once afos de guerra habian dejado arruinados a los sectores productivos.

Ademas, se pensaba en establecer un gobierno pero los
desea fortalecer el poder del presidente, mientras que los
buscaban el equilibrio de poderes y fortalecer los estados.

Al término de la guerra de Independencia varios paises estaban interesados en
establecer con nuestro pais, pues querian adquirir productos
mexicanos.

Sin embargo, hubo conflictos con algunos de ellos, tal fue el caso de
en 1838 y con Estados Unidos entre 1846 y 1848. La guerra
contra este Ultimo pais culmind con la pérdida de los territorios de

y , lo cual represento un duro golpe para
México, que ya habia perdido Texas. Asi mismo, durate este periodo la gente se
divertia acudiendo a y
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21. Subraya la respuesta correcta. (3 puntos)

¢, Cual de los siguientes mapas corresponden a la primera organizacion territorial que

tuvo el México independiente? Marcalo con una cruz

m
3
5
§
&
§
&
e
»
c

sranos Unioos 5
Alta Calitornia = W

Baja California Sonora

Mixico

~Honsuess

-Subraya las opciones correctas segun corresponda
Una de las propuestas de los federalistas era que:

a) El presidente tuviera mayor poder que el Congreso
b) Los estados contaran con un gobierno y constitucion propia.
C) Un monarca espafiol asumiera el trono de México.

-Un acontecimiento que causo la guerra entre México y Estados Unidos fue:

a) La guerra de los Pasteles.
b) La incorporacion de Texas a Estados Unidos.
C) El cambio de gobierno de una republica federal a una centralista.

AL
Hanounas
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BLOQUE Il DE LA REFORMA A LA REPUBLICA RESTAURADA

22. Completa las siguientes oraciones (6 puntos)
-Asi se llamé al grupo politico partidario de que México fuera gobernado por un
monarca europeo.

fue el documento elaborado en 1854 que desconocia el
gobierno de Santa Anna.

La Iglesia catolica consideraba que la Constitucion de 1857 afectaba sus privilegios,
porque

En 1854 compuso el Himno Nacional Mexicano con
musica de

¢, Qué personaje de nuestra historia mencioné estas palabras: “Entre los individuos
como entre las naciones, el respeto al derecho ajeno es Ila
paz.?
¢ Qué significado tiene esta
frase?

-Menciona el motivo por el cual estallo la guerra de Reforma también llamada guerra
de los tres afos

- Explica las caracteristicas de un gobierno liberal y un gobierno Conservador.

- Menciona ¢ porque al periodo entre 1867 y 1876 se le conoce como Republica
Restaurada o Triunfo de la Republica?

-La libertad de expresibn es un valor que en gran parte se le debe a:
que goberndé al pais desde

la
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BLOQUE Ill. DEL PORFIRIATO A LA REVOLUCION MEXICANA

23. Responde con tus propias palabras ¢ Por qué surgié la revolucibn mexicana?
(2 puntos)

24. Lee cada oracién y coloca en el paréntesis una P si la oracién corresponde al
Porfiriato, da y una R si se refiere a la revolucién armada. (7 puntos)

( ) Esas décadas se caracterizaron por la reeleccion constante del mismo
Presidente.

() Se proclamdé a la nacion como duefia de sus recursos naturales.

() Actividades econdémicas como la mineria, la construccién de ferrocarriles y
la extraccion de petroleo eran desarrolladas por inversionistas extranjeros.

() Emiliano Zapata elaboro el Plan de Ayala.

() En esta etapa ocurrid la Decena Trégica.

() Se proclamo el Plan de Guadalupe, al que sumaron Francisco Villa y Alvaro
Obregon.

( ) En estos afios México recibio influencias culturales de otros paises, como su
forma de vestir y los deportes que practicaban.

25. Lee el fragmento del siguiente plan revolucionario:

“Se desconoce al actual gobierno del general Diaz, asi como a todas las autoridades
cuyo poder debe de dimanar del voto popular, porque ademas de no haber sido
elegidas, por el pueblo han perdido los pocos titulos que podian tener de legalidad,
cometiendo y apoyando, con los elementos que el pueblo puso a su disposicién para
la defensa de sus intereses, el fraude electoral mas escandaloso que registra la
historia de México”

En base a lo que leiste, subraya la opcion que contenga el nombre del personaje
gue elaboro el Plan anterior. (Vale 1 punto)

a) Alvaro Obregon.

b) Francisco I. Madero

c) Venustiano Carranza.

26. Seleccion de los incisos de abajo la respuesta correcta a la oracion siguiente.

(2 puntos)

-Maximos representantes de los intereses campesinos durante la Revolucion
Mexicana.
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a) Francisco I. Madero y Pascual Orosco.
b) Emiliano Zapata y Francisco Villa.
c) Venustiano Carranzay Alvaro Obregon.

- Subraya de los articulos de abajo, los que contienen las principales garantias
establecidas en la constitucion Politica de México.

a) 1,3y 123

b) 3,27y 123

c) 3,27y84
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BLOQUE IV DE LOS CAUDILLOS A LAS INSTITUCIONES (1920-1982)

27. Elabora una linea del tiempo en donde representes los siguientes
acontecimientos. (3 puntos)

1. El periodo de duracién de la segunda Guerra Mundial 2.Ubica que presidente
habia en México. 3. Cardenas nacionaliza el petrdleo y los ferrocarriles nacionales

Espacio para la elaboracion de la linea del tiempo. Agrégale dibujos

28. Lee la siguiente pregunta y subraya la respuesta correcta, selecciénala de los
iNCisos que se encuentran abajo dela pregunta. (Vale 1 punto)

¢,Cual fue una de las causas de la rebelion cristera?

a) La lglesia catolica suspendi6 actividades en todos sus recintos.
b) Acuerdo entre la Iglesia catdlica de no participar en la vida politica del pais.
c) La prohibicion del culto externo y la delimitacion del nUmero de sacerdotes.

29. Completa las siguientes oraciones con la respuesta correcta. (Vale 3 puntos)

Son organizaciones reconocidas por la ley que proponen soluciones a los problemas
nacionales diferentes de las que impulsa el Gobierno

fue la fecha de la creaciébn de PEMEX-En el periodo del
México nacionaliz6 su

industria petrolera.

30. Contesta lo siguiente (1 punto)
Explica ¢,Cual fue el derecho de mucha importancia de los mexicanos que fue
reprimido por el gobierno durante el movimiento estudiantil de 19687
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BLOQUEV MEXICO AL FINAL DEL SIGLO XX Y LOS ALBORES DEL XXI

31. Lee lo siguiente y relaciona ambas columnas con una linea (5 puntos)

1-Es el sector de la economia mexicana
que recibe menos atencion del gobierno

2-Son los paises con quienes México
firmé el tratado comercial mas
importante

3-La alteracion en el poder significa:

4-Es la forma y el medio con que las
personas manifiestan sus ideas y modo
de vida

5-La desaparicion de flora y fauna, asi
como la contaminacibn de recursos
naturales, son consecuencia de:

-industrial
-Agropecuario

-Estados Unidos e Inglaterra
-Estados Unidos y Canada

-Un solo partido gobierna el
pais.

-Son varios partidos los que
ganan el derecho legitimo de
gobernar el pais

-Expresiones culturales

-cultura masas

-El desarrollo industrial
-Los desastres naturales

32. A partir de la linea del tiempo que se presenta a continuacién, sefiala sobre él,
con una palomita, los acontecimientos importantes de tu historia o de tu familia, por
ejemplo: cuando se mudaron, el ailo que naciste, cuando entraste a la primaria, o
algun otro hecho que consideres especial ( 2 puntos)

Inicia la allernancia
en el poder. 2000

Llegada ala
ciudad de México
del EZLN, 2001

Independencia y Centenario
de la Revolucion, 2010
1

i

INAH, 75

] L aniversario,
Crisis economica, 2014

2008

2010

2005

2015 2020

Felipe Calderén
Hinojosa
2006-2012

Enrique Pena Nieto
2012-
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SEXTO GRADO

BLOQUE | LA PREHISTORIA. DE LOS PRIMEROS SERES HUMANOS A
LAS PRIMERAS SOCIEDADES URBANAS

1. Completa las siguientes oraciones con las palabras de abajo. ( 2 puntos)
- La adaptacion a diferentes ambientes y el aprovechamiento de los recursos

naturales es parte de la relacion entre el ser humano vy

Principales actividades de los grupos nomadas para conseguir sus

alimentos

a) Cultivo de plantas y recoleccion

b) Domesticacion de animales y caceria
c) Cazay recoleccién

d) Comercio y caza

2. Responde las siguientes preguntas ( 7 puntos)

- Los instrumentos que elaboraron los primeros hominidos fueron de

é

Cual fue la principal actividad de los grupos sedentarios para obtener

alimento?

¢Cuél es la diferencia entre ndmadas y sedentarios?

- Las Consecuencias principales para los seres humanos que tuvo el surgimiento de
las primeras ciudades fueron:

¢, Qué acontecimiento marco el fin de la prehistoria? ¢Cual es su importancia?
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3. Completa el siguiente cuadro. (3 puntos)

Prehistoria
Edad de piedra se Las principales
caracteriza por: Paleolitico inicio | caracteristicas de este
aproximadamente en el | periodo son:
periodo: hasta
el periodo:

140




BLOQUE Il. LAS CIVILIZACIONES AGRICOLAS DE ORIENTE Y LAS
CIVILIZACIONES DEL MEDITERRANEO

4. Responde las siguientes preguntas. ( 6 puntos)

¢, Culés son las caracteristicas comunes de las civilizaciones antiguas?

¢ Como era la democracia griega?

¢Por qué son importantes las civilizaciones antiguas?

5. Subraya las opciones correctas, seleccionalas de los incisos que estan debajo de
las preguntas (Vale 2 puntos)

¢Cudl es la caracteristica que tenian todas las civilizaciones agricolas que se
desarrollaron por la necesidad de comunicarse y llevar registro?

a) Ciencia

b) Religion

c) Escritura

¢Cuél es el nombre del mar que comunica tres continentes y que, favorecid las
relaciones culturales y comerciales entre los pueblos?

a) Mediterraneo

b) Adriatico

c) Tirreno

6. Completa la siguiente informacion de acuerdo a las frases escritas abajo. ( 7

puntos)
-En la Grecia antigua, las polis consistian en territorios:
-Forma de gobierno cuyo nombre significa “gobierno del
pueblo”

-Civilizacion que tuvo tres formas de gobierno y en la Ultima toda la autoridad se
concentraba en un solo gobernante.
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-El politeismo consiste en:

-Civilizacion de la que heredamos el alfabeto y la numeracion que usamos en nuestra
vida cotidiana
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BLOQUE Il LAS CIVILIZACIONES MESOAMERICANAS Y ANDINAS

7. Responde las siguientes preguntas. ( 6 puntos)
-Escribe el significado de Mesoamérica

¢, Qué caracteristicas tiene el periodo Clasico?

¢, Qué caracteristicas comunes tienen las culturas mexica e incas?

8. Relaciona ambas columnas. Poniendo en el paréntesis de la derecha el inciso de
la izquierda que le corresponde (Vale 6 puntos)

a) Periodo en que las civilizaciones ( ) Clasico
mesoamericanas alcanzaron su mayor
desarrollo cultural.

b) Caracteristicas del espacio geografico ( ) Zapotecos y mayas
mesoamericano que favorecieron el
desarrollo de los grupos asentados ahi.

c) Civilizaciones que tuvieron relaciones () Toltecas y mexicas
comerciales con Teotihuacan

d) Dos civilizaciones representativas de ( )sistema de escritura
periodo Posclasico que se caracterizaron pictogréficas, ideograficay
por ser sociedades guerreras geograficas

e) Dos caracteristicas que tenian en ( ) preclasico

comun las civilizaciones

mesoamericanas
() Tierras fértiles y lagos.

f) Se sentaron las bases de las culturas
mesoamericanas

9. Subraya la respuesta correcta. (3 puntos)
-Son civilizaciones que se asentaron en Sudamérica:

a) Nazcay moche
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b) Chavin y mexica
c) Mexica e inca

- Cual es la civilizacion mas antigua de Mesoamérica

a) Moche
b) Olmeca
c) Teotihuacana

-Son caracteristicas propias de las civilizaciones andinas:

a) Agricultura y sacrificios humanos
b) Ganaderia y uso del quipu.
c) Escritura'y comercio.
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BLOQUE IV LA EDAD MEDIA EN EUROPA Y EL ACONTECER DE ORIENTE
EN ESTA EPOCA.

10. Responde lo siguiente (5 puntos)

¢,Cuadles son las principales caracteristicas de la Edad Media?

¢Por qué las civilizaciones orientales tuvieron mayores avances cientificos y
tecnologicos durante la Edad
Media?

11. La siguiente tabla comparativa de China, India y Jap6on es durante la Edad
Media. Completa cada una de las columnas con la informacion que se te pide.
( 3 puntos)

India China Japon

Localizacion

Organizacion
politica y/o social
Aportaciones
Religion

12. Relaciona con una linea lo siguiente, segun corresponda. (Vale 5 puntos)

Imperio bizantino Desarrollaron notables conocimientos
matematicos y estos saberes fueron
llevados a Europa por los arabes.

Ocurrié un intercambio cultural La religibn budista alcanzo gran
y comercial entre europeos y arabes. difusion en:
Indios Fue una consecuencia de las cruzadas

Aqui se podia observarse una mezcla
India, China y Japon. de elementos griegos, romanos Yy
persas.
Chinos
Inventaron el papel la polvora y las
primeras imprentas
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BLOQUE V INICIOS DE LA EDAD MODERNA
13. Responde las siguientes preguntas. ( 4 puntos)

¢, Cudles fueron las causas de la globalizacibn econdmica durante el siglo
XVI?

¢, Que consecuencias trajo la expansion econdémica
europea?

14. Completa las siguientes oraciones. ( 6 puntos)

Adquirieron mayor importancia politica, econémica y cultural
por el incremento de actividades econdmicas, como el comercio.

actuales paises europeos que consolidaron su unificacion en

el siglo XVI.

Fue una consecuencia de que Constantinopla cayera en

manos de los turcos.

Es la teoria que plantea que los planetas giran alrededor del
Sol y que éste es el centro de un sistema.

Fueron los primeros navegantes en rodear Africa para llegar

a Oriente.

Pensamiento que plantea la capacidad de la razén humana
para desarrollarse en todas las ramas del conocimiento fue caracteristico del:

Periodo en el que varias disciplinas como la medicina, la
astronomia y la fisica, entre otras, alcanzaron un progreso notable.

FIN.
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