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INTRODUCCION

La psicomotricidad se refiere a la facultad del movimiento con relaciones
psicoldgicas, el cual pone en correspondencia dos elementos que son lo Psiquico
y lo Motriz. La psicomotricidad tal y como lo describe (Berruezo, 1995:02), se ocupa
de la comprension del movimiento y tiene como objetivo desarrollar habilidades
motrices, expresivas y creativas en el nifio a través del cuerpo, por lo tanto, cuando
se habla de motricidad gruesa se refiere a los movimientos amplios que engloban

varios grupos musculares.

Del mismo modo se habla del papel fundamental del docente que es fomentar
actividades motrices en los nifios, pues estos varian de acuerdo con la edad y el
proceso de desarrollo en que se encuentran. Sin embargo, es importante recalcar
gue la psicomotricidad en los nifios se utiliza de manera cotidiana al jugar, correr,
brincar de tal manera que le permite desarrollar actividades, controlar el equilibrio,
reafirmar su lateralidad y la coordinacion motriz a través del movimiento de su

cuerpo.

Aunando mas en la educacion preescolar es importante recalcar el desarrollo de la
psicomotricidad en el nifio a través del juego, la convivencia y la interaccién con los
demas conlleva a favorecer el manejo de su propio cuerpo en relacion con su
desarrollo integral y armonico, estimulando el perfeccionamiento y la habilidad de

la coordinacion motriz.

En este sentido esta intervencion esta enfocada a favorecer el desarrollo de la
lateralidad y coordinacion motriz a través de cantos y juegos en nifios de preescolar

I, por lo que el documento se estructura de la siguiente manera:

En el primer capitulo, se presenta mi trayectoria docente, momentos vividos durante
la experiencia y como se fue desarrollando el contexto en la practica educativa a
través de la intervencion, ya que considero que el contexto influye en ciertos valores

normas, tradiciones, caracteristicas sociales, culturales y econdémicas por lo que es



fundamental que los docentes conozcan el contexto en el cual los alumnos se
desenvuelven, los niveles de aprendizajes, conocimientos adquiridos y las

situaciones en las cuales estan inmersos.

Para la deteccion del problema, se aplic6 un diagndstico para identificar la
problematica que presentan los nifios, por medio de la técnica de observacion
participante usando como instrumento el diario de campo, otro instrumento mas que
se utilizo fue un cuestionario a docentes, asi como también se aplicaron examenes
a padres de familia que consistieron en preguntas relacionadas con la lateralidad y
coordinaciéon motriz, de tal manera que el diagndstico realizado constituyo la base

sobre la cual se disefaron y desarrollaron los proyectos.

El segundo capitulo desarrolla el marco tedérico, donde se explican las teorias de la
psicomotricidad de algunos autores como Henry Wallon con la Teoria Psiquica,
Arnold Gesell con la Teoria Madurativa y Piaget con etapas de desarrollo, aspectos
de la motricidad gruesa, el esquema corporal, desarrollo motriz del infante, y por

altimo el juego en el desarrollo motriz.

En el tercer capitulo se plantean los fundamentos metodoldgicos en que se baso la
propuesta de intervencion, la investigacion accién, método de proyectos, asi como
sus fases, la secuencia formativa, las fases que también la conforman, el programa
de educacion preescolar 2011 sus caracteristicas, asi como también el perfil de
egreso del niflo de preescolar, los campos formativos las competencias y los

aprendizajes esperados.

El cuarto capitulo se refiere a la aplicacién del proyecto como fue disefiado, la
implementacion, cémo se llevé a la practica, como estuvo estructurado, cuales
fueron sus fases, sus instrumentos de evaluacion y por ultimo un analisis de la

experiencia.



1. CONTEXTO PROBLEMATIZADOR

En este capitulo se presenta mi trayecto docente en el cual reflexiono los momentos
vividos en mi experiencia docente. También se describe el contexto escolar del
Jardin de nifios “Verer”, y es ahi donde las acciones humanas adquieren sentido y
dan significado a la investigacion de la intervencidn socioeducativa, fomentando la
lateralidad y coordinaciobn motriz, finalmente se presenta la problematica, las

preguntas, supuestos y propdsitos.

1.1 Mi experiencia docente

El 16 de mayo del 2006 ingresé a la Secretaria de Educacion Puablica, en el area
Administrativa, como secretaria en la Escuela Secundaria 197 Canada, en el turno
matutino, estuve en el area de Control Escolar llevando grupos y dedicandome al
llenado de boletas, a hacer credenciales de los nifios, constancias, atendiendo a

padres de familia etc.

Cuando cumpli 4 afios de antigliedad en la Secretaria de Educacién Publica, me
animé a terminar mi bachillerato, ingresando al Cetis No. 10, de la DGETI, con la
carrera de Puericultura, a su vez seguia desempefiando mi trabajo como secretaria
de la Direccion en la secundaria Canada. Al terminar en marzo del 2011, ingresé a
trabajar en el turno vespertino, de 15:00 a 19:00 hrs. en preescolar y es donde inicié

mi aventura de ser docente.

Una de las experiencias que tengo siempre presente es el primer dia que me
presenté con un grupo, sentia que las piernas me flagueaban, me daba mucho
miedo y creia que en cualquier momento me iban a preguntar los nifios porque
estaba nerviosa, pensaba que, si los nifios descubrian que yo tenia miedo de
enfrentarme a ellos, a pesar de que eran pequefios se perderia el respeto y no me

obedecerian.



De tal manera que la mayor parte del tiempo los mantenia sentados, debido a que
la directora era muy estricta, si encontraba a los nifios fuera de su lugar regafiaba

a las docentes argumentando no tener control de grupo.

Como docente del turno vespertino mi principal objetivo era que los alumnos
realizaran sus tareas en un tiempo determinado, ya que en muchas ocasiones era
muy complicado atender a nifios de todos los grados escolares, solo me permitian
llevarlos al patio si todos habian concluido con las tareas, pero estas eran

excesivas.

En los momentos que podiamos salir al patio tenia que ser muy cuidadosa pues los
nifios tenian mucha necesidad de jugar debido a que eran pocas las oportunidades
para hacerlo. Cuando saliamos podia observar que algunos de ellos se les

dificultaba controlar sus movimientos al igual que seguir indicaciones.

A veces las tardes se me hacian eternas, una tortura. Los nifios no querian hacer
tarea, se les complicaba escribir o hacer dibujos, tenia que luchar constantemente
con su renuencia a las tareas y sobre todo porque la directora queria que las tareas

fueran perfectas las letras bonitas, colorear sin salir del contorno.

Un dia platicando con el profesor de educacion fisica le comenté sobre lo dificil que
era para mi las tardes con los nifios, pensé que yo no estaba lo suficientemente
preparada, no encontraba la forma de motivarlos, el profesor me dijo que para los
nifos es muy importante reconocer su esquema corporal y su lateralidad, y para
ello se tenian que trabajar actividades para estimular sus movimientos para facilitar
la coordinacion motriz gruesa y fina y que su clase no era suficiente, pues por cada

grupo solo tenia 60 minutos en toda la semana.

De acuerdo a lo descrito no podia cambiar el sistema de la escuela, asi que
comencé a negociar con los nifios, si todos se esforzaban por terminar la tarea

rapido, saldriamos al patio a realizar diversos juegos.



Habia dias que funcionaba, otros eran un caos, habia sido un ciclo escolar de
locura, aunque sabia que el comportamiento de los nifios era normal, el pasar
tantas horas sentados escribiendo en un cuaderno, desde que entraban al colegio

hasta el momento de irse.

No obstante, un nuevo ciclo escolar estaba en puerta, todo cambio, pues la
directora se fue a otro centro de trabajo, la nueva persona que llegé para hacerse
cargo de la direccion del colegio era una docente que tenia dos licenciaturas era
pedagoga Yy licenciada en educacion preescolar por Ceneval. Por lo cual hubo
muchos cambios, ella nos daba la libertad a las docentes de escoger la forma de
ensefianza dentro de las aulas, esto se vio reflejado en el tipo de tareas que cada

una de ellas dejaba.

La dindmica de los nifios se transform@, excepto por el grupo de preescolar lll, pues
la docente titular alin continuaba con las practicas tradicionales del método aplicado

en el ciclo escolar anterior.

En un principio fue dificil para mi romper con las rutinas que durante varios afios
practique, a veces me estresaba si no permanecian sentados y callados. Y més por
que los alumnos de preescolar Il tenian que concluir las tareas y los nifios de los
otros grupos cuyas tareas habian cambiado y eran muy sencillas, las terminaban

muy rapido.

Sin embargo, un dia decidi sacar al patio unas mesitas, asi podia vigilar a los nifios
en los juegos y continuar con las tareas, pero ocurrié un accidente, un pequefo
perdi6 el equilibrio y cay6 del segundo escalén de las escaleras de la resbaladilla,
como estaba sentada con los otros alumnos no pude hacer nada y se lastimo el
codo, mi directora me dijo que tenia que estar siempre atenta. Asi que apliqué una
nueva estrategia, aunque los nifilos me pedian sacarlos al patio, no podia realizar

las dos acciones cuidar y hacer tareas, asi que comencé a ofrecerles material



didactico para entretenerlos un poco, pero los nifios de preescolar Il tardaban

mucho el concluir con las tareas.

Al realizar estas actividades percibia un notorio cambio en los nifios, ya que, al
permitirles mayor libertad y diversidad en las actividades de ensefianza,
desarrollaban muchas habilidades sobre el control de su cuerpo, ademas de que
se sentian muy emocionados al poder disfrutar con actividades como correr brincar,

saltar, lanzar, atrapar, etc.

Por todo lo anterior es que comenzé en mi, la inquietante tarea de poder
implementar en mi practica actividades que favorecieran el desarrollo motriz de los

nifos, pero también que con estas actividades los nifios se sintieran felices.

Ser docente de nivel preescolar requiere de mucha paciencia, entusiasmo,
creatividad y, por sobre todas las cosas, amor por la educacion infantil. Uno como
educadora debe entender las necesidades tanto de los nifios como de los padres,
como un vinculo entre el hogar y la escuela, la comunicacién efectiva con los padres
es importante para desarrollar una buena relaciéon con los nifios y ayudarlos a

crecer.

Estar frente a un grupo de nifios es una de las experiencias muy bonitas ya que
aprendes de ellos muchas cosas, como ellos aprenden de ti. Pero no solo es el
aprendizaje sino también cuenta el tiempo, el espacio y el afecto que compartes
con ellos, vivir dia a dia muchas experiencias en las que muchas veces te
equivocas, tienes errores, pero al final te sientes satisfecha de mirar lo que has

construido con tus ensefianzas.

1.2 El contexto un entorno en movimiento

El contexto escolar, es el espacio que rodea a la ensefianza tiene un papel

importante porque dependera de como el nifio reciba la informacién, ya que no
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todos tienen las mismas oportunidades. El contexto influye en la practica educativa,
porque es donde ocurren las experiencias educativas y las acciones humanas
cobran sentido y dan significado a los conceptos y creencias y estos lugares son la
familia, escuela y la sociedad en general.

El primer contexto de aprendizaje es la familia, es importante sefialar que desde la
casa los nifios y las nifias reciben educacion en la familia, al igual que en la escuela
gue es donde pasan la otra parte del tiempo, ya que, el nifio para su desarrollo
necesita un ambiente de paz, tranquilidad, armonia, amor, respeto entre otras

cosas.

En los nifilos sus formas de ser, pensar y actuar son diversas. El contexto es
importante en el desarrollo ya que es la percepcion que tenemos de cualquier objeto
y esta puede depender de la relacion espacio, tiempo en que se efectué. En el
contexto social como parte del proceso de desarrollo para obtener los
conocimientos, es importante que el docente conozca cuales son los factores que
afectan en el aprendizaje del nifio y de alguna manera puedan ayudarlos para que

asi comprendan y desarrollen mejor sus habilidades y capacidades cognitivas.

Para reflexionar sobre la practica educativa el docente debe conocer las
caracteristicas generales de la comunidad y asi poder preparar los materiales de
trabajo de los nifios, aunque muchas veces existen factores como poco material y
en malas condiciones, por otra parte, también afecta la alimentacion de los
educandos, ya que muchas veces los papas tienen que irse a trabajar y no los

alimentan bien.

1.2.1 Descripcion del entorno escolar

El Jardin de nifios “Verer”, se encuentra ubicado en la calle de Zempoala no. 157,
Col. Narvarte, en la Delegacién Benito Juarez, en los alrededores se localizan

avenidas importantes como lo es el Eje Central Lazaro Cardenas, la avenida José
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Maria Veértiz y en la esquina colinda con la avenida universidad teniendo en frente

la (SCOP) Secretaria de Comunicaciones y Obras Publicas, un edifico con historia

y arquitectura.

Asi mismo se encuentra en una zona muy transitada, hay mucho movimiento tanto

de comerciantes como de la gente que sale a trabajar, cerca de la escuela cruza el

metrobus que viene de Tacubaya con direccion a Tepalcates.
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Imagen 1

Ubicacion Geografica del Jardin de nifios “Verer”

Colonia Narvarte

La Colonia Narvarte es una colonia ubicada en la delegacién Benito Juarez, en la

Ciudad de México, que junto con la Colonia Del Valley Ila Colonia

Napoles concentran una gran cantidad de actividades comerciales y de servicios.

Caracterizada por sus calles anchas y avenidas con grandes camellones con
palmeras y sus edificios funcionalistas, decorados con mosaicos de diversos
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colores y que albergan en sus plantas bajas pequefias accesorias que dan vida a

la zona.

En esta colonia se encuentran diversos edificios culturales de gran importancia
como: la Torre de la Secretaria de Comunicaciones y Transportes, un emblema de
modernidad y nacionalismo al estar sus muros exteriores cubiertos por brillantes
murales realizados por Juan O ‘Gorman (autor de la biblioteca central de la UNAM).
A pocos metros encontramos la Glorieta de la SCOP, uno de los simbolos de la

zona que alberga una bella fuente en medio de sus jardines y palmeras. !

Un lugar de especial interés en la zona es la Medalla Milagrosa, en la calle de
Matias Romero, uno de los proyectos mas vanguardistas de mediados del siglo XX,
Otro centro catolico de importancia cercano a la colonia es la Parroquia del Purisimo
Corazon de Maria, en la calle de Gabriel Mancera y Torres Adalid.

Los nombres dados a las calles de esta colonia son variados y predominan los
nombres de sitios arqueoldgicos del México prehispanico. Ejemplos: Uxmal, Peten,
Xochicalco Zempoala, La Quemada, Tajin, Palenque y Mitla. Pero también esta
dedicada al conde Regla, quien fue fundador del Nacional Monte de Piedad en el
afio de 1775.2

1.2.2 Edificio Escolar

El espacio es una casa adaptada de concreto para ser escuela, cuenta con dos
niveles, en la planta baja tienen tres aulas, dos de ellas son utilizadas por Maternal
| y Maternal Il, la otra esta adaptada para ser area de cantos y juegos, una
conserjeria y una oficina habilitada como sala de profesores; un sanitario para las
maestras, un comedor escolar que queda junto a la cocina, también en la parte

trasera hay sanitarios para nifios y nifias, un patio, un jardin y un area de juegos.

1 Consultado en http://www.tourdf.com/historia-de-la-colonia-narvarte/,; 5 enero del 2016
2 Consultado en http://www.tourdf.com/historia-de-la-colonia-narvarte/, 5 enero del 2016
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Cantos y juegos

Maternal |

Sanitarios nifos y nifias

Sala
de
Profesores

Sanitarios

Conserjeria
Maestras )

Entrada

Figural Planta baja

En la planta alta se encuentran, el aula de Preescolar |, Preescolar Il y Preescolar

[, una oficina para la direccion, un salén de inglés, una bodega donde se guarda

papeleria y material didactico, y el sanitario para maestras, nifias y nifios.

Papeleria

Escaieras

Figura 2 Planta alta
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Actualmente cuenta con los servicios de Internet, Electricidad, Drenaje, Agua,

Telefonia y Gas.

La escuela es muy admirada por la comunidad, ya que brinda un servicio de calidad
y la mayoria de los padres de familia participa y colabora en las actividades
propuestas por la misma y se muestran interesados por el bienestar de los nifios,

apoyando en todo momento a la institucion.

1.2.3 Organizacion Escolar

El jardin de nifios “Verer” actualmente cuenta con un horario de 7:30 de la manana
a las 18 horas. Con una poblacién de 49 alumnos y 6 docentes, los cuales estan
conformados de la siguiente manera: grupos de maternal | y Maternal Il; Preescolar
I; Preescolar Il, y Preescolar IlI; tienen por objetivo brindar educacion de calidad a
nifos y nifias de 1 a 5 afos de edad, ofreciendo una formacion integral en todas
sus areas de desarrollo.

Debido al trabajo de ambos padres la escuela cuenta con comedor escolar ya que
algunos papés traen a sus hijos de 7:30 de la mafiana hasta las 18:00 horas y
solicitan de este servicio, por lo tanto, la institucion se ve obligada a tener un auxiliar
de cocina para cubrir esta necesidad alimenticia, en la actualidad comen un 70%

de los nifios y el 30% restante sale temprano.

Las educadoras se encargan de recibir a los nifios a la hora de entrada, se hacen
guardias en el area del jardin asignada, organizan los eventos y festivales que se
llevan a cabo en la escuela como juntas, asambleas conmemorativas, kermeses,
desfiles, etc. También se encargan de organizar los Consejos Técnicos consultivos,
ayudan en la realizacion de tareas administrativas del jardin, brindan apoyo a la

directora cuando ésta lo requiere.
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Se trabaja de acuerdo al Programa de Educacion Preescolar de la Secretaria de
Educacion Puablica (SEP) PEP 2011 donde se establecen los campos formativos
especificos para trabajar con los alumnos de todas las areas prioritarias a
desarrollar en esta edad. Dichos campos se trabajan y enriqguecen con contenidos,
estrategias y recursos didacticos innovadores y efectivos, propios del del jardin, que
nosotras como maestras integramos a las clases y que las llevamos a lograr los

objetivos pedagogicos que se requiere alcanzar.

De acuerdo con el Plan anual de la escuela se plantea la mision y la vision

Misién

En la guarderia y Jardin de Nifios Verer brindamos a los alumnos un espacio de
aprendizaje, que les permita el autoconocimiento para que desarrollen su
personalidad de manera integral. Los alumnos aprenden los valores de manera

vivencial y cotidiana.

Vision

Desarrollamos actividades encaminadas a mejorar la experiencia formativa de
nuestros nifios, tomando en cuenta los distintos niveles de complejidad, pero sin
dejar de buscar situaciones didacticas que impliguen desafios para nuestros

pequefios.

La comunicacién es eficaz y oportuna con los padres de familia, es prioridad a
través de entrevistas, clases abiertas y plataformas tecnolégicas que se logre crear

un vinculo que fortalezca el desarrollo de los nifios.3

De esta manera el plantel cuenta con una plantilla docente que contribuye a la

atencion y desarrollo de las habilidades y actitudes de su poblacién.

3 Informacidén retomada del Programa Anual del Jardin de nifios “Verer”.
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Plantilla docente

» Directora: Es Licenciada en Pedagogia y actualmente est4 estudiando la
licenciatura en educacion preescolar para presentar examen ceneval. tiene
10 afos de experiencia.

» Maestra de Maternal I. La docente tiene una Carrera técnica en Puericultura,
tiene 6 afos de experiencia.

» Maestra De maternal Il. La docente cuenta con carrera técnica en
puericultura, , tiene 8 afios de experiencia.

» Maestra De Preescolar I. La docente es asistente educativo, actualmente
estudia la licenciatura en educacion preescolar. tiene 7 afios de experiencia.

» Maestra De Preescolar Il. La docente cuenta con la licenciatura en educacion
preescolar. tiene 4 afos de experiencia.

» Maestra De Preescolar Ill. La docente cuenta con la licenciatura en
educacion preescolar. tiene titulo y cédula y tiene 8 afios de experiencia.

Materiales didacticos

Las aulas del jardin son amplias y tienen diversos materiales para trabajar con los
nifos, como textos, cuentos, materiales de construccion, grabadora, DVD,
television, papel constructivo, china, crepe, tijeras, goma, hojas blancas y de
colores, plumones, colores, crayolas, plastilina, etc., cada salén de clase cuenta

con un escritorio para cada educadora, con un pizarron, mesitas y sillas de trabajo.

Tanto los muebles y los materiales se encuentran en muy buenas condiciones, cada
salon de clase tiene por lo menos dos ventanas muy grandes las cuales estan
hechas de madera y se pueden abrir facilmente durante todo el dia. También hay
dos estantes donde se puede colocar todo el material que se necesite en el salon,

también ahi se guardan los libros de los nifios para que no se los lleven a casa.
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Aula Escolar

El salon de clases de preescolar Il donde se realizd la intervencion mide
aproximadamente 4 m. de ancho y 7 m. de largo, y es el mas grande de todos los
salones, se encuentra ubicado en el segundo nivel del edificio, cuenta con dos
ventanas grandes una da al patio trasero de la escuela y la otra al interior de la
misma, tiene un escritorio y, un pizarrén grande, las mesas son adecuadas para los

nifos, tiene buena iluminacion.

1.3 Diagndstico

El diagndstico de acuerdo a Buisan y Marin (2001) es el conjunto de técnicas y
actividades de medicion e interpretacion cuya finalidad es conocer el estado de
desarrollo del estudiante. Consiste en saber como se desarrolla y evoluciona el
proceso de ensefianza- aprendizaje del alumnado y su maduracion personal en el
medio escolar y familiar. Sin embargo, se debe conocer como es el individuo y hacia

donde puede llegar.

Para ello, se realizé un diagndstico para detectar una problemaética, el cual se llevo

a cabo utilizando diversas técnicas e instrumentos de investigacion.

Las técnicas e instrumentos que se utilizaron son:

TECNICAS INSTRUMENTOS

Observacion

participante Diario de campo

Entrevista Cuestionarios

Figura3 Técnicas e Instrumentos utilizados

Asi mismo se utilizd la observacién participante, la cual es un proceso que sirve
para establecer relacion con una comunidad, consiste en observar y al mismo

participar en actividades de lo que se esta investigando, Bernard (1994).
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También se utilizdé una entrevista, que segun Ander-Egg (1974), Consiste en una
conversacion entre dos personas: entrevistador y entrevistado, los cuales dialogan
entre si basandose en temas especificos teniendo un propoésito profesional con un

fin determinado.

Finalmente se utilizé un diario de campo, que de acuerdo con Porlan, Martin (1994),
nos dice que el diario es un recurso metodoldgico donde el docente realiza
observaciones, entrevistas; describe lo que ocurre en clases, los materiales que
utiliza, etc., asi como también compara la informacién recabada y establece

conclusiones; con ello toma decisiones para mejorar su practica educativa.

1.3.1 Anédlisis de los resultados

En este apartado se presentan los resultados del diagndéstico aplicado.

1.3.1.1 Padres de familia

Para el diagnéstico se aplicé un estudio socioeconémico al inicio del ciclo escolar.
Al realizar el analisis se obtuvo lo siguiente: Los alumnos viven con 2 o 3 personas,
papa, mama e hijo. Un 90% disponen de vivienda propia frente a un 10 % que viven
en arrendamiento. Predominan las viviendas con un alto y un aceptable nivel de
confort, ya que cada familia cuenta con automovil, televisién, bafio, lavadora,
teléfono, cable, video, DVD, calefaccion, etc. Y con todos los servicios publicos
como son: alumbrado publico, agua potable, drenaje, pavimentacion, escuelas,

parques recreativos, jardines, seguridad publica, recoleccién de basura.*

Respecto al nivel académico, los padres de los nifios tienen estudios profesionales

de licenciatura e ingenieria y uno que otro es empresario, también se puede

4 Encuesta a padres de familia del Jardin de nifios “Verer”
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destacar que el 20% de las personas adultas se dedican al comercio y que el 80%

son profesionistas como se habia indicado anteriormente.®

La mayoria de los padres dedican tiempo a sus hijos para jugar, les leen cuentos,
realizan actividades manuales como pintar o dibujar y salen a pasear los fines de
semana, la mayoria de las mamas son muy amigas y conviven los fines de semanas
con sus hijos. En algunos casos hay nifios que se quedan a cargo de los abuelos o
tios mientras su mamay papa trabajan, y otros los dejan a cargo de las guarderias.

Para la realizacion del diagnostico se aplicaron 10 cuestionarios (ver anexo 1) con
10 preguntas abiertas a los padres de familia para conocer como desarrollan o
fomentan la motricidad en sus hijos, y las preguntas que me parecieron mas
relevantes fueronla 3,4y 9, que se refieren y hablan de la lateralidad y coordinacion

motriz

La pregunta fue la siguiente: 3.- ¢ El niflo explora y manipula de manera libre los
objetos, instrumentos y herramientas o usted lo tiene que apoyar?, la respuesta del
padre de familia fue: siempre., que quiere decir que el nifio sabe explorar y

manipular los objetos e instrumentos sin la ayuda de una persona adulta.

En la pregunta 4.- ; Cuando el nifio se encuentra en el parque sabe ubicar cuél es
su lado derecho y cual es su lado izquierdo? la respuesta del padre de familia fue:

algunas veces, que quiere decir que no siempre el nifio sabe cudl es su lateralidad,

sino que algunas veces lo tiene que apoyar su papa.

Y en la pregunta 9.- ¢Sabe el nifio controlar su equilibrio y sus movimientos a la
hora de brincar en un solo pie? la respuesta del padre de familia fue: casi siempre,

gue quiere decir que algunas veces si sabia controlar su equilibrio y otras veces no.

5> Encuesta a padres de familia del Jardin de nifios “Verer”
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Los resultados arrojaron que la mayoria de los padres si participan con sus hijos,
por ejemplo, cuando van de la escuela a su casa, algunas veces pasan al parque y
juegan a brincar en un solo pie, correr tras la pelota y otros juegan con ellos y les
ensefian a deslizarse por la resbaladilla, ayudandoles a fomentar su coordinacion

motriz.

Esto me llevo a considerar que se debe dar a conocer a los padres de familia la
importancia que tienen la lateralidad y coordinacion motriz en el desarrollo de los
nifos, fomentandoles un interés hacia la motricidad y el gusto de hacerlo en la vida

cotidiana.

1.3.1.2 Docentes

También se aplicaron 5 entrevistas (ver anexo 2) a docentes de la misma institucion
donde trabajo para saber que tanto sabian acerca de la lateralidad y coordinacion
motriz, las cuales incluian 5 preguntas abiertas y las preguntas que me parecieron
mas relevantes fueron la 3, 4 y 5, también considero que sus respuestas fueron

claras y concisas.

La pregunta fue la siguiente 3.- ¢ Por qué es importante trabajar el desarrollo de la
coordinacién motriz en preescolar? La respuesta de la docente fue: porque les
permite a los nifios fortalecer sus movimientos de tiempo y distancia, la cual les

proporciona nuevos aprendizajes.

En la pregunta 4.- ; Como se le debe ayudar al nifio para favorecer y coordinar sus
movimientos que le permitan desplazarse en diferentes direcciones? La respuesta
fue: que el nifio participe mas en actividades como correr, saltar, lanzar, girar
atendiendo reglas y desafios, los docentes contestan que para favorecer la
coordinacion motriz es necesario que el nifio participe mas en actividades motrices

para ayudar a su coordinacién motriz
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Y en la pregunta 5.- {Qué se debe hacer para que los nifilos participen mas en
juegos que favorezcan su lateralidad y coordinacion motriz? La respuesta fue que
los motiven con cantos y juegos que favorezcan el aprendizaje para ubicar bien su

lateralidad y coordinacién motriz.

Las respuestas me parecieron muy favorables de parte de mis compafieros
docentes, mostraron algunos aspectos relevantes en el desarrollo y atencion,
pienso que se debe trabajar mas sobre la lateralidad y coordinacion motriz, ya que
es de suma importancia darles prioridad a los problemas de ubicacién espacial, sin
embargo, considero que no la toman en cuenta dentro de sus actividades diarias
porque priorizan otros contenidos como los del campo formativo lenguaje y

comunicacién y pensamiento I6gico-matematico.

1.3.2 Problematizacién

Se aplic6 un diagnéstico para detectar la probleméatica y a partir del diagnostico se
identificd que algunos nifios presentan dificultades de lateralidad y coordinacion
motriz, no saben ubicar cual es su lado derecho y cual es su lado izquierdo,
tampoco saben cuando es arriba, abajo, dentro, fuera, delante, atras, cerca, lejos,
encima, debajo, aspectos que son propios a su edad, pero también hay una

carencia porgue no se le da importancia en su desarrollo integral.

Al trabajar con ellos me di cuenta que esta situacion impacta en el trabajo diario
gue realizan los nifios y las nifias al no desarrollar habilidades donde se hace uso
de la lateralidad con su cuerpo, en relacion con los objetos y en el espacio disefiado,
esto conlleva a que el problema siga latente en grados posteriores donde la
situacion se debilita, esta situacion adversa que aparentemente parece inofensiva,
produce efectos negativos que no permiten el normal y agradable desarrollo integral
de los nifios ocasionando, desmotivacion, llegando a la desercion escolar o perdida

de afio ya que estas dificultades se reflejan en todas las areas de conocimiento.
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Por medio de la observacion y el registro detecté que, basandome en el campo
formativo de desarrollo fisico y salud, en el aspecto coordinacion fuerza y equilibrio,
me podria basar para llevar a cabo actividades que favorecieran la necesidad de la

lateralidad y coordinacion motriz.

1.3.3. Planteamiento

De acuerdo a las situaciones planteadas en el salon de clases, decidi argumentar

la siguiente pregunta:

¢, Como favorecer el dominio corporal y el esquema corporal estatico en los nifios
de preescolar Il del jardin de nifios “Verer” a través de cantos y juegos durante los

meses de febrero, marzo y abril del ciclo escolar 2015 20167

1.3.4 Preguntas

1.- ¢ Qué estrategias pedagdgicas pueden implementarse en el aula con el grupo

de preescolar Il para que identifiguen su lateralidad y la coordinacion motriz?

2.- ¢Por qué es importante la lateralidad y la coordinacion motriz en el desarrollo

integral de los nifios?

3.- ¢Qué estrategias de aprendizajes utilizarias para trabajar la lateralidad y la
coordinaciéon motriz en los nifios de preescolar Il y les permitan tener un mejor

desarrollo integral?

1.3.5 Supuestos de acciéon

1.- Los cantos y juegos promueven que los nifios realicen movimientos en
diferentes direcciones para que ayuden a identificar su lateralidad y coordinacion

motriz.
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2.- Al desarrollar la lateralidad en la formacién del nifio se favorecen los procesos

de aprendizajes sociales, afectivos y cognitivos.

3.- Con el disefio de proyectos para el desarrollo de habilidades y actitudes el nifio

lograré identificar con mayor facilidad su lateralidad y la coordinacion motriz.

1.3.6 Propositos

» Que los alumnos identifiquen su lateralidad y la coordinacion motriz a través de
cantos y juegos.

» Desarrollar en los niflos habilidades motrices para favorecer su desarrollo
integral.

» Promover en los nifios actividades que les permitan coordinar sus movimientos

para lograr identificar su lateralidad.

1.3.7 Justificacion

El saber dominar su lateralidad y la coordinacion motriz, fomentara en el nifio la
confianza de ubicar los objetos y el no hacerlo repercutird en las dificultades de
aprendizaje. Por ejemplo, en el caso de las matematicas se sabe que para sumar
y restar varias cantidades se empieza de derecha a izquierda y si no ha trabajado

su lateralidad le sera dificil ubicarse frente a esa situacion.

Por ello el docente debe implementar estrategias en el aula que favorezcan el
desarrollo de la coordinacion motriz y su lateralidad, esto dependera de que el nifio
tenga la seguridad y confianza en si mimo al reconocer sus capacidades, ampliara

Sus conocimientos cognitivos y aprendera a construir sus propios aprendizajes.

El tema de lateralidad y coordinacién motriz no se le da la importancia necesaria en
cuanto a la educacion preescolar debido a que se priorizan otros aprendizajes, el
movimiento es una de las partes fundamentales del desarrollo de los nifios y es la

gue se debe trabajar dia con dia a través de juegos y ejercicios de psicomotricidad.
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A continuacion, se presenta el Plan de Accion del Proyecto de Intervencion

Socioeducativo, mismo que se desarrollara en el capitulo 4

1.4 Plan de Accién

FASE ACTIVIDAD FECHA
> Presentacion del
proyecto a la

directora
F'asg 1 5 > Platlca_s.con padres 03-febrero-2016
Sensibilizacion de familia, darles a

conocer el proyecto
de intervencion

» Visita de un profesor
de educacion fisica
> Platica con los nifios

Fase 2 or parte del profesor
Vinculacion porp '€l prol 17-febrero-2016
c . de educacion fisica.
omunitaria :
» Juegos y bailes por el
profesor de
educacion fisica.
» Presentaciéon de los 3
proyectos 24-febrero-2016
Fase 3
Intervencion » Proyecto 1 “A mover .
Pedagodgica el esqueleto” 18-abril-2016
» Proyecto 2 “Los .
» Proyecto 3 “Todos 16-05-2016

nos movemos”

Una vez realizado el diagnostico y detectado la problematica se presentaran los

referentes tedricos que sustentan la intervencion.
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2. REFERENTES TEORICOS

En este capitulo se presenta como el nifio se va desarrollando a través del
desarrollo motriz, la interaccibn con sus compafieros de acorde a su edad,
fundamentadas por las teorias de algunos autores, que hablan de la importancia
del desarrollo del cuerpo y el movimiento para asi contribuir a su formacion integral,
finalmente se trata la importancia del juego en el desarrollo motriz del nifio de 4 a 5

anos de edad.

2.1 Teorias de la Psicomotricidad

En la educacion preescolar es importante el desarrollo psicomotriz del nifio a través
del juego, la convivencia y la interaccién con otros nifios, ya que eso hara que el
nifio construya su identidad personal y las competencias socioafectivas que vendra
para beneficiar a su vida personal. Lo anterior nos remite a revisar las teorias en

torno al desarrollo psicomotriz del nifio

Teoria Psiquica de Henri Wallon

Se retoma la teoria de Wallon, porque se considera que el nifio a través del
descubrimiento de su cuerpo va relacionando los movimientos con el proceso

cognitivo y a la vez los interioriza por medio de las actividades realizadas.

Henri Wallon, considera a la psicomotricidad como la conexién entre lo psiquico y
motriz, afirmando que el nifio se construye a si mismo, a partir del movimiento, y
que el desarrollo va del acto al pensamiento. (Zazzo, René 1976:97). De esta
manera el nifio va tomando conciencia de su propio cuerpo a partir de sus

movimientos.

Asimismo, Henri Wallon (1976:19) sefiala que toda su obra ha intentado mostrar la
importancia del movimiento en el desarrollo psicolégico del nifio. Ha puesto en

evidencia que, antes de utilizar el lenguaje verbal para hacerse comprender, el nifio
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hace uso de los gestos, es decir, movimiento en conexidn con sus necesidades y
situaciones surgidas de su relacién con el medio. En otras palabras, el nifio cuando
todavia no sabe hablar se da a entender mediante gestos y movimientos por medio
de las manos o el movimiento de la cabeza, asi como también sefialando los objetos

gque desea obtener.

Para Henri Wallon, (1976:19) el movimiento representa las diferentes direcciones
que podra tomar la actividad psiquica, el desplazamiento en el espacio puede
adoptar entonces tres formas teniendo cada una su importancia en la evolucion
psicolégica del nifio. Wallon dice que los movimientos se llevan a cabo de acuerdo
a las actividades que se desean realizar desplazandose por diferentes lugares.

La primera puede ser pasivo y son los reflejos de equilibracion.

La segunda puede ser activo y son los desplazamientos corporales.

La tercera se refiere a las reacciones posturales que se manifiestan en el lenguaje

corporal que son los gestos, las actitudes y las mimicas.

Ante todo, se dice que, por medio de la actividad motriz, el nifio puede actuar en su
medio para modificarlo y modificarse asi mismo, por tal razon, el movimiento adapta
a los seres humanos a la realidad. Sin embargo cuando el cuerpo se mueve
despacio, tiene como base de sustentacién la regulacion del tono, el cual se refiere
a los diferentes niveles de tensién muscular Wallon (citado por Zapata, 1991),
demostré que el desarrollo motor, que surge de la sensibilidad, se conforma durante
el desarrollo de las personas, es decir que cuando el cuerpo se mueve lentamente
los musculos se contraen o se relajan y a medida que van madurando se va

incrementando el tono muscular lo que permite mayor control de postura.

Del mismo modo la consciencia del propio cuerpo y de sus movilizaciones estan
evidentemente ligadas a toda la formacion psicomotriz, igualmente es
indispensable, realizar ejercicios determinados que faciliten la estimulacion y

movilidad de los musculos para la realizacidén de diversas actividades.
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Cualesquiera que sean los problemas planteados, es necesario empezar por
ejercicios sencillos, de los cuales el nifio aprendera a conocerlos, a diferenciar las
partes de su cuerpo, y luego a controlar los diferentes tipos de movilizacion, para
orientarse, etc., tomando en cuenta que el control de si mismo, le permitira llegar a

la autonomia de sus movimientos y a la disponibilidad de su cuerpo.

Teoria madurativa y psicoanalitica de Gesell

Retomé esta teoria de Gesell, porque se refiere a la maduracion evolutiva del
infante, no todos los niflos maduran al mismo tiempo y a la misma edad, aunque
algunos padres se preocupan considerando a su hijo como retrasado o inmaduro,
mas no saben que su proceso de desarrollo se puede dar posteriormente, tendran

una estabilidad satisfactoria con respecto al aprendizaje.

Cabe sefalar que para la teoria madurativa de Gesell (1979) citado por
(Madrona,2003:28) la maduracion es la protagonista del desarrollo adaptativo,
social, motriz y verbal a la teoria psicoanalista, ya que resaltan la importancia
afectiva del nifio con el otro yo para una correcta estructuracién de la imagen
corporal. Esto implica que el nifio cuando ya evolucion6 reconoce facilmente las

partes de su cuerpo y las va relacionando con su mundo interior.

Segun Gesell (1946), el crecimiento necesita de importantes factores de regulacién
interna y explico el termino de maduracion como un mecanismo regulador en lo que
se refiere al desarrollo motor, estudiando el desarrollo postural (mantenimiento de
la cabeza, posicion sentada, posicion de pie, marcha, etc.) de igual forma esta
teoria sobre el desarrollo motriz me lleva a analizar que al momento de que el nifio
aprende a regular sus movimientos o0 sea ponerse en una posicién deseada como
sentarse, pararse o caminar, su tejido nervioso ha madurado y logra realizar los

movimientos sin necesidad de apoyarse de algun objeto.
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2.2 Psicomotricidad

Para esta intervencion me enfoque al desarrollo Psicomotriz, el cual se considera
CcoOmo un proceso continuo que tiene relacion con los seres humanos los cuales
adquieren un sin fin de habilidades que le permiten evolucionar dia a dia iniciando

con movimientos simples y a través del desarrollo habilidades mas complejas.

De acuerdo con Comellas y Perpinya (1987) la psicomotricidad se divide en
Espacio-Tiempo, Esquema Corporal y Motricidad Fina y Gruesa, para el interés de

esta intervencion se centrara en la motricidad gruesa y el esquema corporal.

2.2.1 Aspectos de la motricidad gruesa

El desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios forma parte importante en su
crecimiento ya que hace referencia al dominio de una motricidad amplia que lleva
al nifio a una armonia en sus movimientos a la vez que le permite un funcionamiento
cotidiano, social y especifico. Asi pues, la motricidad gruesa abarca movimientos
musculares de piernas, brazos, cabezay espalda permitiendo al nifio incorporarse,
subir, voltear, caminar, etc., Del mismo modo la motricidad esta relacionada con los

movimientos que son fundamentales para el desarrollo cognitivo del infante.

Como lo refiere Comellas y Perpinya, (1987), La adquisicion del domino de la
motricidad gruesa se logra mediante diferentes procesos, los cuales deben
aprenderse de forma vivencial y practicarse mediante diversas actividades que
ponen en juego las diferentes partes del cuerpo y permiten la comprension y

practica de los objetivos que se persiguen.

La motricidad gruesa se divide en Dominio Corporal dinamico y estatico, pero para
el interés de este trabajo solo se retoma la Coordinacion General del dominio
corporal dinamico y Equilibrio estatico, Respiracion y relajacion del dominio corporal

estatico mismos que se describen a continuacion.
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Dominio Corporal Dindmico

Es una habilidad que se adquiere al controlar diversas partes del cuerpo como son:
brazos, manos, hombros, caderas, piernas y pies realizando diferentes actividades
determinadas. (Comellas y Perpinya, 1987:36). Este dominio le permite al infante
tener la confianza para realizar estas actividades como brincar, correr, deslizarse
por la resbaladilla, saltar la cuerda, etc. las cuales le haran ser consciente del
dominio de su propio cuerpo, favoreciendo su madurez neurolégica y sus

habilidades corporales.

La Coordinacién general es una capacidad fisica que permite al nifio realizar sus
movimientos ordenados y sincronizados para lograr un determinado movimiento de
los musculos o0 extremidades impulsados por el sistema nervioso. El
desplazamiento que realiza el nifio le da la capacidad de ir de un lugar a otro

deslizandose en un espacio y llegando a objetos que antes no podia alcanzar.

Segun Comellas y Perpinya, (1987) la coordinacion general es el aspecto mas
amplio del dominio motor, ya que implica que el nifio realice los movimientos en los
cuales intervienen todas las partes del cuerpo, se trata de movimientos que se
realizan mediante brazos y piernas, ambas piernas, ambos brazos, etc. de forma
armonica y con cierta precision a pesar de ser movimientos amplios, como son:

subir escaleras, correr, saltar, pasar por encima de una linea o una tabla.

Se le llama coordinacién general porque al realizar diferentes actividades
intervienen todas las partes del cuerpo y son movimientos extensos que se manejan

con precision y armonia.

Dominio Corporal Estatico

Es la vivencia del movimiento de un solo miembro del cuerpo como puede ser una

mano, un brazo, una pernay un pie, en unidon armoniosa que permite al nifio adquirir
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la madurez necesaria, al realizar una accion previa, (Comellas y Perpinya,
1987:50). Este dominio le permite al nifio realizar muchas actividades motrices que
interiorizan al esquema corporal y van de la mano con el equilibrio estético, la

respiracion y la relajacion.

Equilibrio Estatico. - Es cuando una persona esta en reposo, es decir en estado
estatico sin movimiento ante la fuerza de cualquier accion dindmica. También se

puede considerar como un objeto inmovil sobre cualquier fuerza de gravedad.

Ademas es considerada como la capacidad para vencer la acciéon de la gravedad y
mantener el cuerpo en una postura ya sea de pie, sentada o en un punto fijo sin
caerse, esto implica disponer de un conjunto de reflejos que, de forma instintiva,
permitan al nifio disponer de las fuerzas y el peso de su cuerpo y conocer los
movimientos y las estrategias necesarias para no caerse (ya sea en bicicleta,
saltando sobre un solo pie, colocando los pies uno delante del otro al caminar), etc.,
(Comellas y Perpinya, 1987:50).

La respiracion. - es una de las funciones principales del organismo respiratorio, ya
que gracias a ello se obtiene el oxigeno, el cual es un elemento fundamental para
el ser humano. Por lo tanto, permite al individuo llevar a cabo los procesos
controlados por el sistema nervioso mediante la respiracion por lo que dispone de

fuerza y energia que es vital para vida.

Los autores como Picq y Vayer (1977:11), consideran a la educacion respiratoria
como un elemento esencial en la educacion psicomotriz, creyendo que debe

realizarse paralelamente a la educacién de otros aspectos.

La relajacion. - es un estado de satisfaccion muscular en donde el cuerpo tiende a
sentirse en reposo profundo trasladandose a un lugar con absoluta calma para
establecer un control voluntario creando imagenes mentales como el mar, el

bosque, las montafas, la selva entre otros.
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Igualmente permite mejorar la postura mediante la supresion de tensiones
musculares superfluas al mismo tiempo que contribuye a la elaboracion de la
imagen corporal a través de la experimentacion de un estado ténico peculiar
(Bucher, 1982:8).

2.2.2. Esquema Corporal

El estudiar el cuerpo humano nos lleva a analizar los diferentes aspectos o procesos
por los cuales se rige el cuerpo, en primer lugar, el nifio debe conocerse asi mismo
para después ir reconociendo cada una de las partes de su cuerpo. Una vez
reconocido el esquema corporal podrd ir delimitando que actividades puede hacer

o realizar a través de sus vivencias y el contacto con su medio social.

Con respecto a Comellas y Perpinya, (1987:83), el esquema corporal es un
elemento importante en la educacion psicomotriz, ya que desde el momento en que
el nifio toma conciencia de sus manos y empieza a descubrir su cuerpo, comienza
a comprender su estructura corporal, posibilitando la construccion de la
autoimagen, o sea el nifio forma su propio auto concepto de su cuerpo y su
autoestima, que son elementos principales en la construccién de su personalidad.
Este se divide en conocimiento de diversas partes del cuerpo, comprension del

movimiento y su funcién, ritmo tiempo y lateralidad.

Conocimiento de diversas partes del cuerpo. - Favorece la toma de conciencia de
si mismo, y el proceso comienza a partir de los primeros meses de vida y concluye
hasta los 8 afos de edad, en el que el nifio pueda valerse por si mimo aprendiendo
a lavarse, vestirse, calzar, comer, etc., (Comellas y Perpinya, 1987:84). El
conocimiento de diversas partes del cuerpo facilita las actividades motrices, ya que
viene siendo uno de los primeros recursos que el nifio posee, asi como también a

traves de la interaccion con sus pares.
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Comprension del movimiento y su funcidén. - A medida que el nifio se mueve y
entiende su cuerpo ya sea caminando o corriendo va comprendiendo el movimiento
gue el mismo hace y el de las personas que se mueven a su alrededor, por lo tanto,
en estas edades es fundamental el proceso perceptivo y visual que le ayudaran a

percibir los grandes procesos de orientacion y estructuracion, (Comellas, 1996:86).

Poco a poco el nifio va comprendiendo su imagen corporal y las va poniendo en
practica realizando actividades diversas que le ayuden a valorar sus propios logros

y dificultades interiorizando la imagen de su propio cuerpo.

Ritmo y tiempo. - La importancia de este proceso mediante las nociones de tiempo
y ritmo, se relacionan a través del movimiento que implican cierto orden temporal
en lo que se desarrollan nociones como: rapido, lento, cerca, lejos, etc.

Cabe sefialar que tiempo es la duracién del movimiento y ritmo es un flujo de los

movimientos a través de la musica y la danza.

Tal y como lo menciona Comellas y Perpinya, (1987:87), que la importancia que se
construye mediante el proceso de la comprension del cuerpo, ademas de moverse
en el espacio, lo hace durante un tiempo y con una cadencia, ritmo o pautas
temporales concretas, que determinan la velocidad y la secuencia temporal de los

movimientos.

El espacio, el tiempo y también el ritmo son conceptos estrechamente relacionados,
ya que el cuerpo se mueve en un espacio, durante un tiempo determinado, y el
ritmo permite ordenar y pautar los movimientos en el tiempo y en el espacio,

(Comellas y Perpinya, 1987: 90).

Lateralidad. - Es otra de las partes fundamentales del cuerpo y partiendo de la
opinion de Picq y Vayer (1977), que dieron su definicion sobre lo que es lateralidad
se podria decir que es la preferencia por el uso mas frecuente y efectivo de una

mitad lateral del cuerpo frente a la otra, el plano imaginario que atraviesa nuestro
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cuerpo de arriba abajo dividiéendolo en dos mitades iguales, determinando una
extremidad superior y una inferior a cada parte del cuerpo, de tal manera que se

define que el eje corporal divide a nuestro cuerpo en derecha e izquierda.

La lateralidad también se puede definir como una habilidad de movimientos
corporales que con la ayuda de actividades permite al nifio desarrollar sus
capacidades psicomotoras que al final del dia cada nifio lo utiliza cotidianamente
como saltar, correr o jugar con la pelota en todas sus actividades que realiza.

2.3 Desarrollo motriz en el infante

Conocer las etapas del desarrollo motriz, permite comprender a los infantes en cada
uno de sus procesos de adquisicion de habilidades motoras, estructurales y
emocionales en el que se manejan los movimientos que se realizan con un

propaosito.

Retomo a Piaget porque en su “Teoria del Desarrollo Psicologico” habla del
desarrollo de la psicologia evolutiva, asi como también habla del desarrollo
cognitivo humano, de lo cual dice que el ser humano se construye desde los

primeros meses de nacido.

La teoria se baso en el desarrollo psicologico infantil y recalca la importancia de la
motricidad en la formacién de la personalidad del nifio, su interés por la motricidad
es debido al intento por demostrar la vinculacion de la personalidad con el
conocimiento del nifio, (Madrona 2003:24).

Esto que me lleva a pensar que todos los aprendizajes cognitivos se enlazan con
la motricidad y establecen un seguimiento de los aspectos motrices permitiéndole
al nifio la adaptacion al mundo circundante pasando este por etapas o estadios
sucesivos que abarcan las diferentes edades cronolégicas lo cual, le va a permitir

organizar diferentes acciones motrices y cognitivas.
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Para Piaget (1948), existen 4 etapas del desarrollo cognitivo por el cual el nifio se

va desarrollando:

la. Etapa sensorio-motor (nifios de 0-2 afios)
22, Etapa Pre-operacional (nifios de 2-7 afios)
32. Etapa de las Operaciones Concretas nifios (nifios 7-11 afios)

42, Etapa de las Operaciones Formales (Adolescentes de 11 afios en adelante)

Para el interés de esta intervencion se analizan la que comprende de 4 a 7 afios de
edad, es la Pre-operacional, donde el nifio empieza a relacionarse con los demas,
en especial con sus iguales, ya que anteriormente lo hacia Unicamente con su
familia, empiezan a sentir la curiosidad y a preguntar a sus padres el porqué de
muchas cosas, asi como también creen que los demas ven y piensan como ellos.
También se puede decir que en esta etapa es de transicion es decir el nifio sufre
un cambio en su vida en su modo de pensar de un razonamiento a otro, enseguida
aparece el pensamiento intuitivo en donde el nifio interioriza todo lo que percibe sin
tomar en cuenta el punto de vista de otras personas, ademas de que en esta edad

clasifican los objetos por sus caracteristicas, por sus colores y tamafios.

Piaget (1936), sostiene que mediante la actividad corporal el nifio piensa, aprende,
crea y afronta sus problemas, lo que lleva a decir que la etapa infantil es una accion
pedagogica y psicoldgica que utiliza la accién corporal con el fin de mejorar el
comportamiento general del nifio facilitando el desarrollo de todos los aspectos de

la personalidad.

Los nifios de 4 a 5 afios dominan todos los tipos de acciones motrices, por tal motivo
tratan de realizar cualquier actividad motriz que se les presente como trepar,
deslizarse, mantener el equilibrio pasando por superficies altas y estrechas. Los
movimientos que poseen los nifios en esta edad no solo se basan en el aumento
de la complejidad y dificultad de las habilidades motrices basicas logradas en

edades anteriores, sino también en el interés por realizar dichas actividades.
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El principal interés del desarrollo motriz en el nifio es conseguir el dominio y control
del propio cuerpo, hasta obtener del mismo todas las posibilidades de accion, la
cual esté constituida por movimientos orientados hacia las relaciones con el mundo
gue rodea al nifio, el cual juega un papel importante en todo su avance y mejora,
desde los movimientos hasta llegar a la coordinacion de los grupos musculares que
intervienen en los mecanismos de control de postura equilibrios y desplazamientos,
(Justo Martinez 2000:75).

2.4 El Juego en el desarrollo motriz

El juego es un elemento principal en la formacion motriz de los nifios y se debe
retomar en el &mbito educativo para favorecer y beneficiar algunas posibilidades de

aprendizajes y conducta ludicas.

Gracias al juego, el nifio puede reducir las consecuencias de sus errores, superar
los limites de la realidad, la imaginacién, proyectar su mundo interior y mostrar su
forma de ser creativo y divertirse desarrollando su personalidad (Berruezo,
1999h:28). En efecto el juego hace que los nifilos sean capaces de controlar sus
conductas y sus habilidades motrices favoreciendo el control del movimiento de su

cuerpo y a la vez contribuye al desenvolvimiento en el medio social.

De igual forma lo refiere Vaca, (1987), el juego s6lo necesita tres condiciones para
desarrollarse adecuadamente, un tiempo, un espacio y un marco de seguridad de
tal forma que estas tres cosas se encuentran en la intervencion psicomotriz: una
sesién, una sala y un psicomotricista. Dichas aportaciones de la psicomotricidad de
diversos autores estdn enfocadas al juego como un elemento esencial en la
formacion del nifio que le ayudan en todo momento a desarrollar habilidades

motrices favorables para su formacion.

36



Sin duda y de acuerdo como lo plantea Zaguaro (1992) la conducta motriz integra
elementos cognitivos, afectivos y motoéricos, y nos muestra al nifio carente, tal como
es, desplegando sus extraordinarias potencialidades de perfeccion, las que
paulatinamente actualizara a través del proceso de ensefianza-aprendizaje, en el
que el juego, como hemos dicho, actia como instrumento y fin. No obstante, el
juego es una actividad en donde los nifios descubren sus posibilidades de aprender
y a conocer un mundo que los rodea interpretando una realidad social en donde
ellos asumen roles, aprenden reglas, regulan su comportamiento descargando sus

impulso y emociones.

El juego contiene por si solo todas las posibilidades de transicion entre la
imaginacion creadora y el hacer constructivo, estableciendo la continuidad en el
nifio entre el juego y el trabajo (Piaget, 1986:87). Los nifios aprenden por medio de
la accion de tal manera que cuando juegan va aumentando su complejidad

cognitiva, lo cual permite descubrir su fantasia e imaginacion dentro de su entorno.

Sin embargo, el juego no solo permite construir de manera integral funciones tan
importantes como el tono, el equilibrio, la lateralidad y las conductas perceptivo-
motrices, sino también conocer y adaptarse al medio fisico y social, (Piaget,
1936:88).

El juego también es considerado como un instrumento de ensefianza en donde los
nifos expresan sus saberes por medio de los juegos, aprenden a socializarse y a
establecer una relacién con sus compafieros muy significativa, del mismo modo se
puede decir que los nifios son los juegos, las canciones, los movimientos

corporales, que se iran transformando a través de los distintos juegos.

Ya que se llevaron a cabo los referentes tedricos, se presentan a continuacion los

fundamentos metodoldgicos en la que esta basada esta intervencion.
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3. CAMINO METODOLOGICO Y PEDAGOGICO

En el presente capitulo se desarrollan los fundamentos metodolégicos en que se
bas6 la propuesta de intervencion; asi como también la investigacion accion,
meétodo de proyectos, secuencia formativa, la estructura del PEP y la relacion con
el objeto de estudio incluyendo, los campos formativos, las competencias, los

aprendizajes esperados y los propositos.

3.1 Investigacidn-Accion

Se retoma la investigacion accion porque de acuerdo al analisis de varios autores
la investigacion debe ser colaborativa, participativa y critica en donde el profesor
desarrolla su propio criterio de trabajo considerando los programas educativos, los

sistemas de planificacion y el desarrollo de actividades.

La investigacién accion es una metodologia orientada que permite acercarse de
manera reflexiva a la practica para producir conocimientos y a partir de este generar

mejora y transformaciones dentro del trabajo docente.

La investigacion-accion es un proceso reflexivo que vincula dindmicamente la
investigacién, la accion y la formacion, realizada por profesionales de las ciencias

sociales, acerca de su propia practica, (Bartolomé 1986:24).

De tal forma que se puede explicar que la accion, la investigaciéon y la formacion
son asuntos importantes en la investigacién y deben ser realizadas por personas

especializadas en la practica docente.

La investigacién-accion se define como un estudio de una situacién social y se usa
con el fin de mejorar la calidad de la accién dentro de la misma. Se entiende también
como una reflexion sobre las acciones humanas y las situaciones sociales vividas
por el profesor y que tiene como objetivo ampliar la comprension de los docentes y
de sus problemas practicos, (Elliott 1993:24).
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Del mismo modo se dice que la investigacion accion, conlleva a realizar acciones
favorables que beneficien el desarrollo tanto del profesor como del alumno sobre
los diversos problemas que puedan afectar las practicas educativas dentro o fuera
del aula.

Por otra parte, Lomax (1990), refiere que la investigacion-accién es como “una
intervencidn en la practica profesional con la intencién de ocasionar una mejora”.
La intervencion se basa en la investigacion debido a que implica una indagacién

disciplinada.

Por esta razén la investigacion se refiere a una accion sistemética de indagacion
en la que se pueden tomar decisiones de lo investigado, en donde el investigador
realiza descripciones detalladas de situaciones, eventos, y comportamientos
observables, incluyendo sus experiencias, actitudes y reflexiones tal y como las

Vivio.
3.1.1. Caracteristicas de la Investigacion Accion
De acuerdo con Kemmis y McTaggart, (1988), las caracteristicas de la investigacion

accion son las siguientes:

Participativa. - Los individuos trabajan para perfeccionar sus propias practicas con
la intencion de mejorarla, asi mismo la investigacién sigue un espiral reflexiva de

planificacion, accion y observacion.

Colaborativa. - Se realiza y se trabaja en colaboracion con personas implicadas en

el proceso de la investigacion.
Inductiva. — induce a reflexionar sobre la practica y al mismo tiempo crea un proceso

sistematico de aprendizaje, orientado a la praxis (accion criticamente informada y

comprometida).
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Explicativa. - Implica registrar, recopilar, analizar los propios juicios, reacciones y
emociones en torno a lo que ocurre, ademas de que se debe llevar un diario en el

gue se registren cada una de las reflexiones.

Critica. - Empieza con pequeiios ciclos de planificacion, accién, observacion y
reflexion, avanzando hacia problemas de mas relevancia; expandiéndose

gradualmente a un nimero mayor de personas.

En este sentido es importante reiterar que la investigacion accion se trabajara con
los profesionales de la practica que son los docentes y que ellos son los encargados
de llevar a cabo dicha practica en el aula en compafia de los alumnos, ademas de
que se debe trabajar en armonia y colaborativamente para tener un mejor resultado

de su propia practica.

Del mismo modo como lo refiere Kemmis y McTaggart (1988), Los propdésitos de la

investigacion accién son:

» la mejora de la préctica,
» la comprension de la practica

» la mejora de la situacién en la que tiene lugar la préactica.

Los propositos son fundamentales en la investigacion accion, ya que de acuerdo a
ello se puede mejor la practica y al mismo tiempo generar conocimientos para la

comprension de la misma.

Igualmente nos explica Kemmis y McTaggart (1988), que las metas de la

investigacién accién son:

» Mejorar y transformar la practica social y educativa, a la vez que procurar una
mejor comprension de dicha préactica.

» Articular de manera permanente la investigacion, la accion y la formacion.

v

Acercarse a la realidad: vinculando el cambio y el conocimiento.

» Hacer protagonistas de la investigacion al profesorado.
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Las metas de la investigacion-accion ademas de ser importantes en este proceso
también son necesarias para llevar a cabo un trabajo o proyecto, propuesto para
transformar la practica en accion, entenderla y relacionarla con el conocimiento

para llegar a una mejora educativa.

3.1.2 Modelo de Kemmis aplicado a la ensefianza

El proceso es organizado sobre dos ejes: uno estratégico, constituido por la accién
y la reflexién; y otro organizativo, constituido por la planificacion y la observacion.
Las dos dimensiones contribuyen a resolver los problemas y a comprender las

practicas que se desarrollan en la vida diaria de la escuela, (Kemmis 1989:35).

Ademas, la accion como investigacion es un camino para tomar conciencia de la
propia practica educativa, construir conocimientos y generar nuevas acciones, por
lo tanto, la reflexion sobre la accion permite tomar decisiones practicamente sin
pensarlas. Kemmis (1989) nos refiere que “el proceso esta integrado por cuatro
fases que son: planificacion, accion, observacion y reflexion, cada una de las fases
implican una mirada retrospectiva, y una intenciéon prospectiva que forman

conjuntamente una espiral autorreflexiva de conocimiento y accion”.

Del mismo modo Kemmis (1989), muestra su modelo en representacion de una

espiral de ciclos que constan de cuatro momentos y que son:

» El desarrollo de un plan de accion criticamente informado para mejorar aquello
gue ya esta ocurriendo.

» Un acuerdo para poner el plan de accion en préctica.

A\

La observacion de los efectos de la accion en el contexto en el que tienen lugar.
» La reflexion en torno a esos efectos como base para una nueva planificacién,

una accion criticamente informada posterior, etc. a través de ciclos sucesivos.

Lo que el modelo presenta es que en el primer momento se debe desarrollar una

planificacion bien elaborada después ponerlo en practica y al mismo tiempo
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observar el lugar en donde se lleva cabo a cabo la practica, y por ultimo reflexionar

si todo sali6 bien como estaba planeado si no para mejorarla para el siguiente ciclo.

3.2 Método de Proyectos

Se retoma el Método de Proyectos porque es una propuesta didactica, se basa en
un interés en donde participan tanto alumnos como maestros establecidos en una

problemaética.

Segun Kilpatrick (1921), nos dice que el método de proyectos es un sistema de
ensefianza que concibe al proceso de ensefar y aprender como una situacion
dinamica en donde todos los participantes se involucran (maestro y alumnos), a
partir de situaciones probleméticas, que, de acuerdo con sus intereses, deseen

conocer o resolver, orientandolas a comprender, explicar y valorarse por si misma.

Asi el aprender le permite al nifio utilizar sus propios razonamientos y
procedimientos, lo que implica que cometera errores necesarios en la busqueda de
razonamientos correctos al observar, investigar, realizar trabajos, construir

esquemas, preguntas y resolver situaciones problematicas.

De acuerdo a Dewey y Kilpatrick, citado por Abagnano (1984), el método de
ensefianza se identifica con el método general de la investigacion, manifestado por
él mismo en Democracia y Educacion En cada uno de los cinco momentos de la

investigacion los cuales se describen a continuacion.
Momentos de la Investigacién
12, Que el alumno tenga una situacion auténtica de experiencia.

22, Que se desarrolle un problema auténtico dentro de esa situacion como un

estimulo para el pensamiento.
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32. Que el alumno posea la informacion y haga las observaciones necesarias para
manejarla.

42, Que las soluciones sugeridas se le ocurran a él, lo cual le hara responsable para
desarrollarlas de un modo ordenado.

52 Que tenga la oportunidad para comprobar las ideas por sus aplicaciones, para

aclarar su sentido y descubrir por si mismo su valor.

Tal y como lo refiere William Heard Kilpatrick citado por Ibarra (1976:144), el
proyecto es “un acto completo que el agente proyecta, persigue y, dentro de sus
limites, aspira a realizar’ y también “una actividad entusiasta, con sentido, que se
realiza en un ambiente social, o0 mas brevemente, el elemento unidad de tal

actividad, el acto interesado en un propdsito”.

El método de proyecto de Kilpatrick, es un método que implica la elaboraciéon de
productos como medio para el aprendizaje de los diversos contenidos en donde el
maximo exponente de la metodologia por proyectos es Kilpatrick, dando
importancia a las diferencias individuales de los alumnos y la necesidad de
promover el interés y la accion por encima del intelectualismo, convirtiendo a los

alumnos en responsables y gestores de su propio aprendizaje.

Lo que pretende el método de proyectos es que el alumno resuelva problemas
préximos a su realidad tomando como base la investigacion (método cientifico),
potenciando asi el trabajo cooperativo, desarrollar el espiritu cientifico para formar
ciudadanos democraticos y aumentar su interés, surgiendo asi la motivacién por el

estudio de los multiples problemas que se plantean en la realidad.

El objetivo es desarrollar en los nifilos las competencias de aprender, donde los
alumnos deben ser autonomos para aplicar lo aprendido sin ayuda, en distintos
contextos, aprenderan a aprender en la medida que identifiquen sus propios errores
y los resuelvan por si mismos. El maestro actia como mediador, facilitando el

proceso de consecucion de los objetivos iniciales planteados por los alumnos.
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3.2.1 Marco Tedrico de Método de Proyectos

Con el surgimiento de la Escuela Nueva a Kilpatrick (1918), se le reconoce como el
creador del método de proyectos, fue discipulo de John Dewey y compartié con él
sus ideas, sin embargo, para él, el método didactico mas apropiado es aquel que a
través de su practica propicie la participacion del alumno con el fin de solucionar
los diferentes tipos de problemas que se le presenten tanto en el entorno escolar
como familiar y social y que también lo prepare para la vida.

Los proyectos que se realizan en la vida escolar del alumno tienen un objetivo,
articular los asuntos que el nifio lleva en la escuela con los conocimientos que €l
sabe; para ello el docente debe detectar los intereses del alumno y fomentar el
aprendizaje, ademas de ensefarle a relacionar los conocimientos con el

aprendizaje procurando que los nifios sugieran sus propias vias para llegar a ellos.

3.2.2 Fases del Método de Proyectos

A continuacion, se presentan las fases que implica la implementaciéon de métodos

de proyectos.

Eleccién del problema
En esta fase se toma como punto de partida una situacion problematica factible de

ser trabajada o investigada por un grupo de nifios de preescolar.

Esta fase tiene la finalidad de aproximar al nifio a los elementos que puedan
despertar su interés para trabajar y profundizar en ello, por tanto, el docente en esta
primera fase tendra que prestar atencion a los nifios, escucharlos y desarrollar la
habilidad necesaria para detectar cual es el aspecto que mas llama su atencion

para de ahi dar inicio al proyecto.
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Sin embargo, la tarea del docente consiste sobre todo en familiarizar previamente
a los alumnos con el método de proyectos y acordar de forma conjunta los temas

que sean mas indicados para el proyecto.

En esta fase la observacion juega un papel importante, ya que por medio de ella el
nifio ira descubriendo el mundo y enriqueciendo sus expectativas, por lo que el
docente orientard y asesorara a los alumnos para fomentar y desarrollar actitudes

de respeto, comprension y participacion.

Asimismo, el tema en esta fase sera elegido en colectivo y se debe respetar los
intereses de los nifios para llevar a cabo los proyectos y las actividades para que al
final les sea facil trabajarlo y compartirlo con sus comparieros de aula.

Planteamiento del proyecto

Es conveniente plantear el proyecto como una pregunta o como una duda, esto
permitird seleccionar acciones que ayuden a resolver cuestionamientos
individuales o grupales. No se debe olvidar plantear el problema a resolver con las
palabras apropiadas para que cada nifio comprenda la tarea que en conjunto se

realizara.

Esta fase es importante, pues permite tener claridad de la amplitud y profundidad
con la que se trabajara el proyecto.

Plantear adecuadamente el proyecto les ayudara a evaluarlo, pues si se procura
que el planteamiento para los nifios quede claro, al finalizar la realizacion se sabra

si se cubrié lo esperado y asi poder guiar al grupo a la fase de evaluacion.

En esta fase se plantea una pregunta como bosquejo para investigar algo que
todavia no se sabe y que permitira planear adecuadamente el proyecto procurando
que quede claro para los nifilos para que al mismo tiempo se lleve a cabo y se

evalué.
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Planeacion
Esta fase consiste en prever las actividades que se llevaran a cabo para la
resolucién de una situacion problematica o para la investigacion de un asunto de

interés comun en el grupo de nifios.

En esta como en todas las etapas la participacion de todos los miembros del grupo
es de suma importancia, ya que es aqui donde se estableceran los objetivos, y
donde se llegaran a puntualizar por medio de cuales acciones se concentrara el

proyecto.

Para la planeacion es conveniente que se aclare con los nifios cual es el asunto
que se trabajara y se les pida que den sugerencias de actividades y materiales que

puedan usarse.

Esta fase es la oportunidad de los nifilos para trabajar colaborativamente en grupos
y dar sugerencias de todos los recursos y materiales que se utilizaran en el

proyecto.

Evaluacion

El evaluador procurard que cada nifio aprenda a evaluar y autoevaluarse y
comprenda porgue es necesario realizar esta Ultima etapa del proyecto, para ello
se procurara gue los nifios reflexionen y comenten aspectos tan importantes como:
¢ Cudles de las acciones planteadas se realizaron y cuales no?

¢, Qué actividades realizaste?

¢ Qué te gusto mas?

¢, Qué hicieron tus compafieros?
Por lo tanto, la tultima fase sefialada de la evaluacion es la parte mas importe de las

fases, ya que en ella se podria saber que parte del proyecto se logré hacer o si

faltaron algunos detalles que se podrian mejorar ain mas en el siguiente proyecto.
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Para realizar la planificacion de los proyectos se retomo la Secuencia Formativa
3.3 Secuencia Formativa

Se retoma a la secuencia formativa porque facilita a los docentes el proceso de
ensefianza aprendizaje de acuerdo a las fases o etapas que contribuyen al

planteamiento formativo.

De acuerdo a Parcerisa, (2000:75), la secuencia formativa es el conjunto de
acciones que disefiamos con la intencion de alcanzar unos objetivos, solo serviran
aguellas secuencias e intervenciones educativas que respondan a unos objetivos
claramente explicitados y coherentes con los principios educativos, que conduzcan
a hacer individuos cada vez mas autonomos. Los principios educativos son una
formacion plena que permite al alumno un desarrollo integral en todos los ambitos

de su vida personal, familiar, social y profesional

La secuencia formativa facilita a los docentes la regulaciéon, entendida como la toma
de decisiones consciente e intencionada, para adecuar nuestra practica educativa
a lo que realmente va sucediendo en la puesta en escena de la secuencia en el

aula.

Aspectos de la secuencia formativa

v La cultura del grupo,

v Las caracteristicas de la comunicaciéon que se establece

v' La personalidad de los educadores y educandos

v Las relaciones de poder que se dan.

Con respecto a las secuencias formativas, se manifiesta que una vez planificado el
proceso de intervencién se trabaja colaborativamente tanto docentes como

alumnos, para después hacer una evaluacion y ver las fallas o0 mejoras que tuviste
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al aplicar el proceso, sino se debe planificar otro nuevo tomando en cuenta el

anterior.

3.3.1 Las fases que conforman a la secuencia formativa

de acuerdo a como lo refiere Parcerisa (2000), se presentan las fases que conforma

a la secuencia formativa:

Fase inicial: Se inicia el proceso formativo

Presentar el tema de manera que los alumnos hagan suyos los objetivos y las
finalidades, diagnosticar el punto de partida del proceso de ensefianza-aprendizaje,
motivar y crear expectativas, despertando curiosidad positiva favorecerdn un

proceso formativo de mayor calidad.

Se inicia presentando el tema del cual se va a hablar, indagando en los nifios que
tanto saben del tema y tratando de despertar curiosidad y motivacién en ellos.

Fase de desarrollo. Es la mas larga de la secuencia, y en ella se llevan a cabo las
actividades para el aprendizaje y la evaluacion. En esta fase es importante proponer
actividades que faciliten un aprendizaje significativo, que favorezcan la autonomia,
la interrelacion y la insercion social critica y la autorregulacion. Sin embargo, se
debe planificar la secuencia, ir adaptandola a las necesidades, problemas y

situaciones que se vayan presentando a lo largo del proceso formativo.

Esta fase se considera la mas larga, ya que es aqui donde se desarrolla la mayor
parte de la secuencia, se llevan a cabo las actividades, se debe adaptar de acuerdo

a las necesidades y situaciones que se presenten.

Fase final o de cierre de la secuencia. También es de gran importancia. Hay que
cerrar el proceso haciendo una sintesis, recapitulando e interrelacionando los

contenidos que se han trabajado. La fase final también tiene que servir para evaluar
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el proceso seguido y valorar los resultados. La limitacion del tiempo supone que no
siempre se dé suficiente importancia a las fases inicial y final, a pesar de que sean
tan importantes como la fase de desarrollo para garantizar la coherencia en la

aplicacion de una secuencia.

Esta fase final o de cierre también es considerada importante al igual que las
demads, ya que es aqui donde se hace la evaluacién de los resultados que se
obtuvieron durante todo el proceso de las actividades.

3.4 Lalateralidad y Coordinacion Motriz desde el punto de vista del programa

de educacion preescolar.

Se retoma el PEP 2011, porque es un programa oficial de la SEP ademas de que
pertenece a la Educacién Preescolar en donde se presentan como primer término
Las caracteristicas del programa, el perfil de egreso del nifio preescolar, los campos
formativos, las competencias, los aprendizajes esperados y los propositos del

campo formativo desarrollo fisico y salud.

3.4.1 Caracteristicas del programa PEP 2011

El programa de estudios PEP 2011 es el documento que propone acciones para el
desarrollo de competencias en los nifios de preescolar. Por tal motivo considero
que el campo formativo desarrollo fisico y salud, se orienta en la practica educativa
y favorece el desarrollo fisico de los nifios en los primeros afios de vida, de tal
manera que al mejorar las habilidades motoras contribuye a lograr y fortalecer sus

capacidades, tomando en cuenta el lugar, él ambiente y el juego.

Por lo tanto, el PEP 2011, refiere que las caracteristicas del programa establecen
propoésitos para la educacion preescolar y expresan los logros que se esperan como
resultado de cursar los tres grados que constituyen al nivel educativo. El programa

se enfoca en el desarrollo de competencias de los nifios de educacion preescolar,
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y tiene como finalidad principal propiciar que los alumnos integren sus aprendizajes

y los lleven a cabo en la vida cotidiana.

El programa sefiala que la educadora debe disefar actividades con diferentes
niveles de complejidad en los que debe considerar los logros que cada nifio consiga
de acuerdo a sus potencialidades de aprendizaje para poder garantizar su

seguimiento en la educacion preescolar, (PEP 2011:14).

Asi mismo establece que una competencia es la capacidad que una persona tiene
de actuar con eficacia en cierto tipo de situaciones mediante la puesta en marcha

de conocimientos, habilidades, actitudes y valores, (PEP 2011:14).

3.4.2 Perfil de egreso del nifio preescolar

Tal y como lo refiere el Acuerdo 592, publicado en el Diario Oficial de la Secretaria
de Educacion Publica el 15 de agosto de 2011, la Reforma Integral de la Educacion
Basica es una politica publica que impulsa la formacion integral de todos los
alumnos de preescolar, primaria y secundaria con el objetivo de favorecer el
desarrollo de competencias para la vida y el logro del perfil de egreso, a partir de
aprendizajes esperados y del establecimiento de Estandares Curriculares, de

Desempefio Docente y de Gestion. Lo anterior requiere:

1. Cumplir con equidad y calidad el mandato de una Educacion Bésica que
emane de los principios y las bases filosoficas y organizativas del articulo
3° de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos y de la

Ley General de Educacion.

2. Dar nuevos atributos a la escuela de Educacion Basica v,
particularmente, a la escuela publica, como un espacio capaz de brindar
una oferta educativa integral, atenta a las condiciones y los intereses de

sus alumnos, cercana a las madres, los padres de familia y/o tutores,
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abierta a la iniciativa de sus maestros y directivos, y transparente en sus

condiciones de operacién y en sus resultados.

3. Transformar la préactica docente teniendo como centro al alumno, para

transitar del énfasis en la ensefianza, al énfasis en el aprendizaje.

Tomando en cuenta los puntos mencionados se debe hacer primero un analisis
para conocer el nivel de conocimientos, actitudes y habilidades que tienen los
alumnos, ya que esto contribuira para poder realizar las planeaciones de acuerdo

a sus aprendizajes.

3.4.3 Campos formativos

Los campos formativos con el programa actual de educacion permiten al docente
identificar en que aspectos de mejora se centraran los aprendizajes, de la misma
manera conocer y entender los campos formativos conlleva a un conocimiento
personal para desarrollar y aplicar las planeaciones dentro de un contexto
educativo, asimismo las actividades que se desarrollan en los campos formativos
tienen un papel importante para lograr que los nifios participen por medio de la

intervenciéon docente.

Se mencionan los seis campos formativos para el interés de este trabajo, pero de
acuerdo al objeto de estudio solo se hablara del campo formativo desarrollo fisico

y salud, en el aspecto coordinacion, fuerza y equilibrio.

Lenguaje y comunicacion
Pensamiento matemético

Exploracién y conocimiento del mundo
Desarrollo fisico y salud

Desarrollo personal y social

vV V.V V V VY

Expresion y apreciacion artisticas
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Para el interés de esta intervencion se centrara en describir el campo de desarrollo
fisico y salud, el cual es un proceso en el que intervienen factores como la
informacion genética, la actividad motriz, el estado de salud, la nutricion, las

costumbres en la alimentacién y el bienestar emocional.

En el desarrollo fisico de los nifios estan involucrados el movimiento y la
locomocion, la estabilidad y el equilibrio, la manipulacion, la proyeccion y la
recepcion, consideradas como capacidades motrices basicas.

Del mismo modo el programa de estudios PEP, 2011, expresa que las capacidades
motrices gruesas y finas se desarrollan rdpidamente cuando los nifios se hacen
mMA&s conscientes de su propio cuerpo, y empiezan a darse cuenta de lo que pueden
hacer; disfrutan desplazandose y corriendo en cualquier sitio; se atreven a enfrentar

nuevos desafios en los que ponen a prueba sus capacidades.

Reconocer el hecho de que cada nifio ha desarrollado habilidades motoras en su
vida cotidiana y fuera de la escuela con diferente nivel de logro, es un punto de
partida para buscar el tipo de actividades que propicien su fortalecimiento, tomando
en cuenta las caracteristicas personales, los ritmos de desarrollo y las condiciones

en que se desenvuelven en el ambiente familiar.

Los nifios a la vez que van construyendo su imagen corporal, van logrando
descubrir las posibilidades que tienen para moverse o desplazarse, ya sea bailando
o jugando a medida que van controlando las partes de su cuerpo, estas acciones o
logros de los nifios constituyen la base para favorecer su desarrollo personal

El campo formativo de desarrollo fisico y salud es importante en el desarrollo del
infante, pues por medio de la motricidad los niflos logran desarrollar sus
capacidades y habilidades motoras que le permiten explorar y reconocer las partes

de su cuerpo.
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3.4.4 Competencias y aprendizajes esperados del Campo Formativo de

desarrollo fisico y salud

Las competencias del campo formativo desarrollo fisico van enfocadas al proceso
de la psicomotricidad, en donde el nifio es el principal protagonista del desarrollo
de sus habilidades motoras, ya que a través del movimiento comienzan a explorar
el mundo, logrando adquirir nuevos aprendizajes, que podran aplicar en la vida

cotidiana.

Competencias del campo formativo de desarrollo fisico y salud

» Mantiene el control de movimientos que implican fuerza, velocidad y

flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio fisico.

» Utiliza objetos e instrumentos de trabajo que le permiten resolver problemas

y realizar actividades diversas.

Los aprendizajes esperados es lo que se desea que los nifios adquieran en la edad
preescolar, asi como también observar el avance de los conocimientos, las
habilidades, las actitudes y los valores que han adquirido a través del desarrollo de

las competencias.

Aprendizajes esperados del campo formativo de desarrollo fisico

» Participa en juegos que lo hacen identificar y mover distintas partes de su
cuerpo.

» Participa en juegos que implican habilidades basicas, caminar, correr, saltar,
lanzar, atrapar, golpear, trepar, patear en espacios amplios, al aire libre o en
espacios cerrados.

» Participa en juegos desplazandose en diferentes direcciones trepando, rodando

o deslizandose.
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» Coordina movimientos que implican fuerza, velocidad y equilibrio, alternar
desplazamientos utilizando mano derecha e izquierda o manos y pies, en
distintos juegos.

» Participa en juegos organizados que implican estimar distancias e imprimir

velocidad.

3.4.5 Propdsitos del campo formativo de Desarrollo Fisico y Salud

Los propositos son fundamentales en todo proceso educativo ya que a través de
ellos se permite tener mayor claridad en lo que se desea desarrollar en los nifios,
trabajando colaborativamente y estimulando sus habilidades fisicas, promoviendo
el desarrollo de nuevas destrezas a través del reconocimiento de su cuerpo y el
espacio que lo rodea, lo que le permitird adquirir herramientas para enfrentar

nuevos desafios.

Los propésitos que se pretenden lograr en el preescolar en relacion con el

desarrollo psicomotor del nifio son los siguientes:

» Que los niflos adquieran confianza para realizar diversas actividades,
intercambien ideas con sus compaferos para mejorar sus habilidades motoras

fomentando el interés y el gusto por reconocer las capacidades de su cuerpo.

» Que se interesen en realizar actividades cada vez mas complejas, que pongan
a prueba el control de su cuerpo, lo cual les permita ampliar su competencia

fisica, y al mismo tiempo experimenten sus logros.

Después de llevar a cabo los fundamentos metodolégicos en seguida se presenta
el proyecto de intervencion basado en tres fases sensibilizacion, vinculacion

comunitaria e intervencion pedagdgica, (Método de Proyectos).
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4. NINOS EN ACCION Y MOVIMIENTO

En este capitulo se presenta el proyecto de intervencion estructurado en tres fases,
se muestra también el disefio de los proyectos que se realizaron, los instrumentos

de evaluacion y el andlisis de la experiencia.

4.1 Espacio-Tiempo de la intervencion

La intervencion se llevo a cabo en el jardin de nifios “Verer” comenzando en el mes
de febrero y terminando en mes de mayo de 2016, del ciclo escolar 2015-2016, los
espacios utilizados durante la intervencién fueron el aula de clases, salén de cantos
y juegos Yy el patio, espacios no muy amplios, pero si considerados un entorno
favorable para realizar actividades liboremente que permitio la libre interaccién entre

los nifos.

4.2 Participantes

La intervencion se realizé con nifios de preescolar Il, los cuales estan conformados
por 8 nifios, 3 mujeres y 5 hombres, los nifios por naturaleza son inquietos por lo
que el juego, el canto y el baile es algo que les provoca sensaciones divertidas, por
tal motivo se comportan como tal, son el trabajo colectivo es lo que mas se les
dificulta lo que significa que les falta mas convivir con sus compafieros de clase y

con su familia.

4.3 La intervencion

La intervencidn se estructur6 en tres fases, fase de sensibilizacion, fase de
vinculacion comunitaria y fase de intervencion pedagodgica. La primera fase

consistio en sensibilizar a la directora del plantel e involucrar a los padres de familia

en acciones para mejorar la psicomotricidad en los nifios.
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La segunda fase consistié en invitar a un agente externo a que participara con los
nifios del jardin de nifilos Verer del grupo de preescolar Il, para realizar diversas

actividades que favorecieran la psicomotricidad.

La tercera consistié en el desarrollo de la intervencion pedagdgica basada en la

propuesta didactica de Método de Proyectos.

A continuacion, se presenta el desarrollo de cada una de ellas.

4.4 Fase de sensibilizacién

Para el inicio de la fase de sensibilizacion (ver anexo 3) se entablo un dialogo con
la directora del colegio a quien le plantee diversas situaciones que habia observado
con el grupo de preescolar Il, sobre quienes necesitaban mayor apoyo en el
desarrollo de su lateralidad y coordinacion motriz, para ello le presento algunas de
las propuestas y contenidos para realizar un proyecto que favoreciera la motricidad
de los nifios. La directora mostrd interés en dicho planteamiento ya que una
problematica de esa magnitud podria afectar a los alumnos tanto en su desarrollo

motriz como en su aprendizaje, por lo cual apoyo la propuesta.

Posteriormente convoque a una reunion con los padres de familia, para
sensibilizarlos con relacion a lo que se iba a trabajar con los nifios y la importancia
del desarrollo motriz en la educacion de los mismos, los invite a participar por medio
de juegos y actividades en las cuales tenian que implementar acciones donde
usarian varias destrezas enfocadas a descubrir cual es su funcion e importancia de

la lateralidad y coordinacion motriz en los nifios de preescolar.

Se inicio las actividades, a los nifios les gustd mucho, pues mostraron interés al
momento que se les comento que se trataban de actividades y juegos dinamicos
en donde participarian junto con sus papas, estaban impacientes porque querian

empezar primero por los juegos, pero la dinamica estaba programada que primero
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se les tendria que hacer unas breves preguntas a los padres para saber que tanto
sabian a cerca de la lateralidad y coordinacion motriz y al final se tendria que

interactuar junto con ellos.

Se inicio la actividad con unas breves preguntas a los papas ¢Saben qué es la
lateralidad y coordinaciéon motriz? ¢Para qué nos sirve la coordinacion motriz?
¢Qué actividades se pueden realizar con el cuerpo para desarrollar la
psicomotricidad?, los niflos estaban entusiasmados mirando a sus compaieros

para ver a qué horas empezaria el juego.

Algunos papés contestaron que no tenian idea de lo que es la lateralidad y
coordinacion motriz, otros dijeron que para que le serviria a su hijo tener
coordinaciéon motriz, les comenté que era de mucha importancia ya que algunas

veces afecta su desarrollo motriz y su aprendizaje.

Enseguida les pedi a los papas que se sentaran junto a sus hijos para iniciar la
actividad, de nuevo los nifios volvieron a inquietarse porque ellos querian empezar
el juego, por lo tanto, tuvimos que comenzar la actividad lo mas pronto posible, para

después iniciar el juego.

Les proporcioné a los nifios una hoja en blanco y les pedi que con la ayuda de sus
padres dibujaran la silueta de un nifio, después se les pidié que la dividieran a la
mitad y que iluminaran el lado derecho de color rojo y el lado izquierdo de color

azul.

Después se forméd a los nifios para jugar el juego del pelotén el cual consistié en
qgue al escuchar el sonido del silbato algunos nifios fingiran ser soldados, irian
desplazandose hacia lugares que se les indicara hacia la derecha o hacia la

izquierda, adelante, atras, aun lado al otro y asi sucesivamente.
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Y para finalizar la actividad se formé a los nifios junto con sus papas en varias filas
para bailar y cantar el juego del calentamiento que aparte de ayudarlos a ubicar su
lateralidad también les sirvié para su respiracion y relajacion. Los papas se fueron
muy contentos y convencidos de que la lateralidad y coordinacion motriz es muy

importante para la formacién y el desarrollo de sus hijos.

4.5 Fase de vinculacién comunitaria

La fase de vinculacion comunitaria (ver anexo 4) contribuye a un proceso de
relacion entre el alumno y la comunidad, donde el estudiante participa y aprende a
reconocer la diversidad de los valores, no obstante reconocer el fortalecimiento de

la comunidad favoreciendo su propia trasformacion.

Con fecha 11 de enero de 2016, se llev a cabo una conversacion con el encargado
del “Centro Comunitario el Cuernito” para llegar a un acuerdo con respecto a que
participara un profesor de educacion fisica, para realizar una clase de activacion

fisica con los alumnos del jardin de nifios “Verer”.

Por medio de un recado les informe a los papas de dicha actividad, asi como
también les indiqué que seria en el salén de cantos y juegos. Cuando los nifios se
enteraron de que vendria una persona a trabajar con ellos, se pusieron muy
contentos y empezaron a organizarse para hacerles una invitacion a los demas

compafieros de otros grupos para que también participaran con ellos.

Todo esto trajo como consecuencia que toda la comunidad escolar también
participara, poniendo anuncios fluorescentes en la entrada de la escuela de dibujos

de personas haciendo ejercicio diciendo “Ven y activate con nosotros”.
Antes de dar inicio a la activacion fisica se les cuestioné a los nifios ¢Han jugado

alguna vez a realizar diferentes tipos de movimientos? ¢ Saben moverse de un lado

para otro? ¢ Les gustaria hacerlo jugando y bailando?
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Cuando da inicio la activacion fisica los nifios se manifestaron interesados y
participativos, realizaban los ejercicios al ritmo del profesor bailando y cantando al

mismo tiempo.

Después de un largo rato de diversion y proponer varias actividades el profesor les
indicé a los nifios se formaran en parejas y uno de ellos realizaria diferentes
movimientos y desplazamientos y el otro debera imitarlo en todo, pasado un tiempo
se invirtieron roles, luego agarrados de la mano, los miembros de la otra pareja
evitaran chocar con otras parejas y a la sefial del docente los jugadores se pararan

sobre la pierna izquierda manteniendo el equilibrio.

Enseguida se les pidié a todos los nifios que formaran un circulo para empezar a
bailar el juego de “ven que te voy a ensefar” los nifios no paraban de bailar y

siguieron divirtiéendose a lo grande.

Al terminar las actividades se les pidio a los nifios junto con las maestras de otros
grupos hicieran ejercicios de relajacion, por lo que el profesor aprovecho para
darles una platica de la importancia que es realizar ejercicio fisico y concientizar a
toda la poblacién educativa para fomentar el deporte tanto en casa como en la
escuela, ya que trae grandes beneficios para la salud y también contribuyen al

bienestar de las personas, en el ambito fisico, psiquico y social.

4.6 Método de Proyectos

Primera fase, eleccion del problema a partir de la observacion participante y del
registro del diario de campo, empecé a observar cuales fueron los intereses de los
nifios, por medio de las practicas educativas que se llevaron a cabo en el salon de
clases. Se detecta que los alumnos se sentian atraidos por conocer diversos tipos
de bailes; otro factor que despertaba mucho su interés fue el cambi6é de grado
escolar, dejaron de ser los mas pequefios de la escuela por lo que se mostraban.

curiosos por indagar sobre actividades complejas como explorar el equilibrio,
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brincar la cuerda y caminar por lugares mas estrechos que ahora ya podian realizar,

y por ultimo los nifios adoraban realizar juegos de competencia y colaborativos.

Segunda fase, planteamiento del proyecto en una sesidén se presentaron los tres
proyectos a los nifos, el primero se llamé “Un mundo en movimiento” en el cual se
les mostraron imagenes a los alumnos de diversos juegos en equipo que podrian
realizar, el segundo proyecto fue “A mover el esqueleto para el cual se les cubrid
los ojos a los nifios, al mismo tiempo que escuchaban una pieza musical y ellos
tenian que bailar siguiendo el ritmo, finalmente se presentd el proyecto “Yo soy
capaz” se les mostro un video con diversas actividades y los nifios tenian que decir

que parte de su cuerpo utilizarian para llevarla a cabo.

Al terminar de mostrar los proyectos se preguntdé a los nifios con que proyecto
querian iniciar para lo cual se realiz6 una votacion, el proyecto que tuvo un mayor
numero de votos fue “A mover el esqueleto” en segundo lugar se eligio el proyecto
“Yo soy capaz” y por ultimo “Un mundo en movimiento”. Los alumnos estaban muy
inquietos al momento de votar pues les entusiasmo el poder trabajar con los

proyectos gue se les presentaron ya que se les hacian muy interesantes.

Tercera fase para el disefio de los proyectos se realizd una planificacién general la
cual se dividio en sesiones, utilizando la secuencia formativa para el desarrollo de
cada una de estas, las actividades de cada proyecto se disefiaron tomando en

cuenta los intereses, las propuestas y las decisiones de los nifios.
Cuarta fase la evaluacion, para llevar a cabo la evaluacion de cada uno de los

proyectos se utilizé una lista de cotejo para poder observar las habilidades motrices

gue los nifios iban desarrollando durante la aplicacién de los proyectos.
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4.7 Proyecto 1 “A mover el esqueleto”

Planificacion General de las Sesiones

Propdsito: Que los nifios logren identificar su esquema corporal y el desplazamiento de su cuerpo
a través del baile, el canto y el juego para desarrollar la comprension del movimiento.

MATERIAL O CAMPOS
SESIONES ACTIVIDADES ESPACIOS RECURSO FORMATIVOS
Sesién 1 Vamos a bailar Salon. de Proyector, y Desarrollo Fisico y
cantos y juegos grabadora Salud
. Proyector .
Sesién 2 Al son que me Salén de Grabadora y Desarrollo Fisico y
toquen clases : Salud
paliacates,
L, Persiguiendo Salén de Antifaces del gato | Desarrollo Fisico y
Sesion 3 a los ratones .
cantos y juegos y de los ratones Salud
L Baile de Salén de Antifaces, Desarrollo Fisico y
Sesion 4 ~
cumpleafios clases grabadora, dulces. salud

Sesion 1 “Vamos a bailar”

PROYECTO 1 “A MOVER EL ESQUELETO”

Propésito: Que los nifios identifiquen su esquema
corporal a través del baile para desarrollar la
comprension del movimiento

Sesion 1: “vamos a bailar’

Campo Formativo: Desarrollo Fisico y salud | Aspecto: Coordinacién, fuerza y equilibrio.

Competencia: Mantiene el control de movimientos que implican fuerza, flexibilidad en actividades
fisicas.

Aprendizajes esperados: Participa en juegos que lo hacen identificar y mover distintas partes de
Su cuerpo.

Inicio:

e Se comenzara preguntando a los nifios sobre lo que saben acerca del baile.

e Después de escuchar las respuestas de los nifios, se preguntara si desean conocer algun tipo
de baile.

Desarrollo:

e Se les presentaran videos de diversos tipos de baile.

e Después se pedira a los nifios que se agrupen de dos en dos para invitarles a bailar y cantar
siguiendo el ritmo de la musica e indicandoles cambios de parejas.

Cierre:

e Se indicard a los nifios sentarse en circulo para comentar sobre el ritmo de musica que mas
les gusto bailar. Se propondra que investiguen con sus familiares si practican o conocen algin
tipo de baile y si les pueden ensefar alguna nueva forma de baile diferente a los que
conocimos.

Tiempo:

! Material: Videos de diversos tipos de bailes.
60 minutos

En esta sesion se pretendid que los nifios identificaran su esquema corporal

bailando diversos tipos de bailes.
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Se inicio la sesion preguntando a los nifios ¢, Qué es un baile? ¢ Qué tipos de bailes

conocen?

Michelle: Es donde se mueve todo el cuerpo
Bruno: Si, se mueve todo.

Sofia: Es cuando vas a una fiesta.

Maestra Angeles (MA): ¢ Todos los bailes son iguales?
Demian: No, mis abuelitos bailan unos
muy lentos y aburridos.

Renata: Mi hermana escucha musica y
baila en su cuarto, pero hace muchos
bailes.

MA: ¢ Les gustaria conocer algun

tipo de baile?

Nifios bailando

Los nifios respondieron si.

Los alumnos estaban muy intrigados en saber de qué trataria el video, por lo que
empezaron a discutir por ocupar el mejor lugar en la sala. Al comenzar con los
videos los nifios reconocian algunas canciones, pero al momento de poner un video
de ballet se sorprendieron al ver como brincaban los bailarines y que todo lo hacian

con las puntas.

Braulio: Que doloroso, yo no puedo hacer eso.
Sofia: Yo si puedo.
Sofia se levantd y comenzé imitando a los bailarines del video.

MA: ¢ Les gustaria bailar?

Algunos contestaron que si, otros no estaban muy animados querian seguir viendo
videos. Nos trasladamos al salon de cantos y juegos y comenzaron a escuchar la
musica, se les dificultaba el mantener el control de su cuerpo y seguir el ritmo a

pesar de estar muy animados con la musica sus movimientos eran aislados, cuando
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se les solicito cambiar de pareja, al momento de bailar chocaban entre ellos, y no

coordinaban sus movimientos.

Para finalizar nos sentamos en circulo y se pregunto a los nifios ¢ Qué musica les
gusto bailar?

Renata: A mi me gusto el baile del sapito.

Sofia: No, te cansas mucho brincando, yo quiero que pongas la de Shakira.

Anton: Yo prefiero bailar lento.
MA: ¢Y los bailes que hoy

conocimos son los Unico que hay?

Ninguno de los nifios contesto,
se les propuso preguntar
a las personas que viven en su casa

¢, Qué bailes conocen?

Y si les podian ensefiar algunos pasos.

Nifios bailando

El baile es un movimiento que implica al cuerpo entero, manos, piernas, brazos,
pies, y el seguir el ritmo de la musica, los nifilos muestran dificultad al desplazarse
en diferentes direcciones y el dominar sus movimientos corporales, el baile favorece
para seguir desarrollando la comprension del movimiento y su funcién en las

actividades cotidianas y ludicas que realizan los nifios.

Sesion 2 “Al son que me toquen”

PROYECTO 1 “A MOVER EL ESQUELETO”

Sesion 2: “Al son que me | Propdsito: Que los nifios identifiquen su esquema corporal a
toquen” través del baile para la comprension del movimiento

Campo Formativo: Aspecto:

Desarrollo Fisico y salud Coordinacion, fuerza y equilibrio

Competencia: Mantiene el control de movimientos que implican fuerza, flexibilidad en
actividades fisicas.

Aprendizajes esperados: Controla su cuerpo en movimientos y desplazamientos variados.
Inicio
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e Se iniciara preguntando a los alumnos sobre lo que investigaron acerca de los bailes que
practican o conocen sus familiares.

Desarrollo

e Se propondra que los alumnos demuestren algunos pasos que se utilizan en los bailes que
sus familiares les ensefaron.

Cierre:

e Se finalizara viendo algunos videos de los bailes que mostraron los alumnos en clase para
observar su vestimenta y la regién de donde son.

Tiempo: Material: Videos, vestimenta de diferentes

50 minutos. regiones.

Por medio de esta sesion se trabajé con los nifilos para que reconocieran su
esquema corporal a través de diversos tipos de bailes de algunas regiones de la

Republica Mexicana.

Se inici6 la sesion preguntando ¢Qué investigaron a acerca de los bailes con sus

familiares? ¢ Qué tipos de bailes conocieron?

Renata: Mi abuelito es de Veracruzy
me contd que en su estado se baila
el zapateado y usan paliacates.
Braulio: a mi me dijo mi papa que
sus familiares son de Guadalajara y

gue alli se baila el jarabe tapatio.

Sofia: Mi abuelito me conto que cuando él

Bailes regionales

viajaba conocio el estado de Michoacan y
me dijo que alli se baila el baile de los viejitos.

MA: ¢ Todos los bailes son iguales?

Anton: No, mi papa baila en las fiestas con mi mama y lo hace bien divertido se
mueve para todos los lados.

MA: ¢Ahora pasaran al frente para demostrar unos pasos de baile que sus

familiares les ensefiaron?
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Todos los nifios se entusiasmaron y dijeron al mismo tiempo jyo paso primero!

alzando la mano.

Gael bail6 quebradita enseguida paso Demian y bailo rock and roll y por tltimo paso
Renata y bail6 muasica pop, los nifios estuvieron fascinados viendo a sus

comparieros bailando diferentes tipos de bailes.

A los nifios les gusté participar y pasar al frente a bailar solo que estdbamos muy
limitados de tiempo y les tuve que decir que hasta ahi nos quedariamos con el baile
porque teniamos que continuar viendo algunos videos de bailes y de vestimenta de

algunas de las regiones mencionadas anteriormente.

Al estar viendo los videos los nifios empezaron

a comentar entre ellos mismos.

Renata: ese baile es de Veracruz porque
usan paliacates.

Sofia: Y ese es de Michoacan porque
estan bailando como viejitos.

Anton: y también traen un sombrero con

listones de muchos colores.

Bailes regionales

Gael: jque divertidoj
Michelle: mira esos estan vestidos de charro.
Bruno: y la mujer trae un vestido de color rosa con un liston amarillo.

Braulio: jsi! Y bailan bien bonito.

El movimiento a través del baile permite a los nifios reconocer su esquema corporal
ademas de que es un recurso que no solo sirve para jugar y divertirse con los nifios
sino también para estimular su desarrollo fisico, psiquico y emocional, ya que desde

muy temprana edad los nifios al escuchar la musica reaccionan espontaneamente

65



haciendo pequefios movimientos con su cuerpo, lo cual permite que vayan

desarrollando una comprensién de sus movimientos en sus actividades cotidianas.

Sesién 3 “Persiguiendo a los ratones”

PROYECTO 1 “A MOVER EL ESQUELETO”

Propdésito: Que los nifios identifiquen y ejerciten su
esquema corporal por medio del baile y el juego para la
comprension del movimiento

Campo Formativo: Desarrollo Fisico | Aspecto: Coordinacién, fuerza y equilibrio.

y salud.
Competencia: Mantiene el control de movimientos que implican fuerza, velocidad y flexibilidad
en juegos Yy actividades de ejercicio fisico.

Aprendizajes esperados: Participa en juegos que lo hacen identificar y mover distintas partes
de su cuerpo.

Sesion 3: “Persiguiendo a los
ratones”

Inicio:

e Se invitara a los nifios a participar en un juego organizado llamado “Persiguiendo a los
ratones”.

e Previamente se determinara quién sera el gato y los ratones.

Desarrollo:

e Se les indicara que formen un circulo a los nifios que les toco ser ratones y el gato se queda
afuera.

e Se les ensefara la letra de la cancién para que también la canten “5 ratoncitos de colita gris,
mueven la cabeza, mueven la nariz. 1, 2, 3, 4 corren al rincén jporque ahi viene el gato a
comerse raton!

e Alterminar la cancidn el gato correteara a los ratones, hasta atraparlos.

e Posteriormente se cambiaran los papeles para que todos participen

Cierre:

o Parafinalizar se haré ejercicio de respiracidn y relajacion para reposar, esto es con la finalidad
de mantener y tener mejor control y equilibrio de su cuerpo.

Tiempo:

50 minutos

Material: mascaras del gato y de los ratones.

En esta sesion se apoyo a los nifios para
que identificaran y ejercitaran su esquema
corporal por medio de habilidades motrices
como cantando, jugando y corriendo en

juegos organizados para la comprension

del movimiento y que los nifios disfrutaron

mucho. Jugando a “persiguiendo a los ratones

Se inicié invitando a los nifios a participar en un juego organizado llamado

“Persiguiendo a los ratones”, al momento de escuchar jpersiguiendo a los ratones!
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los nifios saltaron y gritaron de alegria, pues querian empezar el juego, por lo que
tuve que tranquilizarlos, diciéndoles primero tendriamos que buscar quien seria el

gato y quienes serian los ratones, de tal manera que se les indico guardar silencio.

Anton: yo soy el gato... maestra... quiero ser el gato
Braulio: yo también quiero ser el gato... maestra...
Renata: yo soy el raton

Bruno: yo también soy el raton....

Debido a esta situacién tuvimos que someterlo a votacion, pero la mayoria de los
nifios voto por Anton, por lo que Braulio se quedo un poco triste, pero se me ocurrid
una idea ademas de que contabamos con poco tiempo, ya que habia llegado la
maestra de inglés y teniamos que darle su espacio, llegamos a un acuerdo entre
todos que Antdn seria el gato solo por unos momentos, después seguiria Braulio,

y asi los dos patrticiparian sin que tuvieran algan problema.

Al momento que se les indic6 a los nifios que formaran un circulo también se les

dijo que se aprendieran la letra de la cancion.

Todos los nifos: “5 ratoncitos de colita gris
mueven la cabeza, mueven la nariz. 1, 2, 3,
4 corren al rincon jporque ahi viene el gato
a comerse ratén!

Renata: yo quiero que Anton corra un poco

lento ya que me alcanzé enseguida.

Jugando a “persiguiendo a los
ratones”

MA: ahora Braulio sera el gato y perseguira a Anton quien sera el raton.
Bruno: Maestra yo también quiero ser el gato para perseguir a Michelle.

Sofia: yo quiero perseguir a Demian ¢ puedo ser el gato?
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MA: Creo que ya corrimos demasiado hay que relajarnos un rato para irnos al saléon

de clases.

Después de dar algunas indicaciones todos los nifios formaron un circulo para
después hacer ejercicio de relajacion, reposaron un rato y después subieron al

salén de clases.

Con estas actividades los nifios aprendieron a ejercitar y a adquirir mejor control en
su esquema corporal mediante la respiracion, relajacion y la comprension del
movimiento corriendo y desplazandose por todas las partes del salén de cantos y

juegos.

Sesion 4 “Baile de cumpleanos”

PROYECTO 1 “A MOVER EL ESQUELETO”

Sesioén 4: “Baile de cumpleafios” Propésito: Que los nifios identifiquen su

esquema corporal y adquieran habilidades

psicomotrices a través de la comprension del

movimiento.

Campo Formativo: Desarrollo Fisico y salud. | Aspecto: Coordinacién, fuerza y equilibrio.

Competencia: Mantiene el control de movimientos que implican fuerza, velocidad y flexibilidad

en juegos Yy actividades de ejercicio fisico.

Aprendizajes esperados: Combina acciones que implican niveles més complejos de

coordinacién, como correr y lanzar; correr y saltar; correr y girar; correr-lanzar y cachar, en

actividades que requieren seguir instrucciones, atender reglas y enfrentar desafios.

Inicio:

e Se haréa una fiesta para celebrar los cumpleafios de todos los alumnos del grupo.

e Con la ayuda de los nifios se debe de organizar quien llevara los dulces, los antifaces, entre
otras cosas.

e Previamente se determinara un baile para festejarlos.

e Desarrollo:

e Para realizar el festejo los nifios escogeran una cancion que sea de su agrado y debera
proponer los pasos para montar una coreografia.

e Se realizara la coreografia disefiada por los alumnos y se pondran sus antifaces.

Cierre: Para finalizar se les indicard que hagan ejercicio de respiracién para relajarse, esto es

con la finalidad de mantener y tener mejor control y equilibrio de su cuerpo.

Tiempo: 50 minutos Material: antifaces, dulces y grabadora

En esta sesion se trabajo el esquema corporal por medio del baile donde los nifios
jugaron, corrieron, brincaron y bailaron al ritmo de la musica desarrollando sus

habilidades motrices a través de la comprension del movimiento, lo que determina
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una adquisicion de dominio de su propio cuerpo que son importantes para su

desarrollo personal y motriz.

La sesion dio inicio cuando les indiqué que se iba a realizar un baile de cumpleafios
de todos los alumnos del grupo. Los nifios se pusieron muy contentos mas que en

las demas actividades, porque se sintieron los anfitriones del evento.

Estaban fascinados por lo que
empezaron a organizarse entre ellos
quien llevaria las cosas que necesitaban

para el gran evento.

Gael: yo llevo los dulces.

Demian: Yo llevo los antifaces.

Renata: Yo llevo la pifiata.

Organizando el baile de cumplearios

MA: ¢les gustaria festejarlo por medio de un baile?

Los nifios respondieron jsi

Michelle: Yo llevo muUsica de Shakira.

Anton: Yo llevo muasica de quebradita la del sapito.

De pronto cuando se estaban poniendo de acuerdo Braulio sorprendio a todo el
grupo, ya que es considerado uno de los nifios mas callados y timidos del salén,

levant6 la mano y comento:

Braulio: Maestra el lunes es mi cumpleafios y me siento muy contento porque quiero

festejarlo aqui.

MA: claro que si Braulio, mientras le decia a todo el grupo que se trasladaran al

salén de cantos y juegos para empezar con el festejo. Después de un largo rato de
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baile se les dijo a los nifios que disefiaran y montaran una coreografia para

continuar con las actividades.

Se disefaron los pasos para la coreografia

y los nifios se pusieron los antifaces para hacer
mas divertida la fiesta, después de un buen rato
de baile y como parte de las estrategias se les
indicd que se agruparan por parejas esto se hizo
con la finalidad de hacer ejercicio de respiracion

para relajarse con tranquilidad y mantener

un mejor control y equilibrio de su cuerpo.

Disefiando una coreografia

En esta sesion también se trabajaron las habilidades motrices, la coordinacion, el
equilibrio, la respiracién, la relajacion el ritmo y el tiempo para ayudar a favorecer

la lateralidad y coordinacion motriz a través del canto y el baile.

4.7.1 La Evaluacioén

De acuerdo con Malangén y Montes (2005), la evaluacion es el proceso de
identificar, obtener y proporcionar informacion util y descriptiva acerca de los
aprendizajes de los alumnos, sus logros y dificultades para alcanzar las
competencias previstas, detectar los factores que influyen o afecta la ensefianza

aprendizaje.

Para lograr un mejor aprendizaje en los alumnos de preescolar es necesario que el
docente desarrolle actividades constantes que le permitan conocer las
caracteristicas y areas de trabajo para una mejora en el proceso de ensefianza
aprendizaje, por ello la evaluacion involucra a los nifios, docentes, directivos y
padres de familia en los propdésitos educativos del nivel preescolar, se considera
como un proceso integral que esta presente en todos los momentos del desarrollo

infantil.
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Casanova (1998), refiere que la evaluacion educativa se centra en los procesos de
ensefianza aprendizaje y permite valorar no solo lo acumulado (memorizado),
conceptualmente por el alumno, sino también su formacibn como persona

(actitudes, valores, normas, habilidades, procedimientos de estudio, etc.)

En ese sentido evaluar los procesos motrices como la lateralidad y la coordinacion
motriz permite al docente conocer los avances, habilidades y capacidades que los
nifios han logrado desarrollar. A partir de esa valoracion la educacion implementa

diversas estrategias para potenciar el desarrollo motriz en los nifios.

A continuacion, se presenta la evaluacion del Proyecto “A mover el esqueleto”, asi
como el instrumento de evaluacidon que se aplicé para el mismo y su respectivo

avance.

Durante el seguimiento de este proyecto, se observd el mejoramiento de las
habilidades motrices de los nifios y de cémo fueron perfeccionandolo a través de
las diversas actividades realizadas. Para ello se utilizé una lista de cotejo para
observar, evaluar, tomar decisiones y actuar respecto al desarrollo de la lateralidad

y coordinacién motriz.

En la lista de cotejo se establecieron los siguientes parametros.

No = Que el estudiante no ha logrado alcanzar los aprendizajes esperados.

Si = Que el estudiante alcanz6 los aprendizajes esperados.
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LISTA DE COTEJO
Proyecto 1 “A mover el esqueleto”
Campo Formativo: Desarrollo Fisico y Salud

Aspecto: Competencia: Mantiene el equilibrio y control de movimientos que implican fuerza, resistencia, flexibilidad e
Coordinacion, impulso, en juegos y actividades de ejercicio fisico.
fuerzay
equilibrio

Indicadores 1. Gael 2.Renata 3.Anton 4.Bruno 5.Braulio 6.Demiam 7.Sofia 8.Michelle %
Identifica su
Iatera!ldac_l, Y st [no| st [no| st [no| st [no| st [no| st |[no| s | no| st | no s NO
coordinacion
motriz
1. Participa en
bailes y cantos
que lo hacen X | x X X X | x X X | 85% | 15%
identificar
distintas partes
de su cuerpo.
2. ldentifica los
ritmos
musicales,
controla y X | x X | x X | x X X 65% | 35%
coordina el
equilibrio de su
cuerpo.
3. Realiza
actividades de
juego como
desplazandose
en diferentes | X X X X X X X X 80% 20%
direcciones
trepando,
rodando o]
deslizandose.
4.Propone
variantes a un
juego que
implica
movimientos
corporales para X x X X x x X X 70% | 30%
hacerlo mas
complejo, y lo
realiza con sus
compafieros.

TOTAL 20 | 8 | 100 | oo | 50 | 50 | 80 | 20 | 50 | 50 | 200 | 00 | 8 | 20 | 80 | 20

% % % % % % % % % % % % % % % %

De acuerdo con la informacién que se registré se puede decir que, la mayoria de
los estudiantes que presentan el 85% logran participar en bailes y cantos por lo que
identifican y logran mover distintas partes de su cuerpo; mientras que el 15% de los
estudiantes no participan en bailes y cantos ya que no logran mover en su totalidad
las partes de su cuerpo, debido a que se les dificulta coordinar sus movimientos.
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En el indicador 2, el 65% de los estudiantes logra identificar los ritmos musicales,
controla y coordina el equilibrio de su cuerpo, comparado con el otro 35% de los
estudiantes que no alcanzan a identificar los ritmos musicales ni coordinan sus
movimientos a través de la musica, porque aun no sistematizan sus movimientos

por falta de ejercicio fisico.

Con relacion al indicador 3, los estudiantes en su gran mayoria que presentan un
80% realiza actividades de juego como desplazdndose en diferentes direcciones
trepando, rodando o deslizandose, mientras que el 20% de los mismos no cumple
con las actividades porque presentan algunas dificultades a la hora de llevarlos a

la practica.

Asi mismo en el indicador 4, el 70% de los estudiantes propone variantes a un juego
gue implica movimientos corporales para hacerlo mas complejo, y lo realiza con sus
comparferos, mientras que el 30% de los estudiantes no propone cambios a un
juego que implica movimientos corporales para hacerlo mas complicado ya que no

tienen iniciativa propia solo trabajan en grupo.

A partir de lo observado y registrado en la lista de cotejo se puede decir que la
mayoria de los estudiantes han logrado participar en bailes y cantos por lo que
pueden identificar y mover distintas partes de su cuerpo. Asi como también

identifican ritmos musicales y controlan los movimientos de su cuerpo.

Del mismo modo Renata, Bruno, Demian, Sofia y Michelle son los que mas
participan en las diferentes actividades de tal manera que han logrado mejorar sus
habilidades motrices como bailar, cantar, correr, realizar actividades de juegos
como proponer variantes a un juego que implican movimientos corporales para

hacerlo mas complejo y lo realizan con sus compafieros.

Mientras que, Gael, Antdn y Braulio son los que se les dificultan algunas

actividades, como bailar, correr y brincar eso no significa que las hagan mal solo
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que presentan dificultades a la hora de realizarlas, por lo que se les ha observado

gue se tiene que trabajar mas con ellos en cuanto a actividades motrices.

4.7.2 Analisis del proyecto “A Mover el esqueleto”

En un principio a los nifios se les dificultd realizar varios movimientos del cuerpo,
pero después de varias actividades lograron adquirir mejor flexibilidad de su cuerpo
soltdndose auin més que cuando iniciaron. Les favorecié mucho jugar correr, brincar
bailar deslizarse porque adquirieron mejorar su motricidad, pues es una
herramienta importante para los nifios Tal y como lo refiere Le Boulch (1998:32), El
individuo necesita expresar todo lo que siente no solo a través de la palabra sino
con la expresion propia de su cuerpo, por ello el baile se ubica dentro de las artes,
ya que su eje central es el que comunica una idea o un sentimiento por medio de
expresiones, consideradas estas como todo aquello que concierne a afectos y

emociones que la persona va viviendo dia con dia.

El realizar el proyecto dejo en los nifios muchos logros y aprendizajes sobre el
desarrollo de su cuerpo que adquirieron durante las actividades del proyecto, ya
que desde que el nifio nace entra en contacto con el mundo a través de su cuerpo,
empieza a explorar su entorno, a conocerlo y descubrirlo a partir de la percepcion

y del movimiento.

Uno de los factores importantes que intervinieron en el proceso del proyecto fue la
interaccion entre pares, el ambiente ladico durante la intervencion los cuales les
dejaron una experiencia inolvidable sobre las actividades motrices que se fueron

desarrollando durante el proyecto realizado.
Se observo durante las actividades el interés y motivacion de los nifios ademas de

que adquirieron confianza al manifestar su interés por que continuaran las

actividades que ellos solitos realizaban; es importante recalcar que la madurez del
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nifo es evidente porque involucra al aprendizaje, y a la adquisicion de las

habilidades motrices en su desarrollo perceptivo-motriz.

Las actividades que agradaron mas a los nifios fueron las de baile, ya que en estas
los nifios tenian la oportunidad del movimiento libre y espontaneo, sino que también
eran actividades que los llevaban al disfrute e intercambio con los otros, Serrano
(1996:29), al respecto menciona que se puede bailar por simple diversion, es decir
como juego donde hay una liberacion de energia en forma gratuita sin ningun

propésito determinado y con el animo de traer energia al cuerpo.

Considero que fue un logro importante en mi vida personal terminar el primer
proyecto ya que con el permiso de la directora del plantel y la confianza de la
maestra titular del grupo me permitieron hacerlo sola, siendo un asistente nadamas
del grupo y eso me lleno aun mas de satisfaccién al ver un beneficio mas en mi

trabajo.

4.8 Proyecto 2 “;Yo soy capaz!”

Planificacion General de las Sesiones

Propdsito: Que los nifios identifiquen diversas partes del cuerpo, para que mejoren sus
habilidades de coordinacién y equilibrio por medio de las diferentes actividades.

MATERIAL O CAMPOS
SESIONES | ACTIVIDADES ESPACIOS RECURSOS FORMATIVOS
- Conozco mi Sal6n de L.ammas con la Desarrollo Fisico
Sesién 1 figura del cuerpo
cuerpo clases y Salud
humano
- Salon de Desarrollo Fisico
H |
Sesién 2 iYo puedo! Clases Rompecabezas y Salud
- Dividiendo mi Salon de . Desarrollo Fisico
Sesion 3 g Mdasica
cuerpo Mdusica y Salud

Sesion 1 “Conozco mi cuerpo”

PROYECTO 2 “jYO SOY CAPAZ!"

Propdsito: Que los nifios identifiquen diversas
Sesion 1: “Conozco mi cuerpo” partes del cuerpo para mejorar Sus
habilidades motrices.
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Campo Formativo: Desarrollo Fisico y Salud. | Aspecto: Coordinacién Fuerza y Equilibrio.

Competencia: Mantiene el control de movimientos que Implican fuerza, velocidad y flexibilidad
en juegos Yy actividades de ejercicio fisico.

Aprendizajes esperados: Coordina movimientos que implican fuerza, velocidad y equilibrio,
alternar desplazamientos utilizando mano derecha e izquierda o manos y pies, en distintos
juegos.

Inicio:

e En esta sesion se hablara las partes del cuerpo humano.

e Secomenzard preguntando ¢ Saben cuales son las partes del cuerpo? ¢ Para qué sirve cada
parte del cuerpo? ¢ Qué actividades se puede realizar con la ayuda del cuerpo?

e Se cantara la cancion “Yo tengo un tic” en la cual se mencionan diversas partes del cuerpo
las cuales deberan ir moviendo cuando la cancién lo indique.

Desatrrollo:

e Se formaran equipos y se les proporcionara una hoja con la silueta y las partes del cuerpo
humano las cuales se identificaron al cantar la cancién “Yo tengo un tic” (cabeza, tronco,
brazos, piernas, manos, pies.) Los nifios deberan colocar las partes del cuerpo dentro de la
silueta en el lugar que corresponda.

Cierre:

e Cada equipo mostrara el cuerpo humano que formaron y se les preguntara a los nifios si
conocian todas las partes del cuerpo humano que se trabajaron.

e Se formara un circulo con los nifios para jugar el juego de simdn dice: en el cual los nifios
deberan tocar las partes de su cuerpo que se les vaya indicando.

Tiempo: Material:
60 minutos Hojas con la silueta, y las partes del cuerpo
humano y grabadora.

En esta sesidn los nifios identificaron diversas partes de su cuerpo, esto les permitio

mejorar sus habilidades motrices.

Se inicié la sesion preguntando a los nifios
MA: ¢ Saben cuales son las partes del cuerpo?
Renata: manos, pies y brazos.

Gael: cabeza, tronco rodilla y piernas.

MA: ¢ Para qué sirve cada parte del cuerpo?

Antén: para caminar, correr y saltar.

MA: ¢ Qué actividades se pueden realizar

con la ayuda del cuerpo?

. mostrando un nifio corriendo
Renata: Escribir y hacer la tarea.

Sofia: Nadar en una alberca.

76



Bruno: jugar con una pelota.

La clase se puso muy interesante los nifios estaban muy participativos y
emocionados se les invit a cantar la cancion de “yo tengo un tic, tic, tic” misma que
sirvié para organizarlos en equipo, y para interactuar entre ellos, esta cancion les
agrado mucho a los nifios pues no dejaban de cantarla y bailarla a cada instante.
Lo anterior lleva a reflexionar sobre la importancia que tienen las actividades ludicas

en el desarrollo motriz de los infantes.

Posteriormente les proporcioné una hoja con la silueta y las partes del cuerpo
humano las cuales las identificaron al cantar la cancién “Yo tengo un tic” (cabeza,
tronco, brazos, piernas, manos, pies), los nifios colocaron las partes del cuerpo

humano dentro de la silueta en el lugar que le correspondia.
Cada equipo mostro el cuerpo humano que formo, también se les pregunto a los
nifios si ya conocian las partes que lo integraban.

Gael: ¢cual es el tronco del cuerpo?

Demian: es la parte que tenemos en medio

de nuestro cuerpo.

Michelle: si, donde queda nuestro ombligo.

Cuando Michelle comentd, sonrieron

todos los nifios al mismo tiempo.

. s s s mostrando las partes del cuerpo humano
Lo anterior permltlo a los nifios

socializar los conocimientos que ello

tienen relacion a las partes del cuerpo.
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Y para cerrar con las actividades se volvieron a integran en equipos y se canto

la

cancion de “simon dice” en el cual los nifios tocaban las partes de su cuerpo

conforme se les iba indicando, esta cancion entusiasmo a los nifios otra vez mas,

pues los nifios se dispersaron por todo el salén de cantos y juegos y las actividades

se volvieron dinamicas y los nifios se divirtieron mucho.

esta actividad les sirvié a los nifios para reconocer su esquema corporal a través

de la identificacién de las partes del cuerpo, segun algunos autores, el desarrollo

del esquema corporal tiene todo un proceso que depende de la maduracion

neuroldgica del infante y de como se vaya desarrollando en el medio que lo rodea.

Sesion 2 jYo puedo!

PROYECTO 2 “jYO SOY CAPAZ!”

Propésito: Que los nifios identifiquen cuéles
Sesion 2: “jYo puedo!” son las partes que integran al cuerpo humano

y para que nos sirve cada una de ellas
Campo Formativo: Desarrollo Fisico y salud. Aspecto: Coordinacién, fuerza y equilibrio.

Competencia: Utiliza objetos e instrumentos de trabajo que le permiten resolver problemas y
realizar actividades diversas.

Aprendizajes esperados:
Arma rompecabezas que implican distinto grado de dificultad

Inicio:

e Se iniciara la actividad cuestionando a los nifios ¢Para que usamos los brazos? ¢Qué
objetos puedo tocar con las manos? ¢ Qué tipos de actividades puedo realizar con los pies?

e Se realizard una lluvia de ideas con las respuestas dadas por los nifios.

e ;Les gustaria armar un rompecabezas?

Desatrrollo:

e Formaran equipos y se les proporcionara un rompecabezas del cuerpo humano, (piernas,
brazos, tronco, cabeza, manos y pies), cada uno de los nifios escogerd una parte del
rompecabezas para colocarlo en el lugar correcto, al finalizar explicar& que parte del cuerpo
le tocd y que actividades se pueden realizar con ella.

Cierre:
e Se les mostrard imagenes de diversas actividades (correr, escribir, jugar, nadar), que
también pueden realizar con la ayuda de su cuerpo.

Tiempo: Material: Rompecabezas, imagenes de
60 Minutos actividades como correr, escribir, jugar, nadar.

Por medio de esta sesion se trabaj6 el desarrollo motriz, se apoyo a los nifios para

reconocer y saber que se puede realizar con cada una de las partes del cuerpo.

Se inici6 preguntando a los nifios
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MA: ¢Para qué se usan los brazos?

Antén: (Mostrando sus brazos) — Yo uso mis brazos para hacer luchas
Gael: jluchas! ¢ Qué es luchas?

MA: ¢ Que entiendes por luchar Antén?

Anton: Pelearse maestra.

MA: le hice un breve comentario que la lucha era un deporte y que se tenia que
realizar con la ayuda de una persona adulta, porque era muy peligroso hacerlo solo,

podria lastimar a algin compafiero.

MA: ¢ Qué objetos se pueden tocar

con las manos?

Renata: la pelota, yo juego todos los

dias cuando llego de la escuela.

Demian: las tijeras y se pueden recortar
muchas cosas como revistas y periédicos.
Sofia: también los aros puedes ponértela

y bailar con ella, mi hermana lo hace y es

bien divertido.

Recortando revista y periodico

MA: ¢ Qué tipos de actividades pueden realizar con los pies?
Anton: patear una pelota.
Braulio: si, yo juego con mi papa en las tardes cuando llega de trabajar.

Durante la sesion los nifilos se mostraron muy curiosos pues no dejaban de
preguntarse entre ellos mismos de las actividades que podian realizar con las
manos, con los pies, etc, se realizd una lluvia de ideas con todas las preguntas y

respuestas dadas por los nifios.

MA: ¢ Les gustaria armar un rompecabezas?
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Michelle: jsi' A mi me gusta armar
rompecabezas.
mi mama me ayuda a armar el de Mickey

y Mimi.

Se formaron equipos y se les proporciond un
rompecabezas del cuerpo humano formado
por piernas, brazos, tronco, cabeza, manos y

pies de los cuales cada uno de los nifios

escogié una parte del rompecabezas para

Armando un rompecabezas

colocarlo en el lugar correcto.

Al finalizar se les mostraron imagenes de diversas actividades como correr, escribir,
jugar, nadar que pertenecen a la psicomotricidad gruesa que se encarga de trabajar

todas las partes del cuerpo, por medio de movimientos mas complejos.
En las actividades que se realizaron durante la sesion los nifios aprendieron a
reconocer las partes que integran al cuerpo humano y saber que actividades se

pueden realizar con cada una de ellas.

Sesién 3 Dividiendo mi cuerpo

PROYECTO 2 “;YO SOY CAPAZ’

Propédsito: Que los nifios identifiguen su
Sesion 3: “Dividiendo mi cuerpo” lateralidad y coordinacion motriz a través de las
actividades realizadas
Campo Formativo: Aspecto:
Desarrollo Fisico y salud Coordinacion, fuerza y equilibrio

Competencia: Mantiene el control de movimientos que implican fuerza, velocidad y flexibilidad en

juegos y actividades de ejercicio fisico.

Aprendizajes esperados:

Combina acciones que implican niveles mas complejos de coordinacién, como correr y lanzar;

correr y saltar; correr y girar; correr-lanzar y cachar, en actividades que requieren seguir

instrucciones, atender reglas y enfrentar desafios.

Inicio:

e Se comenzara preguntando a los nifios ¢ Recuerdan que actividades podian realizar con cada
una de las partes de su cuerpo? ;Qué mano ocupan para escribir'? ;Qué pie utilizan para
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patear un balén? ¢Qué lado de tu cuerpo utilizas mas? ¢ Sabes cual es tu lado derecho e

izquierdo?
e Se debera escuchar las respuestas de los nifios.
Desatrrollo

e Se utilizara la silueta del cuerpo humano que ya se habia trabajado con los nifios y se dividira
a la mitad. En el cual los nifios pintaran el lado derecho de la figura humana de color rojo y el
lado izquierdo de color azul.

e Enseguida Colocaremos en la mano derecha de cada nifio un listén rojo y en la mano
izquierda un liston azul, para que ellos puedan identificar cual es su lado derecho e izquierdo.

Cierre:

e Para finalizar se bailara la cancién sigue al lider para continuar reconociendo la izquierda y
derecha al seguir las indicaciones que marca la cancién.

Tiempo: Material: Silueta humana, pintura digital roja y

60 minutos. azul, listén rojo y azul, grabadora.

En esta sesion se trabajo la lateralidad y coordinacién motriz se apoyé a los nifios
para que identificaran su lado derecho e izquierdo.

Se inicio la sesion preguntando a los nifios

MA: ¢Recuerdan que
actividades podian realizar con cada una
de las partes de su cuerpo?

Sofia: Si, correr, nadar, y escribir.

MA: ¢ Qué mano ocupan para escribir’?

Antén: La mano derecha.

MA: ¢ Qué pie utilizan para patear un balon?

) mostrando un nifio pateando un balén
Gael: El pie derecho.
MA: ¢ Qué lado de tu cuerpo utilizas mas?

Michelle: El lado izquierdo.

Con base en las respuestas de los nifilos se volvio a utilizar la silueta del cuerpo
humano que ya se habia trabajado con ellos, solo que en esta ocasion se dividio a
la mitad, en el cual los nifilos pintaron el lado derecho de la figura humana de color

rojo y el lado izquierdo de color azul.
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Braulio: Maestra ¢ porque estamos dividiendo la silueta del cuerpo humano en dos

partes?

MA: Porque vamos a pintar el lado derecho de color rojo y el lado izquierdo de color
azul.

Braulio: jque interesante!

¢ Y para que nos va servir?

MA: para ayudarnos a identificar con

mas facilidad el lado derecho e izquierdo.

Después se le colocé a cada nifio una

pulsera roja en la mano derecha y una

pulsera azul en la mano izquierda,

Se muestra pulsera roja en mano
derecha y azul en izquierda

todo esto se hizo con la finalidad de que
los nifios lograran mejorar y reconocer

cual es su lado derecho e izquierdo.

Michelle: Maestra me puedo llevar a mi casa las pulseras.

MA: claro que si, solo que sera al terminar la sesion.

Cuando escucharon los nifios de que se tenian que llevar las pulseras a su casa se
emocionaron y emperezaron a inquietarse por lo que tuve que tranquilizarlos.

Invitandolos a guardar silencio y a comportarse.

En esta actividad se me dificulté organizar a los nifios para colocarles la pulsera, ya
gue cuando le estaba colocando la pulsera a Antén a Sofia se le desamarro, y volvi
a colocarsela de nuevo, mientras los demas trataban de hacerlo ellos mismos
ayudandose unos con otros, pero al final todos terminaron y se llevo a cabo la
actividad. Sin embargo, esas dificultades propiciaron un gran trabajo colaborativo
entre todos, lo que propicié que al terminar la actividad se les premiara regalandoles

la pulsera que traian puesta.
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Después se les indico que formaran una fila para bailar la cancién de “sigan al lider”
para continuar reconociendo la izquierda y la derecha al seguir las indicaciones que

marca la cancion.

Lo que los nifios aprendieron en esta sesion fue mejorar su lateralidad ubicando
cual es el lado derecho y el lado izquierdo, la lateralizacién es el proceso por el que
se desarrolla la lateralidad y es importante para el aprendizaje del nifio, ya que el
dominar la lateralidad le ayudara mucho a ubicarse con respecto a otros objetos y

Su propio entorno.

4.8.1 La Evaluacioén

Como lo he mencionado anteriormente la evaluacion para el aprendizaje de los
alumnos permite valorar el nivel de desempefio y logro de los aprendizajes
esperados; ademas de identificar los sustentos necesarios para analizar las causas

de los aprendizajes no logrados y tomar medidas oportunas para lograrlo.

Si en la planificacibn de aula el docente selecciona diferentes aprendizajes
esperados debe evaluar los aprendizajes logrados por medio de la técnica o el
instrumento adecuado. De esta manera, permitira valorar el proceso de aprendizaje

y traducir el nivel de desempefio cuando se requiera.

De acuerdo con Malangdén y Montes 2005, la evaluacién formativa permite el
desarrollo de las habilidades de reflexién, observacién, andlisis, pensamiento critico
y la capacidad para resolver problemas y para lograrlo es necesario implementar
estrategias, técnicas e instrumentos de evaluacion, de acuerdo con el enfoque
formativo, se requiere analizar la informacion obtenida de distintos principios con el

fin de mejorar el aprendizaje de los alumnos y la intervencion docente.
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La importancia del desarrollo de la coordinacion motriz y la lateralidad en preescolar
se refiere a la capacidad de controlar los movimientos del cuerpo, ya que en ella
intervienen todos los sistemas del cuerpo y va mas alla de la realizacion de

movimientos y gestos.

Las actividades de este proyecto se realizaron de manera grupal, dandoles
prioridad a los alumnos con mayor dificultad para identificar su lateralidad y

coordinaciéon motriz.

Por lo tanto, nos refiere Wallon, H. (1974) que el nifio se construye a si mismo a
partir del movimiento; o sea, que el desarrollo va del acto al pensamiento, de lo
concreto a lo abstracto, de la accion a la representacion, de lo corporal, a lo

cognitivo.

A continuacién, se presenta el instrumento de evaluacion del Proyecto jYo soy

capaz!

En la actividad realizada en cada una de las sesiones del proyecto jYo soy Capaz!
se observo mientras los nifios interactuaban que no todos sabian identificar algunas
partes del cuerpo se les dificulta reconocer para que nos sirven y que actividades

fisicas se pueden realizar con ellas.
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LISTA DE COTEJO
Proyecto 2 jYo Soy capaz!
Campo Formativo: Desarrollo Fisico y Salud

Aspecto:
Coordinacion,
fuerza'y
equilibrio

Competencia: Mantiene el equilibrio y control de movimientos que implican fuerza, resistencia,

impulso, en juegos y actividades de ejercicio fisico.

flexibilidad e

Indicadores

1. Gael

2.Renata

3.Anton

4.Bruno

5.Braulio

6.Demiam

7.Sofia

8.Michelle

%

Identifica la
lateralidad y
coordinacion
motriz

SI

NO

Sl NO

Sl NO

SI NO

SI NO

SI NO

SI NO

Sl NO

SI NO

1. Reconoce y
diferencia las
partes del
cuerpo
humano.

25% 75%

2. Identifica
cudl es su lado
derecho e
izquierdo.

50% 50%

3. Expresa
sus

habilidades a
través del
ejercicio fisico.

25% 75%

4. Participa en
colaboracion
con sus
compafieros
en diferentes
actividades.

65% 35%

TOTAL

25
%

75
%

50 50
% %

25 75
% %

75 25
% %

50 50
% %

50 50
% %

50 50
% %

25 75
% %

De acuerdo con la informacion que se registré se puede decir que, el 25.00% de

los estudiantes si reconoce y diferencia las partes del cuerpo humano, mientras que

el 75% de los estudiantes no reconoce ni diferencia las partes del cuerpo humano,

debido a que presentan dificultades a la hora de reconocer dichos miembros.

De la misma manera en el indicador 2 el 50. % de los estudiantes si identifica cual

es su lado derecho e izquierdo, mientras que el 50.00% no lo identifica, porque

algunos estudiantes confunden la mano derecha con la izquierda y viceversa.
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Con relacion al indicador 3 el 25% de los estudiantes si expresan sus habilidades a
través del ejercicio fisico, mientras que el 75% no expresan sus habilidades a través

del ejercicio fisico debido a que presentan problemas a la hora de realizarlos.

Sin embargo, en el indicador 4 el 65% de los estudiantes participa en colaboracién
con sus compaferos en diferentes actividades, mientras que el 35% aun no logra
participar en colaboracion con sus compafieros en diferentes actividades de tal

manera que se encuentran en proceso de adquisicion.

Asi mismo se puede decir que la mayoria de los estudiantes aun no ha logrado

ubicar su lateralidad, se les complica identificar cual es su lado derecho e izquierdo.

En el caso de, Gael, Anton y Michelle, aun no logran manejar los movimientos o
desplazamientos cuando se encuentran realizando algunas de las actividades ya
que los tres son muy inquietos sobre todo cuando se trata de juegos o trabajos
colaborativos.

Para Renata, Braulio, Demian y Sofia, trabajan muy bien sus desplazamientos y
movimientos cuando saltan corren, ademas participan en clase atienden

indicaciones y les gusta trabajar en equipo.

Bruno es un nifio que participa en todas las actividades sobre todo cuando se tratan

de juegos, Coordina sus movimientos cuando corre, salta y brinca.

4.8.2 Analisis del proyecto “Yo soy capaz”

Con base en lo anterior desarrollé y disefié actividades que favorecieron la
lateralidad y coordinacion motriz en los nifios por lo que ampliaron su interés para

conocer mas a fondo las partes del cuerpo humano a través de las diversas

actividades que se fueron realizando dentro y fuera del salén de clases.
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Asi mismo, considero que la coordinacibn motriz y la lateralidad son temas
importantes para que se puedan desarrollar en preescolar, sin embargo, pienso que
empleando estrategias acordes con el interés del estudiante podria motivarlos aun
mas implementando actividades como el juego, el canto y el baile.

Del mismo modo se debe trabajar para lograr una buena identificacion de las partes
del cuerpo humano, desarrollar actividades que ayuden a una buena orientacion
espacial, y que las actividades que se lleven a cabo sean de gran interés para

motivar al alumno a desarrollar sus habilidades motrices.

En este proyecto los nifios mejoraron mas sus actividades motrices, ya las podian
realizar sin la ayuda de un adulto sin duda la interaccién con sus pares les ayudo a
socializar y les dio la confianza y la seguridad de seguir participando, el cual les
permitié reconocer e identificar diversas partes del cuerpo y para que les sirve cada

una de ellas.

Los nifios utilizan la psicomotricidad de manera cotidiana, por medio de acciones
cuando saltan, corren o juegan desarrollan habilidades que les ayuda a fomentar la
practica de actividades motrices las cuales varian de acuerdo con el proceso de
desarrollo de cada uno de los nifos.

Las dificultades a las que se enfrentaron algunos nifios a la hora de llevar a cabo el
proyecto, fue la falta de concentracion y atencion tal vez se debié al cansancio y
desmotivacién que les hizo perder el interés en ese momento, un factor importante

que podria afectar su aprendizaje sino se corrige a tiempo.

Sus fortalezas y potencialidades fueron que el resto de los nifios se manifestaron
participativos cuando uno empezaba a preguntar a cerca de las partes del cuerpo
humano los otros les seguian tenian ganas de experimentar nuevas experiencias
se motivaban con facilidad por lo que cuando se les mostré el rompecabezas todos

opinaron que podian hacer con cada una de las partes del cuerpo.
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Llevar a cabo este proyecto me lleno de satisfaccion como docente del grupo
porque se pudieron lograr las actividades disefiadas y los nifios lograron un avance
mas en su aprendizaje de las actividades motoras gruesas y mas complejas como
controlar sus movimientos mas facilmente, girar en un solo pie, lanzar una pelota

con mas fuerza, saltar obstaculos y reconocer su lado derecho e izquierdo.

De acuerdo con Le Boulch (1983), nos refiere que la motricidad infantil evoluciona
a través de etapas o periodos, el primer periodo corresponde a la infancia y se
caracteriza por la organizacion psicomotriz que comprende las fases de cuerpo
vivido, nifios del nacimiento hasta los 3 afios y cuerpo percibido nifios de los 3 afios
a los siete afios.

4.9 Proyecto 3 “Un mundo en movimiento”

Planificacion General de las Sesiones

Propdsito: Que los nifios coordinen sus movimientos a través de las diferentes actividades de juego
libre, organizado y de ejercicio fisico para favorecer su coordinacién motriz.

SESIONES ACTIVIDADES ESPACIOS MATERIAL O RECURSOS | CAMPOS FORMATIVOS
Sesién 1 De aqui para alla | Salon de cantos | Laminas, hojas Desarrollo Fisico y
y de alla para aca | y juegos blancas y crayolas Salud
5 Viejitos pero Salén de cantos Laminas, hojas Desarrollo Fisico y
Sesion 2 . . blancas, grabadoray | Salud
bonitos. y juegos
crayolas
L Corre corre que te | Salon de cantos | Chaqueta grande y Desarrollo Fisico y
Sesion 3 .
alcanzo y juegos grabadora Salud
L La libertad de Patio de la Desarrollo Fisico y
Sesion4 | . grabadora
jugar escuela Salud

Sesion 1 De aqui para allay de alla para aca

PROYECTO 3 “UN MUNDO EN MOVIMIENTO”

A . . . Propésito: Que los nifios coordinen sus
Sesioén 1: “De aqui para alla y de alla para S ; . .
movimientos por medio del juego organizado y de

aca S L
actividades de ejercicio fisico

Campo Formativo: Desarrollo fisico y Salud. Aspecto: Coordinacién fuerza y equilibrio.
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Competencia: Mantiene el control de movimientos que implican fuerza, velocidad y flexibilidad en
juegos y actividades de ejercicio fisico.

Aprendizajes esperados: Participa en juegos que implican control del movimiento del cuerpo durante
un tiempo determinado.

Inicio:

e Se preguntara a los nifios ¢ Qué juegos conocen? ¢,Con quién juegan? ¢Les gustaria aprender
juegos nuevos?

e Se anotaran en el pizarron el nombre de los juegos que los nifios conocen

Desarrollo:

e Se realizara una votacién para escoger uno de los juegos que se anotaron en el pizarron.

e Posteriormente en el patio se jugara el juego elegido por los alumnos.

e Se preguntara a los alumnos si el juego que se acaba de realizar se puede jugar de una manera
diferente, motivandolos a crear una nueva version del juego que conocieron.

Cierre:

e Alfinal se les preguntaréa a los nifios ¢ Si les gusto el juego? ¢ Qué juego les gusto mas?

e También se les pedira que en casa platiquen con los miembros de su familia sobre que jugaban
ellos cuando eran pequefios.

Tiempo: Material: Pizarrén, hojas blancas y crayolas.
60 Minutos

En esta sesidn se trabajo el juego la coordinaciéon y el equilibrio, los nifios jugaron
emocionados por todos los lugares del salon de cantos y juegos asi mismo se les

apoyo para elegir el juego que mas les gustara.

Se inicio la sesion preguntando a los
nifios
MA: ¢ Que juegos

conocen?

Anton: El juego de los aros.
Renata: A la vibora de la mar.

Gael: subete al tren.

Jugando el juego de los aros

MA: ¢ Con quiénes juegan?

Sofia: yo juego en mi casa con mi papa

mi mama y mi hermano a las escondidillas.
Braulio: yo juego en el parque con mis amigos.
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Acto seguido se les pregunto que si querian aprender juegos nuevos todos los nifios
contestaron que si y se mostraron atentos e interesados en las respuestas y

preguntas de sus compafneros.

se anotaron en el pizarron el nombre de los juegos que los nifios conocian, a la
vibora de la mar, el juego de los aros, subete al tren, todos a bordo, brincar la
cuerda, la gallinita ciega entre otros, y después se realizd una votacion para saber

cual seria el juego que se jugaria.

Braulio fue el dltimo nifio quien definio el juego ganador, por lo que tuvo que pasar
enfrente para decirle a sus companeros que el juego de “subete al tren” habia

ganado.

Bruno. jQué interesante! ....

Yo puedo ser el conductor del tren.
Demian: No. yo quiero ser el primero

en subirme al tren.

Gael: Yo quiero ser el que silbe como tren.
MA: Vamos a organizarnos entre

todos para ver quién va a ser

conductor y quien va a dar la orden.

Enseguida se les dijo a los nifios que se

Jugando a subete al tren

bajaran al salén de cantos y juegos y

gue formaran dos equipos y se alinearan
en filas agarrandose del hombro de su compafiero de enfrente para jugar el juego
de subete al tren se les dijo a los nifios que iban en primera fila que serian los
conductores y darian las ordenes cada vez que sonara el silbato, el nifio que va a
tras daréa la orden de girar a la derecha o a la izquierda, o viceversa el nifio que va

adelante dara la orden para continuar con el recorrido.
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Luego se les pregunto a los nifios si el juego que se acababa de jugar lo podrian
jugar de alguna manera diferente motivandolos a crear e imaginar una nueva

version del juego que conocieron.

Para finalizar se les pregunto a los nifios ¢ Les gusto el juego? ¢ Podrian crear una
nueva version de este mismo juego? También se les pidié que platicaran con los

miembros de su familia sobre lo que jugaban ellos cuando eran pequefios.

Tal y como lo refieren algunos autores como (Bruner,1979; Piaget, 1936), El juego
motor es el principal medio para alcanzar los logros motores, ya que en él se
concilian accion, pensamiento y lenguaje; del mismo modo permite construir de
manera integral funciones tan importantes como el tono, el equilibrio, la lateralidad
y las conductas perceptivo-motrices, a la vez que conocer y adaptarse al medio

fisico y social.

Sesién 2 “Viejitos pero bonitos”

PROYECTO 3 “UN MUNDO EN MOVIMIENTO”

Propésito:  Que los niflos coordinen sus
Sesion 2: “Viejitos pero bonitos” movimientos por medio del juego organizado y
de actividades de ejercicio fisico
Campo Formativo: Aspecto:
Desarrollo Fisico y salud Coordinacion, fuerza y equilibrio

Competencia: Mantiene el control de movimientos que implican fuerza, velocidad y flexibilidad en

juegos y actividades de ejercicio fisico.

Aprendizajes: Participa en juegos desplazandose en diferentes direcciones trepando, rodando o

deslizdndose.

Inicio

e Se mostraran videos de algunos juegos que se jugaban antes, para que ellos los observen,
los comprendan y tengan una idea de cOmo eran esos juegos

e Enseguida se invitard a los alumnos para que compartan la informacién sobre los juegos que
jugaban sus familiares.

[ ]

Desarrollo

e Se formaran 3 equipos, cada uno escogera un juego. Deberan jugarlo y al finalizar explicar
las reglas y la forma en que se juega a sus deméas comparieros. La docente debera apoyarlos.

Cierre:

e Se finalizara con ejercicios de respiracién y relajacion.

Tiempo: Material: Proyector, grabadora, hojas blancas y
50 minutos. crayolas.
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En esta sesion se trabajo el juego la coordinacion y el equilibrio, los nifios corrieron
brincaron, se deslizaron por todos los lugares del salon de cantos y juegos al mismo
tiempo se apoyd a los nifios viendo videos de juegos viejitos que jugaban sus

familiares.

La sesion se inicid6 mostrando a los nifios
videos de diversos juegos que se jugaban
antes, para que ellos los observaran los
comprendieran y tuvieran una idea de

cOmo eran esos juegos.

El estar viendo los videos a los nifios

les conmovié mucho pues empezaron

Sofia: Que bonito es ese juego de “a mo ato”.

Anton: Siy mira cOmo se juega ... se juntan y luego se separan.

Braulio: jel patio de mi casa! jQué bonito juego!

Renata: yo quiero jugar ese juego, maestra es divertido.

Michelle: Yo juego con mis primos a la vibora de la mar y también es divertido

juguemos ese juego.

Después de haber visto los videos de algunos juegos, los nifios comenzaron a
inquietarse y quisieron jugar los juegos que habian visto por lo que tuve que decirles
que todavia les faltaba compartir sus juegos que sus familiares les habian

ensefiado.
Anton como siempre alzé la mano diciendo que el pasaria primero a explicar lo que

sus padres le habian ensefiado, para eso se les dio unas breves indicaciones de

coémo sera la dinamica para organizarse y poder pasar a exponer sus juegos.

92



Se formaran 3 equipos y cada equipo escogera un juego, deberan jugarlo y al final

explicar las reglas y la forma en que se juega con sus demas comparieros.

Gael: jugaremos el juego del lobo.
Todos los nifios gritaron felices y
contentos saltando en su lugar ...

isi!

Demian: todos cantaremos la cancioncita
‘jugaremos en el bosque mientras que
el lobo no esté aqui, porque si el lobo

aparece a todos nos comera -
(',|Ob0 estas ahi? Nifios saltando de felicidad

Al estar cantando y jugando el juego del lobo los nifios se divirtieron, pues el juego
les ayudo a comunicar sus sentimientos con sus compafieros ademas de
incrementar su desarrollo fisico para mejorar la coordinacién de sus habilidades

motoras, asi como también a mejorar su atencion y concentracion.

Cuando los nifios terminan el juego pasan los siguientes equipos y van explicando
cada uno como se juegay que actividades tienen que realizar detalladamente hasta

terminar con todos los equipos.

Para finalizar las actividades se realizaron ejercicios de relajacién y respiracion
después se les puso musica con la finalidad de que los nifios se relajaran y

descansaran un pocCo.

El juego le ayuda al nifio a relacionarse con sus comparieros aprende a convivir en
equipo, le ayudar a experimentar y respetar las reglas del mismo, asi como también
a desarrollar sus habilidades fisicas y motoras que son importantes para el

desarrollo del movimiento de su cuerpo que es fundamental para su crecimiento.
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Sesién 3 Correr corre que te alcanzo

PROYECTO 3 “UN MUNDO EN MOVIMIENTO”

Propésito:  Que los nifios coordinen sus
movimientos a través del juego de
competencias y de actividades de ejercicio
fisico

Sesién 3: “Corre corre que te alcanzo”

Campo Formativo: Desarrollo Fisico y salud. Aspecto: Coordinacién, fuerza y equilibrio.

Competencia: Mantiene el control de movimientos que implican fuerza, velocidad y flexibilidad en
juegos y actividades de ejercicio fisico.

Aprendizajes esperados: Participa en juegos organizados que implican estimar distancias e
imprimir velocidad.

Inicio:

e Se mostrara un video a los nifios de las olimpiadas, para explicar que existen juegos donde
se compite para ganar un premio.

e Se propondré formar dos equipos para competir en un rally, el equipo que obtenga un menor
tiempo en cada uno de los juegos que conforman el rally sera el ganador.

Desarrollo:

e Los nifios deberan escoger un nombre para su equipo.

e El circuito estard conformado por tres pruebas, la primera carrera de relevos, la segunda
carrera de costales, y por Ultimo saltando obstaculos.

Cierre:

e Para finalizar se premiara al equipo ganador y se les preguntara ¢Les gustd la actividad?
¢Les gustaria volver a realizarlas?

Tiempo: Material: conos, costales, gis, proyector,
60 Minutos medallas.

En esta sesion se trabajo el juego la coordinacion y el equilibrio, los nifios corrieron
brincaron, se deslizaron por todo el patio, asi como también compitieron por un

premio.

La sesiodn se inicid con un video de
las olimpiadas, en donde los nifios
disfrutaron cada momento al ver

diferentes tipos de deportes.

Demian: Mira como corren jyo quiero

correr igual que ellos!

Renata Que bonito nadan esas nifias
yo también voy a nadar y cuando sea Nifios viendo videos de olimpiadas

grande quiero ser igual que ellas.

94



Bruno: Para jugar fut bol igual que esos nifios
¢tengo que entrenar mucho?

MA: Claro que si Bruno,

se necesita mucho entrenamiento,

pero si lo puedes lograr si tu lo deseas.

Al terminar de ver los videos se les propuso formar dos equipos para competir en
un rally de educacion fisica, para ello les dije a los nifios le pusieran un nombre a
cada equipo en donde el equipo ganador seria el que obtendria el menor nimero
de tiempo de cada uno de los juegos que formarian el rally que se llevaria a cabo

durante las actividades realizadas.

El circuito estara conformado por tres pruebas, la primera sera “carrera de relevos”,
la segunda “carrera de costales” y por ultimo “saltando obstaculos”.

Cuando dio inicio “carrera de relevos” los nifios estaban entusiasmados apoyando
a sus compafieros de equipo, gritaban, saltaban y corrian de un lugar a otro como

si quisieran ser ellos los que participaran.

Una vez formados los equipos se seleccioné una chamarra la mas grande de cada
equipo, los participantes se colocaron en fila, el primero con la chamarra puesta y
a partir de ahi se desarrollaria una carrera de relevos corta donde el testigo fue la
propia chamarra, que se ira pasando de compafiero en compafiero hasta completar

los relevistas.

Antén: Corre Gael, cambiale la chamarra
a Bruno y correr mas rapido.

Michelle: yo veo que Renata esta
haciendo trampa no dio la vuelta
completa en donde estan los cubos

naranjas.

MA: Renata es importante que no

Carrera de relevos
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empieces la carrera hasta que la
chamarra este correctamente colocada.

Demian: Bruno no se puso bien la chamarra y la dejo ahi tirada en el piso

Después de un rato de juego dio inicio la siguiente actividad “carrera de costales”
esta actividad fue la mas divertida ya que a la hora de colocarse los costales los

nifios se caian a cada rato y todos reian sin parar.

Braulio: que chistoso lo hace Sofia brinca como canguro.
Renata: Gael, madamas da un paso y se vuelve a caer.
Anton: no voy a llegar a la meta me cuesta mucho trabajo.
Bruno: yo lo intentaré solo me falta un poco y llego a la meta.

Poco después de terminar el penultimo juego dio inicio el ultimo juego “saltando
obstaculos”, los nifios volvieron a divertirse a lo grande como en las actividades
anteriores y para finalizar la sesion se premié al equipo ganador, al mismo tiempo
que se les pregunté si les habian gustado la actividad y si querian volverlas a

realizar de nuevo.

Los juegos de relevos o de competencia es donde se compite por ganar un premio,
siempre habrd un ganador y un perdedor, ya que el simple acto de jugar no solo
divierte al nifio, sino que ademas mientras juega aprende y desarrolla un sinfin de
habilidades que le permiten manipular todo su cuerpo, fomentar su imaginacion
adquiriendo competencias que amplien su psicomotricidad y el dominio de su

corporalidad.

Sesién 4 Lalibertad de jugar

PROYECTO 3 “UN MUNDO EN MOVIMIENTO”

Propésito: Que los nifios a través del juego
desarrollen capacidades perceptivo — motrices
(temporalidad, espacialidad, lateralidad,
equilibrio y coordinacién).

Sesidn 4: “La libertad de jugar’
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Campo Formativo: Desarrollo Fisico y salud. | Aspecto: Coordinacién, fuerza y equilibrio.

Competencia: Mantiene el control de movimientos que implican fuerza, velocidad y flexibilidad

en juegos Yy actividades de ejercicio fisico.

Aprendizajes esperados:

Participa en juegos desplazandose en diferentes direcciones, corriendo, trepando, rodando o

deslizandose.

Inicio:

e Se platicara con los nifios sobre las actividades realizadas en las sesiones pasadas.

e Se propondra a los alumnos crear sus propios juegos, pueden ser en equipo o individual, la
docente debera apoyar a los nifios en su organizacion.

Desarrollo:

e Se promovera que los alumnos expliquen de que trata el juego que eligieron o que inventaron.

e Posteriormente se dara tiempo para que los nifios jueguen cada uno de los juegos propuestos
por sus comparieros.

Cierre:

e Para finalizar se hara ejercicio de respiracién para reposar, esto es con la finalidad de
mantener y tener mejor control, equilibrio de su cuerpo.

Tiempo: Material: grabadora

60 Minutos

En esta sesion se trabajo el juego la coordinacion y el equilibrio, los nifios corrieron
brincaron, se deslizaron por todo el patio, al mismo tiempo jugaron un juego que

ellos mismos eligieron.

La sesion inicio con una charla con los nifios acerca de las sesiones pasadas de
todas las actividades que se llevaron a cabo, de la dinamica con que se realiz0 si

les habian gustado todos los juegos, si se habian divertido mucho entre otras cosas.

Se les propuso que crearan sus propios
juegos, también se les dijo si querian
hacerlo individualmente o en equipo por
lo que los niflos contestaron que si
guerian realizar sus propios juegos solo
que querian ser apoyados por su maestra

de clase.

Anton: Yo quiero jugar el juego de Persiquiendo a las estatuas

“saltar la cuerda’.
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Renata: si juguemos ese juego.

Gael: Porque no jugamos a las atrapadas, se juega persiguiendo a un compafero
hasta atraparlo.

Sofia: No porque nos podemos caer si vamos corriendo.

Demian: que les parece si jugamos mejor a “‘persiguiendo a las estatuas”.

es divertido y lo podemos jugar entre todos.

Michelle: si es divertido juguemos ese juego y después los demas.

Los nifios estuvieron de acuerdo en jugar primero el juego de “persiguiendo a las
estatuas” y los demas después por lo que la maestra les dijo que explicaran a sus
demas comparieros de que trataria el juego que eligieron y como se jugaria acto
seguido se les dio cierto tiempo para que los jugaran todos en equipos.

Se formaron dos equipos de un grupo de 8 nifios, los cuales estuvieron designados
para intentar tocar a los demas y conforme los fueron tocando se convirtieron en
estatuas y estas se liberaran si un nifio que no es estatta los toca en alguna parte

del cuerpo que la docente indique como hombro, brazos, piernas, espalda, etc.

Acto seguido se explico el juego de las
atrapadas siguiendo el mismo protocolo
del primer juego, y por ultimo jugaron el
juego de brincar la cuerda el cual
constaba de no pisar la cuerda o tocarla
con los pies o piernas mientras
saltaban, se tenia que saltar

continuamente, sin interrumpirse sino

perderia y ganaba quien realizara una mayor

Jugando a las atrapadas

cantidad de saltos.

Después de explicar las reglas del juego, se llevé a cabo la actividad en donde

todos los nifios participaron, jugaron, se divirtieron y aprendieron a convivir con sus
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pares ya que el jugar es tan importante en la vida del infante que constituye un
elemento basico que ademas de divertido resulta necesario para su aprendizaje y

desarrollo.

Para finalizar la sesion se hicieron ejercidos de relajacion y respiracion esto se hizo

con el fin de que los nifios descansaran un poco.

Este juego de brincar la cuerda, aunque es un juego muy tradicional los nifios lo
jugaron de una manera divertida, ya que es practico y facil de realizar no se requiere
de grandes materiales, o elementos mas que una simple cuerda que ayuda al nifio
a fortalecer sus piernas y brazos, adquieren resistencia, equilibrio y flexibilidad, en

todo su cuerpo.

4.9.1 La Evaluacioén

En el proceso didactico, asi como lo refiere Malangon y Montes, (2005), estan
contemplados tres componentes fundamentales, que son: la planeacion, el
desarrollo y la evaluacién. Asi como también nos dice que la evaluacion es el
proceso de identificar, obtener y proporcionar informacion util y descriptiva acerca
de los aprendizajes de los alumnos sus logros y dificultades para alcanzar las

competencias previstas.

Sin embargo, se puede decir que la evaluacion en términos amplios es una
herramienta para evaluar, ya que debe servir de ayuda para elevar la calidad del
aprendizaje y aumentar el rendimiento de los alumnos. También nos dice que la
evaluacion es un proceso integral que permite valorar los resultados obtenidos en
términos de los objetivos propuestos acorde con los recursos utilizados y las

condiciones existentes.

Evaluar la ensefianza esta ayudando a cada nifio a aprender, Por lo tanto, evaluar

en este caso no es ver cuanto le falta a cada uno para lograr un aprendizaje
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esperado, como tampoco es comparar a los nifios entre si, si no “Es evaluar que
han aprendido los nifios, para ayudarles a recalcar esos aprendizajes, a
sistematizarlos, a explicarlos, a justificarlos, encontrdndoles razones y a

compartirlos con sus companeros” (Santos Guerra, 1998).

A continuacion, se presenta la lista de cotejo de la evaluacion del Proyecto “Un

mundo en movimiento”.

LISTA DE COTEJO
Proyecto 3 “Un mundo en movimiento”
Campo Formativo: Desarrollo Fisico y Salud

Aspecto: Competencia: Mantiene el equilibrio y control de movimientos que implican fuerza, resistencia, flexibilidad e
Coordinacion, | impulso, en juegos y actividades de ejercicio fisico.

fuerzay
equilibrio

Indicadores 1. Gael 2.Renata 3.Anton 4.Bruno 5.Braulio 6.Demiam 7.Sofia 8.Michelle %

Identifica  su
lateralidad y
coordinacion
motriz

SI NO Sl NO Sl NO SI NO SI NO SI NO Sl NO Sl NO SI NO

1. Tienen
control, ritmo y
equilibrio  de
su cuerpo al
realizar
diversas
actividades
motrices

X X X X X X X X 80 % 20%

2. Se motiva
cuando realiza
actividades de
juegos
organizados y
de
competencia.

X X X X X X X X 60% 40%

3. Realiza
actividades

como correr,
saltar, lanzar
en espacios
amplios y al
aire libre.

X X X X X X X X 90% 10%

4. Participa en
juegos

conforme alas
reglas 70% 30%

establecidas

TOTAL 50 50 80 20 50 50 80 20 80 20 80 20 80 20 80 20
% % % % % % % % % % % % % % % %
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De acuerdo con la informacion que se registro se puede decir que la mayoria de los
estudiantes que presentan el 80% de los alumnos tienen control, ritmo y equilibrio
de su cuerpo al realizar diferentes actividades motrices, mientras que el 20% aun

no lo ha logrado, aunque se les han presentado varias actividades.

Sin embargo, en el indicador 2, el 60% de los estudiantes se motivan cuando
realizan actividades de juegos organizados y de competencias, mientras que el
40% de los estudiantes tratan de participar en juegos, pero aun no logran hacerlo

mejor.

Asi mismo en el indicador 3 la mayoria de los estudiantes que representa el 90%,
realiza actividades como correr, saltar, patear, lanzar en espacios amplios y al aire
libre, mientras que el 10% de los estudiantes presentan dificultades a la hora de

realizar algunas de esas actividades.

Con relacion al indicador 4 el 70% de los estudiantes participa en juegos conforme
a las reglas establecidas, mientras que el 30% de los estudiantes no participa en

dichos juegos conforme a las reglas establecidas.

Del mismo modo se puede opinar que en su mayoria los estudiantes si han logrado
controlar el ritmo y el equilibrio de su cuerpo al realizar diferentes actividades, asi
como también realizar juegos organizados y de competencias, ademas de saltar

correr, patear, o lanzar en espacios amplios y al aire libre.

En cambio, Gael, Antén y Michelle, son los que menos participan en las actividades
de control de ritmo y equilibrio de su cuerpo, se trabajara con ellos de una manera

especial preguntandoles cual es lo que mas se les dificulta para poderlos ayudar.

De igual manera, Renata, Bruno, Braulio, Demian y Sofia, han trabajado durante
toda la sesién muy bien sus actividades, puesto que a pesar de su mejoria tienen

algunas pequeiias dificultades a la hora de realizar dichas actividades.
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4.9.2 Analisis del proyecto “Un mundo en movimiento”

De acuerdo con las actividades que fui desarrollando en las diferentes sesiones me
di cuenta de que los nifios han mejorado su equilibrio y su coordinacién motriz, ya
gue han ampliado su interés por los cantos, el juego y el baile que alli mismo han

desarrollado.

Por tal motivo considero que la lateralidad y coordinacion motriz se le debe dar la
importancia necesaria, asi como varios factores importantes que intervienen en su

formacion y no afecten su aprendizaje.

Dentro de los aspectos psicomotrices se deben mejorar en la aplicacion de los
proyectos se puede decir que los docentes y padres de familia son los responsables

de continuar reforzando y practicando las actividades psicomotrices en los nifios.

También observé que todo lo relacionado a la coordinacion y el equilibrio dejé en
los nifios grandes aprendizajes de habilidades motrices que estan presentes en
todo momento tales como correr, girar, saltar, lanzar, etc., y que al final del dia los

niflos lograron mejorar ain mas.

Trabajar con ellos en diversas actividades de desplazamiento de su cuerpo ademas
de reconocer sus habilidades motoras con diferentes niveles de logro en las que
ponen a prueba sus capacidades en todas las actividades que juegan un papel

fundamental a la hora del control de movimientos.

Lo vivido en este proyecto fue un motivo de celebracién lleno de muchos logros y
vivencias que dejan en mi vida personal muchas satisfacciones que me daran la
capacidad de hacerlo las veces que sean necesarias, aunque muchas veces
existan factores que obstaculicen las actividades por lo que me generaran
incomodidades negativas que se deben vencer, pensar positivamente y quitarnos

los prejuicios valorando cada momento de vida y prepararme hacia un futuro mejor.
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De acuerdo como lo sefala Castafiar y Camerino (1991:85-98), la coordinacion
motriz es uno de los factores que inciden en la calidad de los movimientos le dan al
movimiento la eficacia, la precision y la armonia, por lo que para conseguir un
perfecto desarrollo y control de movimiento sera necesario la maduracion de las
capacidades perceptivas motrices que permitirAn la organizacion de los

movimientos.
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CONCLUSIONES

En este apartado se presentan las conclusiones de acuerdo con la problematica
detectada que se obtuvo durante la intervencion socioeducativa, para dar solucion
a través del trabajo por proyectos y poder favorecer la motricidad gruesa en los
nifios de prescolar. A continuacion, se presentan las conclusiones a las que se

llegaron con la intervencion.

» Trabajar la motricidad con los nifios en preescolar es importante, ya que a
esta edad estan en proceso de crecimiento por lo que el movimiento es un
factor principal para el desarrollo psicomotor en los primeros afios, al mismo
tiempo les ayuda a mejorar todas sus habilidades, capacidades y destrezas
gue son necesarias para su desarrollo y que en un futuro les permitird

obtener habilidades mas complejas.

» Otro de los aspectos significativos en esta intervencion es el juego, puesto
gue esta basado en actividades ludicas en donde sin duda la conducta motriz
del nifio es vital y armonioso, ademas de que cumple un papel fundamental
en su desarrollo y crecimiento en donde se integran elementos como la
afectividad, motricidad, inteligencia, creatividad y sociabilidad, las cuales se

activan al momento en que el nifio juega e interactia con sus compaferos.

> La convivencia entre pares les sirvié para estimular la imaginacion y el
movimiento a través del juego de lo cual los nifios disfrutaron de manera
divertida y ladica en cada momento, el caminar, correr, brincar, favorecio el
buen desarrollo fisico y mental de los infantes, asi como también se fortalecio

el conocimiento de su propio cuerpo.

» Implementar el trabajo a través de la propuesta didactica “Método de
Proyectos”, donde se recuperaron los intereses de los nifios se pudo

reconocer la importancia de escucharlos, asi como también ellos

104



aprendieron a escuchar las propuestas de sus compafieros que fueron parte

de su propio aprendizaje.

El trabajo por proyectos en educacidn preescolar permitio al nifio descubrir
y enaltecer sus expectativas para potenciar sus habilidades y conocimientos
motrices, ademas de que posibilitd tanto a maestros como alumnos un
aprendizaje significativo, ya que los alumnos aprenden investigando,
experimentando y viviendo cada experiencia de aprendizaje y la funcion de
la docente es ser un mediador de los aprendizajes.

El proceso de intervencion basado en “Métodos de Proyectos” que se llevd
a cabo es una estrategia pedagdgica, en donde el alumno es el principal
protagonista de su propio aprendizaje. La metodologia y la propuesta
utilizada en esta intervencion permitieron favorecer la coordinacion motriz y

la lateralidad en los nifios de preescolar al realizar proyectos colaborativos.

En el proyecto “A mover el esqueleto” en donde el baile, el juego, el
movimiento y la coordinacion fueron los principales elementos que
contribuyeron en el aprendizaje motriz de los nifios, tomando como base
principal el esquema corporal a través de la diversion y el gusto para

desarrollar la comprension del movimiento.

En el Proyecto “Yo soy capaz” se realizaron diversas actividades que
influyeron en el reconocimiento del cuerpo y sus funciones, los cuales son
elementos necesarios para su formacion integral, asi mismo el esquema
corporal y la lateralidad son aspectos importantes que conllevan a una mejor
organizacion y control del esquema corporal y a una buena ubicaciéon

espacial.

En el Proyecto “Un mundo en movimiento” los niflos trabajaron con
actividades mas complejas, enfocadas con el equilibrio y la coordinacion,

realizaron actividades con movimientos que un principio no podian realizar,
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pero a través del desarrollo de los proyectos los nifios mejoraron aun mas
sus habilidades motrices, de esta manera se demuestra la importancia que
tiene la motricidad en el desarrollo de los nifios durante la infancia y por lo

cual es necesario incorporarla a las actividades del prescolar.

Es necesario que el docente promueva un aula con un ambiente divertido
donde el movimiento sea uno de los elementos fundamentales de las
actividades y que se busque que los alumnos colaboren y se involucren en

los procesos de aprendizajes sin limitarlos en sus propuestas.

Mi practica docente se fortalecio a través de la reflexion constante sobre mi
hacer en el aula, mi interaccion con los nifios y las actividades que se
implementaban, permitieron reconocer las dificultades y los aciertos que se
tuvieron durante la intervencion, asi como la necesidad de implementar
practicas innovadoras donde se recupere el movimiento como parte integral

de la formacién de los nifios de preescolar.

El trabajar dia con dia me hizo reflexionar sobre mi labor docente de hacerlo
cada dia mejor, sin complejos, sin prejuicios, proponiendo nuevas
alternativas de ensefianza, en donde los nifios aprendan, valoren y a la vez
sean los resultados de sus propios saberes. Al mismo tiempo trabajar a
través de método de proyectos me hizo comprender que la labor docente
tiene una fuerte relevancia en el ambito educativo y que el alumno tiene la
capacidad, habilidad y potencialidad para realizar diversas actividades que

se le presenten tanto en la escuela como en la vida cotidiana.
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ANEXOS

Anexo 1

CUESTIONARIO PARA PADRES DE FAMILIA

JARDIN DE NINOS VERER TEMA: LATERALIDAD Y COORDINACION MOTRIZ

Nombre del Padre de familia

Nombre del Alumno:

1.- ¢ Cree usted que la coordinacién motriz y la lateralidad ayuden al nifio en el proceso de aprendizaje de?
a) Mateméticas

b) Espafiol

c) Educacion fisica

2.- ¢Sabia usted que el jugar, patear una pelota, saltar en un solo pie le ayuda a
a) Favorecer su coordinacién motriz y su lateralidad

b) Favorecer su alimentacion

c) Ninguna de las anteriores

3.- ¢ El nifio explora y manipula de manera libre los objetos, instrumentos y herramientas?
Siempre casi siempre nunca

4.- ¢ Cuando el nifio esta en el parque sabe ubicar el camino a casa?
a) Si b) no

5.- ¢ Qué piezas arma el nifio con mucha dificultad que le ayudan a su coordinacién motriz?
a) Rompecabezas

b) Torres

c) Juguetes a escala

6.- ¢, Cuando usted le pregunta a su hijo cual es su lado derecho y cual es su lado izquierdo como le contesta?
a) Correctamente

b) Equivocadamente

c) dudosamente

7.- ¢ Cuéndo va al parque juega con su hijo a
a) la pelota

b) al columpio
c) saltar a la cuerda

8.- ¢, Sabe su nifio identificar su coordinacion motriz y su lateralidad arriba, abajo, dentro, delante, atras, cerca, lejos,
encima, debajo, derecha, izquierda cuando va a lugares como?

a) Elmercado

b) La Escuela

c) Elgimnasio

9.- ¢, Cuéando su hijo esta haciendo la tarea lo observa si se le dificulta?
a) Escribir correctamente (con la mano derecha)
b) Recortar bien el contorno de las figuras
¢) lluminar sin salirse del contorno

10.- ¢ Cuando el nifio sabe la ubicacién para llegar de la escuela a su casa que clase de estimulo le da usted?
a) Ver latelevision después de hacer la tarea

b) Irajugar al parque
c) Ver latelevisién mas de 3 horas
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Anexo 2

ENTREVISTA PARA DOCENTES
GUARDERIA Y JARDIN DE NINOS VERER
TEMA: LATERALIDAD Y COORDINACION MOTRIZ

Nombre de la Profesora:

1.- ¢Qué actividades utiliza para trabajar con los nifios la lateralidad en el aula?

R= Desarrollo de ejercicios, como correr en un solo pie, brincando y cambiando de pie al
momento que se sefiale izquierda y derecha.

2.- ¢Que ejercicios benefician a los nifios para ayudar su coordinacién motriz y su la lateralidad?

R= Patear la pelota, saltar en un solo pie, recortar el contorno de algunas figuras geométricas,
etc.

3.- éPor qué es importante trabajar el desarrollo de la coordinacidon motriz en preescolar?

R= Porque les permite a los nifios fortalecer sus movimientos de tiempo y distancia, las cuales
les proporcionan nuevos aprendizajes.

4.- éicree usted que el manipular objetos le sirva a su hijo para su ubicacién espacial y ayude a
su lateralidad?

R=si porque también les ayuda en el manejo de las habilidades mentales.

5.- éQué se debe hacer para que los nifios participen mas en juegos que favorezcan su
lateralidad y coordinacién motriz?

R= Motivarlos con cantos y juegos que favorezcan el aprendizaje para ubicar bien su lateralidad
y coordinacidon motriz.
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Anexo 3

FASE DE SENSIBILIZACION

Propésito

Sensibilizar a los padres de familia sobre la importancia y las implicaciones que tiene sobre los

nifios el desarrollo adecuado de la lateralidad y coordinacién motriz en la etapa preescolar.

Inicio:

Cierre:

Se iniciara con unas breves preguntas para indagar que ideas tienen los padres sobre
el concepto de lateralidad y coordinacion motriz.

¢Saben qué es la lateralidad y coordinacion motriz? ¢Para qué nos sirve la
coordinacién motriz? ¢Qué actividades se pueden realizar con el cuerpo para
desarrollar la lateralidad?

Se les indicara a los padres de familia que realizaremos una dindmica.

Desarrollo:

Se les dar4 a los nifios una hoja en blanco en donde se les dir4 que junto con sus
papas dibujen la silueta de un nifio.

después se les pedira que la dividan a la mitad y que iluminen el lado derecho de color
rojo y el lado izquierdo de color azul.

Acto siguiente jugaremos el juego del pelotén al sonido del silbato varios nifios fingiran
ser soldados, irdn desplazdndose hacia los lugares que indique el maestro: adelante,
atras, a un lado, a otro.

Enseguida los nifios formaran un circulo agarrandose de las manos, a la indicacion del
maestro se desplazaran hacia la derecha o izquierda hacia delante o hacia atras,

segun lo indique el docente.

Se preguntard a los nifios ¢Qué les parecid la actividad? ¢Qué ensefanza les dejo
esta actividad? Luego se formara a los nifios junto con sus papas en varias filas para
bailar y cantar la cancién del calentamiento, que les ayudara a ubicar su lado derecho

e izquierdo

2016

Fecha: 3 de febrero de Tiempo: 45 minutos Material: Hojas blancas, crayolas,

colores, silbato y grabadora
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Anexo 4

FASE DE VINCULACION COMUNITARIA

Propdsito

Que el alumno a través del movimiento interactie con la comunidad educativa y promueva el

acercamiento con otras personas dentro y fuera de su entorno.

Inicio:

Cierre:

Se cuestionara a los nifios ¢Han jugado alguna vez a realizar diferentes tipos de
movimientos? ¢ Saben moverse de un lado para otro? ¢Les gustaria hacerlo jugando
y bailando?

El juego se llama el espejo y lo vamos a realizar de una manera divertida

Desarrollo:

Se iniciara con la actividad de un juego que se llama “El Espejo” en donde los nifios
se formaran por parejas y uno de ellos realizara diferentes movimientos y
desplazamientos y el otro debe imitarlo en todo, pasando un tiempo se cambiaran los
papeles y después agarrados de la mano, los miembros de la otra pareja evitaran
chocar con otras parejas y a la sefal del docente, los jugadores se pararan sobre la
pierna izquierda mantenido el equilibrio. Con una nueva sefial se reiniciara el paso

hasta otra indicacion.

Se comentard con los nifios ¢Qué fue lo que mas les gusto de la actividad? ¢Que
aprendieron de esta actividad? ¢ Les gustaria repetirla?

Después se les pedira a los nifios junto con la maestra y el profesor de activacion fisica
formen un circulo para empezar a bailar, se les pondra la cancién de “ven que te voy
a ensefar’ al terminar la actividad se hicieron ejercicios de relajacion después el
profesor de activacion fisica aprovecho para platicarles acerca de la importancia que
es realizar ejercidos y a la vez concientizar a toda la comunidad educativa para

fomentar el deporte tanto en casa como en la escuela.

Fecha:
2016

17 de febrero de Tiempo: 45 minutos Material: grabadora
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Anexo 5 Proyecto 1 “A mover el esqueleto”

Bailando y cantando Al son que me toques

Fiesta de cumpleafios

Persiguiendo a los ratones
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Anexo 6 Proyecto 2 “Yo soy Capaz”

Observando las partes del cuerpo Armando un rompecabezas

iz Ee li0o U

Tocando partes del cuerpo
Imagenes de correr, nadar jugar y escribir

Para que sirven las partes del cuerpo . P
q P P Ubicando la mano derecha e izquierda
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Anexo 7 Proyecto 3 “Un mundo en movimiento”
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Viendo videos de juegos viejitos pero bonitos

Carrera de relevos

Carrera de relevos

Jugando a las atrapadas

Persiguiendo a las estatuas
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