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INTRODUCCION

La Universidad Pedagogica Nacional- Hidalgo, Sede Ixmiquilpan, ofrece la
Licenciatura en Intervencién Educativa (LIE) que tiene como propésito “...crear
a futuros profesionales que puedan desempefarse en distintos ambitos
educativos, con proyectos alternativos que les permitan solucionar problemas
socioeducativos y psicopedagégicos, desde una perspectiva multidisciplinaria™,
el campo laboral de un LIE va desde la intervencion del &mbito formal, no formal
e informal a través de realizar proyectos a partir de las necesidades

identificadas.

El Proyecto de Desarrollo Educativo es una “propuesta de intervencion que
pretende resolver un problema socioeducativo o psicopedagogico. En él se
especifica el problema motivo de intervencion, las estrategias y fundamentos de
la accidn, las condiciones particulares de aplicacion, los recursos, los tiempos y

los recursos esperados”

, en éste caso el que se presenta para obtener el titulo
de Licenciado en Intervencion Educativa, es el Proyecto de Desarrollo
Educativo titulado:“La autonomia personal en la adolescencia: un aspec to
fundamental de la educacion especial para la prepar aciéon de
competencias en la vida de los sujetos con Necesida des Educativas
Especiales”, en el que se trabajan las habilidades de autonomia personal del

adolescente Alberto Cruz Martin a partir de estrategias pedagogicas.

El Proyecto de Desarrollo Educativo se pone en practica en el Centro de
Atencidon Mdltiple (CAM) No. 9 de Ixmiquilpan, Hidalgo., es una institucion de
Educacion Especial que atiende a personas con o sin discapacidad, la
intervencion psicopedagogica realizada en éste proyecto esta dirigida a Alberto

! SECUNDINO Sanchez Neftaly, Rivas Gonzélez Martha, Negrete Arteaga Teresa, Sandoval
Esparza Marcia. En: Programa de Reordenamiento de la Oferta Educativa de las Unidades
UPN. Licenciatura en Intervencién Educativa (LIE), 2003. Pag. 141.

’lbidem Pag. 150



Cruz Martin, un adolescente de 18 afios de edad que presenta Sindrome de
Down, quien actualmente cursa el “Taller de habilidades basicas de autonomia

personal” para fortalecer sus habilidades de autonomia personal.

La Intervencion se realizd por medio de estrategias pedagdgicas a partir de tres
areas con las que cuenta el taller de habilidades basicas de autonomia
personal, como lo son la de higiene personal, la recamara y cocina; en cada
una de ellas se utilizé6 material concreto de acuerdo a lo que cada area necesita,
incorporando materiales con los que el sujeto tiene en casa. Se confia que con
las estrategias Alberto logré aprendizajes significativos, mismos que podra

aplicar en su contexto personal y social.

Este proyecto de desarrollo educativo se estructura en seis capitulos con sus
respectivos subtemas que complementan a cada uno. El primer capitulo
incluye la contextualizacion, donde se presentan aspectos normativos de la
educacion en relacion a personas con discapacidad, los antecedentes de la
Educacion Especial en México hasta reconocer el lugar, la ocasion social donde
interactla el sujeto, la misién y visién del CAM No.9 de Ixmiquilpan, Hgo., su
plantilla docente asi como el area que cada uno de los integrantes de la misma
tiene a su cargo y el niumero de alumnos de cada nivel, estos datos permitieron
reconocer el espacio educativo en donde se desenvuelve el sujeto motivo de

estudio.

En el capitulo 1l se elabor6 un diagnéstico psicopedagdgico, el cual se presenta
como el procedimiento que da a conocer la situacion actual y real de un
determinado espacio donde existen necesidades y demandas sociales, en éste
apartado se presentan las caracteristicas de Alberto Cruz Martin, se hace una
reconstruccion historica de su vida que va desde lo prenatal, perinatal y
posnatal para saber el desarrollo desde la concepcién de Alberto hasta las

caracteristicas que presenta actualmente.



Este capitulo también contiene algunas experiencias del sujeto en su ambito
familiar debido a que su familia en un primer momento priorizaron la atencion
médica de Alberto y por las enfermedades que presentaba Unicamente asistia
al doctor y en estado de reposo para su recuperacion, en lo médico presento
luxaciones de cadera, soplo en el corazon, neumonia y problemas de
plasticidad en los pies, en lo educativo inasistencia para el logro de una
intervencion apropiada al sujeto, por los problemas médicos que presentaba

existia inadaptabilidad a la jornada escolar.

En el capitulo Il se presenta el planteamiento y delimitacion del problema, es
decir, se identifica la necesidad de intervenir en el “Taller de habilidades de
autonomia personal” por lo tanto se reconoce la importancia de fortalecer la
autonomia en un adolescente con Sindrome de Down, en éste mismo apartado
se destaca la prioridad de intervenir en el problema identificado, asi como
también, se describe el objetivo general y los especificos como aquellas

acciones que se realizaron con el proyecto.

El capitulo IV presenta los fundamentos tedricos del proyecto de desarrollo
educativo, donde se describe el enfoque psicopedagdgico en la educacion
especial por encontrarse la propuesta de intervencién dentro del ambito escolar,
los tipos de Sindrome de Down haciendo mencion que Alberto presenta el de
tipo trisomia regular, se alude a la autonomia desde el aspecto educativo en la
educacion especial y metodologico a partir del método Montessori y
reduccionista. Asi como también, se presentan argumentos y propuestas de
solucion al problema que dan a conocer los procesos de aprendizaje entorno a
la autonomia y cémo se desarrolla la misma para contrarrestarla con el

sindrome de Down.

En el capitulo V se describe la estrategia de intervencion que se organiza a

partir de secuencias didacticas en el area de higiene personal, recamara y



cocina del “Taller de habilidades basicas de autonomia personal’, teniendo una
duracion de un mes por area de trabajo con base al cronograma de actividades
del proyecto que se muestra en este mismo capitulo, al igual que las
condiciones sociales e institucionales para el desarrollo de las estrategias éstas
para dar respuesta a la problemética planteada mismas que permiten llevar a

cabo el Proyecto de Desarrollo Educativo.

En el capitulo VI se redactan aquellos resultados obtenidos una vez aplicadas
las estrategias de intervencion, los resultados se reconocen a partir del andlisis
de los cuadros de cotejo como instrumentos de evaluacion aplicados en cada
actividad al inicio, en el proceso y al final del mes de aplicacién por cada area

de trabajo.

En el apartado de conclusiones se ponen de manifiesto las experiencias vividas
en cuanto al trabajo con las personas con NEE, las ventajas y desventajas en la
elaboracion y aplicacion del proyecto de intervencion en el taller de habilidades

basicas de autonomia personal.

En la bibliografia se dan a conocer las fuentes teoricas que sustentan el
proyecto de desarrollo educativo, mismas que se presentan en orden alfabético

a partir del primer apellido del autor.

En los anexos se encuentran imagenes del taller de habilidades basicas de
autonomia personal mostrando el antes y después de la intervencion en el area
de higiene personal, recamara y cocina, de igual manera se muestran imagenes
en las que Alberto se encuentra ejecutando las acciones que demandan las

secuencias didacticas.



CAPITULO |

CONTEXTO NORMATIVO E HISTORICO DEL
PROBLEMA

Dentro de este apartado se abordan aspectos normativos de la educacion,
retomando leyes que amparan a las personas con discapacidad, asi como
también los antecedentes de la educacion especial desde la creaciéon de la
Direccion General de la Educacion Especial en 1970, de igual manera se
menciona el contexto educativo donde se encuentra inmerso el sujeto de
estudio, entendiendo al contexto como “una forma de pensar la realidad que
permite encontrar el contenido especifico de los elementos, asi como la trama
de las relaciones que forma esa realidad en el presente, ya que ésta conlleva
procesos complejos y de diversa indole, cuyas manifestaciones transcurren en

distintos planos, momentos y espacios™

, por consecuencia el contexto nos
permite descubrir las caracteristicas del &mbito de intervencidn con la intencion

de dar a conocer aspectos generales y de organizacién del &mbito educativo.

Los aspectos normativos, antecedentes de la educacion especial asi como el
contexto permiten reconocer como y dénde se brinda atencién educativa a

personas que presentan alguna discapacidad.

¥ ZEMELMAN, Hugo (1987). “El estudio del presente y el diagnéstico”, en conocimiento y
sujetos sociales. México, el colegio de México. Antologia desarrollo regional y microhistoria.
UPN, pag. 148.
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1.1 Aspectos normativos de la educacion, en relaci6 n a personas con

discapacidad

Los aspectos normativos de la educacion en relacion a personas con
discapacidad, es factor importante para el desarrollo y permanencia para la
educacion, por ello abordar a la educacion como “Un proceso amplio y dindmico
de construccion y reconstruccion de conocimientos que tiene como finalidad
favorecer a cada uno de sus protagonistas, alumnado-educandos, profesorado,

familia y comunidad™

, por tanto el proceso educativo parte del conocimiento
previo del alumno para la adquisicion de nuevos aprendizajes, para las
personas con discapacidad el proceso educativo debera ser similar en tanto a
sus objetivos, pero diferente en la forma del trato y planeacion de actividades
por ser la Educacion Especial “un proceso integral, flexible y dinamico, que se
concibe para su aplicacion personalizada y comprende los diferentes niveles y
grados del sistema de ensefianza, particularmente los considerados obligatorios
y gratuitos, encaminados a seguir la total integracién social del minusvalido™
por tal motivo La Educacién Especial es esencial para éste trabajo, debido a la
importancia que tiene dentro de la sociedad mexicana, porque existe la Ley
General de Educacion, el Programa Sectorial de la Educacion, Ley General de
las Personas con Discapacidad, Ley General de las Personas con Discapacidad
en Hidalgo, que respaldan los derechos de los individuos en el aspecto

educativo.

La Ley General de Educacion en el Articulo 20.-menciona que “La educacion es
medio fundamental para adquirir, transmitir y acrecentar la cultura; es un
proceso permanente que contribuye al desarrollo del individuo y a la

transformacion de la sociedad, y es factor determinante para la adquisicion de

* JIMENEZ Martinez P., Vila Sune M (2000). De educacién especial a educacién en la
diversidad. Ediciones Aljibe, Madrid Espafia. Pag. 14.

® Bases psicopedagdgicas de la educacion especial; evaluacion e intervencion. Cuarta edicion:
Enero 2002. Ed. CCS.
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conocimientos y para formar al hombre de manera que tenga sentido de
solidaridad social.” La educacién debe de contribuir positivamente en el
aspecto de la autonomia personal del individuo ya que ésta es una etapa del
desarrollo que ayudara al alumno a favorecer su proceso social en el transcurso
de su vida. El Centro de Atencién Multiple No.9 favorece la autonomia personal
de sus alumnos con o sin discapacidad al impartir dos talleres, el de habilidades
basicas de autonomia personal y de habilidades preelaborales y para la vida,
considerandolo indispensable para el desarrollo de las capacidades de los
sujetos, tal como lo menciona un padre de familia al cuestionarle qué opina del
taller de Habilidades Bésicas al cual asiste su hija actualmente “Desde que mi
hija asiste al taller con la maestra Zena, le ayuda a su mama a lavar los trastes
y recoger la mesa, a barrer, a lavar su ropa, ahora ya se preocupa por verse

nl

bien segun peinandose ella sola.”” Lo que da cuenta de la importancia que tiene

para los alumnos asistir a estos talleres de fortalecimiento de sus habilidades.

El programa sectorial de la educacion son lineamientos en los que se expresan
los objetivos, las estrategias y las lineas de accion que definiran la actuacion de
las dependencias y de los organismos federales que pertenecen al sector
educativo, dentro del cual el Objetivo 4 menciona “Ofrecer una educacion
integral que equilibre la formacion en valores ciudadanos, el desarrollo de
competencias y la adquisicion de conocimientos, a través de actividades
regulares del aula, la practica docente y el ambiente institucional, para fortalecer

la convivencia democratica e intercultural”®

, una de las competencias que tiene
que lograr el alumno para poder desarrollarse dentro de la vida social, es ser
independiente en su autocuidado para posteriormente adquirir habilidades

escolares intra y extra familiares.

®_LEY GENERAL DE EDUCACION, Nueva Ley Publicada en el Diario Oficial de la Federacion el
13 de julio de 1993. TEXTO VIGENTE Ultima reforma publicada DOF 17-06-2008.

’Entrevista aplicada al sefior el dia martes 12 de octubre de 2010 en las instalaciones del
Centro de Atencion Mdltiple No.9

8Programa Sectorial de Educacién. SEP. 2007
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La Ley General de las Personas con Discapacidad en su Articulo 10° del
Capitulo Il hace referencia a los aspectos educativos dentro del cual sefiala “la
educacion que imparta y regule el Estado deberd contribuir a su desarrollo
integral para potenciar y ejercer plenamente sus capacidades, habilidades y

aptitudes™

por lo tanto las escuelas de educacidon especial son instituciones
que toman en cuenta las capacidades y limitaciones de los sujetos que ahi
asisten, para planear lo realizan conjuntamente con el equipo multidisciplinario

permitiendo brindar educacion de calidad.

La Ley General de las Personas con Discapacidad en Hidalgo, dentro del
Articulo 19° hace referencia a que la Educacion Especial tendra diversos
objetivos, de los cuales en la fraccion Il dice: “El desarrollo de habilidades y
aptitudes, asi como la adquisicion de conocimientos que permitan la mayor

autonomia posible™®

, para ello el CAM potencializa el desarrollo de las
habilidades de los alumnos por medio de la imparticion de talleres donde ponen

en practica sus habilidades de acuerdo a sus capacidades y aptitudes.

Estas leyes se fundamentan en la constitucién politica con el articulo 3° que
hace referencia a los derechos de la educacién de los individuos, por ser

primordial en la educacion regular y ain mas en la educacion especial.

1.2 Antecedentes de la Educacion Especial en México

Los antecedentes de la educacion especial en México inician a través del
surgimiento y evolucion de la escuela nacional para sordos siendo la primera
discapacidad atendida en México, para que a partir del gobierno de Luis

Echeverria Alvarez “en 1970 por decreto presidencial, se cred la Direccion

° Ley General para las personas con discapacidad. UPN. En: Antologia “Proyectos Laborales y
las Necesidades Educativas Especificas”, pag. 27.

lOLey General para las Personas con Discapacidad en Hidalgo. UPN. En: Antologia “Proyectos
Laborales y las Necesidades Educativas Especificas”, pag. 37.
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General de Educacion Especial con la Finalidad de organizar, dirigir, desarrollar,
administrar y vigilar el sistema federal de educacion especial y la formacion de

maestros especialistas™*

, 1o que permitid crear un espacio especifico que
atendiera las necesidades de los estudiantes, una de las principales: contar con

docentes especialistas que pudieran proporcionar una mejor ensefianza.

A partir de lo anterior se afirma que la atencién a las personas con discapacidad
es un proceso que debe contar con un departamento que brinde servicios a
este tipo de educacion, no obstante “Un impulso real de la educacion especial,
se produjo en Meéxico hasta el afilo de 1971, poco después de fundada la
Direccion General de Educacion Especial, con la creacion del programa
[Grupos Integrados]™® fue esta circunstancia lo que permiti6 ampliar la
cobertura de la educacion especial, teniendo en cuenta que los sordos solo

forman parte de una amplia gama de discapacidades.

Los grupos integrados “iniciaron atendiendo a nifios con deficiencia mental

superficial y posteriormente abarcé los problemas de aprendizaje™

, misma
atencion contempla los derechos de los individuos al integrar a ciudadanos que
presenten caracteristicas diferentes, en éste caso para brindarles una atencion
educativa acorde a sus necesidades, para “1979 a través de éste programa se
logré la cobertura a nivel nacional, con la apertura masiva de grupos integrados

como resultado del apoyo del programa “primaria para todos los nifios™*

, lo
anterior fue parte del proceso que dio lugar a la evolucién e incorporacion de
nuevas instituciones que brindarian atencion educativa a personas con alguna

discapacidad, siendo atendidas las personas canalizadas, con problemas de

11Programa Nacional de Fortalecimiento de la Educacion Especial y de la Integraciéon
Educativa.Situacion actual de los servicios de educacién especial y del proceso de integraciéon
educativa. Pag. 12

2 pjaz Aledo Loles, En vivir con discapacidad guia de recursos. Avda. Pedro Diez, 25. 28019
Madrid, pp. 31-33.

13 ADAME, Chavez Emilia. Diagnéstico cualitativo sobre las practicas de educacién especial e
integracion educativa. Primera Edicion 2003. Pag. 20

% |bidem Pag. 19
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aprendizaje o deficiencia mental entrando en estos rubros lo que ahora se
conoce como discapacidad intelectual, lento aprendizaje, pardlisis cerebral,

Sindrome de Down.

1.3 Antecedentes y caracteristicas de los Centrosd e Atencion Mdltiple
(CAM)

Dentro de la evolucion que surgié en el sistema de educacion especial, se
pueden enunciar algunas instituciones creadas para la atenciéon de personas
con Necesidades Educativas Especiales (NEE), asociadas o no a una
discapacidad entre las cuales se encuentra el “Centro de Atencidn Mdltiple
(CAM) en el ciclo escolar 1995-1996, a fin de que en cada centro educativo
puedan acceder alumnos con cualquier discapacidad que no logren integrarse
en centros educativos regulares.”® Concurriendo en este periodo, como
director de educacion especial en el Distrito Federal Eliseo Guajardo Ramos,
por lo cual los centros surgen como una oportunidad educativa personalizada

para las personas con discapacidad.

Los CAM tienen como “propasito particular orientar a los padres de familia de la
comunidad escolar sobre los apoyos psicopedagogicos que requieren los
alumnos; generar estrategias metodologicas especificas para atender a la
diversidad de educandos y realizar intervencion preventiva de las necesidades
educativas especiales en los contextos, social, familiar y educativo™®, dichos
centros contemplan las necesidades de sus alumnos al contar con talleres que
ayudan a desarrollar habilidades con materiales didacticos que son de utilidad
en el trabajo con las distintas discapacidades que atienden, asi como la
atencion psicopedagogica a padres de familia por medio del equipo

multidisciplinario aplicando entrevistas y proporcionando apoyo psicolégico. A lo

> ADAME, Chavez Emilia. Diagnéstico cualitativo sobre las practicas de educacién especial e
integracion educativa. Primera Edicion 2003. Pag. 68
'® |bidem Pag. 75
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que un padre de familia comenta “las sugerencias que me hace la psicéloga o la
maestra Zenaida es que de lo que ella trabaja en el salén yo lo ponga en
practica en la casa, por ejemplo que cuando termine de comer la mande yo a
recoger su plato y le ensefie a lavarlo” con esto se da cuenta que el personal
del CAM No.9 orienta a los padres a realizar trabajo colaborativo (escuela-

hogar) para obtener resultados provechosos en los alumnos.

Cabe mencionar que para la informacion que se presenta a continuacion fue
obtenida por medio de una entrevista aplicada a la directora quien contesto

conjuntamente con la secretaria del CAM No.9.

Para la creacion del CAM No.9, se inicia en el afio de 1986 con la incorporacion
de una dependencia voluntaria que es gestionada por padres de familia del
municipio de Ixmiquilpan con hijos que presentan alguna “deficiencia™’, dicha
dependencia funcionaba en instalaciones del Centro de Estudios Basicos para
Adultos ubicada atras de la presidencia municipal, institucion que brindaba
educacion primaria abierta en el turno vespertino, lo que permitia que por las
mafianas prestaran las instalaciones para la atencion de los nifios con
discapacidad, a partir de este primer logro el comité de padres de familia
dirigido por las sefioras Adoracion Olguin, Maria Concepciéon Bravo y el
Profesor Pedraza gestionan la donacion de un terreno mismo que es regalado
por la familia Sanchez del Barrio del Fithzi, a partir de esto se gestionan ante la

SEP recursos necesarios para la construccion de aulas y personal docente.

En Noviembre de 1989, Una vez lograda la creacion de la institucion se
incorpora la dependencia voluntaria a las instalaciones del Barrio del Fithzi
pasando a ser Escuela de Educacion Especial 9 (por ser la novena institucion
de este tipo creada en el Estado de Hidalgo), teniendo como directora a la

profesora Guadalupe Gutiérrez Martinez hasta el afio de 1991, con la llegada

17 +« . s . . .
Término que se utilizaba para referirse a las personas con discapacidad.
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de la psicologa Maria Juana Tomasa Cuenca Vega, quien hasta ahora funge
como directora de la institucion. Un afio después de la creacion de los CAM, la
escuela de Educacion Especial 9 de Ixmiquilpan, Hgo., En 1996 pasa a ser
Centro de Atencion Mudltiple No.9 brindando el mismo servicio de atencion
educativa, lo cual ha permitido la atencién a las personas con discapacidad
(discapacidad visual, auditiva, neuromotores y trastornos generalizados de
desarrollo (autismo), intelectual (Sindrome de Down), del mismo municipio y

localidades circunvecina con posibilidades de asistir a esta institucion.

1.4 Contexto educativo del CAM No. 9 Ixmiquilpan, H go.

Ixmiquilpan, se encuentra en la parte central del estado de Hidalgo, formando el
corazon del valle del mezquital, se localiza al sureste, a 1km del centro de la
ciudad. Dentro de este municipio existen comunidades y barrios, uno de éstos
altimos es el Barrio del Fitzhi, (lugar donde se encuentra el CAM No. 9) ubicado
sobre el kilometro 159 de la carretera México-Laredo, a 78 km. de la capital del
Estado, lo que permite que el CAM No0.9 se encuentre ubicado dentro de un
espacio de facil acceso para las personas con discapacidad por estar a cinco
minutos de la carretera federal y por ser una zona rural que cuenta con
diferentes rutas de transporte colectivo como lo son del centro de Ixmiquilpan
hacia las comunidades, Dios Padre, Humedades, el Tephe, Cafada Chica,
Xothi, Chilcuautla, siendo éstas rutas las que tienen acceso a la carretera
México Laredo sobre el kilbmetro 159, facilitando el traslado de las personas
con discapacidad al CAM No.9.

El CAM No0.9 se encuentra dentro del barrio del Fitzhi, porque fue donde
donaron el terreno para la construccion de esta institucion, que en la actualidad
atiende a nifios con Necesidades Educativas Especiales derivadas de una
discapacidad o en algunas excepciones derivadas del ambiente como lo son:

visual, auditiva, neuromotores y trastornos generalizados de desarrollo

17



(autismo), intelectual (Sindrome de Down), esta ultima discapacidad es la que
presenta el adolescente Alberto Cruz Martin, alumno de la institucion con el que

se pretende intervenir.

La organizacion de la escuela es, sin duda alguna, un factor determinante en la
calidad del proceso educativo, ya que la organizacion es el “conjunto de
dimensiones que articula la vida en la institucion y en el aula, haciendo
referencia a los principios y a las finalidades que se plantea la escuela para
formar a un tipo de ciudadano con determinados atributos en cuanto a

capacidades, habilidades, valores y actitudes.,”®

por tal motivo el CAM se ha
planteado una misién y vision cuya finalidad va encaminada al desarrollo de las

habilidades de los nifios con discapacidad.

La mision del CAM No.9 es: atender a nifios con Necesidades Educativas
Especiales con o sin discapacidad que a través de la curriculua basica y
mediante la planeacion de unidades didacticas y adecuaciones curriculares y de
acceso, propician a los alumnos aprendizajes significativos que favorezcan el
desarrollo de habilidades y competencias para la vida con el fin de brindar una
educacion de calidad y una mejor integracion educativa social y laboral, a partir
de las observaciones realizadas para la atencién de las discapacidades se
planea para el nivel de preescolar y primaria a partir del Plan y Programas de
educacion regular, realizando adecuaciones considerables por cada aula,
tomando en cuenta que los alumnos son asignados a cada una de ellas a partir

de sus habilidades.

El enfoque del CAM No0.9 en cuanto a favorecer los aprendizajes en sus

alumnos se ve reflejado en su vision, la cual es promover la autonomia,

¥ GARCIA. |., Escalante. I., Escadén. M. C., Fernadez. L. G., Puga. I., Y Mustri, T., material
elaborado para el proyecto de integracién educativa, direccion general de investigacion
educativa de la Subsecretaria de Educacion Basica y Normal. Antologia “hacia la intervencion
familiar” UPN México, pag. 140.
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convivencia social y productiva mejorando la calidad de vida de los alumnos con
necesidades educativas especiales, asociadas a una discapacidad multiple y/o
trastorno generalizados del desarrollo, contando con una infraestructura
adecuada a las necesidades de la comunidad escolar dentro del marco de

inclusion.

Para el logro de la mision y vision del CAM No.9, la infraestructura es un
espacio fundamental para el desarrollo de las actividades y habilidades de los
alumnos, por ello es importante mencionar que la institucion cuenta con un
edificio propio dependiente de la SEP, el cual esta organizado de la siguiente
manera: a la entrada estan dos moédulos; del lado izquierdo, se encuentran
oficinas como la direccion, trabajo social, psicélogas, lenguaje y comunicacion,
area administrativa y un sanitario. Del lado derecho, se encuentran oficinas de
supervision escolar de la zona, sala de reunién, personal administrativo, un
sanitario, direccion de USAER No.6 y No.19, lo que da cuenta que dentro de
este espacio se encuentran profesionales de la Educacion Especial que brindan
apoyo al trabajo que se realiza en el CAM No.9.

También, se cuenta con dos modulos de cuatro salones cada uno ubicado uno
del lado derecho donde dan atencion al sexto afio, preescolar, inicial y Taller de
habilidades basicas de autonomia personal, el otro modulo se encuentra al
fondo de la institucion atendiendo al nivel de primaria y aun costado las
instalaciones de los sanitarios para ambos sexos, del lado izquierdo se
encuentra un salon de estimulacién temprana para actividades con los alumnos,
un salén dividido como area de cocina y taller de galletas mismo que usan
como sala de reuniones y en seguida sanitarios para los alumnos; sin embargo,
cabe mencionar que las instalaciones de éstos sanitarios carecen de servicios
como agua potable, puertas para las tazas de bafo, los lavabos se encuentran

altos y de las cuatro tasas de bafio solo dos funcionan.
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Cuentan con una plaza civica para realizar honores a la bandera y una cancha
para actividades deportiva donde los alumnos realizan actividades fisicas donde
Alberto se limita a observar de pie o sentado cuando sus compafieros realizan
las actividades, areas verdes con rampas, un area de juego con columpios,
resbaladillas, casa de madera, etc., y cuatro comedores con sombrillas donde
Alberto toma su lonch a la hora del recreo, él es un alumno que permanece
sentado en el comedor hasta terminar sus alimentos y solo cuando se le indica

recoge sus trastes.

La jornada escolar del CAM No0.9 se encuentra organizada en un horario, el cual
esta constituido de la siguiente manera; la hora de entrada es a las 8:00 am, a
las 10:00 am los nifios toman su desayuno, de 11:00am a 12:00 pm contindan
las actividades educativas y de 12:00 a las 14:00hrs., se atiende a los nifios en
el area de habilidades basicas concluyendo hasta aqui las actividades diarias.
Sin dejar a un lado la asistencia de los nifios al balneario Dios Padre sobre todo
en los nifios neuromotores, asi como con los demas para tomar clase de
natacion mismas que les son servibles para identificar a aquellos que se
destacan en esta actividad deportiva para posteriormente potenciarlos y

motivarlos en la participacion de las olimpiadas especiales.

Actualmente el CAM No.9 da atencion a una matricula de 66 alumnos entre
nifos, niflas y joévenes con Necesidades Educativas Especiales con
discapacidad intelectual, visual, auditiva, neuromotores Sindrome de Down y
trastornos generalizados de desarrollo, en sus tres niveles y modalidades de
educacion inicial, preescolar y primaria, asi como también, atencién
complementaria en el area de comunicaciéon y psicologia, en el desarrollo de
habilidades y competencias preelaborales para la vida. Dentro de esta atencion
complementaria es donde se pretende intervenir poniendo énfasis en el taller de
habilidades basicas de autonomia personal para lograr contar un espacio

adecuado que contenga materiales reales necesarios, para que mediante ellos
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se pueda potenciar la autonomia personal de Alberto, siendo esta oferta
educativa, aprobada por el personal docente y la directora al considerar que la
incorporaciones de nuevos materiales serviran a la comunidad educativa y a la

docente a cargo de atender el taller.

El CAM No.9 es considerado como regional debido a que asisten nifios de
diversas comunidades cercanas como Dios Padre, Tephé, ElI Maye, San
Nicolas, Orizabita, Remedios, San Cristobal, Maguey Blanco, Xochitlan, y
municipios vecinos entre ellos; Cardonal, Chilcuautla, Alfajayucan, Tasquillo,
etc.

Respecto al personal que labora en la institucion, la mayoria poseen un nivel de
estudios universitario. Actualmente se cuenta con 7 personas que conforman el
cuerpo administrativo y 11 docentes frente a grupo brindando atencion a los

grados o cargos que les han sido asignados como se muestra en la siguiente

tabla:
PERSONAL ADMINISTRATIVO Y DE APOYO
NOMBRE CARGO O | ANOS DE | NIVEL DE ESTUDIOS
FUNCION SERVICIO
Maria Juana Tomasa Cuenca | Directora 19 Lic. en Psicologia
Vega
Martha del Carmen Contreras | Trabajo social 21 Segundo Semestre de
Raigaidas Licenciatura en Trabajo Social
Isabel Acosta Moreno Psicéloga 12 Pasante en Licenciatura en
Psicologia
Enriqueta Pedraza Varquera Secretaria 25 Carrera Comercial
Ofelia Huizache Vazquez Intendente 21 Preparatoria
Nora Bertha Mendoza Pérez Intendente 4 Secundaria
Eglae Velazquez Sanchez Psicdloga 1 mes Lic. en Psicologia
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PLANTILLA DOCENTE

NOMBRE DE DOCENTE GRADO QUE | TOTAL DE | ANOS DE | NIVEL DE ESTUDIOS
ATIENDE ALUMNO | SERVICIO
Maria de los Angeles | Educ. Inicial 7 7 Lic. en Matematicas
Sadnchez Hernandez
Patricia Lopez Delgado Educ. 8 8 Pasante de Maestria en
Preescolar Campo Practica
Educativa
Ma. Feliciana Castillo | 12y 29 9 4 Lic. en Educacion
Aguado Especial
Martha Sanchez Trejo 30 8 22 Lic. en Psicologia
Educativa
Emilia Martin Alvarado 40 10 26 Profesora de  Educ.
Primaria
Gisela Badillo Olguin 52y 62 8
Marina del Rocio Herrera | Autismo 6 20 Lic. en Educacion
C.
Sandra Guzman Olguin Comunicacién | Todos por 13 Pasante de Educacién
y Lenguaje horario Especial, audicion vy
lenguaje
Mario Ayala Rodriguez Educ. Fisica Todos por 19 Profesor de
horario Psicopedagogia
Maria Elena Pérez Aguilar | Formacion 10 24 Lic. en Educacion
para el
trabajo
Zenaida Vicente Salvador | Habilidades Todos por 15 Lic. en Educacion
basicas de | horario Primaria
autonomia
personal

El personal administrativo y de apoyo, asi como la plantilla docente del CAM

No0.9 son los encargados de atender cada area de ésta institucion, el personal

administrativo se encarga de elaborar la documentacién que es solicitada por

las maximas autoridades, la supervisora es quien se encarga de solicitar

documentacién a la directora, esta Ultima asigna el trabajo a su secretaria y

encargada de trabajo social y demas personal que sea indispensable, la
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plantilla docente cubre los grados escolares de nivel inicial, preescolar y
primaria, asi como los servicios complementarios que ofrece el CAM No.9.

En cuanto al personal docente Unicamente la maestra Maria Feliciana Castillo
Aguado tiene un nivel de estudios de Licenciatura en Educacion Especial, perfil
que es necesario para la atencion a las Necesidades Educativas Especificas,
sin embargo, las restantes a pesar de no contar con un perfil acorde a la
Educacion Especial cuentan como minimo con 6 afios de servicio y como
maximo 28 afios laborando en el CAM No. 9, demostrando que la experiencia
se impone ante el tipo de formacién segun la carrera de estudios con que

cuentan las maestras.

La plantilla docente forma parte del trabajo colaborativo que es denominado
equipo multidisciplinario, también, conformado por la psicologa, trabajadora
social, directora, padre de familia y alumno, al reunirse tienen como finalidad
elaborar una evaluacion psicopedagogica individual del alumno, donde se
rescatan aspectos relevantes del ciclo escolar valorando los avances y
retrocesos de los alumnos, asi como las posibles causas que las originan y
consecuencias que impactan en el desarrollo del alumno, buscando posibles
soluciones ante los problemas identificados, es asi como a partir del trabajo
realizado por el equipo multidisciplinario se retoman datos de Alberto Cruz

Martin para la elaboracion de su Diagnédstico Psicopedagdgico.
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CAPITULO Il

DIAGNOSTICO PSICOPEDAGOGICO

En el capitulo anterior se abordé la contextualizacidon que permite dar a conocer
las circunstancias de una situacion real, lo cual accede a la elaboracion de un
diagndstico que “es la conclusion del estudio o investigacion de una realidad,
expresada en un juicio comparativo sobre una situacién dada.”® Por lo tanto
éste capitulo nos sirve para acercarnos a las situaciones reales identificadas,
asi como elementos disponibles para la atencion del objeto de investigacion.
Para realizar el Proyecto de Desarrollo Educativo sobre la atencion a las NEE
de un alumno dentro del CAM No0.9 en el “Taller de habilidades basicas de
autonomia personal” se realizara un Diagnostico Psicopedagégico entendido

como:

Proceso en el que se analiza la situaciéon del alumno con dificultades en el
marco de la escuela y del aula a fin de proporcionar a los maestros
orientaciones e instrumentos que permitan modificar el conflicto manifestado...
sin dejar de lado, el conocimiento y trabajo en otros ambitos en los que se

inserta el alumno, como la familia e incluso la comunidad social.?°

El proceso antes mencionado nos permite analizar aquellas problematicas que
manifiesta el alumno a nivel institucional, familiar y personal analizando los
ambitos donde se desenvuelve el sujeto, con la finalidad de conocer que es lo
que originan ciertos conflictos y a partir de ello poder realizar estrategias que

permitan dar respuesta a las necesidades que se presentan.

ANDER Egg, Ezequiel (1986). Etapas generales del proceso de investigacion. Buenos Aires.
Ed. Humanitas. Pp. 57

BASSEDAS Eulalia (1991). Diagnéstico Psicopedagdgico; en Intervencion Educativa y
Diagndstico Psicopedagdgico. Buenos Aires. Ed. Paidos. Pp. 49
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2.1 Ambito familiar de Alberto Cruz Martin

El &mbito familiar de Alberto Cruz Martin, cuenta con caracteristicas propias, de
acuerdo a la situacion que se vive y a su organizacion considerando a la familia
como “un grupo natural primario que, en el transcurso del tiempo, ha elaborado
pautas de interaccion. Proporciona los vinculos necesarios para que se realice

el proceso de individualizacién con la suficiente autonomia e intimidad?*

, por lo
tanto cada familia es diferente por poseer caracteristicas propias que se van
transmitiendo y al mismo tiempo modificando con el transcurso del tiempo, por

lo regular son heredadas, transmitidas o imitadas por las generaciones adultas.

En este sentido, la familia de Alberto esta conformada por su padre, madre y
hermanos, por lo tanto, pertenece a una “familia nuclear” ya que existen dos

personas adultas que ejercen el papel de padres con sus hijos.

El padre de Alberto es el sefior Gilberto Cruz Ortiz con 42 afios de edad,
originario de Xothi, cuenta con una escolaridad de Bachillerato, actualmente su
oficio es balconero, considerdndolo como un puesto fijo debido a que tiene
varios afios laborando en ese mismo lugar, su ingreso econoémico es
aproximadamente de 3,000 pesos mensuales. En cuanto a su responsabilidad
como padre de familia, es el encargado de sufragar los gastos econdmicos de
la vivienda, de alimentacién, vestido, salud, educacion, lo que causa que
durante la semana esté fuera de su hogar y por tal motivo le es imposible asistir
a reuniones, convivios, evaluaciones psicopedagdgicas, que se realizan dentro
del CAM.

La sefiora Araceli Martin Mora es la madre de Alberto, originaria de Xothi, tiene

37 afos de edad, posee un grado escolar de Bachillerato, su ocupacion es de

2 A RIOJA (2003). “La intervencion familiar en los servicios sociales comunitarios”. En:
antologia: la familia ante las necesidades educativas especificas. UPN México. Pag. 35
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ama de casa, encargandose de las actividades del hogar y cuidado de los hijos.
A nivel escolar es quien asiste a las reuniones, convivios y eventos sociales y
culturales, ademas de ser quien participa en actividades dentro de su
comunidad (faenas, reuniones, platicas de Oportunidades), lo que ocasiona que
la sefiora se desplace de un lugar a otro para cumplir con sus
responsabilidades, sin embargo, para efectuar estas actividades deja solo a
Alberto en casa cerrandole la puerta con llave, por tal motivo la sefiora trabaja

de manera individual no involucrando a Alberto fuera y dentro de su hogar.

En cuanto a los hermanos de Alberto se encuentra Daniel Cruz Martin de 14
afos de edad, quien actualmente se encuentra cursando el tercer grado de
secundaria y Milton Cruz Martin de 12 afios de edad, cursando el primer afio de
secundaria, la relacion de Alberto junto con sus dos hermanos es muy distante
“a Alberto no le gusta interactuar con ellos ni con alguna otra persona cercana,
él permanece aislado, Unicamente escuchando musica a pesar de ver que sus

hermanos juegan.”?

En cuanto a las caracteristicas de su hogar, su casa es propia, construida de
block y cemento, su piso es de loseta, tiene tres habitaciones, una sala de color
café con verde, un comedor de triplay y seis sillas de fierro, una cocina integral,
lavabo y un bafio, en cuanto a aparatos electrodomésticos tiene refrigerador,
radio, television, teléfono y estufa. En su localidad cuentan con servicios
publicos como agua, gas, recoleccion de basura, luz, la carretera principal es
pavimentada y para llegar a su hogar el camino es de terraceria. Con esto
damos cuenta de que su hogar cuenta con los servicios indispensables y un
hogar en buenas condiciones que favorecerian el desarrollo de la autonomia de
Alberto, siempre y cuando se le motivara a realizar actividades como tender su
cama, barrer, limpiar, lavar trastes, dentro de su hogar que permitan potenciar

sus habilidades basicas de autonomia.

22 Entrevista realizada a la sefiora Araceli Martin Mora el 14 de octubre 2010.
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2.2 Desarrollo prenatal, perinatal y posnatal de Al berto Cruz Martin

El desarrollo prenatal se considera a partir del primer meses de gestacion de la
madre, donde la sefiora Araceli coment6 que el primer mes de su embarazo fue
desconocido, ya que no fue un hijo planeado, pues la madre del ahora
adolescente no sabia de su embarazo, a los 19 afios de edad se encontraba
estudiando el Centro de Bachillerato Tecnologico agropecuario No0.167
(C.B.T.a) de la comunidad del Tephe, ella participaba en las actividades
planeadas por su institucion y de acuerdo a las actividades demandadas le toco
estar en el taller de elaboracion de productos, para hacer en esa ocasion la
elaboracion de chorizo, al estar trabajando en el proceso por un descuido se
cortd el dedo en el molino, al darse cuenta inmediatamente la llevaron al doctor
dandole medicamento para el dolor e infeccion, conforme al tiempo de
recuperacion estuvo tomando medicamento para no tener alguna infeccion y

hasta entonces no sabia de su embarazo.

A los 19 afos de edad que en ese entonces tenia la mama de Alberto, fue
cuando comenz0 a sospechar de su embarazo y aproximadamente hasta el
segundo mes de gestacion lo dio por hecho, al darse cuenta que tenia dos
meses de retraso en su periodo menstrual, segun ella mostrando un estado
emocional desagradable debido a que nadie sabia de su embarazo
preguntandose ella misma que iba a pasar al no saber qué hacer, como

decirselo a sus padres y afrontar la nueva responsabilidad que traeria.

La sefiora a pesar de haberse dado cuenta de que era probable su embarazo, y
al saberlo sus familiares y su ahora esposo nunca quiso asistir al doctor por
cuestiones economicas y porque no se sinti6 mal durante los nueve meses de
embarazo, hasta el momento de sentir dolores de parto y estar a horas de dar a
luz a su bebé, siendo Alberto el primer embarazo de los tres partos que tuvo la

sefiora.
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En cuanto a lo perinatal, un 24 de junio de 1993 se alivio la sefiora Araceli en el
Seguro del Municipio de Ixmiquilpan, Hgo., con parto normal sin ninguna
complicacién, algunas de las dificultades presentes después del parto mencioné
la madre que su hijo no llor6 al nacer hasta después de 3 minutos, horas
después del nacimiento fue cuando los doctores le dieron la noticia a ella 'y a su
esposo, que su hijo tenia una luxacion de cadera ademas de presentar una
discapacidad, pidiéndoles que después de darlos de alta asistieran a la Ciudad
de México al Hospital Federico GoOmez, para realizar estudios de sangre para
que analizaran los cromosomas Yy corroboraran la hipotesis que en un primer

momento hicieron los médicos.

Al nacer, Alberto tuvo bajo peso (2.200kg), por lo tanto estuvo tres semanas en
incubadora, mencionando la mama que en ese entonces no les hacian a los
recién nacido la prueba APGAR o que al menos a ninguno de sus tres hijos se
la realizaron, ésta prueba “es un test de evaluacion del estado de salud del
recién nacido basado en la observacion de la respiracion, el color de la piel,
ritmo cardiaco, el tono muscular y la respuesta a los estimulos??, en esta
prueba a los nifios se les asigna una puntuacién del 0 al 10 misma que hubiese
permitido a la mama de Alberto conocer el estado de salud de su hijo

inmediatamente después de su nacimiento.

Para lo posnatal, la sefiora Araceli amamant6é a Alberto desde el nacimiento
hasta los cinco meses de edad, donde en esta primer infancia, el nifio presento
succion y deglucion de leche materna. Entre los datos relevantes de ésta etapa,
la madre comenta que en el primer mes de nacido su hijo presentdé neumonia,
sin embargo, todo marchaba bien permitiéndoles asistir a México a realizar los
estudios ordenados por el médico desde el nacimiento, le hicieron el estudio de

sangre y le elaboraron un expediente clinico donde los médicos dieron un

2SARTI Paolo (1953) Atlas ilustrado de embarazo y puericultura: guia completa desde la concepcidn
hasta los seis afios. Ed. Susaeta. Pag. 110.
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diagndstico médico de la discapacidad que presentd su hijo diagnosticandolo
como “Sindrome de Down”.

A partir de entonces el nifio asistid a terapias de rehabilitacion, estimulacion
temprana, ademas de asistir con especialistas como el traumatélogo, médico
internista, cirujano, ortopedista, dentista, y tras varios estudios le fue detectado
al menor un soplo en el corazon, uso pafal ortopédico por presentar
malformacion en la columna y los pies y una operacién en los mismos para
disminuir los problemas de plasticidad, a pesar de todas las intervenciones
médicas y de rehabilitacion la sefiora Araceli mencioné que Alberto omitié la
etapa del gateo, Unicamente se arrastraba desde la edad de un afio y medio
aproximadamente. A los seis afios de edad después de una operacion de
cadera comenz6 a caminar, siendo a esta misma edad cuando suspendieron el
uso del pafal ortopédico y después de varios intentos logra el control de
esfinteres a los siete afios.

En el desarrollo de lenguaje, el nifio comenzo6 a balbucear hasta los dos afios, a
esta misma edad se sent6 sosteniendo el peso de su cuerpo con una postura
firme, a los cuatro afios se par6 intentando dar sus primeros pasos, lo cual le
costd debido a la primer operacion que le realizaron por la luxacién de cadera

que presento al nacer.

2.3 Antecedentes heredofamiliares e historia médica

En cuanto a los antecedentes heredofamiliares, al cuestionarle a la madre de
familia, la sefiora Araceli sefialé que dentro del nacleo familiar de ella y de su
esposo, existen antecedentes de familiares mayores que han presentado el
mismo sindrome que su hijo. Alberto tiene una prima materna y un primo

paterno, quienes presentan la misma discapacidad; el Sindrome de Down,
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pensando en posibilidades de genética que fue como Alberto adquirié el
Sindrome. Sin embargo, se sabe que el Sindrome de Down no es hereditario,
sino que se origina por diversos factores a partir de la presencia de un
cromosoma extra variando las caracteristicas segun el grado de severidad de

quien lo padezca.

En cuanto a la historia médica, como se mencioné en el apartado del desarrollo
perinatal y posnatal, desde su nacimiento, Alberto presento la primera luxacion
de cadera, uso pafial ortopédico hasta los cuatro afios de edad por érdenes del
traumatodlogo y ortopedista al presentar malformaciéon en la cadera y piernas.
Mediante un estudio de electrocardiograma le detectaron un soplo en el corazon
recibiendo atencion meédica desde la deteccion para llevar un control y
tratamiento a base de medicamentos dandolo de alta a los dos afios, logrando
asi la desaparicion del soplo a los cuatro afios, cabe mencionar que la atencién

médica fue realizada en la Ciudad de México.

Hasta la actualidad Alberto a presentado cinco luxaciones de cadera, de las
cuales ha sido necesaria una intervencion quirargica como lo fue la primera
desde el nacimiento, la segunda a los seis afios, la tercera a los siete afos, la
cuarta a los ocho afios y la dltima a los doce afios de edad, al igual que dos
operaciones en los pies por problemas de plasticidad, es decir por tener rigidos
los tendones impidiendo la movilidad de los mismos. La sefiora ha logrado que
su hijo reciba atencién médica por especialistas que laboran en el Hospital del
Nifio DIF de Pachuca Hidalgo, sintiéndose satisfecha porque tiene acceso a

todas las areas y ha visto avances en su hijo.
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2.4 Situacion actual de Alberto

Alberto es un adolescente con una altura de 1.40m., y 42 kg de peso, robusto,
de piel morena, cabello lacio de color negro, gesticula mucho para expresar sus
sentimientos de enojo, alegria, dolor y molestia, sus ojos son de color negro,
con ceja poblada, su nariz es pequefia, tiene una mirada expresiva, su piel es

muy reseca, su caminar lo realiza con las piernas abiertas y de manera lenta.

Actualmente el desarrollo de Alberto Cruz Martin ha sido favorable debido a que
no ha presentado alguna otra luxacion de cadera; sin embargo, requiere de
cuidados para evitar caidas o golpes fuertes, a lo que el profesor de educacién
fisica comenta “Albero no practica ningln deporte porque aunque logra correr
puede sufrir alguna caida, que lastimaria su cadera por tal motivo no lo
exponemos.”?* Actualmente Alberto esta siendo atendido en el hospital del nifio
DIF en las é&reas de cardiologia, traumatologia, dentista, dermatdlogo,
ortopédico, para cada una de las areas Alberto recibe atencién en un periodo

aproximado de un mes de acuerdo al area que le corresponda asistir.

Para comunicarse lo realiza por medio de gestos, sefialamientos e inclusive
tiene reacciones de asombro, y reconoce cuando alguien se equivoca poniendo
las manos sobre la cabeza con movimiento para decir no, como se observo
durante el receso “mientras desayunaban debajo de las sombrillas, a un
compairiero se le cae su torta, Alberto se pone de pie, coloca las manos sobre la
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cabeza y balanceandola suavemente de un lado a otro y se vuelve a sentar””,

con esta reaccion indica su desagrado ante la situacion dada.

** Platica informal con el profesor Mario de Educacion Fisica, el 28 de Octubre del 2010
%> Observacion realizada en el CAM No.9 el dia 27 de Septiembre del 2010.
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Es sociable, pero individualista por lo que no comparte sus pertenencias. En
casa se desplaza solo y convive con padres y hermanos, sin embargo, a él le
gusta irse a quedar a casa de su abuelita por que la sefiora vive sola y eso le
permite a Alberto estar aislado de alguna otra persona.

Para las actividades que Alberto realiza la sefiora Araceli, mama de Alberto
menciona que “las hace siempre y cuando se le motive, se le supervise por una

persona adulta y se le estén dando indicaciones constantemente”?®

, @ partir de
esto la maestra trabaja con Alberto dentro del Taller de habilidades basicas,
ademas que dentro de su hogar es capaz de ir a comprar a la tienda cercana,
pero con un recado escrito por quien lo mande, cabe mencionar que la duefia
de la tienda lo conoce, por consecuencia le da lo que le solicitan y si es
necesario le da su cambio en la mano ya que no logra identificar el valor del

dinero.

Le agrada escuchar musica y ver television solo cuando se trata de programas
musicales, de lo contrario evita estar con su familia viendo otro tipo de
programas, prefiere salir sélo al patio de su casa a jugar con tierra, carros,
siendo intolerante por lo que no permite la convivencia con otro sujeto ya que se

muestra indiferente ante algo que no le gusta y se aleja del lugar.

Alberto al salir a la calle ya no le da miedo, anteriormente no veia de frente a las
personas o simplemente para caminar porque mostraba inseguridad y miedo,
ahora ya es mas seguro de si mismo y logra hacer cosas por si solo siempre y
cuando se le den indicaciones constantemente o esté bajo la supervision de
una persona mayor. Las actividades que logra realizar son cepillarse los
dientes, come solo cuando se trata de alimentos grandes y solidos, logra
identificar las prendas de vestir mas comunes, limpia sus zapatos, logra limpiar

la mesa solamente retirando residuos grandes, cuando sale de su hogar lo hace

%% Entrevista realizada a la maestra Zenaida Vicente Salvador el dia 10 de Noviembre 2010.
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Unicamente con su mam4, para las actividades en su hogar la mama dice:
“siempre tengo que estar tras de él, diciéndole muchas veces lo que tiene que
hacer, y algunas veces no me hace caso y no me ayuda™’, las manifestaciones
de desobediencia pueden considerarse a partir de la discapacidad de Alberto,
aunque la mama debe de trabajar a partir de ellas y tomando en cuenta lo que
se hace con Alberto dentro del CAM No.9, de aqui la importancia de mencionar

qué pasa con Alberto en el &mbito institucional.

2.5 Ambito institucional de Alberto Cruz Martin

Alberto se insertd al CAM No0.9 en el mes de septiembre del 2006, como su
primera experiencia escolar a causa de las cirugias y rehabilitaciones a las que
fue sometido mismas que le impidieron asistir desde una edad temprana. Por
ello, fue necesario que en los primeros meses se le adaptara un horario con el
fin de no tenerlo toda la jornada escolar para evitar ser lesionado por sus
mismos compafieros, después de un tiempo de recuperacion continua y bajo
autorizacion meédica se le pide a la mama que Alberto asista a clases de

manera regular cumpliendo con el horario al igual que sus compafieros.

El desarrollo de habilidades que presenta Alberto dentro del taller se muestra a
partir de indicadores que se dividen por entornos como lo es; el entorno escolar,
familiar y social, que se observaron dentro del taller con la finalidad de conocer
el seguimiento que han llevado las habilidades del alumno al igual que
identificar opciones que hasta ahora le han permitido ser independiente e
integrarse socialmente, tomando en cuenta que es una persona capaz de poner
en practica habilidades, es por ello que como interventora se debe observar
este proceso para detectar las necesidades e intereses de Alberto y de esta
manera poder llevar a cabo una intervencién que favorezca la calidad de vida y

de participacion para promover su autonomia.

" Entrevista formal con la sefiora Araceli Martin Mora, El 14 de octubre del 2010.
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Alberto ingresa al taller de habilidades basicas de autonomia personal en julio
del 2008, lo atendio la maestra Maria Elena, al revisar el expediente de Alberto
se menciona que presenta diversas habilidades, en cuanto a su comunicacion;
es por medio de llantos, sonrisa, sonidos guturales, manifiesta su gusto o
rechazo por algo, sefala, llora cuando desea algo, no interactia con sus
hermanos, primos en algunas ocasiones Unicamente lo hace con gestos y
palabras cortas. En cuanto a su auto cuidado: se desplaza por toda la escuela
sin precaucion alguna, se defiende, en ocasiones logra por si solo ponerse
alguna prenda de vestir, intenta peinarse, tender su cama, va a la tienda
Gnicamente con recados, come solo derramando algunos alimentos. Dentro de
su hogar: le molestan los ruidos fuertes tapandose los oidos con las manos, con
indicaciones frecuentes, recoge los trastes, tiende su cama, barre siendo poco

MinNuCioso y o comparte sus pertenencias.

Dentro de su entorno social Alberto se defiende cuando lo molestan
mostrandose agresivo golpeando a sus compafieros cuando lo molestan, le
agrada visitar otros grupos, le agrada asistir a la escuela y a natacion, ya que
ésta fue de gran importancia para el desarrollo de su cuerpo, por medio de
intervenciones quirdrgicas y sus periodos de recuperacion a penas se esta
integrando a la sociedad. Ademas de que Alberto hace uso de la comunidad
llegando con agrado a la escuela, manifestadndolo con un abrazo a las personas
que identifica, hace uso de las instalaciones, identifica la parada de donde
toman la combi, le agrada escuchar musica sefialando la grabadora y moviendo
los pies. Con respecto a su autodireccion Alberto respeta y comprende
indicaciones realizando las acciones que se le indican, permanece por mas
tiempo en el salon si la atencion es individual, no respeta horarios en cuanto a
la comida, le agrada ver tele y escuchar musica, le agrada ver libros, le gusta

provocar a sus compafieros y busca ayuda.
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Otra habilidad a tomar en cuenta en Alberto es la salud y seguridad, donde esta
en proceso en la prevencion de accidentes, cuando siente hambre solicita
comer por medio de sefias, come bien en la hora de receso, cruza calles sin
prever accidentes, no interactia con extrafios. En sus habilidades académicas
funcionales: acepta estar mas tiempo en el salon, intenta iluminar y pintar pero
requiere ayuda, le agrada ver libros que contengan imagenes, acepta ir a la
escuela desplazandose solo. Durante el tiempo libre de Alberto, Le gusta visitar
los salones, ver television y jugar con carros ademas de asistir a las ferias
cercanas a su comunidad junto con su familia y encuanto al trabajo para la
realizacion de actividades escolares intenta realizar el ensartado por si solo,
intenta pintar y arma rompecabezas simples con ayuda, no respeta turnos y en

ocasiones concluye tareas.

A partir de estas habilidades la maestra Zenaida, encargada de impartir este

taller durante el ciclo escolar 2010, considera como avances Yy retrocesos los

siguientes:
FECHA AVANCES O RETROCESOS NOMBRE DEL
RESPONSABLE
Enero Realiza lavado de manos requiriendo a un supervisor
2010 para ejecutarla correctamente.
Se integra a las actividades basicas en este mes ya
qgue la madre no lo dejaba. Zenaida Vicente Salvador
Logra insertar agujetas pero aun requiere apoyo ya
gue no tiene un orden.
Marzo Inicia el reconocimiento de prendas, logra sefialar
2010 cuando se le preguntan por nombre las prendas

(camisa, pantalon, falda), tiene dificultades para
doblarlo.

Junio 2010 | Se logra que apoye en sacar el bote de la basura y lo
Ileve a vaciar aunque requiere que se le repita varias
veces la indicacidn para que la haga.

Octubre Reconoce sus pertenencias y las cuida aunque

2010 también le gusta llevarse cosas del salon cuando le
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agradan.
Identifica prendas de vestir.
Hay dificultad en el amarrado de agujetas.

Diciembre | Se inicia con el doblado de prendas.

de 2010 Hace uso de pinzas para tender prendas aunque es
lento.

Febrero Le agrada limpiar el calzado y lo hace bien cuando

2011 trabaja de manera individual.

Intenta tender la cama pero no identifica que va
primero y que después.

Abril 2011 | Trabaja con el ensartado aunque necesita supervision
constante.
Rinde mas en su trabajo cuando es de manera

individual.

A partir de los avances y retrocesos que la maestra Zenaida ha identificado
dentro del taller de habilidades béasicas es que el estilo de aprendizaje de
Alberto se da a través de material concreto como prendas de vestir, ensartado
de agujetas, de la imitacion principalmente visual al realizar movimientos
cuando escucha musica, al imitar acciones, gestos, de sus compafieros, le
agrada cuando la maestra le presenta materiales novedosos y manipulables,
mostrando interés a partir de su permanencia y atencion en el lugar donde se

encuentre el material.

Le gusta trabajar individualmente con actividades que ya domina, busca
aprobacion de las actividades que realiza mostrando sus trabajos dependiendo
del estado de animo que presenta, por mencionar un ejemplo “cuando Alberto
trabaja con la maestra, la actividad de identificacion de acciones que se realizan
en casa ella lo hace por medio de imagenes donde él reconoce que la cama
sirve para dormir al juntar las manos y recargarlas a un costado de su rostro, el
lavabo para lavarse las manos al frotarse las manos, el plato para comer

n28

simulando que come con una cuchara™”, también focaliza su atencion para

?® Observacion realizada en el Taller de habilidades bésicas de autonomia personal el dia 9 de septiembre
de 2010.
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armar rompecabezas (con ayuda), en armar puentes y en general con
diferentes materiales, muestra interés en la manipulacion del material que le

brindan.

La maestra del taller menciona que Alberto es un alumno que mantiene su
atencion generalmente de 3 a 5 minutos por actividad, pero si las acciones que
se encuentra realizando, son de su interés puede durar su periodo de atencion
hasta 15 minutos, la retencion de informacion en la memoria de Alberto varia
segun la motivacion que se le brinde al desarrollar la actividad y puede fluctuar
entre corto y largo plazo.

Desde la informacién descrita dentro de este diagnéstico, nos permite identificar
la situacion social, econdmica, familiar, educativa, que impactan en el desarrollo
de Alberto, es importante realizar la intervencion en el desarrollo de la
autonomia personal de Alberto, por considerar que con ésta accedera a una
mejor calidad de vida permitiendo con ello ser capaz de desenvolverse en sus
tres ambitos; escolar, familiar y social de forma independiente. Para lograrlo se
pretenden realizar estrategias de solucién al problema, mismas que seran
elaboradas de acuerdo a los elementos brindados por la Licenciatura en
Intervencion Educativa y con el propdsito de dar una atencion educativa adjunta
al servicio del Centro de Atencion Mdltiple No.9, al alumno con Sindrome de

Down en el desarrollo de sus habitos de autonomia personal.
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CAPITULO Il

PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA

El apartado del diagnostico da elementos que permiten tener una idea concreta
del ambito donde se va a intervenir, mismos que son utilizados para la
formulacion del planteamiento del problema por encargarse de “afinar y
estructurar mas formalmente la idea de la investigacion... en términos concretos
y explicitos de manera que sea susceptible de ser investigado con

"29 por lo que en éste apartado se mencionan los

procedimientos cientificos
factores que inciden en el problema como lo es la edad, la dependencia hacia
su madre y su modalidad escolar, mismos que no han permitido desarrollar su
autonomia, planteando una pregunta que abarque de manera concreta los
elementos del problema, siendo el cuestionamiento el eje principal de la

investigacion.

Dentro de las capacidades de Alberto se encuentra que es un alumno que
cuenta con capacidades para lograr habitos dentro de su autonomia personal
en diferentes areas entre las principales, la recamara, el bafio y la cocina,
mismas capacidades no han sido desarrolladas y las que logra realizar las
efectlia con supervision y ayuda de su mama, de igual manera logra salir de su
casa Unicamente en compafiia de su madre, por lo cual se presenta la

necesidad de que el nifio sea independiente.

El problema reside en que Alberto ya es un adolescente de 18 afios y por las
caracteristicas presentadas en el Diagndstico, no es un adolescente que haya

alcanzado su autonomia personal por depender en su totalidad de su madre,

HERNNADEZ Sampieri, Roberto (1998) “el planteamiento del problema”. En: Antologia
elementos basicos de investigacion cuantitativa. UPN México, Pag. 84
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pues las actividades que logra hacer no las hace por iniciativa propia, asi como
considerar las dificultades en el &mbito familiar, la edad y la modalidad escolar
gue cursa se hace evidente la necesidad de intervenir de manera directa en el
taller de habilidades béasicas para el desarrollo de la autonomia personal de

Alberto, por lo que se enuncia el siguiente problema:

¢, Qué estrategias didacticas realizar para desarroll  ar la autonomia de un
alumno de 18 afios con Sindrome de Down misma que le permita efectuar
funciones de su vida cotidiana?

3.1 Delimitacion del problema

Una vez planteado el problemay de acuerdo al apartado de la contextualizacion
donde se mencionan aspectos importantes para el desarrollo de las estrategias,
uno de los principales es que el Centro de Atencion Multiple No.9, tiene como
vision; promover la autonomia, convivencia social y productiva mejorando la
calidad de vida de los alumnos con necesidades educativas especiales, por lo
que es fundamental contar con profesionales en la atencién a las necesidades
educativas que pueda presentar la poblacion escolar, teniendo en cuenta no
sélo a la discapacidad sino por medio de la planeacién de estrategias que

ayuden al alumno a adquirir conocimientos.

Con base al diagndstico y planteamiento del problema se pretenden disefnar
estrategias que den respuesta al problema detectado en los diferentes ambitos

donde se desenvuelve Alberto.

En el ambito social, dentro de la comunidad de Alberto, las ferias y fiestas
religiosas son eventos que le permiten interactuar socialmente, en el ambito

familiar existe una sobreproteccién de parte de la madre de Alberto en cuanto a
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la realizacion de actividades de cuidado personal, de igual manera la
interaccion de Alberto con hermanos, familiares y amigos se da de forma
aislada por la actitud de rechazo que manifiesta Alberto a partir de su
discapacidad, la falta de tiempo por cuestiones laborales impide que el padre
tenga interaccion constante con su hijo para la ensefianza de habitos

personales.

Dentro del ambito escolar, Alberto asiste al taller de habilidades bésicas, sin
embargo, éste carece de material concreto para el desarrollo de las actividades
que ayuden a los nifios a potenciar su autonomia personal, contando
Unicamente con la division de areas y materiales donados por la maestra del
taller (ropa, zapatos, cajas de madera) y los padres de familia al llevar
materiales personales de sus hijo (cepillo de dientes, crema, vaso, plato,

cuchara, toalla).

Dentro del aula del taller, el alumno manifiesta agresividad constante
Gnicamente hacia los compafieros varones, participa en las actividades
grupales en un periodo de atencion de 3 a 5 minutos, existe distraccion por
parte de sus compafieros, por consecuencia abandona las actividades saliendo

fuera del salén.

Considerando los ambitos descritos, expectativas de los padres y maestros se
visualiza la necesidad que el alumno Alberto desarrolle su autonomia personal
lo cual permitira aumentar sus habitos de vida cotidiana para lograr que el
alumno mejore su calidad de vida actual y posteriormente se desempefie en el

ambito laboral, adquiriendo con ello la inclusion social.

¢ Qué estrategias didacticas realizar para lograr el desarrollo de la
autonomia de un alumno de 18 afios con Sindrome de D  own misma que le
permita efectuar funciones de su vida cotidiana en el Centro de Atencion
Multiple No.9, durante el ciclo escolar 2010-2011?
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3.2 Enfoque tedrico metodoldgico del problema

Una vez delimitado el problema, en este apartado se explica y analiza al
problema motivo de estudio, a partir de referentes tedricos que son relevantes
para la atencion de Alberto y especificamente para atender el problema
detectado, como primer referente se retoma al Sindrome de Down, por ser la
discapacidad que presenta, a la autonomia personal porque es lo que se
pretende reforzar, a las habilidades motrices por ser parte indispensable en
cuanto a los movimientos motores para lograr la ejercitacion y coordinacion de
los musculos favoreciendo el proceso de la adquisicion de los habitos de

autonomia personal.

Desde el aspecto educativo, se pretende trabajar en el fortalecimiento de la
autonomia, pues vale la pena incorporar a Alberto en la adquisicion de éstos
habitos desde el Taller de habilidades basicas de autonomia personal que
ofrece el CAM No.9, y sobre todo asegurarla al proporcionarle la seguridad que
resulta de la autoridad que se ejerce sobre él y al brindarle cierta libertad en sus
actividades.

Como ya se menciond al inicio de éste apartado, resulta importante conocer el
sindrome que presenta Alberto ya que no es dificil identificar a las personas que
lo padecen, sin embargo, cada uno que lo porta presenta caracteristicas
diferentes y/o similares, por ello el término Sindrome de Down es definido como
la “alteracion genética irreversible que hace que cada célula tenga un
cromosoma adicional en el par 21"* debido a esta alteraciéon Alberto presenta

caracteristicas fisicas e intelectuales propias del sindrome de Down.

30Antologl'a de Ararl. SEP. “Menores con discapacidad y necesidades educativas especiales”.
Péag. 20
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A partir de las observaciones realizadas en el dmbito escolar y familiar y
tomando en cuenta las caracteristicas generales del Sindrome de Down®,
destacan en Alberto las siguientes, es un adolescente con cabeza redonda y
grande, sus o0jos tiene una inclinacion hacia arriba y hacia afuera mismos que lo
hacen ver de tipo oriental, su nariz es pequefia y chata, las orejas son
pequefias, su tono muscular es hipoténico®’; esto hace que la lengua tienda a
salirse, su piel es de tez morena, por lo que se dice que tiene aspecto de
marmol, presenta un excedente de piel en la nuca (piel redundante), sus
extremidades son cortas, sus pies anchos y pequefios, sus dedos cortos y
gruesos, sus manos son pequefias y gorditas con un despliegue transversal
muy marcado en la palma; el dedo mefiique es corto e incurvado, su estatura es
menor y el peso es mayor que el correspondiente a su edad, presenta
estrabismo, mal posicidn dental, caries, a nivel cognitivo tienen deficiencia
mental aun teniendo en cuenta que el grado de inteligencia varia en cada

persona.

3.2.1 El desarrollo de autonomia, en el Sindrome de  Down

Para el caso de Alberto el desarrollo de la autonomia tendra que dirigirse a
partir de estrategias que refuercen sus habilidades motrices para el logro de su
autonomia personal que “Consiste en el desarrollo de la capacidad para
efectuar autbnomamente o con menor ayuda posible, todas aquellas funciones

0 actos que requiere la vida cotidiana™?

, con dichas estrategias se lograra
desarrollar en Alberto la ejecucion de actividades que le beneficien a él y a su

ambito familiar.

El trabajo de la autonomia personal se concibe desde diversos sistemas

' ORTEGA Tamez Luis Carlos (1997). “Caracteristicas fisicas”, capitulo 9. En: El sindrome de
Down, Primera Edicién México. Editorial Trillas. Pag. 49-54.

%2 Disminuido, en estado de reposo(flojo)

®PUIGDELLIVOL Ignasi (2001), En: “la educacién especial en la escuela integrada una

perspectiva desde la diversidad”, P4g. 388.

42



(cognitivo, motor, fisioldgico), para el caso de Alberto en cuanto al desarrollo de
su autonomia, el trabajo se aplicar4 a partir de las habilidades motrices, “El
termino habilidades motrices describe la utilizacion en forma coordinada de los
musculos grandes y pequefios del nifio, de sus ojos, manos, piernas y

brazos”

, pero no excesivamente limitadas a aspectos motores, sino también
tomando en cuenta el sistema cognitivo y fisioldgico, ya que dichos sistemas se

conducen para el logro de los objetivos.

3.2.2 La autonomia desde un enfoque reduccionista e n la Educacion

Regular Vs Educaciéon Especial

En otro sentido la escuela no es un mundo separado de la sociedad, es de la
accion educativa cumplir con objetivos para el desarrollo del conocimiento y en
un segundo momento cumplir con aquellos que tiene que ver con las
habilidades motrices que permitan al alumno realizar alguna necesidad social,
para la atencion de Alberto es necesario trabajar actividades por medio de
materiales didacticos desde una postura reduccionista que es aquella “que
mantiene un concepto de autonomia personal segun el cual queda casi
reducida a la educacion de habitos de higiene, alimentacion, trabajo,
socializacién etc.,” dicha postura engloba principalmente al sistema motor, en
menor medida el fisiologico y el cognitivo aunque este uUltimo no explicitamente,

sin embargo, acompafia a todo los demas de manera latente.

Dentro de un sistema educativo regular el alumno deberd de manifestar una
serie de competencias donde pongan en juego sus conocimientos, habilidades,
actitudes y valores para el logro de propdésitos en contextos y situaciones
diversas, ahora bien, si éstas son las caracteristicas de las competencias en un

*MACK, Jeanne (1979), En: primera y segunda infancia. desarrollo y educacién. Ed. Diana,
México DF. Pag. 25

*BORNAS | Agusti Xavier (1994). En la autonomia personal en la infancia estrategias
cognitivas y pautas para su desarrollo. Ed. Siglo veintiuno, Madrid, Espafia. Pag. 2
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alumno regular, al hacer referencia a un nifio con Necesidades Educativas
Especificas cada una de ellas se pondra de manifiesto de acuerdo a las
caracteristicas del sujeto y sobre todo de acuerdo a sus potencialidades, por
ello con Alberto a partir de sus habilidades mencionadas en el apartado del
diagnodstico y tomando en cuenta el Sindrome que presenta se realizaran

estrategias que potencialicen su autonomia.

3.2.3 La autonomia en el Centro de Atencion Multipl e No.9 (CAM)

La autonomia que promueve la Escuela de Educacion Especial CAM No.9 se
trabaja con los alumnos para el desarrollo de sus habilidades a partir de los
talleres de Habilidades Preelaborales y para la Vida y el de Habilidades Basicas

de Autonomia Personal que imparte este centro educativo.

El Proposito de impartir el Taller de habilidades basicas de autonomia personal
es: “Desarrollar en los alumnos actividades, habilidades y destrezas que le
permitan transitar con una calidad de vida digna y que posteriormente, en la
medida de lo posible y de sus posibilidades acceda a la formacion para el

136

trabajo”, por lo que el CAM No.9 pretende que el alumno desarrolle habitos,

que posteriormente lo lleven a incorporarse socialmente en el ambito laboral.

Este taller trabaja a partir de la necesidad de estimular y promover una cultura
para el trabajo por razones que van desde la supervivencia hasta la dignidad
del hombre, con la finalidad de atender las implicaciones de la discapacidad
como pueden ser entre otras, el mayor tiempo que algunos alumnos con
discapacidad requieren para cubrir tareas, el estilo para aprender que involucra
diferentes metodologias, asi como en muchas el acercamiento individualizado

para lograr un mejor desempefio de las actividades que se realizan y sobre todo

*\/ICENTE Salvador Zenaida (2010) Proyecto Anual del Taller de Desarrollo de Habilidades
Basicas del Centro de Atencién Mdltiple No.9. Ciclo escolar 2010-2011.
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las dificultades para la integracion, tanto de la vida diaria como a la vida laboral;
entonces, los espacios productivos, antes llamados talleres se conviertan en
una parte importante de la formacion de los alumnos que sumada a las
actividades en la socializacion del individuo den pauta a mayores y mejores

expectativas y desarrollo en el contexto en el que se encuentre cada sujeto.

Con este programa se entrena al alumno con tareas simples que preparan para
actividades rutinarias que favorezcan el conocimiento, la discriminacion y
sostenimiento de materiales en la realizacion de actividades donde se
consideren las habilidades de los alumnos previamente agrupados y tomando

en cuenta las necesidades que como grupo e individualmente presentan.

Dentro del taller de habilidades basicas de autonomia personal es necesaria la
colaboracion de los padres de familia para dar continuidad con las actividades
que se trabajen en el taller y que consideren la informacion brindada por las
maestras para dar seguimiento al trabajo que realizan ellas de manera
coordinada y en comunicacion constante de las actividades que se trabajaran
de manera concreta, dentro del CAM No.9 se cuentan con instrumentos para la
recopilacion de informacion de acuerdo a las necesidades de cada alumno
como son: guias de observacion dentro del taller, entrevistas a maestros,
padres de familia y alumnos, asi como evidencias tangibles: diarios y trabajos

elaborados por el alumno.
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3.3 Justificacion

El derecho de acceder a la educacién de las personas con discapacidad se
fundamenta en diversas leyes y documentos oficiales considerando de mayor
importancia la Ley general de educacioén, Alianza por la calidad de educacion,
Ley general de las personas con discapacidad en Hidalgo, de las cuales la
primera en su Articulo 20.- hace referencia que “Todo individuo tiene derecho a
recibir educacién y, por lo tanto, todos los habitantes del pais tienen las mismas
oportunidades de acceso al sistema educativo nacional™’, educacién que
permita al alumno a pesar de presentar capacidades diferentes, adquirir,
transmitir y acrecentar la cultura misma que contribuyan al desarrollo del

individuo dentro de la sociedad.

Un documento mas es la Alianza por la calidad de la educacién donde uno de
los acuerdos es el de “La atencidbn a nifilos con discapacidad, aptitudes

sobresalientes y talentos especificos™®

, esta alianza manifiesta la importancia
que existe dentro del ambito educativo en especificar la atencion de las
personas con alguna discapacidad, y por lo tanto la atencion de Alberto por
presentar Sindrome de Down; también, existe la Ley general de las personas
con discapacidad en Hidalgo documento que en su Articulo 19 menciona que
para el alumno con discapacidad “se debe potenciar el desarrollo de habilidades
y aptitudes, asi como la adquisicion de conocimientos que permitan la mayor

autonomia posible™**

, CONn base a ésta se realiza este proyecto dirigido a Alberto
para fortalecer sus habitos en cuanto a sus capacidades de autonomia personal
dentro del sistema educativo para que posteriormente pueda trasladar estos

aprendizajes a su ambito social.

¥LEY GENERAL DE EDUCACION (1993). SEP Camara de Diputados del H. Congreso de la
Unién

*Alianza por la calidad de educacion (2008). SEP

39Ley General de las Personas con Discapacidad en Hidalgo. UPN. En: Antologia “proyectos
laborales y las Necesidades Educativas Especificas”, pag. 27.
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Nuestra incorporacion al CAM No.9 fue a partir de las préacticas profesionales
como el lugar que nos fue asignado, considerado como institucion que favorece
nuestras competencias de formacion profesional, posteriormente al iniciar el
servicio social se realizo un proyecto de desarrollo educativo cuya intencion fue

favorecer la calidad educativa de parte del centro hacia los NEE.

Para decidir el lugar de intervencion se realiza a partir de la aplicacién de
instrumentos de investigacion como lo fue la observacidon y la entrevista los
cuales permitieron identificar las necesidades con mayor prioridad, siendo de
nuestro interés el trabajo que se realiza dentro del Taller de Habilidades
Basicas con que cuenta la institucion porque es un espacio donde se
desarrollan las habilidades y destrezas de los alumnos, que posteriormente

éstas les permitan transitar su vida con mayor calidad.

El Taller de Habilidades Basicas de Autonomia Personal se encuentra formado
por un aula que cuenta con tres muros que permiten visualizar cuatro areas que
abarcan la mitad del salon, a cada area la maestra de grupo asigné nombre y
funcionalidad, la primera es semejando una recamara, la segunda a una cocina,
y la tercera es de higiene personal, cabe mencionar que estas areas cuentan
con material didactico que usa la maestra para trabajar dentro del taller como lo
es las semillas, figuras de ensartado y ensamble, bolsas con ropa, frascos con

resistol, pintura, frascos con lapiceros y colores.

Ademas cada area esta equipada con material concreto que asemeja a un
hogar; el area de recamara cuenta con una cama individual, sabanas, cobija,
colcha, almohada, ropero, ropa, ganchos de ropa, zapatos. El area de cocina
cuenta con una mesa redonda de plastico con mantel de tela cubierta con
plastico, cuatro sillas de plastico, juego de cubiertos, platos, vasos. El area de

higiene personal cuenta con porta toallas para el secado de manos, un anaquel
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que contiene crema humectante para el cuerpo, gel antibacterial, cepillos
dentales, jabon de pasta, pasta dental y espejo.

En el centro del aula se encuentran seis butacas escolares ademas de contar
con un pizarron, escritorio y un archivero los cuales utiliza la maestra para el
trabajo en el taller. Sin embargo, el Taller carece de material concreto el cual no
permite tener un contacto directo con el material en la ensefianza de las

habilidades motrices para el logro de la autonomia.

A este taller asisten alumnos con diversas discapacidades y edades que van
desde los 5 a 17 afos de edad tomando en cuenta sus habilidades, Alberto es
un alumno que asiste a este taller para favorecer su autonomia a partir de las
actividades planeadas por la docente de manera grupal, cabe mencionar que
las actividades que él requiere deben ser de manera individual por las
caracteristicas que presenta como es el periodo de atencion muy corto, por la
edad cronologica, y ser un alumno que no cuenta con suficientes habilidades
para ser incorporado al taller de habilidades pre laborales y para la vida que
ofrece el CAM, por depender en su totalidad de su mama se considera que a
partir de la existencia del taller y la asistencia de Alberto existe la necesidad de
crear estrategias de aprendizaje a partir de su motricidad para el desarrollo de

su autonomia.

Se considera que Alberto es un adolescente que tiene el derecho de participar
en las actividades dentro de su hogar y comunidad, por ello existen leyes que
amparan a las personas como la Ley general de educacion, Ley general de las
personas con discapacidad en Hidalgo que amparan en cuanto a lo educativo a
las personas con discapacidad.
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3.4 Objetivos del proyecto

A partir de lo que se pretende lograr con Alberto dentro del Taller de habilidades

basicas de autonomia personal, se presenta el siguiente objetivo general y los

especificos que ayudaran en el proceso de la realizacién del proyecto de

intervencion con el fin de concretar el objetivo general.

Objetivo general:

Disefiar estrategias para el logro de aprendizajes en un alumno que
presenta Necesidades Educativas Especificas, mediante material
didactico y concreto que conlleve al desarrollo de habitos de autonomia
personal, asi como también lograr la incorporacién a nuevos espacios

donde demuestre y aplique sus habilidades.

Obijetivos especificos:

Reconocer y caracterizar a Alberto a partir de la observacion y aplicacion
de entrevistas para la realizacion de la estrategia de intervencion

retomando sus capacidades, habilidades y actitudes.

Generar ambientes de aprendizaje a partir de la donacion de materiales
concretos al taller de habilidades basicas de autonomia personal que
ofrece el CAM No. 9.

Disefiar y aplicar secuencias didacticas a partir de materiales concretos
en el area de higiene, recamara y cocina dentro del taller de habilidades
basicas para el logro de habitos de un sujeto con NEE.
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CAPITULO IV

FUNDAMENTACION DE LA INTERVENCION

En éste capitulo se fundamenta la intervencidén realizada en el proyecto,
entendiendo por fundamentacion “la presentacion de criterios (argumentacion

l6gica) y las razones que justifican la realizacién del mismo™°

, por lo tanto se
describen elementos tedricos en relacion con el proceso de intervencion y el
problema a atender, retomando como principales ejes; el enfoque
psicopedagogico, los tipos de Sindrome de Down y la autonomia en la
educacion especial, informacion que permite establecer las condiciones tedricas
necesarias para lograr los objetivos planteados en la intervencion, la accién de
intervenir de un LIE en el ambito social y educativo, se realiza para el desarrollo
de las competencias dentro de la Licenciatura, la intervencion es entendida
“como la accion intencionada sobre un campo, problema situacién especifica,

para su transformacién”*

, para llevar a cabo la intervencion se adecua el
espacio fisico del Taller de Habilidades Béasicas de Autonomia Personal, para
posteriormente poder realizar estrategias para el fortalecimiento de habitos de

autonomia en Alberto.

4.1 El enfoque psicopedagdgico en la Educacion Espe  cial

Para fines de este proyecto se interviene a partir del enfoque psicopedagogico,

porque Alberto se encuentra en el ambito escolar y ésta es una de sus

‘9 ANDER Egg Ezequiel y Marfa José Aguilar (1983). Como elaborar un proyecto. Guia para
disefiar proyectos sociales y culturales. LUMEN HVMANITAS. P4g. 33.

“ISECUNDINO Séanchez Neftaly, Rivas Gonzalez Martha, Negrete Arteaga Teresa,
Sandoval Esparza Marcia. En: Programa de Reordenamiento de la Oferta Educativa de
las Unidades UPN. Licenciatura en Intervencion Educativa (LIE), 2003. Pag. 160.
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principales caracteristicas por ser aquel que “se circunscribe al ambito escolar.
Tiene como campo la atencién tanto de problemas institucionales como de
alumnos y maestro, ya sea en el plano de los aprendizajes o en las formas de

ensefiar contenidos especificos™*

, por lo tanto la intervencion a realizar es
psicopedagogica porque a pesar de que Alberto presenta una discapacidad es
un alumno que se encuentra inscrito en el ambito escolar dentro del CAM No. 9
siendo Alberto sujeto motivo de estudio quien presenta dificultades en la
adquisicion de habitos de autonomia personal, trabajando en la misma

institucion educativas para el disefio de estrategias pedagdgicas.

Las estrategias pedagogicas “son procedimientos que el agente de ensefianza
utiliza en forma reflexiva y flexible para promover el logro de aprendizajes

significativos en los alumnos™?

, para el disefio y elaboracion de las estrategias
empleadas se realiza un ir y venir de la reflexién accién, es decir, de la préactica
a la teoria y viceversa. Para la puesta en préactica de las estrategias con Alberto
van encaminadas al desarrollo de aprendizajes referidos a fortalecer la
autonomia, por medio de acciones que en un primer momento se ejecutan a
partir del acompafiamiento e imitacién por parte de la persona encargada de

realizar la actividad.

Mismas estrategias se organizan en secuencias didacticas por ser un “conjunto
de actividades que al estar articuladas y ordenadas entre si despliegan la

"4 cada una de

competencia por parte del estudiante en una situacion didactica
las actividades se basan en las necesidades y capacidades de Alberto pues son
un elemento fundamental que se debe abordar desde el mismo contexto en que

Alberto se desarrolla.

“Ipidem Pag.175

“MAYER, 1984; Shuell, 1988; West, Farmer y Wolff, 1991. Citado por Frida Diaz Barriga Arceo
y Gerardo Hernandez Rojas En: estrategias docentes para un aprendizaje significativo una
interpretacion constructivista segunda edicion. McGraw-Hiill/interamericana editores, S.A. de
C.V. pag. 141.

“ LAURA Frade Rubio (2009), Desarrollo de competencias en educacién: desde preescolar
hasta el Bachillerato. 2da edicién. Pag. 17
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4.2 Tipos de sindrome de Down

El Sindrome de Down es una alteracion genética que presenta Alberto la cual
es irreversible porque se presenta a partir de células de los cromosomas
denominadas trisomicas, por lo que hacen que este adolescente presenta
caracteristicas propias de éste sindrome, mismas que se presentan en el
apartado del enfoque tedrico, existen tres tipos de Sindrome de Down por
medio de las cuales una célula puede ser trisomica lo que depende
primordialmente en el momento en que ocurre el error de la distribucion del

material cromosdémico.

El primer tipo es la trisdbmia 21 regular que es un “error cromosomico que ocurre
durante la formacion de las células reproductivas (ovulo y espermatozoide).
Que al dividirse llevan dos cromosomas al unirse con la sexual complementaria

siempre resultard una unién de tres cromosomas™®

, otro tipo es la de
translocacion “consiste en la reproduccion de dos células normales en las que
se adviene el entrecruzamiento de dos cromosomas provocandose el

rompimiento de su unién™®

y por ultimo el tipo Mosaico como “un error en la
distribucién que ocasionaria que algunas de las células tuviesen un namero
normal de cromosomas (46), mientras otras tendrian un cromosoma adicional
(47)" *', de acuerdo con el tipo de Sindrome que se presenta, la alteracién de

las funciones de las células afecta cada uno de los 6rganos del cuerpo.

De acuerdo a las caracteristicas que se mencionan en el apartado del enfoque
tedrico metodoldgico y al ultimo diagndstico clinico que fue expedido por el

MARTINEZ Fernandez Montserrat G. “Delfinoterapia en pacientes con Sindrome de Down”.
Editorial Trillas. Pag. 31

“Ibidem Pag. 37

“ORTEGA Tamez Luis Carlos (1997). “El Sindrome de Dow, guia para padres, maestros y
médicos”, Editorial Trillas. Pag. 43
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hospital del nifio DIF Alberto presenta Sindrome de Down de tipo trisomia

regular.

4.3 La autonomia en la Educacion Especial

Hablar de una propuesta de intervencion a partir del problema motivo de estudio
la autonomia en un adolecente con Sindrome de Down, significa mirar a esta
desde el origen que tiene su concepto, como la Autonomia (del griegoauto,
"uno mismo”, y homos, "norma") es, en términos generales, la capacidad de
tomar decisiones sin intervencién ajena®®. Por lo tanto es necesario abordar el
proceso de las estrategias de autonomia a partir de un enfoque por
competencias que permita al NEE desarrollar actividades del hogar con la

menor ayuda posible, logrando con ello una mayor independencia en Alberto.

En la educacion especial el aprendizaje y puesta en practica de las actividades
que conllevan a un alumno a desarrollar la autonomia personal se fortalece a
partir de los talleres que ofrecen los Centros de Atencion Multiple, estos talleres
representan la oportunidad para los alumnos de llevar a cabo dentro de una
institucion actividades del hogar para posteriormente trasladarlos a las

actividades que hace en su dinamica familiar.

El taller de habilidades béasicas de autonomia personal ofrecido por el CAM
No0.9, no presenta un plan y programas especifico, la maestra Zenaida solo
cuenta con un proyecto de trabajo anual para este taller que ella misma elabora,
donde su prioridad es crear en los alumnos una autonomia a partir de
estrategias pedagdgicas con un sentido de libertad mediante la conciencia de
las caracteristicas de los alumnos ya que las actividades se desprenden de la

idea de la maestra del taller para que ellos actien conforme a sus habilidades.

En este mismo sentido la autonomia es vista desde este Centro Educativo

como un proceso largo que requiere el aprendizaje de multiples tareas. Cada

“8 Diccionario Escolar de la Lengua Espafiola. Primera edicién. Pag. 44
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una de estas tareas debe ser secuenciada en pequefos pasos, facilitando su
aprendizaje. Ademas, de eso contamos con la ayuda de estrategias especificas
a las necesidades que se estaran potenciando la autorregulacién de la propia
actividad y la autonomia.

Las personas con discapacidad acceden mejor a la informacién a través de una
serie de materiales que facilitan la comprension de las actividades que el
alumno debe desarrollar para el logro de la  autonomia,
La repeticion de actividades usando siempre materiales concretos nos ha
demostrado que no sélo favorece la adquisicion del aprendizaje de la tarea, sino
que también desarrolla la autonomia. Este material no so6lo pretende ser (util
para el trabajo con Alberto sino para la maestra en el area de la educacion

especial.

El desarrollo de la autonomia se hace a partir de la creacion de habitos que se
definen como “un conjunto de habilidades complicadas que permiten la
adaptaciéon del nifio al medio.”® Sabiendo que existen muchas clases de
hébitos; asi podemos hablar de habitos de autonomia personal y social, habitos
emocionales, habitos motores, habitos de estudio, etc. En este terreno nos
referiremos a los habitos de autonomia, cuya creacion es muy importante para
el desarrollo del nifio, pues le permitiran disfrutar de independencia respecto a

las demas personas e incrementar la seguridad y confianza en si mismo.

““Tomado de Autonomia para Personas con Discapacidad. Actividades de Autonomia Personal
en la Vida Diaria para Personas con Discapacidad. Doblado y Colgado de Ropa. Limpieza de
zapatos,en:
http://es.wikipedia.org/wiki/Autonom%C3%ADa_(filosof%C3%ADa_y_psicolog%C3%ADa)
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4.4 La autonomia desde dos posturas metodoldgicas

Para efectos de la elaboracion de la estrategia de intervencion es necesario
mencionar que las secuencias a realizar tienen sustento en el programa de
desarrollo de habilidades preelaborales y para la vida, de donde se retoma el
proposito general de Taller, las competencias generales por area, asi como
también de cada actividad, otro referente es el manual “Montesorri la educacion
natural y el medio™, del cual se extraen ideas para realizar la secuencias
didacticas a partir de los ejercicios de la vida practica que se presentan, porque
propone actividades relacionadas con el trabajo de material concreto que
menciona en su método “la casa de los nifios”, donde el objetivo principal es la
busqueda de la autonomia, parte del estudio del individuo no de la escritura por
lo cual se apoya a la vez en la inteligencia y en la capacidad motriz, que
presenta el alumno para realizar las acciones que le permitan desarrollar
actividades dentro de su hogar y asi lograr ser un sujeto independiente en la

medida de sus posibilidades.

Otra fuente de donde se parte para la elaboracion de las secuencias es de los
programas del Centro de Educacién Especial y Rehabilitacién (CEER)>!, que es
aquella que ofrece a la comunidad los servicios de rehabilitacion para nifios
retardados con un programa de cuidado personal, se divide en programas de
acuerdo a las actividades a trabajar como lo son: el programa, para vestirse, de
control de esfinteres, comer adecuadamente, lavarse las manos, cada uno de
estos programas conllevan a que el sujeto que se atienda adquiera habilidades
que refuerzan su autonomia personal. Para el trabajo con Alberto se considera
la creacidn de estrategias que brinden una metodologia a utilizar a partir de sus
necesidades concretas, de estos programas se retoman el del vestido y comer

adecuadamente con base a las necesidades de Alberto.

*°YAGLIS Dimitrios (1989), en: Montessori la educacion natural y el medio, México Trillas.
*'GALINDO Edgar (1990). En: la Modificacién de la conducta y la educacion especial. Editorial:
Trillas. Pag. 132
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4.5 Proceso educativo para fortalecer la autonomia

Dentro del trabajo con Alberto la intervencion que se realiza es a partir de la
creacion de Secuencias didacticas que son el “conjunto de actividades que,
articuladas entre si, implican relaciones entre los nifios y maestra, con la
finalidad de construir aprendizajes”, mismas actividades se planean en tres
areas que son higiene personal, recAmara, y cocina que se encuentran en el
taller de habilidades basicas de autonomia, con el objetivo de fortalecer la
autonomia personal de Alberto Cruz Martin misma que le ayude a transitar por

la vida con la mayor calidad posible.

Por cada area de trabajo dentro del taller se cuenta con una competencia que el
alumno desarrolla durante el proceso de las actividades aplicadas,
considerando como competencia al “conjunto de comportamientos
socioafectivos, y habilidades cognoscitivas, psicoldgicas, sensoriales y motoras
que permiten llevar a cabo adecuadamente un desempefio, una funcién, una

"2 para esta intervencion las competencias estan dirigidas

actividad o una tarea
a que Alberto realice actividades que le sirvan para desenvolverse dentro de su
hogar y socialmente con mayor autonomia, la propuesta del trabajo por
competencias define el proceso y propésito de cada secuencia realizada por

area.

Las secuencias didacticas que se realizan para favorecer la autonomia en
Alberto adolescente con sindrome de Down, recaen en las habilidades motrices
para fortalecer los habitos personales que tengan que ver directamente con la
autonomia, que significa “la competencia desde el movimiento fisico y personal

que ha de poseer cualquier nifilo o nifia para resolver problemas de la vida

*2TOBON Sergio. “formacion basada en competencias, pensamiento complejo, disefio curricular
y didactica”, Ecoe, Bogotd, 2007, segunda edicion. Pag. 75
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cotidiana.”® Por consecuencia, con Alberto se trabaja a partir de los
movimientos corporales que puede realizar como son: caminar lento debido a
las luxaciones que presentd, movimientos gruesos de sus extremidades y
tomando en cuenta aquellos movimientos en los que presenta mayores
dificultades como lo es en su motricidad fina, creando con esto actividades que
potencialicen las primeras y ayuden a desarrollar sus movimientos finos, cada
una de las actividades tendrd que verse reflejada en los habitos que Alberto

realice dentro del taller como en su hogar.

Para conocer el impacto en el fortalecimiento de la autonomia personal de
Alberto Cruz Martin a partir de las secuencias didacticas aplicadas en el Taller
de habilidades basicas de autonomia personal, se realiza una evaluacién por

competencias teniendo en cuanta que esta:

“Permite medir los distintos niveles de eficacia, eficiencia y pertinencia, que

permita dar cuenta de los avances aptitudinales y de crecimiento en cada uno de

las competencias disefiadas o delimitadas para la ensefianza™*

El proceso de evaluacion informa como Alberto desarrolla las actividades de
manera sistematica de acuerdo a sus habilidades bésicas de autonomia
personal y proporciona informacién que permite visualizar que realiza, que no
realiza, que realiza con ayuda y como realiza cada actividad para un futuro
trabajo en la estimulacion de las mismas, las secuencias aplicadas en cada
area del Taller se evaluaran en el comienzo de su aplicacion realizando una
evaluacion inicial o diagnostica considerandola como “aquella que se aplica al

comienzo de un proceso evaluado, referido al proceso de ensefanza

% LOPEZ Melero Miguel, Proyecto Roma, En: Antologia Hacia la Intervencién Familiar. UPN
2010 Pag. 157
* MONTIEL Chavez Lizbeth y Hernandez Lugo Olaya Hetzel. “Diplomado de educacion

preescolar nuevas perspectivas”. SEP. Educacion continua UPN, Hidalgo. Octubre 2007. P4g.
41
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aprendizaje™ de esta forma se detecta la situacion de partida sobre el

conocimiento del sujeto.

Posteriormente se aplicara la evaluacion procesual o formativa, ya que “permite
determinar en cada segmento del curso los resultados obtenidos para realizar
ajustes que consigan el perfeccionamiento del proceso de ensefianza-

aprendizaje”™®

facilitando este tipo de evaluacibn la realizacion de
modificaciones a partir de las actitudes, interés y desempefio observado en el

sujeto.

La evaluacion final o sumativa como fuente de informacion, proporciona una
descripcion de los resultados de la aplicacion de las secuencias, pues es
aquella que “determina el valor del producto final, decide si el resultado es
positivo 0 negativo, si es valido para lo que se ha hecho o resulta inatil y hay

que desecharlo™’

en esta evaluacion se ven reflejados los habitos de
autonomia personal que desarrolla Alberto al final de cada semana en la

ejecucién de las secuencias aplicadas.

Con los resultados de las evaluaciones aplicadas se elabora el informe final
donde se da cuenta del proceso de ensefianza aprendizaje de Alberto al inicio
durante y al final del proceso de aplicacion de las secuencias, con los
resultados logrados en Alberto, por consecuencia se evalla la estrategia de
intervencion desarrollada en el Proyecto de Desarrollo Educativo de autonomia
personal.

**Op. cit. Pag. 91

*BIXIO Cecilia (2003) “Como planificar y Evaluar en el Aula: propuestas y Ejemplos” 2° ed.
Rosario: Homo Sapiens. Pag. 94

*’MONTIEL Chavez Lizbeth y Hernandez Lugo Olaya Hetzel. “Diplomado de educacion
preescolar nuevas perspectivas”. SEP. Educacién continua UPN, Hidalgo. Octubre 2007.
Pag.61
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CAPITULO V

DISENO DE LA ESTRATEGIA

Este capitulo presenta la estrategia que se desarrolla para la puesta en practica
de la intervencion realizada dentro del Centro de Atencion Mdltiple, estrategia
gue se propone a partir de los objetivos del proyecto con elementos que permita
ser logrados, en un primer momento se presentan las condiciones sociales e
institucionales para el desarrollo del proyecto, asi como los criterios tedricos
metodoldgicos para su aplicacién y evaluacion, considerando a la estrategia

comao:

Proceso de toma de decisiones (consientes e intencionadas) en los
cuales el alumno elije y recupera, de manera coordinada, los elementos
que necesita para completar una determinada demanda u objetivo,
dependiendo de las caracteristicas de la situacion educativa en que se

produce la accién®®

Es por ello que en este apartado se presenta un cronograma que indica la
temporalidad de aplicacion de cada uno de los pasos que hacen posible la
puesta en practica del proyecto, asi como también, se presenta las
estrategias pedagogicas propuestas para el logro de los objetivos, dentro de

las cuales se mencionan sus actividades detalladamente.

CASANOVA Maria Antonia (1998). En la evaluacion educativa escuela basica. SEP. Editorial:
Muralla.
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5.1 Condiciones sociales e institucionales para el desarrollo del proyecto

Para llevar a cabo la estrategia de Intervencién dentro del CAM No.9, un
aspecto favorable es que se asigna un aula especial al Taller de habilidades
basicas de autonomia personal debido a que anteriormente este Taller era
impartido en el aula de educacion preescolar, atendiendo Unicamente a 5to y
6to grado, estando a su cargo desde entonces la maestra Zenaida Vicente
Salvador, una vez asignada el aula se determina su jornada laboral dando
apertura a la atencion de un total de 56 alumnos del nivel de preescolar y

primaria.

Para el trabajo en el Taller se contaba con materiales como los siguientes: en
el area de la recamara; cajas de madera en las que colocaban la ropa que los
alumnos doblaban, el area de cocina; se contaba Unicamente con utensilios de
cocina de cada uno de los alumnos que con ayuda de los padres de familia se
incorporan al taller, para las actividades desarrolladas en esta area, en el area
del bafio se cuenta con un lavabo, la tasa de bafio, espejo, toallas de mano,
estos materiales eran ocupados por la maestra dentro del Taller, esto da cuenta

que es necesario contar con materiales concretos. (Ver Anexo 1)

Existe la necesidad de dotar material concreto a éste taller considerando que es
un factor importante para realizar la propuesta de Intervencion dentro del
mismo, el material que se incorpora es acorde a las actividades que se
pretenden realizar con los alumnos y se seleccionan en conjunto con la maestra
Zenaida a partir de las necesidades de los alumnos, dichos materiales son para
el area de la recAmara: una cama con sus almohadas, cobijas, sdbanas, colcha,
ademas con un ropero que cuente con un guarda ropa, ganchos, espejo y
cajones. Para el area de la cocina: una mesa que esta equipada con sus sillas,
un mantel y plastico. Para el area del bafio: jabones y papel higiénico. (Ver

Anexo 2) Estos materiales permiten que los alumnos realicen actividades en un
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espacio mas real y de mas significado. Ya que son muebles con los cuéles
interactan en su casa dentro de sus actividades diarias.

Otro aspecto que se favorece al realizar la Intervencion es la disponibilidad de
las autoridades del CAM No.9 como la Directora Maria Juana Tomasa Cuenca
Vega, y principalmente la colaboracion de la maestra Zenaida encargada de
impartir el taller, participando activamente en la seleccion de los materiales que
se requieren para la realizacion de las actividades dentro del taller,
proporcionando referentes tedricos que implementa dentro del Taller para
fundamentar la intervencion y realizar el diagnostico de Alberto, se cuenta con
la participacion de la madre de familia la sefiora Araceli Martin Mora a quien se
le realizan entrevistas a profundidad, visitas domiciliarias y platicas informales,
estos instrumentos nos sirvieron para obtener datos personales de la vida de

Alberto por ser ella la persona principal en el cuidado de Alberto.

La participacion de Alberto en la realizacion de las actividades dentro del taller
al ejecutar las instrucciones conforme se le van indicando es otro aspecto que
ha sido de ayuda para llevar a cabo las actividades planeadas y fortalecer el
desarrollo de su autonomia, sin embargo, en ocasiones refleja agresividad
interrumpiendo el proceso de las actividades pero con la ayuda de la maestra
del taller hace que las actividades se realicen de manera dinamica y se logren

culminar cada una de ellas.

5.2 Criterios teodrico-metodoldgicos de la propuesta

El desarrollo de habitos de autonomia personal requiere de la interaccion
directa con materiales concretos como son los muebles, por lo cual demanda
que Alberto interactué con estos, como menciona Maria Montessori, “los habitos

no se conocen Unicamente a través de los sentidos sino también por el
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movimiento, por la relacién entre el cuerpo y el espacio™

por lo que se
considera importante que se debe de interactuar de diversas formas con
materiales que permitan realizar actividades que tengan que ver con los habitos

diarios en el hogar.

El proceso de aprendizaje de habitos de autonomia personal de Alberto, se
realiza a partir de lo que conoce, y mediante la actualizacion de esquemas de
conocimiento previo que tenga el alumno pertinentes para cada situacion, por lo
que la intervencion realizada con Alberto pretende que se apropie de un
aprendizaje significativo, como lo enuncia David Ausubel (1963) Un aprendizaje
es significativo “cuando los contenido son relacionados de modo no arbitrario y
sustancial (no al pie de la letra) con lo que el alumno ya sabe y relacionan con
algin aspecto existente especificamente relevante de la estructura

cognoscitiva"®

, ya que en la educacién es importante que el sujeto sea capaz
de lograr diversas competencias para la vida, situacion que requiere la habilidad
de ejecutar cualquier tipo de habitos que ayuden a la autonomia del sujeto, para
el logro de la competencia, se cree primordial que el sujeto tenga una

interaccion constante con los materiales concretos de cada area en el taller.

La metodologia a utilizar para la propuesta de intervencion se realiza a partir del
sustento presentado en este mismo apartado, consta de la creacion de
secuencias didacticas que estan dirigidas a fortalecer el desarrollo de la

autonomia en Alberto adolescente que presenta Sindrome de Down.

La propuesta de intervencion reside en el disefio, la aplicacion y evaluacion de
secuencias didacticas, con la intencion de realizar actividades de aprendizaje

de acuerdo al area de higiene personal, recamara, cocina, en la primera se

> YAGLIS Dimitrios (1989). Montessori: la educacién natural y el medio. México. Ed: Trillas.
Péag. 20.

% SALGADO Garcia Maria Hilda (2001), la creacion de estrategias para la atenciéon a la
diversidad en el aula de preescolar. Pag. 30.
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realizan actividades que hacen referencia al lavado de manos, el cepillado de
dientes, lavado de cara, el area de la recamara; tiene que ver con tender una
cama, ponerse los zapatos, como las prendas de vestir y doblado de ropa, en
el area de la cocina; limpiar la mesa, poner la mesa, lavar la mesa y barrer el
piso, teniendo un total de 11 secuencias didacticas que se ponen en préctica de
manera separada, cada una de las secuencias se trabaja en el periodo de una
semana, por tal motivo son cuatro secuencias que conforman un mes de trabajo
para cada area, donde finalmente el tiempo de aplicacion es de tres meses,
mismas que se evaluaran a partir de un cuadro de cotejo por cada secuencia,
esta evaluaciéon sera de tipo inicial, procesual y final, teniendo en cuenta que
son tres momentos importantes que brindan la informacion sistematica sobre el

desarrollo de las secuencias.

Las secuencias didacticas aplicadas parten de una competencia general por
area, posteriormente se presenta el nombre de la actividad al igual que un
proposito especifico para la actividad, asi como también una situacion didactica
que se compone por apertura, desarrollo y cierre mismas que se componen por
procedimientos sencillos para la actividad y dirigidos a cumplir con el proposito
especifico, igualmente se especifican los recursos materiales que se utilizan
para cada estrategias, por ultimo se aplica una Evaluacion por cada actividad

dentro del area.

La propuesta surge a partir de las caracteristicas que presenta Alberto alumno
que presenta Sindrome de Down y a causa de éste presenta limitaciones para
realizar acciones por si mismo dentro del taller que den cuenta de sus habitos

personales.

Las actividades que se realizan dentro de las secuencias didacticas parten del
programa de desarrollo de habilidades preelaborales y para la vida que esta

regulado por el departamento de educacion especial en el estado de Hidalgo,
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mismo que esta constituido por diversos programas para el trabajo con los
sujetos con NEE, donde se retoma el programa para el desarrollo de la
autonomia que esté dirigido a ayudar a establecer acciones mediante las cuales
el alumno adquiera progresivamente los habitos de autonomia vitales para

manejarse en la sociedad.

El programa para el desarrollo de la autonomia se divide en tres partes la
primera es autonomia para el cuidado personal “enséfiame a cuidarme”, la
segunda parte es autonomia para realizar tareas dentro de la casa “enséfiame
a colaborar en casa” y autonomia basica para manejarse en su entorno
“enséfiame a moverme por el mundo” estos apartados pretende desarrollar en
el alumno habitos transversales de la educacion para la salud, la higiene, el
cuidado personal, cuidado del hogar, el conocimiento del cuerpo, conocimiento
del medio, al mismo tiempo ayuda al alumno a adquirir destrezas, habilidades y

comportamientos adaptados a estos temas.

Tomando en cuenta el programa, se trabaja la intervencion en la parte primera y
segunda porque se trabaja con Alberto especificamente dentro del taller en las
areas de higiene personal que abarca la parte uno “enséfiame a cuidarme”, y la
recamara y cocina como las areas que abarcan la parte dos “enséfiame a
colaborar en casa”, ya que se presenta las secuencias en este orden para
lograr un trabajo coordinado entre el CAM No.9 y el proyecto de intervencion

educativa.

Por tal motivo, la propuesta de intervencién se aplica de forma sistematica
durante el ciclo escolar 2010-2011 con la intencion de reforzar los habitos de
autonomia personal en Alberto por lo que se llevara a cabo una evaluacion de
manera que esta permita ver los avances y limitaciones que aun presenta
Alberto, considerando que este periodo de tiempo de aplicacion de la

estrategias pueden existir cambios en los diferentes contextos donde se
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desenvuelve el alumno y estos cambios pueden influir en su proceso de

aprendizaje.

5.3 Cronograma de actividades

Actividades Tiempo

Ano 2010

Ao 2011

Agosto
Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

Enero

Febrero

Marzo
Abril

Mayo

Junio

Diagnostico

Insercion  al ambito de | ©

intervencion

Elaboracién de técnicas de © | ©
investigacion

Aplicacibn de técnicas de © |®©
investigacion

Elaboracion del diagné stico ©

Estrategia

Disefno

Aplicacion

Evaluacion

Disefio del instrumento de
evaluacion

Aplicacion

Resultados
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5.4 Estrategias para el fortalecimiento de la auton  omia personal

Las siguientes estrategias estan destinadas al fortalecimiento de la autonomia
personal de Alberto Cruz Martin, cada una de ellas contiene un titulo, propdsito
que se pretende lograr, realizando asi una secuencia didactica que esta
compuesta por apertura, desarrollo y cierre, donde se presentan la serie de
acciones que el sujeto debe de seguir en cada actividad para adquirir un
aprendizaje significativo. Para cada una de las areas se presenta una

competencia, las cuales se mencionan a continuacion:

AREA DE HIGIENE PERSONAL

Competencia : Identificar y realizar actividades de cuidado personal a través de
las técnicas y procedimientos necesarios con el fin de apropiarse habitos que

favorezcan su apariencia fisica.

AREA DE LA RECAMARA

Competencia : Reconocer y actuar a partir de diferentes situaciones que
demanden iniciativa para ejecutar una actividad dentro de esta area, a fin de

adquirir habitos para el cuidado de su entorno.

AREA DE LA COCINA

Competencia : Realizar actividades de su entorno, a traves de la identificacion y
utilizacién de herramientas de cocina, a fin de lograr una actitud colaborativa en

los momentos requeridos dentro y fuera del hogar.
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AREA DE HIGIENE PERSONAL

iA lavarnos las manos!

Propésito: Que el alumno sea capaz de reconocer los momentos en los que es
necesario lavarse las manos

PROCESO

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

RECURSOS

Apertura

Se le pide a Alberto que sefale ante los
cuestionamientos:

¢,Donde nos lavamos las manos?

¢Qué materiales necesitamos para lavarnos
las manos?

Desarrollo

Al terminar de mencionar el nombre de cada
objeto.

Se mencionan nuevamente cada uno de ellos

Se muestran y proporcionan los materiales
para que él los manipule, explore, huela, etc.,

Mediante gestos y mimica se simula el uso
gque se le da a cada uno de los antes
mencionados.

Se pide al adolescente que pase al lavabo y
observe como el responsable realiza el
proceso de lavarse las manos.

Mientras se realiza la actividad se menciona
cada paso que ejecuta.

Se muestran los movimientos juntamente con
los objetos.

Cierre

Se le pide a Alberto que ahora €l se lave las
manos, para esta actividad se proporcionan
los materiales (agua, jabon, toalla) donde se
observara como efectia el procedimiento del
lavado de manos.

Materiales :

Agua
Jaboén
Toallao
servilletas
higiénicas
Lavabo

Evaluacion

Por medio del cuadro de cotejo se evalua a Alberto segun la

ejecucion de la actividad.
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EVALUACION: lavado de manos
AREA: higiene personal

NOMBRE DEL ALUMNO: Alberto Cruz Martin

NIVELES
1 Realiza ¥

2 Realiza con ayuda

3 No realiza =

=

Criterios de evaluacion

INICIAL | PROCESUAL | FINAL

Proceso de evaluacion
Toma el jabdén y la toalla del area en (&= & %
gue se encuentran
Lleva el jabdn y la toalla al lavabo (&= & %
Deja el jabdn sobre el lavabo P & W
Cuelga la toalla en el toallero (&= & %
Se sube las mangas si trae suéter o o o o
camisa
Abre la llave del lavabo % ™ W
Regula el agua para no desperdiciarla (&= - 0
Se moja las manos % W W
Cierra la llave del agua % W W
Toma el jabdn de la jabonera & o ™
Se enjabona las manos P & W
Deja el jabdén en la jabonera P & W
Frota las palmas de la mano una con (&= & %
otra tanto de adelante como de atras
Frota las dedos y hasta la mufieca de (&= & %
las manos
Coge la toalla del toallero & 0 ™
Se seca las manos con la toalla 0 W

Se baja las mangas

~
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iDientes siempre limpios!

Propésito: Que el alumno sea capaz de cepillarse los dientes después de cada
comida y reconocer otros momentos en los que se necesita lavarse los dientes.

PROCESO

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

RECURSOS

Apertura

Se facilitan a Alberto los siguientes objetos
para que los manipule y explore.

* Vaso con agua

* Cepillo de dientes

» Pasta dental

» Toalla o papel higiénico
Se observan sus actitudes, gestos que
permitan identificar si reconoce los articulos
y su utilidad.

Desarrollo

Por medio de un video se le presenta a
Alberto la técnica del cepillado de dientes

1. Se coloca el cepillo en angulo de 45
grados desde la encia y se desliza con
movimientos cortos de arriba hacia abajo,
por las superficies inferiores y exteriores de
los dientes, incluyendo muelas.

2. El area superior de la muela se cepilla de
atrds para adelante con movimientos
giratorios.

3. Se cepilla la lengua de atras para
adelante para remover el resto de
alimentos), donde él visualice la ejecucién de
la actividad y al mismo tiempo reafirme el
nombre, uso y funcionalidad de los objetos
gue se utilizan para el lavado de los dientes.
En permanente observacion vigilar que por
medio de los objetos realice la técnica del
cepillado correctamente o de lo contrario
corregirlo.

Cierre

Haciendo uso de la instalacion del bafio,
pasando a lavarse los dientes se le pide a
Alberto que ponga en practica o
mencionado y observado en el video.

Se le recuerda la norma bésica de higiene
bucal que consiste en lavarse los dientes
después de cada alimento.

Materiales :

 Vaso con
agua

* Cepillo de

dientes
 Pasta
dental
« Toallao
papel
higiénico
* Lavabo

Evaluacion

Por medio de un cuadro de cotejo se evalua a Alberto segun la

ejecucion de la actividad
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EVALUACION: cepillado de dientes
AREA: higiene personal

NOMBRE DEL ALUMNO: Alberto Cruz Martin

NIVELES
1 Realiza ¥

=

2 Realiza con ayuda =

3 No realiza =

Criterios de evaluacion

Proceso de evaluacion

INICIAL

PROCESUAL

FINAL

Coge el vaso con los utiles necesarios

Lleva el vaso con los utiles al lavabo

Coge el vaso

Abre la llave del agua

Llena el vaso de agua

Coge el cepillo de dientes

Moja el cepillo de dientes con agua

Cierra la llave

Coge la pasta de dientes

Quita el tapon de la pasta dental

Coloca pasta suficiente en el cepillo

Cepilla los dientes del lado izquierdo

Cepilla los dientes del lado derecho

Cepilla la lengua

Escupe la pasta de la boca

Se enjuaga la boca

Coge el cepillo de dientes para lavarlo

O OO O OO OO OO Ol O |C

Enjuaga el vaso

Cierra la pasta de dientes

Deja el vaso con la utiles en el lavabo

Se seca las manos y la boca

©|©|©|@
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jGotitas de agua en la cara!

Propésito: Que el alumno sea capaz de reconocer los momentos en los que es
necesario lavarse la cara

PROCESO

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

RECURSOS

Apertura

Se le menciona a Alberto que la actividad
consiste en lavarse la cara y por medio de
imagenes se le pide reconozca el lugar en el
que nos lavamos la cara, asi como los
materiales que se utilizan.

Desarrollo

Se le pide se lave la cara

Toma los materiales a utilizar

Coloca los materialessobre el lavabo

Agarra agua para mojarse la cara

Toma el jabon

Se frota el jabon en las manos hasta producir
espuma

Cierra los ojos

Coloca espuma sobre su rostro dando un
ligero masaje

Toma nuevamente agua para enjuagarse
Enseguida utiliza la toalla para secarse.

Para finalizar la actividad se vigila que haya
eliminado en su totalidad el residuo del jabon
para evitar irritacion en los ojos, al igual
supervisar que pase a dejar en su lugar los
materiales utilizados.

Cierre

Se le proporciona a Alberto un mufieco de
plastico al cual tendra que lavarle la cara
repitiendo los pasos que el ejecuto sobre si
mismo.

Materiales :

Agua
Jabon
Toalla o

servilletas
higiénicas

Lavabo

Evaluacion

Por medio de un cuadro de cotejo se evalua a Alberto segun la

ejecucion de la actividad
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EVALUACION: lavado de cara
AREA: higiene personal

NOMBRE DEL ALUMNO: Alberto Cruz Martin

NIVE
1 Realiza ¥

LES

=

2 Realiza con ayuda =

3 No realiza =

Criterios de evaluacion

INICIAL PROCESUAL FINAL
P de evaluacion
Toma el jabén y la toalla para & = W
llevarlas al lavabo
Se inclina sobre el lavabo W ™ W
Abre la llave del agua para mojarse W ™ W
la cara
Regula el agua para no o~ - W
desperdiciarla
Cierra la llave después W W %
Toma el jabdn de la jabonera o o W
Frota el jabon sobre ambas manos o o %]
Cierra los ojos antes de untarse o o %]
jaboén
Se da un ligero masaje para = 5 W
enjabonarse
Abre la llave para enjuagarse W ™ ™
Se enjuaga con agua varias veces o = ™
Cierra la llave del agua W W %
Se mira en el espejo para ver si ha o o =
retirado el jabon
Toma la toalla y se seca @ o %]
Deja los materiales en su lugar = = W
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AREA DE LA RECAMARA

“Me amarro las agujetas”

Propésito: Que el alumno reconozca los pasos a seguir para el amarrado de

las agujetas

PROCESO

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

RECURSOS

Apertura

Se le pide a Alberto muestre sus manos
poniéndolas frente a él, y realize movimientos
con los dedos.

Se le dice al nifio moveré mis dedos y deberas
hacer lo mismo.

Desarrollo

Se muestran al alumno el tablero de figuras,
diciendo este es un zapato, este es un chaleco
y asi posteriormente.

El alumno trabaja con las agujetas en la figura
del zapato que se encuentran en el muro.

Se muestra al nifio como se quitan las
agujetas

Se colocan nuevamente las agujetas, para
esta actividad se trabaja de un lado del zapato
junto con el alumno a fin de ayudar en su
actividad.

Se realizard un mofio con la agujeta esto sera
con ayuda del nifio.

Se explica que el mofio sirve para asegurar
gue el zapato no salga del pie y que siempre
debemos de hacerlo para poder comenzar a
caminar.

Se explica que las agujetas debemos de
amarrar para asegurar el zapato.

Cierre

El alumno desata y quite la agujeta
completamente para que realice el ensartado
de manera individual, para conocer las
fortalezas logradas.

Materiales :

» figuras
elaborada
S con
fieltro de
ensartado
, para
desprend
er
(zapato,
chaleco).

Evaluacion

Por medio del cuadro de cotejo se evalia a Alberto segun la

ejecucion de la actividad.
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EVALUACION: “Me amarro las agujetas”
AREA: de recamara

NOMBRE DEL ALUMNO: Alberto Cruz Martin

NIVELES
1 Realiza ¥

=

2 Realiza con ayuda =

3 No realiza =

Criterios de evaluacion

Proceso de evaluacién

INICIAL

PROCESUAL

FINAL

Jalar las puntas de agujetas

~

&

Tira las puntas de los cordones para
ajustar el zapato al pie

~

=

Cruza los cordones

=

Jala hacia afuera para sujetar bien los
cordones

Dobla a la mitad cada uno de los
cordones

Pasa al lado izquierdo el cordon una vez
doblado y lo sujeta con la mano derecha

Pasa al lado derecha el cordon doblado y
lo sujeta con la mano izquierda

Jala las puntas para dejar ajustado en
nudo
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“Asi me visto yo”

Propésito: el alumno sea capaz de colocar la prenda de vestir como el suéter
y los zapatos mediante le ejecucion de movimientos motrices finos

PROCESO DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD RECURSOS
Apertura Se le hacen preguntas al alumno para que | Materiales :
él sefale las prendas de vestir que se le e Suéter,
van mencionando. pantalon,
¢ Cual es el suéter? camisa y
¢, Cual es la camisa? zapatos.
¢, Cudl es el pantalon?
¢, Cudles son los zapatos?
Se muestran ante el alumno las prendas
de vestir de las personas que se
encuentran.
Desarrollo | EI alumno retira sus zapatos que trae
puestos.
El alumno se quitara los calcetines
El alumnos se quitaré la camisa
Cada actividad se supervisa
El alumno tendra que vestirse, se le dice
“esta es una camisa, te la vas a poner”.
Se guian los movimientos de sus manos
El alumno se pone los calcetines
El alumno se pone los zapatos
El alumno se pone la camisa
Se mencionan las caracteristicas de cada
prenda y articulo y su funcion (el suéter es
de algoddn y nos cubre del frio).
Se pide al alumno se mire en un espejo
para que observe cdmo quedd vestido.
Si existe un error en el ensartado de
alguna prenda se le dice de manera
indirecta para que él identifique el error
frente al espejo.
Cierre Se utilizara el mufieco de plastico que se
ha utilizado en las actividades anteriores,
para que Alberto lo vista tomando las
prendas y orden adecuado de vestir que le
corresponden al mufieco.
Evaluacion | Por medio del cuadro de cotejo se evalla a Alberto segun la

ejecucion de la actividad
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EVALUACION: “asi me visto yo”
AREA: de recamara

NOMBRE DEL ALUMNO: Alberto Cruz Martin

NIVELES
1 Realiza ¥

~—

2 Realiza con ayuda =

3 No realiza =

Criterios de evaluacion
INICIAL | PROCESUAL | FINAL
Proceso de evaluacion

El alumno se muestra atento & o ™
El alumno retira sus zapatos que trae e ™ ™
puestos.

El alumno se quitara los calcetines = %] %}
El alumnos se quitara la camisa 2 % %}
El alumno se pone los calcetines = o %}
El alumno se pone los zapatos & = ™
El alumno se pone la camisa o iy W
Identifica que termino de vestirse o ™ W
Se mira ante el espejo = & &
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“A tender la cama”

Propésito: El alumno reconoce el proceso y orden para el tendido de cama

PROCESO

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

RECURSOS

Apertura

Se lee el cuento ricitos de oro.

Se platica con el nifio sobre los escenarios
presentados en el cuento, como la cocina, la
recamara o el area natural de la historia.

Desarrollo

Se indica al alumno identifique las partes que
componen el tendido de la cama (cobija,
sabana, almohada), mismas que debera
sefialar.
Alberto deberd de ordenar los componentes
del tendido de la cama.
El alumno pasara cada componente para que
alguien mas tienda la cama.

» Para la sabana inferior.

» Pasa la sabana superior

» Pasa la cobija

» Pasala almohada

Una vez terminado, el alumno ayuda a
retirarlos cada articulo.

Mientras se hace la presentacion se describen
sus caracteristicas y funciones de cada
componente.

Cierre

El alumno tenderd la cama vy al final del
procedimiento se le ayuda a corregir la
actividad para una mejor presentacion

Materiales :
e Cama
e Sabana
* Almohada
S
* Cobija

Evaluacion

Por medio del cuadro de cotejo se evalua a Alberto segun la

ejecucion de la actividad
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EVALUACION: “A tender la cama”
AREA: de recamara

NOMBRE DEL ALUMNO: Alberto Cruz Martin

NIVELES
1 Realiza ¥

=

2 Realiza con ayuda =

3 No realiza =

Criterios de evaluacion

Proceso de evaluacion

INICIAL

PROCESUAL

FINAL

El alumno es atento ante el cuento

Reconoce las caracteristicas de la cama
mediante el cuento presentado

El alumno reconoce una cobija

El alumno reconoce una sabana

El alumno reconoce una almohada

El alumno pasa cada uno de los articulos
para el tendido de la cama, para que la
coordinadora tienda la cama

(U U UK ¢

El alumno ayuda a retirarlos cada articulo.

Coloca correctamente la sabana con
resorte que cubre al colchén

BILE

Coloca la sabana sin resorte

Coloca la colcha

Coloca las almohadas

Reconoce que ha terminado el tendido

O| O O C

Corrige si existen errores
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“Doblo mi ropa ”

Propésito: Que el alumno desarrolle habilidades motrices a partir del doblado de
ropa identificando cuando se realiza esta actividad.

PROCESO DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD RECURSOS
Apertura Se muestran al alumno telas de diferentes | Materiales :
colores, tamafios y texturas. * Ropero
El alumno manipula cada una de las telas a fin e 3 telas de
de que las conozca. diferentes
Se describen las caracteristicas de cada tela tamafios y
como el tamafio, color, textura. colores,
Se solicita al alumno realice el doblado de una mesa
tela, esta debe ser elegida por él mismo. redonda,
cama
Desarrollo Se muestran a el alumno prendas de vestir e Prendas
Se realiza una demostracion del doblado de de vestir
ropa.
El alumno toma la prenda de vestir que le
agrade
El alumno dobla la prenda de vestir
El alumno observara el cambio que sufre la
prenda en cada dobladillo.
El alumno clasifica las prendas de vestir una
vez dobladas.
El alumno coloca las prendas de vestir en el
ropero de acuerdo a su clasificacion.
Cierre Se le proporcionan al alumno 3 prendas de
vestir que deberd doblar para observar sus
habilidades motrices en cuanto al doblado.
Evaluacion | Por medio del cuadro de cotejo se evalia a Alberto segun la

ejecucion de la actividad
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EVALUACI ON: “Doblo mi ropa”
AREA: de recamara

NOMBRE DEL ALUMNO: Alberto Cruz Martin

NIVELES

1 Realiza ¥

2 Realiza con ayuda
3 No realiza =

=

Criterios de evaluacion

Proceso de evaluacion

INICIAL

PROCESUAL

FINAL

Se muestra atento ante la presentacion
de telas

El alumno manipula cada una de las telas

Muestra atencibn cuando se le da
informacién sobre las telas

) )
3 5

Observa las prendas de vestir que se le
muestran

El alumno toma la prenda de vestir que le
agrade

El alumno dobla la prenda de vestir

El alumno observara el cambio que sufre
la prenda en cada dobladillo.

El alumno acomoda la prenda una vez
doblada.

Identifica que cuando termina la actividad

~

Se dirige al ropero con la ropa

=

La acomoda en el ropero

~

Cierra el ropero

~

Y
=)
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AREA DE LA COCINA

“Poner la mesa”

Proposito: Desarrollar en el alumno movimiento, coordinacion, y modales para
la acomodacion de la mesa.

PROCESO DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD RECURSOS
Apertura Se da al alumno material para colorear | Materiales :
imagenes como son: Hojas
* Cubiertos Colores
» Platos Mesa
e Vaso Cubiertos
e« Mesa Mantel
« Silla Servilletas
Se pide al alumno que sefale las imagenes que | Plato
respondan a las siguientes cuestiones: Vaso
¢, Donde comemos?
¢, Donde nos sentamos?
¢, Qué utilizas para comer?
Desarrollo | Pedir al alumno:
coloque el mantel sobre la mesa
Coloque el vaso
Coloque los cubiertos
Coloque el plato
Se indica en donde va cada pieza
Se mencionan los cuidados que debe tener con
cada uno ejemplo (Cuchillo para no cortarse).
Se muestra al alumno la presentacion de como
debe quedar la mesa.
Cierre Se sirven y comparten alimentos con Alberto
para que identifique de manera real el uso y
utilidad de cada utensilio.
Evaluacién | Por medio del cuadro de cotejo se evalla a Alberto segun la

ejecucion de la actividad
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EVALUACION: “Poner la mesa”
AREA: de cocina

NOMBRE DEL ALUMNO: Alberto Cruz Martin

NIVELES
1 Realiza ¥

=

2 Realiza con ayuda =

3 No realiza =

Criterios de evaluacion

INICIAL | PROCESUAL | FINAL
Proceso de evaluacion

Coloca el mantel sobre la mesa o @ W
Dispone de los cubiertos explicando e & t
donde va cada pieza

Agarrar adecuadamente los cubiertos - o ™
Utiliza la cuchara y la servilleta 5 @ W
Recoge los utensilios de la mesa - o W
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“Quitar los residuos de la mesa”

Propoésito:

Que el alumno identifique el momento adecuado

mesa ademas del proceso a seguir en esta actividad.

para limpiar la

PROCESO DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD RECURSOS
Apertura Dar la bienvenida al alumno. Materiales:
Se demanda al alumno que sefiale el lugar | Mesa
correcto para ingerir alimentos. Franela
Se le muestran diferentes objetos para que | Lavabo
identifique cual de ellos serviran para la | Silla
limpieza de la mesa. Bolsa
Desarrollo Se comparten botanas con el alumno sobre la | Sesto de
mesa. basura
Se deja las residuos sobre la mesa
El alumno retira las sillas de la mesa
Se da una franela al alumno para limpiar
Lleva la franela al lavabo
Moja la franela
Exprime la franela para retirar el exceso de
agua.
El alumno limpia la mesa con movimientos
circulares y horizontales.
Reune en la esquina de la mesa los residuos.
Toma los residuos con una bolsa
Coloca los residuos en el cesto de la basura
Coloca las sillas nuevamente alrededor de la
mesa.
Cierre El alumno muestra la mesa con sus sillas
colocadas en su lugar y previamente retirados
los residuos.
Evaluacién Por medio del cuadro de cotejo se evalla a Alberto segun la

ejecucion de la actividad
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EVALUACION: “Quitar los residuos de la
mesa”

AREA: de cocina

NOMBRE DEL ALUMNO: Alberto Cruz
Martin

Criterios de evaluacion
1 Realiza ¥

2 Realiza con ayuda =
3 No realiza =

=

Criterios de evaluacion

INICIAL | PROCESUAL | FINAL

Proceso de evaluacion
Identifica el polvo que hay en la mesa - W 0
El alumno retira las sillas de la mesa & £ G
Toma la franela para limpiar o W W
Lleva la franela al lavabo & ™ W
Moja la franela o o W
Exprime la franela & G %]
Lleva la franela a la mesa ™ ™ W
Levanta cualquier cosa que estorbe para o = 5
limpiar el polvo
El alumno Ilimpia la mesa con o i &
movimientos circulares y horizontales
Relne en la esquina de la mesa los o 0 o
residuos.
Toma los residuos con una bolsa & %} %]
Coloca los residuos en el cesto de la o -t W
basura
Sacude los lados de la mesa o o o
Sacude con la franela las patas de la 0 t ™
mesa
Vuelve a ordenar todo & & &
Abre la llave y enjuaga la franela o W W
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“Lavar una mesa”

Proposito:  Que el alumno reconozca la importancia de lavar la mesa mediante
una secuencia de acciones y control de movimientos

PROCESO DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD RECURSOS
Apertura Se acompania al alumno a salir fuera del salén. Materiales:
Pedir al alumno salga del sal6n para dirigirse a la | Mesa del nifio
llave. Agua
Pregunta al alumno por medio de sefias o |cubetas
acciones diga para que se pueda utilizar el agua. | Esponja
. Jabon
Desarrollo | Una vez que este frente a la llave pedir al alumno | £r5nela para
gue vierta agua sobre las cubetas. secar
El alumno afiade jabon a la cubeta
Pedir que vierta la esponja al agua con jabon
Frotar la esponja con jabon sobre la mesa
trabajando de forma circular y horizontalmente
Secar la mesa con agua limpia y con la franela
Pedir que enjuague la esponja hundiéndola en el
agua hasta quitar el jabon.
Enjuaga y exprime la franela
Cierre Pedirle al alumno que repita la misma accion con
otro mueble y al término de esta que deposite el
material que se utilizé en un solo recipiente.
Evaluacion | Por medio del cuadro de cotejo se evalla a Alberto segun la

ejecucion de la actividad
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EVALUACION: “Lavar la mesa”
AREA: de cocina

NOMBRE DEL ALUMNO: Alberto Cruz Martin

NIVELES
1 Realiza ¥

2 Realiza con ayuda

3 No realiza =

=

Criterios de evaluacion

INICIAL | PROCESUAL | FINAL

Proceso de evaluacion
Abre la llave W ™ %
Llena el recipiente con agua & & W
Le pone jabon al agua o W W
Mete la esponja en el agua jabonosa & & W
Exprime la esponja & & th
Frota la esponja jabonosa en la mesa o 0 W
Trabaja de las orillas hacia el centro o ~ =
Limpia cualquier mancha que tiene la & & ™
mesa
Enjuaga la esponja - & ™
Seca cuidadosamente la mesa con el P G %}
trapo hasta que este seca por completo
Vacia el agua del recipiente y deja los & & W

materiales en sus sitios apropiados
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“Barrer el piso”

Propésito: Que el alumno adquiera habilidad para barrer mientras reconoce la
importancia de tener un espacio limpio

PROCESO

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

RECURSOS

Apertura

Se le mostraran al alumno imagenes con
diferentes objetos con los que se realiza el aseo,
posteriormente se le cuestionara.

¢, Conoces la escoba?

¢,Donde depositamos la basura?

Se le mostrara al alumno cuales son los
materiales como la escoba, recogedor y cesto de
basura.

Desarrollo

El alumno sujeta la escoba

Enseguida el imitara lo que se realizo.

Se indica que sera de las orillas hacia el centro
Se le ayudara a mover los muebles que se
encuentren cuando sea necesario.

Ayudarle a tomar el recogedor para recoger la
basura.

El alumno deposita la basura en el cesto.

Cierre

El alumno mostrarlo que realiz6 la actividad y
acomodaremos los materiales en su lugar.

Materiales:
Escoba
Recogedor de
basura

Cesto para la
basura

Evaluacion

Por medio del cuadro de cotejo se evalua a Alberto segun la

ejecucion de la actividad
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EVALUACION: “Barrer el piso”
AREA: de cocina

NOMBRE DEL ALUMNO: Alberto Cruz Martin

NIVELES

1 Realiza ¥

=

2 Realiza con ayuda =

3 No realiza

=

Criterios de evaluacion

Proceso de evaluacion

INICIAL

PROCESUAL

FINAL

Sujeta la escoba correctamente

Barre de las orillas hacia adentro

Mueve los muebles cuando sea
necesario

Barre la basura reuniendo un montoén
pequefio

Toma el recogedor con la mano
izquierda y la escoba con la mano
derecha

Barre la basura hacia el recogedor

Vacia el contenido del recogedor en el
cesto de basura

Devuelve los mueblesy los
implementos de limpieza a sus sitios
apropiados.

88




5.5 Estrategias de evaluacion y seguimiento

Las estrategias de evaluacion se efectian tomando en cuenta el proceso en la
adquisicion de habitos de autonomia personal, la evaluacién que se realiza
tiene que ver con las actitudes, intereses y capacidades que desempefa
Alberto antes de la intervencion y con los aprendizajes esperados después de la
aplicacion de la estrategia de intervencion, a partir de ello se aplica una
evaluacién inicial la cual se usa al comienzo del proceso de ensefianza
aprendizaje sobre el conocimiento previo de Alberto, una evaluacién procesual
qgue se aplica durante la puesta en practica de las estrategias para conocer los
avances que se van logrando, la evaluacién final como proceso qué determina
que sabe hacer Alberto y cédmo lo hace, poniendo en juego sus actitudes,
conocimiento, capacidades y habilidades, donde ambas evaluaciones reflejan
los logros alcanzados en cuanto a los habitos de autonomia personal que

adquiere Alberto.

Por medio de la evaluacion final, en las tres areas del taller de habilidades
bésicas de autonomia personal se visualizan los alcances logrados en Alberto
durante el proceso de aplicacion de las estrategias, tomando en cuenta la
competencia de cada una de las areas, en la de higiene personal se pretende
que Alberto identifique y realice actividades de cuidado personal a través de las
técnicas y procedimientos necesarios con el fin de apropiarse habitos que
favorezcan su apariencia fisica tales como el cepillado de dientes, lavado de

cara, lavado de manos.

En el &rea de la recamara, la competencia es que Alberto reconozca y actué a
partir de diferentes situaciones que demanden iniciativa para ejecutar una
actividad dentro de esta area, a fin de adquirir habitos para el cuidado de su
entorno, entre las principales a realizar es el tendido de la cama y doblado de
ropa. Para el area de cocina se desea que logre realizar actividades de su
entorno, a través de la identificacion y utilizacion de herramientas de cocina, a

fin de lograr una actitud colaborativa en los momentos requeridos dentro y fuera
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del hogar, destacando la limpieza y cuidado de la cocina. Las competencias
mencionadas en este apartado, se evaluaran a partir de una lista de cotejo que
es “el instrumento de calificacion sencillo que aporta informacion acerca de la
manera en que los alumnos cubren o no los indicadores durante su desempefio
o ejecucion™, para el trabajo con Alberto este instrumento ayudé a conocer
cuales fueron los avances logrados con respecto a sus capacidades
conceptuales, actitudinales y procedimentales en sus habitos de autonomia

personal.

En las listas de cotejo para evaluar los indicadores logrados por Alberto se
manejan tres niveles los cuales son: Realiza, No Realiza y Realiza con ayuda,
por cada indicador se evaluaran estos niveles a partir de imagenes que
representan cada indicador, por considerar que el trabajo se realizd con un
adolescente con Sindrome de Down. Asimismo se hace uso de dos entrevistas
realizadas a la madre de Alberto y a la maestra Zenaida encargada del taller de
habilidades basicas de autonomia personal que dan cuenta de los avances que
logré Alberto en al &mbito escolar y familiar, los cuales nos permite identificar
que las actividades propuestas fueron favorables para el desarrollo de los
objetivos propuestos de la intervencién, los cuales se presentan a partir de los
resultados en este instrumento de evaluacion, mismo que nos permite evaluar

al sujeto, a la estrategia, al aplicador, y al proyecto en su totalidad.

A patrtir del logro de los objetivos se propone el seguimiento del trabajo con
Alberto en el desarrollo de sus habitos de autonomia personal con la
elaboracion de nuevas actividades, en el area de higiene personal que tengan
que ver con el cuidado de su cuerpo, para el area de recamara actividades que
favorezcan su entorno personal, y el area de cocina implementar actividades
que beneficien a Alberto en su salud nutritiva, dentro de las estrategias para
reforzar la intervencion realizada dentro del taller y asi mismo poder trasladar

los habitos obtenidos para colaborar dentro de su hogar.

®8 FROLA Patricia. (2011). Maestros competentes a través de la planeacion y la evaluacion por
competencias. Trillas. México.
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CAPITULO VI

RESULTADOS

Como ultimo capitulo del Proyecto de Desarrollo Educativo y para dar a conocer
los procesos vividos dentro de la propuesta de intervencién, como aquellos
sucesos que facilitan la puesta en practica de las estrategias, asi como los
obstaculos encontrados se dan a conocer los resultados obtenidos en la
aplicacion de las estrategias ya que estos tienen por objetivo presentar
detalladamente de personas, fendmenos, situaciones o0 conductas
observadas®®, es por ello que en este apartado se describe las circunstancias

surgidas durante la aplicacion de las estrategias.

6.1 Aplicacion de las estrategias

En la puesta en practica de las estrategias se originaron situaciones
favorecedoras dentro del Taller que facilitaron el trabajo con Alberto Cruz
Martin, para lograr fortalecer el desarrollo de las habilidades basicas de
autonomia personal del sujeto, mismas habilidades ayudan a que Alberto logre
una integracion dentro de su ambito familiar, escolar y social que le permitan

transitar por su vida con la mayor calidad posible.

A partir de la aplicacion de las estrategias, también, se presentan diversas
situaciones que se manifiestan como obstaculos dentro del proyecto. Como
acontecimientos que obstaculizaron la aplicacion de las estrategias es que

Alberto se distrae cuando un compafiero se le acerca ocasionando en lo

%2 PINEDA Elia Betriz. (1994). Metodologia de la investigacion. E.U.A. Pag. 174
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inmediato que Alberto se dirija a su compafiero para golpearlo e interrumpa asi

la actividad que se encuentra realizando.

Entre los acontecimientos que favorecen en la aplicacion de las estrategias se
considera importante mencionar el trabajo que se realiza con Alberto de forma
individual donde se observa disposicion por parte del alumno en esta forma de
trabajo, pues Alberto muestra su participacion cuando toma la iniciativa para
sujetar cada uno de los materiales con los que se pretende trabajar en cada una
de las sesiones y comprende las indicaciones dadas como lo es cuando se le
pide que coloque los vasos, platos sobre la mesa, la pasta dental, cepillo y vaso
al momento de lavarse los dientes y la sabana, cobija edredon y almohadas

para el tendido de la cama.

Una vez que reconoce la actividad a realizar la desarrolla con la menor ayuda
de lo posible, efectuando una rutina en las acciones, y mostrando interés por

terminar cada actividad.

6.2 Evaluacion de las estrategias

En la puesta en practica de este proyecto de intervencion se aplican secuencias
didacticas, que logran el objetivo general planteado en el que el alumno
AlbertoCruz Martin, con Sindrome de Down logra adquirir aprendizajes
mediante material didactico y concreto que le permitieron adquirir habitos de
autonomia personal, mismos que condescendieron a la incorporacion del
alumno al taller de “Habilidades Preelaborales y para la Vida” que se imparte
dentro del CAM No.9, en un salon adaptado a una cocina en el que
especificamente se realizan actividades preelaborales como son: limpieza del

lugar, preparacion y elaboracion de alimentos, cuidado y limpieza de los
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utensilios de cocina, permitiendo una posible insercién laboral a partir de las

habilidades de cada alumno.

Con respecto a los objetivos especificos, donde se plantea que a partir de la
incorporacion de los materiales concretos dentro del taller, Alberto logra tener
un acercamiento real a los materiales en cada una de las actividades que le

permitieron reforzar sus habitos de autonomia personal por area.

Se logran crear actividades especificas para el area de higiene personal,
recAmara y cocina que permitieron a Alberto el contacto directo con los
materiales (cama, mesa, ropero, bafo, etc.) que forman parte de las areas de
trabajo, al igual que se logra la relacién entre estos materiales dentro de la
institucion como en su hogar, logrando que las estrategias sean significativas

para Alberto.

Los objetivos logrados se alcanzan gracias a la modificacion del ambiente e
incorporacién de materiales concretos por considerarlos la base para poder
partir de ellos desde su incorporacién al taller, ya que de esta manera se
pudieron planear actividades completas como cuando se trabaja en el doblado
de la ropa permitiendo la existencia de un ropero en el que pudiera colgar y
acomodar la ropa utilizada, una mesa en la cual se realizaron actividades que
tienen que ver con alimentos y la limpieza del mismo material, un espejo que
fue util para que Alberto se observara al momento de efectuar actividades como

el lavado de dientes, de cara, vestirse, untarse crema.

En cuanto a los alcances y limitaciones que se tuvieron durante la aplicacion de
la propuesta se evallan los siguientes: en cuanto su autonomia personal como
resultados se obtienen que Alberto logra identificar cuando una cama se

encuentra destendida a través de gestos y el acercamiento hacia la area de
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recamara de igual manera reconoce el orden como es en un primer momento
las sabanas, las cobijas, edreddn, almohadas. Comprende que antes de ingerir
alimentos debe lavarse las manos y que al término de éstos debe lavarse los
dientes, dentro de esta actividad reconoce la ubicacion en que se encuentran
los materiales como la pasta, cepillo, vaso, toalla. Entiende que para ingerir
alimentos debe sentarse en la silla y colocar los alimentos sobre la mesa,
ademas de que una vez que se ha terminado de comer se deben retirar los

utensilios utilizados y los residuos depositarlos en el bote de basura.

Respecto a las limitaciones, no se logré que Alberto realizara en su totalidad las
actividades del area de cocina especificamente en la actividad de barrer,
mostrando una actitud de desacuerdo al no querer ir por la escoba y cuando
alguien se la proporcionaba inmediatamente la rechazaba moviendo la cabeza

en sefal de no.

Otros logros que se obtuvieron con Alberto a partir de lo que visualiza la
maestra del taller, es el hecho de realizar las actividades con agilidad en su
motricidad fina, permanece durante la sesion dentro del salon ya que
anteriormente salia con frecuencia a sentarse el patio civico, periodos de
atencion de hasta media hora continua, culmina las actividades que se realizan

dentro y fuera del taller, asistencia regular al taller.

Cabe mencionar que durante la puesta en practica de las estrategias se
realizan adecuaciones al cronograma de actividades, una de ellas relacionada
con la inasistencia que en los primeros dias se observé con frecuencia.
También ocurria que los tiempos en cada actividad a pesar de ser la misma
variaban, pues Alberto en ocasiones efectuaba las actividades minuciosamente
y otras realizandolas de manera rapida sin importar las caracteristicas con las

que debia culminar, sin embargo, siempre finalizé la actividad propuesta.
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Ahora bien en cuanto a las implicaciones como interventor educativo es
necesario retomar elementos tedrico metodolégicos que brinda las licenciatura,
mismos que servirdn para evaluar, diagnosticar y proponer estrategias de
intervencion en el ambito de la Educacion Especial para dar respuesta a las
necesidades educativas de los alumnos con discapacidad a través de la
creacion de estrategias mediante el trabajo y colaboracion de la directora del
CAM No.9, la maestra de taller, madre de familia, y Alberto, sin embargo,

también surgen limitaciones.

Entre las principales limitaciones enfrentadas se encuentran: la falta de un plan
y programa de educacién especial y uno dirigido especificamente al taller de
habilidades basicas de autonomia personal tomando en cuenta que sélo existe
uno para el taller de habilidades preelaborales y para la vida del cual la maestra
retoma elementos significativos de dicho programa para la planificacion de sus
actividades. Otra limitante es que el interventor no es un maestro frente a grupo,
sin embargo este proyecto se realiza debido a que es competente en los

procesos de formacion educativa y trabajo con alumnos.

Ademés de que los referentes con que se cuentan son tedricos y no practicos
por lo que dificultdé en un principio la puesta en practica de las estrategias del

proyecto de intervencion.

A pesar de los logros y dificultades enfrentados durante la aplicacion de las
estrategias, se reconoce que al realizar esta préactica profesional sirve para
comprender como es el trabajo con personas que presentan Necesidades
Educativas Especiales, que no solo requieren de habilidades cognitivas sociales
y procedimentales, sino de desarrollar en el trabajo con estas personas la
adquisicion de valores, habitos de autonomia, que les permitan transitar por la
vida de forma independiente en la medida de sus posibilidades, logrando con

ello que ellas se sientan capaces de realizar diversas actividades a pesar de la
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necesidad que presente y sin importar las condiciones sociales, fisicas,

econdmicas o culturales existentes.

Para la evaluacion de las secuencias se efectdan bajo un cuadro de cotejo que
se muestran después de cada estrategia, mismo que refleja las fortalezas y
debilidades que presenta Alberto en el momento de realizar las actividades. Las
secuencias didacticas se aplicaron en tres momentos al inicio, en el proceso y
final del periodo de aplicacion por cada secuencia, a partir de estas
evaluaciones realizadas se da cuenta que Alberto logra la capacidad de realizar
acciones de manera mas auténoma es decir en su mayoria realiza las acciones
él solo y logra identificar que accion se ejecuta cuando termina de comer
después de ir al bafio, cuando una recamara y cocina requieren de ser

limpiadas para encontrarse con buena higiene y presentacion.
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CONCLUSIONES

Durante la realizacion del proyecto de desarrollo educativo se llevaron a cabo
una serie de pasos asi como de técnicas de investigacion para realizar
estrategias para atender a un adolescente que presenta Sindrome de Down en
las que se trabajaron actividades que tenian que ver con el cuidado de su
autonomia personal en tres areas que son bafio, recamara y cocina ya que
partir de las observaciones que se realizaron conllevé a la aplicacion de

estrategias que le permitan acceder a una vida de calidad.

En cuanto a la experiencia vivida en la elaboracién del proyecto y la aplicacion
de las estrategias dentro del taller de habilidades basicas con el adolecente que
presenta sindrome de Down y con la ayuda de maestra que se encarga de
atender a este grupo se obtuvieron ventajas como apoyar al alumno, tener un
conocimiento mas amplio de lo que fue su vida, participar en las actividades que
la maestra de grupo proponia al igual que en el taller pues estos dos espacios
permitieron tener mas confianza entre Alberto y las interventoras de la
Universidad Pedagdgica Nacional, al igual que convivir con los maestros y los
familiares de Alberto.

Las desventajas que se presentaron durante la permanencia en el CAM No.9 se
desconocia que actividades trabajar con Alberto, como tratarlo, las causas de la
discapacidad, falta del trabajo en equipo por parte de las maestras dentro de la
institucion, al igual que se requeria de la sensibilizacién de los padres de familia

para que estos tuvieran el conocimiento de atender a sus hijos.

Es por ello que como interventores se debe saber observar para detectar las
necesidades e interese de las personas y de esa forma partir para poder llevar
a cabo la funcidén que se tiene asignada para lograr la calidad de participacion

transformando a los sujetos mejorando las destrezas, cubriendo sus
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necesidades y responsabilidades para superar los obstaculos considerando que
los nifios y padres de familia y docentes necesitan de ayuda y apoyo para llevar

una vida de manera satisfactoria.

Como profesionales, el proyecto de intervencion para la autonomia de un
alumno con Sindrome de Down permite desarrollar competencias practicas en
el ambito de la educacién especial, que como resultado se logra desarrollar en
Alberto la capacidad de realizar acciones por si solo de manera autbnoma al
reconocer por si mismo las actividades que se deben efectuar tanto antes como
después de determinadas actividades, por ejemplo: al estar en un bafo,
recamara y cocina, por ser las areas que se trabajaron durante el proyecto de

intervencion.

A partir de la intervencion de las LIE's en el taller de autonomia personal que
imparte el CAM No. 9, se abre la posibilidad de que Alberto decida sobre su
vida, disponga de su libertad para la ejecucion de ciertas actividades que como
ser humano mejore su calidad de vida desarrollandose en armonia, en el

entorno familiar y comunitario.

En sintesis, se desarrollaron estrategias especificas con lineamientos dirigidos
a hacer efectiva la adquisicion de actitudes, habilidades y habitos para una vida
autonoma de un sujeto con Sindrome de Down, a fin de que logre su
autodeterminacion e independencia que posteriormente lo integre como un

sujeto capaz en funcion de sus propias posibilidades.
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ANEXOS

Anexol

Taller de habilidades béasicas de autonomia personal ANTES de la intervencion

Area de recamara Areas de cocina

Area de higiene personal



Anexo 2

Taller de habilidades béasicas de autonomia personal DESPUES de la intervencién

Area de la recamara

Area de higiene personal



Anexo 3

Actividades por areas de trabajo

AREA DE HIGIENE PERSONAL




AREA DE LA RECAMARA




AREA DE LA COCINA
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