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INTRODUCCION

La educacion es un derecho fundamental y una estrategia para ampliar las
oportunidades, por medio de ésta, se reducen las desigualdades entre personas y

grupos, asi también, se cierran brechas y se impulsa la equidad.

Reconocer la diversidad en la actualidad, debe ser una accién comdn de todos
los componentes del sistema educativo. Corresponde a un principio de satisfaccion de
necesidades, mediante una oferta educativa que promueva entre los estudiantes el
reconocimiento de la pluralidad social, linguistica y cultural como una caracteristica del

pais y el mundo en que vivimos.

Para el logro de este desafio, el sistema educativo ha implementado una serie
de medidas para reconocer la diversidad que existe en nuestro pais. En este sentido,

hace efectivo ese derecho al ofrecer una educacion pertinente e inclusiva.

Esto corresponde a ofertar valores que protejan, valoren y desarrollen las
culturas, sus visiones y conocimientos del mundo. De igual forma, incluyendo la
reduccién al maximo de la desigualdad del acceso a las oportunidades evitando la

exclusion de sus participantes.

En este sentido, se plantea el presente proyecto de intervencion
psicopedagbgica con estrategias para favorecer el aprendizaje de Efrain, un
adolescente diagnosticado con trastorno por déficit de atencién (TDA/H); buscando
potenciar sus habilidades cognitivas de atencion y concentracion mediante actividades
de percepcion y comprension lectora, con la finalidad de favorecer su comunicacion en

el ambito familiar, escolar y social en que se desarrolla.

Dicho trastorno es la incapacidad de lograr un comportamiento deseado, que
provoca problemas en la organizacion cognoscitiva, discrepancia en sus capacidades

potenciales y la ejecucion que debe lograr. Las dificultades al escribir, al leer, el manejo



impreciso de los nimeros, una coordinaciéon motora deficiente, el actuar sin pensar son
sintomas de dicho trastorno, que muchas ocasiones los profesores suponen en nifios

latosos y mal educados.

El proyecto consta de cuatro capitulos. En el primer capitulo se presentan
aspectos generales de la educacion, sus objetivos y sus acciones. De igual manera se
presenta el diagnéstico realizado para conocer la situacion real y la delimitacion del
problema que se debe resolver.

En el segundo capitulo se mencionan los fundamentos teoricos que nos
permiten entender el trastorno por déficit de atencion (TDA/H), considerando los
antecedentes, las manifestaciones, los sintomas y las recomendaciones para

atenderlo.

En el tercer capitulo se muestran las estrategias, los objetivos tanto el general

como los especificos; y las actividades disefiadas para la intervencion.

En el cuarto capitulo se muestran los resultados obtenidos con cada una de las
actividades, mencionando los logros y las complicaciones que se presentaron durante

las sesiones trabajadas, asi como, la evaluacion del proyecto.

Finalmente se establecen las conclusiones y sugerencias finales del proyecto.
Asi también, se integra una lista de las fuentes consultadas, tanto de ejemplares como
de sitios web y una serie de anexos y evidencias que apoyaran al lector a comprender

el proyecto realizado.



CAPITULO I. EL PROBLEMA

1.1 Contextualizacion del problema

La educacion en y para el siglo XXI, representa un desafio mayor para los
sistemas educativos nacionales, la Secretaria de Educacion Puablica (SEP) propone
como uno de “los objetivos fundamentales, la implementacion de acciones para
aumentar y elevar la calidad de la educacién para que los estudiantes' mejoren su nivel
de logro educativo, cuenten con medios para tener acceso a un mayor bienestar y

contribuyan al desarrollo nacional.

El Estado desde siempre se ha interesado en ofrecer oportunidades para la vida,
en la educacion basica, para ser mas exactos en secundaria, establece como uno de
sus propositos colaborar con el desarrollo en todo su potencial del ser humano. De la

misma manera que este contribuya con el desarrollo personal como de su entidad.

La principal estrategia para la consecucion de dicho objetivo en el &mbito de la
educacion bésica, lo constituye la Reforma Integral de la Educacion Basica (RIEB),
cuyos propositos se centran en atender los retos que enfrenta el pais de cara al huevo
siglo, mediante la formacion de ciudadanos integros y capaces de desarrollar todo su
potencial, y en coadyuvar al logro de una mayor eficiencia, articulacion y continuidad

entre los niveles que conforman este tipo de educacion®.

Con los propoésitos que establece la RIEB, se considera una nueva concepcion
gue debe abrir en los distintos espacios y realizar cambios profundos en el sistema

educativo, buscar mas a la educacion y situarla de acuerdo a la realidad nacional.

» ou

! Los términos “estudiante”, “alumno” y “educando” se usara a lo largo del trabajo para referirse al sujeto o
individuo de educacién formal y que, por lo tanto, asiste a la escuela o centro de aprendizaje.

2 Plan de estudios 2011, SEP. p. 9.

3 Ibidem, p. 9.
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El Plan de Estudios para la Educacion Basica, representa un esfuerzo sostenido
y orientado hacia una propuesta de formacion integral de los alumnos, cuya finalidad es
el “desarrollo de competencias para la vida, lo cual significa que la escuela y los
docentes, a través de su intervencion y compromiso, generen las condiciones
necesarias para contribuir de manera significativa a que los nifios y jovenes sean
capaces de resolver situaciones problematicas que les plantea su vida y su entorno, a
partir de la interrelacion de elementos conceptuales, factuales, procedimentales vy
actitudinales para la toma de decisiones sobre la eleccién y aplicacion de estrategias
de actuacion oportunas y adecuadas, que atiendan a la diversidad y a los procesos de

aprendizaje de los nifios™.

Dentro de los propdsitos de la reforma de la educacién se encuentra el mejorar
la calidad de la educacion y fortalecer la equidad en la prestacion del servicio, es decir,
busca asegurar que todos los educandos, con independencia de su condicion social, de
la region en la que habiten tengan oportunidades de acceder a la escuela y participen
en el proceso educativo, desarrollando competencias y potenciar su vida.

El desarrollo de competencias para la vida demanda generar estrategias de
intervenciéon docente, de seguimiento y de evaluacion de manera integrada y
compartida al interior de la escuela y con los diferentes participantes de la misma. El
primer paso, consistiria en un esfuerzo para generar las condiciones que permitan que

los educandos aprendan de acuerdo con sus potencialidades.

En ese sentido, “el Sistema Educativo Nacional deberéa fortalecer su capacidad
para egresar estudiantes que posean competencias para resolver problemas;
tomar decisiones; encontrar alternativas; desarrollar productivamente su
creatividad; relacionarse de forma proactiva con sus pares y la sociedad;
identificar retos y oportunidades en entornos altamente competitivos; reconocer
en sus tradiciones valores y oportunidades para enfrentar con mayor éxito los

desafios del presente y el futuro; asumir los valores de la democracia como la

* [dem.
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base fundamental del Estado laico y la convivencia civica que reconoce al otro
como igual; en el respeto de la ley; el aprecio por la participacion, el dialogo, la

construccién de acuerdos y la apertura al pensamiento critico y propositivo”.

A la Educacion Basica le corresponde crear escenarios basados en los derechos
humanos y el respeto a la dignidad humana, en los que cualquier estudiante,
independientemente de sus condiciones, se desarrolle intelectual, social, emocional y
fisicamente. La educacion es un derecho fundamental y una estrategia para ampliar las
oportunidades, instrumentar las relaciones interculturales, reducir las desigualdades

entre grupos sociales, cerrar brechas e impulsar la equidad.

Por lo tanto, al reconocer la diversidad que existe en nuestro pais, el sistema
educativo hace efectivo este derecho al ofrecer una educacion pertinente e inclusiva.
“Pertinente porque valora, protege y desarrolla las culturas y sus visiones vy
conocimientos del mundo, mismos que se incluyen en el desarrollo curricular. Inclusiva
porgue se ocupa de reducir al maximo la desigualdad del acceso a las oportunidades, y
evita los distintos tipos de discriminacion a los que estan expuestos nifias, nifios y

adolescentes™.

En suma, la educacion y en especial los docentes, deben promover entre los
estudiantes el reconocimiento de la pluralidad social, lingiistica y cultural como una
caracteristica del pais y del mundo en el que viven, y fomentar que la escuela se
convierta en un espacio donde la diversidad pueda apreciarse y practicarse como un
aspecto de la vida cotidiana y de enriquecimiento para todos.

A este respecto, la educacién basica establece un perfil de egreso que los
estudiantes deberan mostrar, un desenvolvimiento satisfactorio en cualquier ambito en
el que decidan continuar su desarrollo. “La formacion de educandos sera el resultado

de una formacion que destaca la necesidad de desarrollar competencias para la vida

> Ibidem, p.10.
® Ibidem, p. 35.

12



gue, ademas de conocimientos y habilidades, incluyan actitudes y valores para
enfrentar con éxito las diversas tareas y areas en donde se encuentre inmerso el sujeto

con condiciones especificas”’.

Como resultado del proceso de formacién a lo largo de la Educacion Basica
comprendida desde el preescolar, primaria y secundaria, el alumno mostrara los

siguientes rasgos como su perfil de egreso:

a) Utiliza el lenguaje materno, oral y escrito para comunicarse con claridad y
fluidez, e interactuar en distintos contextos sociales y culturales; ademas, posee

herramientas basicas para comunicarse en inglés.

b) Argumenta y razona al analizar situaciones, identifica problemas, formula
preguntas, emite juicios, propone soluciones, aplica estrategias y toma decisiones.
Valora los razonamientos y la evidencia proporcionados por otros y puede

modificar, en consecuencia, los propios puntos de vista.

c) Busca, selecciona, analiza, evalta y utiliza la informacién proveniente de

diversas fuentes.

d) Interpreta y explica procesos sociales, econdmicos, financieros, culturales y

naturales para tomar decisiones individuales o colectivas que favorezcan a todos.

e) Conoce y ejerce los derechos humanos y los valores que favorecen la vida

democratica; actia con responsabilidad social y apego a la ley.

f) Asume y practica la interculturalidad como riqueza y forma de convivencia en la

diversidad social, cultural y linguistica.

g) Conoce y valora sus caracteristicas y potencialidades como ser humano; sabe

trabajar de manera colaborativa; reconoce, respeta y aprecia la diversidad de

7 Ibidem, p. 39-40.
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capacidades en los otros, y emprende y se esfuerza por lograr proyectos

personales o colectivos.

h) Promueve y asume el cuidado de la salud y del ambiente como condiciones que
favorecen un estilo de vida activo y saludable.

i) Aprovecha los recursos tecnologicos a su alcance como medios para

comunicarse, obtener informacion y construir conocimiento.

j) Reconoce diversas manifestaciones del arte, aprecia la dimension estética y es

capaz de expresarse artisticamente.

La escuela en su conjunto, debe plantear desafios intelectuales, afectivos,
fisicos y de socializacién, para consolidar lo que se ensefia y se aprende para la
utilizacion en los nuevos retos de sus areas de desarrollo de los alumnos dentro y fuera

de la misma.

Actualmente, hay esfuerzos para cumplir con esto, uno de ellos, es el Programa
Nacional de Educacion 2001-2006 quien reconoce la necesidad de poner en marcha
acciones en las autoridades educativas para atender a la poblacion con Necesidades
Educativas Especiales (NEE) con o sin discapacidad. En este sentido, la existencia de
una condicion especifica de un alumno, debe generar interés y aprecio por lograr el
desarrollo pertinente del mismo, donde se cumpla con las exigencias y se cubran las

necesidades educativas.

La diversidad es un aspecto presente en el &mbito educativo desde todos los
tiempos, lo que supone un nuevo planteamiento de la accion del profesorado, puesto
que debe de reconocer y tener en cuenta los factores de diversidad con los que se
puede encontrar en el aula y el modo en el que debe proporcionar una respuesta
pertinente para resolver los problemas que se puedan presentar en el proceso de

ensefianza-aprendizaje.
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Las Necesidades Educativas son aquellas caracteristicas que muestra un alumno y
gue le dificultan el seguimiento adecuado al proceso de ensefianza-aprendizaje. Dichas
necesidades pueden aparecer por diversos factores fisicos y psiquicos, que pueden

estar desde el nacimiento, o bien surgir durante su desarrollo.

Las Necesidades Educativas son las que presentan los alumnos a lo largo de su
escolaridad y que implican ayudas pedagdgicas extras de tipo personal, técnicas o
materiales para el logro de los fines educativos.

1.2  Descripcion del contexto

El valle de Tulancingo esté localizado en el estado de Hidalgo, México. Estado situado
en la parte central de México, al oeste de la sierra madre oriental, al noroeste del sector
meridional de la altiplanicie Mexicana y al sur de la costera nororiental. Encuadrado en
la region centro, limita al norte con San Luis Potosi, al este con Veracruz y Puebla, al
sureste con Tlaxcala, al sur con el estado de México y al oeste con Querétaro.

En su geografia fisica; se puede decir, que es un territorio eminentemente
montafioso en el sur y centro, entre las principales corrientes fluviales, que descienden
hacia las zonas llanas del norte, destacan los rios Tula, Amajac y Metztitlan. El tipo de
clima que predomina en la mayor parte de la entidad es seco templado en la llanura,
seco semi-célido en la parte central y suroeste, y frio en la montafia. Con respecto a su
economia; las principales actividades son agricultura, ganaderia y la industria de
hilados y tejidos de lana.

En Tulancingo se ubica la Universidad Pedagdgica Nacional Hidalgo (UPN-H),
sede Tulancingo. En esta institucion se oferta la Licenciatura en Intervencion Educativa
(LIE), que establece en su plan de estudios la realizacion de Practicas Profesionales,
con la idea de que el alumno desarrolle competencias en un espacio real, proponiendo

soluciones a problemas también reales.
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Dichas practicas se llevan a cabo en un area relacionada a la linea de formacién
cursada, que en mi caso fue la de inclusion social, la cual contribuye al favorecimiento
de la eliminacién de barreras de participacion en los diferentes ambitos sociales,

familiares, culturales en los que se desarrolla cualquier persona.

Esta formaciéon me llevé a buscar un acercamiento con espacios y personas
relacionadas a la inclusion, llegando a las oficinas de la Supervision Escolar No. 05,
dependencia de la direccion de Educacion Especial de Tulancingo Hidalgo. En este

lugar solicité poder llevar a cabo dichas actividades en alguno de sus espacios.

Dicha peticion fue aceptada y me comisionaron a la Unidad de Servicios de
Apoyo a la Educacion Regular (USAER) #21. La cual ofrece atencion a diferentes
escuelas del municipio, tales como Escuelas Primarias Benito Juarez, Iberoamericana,

“Ninos Héroes”, asi como a la Secundaria General No. 3.

Las Unidades de Servicios de Apoyo a la Educacion Regular (USAER). El
servicio “es la instancia técnico-operativa de apoyo a la atencion de los alumnos
con Necesidades Educativas Especiales, con y sin discapacidad®, integrados a
las escuelas de educacion basica, mediante la orientacion al personal docente y
a los padres de familia. En la actualidad se puede observar una gran diversidad
de practicas, que van desde la atencion individualizada a los alumnos con
necesidades educativas especiales con y sin discapacidad en el aula de apoyo
sin mantener ninguln contacto con el personal de la escuela y los padres de
familia, hasta la asesoria general al personal docente y directivo de la escuela

para elaborar proyectos escolares o institucionales™

La Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacién Regular (USAER) #21, es una
area de la educacion que permite, contribuye y orienta a toda la comunidad educativa

para la insercion o integracion de alumnos que presentan necesidades educativas

El termino discapacidad alude a una condicidon bajo la cual ciertas personas presentan deficiencias fisicas,
mentales o sensoriales a largo plazo que, al interactuar impiden la participacidn plena y efectiva en la sociedad.
9 . . . s . . .z . .

SEP. Programa nacional de fortalecimiento de la educacién especial y de la integracién educativa. pag. 19.
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especiales con o sin discapacidad y con aptitudes sobresalientes (AS), de ahi sus
siglas USAER.

Las autoridades al frente de esta dependencia me asignaron a las instalaciones

de la Secundaria General No. 3 para realizar dichas practicas profesionales.

1.2.1 Escuela Secundaria General No 3. “Héroe de Nacozari”

La secundaria general No. 3 “Héroe de Nacozari” estd ubicada en Avenida del
Ferrocarril No. 100 con Clave: ES346-86, C.C.T: 13DES00057V y Zona: 09.

Las instalaciones que actualmente ocupa la Escuela Secundaria, en un inicio
fueron utilizados por una escuela Primaria, la cual, solo daba servicio a hijos de
ferrocarrileros, posteriormente la cierran por poca demanda y por peticion de la
comunidad abre sus puertas el 28 de agosto de 1994 como Secundaria General. Con
solo dos grupos de 50 alumnos la Escuela Secundaria empieza a funcionar.

Sélo contaba con cuatro salones cuando empieza a dar servicio. Fue tanta la
demanda que empezd a necesitar de mas espacios y se tuvieron que construir mas

aulas y lugares necesarios para ofrecer una mejor educacion.

Esta institucion tiene como mision: la Escuela “Héroe de Nacozari” educa, forma
alumnos en el desarrollo del pensamiento I6gico, critico reflexivo; con actitudes que
permiten participar y desenvolverse activamente con principios y valores en la sociedad
actual®.

En cuanto su vision: ser una institucion acorde con el avance cientifico y
tecnoldgico, pedagogico y didactico con la participacion activa de padres de familia

para el logro de una educacion de excelencia **.

1% Misién obtenida de placa ubicada en la entrada de la misma institucion.
" visién obtenida de placa ubicada en la entrada de la misma institucion.
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La mision y la vision estan enmarcadas en unas placas dentro de la institucion

las cuales estan a la vista de cualquier persona que entre.

La secundaria se encuentra ubicada en un corredor educativo, de lado derecho

se encuentra el Instituto Hidalguense de Educacién; pegado a éste, el jardin de nifios

= ”

“Prof. Aurelio Jiménez Patifio

“‘Jorge Berganza”.

En cuanto a la infraestructura, la Escuela secundaria No.3 tiene:

. 'Y, por el lado izquierdo, a unos 50 metros el Colegio

Aulas

[E=Y
(o]

Laboratorios

Talleres

Aula de medios

Tienda escolar

Plaza civica

Cancha de usos mudltiples

Oficina de director

Oficina de subdireccién

Oficina de secretarias

Contraloria

Caseta de prefectura

Oficina de trabajo social

Bodega

Sanitarios

Estacionamiento

R AN R NN RN R R R R R e gl e
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En cuanto a los recursos humanos:

Puesto Asignatura/area Cantidad
Director 1
Subdirector 2
Docente Espariol 5
Docente Matematicas 5
Docente Historia 3
Docente Formacion civica y ética 3
Docente Geografia 1
Docente Ciencias 4
Docente Lengua extranjera 4
Docente Artisticas 2
Docente Educacion fisica 2
Docente Tecnologias 5
Docente Aula de medios 1
Prefecto 3
Secretaria 5
Trabajadora social 2
Laboratorista 2
Administrativo 7
Intendente 5

Asi también, dentro de la institucion se brindan los Servicios de Educacion
Especial, prestados por la Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacion Regular
(USAER) # 21; entre el personal multidisciplinario que labora en esta unidad son 1
maestra de apoyo, 1 psicélogo y 1 trabajadora social, entre otros, quienes se
desempefian en actividades de apoyo a alumnos que presentan alguna NEE, asi como
recomendaciones a docentes para atender y mejorar las condiciones del proceso

ensefianza-aprendizaje.

Actualmente existe una comunidad educativa de alumnado de 1,346. De los
cuales 756 pertenecen al turno matutino y 590 al turno vespertino. Cabe mencionar que
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s6lo se considera el turno matutino para este estudio, entre sus caracteristicas mas
comunes son: un nivel socioecondmico medio, en su mayoria son de los entornos
cercanos a este municipio, como Jaltepec, San Jos€, Medias Tierras, entre otros. Las
actividades culturales que realizan son similares, la mayoria festeja costumbres como

el dia de muertos, celebran eventos como el 10 de mayo, grito de independencia, etc.

Para poder intervenir ante una necesidad educativa es muy importante realizar
un diagnostico, el cual serd la base para la comprension de la situacion del objeto de
estudio, de la misma manera ayudara a identificar la esencia de la situacion,
condiciones actuales de desarrollo asi como considerar los cambios sociales, culturales

y otros méas que han influenciado el desarrollo de nuestro objeto de estudio.

Una vez dentro de las instalaciones de la Secundaria No. 3, mi primera tarea fue
conocer a los alumnos que estaban canalizados en la USAER #21, sus necesidades
educativas y los planes de intervencion de cada uno de ellos. En cuanto a la relacién
de los alumnos que apoyan el servicio, se encuentran 11 alumnos de primero a tercer
grado, pero mayormente del Ultimo grado; entre sus necesidades especiales estan la
discapacidad motriz, intelectual y sensorial. Canalizados por diagndsticos médicos,

antecedentes escolares y bajo rendimiento académico.
1.2.2 Conociendo a Efrain

Este proyecto, presenta un andlisis de una realidad*® basada en un objeto de
estudio Efrain M.; un joven de 14 afios que se encuentra en el nivel de secundaria 3er
grado, el cual presenta una necesidad especifica, trastorno por déficit de atencién
TDA/H sin hiperactividad, que por su condiciébn lo sitia en una particularidad

relacionada a un grado de actividad corporal distinto al resto de sus compafieros.

12 . 4. . . . . . . s . ,
“Es todo lo que nos rodea: objetivos, seres animados e inanimados, situaciones, hechos histéricos, fendmenos
naturales y sociales, en definitiva todo el cosmos”. Francia Alfonso y otros. Analisis de la realidad. P. 11.
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Efrain es un alumno con una estatura promedio a la de su grupo
aproximadamente 1.55 cm, tez morena clara, peso equivalente a 42 kg, usa lentes, uso

de brackets, complexién delgada, ojos y cabello color negro.

1.3Diagndstico

1.3.1 Finalidad del diagnéstico

La finalidad del diagnéstico, es desnudar la realidad éticamente y deslumbrar motivos
para su transformacion, es decir, hacer un analisis de la realidad de algin contexto
social y los sujetos, identificando causas y consecuencias que generan fenémenos de

cambio en la sociedad.

El diagndstico es la primera etapa del ciclo de trabajo, consiste en investigar
problemas que tenemos en la organizacion o en la realidad que nos rodea. Elegimos un
problema, recogemos informacion sobre él y analizamos a fondo sus causas y

consecuencias, sus relaciones con otros problemas, conflictos que abarca, etc.*®

El diagnostico, la misma etiologia del término nos permite una primera
aproximacion a su significado cientifico: dia (a través), gnosis (conocer) se trata de un

‘conocer a través”, de un “conocer por medio” 14

, puede decirse que el diagndstico es la
conclusién del estudio o investigacion de una realidad, expresada en un juicio
comparativo sobre una situacion dada. Cabe sefialar asimismo, que se trata de un
término proveniente de la medicina que ha sido traspasado a las ciencias sociales y a

las diferentes metodologias de intervencion social.

“En medicina la palabra diagndéstico designa a los procedimientos utilizados para
averiguar el estado de salud de una persona, para ello se ausculta a la persona y

se recurre a la historia clinica y, en caso de hallarse alguna enfermedad, se

B Astorga, Alfredo y Bart Van Der Bijl. El diagndstico en el trabajo popular. P. 81.
" Ander Egg, Ezequiel. Estudio-investigacion-diagndstico. p. 132.
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procura determinar los factores que la han producido; de algin modo se establece
también lo que le pasaria al paciente de mantenerse los factores que lo enferman.
Hecha esta evaluacion de la situacion, se consideran los medios o formas para

lograr la caucion™.

En suma, el diagnostico “es un proceso sistematico que consiste en una
reflexion de informacion, donde se debe seguir una serie de etapas para conocer la

esencia de la problematica’®

, el diagndstico expresa una situacion inicial que se
pretende transformar mediante la realizacion de un proyecto que apunta al logro de una

situacion u objetivo.

1.3.2 Diagnéstico Psicopedagogico

El diagndstico psicopedagdgico, es un “proceso en el que se analiza la situacién del
alumno con dificultades en el marco de la escuela y del aula, a fin de proporcionar a los
maestros orientaciones e instrumentos que permitan modificar el conflicto

manifestado™’.

Este tipo de diagndstico resalta por su intervencién puntual en el alumno. Es
aqui donde intervienen dos profesionales. En primer lugar, el psic6logo como
especialista, y por otra parte el maestro que es quien conoce al alumno en situaciones
cotidianas de aprendizaje. Este diagnéstico, es un analisis de las dificultades del

alumno en el marco escolar, por lo tanto, resulta adecuado para este proyecto.

Por medio de este proceso, se considerara que a partir de la implicacién de
sistemas como la escuela, el profesor, el alumno, la familia y un especialista seran
parte fundamental para la realizacion de este diagndstico, para entender la situacion y

con posterioridad desarrollar una alternativa de solucion o mejora.

> Ander Egg, Ezequiel. Pautas y orientacidn para elaborar un diagndstico comunitario. p. 41.
16 Astorga, Alfredo y Van Bijl Bart. “Los pasos del diagndstico participativo”. p. 138.
17 . .. . L ey

Bassedas, Eulalia. “Diagndstico psicopedagdgico”. p. 446.
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1.3.3 Metodologia del diagndstico

La forma de obtencion de datos es un paso fundamental del proceso de desarrollo del
proyecto, los datos se recolectan por medio de métodos que debe manejar el
investigador. A continuacion, se presentan las principales técnicas que se han elegido
para poder obtener informacidén que guie y oriente el desarrollo del mismo, y también

los cuales el investigador puede disponer.

Una de las técnicas es la observacion de campo, la cual es una “técnica ideal
gue permite e implica todos los sentidos, y consiste en un examen atento que un sujeto
realiza sobre otro u otros o sobre determinados objetos y hechos, para llegar al
conocimiento profundo de los mismos mediante la consecucion de una serie de datos,
generalmente inalcanzables por otros medios. Es la mayor fuente que posee un

investigador para la obtencién de datos”™®.

Autores como Cohen y Manion en Casanova distinguen dos tipos fundamentales
de observacion: “la observacién participante y la no participante”®. En la observacion
participante, el observador esta integrado, en mayor o menor medida, en el grupo al
que debe de observar. Y para la observacién no participante, el observador es
absolutamente externo al grupo, se mantiene al margen de las actuaciones del mismo y

de las relaciones gque se establecen entre sus miembros.

Para este diagnéstico, fue utilizada la observacion no participante, esto porque,
se mantuvo una distancia al objeto de estudio y se particip6 de una manera externa o
alejada a Efrain para no modificar conductas y extraer la mayor cantidad de datos

posibles.

Esta técnica se utilizd6 primeramente para conocer a los alumnos que estaban

canalizados en la USAER #21, en total eran 11 alumnos de primero a tercer grado,

'¥ Casanova Ma. Antonieta. La evaluacién educativa. p. 143.
Y Ibidem. p. 144.
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entre sus necesidades especificas estaban la discapacidad motriz (deficiencia o
dificultad en el manejo y control de su cuerpo), intelectual (dificultad para aprender a
niveles esperados y funcionar normalmente) y sensorial (deficiencia o ausencia de

algun sentido).

Una vez conocidas sus condiciones, me asignaron actividades de observacion
de los alumnos respecto a su comportamiento dentro del aula, asi como revision de
expedientes, entrevistas con padres de familia, etc., posteriormente me di a la tarea de
conocer sus necesidades y su desempefio escolar, uno de los aspectos que llamo mi
atencion es que eran tres alumnos que estaban canalizados con trastorno por déficit de
atencién, ya que era una de las necesidades que méas predominaba entre la comunidad

atendida por los servicios de educacion especial.

Entre ellos se encontraba Efrain, un alumno que desde los 12 afios 4 meses
esta diagnosticado con trastorno por déficit de atencion (TDA/H) con trastorno afasico y
disfuncién en la lecto-escritura (ver anexo 1), y que aun después de haber sido
atendido por especialistas previamente, actualmente por referencias de profesores aun

persistia la problematica.

Efrain es un alumno que cursa el tercer grado de secundaria, es de complexién
delgada, tez morena clara, ojos y cabello negro, usa brackets, lentes y presenta buena
higiene. Desde que inicid su educacion basica en secundaria ha venido presentando

problemas como bajo rendimiento académico, problemas de conducta, entre otros.

La técnica de la observacién se continué utilizando para la obtencion de otros
datos, como ambientes, contexto y aspectos de vida social en la que convive Efrain,
aspectos como su nivel de participacion dentro y fuera del aula (ver anexo 2), cdmo
socializa en la escuela, sus ambientes que mas frecuenta, sus procesos de
aprendizaje, ensefianza y los vinculos que establece con los diferentes medios escolar,

social y familiar.
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Otra técnica pertinente y de ayuda es la entrevista, la cual puede definirse como
una “reunién para intercambiar informacion entre una persona (el entrevistador) y otras
(entrevistados). Es mas intima, flexible y abierta y con ella se pueden obtener datos

cualitativos como cuantitativos”?°.

Las entrevistas se dividen en “estructuradas, semiestructuradas o no
estructuradas o abiertas”. En las primeras, el entrevistador realiza su labor con base en
una guia de preguntas especificas y se sujeta exclusivamente a esta. Las entrevistas
semiestructuradas, se basan en una guia de asuntos o preguntas y el entrevistador
tiene la libertad de introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener
mayor informacion sobre los temas deseados. Y por ultimo, las abiertas se
fundamentan en una guia general de contenidos, el entrevistador posee la libertad de
empezar y manejarla a su disposicién. La entrevista es una técnica para favorecer la

obtencién de informacién profunda y amplia®.

El propésito de la aplicacion de esta técnica es la obtencién de informacion util,
para poder entender la situacion que enfrenta actualmente Efrain en su medio, y la
manera en como los integrantes la perciben y como enfrentan a la misma profesionales
como psicologos, docentes, trabajadores sociales, padres de familia y compafieros de
grupo que pudieran aportar su punto de vista sobre la situacion.

La entrevista semi estructurada resulta ideal para este diagndéstico, porque tiene
la finalidad de conocer y obtener diferentes percepciones de los miembros del contexto
en el cual se desenvuelve Efrain, por su tipo, resulta ideal para la obtencion de
informacion, acerca de como participa fuera y dentro del aula, fuera de la escuela, en el
ambito familiar y el contexto que lo rodea, para satisfacer sus necesidades y cubrir con

expectativas propias y de los demas.

 Hernandez Sampiere R. y otros. Op. cit., p. 597.
21 ,
Ibidem.
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Por tal motivo se aplicé una entrevista abierta a la Mama de Efrain (ver anexo 3)
para obtener informacion basica del comportamiento del adolescente en el ambito

familiar y solicitar la autorizacién para trabajar con el estudiante.

De igual manera se entrevistd a cada uno de los docentes que imparten las
asignaturas de tercer grado a Efrain con la finalidad de conocer cuéal es el
comportamiento del alumno dentro de las aulas, su desempefio escolar, entre otros,

(ver anexo 4).

Otro aspecto importante para este proyecto y en especial para contribuir con la
elaboracién del diagnéstico, fue la realizacion de una evaluacién psicopedagdgica, la
cual es un aspecto para conocer la evolucién y realidad del objeto de estudio, esta
permite considerar condiciones para orientar una intervencion, también ayuda a
determinar caracteristicas Unicas y particulares, y establece diferencias de una persona
a otra. Cuando un alumno presenta “...necesidades distintas en comparacion con su
grupo de referencia (edad, grado escolar o nivel educativo), relacionados con su
aprendizaje, es necesario realizar un proceso de evaluacion especifico denominado

evaluacién psicopedagdgica (EPP)"%,

El objetivo de la evaluacion psicopedagdgica, no es mas que lograr una
adecuada orientacién para el proceso de toma de decisiones sobre el tipo de respuesta
educativa que precisan los alumnos. Favorece su desarrollo individual y asesora el
proceso educativo en su conjunto, facilitando la tarea y contribuyendo a la calidad de la

intervencion.

Fernandez cita a Colomer el cual define a la evaluacién psicopedagdgica (EPP),
como un “proceso compartido de acopio y analisis de informacion relevante de la
situacion de ensefianza-aprendizaje, en el cual se tienen en cuenta las caracteristicas

propias del contexto escolar y familiar, al interrelacionar todos los factores que influyen

22 . .y . .y . . .
Fernandez Azcorra Concepcidn. Determinacion de las necesidades educativas especiales. P. 24.
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en un sujeto, para determinar cOmo interactian entre si, con el fin de tomar decisiones

para promover cambios”?>.

Con ayuda de la evaluacion psicopedagdgica, se hace posible la elaboracion de
programas de ensefianza individualizada, cuya efectividad se debe evaluar en el

tiempo, con la finalidad de ir ajustando estos programas a la realidad individual.

El proceso de EPP se realiza basicamente en tres etapas:

e El acopio de informacion.
e El andlisis y valoracion de la informacién para determinar las NEE.

e Latoma de decisiones para el plan de trabajo que se debe seguir.

En la primera fase de acopio de la informacion, “el maestro especialista y otros
miembros del equipo interdisciplinario inician la recabacion de los datos, por lo que, al
considerar cual es el motivo de consulta y quien canaliza al alumno, se aplican
instrumentos formales e informales para identificar las capacidades, destrezas,

dificultades y/o necesidades en el alumno”®.

Esta misma, consiste en la recoleccion de informaciéon de datos particulares del
objeto de estudio, desde nombre, sexo, edad, religion, entre otras. Ademas, de
aspectos de desarrollo emocional, afectivo y conductual desde su nacimiento hasta la
actualidad y su nivel de competencia curricular. Para esta evaluacion se realiz6 una
entrevista estructurada a la mama de Efrain, la cual recogia informacion desde datos
personales, aspectos de desarrollo social, emocional y conductual, asi también

aspectos relacionados con la historia escolar del alumno (ver anexo 3).

Asi también se aplicaron nueve cuestionarios a los docentes de cada una de las

asignaturas con la finalidad de recopilar informacion de Efrain acerca de sus intereses,

23
Idem.
** Fernandez Azcorra Concepcion. Op. cit. P.25.
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desempeiio académico, tipo de organizacion grupal preferente, condiciones fisico-
ambientales de preferencia y estrategias utilizadas para favorecer el aprendizaje del

alumno.

Posteriormente, se aplicaron unas pruebas diagnosticas de cada asignatura para
conocer el nivel de competencia curricular en la cual se encontraba el alumno, esto con

el apoyo del docente de cada curso (Anexo 5).

La evaluacion se constituye en un documento, el informe psicopedagodgico el
cual es “un documento escrito en el que se describe la situacion evolutiva y educativa
del nifio en el qué, los diferentes contextos de su desarrollo o ensefianza, se concretan
sus necesidades educativas, y orienta hacia una propuesta de adaptacion y el tipo de
ayuda que puede necesitar durante su escolarizacion para facilitar y estimular el

progreso”®.

Los resultados obtenidos se sintetizan en el informe psicopedagogico, en donde
debe recogerse todo lo relacionado con los registros 0 anotaciones realizados durante
el periodo de administracibn de técnicas, pruebas e instrumentos, los resultados
obtenidos y la interpretacion correspondiente se presenta a continuacién, cabe
mencionar que estos resultados se obtuvieron en conjunto y con colaboracion del

equipo interdisciplinario de la USAER #21.

1.4 Resultados del diagndstico

1.4.1 Reporte de Evaluacion Psicopedagdgica

El presente reporte de la evaluacion psicopedagogica se elabor6 en Septiembre-
Octubre del 2011:

Nombre del alumno: Efrain Manelick SAnchez Ortega

Sexo: Masculino

% Ibidem. P. 31.
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Fecha de nacimiento: 18 de Enero de 1997

Edad: 14 afos

Grado: tercero de secundaria.

Ciclo escolar: 2011 — 2012

Diagnostico clinico presenta Necesidades asociadas a un Trastorno por Déficit de

Atencion sin hiperactividad TDA/H con trastorno afasico a la lectura y escritura.
En cuanto a su estructura familiar:

Nombre del padre: (padrastro) Fernando Guzman LoOpez

Edad: 31

Ocupacion: comerciante

Escolaridad: 2° semestre de preparatoria

Nombre de la madre: Magda Arely Sanchez Ortega

Edad: 30

Escolaridad: Lic. En Admén. De Empresas

Ocupacion: Asesora de Scotiabank

Domicilio: Adolfo Rios Cortines #308 Col. La Herradura Medias Tierras.

A) Motivo de Evaluacion
Efrain actualmente ha presentado problemas de aprendizaje, socializacién y bajo
rendimiento académico. La madre en los primeros afios del ingreso a la institucion
presentdé documentos el diagnostico donde dan como resultado que Efrain presenta
TDA/H (Trastorno por Déficit de Atencién), esto con el propdsito que los docentes
tomaran medidas y aplicaran estrategias para mejorar la situacion. Efrain presenta
dificultades para el aprendizaje, lectura y escritura, los docentes lo refieren como
inquieto y falta de cumplimiento en tareas escolares, cursa el tercer grado de
secundaria, por lo que es indispensable conocer sus habilidades para una mejor
orientacion para su proximo nivel escolar, por estos datos se plantea la evaluacion

pedagadgica.
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B) Apariencia Fisica
Alumno con una estatura promedio a la de su grupo aproximadamente 1.55 cm, tez
morena clara, peso equivalente a 42 kg, usa lentes, uso de brackets, complexion
delgada, ojos y cabello color negro, presenta buena higiene.

C) Técnicas e Instrumentos Aplicados
Entrevistas, observacion dentro y fuera del aula, evaluacion inicial a partir de las
diferentes pruebas diagnosticas de cada materia (elaborada por los profesores de las

diferentes asignaturas) y entrevista a padres de familia.

D) Conducta Durante la Evaluacién

Durante la evaluacion se observd a Efrain con disposicion e interés ante las
actividades. La aplicacién de los examenes fue de forma individual con apoyo por parte
de los docentes regulares, ademas de la presencia de la maestra de apoyo de la
USAER #21, esto para asegurase que entendiera las preguntas del examen; durante
esta aplicacién mostré falta de comprension de las consignas para responder de forma
escrita las preguntas, se observd que preferia responder de forma oral que escrita.
Durante la aplicacion de los exdmenes se mostré ansioso, buscaba relacionar una idea
preguntando a los aplicadores de la valoracion para encontrar la respuesta. Igualmente,
expuso una actitud de cooperacion ante las tareas asignadas.

E) Antecedentes del Desarrollo (areas: fisica, psicoldgica, social y afectiva)
La madre se embaraza a la edad de 15 afios, embarazo no planeado, sin problemas de
enfermedad durante la gestacion, manteniendo atencién médica, llegando a su término
a los 9 meses, siendo atendida en el IMSS en Ciudad Sahagun. Parto espontaneo,
trabajo de parto por 5 hrs, sin complicaciones, con un peso de 3kg 300g, talla 49cm.,
llanto al nacer, dandole pecho materno por 8 meses, destetandolo a los 6 meses, no ha
sido enfermizo, solo ha presentado enfermedades comunes de la infancia. A los 8 afos
sufre una caida de bicicleta descalabrandose, por lo que requiri6 una sutura de 2

puntos, en otra ocasién, jugando se zafa la pierna derecha sin fractura. La madre deja
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a Efrain al cuidado de la abuela por lo que no proporciona referencias de la infancia ya

gue ella trabajaba de 8 de la mafiana a 7 de la noche.

F) Historia Escolar
Efrain ingresa a los 3 afios al preescolar asistiendo a los 3 grados, la madre comenta
gue era muy flojo pues la maestra le decia que no terminaba los trabajos, le gustaban
las excursiones y concursos. A los 6 afios ingresa a la Escuela Primaria
“Panamericano” cursando medio ciclo escolar debido a la agresividad fisica que
presentaba hacia sus comparieros por lo que lo expulsaron, cambiandolo a la escuela
Primaria “Fuentes y Bravo” donde concluyé este nivel de educacion basica,
manifestando conductas agresivas como peleas constantes con compafieros e

incumplimiento de tareas.

Es la maestra de 6° grado quien se percata de la situacion de Efrain, ya que
aumentaba su agresion y contestaba altaneramente tanto a compafieros como a
docentes, también se distraia constantemente; por lo que le comenta a la madre que
necesitaba atencién psicolégica. La madre lo lleva con el neuro-pediatra quien
diagnostica un probable TDA/H, medicandolo y remitiéndolo a psicologia para
evaluacion, atendido por la Psic. Gabriela Galicia sin referencia de diagnéstico en su
informe. Posteriormente la madre se entera del centro de Estimulacion, Aprendizaje y
Neuropsicologia S.C. (ESTIMA), ubicado en el D.F., donde se atienden enfermedades
neuropsicolégicas y decide llevarlo para la atencion psicolégica, es aqui donde es
diagnosticado con trastorno por déficit de atencién (TDA/H) sin hiperactividad con

trastorno afasico y disfuncion en la lectura y escritura.

Al ingresar a la secundaria, la madre se presenta en la subdireccién con el
diagnostico de Efrain, buscando una mejor atencion para su hijo, sobretodo en
matematicas y espafol ya que la madre refiere que presenta dificultades significativas

en dichas materias, no logra concentrarse, por lo que no realiza las actividades.
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Durante el primer ciclo escolar, la maestra de matematicas refiere que presento
problemas para socializar, se mostraba inquieto en clase sin llegar a golpear a sus
compairieros, constantemente los docentes lo catalogaban como flojo, no presentaba
tareas y sus actividades en clase eran inconclusas, prefectura constantemente
reportaba inasistencias y llegadas tarde a la escuela. Efrain mostraba constantemente
tristeza e indiferencia ante las actividades escolares, por lo que se le plantea a la

madre la asistencia al area de psicologia tanto para el alumno como para ella.

Para segundo grado, como las materias son impartidas por diferentes docentes,
generd una mejor consistencia en las estrategias dentro del aula como: el uso de un
compafiero solidario, asignacion de un espacio aulico, sin muchos resultados por las
cuestiones emocionales del alumno y la falta de atencion por parte de los padres en
actividades escolares y de algunos docentes. Algunos docentes mencionan que no
cumple con tareas, trabajos, no realiza actividades dentro del aula, presenta deficiencia

lectora y tiene una atencion dispersa y un bajo rendimiento escolar.

» Situacion Actual
Actualmente no presenta ninguna enfermedad, se estd desarrollando fisicamente
acorde a la edad de un adolescente, aun continua bajo el cuidado principalmente de la
abuela materna y la tutela de la tia materna. La madre refiere que a Efrain se le ha
localizado un tumor no maligno, localizado en la 2da. costilla por lo cual hay una

probable operacion en los siguientes meses.

Algunos docentes hacen mencion que Efrain no cumple con tareas, no hace las
actividades en clase y es muy distraido. Por su parte, en educacion fisica, menciona el
docente que Efrain presenta problemas motrices ya que muestra complicaciones de

coordinacion fina y gruesa y lateralidad.

> Contexto Aulico
El aula cuenta con 42 butacas, por lo que el espacio entre las butacas es reducido, lo

gue ocasiona poca movilidad de los estudiantes, los alumnos estan sentados en filas
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por numero de lista, cada docente cuenta con su propio salén, por lo cual el alumno

tiene que desplazarse al aula de acuerdo a la materia con el horario correspondiente.

De las 10 aulas a las que entra Efrain, 9 cuentan con buena iluminacion y con
sus respectivas cortinas, el 80% cuenta con pizarrén blanco, el resto adn tiene pizarron
verde, el taller de mecanica no cuenta con aula, estan al aire libre, lo que genera una
distraccion no so6lo para el alumno sino para el resto del grupo, asi mismo las

condiciones climaticas resultan ser una barrera para el aprendizaje.

En el aula de espafiol se cuenta con libros del rincén de lectura y otros textos
gue consultan los jovenes para sus lecturas, cuenta con una credenza para material del
docente. En el aula de inglés hay grabadora, TV, CD y libros de consulta en inglés para
las respectivas actividades, por su parte el aula de historia cuenta con material
didactico, mapas, lineas de tiempo, etc., las aulas restantes s6lo cuentan con material

del docente y un proyector de imagenes y videos.

El grupo de Efrain esta conformado por 42 alumnos, el 50% de los docentes
refieren que suelen trabajar por equipos o en binas, sin embargo, el resto menciona
que por las condiciones de infraestructura y por las caracteristicas del grupo que
constantemente son inquietos y se distraen con facilidad no permiten el trabajo en

equipos.

G) Nivel de Competencia Curricular.
El presente reporte se realiza a partir de la aplicacion de los diferentes exdmenes
diagndsticos, elaborados y aplicados por los profesores de cada asignatura al inicio de

cada ciclo escolar.

Espafiol:
Efrain tiene conocimientos sobre los temas vistos en segundo grado, sin embargo, no
domina muchos de los conceptos, situacién que provoca dificultad para la resolucion de

la prueba aplicada, con ayuda individualizada del docente de grupo logra resolver las
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actividades, se le proporcionan palabras clave para llegar al concepto. Efrain se

encuentra en un nivel curricular de segundo grado.

Lo que es capaz de hacer

Lo que aun no es capaz de hacer

e Escribe un cuento
basicamente para
conformar la trama, los

personajes y los ambientes.

e De los tipos de personajes aun no le
queda claro cudles son los
incidentales

e No reconoce los conceptos de la
estructura de una  narracion:
planteamiento, nudo, desenlace vy
climax.

e [Escaso vocabulario que le impide

adquirir conceptos.

e Relaciona  conocimientos
entre literatura y contexto
social

e Se aproxima a las formas

de vida y valores

o Reflexionar sobre la relacion entre
literatura y contexto social en
situaciones especificas

e Conocer los conceptos de los valores

e Lee textos literarios por

imposicion del docente

e |dentifica textos de interés

(animales y ciencia ficcion)

o Utilizar los textos para ampliar su
vocabulario, y mejorar su expresion
oral y escrita.

¢ Resefas de libros leidos para invitar

a otros a leerlos

e De forma individual da su
opinién sobre el tema

e Acceder a las diferentes
fuentes de consulta
(internet, libros y revistas)

e Con ayuda corrige su

redaccion textual

e Participar en debate y mesas
redondas dando su punto de vista y
asertivos

o Estrategias de lectura

e Seleccion de informacion de acuerdo
su propésitos

e Releer los pasajes que le resulte
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e Con ayuda corrige

ortografia y verifica
omisiones de letras

e Verifica sus interpretaciones
del texto

e Cantidad de palabras

dificil (lectura previa)

Aun no reconoce acentos
Identificacion de palabras graves,
agudas vy
tiempos:
modos en que se redacta: imperativo,
indicativo,
(conceptos que se retoman en tercer

grado).

esdrljulas, verboides,

pretérito 'y copretérito,

subjuntivo,  circunflejo.

Matematicas:

Efrain requiere de atencion individualizada, ya que constantemente pide orientacion de

lo que se va a realizar. En el proceso de resolucion de problemas requiere segmentar

las actividades ya que se pierde con la informacién y presenta muy poco razonamiento

matematico.

Lo que es capaz de hacer

Lo que aun no es capaz de hacer

Resolver sumas y restas con tres

digitos.

e Resolver ejercicios de probabilidad

directa.

Con ayuda reconoce la regla de
signos en los problemas que

implique la multiplicacién y division

e Resolver problemas que implica la

division de numeros decimales.

Resuelve con ayuda ecuaciones de

primer grado.

e No

impliquen el célculo de la raiz

resuelve  problemas que

cuadrada.

Ubicacién en un plano cartesiano.

e Resolver un problema que implique

multiplicar o dividir.

e No logra sacar la media, la moda y
la mediana, que son medidas de

tendencia central.
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Historia:

En esta materia, Efrain se beneficia de material visual, y el uso de esquemas que

simplifican la informacion, logra recordar informacién asociandola con la vida cotidiana.

Asi mismo, tiene ubicacion en un planisferio e identifica los puntos cardinales. Con

ayuda individualizada y didactica logra identificar, ordenar sucesos Yy procesos

relevantes del desarrollo cultural en una linea de tiempo, pero no tiene conceptos

claros de los mismos. Con ayuda identifica ideas claves para desarrollar un escrito y

entender su contenido.

El docente regular de la materia de Historia refiere que Efrain se encuentra en

un 60% en contenidos de 2° grado de secundaria, sin embargo, con ayuda individual y

materiales visuales logra el 80% de 2° grado.

Lo que es capaz de hacer

Lo que aun no es capaz de hacer

e Presentando ejemplos de musica y

e Tener claridad de caracteristicas

estilos de vida cotidiana de los relevantes de las civilizaciones
pueblos originarios de la conquista prehispanicas de la cultura
y colonizacibn espafola, logra mexicana.
encontrar respuestas a cuestiones
sobre la misma.

e Tiene algunos fundamentos de
contenidos de cultura general
como costumbres, tradiciones vy
fechas de relevancia en la historia
de nuestro pais

e Con apoyo de esquemas, e Aun no logra consolidar
imagenes y lineas del tiempo conocimientos de la nueva Espafia,
comprende y retiene mas maneras de organizacién, doctrinas

informacion de la asignatura.

y actividades de las diferentes
regiones.

e Aun no logra cimientos concretos

36




de la guerra fria, tratado de libre
comercio, primera guerra mundial,
tiempos de revolucion,
imperialismo, proceso de
globalizacion, la nueva Espafa y

culturas prehispanicas.

Ciencias Ill, Quimica:

Con esta valoracion se considera que, Efrain presenta un nivel de conocimiento bajo,

tiene fundamentos de conocimientos basicos de la asignatura en un 50% de 2° grado.

Lo que es capaz de hacer

Lo que aun no es capaz de hacer

Conoce los estados de la materia,
cambios fisicos y estados de
agregacion.

Reconoce algunos simbolos vy
estados de la materia en una

primera vista

Aun no hay conceptualizacion de

los procesos y reacciones

guimicas.

Con ayuda individual y la tabla
periddica resuelve ejercicios de
reacciones quimicas.

Con ayuda de ejemplos de
experimentos y dibujos asocia la
situacién y logra desarrollar un

proceso de resolucion de ejercicios

Aun no puede leer y resolver las
reacciones quimicas y las confunde
por mezclas. No entiende las
cargas eléctricas ni clasifica
conductores.

No hace una justificacion completa
de las reacciones.

No
actividades desde la vida cotidiana.

relaciona ni plantea las
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Taller de mecanica automotriz:

Presenta un conocimiento basico de partes del automdvil, con apoyo de imagenes
reconoce las partes del auto. Se beneficia de estar en contacto con las herramientas y
partes del taller.

Falta cimentacidbn de acciones mecanicas, sistemas hidraulicos, fuerzas y

nombres de partes, y liquidos que se utilizan en el espacio.

Educacion fisica llI:

La evaluacion fue relacionada a motricidad, coordinacion, percepcion y lateralidad.
Durante esta evaluacion se pudo valorar que Efrain presenta disposicion y actitud de
colaboracion. En cuanto a los resultados, presenta percepcion visual y auditiva tardia,
le cuesta trabajo hacer cambios de movimientos, entre mas avanza la dificultad o grado

de la actividad a Efrain se le dificulta aun mas realizarlo.

En cuanto a la acciébn motriz es regular muestra un avance de un 70%, levanta
poco las piernas, brazos y pies. Su marcha es muy lenta, la adaptacion se observé en
un 50% a la actividad, se observd poca confianza y competencia de las acciones a

realizar.

En la coordinacidon gruesa es regular, le cuesta adaptarse a la actividad, su
adaptacion es lenta. En cuanto a la coordinacién fina es deficiente entra mucho en

conflicto y temor al realizar la actividad.

En cuanto a la lateralidad, ejecuto los ejercicios de manera regular, los ejercicios
se logran en un 70%. Respira generalmente por la boca. Su nivel de psicomotricidad

se encuentra en un nivel de primer grado segun referencias del docente.

Formacion civica y ética:
Durante la evaluacion se identificé que Efrain asocia las situaciones de la vida diaria a

contenidos vistos en clase. Sus opiniones son simples, en dilemas no defiende sus
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puntos de vista, cuando se presenta un conflicto de valores no propone soluciones
basadas en derechos, convivencia, cooperacion, didlogo y negociacion solo responde

sin fundamento.

No presenta decision propia, para una toma de decision, no relaciona el ejercicio
del derecho en una situacion presente. Aun no tiene claridad en conocimientos de
identificacion de autoridades del estado, comision nacional de derechos humanos,

democracia, moral, manejo de situaciones y normas. El desarrollo de esta area es bajo.

H) Estilo y Motivacion de Aprendizaje

El sistema de representacion que prefiere Efrain es visual, con apoyo de algun material
didactico (videos, mapas mundi, linea del tiempo, ldminas...) se beneficia en gran
medida de la presentacidn de los contenidos curriculares relacionados con ejemplos de
la vida cotidiana, presenta una memoria visual ya que hace reconocimientos a partir de

claves que almacena en la memoria.

Presenta lapsos largos de atencién mientras la actividad sea interesante o esté
presente un monitor, por lo contrario la atencion en el aula es corta por los distractores
ambientales (ruidos, movimientos externos, etc.,). Para el trabajo en el aula, presenta
mejores resultados en grupos pequefios y binas. En la forma de estudio le hace falta

conocer estrategias de aprendizaje y aplicarlas, constantemente se queda con dudas.

) Interpretacion de Resultados
Efrain cursa el tercer grado en la Escuela Secundaria General No. 3, presenta una
Necesidad Educativa Especial asociada a un Trastorno por Déficit de Atencion TDA/H;

insuficiencia que se ha visto reflejada en las dificultades en el aprendizaje, la

participacion, asi como razonamiento y analisis.
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En su mayoria los docentes de Efrain lo ubican en un nivel de desempefio
general, en un rango entre el 70 y 80% lo que se considera aceptable, es decir, lo
ubican dentro de la media grupal. Ninguno de los docentes encuestados considera que
la curricula sea inaccesible para el alumno, lo cual se interpreta como la no necesidad
de adecuaciones altamente significativas en el curriculo, sin embargo, se considera que
es indispensable trabajar aspectos basicos como lectura y escritura, razonamiento
l6gico matematico y trabajar en Efrain la implementacion de exigencias no soélo
escolares sino familiares, por lo que es béasico la presencia de la madre y la
presentacion de estrategias de aprendizaje y reforzadores educativos tanto personales

como sociales.

De acuerdo a la informacién obtenida la mayoria de los docentes coinciden que
muestra serias dificultades en la comprension de conceptos, producciones escritas,
comprension lectora y bajo razonamiento matematico, mencionan la importancia de
utilizar material visual para el desarrollo de habilidades, presenta poco interés por
actividades escolares, pero se beneficia de los aprendizajes cuando son vinculados con

la vida cotidiana.

Recomendaciones:
> Elaboracion de propuesta curricular adaptada (PCA) s6lo con adecuaciones
metodoldgicas.
Seguimiento de autoevaluacion por materia.
Asesorias individualizadas en materias de espafol y matematicas.
Uso de estrategias de aprendizaje.

Colaboracion y apoyo por parte de la madre para implementar reglas y normas.

YV V V VYV V

Se recomienda una actividad fisica o disciplina.

1.5 Andlisis de Resultados

El diagnédstico psicopedagdgico apoyado de una evaluacion psicopedagdégica fue la

actividad principal para conocer e identificar la situacion actual que presenta el caso de
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referencia Efrain, tomando su condicidn especifica asociada a un trastorno por déficit

de atencion.

El plan de trabajo consistio en la aplicacion de técnicas del investigador como
entrevistas y observaciones principalmente, para la recopilacion de informacion. A
continuacion se presentan los resultados obtenidos durante el proceso de elaboracion

del diagnéstico:

De las entrevistas aplicadas a docentes se obtuvo, Efrain es un joven que tiene
problemas de concentracién severos dentro del aula, refieren los docentes que al
parecer estd escuchando indicaciones pero su actitud divaga demasiado, presenta una

atencién muy dispersa con cualquier ruido o movimiento, se distrae continuamente.

Las actividades que realiza por lo general quedan inconclusas. Son pocas las
ocasiones que realiza lo que se le indica durante la clase, por lo general, se la pasa
platicando o haciendo movimientos en su lugar. No escucha indicaciones ni termina
actividades, caracteristicas principales del TDA/H, los docentes en una de sus
respuestas de la entrevista refieren que a Efrain le gusta trabajar en grupos pequefios

(binas) pero constantemente abandona el trabajo.

En cuanto a su nivel de cumplimiento de sus tareas es muy deficiente, por lo
general no las realiza y en ocasiones ni las apunta en su libreta. No se acerca a pedir

ayuda a docentes s6lo a amigos y eso con algunos cuantos nada mas.

En las observaciones realizadas, en cada una de sus asignaturas se pudo
apreciar que los docentes no realizan ninguna adecuacion o adaptacion en el desarrollo
de su sesion para atender las implicaciones del TDA/H. Efrain constantemente se para
de su lugar, voltea hacia la ventana y la puerta. No pone atencion y no desarrolla sus
actividades, se distrae continuamente con distractores como ruidos, gritos y

movimientos de sus propios compafieros. El docente frente a grupo no hace nada para
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modificar o mejorar la situacion lo que implica algunos otros problemas de grupo como

conflictos entre compafieros y mas distracciones entre los mismos.

Una de las consecuencias que por su actividad fisica momentanea sin sentido,
es que, en ocasiones golpea a sus compafieros o tira sus cosas, provocando mas
conflictos en el aula. También se encontrd, que no existe conocimiento claro de la
necesidad de Efrain por parte de los docentes, no conocen las caracteristicas,
sintomas y sus implicaciones del TDA/H y su desarrollo en el aula, es decir, los
docentes no tienen una nocidn clara de las caracteristicas del alumno y sus
necesidades educativas que presenta fuera y dentro del aula, por lo tanto no saben

cémo pueden enfrentar y colaborar para mejorar su situacion.

Otro de los problemas detectados en una observacién, fue que Efrain es
rechazado constantemente por sus compafieros, no tiene buena comunicacion ni
relaciébn con sus iguales, con docentes y en ocasiones es excluido hasta por los
compafieros de las actividades en equipo. En una actividad de educacién fisica, Efrain

trata de integrarse a un equipo pero es rechazado y se le dificulta entrar en la platica.

Otra de las barreras encontradas para lograr el proceso de aprendizaje, fue que
en ocasiones no lleva el material que requiere la asignatura, en el caso de artes no
traia consigo la flauta, herramienta principal para desarrollar actividades y poner en

practica lo establecido por el docente.

El lugar o ubicacion dentro del aula de Efrain es una condicionante mas para
gue se distraiga de las actividades e indicaciones de clase, ruidos, gritos son aspectos

gue llaman su atencién constantemente.
Durante las clases platica mucho, no existe un compromiso en el salon y mucho

menos con las actividades de los docentes. No cumple con tares y existe poco interés

dentro del aula. Cuando se trata de realizar ejercicios o alguna actividad, Efrain no
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pone atencion a las acciones, no logra concentrarse, se manifiesta con actitud ansiosa

empieza con movimientos de manos, pies y se levanta constantemente de su lugar.

De acuerdo a sus calificaciones del primer bimestre se puede decir que lleva un
rendimiento escolar muy bajo, asi también, se pudo corroborar que durante la
aplicacion de las diferentes pruebas diagnosticas de las diferentes asignaturas, Efrain
divaga mucho, no logra concentrarse en la actividad, no entiende consignas y se le
dificulta mucho la resolucién de las mismas y muchas veces solo responde sin
reflexionar, analizar o buscar la solucion correcta. Los docentes refieren que no hay

compromiso de Efrain dentro del aula, lo refieren como flojo e inquieto.

1.6 Delimitacién del problema

A continuacion se presenta un cuadro de problemas detectados durante el desarrollo
del diagnostico para ubicar y dar prioridad a aquellos que influyen de manera

significativa en el desarrollo escolar, social y familiar en Efrain.

Familiar Escolar Social
e Olvidadizo. e Problemas de e Poca socializacion
e Constantemente concentracion para las con docentes.
pierde sus cosas actividades. e Baja autoestima.
personales. e Poco interés en e Tiene pocos amigos
e Ausencia de la actividades escolares. en la escuela.
madre por e Presenta una atencion e Problemas de
cuestiones muy dispersa en el motricidad fina y
laborales. aula. gruesa.
¢ No concluye las
actividades planteadas
por los diferentes
docentes.

43




e No cumple con tareas.

e Problemas en la
lectura y escritura.

e Bajo razonamiento
l6gico matematico.

¢ Bajo rendimiento

escolar.

El trastorno por déficit de atencidn, es un sindrome conductual de causa poco
clara, en la que probablemente intervienen factores genéticos y ambientales y en el que
existe una alteracion en el sistema nervioso central, que se manifiesta mediante un

aumento de la actividad, impulsividad y falta de atencion.

En el ambito escolar el Trastorno por Déficit de Atencion TDA/H es una de las
causas mas frecuentes de fracaso escolar y de problemas sociales. El sindrome
aparece en la infancia y puede persistir y manifestarse en la edad adulta. Los jévenes
con TDA/H son muy inquietos e impulsivos, y tienen problemas para prestar atencion y
para concentrarse. A pesar de intentarlo, son incapaces de escuchar correctamente, de

organizar sus tareas, de seguir instrucciones complejas, de trabajar o jugar en equipo.

El TDA/H afecta negativamente al rendimiento académico de las personas que
presentan este trastorno, asi como a otros aspectos de su vida familiar, social y

escolar.

Durante la recopilacion de informacion y la tabla anterior, se considera que
Efrain tiene problemas para la concentracion, en las clases tiene una atencion muy

dispersa, por cualquier estimulo (ruido, movimiento, grito) se distrae.

Asi mismo, se obtuvo que Efrain en la mayoria de las ocasiones no termina las

actividades establecidas por el docente, tiene problemas para seguir consignas de
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profesores y algunas otras mas como las que se establecen en los examenes; presenta
bajo razonamiento légico matematico, problemas de lectura y escritura, cambia
palabras (b por d, v por b), sus escritos son poco entendibles, en educacion fisica el
docente refiere que es muy lento y en ocasiones torpe en su coordinacion corporal,

tiene dificultad para realizar los ejercicios.

Otro ambito influyente es el familiar, donde se piensa que la familia es de mucha
importancia, aqui la madre de Efrain esté distante, hay poco interés y compromiso, lo
gue hace es que el alumno adopte una actitud de poca responsabilidad hacia los

requerimientos del &mbito escolar.

Por su parte en el ambito social, se observdé que Efrain es un joven con
problemas para socializar, tiene pocos amigos y sus movimientos continuos hacen que
sea excluido por algunos de sus compafieros. Al presentarle una situacion que implique
una toma de decision se le dificulta mucho, ya que no sabe cdmo establecer una

decision firme y acorde a la situacion.

1.7 Planteamiento del problema

Una vez identificado el tema a investigar, lo que continla en sus condiciones es
plantear el problema. Este ultimo “...no es sino afinar y estructurar mas formalmente la
idea de investigacion, el planteamiento y sus elementos son muy importantes porque
proveen las directrices y los componentes fundamentales de la investigacion, ademas

resultan claves para entender los resultados”®.

Los alumnos con TDA/H generalmente no presentan déficit cognitivos y algunos
tienen inteligencia promedio y otros sobresalientes. Sus deficiencias en la atencion se
manifiestan en situaciones académicas y laborales, ya que no prestan suficiente
atencion a los detalles o cometen errores por descuido en las tareas escolares (sucias

y sin reflexion).

*® Hernandez Sampiere Roberto. Metodologia de la investigacion. pag. 46.
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Dichos sujetos suelen tener dificultades para organizar tareas y actividades;
cuando logran hacerlo, se distraen con facilidad ante estimulos irrelevantes, por lo

tanto, las interrumpen con frecuencia y dejan el trabajo sin terminar.
El planteamiento del problema quedaria estructurado de la siguiente manera:
¢ Como favorecer las habilidades cognitivas de atencién y concentracion de Efrain en

su condicién de trastorno por déficit de atencion para mejorar su comunicacion en los

ambitos familiar, escolar y social?
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CAPITULO Il. MARCO DE REFERENCIA

Una vez forjada la idea de estudio el Trastorno por Déficit de Atencion en la
adolescencia, lo que continia es la familiarizacion con el tema. Para partir de un
conocimiento claro de las causas, consecuencias y factores que influyen en el
contenido para disefiar una intervencion. Entendida la intervencion como una accion

intencionada ejercida para generar un cambio o0 mejora.

2.1 Laintervencidén psicopedagdgica

La intervencion psicopedagdgica, a diferencia de la socioeducativa, se circunscribe al
ambito escolar. Tiene como campo la atencién tanto de problemas institucionales como
de alumnos y maestros, ya sea en el plano de los aprendizajes o en las formas de

ensefar contenidos especificos.

En este sentido, Beltrdan?’ identifica diez posibles &reas de intervencion

psicopedagdgica:

a) Apoyo psicopedagdgico en la escuela

b) Intervencion en ambitos de integracion a la escuela de minusvalidos;
c) Intervencién en el ambito de la creatividad y afectividad,;

d) Intervencién en el ambito de la inteligencia practica;

e) Intervencion en el ambito de la estructura cognitiva

f) Intervencion en el &mbito del aprendizaje;

g) Intervencién en el ambito del lenguaje oral y escrito;

h) Intervencion en el ambito de las matematicas;

*’Beltran, J. Intervencién Psicopedagdgica y curriculo Escolar, 2000.

47



i) Intervencion en el ambito de las ciencias sociales

Para este proyecto se considerara la intervencion en el ambito de aprendizaje,
para lo cual se establecer4d como punto de partida, un adolescente con una condicion
especifica: el trastorno por déficit de atencion. El TDA/H ha sido mal interpretado en
muchas ocasiones, los docentes lo consideran como un problema personal del sujeto
gue lo presenta y no como un problema social; este trastorno implica un desarrollo
amplio de capacidades de los docentes, para conocer e identificar sus sintomas vy
consecuencias en los alumnos que lo presentan para poder intervenir y establecer una

estrategia de ayuda o mejora hacia la situacion.

De manera general, muchas ocasiones los docentes no saben qué es, en qué
consiste y por lo tanto, no saben como actuar en una determinada situacion
diagnosticada con TDA/H, asi mismo, desconocen estrategias y maneras de operar la

situacion para mejorar las condiciones del proceso de ensefianza y aprendizaje.

2.2 Las Necesidades Educativas Especiales

El término Necesidades Educativas Especiales (NEE) surge como un producto del
devenir histérico y que produce profundamente concepciones y atenciones de los

alumnos con alguna dificultad.

En los afios sesenta se empieza a usar el término NEE, pero es hasta 1978, a
partir del informe de Warnock, se populariza e inspira en Gran Bretafia la ley de
educacion de 1981 y con ello se generan cambios en los paradigmas vigentes y en la
educacién. Entre los factores que promovieron el cambio se encuentran los

siguientes?®:

e Una distinta vision de la deficiencia y de los trastornos del desarrollo, en la

gue se le relaciona con los factores ambientales.

28 . .y . .y . . .
Fernandez Azcorra Concepcidn. Determinacion de las necesidades educativas especiales. P. 13.
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e Una perspectiva en la que el aprendizaje y las dificultades que hay en el
alumno son interactivos y se favorecen mutuamente.

e El desarrollo de métodos de evaluacibn mas centrados en el proceso de
aprendizaje.

e Mayor numero de expertos en las escuelas especiales y ordinarias.

e Mayor atencion a todos los alumnos que presentan capacidades diferentes e
intereses.

e El aumento de experiencias significativas de integracion y apoyo.

e Mayor sensibilidad social al derecho a tener una educacion integradora,
favorecido por la presion de padres, asociaciones y movimientos sociales

gue reclaman los derechos civiles de las minorias.

A partir de esto surgen una serie de iniciativas en diferentes paises que reforman
la atencion social y educativa de los alumnos con NEE. En México han determinado la

politica social y educativa actual en pro de la atencién de las personas con NEE.

Las necesidades béasicas son aquellas requeridas para preservar la vida:
alimentacion, vivienda, salud, afecto, seguridad, etc. En cambio las necesidades
educativas son las que presentan alumnos a lo largo de su escolaridad y que implican
una atencion diferente, material y ayudas pedagogicas de tipo personal para el logro de

los fines educativos.

Estudios de Puigdellivol consideran que “...las necesidades educativas son las
gue toda persona precisa para acceder a los conocimientos, las habilidades, las
aptitudes y las actitudes socialmente consideradas basicas para su integracién activa

en el entorno al que pertenece, como persona adulta y auténoma”®.

Todo alumno requiere de ayudas adicionales, algunas diferentes y otras menos
comunes para el logro de fines educativos, de ahi que sus necesidades educativas se

convierten en especiales.

* Ibidem, p. 15.
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Las Necesidades Educativas Especiales (NEE) son aquellas “...que implican la
dotacion de medios especiales de acceso al curriculo mediante un equipamiento, unas
instalaciones o unos recursos especiales, la modificacion del medio fisico o unas
técnicas de enseflanza especializada, la dotacibn de un curriculum especial o
modificado y una particular atencion a la estructura social y el clima emocional en los

que tiene lugar la educacion™®.

Las Necesidades Educativas Especiales son relativas porque surgen de la
dindmica que se establece entre caracteristicas personales del alumno y las respuestas
gue recibe de su entorno educativo. Cualquier nifio o nifia puede tener NEE no solo el

nifio con discapacidad®. Pueden ser temporales o permanentes.

Las NEE tienen su origen en causas relacionadas fundamentalmente, con “...el
contexto social o cultural, con la historia educativa escolar de los alumnos o
condiciones personales asociadas a una sobredotacién en cuanto a capacidades
intelectuales, bien a una discapacidad psiquica, sensorial 0 motora o a trastornos

graves de conducta”®.

Estas necesidades pueden aparecer por diversos factores fisicos y psiquicos,
gue pueden estar presentes desde el nacimiento del nifio, o bien surgir por cuestiones
familiares, sociales, accidentes, etc.

Las Necesidades Educativas Especiales “...son aquellas caracteristicas que

muestra el nifio y que le dificultan considerablemente el seguimiento del proceso de

ensefianza- aprendizaje de la misma forma que el resto de sus comparieros™.

* fdem.

*! Término utilizado comtnmente para indicar una deficiencia o ausencia de algo.

%2 Garcia y Gonzalez. P.34.

** Silva Salinas Sonia. Atencion a la diversidad en educacién infantil. Necesidades educativas: guia de actuacién
para docentes. p. 7.
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Estos nifios necesitaran llevar a cabo una serie de acciones compensadoras de
sus dificultades que les permitan adaptar sus caracteristicas al proceso de ensefanza-

aprendizaje.

En sintesis, el concepto de Necesidades Educativas Especiales tiene su
contraparte en los recursos que deben ofrecerse para satisfacerlas, lo cual abre el

campo de accion para la educacion de los nifios que las presentan.
2.3 Trastorno por déficit de atencion, hiperactividad
2.3.1 Breve Historia

El trastorno que actualmente conocemos como TDA/H Déficit de Atencidn con/sin
Hiperactividad, fue descubierto por primera vez por un médico aleman llamado Heinrich
Hoffman en 1854. Desde entonces, muchos investigadores han estudiado este
sindrome®* que aparece a una edad temprana, que es mas comun entre los hombres y
se manifiesta por un patrén de sintomas que incluye la hiperactividad, impulsividad y
destructibilidad.

En 1902, Still, un famoso pediatra britanico, describié un grupo de nifios que
tenian lo que el llamé un defecto del control moral, estos nifios tenian serias
dificultades académicas sin presentar un impedimento general del intelecto ni un
trastorno fisico. En 1929, algunos nifios presentaron un sindrome de conducta

hiperactiva, que se defini6 como impulsividad organica.

Fue hasta 1950, con el investigador Brandley, quien fue el primero en emplear
anfetaminas en el tratamiento, al descubrir que dentro del grupo de pacientes que él
atendia, habia un subgrupo con hiperquinesia y distractibilidad que respondia de

manera paradojica a los estimulantes.

3 Conjunto de sintomas (subjetivos) y signos (objetivos) que conforman unas determinadas conductas, que en
forma conjunta producen un trastorno especifico. En www.fortunecity.com/campus/laws/380.

51


http://www.fortunecity.com/campus/laws/380

Strauss y Lethinen, plantearon que la conducta hiperactiva era resultado de un
dafno cerebral manifiesto o supuesto y denominaron el trastorno como sindrome de
dafo cerebral, posteriormente, Laufer y Denhoff, fueron los primeros en hacer una
descripcion sistemética del sindrome hiperquinetico y en establecer la existencia de un
componente fisioldgico. Estos autores explican que “...el sindrome era consecuencia
de un defecto del funcionamiento de un conjunto de estructuras subcorticales que
incluian el talamo, el hipotalamo y el epitalamo, y concluyeron que el problema no se

debia a un dafio cerebral sino a una disfuncion™>.

Solloa, presenta que en 1966, con las aportaciones de Clements, él logré
cambiar el término de dafio cerebral por el de disfuncion cerebral, puesto que no era
posible localizar un dafio, y este término duré por afios, hasta se describié una
monografia del instituto nacional de padecimientos neurolégicos con caracteristicas

citadas en orden de mayor a menor frecuencia®:

Hiperactividad.
Dificultades perceptoras.
Labilidad emocional.

Déficits en la coordinacion general.

a bk~ w0 N e

Desordenes de atencion (lapsos de atencion cortos, distractibilidad y
perseverancia).

6. Impulsividad.

7. Desérdenes de la memoria y el pensamiento.

8. Problemas de aprendizaje en lectura, aritmética, escritura u ortografia.

9. Dificultades del habla y audicion.

10. Signos neuroldgicos equivocados e irregularidades neurologicas.

En esta lista, aun no se distinguia entre los nifios que cursaban Unicamente con

problemas de aprendizaje de los que hoy conocemos como trastorno por déficit de

* Solloa Garcia Luz Maria. Los trastornos psicoldgicos en el nifio etiologia, caracteristicas, diagndstico y
tratamiento Trastornos generales p. 154.
% 1dem.
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atencion/hiperactividad. De esta manera, muchos de los nifios que presentaban

problemas académicos eran facilmente diagnosticados con disfuncion cerebral minima.

En 1968, en el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales
(DSM 1II) se distinguié por primera vez la reaccidon hiperquinética de la nifiez como un
desorden caracterizado por sobreactividad, inquietud, distractibilidad y lapsos de
atencién cortos, especialmente en nifios pequefios, y se planteaba que los sintomas

generalmente desaparecian en la adolescencia.

Durante los afios setenta, la investigacion sobre el trastorno arrojo datos que
sugerian la necesidad de considerar la inatencion y la impulsividad como los problemas
mas profundos y crénicos del trastorno. Con este planteamiento surgié el DSM lll, en
el que se describi6 al trastorno por déficit de atencion, hiperactividad (TDA/H), como un
problema relacionado con la atencion y la impulsividad, en donde los sintomas de

hiperactividad podian o no estar presentes.

Por su parte, Virginia Douglas argument6 que la deficiencia central de los nifios
hiperactivos no era el excesivo grado de actividad, sino la incapacidad para mantener
la atencién y controlar la impulsividad, otorgando mayor importancia a las dimensiones

cognitivas que a las conductuales.

Por otra parte, la comunidad psiquiatrica europea, y especialmente la britanica,
sostiene que los nifilos con TDA/H no son esencialmente diferentes de los nifios que
presentan trastornos de conducta y consideran que tienen el mismo desorden pero con
diferente grado de severidad. Abbikoff y Gittleman en 1985, encontraron que 50% de
los pacientes con TDA/H desarrollan trastornos de conducta en la adolescencia y, de
estos, dos terceras partes presentaban abusos de alcohol o drogas. Mas
recientemente, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en su manual diagnoéstico
CIE 10, postulé que la hiperguinesia y la inatencién son los sintomas centrales del

trastorno.
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2.3.2 Definicién del TDA/H

El trastorno por déficit de atencion con o sin hiperactividad TDA/H es uno “...un
trastorno de origen neurobiol6gico que se caracteriza por la presencia de tres sintomas

béasicos: déficit de atencion, impulsividad e hiperactividad motora o vocal™’.

Para su identificacion se debe observar con mucha frecuencia e intensidad en
los nifilos o adolescentes de igual edad e interfieran en su vida cotidiana en casa,

escuela y su entorno en general.

El Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad TDA/H, esta caracterizado
por dichos sintomas, aunque no siempre tienen que estar presentes conjuntamente,

puesto que existen distintos subtipos dentro de este trastorno.

El TDA/H se trata de uno de los trastornos mas importantes dentro de la
Psiquiatria Infanto-Juvenil, constituyendo cerca del 50% de las consultas, y siendo
ademas, posiblemente, el mas estudiado de todos ellos. Es un trastorno cronico, que
puede cambiar sus manifestaciones desde la infancia hasta la edad adulta, que
interfiriere en muchas areas del funcionamiento normal y cuyos sintomas persisten en
hasta un 50-80% de los casos en el adulto. Constituye un problema clinico y de salud
publica muy importante, generador de problemas y desajustes en nifios, adolescentes y

adultos.

Segun lo establece el DSM 1V, la caracteristica esencial del trastorno por déficit
de atencidn, es un patron persistente de inatencion y/o hiperactividad-impulsividad, que
es mas frecuente y grave que el observado habitualmente en sujetos de un nivel de

desarrollo similar.

* Mena Pujol Beatriz. El alumno con TDAH. P.1.
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Por su parte Van-Wielink, define al déficit de atencion con o sin hiperactividad

como.

“El trastorno por déficit de atencion TDA/H con o sin hiperactividad es un
padecimiento comun que afecta a uno de cada veinte nifios en edad escolar, se
constituye como un conjunto de fenbmenos neuropsicolégicos, cuyos sintomas
principales son periodos cortos de atencion y una actividad psicomotora
exagerada, lo que impide desarrollar actividades cognitivas o académicas en

forma efectiva”.

De acuerdo con los investigadores, el TDA/H tiene implicaciones negativas para
quienes lo padecen, tanto en su desempefio escolar y social, dando como resultado

una afectacion en su desarrollo como un miembro en la sociedad.

Por su parte, Barkley®® lo define de la siguiente manera:

“Hiperactividad es un trastorno en el desarrollo de atencién, control de impulsos y
la conducta gobernada por reglas (obediencia, autocontrol y solucién de
problemas), que surge en el desarrollo temprano, es significativamente crénico y
afecta todas las areas de funcionamiento, no se atribuye a retardo mental,
sordera, ceguera, impedimentos neuroldgicos gruesos o desérdenes emocionales

severos”.

La hiperactividad se define como “...actividad excesiva o inapropiada, ya sea
motora (de movimiento) o vocal (hacer ruiditos constantemente con la boca,
tararear...)”. Por actividad inapropiada se entiende por ejemplo moverse (aunque no
sea en un grado muy intenso pero si muy constante) en momentos que se requiere
estar quieto. Se diferencia de la conducta simplemente activa que muestran algunos

nifos, jévenes y adultos en el sentido de tratarse en términos generales de inquietud

*% |bidem. p. 155.
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no dirigida a fines concretos y productivos, causando problemas de adaptacion

significativos al nifio que padece el trastorno™°.

2.3.3 Clasificacién del TDA/H

La clasificacion norteamericana de enfermedades psiquiatricas DSM-1V comprende dos
grupos de sintomas fundamentales, la inatencion y la hiperactividad/impulsividad,
definiendo tres subtipos de TDA/H*:

e Tipo predominantemente inatento: destacan los sintomas en el area
atencional, y los de la hiperactividad/impulsividad no son significativos.

e Tipo predominantemente hiperactivo-impulsivo: destacan los sintomas de
hiperactividad e impulsividad, y los del area atencional no son significativos.

e Tipo combinado: es el mas frecuente. Presenta sintomas en ambos grupos

de sintomas.

2.3.4 Prevalencia del TDA/H

Se estima que el TDA/H es uno de los trastornos mas frecuentes diagnosticados por
médicos de familia, pediatras, neuropediatras, psicologos y psiquiatras de nifios y
adolescentes. “Entre un 3% y un 5% de los nifios de la poblacion escolar presenta el
trastorno, mientras que la prevalencia es mucho mayor entre los nifios y los
adolescentes de poblaciones psiquiatricas, ascendiendo a porcentajes que oscilan
entre el 30% y el 50% (American Psychiatric Association, 1994)” *. Con base a estas
estimaciones cabe decir, que al menos un nifio de cada clase puede presentar

sintomas del trastorno.

** Fundacién ADANA 2009.www.fundacionadana.org
* Mena Pujol Beatriz, Op. cit. P. 1.
* Miranda Amado, Jarque. Qué es el trastorno por déficit de atencién con Hiperactividad. p. 92.
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En cuanto a la prevalencia de los diferentes tipos de TDA/H que delimita el DMS-
IV, y sus diferentes pruebas han encontrado que el subtipo combinado es el mas

frecuente.

En un estudio realizado en 1988 por Szatmari y colaboradores en el cual
revisaron 17 estudios sobre la prevalencia de TDA/H, encontraron que los porcentajes
variaban de 1 a 14.3%. Dichos autores, explican que “...la variacién tan grande en los
datos estd ocasionada por varios factores; uno de ellos es que no todos los estudios
han utilizado los mismos sintomas para definir el trastorno; aunque la mayoria
considera los lapsos cortos de atencion y la hiperactividad como caracteristicas

esenciales™?.

En algunos otros, la baja tolerancia a la frustracion, la irritabilidad, los berrinches
y las dificultades en las relaciones sociales son considerados como sintomas

principales.

Asi mismo, se estima que entre 3% y 10% de los nifios en edad escolar
presentan este trastorno, el cual frecuentemente se encuentra acompafiado por
problemas de aprendizaje. En 1993, Portal y Solloa, en una de sus investigaciones
realizada en la poblacién rural del Estado de México, encontraron que la prevalencia de
TDA/H en nifios de 2° a 4° grados de primaria era de 21.7% al hacer el diagnéstico
segun los criterios del DMS IlI-R; y el 6.8% al utilizar un cuestionario para maestros
(ACTeRS). La incidencia fue mayor en los varones en una proporcion de 3 varones por

cada nifia.

De lo anterior, otro de los estudios de prevalencia en Ontario Canad4, arrojo que
nifos de 4 a 16 afos la variacion esta dependiendo de edad, sexo y tipo de poblacion,

y se obtuvieron los siguientes resultados:

42 , , . ;. . . , P . s e .
Garcia Luz Maria. Los trastornos psicoldgicos en el nifio etiologia, caracteristicas, diagndstico y tratamiento. p.
156.
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Sin excepcién e independientemente de la fuente de informacién, los
hombres presentan con mas frecuencia el TDA/H, tres veces mas que las

mujeres.

El TDA/H se presenta con mayor frecuencia en el area urbana (7%) que en la

zona rural (4.6%).

El TDA/H se presenta con mayor frecuencia en los nifios de 6 a 9 afos (8%)
mientras que en los de 4 a 5 afios se presenta en 5.8%, y en los de 14 a 15

se presenta un 4.3%.

De los nifios con TDA/H sélo 15.5% presentaron TDA/H generalizado, lo que
refleja que padres y maestros por lo regular estdn en desacuerdo en cuanto a
la presencia y grado de la conducta problema.

40% de los niflos con TDA/H present6 también trastornos de conducta y 33%
de ellos presentd trastornos emocionales. En 25% de los jévenes del grupo
de 12 a 16 afios que presentan TDA/H se encontraron problemas de

somatizacion.

2.3.5 Las manifestaciones del TDA/H

Los nifios con TDA/H son muy movidos e impulsivos, y tienen problemas para prestar

atencion y para concentrarse. Aln a pesar de intentarlo, son incapaces de escuchar

correctamente, de organizar sus tareas, de seguir instrucciones complejas, de trabajar

0 jugar en equipo.

El actuar sin pensar la conducta impulsiva provoca problemas con padres,

amigos y profesores. Suelen ser nifios inquietos, siempre en movimiento, incapaces de
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permanecer sentados mucho tiempo o con una constante inquietud, que se ve en

tamborileo de dedos, movimiento constante de los pies o las piernas, etc.

El TDA/H afecta negativamente al rendimiento de estos nifios en la escuela, asi
como a otros aspectos de su vida familiar y social. Casi todos los nifios con TDA/H
tienen problemas por sus conductas hiperactivas e impulsivas antes de los 6 afios. Sus
padres suelen describirlos como inquietos o dificiles desde que eran bebés, e incluso
hay madres que los describen como hiperactivos durante el embarazo.

El nifio con TDA/H es en muchas ocasiones incapaz de controlar su propia
conducta. A veces, parecen estar en otro mundo y no responden cuando se les pide
que paren o0 se reclama su atencion, mientras que el nifio que se porta mal
intencionadamente suele estar pendiente de las reacciones y respuestas de los
adultos. Los padres perciben en el nifio con frecuencia que es un problema de "no
poder" mas que de "no querer", por lo que se sienten frustrados en su capacidad para

criarlos y educarlos.

Son manifestaciones de los problemas de atencion:

e Dificultad para seguir instrucciones,

e Parecen no escuchar a padres o profesores,

e Incapacidad para centrarse en las actividades,

e Suelen perder cosas importantes para casa o el colegio,
e No prestan atencién a los detalles,

e Sus conductas parecen desorganizadas,

¢ No son capaces de planear por anticipado con eficacia,
e Son olvidadizos y despistados,

e Parecen distraidos con frecuencia.

El nifio con TDA/H con frecuencia pierde el interés por las actividades que esta
realizando en pocos minutos, por lo que cambia constantemente de una actividad a

otra.
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Si un nifio presenta este tipo de problemas sdélo en un entorno por ejemplo, sélo
en casa, o0 soélo en el colegio, es improbable que el problema sea el TDA/H. Aunque los
sintomas del TDA/H se agravan en situaciones de mayor desorganizacién (lugares
ruidosos, con mucha gente, etc.), estan presentes en mayor o menor medida en casi
todas las situaciones y entornos de la vida del nifio (en casa, en el colegio, con los

abuelos, haciendo la tarea escolar, viendo la television).

Aunque las situaciones que les divierten como ver dibujos animados o jugar con
videojuegos les permiten centrar su atenciéon con mayor eficacia, la inquietud (agitar
manos, piernas, pies) generalmente persiste. Esta variabilidad en las respuestas al
entorno a veces genera una interpretacion desde fuera de voluntariedad por parte del

nifo, por lo que se les atribuyen calificativos como "caprichoso”, "malcriado”, "vago".

Algunos nifios solo presentan problemas en el area atencional, y estan ausentes los de
la hiperactividad y la impulsividad. Es el llamado TDA/H, en el que domina la falta de

atencion.

2.3.6 Factores Bioldgicos, Genéticos y Ambientales

Las causas principales del trastorno por déficit de atencion con o sin hiperactividad
(TDA/H) o trastorno hipercinético no se conocen del todo. Se considera un trastorno
heterogéneo, del que parece improbable encontrar una causa Unica, considerandose
mas bien la via final de una serie de fallos bioldégicos que interactian entre si y con

otras variables ambientales, tanto de orden biol6gico como psicosocial.

Las ideas iniciales que lo definian como "dafio cerebral minimo" han
evolucionado gracias a estudios de neurobiologia y fisiopatologia, neuroimagen y
genética. Del mismo modo, aunque los factores psicosociales no se consideran
actualmente como la causa principal del TDA/H, el estudio de las disfunciones

familiares existentes en nifios con esta patologia ha revelado su importante papel en el
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desarrollo de los sintomas, en la aparicion de otros problemas frecuentemente

asociados al TDAH, y en el disefio de los tratamientos.

En cualquier caso, debe descartarse como origen del mismo a los padres del
nino o sus meétodos educativos. Las explicaciones centradas en la inexistencia del
TDAH y su justificacibn mediante la culpabilizacion de los padres deben ser
descartadas de una vez por todas, sefialando ademas que en demasiadas ocasiones
han llevado a diagnésticos tardios, con lo que ello conlleva respecto a una peor
respuesta al tratamiento. No hablamos de un problema social, ni de mala educacion, ni
de caracteristicas particulares de ciertos nifios que se le van a pasar con la edad, sino

de un trastorno concreto, con caracteristicas clinicas y necesidad de tratamiento.

Aunque muchos han sido los factores ambientales (tanto bioldégicos como
psicosociales) relacionados con el trastorno por déficit de atencién con hiperactividad
(TDA/H), hasta la fecha ninguno (ni ninguna combinacion de ellos) se ha demostrado

como causa necesaria y/o suficiente para la manifestacion del trastorno.

Una situacion psicosocial adversa incrementa el riesgo de problemas
psiquiatricos emocionales y de conducta en nifios. Dentro de estos factores de riesgo
genérico, destaca una asociacién positiva entre el TDA/H y el indice de factores de
adversidad de Rutter (problemas de pareja importantes, clase social baja, familia
amplia, criminalidad paterna, trastorno mental materno y acogimiento no familiar del
nifo). Estos factores tienden a aparecer como predictores universales de adaptabilidad
y salud psiquica, y en ciertos aspectos (delincuencia paterna, conflictos familiares,
clase social baja) podrian ser mas bien una expresion de la presencia del trastorno en

los padres que su causa.

Los estudios familiares realizados con muestras clinicas han encontrado entre
los padres de nifios con TDA/H un riesgo entre 2 y 8 veces superior al de la poblacion
normal de padecer ellos mismos el trastorno. Reciprocamente, el riesgo calculado para

un nifio de sufrir el trastorno si uno de los padres lo padece es del 57%.
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En los estudios de adopcion, los hermanos no bioldgicos de nifios con TDA/H
tienen menos riesgo de presentar el trastorno que los hermanos biolégicos. Los
estudios de gemelos sefalan una concordancia del trastorno del 50% al 80% en
gemelos idénticos frente a un 29-33% en gemelos no idénticos.

Asi, parece que gran parte de la varianza del rasgo hiperactividad-impulsividad
(70-90%) se debe a factores genéticos, pudiendo incrementarse dicha contribucién
cuanto mas extrema sea la manifestacion clinica de dicho rasgo. Los estudios de
genética molecular han relacionado el trastorno fundamentalmente con tres genes: uno

de ellos en el cromosoma 5 y dos en el cromosoma 11.

Para el diagndstico de TDA/H no es necesario realizar pruebas de imagen salvo
en casos concretos. No obstante, dichas pruebas realizadas en trabajos de
investigacion, estan ayudando a conocer qué pasa en el cerebro de los nifios con
TDA/H.

Asi, en estudios con resonancia magnética y tomografia computarizada se ha
visto una ligera disminucién del tamafio cerebral, mas marcado en la zona pre frontal y

de los ganglios basales, sin observarse malformaciones graves.

En otro tipo de estudios llamados estudios de imagen funcional se analiza el flujo
sanguineo en determinadas zonas y el consumo de oxigeno, datos que explican la
actividad cerebral. Con estos estudios se ha visto una actuacion menor de lo esperado
en zonas concretas del cerebro, que estaria en relacién con la falta de atencion y el
exceso de movimiento. En estas zonas podria existir un funcionamiento anémalo de
unos neurotransmisores (catecolaminas: dopamina y noradrenalina) importantes en la

transmision correcta del impulso eléctrico cerebral.

Todos estos estudios van aumentando poco a poco, nos van ayudando a

entender el trastorno y como actian los medicamentos estimulantes. No obstante, son
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resultados provisionales, con muestras pequefias y muy alejadas del dia a dia, por lo

gue haran falta mas estudios para aumentar los datos y las conclusiones.

Las variables del entorno del nifio no son la causa del TDA/H pero contribuyen
significativamente al desarrollo, y por lo tanto al prondstico, de los problemas
comportamentales e interpersonales que experimentan los nifios afectados por este

trastorno.

Las interacciones que se producen entre los factores organicos y los
ambientales tales como un pobre ejercicio de la paternidad, psicopatologias de los
padres, bajo estatus socioecondémico o estrés psicosocial de la familia, tienen una gran

importancia en la modulacion del trastorno.

En la actualidad, la sociedad esta experimentando cambios radicales, los cuales
intensifican alin mas los sintomas del TDA/H; tales como: el trabajo sedentario que
exige una concentracibn mental prolongada, la gratificacién instantdnea de la
tecnologia, las tasas de separacion y divorcio en familias, y el estrés familiar de

ejercicio profesional de ambos padres.

2.3.7 Sintomas béasicos del TDA/H

El TDAH tiene tres sintomas basicos**: hiperactividad, impulsividad y falta de atencion,

identificados en el DSM-1V de la siguiente manera:

items de hiperactividad-impulsividad items de inatencion

e Inquietud, se mueve en el asiento ¢ No atiende detalles, comete errores

e Se levanta cuando deberia estar ¢ Dificultad para mantener la atencién
sentado e Sordera ficticia

e Corre y salta en situaciones e No sigue instrucciones, no termina las

inapropiadas tareas

* Aguilar Pérez de Ledn et. al. Trastornos por déficit de atencién con hiperactividad. p. 7.
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e Dificultad para jugar tranquilamente e Dificultad para organizarse

e Excitado a menudo, "como una moto" |e Evita tareas que requieren esfuerzo

e Verborrea continuado

e Responde antes de que finalice la |¢ Olvida y pierde cosas necesarias para
pregunta su actividad

e Dificultad para guardar el turno en |¢ Facil distraibilidad por estimulos
actividades de grupo externos

e Interrumpe a otros en los juegos, [ Olvidadizo en las actividades diarias

conversaciones, etc.

El TDA/H tiene predominio de hiperactividad / impulsividad cuando se detectan 6
0 mas items de hiperactividad / impulsividad y menos de 6 items de inatencion.

El TDA/H tiene predominio de inatencion cuando se detectan 6 o0 mas items de

inatencion y menos de 6 items de hiperactividad / impulsividad.

Se considera un TDA/H combinado cuando se detectan 6 o mas items de

hiperactividad / impulsividad y 6 o0 mas items de inatencion.

En cualquier caso, todos estos items deben persistir mas de 6 meses, en dos o

mas lugares (colegio, casa, etc.).
2.3.8 Curso evolutivo de desarrollo socioemocional de los sujetos con TDA/H
El TDA/H constituye una deficiencia evolutiva de caracter crénico que “...disminuye la

capacidad de las personas que presentan este trastorno durante su ciclo vital, muchos

estudios, han demostrado que entre un 50% y un 80% de los nifios con el trastorno

64




siguen experimentando dificultades significativas durante la adolescencia y la etapa

vida adulta” .

No obstante, aunque las manifestaciones esenciales del trastorno se encuentran
a lo largo de la vida en la persona con TDAH, también se sabe que los sintomas y
manifestaciones se van modulando en funcion de los periodos evolutivos por los que

atraviesa el sujeto.

2.3.8.1 Primerainfancia (0-4 afios)

En este periodo la informacion de estudios clinicos aporta, que los bebés en su
mayoria se caracterizan por una notable dificultad para adaptarse a las nuevas

situaciones, presentando serios problemas en su crianza alterando sus rutinas de vida.

Otro dato notable es que, los bebés tienen dificultades para el establecimiento
de habitos de alimentacion y suefio, duermen menos horas de lo habitual y se
despiertan durante la noche llorando o gritando, manifestando ademéas patrones
irregulares de respiracion y de latidos cardiacos en la fase de suefio.

Las exigencias anteriores, generan en los padres una incompetencia mayor,
donde presentan sentimientos de ineficacia personal, frustracion, enojo y rechazo, que
afectan negativamente a la interaccion que mantienen con sus hijos, conduciéndolos a
menudo a aplicar pautas de disciplina excesivamente permisivas y solicitas, o bien

extremadamente autoritarias.

Durante los primeros afos de vida, estos nifios son extremadamente activos y
dificiles de manejar. “Los padres piensan que los problemas se deben a que su hijo

estd en una edad dificil (2 afios), pero comienzan a dudarlo cuando el nifio continua

* Aguilar Pérez de Ledn, Maria Elena. y Otros. Trastorno por déficit de atencién con hiperactividad. p.12.
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presentando problemas después de esta edad y cuando observan que otros nifios ya

han desarrollado autocontrol y son obedientes™®.

En los primeros afios de vida, o que mas preocupa a los padres es el exceso de
actividad del nifio y el que requiera de continua supervision para prevenir accidentes; la
naturaleza temperamental, sus problemas para dormir y su dificultad para relacionarse

con otros nifos.

2.3.8.2 Etapa de nifiez o educacion infantil (4-13 afios)

Durante esta “...etapa emergen preocupaciones adicionales debidas a problemas de
conducta en el saldbn de clases, desobediencia, reto en el salon de clases,

desobediencia, reto a la autoridad, mentiras y bajo rendimiento académico”™®.

Frecuentemente se manifiestan problemas de aprendizaje, por lo que es referido
a evaluacion psicopedagogica para determinar sus necesidades educativas. Las
relaciones interpersonales contintan y el nifio es aun dificil de manejar en situaciones
fuera del hogar. Sus relaciones son, con nifios menores, percibidos como egoistas,

demandantes e inmaduros.

Durante este periodo “...las quejas del hogar y la escuela contindan, y surgen
nuevas preocupaciones por depresion en el nifio, baja autoestima, agresividad, robos o
destructividad” *’. Los nifios parecen no pensar en las consecuencias de sus acciones

ni demuestran preocupacion por su futuro inmediato como otros nifios de su edad.

En la escuela se reporta falta de motivacion y muchos nifios muestran una
actitud aversiva hacia la escuela. Si los problemas de aprendizaje no se habian hecho
evidentes antes, lo seran ahora, el nifio comienza a tener lagunas y rezagos en su

aprendizaje académico. Continlda la conducta perturbadora y la falta de atencion.

* Solloa Garcia Luz Maria. Los trastornos psicoldgicos en el nifio etiologia, caracteristicas, diagndstico y
tratamiento. p. 158.

*® Ibidem. p. 158.

*” Ibidem.
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2.3.8.3 Etapa de la adolescencia

La adolescencia corresponde a una época en que una persona vive una vida emotiva,
donde puede expresar mucha energia y actividad desmedida y alternativamente
mostrarse indiferente y desganado. Pasar de la euforia a la depresion, de la vanidad a
la timidez, del egoismo al altruismo idealista.

Es una “...etapa de pureza y de tentacibn en que el adolescente desea la
soledad pero al mismo tiempo necesita integrar grupos y tener amistades, que suelen
tener gran influencia sobre él. Puede ser dulce a veces y muy cruel otras, apatico y

entusiasta. El adolescente desea encontrar idolos pero rechaza la autoridad”®.

En muchos aspectos el adolescente presenta los mismos conflictos que el nifio
de dos afios que esta intentando separarse de sus padres por primera vez. La tarea del

“

adolescente es “...descubrir su propia identidad, por ello es importante dejarlo que
tome sus propias decisiones, que pruebe sus alas y al mismo tiempo dejarle saber que
Si necesita regresar por un abrazo, por un consejo, 0 por apoyo estaremos alli para

apoyarlos™.

La adolescencia esta marcada por tantos y rapidos cambios corporales que
muchas veces al adolescente se pregunta si la persona que vio ayer en el espejo es la

misma que ve hoy.

La autoestima tendra fluctuaciones importantes durante esta etapa ya que
depende en gran medida de las rigurosas evaluaciones que el adolescente hace de si
mismo y de los menos corrosivos juicios de los comparieros, de conflictos de familiares,

escuela y la sociedad en general.

En estas edades se multiplican “...las posibilidades y opciones vitales para los

adolescentes (conduccion, drogas, alcohol, relaciones sexuales) que les obligan a

*® Meece Judith. Desarrollo del nifio y del adolescente. p. 78.
* Ibidem.
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tomar decisiones importantes”®. Ademas de los intensos cambios fisicos, mentales y
emocionales surgen discusiones entre padres e hijos, asi como manifestaciones de

comportamientos oposicionistas y desafiantes contra las figuras de autoridad.

También los adolescentes con este trastorno se diferencian de sus compafieros
en relacion con su bajo rendimiento académico, presentando una ejecucion
significativamente inferior en las habilidades de deletreo, aritmética y comprension
lectora.

De ahi el nUmero mayor de suspensos, de repeticién de cursos y de abandono
de los estudios que experimentan estos jovenes. Es mas, no estan interesados en los
deportes y cuando lo estdn es muy improbable que pertenezcan o se mantengan en un
equipo porgque no dedican tiempo suficiente a los entrenamientos y no consiguen en la

mayoria de los casos cumplir con las normas de disciplina que se les imponen.

Los jovenes con TDA/H se distraen facilmente y se les dificulta estar en calma,
especialmente cuando estan con sus comparieros, contindan teniendo gran dificultad
para terminar todo tipo de actividades. “Las personas con TDA/H se caracterizan por
tener un estilo cognoscitivo holistica e independiente de campo, es decir, toman en
cuenta varios aspectos a la vez por lo que su razonamiento no siempre tiene la logica
secuencial esperada por el sistema educativo tradicional” >*. Si tratamos de moldear al
adolescente con TDA/H para que adquiera un estilo de pensamiento lineal, con

seguridad vamos a erosionar su autoestima e impediremos que desarrolle su potencial.

Caracteristicas del adolescente con TDA/H>?:

>0 Op. cit. p. 15.

51 , , . ;. . . , P . e .
Garcia Luz Maria. Los trastornos psicoldgicos en el nifio etiologia, caracteristicas, diagndstico y tratamiento. p.
159.

>2 |bidem.
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Dificultad para enfocar la atencion: el adolescente con TDA/H se da cuenta de
gue se distrae facilmente y aunque tiene la intencion de terminar las tareas que

comienza pasa de una a otra sin completar ninguna.

Organizacion: tienen especial dificultad para llevar a cabo tareas que involucren
varias etapas o0 pasos, se les dificulta planear y medir su tiempo por lo que

generalmente llegan tarde o hacen todo a ultima hora.

Estilo de aprendizaje: el adolescente con TDA/H aprende mucho mejor haciendo
gue escuchando, es por esto que muchas veces comienza hacer las cosas antes de

escuchar las instrucciones.

Sensibilidad: el adolescente con TDA/H es hipersensible, se irrita con facilidad y
pierde el control de sus afectos con exabruptos verbales o fisicos; es frecuente que
tenga conflictos con la autoridad y al trabajar en equipos. Debido a su hipersensibilidad
se sienten heridos con facilidad y por lo mismo pueden ser muy compasivos Yy
empaticos con el dolor de los otros. Puede ocurrir también que el adolescente encubra
esta sensibilidad mediante una conducta oposicionista con la que intenta aparentar que

nada le importa.

Impulsividad: estos adolescentes son impacientes, se excitan con facilidad y
actian sin pensar, por lo que con frecuencia se meten en problemas con sus

compairieros.

Nivel de actividad: el adolescente con TDA/H tiende a irse a los extremos; es

sumamente inquieto 0 sumamente pasivo.

Creatividad: el adolescente con TDA/H puede ser muy creativo al plantear
proyectos pero muchas veces no lo logra llevarlos a cabo por su incapacidad para
planear y completar las actividades. Sin embargo, son muy imaginativos debido a su

estilo de pensamiento holistico.
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Lo mas importante de la identificacion del TDA/H del adolescente es enfocarse
en sus fortalezas y no en sus debilidades, creer en él y ayudarlo a que tenga buena

autoestima.

Por otra parte y en el mismo sentido, otras caracteristicas del alumno con TDAH

son en lo intelectual y en su comunicacion y lenguaje®?:

Intelectual: los alumnos con TDA/H pueden manifestarse en situaciones
académicas y laborales, ya que no presentan atencion suficiente a los detalles o
cometen errores por descuido en las tareas escolares 0 en otros trabajos. Los
problemas pueden manifestarse en la lectura, captar las ideas principales del
texto cuando estas no aparecen de forma explicita, en parrafos largos vy
complejos, con facilidad pierden el lugar de la lectura, olvidan qué estan leyendo

y frecuentemente releen.

Comunicacion y lenguaje: los alumnos con TDA/H presentan una elevada
prevalencia de trastornos de la comunicacién, retraso en la adquisicion del
cbdigo fonolégico, y del nivel morfolégico, especialmente en la comprension y
expresion de los tiempos verbales; déficit en la produccion verbal en situaciones
de juego y en conversaciones espontaneas. Problemas y dificultades para

comprender la intencionalidad comunicativa, etc.

En la actualidad se desconocen aun las causas directas o inmediatas del TDA/H.
Sin embargo, estudios recientes presentan al trastorno con problemas asociados a
conductas inadecuadas, trastornos emocionales, problemas de atencion y
concentracion y dificultades en el aprendizaje. Estos ultimos de gran importancia en el

desarrollo de cualquier persona.

53 . .y . . . . .
Fernandez Azcorra Concepcidn. Determinacion de las necesidades educativas especiales. P. 147.
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2.4 Atencion y concentracion

2.4.1 La atencién y concentracion

En una revision para definir el concepto de atencion y sus caracteristicas principales,
Luria nos dice que la atencion es “...el proceso selectivo de la informacion necesaria, la
consolidacion de los programas de accion legibles y el mantenimiento de un control

permanente sobre el curso de los mismos”™*.

La atencion es de tipo involuntario producida por un estimulo intenso, nuevo o
interesante para el sujeto, equivalente al reflejo de orientacion, cuyos mecanismos son
comunes a los hombres y a los animales o de tipo voluntario, implica concentracion y
control, consiste en la seleccion de unos estimulos independientemente de otros,

responde a un plan y es exclusiva del hombre.

La atencion no es una funcion cerebral unitaria ni modular, es un proceso
distribuido y favorecido por muchas estructuras cerebrales. La atencién implica “...no
sélo el flujo de informacion en la corteza, sino también las intensidades variables de
alerta y activacion, interviniendo y desprendiéndose de un flujo constante de estimulos

internos y externos™”.

Por su parte, Pinillos considera que la atencién “...es un proceso de focalizacion
perceptiva que incrementa la conciencia clara y diferente de un nucleo central de
estimulos, alrededor de los cuales quedan otros que son percibidos de forma mas

difusa”®.

** ibidem. P. 167.
>> Brown E. Thomas. Actualizacion de los trastornos por déficit de atencién y sus comorbilidades. P. 15.
56 . .y .

Fernandez Azcorra Concepcidn, Op. Cit. p.167.
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En palabras de Fernandez y otros, la atencion es “...la posibilidad de focalizar o
estar alerta ante un estimulo ambiental, decidiendo si es relevante o no y, en caso de

serlo mantener la conciencia en el”’.

Afafios®® en Fernandez presenta las caracteristicas mas importantes de la atencion:

e Amplitud: se refiere tanto a la calidad de la informacion que se pueden atender
a la vez como al numero de tareas que se pueden realizar simultaneamente.

e Selectividad: especifica el tipo de estimulos o de tareas que se eligen para
atender.

e Intensidad: es la cantidad de atencion que se da a un objeto o tarea, esta
relacionada directamente con el nivel de alerta y vigilancia y no es constante.

e Oscilamiento o desplazamiento: se refiere al continuo cambio que realiza el
sujeto cuando tiene que atender diferentes tareas o procesar dos o mas tipos de
informacion al mismo tiempo.

e Control: consiste en dirigir el pensamiento y la accién de intencionalmente hacia

una meta.

Por otra parte pero en el mismo sentido, la atencion es un término con diversos
significados y que puede ser utilizado en distintos ambitos. En psicologia, la atencién
es una cualidad de la percepcion que funciona como una especie de filtro de los
estimulos ambientales, evaluando cuéles son los mas relevantes y dotandolos de

prioridad para un procesamiento mas profundo.

La concentracién por su parte, es “...la capacidad de una persona de mantener

fija su atencién en un objeto en profundidad y durante largo tiempo. Se puede decir que

*7 Ibidem.

> Idem, p, 16.
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la concentracion es una atencion que implica a la vez una espera y una tension en el

individuo™®,

La concentracion es un requisito esencial para alcanzar buenos resultados en
los estudios, y no sélo se alcanza con la voluntad, hay distintos factores que pueden
favorecerla o perjudicarla, y son los que comenzaremos a desarrollar antes de abordar

los ejercicios para que se reflejen en las estrategias de lectura.

Consiste en el despliegue que un organismo realiza en el transcurso de su
actividad de obtencion de informacién en su entorno, esta accion consiste en una
busqueda que tiene, por una parte, aspectos conductuales y, por otro, manifestaciones
neurofisiolégicas. Focalizacion u orientacion de la energia hacia un lugar, espacio o

situacion determinada, con la intencidén consciente o inconsciente de lograr un objetivo.

En cuanto a las Habilidades cognitivas perceptivas se consideran aquellos
procesos para ejecutar algo de forma concreta en determinado tiempo.

Garcia hace la siguiente clasificacion de las capacidades sensoriales y

perceptivas®:

e Reconocimiento perceptivo (gnosias): funciones cognitivas que se ponen en
funcionamiento para recibir y reconocer la forma y las caracteristicas fisicas de
personas y objetos del entorno. Es la capacidad para identificar estimulos,

organizando las sensaciones en un todo significativo.

e Discriminacion perceptiva: actividades de discriminacion que tienen un nivel de
dificultad menor a las de reconocimiento, se realizan mediante la comparacién
perceptiva de dos estimulos con independencia. Es la capacidad estimulos mas

0 menos similares.

*% http://www.tecnicas-de-estudio.org/tecnicas/tecnicas10.htm. Fecha de consulta 16 de febrero 2012.

% julia Garcia Sevilla. Estimulacién cognitiva de las capacidades perceptivas. P. 1.
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e Capacidad viso espacial: son dimensiones y tareas relativas a la organizacion
espacial. Es la capacidad relacionada con la ubicacién de los estimulos en el

espacio.

Resumiendo, la percepcion como habilidad cognitiva implica una interaccion que
supone por un lado la persona que percibe y por otro, el estimulo o situacién que es
objeto de su percepcion. Supone tanto aspectos de asimilacion como de acomodacion.
Esta, ademas de ser subjetiva, es selectiva. Esto hace que los estimulos recibidos no
sean considerados igualmente por la persona que percibe y sean soélo algunos
aspectos los que atraigan su interés.

2.5 Lenguaje y comunicacion

A lo largo de la educacion basica se busca que “...los alumnos desarrollen habilidades
para hablar, escuchar e interactuar con los otros; a identificar problemas vy
solucionarlos; a comprender, interpretar y producir diversos tipos de textos, a
transformarlos y crear nuevos géneros y formatos, es decir, reflexionar individualmente

o en lo colectivo acerca de ideas y textos”®*.

En este sentido, la habilidad comunicativa, cognitiva y reflexiva del lenguaje es
una prioridad de desarrollo en la educacién basica. Por consiguiente, se pretende
incrementar las posibilidades comunicativas (oral y escrita) del alumno a través de la
practica del lenguaje en tres &mbitos: el estudio, la literatura y la participacion en la vida

comunitaria y familiar.

La lectura y la escritura son fundamentales en toda la vida escolarizada por lo
gue se hace indispensable dotar al estudiante de las herramientas necesarias para que
pueda trabajar con la lengua en uso de una manera mas consciente y adecuada en los

distintos procesos comunicativos.

® Plan de estudios 2011. Educacidn basica. SEP. P. 47.
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“La habilidad lectora en el siglo XXI esta determinada por significados diferentes.
En el siglo XX, la lectura traducia predominantemente secuencias y lineamientos
convencionales, y en la actualidad es la base del aprendizaje permanente, donde se
privilegia la lectura para la comprension, y es necesaria para la busqueda, el manejo, la

reflexion y el uso de informacion”®?.

La lectura es una actividad que consiste en transformar los simbolos escritos en
palabras y las combinaciones de estas en frases y en oraciones. Es el proceso més
importante de aprendizaje en el cual se utilizan un proceso fisiolégico y mecanico, que
consiste en llevar la vista sobre las lineas escritas del texto identificando los simbolos

gue van apareciendo.

Para definir el significado y el alcance de lectura empezaremos con la definicion

de leer:

El diccionario de la Real Academia Espafiola define el acto de leer como:
“...pasar la vista por el escrito o impreso, haciéndose cargo del valor y significacién de
los caracteres empleados, prondnciese o0 no las palabras representadas por estos

caracteres” ®3. Como puede apreciarse se trata de una definicién basica y limitada.

A continuacion se citan algunas definiciones en las que se incluyen aspectos que

contiene la lectura:

Mortimer J. Adler en Gardufio la define como “...el proceso de interpretacién o

comprensidon que se presenta a los sentidos en la forma de palabras y otras sefales

razonables, leer en el sentido de recibir comunicacion”®*.

62
Idem.
% RAE. Diccionario de la real academia de la lengua. P. 282.
® Gardufio Vargas Araceli Sonia. La lectura y los adolescentes. P. 8.
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Por su parte, Sole en Dolors nos dice que la lectura “...es el producto entre un
texto y un lector que hace un tratamiento determinado de la informacién segun su

propésito, sus conocimientos previos y las estrategias lectoras para poder abordarlo™®.

El lector requiere de ciertas habilidades, actitudes y capacidades para posibilitar
la comprension y la fluidez de la lectura. Por su parte, Ma. Luisa Puga sefiala que la
lectura es uno de los elementos mas importantes para que el ser humano se forme una
visién del mundo. El lector es el espectador que de pronto puede detener el acontecer y

con su imaginacién cambiarlo con su lenguaje propio.

El rol del lector debe centrarse a tratar de aproximarse a un lector ideal, es decir,
a alguien que asimile el significado que el escritor ha tratado de comunicar. En cuanto
al texto y su categoria el lector debe extraer el principio o tema que el autor comunica.
Asi también, debe considerar el contexto de desarrollo, la influencia que puede tener

sobre el lector y el objetivo que este percibe durante la lectura.

Autores como Goodmman y Trevor aluden que los lectores eficientes sefialaban y
utilizaban sus conocimientos previos para interactuar con el texto, lo que les permite
construir el significado. Parece que hay tantas teorias de la lectura como métodos. Los
investigadores de la lectura han tratado de describir el proceso utilizandolos, hasta

cierto punto, limitados datos disponibles durante décadas.

Los intentos para dar sentido a la gran cantidad de propuestas en competencia
han llevado a la categorizacion de teorias en diversas denominaciones opuestas entre
si. Y considerar una serie de areas clave, entre estas areas estan “...el rol del lector y
el conocimiento del mismo, la categoria del texto, la influencia de los componentes
basados en el texto, el conocimiento del texto, el significado en el proceso, el impacto

del contexto y la influencia los objetivos del lector sobre el significado”®.

® Dolors Gispert, Lurdes G. Alumnado con dificultades en el aprendizaje de la lectura. P. 21.
% Trevor H. Cairney. Ensefianza de la comprension lectora. Pag. 30.
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Aqui los “factores del lector™’ que establece Dolors G. para la comprension

lectora:

- Habilidades para la descodificacién y comprensién del texto: atencion, memoria,
percepcion visual, relacionar, ordenar, analisis, sintesis. Aplicacion de

estrategias de lectura, control, regulacioén, inferior, etc.

- El nivel de competencia linguistica: conocimientos sobre el lenguaje en general:

grafo-fénico, morfologico, conceptual.

- El papel activo del alumnado: dependera, entre otras cosas de la motivacion, el
estado emocional, el estilo de aprendizaje, los conocimientos previos sobre el

tema, la capacidad para establecer hipétesis predictoras, etc.

Desde la década de los 60’s ha ido aumentando el interés por la naturaleza del
proceso de lectura. Sin embargo, alin no se ha obtenido el resultado deseable, aun no
existe una auténtica sociedad lectora, “...de nada nos vale hacer cada vez mas libros y

difundirlos mas libremente, si no contamos con una sociedad de lectores”®®.

Durante los afios 60 y 70’s, algunos tedricos como, Goodman y Smith
comenzaron a poner objeciones a los supuestos basicos de las teorias de la lectura
centradas en la transferencia, elaborando teorias interactivas que daban mucha mayor
importancia al rol del lector y sus conocimientos previos en la lectura. Decian que la
lectura supone la interaccion de procesos que se fundamentan en los conocimientos

previos y de otros basados en los textos.

El campo de formacion y comunicacién de planes de estudio de SEP favorece el
desarrollo de competencias comunicativas, asi los estudiantes construyen sus
conocimientos, posibilitan la interaccion en los diferentes ambitos y reflexionan sobre

ellos, asi como la identificacion y solucion de problemas.

% Dolors Gispert. Op. cit. p. 21.
® Gardufio Vargas S. Araceli. Op. cit., P. 7.
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Se conoce que los alumnos ingresan a la escuela con conocimientos sobre el
lenguaje, por lo tanto, la escuela debe proporcionar las convencionalidades y
especifidades sobre su uso. En secundaria la educacion debe proporcionar las
oportunidades para que todos los alumnos avancen, de acuerdo con sus
particularidades de cada alumno logren el uso correcto del lenguaje y desarrollen las

competencias comunicativas.

En el proceso de lectura se utilizan un sin nUmero de estrategias para la
comprension de lo que se lee y algunos estudiantes las utilizan y aprovechan al
maximo, en cambio hay estudiantes que desconocen tales estrategias y tampoco
saben como aprenderlas, es aqui donde interviene la meta-cognicion que se entiende
como el control que tiene el sujeto de sus destrezas o procesos cognitivos, de
pensamiento y de la habilidad para dar y darse cuenta de estos procesos a la hora de
leer; pero el problema con estos estudiantes es realmente el subdesarrollo y

desconocimiento de las habilidades meta-cognitivas.
2.6 Estrategias de lectura
Las estrategias de lectura “...implican destrezas especificas, desde las mas mecanicas

hasta las mas comprensivas y reflexivas, todas necesarias y complementarias para la

comprension de una lectura”. Ver cuadro siguiente®:

- Anticipacion. Sirve para establecer el propésito de la lectura, para aportar

conocimientos propios, intereses, motivaciones, etc.

- ldentificacion. Necesaria para conocer el vocabulario, relacionar hechos y
conceptos, seguir el argumento de una historia, entender unas instrucciones o

realizar lecturas de imagenes.

- Reorganizacion. Se emplea para establecer relaciones légicas entre las

diferentes partes del texto, clasificar informacion, ordenar y completar palabras

* Dolors Gispert. Op. cit. p. 24.

78



http://www.monografias.com/trabajos11/henrym/henrym.shtml
http://www.monografias.com/trabajos2/mercambiario/mercambiario.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/control/control.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/genesispensamto/genesispensamto.shtml

segun su criterio dado, reordenar un texto, organizar datos, etc.

Precision linglistica. Ser preciso con el léxico que debe utilizarse en cada

situacion y contexto.

Atencion. Permite una lectura atenta, estar alerta, etc.

Localizacion. Sirve para captar indicios relevantes para localizar una

informacion.

Memoria. Mantiene la referencia textual de lo que se lee o permite retener datos

relevantes.

Inferencia. Simple: comprender palabras por contexto, reconocer relaciones de
causa-efecto, comparaciones y contrastes, etc., y compleja: reconocer la idea

principal, predecir resultados o extraer conclusiones.

Deduccién. Obtener resultados a partir de un razonamiento, formular hipétesis,

redactar titulos que engloben el sentido del texto o resolver enigmas.

Sentido critico. Argumentar, descubrir absurdos, ofrecer la opinion sobre un

hecho, una causa, para escoger la opcidon mas Optima, etc.
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CAPITULO lIl. ESTRATEGIA

Este proyecto est4 basado en el aspecto académico concreto y deficitario de Efrain, sin
embargo, cuando se aborda la intervencion de un educando con TDA/H las
caracteristicas de la inatencion han de ser consideradas especialmente en el disefio de
la intervencion, introduciendo estrategias que potencien la atencién del alumno en sus

actividades, y se reflejen en su comunicacion.

Educar no es facil, muchos docentes se enfrentan a numerosas dificultades a la
hora de atender a nifios y adolescentes que presentan problemas para concentrarse o

controlar sus movimientos e impulsos repentinos.

Estar preocupado por ofrecer la mejor educacion se convierte en motivacion
para ensefar y pasar de la preocupacién a la ocupacion, este proyecto se aprecia
favorable para facilitar el quehacer docente con dichos alumnos, se considera que la
participacion, el apoyo institucional y la disposicion de Efrain, fueron aspectos muy

favorables para el logro de los objetivos planteados.

Explicitar los objetivos es responder a la pregunta para qué se hace. “Se trata de
incidir en el destino del proyecto o los efectos que se pretenden alcanzar con su
realizacion”. Es decir, distinguir cuales seran los efectos del proyecto que se esperan

alcanzar °.

Con el presente proyecto, se pretende colaborar en la eliminacion de barreras al
aprendizaje y la participacion reflejandose en su competencia comunicativa en los
ambitos familiar, escolar y social de Efrain, un alumno con trastorno por déficit de
atencion; donde la concentracion y atencion son necesidad prioritaria a mejorar, para
cubrir con las demandas del nivel de educacion basica y, contribuir a la mejora de su

situacion implementando estrategias de accién y disminuir los efectos del mismo.

7% Ezequiel Ander-Egg y Maria José Aguilar Idafiez. Cémo elaborar un proyecto. Pag. 37.
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3.1 Objetivo general:

Potenciar habilidades cognitivas de atencién y concentracion de Efrain mediante
actividades de percepcién y comprension lectora favoreciendo su comunicacion en el

ambito familiar, escolar y social en que se desarrolla.

3.2 Objetivos especificos:

e Desarrollar capacidades perceptivas de Efrain como medios para incrementar la

atencion y lograr un nivel de enfoque hacia un estimulo relevante.

e Estimular la comprension lectora utilizando estrategias de lectura apoyadas de
una diversidad de textos narrativos y descriptivos favoreciendo asi su

comunicacion.

3.3 Estrategia

Pero ¢Qué son las estrategias?, el término estrategia tiene su origen en el medio

militar, en el que se entiende como “...el arte de proyectar y dirigir grandes
movimientos militares””*. Consiste en una accion estratégica de proyectar, ordenar o

dirigir las operaciones militares de tal manera que se consiga el objetivo propuesto.

En el aprendizaje, las estrategias cognitivas permitiran al alumno transformar la
informaciéon en conocimientos a través de una serie de relaciones cognitivas, que el
alumno interiorizara y le permitirdn organizar la informacion facilitandole un proceso de

aprender a aprender.

Las estrategias de aprendizaje son “...un conjunto interrelacionado de funciones
y recursos, capaces de generar esquemas de accion que hacen posible que el alumno

se enfrente de una manera mas eficaz a situaciones generales y especificas a su

"t Gonzéalez Ornelas Virginia. Estrategias de ensefianza y aprendizaje. p. 2.
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aprendizaje, que le permiten incorporar y organizar selectivamente la nueva

informacion para solucionar problemas de diverso orden”’?,

Por medio de estas, el alumno debe interiorizar su uso para organizarse y dirigir
Su propio proceso de aprendizaje. Este aprendizaje de estrategias no debe desligarse
de la conciencia del estudiante, no s6lo por su logro personal, sino también por sus
dificultades para el aprendizaje.

Con referencia a Gonzalez, el aprendizaje es “...el proceso de adquisicion
cognoscitiva que explica, en parte, el enriquecimiento y la transformacion de las
estructuras internas, de las potencialidades del individuo para comprender y actuar
sobre su entorno, de los niveles de desarrollo que contienen grados especificos de

potencialidad”.

Cuantas mas estructuras asimile el estudiante en su aprendizaje, mas funcionalidad
y flexibilidad adquirira para solucionar y facilitar el mismo. Estas deben resultar en un

conocimiento compartido, para facilitarlo y ponerlo en practica en situaciones diversas.

Al utilizar estrategias de aprendizaje debemos tener las siguientes caracteristicas’>:

e Aprender a formular cuestiones: implica aprender a establecer hipotesis,
fijar objetivos y parametros para una tarea, seguir una lectura a partir del
planteamiento de preguntas, saber inferir nuevas cuestiones y relaciones de
la situacion inicial.

e Saber planificarse: lleva al alumno a determinar tacticas y secuencias para
aprender mediante la reduccién de una tarea o un problema a sus partes

integrantes, el control del propio esfuerzo, etc.

"|bidem. p. 3.
”* bidem. p.4.
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e Estar vinculadas con el propio control del aprendizaje, lo que supone la
adecuacion de esfuerzos, respuestas y descubrimientos a partir de las
cuestiones o propasitos que inicialmente se habian planteado.

e Facilitar la reflexion sobre los factores e inconvenientes de progreso en la
tarea de aprendizaje.

e Conocer procedimientos para la comprobacion de los resultados obtenidos
y de los esfuerzos empleados.

e Utilizar métodos y procesos para la revision de las tareas y del aprendizaje,
realizados, lo cual permite al alumno y al profesor rehacer o modificar los

objetivos propuestos y sefialar otros nuevos.

Con base a lo anterior, disefié dos estrategias de aprendizaje, la primera
estrategia tiene como finalidad estimular capacidades perceptivas como la
discriminacion y el reconocimiento. Entendida la percepcibn como un proceso
cognoscitivo a través del cual los sujetos captan informacién de su entorno, para formar

una representacion de la realidad.

Esta estrategia de aprendizaje se desarroll6 en seis sesiones, realizando
diligencias como laberintos, figuras fondo, sopa de letras, figuras de cuadros e
imagenes que requieren de encontrar diferencias y similitudes. Este tipo de actividades

por su condicion pueden ser “...estimulos o factores que necesitan una determinacion,

orientacion, volumen y estabilidad de la atencién, y guardan relacion con los factores

estructurales de la percepcion”™.

Esta estrategia se basa principalmente en el favorecimiento previo de los
factores del lector, esas habilidades mentales en las que intervienen y se
interrelacionan una serie de actitudes, capacidades que posibilitan la comprension y la

fluidez de la lectura.

% A. R. Luria. Atencién y memoria. P. 8.
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La segunda estrategia de aprendizaje, se establece para el desarrollo de la
competencia lectora, escrutando que el alumno “...desarrolle habilidades para hablar,
escuchar e interactuar con los otros; a identificar problemas y solucionarlos; a
comprender, interpretar y producir diversos tipos de textos, a transformarlos y crear
nuevos geéneros y formatos, es decir, reflexionar individualmente o en lo colectivo

acerca de ideas y textos””.

Es aqui, que a partir de actividades diversas basadas principalmente en
estrategias de lectura como: la seleccién de aspectos principales en un texto, el uso del
muestreo y la prediccion, organizacién de textos, seriacion y tiempos en una lectura,
anticipacion lectora, entre otras; apoyadas con técnicas y materiales escritos y
auditivos (audiolibros), en sus diferentes clasificaciones: poesias, cuentos, historietas,

se pretende mejorar su lenguaje y comunicacion.

A continuacion presento mi plan de trabajo, estrategias de aprendizaje y sesiones
para el logro de los objetivos mencionados:

Estrategia Objetivos Sesiones Tiempos
Favorecer el desarrollo de la atencion y | Sesién 1 | 30 minutos
concentracion a través del reconocimiento viso | “Laberintos”
espacial de dos objetos relacionados.

Desarrollar la habilidad de la atencion y | Sesidn 2 | 30 minutos
concentracién por medio de ejercicios de figura | “Figuras

fondo, aumentando la discriminacion y habilidad | Fondo”

visual para aplicarla en diferentes momentos de su

vida cotidiana

Potenciar la habilidad de discriminacion visual por | Sesion” 3 | 30 minutos
medio de la identificacion de un conjunto de | “Similitud y

imagenes, manteniendo la concentracion durante un | diferencias en

tiempo determinado. imagenes”

’> Plan de estudios 2011. P. 47.
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Desarrollar la habilidad de discriminacién visual, por | Sesién 4 50 minutos
medio de la resolucién de sopa de letras para
localizar palabras relacionadas a un mismo tema. “Sopa de

letras”
Potenciar la atencién de Efrain por medio de un | Sesién 5 | 30 minutos
ejercicio de discriminacion visual favoreciendo la | “Encuentra las
atencién en actividades de la escuela y la vida diaria. | diferencias”
Potenciar el reconocimiento y la discriminaciéon para | Sesién 6 | 30 minutos
la resolucién de situaciones que requieren del | “Cantidad de
razonamiento. cuadros”
Desarrollar la habilidad de seleccionar informacién | Sesién 7 | 50 minutos
importante de un texto, reconociendo los aspectos | “Seleccion de
principales para comprender la lectura. aspectos

principales en

un texto"
Desarrollar la habilidad de prediccién para organizar | Sesion 8 50 minutos
la secuencia de un texto, enfocando la atencion en el
contenido de cada uno de los parrafos para construir | -l muestreo y
y desarrollar una situacion. prediccion en la

lectura”.
Favorecer la atencion y concentracion por medio de | Sesidn 9 | 50 minutos
la organizacion de diferentes imagenes en una | “Organizacion,
secuencia desordenada para aumentar habilidades | seriacion y
de organizacion. tiempos en una

lectura”
Favorecer la atencion y la imaginacion haciendo uso | Sesion 10 | 50 minutos
de las anticipaciones en la lectura, para incrementar | “Anticipacion
el nivel de comprension de textos escritos. lectora”
Desarrollar la habilidad de interpretacion atendiendo | Sesién 11 | 50 minutos
los detalles de un escrito, estableciendo asi el | “Comprensién
fundamento para incrementar las destrezas de | en lalectura”
comprension en un mayor nivel.
Incrementar la habilidad de atencién por medio del | Sesién 12 | 50 minutos
seguimiento de una lectura donde se modifiquen | “Lectura
algunas palabras para que identifique los errores y | equivocada”
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haga las correcciones pertinentes.

Desarrollar la atencién y concentracion de Efrain por
medio de la lectura de un cuento para asimilar mejor

el contenido.

Sesién 13

“El combate”

50 minutos

Estimular la atenciéon y concentraciéon de Efrain a
partir de la confirmacion de palabras no reconocidas
lo que permitird obtener informacion congruente en

sus significaciones.

Sesion 14

“La
confirmaciéon y
la

autocorreccion”

50 minutos

Favorecer la comprension de textos mediante la
construccion de un sociograma permitiendo la

construccion y aprecio del contenido

Sesion 15

“El sociograma

literario”

120

minutos

3.3.1 Cartas descriptivas de las sesiones

Sesién 1. “Laberintos”

reconocimiento viso espacial de dos objetos relacionados.

A continuacién se presentan las cartas descriptivas de las actividades a implementar

considerando tiempos, recursos y los objetivos de la estrategia de aprendizaje No. 1:

Objetivo: Favorecer el desarrollo de la atencibn y concentracion a través del

Sustento teodrico: Las funciones viso espaciales son consideradas como una funcion
anatémicamente independiente del procesamiento visual de objetos y caras, es una
capacidad basica implicada a su vez en otras funciones y capacidades cognitivas. En el
laberinto el sujeto tiene que relacionar visualmente dos objetos siguiendo un camino

gque tiene que averiguar entre varios posibles. Estos pueden ayudar a localizar objetos,
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buscar y rastrear a un conjunto de objetos, se implican habilidades viso-perceptivas o

viso-constructivas implicadas en mdltiples actividades de la vida diaria’®.

Tiempo: 30 minutos.

Actividad:

e Presentar el ejercicio de “Los laberintos” y el objetivo del mismo, asi mismo,
reiterarle que es un ejercicio de atencion por lo tanto debe poner en practica
todas sus habilidades para resolverlo de la manera mas correcta y rapida.

e Explicar el laberinto, en que consiste y como se realiza.

e Entregar el primer laberinto a Efrain, la modalidad facil (ver anexo 6).

e Ubicar el lugar de entrada (inicio) y la salida (fin).

e Darle la indicacion que empiece con algunos intentos (esto lo puede hacer con
los dedos hasta encontrar la salida, motivarlo continuamente).

e Una vez que resuelva el primer laberinto, entregarle el segundo, nivel medio (ver
anexo 7). En esta ocasion se le indica que trate de resolverlo lo mas rapido
posible (se puede hacer uso de un reloj asignando un tiempo considerado para
su resolucién) y tomar el tiempo que se emplea para la resolucion.

e Finalmente, se le entregara el tercer laberinto, nivel dificil (ver anexo 8), para
éste, se le indicara que tiene cinco minutos para resolverlo.

e Una vez que haya finalizado los ejercicios preguntarle a Efrain

¢, Como hiciste para resolverlos?
¢, Qué utilizaste?
¢ Fue facil o dificil?

¢,Cual te gustaria volver a hacer?

e Felicitar a Efrain por su esfuerzo.

’® Garcia Sevilla Julia. Estimulacién cognitiva de las capacidades perceptivas. P.6.
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Recursos didacticos y materiales: hojas impresas de laberintos, lapiz, lapicero o color,

reloj, mesay silla.

Evaluacion: Rabrica con los siguientes aspectos a observar (ver anexo 9).

Observa detenidamente los laberintos.
Utiliza algun método o estrategia.
Encuentra la solucion.

Solicita ayuda para resolverlo.

Se concentra para hallar la solucion.

YV V. V V V V

Logra mantener la atencion durante el tiempo asignado.

Sesion 2. “Figuras fondo”

Objetivo: Desarrollar la habilidad de la atencién y concentracién por medio de ejercicios
de figura fondo, aumentando la discriminacion y habilidad visual para aplicarla en

diferentes momentos de su vida cotidiana.

Sustento teorico: El reconocimiento visual es una funcién cognitiva donde se pone en
funcionamiento la precepcion para reconocer la forma y las caracteristicas fisicas de
las figuras y de los objetos del entorno, a partir de una figura superpuesta a otra el

sujeto debe identificarlas’’.

Tiempo: 30 minutos.

Actividad:

e El aplicador debe dar la bienvenida y una explicacion previa de las figuras fondo.

77 Garcia Sevilla Julia. Estimulacién cognitiva de las capacidades perceptivas. P.3.
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A continuacion, se entrega el primer par de fotografias a Efrain (ver anexo 10),
asi también, se le dara la consigna que debe observar detalladamente las
imagenes e identificar las formas y fondos que logre observar (rostros ocultos,
imagenes y objetos que llamen la atencion).

Posteriormente, se le indicara que realice una descripcion de lo observado en el
espacio correspondiente a cada imagen.

El aplicador revisard la descripcion y ayudara a registrar todo lo que ha
observado, en caso necesario, debe ayudarlo a identificar algun aspecto, imagen
no encontrada por el alumno.

Posteriormente cambiar de posicidn la fotografia para estimular la atencién y asi
lograr que identifique algunos otros fondos.

Finalmente, una vez resuelto el ejercicio anterior, se le hace entrega de las
fotografias siguientes, para éstas, el alumno pondra en practica las
recomendaciones anteriores y su habilidad visual, para identificar las
semejanzas y/o diferencias que existen entre las imagenes, los animales ocultos
asi como, los elementos que relacionan ambas ilustraciones y hacer una
descripcién en el espacio correspondiente a cada imagen.

Finalizadas las actividades felicitar al alumno por su esfuerzo.

Recursos: 2 hojas con fotografias impresas, lapiz o lapicero, reloj, mesay silla.

Evaluacion: Registro de observacion con indicadores.

Observa detenidamente la imagen.

Identifica formas

Identifica fondos

Identifica todas las imagenes-fondo.
Encuentra semejanzas y diferencias.
Observa en diferentes angulos las imagenes.

Mantiene la atencion en las imagenes.
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Sesion 3. “Similitud y diferencias en imagenes”.

Objetivo: Potenciar la habilidad de discriminacion visual por medio de la identificacion
de un conjunto de imagenes, manteniendo la concentracibn durante un tiempo

determinado.

Sustento tedrico: La observacion es un proceso mental de fijar la atencion en una
persona, objeto o evento, a fin de identificar caracteristicas, cuando se es capaz de fijar
la atencion se observan las caracteristicas se representan mentalmente y se archivan

de modo que sean dtiles y recuperables en el momento que se desee’®.

Tiempo: 30 minutos.

Actividad:

e El aplicador da la bienvenida y presenta la actividad, la cual consiste en observar
detenidamente todas las imagenes y recordar la mayor cantidad que pueda.

e Entregarle a Efrain la hoja del ejercicio del conjunto de figuras (ver anexo 11),
asi también, darle la indicaciébn que debe observar objetos, formas, tipos,
tamafios y colores de las imagenes. (deben estar tapadas las preguntas de la
parte inferior),

e Indicarle que observe detenidamente la ilustracion durante el tiempo que sea
necesario para identificar y asimilar la mayor cantidad de objetos, diferencias y
similitudes posibles.

e Cuando el alumno de la indicacion de estar listo, tapar todas las figuras con una
hoja de papel, destapar la parte inferior de la hoja. y debe responder a las
preguntas (es necesario registrar todas las respuestas):
¢, Cuantas figuras recuerdas?
¢,Cudles y que tipo de figuras son?

¢,Cual figura no tiene pareja?

® De Sanchez, M.A. Desarrollo de habilidades de pensamiento: procesos basicos del pensamiento. P. 29.
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e Finalizadas las respuestas, destapar la ilustracion y verificar los aciertos.
e Despues, indicarle que encierre en un circulo las figuras que si tienen pareja.
e Preguntar ¢ Cuéntos pares encontraste? Y ¢ Cual no tiene pareja?

e Finalizada la actividad felicitar al alumno por su esfuerzo.
Recursos: Hoja con ilustracién impresa, 1 hoja extra, lapiz, marcador, mesay silla.

Evaluacion: Respuestas correctas.

Sesion 4. “Sopa de letras”

Objetivo: Desarrollar la habilidad de discriminacion visual, por medio de la resolucién

de sopa de letras para localizar palabras relacionadas a un mismo tema.

Sustento tedrico: Con el desarrollo de las sopas de letras se favorece la capacidad
viso-espacial relacionada a la ubicacion y organizacién de estimulos en un espacio
determinado, el alumno focaliza su atencién en un grupo de letras y localiza palabras

previamente designadas’®

Tiempo: 50 minutos.

Actividad:

e El aplicador da la bienvenida y presenta la actividad.

e Entregar la 12 hoja de sopa de letras “Drogas” (ver anexo 12), hacer una
pequefia exploracién de conocimientos previos acerca del tema por medio de la
siguiente pregunta: ¢ Qué son las drogas?

¢ Indicarle que lea detenidamente todas las palabras que debe buscar y pedirle
gue encierre con un color diferente cada palabra una vez que las encuentre.

e Darle el tiempo necesario para encontrar la totalidad de palabras.

 [dem.
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Motivarlo continuamente a que encuentre la totalidad de las palabras
(explicAndole algun método; podemos ayudarlo revisando linea por linea para
hallar una palabra; luego verticalmente, y finalmente en diagonal, etc.)

Una vez que haya encontrado todas las palabras felicitarlo.

A continuacion, se hara la entrega de un diccionario, la segunda sopa de letras
y una hoja extra.

La segunda parte de la actividad, consiste en resolver la segunda sopa de letras
‘Identidad”. Para esta sopa, el alumno debe encontrar todas las palabras sin
ayuda y encerrarlas con un color diferente, después, buscar y escribir la
definicién de las palabras con ayuda del diccionario.

Una vez finalizado esto, el aplicador debe hacer un comentario general acerca
de la identidad.

Finalizada la actividad felicitar al alumno por su esfuerzo realizado.

Recursos: 2 sopas de letras impresas, diccionario, colores y hoja blanca.

Evaluacion: lista de cotejo y hoja de palabras a consultar en el diccionario (ver anexo

13).

Aspectos a observar:

VV VYV VYV V V VYV VYV V

Se muestra interesado por la actividad.
Realiza la actividad.

Encuentra todas las palabras.

Utiliza alguna estrategia en especifico.
Pide ayuda para encontrar las palabras.
Completa la actividad.

Se concentra durante la actividad.

Utiliza algun método especifico
Presenta signos de ansiedad durante la sesion
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Sesion 5. “Encuentra las diferencias”

Objetivo: Potenciar la atencion de Efrain por medio de un ejercicio de discriminacion

visual favoreciendo la atencion en actividades de la escuela y la vida diaria.

Sustento tedrico: Mediante este proceso de comparacion® el alumno desarrolla la

discriminacion entre dos o mas personas, objetos, eventos o situaciones, entre la

persona, objeto evento o situacibn misma y el aprendizaje previo. Cuando se compara

se identifican primero los elementos comunes o elementos Unicos que puede haber

entre lo observado.

Tiempo: 30 minutos.

Actividad:

Bienvenida y presentacion de la actividad por parte del aplicador.

Se hace la entrega de las ilustraciones con imagenes similares 1 y 2 (Anexo
14).

Se le indica al alumno que observe minuciosamente ambas ilustraciones y que
identifique cual tarjeta es la nimero 1y cuél es la 2.

Asignarle un tiempo maximo de 10 minutos, durante el cual debe observar y
comparar las ilustraciones.

Darle la indicacion que debe encontrar la mayor cantidad de diferencias que
existen entre ambas ilustraciones sefalandolas en la ilustracion nimero 2 con
un marcador.

Cuando el alumno indique que ya no encuentra mas diferencias o algo parecido,
el aplicador debe motivar a que continle y mencionar la cantidad de diferencias
faltantes.

Preguntar qué hizo para encontrar todas las diferencias, y hacer una
concientizacion de la importancia de la atencion del trabajo mental y el

compromiso que requiere.

¥ pe Sanchez, M.A. Desarrollo de habilidades de pensamiento: procesos basicos del pensamiento. P. 57.
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e Una vez identificada la totalidad de las diferencias hacer una felicitacion de su

actividad.

Recursos: 2 tarjetas con ilustraciones, marcador, reloj de mano.

Evaluacion: lista de cotejo.

Indicadores

Discrimina las diferencias entre las imagenes.
Mantiene su atencion a las ilustraciones.
Logra identificar todas las diferencias.

Se frustra durante la actividad.

Solicita ayuda para la resolucion.

Pone atencion a las indicaciones.

YV V.V V V V V

Termina con la actividad.

Sesion 6. “Cantidad de cuadros”

Objetivo: Potenciar el reconocimiento y la discriminacion para la resolucién de

situaciones que requieren del razonamiento.

Sustento tedrico: Mediante esta actividad se pretende aumentar su discriminacion
perceptiva aumentando el nivel de dificultad de reconocimiento, se realiza mediante la
comparacion perceptiva de estimulos con independencia, el sujeto tendr4 que
diferenciar una cantidad de cuadros inmersos en otro con las mismas caracteristicas®'.

Tiempo: 30 minutos.

Actividad:

8 Ipidem.
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Bienvenida y presentacion de la actividad.

El aplicador entregara la hoja con la figura de cuadros (ver anexo 15),

Indicarle a Efrain que observe detenidamente la imagen mas pequenia,

Efrain debe responder a la siguiente pregunta ¢Cuantos cuadrados puedes
contar en la siguiente figura?,

Asignar un tiempo maximo de 10 minutos, entregar una hoja en blanco, un
marcador y un lapiz, e indicarle que utilice el método o estrategia que prefiera,
como por ejemplo: marcar cuadro por cuadro, utilizar un color diferente para
cada uno, etc.

Cuando se observe que el alumno no avanza méas o haya terminado y esté
seguro de una cantidad, marcar un alto a la actividad,

Contar la cantidad de cuadros totales obtenidos por el alumno, comparar el
resultado del educando con el resultado correcto y ayudarle para encontrar la
solucion.

Resolver juntos el primer cuadro,

A continuacion, indicarle que debe realizar nuevamente la misma actividad, pero
ahora sin ayuda y con un tiempo maximo de 5 minutos.

Al final Efrain debe dar la explicacién del procedimiento que utilizé para la
resolucion.

Finalizada la actividad felicitarlo.

Recursos: hoja de figuras geométricas impresa, hojas blancas, lapiz o marcador y reloj.

Evaluacioén: Rubrica.

Aspectos a observar:

YV V VYV V

Localiza la totalidad de los cuadros
Rastrea en su totalidad la figura
Presenta una estrategia en especifico

Utiliza alguna operacion matematica
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» Utiliza algun material extra
» Logra resolver la actividad sin ayuda

> Mantiene la atenciéon en la actividad

Continuando con las estrategias, aqui presento las cartas descriptivas de la segunda

estrategia relacionadas a actividades de competencia lectora:

Esta estrategia se basa principalmente en el desarrollo de un conjunto de
habilidades que facilitan la comprensién lectora, en otras palabras, sera la forma de
leer un texto para entenderlo, reflexionar y desarrollar una versién distinta o hacerle

modificaciones pertinentes:

Sesion 7. “Seleccion de aspectos principales en un texto”

Objetivo: Desarrollar la habilidad de seleccionar informacién importante de un texto,

reconociendo los aspectos principales para comprender la lectura.

Sustento tedrico: “Localizacion. Sirve para captar indicios relevantes para localizar una
informacion” %2, Esto con la finalidad de desarrollar la habilidad de comprensién lectora

para asimilar el significado que el escritor trata de comunicar.

Tiempo: 50 minutos.

Actividad:

e Bienvenida y presentacion de la actividad.

e El aplicador hara entrega de la lectura: “El LABRADOR Y SUS HIJOS” (ver
anexo 16).

¢ Indicarle al alumno que lea en voz alta el texto.

e EIl aplicador verificara la pronunciacion de palabras, verificar que respete

signos de puntuacion, checara vy rectificara errores durante la lectura.

 Dolors Gispert. Alumnado con dificultades en el aprendizaje de la lectura. p. 24.
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e Finalizada la lectura, se le hara la entrega de un cuestionario con preguntas
acerca del titulo, autor, personajes, asunto, etc.

e Indicarle que en caso de no conocer alguna palabra debe consultarla en el
diccionario.

e Volver a leer el texto.

e Una vez terminada la actividad felicitar al alumno.

Recursos: lectura “El LABRADOR Y SUS HIJOS”, lapiz, diccionario.

Evaluacion: cuestionario (ver anexo 17).

Sesion 8. “El muestreo y prediccion en la lectura”

Objetivo: Desarrollar la habilidad de prediccion para organizar la secuencia de un texto,
enfocando la atencion en el contenido de cada uno de los parrafos para construir y

desarrollar una situacion.

Sustento teorico: El muestreo consiste en una actividad donde el lector toma del texto
palabras, imagenes o ideas que funcionan como indices para predecir el contenido. Y
con la prediccion el lector utiliza el conocimiento que tiene sobre el mundo, lo que le
permite predecir el final de una historia, la lI6gica de una explicacion, la continuacion de

una carta, etc.®

Tiempo: 50 minutos.

Actividad:
e Previamente el aplicador debe recortar los parrafos que conforman la lectura
“EL HOMBRE QUE APRENDIO A LADRAR’ de Mario Benedetti (Anexo 18).
e Presentar la actividad.

e Entregar la lectura en desorden (revueltos los fragmentos).

 Gomez Palacio. http://zonapsicopedaggica.blogspot.mx/2009/01/modalidades-y-estrategias-de-lectura.html.
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¢ Indicar que lea cada uno de los péarrafos en voz alta.

e Haciendo prediccion, Efrain debe organizar la lectura de acuerdo a su parecery
al contenido de cada parrafo.

e Posteriormente, entregarle la lectura completa y solicitarle que la lea
nuevamente.

e Verificar el orden de su organizacion con la lectura correcta.

e Preguntarle al alumno porque ordend la lectura asi.

e Identificar errores, revisar sus predicciones y establecer la idea de las
predicciones en la lectura.

e Felicitarlo por su esfuerzo.

Recursos: lectura “EL HOMBRE QUE APRENDIO A LADRAR” de Mario Benedetti con

copia, tijeras.

Evaluacion: Lista de cotejo (ver anexo 19).

Aspectos a observar:
» Hace predicciones de la lectura
» Son acordes las predicciones con la lectura
> Presenta la lectura en un orden l6gico

» Ordena correctamente la lectura
Sesion 9. “Organizacion, seriacion y tiempos en una lectura”
Objetivo: Favorecer la atencion y concentracion por medio de la organizacion de
diferentes imagenes en una secuencia desordenada para aumentar habilidades de

organizacion.

Sustento tedrico: La “Reorganizacion: se emplea para establecer relaciones logicas

entre las diferentes partes del texto, clasificar informacion, ordenar y completar
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palabras segun un criterio dado, reordenar un texto, organizar datos”®*. El alumno debe

integrar un conjunto de destrezas para establecer una relacion y dar forma a un texto.

Tiempo: 50 minutos.

Actividad:

Presentar la actividad (orden y desarrollo de una historieta)
Entregarle a Efrain las diferentes tarjetas con ilustraciones (ver anexo 20).
Indicarle que observe detalladamente las 30 ilustraciones que se le presentan y
los cinco titulos de las mismas.
Organizar las historietas de acuerdo a los tiempos y secuencias de imagenes
Numerar en la parte de atrds las tarjetas con un marcador el orden que
considere correcto de la historieta y elegir un titulo relacionado a las imagenes.
Elegir una de las cinco historietas, puede ser la que le llame la atencion,
asignarle un titulo a la historieta.
Solicitar que escriba el nombre de los personajes.
Relatar la historieta a partir de las ilustraciones de las tarjetas con las siguientes
caracteristicas:

1. Nombre de la historieta.
Personajes.
Situacion inicial de la historieta.

Desarrollo de la historieta.

o k~ 0N

Fin de la historieta.

Dar lectura en voz alta al escrito.

Recursos: Tarjetas con imagenes, hojas blancas y lapiz y/o lapicero, marcador.

Evaluacion: Escrito de la historia relatada (ver anexo 21), verificando:

8 Dolors, Gispert. Op, cit. p 24.

99



Coherencia
continuidad
tiempos

personajes

YV V. V V V

congruencia en los hechos de la etapa inicial, desarrollo y final.

Sesion 10. “Anticipacion lectora”

Objetivo: Favorecer la atencién y la imaginacion haciendo uso de las anticipaciones en

la lectura, para incrementar el nivel de comprension de textos escritos.

Sustento tedrico: La anticipacion “...sirve para establecer el propésito de la lectura,
para aportar conocimientos propios, intereses, motivaciones”®. Lo que propicia que el
alumno anticipe algun significado relacionado con el tema, el cual dependera de los

conocimientos que tenga el alumno.

Tiempo: 50 minutos.

Actividad:

e Presentar la actividad.

e Entregar el texto “EL VAMPIRO” de Miguel Mihura (ver anexo 22).

¢ Indicar que lea titulo del texto.

e Hacer una exploracion previa de conocimientos relacionados al texto, por
medio de las siguientes preguntas ¢ Qué entiendes al leer el texto?, ¢De que
crees que se trate? ¢ Quién y como crees que es el vampiro

¢ Indicar que lea minuciosamente el escrito.

e Entregar el cuestionario a Efrain, una vez finalizada la lectura y responder a
las siguientes preguntas:

¢ Por qué estudiaba el sefior por correspondencia?

& Ibidem.
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¢, Qué harias tu en su caso para atraer nifios?
¢, Qué pudo haber pasado si no hubiese desaparecido la escuela?
¢ Por qué no funcionaba nada de lo que hacia el vampiro con los nifios?
¢Por qué maté al sefior el nifio?
¢ Indicarle que lea las respuestas de las preguntas
e Narrar el cuento a partir de lo entendido y con las respuestas de las preguntas.

e Finalizada la actividad felicitar al alumno.

Recursos: Texto “EL VAMPIRO” de Miguel Mihura, hoja de preguntas, lapicero y hojas

blancas.

Evaluacion: Respuestas del cuestionario (ver anexo 23).

Sesion 11. “Comprension en la lectura”

Objetivo: Desarrollar la habilidad de interpretacion atendiendo los detalles de un escrito,
estableciendo asi el fundamento para incrementar las destrezas de comprension en un

mayor nivel.

Sustento tedrico: Para lograr un sentido critico el cual consistira en “...argumentar,
descubrir absurdos, ofrecer la opiniébn sobre un hecho, una causa, para escoger la
opcién mas 6ptima”®. El alumno debe mantener un control de destrezas y procesos

para darse cuenta de los hechos y causas que determinan una situacion.

Tiempo: 50 minutos.

Actividad:
e Bienvenida y presentacion de la actividad.
e El aplicador debe entregar el poema “LA LLUVIA” de Jorge Luis Borges (ver

anexo 24).

% Ibidem.
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e Efrain debe leer en voz alta el poema, el aplicador debe seguir la lectura en
silencio e indicar los errores durante la misma, sugiriendo que respete los
signos ortograficos.

e Alterminar de leer, hacer las siguientes preguntas a Efrain:
¢, Qué has entendido del poema de Borges?
¢ Por qué dice que “la lluvia sucede en el pasado”?
¢A qué se refiere con “esta lluvia que ciega los cristales”?
¢, Cudl es la idea o ensefianza que plantea el poema?
¢, Qué relacion existe esto con la realidad?

e Al terminar de responder las preguntas el aplicador debe hacer un
comentario final del contenido implicito en el poema.

e Finalmente felicitar a Efrain por esfuerzo empleado.

Recursos: El poema “LA LLUVIA” de Jorge Luis Borges, el cuestionario, lapiz.

Evaluacion: Cuestionario resuelto (ver anexo 25).

Sesidén 12. “Lectura equivocada”

Objetivo: Incrementar la habilidad de atencién por medio del seguimiento de una lectura
donde se modifiquen algunas palabras para que identifique los errores y haga las

correcciones pertinentes.

Sustento tedrico: Mediante esta estrategia de lectura se favorece la “Precision
linglistica: ser preciso con el [éxico que debe utilizarse en cada situacion y contexto.

»n87

Una lectura atenta y estar alerta™", con el objetivo de expresarse claramente y con

coherencia.

Tiempo: 50 minutos.

8 Ibidem.
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Actividad:

Bienvenida y presentacion de la actividad.

Entregar el cuento “LA SELKIE” de Jorge Fondenbrider y Gerardo Gambolini
(ver anexo 26).

Leer el cuento en una lectura compartida, aplicador —alumno en voz alta y/o
puede ser intercambiando fragmentos con el aplicador (estableciendo
previamente una sefial o cédigo entre aplicador-alumno, el cual indicara cambio
de lector, ej. levantamiento de alguna mano).

Al final de la lectura hacer las siguientes preguntas:

¢, Te ha gustado el cuento, por qué?

¢, Qué personaje te parece el mejor, por qué?

¢ Cuél es el momento mas interesante del cuento, por qué?

Ahora el aplicador lee una vez mas el cuento y se le indica al alumno que ponga
mucha atencion, el aplicador modificard algunas palabras o frases de la lectura,
el alumno tiene que decir “te equivocas”.

Se lee por tercera vez, ahora se modifican palabras y se sustituyen nombres y
situaciones, el alumno debera mencionar los errores que reconozca.

Al finalizar la actividad felicitar a Efrain.

Recursos: cuento “LA SELKIE” de Jorge Fondenbrider y Gerardo Gambolini.

Evaluacion: lista de cotejo (ver anexo 27).

YV V V VYV V

Indicadores:

Encuentra los errores
Identifica la correccion
Sigue la lectura
Responde las preguntas

Le resulta agradable la actividad.
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Sesion 13. “El combate”

Objetivo: Desarrollar la atencion y concentracion de Efrain por medio de la lectura de

un cuento para asimilar mejor el contenido.

Sustento tedrico: El favorecimiento de la comprension de un texto debe hacerse
mediante el desarrollo de un sentido critico: donde el alumno argumenta, descubre
absurdos, ofrece la opinidon sobre un hecho, una causa, para escoger la opcion mas

6ptima®®.

Tiempo: 50 minutos.

Actividad:

e Bienvenida y presentacion de la lectura.

e Entregar el cuento “NUGH KING Y LOS MUERTOS” de Jorge Fondenbrider y
Gerardo Gambolini (ver anexo 28).

e El aplicador como el alumno debe leer el texto en silencio.

e Finalizada la lectura, el aplicador como el alumno formularan una serie de
preguntas, la mayor cantidad posible relacionadas al cuento en un tiempo de 10
minutos.

e Ambos participantes alumno-aplicador tiene que hacer una pregunta y a la vez
responder (puede decidirse con un volado para iniciar),

e Al finalizar las preguntas se cuentan los aciertos y se observa quien ha prestado
mas atencién a la lectura y comprendié mas el cuento.

e Finalizada la actividad, felicitar a Efrain por el esfuerzo.

Recursos: Cuento “NUGH KING Y LOS MUERTOS” de Jorge Fondenbrider y Gerardo

Gambolini hojas blancas y lapices.

 Ibidem.
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Evaluacion: Registro de actividad.

Cantidad de preguntas,
Cantidad de aciertos,
Relacion con el cuento

Atencién al cuento

YV V. V V V

Habilidad para preguntar

Sesion 14. “La confirmacion y la autocorreccion”

Objetivo: Estimular la atencion y concentracién de Efrain a partir de la confirmacion de
palabras no reconocidas lo que permitird obtener informacién congruente en sus

significaciones.

Sustento tedrico: Mediante esta estrategia el alumno desarrollard la “Identificacion:
necesaria para reconocer el vocabulario, relacionar hechos y conceptos, seguir el
argumento de una historia, entender unas instrucciones o realizar lecturas de

imagenes” ®°.

Tiempo: 50 minutos.

Actividad:

e Presentar la actividad (confirmacién y autocorreccion de un texto)

e Entregar la lectura “El prado de los cinco duefios” Pablo Zapata Lerga (ver
anexo 29).

e Realizar un monitoreo (examinar rapidamente y revisar con la vista la obra en
su totalidad).

e Observar cuidadosamente las ilustraciones, fotos, etc.

¥ Ibidem.
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e Identificar y leer el titulo.

e Se inicia la lectura dandole la indicacion de no apresurarse y que lea con
atencion si hay necesidad de regresarse a leer nuevamente lo puede hacer.

e Es importante (si es que existe otro libro) que el apoyo o guia siga la lectura
a la par para hacer las observaciones de errores en palabras y provocar la
relectura y auto confirmacion.

e Motivar al alumno a respetar los signos de puntuacion.

e Anotar en una hoja las frases erréneas.

e Al término de la lectura se realiza el andlisis de las frases erréneas diciendo:
(si dejamos esta frase que giro daria la lectura o como se interpretaria la
lectura) con el fin de percatarse de la modificacion de la informacion.

e Al término de la lectura se realiza verbalmente una socializacion de lo que
tratd la lectura.

e Se le proporcionan pequefos fragmentos de la lectura teniendo las siguiente
indicacion: en los siguientes fragmentos del texto “EL PRADO DE LOS
CINCO DUENOS” Pablo Zapata Lerga. Lee en voz alta, subraya y anota lo
gue corresponde a los errores de acuerdo al texto leido o en su defecto si no
los hubiera, anotar “sin errores” (ver anexo 30).

e Si existen errores cometidos durante la lectura a modificar motivar al alumno
a una relectura.

e Felicitar al alumno por la actividad.

Recursos: Lectura “EL PRADO DE LOS CINCO DUENOS” Pablo Zapata Lerga., hojas
blancas, texto con errores y lapiz.

Evaluacion: Lista de cotejo.

>

YV V VYV V

Revisa en la totalidad la obra

Regresa constantemente a la lectura
Anota e identifica los errores en las frases
Socializa la lectura acordemente al tema

Es coherente con sus comentarios
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Sesion 15. “El Sociograma literario”

Objetivo: Favorecer la comprension de textos mediante la construccibn de un
sociograma permitiendo la construccion y aprecio del contenido con apoyo de la

utilizacién de un audiolibro.

Sustento tedrico: En la elaboracion del sociograma literario “...se requiere que el lector
construya un sociograma que muestre todos los personajes de un relato y las

»90

relaciones existentes entre ellos™", con la finalidad que comprenda textos mas

complejos por la cantidad de personajes y las situaciones que se dan entre ellos.
Tiempo: 120 minutos.
Actividad:

e Presentar la actividad.

e Comentarle que una parte de la actividad sera trabajada en la escuela y otra en
Su casa porque es recomendable que visualice este tipo de estrategias y las
relacione con su estudio.

e Antes de empezar a escuchar el audiolibro “El alquimista”, se le explicara
detenidamente que es un sociograma literario y como se elabora, el cual
consiste en mostrar todos los personajes de un relato y las relaciones existentes
entre ellos. Se construye colocando el nombre de cada personaje en un circulo y
representando las interacciones entre ellos mediante lineas®.

e Iniciar con la reproduccion de audio. La duracion del audio es de 100 minutos, la
cual estara dividida en cuatro momentos, de 25 minutos cada uno.

En el primer momento se le solicitard que Efrain escuche el audio por 25

minutos, posteriormente se le dara un tiempo de 5 minutos para que escriba en

% Carney T.H. Ensefianza de la comprension lectora. P. 84
! Ibidem.
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una hoja en blanco lo que haya entendido hasta el momento (personajes,
lugares, situaciones y las relaciones entre ellos).

Se iniciara el segundo momento cuando haya finalizado el tiempo asignado para
las anotaciones, continuando con la reproduccion del audio otros 25 minutos; y
nuevamente se le solicita que realice las anotaciones pertinentes durante cinco
minutos.

Una vez concluido el tiempo se le hace entrega del CD y se le indica que debe
terminarlo de escucharlo en casa realizando las mismas acciones y finalmente
gue elabore el sociograma para que lo presente en el proximo encuentro.

En el encuentro verificar el sociograma obtenido y pedirle al alumno que lo
explique.

Finalmente, se le explica que este tipo de estrategia le puede ayudar para la
comprension de los diferentes textos que revisa en la escuela.

Una vez finalizada la sesién felicitarlo por la actividad.

Recursos: Audiolibro el alquimista de Paolo Coelho, audifonos y reproductor de CD.

Hoja blanca y lapiz.

Evaluacion: Lista de cotejo (ver anexo 31).

YV V.V V V V V V

Indicadores:

Escucha consignas.

Escucha con atencién el audio.

Mantiene la concentracion durante la reproduccién del audio.

Durante la reproduccion se observa atraido por algun distractor.
Recupera informacion necesaria para interpretar el contenido del audio.
Desarrolla el sociograma.

El sociograma tiene coherencia con el contenido.

Explica el sociograma.
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y EVALUACION
4.1 Resultados de las sesiones

En este capitulo se muestran los resultados obtenidos durante la aplicacion de las
sesiones y el logro de los objetivos planteados, de igual manera se establecen las
sugerencias y recomendaciones que permitan modificar aspectos que perjudican la

situacion de Efrain.

A continuacion se presentan los resultados de cada una de las sesiones:

Sesion 1: “Laberintos”
Fecha: 20 de abril de 2012

La sesion comenz6 con el establecimiento de que la actividad ayudaria a favorecer la
atencion y concentracién a través de la resolucion de diferentes laberintos. Desde el
inicio de la sesién Efrain se mostr6 con una actitud entusiasta y con ganas de realizar

la actividad.

Al entregarle el primer laberinto nivel facil; lo observé y autométicamente
empezd a resolverlo sin esperar las indicaciones. Lo resolvié facilmente, no solicitd
ayuda y no presento signos de frustracion, no hubo la necesidad de indicarle en qué
consistia la actividad ya que él refiere que ya habia hecho esas actividades

anteriormente.

Para el segundo laberinto nivel medio se veia confiado, no lo observé en su
totalidad sino que se dedicé a encontrar la salida y empezd a marcar con un lapiz,
durante la resolucion se equivocé dos veces de camino y borrd, por lo que le indiqué
gue se podia apoyar con el dedo para seguir el camino y no estar rayando y borrando;
finalmente si logro resolver el ejercicio. Se observd nuevamente que no utilizé alguna
estrategia especifica para la resolucién, tampoco pidié ayuda y no mostré signos de

frustracion.
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Para resolver el tercer laberinto, considerado como nivel dificil, se le asigné un
tiempo de cinco minutos para su resolucion, le indiqué que lo observara detenidamente,
pero el alumno se fue directamente a su resolucién, aqui si utiliz6 el dedo para

7z

encontrar la salida; después de tres intentos refirié "esta dificil" (ver anexo 8).

También se observO que constantemente Efrain se agarraba la cabeza y
observaba las paredes, después de 16 minutos refiere "Me atoré, ya no puedo" y se
notd que deseaba abandonar la actividad. Tuve que acercarme a él y le hice la
siguiente pregunta ¢Por qué ya no puedes?, a lo que él respondié: “Esta muy dificil”,
después de una serie de ayudas y comentarios acerca de como resolver el laberinto,

finalmente, transcurridos 20 minutos logramos encontrar la salida.

Durante esta actividad se pudo observar que Efrain va directamente a la
resoluciéon de los ejercicios y no a escuchar las consignas, en ninguna de las
actividades pidié el apoyo para la resolucién, hubo muy poca socializacion, pudo
mantener su atencion en la actividad, sin embargo, para el tercer ejercicio manifesté

algunos signos de frustracion por su dificultad y logro resolverlo pero con ayuda.

Se considera que el no permitirse escuchar indicaciones hace que actie de
manera inmediata y no resuelva las actividades como se le sefiala, por lo que se
recomienda seguir realizando estos ejercicios y es necesario continuar reforzando las

actividades de atencion.

Sesion 2: “Figuras fondo”

Fecha: 25 de abril de 2012

Esta actividad se desarroll6 en la biblioteca regional “Sor Juana Inés de la Cruz” en el
centro de la ciudad de Tulancingo, esto porque Efrain no tuvo clases, se le habia citado
a las 11:00 horas, pero llegd 40 minutos mas tarde, cuando le pregunté la razén de su

retraso, €l mencioné que se le habia olvidado porque estaba platicando en el
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Facebook, buscamos una mesa donde hubiera la mayor tranquilidad del lugar, a
continuacion, se le explico acerca de la sesidon y su objetivo, le entregue la hoja con el
primer par de fotografias, para las cuales mostré una actitud de interés, la tomé y la

empez0 a observar y pregunté ¢qué voy a hacer?.

Entonces le expligué que deberia observar detenidamente cada imagen y que
tratara de encontrar e identificar formas y fondos explicAndole cada una de éstas. Para
el primer par de fotografias la descripcion fue muy escueta, solo escribié que habia
encontrado una mujer joven, una hoja y unos pelos, y en la imagen un sefior de 80
afios y de fondo un sefior indigena, una sefiora con un hijo, y los dos estan debajo de
un portal (ver anexo 10), sin embargo, si logré identificar los fondos y las formas de
ambas fotografias.

Una vez hecho lo anterior, le entregué la segunda hoja con fotografias y
rapidamente empez6 a decir lo que observaba: animales (caballo, coyotes), una
sefiora, agua y arboles. Efrain mencion6 que si también tenia que identificar la forma y
el fondo, para lo cual le mencione que en esta ocasion, tenia que hacer la identificacion
de las semejanzas y diferencias existentes entre ambas imagenes, asi como la
identificacion de los animales ocultos que hay en ellas; lo primero que mencioné fue
gue en ambas habia una mujer y que alrededor de ella habia animales escondidos en

las montafias, en las nubes y en el lago.

Durante esta actividad se pudo apreciar que las imagenes elegidas fueron de su
interés y llamaron su atencion, también, Efrain logré encontrar la mayoria de las
figuras ocultas y las diferencias que existian, empez6 a sefalar y a nombrar imagenes
encontradas en las fotografias. La descripcion escrita en esta actividad fue mas
extensa, en las primeras imagenes enlistd que observaba una sefiora, un sefor, su
hija y otros dos mas, y para la ultima imagen, su descripcion aument6 a un total de 10
figuras. Es importante mencionar que al estar en un lugar publico, se escuchaban
diversos ruidos, entre ellos una melodia, la cual fue identificada por Efrain y empez6 a

tararearla; también volteaba constantemente a ver quién entraba y salia de la sala y
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frecuentemente dirigia su vista hacia una ventana como buscando algo. Por lo cual, le

indiqué que se concentrara en las actividades.

Considero que esta sesion fue muy interesante ya que pude apreciar que Efrain
percibe muchos estimulos externos y que es importante atraer su atencion hacia la
actividad ya que la puede abandonar con facilidad. También puedo establecer que si
se logré el objetivo de favorecer la habilidad de la atencion, ya que se mantuvo su
enfoque en las ilustraciones y logré encontrar la mayor cantidad de elementos, pero
aun no presenta una observacion detenida hacia la tarea que se le indica. Se considera
continuar con este tipo de actividades para aumentar su habilidad de atencién y

discriminacion visual.

Sesion 3: “Similitud y diferencia de imagenes”

Fecha: 27 de abril de 2012

Esta actividad tiene el objetivo de potenciar la habilidad de discriminacién visual por
medio de la identificacion de un conjunto de imagenes, una vez presentada la actividad,
hice la entrega de imagenes, le indiqué que observara detenidamente todos los

objetos, figuras, tamafnos y colores de la imagen.

La indicacion fue que observara durante el tiempo necesario la imagen para la
asimilacion de la mayor cantidad de objetos sin embargo, Efrain observé extremo a
extremo por poco tiempo, aproximadamente 2 minutos, le pregunte si ya estaba listo
a lo cual él dijo “que si”. Su estrategia fue recorrer con la mirada cada uno de los lados

de la imagen.

Despueés, le mostré el cuestionario de preguntas y respuestas, y pregunta que
“si puede volver a ver la imagen”, la respuesta fue negativa, le reiteré que se dedicara
a responder el cuestionario, en cuanto a la pregunta ¢Cuéantas figuras recuerdas? El

recordd 8 de 30, y fueron: el oso, ardilla, venado, pino, castor, canoa, camioneta y la
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vaca. Efrain no pudo responder a la pregunta de ¢Cual no tiene pareja? Al destapar la
imagen se dio cuenta que le hicieron falta muchas de las imagenes, que habia

recordado muy pocas, y le pregunté la razon, el solo menciond "no observé bien".

Posteriormente, al realizar la parte mencionada de la actividad, Efrain tenia que
encerrar en un circulo todas las figuras que tuvieran pareja, y escribir cuantos pares
habia encontrado, Efrain encontr6é 28 de 30. También identifico cual de ellos no tenia

pareja.

Con esta actividad se observé que Efrain no focaliza su atencion por largo
tiempo en un objeto, no realiza un proceso de fijacién del material, no logré recordar
ni la mitad de los objetos, tardd mucho en buscar las parejas; sin embargo, si logro

terminar la actividad y mantuvo su atencion para buscar las parejas.

Sesion 4: Sopa de letras

Fecha: 21 de mayo de 2012

Esta sesion consistio en la resolucion de dos actividades de sopas de letras, las cuales
tuvieron el objetivo de desarrollar la habilidad de discriminacion visual para localizar

palabras relacionadas a un mismo tema.

Una vez explicada la actividad, le hice entrega de la sopa de letras a lo que él
dijo “svamos a hacer sopa de letras?", “jesas me gustan!", le entregué el primer
material relacionado al tema de las Drogas y le hice la pregunta: ¢ Qué son las Drogas?
El solo respondio “plantas malas, hacen mal al cuerpo”. Antes de buscarlas se le indicé
gue leyera las palabras que tendria que buscar, consigna que no tomd en
consideracion, fue directamente a la busqueda de las palabras. Agarré un lapiz y se
dedic6é a buscarlas. La actividad se le dificultdé, constantemente decia “;donde estas,
donde estas?”, no encontré todas las palabras, le apoyé para encontrarlas y le

mencioné algunos métodos para encontrar las palabras, por ejemplo, revisar linea por
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linea, primero horizontal, luego vertical, buscando la primer letra de la palabra, hasta

que encontramos todas.

En cuanto al segundo material de sopa de letras con el tema de identidad, el
primer comentario de Efrain fue “jotra!”, se aprecio una actitud de no querer hacer la
actividad, para lo cual le mencioné que tenia que terminar para poder irnos; se observo
qgue aqui aplicé los métodos sugeridos anteriormente, es decir, reviso linea por linea, lo
hizo horizontal y vertical, volteaba mucho hacia la ventana, y se movia constantemente

en su silla.

La parte final de la actividad era buscar las palabras en el diccionario, como
estabamos en la biblioteca de la escuela pidi6 rapidamente un diccionario, aqui se
observd que no sabe utilizar el diccionario adecuadamente, cuando busca una palabra
va hoja por hoja, le indiqgué como hacerlo méas rapido pero aun asi tardaba demasiado.
Algo que tuve que hacer fue una adecuacion, en virtud de que ya no queria continuar
con la actividad, le indiqué que solo buscara la mitad de las palabras en el diccionario,

de 12 s6lo buscé 7 (ver anexo 13).

Finalmente, la actividad concluyé con un comentario general acerca del tema de
la identidad, cuando le estaba mencionando algunos aspectos y significados de

algunas palabras el parecia que no escuchaba.

Esta actividad fue interesante, él desde un principio mencioné que si le gustaban
estos ejercicios, sin embargo, presentd muchas deficiencias en la busqueda de
palabras en la sopa de letras, no encontré todas las palabras y finalmente lo logré pero
con mi apoyo, no pidié ayuda, presentd signos de ansiedad, se distraia continuamente

y se observo que no sabe usar el diccionario.

Esta actividad se puede considerar como buena para el TDA/H, si logra llamar
su atencién, pero cabe mencionar que debe haber conocimiento de un método previo

claro para la resolucion de las sopas de letras y asi evitar signos de frustracion. Se
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considera que en esta sesion no se logré el objetivo ya que para la segunda sopa no
mostro disposicion para realizarla, por o que se tuvo que realizar la adecuacion antes

mencionada.

Sesion 5: “Encuentra las diferencias”

Fecha: 18 de mayo de 2012

Esta actividad tiene el objetivo de potenciar la atenciéon de Efrain por medio de un
ejercicio de discriminacién visual, el cual consiste en un par de imagenes similares a

simple vista pero con diferencias ocultas.

Al hacerle la entrega de las ilustraciones a Efrain, le indiqué que las observara
minuciosamente e identificara cual es la tarjeta 1 y cual es la tarjeta 2. Aqui el alumno
se fue directamente a la observacidon de las imagenes y menciond “son iguales”. Le
volvi a repetir la consigna y le dije que tenia maximo 10 minutos para observar las
ilustraciones, aproximadamente a los 5 minutos Efrain dijo “ya estoy listo”. Le entregué

el marcador y empez06 a marcar las diferencias, s6lo encontr6 4 de 6.

Le comenté que eran mas, 6 en total y empezamos a buscarlas juntos, nunca
pidi6 ayuda, solo decia “ya son todas”, al ver la quinta diferencia se sorprendio, y
continu6 buscando la otra. Después de unos minutos y con ayuda logré encontrar la

sexta.

Considero que esta actividad fue muy divertida, le gusté mucho a Efrain, durante
la realizacion se observé contento; enfocd directamente su atencion hacia las
ilustraciones y aunque no logré encontrar todas las diferencias, considero que si se
logro el objetivo, ya que si pudo mantener su atencion en el ejercicio y terminé bien

con la actividad.
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Se considera bueno el uso constante de estos ejercicios, ya que resultdé muy
atractivo hacia Efrain, ademas ayudan a identificar y agudizar su habilidad de

discriminacion visual en imagenes similares.

Sesién 6: “Cantidad de cuadros

Fecha: 31 de mayo de 2012

Al presentar esta actividad Efrain mostré actitud de inconformidad y dijo: - “sVamos a
trabajar con matematicas?, - iNo!”. Para lo cual le tuve que mencionar que solo era un
ejercicio o problema relacionado al razonamiento l6gico matematico, y que le ayudaria

a mantener su concentracion por medio de su resolucion.

Una vez entregada y decirle que observara la hoja con la figura de los cuadros,
le hice la siguiente pregunta ¢Cuantos cuadros puedes contar en la figura mas
pequefia?, Efrain al parecer no escucho la consigna de observar detenidamente la
imagen, por lo que se dedico a buscar la cantidad de cuadros en la figura, agarré un
lapiz y empez6 a marcar cuadro por cuadro. Termind y dijo “son 16”, para lo cual le dije

que estaba en un error, que eran 30 en total.

Al parecer Efrain no lo creyd, cuando empecé a marcar los otros quedd
sorprendido y dijo “asi es otro, y aca otro”, entendié muy rapido y continué encontrando
cuadros pero solo llegd a los 28, de los 10 minutos asignados soélo utilizé 4, pero aun

asi no logré encontrar los 30 cuadros.

Una vez encontrado todos los 30 cuadros de la primer figura, pasamos a la
segunda, para esta, empez0 sin previo aviso, estaba ansioso de encontrar la cantidad,
empez6 como en el primero, a marcar uno por uno los cuadros, algo que llamo mi
atencion, fue que del numero 59 se paso al 100 (ver anexo 15), le hice la observacion y
le dije que tuviera mucho cuidado. Continué sacando el numero de cuadros, llegé hasta

el 75 de 79. Nunca utiliz6 una operacion matematica, el tiempo era de tan sélo 5
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minutos, los cuales fueron insuficientes, Efrain abandondé la actividad a los 6 minutos.

Le mencioné el total y le ayudé a encontrar todos los cuadros.

Durante esta actividad se pudo observar que Efrain mostr6 algunas
caracteristicas del TDA/H, es decir, no escucha indicaciones, no pone atencion a los
detalles, no solicita ayuda, etc., sin embargo, la actividad fue buena, mantuvo su
atencién el tiempo previsto, aunque no utilizé una estrategia especifica. Sin ayuda no
logré terminar la actividad, mostré algunos signos de frustracion, y no se apoyé de
materiales extras. Para esta actividad se considera que no se logré el objetivo porque

no discrimind la totalidad de los cuadros.

Sesibn 7: “Seleccién de aspectos principales en un texto”

Fecha: 28 de mayo de 2012

Esta es la primera sesion de la estrategia numero 2, la cual va enfocada a desarrollar

habilidades que faciliten la competencia lectora de Efrain.

La sesiébn comenzo6 con la lectura del objetivo, Efrain se veia atento e interesado.
Al entregarle la lectura dijo “4,Qué voy a hacer?”, aun no le daba las indicaciones y ya
queria empezar. Le indiqué que leyera en voz alta la fabula “El labrador y sus hijos”,
durante la lectura hubo muchos errores de pronunciaciéon, cambio de letras, no

respetaba signos de puntuacion.

La segunda parte de la actividad, consistia en responder una serie de preguntas
relacionadas al contenido del texto. Sus respuestas fueron muy escuetas, de ocho
preguntas, cuatro fueron respondidas correctamente, entre ellas: ¢Quién es el autor de
la obra? ¢Qué personajes intervinieron? ¢Como fue la cosecha del primer afio? Y
¢Dobnde se relata la historia? Estas preguntas se relacionaban a la identificacion de

aspectos principales del texto.
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Por otra parte, a las preguntas: ¢Qué recomendacion hizo el padre a sus hijos?
¢, Cual fue el secreto de su éxito? ¢ Cual es el asunto del texto? y ¢Qué ensefianza te
deja el texto?, respondi6 errbneamente, por lo que se observa que hace falta trabajar la

comprensién y andlisis de textos (ver anexo 17).

Cabe mencionar que durante el desarrollo de la sesion, se estaban realizando
los honores a la bandera, y justo cuando estaba tocando la banda de guerra Efrain
empez6 a imitar sonidos con un l4piz, para lo cual tuve que indicarle que se

concentrara en la actividad.

Se habia considerado la utilizacion del diccionario para consultar las palabras
cuyo significado se desconocia, pero en este caso no fue necesario, porque
comprendia todas. La segunda lectura la leyé mejor, respetd signos, esto a partir de
recomendaciones como la de que pusiera atencidén a los acentos, de que la leyera con

calma, si cometio algunos errores, pero fueron muy pocos comparados con la primera.

Durante esta actividad se pudo observar que Efrain si logra recuperar una
cantidad de los aspectos principales de un texto, por lo que se considera que se logré
el objetivo, sin embargo, aun tiene problemas en cuanto a la obtencion de informacion
que requiere de andlisis y comprension. Se recomienda continuar con este tipo de

actividades para lograr la identificacion total y la comprension de la lectura.

Sesiodn 8: “El muestreo y prediccioén en la lectura”

Fecha: 01 de junio de 2012

En esta sesion se trabajo el uso de predicciones para organizar un texto, al presentarle
la actividad a Efrain dijo “¢Qué es una prediccién?”, primera vez que pregunta algo
antes de empezar una actividad, le expliqué que la prediccion es una estrategia de
lecturay se utiliza para anticipar acerca del contenido de un texto, qué a partir, de sélo

observar la portada o alguna imagen, el lector puede formularse una idea en la mente
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de lo que trata el texto y se recomienda utilizarla durante la lectura del texto y

relacionarla con una frase o hecho, ya que ayuda a comprender mejor el contenido.

Cuando le entregué la lectura recortada de “El hombre que aprendi6é a ladrar”,
empezo a observar cada parrafo, le indiqué que tenia que leer en voz alta cada uno y
una vez que terminara tenia que hacer predicciones para organizar la lectura de la

manera que fuese la correcta.

Su prediccion fue so6lo una, s6lo menciond que “para poder tener el dia glorioso,
antes de ladrar tuvo que haber practicado”, y empez6 a organizar la lectura, el parrafo
gue tenia seguro era el ultimo por la palabra “Por fin”. Para el primero y el segundo se
guio por la forma del recorte, el titulo era obvio, la actividad no tuvo complejidad
alguna. En cuanto a su lectura, ésta fue deficiente, cambid letras, se salt6 los acentos y

deletrea palabras extensas.

En suma, en esta sesion no se logro el objetivo, pues los recortes de la lectura
eran muy obvios y aunque Efrain si ordené la lectura no se favorecio el desarrollo de la
habilidad de la prediccion. Una limitante para el desarrollo de esta sesion fue el haber
presentado los recortes de tal forma que no fue necesario leerlos, Unicamente unirlos
como un rompecabezas. Se recomienda no hacer los recortes tan obvios, ya que

resultara facil armar el texto.

Sesidn 9: “Organizacion, seriacion y tiempos en una lectura”

Fecha: 04 de junio de 2012

La actividad comenzd con la explicacion del objetivo de la sesion, el cual a partir de la
organizacion de diferentes imagenes en desorden pretendia favorecer su atencion y

concentracion.

Cuando le entregué las tarjetitas con ilustraciones, las empez6 a observar, le

indiqué que tenia que encontrar cinco historias relacionadas a domador de osos, salon
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de belleza, chavo de fiesta, jugador de apuestas y un astronauta. La indicacion fue que
tenia que organizar las historietas, numerarlas en la parte de atras de las tarjetas y

elegir un titulo.

Efrain primero eligio titulo, organiz6 y luego numerd, se observé contento y con
interés en encontrar el orden, la primera que empez06 a organizar fue la del domador de
0so0s, la segunda fue la del jugador de apuestas, la tercera la del salén de belleza, la
cuarta la del astronauta y por ultimo la del chavo de fiesta. Se tardd en total 12 minutos.

Posteriormente, le indiqué que tenia que elegir una y escribir el relato de la
misma, para esto le entregué una hoja con los indicadores a considerar para escribir la
historieta, Efrain eligié la del astronauta, como titulo le puso el “Hoyo negro”, su

personaje “Marcos”.

Como se puede apreciar (ver anexo 20), su historia relata la visita de Marcos a la
luna por mandato de su “jefe” para hacer una investigacion de ¢Por qué no hay

oxigeno en la luna? La cual termina en tragedia.

Esta actividad fue interesante, se observd a Efrain participativo, interesado y
sobre todo llamé mucho su atencion, si logré organizar todas las historias y redacto la
historieta solicitada. En cuanto a su redaccion fue esencial, si escribio un titulo a su
historieta, solo utilizé un personaje de tres, presenta un inicio, un desarrollo y un
desenlace, ademas tiene coherencia con las ilustraciones, sin embargo, no existe una

continuidad clara, un tiempo especifico durante el relato y se brinca tiempos y sucesos.

Se recomienda continuar con estos ejercicios ya que una caracteristica del
TDA/H es la falta de organizacion en sus actividades, ademas de seguir practicando
estos ejercicios para establecer un conocimiento claro acerca de la importancia de
establecer una continuidad, coherencia y sentido durante el relato o desarrollo de una

historia como una forma de expresion escrita.
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El objetivo de la sesidn si se logré, ademas se pudo incrementar su produccion

escrita e imaginacion para el desarrollo de su historieta.

Sesion 10: “Anticipacion lectora”

Fecha: 11 de junio de 2012

La sesion comenzd con la explicacion de la importancia de realizar anticipaciones como

estrategia de lectura para incrementar el nivel de compresion de textos.

Le entregué el cuestionario (ver anexo 23) y la lectura “El Vampiro” le indiqué
gue leyera el titulo, y le solicité que respondiera a las tres primeras preguntas. Para la
pregunta ¢Qué entiendes al leer el texto? Efrain respondié “De un sefior que se
convierte en vampiro”, para la pregunta ¢De qué crees que se trate? Respondio, “De
qgue un dia el vampiro lo mordié y se murid”, a la pregunta de ¢ quién y como crees que

es el vampiro? Respondid, “Alto grande y con sus alas”.

Posteriormente, pasamos a la lectura minuciosa del cuento, durante la lectura se
observo que sigue presentando una fluidez lenta de lectura, omite palabras cuando lee,
no respeta signos de puntuacion, cambia palabras y se le dificulta leer palabras
extensas. Como estaba leyendo muy despacio y su posicién corporal era de reposo
sobre la mesa, le indigué que le ayudaria a leer, yo un parrafo y él otro; esta
adecuacion hizo que Efrain cambiara de actitud positivamente.

Despues de medio texto le volvi hacer el comentario de continuar con
anticipaciones, esto con el propdsito de continuar con el interés en la lectura, por lo que
le plantee la pregunta ¢ Tu que harias con el nino? A lo que el respondié “Me lo comia”

y continuamos leyendo.
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Una vez finalizada la lectura del texto, le indiqué que respondiera el resto de las
preguntas del cuestionario, éste tiene el propdésito de recuperar informacioén acerca de
la comprension del texto. Con base a sus respuestas, se puede establecer que si
entendio el cuento, sus respuestas son congruentes con el texto leido, ademas que sus

comentarios son coherentes con el mismo.

Finalmente, le indiqué que leyera las respuestas a sus preguntas, asi también,
me hizo una narracion del cuento; su narracion fue sencilla, si mencion6é aspectos
importantes de la trama, como personajes, el inicio, un cuerpo o climax sencillo y un

desenlace, aspectos principales de un cuento.

Esta actividad fue muy interesante, Efrain mencioné al final que fue “rapida y
facil”, el uso de anticipaciones lo motivo para leer el cuento, aun se siguen apreciando
algunas dificultades durante la lectura como la fluidez, deletreo, omisién de palabras,

no respeta signos de puntuacion y cambia palabras.

En cuanto a sus anticipaciones, éstas fueron cortas pero coherentes con el
contenido. Se observo interesado en la lectura y atento a las indicaciones. En cuanto a
su descripcion escrita, se considera que hace falta trabajar ejercicios de motricidad fina
y estar pendientes de su manera de escribir ya que en muchas ocasiones no escribe
oraciones con sentido, tampoco coloca correctamente signos de puntuacion y

mayusculas.

Sesion 11: “Comprension en la lectura”

Fecha: 26 de junio de 2012

Esta sesion comenzd con un ligero retraso en el tiempo, se habia establecido iniciar a

las 13:10 horas, Efrain llegé 20 minutos después. La empezamos con el

establecimiento del objetivo el cual fue desarrollar la habilidad de interpretacion
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atendiendo los detalles de un escrito, estableciendo asi el fundamento para

incrementar las destrezas de comprension en un mayor nivel.

Posteriormente, le hice la entrega del poema “La Lluvia” y le indiqué que lo
leyera en voz alta, mi papel fue que a través de seguimiento de lectura le iba indicando
algunos errores de pronunciacion, respeto de signos de puntuacion y omision de

palabras.

Cuando terminé de leer le pregunté de como le habia parecido el poema, a lo
gue Efrain respondioé que no le habia entendido que “La lluvia cuando cae no te deja
ver’, le pregunté si habia entendido todas las palabras, a lo que él respondié “No”,
como estabamos en la biblioteca le indiqué que solicitara un diccionario para consultar
las palabras no entendidas, posteriormente, hicimos una relectura parrafo por parrafo y
le solicité que al frente de cada uno de ellos escribiera o que habia entendido del

mismo.

Le indiqué el tipo de texto (poema), su composicién y aspectos principales del
mismo. ldentificamos las palabras que terminan en rima, las unimos. En esta ocasion
se observdé una mejora en el uso del diccionario, fue mas rapido el hallazgo de
palabras. Como se puede apreciar (ver anexo 25), sus respuestas fueron muy
escuetas. Tienen sentido, pero son muy sencillas. Se puede observar que no utiliza

mayusculas al inicio de una oracion y sus oraciones no son muy claras.

La actividad fue dificil, se tuvieron que hacer adecuaciones durante la lectura,
como la busqueda de significados de palabras, revisién y explicacién de la composicion
de un poema, etc. Esta actividad fue algo tediosa, Efrain presenté signos de
aburrimiento, la interpretacion del texto se le hizo dificil, se tuvo que hacer busqueda
del significado de palabras, explicacion del tipo de texto, su estructura y componentes,
sin embargo, se considera que si se logré el objetivo. Por lo que se sugiere la

aplicacién de mas actividades relacionadas a la comprension de textos.
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Sesién 12: “Lectura Equivocada”

Fecha: 15 de junio de 2012

La sesion comenzd con la explicacion de utilizar esta técnica como una forma de
incrementar la atencion para identificar y hacer correcciones pertinentes en la

comunicacion escrita.

Al entregarle la lectura de la Selkie a Efrain, le indiqué que leyera el cuento en
voz alta, durante la lectura se observé que continua con una debilidad considerable
para pronunciar palabras del texto, en especial de palabras extensas o con mayor
namero de letras, lo que hace es deletrear, también, hace omisién de signos de

puntuacion y cambia letras en palabras como d por b.

La lectura la hicimos de manera compartida, es decir, el leia un parrafo y yo el
otro. Una vez finalizada la lectura le hice las preguntas establecidas en la carta
descriptiva, sus respuestas fueron muy escuetas, aunque tienen coherencia respecto al

cuento.

Posteriormente, hice las modificaciones al cuento, cambié algunas palabras por
otras y comencé a leer nuevamente, la indicacion fue que pusiera mucha atencion a la
lectura para que en cuanto escuchara una palabra erronea respecto al texto original,
dijera “te equivocas”. Durante la lectura logré identificar 8 de 12 errores, se mostro

atento y concentrado en la actividad.

Finalmente, la actividad consisti6 en la modificacion de palabras donde se
sustituyeron nombres y situaciones, aqui Efrain si logré identificar todas las
modificaciones hechas previamente, ademas de que ya era la tercera ocasion que se
leia el texto, se aprecié que logré pronunciar algunas palabras extensas que durante la

primera vez se le dificultaron.
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En suma, la actividad se puede considerar como buena para mantener la
atencion, fue de su agrado y ademas se logroé que Efrain comprendiera la tematica de
la lectura. En cuanto a las modificaciones e identificacion de errores si las realiz6 por lo

gue se considera que se logré el objetivo de la sesion.

Sesion 13. “El combate”

Fecha: 18 de junio de 2012

Esta sesion comenzd con la explicacidon de la importancia de la comprension de
cualquier texto escrito y se le reiter6 que es fundamental mantener la atencién y

concentracion en las actividades para poder comprender el contenido.

Al entregarle la lectura a Efrain de “Hugh King y los Muertos” pregunto “¢,De qué
es?”, sin darle respuesta hice uso de la anticipacion preguntandole ¢De qué crees que
trate?, y contestd “de un pantedn y de personas muertas”. Posteriormente, pregunto Si
él iba a leer solo, por lo que establecimos un acuerdo donde él tendria que leer un
parrafo y yo el siguiente y asi hasta terminar con el texto, durante la lectura hizo

comentarios como “A mi me tocaron los mas grandes”, “Otro més largo”.

Una vez finalizada la lectura, le indiqué que tenia que elaborar la mayor cantidad
de preguntas en los 10 minutos siguientes, para asi comenzar con el combate. Ambos
hicimos nuestro cuestionario, Efrain logro plantear 7 preguntas del texto relacionadas a
las acciones de los personajes, al término del tiempo establecido cambiamos los
cuestionarios para responderlos. De las seis preguntas elaboradas por mi, él respondi6

tres correctamente, las cuales eran relacionadas a la comprension del texto.
Para que respondiera las tres preguntas que habia contestado erroneamente, le

indiqué que revisara la lectura por segunda ocasion. Una vez que terminé de encontrar

las respuestas Efrain comentd que la actividad le habia resultado agradable, que el
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ejercicio fue facil y rapido. También me hizo el comentario de que nunca habia hecho el

ejercicio y que le gustaria volverlo a hacer.

En suma, la actividad fue innovadora para el adolescente, mostr6 interés y se
pudo lograr el objetivo establecido en la carta descriptiva, se observaron debilidades en
gue no respeta signos de puntuacion y dificultad en la pronunciaciéon de algunas

palabras, sin embargo, se considera que se comprendio el texto.

Sesién 14. “La confirmacion y la autocorreccion”

Fecha: 25 de junio de 2012

La sesion comenzd con la explicacion de la actividad y el objetivo el cual fue estimular
la atencion y concentracion de Efrain a partir de la confirmacion de palabras no

reconocidas lo que permitira obtener informacion congruente en sus significaciones.

Durante el monitoreo de la obra observé a Efrain un poco apresurado, no
observo las ilustraciones, tampoco realiz6 alguna estrategia de lectura de las revisadas
con anterioridad. Le indiqué que leyera el titulo y posteriormente todo el texto, fui
haciendo el seguimiento de la lectura y haciendo correcciones en palabras mal

pronunciadas que por lo general son las mas extensas.

Conforme avanzaba en la lectura le indicaba que respetara signos de
puntuacion. También le mencioné que tenia que releer cuando pronunciara alguna
palabra incorrectamente, sus errores fueron pocos; entre ellos cambio de letras como
‘d por b”, cambio de palabras como “tornaba por tomaba”, “verbiblanca por

” o«

verdiblanca”, “saber por sabor”.

Después de terminar con la lectura, le hice hincapié de la importancia del buen

uso y pronunciacion de las palabras a la hora de leer un texto, cuando pronuncio la
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palabra incorrectamente de saber por sabor, le dije que si cambiaba esa palabra, le

daba otro significado a la oracion.

Posteriormente, le entregué la hoja con algunos fragmentos (ver anexo 30), los
cuales estaban modificados intencionalmente con errores, aqui Efrain tenia que
encontrar el error y anotarlo en un espacio. De cinco parrafos modificados sélo uno no
tenia error y los restantes si; en sus respuestas, si logro identificar aquellos fragmentos
que tenian error, incluso algunos le parecieron muy sencillos ya que rapidamente los

identifico.

En esta ocasién no fue necesario hacer la relectura, Efrain no cometié errores al
leer estos pequefios fragmentos, se observd que si tom6 en cuenta el comentario
previo de respetar signos de puntuacion, fue cuidadoso e hizo detenidamente la

lectura.

Al finalizar la actividad, se not6 a Efrain tranquilo, no manifestaba esa ansiedad
como al principio de la sesion. La actividad fue buena, por lo tanto se considera que Si
se logré el objetivo, ademas, de reconocer la importancia de no cambiar las palabras,

se impulsé, el respeto a los diferentes signos de puntuacion durante una lectura.

Sesidn 15. “Sociograma literario”

Fecha: 2 de julio de 2012

La sesion comenz6é con un poco de retraso de la hora citada. Empecé con la
explicacion de toda la actividad a realizar, a Efrain se le notaba con cierta ansiedad por

la misma. Cuando le mencioné los recursos que ibamos a utilizar, observé que su

expresion fue de agrado.

Una vez explicada la actividad, le pregunté si tenia alguna duda, para lo cual él
respondié que no. Antes de empezar con la reproduccion de audio Efrain me pidio la
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hoja y el lapiz, peticion que fue negada, esto con la finalidad de que la actividad se
realizara tal cual estaba planeada y propiciar que Efrain asimilara las indicaciones que

se habian dado.

La reproduccion se llevé a cabo mediante el uso de una computadora portatil y
unos audifonos, esto con la intencidon de disminuir distractores a su alrededor. Durante
el primer momento de la reproduccion del audio se le notd placentero, esto al parecer
por el juego de voces que hay dentro de la trama.

Conforme avanzaba la trama, constantemente volteaba a su alrededor, miraba y
sonreia, fue como a los primeros 17 minutos que empez6 a moverse de su asiento, a
estirarse, y hacer movimientos sin sentido. Fue mi primera interrupcion poniendo pausa
al audio. Por lo que le indiqué que se esforzara lo maximo para terminar con la
consigna, a lo cual él solo dijo ¢Falta mucho?. Una vez pasados los primeros 25
minutos volvi a pausar el audio, fue aqui cuando le entregué la hoja en blanco y le

indiqué que realizaramos lo que habiamos establecido en un principio de la sesion.

El me hizo preguntas relacionadas a la elaboracion del sociograma por lo que
volvi a explicarle. Efrain empez6 a elaborar el organizador, durante esto, me iba

comentando lo que recordaba y como sucedio.

Una vez finalizado el tiempo determinado, le indique que continuara con el audio,
a lo cual él me dijo que le diera un minuto mas, pero lo prolongé como otro tanto de lo
establecido. Le indiqué que se pusiera los audifonos, pero como a los 5 minutos
posteriores, empezé con movimientos corporales, asi también realizaba miradas a su
alrededor, lo observé inquieto y muy distraido por lo que pause una vez mas el audio.
Le pregunté que le pasaba, solo respondié “ya me aburri” y “;Si lo continuo en mi
casa?”, aqui pare el audio por completo pero le reiteré que debe hacer el esfuerzo para

terminar con las actividades que le propongan dentro y fuera de la escuela.
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Finalmente, le dije que lo tenia que terminar de escuchar en casa y concluir con
el sociograma, ya que me lo tendria que explicar en nuestro proximo encuentro. Fueron
dos dias los que establecimos. En esta ocasion Efrain llegd puntual, inicie
preguntandole que le habia parecido el cuento, a lo que respondié que bueno. Cuando
le pedi el sociograma observé que estaba incompleto y le pregunté el por qué, a lo que

mencionod que ya no supo como hacerlo.

Considero que esta actividad no fue tan productiva como se esperaba, observé
gue aun hay deficiencia en el cumplimiento de consignas, durante la primera
reproduccion se alcanzo6 un tiempo aproximado a los 20 minutos de su atencién, no se
logré la actividad por completo, sin embargo, considero que fue por no estar presente

en los momentos posteriores.

En cuanto al sociograma realizado (ver anexo 32), se observa elemental, hay
conectores entre los personajes pero son simples, hay coherencia y elementos basicos
del mismo. La adecuacidon necesaria para esta actividad seria la de trabajar con
audiolibros de menor duracion y trabajar juntos hasta concluir con las actividades, para

resolver dudas y apoyar en la construccion del organizador.
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4.2 Evaluacion del proyecto

Cuando se detecta algun problema, las personas recogen informacion para poder
tomar decisiones que les permita enfrentarlo de la mejor manera posible, del mismo
modo, se deben realizar acciones oportunas para reflexionar en los aciertos y los

errores del mismo, es decir, se debe hacer una evaluacion.

La evaluacion del proyecto debe ser una actividad fundamental, que
corresponde a realizar acciones que permitan reflexionar la forma de actuar. La
evaluacion no debe ser concebida como una actividad aislada, sino como un proceso
de generacién de conocimiento que permita identificar la eficiencia y eficacia del

proyecto.

En muchas ocasiones, la sobrestimacion de los objetivos implica que,
independientemente de la calidad del disefio y de la implementacion, se consideren
fracasados aquellos proyectos que no las han alcanzado aun cuando, desde otra
perspectiva, puedan haber sido exitosos, de ahi la importancia de tener en claridad los

objetivos 0 metas previamente establecidos.

La pretension de comparar un patron de deseabilidad con la realidad es fijarnos
firmemente en los objetivos planteados. “Evaluar es fijar el valor de una cosa; para
hacerlo se requiere un procedimiento mediante el cual se compara aquello a evaluar

respecto de un criterio o patron determinado™®.

De esta forma, la preocupacion para la consecucion de objetivos se basara en el
analisis de la comparacién de los efectos del proyecto con los objetivos planteados.

Esto implica considerar lo que se alcanzo y/o logro durante su desarrollo.

%2 Ernesto Cohen y Rolando Franco. Evaluacién de Proyectos Sociales. Pag. 73.
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En palabras de Cohen “...la evaluacion es una actividad que tiene por objetivo
maximizar la eficiencia de los proyectos en la obtencion de sus fines y la eficiencia en

la asignacién de recursos para la consecucién de los mismos™®,

Por su parte la ONU en Cohen define a la evaluacion, como el proceso estimado
a determinar sistematicamente y objetivamente, la pertinencia, eficacia e impacto de
todas las actividades a la luz de sus objetos. Se trata de un proceso organizativo para
mejorar las actividades todavia en marcha y ayudar a la administraciéon en la

planificacién, programacién y toma de decisiones futuras®,

La via de la evaluacion del trabajo fue consecuencia del establecimiento de
indicadores, los cuales aluden al adecuado o inadecuado planteamiento y desarrollo de

metodologias, procesos y recursos utilizados para el logro de objetivos.

Para la evaluacion del presente proyecto, se utilizd6 una lista de control con
indicadores, que permitan su observacion u obtencibn por otros medios sin

ambigiedades ni posibles interpretaciones personales, entendidos como “...los

instrumentos que permiten comprobar empiricamente y con cierta objetividad la

progresion hacia las metas propuestas”.

Los indicadores fueron propios de los objetivos tanto del general como los
especificos (ver anexo 33), la evaluacion del proyecto y del proceso ensefianza-
aprendizaje deriva de consecuencias directas sobre los objetivos, en primer lugar el
alcance se proyecté en el aumento gradual de la atencion de Efrain durante las
sesiones, logrando terminar cada una de ellas en los tiempos establecidos y
cumpliendo las consignas, toda vez que los docentes referian que el educando

realizaba las actividades sin interés y la mayor parte de las veces las abandonaba.

% Ibidem. P. 77.
** Ibidem. p.77.
» Ander-Egg Ezequiel. Como elaborar un proyecto. p. 63.
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Las técnicas utilizadas lograron desarrollar un incremento en el nivel de
focalizacion, manteniendo a Efrain concentrado en las actividades. Lo que también se
pudo lograr fue que realizara la discriminacién de aspectos necesarios para cada una

de ellas.

Se pudo comprobar o verificar de forma empirica los cambios que se produjeron
en Efrain durante la realizaciéon del proyecto, tales como la asistencia y permanencia en

la totalidad de las sesiones establecidas en el plan de trabajo.

Se logré cumplir con el plan y en su mayoria con sus objetivos, por lo que las
modificaciones que haria después de haberlo realizado, serian el aumento de tiempo
para algunas de las sesiones, asi como, realizarlas mas de una ocasion, ya que pude

apreciar que si se lograban los objetivos, pero de manera elemental.

Mediante las actividades de lectura y los materiales diversos logré captar la
atenciéon de Efrain, ademas de cumplir los objetivos establecidos en cada carta
descriptiva, claro esta, que hubo sus excepciones. La diversidad de estrategias en la

lectura tuvo un efecto favorable, reflejandose en cada uno de los productos finales.

Lo que no logré, fue esa parte de la adquisicién de estructuras que el estudiante
necesita en su aprendizaje cotidiano, esto tal vez, porque no me di a la tarea de
observar su rendimiento posterior a las actividades realizadas y darle continuidad, ya

gue persistieron algunos comentarios de docentes con las mismas opiniones de Efrain.

La comunicacion fue fundamental para el desarrollo de las actividades, se
observd un incremento favorable en la misma, ya que Efrain manifestaba dudas,
comentaba aspectos relacionados con la actividad y los productos en las sesiones y
expresaba sentimientos. Finalmente, se considera que mejord su autoestima, ya que
en sus comentarios finales de algunas sesiones reflejaba bienestar, agrado y

satisfaccion de haberlas realizado.
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Para finalizar este capitulo, presento de manera sintética los alcances, las limitaciones

y las adecuaciones que se realizaron durante el desarrollo de las estrategias de

aprendizaje.

ESTRATEGIA

ALCANCES

LIMITACIONES

ADECUACIONES

Estrategia de
aprendizaje 1.
Estimulacion
de capacidades
perceptivas

Asistencia en
totalidad a las
sesiones
Participacion
activa en cada una
de las actividades
Interés en las
actividades
Favorecimiento de
la atencion vy
concentracion en
actividades
establecidas
Recursos
didacticos
adecuados para
trabajar los temas
seleccionados
Se favorecid su
comunicacion
tanto oral como
escrita

aumento gradual
en el seguimiento
de consignas

e |La no
consideracion
de saberes

previos
(actividad 6
cantidad de
cuadros)

e Movimientos
sin sentido de
su lugar.

e Distracciones
ante
estimulos
irrelevantes

e Deficiencia
en el uso del
diccionario

e Aumento de
tiempo para
la
resolucion
de
actividades

e disminucion
del grado
de
complejidad
de las
actividades
de algunas
para evitar
frustracion

Incremento de
autoestima

e Deficiencia e Fue
Asistencia en en su lectura necesario
totalidad a las ¢ Deficiencia leer dos o
sesiones en sus mas veces,
Participacion producciones para que
activa en cada una escritas Efrain
de las actividades e Deficiencia comprendie
Interés en las en el uso de ra la
actividades reglas actividad
Favorecimiento de ortograficas e Ayudarle en
la  atencion vy como el uso la lectura de
concentracion en signos de textos
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Estrategia de
aprendizaje 2.
Actividades de
lectura

actividades
establecidas
Recursos
didacticos
adecuados para
trabajar los temas
seleccionados
Se favorecié su
comunicacion
tanto oral como
escrita
Favorecimiento en
la discriminaciéon
de elementos de
textos.

Aumento en su
comunicacion oral
y escrita
Favorecimiento de
la anticipacion,

inferencia,
deduccién y
correccion en
textos.

Mejoramiento de
sus producciones
escritas
Comprension  de
textos complejos
Uso de otros
medios para
desarrollar
actividades como
computadora y
audiolibros CD

puntuacion,
omision  de
letras, cambio
de letras b X
d.

Diccion
deficiente,
mala
pronunciacio
n de
palabras,
deletreo
Tiempos
cortos en
textos
extensos

extensos
busqueda
de
significados
de palabras,
revision y
explicacion
de la
composicié
n de un
poema
actividad
extra
sesion.
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CONCLUSIONES

Elevar la calidad de la educacion implica, mejorar el desempefio de todos los
componentes del sistema educativo, entre ellos, alumnos, autoridades, padres de
familia y sobre todo los docentes, pues son ellos los encargados de facilitar el

aprendizaje en los alumnos, cualquiera que sea la condicion que éstos presenten.

En este proyecto se evidencido que no tratar oportunamente el TDA/H puede
generar problemas mas severos en el individuo, ademés de los académicos en edad
escolar, suele afectar sus relaciones, su convivencia y sobre todo su autoestima. Sin
embargo, no todo se puede adjudicar a este trastorno, sino mas bien, a una
desatencion de los docentes y padres de familia, como en el caso presentado; el no
establecer limites o tener un habito de estudio fijo, ocasionan que las personas tengan
mas problemas en su proceso de aprendizaje y participacion en el @&mbito escolar y

social donde se desenvuelven.

La Licenciatura en Intervencién Educativa con linea de formaciéon en Educacién
inclusiva me permitié desarrollar competencias para generar proyectos que tengan

como finalidad el bienestar social.

En este sentido, el disefiar estrategias para la eliminacién de barreras al
aprendizaje y participacion en Efrain me dejan una satisfaccion, ya que fue un reto el
trabajar con Efrain y su condicién, pues no siempre las actividades fueron atractivas

para él, sin embargo, se realizaron algunas adecuaciones para lograr los objetivos.

Asi mismo, el trabajar el campo de comunicacion y lenguaje me aporto las bases
necesarias para con posterioridad, establecer una toma de decisiones en situaciones
similares. El desarrollar competencias comunicativas en Efrain para comprender,
producir, hablar, escuchar e interactuar de forma oral y escrita fue el objetivo del

proyecto, aspectos que si logré favorecer durante el desarrollo del mismo.
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Algo que también me aporta el proyecto es la importancia de utilizar un proceso
de evaluacion, la cual debe tener énfasis en destacar las dimensiones de la situacion y
el proceso de resolucion, esto para reivindicar el curso y generar mas y mejores

opciones.

En cuanto a mi estancia en la Universidad Pedagogica Nacional-Hidalgo sede
Tulancingo, me deja la satisfaccion de haber adquirido diferentes elementos tedéricos
metodolégicos para afrontar los desafios del presente siglo, implementando

conocimientos en los diferentes ambitos en los que me desenvuelvo.
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Anexo 1

Estimulacion, Aprendizaje y Neuropsicologia S.C.

NOMBRE: EFRAIN MANELIKC SANCHEZ ORTEGA
EDAD: 12 ANOS 4 MESES
FECHA DE NACIMIENTO: 18 DE ENERO DE 1997
GRADO ESCOLAR: 6° PRIMARIA
FECHA DE VALORACION: MAYO DEL 2009
MOTIVO DE LA VALORACION:

Es solicitada por los padres por presentar problemas de aprendizaje.

PRUEBAS APLICADAS:

Test gestaltico visomotor de Lauretta Bender

Pick y Vayer

Evaluacién neuropsicolégica infantil de Alfredo Ardilla

Test de apercepcion tematica (C. A. T.)

Prueba de dibujos proyectivos Casa arbol persona (H. T. P.)
Prueba de dibujo de La familia

Av. Anillo de Circunvalacion # 60

Col. Cd. Jardin, Coyoacén

C.P. D4370 México D.F
Teléfono: 53-36-43-0
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BENDER:
Su cociente perceptual visual corresponde a 9 afios, con multiples indicadores de

organicidad.
PICK Y VAYER:

¢ Coordinacién 6culo-manual 11 afios

* Coordinacion gruesa 10 afios

* Control postural y equilibrio 10 afios

e Control de cuerpo propio 10 afios

* Organizacion latero — espacial 11 afios

* Organizacién espacio — temporal 10 afos

EVALUACION NEUROPSICOLOGICA INFANTIL:

1. Memoria:

Verbal auditiva codificada: con rendimiento que corresponde a 11 afios.
Visual codificada: con rendimiento que corresponde a 12 afios.

Auditiva con evocacion diferida: con rendimiento que corresponde a 11
afios.

Visual con evocacién diferida: con rendimiento que corresponde a 12
afios.

2. Atencion:

Visual: con rendimiento que corresponde a 10 afios.
Auditiva: con rendimiento que corresponde a 10 afios.

3. Habilidades conceptuales: con rendimiento que corresponde a 10 afios.

4. Lectura:

Precisién: con rendimiento que corresponde a 9 afos.

Velocidad: con rendimiento que corresponde a 9 afios.

Su lectura es lenta y silabeada, con multiples sustituciones y omisiones
de letras, confunde /b/ por /d/, no esta automatizada, ppor lo que su
comprension es baja.

5. Escritura:

Precisién: con rendimiento que corresponde a 11 afios.

Composicién: con rendimiento que corresponde a 11 afios.

Velocidad: con rendimiento que corresponde a 9 afos.

Presenta sustituciones de letras por faltas de ortografia. Presenta fallas
de ritmo.



6. Aritmética:
¢ Caleulo: con rendimiento que corresponde a 8 afios.
* Razonamiento l6gico - matematico: con rendimiento que corresponde a
8 afios.

. . EMOCIONAL (Prueba de dibujo La familia, Prueba de dibujo Casa 4rbol persona,
N CAT)

Efrain es un nifio impulsivo, inseguro, con dificultades para entender lo que

i esperan de €l y cubrir las exigencias del medio. No sabe cémo relacionarse y cémo

expresar sus necesidades y sentimientos, y se siente desprotegido en la relacién con el
medio.

Su yo es débil, con baja tolerancia a la frustracion, con sentimientos de haber sido
lastimado desde pequefio, y no ha logrado superar el duelo por la pérdida de la figura
paterna. &y

Su autoestima es baja con muy pobre imagen de si mismo, se percibe poco capaz,
con dificultades para establecer relaciones, pero con una gran necesidad de sentirse
querido, es dependiente emocionalmente, con necesidad de aprobacién, pues se siente
muy observado y exigido, y que no logra cubrir las expectativas que tienen de él.

Efrain presenta sentimientos de tristeza y proceso depresivo, tiene una aran
necesidad de afecto y de sentirse seguro y protegido en familia. Se percibe inestabie y
poco valioso.

CONCLUSIONES

Efrain presenta trastomo por déﬁdthon trastomo afésico y disfurcion
en la lecto escritura. No maneja el pensami abstracto, por lo que el aprendizaje se le
dificulta en el manejo de emociones.

A ———— T e

* Reciba terapia psicomotora una vez por semana.
» Reciba terapia de aprendizaje una vez por semana.
* Orientacién a los padres.

Lungats
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7 JIHIDALGO GOBIERNO DEL ESTADO DE HIDALGO I.

?) [ DRSAA DE TRARAID UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL- HIDALGO n

| M SEDE TULANCINGO 1]

o b Yol B LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA PEDAGOGICA

NACIONAL

Observacion del alumno en el aula

Instrucciones: Lea cuidadosamente los aspectos a observar y marque con una X
la opcion méas adecuada.

Nombre del alumno: Efrain Sanchez Grado y Grupo:3”A”
Asignatura: Espafiol

Indicadores SIEMPRE LA POCAS | NUNCA
MAYORIA VECES
DE LAS
VECES
Pone atencion X
Atiende y ejecuta las instrucciones X
Organiza su actividad X
Respeta limites X
Participa activamente X
Pide participar en clase X
Pide ayuda al maestro X
Pide ayuda a sus comparieros X
Se muestra contento con las actividades X
Termina las actividades X
Muestra iniciativa X
Esta seguro de lo que hace X
Se relaciona con sus compafieros X
Entrega tareas X
Tiene cuidado de sus cosas X
El maestro realiza ajustes para que el nifio X
realice las actividades
Observaciones:
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Anexo 3

[ " s “."DALGO GOBIERNO DEL ESTADO DE HIDALGO
i TIERRA DE TRABAJO UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL- HIDALGO
! SEDE TULANCINGO
LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

Entrevista a padres de familia

Datos generales:

Nombre de su hijo: Efrain Manelick Sanchez Ortega
Fecha de nacimiento: 18 de enero de 1997
Edad: 14 afnos

Nombre de la escuela actual: Escuela Secundaria general No. 3
Nacozari”

Grado escolar:__3°

Nombre el padre: (padrastro) Fernando Guzman Loépez
Edad: 31

Sexo: Masculino

Ocupacion: comerciante

Escolaridad: 2° semestre de preparatoria

Nombre de la madre: Magda Areli Sanchez Ortega
Edad: 30

Sexo: Femenino

Ocupacion: asesora bancaria

Escolaridad: Lic. en Administracion de Empresas.

“ UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

“Héroe de

Estado civil de los padres: Casados Union libre Separados Divorciados

Personas que viven actualmente con el nifio: abuela, tia, mama y primo.



Historia de desarrollo

¢, Qué edad tenia cuando se embarazo?: 15 afios

¢El embarazo fue planeado? Si No

¢ Cudl fue la reaccion cuando se enterd de que estaba embarazada? Alegria

¢, Presentd una enfermedad durante su embarazo? No

¢,Durante su embarazo tuvo alguna amenaza de aborto? Si No

¢,Contaba con los recursos econdmicos necesarios para la atencion meédica? Si

¢,Cuanto duro su embarazo?9 meses

¢,Durante su embarazo tuvo atencion médica? Si No

¢ De qué sexo preferia que fuera? nifio nifia

¢,Como fue el parto? Natural

¢Hubo complicaciones? Si _No cuales:

Inducido Cesarea

¢ En qué lugar fue atendida durante el parto? IMSS

¢Le dio pecho la nacer? Si No ¢tiempo? 6 meses

¢En qué tiempo le empezé a dar biberén? 6 meses

¢, Cuantos kilos peso al nacer? 3kg 300g

¢Cuanto midié? 49 cm

¢Lloro al nacer? Si  No

Conducta

Conducta Edad

Sostuvo la cabeza 9 meses

Se sento solo 12 meses

Gateo 10 meses

Camino solo 14 meses
Balbuceo 5 meses aproximadamente
Dijo su primera palabra nose

Aviso para ir al bafo nose

Fue solo al bafio 3 afios

Dejo de orinarse por las noches como a los 2 anos
Edad que dejo el biberén nose




Historia medica

¢, Ha sido enfermizo? Si _No

¢, Su hijo(a) padece de una enfermedad? Si _No ¢Cudl?

¢, Qué enfermedad ha sufrido? Ninguna

¢, Ha estado hospitalizado? Si No ¢Por qué? No hay motivos

¢ En su familia alguien padece alguna enfermedad hereditaria? No
¢ Es alérgico a algun medicamento? Si  No ¢Cual?

¢Harecurrido a algun especialista? Si No  Otro: psiquiatra, neur6logo
¢,Cuenta con todas sus vacunas? Si No

¢ Tiene buen apetito? Si No

¢,Duerme sus horas? Si_ No

¢ Tiene dificultades para dormir? Si No

¢ Tiene pesadillas? Si No

¢, Se orinaenlacama? Si No

¢.Se muerde las ufias? Si No

¢, Se chupa el dedo? Si No

Desarrollo afectivo social e integracion familiar

Comunicativo Callado Alegre Triste
Sumiso Dominate Agresivo Amigable
Afectuoso Seco Rebelde Obediente
Abierto Atrevido Curioso Indiferente
Timido Reservado

¢, Qué miembro de la familia se relaciona de forma mas cercana al nifio? La
abuela.

¢, Como son las relaciones entre el nifio y su mama? Escasas
¢, Con el padre? Nulas.

¢,Con otros nifos (as)? Regular.




¢Ayuda en las labores del hogar? Si No

¢ Quién corrige al alumno? Padre Madre otro:abuela
¢,Como corrigen al nifio?Con castigos

¢Le ayudan a realizar alguna actividad escolar? Si No
Historia escolar

¢ Fue al kinder? Si No

¢A qué edad? 3 afios

¢Lloro su primer dia de clase? Si No

¢A qué edad ingreso a la primaria? 6 afios

¢Reprobo algun afio? Si No

¢, Como fue su rendimiento escolar (calificacién)?Regular
Por lo regular estaba:

Solo  Con amigos En el salén Afueray sin amigos

La relacion con sus comparieros fue: Amigable Agresiva
¢ Tuvo algun problema con algun profesor? _Si  No ¢Por qué? Conducta
¢ Tuvo problemas de lectura? Si No

¢, Tuvo problemas de escritura? SiNo

¢Le gustair ala escuela? SiNo

¢A qué edad entro a la secundaria? 11 afios

¢ Ha reprobado alguna materia? Si NO ¢ Cuales? Espafiol y mateméticas, historia
y ciencias.
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NACIONAL

Cuestionario para el docente

Nombre del alumno: Efrain Sdnchez ortega

Grado y grupo: 3° A
Edad: 14 afios

Nombre del docente: Jaime Gonzéalez Cordero

Materia: Historia
A) Nivel de competencia curricular

*En qué medida el alumno ha conseguido desarrollar las capacidades que se
consideran basicas para enfrentar los nuevos propdsitos educativos.

Efrain es un alumno muy inquieto, con muchas deficiencias en historia general y
historia de México, lo ubicaria en primer grado de secundaria.

B) Estilos de aprendizaje
1.- ¢ En qué agrupamiento trabaja mejor el alumno?
Grupo mediano Grupo pequeiio Binas Individual
2.- Personas ante las cuales el alumno se presenta receptivo

Compaiieros Compairieras Profesores

3.- Cuanto tiempo puede permanecer concentrado en las actividades:_3 minutos
maximo

4.- ¢ Cuél es el nivel de participacion?

Nulo Casi nunca Frecuentemente Bastante

5.- ¢, Cual es el material al que presta mas atencién?



Dibujos Pizarrén Libros Video otro:

6.- ¢ En qué actividades se muestra mas atento? En las visuales y donde manipule
objetos.

7.-¢,Qué actividades se ha notado que le interesan al alumno: actividades de la
vida cotidiana vinculados con contenidos

8.- ¢ Como enfrenta las tareas?

Fijandose en aspectos En hechos concretos Generales desde el
comienzo

9.- ¢ Las tareas estan alejadas de las posibilidades actuales del alumno?
Si No En ocasiones
10.- ¢ Qué refuerzos utiliza con el alumno?
Ninguno
11.- ¢Ha notado a qué tipo de refuerzo responde el alumno? ¢ Cuél?
No
12.- ¢ El alumno valora su propio esfuerzo?
Si No En ocasiones
13.- ¢ Ha notado si el alumno se siente satisfecho ante sus trabajos?
No

14.- ¢Cual es el auto concepto que tiene el alumno? (Muestra confianza en si
mismo, se frustra facilmente ante las tareas o se dice frases como soy tonto...)

Inseguridad y baja autoestima.

15.- ¢ Qué recursos o técnicas utiliza el alumno para la resolucion de tareas?

No hace tareas.

16.- ¢cuales son los tipos de errores mas frecuentes del alumno? equivocaciones
y frustracion en las actividades.

17.- ¢ Con que tipo de tareas obtiene mejores resultados?



Las mas organizadas, aguellas que se indican pasos a sequir.

Las que requieren una mayor autonomia en la organizacion de los tiempos.
18.- ¢ Acepta ayuda de otros?

Si No En ocasiones

19.- Si una tarea le sale mal:
Intenta hacerla de nuevo Abandona No lo intenta
20.- Antes de comenzar una actividad

Piensa como hacerla Comienza inmediatamente

21.- ¢ Como docente, considera que usted motiva al alumno? Si No

¢Por qué? lo apoyo en sus actividades

22.- ¢Ha realizado adecuaciones curriculares para el alumno? Si No

¢Por qué? No se cdmo actuar ante su situacion, ademas son muchos jovenes.




Anexo 5

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA DE HIDALGO
SUBSECRETARIA DE EDUCACION BASICA Y NORMAL
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION BASICA
DIRECCION DE EDUCACION SECUNDARIA
ESCUELA SECUNDARIA GENERAL No 3 “HEROE DE NACOZARI"
TULANCINGO, DE BRAVO, HIDALGO.
EXAMEN DE DIAGNOSTICO DE LA ASIGNATURA DE HISTORIA DE MEXICO
TERCER GRADO. GRUPOS:A,B,C,D,EF,G,H,1J.K. CURSO: 2011-2012 ZONA: 09

PROFESOR.

ALUMNOA) EC raun ‘_:g%gz_ Oy !zsg
GRADO > GRUPO ACIERTOS CALIFICACION IR

Estimado alumno(a) te damos la mas cordial bienvenida y te invitamos a que durante el curso hagas tu maximo esfuerzo
para lograr los mejores resultados.

A continuacion.

Te invitamos a que contestes el siguiente examen lo mas honestamente posible, ya que lo que aportes nos servira para
organizar nuestro trabajo y apoyarte en lo que te haga falta segun los resultados

>

I- Lee con atencién la lista de los sucesos mas importantes en el desarrollo del México Prehispdnico. A
continuacién identifica el ordenamiento cronolégico correcto en la linea del tiempo atendiendo a las fechas en la
parte superior.

1.- Guerra entre espaiioles y mexicas en el periodo de la conquista

11.- Fundacién de Tenochtitlan

111.- Fundaci6n y apogeo de la cultura Olmeca: San Lorenzo, La Venta, Tres Zapotes
IV.- Asentamientos sedentarios en la region central de México

V.- Maximo desarrollo de las civilizaciones mesoamericanas
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I1.- Localiza las culturas que se desarrollan en el drea de Mesoamérica en el mapa que se muestra a continuacion:

A) Zapoteca (2) Olmeca (3) Mexica (1)
Maya (4) Purépecha (5)

B) Mexica (5) Zapoteca (3) Olmeca (2)
Purépecha (1) Maya (4)

C)_Purépecha (4) Maya (2) Zapoteca (3)

Olmeca (1) Mexica
D) Olmeca(s) Purépecha (4) Mexica (2)

Zapoteca (1) Maya (3)

[--------—-———‘



(2)

[I1L- Observa con atencién la siguiente linea del tiempo que presenta sucesos importantes en la vida econémica de
la Nueva Espaiia.

1523- 1530 1540 - 1550 1750 - 1790 1784

Introducci6n de la Descubrimiento de Fundacion del Banco de
Encomienda yacimientos mineros en Avio
Zacatecas y Guanajuato.

Elige la opcion que complete correctamente la linea anterior.
“A) La introduccion del impuesto de la alcabala.
B) La abdicacion al trono de Carlos 1V en Espaiia.
C)_El surgimiento de las haciendas productoras.
D) Fundacion de la Real y Pontificia Universidad.

IV.- Los aiios de lucha y las miltiples tensiones que experiment6 México al comenzar su vida independiente,
favorecieron esta tendencia, segin la cual en el gobierno de un Estado debe atenderse especialmente el modo de ser
y sus propias aspiraciones, por lo que se desaté una competencia por los recursos de que disponia la naciente
nacion y cada estado buscaba administrar su riqueza y beneficiarse de ella. El problema era que las actividades
mineras, agricolas, comerciales ¢ industriales en muchas regiones pricticamente se habian paralizado. Una vez
que se logré la paz, se llevaron acabo distintos esfuerzos por reactivarlas, pero con pocos resultados, al menos
durante la primera mitad del siglo XIX. A esta doctrina se le conoce como:

a) Regionalismo b) Centralismo <) Dictadura d) Federalizacion

V.- Son algunas de las causas de la independencia de Texas, excepto:

ln) Fragilidad del sistema federal mexicano. b) Fomento de la colonizacion en el norte del pais.
_c) Expansionismo estad&nigg_sg d) La division de poderes.

VI.- Son algunas de las consecuencias de la Revolucion Mexicana de 1910.

a) Fracaso del ensayo @MW b) La abolicion de la esclavitud.
¢) Enfrentamiento de intereses de diversos grupos. d) Fin de la dictadura.

VIL- Una de las causas que propiciaron las intervenciones de Francia y Estados Unidos a mediados del siglo
XIX fue la:

a) La pobreza
b) _Injusticia
¢) Deuda externa
d) Deuda interna

VIIL- Durante el porfiriato se disefiaron caricaturas que retrataban aspectos de la vida cotidiana de México.
;Cuil fue la funcion de la caricatura en el pais?

a) Alfabetizar a las clases mas pobres.
b) Crear una conciencia politica de la poblacién

¢) Unificar un pro ideologico tnjco de nacion.
d) Unific ntos de vista de la gente acerca de [a situacion del pais.



3)

IX.- ;Qué festividad religiosa tiene su origen en el recuerdo que tenian los mesoamericanos de sus
antepasados?
a) La Navidad ¢) Las posadas

b).El Dia de muertos. d) La Semana Santa

X.- ;Como se le conoce a las ideas retomadas de la ilustracion que pugnaban por la divisién de poderes y la
soberania del pueblo?
a) Constitucionalismo
b) Liberalismo
¢) Realismo
d) Insurgencia

XI.- ;Qué fundé México, junto con otros 50 paises, al término de la Segunda Guerra Mundial?

a) La Organizacién de Amnistia Internacional.

b) El Instituto Mundial de Geografia y Estadistica.
c Organizaci i i

d) La Organizacion de las Naciones Unidas.

XI1.- ;Qué retos enfrenta México para lograr un mejor futuro?

A. Integracion al comercio mundial.
B. Mejor distribucion de la riqueza.
C. Petrolizacion de la economia.

D. Mayor justicia social.

a)AyB
b)ByC.
¢)CyD.
“d)ByD.
XIIL- ;Cuil fue el género musical que mis se desarrollo durante la época revolucionaria?

a) El danzén.

b 3

¢) El vals.

d) El huapango.

XIV.- Actualmente, ademss de los conflictos econémicos y politicos que nos afectan, ;Qué otro problema grave
y daiiino para la vida social ha surgido con gran relevancia?

a) El narcotrafico.

b) El de:

¢) La industrializacion.
d) La guerrilla.

XV.- ;Entre que paises se acordd el intercambio el Tratado de Libre Comercio?
a) Japon, Israel y México.
¢) China, México e Italia.
d) Venezuela, México y Brasil.

Firma del alumno " Firma del padre o tutor
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SECRETARIA
5 o < UNIVERSIDAD

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA PEDAGOGICA
NACIONAL
Rubrica para la evaluacién del ejercicio de los laberintos

Proposito: Valorar el nivel de atencidon y concentracion que presenta Efrain durante
la realizacion de los laberintos.

Fecha: 20 de abril 2012

Nombre del alumno: Efrain Sanchez Ortega

Aplicador: Rafael Miranda
Indicadores Siempre | Aveces | Nunca
Laberinto 1 | Observa detenidamente el X
laberinto
Utilizo alguna estrategia para X
encontrar la solucion
Utiliza un método variado X
Encuentra la solucién rapidamente X

Solicita ayuda para la resolucion X
Resuelve el ejercicio sin presentar X
signos de frustracion
Resuelve el ejercicio X
Observa detenidamente el X
laberinto
Resuelve el ejercicio X
Es acorde el tiempo empleado, con X
Laberinto 2 | el tiempo de resolucién. (En caso
de utilizarlo).

Utilizo alguna estrategia para X
encontrar la solucion
Solicita ayuda para la resolucion X
Resuelve el ejercicio sin presentar X
signos de frustraciéon
Observa detenidamente el X
laberinto
Se concentra para hallar la X
Laberinto 3 | solucién
Encuentra la solucion en el tiempo X
determinado
Solicita ayuda para la resolucion X
Resuelve el ejercicio X
Logra mantener la atencion en el X
ejercicio  durante el tiempo
asignado
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Anexo 6: FIGURAS DE FONDO

ono  mujel oo yen
uf\a ‘\OJG
wDhUS pclod
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Anexo 8: similitud y diferencia de imagenes

» Mirar atentamente la ilustracién inferior durante el tiempo que se crea necesario.

- ¢Cuéantas figuras /ecuerdas? 5 @
- ¢Cudles? ©% e 4 -
corna , camaneta. vaca
- ¢Cuaél figura no tiene pareja? 5
eCuohtodS paYes en coNlfet E~20
dtwal nobene parsal ba cadte
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EJERCICIO 6: SOPA DE LETRAS

TEMA: IDENTIDAD

ACTRID
APRENDIZAIEF

K U T |EBUCACION

) H X

gl 1o DA D E S

DD E V U
PECAOTUHRAG

‘;'\
o,

GVB K E Y Y S

e

T
U

P T IS SDLR 2 H A P

9 K G D@ FE 0 Y MW L= XX F T
0

UNCND @ B J ND X B
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.) HIDALGO GOBIERNO DEL ESTADO DE HIDALGO l.
Ris AR EARA B8 SRARASS UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL- HIDALGO n
*M SEDE TULANCINGO
LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA |

Hoja de anexo para la evaluacion de la actividad de sopa de letras.

Valorar el nivel de atencién que presenta Efrain durante la realizacion de diferentes
sopas de letras y localizacion de palabras.

Fecha: 2| Mayo ne\2
Nombre: E¥rann
Aplicador: o fae\ ap .

pef&’sn i ehes

AcTITUD:Narerg de oclvff de ¢ guov\vi Pclc.f\C o8
AUTOESTIMA: 5 < P COny) oﬁs‘eﬁ’ o ?
2N luq(,lbneb se

-V .. a.
APRENDIZAJE: Acto de aP renc e @Lgd Q)stco ECA

Ql «f cUO
APTITUD: ' alc U Yad ansmaP

AUTO ACEPTACION: ; Aids ona Oeys 0Nt
: U&U c}\c, O
COSTUMBRES: Yfactica Ll Lopices y et
CUALIDADES sIPE S
CULTURA:CoI\C.\ oDt
naleS
EDUCACION:
IDENTIDAD:
3 <
ORIENTACION: Jooha P rss palq compol fere
) wPOC\
VIRTUDES: -P:ol/\ f?\ vien
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nove.

Observa y compara las siguientes imagenes. En la de la derecha, marca
las diferencias.

Z Min.
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EJERCICIO 3: CANTIDAD DE CUADROS

¢ Cuantos cuadrados puedes contar en la siguiente figura?

—&-p—==’—*

| [t ]

== RESPUESTA:
2 { E— ib

(L; 56
a i

(RN
| Y

u q

RESPUESTA:

>
O *
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LECTURA @

El labrador y sus hijos

Unancianohhudor.oonsidenndopréximomﬁn.lhméam
tres hijos y les hablé.
-Hijosnﬁos-lesdiio—pmmovoyamorir.ﬂnndoestomceda.
mvendﬁshﬁemmwpiemodq’amcunohmnﬁa.mhycn
eﬂa,oaﬂto,nnm.Noosdipdhprdondeesﬁ,mﬂ
buwiisoonpwimcia.mloauﬁsdesmbrido.Tomdel
m.mmovedhﬁun,cavadynodejéiuiﬁondondenollem&s
- CON vuestras manos.
Alﬁnelpadrenanié.Dhsdapués.anmesdeluiemhn,losuu
= hﬁaumsieumnmmhﬁetnmndobienelaadomlodu
'dimcioms.paomhlhmnmm.%m.mm
ocasiénhcoaechﬁsedamdante.Alaﬁoﬁmienmhw.u
rq:iﬁéconelmimoafin,perolmpooohlhmm.Comoh
ﬁmhbimedadobieumnovida.pmcedieronnaemhume-
vmmeylevmmmcosechahmdnm.Alospoeosﬁos
loeuuhiiossehbhneonvelﬁdoenlosnﬁsricoswi:nmde
la comarca.
Un dia, estando juntos, dijo el mayor de ellos:
-Heumnosmios:Veoquemestmpadmnomeapﬁé:m
rieos.Ahmeompmndomeelmdeqxesabimmtemhblé
esdmbaio.siuconﬁnuo.Losnuquedamnconvmcidosdedlo.

La Fontaine

— s —
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A GOBIERNO DEL ESTADO DE HIDALGO I’
Ry -1 l:.!!goz !'Eguoo UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL- HIDALGO n
o == SEDE TULANCINGO “.,...
st g LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

Cuestionario para evaluar la seleccion de aspectos principales de un texto.
Fecha:Z &) — a7 O — 2014
Nombre:

Aplicador:

* ¢Quién es el autor de la obra? Lax Tod Yo NS F{
NOS /
e (Qué personajes intervienen en el relato? \/‘QS %TﬁS }\E)YWD
o (Qué recomendaclé cPiﬁ) el padr%is“%wog
>\
q.% New ’d?ﬂ' Kq {-Ler a

. (,Cémo fue licosecha del primer afio?
abunda

e ;Cual fue el secreto de su éxito?

E\ treNsp RS

gl gl | Fesoro A
. ¢Dénde s? relata la historia?z \ o= S\

o No &S NeSesSHNIO
(SR =)
Nos cqrjr% a SHO
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G

J

[ ol e egeenoit

A Tito Monterroso este agradecido
de “El perro
que deseaba ser un ser humano”.

Lo cierto es que fueron afios de arduoy ;. . | * aprendizaje con lapsos de
dmﬁummhsmeeehmaptmaem Pero al fin triunfé la
perseverancia y Raimundo aprendié a ladrar. No a imitar ladridos, como suelen
hacer algunos chistosos o que se creen tales, sino verdaderamente a ladrar.
¢Qué lo habia impulsado a ese adiestramiento? Ante sus amigos se
autoflagelaba con humor: "La verdad es que ladro por no llorar”. Sin embargo,
la razén mas valedera era su amor casi franciscano hacia sus hermanos
perros. Amor es comunicacion. ; Coémo amar entonces sin comunicarse?

Para Raimundo representd un dia de gloria cuando su ladrido fue por fin
comprendido por Leo su hermano perro, y (algo mas extraordinario adn) él
comprendié el ladrido de Leo. A partir de ese dia Raimundo y Leo se entendian,
por lo general en los alardeceres, bajo la glorieta, y dialogaban sobre temas
generales. A pesar de su amor por los hermanos perros, Raimundo nunca
habfa imaginado que Leo tuviera una tan sagaz vision del mundo.

Por fin, una tarde se animé a preguntarie, en varios sobrios ladridos: "Dime, Leo,
con toda franqueza: ;qué opinas de mi forma de ladrar?". La respuesta de
Leo fue escuela y sincera: *Yo diria que o haces bastante bien, pero tendras
que mejorar. Cuando ladras, todavia se te nota el acento humano”.

r
Benedetti, Mario. "El hombre que aprendié a ladrar”. En: La sirena viuda y otros cuentos.
Argentina, Editorial Alfaguara, 1999. pp. 163-164.
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“‘)“ HIDALGO GOBIERNO DEL ESTADO DE HIDALGO
12,07 31| TIERRA DE TRABAJO UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL- HIDALGO
b s SEDE TULANCINGO

e st LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

El muestreo y la prediccion

Fecha: 01 de junio de 2012

Nombre del alumno: Efrain Sanchez Ortega

Aplicador: Rafael Miranda Miranda

UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA

NACIONAL

Indicadores Siempre A veces Nunca
Hace predicciones de la lectura X
Logra resolver la actividad sin ayuda X
Son acordes las predicciones con la X
lectura
Presenta la lectura en un orden l6gico X
Ordena correctamente la lectura X
Mantiene su atencion en la actividad X
Logra organizar la lectura X
Presenta signos de ansiedad X
Resulto interesante la actividad X
Observaciones generales:
La actividad fue muy fécil, no le resulto ninguna dificultada para resolverla debido
a gue los recortes fueron muy obvios.
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Historieta sobre
un salon de belleza
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..y HIDALGO GOBIERNO DEL ESTADO DE HIDALGO
2 b UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL- HIDALGO

. \>. In
= UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA
NACIONAL

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

Este instrumento tiene la finalidad de valorar el nivel de atencion que presenta
Efrain durante la organizacién de imagenes y el relato de una historieta.

Fecha: 4y /jumc 2 2019 Nombre: Z— (cqiy M, 5 Aplicador: «JM\ o

NOMBRE DELAHISTORIETA: .| [,v0 I c9!S

PERSONAJES: MarcO5S ) zL
PRESENTACION: Avia ohe V€3>  un alfrafauls gue
[lo reave raC®S e’'g -/ prmer

el e 9or afla lo (vna.

& mande a a €

E .
dig SS9 J o~ m\n.Sllgd

Nupo: M

[unr &
2 - ﬂ‘) 4 )O ( ..h!f'["’
(E;auc h Ry opgt"® .y (o '/";t.‘(;‘:, -
cailhect- 48 dep?9? 7 o p O

o O ST MJ’/Q/
A P A
e5tova (ol ands on€' <

v S repiite  on G

aso nat =S P g me

: des wie ¥ ; : —d 1ot
Dﬁtﬁcilbo;\op‘/éu‘“"b Se a6~

Co Hopisiieg'e ir moncl® ¥ 43
M Una F Comia St (D) €=
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7

mmwmmmmmmwmmm.

Mhawumhwuodowmednydeprhmmm.qm
era una oficina muy triste y muy delgada, con todo el pelo blanco y los dientes
Mymmm&mmmm.qmudeb
que se mueren todas las oficinas.

Pam.mhhaumhnbhseﬂnﬁbamdﬁmloguawm
mwbmymmm.ywmwvhhsy
malz. Era una hormiguita para su casa, y usted que lo diga. -

Todas las semanas le llegaba una carta de la Escuela Intemacional de
Vampiros Cientificos, que estaba all4, tan lejos, tan lejos, que no se veia desde
mm.ulmmammummym
con gemelos, que es como se ven tantas cosas y tan estupendas.

Iba ya en la segunda leccién que decia asi:
Seguiwis leccion
“Basquese un niio que eslé fresco”

Shm.mmlmmammmmm.w
los nifios estanyamuy 1+ - :i=2dos' y se dedican a explotar a los vampiros que
son lonios.

—Ven conmigo, nifio bonito, patitas de bailaor, y te regalaré un caramelo —les
ofrecia, como es costumbre, cuando los nifios jugaban en los jardines mas
Henos de mariposas, y cuando sus criadas estaban mas entrelenidas
comiéndose las orejas de todos los soldados del Puerto de Santa Maria.

Perobsnhosledeclanmm.ouembanconamnoiesregabsen
mesas de billar, pianolas y entradas para los toros. Y que el caramelo se lo
diese a su padre.

Las nifias, en cambio, pedian mantones de Manila, graméfonos, raciones de
gamha:.‘yhohloaconmmquvermmhsnmasdﬂwy.
En este plan era muy dificil atrapar a un nifio o una nifia, porque entonces el
vampiro perdia dinero.

Enoonubpahmnﬁodepueblo.qmmnmm"wym.udeié
enganar facilmente, haciéndole acudir con migas de pan. El aprendiz de vam-

~I-ge R e —



pioboodbyaebhvﬂmywﬂutoawmuibnwmhmy
awammmhmmahmm«
m'msmbmm“wumdm.wmub

Mm@bhmmhmmumwum»d
balcon y, cuando lo veia venir, le preguntaba:
—Carterito, ¢ trae usted la carta?

también a Gary Cooper.

mmmwum«mhmma
Vumios‘sehabhmﬂudo,uwmﬁdoaedoswﬁswnhmaolas
mqm.mmqunwm.md.Ympab
hrm.yampotiaeamhnﬂsum.

Elmmm.pmnbrnﬂaumdowm.ysemamy.
mmumahm.bmmaumahm.
yloniﬁnnd'loavetdacannbaquunlathmeonﬂ.yaqmm
wammmmmmubww.

Pero no se le ocurrfa nada que hacerie.
~¢Quéesloquefa1hhsnnﬂoseonbsdﬂosqmuﬁnm?—u

preguntaba.

Alfin se le ocurri6 hacerie asi: —jUh!

Y le hizo: jUh!

Pero el nifio no le dio ninguna importancia.

—No debe de ser esto—se dijo—. Esto no es gracioso.

Desptﬂnnyhdbmpeimommmmmmmle
resultaba suficiente.

s.mw:muwbmmmmm.mlbmmmm
Entonces el nifio estornudd. Pero nada mas.
—Esbtanpoeodtbodosu.SeguMmesmlomnmmum
cientificos hacen conlos nifios.

mmummmmmmdw
definitivo. Con ése en el que, al fin, se muere el nifio.

mmmmwnmu\nb&mmﬂnm
ubﬁm,bwmhmwyb‘pﬂmbwabnﬁz.u
Qoqnwumﬁmnmhaymucod*mblmmmh
mnﬂombhaMMdmyudm.bmmﬂ
dio vueltas a su alrededor.

Cmbdasem“s.dwmwm.dem.m
wmo.beehb‘muombbnynwdwaldo.

ﬁubéahaeabdummnﬁs,paonobdabudmhdoqueél
mmdayaeabéwmam.m:

N



—jiDios mio! jDios mio! |No se me ocurre nadal jNunca llegaré a ser un buen
vampiro cientifico, carambal

Entonces el nifio, que ya se empezaba a aburrir de tanta tonteria, sacé un
revolver y le pegd un tiro al sefior, que se murid.

Esto es lo malo que tiene jugar con los nifios que son tan brutos.
Mihura, Miguel. “El Vampiro®. En: Cuentos para perros. Madrid, Editorial Brufio, 1994. pp.141-
144,
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i “') GOBIERNO DEL ESTADO DE HIDALGO
et | SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA DE HIDALGO
s ﬁ ‘ UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL-HIDALGO
e on e SEDE REGIONAL TULANCINGO DE BRAVO, HGO.

Cuestionario de evaluacién de la actividad de anticipacién en la lectura.

Nombre: ECPQH\ Sadc e ‘® Aplicador: @ afoe Fecha: | { - JoNn10— Iz

Anticipaciones antes de leer el texto:

Qué entiendes al leer el texto? )LE»
Le vn G Mo QUE S cambicr )
Vaomplro

¢De qué creés que se trate?

de g ve dJi digy el YaMpiro ZC, WOKC//Q
P S5= MoVila

¢Quién y cémo creés que es el vampiro?

Alla qrande Yy CAN gus o las

Preguntas después de la lectura

e (Por qué estudiaba el sefior por correspondencia?

por gue  =5TtaJda MOy (g)a$ g =Scu='Q

e ¢Qué pudo haber pasado si no hubiese desaparecido la escyela?
g es {ydlande .

el Bt € efd <

e ¢Por qué no funcionaba nada de lo que hacia el vampiro con los nifios? £ ) [ O
ol oue erfe i }@,\ulo e\ \fcvf"ﬁ

e (Qué harias td en su caso para atraer nifios?

Lesa lar rr gles.
Y R CS"}’-C\?I\O"QSIQ:

e (Por qué mato al sefior el nifio?

por Quz == abdr(o
<! npo.
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LA LLUVIA
=l - la Uuyro
Brrﬁg?atf'ﬁ'@hte la tarde se ha aclarado ue , U do (

- /I E!
PorQUEYé)\cae la lluvia minud% ca yo/ CT 7&
Cae o'cayd. La lluvia es una cosa” ST 2

Que sin duda sucede en el pasa

Quien la oye caer ha recobado)
El tiempo en'que la suerte ventu
Le reveld una flor llamada
Y el curioso color del colorado)

fQsy

Esta lluvia que ciega los cristales
Alegrard en perdidos-arrabales-
Las negras uvas de una parrgen cierto 4
s’
qQue sv papa ©
Patio que ya no existe. La mojada

de cicb Vo
Tarde me trae la voz, la voz deseada, qu./a e LQC
De mi padre que vuelveyquenohamuerto, 10 =5¢ @ muerie

Poemas de Jorge Luis Borges
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GOBIERNO DEL ESTADO DE HIDALGO I.
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL- HIDALGO n
SEDE TULANCINGO “
LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA recncoeica

El presente cuestionario tiene la finalidad de conocer la habilidad de Efrain en la
interpretacion y comprensién de un texto.

Fecha: 26 /J e/l Nombre: E (o Sanch e O, Aplicador: Rof, el

1. ¢Qué has entendido del poema de Borges?
gue e explica Cono €S
la (lovva . que tods lo

Qe vee £5 sierio.
2. ¢Por qué dice que “la lluvia sucede en le pasado?
for Que er el poema

S fClQ')'Q e (o [lovia posQ

3. ¢A que se refiere con “esta lluvia que ciega los cristales’?
Q€ cvondo g lovie cae note deio
VeV,

4. ¢Cual es la idea o ensefianza que plantea el poema?
C(?UQ Mo == nesesoric aus b
ovig ema coeon Pale ave gale olgs.

5. ¢Qué relacién existe esto con la realidad?

con
ew&c'éﬁ: Il—irOd lemas.

6. ¢A quien crees que va dirigido el poema y por qué?

Q’-’l o hifng o Mg/e&).

por qoe a/\c(o &Sy pacfrg
A€ hoesto muerio,
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La Selkie

No existe un consenso absoluto sobre los Selkies: hay
quien piensa que son las almas de los ahogados en el mar y
quien las ve como ingeles caidos, que en lugar de caer en tierra
como los duendes, cayeron en el mar. Por esta dltima suposicion
habria entonces que asimilar la especie al reino de las hadas y los
duendes.

El territorio por excelencia de los Selkies es el que corres-
ponde al norte de Irlanda y al norte de Escocia (incluidas las
islas Orkenys, Shetlands y Hébridas), aunque en menor grado
también se las vio en las costas de Bretaiia. Su aspecto siempre es
el mismo: cuando son focas, no tienen ninguna particularidad;
pero al abandonar su piel de foca para asumir la forma de hom-
bres o mujeres, tienen la piel mare, el cabello y los ojos negros
y una singular belleza; ademis, sus voces resultan melodiosas,
especialmente cuando cantan la “Dan nan Ron” o “Cancién de
las focas”. Los machos, por naturaleza, son grandes seductores
d:muiuumothecsasunionsmdmniﬁosmom
que suelen ser reclamados por sus padres al cabo de siete afios.
Esoslinzjcsmixl:os—uate—sondorigendealglmosdasm >
escoceses; por ejemplo, el de los Macfie. Las hembras Selkie,
en cambio, pueden vivir un tiempo entre los hombres e incluso
formar una familia con un hombre mortal, pero el llamado del
mar es siempre mis fuerte que sus vinculos terrestres y, llegada
la ocasién, no dudan en abandonar a sus hijos.



abia una vez un pescador muy pobre que vi-
via en las desoladas islas del norte. Un dia,
mientras caminaba cerca de la costa, oy6 vo-
ces y, tomando la precaucién de esconderse detras de
unas rocas, vio a dos hermosas mujeres de tez morena
y cabello renegrido que, en un prado cercano, corrian
desnudas intentando darse caza mutuamente. Enton-
ces, a sus pies descubrié dos pieles de foca y decidio
levantar una de ellas para examinarla. Las mujeres, en
ese mismo instante, interrumpieron su juego y, lan-
zando un chillido, corrieron a buscar su ropa de focas.
Una de ellas tomé la piel que todavia yacia a los pies
del pescador y, echindosela encima, ripidamente desa-
parecié en el mar. La otra, al ver que el pescador tenia
su piel entre las manos, comenz6 a llorar, suplicindole
con gestos al hombre que se la devolviera. Pero el pes-
cador vivia solo y queria una esposa. Entonces, galan-
temente, cubrié con su chaqueta a la mujer y la llevé a
su casa y escondié la piel de foca debajo del colchén.
Pasé el tiempo y no hubo hombre mis feliz que

aquel pescador. Todos los dias, muy temprano, salia al

©
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|77 “.."DALGO GOBIERNO DEL !ESTADO DE HIDALGO
7)\1\ ITIERRA DE TRABAJO UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL- HIDALGO
B . SEDE TULANCINGO

AN Rk LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

Lista de cotejo

Fecha:15 de junio de 2012

Nombre del alumno :Efrain Sanchez Ortega

Aplicador: Rafael Miranda Miranda

“ UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

Indicadores Si A veces No
Encuentra los errores X
Identifica la correccion X
Sigue la lectura X
Mantiene su atencién durante la lectura X
Responde las preguntas correctamente X
Le resulta agradable la actividad X
Termina la actividad X

Observaciones generales:

La actividad le parecié muy atractiva al alumno, aln hay deficiencias en la lectura,

omision de palabras vy dificultad en la pronunciacion de algunas palabras.




Anexo 28

hugl'o Kinc)

Y los muercos

n la noche de Todos los Santos, cuando co-
e mienza el verano, el otro mundo se hace

presente en nuestro mundo. Todos lo saben,
incluso Hugh King, pero a él le gusta tanto pescar
que, cuando se dio cuenta de que las primeras estre-
llas ya brillaban en el cielo, todavia estaba al borde
del arroyo con su cafia. Ripidamente guardé todo y
se dirigi6 a su casa. En el camino vio luces, cientos
de luces y, poco después, una multitud de personas
que, con cestas y bolsas, se acercaban en su direccién,
cantando y bailando.

—iQué alegres se los ve! —dijo Hugh King a
modo de saludo.

—Es que vamos a la feria —contest6 un hom-
brecillo que llevaba en la cabeza un tricornio adorna-
do con bordes dorados.

—jAnda! }Ven con nosotros! —dijo un segundo
hombrecillo.

—iVamos! (I lévame la cestal —ordend una pe-

lirroja.

Hugh King, sorprendido, no pudo negarse. Asi
que toms la cesta y los acompaiié a la feria.

49
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Anexo 29

" El prado de los cinco duefios

Pablo Zapata Lerga

Junto al rio Guadalquivir, cerca de la ciudad de Sevilla, a ambos lados de sus
orillas, se extendia un prado alargado. Parecia que dormia agradecido y
confiado en aquella tarde en que exhalaba su olor a yerba recalentada.

Pasé por alli un pintor y, al ver el césped con lantas tonalidades en su gama
verde, pens6 que era el color ideal que andaba buscando. Habia hallado
los tenia alli, en aquel trozo de hierba. La habitacién que estaba pintando para

Pasé por alli un ganadero, cuyo negocio iba floreciente. Su clientela habia
§ aumentado y necesitaba ampliar sus pastos. Al contemplar la hierba fina,
tiema y limpia penso que aquel prado era lo que necesitaba. Podria hacerle un
riego diario, daria mucha hierba. Las vacas pastarian con su alma vacuna
§| sosegada'y luego podrian rumiar pacientemente. jSeria un buen negocio! Su 8
ganado podria pastar hasta hartarse. :

Pasé por alli un moro que anhelaba su tierra africana. No hacia més que

trabajar y méas trabajar. Cuando vio el verdor del prado reverberando a los
= Gltimos rayos del arrebol y los arboles reflejandose en las aguas, se acordé con
" nostalgia de su infancia, del ambiente de los oasis” africanos en sus afios
jévenes. De nifio, en su tiemra, los adultos fumaban la pipa al caer el sol. jQué
bien se encontraria alli, tumbado, sin pensar en nada, con una larga pipa
mirando vagamente al horizonte y un gran vaso de té amargo como el que se
hace en el desierto! Aquel rincén le parecié un retazo del paraiso prometido.
e mmmmmwmmyhshuries bailando la
“" | danzadelos velos. -

ez PR,

MwﬂmMW.MnMWm&emm. -
Habia hecho algunas construcciones, pero no aquella que le hubiera gustado, .
su gran obra, la que tenia dentro de su cerebro y sofiaba con realizar algiin dia.
Al ver el entomno, el prado con sus dimensiones precisas y el rio acunando el
~ ambiente, imaginé la edificacion que podria hacer, su obra sofiada. Cons- s
_ truiria un edificio circular de doble planta, con minaretes' y una fuente en
. medio. Lo rodearfa con arboles gigantes, espejos y cataratas nunca vistas
., caerian desde lo mas alto, alimentadas por una noria® movida por la misma
¥ corriente del rio. Si compraba la finca a buen precio, el negocio estaba
., asegurado. jEra laoportunidad de su vida!

Por alli pasé un poeta. Iba refrescando su rostro con el agua de una
cantimplora. Sus ojos se perdian en la superficie placida del agua y sus
alrededores. Durante un largo rato estuvo contemplando el fluir de la corriente,
s6lo eso, veria fluir. Ante aquel entomno alfombrado en el que descansaban las
ninfas del rio, se sinti6 transformado a un mundo de belleza. Se senté en un
murete y se quedé largo rato observando el contraste entre el prado y una
mmmwmmmmmamhw.Ammmmﬁ
R o e e R




el sol, los destellos de la hierba iban cambiando. Por momentos era un

luz se fue apagando, dmuﬁnmm mas triste, casi negro. El
poeta oia el silencio de sabor a campo en el alardecer de hierba recalentada.
El poeta respiré hondo, fuerte, despacio, como si toda la vision hubiera sido un
regalo. Se marchd canturreando una cancion, mordisqueando una brizna entre

los dientes.

—Maestro, ;jqué habia en el prado verde? ;Habia tantas cosas? —le pre-
gunté.

—El prado no es més que un prado.

—Y lo que cada uno ha visto, ;donde esta? ;Estaba alli o lo llevaba dentro
cada persona?

—Adivinalo til, que ya sabes la respuesta.

Zapata Lerga, Pablo. "El prado de los cinco duefios”. En: Relatos de la tierra y el entorno.
Espaiia, Editorial Popular. pp. 51-54. (Coleccién Letra Grande).
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Anexo 30

El prado de los cinco dueiios
Pablo zapata Lerga

Junto al rio Guadalquivir, cerca de la ciudad de Sevilla, a ambos lados de sus orillas, se
extendia.un rio de itud. Parecia que dormia agradecido y confiado en
aquella tarde enque exhalaba su olor a yerba recalentada. ..

Errores:CON e rlCof ;, On g{arﬁ fo't tar\gac/o

Paso por ahi un ganadero, cuyo negocio iba floreciente. Su clientela habia aumentado
y necesitaba ampliar sus pastos. Al contemplar la hierba fina, tierna y limpia penso que
aquel prado era lo que necesitaba. ..

Errores: S| c.eror

Paso por alli un famoso escritor, rico en ideas, aunque pobre en suerte. Habia hecho
algunas construcciones, pero no aquella que le hubiera gustado, su gran obra, la que

tenia dentro de su cerebro y sonaba con realizar algin dia...

Errores:QQn_aLl:Q.L_,iQs«b l(xcr o”' o aComade  acor-

joary

Paso por ghi un poeta. Iba refrescando su rostro con el agua de una cantimplora. Sus
ojos se perdian en la superficie placida del agua y sus alrededores. ..

Errores: = l’ }(\

-Maestro, ; Qué hacia en el prado rojo? ¢ Habia muy pogas cosas?- le pregunte.
El prado no es més que un prado... K

Ermres:CEE g e [ 9

Nombre del aplicador: fecha: T8/, Junio /colz

Nombre del alumno: EG»G,,\ S@Mhel: Oy
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) “-"DALGO GOBIERNO DEL ESTADO DE HIDALGO

| TIERRA DE TRABAJO UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL- HIDALGO
; SEDE TULANCINGO

= LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

Lista de cotejo del audiolibro “El Alquimista”

Fecha: 02 de julio de 2012

Nombre del alumno: Efrain Sanchez Ortega

Aplicador: Rafael Miranda Miranda

“ UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

Indicadores Si A veces No
Escucha las consignas X
Escucha con atencioén el audio X
Mantiene la concentracion durante la X
reproduccion
Durante la reproduccion se observa X
atraido por algun distractor
Recupera informacion necesaria para X
interpretar el contenido del audio
Desarrolla el sociograma X
El sociograma tiene coherencia con el X
contenido
Explica el sociograma X

Observaciones generales:

La actividad no se pudo lograr en su totalidad, realicé adecuaciones como dejarle

gue lo terminara en su casa, esto porgue no nos alcanzé el tiempo para terminar

con la reproduccion vy elaborar el sociograma.
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ANEXO 33
ESCALA DE VALORACION

A continuacién presento los indicadores que se tomaron encuentra para la valoraciéon
de los alcances del proyecto, en estos se puede observar las fortalezas y debilidades.

INDICADORES SIEMPRE MUCHAS ALGUNAS NUNCA
VECES VECES

1. Se cumple con el plan de trabajo X
establecido

2. Los objetivos de las sesiones son X
secuenciados y hay correlaciéon entre
ellos

3. Los aspectos considerados son X
coherentes con los contenidos
curriculares de tercer grado de
Secundaria

4. La metodologia planteada es eficaz X
para la participacién activa de Efrain

5. Los recursos didacticos son X
adecuados para trabajar los
contenidos seleccionados

6. Los recursos didacticos se utilizan X
eficazmente

7. Las actividades programadas X
responden a los intereses de Efrain

8. Se realizan las adecuaciones X
necesarias en las actividades para
lograr los objetivos de cada una de
las sesiones

9. El nivel de participacion de Efrain X
en las actividades es satisfactorio

10. Se respetan los criterios de X
evaluacion establecidos

11. Se retroalimenta al alumno X
cuando no se consigue el objetivo

12.Las estrategias lograron alcanzar X
los objetivos planeados

13. Se favorecié la comprension X
lectora.

14. Se favorecié su comunicacién y X
lenguaje




ANEXO 34

Escala de autoevaluacién del proyecto

indicadores si | bastante | poco
1. Me documenté lo suficiente acerca del TDA/H para | X
poder disenar el proyecto
2. Las sesiones disefiadas tienen como propésito X
principal favorecer la atencién y concentracion de
Efrain
3. La metodologia que utilizo es de acuerdo a las X
caracteristicas de aprendizaje de Efrain
4. Empleo recursos didacticos creativos X
5. Favorezco la participacién activa de Efrain en cada X
una de las sesiones
6. Estimulo el trabajo de Efrain mediante refuerzo X
positivo cuando lo necesita
7. Tengo actividades previstas de diferente tipo y de X
diferente grado de dificultad por si alguna no es
atractiva para Efrain
8. He elaborado adaptaciones curriculares cuandose | X
precisaban
9. Valoro el esfuerzo realizado por Efrain en cada X
una de las actividades
10. Considero que se logré el objetivo general del X

proyecto




Evidencias fotograficas de la aplicacion del proyecto

Aqui se observa a Efrain desarrollando los ejercicios de figuras
fondo.

g

-
#*

En la imagen se muestra a Efrain realizando una actividad
relacionada a la discriminacion visual.



En la imagen se observa a Efrain realizando actividades que
implicaba una estrategia de lectura.

En la imagen se muestra a Efrain utilizando recursos de apoyo
para la segunda estrategia.
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