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1. Introduccién

Liberar la Voz del Docente a través de las Artes es una investigacion cuya finalidad
fue analizar las ideas de los profesores en torno a la expresividad en la voz, asi como
su experiencia al participar en un taller introductorio de formacién vocal. Dicho taller fue
disefiado bajo la l6gica de los procesos actorales en el teatro y el uso expresivo en la
voz hablada; el objetivo al analizar la experiencia de los participantes fue evaluar la
pertinencia de los elementos elegidos para el disefio. Todo con la intencion de contar
con la informacibn necesaria para mejorar los contenidos y estrategias de
implementacion en futuras propuestas, y reflexionar sobre la importancia de la voz del
docente dentro del proceso educativo.

La investigacion se realizd bajo un enfoque cualitativo. Tal decision se sustenta
principalmente en dos razones. La primera se da a raiz de la naturaleza de la expresion
vocal, la cual ocurre de forma organica en relacion a la intencionalidad del sujeto y los
estimulos que recibe del interlocutor mientras se comunica. La segunda razén tiene
gue ver con los procesos que se promueven en la educacion artistica, donde lo
fundamental es la experiencia del sujeto y las relaciones que establece entre sus
emociones y los medios expresivos a su alcance.

El trabajo contemplé una breve contextualizacion sobre la educacion vocal en
docentes, el disefio e implementacion del taller, elaboracion de registros y analisis de

los materiales obtenidos.

1.1 Antecedentes

El origen de la presente investigacion se remonta a mi proceso de liberacién vocal, el
cual comenz6 en la experiencia que vivi como alumna del diplomado La Sabiduria de la
Voz y la Palabra Diciente impartido por el Centro de Estudios para el Uso de la Voz
(CEUVO2Z).

Antes de llegar al diplomado, habia pasado por diversos cursos y talleres de técnica
vocal para actores, tanto en la licenciatura de Arte Dramatico como en propuestas

extracurriculares. En ellos aprendi cuestiones basicas de técnica para el uso de la voz



hablada y un sinnimero de ejercicios para entrenar el aparato fonador. Pero mi
expresividad vocal aun se encontraba limitada en muchos sentidos: mi voz no
transmitia una gama emocional tan amplia como lo requeria mi trabajo escénico, a
veces se percibia acartonada e incluso habia ocasiones donde los espectadores no
comprendian mis palabras en su totalidad por falta de claridad en el discurso. En mi rol
como directora escénica las cosas no eran muy distintas; las criticas casi siempre se
centraban en la voz de los actores, pues no era del todo clara y caia en los extremos
de no escucharse o percibirse gritada.

Durante el diplomado del CEUVOZ conoci mi voz desde otra perspectiva: la de la
libertad. En tan solo cuatro meses desarrollé consciencia corporal como no lo habia
logrado en mas de cinco afios, mi voz adquiri6 nuevos matices y la articulaciéon de mis
palabras mayor claridad. Por si fuera poco, logré explorar la voz cantada y participar en
un coro, algo que siempre habia estado negado para mi. Descubri que mi sonido por
naturaleza era expresivo y que los obstaculos vocales los adquiri a partir de consignas
represivas, por lo tanto, no era necesario llenarme de nuevas reglas para usar la voz,
sino conocer a profundidad las barreras que limitaban mi voz expresiva y aprender a
eliminarlas.

Uno de los factores mas determinantes, para alcanzar el avance que tuve en el
diplomado, fue el método Linklater', ya que las materias de Técnica Vocal Hablada y
Expresion Verbal eran impartidas por maestras especializadas en dicha metodologia.
El método Linklater toma el deseo de comunicar como punto principal para su
desarrollo. Los ejercicios corporales se relacionan mas con la relajacion activa que con
el fortalecimiento respiratorio o0 muscular. Aboga por la libertad de la voz natural y por la
eliminacién de los habitos que impiden la expresion vocal. Subraya la importancia que
tienen las sutilezas corporales y promueve el desarrollo de la autoconciencia, a partir
de ejercicios que se hacen de forma lenta y cuidadosa.

Comenzar a practicar el método Linklater tuvo buenas repercusiones en mi
desemperfio profesional, pues al compartirlo con el equipo de actores con los que

trabajaba, nos permiti6 mejorar la expresividad vocal en nuestras puestas en escena.

! Metodologia vocal disefiada para actores. En el apartado sobre los referentes tedricos del taller se
describen los aspectos importantes del método.



Una de las ventajas de la metodologia Linklater es que no se limita a la realizacién
mecénica de los ejercicios, sino que estimula la imaginacion y la creatividad, a la par de
cuidar la sana emisién vocal. Lo anterior me impuls6 a continuar practicando la
metodologia fuera del diplomado y buscar mas propuestas de educacion vocal. Con el
transcurrir del tiempo mi voz fue recuperando su poder expresivo y consiguiendo mayor
precision técnica, lo que derivd en mas posibilidades para el desarrollo de mi trabajo
teatral.

Sin embargo, existia una separacion entre el tipo de expresividad que utilizaba en mi
actividad como creadora escénica y la que ejercia como docente de teatro en nivel
medio superior; pues mientras en mi actividad teatral daba entrada al juego,
experimentacién y creacién, en la escuela me ocupaba de que los estudiantes
generaran buenos productos escénicos y conocieran un panorama general del arte
teatral, dejando de lado el papel como creadora y agente de comunicacion con la
comunidad escolar. En pocos meses percibi las consecuencias de aquello, mi cuerpo
estaba cansado, la comunicacion con mis estudiantes era fria y mecéanica, cada dia era
mas dificil encontrar nuevas formas de acercar los contenidos y sobre todo mi voz se
habia apagado. Entre mas pasaba el tiempo, mas dificil era hacerme escuchar, me
dolia la garganta y se me acababa el aire, hasta llegar al extremo de quedarme sin voz.

Después de llegar a ese estado critico, me di a la tarea de recurrir a mi propia
practica artistica para solucionar el problema en mi trabajo escolar. Retomé la
experiencia al liberar mi voz y la conciencia del cuerpo como medio expresivo mientras
impartia clase, calentaba la voz antes de iniciar la jornada y me preguntaba
constantemente ¢ qué quiero decir?

Explorar mi voz con énfasis en el trabajo docente, no solo me devolvié el habla en
términos fisiolégicos, sino también en términos comunicativos y creativos. La relacion
con mis estudiantes mejor6 de forma considerable, me era mas facil imaginar
escenarios alternos y crear posibilidades educativas, lo que me llevé a recuperar mi
gusto por compartir conocimientos.

Después de vivir esa experiencia, comencé a interesarme por la voz de los
docentes, pues me hice consciente de la exigencia vocal que representa el trabajo

educativo y la escasa o nula formacion que reciben los profesores para el uso de su



voz. En un primer momento, me concentré en el desgaste fisico y los problemas
foniatricos que se derivan de un mal uso del aparato fonador, pero al profundizar mas
sobre el tema cai en cuenta de que el uso de la voz en docentes tiene complejidades
gue van mas alla de la cuestion técnica.

Al igual que los actores, los docentes dependen de sus recursos expresivos para
transmitir imagenes, crear entornos distintos y mantener la atencion de sus escuchas.
Pensé que, si en el teatro se podian desarrollar esas capacidades, en el ambito
educativo también debia ser posible que los maestros encontraran en su propia
expresividad un medio para enriquecer su practica educativa. Asi me di a la tarea de
disefiar un taller de voz dirigido a docentes de educacidén béasica, a partir técnicas
utilizadas en el arte teatral, principalmente del método Linklater. Cabe destacar que la
propuesta que se aborda en la tesis no es un taller de la metodologia Linklater, ya que
para impartir clases del método es necesario pasar por un largo y riguroso proceso de
designacion, el disefio de la propuesta fue el resultado de la combinacion de varios
recursos que he utilizado a lo largo de mi trayectoria profesional, por lo que se debe
entender que se trata de un taller inspirado en diferentes técnicas, pero que mantiene
su propia légica y forma de aplicacion.

Antes de comenzar el disefio de las sesiones retomé mi proceso de reeducacion
vocal, pues me parecia incoherente decirles a otros como recuperar su libertad
expresiva si mi propia voz llevaba mucho tiempo estancada. Empecé a tomar clases
individuales de voz hablada con Tania Gonzalez Jordan® y participé en varios
laboratorios dedicados a la exploracién de la voz cantora, guiados por Rosalba Cruz®.
La enseflanza de ambas maestras resultdé fundamental para disefar la primera
propuesta del taller para docentes, el cual fue impartido en el estado de Puebla a
finales del afio 2016. Desafortunadamente, en el grupo de participantes se encontraban
mas artistas escénicos que docentes, lo que me impidid tener informacién sobre las

necesidades reales de los profesores en torno al uso de su voz. Cabe mencionar que la

? Actriz y Maestra Designada Linklater de nacionalidad mexicana. Especialista en docencia de técnica
vocal para actores. Ha impartido clase en importantes escuelas de artes escénicas como el Centro
Universitario de Teatro, Casa Azul y CEUVOZ.

% Cantante y performance vocal de nacionalidad mexicana. Discipula de Hebe Rosell, se ha dedicado a
la investigacion vocal con diferentes colectivos artisticos, a la par de desarrollar proyectos con enfoque
social a través del arte como Expresion y Arte Aragon (escuela musical para infantes de escasos
recursos).



intencion del primer taller nunca fue realizar un andlisis detallado, sino utilizarlo como
una experiencia previa. Fue hasta inicios del afio 2017 que empecé a elaborar el
disefio formal del taller que constituye el trabajo de campo de la presente investigacion.

1.2 Condiciones de la puesta en marcha del taller

La emision del taller que constituye el punto central de esta investigacion, se llevo a
cabo del 1 de septiembre al 18 de noviembre del 2017. La difusion, convocatoria e
inscripciones corrieron a cargo de la Subdireccidén de Planeacion Académica del Centro
Nacional de las Artes (CENART) por decision de la misma, la convocatoria fue dirigida
a los docentes que participaron en emisiones anteriores del Diplomado para la
Ensefianza de las Artes en la Educacion Basica. Lo cual implicé que practicamente
todos los participantes que conformaron el taller “Liberar la Voz del Docente a través de
las Artes”, tuvieran algun tipo de acercamiento al trabajo corporal desde una
perspectiva artistica, asi como disposicion completa para explorar diferentes lenguajes
artisticos.

A finales de julio del 2017 se envi6 la convocatoria por correo electronico, donde se
solicitaba a los interesados adjuntar una carta de motivos, su curriculum vitae y un
pequefio formulario. La respuesta fue bastante buena, en pocos dias se recibieron las
suficientes solicitudes como para realizar una primera seleccion de participantes. Dicho
proceso de seleccion estuvo a mi cargo y se baso, principalmente, en las cartas de
motivos y la experiencia profesional de los aspirantes. Debo aceptar que la eleccion de
los participantes fue sencilla, puesto que Unicamente debia descartar a cinco personas,
asi que opté por eliminar a aquellas que enviaron una carta de motivos demasiado
escueta, no estaba dirigida para tomar el taller de voz o ni siquiera la habian adjuntado.

En primera instancia planifiqué el taller para un total de 20 personas, al prever la
desercion natural u otros pequefios inconvenientes, decidi ampliar el cupo a 25
participantes, mismos que fueron notificados el 25 de agosto de 2017 via correo
electronico; para finalizar el proceso de inscripcién debian confirmar su asistencia por

el mismo medio. Al no recibir la contestacién de 2 o 3 de ellos, la Subdireccién de
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Planeacion Académica prefirid dar la oportunidad de cursar el taller a otros aspirantes
gue manifestaron su interés. Unos dias antes de comenzar, ocurrié una confusion en la
comunicacion con los participantes y me vi en la necesidad de abrir dos lugares mas en
el grupo. Para el 30 de agosto tenia una lista que contemplaba 27 personas
registradas, de diferentes edades y con diversas trayectorias profesionales.

Como en casi todo el ambito educativo, la poblacion de mujeres superaba a los
hombres, 22 correspondian a docentes de género femenino, los escasos 5 lugares
sobrantes estaban ocupados por docentes masculinos. Eso representaba un 81.4% de
mujeres en la composicion total del grupo.

En cuanto al nivel educativo en el que laboraban los seleccionados: la primaria
representaba el primer lugar con 13 docentes, seguido por el preescolar con 7,
secundaria con 4, 2 docentes de bachillerato y 1 persona dedicada a la educacion no
formal. 23 de los participantes contaban con tres 0 mas afios de experiencia, los 4
restantes tenian entre uno y tres afos impartiendo clases.

Estos datos me ayudaron a tener una primera idea del tipo de exigencia vocal a la
gue se enfrentan los participantes en su trabajo cotidiano. La mayoria de ellas,
laboraba como titular de grupo en primaria o preescolar, eso significa que utilizan su
voz profesionalmente al menos cinco veces por semana, en jornadas que oscilan entre
las 4 y 8 horas diarias, frente a grupos numerosos y en ambientes que suelen tener una
cantidad considerable de ruido. Al tomar en cuenta estos aspectos, que son similares a
los que viven la mayoria de docentes, resulta pertinente considerar que se trata de
profesionales de la voz, debido a que dependen de su aparato fonador para realizar
una parte importante de su trabajo.

En las cartas de motivos, la mayoria de maestras de primaria y preescolar
manifestaron interés por incrementar su expresividad y experimentar diferentes
posibilidades vocales, que les ayudaran a mejorar la comunicacion con sus
estudiantes. También mencionaron de forma recurrente, que percibian un desgaste
constante en su voz y que no contaban con las herramientas necesarias para usarla
correctamente. Me parecio curioso que todas las maestras interesadas por modular su
voz tenian treinta y cinco afios de edad o mas, mientras que las mas jovenes escribian

sobre su deseo de hacerse escuchar.
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Cinco de los participantes se desempefiaban como docentes de educacion fisica,
dado que es una asignatura que se suele impartir en espacios abiertos, torna aiun mas
demandante el uso de la voz a un volumen alto e incrementa las dificultades
ambientales para el aparato fonador. Factores como la contaminacién, polvo y cambios
bruscos de temperatura, convierten a los docentes de educacion fisica en un blanco
facil de lesiones vocales. De hecho, en la investigacion del Instituto de Estudios
Educativos y Sindicales de América (IEESA, 2014), se mencionan varios estudios que
califican a los profesores de educacion fisica como los mas propensos a sufrir
disfonias. Por eso no me sorprendié que tres de ellos mencionaran la salud como una
de sus principales motivaciones para ingresar al taller, otra dedicara un apartado de la
carta para hablar sobre el desgaste que representa su trabajo y solo una profesora
encuadrara su interés en aspectos expresivos.

Entre los docentes que impartian clases a nivel secundaria o bachillerato, las cartas
de motivos coincidian en la concepcion de la voz como un medio fundamental para la
comunicacion con los estudiantes, ademas manifestaban un especial interés por
trabajar los matices vocales y tonalidades. En dos cartas se hacia referencia a la
diccion como un elemento importante de la voz.

En cuanto a los cuatro maestros de artes que se inscribieron al taller, todos
coincidian en que su voz representa una herramienta substancial en su trabajo
docente, también la concebian como un medio de expresion donde se vinculan las
emociones y pensamientos. Las motivaciones particulares eran variadas, desde
actualizarse en técnicas para el manejo de la voz, hasta jugar con mas posibilidades
vocales en presentaciones artisticas. Considero valioso apuntar que en la misma
investigacion del IEESA (2014) se encuadra a los docentes de educacion artistica
como uno de los colectivos mas propensos a sufrir lesiones vocales (apenas por debajo
a los maestros de educacion fisica), debido a las exigencias de su asignatura como
cantar, hablar sobre pistas musicales o trabajar en espacios abiertos. Sin embargo,
ninguno de los cuatro participantes tomé la salud como motivacién y todos
contemplaron la expresion como parte fundamental de la voz.

Antes de vivir un primer encuentro con el grupo, sabia que se trataba de

profesionales con alta exigencia vocal, amplios deseos de explorar su voz a nivel
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expresivo y buena familiarizacion con lenguajes artisticos, esto Ultimo gracias a su
experiencia previa en el Diplomado para la Ensefianza de las Artes en la Educacion
Bésica.

Por fortuna, las condiciones de trabajo eran practicamente ideales. La Subdireccién
de Planeacién Académica gestiond el Salon de Ensayos del Teatro de las Artes y el
Salén Artistico de Danza y Teatro, ambos espacios cuentan con duela, espejos, buena
temperatura ambiental y estdn destinados a albergar este tipo de actividades. Asi que
nunca nos enfrentamos a tener que modular el volumen, evitar movimiento por falta de
espacio o prescindir de algun ejercicio porque el piso era demasiado frio. Creo que la
idealidad del espacio, asi como la experiencia previa de los participantes en actividades
artisticas constituyeron grandes ventajas para el desarrollo exitoso del taller.

1.3 Construccion metodoldgica de la investigacion

Eisner en su texto ¢Qué hace cualitativo a un estudio?, menciona que “[ljos estudios
cualitativos tienden a estar enfocados” (Eisner, 1998, p.49). En este sentido, mi
intencidn fue poner especial atencion a la subjetividad de los participantes del taller en
relacion con las ideas sobre su propia voz, a través de la recuperacion de las
reflexiones que sucedieron mientras se llevaban a cabo las actividades, los momentos
de cierre de las sesiones y las entrevistas realizadas en diferentes momentos del
proceso; donde se buscoé vincular la expresion vocal con el proceso educativo. Eisner
(1998, p.49) dice que “cualquier cosa que tenga importancia para la educacion es un
tema potencial para un estudio cualitativo”, si pensamos un momento en la cantidad de
horas que habla un docente durante su jornada laboral, se tornara evidente por qué la

voz de los profesores en la escuela es un tema necesario de ser estudiado.

Es importante resaltar que “[u]na segunda caracteristica de los estudios cualitativos
tiene que ver con el yo como instrumento” (Eisner, 1998, p.50). Este aspecto es
relevante, ya que mi formacién teatral, asi como la experiencia profesional que he
tenido en escuelas como docente, junto con mi propio proceso de formacién y

autodescubrimiento vocal han sido determinantes para el disefio y analisis del taller.
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Existe una implicacion con el taller y la manera en que se imparte, que inevitablemente
influye en la interpretacion de los datos, sin embargo, lo anterior me ha permitido
comprender el uso de la voz en el aula y como explorarla desde la educacion artistica,
otorgdndome la informacién necesaria para seguir las pistas significativas de un
proceso de formacion vocal. Por esta razén decidi, a pesar de la recomendacion de la
American Psychological Association, redactar el documento en primera persona; con la
finalidad de hacer presente mi implicacion en el proceso y dejar en claro al lector que
se trata de una interpretaciéon de alguien que participé de forma activa en él.

De hecho, una parte fundamental del presente trabajo es la interpretacion de las
narrativas de los participantes, recuperadas de las sesiones del taller, las que
emanaron de las entrevistas, asi como las que elaboré con base en la bitacora de las
sesiones, junto con mis intervenciones en las mismas. Esto lo relaciono con el caracter
interpretativo que plantea Eisner (1998), donde la interpretacidn tiene que ver en primer
lugar con la justificacion de aquello que se ha indagado y, en segundo lugar, “con el
tipo de experiencia que se mantiene con la situacion estudiada” (p.52).

Dado que la presente investigacion se concentré en analizar la experiencia vivida por
los participantes durante el taller y mi propio actuar como disefiadora y docente del
mismo. Considero importante retomar la nocion de experiencia desde el enfoque
pragmatista de John Dewey, ya que permitira al lector tener un panorama de la
tradicion tedrica en la que me basé para realizar el trabajo. Particularmente me interesa
retomar la idea de Dewey (2008) en la que se refiere a que toda experiencia tiene una

cualidad estética, que posibilitara el surgimiento de nuevas experiencias.

Para que una experiencia sea estética, hay que ocuparse de la
conexion de un incidente con lo que ha sucedido antes o con lo que ha
de venir después. Esto nos permitira tener punto de partida y
conclusiones genuinas. De otra manera solo habria comienzos y

paradas. No hay estética. (p.46)

Esta idea guio practicamente toda la construccibn de mi trabajo, desde la

preocupacion por indagar en aspectos previos a la realizacion del taller como el
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contexto y el disefio de las sesiones, la cuidadosa puesta en marcha y registro del
mismo, asi como la elaboracion de reflexiones que incidiran en mi futura practica
docente. Con esto pretendo que mi propia experiencia como facilitadora del taller se
vincule con el pasado y el futuro, de tal manera que las conclusiones de la presente
tesis sean relevantes y constituya una experiencia con cualidad estética del tipo que
Dewey menciona.

En este sentido, segun Aguilera (2014) una de las principales preocupaciones del
pragmatismo es la accion humana, y cémo debe estar dotada de razon y valores
humanos, para que el individuo pueda tener dominio sobre ella. A mi parecer esto tiene
una estrecha relacion con la expresividad vocal, ya que lo mas importante es lo que
hace la persona en el momento de comunicarse y el efecto que tiene en la accién del
otro. Podemos tener grandes ideas del como debe ser la voz, pero esas ideas quedan
en el aire si no son concretadas en acciones.

La metodologia vocal Linklater?, también se interesa en la accion (en este caso la
expresion vocal) y el sentido que le da el individuo a su emision. Linklater, propone su
metodologia como un medio de eliminar obstaculos y dar paso a “la libertad de la voz
natural”, ejemplo de ello son dos preguntas que la autora propone utilizar durante todas
las exploraciones con la voz ¢ qué estas haciendo? y ¢ para qué lo estas diciendo?

Con el objetivo de poseer mayor claridad en la organizacion del proceso decidi
retomar las tres fases que propone Jackson (1992): pre-actividad, actividad y post-
actividad, para clarificar las acciones que realicé y organizar la informacion recabada.
La primera fase comprende todas las acciones y entrevistas que se llevaron a cabo
previas a la realizacion del taller, como la indagacion sobre el contexto, el disefio de las
sesiones y la gestion para llevarlo a cabo. En la segunda fase se agruparon todos los
registros que se originaron durante la realizacion de las sesiones, la bitacora,
videograbaciones y trascripcion de las reflexiones de los participantes. Por dltimo, la
tercera fase incluy6 los comentarios finales de los docentes que cursaron el taller, una
entrevista grupal y el analisis e interpretacion de los datos obtenidos. Es importante

mencionar que, si bien estas fases me sirvieron para organizar mis acciones y

* Metodologia vocal utilizada en el arte teatral, en la cual se bas6 un alto porcentaje del disefio del taller.
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sistematizar la informacion, el andlisis siguié una logica distinta, a partir de la metafora
de liberar la voz.

La decision de estructurar el andlisis a partir de la metafora respondi6 a la necesidad
de visualizar los significados que hay detras de un proceso, que en primera instancia
llega a parecer técnico, como lo es desarrollar una metodologia vocal. Lizcano (1999)
expone dos hipétesis para desarrollar el andlisis socio-metaférico, la primera de ellas
dice que: “todos y cada uno de los conceptos cientificos, son conceptos metaféricos”
(p-30); la segunda plantea que “la actividad metaforica no es solo una actividad
linglistica, sino también una actividad en la que se trasluce el contexto y la experiencia
del sujeto en la enunciacion” (p.30). En ese sentido, tomar la metafora como estructura
para el andlisis posibilitd ligar la experiencia de los participantes en el taller, con su
actuar en el entorno social y los cambios que se detonaron después de la experiencia
que vivieron al indagar en su propia voz. Partir de la metafora de la liberacion vocal me
condujo a vislumbrar otras posibilidades de investigacion en torno a la voz humana que
podrian realizarse en el futuro, pero en definitiva hubiera sido imposible llegar a la

estructura del analisis sin antes pasar por la fase de pre-actividad.

Una de las primeras acciones que llevé a cabo fue la busqueda de investigaciones,
propuestas educativas o metodologias enfocadas a la expresividad vocal en docentes
de educacion basica. Durante la elaboracion del estado del arte, me di cuenta de que
existian pocos estudios dedicados al uso de la voz que realizan los maestros. La
mayoria de los textos que localicé abordaban el tema desde una perspectiva médica y
laboral, como el estudio “Enfermedades profesionales en la ensefianza” realizado por la
United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO) en 2005, o
la investigacion “Estudio sobre la salud docente: una aproximaciéon a los trastornos de
la voz” publicada por el IEESA en 2014. Las pocas menciones gque se hacian sobre la
expresividad vocal del docente en relacion con la educacion artistica, tenian que ver
con la musica o pequefios comentarios de personas con formacion teatral que se
habian dado a la tarea de impartir un curso de voz hablada. Por ejemplo, en el libro “La
voz: técnica y expresion”, Inés Bustos incluye algunas notas sobre talleres de canto y

voz hablada para teatro, que fueron impartidos a docentes. Se trata de un material
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descriptivo de los ejercicios que se llevaron a cabo en esas propuestas y algunos
resultados positivos en los participantes, pero no profundiza demasiado en la
experiencia de los docentes 0 sus necesidades expresivas.

Sin embargo, la bibliografia sobre técnica vocal es amplia, existen diferentes titulos
donde se describen ejercicios y se analizan problemas foniatricos y expresivos. Entre
las disciplinas que mas han contribuido al estudio de la voz humana estén las ciencias
de la comunicacion, la medicina y por supuesto las artes. De hecho el libro escrito por
Fidel Monroy®, “Voz para la Escena” editado en 2011, es uno de los materiales mas
referenciados en propuestas de educacion vocal en América Latina, aunque no estén
dirigidas a artistas escénicos. Se trata de un libro con ejercicios precisos para el
entrenamiento de la voz y algunos conceptos tedricos sobre técnica vocal. Otro libro al
gue se recurre con frecuencia en el entrenamiento vocal para actores y otros colectivos
profesionales es “Bases organicas para la educacion de la voz”, en el cual se describe
el funcionamiento de los o6rganos del aparato fonador y se proponen ejercicios para
trabajarlos, los autores son Ana Maria Mufioz y Christine Hoppe-Lamer, fue publicado
por Escenologia en 1999.

Después de conocer un poco el estado del conocimiento decidi construir los
antecedentes desde dos perspectivas: el uso de la voz profesional en docentes y las
metodologias para la exploracion de la voz en el teatro, de tal forma que pudiera
visualizar el panorama completo del tema que deseaba tratar.

Posteriormente me di a la tarea de investigar sobre el contexto en el que se iba a
llevar a cabo la propuesta. Como mencioné en el apartado anterior, la convocatoria del
taller estuvo a cargo de la Subdireccién de Planeacion Académica del CENART. Por
esa razon, decidi contextualizar las propuestas de formacion docente que se imparten
en dicha instituciéon, para lo cual recurri a publicaciones oficiales del CENART donde
expone su finalidad en materia educativa y el enfoque bajo el que trabaja. También
tuve la oportunidad de entrevistar a la Dra. Mayra Ibarra quién en ese momento era la
Subdirectora de Planeacion Académica, para que me hablara mas a profundidad de los

programas de educacion artistica dirigidos a docentes y el modo en el que se llevaban

> Actor y director teatral, especializado en estudio de la voz humana.
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a cabo, todo esto con la finalidad de que el lector tuviera una idea clara de las
condiciones bajo las cuales se realizo el taller del que se habla en la presente tesis.

Ya que el uso de la voz en el teatro fue uno de los principales referentes para
desarrollar este trabajo y que mi interés por investigar sobre la expresividad vocal en
docentes, surgié de mi experiencia como estudiante del diplomado La Sabiduria de la
Voz y la Palabra Diciente, consideré importante entrar en contacto con el Centro de
Estudios para el Uso de la Voz (CEUVOZ), institucion que ha impulsado diferentes
publicaciones y propuestas educativas dirigidas a los profesionales de la voz,
principalmente en el medio teatral aunque también han realizado algunas propuestas
para maestros de diversos niveles educativos, por o que entrevisté a la Secretaria
Académica y una maestra, especializada en la metodologia Linklater, para
contextualizar el tipo de trabajo que ha desarrollado dicho centro.

Dado que la convocatoria del taller estaria dirigida a egresados del Diplomado para
la Ensefanza de las Artes en la Educacion Basica, en el que participan principalmente
docentes de preescolar, primaria y secundaria, opté por revisar los planes de estudio
de las Escuelas Normales, con el objetivo de conocer a grandes rasgos el tipo de
formacion que reciben en torno a su expresividad vocal. Asimismo entrevisté a dos
compaferas de la Maestria en Desarrollo Educativo, ambas egresadas de Escuelas
Normales y con experiencia profesional ante grupo. Mi intencién en ese momento no
era analizar a profundidad el discurso de las docentes, sino contextualizar la propuesta
del taller. Decidi realizar entrevistas semiestructuradas, para conocer la manera en que
vivieron su formacién vocal en la licenciatura y el uso de la voz que hacen en su trabajo

cotidiano

Para realizar el disefio de la propuesta metodoldgica del taller retomé ideas de varios
autores, tanto del ambito pedagdgico como artistico: La pedagogia de la pregunta de
Paulo Freire, para crear una propuesta educativa que incite la curiosidad y no ofrezca
respuestas huecas e inamovibles. Los aportes de Vygotsky en torno a la relacion de la
imaginacion con la realidad y su poder creador. La propuesta de liberar la imaginacion

de Maxine Greene como medio para descubrir nuevos escenarios y posibilidades. La
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funcion cognitiva de las artes de la que habla Elliot Eisner, sobre la manera en la que
percibimos el mundo y los aspectos a los que dirigimos nuestra atencidén. Los aportes
metodoldgicos de Kristin Linklater para recuperar la libertad de la voz natural y alejarse
de la mecanicidad. Asi como la perspectiva de Dewey sobre la experiencia y su
cualidad estética.

Dado que el interés del proyecto era indagar sobre la experiencia de los
participantes en el taller y, a partir de ello, analizar la pertinencia de los elementos
elegidos para el disefio, asi como mi practica docente, resulté fundamental considerar
la experiencia grupal como recurso central de la investigacion. Margarita Baz (2006)
escribié que los dispositivos grupales pueden tener dos utilidades, dependiendo del
interés de la persona que realice la investigacion: el primero es indagar en los procesos

grupales por si mismos o bien

...constituirse como el terreno para la investigacion de procesos de la
subjetividad que conciernen a la experiencia de los sujetos en la complejidad
de la vida cotidiana (los vinculos familiares, las tramas de formacion, y en
general las tramas vinculares que conciernen a los distintos ambitos de la

vida humana...) (p.2-3).

En ese sentido, las reflexiones de los participantes al finalizar cada sesion del taller
constituyeron el dispositivo grupal para la investigacion, que me permitio conocer las
ideas de los docentes en torno al uso de su voz, la manera en que las actividades
seleccionadas los llevaron a poner en juego Sus recursos expresivos Yy las
problematicas que enfrentan con su expresividad vocal en el entorno de trabajo.

El interés por la experiencia grupal no es fortuito, mas bien responde a la necesidad
de analizar un fenbmeno que de origen tiene un sentido colectivo, pues la finalidad de
la expresion vocal es comunicarse con el otro y formar vinculos entre seres humanos.
Ademas el disefio del taller tom6é como punto de partida los procesos de creacion en el
teatro, un arte fundamentalmente colectivo; donde si bien existe creacion individual,

esta no se puede desvincular de la creacion colectiva, ya que siempre se establece un
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vinculo entre el equipo actoral, el texto, la direccion y el publico, incluso en los
unipersonales® existe un dialogo entre espectadores y el actor. De ahi que el taller se
convirtiera en el dispositivo grupal para la investigacion. El transcurso del taller tuvo
diferentes momentos, los cuales derivaron en distintos documentos que conformaron el
material para andlisis de la experiencia grupal.

En primera instancia tuvo lugar una entrevista colectiva, que ocurrié unos momentos
antes de la primera sesion del taller y en la que participaron dos docentes de
preescolar, una de secundaria y una maestra de educacion fisica que laboraba en
diferentes niveles. La seleccion de participantes de dicha entrevista la realicé a partir
del perfil laboral y su carta de motivos. Me interesaba contar con un grupo heterogéneo
gue pudiera compartir experiencias de diversos entornos escolares.

Este primer encuentro se llevd a cabo el 1 de septiembre de 2017 en el Salon de
Ensayos del Teatro de las Artes en el CENART, acudieron a ella las cuatro maestras
guienes, de manera generosa, compartieron su experiencia. La entrevista fue grabada
en audio en su totalidad y posteriormente transcrita.

Las sesiones del taller se llevaron a cabo durante los meses de septiembre, octubre
y noviembre del 2017 los viernes por la tarde. Me parece relevante mencionar que nos
vimos forzados a realizar una interrupcion por los sismos del 8 y 19 de septiembre, los
cuales provocaron dafios importantes en gran parte del pais, por lo que las actividades
del taller se retomaron el 6 de octubre.

La videograbacion de las sesiones y la bitacora que elaboraba al finalizar cada
jornada, fueron los documentos que se levantaron durante el trabajo de campo y que
conformaron parte del material para analizar la experiencia colectiva. Conté con la
ayuda de una asistente quien se dedic6 a manipular la camara de video mientras yo
impartia el taller. La consigna era videograbar desde el punto del salén que le
permitiera tener la perspectiva mas amplia posible de la actividad que se estaba
realizando, esto porque deseaba tener un registro de lo que sucedia con el grupo en
general durante las sesiones y no solo la experiencia de un caso particular. Con la

finalidad de manejar los archivos videograficos con facilidad, se realizaban cortes de

Espectaculo teatral donde el mismo actor hace la dramaturgia, direccién e interpretacion de la obra. Sin ayuda de
ningun otro creativo.
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camara cada vez que finalizaba una actividad, asi solo se perdian algunos segundos y
se generaban archivos de un tamafio considerable y no una grabacion enorme, dificil
de manejar por la memoria de las computadoras.

En la bitacora registraba los momentos mas relevantes de cada sesion, como los
ejercicios que mas se le dificultaban o facilitaban a los participantes, reflexiones o
comentarios en torno a los contenidos del taller. También anotaba las modificaciones
gue habia sufrido la planeacién y las impresiones generales tanto de mi practica como
de la reaccion de los participantes. Mi objetivo fue que la bitacora me sirviera de guia
para localizar los momentos relevantes del taller y analizarlos con ayuda de los videos,
una vez que finalizaran las sesiones, asimismo me servia como un medio para
reflexionar lo que sucedia en mi practica como docente’.

Al finalizar el taller convoqué a una segunda entrevista grupal, la cual se realiz6 el 18
de noviembre del 2017 y que complementé el material que obtuve en el primer
encuentro. En la segunda entrevista estuvieron dos maestras que participaron en la
primera y otros tres docentes que se ofrecieron como voluntarios. Al igual que la
primera entrevista, esta fue grabada en audio y posteriormente transcrita en su
totalidad. Ambas entrevistas grupales resultaron significativas para la elaboracion de
este trabajo, a lo largo del escrito haré referencia a ellas utilizando la letra “E” para
indicar entrevista, seguida del nimero 1 o 2, segun corresponda.

Después de revisar la bitacora elegi momentos de conversaciéon grupal en las
sesiones 1, 4, 7 y 8 para transcribir reflexiones hechas por los participantes del taller.
En estas intervenciones hablaron sobre como incidi6 el taller en su practica cotidiana,
los problemas expresivos a los que se enfrentaban y los avances que percibieron en

ellos mismos.

De tal forma que los documentos con los que analicé la experiencia grupal fueron las
dos entrevistas colectivas, la transcripcion de comentarios durante el taller, la bitacora y
la reconstruccion de las sesiones. Aparte de esos documentos, también hago

referencias a las entrevistas que realicé como parte del contexto y conversaciones que

" En el anexo 1 se encuentra un ejemplo de la bitacora.
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mantuve con especialistas en el método Linklater y artistas escénicos. A continuacion,

presento un cuadro para aclarar los codigos que haran referencia a los materiales

mencionados.

Tabla 1. Documentos y cédigos.

Documentos y codigos

Documento

Cddigo

Ejemplo

Primera entrevista

Participante +E1 + Namero

Maestra 3, E1, p. 3

grupal de pagina
Segunda entrevista Participante +E2 + Namero Maestro 1, E2, p. 5
grupal de péagina

Comentarios
recuperados de

sesiones

Participante+ S + Numero

de sesion+ Numero de pagina

Maestra 7, S4, p. 3

Bitacora de las

sesiones

Bitacora+ S+ NUumero de

sesion+ Numero de pagina

Bitacora, S3, p. 4

Entrevistas

contextuales

Nombre + EC + Afio

L. Montes, EC, 2017

Conversaciones no

transcritas

Nombre+ Comunicacion

personal+ Afio

T. Gonzalez Jordan,
comunicacion personal,
2018

Fuente: tabla de elaboracién personal

Una vez que conté con las transcripciones de todo el trabajo de campo procedi a la
categorizacion, la cual siguié una logica muy similar a la que construyé Maria Bertely
(2000). La autora retomO las propuestas de Berger y Luckmman (1979) sobre la
construccion social y plantea el andlisis etnografico a partir de la triangulacidon

permanente de tres tipos de categorias:
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= Categorias sociales- definidas como representaciones y acciones sociales
inscritas en los discursos y préacticas linguisticas y extralingtisticas de los
actores.

= Categorias de quien interpreta- que se desprenden de la fusion entre su
propio horizonte significativo y el del sujeto interpretado. (Bertely, 2000,
p.64)

= Categorias teoricas- producidas por otros autores, relacionadas con el
objeto de estudio en construccion. (Bertely, 2000, p.64)

La primera tabla de andlisis que elaboré contiene categorias que yo misma defini, en
un intento de organizar las diferentes partes del discurso de los participantes, para
vincularlas de manera posterior con conceptos de otros autores. A continuacion,
presento un cuadro donde menciono la categoria descriptiva, el color que usé para
identificarla y las referencias en el discurso de los participantes que me llevaron a

definir las categorias interpretativas.

Tabla 2. Categorias Interpretativas.

Categoria Color Referencias guia
Voz imperativa Fucsia Voz fuerte, grito, control,
levantar la voz, autoridad.
Expresividad y comunicacion Turquesa Expresar, comunicar,

emocion, transmitir,
escuchar, tonos de voz.

Propiocepcion técnica Gris Siento [refiriéndose al
cuerpo], percibo, requiero,
me di cuenta, noto que mi
cuerpo.

Consciencia expresiva Verde Siento [refiriéndose a
emociones: miedo,
felicidad, dolor, tristeza...],
necesito.

Uso de la voz en trabajo escolar En mi trabajo, los nifios,
los jovenes, en la escuela,
mi profesion, [menciones
de su experiencia laboral]

Opiniones en torno a la voz Azul oscurg Mi voz es, la voz [de
otros] es, la expresiéon
vocal es...

Fuente: Tabla de elaboracion personal

23



Las preguntas de investigacion fueron un elemento clave para focalizar mi atencion
en los diferentes materiales que se generaron en el trabajo de campo y realizar el
analisis. La lista de categorias descriptivas que acabo de mencionar, surgié de la
pregunta: ¢Cémo cambian las ideas, que el docente tiene de la expresividad vocal,
después de la experiencia de formacién inicial, experimentada durante el taller?

Debido a que mi intencién era conocer las ideas de los participantes, esta pregunta
me llevé al analisis de las narrativas recuperadas a lo largo del taller. Otra de las
preguntas que me llevé a concentrarme en los comentarios recuperados de los
participantes y que complementé con la reconstruccién de las sesiones fue ¢qué
recursos de la metodologia Linklater resultaron de mayor utilidad para propiciar la
liberacidon de la voz en los participantes del taller?

La pregunta anterior me hizo relacionar las reflexiones de los participantes con las
observaciones que hice durante las sesiones, asi que utlicé la transcripcion de
entrevistas, comentarios, y las notas que realicé en la bitacora.

Por ultimo, la siguiente pregunta esta encaminada a mi trabajo como docente y
disefiadora del taller. Los referentes tedricos que utilizo, la justificacion de la propuesta
y la reflexion sobre mi practica, son los puntos que se relacionan con ella: ¢Qué
reflexiones surgen en torno a mi practica docente después del disefio, implementacion
y analisis sobre la manera en que imparti el taller de voz dirigido a docentes de
educacion béasica?

Mi objetivo al reflexionar sobre mi practica docente es mejorar mi quehacer como
profesional de educacién artistica, ademas de seguir abonando al conocimiento que he
generado en torno a mi voz. Todo esto con la finalidad de ayudar a otras personas a
emprender su propia liberacidén vocal, de ahi que esta parte del trabajo se enmarque en
la investigacion en la accién que propone Stenhouse (2007). El autor habla de la
diferencia entre un acto de investigacion, el cual se enfoca a contribuir a la informacion
existente sobre un tema. Y un acto sustantivo, con el que se busca generar alguin

cambio que se considere deseable para otros.
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La investigacion en la accion es el tipo de investigacion en la que el acto
investigador es necesariamente un acto sustantivo; es decir, el acto de
averiguar tiene que ser acometido para beneficiar a otros que no

pertenezcan a la comunidad investigadora. (Stenhouse, 2007, p.88).

Me parece fundamental encontrar espacios para indagar en el trabajo docente, ya
qgue la interaccion que se establece con las otras personas es muy directa y puede
llegar a tener un impacto tanto en sentido positivo como negativo. De ahi que me ocupe
en perfeccionar mi practica y desee dejar una propuesta que le sea benéfica a otros
docentes para enriquecer su labor como educadores.

1.4 Organizacion del escrito

La estructura del escrito mantiene la l6gica de las fases pre-actividad, actividad y
post-actividad que propone Jackson (1992). Asi que el primer apartado tiene como
objetivo mostrar al lector las condiciones que estaban dispuestas antes de la puesta en
marcha del taller; tanto de los conocimientos y necesidades sobre expresion vocal que
podrian tener los docentes participantes, como los parametros institucionales que
enmarcaron la propuesta “Liberar la voz del docente a través de las artes”.

En primera instancia presento los planes de estudio de las Escuelas Normales y
rastreo las asignaturas o contenidos dirigidos de forma explicita a la formacion vocal de
los futuros docentes, asimismo integro fragmentos de conversaciones establecidas con
profesoras egresadas de diferentes Normales, donde hablan de la formacion vocal que
recibieron durante la licenciatura y del uso de su voz profesional en la cotidianidad. La
construccion de este apartado me llevd a confirmar que las necesidades técnicas y
expresivas de los docentes de educacion basica son mas demandantes de lo que
contemplan los planes de estudio y que, en ocasiones, los profesores no cuentan con
las herramientas suficientes para usar su voz con libertad en su trabajo educativo.

Para continuar con el primer apartado, expongo las funciones y lineamientos
institucionales del Centro de Estudios para el Uso de la Voz (CEUVOZ) y del Centro

Nacional de las Artes (CENART), ya que ambas instituciones jugaron un papel
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fundamental en la realizacion del presente trabajo. La primera es un centro que se
especializa en ofertar propuestas educativas dirigidas a profesionales del uso de la voz,
sobre todo para actores de teatro, aunque también contemplan a cantantes, locutores,
narradores orales y docentes. Es en el CEUVOZ donde he llevado a cabo la mayor
parte de mi formacién vocal y donde conoci casi todos los referentes sobre el uso de la
voz que utilicé para construir el proyecto. Ademés, es una de las instituciones mas
importantes en |beroamérica en cuanto a estudio de la voz se refiere, gracias al
impulso que ha otorgado a publicaciones, encuentros, diplomados y talleres
especializados en la expresividad vocal.

El CENART constituy6 un pilar importante en la realizacion de la investigacion, esto
se debe a la colaboracion que tiene con la Maestria en Desarrollo Educativo (MDE) de
la Universidad Pedagogica Nacional (UPN), programa en el cual se llevd a cabo esta
tesis. El CENART, a través de la Subdireccion de Desarrollo Académico, se encargoé de
emitir la convocatoria para el taller “Liberar la voz del docente a través de las artes”,
misma que estuvo dirigida principalmente a egresados del Diplomado para la
Ensefianza de las Artes en Educacion Basica, ademas prest0 sus instalaciones para
realizar las sesiones. Por si fuera poco, varios seminarios de la MDE son disefiados e
impartidos por docentes del CENART, asi que la vision educativa de esta institucion
influyé directamente en la investigacion

El segundo apartado describe el inicio de la puesta en marcha del taller, las
caracteristicas generales de los participantes, los objetivos y contenidos, asi como los
referentes tedricos que utilicé para el disefio de la propuesta. En él, expongo los
planteamientos sobre pedagogia de la pregunta, imaginacién, juego, consciencia
corporal y reeducacion vocal; que retomé para disefiar las sesiones e implementar el
taller. Autores como Freire, Eisner, Linklater y Feldenkrais constituyeron mis principales
referentes y guias para hacerlo. La finalidad de este apartado es que el lector conozca
de qué se trato el taller y bajo qué parametros se disefio.

El andlisis de la informacion obtenida constituye el tercer apartado, titulado
Experiencias al liberar la voz del docente. Esta dividido en cuatro sub-apartados, los
cuales hacen referencia a diversos procesos relacionados con la expresividad vocal:

escuchar, llamar a la voz, tener voz y dar voz. El nUmero uno, escuchar, versa sobre la
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capacidad de recepcion y empatia que se necesita para establecer una comunicacién
profunda con los otros, asi como las principales barreras que se deben sortear en la
escuela para llegar a ella. Llamar a la voz es un apartado donde se describen los
contenidos del taller, tanto a nivel técnico como creativo, que le permitieron a los
participantes hacer un llamado a sus propios recursos expresivos. El tercer sub-
apartado, tener voz, analiza las implicaciones del acto expresivo, creativo y artistico a
través de la voz, asi como su relacion con aspectos socioculturales. Por ultimo, dar voz,
se enfoca en la responsabilidad de los docentes como formadores vocales y la
resonancia politica de la voz de los profesionales de la educacién.

Para finalizar manifiesto las reflexiones que surgieron en torno a mi practica docente
y los puntos a tomar en cuenta para la creacién de préximas propuestas. Como anexos
se incluye un ejemplo de la bitacora, el disefio de una de las sesiones y una de las
tablas de categorizacion.

Espero que este trabajo invite al lector a reflexionar sobre la importancia de la voz
humana en el ambito educativo y ofrezca a los docentes un punto de partida para

explorar su potencial expresivo.

27



2. Laeducacion vocal en docentes: contexto

Desde el origen del proyecto, el taller “Liberar la voz del docente a través de las
artes” se planed como una propuesta dirigida a los docentes de educacion basica en
general, a través de una convocatoria abierta. Antes de comenzar a disefar la
propuesta del taller, consideré importante conocer el tipo de formacidn que reciben los
maestros y el papel que juega en ella la expresividad vocal, de tal forma que pudiera
seleccionar contenidos de utilidad y evitar caer en la repeticién o complejidad excesiva.

Como parte del contexto de la propuesta, me ocupé de revisar los planes y
programas de las Escuelas Normales, debido a que, a diferencia de otras licenciaturas,
tienen vigor en todas las instituciones, publicas y privadas del territorio nacional. Me
concentré en las asignaturas relacionadas con la comunicacion y con la educacion
artistica, asi como en la informacion obtenida a través de entrevistas realizadas a las
licenciadas Nohemi Juarez y Lisbet Montes, ambas egresadas de Escuelas Normales,
gue resolvieron mis dudas sobre algunas asignaturas y compartieron la manera en la

gue se dio su educacién vocal.

2.1 Lavozen el curriculum formal de las Escuelas Normales

Los planes curriculares que revisé fueron puestos en marcha entre los afios 1997 y
2012, todos fueron disefiados por la Secretaria de Educacion Publica e implementados
a lo largo y ancho del pais.

Decidi presentarlos por niveles y en orden cronolégico, asi que comienzo con el plan
de la licenciatura para Educacién Secundaria 1999 y termino con el curriculum de la

licenciatura en Educacion Preescolar 2012.

Secundaria 1999.

En el plan de estudios 1999 de la Licenciatura en Educacion Secundaria, el cual se
encontraba vigente al redactar esta tesis, se establece en el perfil de egreso que el
profesional: “Expresa sus ideas con claridad, sencillez y correccién en forma escrita y

oral; en especial, ha desarrollado las capacidades de describir, narrar, explicar y
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argumentar, adaptandose al desarrollo y caracteristicas culturales de sus alumnos”
(SEP, 1999, p. 10). Al observar el mapa curricular (Fig.1), encontramos las asignaturas
Estrategias para el estudio y la comunicacion | y 1l. Uno de los objetivos de la materia
es que los estudiantes: “Enriquezcan sus habilidades de expresion oral para la
exposicion, argumentacion y debate en temas académicos y escolares, asi como las
requeridas para la explicacion didactica, la narracién y la comunicacion con los nifios
de contextos culturales diversos” (SEP, 1999, p.62).

Sin embargo, las actividades sugeridas para la materia solo contemplan el nivel
cerebral en el proceso de expresion verbal. Algunas de las dinAmicas que propone el
plan para el desarrollo de la expresién oral son la descripcion de un fenémeno de la
naturaleza, exposicion de un relato, una explicacién oral sobre un problema educativo.
En ningln momento se contemplan actividades para mejorar la articulacion, resonancia
0 respiracion; cualidades que juegan un papel fundamental en la expresion vocal.
Dentro de las seis horas semanales destinadas a la materia en el primer semestre y las
cuatro horas semanales en el segundo, también se deben abordar contenidos sobre
lectura de textos, manejo de informacion y redaccibn de ensayos o reportes
académicos. Por lo tanto me atrevo a suponer que el tiempo dedicado a la expresion
oral es bastante limitado.

En el tercer semestre se imparte la asignatura La Expresion Oral y Escrita en el
Proceso de Ensefianza y de Aprendizaje con una carga horaria de cuatro horas por
semana. El propésito principal de dicha asignatura es dotar a los profesores de las
herramientas necesarias para desarrollar esas habilidades en sus futuros alumnos. En
los contenidos y actividades sugeridas se puede apreciar que su mayor interés es la
habilidad lectora, seguida de la escritura y por ultimo la expresion oral. De hecho, la
Unica actividad que propone para este Ultimo aspecto son exposiciones frente a grupo.

Aunque la educacion artistica pudiera permitir incorporar actividades de expresion
vocal, no esta incluida en el curriculum formal, pues no se menciona en el perfil de
egreso ni se dedican materias o contenidos dirigidos a la apreciacion y expresion
artistica. Sin embargo, la licenciada Nohemi Juarez comentdé en la entrevista que tuvo
la oportunidad de participar en una obra de teatro como proyecto final de la asignatura

de Estrategias para el Estudio y la Comunicacién, aunque la primera parte de la
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materia estuvo dedicada a la expresion escrita y el uso del pizarron, también realizaron
ejercicios donde la titular de la materia les daba algunas recomendaciones sobre su

expresion vocal como habla mas fuerte o no se te entiende.

Las Unicas recomendaciones de la docente eran que, si queriamos hacer
énfasis en algo, al momento de estar explicando la clase, no mantuviéramos
la voz en un mismo tono, que lo acompafiaramos con movimientos de
brazos, la forma de caminar, que subiéramos y bajaramos el tono de voz...
pero nunca hicimos una dinamica para trabajar propiamente la voz [...] se
puede decir que nuestra formacion vocal era solo para que te escuchara la

masa: hablar claro y fuerte. (Juarez, 22 de mayo de 2017, p.1)

Aunque no se explicita en el plan de estudios, en la materia de Observacion y
Practica Docente existen momentos donde se hacen comentarios sobre la expresividad

vocal del docente; la entrevistada comento lo siguiente

Ibas a las secundarias, en mi caso, ya a realizar trabajo docente y al finalizar
los alumnos tenian que evaluarte con una rudbrica que existia: desde el
material didactico, contenido, etcétera y uno de esos era la voz. Entonces los
alumnos colocaban si habias sido clara, si el tono de voz habia sido el
adecuado, también el maestro titular de la escuela emitia su opinion y tu
maestro, el que te iba observar, pues también te hacia unas
recomendaciones: si tu voz se escuchaba, si habias sido claro al hablar, si tu
diccion, si habia llegado a los alumnos que estaban hasta atras [...]. (Juarez,
22 de mayo de 2017, p.2)

Ademas de esas materias no encontré otras donde se contemplara la expresividad
vocal de los futuros maestros. De hecho, parece que tampoco existen muchas ofertas
de educacion no formal dedicadas a la voz, en la misma entrevista Juarez explico:
“habia algunos talleres de coro o declamacién, pero eran solo para los de la

especialidad de espaniol”.
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A pesar de las recomendaciones y notas sobre la voz, la educacion vocal en este
plan de estudios parece un tanto deficiente, muestra de ello es la experiencia que
describid la entrevistada:

Entré a trabajar en el mes de agosto y tenia grupos de 50 o 57 alumnos,
daba clases cuatro horas, asi que llegaba a tener hasta 200 o 220 alumnos
por dia [...] asi que el desgaste vocal empezd desde muy temprana mi
practica, en el mes de septiembre me enfermo de faringitis y como todavia
no cumplia los seis meses no tenia derecho a faltar ni a asistir al médico.
Entonces me pasé septiembre, octubre, noviembre y diciembre con el
problema de la voz [...] En las vacaciones mejoré poco a poco y en enero ya
no tuve problemas, aprendi que debo buscar estrategias para no
desgastarme tanto [...] tratar de ser muy general en las indicaciones o pedir
ayuda de los alumnos para que lean en voz alta. (Juarez, 22 de mayo de
2017, p.2)

Después de revisar la malla curricular y de la informacion obtenida en la entrevista,
puedo afirmar que, al menos en este caso, hay una clara conciencia de las exigencias
vocales que representa la profesion docente. No se limitan a cualidades técnicas como
una diccion precisa o un volumen adecuado, también se hace evidente la necesidad de
poseer una voz expresiva que cautive la atencion del estudiantado, pero no cuentan
con los recursos técnicos y metodoldgicos para lograr una voz expresiva de forma

saludable.
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Figura 1. Mapa Curricular Licenciatura en Educacion Secundaria 1999.
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Nota: En el mapa curricular se muestran marcado con color verde las asignaturas dénde se evalla la

expresividad y con color morado las asignaturas donde se abordan contenidos de expresividad.

Fuente: Retomada del Plan de estudios de la Licenciatura en Educacion Secundaria de 1999 (SEP,

1999).
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Primaria 1997.

El siguiente caso es el plan curricular 1997 para la Licenciatura en Educacion
Primaria, el cual estuvo en uso hasta el afio 2012 por lo que una gran cantidad de
profesionales en activo recibieron su educacién bajo este esquema.

El contenido sobre expresividad docente es muy similar al de la Licenciatura en
Educacion Secundaria. De igual forma, encontramos las asignaturas de Estrategias
para el estudio y la comunicacion | y Il, los objetivos y actividades sugeridas son
practicamente los mismos. La diferencia reside en la carga horaria por semana, en el
primer semestre se destinan seis horas y en el segundo solo dos horas por semana. En
entrevista, la Licenciada Lisbet Montes, egresada de la Benemérita Escuela Normal de
Maestros, coment0 que esta materia se basaba en “las estrategias que teniamos
nosotros como estudiantes para elaborar mapas mentales y como comprendiamos los
textos, y en el aspecto de la comunicacion iba mas enfocada a como manejar la
dinamica de la clase” (Montes, 22de mayo de 2017, p. 1)

En este plan curricular se incluyen tres materias de Educacion Artistica con una
carga horaria de dos horas semanales. En el cuarto semestre se plantea que los
estudiantes normalistas “comprenderan la importancia de la educacion artistica en la
escuela primaria; conoceran y analizaran los propositos, el enfoque y los programas
que, para esta asignatura, se presentan en el plan de estudios de educacion primaria”
(SEP, 1997, p.14). Los contenidos estan enfocados a la reflexion sobre la importancia
de la educacion artistica durante la primaria y a generar un primer acercamiento a la
danza, masica, artes visuales y teatro.

En el quinto semestre se impartia Educacion Artistica Il, a lo largo del semestre se
hacia una introduccion a la apreciacion y expresion musical y dancistica. La primera
parte del curso se concentra en actividades relacionadas a la musica, en especial a su
apreciacion y relacion con el entorno, en algunas actividades se propone que los
participantes canten o produzcan sonidos para acompafar una pieza musical, aunque

no plantea actividades especificas para el uso de la voz cantada. Al revisar los
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referentes bibliograficos de esta asignatura encontré autores como Aaron Copland®, R.
Murray Schafer® y Patricia Stokoe'®, que abogan por la creacién artistica a partir de la
experimentacion y le dan mucha importancia a los procesos creativos. Me llamo la
atencion encontrar a los autores antes mencionados porque, en mi experiencia
personal, una de las mayores dificultades para los docentes es abordar la educacion
artistica de manera procesual.

En la misma asignatura se incluyen los contenidos sobre danza. El objetivo de esta
parte del curso es que los estudiantes reconozcan, exploren y analicen los principales
aspectos de la expresion corporal. Se sugieren actividades con musica y movimiento,
imaginacion, exploracion del espacio y analisis de los programas de educacién artistica
de 1993 para primarias.

La tercera materia de Educacion Artistica aborda las artes visuales y el teatro. El
primer bloque contempla el arte teatral, los temas se centran en el estudio de los
componentes basicos del drama, el juego teatral y la relacién que tiene el teatro con
otras asignaturas. Se proponen dinamicas de improvisacion, construccion y manejo de
titeres. No hay un apartado para la expresion vocal de los maestros ni un objetivo al
respecto.

El segundo bloque es utilizado para la apreciacion y expresion plastica. Los
propositos son estudiar los componentes de la obra visual, experimentar el uso de
materiales y reflexionar sobre la expresion plastica en los nifios de primaria (SEP,
1997).

Si observamos la lista de contenidos y los relacionamos con las dos horas que se
destinan a las asignaturas de Educacion Artistica, sera evidente la rapidez con la que
se debia estudiar cada tema para cumplir con el programa. Con Educacién Artistica Il
se concluye el apartado curricular que contempla la expresién vocal en el proceso para

la formacion de docentes.

® Compositor y musicélogo estadounidense (1900-1990). Compuso musica para cine, ballet, 6pera y
concierto. Gran impulsor de la musica contemporanea y la educaciéon musical. Autor de los libros “Como
escuchar la musica” y “Musica e imaginacion”.

® Compositor y pedagogo musical canadiense (1933-). Introdujo el concepto de “paisaje sonoro” a la
academia musical e impulsé la musica experimental. Autor del libro “Limpieza de oidos”.

1% Bailarina y pedagoga argentina de padres britanicos (1919-1996). Es creadora del concepto
Sensopercepcion y de la Expresion corporal-danza. Tanto en su carrera artistica como pedagogica
impulso la danza como medio de autoexpresion.
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A partir de la entrevista que realicé con la Lic. Lisbet Montes confirmé que en las
asignaturas de Educacion Artistica no se dedica tiempo al estudio de la voz hablada a
nivel profesional, quiza lo méas cercano fueron los contenidos que abordaron en musica;
comenta que “en educacion musical la maestra hacia que nos expresdramos, que
cantaramos, incluso.” Sin embargo, parece que tampoco se profundiza demasiado en
la voz porque de inmediato aclaré: “pero en si, manejar la voz, técnicas del manejo de
la voz no habia” (Montes, 22 de mayo de 2017, p. 4).

En la misma sesion, la entrevistada especific6 que no tenian ninguna materia que
abordara el tema de la voz, ni donde les brindaran informacion, técnicas o estrategias
para mejorar su expresividad vocal en las practicas laborales que realizaban. Comento
que con frecuencia la retroalimentacién en la materia de “Observacion y Practica
Docente” giraba en torno a la voz, con notas como: tienes que hablar mas fuerte o no
se te entiende, pero no se les daba seguimiento.

En conclusion, explicé que ella ha aprendido a manejar su voz a partir de la practica
profesional y de algunos recursos que ha extraido de talleres extracurriculares de
musica (como utilizar sus resonadores altos 0 modular la intensidad de su voz), aunque
llego varias veces a lastimar su aparato fonador, sobre todo en los primeros afios de
ejercicio docente.

Frases expresadas durante la entrevista como ‘llegaba el sabado o el domingo y
sentia como sangre en la garganta” (Montes, 22 de mayo de 2017, p.5), pueden ayudar
al lector a dimensionar el grado de desgaste vocal que sufre un docente de educacion
primaria y la necesidad que presenta este colectivo profesional de encontrar recursos

para el uso de la voz en el aula.
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Figura 2. Mapa Curricular en Educaciéon Primaria 1997.
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Nota: En el mapa curricular se muestran marcado con color verde las asignaturas dénde se evalla la

expresividad y con color morado las asignaturas donde se abordan contenidos de expresividad.

Fuente: Retomada del Plan de estudios de la Licenciatura en Educacion Primaria de 1997 (SEP,

1997)

36




Primaria 2012.

En el plan 2012 de la Licenciatura en Educacion Primaria, el cual se encuentra
vigente, desaparecen las asignaturas de Estrategias para el Estudio y la Comunicacion
y se incluye Practicas Sociales del Lenguaje. Las materias de Educacion Artistica se
imparten en solo dos semestres, en lugar de tres, pero la carga horaria aumenta de 2 a
4 horas por semana.

El curso Préacticas Sociales del Lenguaje se estructura en tres partes: El
funcionamiento del lenguaje en los distintos espacios sociales, ensefianza de la lengua
y usos de la lengua en el aula. En la primera unidad aparecen los temas lenguaje,
lengua y habla, y habilidades linguisticas (escuchar, hablar, leer y escribir). Las
actividades sugeridas se enfocan a la reflexion sobre las formas de comunicacion, no
se proponen dinamicas para fortalecer la expresion verbal o la escucha. El resto del
curso se concentra en la reflexion y ensefianza de la lectoescritura.

En el quinto semestre se imparte Educacion Artistica |, donde se estudian las
disciplinas de musica y danza. En la primera parte encontramos contenidos como,
aprender a escuchar, el sonido y sus propiedades, elementos formales de la musica,
practica coral e instrumental. Las actividades sugeridas retoman la experiencia de los
estudiantes y el marco legal para la educacion artistica, dinamicas de apreciacion
sonora, breve analisis de partituras y montaje de canciones tradicionales.

La segunda unidad del curso se utiliza para la expresion corporal y la danza, entre
los temas del curso encontramos conciencia corporal y relajacion, el cuerpo y su
estructura, posibilidades de movimiento, expresion y lenguaje corporal y el cuerpo en el
espacio. Se propone abordar la relajacion segun los parametros de Stanislavsky,
explorar con imagenes corporales y conocer la estructura corporal.

En Educacién Artistica Il las disciplinas estudiadas son Artes Visuales y Teatro. En la
primera unidad se exploran y experimentan diversas formas audiovisuales y plasticas,
arquitectura, grabado, fotografia, dibujo, video, performance, entre otras. Las
actividades sugeridas contemplan la apreciacion y producciéon de obras visuales, a
partir de diferentes recursos y medios.

En los contenidos sobre arte teatral tenemos el estudio de géneros dramaticos,

analisis y creaciébn de obras draméticas, disciplinas relacionadas con el teatro,
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adaptacion de otros géneros literarios y entrenamiento actoral (expresion oral y
corporal, improvisacion, juegos escénicos y puesta en escena). Las actividades
sugeridas son la apreciacion de obras teatrales, improvisaciones escénicas,
exploraciones corporales y vocales a partir de referentes, lectura de poemas y creacién
de puestas en escena. Para los temas de expresion oral se recomiendan juegos
vocales y exposiciones frente a grupo, la bibliografia complementaria incluye el libro
“Voz para la Escena” de Fidel Monroy.

Del analisis anterior, me parece que algunos contenidos de la serie de materias
sobre Educacion Artistica, pueden ser muy Utiles para desarrollar las competencias
vocales que se requieren en el trabajo docente. Escucha, conciencia corporal,
exploracion vocal y relajacion son elementos necesarios para lograr una expresion
verbal mas libre y sana. Sin embargo, considero que son demasiados temas para la
escasa cantidad de tiempo dedicado a estas asignaturas. Tendriamos que revisar qué
tanto se abordan en la practica y el enfoque de cada institucion, para asi, valorar el

impacto sobre el desempefio vocal a nivel profesional de los maestros.
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Figura 3. Mapa Curricular Licenciatura en Educacion Primaria 2012.
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Fuente: Retomada del Plan de estudios de la Licenciatura en Educacion Primaria de 2012 (SEP,

2012)
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Preescolar 1999.

En cuanto a la Licenciatura en Educacion Preescolar también presentaré el plan
anterior (1999) y el actual (2012).

Las asignaturas que podrian relacionarse con la expresion vocal en el plan 1999 son
Adquisicion y Desarrollo del Lenguaje |y Il y Expresion y Apreciacion Artistica | y Il, las
primeras tienen una carga horaria de 8 horas por semana, mientras que las
relacionadas al arte tienen 4 horas semanales.

En Adquisicion y Desarrollo del Lenguaje | y Il el objetivo dice que:

[...] los estudiantes normalistas conozcan los procesos a través de los
cuales los niflos adquieren y desenvuelven progresivamente sus
capacidades de comunicacion por medio del lenguaje. En segundo lugar, se
proponen que los estudiantes desarrollen actitudes y recursos que les
permitan comunicarse con fluidez con los nifios y estimular el avance de las
competencias linguisticas de los alumnos de educacion preescolar. (SEP,
1999)

Las actividades propuestas en esta materia se focalizan en la lectoescritura para
nifios preescolares y la adquisicion de lenguaje. No hay un apartado que contemple la
formacion vocal de los profesores o que explore otros elementos del habla ademas del
lenguaje.

Para los cursos de Expresion y Apreciacion Artistica | y Il se establece que “los
futuros maestros de educacion preescolar reconozcan la importancia de la educacion
artistica en la formacion integral de los nifios y sus efectos positivos en el desarrollo
equilibrado de todas las capacidades, habilidades y competencias de la persona.”
(SEP, 1999)

La mayoria de actividades estan encaminadas a la apreciacion de obras artisticas y
a la vinculacion que se puede establecer entre campos formativos a través de las artes.
En la disciplina musical contemplan el desarrollo de canciones y juegos, en danza
ponen especial atencion a la expresion corporal y coordinacién, para abordar el arte

teatral proponen dinamicas con titeres y pequefias puestas en escena.
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Ademas de estas materias, no localicé otras que estuvieran relacionadas con el uso

de la voz en los docentes para preescolar.

Figura 4. Mapa Curricular Licenciatura en Educacion Preescolar 1999..
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Nota: En el mapa curricular se muestran marcado con color verde las asignaturas dénde se evalla la

expresividad y con color morado las asignaturas donde se abordan contenidos de expresividad.

Fuente: Retomada del Plan de estudios de la Licenciatura en Educacion Preescolar de 1999 (SEP,

1999)
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Preescolar 2012.

Aun en los planes de estudio méas actualizados y enfocados a formar docentes que
tienen una alta exigencia de manejo vocal, como son las maestras de preescolar, las
propuestas curriculares contindian sin una materia que atienda la expresividad vocal de
forma explicita. En el plan curricular 2012 encontramos como asignaturas relacionadas
con la formacion vocal Practicas Sociales del Lenguaje, Desarrollo de Competencias
lingUisticas y Educacion Artistica | y 1.

La secuencia de materias que tienen como eje principal el lenguaje, poseen una
carga horaria de seis horas por semana. La primera en impartirse es Practicas Sociales
del Lenguaje, la cual tiene objetivos y actividades practicamente iguales a los de la
materia homoénima en la licenciatura en educacion primaria. En Desarrollo de
Competencias Linglisticas el objetivo es que los futuros maestros adquieran las
habilidades para ensefar y evaluar las competencias linguisticas en nifilos menores de
ocho afos. Contempla la expresion oral a nivel cerebral, pero no se dedica tiempo al
estudio de los otros elementos del habla como la respiracion o la articulacion, de hecho
se concentra mucho mas en la lectoescritura.

Los cursos de Educacion Artistica | y Il también guardan una estrecha vinculacion
con sus similares en la licenciatura en educaciéon primaria. Primero se estudia musica y
danza, y en el siguiente curso artes visuales y teatro. La carga horaria es de 4 horas
semanales. Los objetivos, contenidos y actividades son casi idénticos a los que se
proponen para futuros docentes de primaria. Incluso propone la misma bibliografia

complementaria.
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Figura 5. Mapa Curricular en Educacion Preescolar 2012.
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Fuente: Retomada del Plan de estudios de la Licenciatura en Educacion Preescolar de 2012 (SEP, 2012)

Después de este breve analisis de la malla curricular en las Escuelas Normales, la
experiencia de las entrevistadas y de mi propia observacién en centros educativos,
donde convivia con docentes que mostraban problematicas con su voz; me atrevo a
afirmar que a pesar de ser formadores vocales por naturaleza y del desgaste que
representa su profesion para su propio aparato fonador, los maestros de educacion
basica en México no reciben, al menos de manera formal, la educacion vocal necesaria
para enfrentar los retos que representa su trabajo en el aula.

A diferencia de otros campos laborales donde se usa la voz a nivel profesional como

la locucién, el canto o la actuacion, en los que es comun el entrenamiento y cuidado
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constante de la voz; en la docencia no se le otorga tanta importancia. De hecho las
lesiones vocales constituyen uno de los principales problema de salud en los maestros
(UGT-FETE Ensefianza, 2012). Esto deriva en voces cansadas, poco expresivas y
monaotonas para la percepcion.

En lo personal, me parece angustiante que se relegue la capacidad creativa de los
docentes y sean concebidos como meros transmisores de informacion; no se trata de la
falta de atencion a la voz como un elemento aislado, sino del olvido a la comunicacion
humana que ocurre dentro de la escuela. Como se puede observar en los mapas
curriculares, se destina poco tiempo a la Educacion Artistica, que es justo donde los
futuros docentes pueden indagar en sus propios recursos expresivos y estimular su
creatividad.

Concebir la voz como un medio de expresion artistica dentro de la escuela, puede
ayudar a propiciar ambientes mas empaticos y fértiles para el aprendizaje; ya que el
arte vincula aspectos emocionales, intelectuales y sociales en una sola unidad.

La apuesta al realizar el disefio del taller Liberar la voz del docente a traves de las
artes, fue crear una propuesta de educacion artistica donde los participantes tuvieran el
espacio para reconocer su voz como un medio de expresividad y creatividad. En el
camino para llegar a realizar el taller, aparecieron dos instituciones importantes, de las

cuales hablo a continuacion.

2.2 El CEUVOZ

El Centro de Estudios para el Uso de la Voz (CEUVOZ) abrié sus puertas en el afo
2006, por iniciativa de la actriz Luisa Huertas, junto con un grupo de artistas
especializados en la voz''. La mayor parte de su trabajo esta dirigido a profesionales
de artes escénicas, aunque esporadicamente ofrece cursos y talleres para otros

sectores de la poblacién, uno de ellos, los maestros. EIl CEUVOZ tiene como mision:

Establecer grupos especializados para la investigacion, ensefianza,

renovacion y divulgacion de métodos para la preservacion y la sana emision

' Entre ellos la cantante Mili Bermejo, Fidel Monroy e Ignacio Flores de la Lama.
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de la voz hablada y cantada. Fomentar el buen uso del espafiol y la Lectura
de Comprension, para elevar la calidad en los &mbitos del arte, la educacién
y la comunicacion en nuestra sociedad. (CEUVOZ, 2017)

Una de sus actividades mas relevantes es el diplomado La Sabiduria de la Voz y la
Palabra Diciente, el cual esta dirigido a profesionales de la voz y se articula por tres
ejes principales: Voz, Cuerpo y Pensamiento. A lo largo del diplomado se desarrollan
actividades interdisciplinarias, con profesionales de teatro, danza y musica,
encaminadas a la emision y expresion vocal.

Ademas de ofrecer el diplomado, el CEUVOZ también apoya el intercambio de
experiencias profesionales a través de los Encuentros de la Voz y la Palabra, asi como
la investigacion y documentacion sobre el uso de la voz. Desde su nacimiento, ha
impulsado diversas publicaciones entre las que se encuentran “Voz para la Escena” de
Fidel Monroy, “La Libertad de la Voz Natural. El método Linklater” de Antonio Ocampo y
10 memorias sobre los encuentros de la voz y la palabra.

Otra de las preocupaciones del CEUVOZ es la divulgacion de la técnica vocal en las
diferentes entidades de la republica mexicana, por eso procura establecer vinculos con
los estados por medio del desarrollo de talleres y la formacion de creadores en su
diplomado, que puedan replicar en su estado el conocimiento vocal adquirido.
Recientemente se lanzo6 el primer diplomado para la formacion de maestros de técnica
vocal, donde se cuenta con la representacion de Guerrero, Chihuahua, Ciudad de
México, Campeche, Estado de Meéxico, Guerrero, Jalisco, Michoacan, Puebla,
Querétaro, San Luis Potosi, Tlaxcala y Veracruz, cuyo objetivo es contribuir a la
formacion de profesionales en la ensefianza de la voz a nivel nacional.

Durante sus mas de 10 afios de existencia, el centro ha expresado su preocupacion
por contemplar al docente como un profesional de la voz. De hecho Elizabeth Zarate,
secretaria académica de CEUVOZ, mencion6é en una entrevista realizada para esta
investigacion, que tratan de ofrecer minimo un taller al afio dirigido a docentes. Que
incluso les gustaria ofrecer mas pero que existen algunas limitantes, sobre todo de

indole econdmica.
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Quisiéramos dar mas, pero bueno, también el sueldo que tienen los
maestros no les permite a ellos mismos pagarse sus talleres. No es que no
quieran pero, pero a veces ya materialmente no alcanzan. Entonces, los
talleres de voz para docentes, generalmente son un poquito mas baratos de
lo que cuesta una de voz de técnica. Pues si, son talleres que cuestan
porque la certificacién de los maestros es carisisisisma (Zarate, 11 de abril
de 2017, p.4)

En otro momento, tuve la oportunidad de entrevistar a Tania Gonzéalez Jordan, actriz
y maestra designada del método Linklater, sobre su experiencia al impartir clases de
técnica vocal para docentes de educacion basica. Ella comento:

Ellas se acercaron a CEUVOZ porque se lastimaban dando clases.
Necesitaban herramientas para estar sanas, tener una voz sana. Entonces
se gquedaban disfonicas, les dolia la garganta, se cansaban de la voz,
etcétera. Les di las bases, toda la primera mitad de la metodologia Linklater
y quedaron muy sorprendidas y muy contentas. De hecho les di dos talleres
porque lo encontraron muy benéfico [...] Estaban avidas de aprender,
deseaban adquirir este tipo de conocimientos [...] A veces lo que mas
trabajo cuesta es que la gente entienda que se usa todo el cuerpo, que se
tienen que acostar y luego levantar, y asi. Pero con ellas no habia ningun

problema, estaban muy dispuestas [...]. (Gonzalez, 15 de mayo de 2017,
p-3)

Me parece notorio que las dificultades para incrementar las opciones para la
educacion vocal del profesorado, se deben mas a problemas estructurales y
organizativos que a la falta de interés o preocupacion por el uso de la voz. A la par de
los talleres para maestros de educacion basica, se han propuesto mesas de discusion y
ponencias sobre el tema, pero lamentablemente, no se ha profundizado en el estudio y

creacion de propuestas para el trabajo de la voz expresiva en el docente.
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2.3 El CENART

Otra de las instituciones con mayor relevancia a nivel nacional que se ha
preocupado por ofrecer programas de educacion artistica dirigidos a docentes es el
Centro nacional de las Artes (CENART). Ejemplo de ello es la colaboracién en la
maestria de Desarrollo Educativo de la UPN, el Diplomado Interdisciplinario para la
Ensefianza de las Artes en Educacion Basica o el amplio catdlogo de cursos y talleres
disefiados para docentes.

El vinculo de la maestria con la Direccién de Planeacion Académica del CENART
fue un apoyo de suma importancia para la realizacién de esta investigacién, puesto que
es dificil localizar espacios donde comprendan las necesidades y requerimientos que
presentan los talleres en los que se utilizan dinamicas provenientes de las artes
escénicas.

El Centro Nacional de las Artes fue fundado en noviembre de 1994 como parte del
Consejo Nacional para la Cultura y las Artes (CONACULTA) ahora Secretaria de

Cultura, y su misién establece:

Generar e impulsar nuevos enfoques y modelos para la educacion, la
investigacion y la difusion de las artes, con énfasis en las expresiones y
debates actuales, la interdisciplina artistica, y la vinculacion del arte con la
ciencia y la tecnologia; asi como promover y estimular espacios de
confluencia para la formacion, la creacion, la vida profesional y el desarrollo
de publicos, a través de mdultiples canales de cooperacion académica y
artistica. (CENART, 2017)

En el recinto ubicado en Calzada de Tlalpan y avenida Churubusco, en la Ciudad de
México, se albergan centros de investigacion y escuelas profesionales de arte adscritas
al Instituto Nacional de Bellas Artes (INBA), el teatro de las artes, librerias, diversos
foros para artes escénicas, galerias, la biblioteca de las artes, el centro de capacitacion
cinematografica, auditorios y varios foros al aire libre. Durante todo el afio, el CENART

mantiene una amplia cartelera de espectaculos artisticos de alta calidad, festivales
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nacionales e internacionales, coloquios, conferencias y talleres, ademés funciona como
una plataforma en la que los estudiantes de arte pueden mostrar el resultado de sus
procesos formativos al publico en general y asi complementar su preparacion como
profesionales.

La vida académica del CENART est4d conformada, principalmente, por tres
instancias: La Direccion de Desarrollo Académico, los Centros de Investigacion y las
escuelas profesionales del INBA. A continuacion, hablaré especificamente de la
primera, ya que es donde se encuentran mas programas dirigidos a docentes de
educacion bésica.

La Direccién de Desarrollo Académico tiene a su cargo los diplomados, programas
de acompafamiento docente, posgrado, servicio social, extensién a los estados y
vinculacién internacional. Gracias a las modificaciones legales que produjo la creacion
de la Secretaria de Cultura (2016), el CENART se encuentra actualmente con
capacidad de validar estudios a nivel nacional, es decir que podra ofrecer programas
con reconocimiento oficial de estudios.

El CENART en los estados es un claro ejemplo de la trascendencia territorial de esta
institucion. Se trata de un programa que conjunta a los consejos 0 secretarias de
cultura estatales con la Secretaria de Cultura a través del Centro Nacional de las Artes,
con la finalidad de promover y desarrollar la vida artistica a lo largo y ancho del pais.
Actualmente los estados de Baja California, Campeche, Colima, Hidalgo, Guanajuato,
Nuevo Leodn, Michoacan, Oaxaca, Sinaloa, Querétaro, Veracruz y Zacatecas cuentan
con centros dedicados a la vida artistica y mantienen un constante intercambio de
programas Yy actividades. Ademas, el CENART tiene un catadlogo de servicios
destinados a apoyar a las instituciones que requieran informacion, asesoria 0 apoyo
para la realizacion de proyectos de educacién artistica.

En cuanto a la vida académica, el Centro Nacional de las Artes, es una de las
instituciones mas completas en América Latina gracias a la mirada interdisciplinaria que
se ha propuesto desde su mision. EI CENART ha desarrollado una serie de programas
dedicados a proponer didlogo, debate y colaboracidén entre las diversas expresiones
artisticas. De ahi surge el Diplomado Transitos, el cual esta dirigido a profesionales de

las artes que busquen desarrollar la investigacion, experimentacion y produccién
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artistica con una mirada transdisciplinar. En la propuesta curricular se abordan
contenidos  tedrico-metodoldgicos, sintactico-formales, histéricos y  técnico-
experimentales.

Adicionalmente a los programas académicos dirigidos a artistas profesionales, el
CENART ofrece una serie de programas encaminados a la formacion y actualizacion
docente en los diversos niveles educativos. En el catdlogo de servicios se puede
encontrar acompafamiento, asesoria y formacion para docentes que deseen llevar a
cabo procesos de educacion artistica. Uno de los programas mas sustanciosos dirigido
a maestros es el Diplomado Interdisciplinario para la Ensefianza de las Artes en la
Educacion Basica. Este se desarrolla en las instalaciones principales del CENART
durante tres meses donde se incluyen 90 horas de trabajo presenciales y 30 horas de
trabajo independiente. Esta dirigido a todos los docentes de educacion béasica que
deseen trabajar a través de una mirada interdisciplinaria del arte con sus estudiantes.
El diplomado se organiza por tres nociones transversales: cuerpo, espacio y tiempo,
cada uno de estas se trabaja en tres modalidades, laboratorio, seminario y clinica. A lo
largo del diplomado se prioriza la experimentacion y reflexion con el objetivo de que el
docente visualice y reconstruya su practica educativa, con una perspectiva
interdisciplinar que le permita establecer transversalidad con otros conocimientos. Lo
anterior lo convierte en un diplomado Unico en su tipo, pues a pesar de la gran oferta
de cursos, diplomados y talleres dirigidos a la capacitacion y actualizacion docente que
existen en nuestro pais, hay pocos programas que se dediqguen a desarrollar la
apreciacion y expresion artistica.

En entrevista con la Doctora Mayra lbarra, quien fungi6 como subdirectora de
Planeacion Académica del CENART al momento de la investigacién, coment6 que los
programas educativos que se ofrecen tienen una perspectiva interdisciplinaria, donde
se promueve el didlogo entre creadores a partir del trabajo colegiado, la
experimentacion y la reflexion, también mencioné que la pedagogia critica ha sido
fundamental para guiar estas propuestas. Al hablar sobre el diplomado dirigido a
profesionales educativos, destaco la heterogeneidad que caracteriza a los grupos que

reciben y cdmo esto ayuda a descubrir las ventajas que tiene el arte en la educacion.
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Puntualiz6 el compromiso del CENART por seguir creando propuestas dirigidas a

docentes de educacion basica y contribuyendo a su acercamiento a las artes.

En conclusion, la educacién formal que reciben los docentes normalistas tiene
espacios reducidos para el estudio de la voz, tanto a nivel técnico como expresivo. Sin
embargo, el trabajo cotidiano que realizan los maestros en la escuela representa una
gran exigencia vocal y requiere contar con cualidades expresivas que fortalezcan la
comunicacion con el estudiantado.

Afortunadamente, existen instituciones que posibilitan el acercamiento de los
docentes a recursos expresivos; muestra de ello son los talleres de CEUVOZ y la oferta
académica del CENART, asi como los cursos y talleres de educacion no formal que
estan dirigidos a trabajar diversos aspectos de la expresion vocal u otros recursos
artisticos de utilidad para los profesores.

La presente investigacion se desarrollo en un contexto favorable, ya que el taller se
realiz6 con apoyo de la Subdireccion de Desarrollo Académico del CENART. Eso
significd contar con una base institucional sdlida, la cual posibilité el acceso a los
espacios para llevar a cabo las sesiones, asi como el enlace con docentes interesados
en participar en el taller. Otro aspecto favorable para el trabajo fue la asesoria de Tania
Gonzalez Jordan, maestra designada del método Linklater y docente activa del
CEUVOZ, quien resolvio mis dudas sobre técnica vocal y guio durante el disefio e
implementacion del taller. Incluso la escasa oferta de talleres de voz dirigidos a
docentes resultdé un aspecto positivo para este trabajo, pues los participantes
rapidamente se mostraron interesados en formar parte del proyecto, ya que no existen

muchas opciones donde puedan explorar su expresividad vocal.
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3. Liberar lavoz es una experiencia

En la vida diaria tenemos una interaccion constante con nuestra propia voz y las
voces de otras personas. Podriamos decir que es un elemento cotidiano, el cual rara
vez atrae nuestra atencién por si mismo, a menos que nos encontremos en una
situacion extraordinaria. Sin embargo, el contacto con nuestra voz se puede convertir
en toda una experiencia si encontramos los espacios adecuados y nos tomamos el
tiempo suficiente para explorarla.

La intencién del taller Liberar la voz del docente a través de las artes fue propiciar
lugares, momentos y escenarios que les permitieran a los participantes explorar su voz,
con la finalidad de crear una serie de situaciones que puedan constituir una experiencia
para los participantes del mismo. Al hablar de experiencia se torna necesario trazar
lineas que nos ayuden a diferenciar entre un suceso cualquiera y una vivencia que se
pueda considerar como tal. Para ello retomo los planteamientos de John Dewey y los
relaciono con los procesos vocales que yo misma he vivido o que he tenido oportunidad
de observar.

Para Dewey (2008), es imposible dividir lo emocional, lo intelectual y lo practico de
una experiencia, porque todo se integra en una unidad y no son propiedades
separadas que se enfrentan con las otras. A mi manera de ver, esto quiere decir que
una experiencia implica al ser humano en toda su dimension, lo que piensa, siente y
hace, de ahi que el trabajo vocal sea una fuente potencial de experiencias, porque la
voz es el resultado de un proceso mental, fisico y emocional que se convierte en ondas
sonoras que tocan al otro.

Asimismo, la experiencia debe poseer algunas caracteristicas que permitan cierta
organizacion para delimitar sus puntos de inicio y de conclusién, asi como cualidades
gue la diferencien de otras vivencias. Por ejemplo, podemos tener claro el momento en
el que inicia un suceso especifico, pero si el mismo no se desarrolla, ni llega a un punto
distinto, entonces no se trata de una experiencia, porque no se generd ningun tipo de
transformacion. Pienso en las situaciones donde una persona desea trabajar su voz, se
inscribe a clases, entrena, pero al cabo de cierto tiempo, sin tener un motivo aparente,

lo deja de hacer. El inicio fue claro, sin embargo, no llegd a un punto que le permitiera
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elaborar una conclusion. O aquellas vivencias donde intervienen tantos sucesos que es
imposible aglutinarlos para nombrarlas en conjunto, terminando en recuerdos disformes
en la memoria, sin llegar a constituirse como una experiencia. Dewey (2008) le llama
unidad a la integracibn de estas caracteristicas que hacen posible diferenciar la
experiencia, a pesar de la variacion entre sus partes.

En el caso de la formacién vocal, es importante mantener la mente atenta a los
pequefios cambios que ocurren en el cuerpo o a las emociones que detona la
exploracion de la voz humana, porque es precisamente esa conciencia intelectual la
gue otorgara coherencia y unidad al proceso vivido. Puede ser que en primera instancia
resulte complicado nombrar las sensaciones que se experimentaron durante un
ejercicio vocal, o que sea dificil describir una ligera transformacién en el estar corporal.
No se trata de nombrar y organizar absolutamente todo, pero si es fundamental que el
intelecto se encuentre activo para determinar el momento de inicio y el momento final
de un proceso, asi como para captar las cualidades que hacen Unica a la experiencia.
En relacion con esto, Dewey (2008) hace hincapié en la importancia de mantener un
equilibrio entre la accidon y la reflexibn, menciona que hasta en las situaciones mas
practicas deben existir espacios reflexivos, de igual forma, las profundas reflexiones
deberian traducirse en acciones, pues, asi como el intelecto es fundamental en los
momentos de experimentacion vocal, la transformacién del pensamiento en sonido
también lo es para la comunicacion.

Este delicado equilibrio es uno de los puntos medulares de la experiencia, al inclinar
la balanza por uno u otro es facil que se pierda el sentido, incluso el autor menciona:
“Los enemigos de lo estético no son ni los practicos ni los intelectuales. Es lo mediocre:
el relajamiento de los fines; la sumision a la convencion en los procedimientos” (Dewey,
2008, p.47). Es comun encontrar personas que poseen grandes cualidades vocales y
ejecutan los ejercicios con virtuosismo; pero que su expresividad carece de potencia,
su voz es hermosa pero hueca porque se han sometido al procedimiento y se ha
olvidado de la finalidad de comunicar. Otra cualidad que menciona Dewey es la
emocion, la cual funciona como una “fuerza mévil y cimentadora que selecciona lo
congruente y tifie con su color lo seleccionado” (Dewey, 2008 p. 49) Mi interpretacion a

esto es que la emocion es el alma de la experiencia, es aquello que le otorga vida y le
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da la intuicion necesaria para elegir aquello que le es pertinente, de ahi que no sea una
parte aislada del intelecto o la accion, es una fuerza continua y cambiante, que
impregna a toda la experiencia.

La cualidad emocional puede ser dificil de comprender, en primera instancia porque
tendemos a simplificar demasiado y compactar la emocion solo en su palabra, con la
intencion de explicarla. ElI problema ante eso, es que la emocion no es plana y
monocromatica, me parece absurdo que se intente definir de manera tajante la
emocion. No se puede hablar de la tristeza como si tuviera caracteristicas puntuales,
cada individuo tiene su tristeza y cada tristeza tiene matices diferentes, segun el
tiempo, espacio y motivo que la impulsa; es como una gama cromatica del color, no
hay solo un verde, existen diferentes tonos, pero que siguen siendo verdes. Otro
obstaculo para comprender la cualidad emocional es el imaginario que relaciona lo
emocional con lo completamente irracional, incluso creo que en algunos circulos
académicos existe un rechazo a la emocién por temor a perder validez u objetividad. Es
importante decir que, para que exista una experiencia, esta debe estar impregnada de
fascinacion, alegria, nostalgia etc., pues los seres humanos aprendemos aquello que
nos significa ya sea desde el plano emocional, intelectual o fisico (Dewey, 2008).

Cuando vivimos un proceso de exploracion vocal es casi inevitable transitar por una
inmensa gama emocional, porque la voz es capaz de mostrar las partes mas
vulnerables o mas fuertes de una persona. Cuando eliminamos los obstaculos
psicofisicos y dejamos que nuestra voz se emita con libertad, casi de inmediato
comenzara a transmitir el estado animico que tengamos en el momento, de igual forma,
cuando abrimos nuestra escucha es casi imposible no reconocer el animo o las ideas
del otro. Me parece que esta carga emocional facilita que los procesos de formacion
vocal se conviertan en experiencias significativas, la emocion impulsa a que el
conocimiento vaya mucho mas lejos de la clase de voz, lo hace resonar en los circulos
familiares, amistosos, afectivos, etc. De hecho, una investigacion profunda sobre la
propia voz, incluso llega a confrontarnos con nosotros mismos o el mundo que nos
rodea, porque devela emociones que habian estado silenciadas durante mucho tiempo,
y a pesar de que esto se torna poco placentero, es fundamental en un verdadero

trabajo vocal. “Hay en cada experiencia un elemento de padecimiento, de sufrimiento
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en sentido amplio, de otra manera no habria incorporacion de lo precedente. Porque
"Incorporar” (taking-in) es una experiencia vital. Las experiencias intensamente
estéticas rara vez son puramente placenteras” (Dewey, 2008, p.48). Como dice el
autor, el padecer ayuda a incorporar, lo cual es vital cuando se busca adquirir una
técnica vocal, el cuerpo debe cambiar, si el conocimiento se queda en el nivel cerebral
es practicamente inatil.

Otro elemento presente en la experiencia del que habla Dewey es la impulsion. Esta
es el motor generador de la experiencia, es la fuerza que lleva al individuo a
contraponerse a las resistencias del ambiente y buscar la satisfaccion de sus
necesidades, si no existieran carencias y resistencias, no habria motivo para moverse
del sitio en el que se encuentra. En lo personal, me gusta pensar que la impulsion es el
deseo, el deseo por aprender, expresar, solucionar, investigar. Considero que esta muy
relacionado con la cualidad emocional, si una situacion deja de ser emocionante es
facil perder la impulsion y quedar en un punto cualquiera del camino sin poder llegar a
una conclusion y, por ende, sin haber tenido una verdadera experiencia. Hay que
mencionar que la impulsion es clave no solo para aprender una técnica vocal, también
es primordial para llevar a cabo cualquier cosa que implique un reto. Pienso en lo
mucho que cambia un proceso de formacién vocal cuando existe una necesidad, por
ejemplo, los docentes que nunca han recibido educacion vocal y que utilizan su voz
diariamente en condiciones de alta demanda, se pueden sentir mucho mas atraidos y
motivados a tomar una clase de técnica vocal, porque hay una necesidad que se
convierte en deseo de aprender.

A pesar del papel que juega la emocion en el trabajo vocal, también considero
importante retomar el equilibrio, emocién-pensamiento, en el que hace hincapié Dewey.
La emocion tiene que estar anclada a cuestiones concretas y establecer un diadlogo
continuo con el pensamiento, de otra manera se torna patoldgica. Si nos dejamos llevar
por la emocion pura, sin conciencia de sus provocaciones y consecuencias, se vuelve
un simple estallido emocional, el cual estd muy lejos de ser una experiencia, pues se
tratard de un simple berrinche o explosion de felicidad. Para que un individuo sea

capaz de expresarse, requiere de una balanza entre la emocién y el pensamiento.
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Asi como el estrecho vinculo entre la voz y la emocidén puede ser benéfico para
mantener viva la impulsion o hacer el conocimiento significativo, también nos puede
jugar en contra al hacernos perder nuestra conciencia intelectual. Es coman encontrar
procesos vocales que llevan a los participantes a grandes liberaciones emocionales
qgue terminan siendo algo incomprensible, porque los individuos no tienen la minima
conciencia de los origenes, consecuencias y relaciones de esa emocién. Opino que
entre mas facil resulte conectar con la cualidad emocional, mas se deben propiciar los
momentos de reflexion que ayuden a ordenar, incorporar y clarificar los procesos que
se estén detonando.

En resumen, la experiencia tiene cualidades especificas que permiten nombrarla,
existe un sentido de unidad, posee una fuerza emocional que alimenta la impulsion y
ayuda a seleccionar los elementos congruentes que propician la reflexion y elaboracion
de conclusiones propias. De tal forma que el individuo puede relacionarla con
experiencias pasadas o tomarla como referencia para vivencias futuras, pues cada
persona proviene de un contexto especifico, con una historia de vida particular y
caracteristicas diferentes a las del resto, lo que para una persona es una experiencia
significativa, para otra puede ser un simple suceso mas en su vida. Por esa razon
resulta imposible disefiar una propuesta educativa que garantice ser una experiencia
para los participantes, sin embargo, si es viable designar espacios de experimentacion
gue le permitan a cada participante la posibilidad de vivir una experiencia al liberar su

VOZ.

3.1 Referentes tedrico-metodoldgicos para el disefio e implementacion del taller

El disefio e implementacién del taller buscé apelar a la capacidad expresiva,
imaginativa y creativa del docente para enriquecer su practica educativa, sobre todo en
los aspectos de comunicacion con el estudiantado. Los contenidos no se limitaron a la
produccion vocal, sino que partieron del movimiento y las reflexiones que detonaba en
los participantes la exploracion de su cuerpo como un material potencialmente

expresivo.
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El principal referente para el disefio de las sesiones fue el método Linklater, el cual
fue construido especificamente para actores. La autora, Kristin Linklater, comenzé a
explorar posibilidades para trabajar la voz humana a partir de la necesidad expresiva
de los sujetos y no de la rigida reglamentacion del “buen decir”, que reinaba en el teatro
inglés a principios del siglo XX (Ocampo, 2013). El resultado después de afios de
trabajo tanto en procesos creativos como de formacion actoral, fue una progresion de
ejercicios vocales-corporales que buscan eliminar las tensiones innecesarias, generar
un estado de relajacion activa y pensamientos precisos; con la finalidad de conseguir
una expresioén vocal libre y sana; el método no promueve una voz “bonita”, sino
expresiva y auténtica (Ocampo, 2013). Lo anterior se fundamenta en la idea de que
todos los seres humanos nacemos con una voz libre, pero los condicionamientos
sociales la van limitando hasta reducir su poder expresivo casi al minimo.

Debido a que el objetivo del método Linklater es deconstruir las estructuras mentales
gue someten la libertad expresiva, se puede encontrar una relacion estrecha entre las
propuestas de la autora y los planteamientos de Paulo Freire. De hecho, el adaptador a
habla hispana del método, Antonio Ocampo, reconoce “La Pedagogia del Oprimido”
como su principal referente pedagogico (Ocampo, comunicacion personal, 2018).
Propone romper con la imagen del maestro como unico poseedor del conocimiento y
promover la libertad a partir de su busqueda constante. En ambas propuestas se
plantea que el Unico que puede romper con lo que impide la libertad, es aquel que se
encuentra sometido, pues “el comportamiento de los oprimidos es un comportamiento
prescrito. Se conforma en base a pautas ajenas a ellos, las pautas de los opresores”
(Freire, 2016, p.45). Asi que la busqueda no se dirige a encontrar nuevas pautas que
opriman de una manera distinta, sino a identificar las propias conductas opresoras para
liberarse a si mismo y a los otros. En definitiva, esto no se puede lograr si los
estudiantes mantienen una actitud pasiva y apatica, de ahi que resulte fundamental
mantener lo que Dewey (2008) llama impulsién presente en todo el proceso educativo.

Otra conexion entre la metodologia Linklater y las ideas de Freire radica en la nocion
de didlogo “Es una relaciéon horizontal de A mas B. Nace de una matriz critica y genera
critica. Se nutre del amor, de la humildad, de la esperanza, de la confianza. Por eso

solo el didlogo comunica” (Freire, 2009, p.104). En el método Linklater esto es
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fundamental, para activar el deseo de comunicar y crear junto a otras personas, algo
gue también resulta muy valioso en el ambito escolar, debido a que el trabajo docente
implica comunicarse con los estudiantes y motivarlos a desarrollarse por si mismos.
Durante los ejercicios de la progresion Linklater, se busca que el estudiante
despierte su curiosidad, como si se tratara de un sabueso que olfatea todo a su paso y
sigue pistas (Gonzalez Jordan, comunicacion personal, 2017). Para lograrlo, recurre al
cuestionamiento sin esperar una respuesta inmediata o rotunda; al igual que Freire, ve

las preguntas como el detonante de un proceso continuo de conocimiento.

Las preguntas ayudan a iniciar procesos interactivos de aprendizaje y
solucién de problemas, lo mismo que mantenerlos hasta cuando se logran
los objetivos y se planteen nuevos problemas y nuevas situaciones de
aprendizaje en este continuo trasegar que es la vida. (Freire, citado en
Zuleta, 2005, p.117)

El planteamiento anterior ayuda a clarificar el tipo de aprendizaje que busca la
metodologia Linklater: una toma de conciencia sobre la propia accion, donde cada
individuo descubra sus limitantes expresivas, encuentre caminos para superarlas y
renovarse continuamente. Preguntas como ¢ qué estas haciendo?, ¢ para queé lo estas
diciendo?, ¢estas escuchando?, ¢ estas siendo escuchado?, ¢como se siente? Invitan
al estudiante a reflexionar sobre su practica y encontrar soluciones a sus obstaculos
expresivos.

Abordar los procesos a partir de cuestionamientos es fundamental en la ensefianza
de las artes, pues ayudan a llevar la atencion a diversos aspectos y salir del
enfrascamiento en el que se puede caer al realizar algo de manera recurrente, lo que
mantiene viva la impulsion. Tanto en el arte como en los procesos escolares las
preguntas invitan a ir mas alla y continuar los descubrimientos. Por ejemplo, en el arte
actoral el cuestionamiento es un eje esencial porque el medio de creacién del actor es
Su propio ser, un ser Unico, con posibilidades y limitantes; asi que cada actor debe
encontrar sus propios caminos para crear. Jerzy Grotowski, director y teorico teatral de

suma relevancia en la segunda mitad del siglo XX, consideraba que lo mas importante
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en un método actoral radicaba en la capacidad de llevar al actor a descubrirse, de ahi
que haya calificado el trabajo de Stanislavsky? como uno de los mas importantes de la
historia.
Stanislavsky estaba siempre experimentando y no sugeria recetas sino
medios a través de los cuales el actor podia descubrirse a si mismo,
volviendo siempre, en todas las situaciones concretas, al cuestionamiento

¢,como puede hacerse esto? Esto es esencial. (Grotowski, 1992, p.176)

Para Grotowski el cuestionamiento en los actores era fundamental, ya que describia
su disefio de educacion actoral como una via negativa, en la que llevaba a los actores,

a través de preguntas, a descubrir los obstaculos que les impedian la creacion.

Educar a un actor en nuestro teatro no significa ensefarle algo; tratamos de
eliminar la resistencia que su organismo opone a los procesos psiquicos. El
resultado es una liberacion que se produce en el paso del impulso interior a

la reaccién externa [...]. (Grotowski, 1992, p.11)

Como se puede observar, los planteamientos de Grotowski y Linklater son muy
similares: eliminar obstaculos para liberar la creatividad y expresividad. Ambos autores
disefiaron su pedagogia pensando en educar artistas que fueran capaces de crear a
partir de su propio cuerpo, sin recetas. Por esa razon, es sencillo relacionar este tipo de
metodologias con la pedagogia de la pregunta, pues Freire habla de la necesidad de
educar a partir de preguntas y critica “el fendmeno de la castracion de la curiosidad el
profesor llega con respuestas y no se le han hecho preguntas” (Freire & Faundez,
2013, p.67). Critica muy similar a la que realizé6 Grotowsky sobre los actores que
buscan recetas (Grotowski, 1992) o Linklater a las reglas del “buen decir’ de la
teatralidad inglesa (Ocampo, 2013).

De hecho, el cuestionamiento es utilizado con frecuencia en los procesos artisticos;

los creadores se suelen preguntar ¢como contaria esta historia?, ¢cual sera el color

"2 Director y tedrico teatral ruso de finales de S. XIX e inicios de S. XX. Pionero en escribir sobre
metodologia actoral.
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adecuado?, ¢qué piensa el personaje? con la finalidad de abrir posibilidades y
encontrar formas que manifiesten con mayor exactitud aquello que desea expresar.
Para Eisner (2003) una de las lecciones que la educacion debe aprender de las artes
es la capacidad de hacer preguntas que ayuden al individuo a juzgar y actuar en
ausencia de reglas, a poner atencion a los detalles y sentimientos, aunado a ello
también plantea que existen multiples respuestas a una misma problemética. En ese
sentido, el objetivo del taller no consistio en darle a los participantes una serie de
recetas para mejorar su emisién vocal, sino cuestionar a los participantes sobre la
manera en la que usan su voz y que a partir de ello cada quién visualizara caminos
para sortear sus propios obstaculos.

Contemplar la diversidad de respuestas a un mismo problema es vital para los
procesos que tienen que ver con el ambito educativo, basta con imaginar la diferencia
de condiciones de cada escuela para comprender este punto. En definitiva, las
necesidades expresivas de una docente de preescolar con un grupo numeroso son
completamente distintas a las de una docente de bachillerato con un grupo pequefio,
por eso cada una debe encontrar sus propios caminos. En el taller cada una de las
actividades fue acompafada por preguntas que buscaban incentivar la curiosidad de
los participantes, de igual forma también los invitaba a formular sus propias preguntas.

La relacion entre las preguntas y la expresividad también es muy cercana, ya que:
“La represion de la pregunta no es sino una dimension de otra represion mayor: la del
ser, la represion de su expresividad en sus relaciones en el mundo y con el mundo”
(Freire & Faundez, 2013, p.70). De ahi la importancia de considerar las preguntas
como uno de los ejes fundamentales para la construccion de propuestas cuyo objetivo
radique en promover la expresividad, tal como fue el caso del taller Liberar la voz del
docente a traveés de las artes.

Uno de los principales problemas al proponer una pedagogia basada en preguntas,
es que se debe luchar contra ideas que la mayor parte de la poblacion ha adquirido
sistematicamente, debido a que “la naturaleza desafiante de la pregunta, tiende a ser
considerada, en la atmodsfera autoritaria, como una provocacion a la autoridad. Y
aunque esto no ocurra de manera explicita, la experiencia sugiere que preguntar no

siempre es comodo” (Freire & Faundez, 2013, p.70). Esto representa un gran reto en el
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momento de implementar un taller de voz, ya que la incomodidad produce tensiones
innecesarias en el cuerpo, las cuales constituyen una limitante para lograr que la voz
recupere su potencia natural. Para contrarrestar la incomodidad que puede representar
hacer o recibir preguntas, asi como el temor a ser juzgado por la realizaciéon de un
ejercicio vocal, es de suma utilidad propiciar el juego.

Es justo en cuanto al juego, que el arte teatral tiene grandes aportes que otorgar a
cualquier disciplina. Incluso la traduccion a la lengua inglesa del verbo jugar es play, la
misma que para el verbo actuar. En el teatro, los actores construyen a partir de
preceptos muy similares a los del juego simbdlico, porque se suele crear dentro de
situaciones ficcionales pero que resultan verosimiles para quien las vive. “La obra de
ficcibn obedece a convenciones distintas de las de la realidad en vivo, no descansa en
la veracidad de lo que se enuncia, si no en su verosimilitud” (Celarié, 2013, p.307). Es
decir, no se trata de un engafio para quien mira, sino de un acuerdo donde se ponen en
juego situaciones imaginarias.

De hecho, en el libro El juego simbdlico Ruiz de Velasco y Abad escriben un

fragmento con el cual se podria explicar parte importante del trabajo del actor:

La funcién simbdlica o semiotica es la capacidad de imaginar y recordar
situaciones, objetos, animales o0 acciones sin que estén presentes en ese
momento ni sean percibidas por los sentidos. Es la funciéon que permite la
evocacion de la ausencia y que genera dos clases de instrumentos: los
simbolos, que son significantes motivados construidos por el sujeto, y que
guardan alguna semejanza con sus significados; y los signos arbitrarios o
convencionales, necesariamente colectivos, recibidos por el canal de la
imitacion. El primer valor del simbolo, por tanto, estaria en su originalidad, en
gue es un producto de elaboracion propia y no de algo impuesto desde el
exterior. (Ruiz de Velasco & Abad, 2011, p.29)

La creacion actoral radica en hacer presente aquello que estaba ausente; en
materializar para comunicar a los otros, lo que instantes atrds solo existia en su mente.

Los actores tienen la posibilidad de convertir una sala con butacas en un bosque a
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media noche, un barco en alta mar o un palacio en Dinamarca. Pueden hacer
presentes brujas, angeles, demonios, reyes o carros de fuego que suben al cielo. De
igual forma, los docentes que juegan y crean simbolos pueden transformar un aula en
el escenario de una batalla de la Revolucibn Mexicana o llevar al grupo entero de
estudiantes a un recorrido dentro del cuerpo humano.

Para lograrlo deben conocer su cuerpo-mente-emocion, asumir el juego en su
totalidad e involucrar a los demas; todo sin perder de vista su caracter ludico y
liberador.

El juego simbdlico debe ser posibilidad y placer, un lugar seguro con amplio
margen de “error” para transformar la realidad y permitir reconocer el camino
de vuelta, un encuentro que convogque espontaneamente a los jugadores
para el ensimismamiento, unas veces, y otras para la liberacion del conflicto
interno, pues se pone en juego lo que se desea, se teme 0 se desconoce.
(Ruiz de Velasco & Abad, 2011, p.20)

En ese sentido, la idea del juego resultdé fundamental para la implementacion del
taller, gracias a que posibilitd la exploracion vocal desde la libertad, ya que no se exigia
llegar a un resultado premeditado. Asimismo, contribuy0 a que los participantes
indagaran en su sonoridad sin temor al juicio externo, pero sin perder el compromiso
gue implica hablar desde su necesidad.

La imaginacion es un elemento basico para llegar al juego simbolico, debido a que
“la imaginacion nos ofrece imagenes de lo posible que constituyen una plataforma para
ver lo real, y al ver lo real con ojos nuevos, podemos crear algo que se encuentre mas
alla de ello” (Eisner, 2004, p.20). Es decir que abre la posibilidad de comprender el
mundo desde otros puntos de vista y realizar actos creativos a partir de nuestra
experiencia.

En cuanto al uso de la voz la imaginacion es vital para llenar de contenido nuestro
sonido, no solo cuando se trata de crear espacios ficticios o0 proponer situaciones
nuevas; en una narraciéon cotidiana resulta elemental que nuestra voz tenga la

capacidad de lograr que el otro imagine aquello que se narra. De ahi que en la
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metodologia Linklater se haga énfasis constante en llevar a cabo los ejercicios a partir
de la imaginacién y no Unicamente para conseguir la habilidad técnica. Por ejemplo,
para generar distintos tonos™ en la voz se invita a imaginar que cada emision vocal es
una burbuja de pintura que mancha la pared de diferente color: negro, café, rojo,
amarillo, etcétera. Activar la imaginacion a través de situaciones simples ayuda a
fortalecer y afinar la capacidad imaginativa, con lo que se amplian las posibilidades
artisticas.

Ademas de abrir posibilidades creativas, la imaginacién también permite conocer
mejor nuestro cuerpo porque nos hace construir una imagen a partir de sensaciones
experimentadas por sentidos ajenos a la vista. “La imagen, el elemento central de la
imaginacion, tiene un caracter cualitativo. Es indudable que vemos con el ojo de
nuestra mente” (Eisner, 2004, p.20). Para la técnica vocal esto es de mucha utilidad,
puesto que trabaja con partes del cuerpo que no se pueden mirar directamente. A
diferencia de otras disciplinas donde es viable ver el material que se utilizara (como en
las artes plasticas) o las partes del cuerpo que entraran en juego, en la voz debemos
de recurrir a la imaginacién para comprender el movimiento de las cuerdas vocales, los
pulmones o el diafragma. De ahi la insistencia por apelar a la imaginacion y el
pensamiento metaférico en cada ejercicio del taller, pues uno de los objetivos
principales de la propuesta fue reconocer la voz como material expresivo e indagar en
sus diversas posibilidades.

A partir de los referentes que he mencionado disefié un taller con una duracion de 16
horas presenciales, divididas en ocho sesiones de dos horas cada una. El taller tenia

como finalidad que los participantes desarrollaran los siguientes objetivos:

= Explorar posibilidades de creatividad vocal a partir del juego, para
enriquecer las cualidades expresivas de la voz.

= Profundizar en la escucha de su voz y de los demas.

= Reflexionar en torno a las ideas que tienen sobre su voz.

= Reconocer los propios obsticulos y los habitos inadecuados para la

emision vocal.

' Sonidos graves o agudos.
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Para el desarrollo de las sesiones, consideré diferentes momentos que posibilitaron
la integracion de actividades: un tiempo para la presentacion del tema, con el objetivo
de que los participantes tuvieran consciencia de las relaciones y zonas de cuerpo a
explorar en cada actividad. Un espacio para disponer el cuerpo y la atencién, con
ejercicios enfocados a la relajacion activa y concentracion de la atencién. La
exploracién fue considerada uno de los momentos principales, ya que es donde existia
mayor libertad y posibilidad de juego con los propios recursos. Para finalizar, un
momento de cierre donde los participantes pudieran concretar los hallazgos de la
exploracion y compartirlos con los demas.

La seleccion de dichos momentos surgié de la necesidad de crear una estructura
gue permitiera mantener claridad de los objetivos y el tiempo disponible en cada
encuentro, asi como de facilitar la planeacion de futuras sesiones, ya sea que se trate
de una ampliacion del taller o la construccion de una nueva propuesta. Si bien el eje
principal del taller es la exploracion, nunca se debe perder de vista que es fundamental
gue todos los participantes tengan en mente puntos especificos que contribuyan a
enriquecer la exploracion, los cuales deben plantearse durante la presentacion. La
disposicion también es vital para crear las condiciones propicias para la exploracion y el
cierre es fundamental para detonar espacios de reflexion y analisis. Si en cada una de
las sesiones se contemplan los cuatro momentos sera mas sencillo que la propuesta
adquiera congruencia global y evitar la desarticulacion de sesiones.

En cuanto a los contenidos del taller, me basé principalmente en la progresion
Linklater y la combiné con otros ejercicios™, que fortalecieran el cuestionamiento, la
imaginacion y la toma de consciencia. Contemplé abordar un contenido por sesion e ir
retomando ejercicios de sesiones anteriores que abonaran en la construccion de la
progresion vocal; de tal forma que en cada encuentro se realizaba una especie de
repaso general a todos los temas vistos con anterioridad. La primera sesién tuvo como
objetivo conocer a los participantes, presentar los objetivos del taller y hacer una
exploracion de reconocimiento corporal; es decir, funcioné a modo de encuadre. En las

sesiones posteriores planeé abordar un tema concreto de técnica vocal y relacionarlo, a

14 . . .y .
como exploraciones corporales con musica y didlogos no verbales entre parejas.

63



través de las exploraciones, con aspectos de caracter subjetivo, tal como se puede
observar en la siguiente lista de contenidos:

= Reconocimiento corporal.

» Primer universo: Huesos /conciencia de presencia escénica.

= Segundo universo: Suspiro de alivio/ conexién con el otro.

= Tercer universo: Tacto de sonido/ contar nuestras historias.

= Cuarto universo: Liberacion de vibraciones/ escuchar y ser escuchado.

» Quinto universo: Introduccion a canal vocal (mandibula, lengua, paladar
blando)/ emociones al hablar.

= Sexto universo: Resonadores basicos (pecho, boca, dientes)/ creacion de
ambientes con la voz.

= Presentacion de secuencia vocal.

La organizacion de los contenidos la realicé a partir del método Linklater, mismo que
se basa en la produccion organica de la voz (Ocampo, 2013): comienza con un impulso
senti-pensante™ que activa el cuerpo, luego el aire entra a los pulmones, provocando
una contraccion que hace que el diafragma baje y se expandan los musculos
abdominales. Posteriormente, gracias a la relajacion, el diafragma sube e impulsa el
aire hacia fuera, mismo que pasa por las cuerdas vocales, haciéndolas vibrar para
producir ondas sonoras. Las ondas sonoras son amplificadas en los espacios de
resonancia. Una vez que el sonido fue amplificado, se le da forma con ayuda de la
lengua, los dientes y labios.

Cada uno de los momentos del proceso de produccion vocal, puede explorarse por
si solo o articularse con los demas, asi como relacionarse con situaciones emotivas,
expresivas y creativas. La ventaja de seguir esta logica de organizacion fue la
posibilidad de explorar contenidos especificos sin la necesidad de olvidar los otros por
completo, asi como obtener claridad para dosificar el tiempo y planear las actividades.

La evaluacién del taller la realicé a través de las reflexiones que los participantes

'® Término de Eduardo Galeano, que Antonio Ocampo recuperdé para explicar el proceso vocal, en la
latinizacion del método. Desde mi perspectiva el “impulso senti-pensante” es equiparable con el término
“impulsion” de Dewey.
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compartian en las plenarias dentro de las sesiones, con la intencion de que tomaran

consciencia del nivel de apropiacion que tenian de cada uno de los contenidos.

A continuacion, presento una tabla donde incluyo el nUmero de sesién, el universo

que se exploré y el objetivo general de cada una de ellas. En términos generales el

taller se llevd a cabo de forma exitosa y constituyé un proceso en el que se articularon

diversos puntos de vista, experiencias y reflexiones sobre diferentes temas; los cuales

abarcaron desde la anatomia humana, hasta las posibilidades artisticas de la voz y la

responsabilidad politica que tienen los docentes.

Tabla 3. Organizacion del taller.

NUmero
de sesién

Universo atrabajar

Objetivo

1

Reconocimiento corporal

Que los participantes conozcan la figura anatémica
de los principales 6rganos que componen el aparato
fonador, exploren de forma consciente su
funcionamiento.

Huesos

Que los participantes reconozcan las dimensiones y
posibilidades de movimiento de su esqueleto, asi como
la manera en la que interactia con el espacio y los
otros.

Suspiro de alivio

Que los participantes tomen consciencia de las
diferencias en su respiracibn a partir de situaciones
imaginarias y que experimenten diferentes calidades de
comunicacién con los otros a partir de la respiracion.

Tacto de sonido y
liberacion de vibraciones

Que los participantes reconozcan la sensacion fisica
de su voz y concienticen la relacién que existe entre su
imaginacion y las cualidades de su emisién vocal.

Introduccién a canal vocal

Que los participantes identifiquen las tensiones
innecesarias que existen en su canal vocal y la relacién
gue tienen con sus emociones.

Resonadores basicos

Que los participantes identifiquen y experimenten las
posibilidades de sonido que pueden producir sus
resonadores corporales.

Articulacion y creacion de
secuencia vocal

Que los participantes  exploren  diferentes
combinaciones de articulacion de fonemas e identifiquen
el nivel de dificultad que les implica cada uno de ellos.

Que los participantes disefien una secuencia vocal a
partir de los elementos explorados en el taller.

Ensayo y presentacién de
secuencias

Que los participantes terminen el disefio de sus
secuencias vocales y las presenten al grupo.
Reflexionar sobre lo ocurrido a lo largo del taller.

Nota: tabla de elaboracion personal a partir de la planeacion e implementacién de las
sesiones del taller.
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Al finalizar el taller se realiz6 una plenaria con la finalidad de escuchar las
inquietudes y reflexiones de los participantes, tanto en ese espacio como en la
entrevista final pude comprobar que el taller resulté favorable para la mayoria del
grupo. Casi todos los participantes comentaron que percibieron mejoras en su voz,
hablaron sobre la importancia de la comunicacion con el estudiantado y manifestaron el

deseo de continuar enrigueciendo sus posibilidades expresivas.
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4. Experiencias al liberar la voz del docente

Debido a que la voz humana esta cruzada por factores que se dan en la cotidianidad
y dificiimente atendemos; al momento de analizar el uso de la voz que realizan los
sujetos son Utiles posturas como la de Reid™® (1998), quien invita a alejarse de la
cotidianidad para observar las cosas extrafias. Se trata de tomar distancia de los
habitos que se han adquirido, con la finalidad de obtener una vision que permita ser
critico. Es una tarea similar a la que realiza el director teatral, al ver la escena desde un
sitio alejado, para percibir los detalles que solo se aprecian cuando se observa la obra
de forma integral. Esto resulta de gran utilidad al abordar problematicas sobre el uso de
la voz hablada, ya que es una practica tan comin que pocas veces nos detenemos a
pensar en su valor e implicaciones en el proceso educativo.

En las siguientes paginas se presentan los aspectos mas relevantes que surgieron
durante el trabajo de campo, y se articulan bajo la l6gica del proceso de expresividad
vocal: el primer apartado esta relacionado con la escucha en diferentes niveles y la
manera en la que afecta la comunicacion entre seres humanos. El siguiente apartado
se titula llamar a la voz y describe los contenidos que se abordaron a lo largo del taller,
asi como la manera en la que los vivieron los participantes. Tener voz es un apartado
dedicado al acto expresivo a través de la voz humana. Por altimo, en dar voz se aborda
el papel de los docentes como formadores vocales de generaciones mas jovenes.

Se espera que el lector obtenga un panorama general de las ideas en torno a la
expresividad vocal que tenian los participantes y como se transformaron durante la
intervencion, conozca los contenidos que resultaron de mayor relevancia a lo largo de
las sesiones y vislumbre la modificacion de la expresividad vocal de los participantes

durante el desarrollo del taller.

16 . . ) . . T . , ,
Willam A. Reid, pedagogo britanico que dedicé su trabajo al analisis del curriculo escolar. Planteé que es mas
sencillo tomar una postura critica ante los habitos escolares si se analizan practicas lejanas, como aquellas usadas

en la antigliedad o en paises lejanos.
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4.1 Escuchar

Las practicas escolares predominantes en el Gltimo siglo, al menos en México, han
sembrado la idea de que un grupo silencioso es sinénimo de disciplina e interés por los
temas de estudio. La disposicion espacial, con filas rectas de pupitres que miran hacia
un mismo frente, generan una sensacion de auditorio a la italiana’’, donde nada mas
deberia de existir salvo lo que esta delante de la audiencia. La concepcion del maestro
como el Unico poseedor del conocimiento y el interés por formar sujetos ddociles desde
la escuela, en lugar de ciudadanos criticos; han creado el imaginario de que lo Unico
gue merece ser escuchado es la voz del docente. Asi que no es casualidad que las
palabras mencionadas desde los pupitres sean catalogadas como informacion poco
relevante y que los estudiantes consideren que su propia voz o la de sus compafieros
carecen de valor. Esto también representa un problema para los profesores, ya que
impone un solo camino para utilizar su voz y relega muchos otros recursos que pueden
ser de suma utilidad. A continuacion recupero un fragmento de la investigacion
realizada por Diana Ayala donde, me parece, retrata de una manera precisa la

concepcion generalizada que existe sobre el uso de la voz en los docentes.

La exigencia de la propia tarea docente: La practica en si misma requiere del
uso continuado de la voz para exponer, explicar, remarcar, imponer
disciplina durante muchas horas. La utilizacién de un método pedagogico
tradicional, donde el manejo del grupo es frontal y el maestro se encuentra
frente a la clase hablando, fomenta la aparicion de disfonias. También es
comun que un maestro hable mientras escribe en el pizarron dando la
espalda a la clase por lo que tiene que subir el volumen de la voz. (Ayala,
2014, p.32)

A pesar de que los participantes estaban familiarizados con las artes y de que varios
mencionaron su deseo por enriquecer su creatividad y expresividad, al inicio del trabajo

de campo noté gque la mayoria del grupo compartia la idea de Ayala, pues en repetidas

" Forma de disposicién teatral donde el publico mira hacia un solo frente.
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ocasiones mencionaron la importancia de poseer un buen volumen vocal para hablar
frente a sus estudiantes o lograr mantener el control de grupo. También resulté notorio
gue usaban el adjetivo fuerte para calificar una voz con volumen alto, que tiende a
utilizar resonadores graves y provocar cierta sensacion de autoridad. Todo esto
refuerza la idea de que la voz docente debe fungir como medio de control y orden para
el grupo de estudiantes.

El volumen en nuestra voz es muy importante en el proceso de

comunicacion con los alumnos [...] La voz tiene que multiplicar el volumen

para que todos escuchen. (Maestra 7, S1, p. 4)

Tengo ya 20 afios de experiencia docente, y una voz bastante fuerte,
necesaria para los maestros y mas si estamos en el patio. (Maestra 1, CM)
[...] Al dar clases en el patio tienes que levantar mucho la voz, ¢no? para
gue los muchachos te hagan caso o los nifios, eso de repente ya es un
problema porque se sienten agredidos. [...] Los maestros te dicen: es que
estas gritando mucho, pero no hay forma de que los muchachos te hagan

caso si no levantas la voz. (Maestra 1, E1, p.1)

Como ustedes estan escuchando, mi voz es fuerte, asi es mi voz, pero me
han llegado a decir mis compaferas: tu traes el micréfono integrado.
(Maestra 6, S1, p. 2)

Si considero que mi voz es muy fuerte y generalmente hablo asi, puedo
controlar afuera en el patio a los nifios con mi voz, o sea no necesito
micréfono, ni nada. [...] Hay ocasiones en las que si levanto la voz porque
también cuando lo ven a uno como asi como hablando asi bajito, de repente

los nifios no toman esa autoridad. (Maestra 9, S1, p.2)

La voz a nivel secundaria es sumamente importante, pues es control de

grupo. (Maestra 8, S1, p. 3)
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Me doy cuenta que pues a nivel secundaria y en secundaria es formativa, en
la cual, la voz es determinante como dicen nuestros compafieros, es el

control, control de grupo. (Maestra 3, S1, p. 3)

Si mantenemos esta vision sobre la voz en el trabajo docente, entonces bastaria con
enfocar la formacidn vocal en aspectos completamente técnicos, que les permitieran a
los profesores hablar a un volumen elevado durante largos periodos de tiempo, sin
presentar cansancio excesivo o desarrollar lesiones foniatricas. Sin embargo, existe un
tema que parece ocupar a los docentes de todos los niveles educativos y que no se
logra con el simple manejo de una técnica vocal impecable: la escucha. “Porque a
veces los gritos no son suficientes, no estan ya bien vistos, este...los gritos me refiero a
la voz fuerte, ¢no?”. (Maestra 1, E1, p. 5)

El tipo de escucha al que me refiero no se limita a la accion cotidiana de oir sonidos
externos. Segun Carlos Lenkersdorf (2008) el prestar atencién a lo que se oye y
guardar silencio frente al hablante, no significa necesariamente que existe la escucha.
Escuchar es un proceso mas complejo, en el que se deben abrir todos los canales de
percepcion y disponerse a recibir al otro; de tal forma que se rompan las barreras que
separan a los escucha-hablantes.

El ritmo de vida actual y el constante bombardeo sobre la productividad, ha
provocado que la no-escucha sea el modo habitual para conducirnos en el mundo. La
vision occidental se concentra solo en la dimensién productiva de la comunicacion, en
aquello que se habla, en lo que se produce y no en aquello que se recibe (Lenkersdorf,
2008). Por eso es comun la preocupacion por mejorar el discurso de los docentes y
centrar la atencidn en aspectos cien por ciento técnicos que ayudan a producir
palabras. Como si el docente fuera una maquina sonora, a la que hay que afinar y
ajustar, para que su pronunciacion sea clara, el sonido nitido y los tonos agradables o
impactantes. Pero al tomar distancia del discurso y observar las cosas extrafas, tal
como lo propone Reid (1998), resulta extrafio que al disertar sobre la voz del docente
se olvide la escucha. Ya que si no existe una persona que reciba las expresiones
producidas por la voz, esta carece de sentido, aunque posea las mejores herramientas

técnicas.
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La escucha es fundamental en el proceso educativo, porque se trata de la capacidad
de abrir los canales de percepcion, recibir a los otros y conjuntar las ideas para
construir algo nuevo. Si las palabras se lanzan al aire y cada individuo permanece en
su propia burbuja es muy dificil que la escuela represente un espacio de aprendizaje,
porque se desecha la riqueza que produce el encuentro de seres humanos con
diferentes ideas y experiencias de vida. Aunque no lo mencionaron de forma explicita,
inferi que los participantes del taller encaminaban su interés en lograr que sus voces
fueran realmente escuchadas por sus estudiantes. Es decir, noté que manifestaban su
necesidad por encontrar caminos que les posibilitaran acercar su discurso para hacerlo
mas facil de recibir.

Las experiencias que he vivido a lo largo de mi trabajo como profesora me
han hecho entender la necesidad de una constante actualizacion para
aprender nuevas metodologias que hagan mas interesante la transmision de
conocimientos. (Maestra 8, CM) [...] Parecieran que no me escuchan, y

luego los veo a los ojos y les digo: escuchame (Maestra 8, S1, p. 4)

Utilizar la voz de una manera adecuada para transmitir lo mejor en la

enseflanza hacia nuestros alumnos. (Maestra 12, CM)

Darles a ellos la posibilidad de recibir estimulos de aprendizaje de manera
adecuada, sensible a sus necesidades y en un ambiente acogedor
favoreceria sin duda su ambiente escolar y con ello su formacion integra.
(Maestra 7, CM)

Estar en contacto con los alumnos y comunicarse con ellos es indispensable
para formar vinculos de ensefianza aprendizaje, pero lejos de eso para
conocernos y entendernos visualizdndonos como seres humanos. (Maestra
4, CM)
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La voz determina una parte transcendental para la comunicacién de los

saberes hacia los estudiantes de la escuela secundaria. (Maestra 3, CM)

Tienes que tener un contacto directo con tu gente, tienes que conocerla,
tienes que respetarla, tienes que hacerle sentir que el hecho de que ella este
aqui es importante, para él como alumno y para ti como docente. (Maestra 2,
E1l, p.7)

Finalmente, uno como maestra, maestro busca herramientas para que ellos
puedan de alguna manera, le decimos, que nos agarren la onda y no
necesariamente porque estemos enojados, Sino porque gueremos gque sean

mejores que nosotros. (Maestra 3, E1, p. 10)

Al analizar cada uno de estos comentarios, noté que todos ellos hacen alusion a la
participacion activa de los estudiantes. Segun la RAE (2018) recibir es la accion de una
persona que toma lo que le dan o le envian. Esta definicion también se puede
relacionar con el significado de la palabra transmitir, la cual quiere decir hacer llegar a
alguien un mensaje. Tal como se lee en la oracion, la participacion de alguien es
fundamental para completar la transmision. Algunas participantes utilizaron palabras
mas directas para indicar su interés en la recepcion activa de los otros, como contacto,
gue una de sus definiciones es la accion o efecto de tocarse, lo que implica la
participacion de dos o mas partes. El ambiente que se genero en el taller se prestaba a
gue los participantes se valieran de expresiones populares al momento de hablar sobre
su voz; ejemplo de ello es la maestra que dijo que nos agarren la onda, que desde mi
interpretacion la frase manifiesta el deseo de ser comprendida por sus estudiantes.

Todos los comentarios anteriores se pueden englobar en el concepto de
comunicacién que segun David Bohm, quien recurre a la etimologia latina de la
palabra, significa hacer comun, es decir, la transmision de informacion o de
conocimiento entre una persona y otra del modo mas exacto posible” (Bohm, 2001,
p.24). Sin embargo, tal como el mismo autor menciona, esta definicion no agota los

posibles significados de la palabra comunicacion. Por ejemplo, en un didlogo o en las
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situaciones que de forma cotidiana se viven en la escuela, con frecuencia las personas

no reciben el significado idéntico, sino similar al emitido.

Cuando la segunda persona responde, la primera se da cuenta de la
diferencia existente entre lo que él queria decir y lo que la otra persona ha
comprendido. Pero el hecho es que la toma de conciencia de esa diferencia
nos permite constatar la presencia de algo nuevo y relevante para todos los
implicados. De este modo, el movimiento de ida y vuelta de la informacion
favorece la emergencia continua de un contexto en comudn, en cuyo caso el
didlogo puede servir, no solo para hacer comunes ciertas ideas o items de
informacion que ya son conocidos, sino también para hacer algo en comun,

es decir, para crear conjuntamente algo nuevo. (Bohm, 2001, p.25)

Desde esta perspectiva, la comunicacion es fundamental en el proceso educativo, ya
gue posibilita la creacién de nuevos conocimientos o la asimilacion de informacién de
manera profunda y armonica. He aqui la razon del constante interés de los docentes en
fortalecer los recursos para comunicarse con el estudiantado. Sin embargo, el tipo de
comunicacion del que habla Bohm solo es posible si existe la escucha abierta, ambas
partes deben estar dispuestas a renunciar a sus antiguas ideas, liberarse de prejuicios
y a dejar a un lado sus deseos de imposicion.

Eliminar los prejuicios y disponer una apertura total es la primera etapa para
descubrir y crear, como sucede con los procesos artisticos. Podriamos decir que el
artista se esta expresando a si mismo, es decir, que esta manifestando externamente
algo que ya habia configurado en su interior, pero esta descripcidbn no es exacta ni
adecuada porque la obra del artista es solo similar a lo que tiene en la mente. (Bohm,
2001)

Una vez que el artista observa las diferencias entre su concepcion inicial y lo que
acaba de crear, se deja afectar por las nuevas sensaciones que le provoca y luego
continta creando, siempre a partir de nuevos puntos de referencia. Asi se establece un
didlogo entre el artista y el material con el que trabaja, los materiales pueden ser tan

variados y distintos como se nos ocurra: pinturas, lienzos, madera, piedras,
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instrumentos musicales, el cuerpo del propio artista y su relaciéon con el espacio, el
cuerpo y la relacidn con otras personas, etc. Lo fundamental es no perder la apertura,
para que la comunicacion pueda fluir de manera adecuada.

Desde esta concepcidn es facil relacionar la comunicacién con la escucha, segun
Carlos Lenkersdorf (2008) en su estudio sobre la comunidad tojolabal, escuchar es un
proceso dual, que tiene que ver con la disposicion entera de la persona. No basta con
mostrar interés o mantener la mente abierta; es necesario que se rompan todas las
paredes que impiden una comunicacion franca, eso incluye los estatus de poder y las
defensas emocionales.

Es probable que el concepto de escucha que se menciona en este texto, resulte
deseable para varios docentes. Porque eso significaria que existe un ambiente de
respeto entre todos los que habitan el mismo espacio y que su voz realmente estaria
nutriendo a otras personas. Pero para lograr que nuestra voz sea escuchada, primero
hay que estar dispuestos a escuchar a los otros.

Quizéa para algunas personas, la escucha representa una actividad bastante pasiva,
donde el individuo permanece en un estado de quietud. Lejos de eso, para los
tojolabales, escuchar, implica una actividad que incluso puede llegar a ser peligrosa,

porque cuando se escucha se genera una verdadera intimidad entre las partes.

El escuchar en serio, en cambio, exige ante todo que nos acerquemos a la
persona o las personas que queremos escuchar y que nos escuchen. Que
nos arrimemos a la voz, a la persona para escucharla y que nos escuche.
Asi el nosotros se hace realidad tangible. La cercania es significativa porque

expresa la importancia que concedemos al otro. (Lenkersdorf, 2008, p.41)

Para lograr esa escucha de la que habla Lenkersdorf, es indispensable ser capaces
de poner en pausa los atributos que se han asignado a cada persona, tanto de
autoridad como de subordinacion, y atreverse a establecer un intercambio generoso,
donde todas las palabras tienen el mismo peso, sin importar quien las haya
pronunciado. De hecho, la mejor traduccion de la palabra que se usa en tojolabal para

indicar que dos 0 mas personas estan dialogando es “emparejamiento”. “El escuchar va
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mas alla del prestar atencién a lo que se oye. El escuchar empareja a los dialogantes o
se encamina a emparejarlos” (Lenkersdorf, 2008, p.29). De ahi que el escuchar pueda
representar un peligro para quien decide abandonar, aunque sea momentaneamente,
las barreras de proteccion que le llevo toda una vida construir.

La idea de la escucha puede resultar romantica y bella, pero en la practica del dia a
dia, la escucha verdadera representa la posibilidad de verse vulnerado por los otros y
pasar por muchos momentos de displacer. Sobre todo cuando se vive en un ambiente
hostil, como en algunas escuelas donde la poblacién se desarrolla en condiciones de
violencia y los estudiantes se encuentran a la defensiva. O en algunas instituciones
donde reina un aire de discriminacién y se define el valor de las personas a partir de
cuanto poseen. Sin embargo, es en aquellos espacios de hostilidad, donde es mas

urgente propiciar la escucha y arriesgarse a establecer una comunicacion humana.

Si sabemos escuchar y acercarnos a nuestros enemigos, estos ya no son
enemigos nuestros. Pero es dificil ponerlo en practica, porque requiere que
nos igualemos con el enemigo...Al escucharlo ya no sera nuestro enemigo,
porque al escucharlo nos hemos emparejado como hermanos que
dialogamos. (Lenkersdorf, 2008, p.42)

Al emparejarse con aquellos que antes se habia identificado como enemigos, se
esta aceptado y valorando sus necesidades, y viceversa. Es asi como la escucha se
convierte en un pilar fundamental para crear comunidad. Se construye un colectivo de
individuos que no niegan sus diferencias, pero son capaces de suspenderlas y caminar
juntos hacia un objetivo comdn. En una de las sesiones del taller, un profesor que
impartia clases a nivel bachillerato nos comparti6 una experiencia que, desde mi
perspectiva, es un buen ejemplo del emparejamiento del que habla Lenkersdorf (2008)

y de como la imaginacion de un sujeto puede transformar el ambiente.

Maestro 2: Me gustaria compartir que justo la semana anterior, yo en la
preparatoria imparto, entre otros un curso, es un tallercito de lectura y

redaccion. Entonces para las sesiones de lectura, hago una seleccion de
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textos que a mi me resultan entrafiables. Y se hace la lectura: yo leo en voz
alta y los muchachos me acompafan en silencio, pero hoy, bueno este
semestre me ha tocado un muchacho, joven, que seguramente todos hemos
tenido. No pierde la oportunidad de intervenir burlandose de algo, del
compariero, del maestro. Entonces es un poco burlén, entonces yo cometi el
error de engancharme, me lo tomé personal. Entonces en el momento, justo
la semana pasada habia elegido un texto que para mi es fundamental que lo
leyeran, o que escucharan, que lo sintieran, y de repente entre tanto: Ah el
profe esta enamorado, [lo dice en tono burlén]. Entonces, sali de la clase.
Esa semana llegué yo aqui con una frustracion tremenda y todo lo sucedido
en la sesion de hace una semana fue en verdad catartico. Y fue central lo
gue comentaste, Lisha, en algin momento con respecto a la empatia, y ahi,
en ese justo momento, me ayudd a que me cayeran todos los veintes. Pero
a lo que toca también este bloqueo que habia yo notado, es un salén amplio,
con muchos estudiantes, y un edificio muy ruidoso, muchas cosas en contra.
Y la lectura de esta semana que para mi también era fundamental, que es el
capitulo 7 de Rayuela, [rememora un poco de la clase, emocionado], Toco tu
boca, con un dedo toco el borde de tu boca, voy dibujandola como si saliera
de mi mano, etc. De verdad todos estabamos al borde de las lagrimas.
Siento que no fui yo, sino el animo que se procurd, creo que estaba en
funcidbn de una intencionalidad, y habia intencion de mi parte como

generador de la actividad, que creo fue muy afortunada.

A mi parecer, lo que sucedio en la clase de Maestro 2, es que lograron emparejarse

y establecer un verdadero didlogo entre estudiantes y profesor. Lenkersdorf (2008) dice

gue escuchar es riesgoso porque implica desarmarnos y mostrar nuestra humanidad,

apelando a la humanidad del otro, aunque no sabemos si la acepta. Cuando estamos

frente a una persona que percibimos como “enemigo”, en este caso el maestro con el

chico indisciplinado y viceversa, es comun que cerremos nuestros canales de escucha

y activemos las defensas, pero “el escuchar al enemigo produce un efecto doble, en el

enemigo y en el que lo escucha. Sorprende al escuchador, le hace pasar una catarsis”
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(Lenkersdorf, 2008, p.52). De ahi que cuando escuchamos a nuestro enemigo, deje de
serlo y se convierta en un igual con el que se dialoga. Ademas, romper las barreras da
paso a que la imaginacién se active y cree imagenes con libertad, como Maestro 2 que
se imaginaba tocando la boca y con eso logré transmitir la imagen con tanta claridad
que sus estudiantes estaban al borde de las lagrimas.

Aquella situacion ejemplifica cdmo un docente toma el riesgo de abrirse a la
escucha, empatiza y con ello gana todo el grupo, que puede disfrutar la clase y
aprender. Para llegar al emparejamiento, del que habla la comunidad tojolabal, es
importante pasar por un momento previo, al que David Bohm llama Suspension de

Creencias

Las personas llevan consigo sus creencias a los grupos, esas creencias
terminaran por salir a la superficie y no hay que tratar de evitarlas o
suprimirlas- sin creer o dejar de creer, sin juzgarlas como buenas o malas-
sino so6lo ponerlas en suspenso. Es frecuente que, cuando sintamos
enojados, reaccionemos externamente y lleguemos incluso a decir algo
desagradable. Supongamos, no obstante, que, en lugar de hacer tal cosa,
tratamos de poner en suspenso nuestra reaccion, es decir no solo dejar de
agredir externamente, de una u otra forma, a la persona con la que nos
hayamos enojado, sino de atajar cualquier tipo de insulto interno. De modo
gue también es necesario interrumpir nuestra reaccion interna, distanciarnos
de ella y observarla, dejandola suspendida ante nosotros y observandola

como si se tratara de un espejo. (Bohm, 2001, p.47)

Antes de continuar, me parece prudente recalcar que no se trata de negar las
emociones que se suscitan en un proceso de convivencia, sino de atreverse a sentir
mas alla de lo que se ha preestablecido a partir de ideas arraigadas. Es arriesgarse a
estar en los zapatos ajenos y mirar el mundo desde ahi. Obviamente es una accion
compleja, porgue implica observar lo que acontece en el universo interior y ponerlo en

pausa antes de que afecte.
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Regresando a la comunidad tojolabal, ellos explican ese proceso de observacion
como la escucha del corazon (Lenkersdorf, 2008). Existen dos tipos de voz interior: la
del yo y la del corazén. La primera, es aquella voz que nos dice constantemente lo que
ya sabemos y nos brinda una sensacion de seguridad, es la voz que reafirma los
miedos y la egolatria. En el espectro de la expresividad vocal, la voz interior del yo es la
gue dicta el cbmo debe expresarse una persona.

Al inicio del trabajo de campo, varios participantes realizaron comentarios sobre lo
gue opinaban sobre su voz; me parecié interesante que tuvieran muy claros los
adjetivos con los que podian describirla. De hecho, fue una de las anotaciones
principales de la bitdcora de la primera sesion.

Se nota que a la mayoria de participantes disfrutan hablar sobre ellos
mMiSMOsS Yy Sus procesos vocales o corporales. Describen de manera
detallada las caracteristicas de su voz: es muy fuerte, chillona, grave, tiene
muchas facetas, estd cansada, son algunos ejemplos de lo que logré
escuchar mientras compartian el significado del dibujo de su voz, el cual
acababan de realizar. Me costdé mucho trabajo que dejaran de hablar y
pudiéramos pasar al siguiente ejercicio. (Montafio, 01 de septiembre de
2017, p.5)

Lo anterior, permite entrever que han pasado por momentos de reflexion dedicados
a pensar como es su voz. Aunque el resultado sean ideas limitadas que tienden a
encasillar su expresividad vocal, porque se realizan desde la voz del yo interior, que en
su deseo por controlar la situacion, etiqueta la propia voz con caracteristicas ya

conocidas y niega los espacios no explorados.

Tengo una voz horrible, muy baja, me cuesta trabajo que los demas me
logren escuchar. (Maestra 11, S1, p. 9)

Como ustedes estan escuchando mi voz es fuerte, asi es mi voz, pero me
han llegado a decir mis comparfieras: Tu traes el micréfono integrado.
(Maestra 6, S1, p. 2)
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Yo soy bien gritona, si me gustaria aprender a hablar que no sea gritando.
(Maestra 13, S1, p. 9)

Mi voz es grave, 0 sea no me gusta la aguda, ni siquiera me sale. (Maestra
8, S8, p. 5)

Me gusta cantar, si. Canto horrible, también, pero me encanta. (Maestra 1,
El, p. 1)

Mi voz para nada es asi lindita, yo tengo una voz fuerte. (Maestra 1, E1, p. 5)

Como ejemplifican los comentarios anteriores, pareciera que la mayoria de los
docentes tienen una idea definida de sus caracteristicas vocales, la cual abarca varios
aspectos de su vida, incluso los que no se relacionan directamente con su trabajo en la
escuela. Como la Maestra 1, que imparte Educacion Fisica pero habla de su gusto por
el canto. A pesar de que la mayor parte del tiempo los participantes se referian a su voz
en general, también noté que el nivel educativo en el que laboraban determinaba, en
gran parte, las ideas que tenian sobre su expresividad vocal.

La mayoria de docentes que se desempefiaban en nivel secundaria, coincidian en
gue la voz debia ser fuerte; mientras que las docentes de preescolar o primeros afios
de primaria, opinaban que se deberia gritar menos y tener una voz mas suave 0

modulada.

Yo tengo una voz fuerte, y eso hace que los muchachos estén despiertos.
(Maestra 1, E1, p. 5)

No podemos llegar y empezar a jugar, a nivel secundaria, me refiero ¢no?
Porque yo cuando intenté a nivel primaria, pos se pusieron a llorar por mi
cara y por la forma en que les dije ¢no? Y pos dije jpos hombre, no! No, no
soy de este nivel, soy de secundaria. (Maestra 3, E1, p. 6)

Soy de nivel pre-escolar y si hablo muy fuerte (...) Si considero que mi voz
es muy fuerte y generalmente hablo asi. Siento que a veces mi voz es tan
fuerte... o sea tengo que bajarle un poquito mi tono, con mis peques.
(Maestra 9, S1, p. 9)
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Tal como se observa en los comentarios de las Maestras 1 y 3, que trabajan con
jovenes de secundaria y la Maestra 9, quien es titular de un grupo de pequefios de
preescolar; el tipo de poblacién con la que conviven, determina una parte importante
del imaginario que tienen sobre su expresividad vocal. Mientras unas piensan que su
voz fuerte las ayuda en su trabajo, la otra considera que debe modificar esta
caracteristica.

Las ideas sobre la propia voz tienen gran relevancia cuando se inicia un proceso de
reeducacién vocal, porque es muy probable que muchos de los obstaculos expresivos
tengan su origen en esa idea. Esto se puede relacionar con el concepto de autoimagen.
“‘Actuamos de acuerdo con nuestra autoimagen. Esta —que a su vez gobierna cada
uno de nuestros actos— es condicionada en grado variable por tres factores: herencia,
educacion y autoeducacion” (Feldenkrais, 2014, p.12).

El autor utiliza este concepto para hablar sobre el movimiento corporal en un sentido
amplio y no hace referencias especificas al uso de la voz, pero resulta sencillo
relacionarlo con situaciones que se atafien a la expresividad vocal. La herencia de una
persona son aquellas caracteristicas que posee por cuestiones biolégicas, como la
estructura de sus resonadores 0seos 0 el grosor de sus cuerdas vocales.

La educacion es la manera y habitos que le inculcaron a la persona durante su
proceso de socializacion, en el caso de la voz es el ejemplo vocal de sus familiares y
docentes, asi como las correcciones que recibio sobre su manera de expresarse. Por
ultimo, la autoeducacion son aquellos elementos que cada individuo incorpora o
modifica, a razon de sus necesidades. Como el caso de las maestras que se
acostumbran a hablar a un volumen mas alto que el promedio, o las que buscan

modular su tono de voz.

Recibimos la herencia fisica sin haberla pedido, la educacién nos es
impuesta, y ni siquiera la autoeducacion es por entero voluntaria en los
primeros afios, sino que es decidida por la relacion de las fuerzas de la
personalidad heredada, las caracteristicas individuales, el funcionamiento
eficiente del sistema nervioso y la intensidad y persistencia de las influencias

educacionales. (Feldenkrais, 2014, p.12)
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Dado que dos de los tres factores que componen la autoimagen estan fuera del
control del individuo, y que para lograr incidir en la autoeducacion se deben considerar
varios aspectos de forma consciente, no es raro que existan limitantes expresivas
emanadas de la autoimagen que resulten dificiles de superar, debido a la falta de
consciencia sobre ellas.

Segun Linklater (Ocampo, 2013) todos los seres humanos nacemos con una voz
sana y expresiva, pero se pierde a través de los afios a consecuencia de la autoimagen
gue se construye en la mente. Es decir, se adquieren ideas que finalmente repercuten
en la manera de comunicarse con el resto del mundo, como aquellas personas que
creen firmemente que su voz es horrible y terminan por generar una sensacion
desagradable en los escuchas. O las que siempre han recibido cumplidos por su voz
bonita y les aterra la sensacion de producir algin tono desagradable, asi que bloquean
cualquier impulso que los lleve a perder la belleza de su voz, originando una
comunicacion artificial y aburrida. Lo mismo sucede con quién ha asumido que su voz
es fuerte, tanto que le resulta muy complicado encontrar un volumen razonable para
hablar con los demas.

Para Lenkersdorf (2008) eso tiene que ver con la pérdida de la escucha del corazén
y la dominacién de la voz egolatra del yo, porque son ideas que le permiten al individuo
guedarse en una zona segura, lo alejan del contacto con sus impulsos auténticos y el
entorno que lo rodea. Quiza detras de aquellos bloqueos existen grandes posibilidades
de expresion, pero para llegar a externarlas a los otros, primero hay que adquirir

consciencia de los impulsos y lo que se podria generar a partir de ellos.

El corazdn nos quiere despertar como miembros del nosotros césmico y
decirnos que formamos una humanidad. El dialogo interior, en cambio, nos
confirma en lo que sabemos y queremos. No nos despierta, sino todo lo
contrario. [...]JPara poder hacerlo tenemos que aprender también cual es la
voz de él y cudl es la voz de nuestro corazén. Es un indicador que nos hace
buscar lo humano, la solidaridad con hermanos y hermanas y la que no nos

confirma en el egocentrismo, el etnocentrismo y la patrioteria. Dicho de otro
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modo, la voz del corazén es, a menudo, la voz del nosotros y viceversa.
(Lenkersdorf, 2008, p.49)

Tener la capacidad de reconocer los impulsos auténticos ayuda a establecer una
comunicacion mas profunda con los otros, ya que es el primer paso para lograr
suspender las creencias, escuchar opiniones contrarias a las propias, emparejarse con
el enemigo o para lograr transmitir ideas y emociones de forma asequible e interesante.
O sea que, para llegar a un verdadero acto expresivo, primero se debe escuchar el
habla del corazén.

Lo pueblos mayas tojolabales tienen una relacion muy especial con el silencio
interior y el presente exterior (Lenkersdorf, 2008), dicen que el discurso interno del yo,
lleva a pensar en situaciones que todavia no suceden o en momentos pasados, aleja a
la persona del momento real que esta viviendo, la desconecta del universo y de la voz
de su corazon. Por eso es fundamental aprender a silenciar el constante discurso del
yo y abrir los sentidos a lo que acontece en el propio cuerpo y el espacio inmediato. De
esa forma se podra diferenciar entre la voz del yo y la del corazon.

Una vez que se llegue a distinguir el habla del corazén, resultard& mas sencillo
reconstruir la autoimagen vocal y con ello expandir las posibilidades expresivas que se

tienen a través de la voz.

Para modificar nuestra manera de actuar debemos modificar la imagen de
nosotros mismos que llevamos dentro. Esto implica, desde luego, cambiar la
dinamica de nuestras reacciones, no el mero reemplazo de una accién por
otra. Tal proceso supone no sélo cambiar nuestra autoimagen, sino también
la indole de nuestras motivaciones, y movilizar ademas todas las partes del

cuerpo interesadas en ello. (Feldenkrais, 2014, p.19)

Por eso el trabajo de la autoimagen es un proceso largo que integra diversas
dimensiones del ser humano, cada persona lo realiza a un ritmo distinto y presenta
diferentes problematicas en el camino. Lo que para alguien es bueno para otra persona

resulta malo, como el ejemplo de la Maestra 1 y la Maestra 9, que se expuso con
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anterioridad. De ahi que no se puedan crear recetas para liberarse de las ataduras
expresivas, solo se pueden realizar preguntas que despierten la curiosidad por indagar
en uno mismo y aprender a escuchar.

La escucha es liberadora porque nos desprende de las trabas que se han encarnado
en la autoimagen, abre nuestros sentidos al mundo en el que vivimos y nos conecta
con los otros. Escuchar el corazén libera la voz, porque quita las cadenas con las que
hemos atado nuestros impulsos verdaderos. En resumen, escuchar nos libera de

Nnosotros mismos.
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4.2 Llamar alavoz

Recuperar la libertad en la expresividad vocal es un camino largo y personal, en el
que tener la disposicion para escuchar representa solo el primer paso. Es cierto que
resulta fundamental abrir la percepcion, pero también es primordial que cada persona
vaya trazando caminos que le permitan reencontrar su sonido auténtico. Iris Warren'®
decia: “Quiero escucharlo a usted, no escuchar su voz” (Ocampo, 2013, p.17) y esa es
la premisa en la que se fundamenta el método Linklater, el cual constituyo la principal
referencia para el disefio del taller Liberar la voz del docente a través de las artes.

El método Linklater busca hacer un llamado a aquellos impulsos senti-pensantes que
nutren de sentido a la voz y brindar una guia para indagar en las posibilidades vocales

a partir de tres maximas:

= A lavoz le encanta viajar; por eso siempre buscamos darle mas energia y
mas espacio.

= El obstaculo principal de una voz libre es un bloqueo emocional.

= Los obstaculos principales de una articulacion clara son los pensamientos

imprecisos. (Ocampo, 2013, p.33)

A lo largo de las sesiones se utilizé la progresion del método Linklater, con la
finalidad de explorar los recursos con los que cuenta el cuerpo humano para realizar un
acto expresivo a través de la voz, detonado por acercamientos a un proceso creativo
propio de la educacion artistica. Dicha progresion se compone de universos, pues cada
contenido representa por si mismo una unidad completa para explorar, pero que a la
vez puede articularse y relacionarse de forma estrecha con otras.

Podria decirse que los primeros universos de la progresion se dedican a trabajar la
escucha del corazén®®, pues hacen hincapié en eliminar el ruido interior que condiciona
los pensamientos y obstaculiza la percepcion. Posteriormente aparecen otros universos

gue van mas encaminados a establecer comunicacién con los otros, asi que la atencién

'® Maestra de Kristin Linklater, quien desarroll gran parte de los fundamentos del método Linklater.
!9 para més informacion sobre el concepto leer el apartado sobre escucha.
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se lleva hacia la escucha del mundo exterior y las necesidades expresivas de cada
persona.

A continuacién, expongo los universos que se abordaron en el taller, junto con
comentarios realizados por los participantes, con el objetivo de que el lector pueda
vislumbrar la manera en la que se vivieron los momentos mas relevantes del taller y el

impacto que causaron en la expresividad vocal de los participantes.

Reconocimiento corporal.

Antes de entrar de lleno a la practica vocal, es recomendable otorgar un espacio
para conocer nuestro cuerpo a nivel fisiol6gico. Al hablar de pulmones, laringe, cuerdas
vocales y diafragma, es sencillo remitirse a una clase de biologia completamente
alejada de la educacion artistica; sin embargo, conocer el funcionamiento de nuestro
cuerpo es una herramienta muy Util para lograr una expresion mas libre.

“‘La honestidad no esta en el cuerpo, pero si es muy dificil ser honesto sin un
reconocimiento del cuerpo propio y del cuerpo de los otros” (Sanchez, 2010, p.29)
Ademas posibilita el autoconocimiento porque nos hace dirigir la mirada hacia adentro.
Es tomar conciencia de la complejidad que existe en nuestro ser y reconocer que,
aunque no hagamos nada ya estamos haciendo mucho, pues los 6rganos internos se
encuentran en constante movimiento para mantener las funciones vitales. Esto nos
puede ayudar a entender que no necesitamos hacer grandes cosas para expresar, sino
simplemente aprender a dirigir nuestra intencion.

En primera instancia se presentaron laminas e imagenes de anatomia para que los
participantes reconocieran las partes mas importantes del cuerpo que intervienen en la
fonacién: columna vertebral, diafragma, pulmones, cuerdas vocales, laringe, lengua,
etc. Luego se habld sobre cuestiones basicas de higiene vocal y cuidado del aparato
fonador. Posteriormente, los participantes realizaron una exploracion donde cerraron
los ojos e imaginaron cada parte de su cuerpo, mientras trataban de percibir los
pequefios movimientos que se suscitaban en su organismo. Durante la actividad
propuse varias premisas con la finalidad de que pudieran experimentar diferentes

sensaciones y explorar el cuerpo en su totalidad.
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De hecho, parece ser que la cuestion fisioldgica es una de las que mas preocupa a
los docentes, en varias cartas de motivos o conversaciones al inicio del taller, encontré

comentarios como los que presento a continuacion.
Un educador fisico requiere, porque trabaja en areas abiertas (el patio, las
canchas) un buen trabajo con su aparato fonador, técnicas, métodos, que lo
libren de ndédulos en las cuerdas, que lo salvaguarden de enfermarse al

regreso de todas las vacaciones. (Maestro 1, CM)

Mi garganta esta lastimada, si no apoyo bien me empieza a dar tos. (Maestra
1, E1, p. 1)

Si noto que varias compafieras de preescolar venimos roncas. (Maestra 12,
S1,p.2)

Yo ya tengo una tos cronica por hablar tanto. (Maestra 6, S1, p.3)

Tengo muchos compafieros que han perdido la voz, uno se enferma a cada

rato de la gripa. (Maestra 7, S1, p.2)
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Figura 6. Diafragma humano dentro de caja toracica.
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Nota: en la imagen se muestra la anatomia del diafragma humano y la relaién que guarda con los
huesos de la caja toracica.
Fuente: llustracién de Daniela Rodriguez F.

Por desgracia, muchas veces son las molestias fisicas o enfermedades las que
impulsan a los docentes a buscar técnicas para mejorar su voz. Tal como menciona la
investigadora Diana Ayala (2014), existe una especie de “naturalizaciéon” de los
problemas vocales que presenta este colectivo profesional. El acelerado ritmo de
trabajo y la falta de tiempo provocan que los maestros se olviden de relacionarse con
Su cuerpo, hasta que aparece alguna dolencia.

Aunque la anatomia del aparato fonador parece un tema sencillo, es comin que
existan confusiones sobre la fisionomia o funcién de algunos 6rganos. Ejemplo de ello
es un comentario de la Maestra 1 en la primera entrevista grupal: voy tratando de
apoyar mi voz y segun yo voy practicando, ¢no? para apoyar la voz en el ¢eséfago?
Evidentemente la maestra no se percaté de que estaba confundiendo el diafragma con

el eséfago. Algo similar sucedié cuando los participantes vieron una fotografia de las

87



cuerdas vocales® y se sorprendieron al saber que solo son dos “pliegues” que abren y
cierran. La mayoria de imagenes anatdbmicamente incorrectas, como pensar que
nuestras cuerdas vocales son parecidas a las de una guitarra o que la voz se apoya en
un tubo que conecta la faringe con el estbmago, tienen su origen en la relacion que
establecemos de objetos externos con nuestro cuerpo.

Por ejemplo, muchos maestros de voz sefialan justo abajo del esternén para indicar
qgue ahi se debe apoyar la voz, pero no especifican que se refieren al diafragma. Si
pensamos que culturalmente se hacen mas referencias al sistema digestivo que al

fonador, no es raro pensar que el eso6fago nos ayuda a impulsar la voz.

Figura 7. Cuerdas vocales durante lainspiracién y durante la fonacion o
deglucion.

Traquea

Cuerdad vocales abiertas Cuerdad vocales cerradas
(durante la inspiracion) (durante la fonacion o deglusion)

Nota: la imagen brinda una idea del tipo de movimiento que realizan las cuerdas vocales.

Fuente: llustracion de Daniela Rodriguez F.

2% Momento descrito en la bitacora. (Montafio, 01-09-2017, p.3)
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Clarificar la imagen de los 6rganos internos nos permite relacionarnos con nuestro
cuerpo en un nivel mas profundo. Ademas, nos ayuda a llevar nuestra atencion a
pequefios movimientos dificiles de percibir e ir encontrando un camino para silenciar el
mondlogo interior que no nos deja escuchar.

Durante la exploracion que realizaron los participantes en el taller, se mostraron
concentrados en la actividad. Conforme se fue desarrollando, sus cuerpos se percibian
mas relajados, presentes y con mas energia. Al llegar al momento de la fonacién, el
sonido del grupo era potente y nitido; lo cual es buena sefial de que lograron conectar
con su cuerpo. Comentarios como el de la Maestra 2: Y te vas dando cuenta que tienes
que utilizar cierta parte de tu cuerpo para poder potenciar mas el volumen de tu voz
(E1, p. 4) son una excelente demostracion de lo que se desea conseguir con este tipo

de exploraciones, pues la finalidad es comprender que la voz es cuerpo.

Huesos.

Huesos es el primer universo de la practica, la intencion es reconocer la estructura
O0sea y sus posibilidades de movimiento (Ocampo, 2013). Se busca por completo
silenciar el mondlogo interior y abrir la escucha del corazon. De ahi que se invite a
dejar pasar los pensamientos externos y se lleve toda la atencién hacia el esqueleto.

Contactar con nuestros huesos nos hace sentir un buen equilibrio y apoyo con el
piso, también permite que la disposicion corporal sea mas abierta en su
tridimensionalidad, lo cual genera una presencia escenica atrayente. Ademas nos
recuerda nuestra conexion con la tierra, la fuerza, y proteccion natural que tenemos
ante las amenazas externas, eso otorga gran seguridad con uno mismo y con los otros.
Todo esto no es fortuito, los huesos son la parte mas fuerte y duradera del cuerpo
humano, incluso resisten a la muerte, pueden existir durante cientos de afios. Se
componen de minerales, dan estructura y protegen los 6rganos vitales.

Las reflexiones de los participantes después de la sesién dedicada al universo de

huesos, nos dan cuenta de como se asimilo esta parte del taller.

A mi me movido mucho el ejercicio que hicimos donde pintamos nuestro

esqueleto de color y nos hicimos conscientes de nuestros huesos, me gusté
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muchisimo porque como mis comparieros ahorita que lo expresaron, me he
hecho consciente de los movimientos, de la postura. (Maestra 6, S4, p. 6)
Me doy cuenta, yo misma me siento como mas limpia, en el aspecto, o sea
el cuerpo lo siento diferente, la postura la siento distinta. (Maestra 4, S4, p.
3)

Me hice mas consciente del cuerpo, también tenia separada la voz del
cuerpo, realmente siempre abro la boca para que se entienda, son cosas
gue ya tengo, pero también la verdad es que no se me cansé la voz esta
semana, no quedé afdnica, tengo bien la voz, y pues yo digo que es por todo
esto, me he vuelto mas sensible con el cuerpo, cosa que antes no. (Maestra
7,54, p.3)

Los comentarios que aqui se presentan, hacen referencia a la imagen que tienen los
participantes sobre su propio cuerpo, es decir la representacion que construyen a partir
de su percepcion interna. A eso se le llama propiocepcion “Podemos denominar sentido
propioceptivo o sentido kinestésico a ese sentido de cambio interior sobre el que se
asienta, para cada uno de nosotros, la imagen de nuestro cuerpo” (Dropsy, 1987, p.41)

Como se puede notar en los comentarios, este fragmento del taller posibilité que los
participantes experimentaran otro tipo de sensaciones en su cuerpo y se hicieran mas
conscientes de él. Aunque, tal como lo registré en la bitacora, falté profundizar en este
universo para lograr eliminar las tensiones innecesarias y combatir el colapso en la
columna vertebral. Me parece que se requeria de mas tiempo para que el grupo
consiguiera una colocacion adecuada de su estructura 6sea, aun en las Ultimas
sesiones continuaba visualizando hombros caidos, cuellos tensos y espaldas
jorobadas. A pesar de eso creo que el trabajo con el universo de huesos tuvo un buen

impacto en los participantes.

Suspiro de alivio.

El suspiro de alivio es el universo dedicado a explorar la respiracion. Continta el
énfasis en la escucha del corazén, pero se comienza a llevar la atencion hacia el

exterior. En primera instancia se solicita percibir la respiracion natural y toda la serie de
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movimientos y efectos que origina en el cuerpo. En un segundo momento, se invita a
escuchar y conectar con la respiracion de las otras personas.

A diferencia de otras técnicas vocales donde se promueve el control de la
respiracion, aqui se busca lo contrario, dejar que fluya completamente libre y relajada.
La premisa es que nuestro cuerpo tiene por naturaleza un proceso respiratorio
adecuado, el cual se ve afectado por acciones que hacemos de forma inconsciente
(Ocampo, 2013). El objetivo de este universo es invitar al participante a crear
situaciones imaginarias que lo ayuden a tomar consciencia de su respiracion, al mismo
tiempo que entrena su pensamiento especifico y estimula su potencial creador.

En términos técnicos son tres los aspectos principales a trabajar en este universo:
liberar las tensiones innecesarias que comprimen los pulmones e impiden que se
expandan a su maxima capacidad; aumentar la capacidad pulmonar a través de
estimulos mentales que produzcan una inhalacion profunda y repentina (como la que
realizamos cuando recibimos una grata sorpresa), o bien a través de pequefios
esfuerzos fisicos que exijan un incremento en el ritmo respiratorio (caminar con rapidez
mientras se imagina que hay que abordar un vuelo al que vamos tarde, por ejemplo). Y
reconectar el diafragma con la idea que se desea comunicar, de tal forma que este
musculo apoye la salida dosificada del aire sin sentirse presionado o limitado (Ocampo,
2013).

Tal como el nombre del universo lo dice, el suspiro es el recurso mas utilizado para
explorar la respiracion, ya que nos permite generar un tipo de respiracion profundo,
relajado y activo. El suspiro de alivio también es un buen elemento para obtener
energia o para dejar pasar una emocion fuerte. Una situacion cliché que ayuda a
ilustrar el poder del suspiro de alivio es alguien que se encuentra frente a la persona de
la que esta enamorado: la felicidad y la ansiedad son tan fuertes que el cuerpo necesita
suspirar para no caer en un colapso nervioso.

Las actividades de este universo contemplaron ejercicios de reconocimiento
corporal, relajacion activa y relacién con los otros. En todo momento se promovio6 la
escucha, tanto del propio cuerpo como hacia los otros. Los comentarios que se
presentan a continuacién fueron realizados después de concluir el universo del que

aqui hablamos. Tanto las reflexiones de los participantes como mis observaciones en el
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salon, me llevaron a comprobar que el grupo tuvo un avance significativo en cuanto a
respiracion se refiere. Lograron disminuir la tensidén, mayor duracion en la emisién vocal

y profundizar su escucha.

Fue como regresar y escuchar mi respiracion y escuchar los sonidos y
entonces eso me lleva a pensar en lo que ha pasado en las semanas, sobre
todo esta, que me ha servido mucho, sobre todo en cuanto a respiracion,
porque he sido mas consciente de mi respiracion y de postura, y creo que a
lo mejor en mi es mucho de la memoria y de darme cuenta de mi cuerpo, de

lo que siento y escucho. (Maestra 7, S4, p. 5)

Me voy mas por si siento mi respiracion, cOmo estoy respirando y creo que
... COMO gue se queda corta mi respiracion y mi columna de aire al momento
de, de emitir el sonido, también ahorita lo percibo como corto, como que
ahorita necesito trabajar mas esa columna de aire para que ese rio que nos
compartiste, sea precisamente un rio, 0 que no sea un rio, en todo caso, tan

cortito, sino que sea ah, un rio mas grande. (Maestro 1, E2, p.1)

Y ahora estamos expandidos, cada vez que nos piden el ejercicio, yo en
algunos casos estuve contando y decia, uno, dos, tres, cuatro, y deciamos,
cinco, seis, siete, ocho, nueve, y decia: dura bien poquito, y ahora duré mas,
y ahora los que no los escuchaba, ahora los escucho. Y para mi fue
realmente sorprendente y el llevar a cabo los ejercicios que implican
emociones, implica mucho ejercicio, yo habia ocasiones en que llegaba

agotada, pero con energia. (Maestra 3, S7, p.1)

Como se puede apreciar, los tres comentarios hacen alusion a la conciencia
respiratoria, la cual permitié a los participantes caer en cuenta de sus limitantes (cémo
el Maestro 1) o de sus avances (Maestras 3y 7). Para llegar a la toma de conciencia es
fundamental la imaginacion, ya que es a través de metaforas como se pueden crear

vinculos claros con los movimientos sutiles, sin llegar al exceso de control o tension.
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Para otorgar mas claridad sobre la forma en la que se abordé este tema, recupero un
fragmento de la bitacora correspondiente a la sesion de suspiro de alivio.

Al terminar el recorrido de los huesos, les mencioné varias imagenes que
ayudaban a detonar suspiros de alivio, como tomar un vaso de agua cuando
se esta sediento o alcanzar un autobls. También yo suspiraba
constantemente para que tuvieran una referencia auditiva. Durante la
realizacion del ejercicio pensaba en lo contagiosos que son los suspiros y en
lo delicado que debe ser el sonido para evitar la tension: una inhalacién
sonora es una inhalacion tensa.

Al notar que todos mantenian una respiracion libre y profunda, comencé a
mencionar la imagen de la laguna de vibraciones. Les pedi imaginar que su
suelo pélvico era el fondo de una laguna hermosa, rodeada de vegetacion,
de la cual surgian burbujas de aire que se desplazaban desde el fondo hasta
llegar a la superficie y explotar en sus labios. Durante algunos minutos, los
invité a imaginar que suscitaban burbujas de diferentes tamafios: chicas,
medianas, enormes, diminutas, etcétera. Dependiendo del tamafio de la
burbuja era la cantidad de aire que entraba al cuerpo de cada participante,
entre mas grande la burbuja mayor la cantidad de aire. También les propuse
jugar con los intervalos entre una burbuja y otra, lo que provoco diferentes
ritmos de respiracion. Todos los participantes reaccionaban a los estimulos
gue les daba y respiraban diafragmaticamente. Me parece, seguian las
indicaciones sin mayor problema y que disfrutaban el ejercicio. (Montafio,
Bitacora 13-10-2017, p.4)

Recurrir a la imaginacién para provocar cambios en la respiracion, hace que entren
en juego otros elementos importantes para la expresividad vocal y que los ejercicios no
se limiten a movimientos rigidos y antinaturales. La relacién de la respiracién con la
imaginacion es fundamental, debido a que el aire es la materia prima de la voz
(Ocampo, 2013), ya que es el encargado de conducir el sonido por el espacio y hacer

gue llegue a los demas. Pensar en el aire como un conductor ayuda a metaforizar un
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proceso fisiolégico que, si lo cargamos de significado, nos lleva a abrir canales de
escucha y generar empatfa con los demas, es decir nos empareja®.

En la inhalacién el aire entra a nuestro cuerpo, nuestros pulmones separan el
oxigeno que el cuerpo necesita y luego, en la exhalacion, salen los gases como el
bioxido de carbono, o sea aire transformado. Al metaforizar el proceso de respiracion e
imaginar que algo del mundo entra a mi cuerpo, me nutre y lo regreso transformado en
voz para nutrir a los otros, se estimula la idea de estar emparejado con las otras
personas, ya que nos estamos alimentando el uno al otro. De hecho, una de las
actividades que realizaron los participantes en la sesién 3, se bas6é en esta idea;
consistio en establecer un dialogo de respiraciones acompafiadas de movimiento.
Primero alguien proponia, el otro debia recibir el estimulo y transformarlo en otra cosa,
asi sucesivamente durante varios minutos. Dicha actividad dio pie a hablar sobre la
empatia y la importancia de la comunicacion.

Una sesion después de concluir el universo de suspiro de alivio, fue cuando Maestro
2 nos compartié su experiencia en la clase de Taller de Lectura y Redaccion que
impartia, donde logré emparejarse® con sus estudiantes y darle sentido, a través de las
imagenes creadas por la imaginacion, a un texto de Julio Cortazar.

Al analizar lo sucedido durante el universo de suspiro de alivio, puedo decir que fue
uno de los momentos mas significativos del taller. Lo atribuyo precisamente a que este
universo ofrece una articulacion entre el trabajo corporal individual, la imaginacién y el
proceso de comunicacién con los otros.

Los tres universos que se han descrito hasta este momento, me llevaron a identificar
gue los participantes del taller tienen poca relacion con su cuerpo en términos
expresivos. Les resultaba complicado identificar sus tensiones innecesarias, moverse
sin seguir patrones preestablecidos y adoptar estados extracotidianos. Desde mi punto
de vista, el universo de suspiro de alivio no hubiera tenido tan buena resonancia en los
participantes si antes no se hubiera trabajado la escucha interior, el movimiento

corporal y la consciencia de uno mismo.

L En el sentido del que habla Lenkersdorf, sobre la escucha tojolabal.
2 Experiencia narrada en el apartado 4.1 Escuchar.
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Tacto de sonido.

El objetivo del tacto de sonido es reconocer nuestras propias vibraciones sonoras en
un mundo plagado de sonidos. Debido a que es imposible escuchar nuestra voz como
la escuchan los demas, en el método Linklater se insiste en “transferir la tarea de juzgar
el sonido del sentido auditivo a los sentidos tactil y visual” (Ocampo, 2013, p.64). De tal
forma que logremos percibir la sensacion fisica de la voz.

En cuanto a técnica vocal, el tacto de sonido se produce con el simple contacto de
las cuerdas vocales al paso del aire (Ocampo, 2013). Es un sonido suave y sin forma,
pues todavia no es modificado por nuestros érganos articulatorios®. Resulta de utilidad
porque nos hace comprender el funcionamiento de las cuerdas vocales y la relacion
gue estas tienen con la respiracion. Ademas, ayuda a reconocer la calidad de nuestro
sonido sin que lo hagamos mas agudo o mas grave.

Al explorar el tacto de sonido, se apela no solo a las vibraciones producidas por las
cuerdas vocales, sino a todos los sonidos que han tenido eco durante nuestras vidas y
la forma en la que los hemos incorporado a nuestra voz. Se trata de escuchar al mundo
exterior y sacar desde nuestro ser un sonido para hacernos presentes en él. Podriamos
equiparar esto con el tomar posicion a través de la imagen que plantea Didi Huberman
(Garcia, 2017). Si el cuerpo nos hace aparecer en términos visuales, nuestro tacto de
sonido nos posiciona mediante una imagen sonora.

La finalidad de las exploraciones es reconocer los sonidos que nos rodean, los que
han sido parte importante en nuestra historia de vida y los que el propio cuerpo produce
cuando se libera de miedos o prejuicios. Si bien el contexto histérico de una persona
enriquece y otorga cualidades a su voz, también puede sembrar ideas o habitos que
resultan perjudiciales para la expresion. Por ejemplo, es relativamente comun que las
mujeres tendamos a agudizar nuestra voz para sentirnos mas femeninas, o que los
hombres se esfuercen inconscientemente por tener una voz mas grave. Reconocer

nuestro sonido desde la sensacion tactil (Ocampo, 2013), es una buena estrategia para

% Son las partes del cuerpo encargadas de darle forma al sonido y convertirlo en vocablos: lengua,
dientes, labios.
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comenzar a explorar todas las posibilidades que tenemos en la voz y salir de los
lugares comunes en los que la hemos encasillado.

No se trata de negar los habitos que hemos adquirido a lo largo del tiempo,
simplemente es identificar como los sonidos externos han influido en nosotros y tomar
consciencia de las acciones que hacemos de forma cotidiana y que empobrecen o
limitan nuestra expresividad.

Para abordar este universo recurri a la propuesta de Murray Schafer (1972) sobre la
limpieza de oidos. El autor, un reconocido compositor musical, habla sobre la
necesidad de limpiar los oidos para que sean capaces de escuchar toda la gama de
sonidos que existen a nuestro derredor, antes de comenzar a realizar operaciones mas
complejas como crear una pieza musical o descubrir nuestras posibilidades vocales.
Schafer (1972) expone que nos hemos acostumbrado a no escuchar, como
consecuencia de un acto de defensa psicolégico que nos protege de la inmensa
cantidad de ruido al que nos enfrentamos dia a dia. Si bien tenemos parpados que
cuidan nuestros 0jos, los oidos todo el tiempo estan abiertos, por lo que desarrollamos
mecanismos de seleccion internos. El problema es que, cuando nos vemos en la
necesidad de realizar una actividad auditiva minuciosa, estamos incapacitados para
ella.

Uno de los ejercicios que propone dentro de la limpieza de oidos es permanecer
callado durante un largo rato y percibir todos los sonidos que hay en el ambiente.
Decidi retomarlo para el taller y articularlo con las exploraciones de la metodologia
Linklater para tacto de sonido. Estas Ultimas consisten en una serie de premisas que
invitan al participante a suscitar tactos de sonido partiendo de impulsos diferentes?.

En los siguientes comentarios se puede apreciar como se fue incrementando la
escucha de los participantes, ya que tomaron consciencia de algunos bloqueos
auditivos. Por otro lado, en este universo existieron mas posibilidades de que los

participantes exploraran su sonido y relacionaran con él.

24 . . .. . . . .t s
Para conocer mas a profundidad las actividades que se realizaron puede acudir a la sesion 4 de la bitacora o al
disefio del taller.
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Yo me concentré mas en los ruidos, de hecho con los cuerpos, como que no
me permiti percibir mas y entonces siento que también hay un bloqueo en
mi. Yo me concentré en lo més fuerte, no interiorice mas. (Maestra 1, S4, p.
4)

Entonces ya poco después fui reflexionando, sobre los otros sonidos,
entonces ya oi el movimiento de la duela, se cay6 por ahi un lapiz, jamas
escuché la luz, ni los coches, para nada, pero si fui ampliando un poco mi
escucha, cuando dije: Basta con el corazén, pero tuve que hacerme

consciente de los movimientos de mi cuerpo. (Maestra 6, S4, p.6)

Fue como percibir que habia muchas voces, entonces cuando yo intento
hacer mi propia voz entonces era, como se cortaba como muy rapido, o sea
hasta donde mi voz llegaba, al final senti una amplitud muy grande de mi voz

gue crei que no fuera a ser tan fuerte. (Maestra 5, S4, p.3)

Fue muy divertido, muy sabroso el poder experimentar y disfrutar mi propia
voz, y pues simplemente el estar practicando en casa (...) me parecié muy
padre esta experiencia, de disfrutar mi propia voz y complementarla con la

de mis compafieros. (Maestra 10, S8, p.3)

Cuando la escucho en vivo siento esas vibraciones, esas resonancias en mi

cuerpo. (Maestra 2, S8, p.3)
Ya también encontré mi voz, mi voz es grave. (Maestra 7, S8, p.5)
Como se aprecia en los comentarios recuperados, las exploraciones condujeron a
los participantes a tomar en cuenta otros marcos de referencia, (Eisner, 2004) ademas

de la percepcién practica que se utiliza por lo general en la vida cotidiana, la cual no

suele estar orientada a deleitarnos o a poner en duda nuestras creencias.
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Un marco de referencia es un marco que define un punto de vista. Vemos lo
gue vemos dentro de las condiciones que ofrece el marco. Consideremos el
acto de ver no como una simple exploracion de cualidades, sino como una
lectura de esas cualidades. [...] cada marco excluye tantas cosas como
incluye [...] Como decia antes, una manera de ver es también una manera
de no ver. El significado se construye; no se ofrece ni se descubre (Eisner,
2004, Pp.113-114)

Mencionar sonidos que en otras condiciones serian dificiles de escuchar, tomar
consciencia de bloqueos auditivos, experimentar sensaciones agradables a partir de la
voz propia o de las voces de otros, percibir sensaciones espaciales a partir del sonido o
encontrar caracteristicas vocales, son buenas pistas para intuir que los participantes
utilizaron nuevos marcos de referencia para leer lo que sucedid durante sus
exploraciones. La adquisicion de marcos de referencia que permitan experimentar un
goce estético, poner las caracteristicas formales (en este caso de la voz) al servicio de
la expresion o crear otras formas de relacionarse con los otros y el entorno, es una de
las cualidades que ofrece la educaciéon artistica y que resultaron importantes en el
desarrollo del taller.

A pesar de que fueron pocos ejercicios dedicados especificamente a este universo,
los hallazgos que tuvieron los participantes resultaron fundamentales para continuar
indagando sobre sus bloqueos y las posibilidades expresivas que pueden generar a

través de su voz.

Liberacion de vibraciones.

El siguiente universo tiene como objetivo fortalecer y amplificar las vibraciones de la
voz, a partir de su liberacion consciente. Para explorar estas posibilidades se plantean

tres ideas fundamentales

= Alas vibraciones les encanta que les prestemos atencion.
= Las vibraciones se nutren y se multiplican en ambientes de relajacion.

= Latensién innecesaria restringe las vibraciones. (Ocampo, 2013, pp.79-80)
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Las actividades de este universo se encaminaron a que el participante, continuara
percibiendo la sensacion fisica de su voz (prestar atencion a las vibraciones), mientras
realizaba ejercicios de relajacion activa, que liberan espacio en el cuerpo, permitiendo
gue las vibraciones se multipliquen (Ocampo, 2013). El objetivo es lograr una mayor
proyeccion vocal sin necesidad de gritar o esforzarse. La amplificacién de vibraciones
es util para hablar en espacios abiertos o0 a grupos numerosos.

En un sentido mas profundo, tiene que ver con la manera en la que viaja nuestro
sonido y toca a los otros. La forma en la que el escucha percibe la voz de una persona,
depende en gran medida del tipo de emisién vocal que hizo el hablante.

Una voz sobre-esforzada tiende a percibirse como un grito, casi como un golpe,
porgue quién la esta emitiendo se suele concentrar en imprimir fuerza en su sonido
para que alcance al escucha. Esto llega a ser muy perjudicial, en especial en una
escuela, porque puede interpretarse como una agresion de parte del docente, cuando
la Unica intencidn es hacerse escuchar en un ambiente ruidoso. Del lado contrario, una
voz con muy baja proyeccion se percibe aburrida y sosa. Tiende a generar una
sensacion de poco interés, pesadumbre y cansancio. No necesariamente porque la
persona que la emite se sienta asi, la mayoria de las veces se trata de falta de
seguridad o de impulso en el aire que conduce las vibraciones vocales.

Jugar con la liberacion de las vibraciones sonoras del cuerpo, implica activar la
imaginacion (Ocampo, 2013) para crear metaforas que permitan dotar de sentido las
sensaciones que se perciben en el cuerpo. Como imaginar un montén de mariposas
volando en nuestra panza, que se liberan por el espacio al abrir la boca. O que nuestra
voz es un plastico de color con el que podemos envolver al compafiero que tenemos
enfrente.

Amplificar las vibraciones también es ser consciente de a quién y con qué finalidad
estan dirigidas. Nuestra voz viaja para tocar a otros, por eso es importante tener
presente el deseo de comunicar que impulsa esa expresion vocal. Sin contenido
auténtico y verdadero, las ondas sonoras, por muy expandidas que estén, carecen de
sentido y razon de existencia. De ahi que este universo lleve a reflexionar sobre la
manera en la que los otros nos estan percibiendo y los recursos que tenemos para

fortalecer nuestra voz sin sobre-esforzarla.
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Durante el taller hubo personas a las que este universo las condujo a reflexionar
sobre el exceso de esfuerzo con el que hablaban en su trabajo cotidiano. Mientras a
otras les otorgd seguridad para dejar que su voz se hiciera mas sonora y brillante. En
general el grupo expreso que les resultaba mas facil hacerse escuchar y que sentian

menos cansancio vocal.

Yo estaba pensando cémo le voy a hacer para todos los dias hacerme
consciente de que tengo que acariciar no golpear con mi voz. (Maestra 1,
E2, p.1)

Yo he estado muy preocupada porque he estado enferma desde la semana
pasada, y venia muy angustiada (...), pero afortunadamente si traigo los
ejercicios que realizamos. Me sorprendido muchisimo porque todas las voces
se sienten muy poderosas y sobre todo, esa sorpresa grata de lo que todos y
cada uno hemos podido llevarnos de aqui. (Maestra 8, S8, p.4)

La voz era algo que yo no me atrevia. Que yo no me sentia segura, ni habia
experimentado este tipo de este...de experiencia [...]. Entonces estos
momentos definitivamente los disfruté, donde hicimos el circulo y fue decir
un regalito a todos, la voz, me quedo asi super sorprendida de como lo pude

hacer, de cdmo me escuché y entonces, pues me encantd. (Maestra 5, E2,
p-3)

Elegi recuperar estos comentarios porque todos se refieren a la liberacion de
vibraciones, pero lo hacen desde tres aspectos diferentes: el primero tiene que ver con
la toma de consciencia sobre el efecto que tiene la voz cuando el hablante le imprime
un exceso de esfuerzo. El segundo, con los beneficios que se obtienen al relajar los
musculos para generar espacio en el cuerpo (Ocampo, 2013), ya que posibilita tener
una buena proyeccion vocal, aunque exista una patologia leve en vias respiratorias. El
tercer y ultimo comentario, se relaciona con “la imagen imaginativa que actua como una

plantilla mediante la cual reorganizamos nuestra percepcion del mundo” (Eisner, 2004,
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p.112), ya que la Maestra 5 cre0 la imagen de un regalo que le otorgaba a los demés y
eso le permitio, no solo percibir su voz de forma diferente, sino llegar a un tipo de
emision vocal que en otro momento le seria complicada. El primer comentario, hecho
por la Maestra 1 también ejemplifica la manera en que la imaginacion, al engrandecer
ciertas situaciones cotidianas (como imaginar que la voz es pufio que golpea a los
estudiantes), posibilita adquirir nuevos esquemas para entender la realidad. Explorar la
voz en un proceso de educacion artistica ofrece espacios para crear metaforas,
imagenes y abre caminos para experimentar sensaciones, con lo cual se puede
transformar la manera en la que nos comunicamos con los demas, todo gracias a la
imaginacion.

Como se puede apreciar a través de los comentarios, la liberacion de vibraciones fue
un universo que conduce a reflexiones sumamente variadas, depende del contexto y
situacion de cada persona. Por eso es importante mantener una escucha abierta,
donde se tenga plena consciencia de los marcos de referencia que se dejan de lado
para atender otras cuestiones que no se habian tomado en cuenta y, posteriormente,

encaminar todo hacia una expresion mas libre.

Canal- mandibula, lenguay paladar blando.

El canal vocal se refiere a la parte del cuerpo por donde viaja la voz antes de salir.
Es el conducto que comunica a las cuerdas vocales con la cavidad bucal. Por su propia
estructura fisiologica, el canal vocal es un complejo entramado de 6rganos y nervios
gue juegan un papel fundamental en la fonacidén. La siguiente imagen nos permite

visualizar, al menos de manera general, la anatomia de este universo.
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Figura 8. Anatomia general del canal vocal.
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Nota: en la imagen se aprecia la relacion espacial entre las cuerdas vocales, la base de la lengua y el
paladar blando.

Fuente: llustracién de Daniela Rodriguez F.

Tal como se observa en la ilustracion, en el canal convergen érganos, tanto del
sistema digestivo como del respiratorio, y a su vez forman parte del aparato fonador. La
lengua, por ejemplo, realiza tareas importantes en el proceso digestivo y también nos
permite articular el sonido que producen las cuerdas vocales. Ademas, esta zona es

atravesada por un gran numero de nervios que conectan al cerebro con el resto del
cuerpo.
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Figura 9. Esquema del sistema nervioso.
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Nota: en la imagen se aprecia la cantidad de nervios que pasan a la altura del “canal vocal”.

Fuente: llustracién de Daniela Rodriguez F.

Al mirar la imagen podemos identificar que es justo a la altura del canal vocal donde
hay mayor cantidad de nervios en un menor espacio. Recordemos que el cerebro envia
los impulsos al resto del cuerpo a través de los nervios. De ahi que al explorar en
universo de canal vocal, se tiendan a ver comprometidas las emociones mas diversas.

Antonio Ocampo (2013) dice que el canal vocal es habitado por “guardianes” que
nos protegen de las emociones: la mandibula y la lengua. Cada vez que recibimos un
estimulo que nuestro cerebro considera excesivo, envia de forma casi inmediata un
contra-impulso que nos hace apretar la mandibula y tensar la lengua, para cerrar los
conductos nerviosos y evitar que la emocién invada el resto del cuerpo.

Cuando sentimos el clasico nudo en la garganta, estamos percibiendo la tension que

genera la lengua para evitar que el impulso llegue a otros lugares del cuerpo. Lo mismo
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pasa cuando algo nos provoca enojo y apretamos los dientes, es nuestra mandibula
conteniendo el deseo de agredir al otro. En términos de supervivencia estas funciones
son basicas para defendernos de los peligros a los que nos vemos expuestos
(Ocampo, 2013); sin embargo, el estilo de vida contempordneo puede llevarnos a
pensar que ciertas situaciones son amenazas a nuestra integridad fisica cuando en
realidad no es asi.

Al activar su funcion de protectores la mandibula y la lengua se tensan, reduciendo
el espacio por donde viajan las vibraciones de las cuerdas vocales e inmovilizando los
organos articulatorios. Por eso es comun que la voz suene entrecortada justo antes de
llorar o refunfuiiar al estar enojado. Si nuestro deseo es tener una voz libre y expresiva
la proteccion anti-emociones se torna contraproducente porque elimina cualquier tipo
de emotividad en el discurso y cierra la escucha.

Para explorar el canal vocal, Kristin Linklater propone concentrarse en tres
“habitantes” especificos: mandibula, lengua y paladar blando. A continuacion, expongo
algunos aspectos sobre cada uno de ellos y la manera en la que se vivieron en el taller,

a través de los comentarios de los participantes.

Mandibula.

El ser humano cuenta con dos maxilares: superior e inferior. El primero de ellos se
encuentra estrechamente unido a los otros huesos del craneo, mientras el maxilar
inferior (mandibula) se une a través de una articulacion que le brinda posibilidades de

movimiento.
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Figura 10. Craneo humano y maxilar inferior.

Nota: la imagen muestra la relacién articulatoria del craneo con el maxilar inferior.

Fuente: llustracién de Daniela Rodriguez F.

Como se aprecia en la imagen, el maxilar inferior tiene la capacidad de desplazarse
hacia abajo, generando apertura entre los dientes. Este hueso esta rodeado de un
complejo entramado de musculos que le permiten generar movimientos de apertura y
cierre, algo parecido a un cofre con bisagras. Sus funciones naturales son mover y
sujetar los dientes para comer, asi como abrir el espacio de la boca cuando es
necesario expresar alguna emocioén extraordinaria (Ocampo, 2013).

Los musculos responsables de movilizar la mandibula se relacionan de forma intima
con la expresion facial, entre mas elasticos y activos se encuentren sera mas sencillo
transmitir emociones. Sin embargo, en nuestro afan de protegernos del mundo hostil,
reprimimos sus movimientos naturales, lo que provoca exceso de tension y atrofia en

ellos.
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Hemos sido condicionados, sutil y no tan sutilmente, para usar los musculos
de la mandibula mas como la empalizada de una prisidon que hay que cerrar
ante el tornado de nuestras emociones, no como portales que podemos abrir
dejando escapar esas emociones encarceladas para que se expresen
libremente (Ocampo, 2013, p.115)

Para recuperar la relajacion y movilidad natural de la mandibula, Kristin Linklater
plantea una serie de ejercicios que ayudan a concientizar el movimiento y reconocer las
tensiones innecesarias acumuladas. De entrada, pueden parecer actividades
demasiado sencillas, pero al realizarlas de manera consciente develan informacién
valiosa sobre la expresividad de cada persona.

Una de las primeras dinamicas consistio en que los participantes ubicaran su
articulacion temporomandibular (que se encuentra delante de las orejas), abrieran y
cerraran la boca, mientras percibian con las manos todas las partes que se
involucraban en el movimiento. Posteriormente, les di instrucciones para realizar un
masaje que ayuda a relajar dicha articulacion. Para finalizar, invité a los participantes a
mover su mandibula utilizando las manos y permitir que los musculos faciales se
relajaran por completo.

Llevar a cabo los ejercicios es mas complicado de lo que se imagina al verlos por
primera vez, aunque cada persona es distinta y algunas logran mas rapido una relaciéon
optima entre la tension y la relajacion, la mayoria de las veces toma varios meses
conseguir una movilidad adecuada.

El objetivo durante el taller fue que los participantes reconocieran la existencia de
sus tensiones innecesarias. Esto sorprendié a varias personas, ya que no habian
tomado conciencia del estado en que se encontraba su articulacion

temporomandibular.

Me duele horrible la mandibula, cuando hacemos esa liberacion, este, nunca
lo he podido hacer, este yo me muevo y no puedo. A veces ya no me sale la
voz, horrible y siento hasta la cara toda apretada asi y creo que estoy

cargando toda la tensibn en esa parte (sefiala su articulacion
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temporomandibular). Y si me gustaria aprender a como liberarme, si me

hago este masajito me libero. (Maestra 1, E2, p.1)

Se refiere al ejercicio donde se les solicitaba “sacudir” su mandibula utilizando las
manos, esto llevd a la maestra a identificar uno de sus obstaculos expresivos y

visualizar una forma de resolverlo.

Soy de mandibula necia y no, horrible, pero este aunque me voy
entendiendo esta parte de liberar (...) Yo siento la garganta o el cuello,
siento todo esto muy tenso, entonces llego acé al curso y me sorprende ver
gue mi voz sale grande y poderosa. Y este...me voy con esta, con estas
ganas de todos los dias a hacer algo para empezar a abrir mi....mi, digamos

mi aparato fonador. (Maestra 1, E2, p.1)

Como mencioné con anterioridad, lograr la relajacion de los musculos del canal es
un proceso largo y complejo que dificilmente se realiza en ocho sesiones. Asi que
considero que, en el caso de la Maestra 1, se cumplio el objetivo de tomar consciencia

de las tensiones y motivar la busqueda de caminos que conduzcan a su liberacion.

Lengua.

La lengua es un entramado de muasculos que se conecta a la laringe por el hueso
hioides, en condiciones naturales es una excelente aliada para darle forma a nuestros
sonidos y transmitir emociones. El gran numero de conexiones nerviosas que tiene, la
inducen a moverse constantemente de forma involuntaria. De hecho, si la observamos
con detenimiento, pareciera que nuestra lengua tiene vida propia y se mueve a su
completo antojo, aun contra nuestra voluntad. Antonio Ocampo (2013) dice que
mientras la respiracion y el diafragma estan al servicio de la emocioén, la lengua esta al
servicio del intelecto. De ahi que sea tan sensible a las condiciones psicoldgicas y trate
de regular la comunicacion que establecemos con los demas. Incluso podemos

encontrar una gran cantidad de expresiones culturales relacionadas a la lengua: tuve
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gue morderme la lengua, te comio la lengua el raton, es una lengua floja. También se
usa para referirse a idiomas, la lengua espafiola, inglesa, ndhuatl, francesa, etcétera.

La conexion de la lengua con la laringe, hace que sea un elemento clave para la
libertad en el movimiento de las cuerdas vocales. Los movimientos de la lengua
también modifican la forma en la cavidad bucal, transformando nuestros sonidos. La
lengua se relaciona con las glandulas salivales, lo que afecta la lubricacion del aparato
fonador (Ocampo, 2013). Estas razones son mas que suficientes para comprender la
importancia de relacionarnos con nuestra lengua para conseguir una expresividad mas
libre.

Dado al inmenso trabajo que realiza nuestra lengua de forma inconsciente y a la
importancia que culturalmente se le asigna, el método Linklater pugna por iniciar con un
merecido descanso para ella (Ocampo, 2013). Con la finalidad de hacer a un lado el
trabajo innecesario y llegar a la economia de movimientos.

Al igual que con la mandibula, es complicado “convencer” a la lengua de que se
relaje y deje de intervenir cuando no es necesario. El dialogo con la lengua se torna
dificil, sobre todo cuando nos concentramos en la parte de atras que esta mas cerca de
la laringe, aquella que se tensa cuando recibimos un estimulo fuerte y nos hace sentir
un nudo en la garganta. Durante el taller se plantearon actividades de estiramiento,
sacudida y masaje de lengua. Los ejercicios se componen de movimientos pequefios y
sutiles, que deben realizarse con mucha conciencia y cuidado.

Liberar las tensiones de la lengua puede conducirnos a tomar consciencia de
emociones que se habian reprimido y permanecian ocultas, debido a que los musculos
linguales intervienen de forma constante en un proceso al que Dropsy (1987) denomina
represion de la expresion, el cual se origina cuando un bloqueo muscular impide la
manifestacion exterior de una emocion que permanece vigente. Es decir, no es la
eliminacién de la emocion, ni siquiera la represion completa de su manifestacion fisica,
solo se trata de un intercambio entre una expresion externa dénde la emocion se libera,
por una manifestacion interna casi imperceptible, incluso para la persona que padece la
emocion. El afan de represion puede llevarnos a olvidar la emocion y habituarnos al
estado crispado de los musculos, pero al movilizarlos también se moviliza la emocion,

ya que la tension muscular es correlativa a una tension psiquica (Dropsy, 1987). De tal
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manera que al realizar los ejercicios, de forma consciente, es probable llegar a
emociones que no suelen manifestarse en el ritmo cotidiano de la vida. Para explorar el
material emocional que se obtiene a partir del movimiento y la propiocepcién se
requiere de un proceso largo, donde los participantes no corran el riesgo de sentirse
expuestos o vulnerados, sobre todo cuando intervienen sensaciones de displacer.

Es cierto que ese tipo de exploraciones pueden constituir puntos valiosos en un
proceso artistico y convertirse en expresiones muy poderosas; sin embargo, es
fundamental cuidar la sensibilidad de los integrantes del grupo y no exponerlos a
situaciones que representen una intromision violenta a su intimidad. Debido al corto
lapso del taller, decidi realizar solo una exploracién introductoria para identificar
tensiones, asi como jugar un poco con la movilidad de la lengua, mientras lanzaba
preguntas que buscaban detonar la toma de consciencia entre el estado de la lengua y
las emociones de cada participante: ¢Como esta tu lengua? ¢Qué pasa con ella si
piensas en tu mama? ¢ 0O en tu cuenta de banco? ¢Qué sensaciones se producen en tu
cuerpo si la estiras? ¢ Qué imagenes llegan a ti mientras masajeas tu lengua?

La finalidad de las preguntas no era recibir una respuesta concreta de cada
participante, sino que funcionaran como una invitacion a la reflexion personal. De
hecho, no hicieron muchos comentarios en torno a la exploracion de lengua; sin
embargo se mostraron bastante interesados en la actividad, les sorprendioé la manera
en la que reaccionaba a cada estimulo y lo complicado de realizar movimientos con
agilidad. En las sesiones subsecuentes el grupo se mantuvo interesado en este
segmento de la practica. Cada vez que hacian los ejercicios se entregaban de lleno a la
actividad y me era dificil que concluyeran para seguir adelante con la progresion®.
Desde mi perspectiva, las exploraciones en torno a la lengua tuvieron un buen impacto
con los participantes. Ejemplo de ello es una de las maestras que retomé algunos

ejercicios y los compartio con sus estudiantes de primer y segundo afio de primaria.

Cuando les comparti el ejercicio de la mandibula y la lengua me decian:
ifuchi, fuchi! Pero la experiencia de tocarse su lengua que para unos no fue

mucho y para otros fue: esta bien gorda, estd bien fea. Y entonces ellos

> Bit4cora sesiones 6, 7 y 8.
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experimentan algo que nunca habian experimentado como fue tocarse su
lengua, lo dice mientras realiza acciones tocando su garganta y sefalando
su lengua. ¢ Esté bajando, est4 bajando? si estd cooperando o no. Entonces
ya me hago esas preguntas y pues por para ellos, si para mi es algo nuevo,
para ellos es algo sorprendente, con esas palabras, sorprendente, porque
me dicen: mira, tengo un hoyo jtécame, tocame!, [lo explica imitando a los
nifios], y me dicen: jah, es que eres como Frankie! Los nifios empiezan
como un poco a explotar y a dimensionar a su edad, crear también. (Maestra
11, S8, p.6)

En el comentario se puede entrever que la actividad resulté positiva en el grupo de la
maestra, me parece que esto es gracias a que la docente vivio la experiencia en carne
propia y luego transmitio la actividad a partir de lo que ella habia experimentado.

Como alumna del método Linklater sé que indagar en los movimientos de nuestra
lengua es un proceso intimo, que genera una sensacion de vergienza y desproteccion.
Es dificil hablar de las sensaciones o problematicas que encontramos al explorarla, asi
gue entiendo a la perfeccién el reducido nimero de comentarios en torno a la lengua.
Sin embargo, noté que las exploraciones detonaron reflexion sobre las reacciones y
movimientos involuntarios que se relacionan con la vida emocional de las personas y a
los cuales pocas veces se les presta atencion. Este tipo de reflexion resulta de utilidad
en un proceso de educacion artistica porque lleva a los participantes a percibir las
expresiones vocales y corporales en toda su dimension, y a no encasillarse en la

“primera lectura” que se nota en los movimientos grandilocuentes.

Lo que el arte ensefia es que importan esos detalles. Las artes ensefan a
los alumnos a actuar y a juzgar en ausencia de reglas, a basarse en los
sentimientos, a poner atencién en los matices, a actuar y prever las
consecuencias de una decision y a revisarlas para después tomar otras
decisiones. (Eisner, 2003, p. 16)
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En ese sentido, el universo de canal vocal indaga en los detalles del movimiento
corporal y abre la posibilidad de ampliar y afinar la percepcion, tanto de uno mismo,

como de los demas.

Paladar blando.

El paladar blando se encuentra en la parte superior y trasera de la boca. Su
consistencia es completamente carnosa, en su centro cuelga la campanilla. Para el
método Linklater (Ocampo, 2013) representa el portal de la garganta a la boca. Su
funcién en la técnica vocal es movilizar el sonido a los diferentes resonadores, es el
pasaje entre las resonancias basicas y las altas.

A diferencia de la mandibula y la lengua, que trabajan en exceso, el paladar blando
tiende a quedar olvidado y perder el vinculo con los estimulos que lo hacen moverse
para generar cambios sutiles en el tono de voz. Un paladar blando con poca movilidad
se torna pesado y da a la voz una sensacion de monotonia.

Activar el paladar blando trae consigo muchos beneficios como mayor amplitud en el
canal para que las vibraciones viajen sin chocar con paredes que las apaguen o
distorsionen, dota a la voz de matices y nos facilita alcanzar tonos agudos sin sobre-
esforzarnos. Bostezar o pensar en cantar una nota aguda son estrategias para activar
el paladar blando, sin embargo, en el método Linklater (Ocampo, 2013) se busca
reestablecer el vinculo inconsciente del paladar blando con los impulsos. Es importante
recalcar que la sutileza de estos movimientos se da en un nivel involuntario, la
naturalidad expresiva es dificil de alcanzar si el paladar se levanta de forma
premeditada.

Al igual que el resto de la progresion que propone el método Linklater, el reto esta en
la toma de conciencia y no en realizar el movimiento de forma mecanica. La agilidad en
el paladar blando varia por completo de una persona a otra, identificar problemas
especificos requiere de atencion personalizada y tiempo. En el taller se abordaron los
ejercicios en términos generales, con la finalidad de que los participantes
comprendieran el papel que juega en la expresividad vocal.

Los ejercicios consistieron en activar los musculos de los pomulos para abrir espacio

en la boca de manera horizontal, como si fuera una sonrisa animal y generar el sonido
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de una K suspirada hacia dentro y hacia afuera. Concientizar el movimiento natural del
bostezo y otro tipo de estiramientos, son las actividades que se realizaron en este
universo.

A pesar de haber destinado poco tiempo, las exploraciones en torno al paladar
blando permitieron articular toda la secuencia que propone Kristin Linklater para liberar
el canal vocal. Ademas, propici6 momentos donde los participantes pudieron expresar

Sus sensaciones respecto a la practica.

Es que tengo que sanar mi garganta porque los ejercicios me ayudaron
mucho a darme cuenta que me lastimo mucho la garganta. (...), yo creo que
mi voz puede dar mucho mas, pero creo que es esa parte con los ejercicios.
(Maestro 3, E2, p.4)

Opté retomar este comentario porque resume precisamente el objetivo que
perseguia al indagar en el universo del canal vocal: reconocer los habitos inadecuados,
vislumbrar posibilidades para mejorar la expresividad y fomentar la percepcion de los

detalles.

Resonancias basicas.

Los resonadores son cavidades del cuerpo que ayudan a expandir las vibraciones
producidas por las cuerdas vocales. Existen diferentes resonadores y cada uno de
ellos provoca que el sonido adquiera cualidades especificas: algunos lo hacen mas
grave, otros mas agudo, mas brillante o mas profundo. Cada técnica vocal nombra y
trabaja los resonadores de forma diferente. En el caso de la metodologia Linklater se
habla de tres resonadores basicos; seguidos de otra serie a la cual, la autora le llama
resonancias altas y que decidi no contemplar para el disefio del taller.

Los tres resonadores basicos son: pecho, boca y dientes. Ocampo (2013) explica los
resonadores con el simil de una escalera que va desde el pecho hasta el craneo,
donde los primeros escalones son amplios y grandes, mientras los ultimos son muy

angostos. Los escalones grandes producen sonidos graves y los pequefios sonidos
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agudos. Asi podemos bajar y subir por la escalera para obtener diferentes tonalidades
en la voz y llenarla de expresividad.

Una de nuestras mejores aliadas para explorar los resonadores es la imaginacion.
La creacion de imagenes internas, junto con algunas posturas o produccion de ciertos
sonidos, apoya la movilidad de la voz (Ocampo, 2013). En el método Linklater la
importancia de los resonadores radica en la posibilidad que nos brindan de transmitir
emociones, y no en el simple objetivo de alcanzar sonidos agudos o graves.

La mayor parte del trabajo con resonadores en el taller, se hizo recurriendo a
imagenes especificas e invitando a los participantes a crear sus propios estimulos.

Por ejemplo, imaginar que nos encontramos en un bosque oscuro, lleno de arboles
altos y viejos, desde donde podemos mirar el cielo nocturno salpicado de estrellas. Nos
induce a suscitar sonidos graves que conducen al resonador de pecho.

Pensar en un campo de milpa verde que se extiende en el horizonte, mientras se
junta con el azul solido del cielo a medio dia y la luz del sol haciendo brillar los colores,
invita a producir sonidos medios y amplios con nuestro resonador de boca.

Para llegar a tonos un poco mas agudos cémo los que genera el resonador de
dientes ayuda imaginar que estamos en la cima de una alta montafa, saludando a un
amigo que esta abajo y se mira como una hormiguita desde arriba.

Como esas situaciones se puede seguir construyendo una serie infinita de ellas, todo
con el objetivo de nutrir nuestra practica vocal de imagenes y sentido al comunicar. El
uso activo y constante de la imaginacion hizo que los participantes disfrutaran de este
universo. Tanto en la bitacora como en la reconstruccion de las sesiones, existen varios
momentos donde se menciona el ambiente festivo que se generaba al jugar con los
resonadores.

A modo de cierre, invité a los participantes a jugar con un texto utilizando sus
diferentes resonadores. La actividad dio buenos resultados y me permitié comprobar
gue los participantes entendieron efectivamente la funcidbn expresiva de sus

resonadores basicos.

Me gust6 mucho porque yo creo que no nos tomamos el tiempo, bueno al

menos en mi caso, bueno para experimentar como puedes jugar con la voz.
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Y qué intenciones, o como puedes de una frase, una oracion o una idea,
puedes jugar con la intencién, o sea, si quieres que la persona lo capte de
una manera feliz, 0 de una manera triste o preocupada. (Maestra 9, S8, p.7)

Con el comentario de la maestra se nota que el acento esta en la cualidad emotiva
de la voz y no solo en un aspecto técnico. Justo ese es el objetivo de la practica: tener
una voz emotiva a partir de la escucha y la libertad.

Recuento de los universos.

Durante las sesiones fue notorio que la mayor parte de las limitantes expresivas en
la voz de los participantes se originaban por el abandono al cuerpo. Parece que en los
docentes existe un divorcio marcado entre su cuerpo y las posibilidades expresivas que
este les brinda, porque si bien tienen consciencia sobre la importancia de cuidar su
cuerpo para evitar enfermedades, los aspectos creativos y expresivos a partir de la
corporalidad se encuentran relegados. De ahi que no sea extrafio que los dos
universos con mayor resonancia para los participantes hayan sido suspiro de alivio y
canal vocal, pues ambos universos se enfocan en procesos de introspeccion y
sensibilizacién corporal.

Considero que el trabajo corporal es la clave para lograr que los docentes se liberen
de tensiones innecesarias, adquieran habitos mas saludables para su aparato fonador
y descubran posibilidades para expresar sus emociones y crear imagenes poderosas a
través de su voz. Por esa razon, en futuras propuestas, valdria la pena dedicar mas
tiempo al reconocimiento corporal, huesos, suspiro de alivio y canal vocal.

Lo anterior no significa restarle importancia a los universos donde la atencion se
concentra en el sonido que producen los participantes, sino retomar los aspectos que
han sido relegados, por un colectivo de profesionales acostumbrados a ser el centro de
atencion y hablar durante largos periodos, pero que han olvidado el valor de su cuerpo

como medio de expresion.
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La relevancia que adquirieron los universos concernientes a la percepcién y
movimiento corporal se puede explicar a partir de Eisner (2003), cuando menciona la

importancia de la relacion entre el pensamiento y el material que se utiliza.

La labor del artista es explotar las posibilidades del medio para realizar las
metas que valora. Cada material impone sus demandas propias y distintas, y
para usarlas correctamente tenemos que aprender a pensar en sus propios

términos. (p. 24)

Asi como para componer una pieza musical es fundamental conocer a la perfeccion
el sonido de cada instrumento, o la pintar un cuadro conocer la textura y colores de las
pinturas, para actuar o bailar es vital conocer las demandas que impone el propio
cuerpo como material artistico. De tal forma que al indagar en el funcionamiento
corporal en un sentido amplio?®, también se esta conociendo el material que se utilizara
para la creacion artistica.

La sorpresa de los participantes al saber la forma de su diafragma, concientizar las
reacciones de la lengua, expandir su respiracion o percibir la sensacion fisica de su
voz; se puede equiparar a la sorpresa que se experimenta al obtener tonalidades
nuevas al mezclar diferentes colores de pintura, o al placer que provoca explorar los
diversos sonidos de instrumentos musicales. La diferencia es que en unos casos se
trata del conocimiento de materiales externos y en otros de conocer a uno mismo como
un material artistico.

La imaginacion es otro punto fundamental, ya que permite transformar al material y
convertirlo en un objeto expresivo. Asi como el escultor utiliza el poder de su
imaginacion para transformar un pedazo de piedra en una figura escultérica, los actores
utilizan su imaginacion para transformar sus vibraciones sonoras y movimiento corporal
en un acto expresivo, al igual que los docentes que usan la imaginacion para poner en
juego sus recursos expresivos para transformar un aula en diferentes escenarios. Por
esa razon, el juego constante con la imaginacion permitié a los participantes del taller

crear a través de sus vibraciones sonoras y movimiento corporal, asi como tomar

? Composicién anatémica, reacciones, caracteristicas particulares, limitantes y posibilidades.
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consciencia de la relacion entre sus emociones, la manera en que perciben su entorno
y el modo en que se comunican con los demas.

No se debe perder de vista que la expresion vocal es cuerpo, emocion y
pensamiento en unidad. Y que es fundamental lograr que todo el organismo responda
al llamado para satisfacer las necesidades expresivas del individuo.
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4.3 Tener voz

Ademas de relacionarse con todos los aspectos individuales del ser humano, la voz
también tiene una estrecha relacion con varios aspectos sociales; debido a que es uno
de los medios mas utilizados para comunicarse con otras personas. Bajo la perspectiva
de Jakobson?’ (1980) hay seis elementos que intervienen en la comunicacién: emisor,
mensaje, receptor, codigo, contexto y canal. Cada uno de ellos tiene funciones
especificas y forma parte de un complejo proceso.

Ahora, sin olvidar la importancia del receptor y el papel fundamental de la escucha,
me gustaria abordar dos de los elementos que menciona Jakobson: codigo y canal. El
cbdigo es un conjunto de signos y reglas que comparten dos o mas sujetos (Jakobson,
1980). Tanto el emisor como el receptor deben poseer el mismo codigo para que pueda
existir la comunicacion; es decir que el lenguaje es un codigo utilizado para construir
mensajes. Existen muchos ejemplos de lenguajes como el musical, el matematico,
linguistico, de sefas, etc. El canal, en cambio, es el elemento fisico por el cual se
transmite el mensaje, el cual es captado por el receptor a través de sus sentidos (oido,
vista, tacto, gusto y olfato). O sea que cuando una persona habla, esta utilizando la
lengua como coédigo y la voz como canal; a pesar de que se utilizan de manera
simultanea, no es conveniente olvidar que se trata de dos elementos distintos.

En el ambito educativo, por lo general, se le otorga un papel muy importante al
lenguaje y se relega la potencia expresiva que posee la voz independientemente del
lenguaje. En el terreno de las artes escénicas la situacion es un poco distinta, ya que

desde hace varios afos la voz ha peleado su lugar como recurso expresivo autbnomo.

Cuando la voz se convirtié en objeto de atencién a partir de los afios setenta,
tanto en las practicas escénicas como en la teoria estética y mediatica, se
subrayaba la materialidad de la voz, su preexistencia a la palabra, su
autonomia de la palabra. Se insistia en la diferencia entre voz y lenguaje. El

descubrimiento de la voz fue paralelo al del cuerpo, de ahi la posibilidad de

%7 Roman Jakobson (1896-1982). Lingtista y tedrico literario ruso de origen judio. Creador de la teoria de la
informacion.
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especticulos basados en la voz, pero liberados de la palabra. (Sanchez,
2010, p.31)

El reconocimiento de la materialidad de la voz y su autonomia de la palabra condujo
a relacionarla con lo organico, a incluirla como parte del cuerpo, detoné preguntas que
llevaron a indagar en las posibilidades envolventes e inmediatas de la voz (Sanchez,
2010). De ahi que abordar la voz de los docentes desde las artes enriquece las
posibilidades expresivas de la misma, porque la libera del rigor del lenguaje y reconoce
las manifestaciones que suelen ser olvidadas: como las risas, llantos, quejidos y
balbuceos.

Durante el disefio y puesta en marcha del taller, se pensé en el rol de los
participantes de una manera muy similar a como se conceptualiza la funcion del actor
en la teatralidad: un ser actuante que apela a los recursos expresivos de su cuerpo
para generar contenido expresivo y crear atmosferas.

Como mencioné en el apartado anterior, el objetivo del taller no fue dotar a los
participantes de recursos técnicos para conseguir una voz “correcta”, sino mostrar
caminos para reconocer los obstaculos vocales que han adquirido y visualizar
posibilidades que permitieran una expresion mas libre. En ese sentido, el interés de
este apartado es reflexionar sobre el acto expresivo a través de la voz y relacionarlo
con la experiencia de los participantes del taller.

A continuacién, presento un poema de Alberto Ruy Sanchez, quien logra una
hermosa sintesis del acto expresivo en el habla. Posteriormente retomaré algunos
versos del poema, que me permitirAn exponer de forma organizada los comentarios
realizados por los participantes a lo largo de las sesiones y relacionarlos con los
conceptos tedricos que me posibilitaron analizar lo sucedido durante el trabajo de

campo.
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Decir es Desear
La boca que dice es sexo que canta.
Decir es desear
y tocar con manos invisibles.
Decir es saborear al mundo
y ser devorado por él.
Decir es entrar en la selva
con los ojos cerrados.
Decir es sofar y actuar el suefio.
Decir consume nuestro aliento

pero nos da existencia.

Decir conjura las ausencias.
Decir es parvada de nubes

y polvo en estampida.

Decir hace llover, apaga estrellas,
retira mares, rompe piedras.

Decir es musica muy lenta.

Decir nos conduce al fondo del silencio:

un abismo habitado de deseos.

Decir es y no es.

(Alberto Ruy Sanchez, 2011, p.3).
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Decir es desear.

Lo primero que debe existir para que ocurra un acto expresivo es tener el deseo de
realizarlo, como aquellos docentes que durante mucho tiempo han sentido la necesidad
de enriquecer su voz 0 que desean comunicarse con sus estudiantes de una manera
mas profunda. Los siguientes comentarios fueron tomados de las cartas de motivos
gue presentaron los participantes para inscribirse al taller o de la charla que se
mantuvo en el primer encuentro, en todos ellos es posible visualizar el deseo por

enriquecer su expresividad vocal.

Me gustaria mucho participar en el taller para lograr desenvolverme dentro

de mi aula especialmente con mis alumnos. (Maestra 10, CM)

Me gustaria no seguir lastimando mi garganta y poder realizar mi trabajo sin
verme afectada ni fisica ni emocionalmente (a veces me duele la garganta al

dar mis clases y me siento frustrada). (Maestra 1, CM)

Me parece muy interesante la importancia que se le da a la voz del docente
y considero que necesito apoyo para poder explotarla y dejar de lado

practicas como subir la voz en exceso. (Maestra 9, CM)

El uso de la voz es una de las principales herramientas en nuestro trabajo y
nunca tuvimos la oportunidad ni las bases que nos guiaran en esta parte
fundamental. (Maestra 8, CM)

Estos ejemplos dejan ver intereses y necesidades, que detonan el deseo por iniciar
un proceso que conduzca a la satisfaccion expresiva. De hecho, se podrian equiparar a
los artistas que comienzan a practicar nuevos meétodos o que ensayan hasta el
cansancio una técnica especifica, con la finalidad de plasmar con precision aquello que

imaginan.
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A pesar de que los ejemplos seleccionados demuestran que el deseo es
perfectamente razonado, este no tiene que ser consciente desde el primer momento.
Hay veces que el deseo se alimenta de una necesidad inconsciente que pasa por
rapido el proceso de razonamiento antes de convertirse en expresion, sin demeritar su
autenticidad o potencia. Simplemente se trata de circunstancias y tiempos diferentes de
un proceso similar. Tanto en las motivaciones inconscientes como en las reflexivas, hay
una necesidad que debe satisfacerse a través de la expresion. Dewey (2008) llama
impulsion a ese movimiento hacia fuera y hacia delante de todo el organismo que lleva
al individuo a accionar para resolver esa necesidad. Para Dewey (2008) la impulsion no
solo es el inicio del acto expresivo, también es el comienzo de cualquier experiencia
completa, porque proviene de una demanda del organismo en su totalidad. La
impulsion es verdadera y contrapuesta a toda imposicion ilogica.

La impulsion puede ser repentina pero eso no significa que sea fortuita, porque la
impulsion tiene una estrecha conexion con diferentes aspectos del individuo, tanto
racionales como emocionales. Antonio Ocampo (2013) dice que el origen de la voz
proviene de impulsos senti-pensantes, eso que una persona siente y piensa al mismo

tiempo, es lo que da pie a activar todo el cuerpo para satisfacer la necesidad expresiva.

Y tocar con manos invisibles.

La metafora tocar con manos invisibles adquiere mas sentido al pensar la voz desde
la fisica. Cuando usamos nuestra voz, las cuerdas vocales producen ondas sonoras
gue viajan con ayuda del aire por el espacio hasta llegar a chocar con los timpanos del
otro para hacerlo vibrar. Asi que cuando hablamos, literalmente estamos tocando a la
otra persona, el tono y la fuerza de nuestra voz llegan a las personas y les producen
sensaciones; quizA por eso la expresion oral sea considerada un medio
extremadamente directo para comunicarnos.

A diferencia de la escritura, donde también se usan palabras, el habla implica un
proceso mas rapido, en el que no gozamos de tanto tiempo para elegir los vocablos
gue trasmitiremos. Esto ocasiona que el inconsciente tenga mas espacios para

manifestarse y devele informaciéon que no pueden contener las palabras. Ademas, la
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voz es un canal de comunicacién que produce sensaciones mas inmediatas que las
grafias de la escritura.
Yo creo que la voz independientemente de la funcion que desempefie, seas
docente 0 no, es una puerta que puede abrirse o cerrarse para el resto de
las comunicaciones con el mundo, y que te puede dar elementos muy
importantes para poder socializar o no, para poder establecer una
comunicacion asertiva 0 no, y para poder desempefiarte dentro del medio en

el que te desenvuelvas. (Maestra 2, E1, p.4)

Tal como menciona la Maestra 2, las cualidades de la voz son parte importante de la
comunicacion diaria, porque las mismas palabras pueden significar cosas diferentes,
dependiendo de la manera en la que se digan. Una misma frase es capaz de expresar
incomodidad, seguridad, enojo o alegria, segun el tipo de voz que emita el hablante,
porque al comunicarnos entran en juego dos tipos de simbolos: los representativos y
los presentativos. Susanne Langer (citada en Eisner, 1998) dice que los simbolos
representativos apuntan al significado que se desea comunicar, son simbolos
transparentes que nos hacen trasladarnos a sus referentes directamente, no esconden
informacion sino dirigen a ella. En el otro lado estan los simbolos presentativos: “No los
utilizamos para trasladarnos a sus referentes, sino que obtenemos, a partir de ellos,
directamente los significados que muestran.” (Eisner, 1998, p.48). En el caso del habla,

el lenguaje constituye el simbolo representativo y la voz el presentativo.

Para obtener mas claridad, sirve retomar un ejercicio recurrente en las clases de
teatro llamado A y B. Se trata de pequefios dialogos preestablecidos que dos actores

deben interpretar, a continuacion propongo un ejemplo.

A- Me voy.
B- ¢A doénde?
A- Lejos.

B- ¢\Volveras?

A- Por ahora no lo sé.
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B- Pues, ni hablar... jQue te vaya bien!

A- Gracias. Adids.

Los simbolos representativos nos dejan claro que A se va a un lugar lejano, pero los
simbolos presentativos que crean los actores llevan a percibir sensaciones diferentes e
imaginar situaciones diversas. Si A es una actriz que dice sus textos con alegriay B
responde con sorpresa mientras sonrie, tal vez podriamos pensar que se trata de dos
companeros de trabajo y que “A” acaba de recibir una excelente propuesta laboral en
otro pais. Pero si A dice los mismos textos con pesadumbre y determinacion, mientras
B responde denotando tristeza, podriamos pensar en una pareja que esta terminando
una relacién amorosa.

Asi como en el ejercicio antes mencionado, la expresion en la voz tiene la capacidad
de modificar las relaciones o ambientes que se generan en la escuela, aunque se usen
las mismas frases, de ahi que los participantes mostraran su interés por aquello que

comunica la voz y que va mas alla de las palabras.

A veces creemos que el receptor estd entendiendo lo que estamos
hablando, sin embargo, no estamos haciéndole llegar la informacion
correctamente, ya sea por el tono de nuestra voz o por la expresion corporal.
(Maestra 10, CM)

Creo que también otra cosa que me falta mucho, es sentir que mi voz justo
no tiene el impacto que yo quisiera a veces. Y claro le estoy hablando a unos
nifos, y a mi me gustaria emocionarlos, y claro que tiene que ver los

contenidos, pero si la voz es un aspecto fundamental. (Maestra 12, S1, p.4)

Quiza algunas personas creen que basta con la voluntad de transmitir ciertas
sensaciones, pero cuando se utiliza la voz de forma profesional, como en el caso de los
docentes, se requiere desarrollar una sensibilidad especial, para conocer nuestras

emociones Yy lograr el dominio de las cualidades vocales; ya que el uso continuo y
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demandante puede llevarnos a caer en la mecanicidad y expresar cosas contrarias a

las que deseamos.

Estando en el aula, es mucho muy diferente, porque te enfrentas a personas
de diferentes estados de animo, y tu voz tiene una implicacién muy fuerte y

resuena en cada persona de diferente manera. (Maestra 13, S1, p.8)

Yo estaba pensando cémo le voy a hacer para todos los dias hacerme
consciente de que tengo que acariciar no golpear con mi voz [...] porque a
veces siento que dejo de acariciar a mis alumnos, a las personas. (Maestra
1, E2, p.1)

Lo cierto es que cuestionamientos como el de la Maestra 1, son un buen inicio para
comenzar a investigar sobre la expresion vocal que se da en el trabajo dia a dia.
Aunque la mayor parte del universo de posibilidades vocales sigue siendo desconocido
para los participantes, durante el trabajo de campo quedd claro que tienen muy

consciente la importancia de su voz en la escuela.

Para mi, la voz docente al igual que la voz del ser humano en si, tiene una
serie de gamas y condiciones muy diversas que vas utilizando a lo largo del
desarrollo de tu trayectoria, en este caso, trabajando con nifios de nivel pre-
escolar es el motivo para engancharlos, o no, el estar en contacto con ellos,
el hacer que lo que tu dices sea interesante desde un lenguaje que puedan
comprender pero que a la vez que les proponga un reto para seguir adelante

aprendiendo. (Maestra 2, E1, p.4)

Me percato que va a depender mucho del tipo de voz que emplea el
maestro, porgue yo me sentaba asi a escuchar a lo que estaba diciendo el
maestro y de repente como que me entraba el suefio asi, y decia: jay dios!
estoy igual que los niflos. Me acomodaba y me observé que la voz era la

misma, o sea no habia, no subia no bajaba la voz. (Maestra 3, E1, p.2)
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Porque con la voz puedes hacer maravillas, darle una intencion a algo, para
gue la otra persona lo capte o lo reciba como tu quieras que lo reciba.
(Maestra 14, S8, p.7)

En resumen, la voz es un medio para establecer comunicacién con los demas, y
reconocer su materialidad es el primer paso que permitirhd explorarla y descubrir la

gama de posibilidades con las que se puede tocar con manos invisibles.

Decir es saborear el mundo y ser devorado por él.

El acto expresivo implica establecer una relacion con los demas, es un medio para
conectarse con el mundo y vernos reflejados en él. Porque se crea una interaccion con
el otro y con uno mismo, donde confluyen razonamientos y emociones, de los cuales se
espera obtener una respuesta. Como ya vimos, si no existe alguien que lo reciba y de
respuesta, el acto expresivo carece de sentido; de ahi que la interaccién sea uno de los
pilares fundamentales.

John Dewey (2008) plantea que no basta con dar salida a emociones o
pensamientos, sino que debe existir una coherencia entre la emocion, el razonamiento
y la interaccion con los otros, para que ocurra un verdadero acto expresivo. Con la
finalidad de plantear un ejemplo sencillo, habla de la sonrisa de un infante: si un bebé
sonrie y no tiene conciencia de lo que hace y porqué lo hace, no hay acto expresivo,
porque no existe el deseo de comunicarse con el otro. Si un bebé aprende que a traves
de su sonrisa puede conseguir favores de los adultos (como dulces o ir a jugar) y solo
lo hace para obtenerlos, entonces hay un acto de manipulacion, no de expresion. Pero
si un bebé realmente se siente feliz y sabe que su sonrisa demuestra felicidad,
entonces hay un acto expresivo que es recibido por los demas (Dewey, 2008).

Cuando se alcanza cierto nivel de madurez a través del proceso de socializacion, las
personas establecen un dialogo entre su deseo y las consecuencias que puede traer
esa expresion, para luego decidir si realizarla o no, ya que, en muchas ocasiones,

mostrar una emocion cien por ciento auténtica resulta contraproducente para
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establecer relaciones con los demas, sobre todo cuando el otro se encuentra cerrado a
la escucha.

En ese sentido, tampoco hay que estigmatizar las situaciones donde el sujeto opta
por desvincularse por completo de sus emociones y decide resolver la problematica,
exclusivamente, a través de la razén, en especial si se trabaja en el &mbito educativo,

donde surgen conflictos en diversos niveles de interaccién.

Hay veces que los papas vienen pero hechos unos leones furia y no, o sea,
vienen y gritan pero bueno [...] cuando ya ellos ven que yo soy como asi,
siendo mas asi [con una voz muy suave] le agradezco mucho de antemano
gue haya venido shalalala, usted es una preciosura y su nifio es un encanto,
jun bombom! [regresa a su voz habitual] aunque sea un... [gesto denotando
desagrado] [risas] no importa. Entonces yo veo que esa parte también se
arregla, ¢no? (Maestra 3, E1, p.2)

Si nos cefiimos de forma estricta al ejemplo de Dewey, la situacion de la Maestra 3
se tratdé de un acto de manipulacion, porque deseaba obtener la tranquilidad de los
padres, aunque sus palabras y tono de voz no coincidieran con la emocion que
realmente estaba sintiendo. Sin embargo, su accion fue positiva en el desarrollo de su
trabajo.

Aunque este tipo de recursos pueden ser Gtiles en la vida diaria y que la accion de la
Maestra 3 requirié de cierto dominio corporeo-emocional, la finalidad del taller camino
en un sentido distinto, pues se concentréo en que los participantes indagaran en las
posibilidades que les ofrece su voz para realizar un acto expresivo, donde la emocion
es fundamental en todo momento. Por eso, lejos de promover los recursos para fingir
en ciertas situaciones, la invitacion consistio en reconocer las emociones y trabajar con
ellas a traves de la voz.

Esto no quiere decir que el taller se haya convertido en terapia grupal o que se
desea que todo el tiempo los docentes conecten con emociones profundas y las

expresen por doquier. Simplemente se tratd de que los participantes exploraran una
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alternativa, para que a través de sus propios recursos corporales crearan espacios de
expresion que enriquecieran la experiencia educativa.

Claro que mantener coherencia entre lo que se siente, piensa y actla ante los
demds, implica un riesgo, porque significa mostrarnos tan fuertes o tan vulnerables
como somos. Realizar un acto expresivo nos abre al mundo y a la vez permite que el

exterior nos devore, dulce o despiadadamente.

Decir es entrar en la selva con los ojos cerrados.

La reaccion del otro ante el acto expresivo siempre conlleva una interrogante. No
importa que tanto se trate de prever las consecuencias de una expresion, la verdad se
sabra una vez que se haya realizado el acto expresivo y el otro reaccione a él. En
algunas ocasiones la respuesta resulta ser muy cercana a como la imaginamos, pero

en otras puede resultar completamente diferente de lo que desedbamos provocar.

Recuerdo una ocasion que tenia un alumnito al que no le salia algo y por
mas que le explicaba, al pobre no le salia y no le salia. Hasta que un dia por
fin pudo hacerlo y entonces yo me emocioné y pensé: “le voy a echar
porras”. Y le dije: [subiendo el volumen de voz y haciéndola mas aguda]
“iAy, si te salid!”. Pero yo creo que lo hice tan fuerte que el pobre se puso a

llorar y pues yo me quedé muy compungida. (Maestra 6, S4, p.6)

La experiencia de la Maestra 6 es una demostraciéon de cdmo una expresion provoco
una reaccion inesperada en el estudiante. Es légico que después de obtener una
reaccion del estilo, se produzca un poco de temor la préxima vez que exista un deseo
de expresion. Este tipo de situaciones son mas comunes de lo que parece y con el
paso del tiempo, pueden llegar a producir obstaculos para la expresion.

El temor a ser juzgados, a herir un ser amado, ser agredido o a que simplemente la
reaccion de los otros no sea como la esperamos, representa una resistencia. Y al

pensar en ella es facil que lleguen a nosotros sensaciones de pesadumbre o ansiedad
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gue nos paralicen, pero esas mismas emociones inesperadas también representan la
oportunidad de ser vencidas y llevarnos a una sensacion de triunfo que avive la
impulsion.

Si la accién que tenemos enfrente no representa reto alguno, es probable que la
impulsion se desdibuje con facilidad, porque no existiria razon para movilizarse y
buscar nuevos caminos. “Si no hubiera resistencia del ambiente tampoco el yo podria
tener conciencia de si mismo; no tendria ni sentimiento ni interés, ni temor, ni
esperanza, ni desconcierto, ni altivez” (Dewey, 2008, p.76). De alguna manera los
obstaculos nos obligan a buscar otras posibilidades, y en ese andar encontramos
respuestas a otras preguntas, nos redescubrimos, afirmamos o ponemos en duda
nuestras ideas. Cuando algo es dificil de obtener lo valoramos y deseamos mas. La
incertidumbre de las consecuencias de nuestra expresion y el temor que origina, torna

interesante el acto expresivo, nos abre la posibilidad de sorprendernos.

Decir es sofiar y actuar el suefio.

Los participantes del taller tenian nociones de las posibilidades expresivas de la voz
humana y el efecto que causa en los demas; en varias ocasiones mencionaron la
importancia de poseer una voz rica en matices, tonos y variaciones, que fuera capaz de

crear entornos y atrapar la atencion de los otros.

Mi interés respecto a descubrir las posibilidades que la utilizacion verséatil de
la voz permitiese enriquecer los medios disponibles a mi alcance para lograr

la creacion de ambientes educativos idoneos. (Maestro 2, CM)

Es muy importante la voz, porque no obstante que debe ser una voz potente,

te tiene que dar matices diferentes. (Maestra 15, S1, p.3)

Las estrategias que yo he utilizado y que creo que me ha funcionado, en el
caso de los pre-escolares ha sido el manejo de los tonos de voz, alto, medio,
bajo. (Maestra 2, E1, p.7)
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Pues es muy importante como usar los matices, el volumen, el tono.
(Maestra 6, S1, p.2)

Esa capacidad que se tiene de llevarnos a un mundo mégico de imagenes
maravillosas a través de la voz, eso es lo que siempre buscaremos y

trataremos de encontrar. (Maestro 3, S7, p. 2)

Para los docentes resulta obvio que una voz monotona es aburrida para quienes la
escuchan. Asi que el verdadero interés se concentra en la pregunta: ¢De qué manera
lograr una voz rica en matices, que atraiga la atencion de los demas?

Como ya se ha mencionado, durante el proceso de socializacion se construye cierta
normatividad que va coartando los recursos expresivos, hasta reducirlos a aquellos
que, desde nuestra limitada perspectiva, son “correctos” y “deseables”. Asi se forman
voces que esperan ser socialmente aceptadas, pero que en realidad resultan
extremadamente aburridas, debido a que su rango expresivo es muy limitado. Muchas
voces se enfrentan a grandes barreras cuando desean comunicar cualquier emocion,
ya que por lo general su discurso es plano e inexpresivo, y en los escasos momentos
gue les es imposible evadir sus emociones, su voz se vuelve torpe e incapaz de
articular palabra alguna. La voz coartada crea una atmdsfera densa, tediosa y cansada.
Es una voz que lejos de atrapar, ahuyenta.

Para romper con aquella voz tediosa es necesario romper con el tedio en general, no
debemos olvidar que la voz es cuerpo, emocion y pensamiento. Una voz que intenta
hacer variaciones o sonar emocionante sin tener un motor coherente para ello, resulta
falsa y discordante; ya que las emociones y tonos no generan sentido con los demas
elementos del derredor. “Las emociones estan unidas a acontecimientos y objetos en
su movimiento. No son, salvo en casos patoldgicos, privadas. Incluso una emocion sin
objeto exige algo a lo que unirse mas alla de si misma” (Dewey, 2008, p.49).

Una voz verdaderamente emotiva tiene un vinculo estrecho con los sucesos del
derredor, por eso no basta con imponer una serie de tonos y variaciones a la voz. La

expresion vocal es la capacidad de transmitir aquello que se siente. Asi que para lograr
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una voz emotiva es fundamental apelar a nuestras emociones verdaderas, a partir de
situaciones nuevas que atraigan nuestros sentidos y despierten la curiosidad y el deseo
de aprender; que rompan las ideas que limitan nuestro actuar y nos inviten a tomar
nuevas decisiones.

El problema surge cuando debemos asistir diario al mismo salén, ver las mismas
personas, seguir el plan de estudios y abordar los mismos temas que el ciclo escolar
anterior; bajo este esquema es sencillo caer en la mecanicidad y olvidar aquellos
estimulos que nutren a la voz de emotividad. Quiza sea complicado salir en busqueda
de situaciones que provoguen emociones en la comunidad educativa, pero existe un
recurso de suma importancia que esta a nuestro alcance en cualquier momento: la
imaginacion.

Maxine Greene (2001, p.21) plantea que “Aprovechar la imaginacion es ser capaces
de romper con lo que estd supuestamente fijado o terminado, con lo objetivo y
autonomamente real”. En el entorno escolar, la imaginacién puede detonar un
sinnumero de posibilidades para refrescar las actividades cotidianas. Un docente con
imaginacion activa encuentra con mayor facilidad recursos para comunicarse con sus
estudiantes, porque no se limita a mantener los roles que estrictamente se le han
asignado por su condicion, sino que propone detonantes que invitan al juego y motivan

a establecer una comunicacion mas relajada y franca.

A mi me sirve jugar a la artista, ¢no? De hecho yo le digo a los nifios de
secundaria, que ya son bastante rebeldes, que yo hubiera sido la malvada
del cuento, ;no? ... Entonces hay esa parte de jugar con ellos, ah...con la
expresion, yo ocupo mucho la vista, ¢no? asi de: [Narra mientras levanta las
cejas, tuerce sus manos y su voz se torna mas grave] y tu no quieres ver a la
bruja que habita en mi. Y a ellos les gusta, les gusta jugar a que soy una

bruja y eso que ya estan en secundaria, ¢no? (Maestra 1, E1, p.5)

La Maestra 1 compartié su experiencia con el juego de “la bruja” para explicarnos
una de las estrategias que suele utilizar para lograr la atencion del grupo, sin que los

jovenes de secundaria se sientan intimidados. En este caso, la imaginacion de la
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maestra es un pilar fundamental en la estrategia; no solo por la propuesta de utilizar un
personaje fantasioso, sino por la capacidad de imaginar la bruja y permitir que todo su
cuerpo reaccione a la imagen. Si la Maestra 1 dijera que es una bruja, pero su actuar
completo no fuera coherente con ello, entonces dificilmente provocaria en sus
estudiantes la sensacién de juego que los hace entrar en complicidad con ella.

La imaginacion es tan poderosa que lleva a todo el cuerpo a reaccionar a ella. Eisner
(2004, pp.37-38) dice que “el conocimiento somatico, a veces también llamado
conocimiento corporal, se experimenta en distintos lugares. Algunas imagenes
resuenan en nuestro estbmago, otras en nuestros 0jos, otras en nuestras fantasias; los
artistas juegan con nuestra imaginacién”. Asi aquello que imaginamos modifica nuestro

cuerpo y la manera en la que percibimos el mundo.

Para dejar en claro a lo que me refiero, invito al lector a que tome un minuto y realice

el siguiente ejercicio:

1. Cierre los ojos durante 5 segundos y suspire con alivio.

2. Imagine que llega a su casa y en la cocina encuentra un jugoso limén
verde. Siga imaginando que toma un cuchillo, corta el limén y observa
pequefias gotas de jugo escurriendo. Finalmente, toma el limén y lo
exprime en su boca para sentir la acidez.

3. ¢Ocurrio algun cambio en su cuerpo?

Si usted se limit6 a leer las instrucciones de forma mecanica, lo mas seguro es que
SuU cuerpo se encuentre en la misma situacion que estaba antes de leer el texto. Por el
contrario, si usted imagino el limén, es muy probable que sus glandulas salivales se
hayan activado, incluso puede que haya experimentado un ligero sabor &acido en su
boca, aun cuando el limén no existia en forma material.

La anterior es una breve demostracion de cémo se pueden propiciar sensaciones
corporales concretas a través de la imaginacion. Estas sensaciones repercuten en

nuestra percepcion del mundo e influyen en lo que ven los demas en nosotros. De
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hecho es un recurso muy utilizado en la actuacion, al que se denomina tren de
pensamiento.

Los actores saben que necesitan usar su imaginacién para que sus acciones sean
coherentes con el discurso y viceversa, ya lo decia Shakespeare: “Ir de la accion a la
palabra y de la palabra a la accién”. Porque eso aglutinara las palabras, acciones y
emociones en una sola unidad coherente. Si una actriz, que interpreta a Desdémona en
Otelo, canta la cancion del sauce mientras imagina que su amado la repudia,
seguramente lograra crear un ambiente de desolacion en todo el teatro. Caso contrario
a si canta la misma pieza, mientras solo recuerda la letra impresa en el libreto, de ser
asi el publico solo percibiria una escena mecanica sin emocién alguna. Lo mismo
sucede en la docencia, donde también es util ir de a accion a la palabra y de la palabra
a la accién: si una maestra de primaria explica la composicion de los ecosistemas en la
clase de Ciencias Naturales, y tiene la capacidad de imaginar la selva o el bosque y
permitir que esas imagenes resuenen en Su cuerpo, es muy probable que su
explicacion resulte atrayente para los nifios. O un profesor de Taller de Lectura y
Redaccion, mientras lee el capitulo 7 de Rayuela, si €l imagina la boca y su dedo
tocando en borde de la boca, es mas sencillo que los estudiantes activen su
imaginacion, le encuentren sentido al texto y se emocionen.

A esto Vygotski lo llama ley del signo emocional, y plantea que el enlace emocional

es una vinculacion de la funcién imaginativa con la realidad.

Que se manifiesta de dos maneras: por una parte, todo sentimiento, toda
emocion tiende a exhibirse en determinadas imagenes concordantes con
ella, como si la emocion pudiese elegir impresiones, ideas, imagenes
congruentes con el estado de animo que nos sometiera en aquel instante.
Bien sabido es que, cuando estamos alegres vemos con 0jos totalmente
distintos de cuando estamos melancélicos. Los psicologos han observado
hace mucho tiempo el hecho de que todo sentimiento posee ademas de la
manifestacion externa, corpOrea, una expresion interna manifestada en la

seleccion de ideas, imagenes e impresiones. (Vygotski, 2011, p.7)

132



Es decir que la imaginacion detona emociones en nosotros, mismas que modifican
nuestro estado corporal y con ello la forma en la que los demas perciben lo que
decimos, Yy finalmente nuestro estado emocional también influye en cémo recibimos al
mundo exterior. Por eso si los docentes ponen en juego su capacidad imaginativa para
vincular sus emociones con la forma de expresion y viceversa, entonces seran capaces
de crear situaciones que los ayuden a comprender a sus estudiantes y a su propia

realidad, Maxine Greene lo sefala de la siguiente manera:

¢Acaso no es la imaginacion la que hace posible que nos encontremos al
“otro” revelado a través de la imagen de ese otro? ;Y acaso esa cara no es
solo la del superviviente de un huracén o la del nifio somali o la de la mujer
sin techo sentada en una esquina, sino también la de la chica o el chico
callado, inquieto o a quien se da por un caso perdido en la clase? (Greene,
2001, p.64)

Imaginar nos lleva a empatizar con los demas, nos hace comprender situaciones que
no podriamos vivir y provoca que nuestra voz sea adecuada para el momento que
estamos viviendo. Tal como lo menciona la Maestra 2, la voz se debe modificar segun

cada situacion sin perder su naturalidad y coherencia.

La intencionalidad de tu voz, como bien lo mencionaba Brenda, depende
mucho del contexto, depende con quien estas hablando y para quien estas
hablando. Si se trata a lo mejor de incentivar, motivar, si se trata a lo mejor
de establecer un dialogo, si se trata a lo mejor de...acompafar un momento
triste o ir al [no se entiende] de una persona, tu voz no puede ser la misma.
(Maestra 2, E1, p.4)

En efecto, la voz no puede permanecer igual, necesita adquirir matices y tonos
diferentes que tornen mas profunda la comunicacion y rompan con el tedio de la vida
diaria. Greene (2001) retoma las palabras de Virginia Woolf para hablar de cémo la

cotidianidad, a través de la repeticion y la banalidad conlleva un no ser, que inmoviliza
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a las personas hasta dejarlas tumefactas, sin deseos de comunicar o de escuchar a los
otros. Y propone a la imaginacion como recurso para salir de esta paralizacion, porque

gracias a la imaginacion podremos crear entornos distintos y vivirlos en carne propia.

Decir consume nuestro aliento, pero nos da existencia.

Si bien el acto expresivo proviene de una necesidad Unica e individual, los medios y
formas que utilizamos para darle salida, por mas originales que parezcan, son el
resultado de varias experiencias anteriores. El individuo se va nutriendo del mundo que
lo rodea y poco a poco reconfigura cada uno de los elementos que lo componen para
llegar a crear algo propio.

Cuando realizamos un acto expresivo a través de la voz, por lo general nos valemos
del lenguaje y ocurre un proceso llamado enunciacion. Para Benveniste (1993), la
enunciacion es la apropiacion de la lengua por parte del sujeto y se manifiesta en el
acto mismo, las situaciones en las que se produce y los instrumentos que la consuman.
Después de la enunciacion, la lengua se trasforma en discurso, convirtiendo al sujeto

en locutor.

La enunciacion es este poner a funcionar la lengua por acto individual de
utilizacion [...] hay que atender la condicion especifica de la enunciacién: es
el acto mismo de producir un enunciado y no el texto del enunciado lo que es
nuestro objeto. [...] antes de la enunciacion, la lengua no es mas que la

posibilidad de la lengua. (Benveniste, 1993, p.84)

La enunciacion es el empleo de las formas que otorga un lenguaje (Benveniste,
1993), al servicio de una necesidad expresiva del sujeto. Cuando una persona se
expresa a través del habla, toma la lengua que ha aprendido del entorno en el que
crecio y la utiliza para externar algo que le es propio. De ahi que el habla refleje tanto
procesos individuales como colectivos, porque la manera en la que un individuo utiliza

su voz esta cruzada por factores que van desde lo anatémico® hasta lo cultural.

?® Por ejemplo, los 6rganos que componen el aparato fonador y posibilitan la produccién de sonido.
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Segun Gilberto Giménez (2007), quien hace un estudio sobre la cultura y las
identidades, a partir de diversos planteamientos teoricos, la cultura es

[...] la organizacién social de significados, interiorizados de modo
relativamente estable por los sujetos en forma de esquemas o de
representaciones compartidas, y objetivados en formas simbdlicas, todo ello
en contextos historicamente especificos y socialmente estructurados
(Giménez, 2007, p.49)

La cultura también determina cuestiones subjetivas que se escapan de los limites de
la lengua e intervienen en el habla de las personas. Si observamos la forma en la que
hablan los habitantes de un territorio determinado, sera evidente que comparten cierta
expresion vocal que han interiorizado a lo largo de su vida. La jerga linguistica, el
acento y hasta el volumen de voz son algunas caracteristicas que adquirimos los
sujetos a partir del entorno cultural en el que nos desenvolvemos.

El acento que en Nuevo Ledn es cotidiano, puede parecer golpeado para los
capitalinos. La cadencia vocal de los capitalinos, tan bien representada por Chava
Flores, es un referente clasico al imaginar la Ciudad de México. La nasalidad que
identifica a los tabasquefios o las sonoras risas de los veracruzanos son algunos
ejemplos de la manifestacion cultural que esta implicita en nuestra expresividad vocal.

Al enunciar recurrimos al uso de las formas que hemos aprendido por la cultura en la
gue nos desenvolvemos y las usamos para externar algo propio. Bajo la perspectiva de
Giménez, el habla puede considerarse parte de la identidad de una persona, ya que

define a la identidad como

[...] un proceso subjetivo (y frecuentemente autorreflexivo) por el que los
sujetos definen su diferencia de otros sujetos (y de su entorno social)
mediante la autoasignacion de un repertorio de atributos culturales
frecuentemente valorizados y relativamente estables en el tiempo (Giménez,
2007, p.61)
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La voz es méas que el sonido producido por las cuerdas vocales, es el reflejo de toda
una historia de vida y de aquello que el individuo siente y piensa en el instante. Asi
como el individuo enriquece el lenguaje al momento de apropiarselo y llenarlo de
sentido, el lenguaje también afecta las manifestaciones vocales que no se cifien por
completo a la lengua, pero que forman parte importante de la expresividad vocal. El
escritor Fernando del Paso hizo una bella referencia a esta relacion cuando recibio el
premio Cervantes y dijo: “Y es que desde hace 81 afios y 22 dias, cuando lloro, lloro en
castellano; cuando me rio, incluso a carcajadas, me rio en castellano y cuando
bostezo, toso, y estornudo, bostezo, toso y estornudo en castellano” (Del Paso, 2016)

Dewey dice que “la union de lo nuevo y lo viejo no es una simple composicion de
fuerzas, sino una recreacion en la que la impulsién presente toma forma y solidez”
(Dewey, 2008, p.70). Es decir que el acto expresivo es creacion porque implica la
materializacion de algo que antes no existia.

Durante el taller, los asistentes compartieron reflexiones sobre la importancia de su
voz y de los obstaculos que ha enfrentado su expresividad vocal, en diversos aspectos
de su vida. En los siguientes comentarios se puede apreciar la significacion que tuvo el

uso de la voz para los participantes.

De alguna manera todos tenemos algo que decir y la voz es el reflejo de
eso. (Maestra 13, S7, p.1)

A mi me ha gustado mucho todo, como experimentar los sonidos de mi voz,
era algo que me ha costado mucho pero sin embargo si di pasos. Creo que
logré cosas. Y eso me da mucho gusto que lo pueda hacer, porque ahora

me escuchan. O sea, realmente me escuchan. (Maestra 5, E2, p.3)

Porque yo siempre me he limitado mucho a no expresarme, desde nifio, que
me decian, de hecho, me identifiqué mucho cuando lei el libro, que decian
"habla bajito, no hables fuerte". Entonces, yo creo que mi voz puede dar

mucho mas, pero creo que es esa parte con los ejercicios de ir sanando la
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garganta, ir sanando esas limitantes y explorar, entonces, este, ¢qué me

deja esto? para empezar: sanar. (Maestro 4, E2, p. 4)

Yo creo que si hace falta y coincido contigo compafiero, sanar. Sanar
porque toda la gente te va coartando, no te dejan hablar, no te dejan decir.
Hay gente que se calla porque prefiere evitarse problemas, ha aprendido a
no hablar. Pero a mi me gusta hablar, a mi me gusta mi voz, a mi me gusta

no conformarme, a mi me gusta formarme, a mi me gusta. (Maestra 1 E2,
p.6)

Tomar conciencia de las implicaciones que tiene la voz en el entorno social, es el
principio para comprender que la voz humana es suficiente para realizar un acto
expresivo. Y con ello asumir todas las consecuencias que trae consigo, desde la
manera en la que nos relacionamos con las personas cercanas, hasta darnos una
posicion politica en la sociedad. Realizar un acto expresivo a traves de la voz puede
ser doloroso, porgue devela cuestiones intimas que nos dejan vulnerables, pero a la

vez es liberador y valioso porque nos visibiliza ante el mundo, nos da existencia.

Decir hace llover, apaga estrellas, retira mares, rompe piedras.

Cuando un individuo realiza un acto expresivo, no solo esta mezclando conjeturas
nuevas y experiencias pasadas, esta creando. Y con ello aportando nuevos elementos
al mundo, transformando el estado de las cosas. Ya sea un pequefio cambio en el
interlocutor o una gran evolucion colectiva, la expresion tiene el poder de modificar el
universo inmediato. Quiza a ello se deba la constante preocupacion por censurar a los
inconformes y las eternas resistencias para defender la libertad de expresion.

Dewey (2008) recurre a la etimologia de la palabra expresion y dice que se trata de
una compresion o una presion, asi que expresion es una fuerza que se aplica a la
materia prima para obtener su esencia, para transformarla en otra cosa. Como cuando
exprimimos una naranja para obtener su jugo. Por eso la expresion implica una
transformacion, porque de ninguna manera un elemento puede mantenerse igual si le

es extraida su esencia.
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En el terreno de la voz, es necesario hacer una profunda indagacion en uno mismo
para reconocer las posibilidades expresivas que ofrece nuestro cuerpo, se requiere
conciencia de los otros y del entorno, asi como conocimiento del lenguaje y los otros
elementos externos que se tomaran para ser apropiados y utilizados en el acto
expresivo. Todo eso implica una transformacion de la emocién antes de ser externada
al mundo.

Un estallido emocional es un producto bruto; cuando la emocion se transforma en
teatro, un discurso bien articulado, una pintura, danza, musica... entonces hay
expresion, y eso conlleva a una modificacion interior del ser humano que la produce.

A pesar de contar con pocas sesiones, los participantes hablaron sobre pequefios
cambios que percibieron en ellos mismos o0 sensaciones que les provocaron las voces

de sus compairieros.

Usar mi voz son muchas emociones, y mucha, este... mucha energia, eso
me encanta. Y bueno, creo que lo logro con esta nueva habilidad que voy
adquiriendo de platicar mas, de escucharlos y de abrir este espacio que
habia sido dificil. (Maestra 5, E2, p.3)

La verdad a mi se me hace impresionante la creatividad que se mostrg, que
pudimos escuchar, la verdad para mi fue también una experiencia muy
grata, muy agradable, de aprender, se aprende demasiado, varias cosas.
(Maestro 4, S8, p. 4)

Lo que lograron ellos con sus voces fue algo bien padre, refiriéndose a sus
compairieros del taller, porque si me hacian sentir mucho, me emocionaron.
(Maestra 15, S8, p.7)

Fue muy divertido, muy sabroso el poder experimentar y disfrutar mi propia
voz, y pues simplemente el estar practicando en casa [...] me parecié muy
padre esta experiencia, de disfrutar mi propia voz y complementarla con la

de mis comparfieros. (Maestra 10, S8, p.3)
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Me gusté mucho porque yo creo que no nos tomamos el tiempo, bueno al
menos en mi caso, bueno para experimentar como puedes jugar con la voz.
Y qué intenciones, o como puedes de una frase, una oracion o una idea,
puedes jugar con la intencién, o sea, si quieres que la persona lo capte de
una manera feliz, o0 de una manera triste o preocupada. (Maestra 14, S8,

p.7)

Los descubrimientos y cambios que una persona experimenta en una primera
experiencia de reeducacion vocal, pueden ser sutiles, pero no por eso son menos
significativos. Las voces que transforman, se encuentran en constante movimiento,
algunas veces es pequefio y otras es muy grande. Lo importante es que ese
movimiento se mantenga constante, supere obstaculos y abra nuevas posibilidades

expresivas.

Decir nos conduce al fondo del silencio: un abismo habitado de deseos.

La expresion es sacar aquello que habita en nuestro abismo de deseos, es tomar
una parte de nuestra alma y entregarsela al otro. Expresar nos lleva a explorar en lo
mas profundo de nosotros y visualizar cosas que tal vez hayan permanecido ocultas
durante un extenso periodo de tiempo, para traerlas a la luz de una forma organizada.

Al explorar nuestra voz se pueden descubrir cosas que se habian olvidado o
simplemente no estaban presentes, ejemplo de ello es la conversacion que
establecieron algunos participantes en la entrevista que se realizé al finalizar el taller,

de la cual recupero un fragmento a continuacion.

Maestra 1: Yo recuerdo que mi mama constantemente me decia: Callate
Jessica, porque yo era imprudente, o sigo siendo imprudente. Entonces, asi
yo digo lo que pienso y me han frenado, ¢no? en ese momento me frené mi
mama. Y la sociedad de repente: ¢ por qué expresas?, no llores, no digas, no
cuentes eso. Yo quiero decir, yo quiero sacar. Entonces, era muy constante

en mi, que primero mi mama, yo amo a mi mama, pero pos ahi ya ella fiera:
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ya, callate [risas.] No recuerdo si a mis hermanos ella les decia, pero a mi si
me queddé muy marcado: callate Jessica, porque yo me defendia, que decian
algo y jno, no es cierto, no fue asi. Cuando los maestros me acusaban de
no, de: no pero no fue asi, entonces me tenia que callar porque los adultos
estaban hablando, ¢no?

Maestro 4: O evitar heridas, de asi es que ya se ofendia, ah, no bueno.
Maestra 1: jAndale!

Maestra 5: Porgue eres nifio, y como eres nifio no tienes razon, porque eres
nifio y no puedes decir.

Maestra 1: Cuando eres nifio te callaban porgque eres un nifio y no tienes
voz, pero cuando eres adulto todo el mundo se ofende con lo que dices.
Maestro 4: Es que hablas muy golpeado [imitando a alguien mas].

Maestra 1. Hablas golpeado, hablas fuerte, jah! yo digo: vamonos haciendo
responsables, yo tengo este tono de voz horrible y tu tienes una...que le
podriamos decir una sensibilidad intolerante para mi gusto [...] pero a mi me
gusta hablar, incluso decir: me encanta lo que haces, tU me encantas, pero
me frena la vida y estas personas entonces eso es lo que yo traigo aqui

[sefiala su garganta].

Como se puede apreciar, los participantes no limitaron su exploracion vocal al taller

o al trabajo que realizan en la escuela, sino que se permitieron relacionarla con varios

aspectos de su vida. Incluso llegaron a hablar de momentos de su infancia y a

comentar situaciones que los afectan emocionalmente. Estas reflexiones demuestran

como la expresividad vocal lleva a las personas a externar aspectos que quizas sean

dificiles de abordar, pero que ayudan a crear vinculos mas cercanos entre seres

humanos.

Decir es y no es.

En concusion la voz es una manifestacion integral del estado en que se encuentra

una persona. Al decir se develan sentimientos, ideas, habilidades o limitantes fisicas.

Los docentes que son conscientes del valor que tiene su voz pueden lograr cambios
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significativos del entorno en el que se desenvuelven, porque el trabajo en si mismo los
vuelve potenciales creadores de puntos de encuentro entre diversos actores sociales.
Los docentes interacttan con los estudiantes fuera de sus relaciones familiares, con los
directivos y administrativos de la institucion escolar, son el mediador entre los planes
de estudio y las necesidades de aprendizaje de la comunidad. La voz de los docentes
no se queda en el aula, sino que atraviesa al espacio personal de los estudiantes y la
estructura institucional de las escuelas, la voz de los docentes por naturaleza es
poderosa.

Al reflexionar sobre las implicaciones de la voz y observar la escasa atencion que
reciben los docentes mexicanos en ese tema, pienso en Tenti Fanfani (2007) cuando
habla de como el sistema educativo en América Latina busca desvalorizar el trabajo
docente, pues a pesar de necesitar de su voz como herramienta expresiva y educativa,
asi como requerir técnicas especializadas para preservar su aparato fonador, la voz de
los maestros continta siendo olvidada por las autoridades educativas. Durante el taller
los participantes también hablaron sobre la represion u olvido que han experimentado

sobre su expresividad vocal.

Porque hay veces que uno tiene que lidiar con el sistema, tiene que lidiar
con los padres, tiene que lidiar con los nifios y yo a veces diria que lejos de
cuidar nuestra voz, también incluso hay que cuidar lo que a veces tenemos
gue callar. Y lo que no podemos decir como nosotros quisieramos decirlo, y
creo que incluso eso se vuelve mas desgastante que incluso gritar y que no
nos hagan caso. Y que todo esté fluyendo muy bien, tengamos que a veces
aguantar tantas cosas y todo eso, al menos a mi me pasa como maestra,
gue toda esa emocion, todo ese desgaste, sea positivo o negativo, mi
principal factor donde lo siento, es aqui, todo el tiempo [sefiala su garganta]
el nudo, la emocidn, todo, lejos de sentirlo en otra parte, siempre es aqui

[vuelve a sefialar su garganta.] (Maestra 4, S1, p.6)

Si hubo alguna correspondencia en opiniones, en relaciébn a que eso es un

vacio que hay. [...] sobre la necesidad en el magisterio, y creo que yo al
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comienzo ya lo comenté: es un vacio que hay. La parte de la didactica, la
parte de la pedagogia debiera contar con estos elementos, del trabajo de la
voz como instrumento, digo, parte del cuerpo y que efectivamente todos
como docentes contaramos con esos instrumentos, con esas herramientas.
[...] Muchos problemas en el ISSSTE son parte de eso, porque no hay
técnica, no hay método jno hay nada en relacion a la, a la voz! Entonces, es
un vacio que se tiene que cubrir y que bueno, ahi estd y que a lo mejor como

proyecto, meterlo a la SEP, a ver si le hacen caso, ¢no? (Maestro 1, E2, p.5)

Cuando yo estudié en la normal para profesora, jamas en ninguna materia
se vio el uso de la voz, cuando estudio la licenciatura en la pedagodgica,
Jamas se vio el uso de la voz. [...] Pero en realidad si deberia ser parte de
una formacion, este, no solamente técnica docente sino una formacion

técnica humana porque todos ocupamos la voz. (Maestra 2, E2, p.5)

Y saber que tenemos la capacidad de expresarnos, ¢no? es lo que
normalmente limita a la autoridad. Porque no puedes empezar a hablar y
luego, luego te callas [imitando a alguien mas] "A ver espera, ¢qué vas a
decir?" o0 "no, no, no, eso lo hablamos después de clases y ya". Y ya no llega
después de clases y ya no puedes hablar nada, ¢ verdad? Entonces, este, si

se limita mucho esa capacidad de expresion. (Maestro 4, E2, p.8)

Los comentarios anteriores coinciden en que existe un abandono generalizado de la
voz de los docentes y que las consecuencias van mas alla de un problema de salud
laboral. Los maestros con cuerpos ddciles y voces débiles son mas faciles de dominar
y menos capaces de generar cambios. Al defender su expresividad vocal, los docentes
también estan revalorizando su profesién, estan apelando a su derecho de ser

escuchados, valorados y respetados en todo sentido.
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4.4 Dar voz

Como se ha mencionado con anterioridad, los docentes de educacion basica son
profesionales de la voz, pues ademas de utilizarla fundamentalmente para comunicarse
con los otros y constituir un medio expresivo y creativo de importancia, la voz del
profesorado también influye en la expresion oral de los estudiantes, ya que los
docentes son formadores vocales por naturaleza (Gassull, 2012). En las siguientes
paginas retomo las voces de los participantes del taller relacionadas con ese tema y
reflexiono sobre las implicaciones del uso de la voz en la escuela.

Los seres humanos sanos tienen voz desde el momento en el que nacen, de hecho,
no pasan mas que breves instantes para que los recién nacidos dejen escuchar su
llanto. Conforme crece, un bebé se va apropiando de un lenguaje que le permite
externar sus necesidades, emociones e ideas. Durante los primeros afios de vida, el
entorno y las personas con las que se desenvuelva seran determinantes para su
expresividad vocal, debido a que muchos aspectos relacionados con la voz se
aprenden en la primera etapa de la vida. Quiza la lengua sea uno de los elementos
mas importantes, pero también se asimila el acento, la intencidén y otras caracteristicas
gue diferencian la expresividad vocal de un lugar a otro, de una familia a otra.

Cuando el infante alcanza la edad escolar ha desarrollado una forma de
comunicarse con otras personas fuera de su familia y posee cierta influencia del modo
en que se habla en su entorno inmediato. Pero lo cierto es que su expresividad vocal
todavia se encuentra en una etapa muy temprana, por lo que casi cualquier estimulo
externo se vera reflejado en la manera en la que usa la voz, entre mas joven sea una
persona, mas facil modifica su expresividad vocal. De ahi que los docentes puedan
ejercer gran influencia en la voz de sus estudiantes. La Maestra 2, quien laboraba en

nivel preescolar, expreso con claridad la idea a la que me refiero.
Bueno, yo en relacién a lo de la voz con los nifios, yo creo que como modelo

somos muy importantes, siempre lo hemos sido, a veces no de forma

consciente, sin embargo, ellos adoptan esa parte de ti, caminan como tu,
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hablan como td, eh...se comportan como ti, entonces yo creo que es muy

importante, ir haciendo consciencia de todo esto. (Maestra 2, E2, p.3)

A pesar de que en Preescolar resulta mas evidente la transformacion de la
expresividad vocal, a partir de los referentes que adquieren los infantes en la escuela;
no quiere decir que solo las maestras de niflos pequefos jueguen el papel de
formadoras vocales. La voz de los sujetos se va formando a lo largo de la vida, es un
proceso permanente que no termina en una edad determinada, por lo que los docentes,
sin importar el nivel educativo en el que se desempefien, constituyen un pilar
fundamental en la formacién vocal de los estudiantes.

Para tener una idea de lo determinante que puede ser la escuela en el proceso de
formacion vocal, basta con reflexionar el tiempo que pasa una persona promedio en la
institucion escolar. Segun Jackson (1992) un nifio pasa alrededor de 1,000 horas en la
escuela cada afo, asi que, al finalizar la primaria, habra pasado unas 7,000 horas de
su vida en el entorno escolar, el equivalente a permanecer en una iglesia siete horas
cada domingo durante 24 afos.

Por lo que escuché durante las sesiones del taller, los participantes tenian muy claro
gue su voz no solo era importante para ellos mismos, sino que influia directamente en
los estudiantes con los que trabajaban. Tal vez no se asumian de forma explicita como
formadores vocales, pero desde el principio mostraron su interés por enriquecer los

recursos expresivos de los nifios y jovenes con los que convivian.

Yo quiero trabajar con mis alumnos para que aprecien la educacién artistica
y desarrollen habilidades utiles en la vida, como por ejemplo: conocimiento
de si mismos, de su cuerpo, de sus emociones como parte de ese cuerpo;
manejo de su espacio y de su tiempo, lo que los hara seres conscientes y
sensibles de su realidad y de la de todos los seres humanos, el medio
ambiente, el entorno; el tiempo que vivimos, el aqui y ahora, la importancia
de ser seres humanos de nuestro tiempo, el propio y el del otro. (Maestro 1,
CM)
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Procurar que a través de las estrategias que puedas manejar de la voz pues
salgas bien, ¢no? y sobre todo hacer que los que estan ahi contigo salgan
bien, tienen que salir mejor que tu. [...] Y darnos cuenta que si formamos
parte de todo esto [se refiere a los contenidos del taller] es porque alguien
nos esta mirando y tenemos que dar lo mejor de nosotros y para ellos
también. (Maestra 2, E2, p.4)

Finalmente, uno como maestra, maestro, busca herramientas para que ellos
puedan de alguna manera, le decimos, que nos agarren la onda y no
necesariamente porque estemos enojados, Sino porque queremos que sean

mejores que nosotros. (Maestra 3, E1, p. 7)

Como se aprecia en los comentarios, existe una preocupacion en los docentes por
fortalecer a sus estudiantes en diversas areas. Sin embargo, el desconocimiento o falta
de dominio sobre sus propios recursos expresivos, provoca que algunas veces los
profesores no logren apoyar del todo a los alumnos para que se desarrollen de manera
integral. O peor aun, terminan por convertirse en factores de represion mas que de
motivacion expresiva, pues en ocasiones los docentes prefieren evitar los espacios de
expresividad para el estudiantado y exigir una actitud completamente sumisa durante el
proceso educativo.

Fortalecer la expresividad vocal implica romper las barreras con los otros, abrirse a
la escucha, identificar las necesidades expresivas y encontrar los medios para darles
salida, sin limitarse pero con absoluto respeto al entorno y los demas. Parece
completamente deseable que estudiantes de todos los niveles educativos aprendan a
expresarse por medio de la voz. Incluso la Secretaria de Educacion Publica en su perfil
de egreso para educacidén basica, en la propuesta curricular 2011 establece que el

estudiante:

a) Utiliza el lenguaje materno, oral y escrito para comunicarse con claridad y
fluidez, e interactuar en distintos contextos sociales y culturales; ademas,

posee herramientas basicas para comunicarse en inglés.
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b) Argumenta y razona al analizar situaciones, identifica problemas, formula
preguntas, emite juicios, propone soluciones, aplica estrategias y toma
decisiones. Valora los razonamientos y la evidencia proporcionados por
otros y puede modificar, en consecuencia, los propios puntos de vista. (SEP,
2011)

A pesar de los objetivos del plan curricular y las buenas intenciones de los docentes,
basta con observar nuestro entorno nacional para sospechar que la mayoria de los
egresados de Educacion Bésica en nuestro pais no saben realizar cuestionamientos ni
expresarse con claridad, de ahi que la intencion principal del taller fuera apoyar la
expresividad a partir de exploraciones artisticas con la voz, que si bien no se enfocaron
desde el ambito musical, si permitieron experimentar posibilidades sonoras.

El hecho de que no exista una asignatura dedicada especificamente a la educacion
vocal, no quiere decir que no existan procesos de formacion vocal que se dan de
manera transversal a partir de las multiples actividades que se realizan en el entorno
escolar. En ese sentido, la formacion vocal de cada escuela es distinta porque la
manera en la que se viven las actividades cotidianas en cada escuela es diferente: La
ubicacion geografica, el caracter publico o privado, la cantidad de recursos con los que
cuentan, el perfil ideolégico de la institucion, la manera en la que son abordadas las
artes, entre otros, son algunos factores que inciden en el tipo de expresividad vocal que
promoveran en sus estudiantes.

En especifico las artes, aunque no se use directamente el aparato fonador, son un
medio que les permite a los miembros de la comunidad educativa manifestar su voz,
expresar ideas, emociones y necesidades, sin cefiirse a formas rigidas que encasillen o
limiten tajantemente su discurso; es decir que las artes son aliadas para fomentar la
voz (en el sentido amplio) de la comunidad educativa.

A diferencia de otras asignaturas donde los contenidos exigen apegarse a
metodologias mas rigidas o que tienen preestablecidas respuestas correctas o
incorrectas, las artes abren un espacio escolar en que se puede experimentar con
mayor libertad y llegar a diferentes puntos, sin que estos se tengan que calificar como

buenos o malos. Eisner (2004) plantea que la flexibilidad de propésito es: “la capacidad
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de cambiar de direccion, incluso de redefinir los objetivos cuando surgen mejores
opciones durante el desarrollo de una obra” (p.106), lo que contribuye a que la
comunidad educativa tome decisiones en ausencia de reglas y comprenda la
importancia de los procesos por si mismos, y no sélo como tradmites para llegar a un
resultado esperado.

Para liberarse de las metas preestablecidas es fundamental que la atencién esté
activa desde el inicio de un proyecto y que exista conciencia de las decisiones que se
han tomado, aun cuando hayan provenido de la intuicién, ya que si se pierde la
atencion en el proceso sera muy dificil vislumbrar los nuevos caminos que aparecen y
llegar a resultados que nos puedan sorprender. “Buscar la sorpresa exige la voluntad
de correr riesgos: la sorpresa puede surgir por si sola, pero su busqueda es fruto de la
eleccion” (Eisner, 2004, p.107). Desde mi perspectiva la decision de salir de la zona de
confort puede llegar a ser complicada, porque abre un panorama de incertidumbre del
gue no sabemos si saldremos bien librados o resultara contraproducente. Un ejemplo
de ello son los estudiantes que saben que poseen habilidad para hacer cierto tipo de
dibujos y siempre realizan los mismos, porque temen que una nueva propuesta no sea
considerada buena, o los docentes que han disefiado un tipo de metodologia para dar
sus clases y se niegan a incluir o cambiar dinamicas porque temen que el grupo de
estudiantes no reaccione de manera adecuada. Sin embargo, enfrentar la posibilidad
de fracaso también ayuda a reactivar la atencién y a poner en juego mas capacidades
con tal de conseguir un resultado favorable, la incertidumbre aviva lo que Dewey (2008)
llama impulsién, es decir la fuerza que nos lleva a movilizarnos y llegar a concluir una
experiencia.

Los procesos artisticos donde se buscan riesgos son valiosos en la escuela porque
exigen a los miembros de la comunidad educativa que su atencion esté activa en todos
los momentos del proceso y que participen de forma consciente en la toma de
decisiones, algo que muchas veces se olvida por enfocar todo en el objetivo
preestablecido, lo que conlleva a dejar de escuchar otras voces que podrian enriquecer
el entorno educativo.

Mantener viva la impulsién durante los procesos ayuda a que los estudiantes y

docentes aprendan a escuchar sus necesidades, las propuestas de los otros y logren
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establecer dialogos constructivos. Aunque cualquier &rea de conocimiento es fértil para
desarrollar proyectos con flexibilidad de propdsito y dialogo entre las diferentes partes
gue lo integran, las artes permiten que la voz de los integrantes se exprese con mayor
profundidad, gracias a que se pueden incluir aspectos intelectuales, sociales y
emocionales con entera libertad.

Los docentes que promueven las artes, sin importar la disciplina en la que se
concentren, estan impulsando la voz de sus estudiantes porque al motivar la creacion
artistica escolar reconocen el universo emocional del estudiantado y sus necesidades
expresivas. Las artes posibilitan abordar un sinnimero de temas y situaciones a partir
de la voz de los estudiantes, o que promueve que se involucren de forma integral y no
caigan en realizar las cosas por el simple hecho de cumplir con reglas impuestas;
ademas las actividades artisticas también les brindan a los docentes otras posibilidades

de desempeiiar su trabajo.

El estar realizando este tipo de ejercicios [se refiere a las actividades del
taller], nos lleva también a la reflexion de toda la gama de posibilidades que
podemos llevar nosotros a un aula, simplemente una pequefia obra de
teatro, una poesia coral, y muestra de ello es lo que hemos estado
trabajando, en didlogos que a veces no necesariamente son palabras, es

expresion. (Maestra 3, S7, p.1)

En el comentario anterior se puede observar que la Maestra 3, quien contaba con
experiencias artisticas previas, habla sobre cémo los ejercicios del taller la llevaron a
pensar en multiples posibilidades para trabajar en la escuela. Esto permite mostrar la
importancia de que los docentes cuenten con espacios donde puedan jugar con sus
recursos expresivos y acercarse a las artes, ya que si ellos mismos no experimentan
procesos artisticos sera complicado que los desarrollen con sus estudiantes.

Las artes le dan voz a la comunidad educativa porque muestran al ser humano en
toda su dimension y a la vez promueven una comprension mas profunda del entorno

gue se vive, las artes permiten escuchar y hablar de forma estética.
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El sello distintivo de lo estético quiza se comprenda mejor contrastandolo
con su opuesto, lo anestésico. Un anestésico inhibe la sensacion, embota
los sentidos, adormece las sensaciones. Lo estético agudiza la sensibilidad.
Lo estético estd impregnado de una tonalidad emocional que surge del
proceso de trabajar una obra de arte. (Eisner, 2004, pp.109-110)

En las obras artisticas se relacionan con la dimensién emocional en dos momentos:
el primero es cuando el artista se deja guiar por sus sensaciones para la creacion de la
obra y le da salida a sus emociones auténticas a través del discurso artistico; el
segundo momento se da cuando alguien mas presencia la obra y esto provoca que se
detonen sentimientos y emociones que conducen a percibir el mundo de una forma
distinta.

Los docentes que han tenido experiencias artisticas saben de los alcances que
pueden tener las artes en la vida de los estudiantes, como es el caso del Maestro 1,
quien habia cursado el Diplomado para la Ensefianza de las Artes en la Educacion

Basica y desde el inicio del taller hablo del aspecto emocional.

Es necesario el conocimiento de nuestras emociones para reaccionar ante la
vida de maneras asertivas. Soy un convencido de la importancia de las artes
en el ambito educativo, sobre todo en el sentido del trabajo que se realiza a
través de ellas en el ambito emocional de los seres humanos. (Maestro 1,
CM)

Tal como lo menciona el Maestro 1, las artes posibilitan que el estudiantado
reconozca sus emociones y las organice en un discurso, es decir que promueven la
realizacion de actos expresivos, donde los estudiantes involucran todas las
dimensiones de su persona y las externan a los otros. Los docentes que impulsan el
trabajo artistico también impulsan la voz de sus estudiantes, los motivan a conocerse a
si mismos y a tomar una postura en el mundo en que viven.

Para indagar en las artes, en la escuela o en otro contexto, es fundamental

establecer un dialogo donde todos los participantes reconozcan la humanidad del otro,
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ya sea entre colaboradores al momento de crear la obra, como artistas al pensar en la
humanidad del espectador o como espectador que reconoce la humanidad del artista.
Por esa razon los espacios dedicados a las artes fortalecen la comunicacién entre los
miembros de la comunidad educativa y enriquecen su voz.

Los materiales con los que se pueden desarrollar obras artisticas en la escuela son
infinitos y pueden provenir desde las méas diversas fuentes, cada material ofrece una
serie de posibilidades e implica ciertos retos para manejarlo. Por lo general los
docentes tienen presente una larga lista de materiales de facil acceso con los que
pueden dar rienda suelta a la creatividad y expresividad: cartdén, papel, plumones,
acuarelas, plastilina, leguminosas, plastico reciclado, etcétera. Si bien los materiales
mencionados permiten explorar las artes, existen otro tipo de recursos que también
representan posibilidades para desarrollar una obra artistica y pocas veces se
contemplan como tal en el entorno escolar: los recursos expresivos del cuerpo humano.

Todas las disciplinas artisticas manejan procesos en los que es necesario desarrollar
un conocimiento profundo del cuerpo, por ejemplo la pintura requiere que aprendamos
a realizar trazos precisos con la mano y la muasica que nuestro oido adquiera
sensibilidad para distinguir diferencias sutiles entre sonidos. El tipo de conocimiento
corporal que desarrolla cada disciplina artistica pueda aplicarse para que dialoguemos
con un medio externo, como en la pintura, la escultura o los instrumentos musicales, o0
para que prescindamos de elementos externos y nuestro propio cuerpo constituya el
medio para llevar a cabo la obra de arte: como el canto, la danza o el teatro. Es verdad
gue cualquier disciplina que desarrolle el conocimiento corporal, ya sea a través de
materiales externos o mediante los propios recursos, impulsa y fortalece la voz del
artista; sin embargo hablaré del cuerpo humano como un medio artistico por si mismo,
debido a que la voz es cuerpo fundamentalmente.

En las expresiones artisticas concentradas en el cuerpo podemos prescindir de
cualquier material y crear toda una obra a partir de nosotros mismos y las relaciones
gue establecemos con el espacio y con los otros. Para que el cuerpo se transforme en
un medio de expresion artistica, primero debemos observarlo como un material con
potenciales. Antes de continuar me gustaria aclarar que al nombrar el cuerpo como

material artistico no me refiero a cosificarlo, sino a tomar consciencia de las
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posibilidades que nos ofrece para realizar un acto expresivo. Se trata de un proceso
muy similar al que hacen los muasicos para conocer su instrumento o los pintores al
conocer cada variacion de color; “conocer significa llegar a advertir el potencial de los
materiales en relacion con los objetivos de un proyecto o problema; y puesto que cada
material posee unas cualidades Unicas, requiere el desarrollo de una sensibilidad y
unas aptitudes técnicas concretas” (Eisner, 2004, p.99).

En la educacion béasica, puede resultar muy enriqguecedor para los estudiantes contar
con espacios donde puedan reconocer su cuerpo desde las artes, ya que eso ayuda a
profundizar el conocimiento sobre si mismos y expandir sus posibilidades expresivas,

hasta llegar a transformar al cuerpo en un medio de creacion.

Los materiales se convierten en medios cuando median. Y ¢qué median? La
respuesta es que median en los objetivos y en las opciones de una persona.
En este sentido, convertir un material en un medio es todo un logro. Un
material se convierte en medio cuando transmite lo que el artista o el
estudiante desea o lo ha descubierto y ha elegido expresar. [...] Para que un
material se pueda usar como medio, se deben desarrollar técnicas para
trabajar con él. (Eisner, 2004, p.108)

Asi como es necesario adquirir cierta habilidad en las manos para tocar un piano o
para trazar lineas con lapices de colores, con la finalidad de que los materiales
transmitan todo lo que el artista desea expresar; de igual forma es necesario conocer y
afinar la relacion con nuestro aparato fonador, para que nuestra voz exprese con
libertad aquello que deseamos. Para algunas personas la atencién a la técnica puede
parecer algo rigido que no apoya el surgimiento de la voz propia, pero el estudio de una
técnica de forma adecuada puede constituir una puerta a un nuevo universo de
posibilidades expresivas.

Durante el taller se suscitd el caso de una maestra, a la que las actividades
encaminadas a reconocer el cuerpo la llevaron a reflexionar sobre su responsabilidad
como formadora vocal y a identificar situaciones escolares donde se perciben barreras

en la expresividad de los estudiantes.
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Si no tomamos consciencia en este momento, con este taller de que
nosotros tenemos los huesos, los resonadores, el aparato y que tenemos un
efecto en los demas, pues es bien complicado, ¢no? porque entonces viene
otfra generacion de voz bajita: y no hables y no digas. [...] Y entonces se
vuelve a repetir la historia, de que no pueden decir los nifios y los
adolescentes. En este caso por ejemplo que tengo una hija, ahorita, en
primero de secundaria, y que yo la veo y que el maestro dejé una tarea y
dice: saquenla. Y todos se quedan este: es que no dejo tarea [susurro] es
gue esto no lo hizo, no lo dej6. Nadie fue capaz de decirle al maestro:
maestro, creo que esa tarea no la dejo, en este grupo tal vez no la dejé. Y
eso es lo que yo le decia a mi hija: ¢Por qué no hubo alguien que le dijera
con respeto, aqui no la dejo? Pero es confrontar al adulto, decirle eres
mentiroso y por supuesto no pueden y no tienen las herramientas, por otro
lado, para poder defenderse y si, pues me parece muy grave. (Maestra 5,
E2, p.8)

En el comentario anterior se puede apreciar que la Maestra 5 relaciond el
conocimiento de su aparato fonador con el deseo de transmitirle a las futuras
generaciones la fuerza necesaria para expresar su rechazo ante una situacion. Desde
mi perspectiva ese es un buen ejemplo de como el explorar la propia voz, invita a los
docentes a motivar a sus estudiantes a liberar su voz.

Al igual que la Maestra 5, también se dieron otros casos de participantes que
manifestaron su deseo por propiciar espacios o dar comentarios que enriquecieran la

voz de sus alumnos.

Entonces, me doy cuenta que tiene mucho que ver esa parte y empecé a
trabajar, a que modularan ellos la voz. Les decia, quién presenta una obra
de teatro, me quito el sombrero y mis respetos porque es tener pantalones.
Entonces ellos decian: ¢en serio maestra? si, de verdad si ta te paras y

hablas ¢ para qué quieres la voz?: No, hablele fuerte, o sea, yo esa parte los
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motivaba mucho y les decia: Pues es parte fundamental de ocupar tu voz.
(Maestra 3, E1, p.6)

Me doy cuenta, yo misma me siento como mas limpia, en el aspecto, o0 sea
el cuerpo lo siento diferente, la postura la siento distinta, y es un grupo
nuevo, cuando hablo con los chicos, llegué a un momento de concientizar,
pero conmigo misma. [...] Incluso hoy les decia, refiriéendose a sus alumnos:
levanten un poco mas la voz porque no te escucho, ponte bien, mira ta

postura y hasta ellos decian: si, si. (Maestra 4, S4, p.4)

En estos comentarios se nota como, a pesar de que no era uno de los objetivos
especificos del taller, los participantes vincularon la experiencia vivida en las sesiones
con su trabajo en el aula y que al conocer sus recursos expresivos, también enriquecen
las posibilidades para guiar a los estudiantes en el conocimiento de si mismos. Para
lograr que los estudiantes de educacion basica desarrollen su potencial critico,
expresivo y creativo, es fundamental llevar la mirada hacia los docentes y propiciar
espacios donde puedan expresarse con libertad e indagar en sus posibilidades
creativas.

Los docentes que liberan su voz, no solo fortalecen un aspecto técnico de
importancia para el desarrollo de su trabajo cotidiano, también se convierten en

agentes de cambio, con capacidad de alimentar y liberar muchas voces mas.
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Reflexiones finales

El desarrollo de la tesis Liberar la Voz del Docente a través de las Artes tuvo
diferentes facetas, desde la contextualizacion de la propuesta y el disefio de las
sesiones, hasta el andlisis de la informacién recabada durante el trabajo de campo; en
cada una de ellas surgieron reflexiones sobre aspectos relacionados con la
expresividad vocal y la educacion artistica. La finalidad de las siguientes paginas es
compartir dichas reflexiones, las cuales podrian detonar futuras investigaciones o
contribuir a la realizacién de proyectos relacionados con el tema.

Uno de los principales retos a lo largo de la investigacion fue el caracter efimero de
la voz y la dificultad que representa su registro total; pues aunque se cuente con una
grabacion, esta no es la voz en si, sino una reproduccion electrénica del momento en
gue se suscitd la emision vocal. Ninguna grabacion, por impecable que sea su calidad,
es capaz de transmitir todo lo que conlleva escuchar la voz de una persona en vivo, ya
gue la emision vocal esta rodeada por un contexto lleno de caracteristicas cualitativas
gue son dificiles de recuperar a posteriori y que se relacionan con el acto expresivo en
si mismo. Asi que al estudiar expresividad vocal es necesario anclarse a puntos que
permitan recuperar la mayor cantidad posible de informacién. De ahi que resulte
complicado atenerse a una sola perspectiva y se recurra a diversas disciplinas, que en
un punto determinado se vinculan al fendmeno que se desea estudiar. El problema es
gue los aspectos relacionados con la expresividad vocal llegan a ser tantos que es facil
divagar entre ellos, sin profundizar en uno particular y perder claridad de los objetivos
de la investigacion. Como me sucedio6 al inicio del proyecto, pues al intentar hablar de
la importancia del cuerpo llevé el foco a aspectos demasiado técnicos, que hacian
parecer la propuesta mas como una rehabilitacion foniatrica que un taller de
expresividad. O el giro que tomaron las reflexiones en las dltimas sesiones con los
participantes, que se encaminaron mas a aspectos sociales y repercusiones politicas
gue al acto expresivo en si mismo. Es verdad que la voz se relaciona con estos
aspectos y muchos otros, sin embargo creo que es importante definir la perspectiva y
los objetivos con mucha claridad para evitar naufragios en la investigacién, sin que eso

implique un rigido encajonamiento.
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A pesar que en un principio no tenia bien definida la perspectiva, tomar como base el
taller de voz desde la educacion artistica me permiti6 encaminar la investigacion y
llegar a buen puerto. Lo esencial de este trabajo fue la experiencia en el taller, donde
los participantes me hicieron notar tanto los aspectos valiosos del disefio de la
propuesta como aquellos que no tenian tanta pertinencia, al mismo tiempo que abrieron
una ventana de todas las posibilidades del uso de la voz en el entorno escolar.

Un punto basico del taller fue la capacidad de jugar con una gama emocional amplia,
donde se incluyen tanto sensaciones de placer como de displacer, sin necesidad de
acudir a situaciones concretamente reales. Esta capacidad es una caracteristica propia
de las artes, ya que activan nuestra imaginacién y eso “nos permite probar cosas- de
nuevo con el ojo de la mente- sin las consecuencias que podriamos encontrar Si
tuviéramos que probarlas empiricamente” (Eisner, 2004, p.21). A lo largo del taller,
como se puede observar en los apartados llamar a la voz y tener voz, que los
participantes exploraron su sonoridad vocal a partir de imagenes o situaciones
imaginarias y eso los condujo a emociones diversas; desde la alegria al jugar con sus
resonadores hasta la frustracion al indagar en su canal vocal.

El vinculo que establecieron los participantes con sus emociones a través de las
actividades en el taller fue de suma importancia en la transformacion de sus ideas en
torno a la expresividad vocal. Ya que sin la existencia de esa cualidad emocional
hubiera sido complicado que alcanzaran reflexiones o avances tan significativos, como
los que se vivieron. Por ejemplo la Maestra 5 que al inicio del taller hablaba muy poco e
incluso evitaba ser seleccionada para compartir alguna impresion, y que al final se
ofreci6 como voluntaria para participar en la entrevista grupal, donde hablé de la
importancia de tener voz para motivar a las futuras generaciones. O la Maestra 1, que
en la primera entrevista afirmé “No hay manera que te hagan caso si no levantas la
voz” (E1, p.1) y al finalizar las sesiones manifesté su necesidad de sanar para abrirse y
acariciar a sus alumnos con la voz.

En ambos casos, es notorio un cambio de concepcion en torno a la expresividad
vocal, el cual no podria haberse dado sin la oportunidad de indagar en su universo
emocional. “Hay en cada experiencia un elemento de padecimiento, de sufrimiento en

sentido amplio, de otra manera no habria incorporacion de lo precedente. Porque
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incorporar (taking-in) es una experiencia vital. Las experiencias intensamente estéticas
rara vez son puramente placenteras” (Dewey, 2008 p.48). Las artes permiten llegar a
experiencias cargadas de emociones sin el riesgo de que los participantes se sientan
vulnerados y exhibidos, pues el detonante emocional proviene de la imaginacion y no
de situaciones reales. Aunque la experiencia pueda llevarlos a mirar la propia realidad
con otros marcos de referencia, se trata de una reflexién personal de manera libre y no
de una imposicién por las actividades del taller.

Otro aspecto del taller que apoy6 la riqueza expresiva en la voz de los participantes
fue la atencion a los sentidos, no solo como medios de recepcién, sino como fuentes de

conocimiento.

No todo el conocimiento puede articularse por medio de proporciones, pues
las fronteras de nuestro conocimiento no estan definidas por los limites del
lenguaje. En occidente tenemos una larga tradicion filoséfica que afirma que
el conocimiento requiere siempre una formulacion verbal de lo que se sabe;
necesitamos una garantia para nuestras aseveraciones. ¢ Pero es realmente
cierto que no podamos conocer aquello que no podamos aseverar? No, de
acuerdo con Michael Polanyi, quien al hablar del conocimiento tacito dice:
Sabemos mas de lo que podemos decir. Por su parte Dewey nos dice que lo
estético no puede separarse de lo intelectual, pues para que este sea
completo debe llevar la marca de lo estético. Tener olfato para realizar
preguntas y tacto para encontrar respuestas incisivas no son metaforas
vacias. (Eisner, 2003, p.22-23)

El conocimiento de y a través de los sentidos es basico para llegar a la libertad
vocal, de otra manera no podriamos saber cuales son las barreras que limitan nuestra
expresividad o los recursos con los que contamos para crear algo nuevo. Esto es
fundamental para la expresion artistica, de hecho al conversar con un actor y bailarin
profesional sobre sus procesos creativos me comentd: “mi trabajo consiste en percibir
todas las sensaciones de mi cuerpo y convertirlas en conceptos, asi puedo acceder a

ellos cuando lo necesite” (Serrano, 2017, comunicacion personal).
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Al igual que otros tipos de conocimiento, el conocimiento sensorial también se afina
y enriquece o atrofia y olvida, dependiendo del tipo de acciones que realizamos de
forma recurrente. Para acceder al conocimiento sensorial es necesario otorgar tiempo
para escuchar lo que los sentidos tienen que decirnos. De ahi que en el taller cada
sesion invitara a los participantes a tomarse unos minutos para mirar el espacio,
escuchar los sonidos del ambiente y sentir el estado general de su cuerpo. Ademas de
propiciar espacios donde tuvieran oportunidad de percibir su propia voz y la de los
otros. A lo largo de las sesiones pude notar que los participantes tenian mas afinada la
percepcién externa que la propiocepcién. En lo personal, atribuyo esta situacion a que
el trabajo docente requiere prestar mucha atencién a lo que sucede a los estudiantes y
eso provoca que se olvide lo que sucede con el propio cuerpo, pues toda la atencion se
concentra afuera y queda muy poca para notar lo que pasa en uno mismo. Desde mi
punto de vista, el ideal es que los docentes puedan estar muy atentos de lo que sucede
en el entorno con los estudiantes y al mismo tiempo, ser conscientes de su cuerpo y las
acciones que realizan.

La percepcion sensorial no puede desligarse del cuerpo, ya que forma parte de él.
En ese sentido el analisis del taller me llevé a notar que los participantes tenian poco
conocimiento sobre las posibilidades expresivas de su cuerpo. Por lo que no es
sorprendente que, al poner en juego su movimiento corporal, descubrieran sensaciones
nuevas y encontraran otras formas de relacionarse con el espacio y las personas que
los rodean.

En el apartado llamar a la voz recupero algunos momentos del taller, donde se
puede notar lo valiosas que fueron las actividades encaminadas al movimiento y
consciencia corporal. Incluso puedo concluir que los universos reconocimiento corporal,
huesos, suspiro de alivio y canal vocal fueron los que resultaron de mayor utilidad para
liberar la voz de los participantes.

Sin embargo, me hizo falta incluir actividades donde se contara con mas tiempo para
tomar consciencia del cuerpo y los cambios que se producen en la voz a partir de la
liberacién de tensiones innecesarias. Creo que me gano la premura por llegar a la
fonacién y no brindé la atencién necesaria en las primeras sesiones para que los

participantes pudieran asimilar el universo de huesos (aunque detond reflexiones
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significativas), lo que conllevo a detener al grupo en ejercicios posteriores porque no
estaban tomando consciencia de posturas o movimientos poco favorables. Para la
realizacion de futuras propuestas, me parece importante destinar una buena parte del
taller a las actividades relacionadas con el cuerpo y hacer hincapié en que no se trata
de la voz y el cuerpo como elementos separados, sino de un ser expresivo en totalidad.

Otro punto en el que fallé como docente fue en moderar mis tiempos de exposicion y
dejar poco espacio para la escucha de los participantes. Gracias a los videos pude
darme cuenta que mis exposiciones se tornaban repetitivas y eso restaba tiempo para
que los participantes compartieran su experiencia en la sesion. Creo que funcionaria
mejor si diera explicaciones sintetizadas y luego resolviera dudas especificas, asi
contaria con mas tiempo para realizar actividades practicas y tiempos para escuchar a
los participantes.

También tomé consciencia de que subestimé la capacidad expresiva y emotiva de
los docentes. Al principio pensaba que debia evitar actividades que profundizaran en el
universo emocional de los participantes porque podian generar rechazo. Conforme
avanzaron las sesiones cai en cuenta que el rechazo solo existia en mi cabeza y que
los participantes estaban avidos por explorar y compartir su universo emocional.
Aunque inclui actividades y espacios de reflexion que tenian las emociones como un
eje principal, como los juegos con resonadores o los tactos de sonido a partir de
imagenes propuestas por los participantes, el grupo podria haber llegado mas lejos si
yo no hubiera limitado las actividades en ese sentido.

El transcurrir de las sesiones me llevo a reflexionar sobre la importancia de incluir el
cuerpo en las actividades escolares, mas alla de las clases de deporte o los montajes
coreograficos para festivales especiales. Al hablar del cuerpo, también incluyo la voz y
la sensibilidad, pues forman parte de €l aunque se les suela separar. Los comentarios
de los participantes cuando narraban lo interesante que habia resultado sentir cambios
en su respiracion, la cara de sorpresa de la Maestra 5 cuando descubrié que se veia
alta si no colapsaba su columna vertebral, la conexion que hizo la Maestra 1 después
de explorar su canal vocal con la represién vocal que vivié de nifia o la experiencia del

Maestro 2 cuando puso atencidén a su voz y leyo un texto literario que casi hizo llorar a
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sus estudiantes; me hicieron darme cuenta de lo valioso que es el conocimiento
corporal en el proceso educativo.

A pesar de que las actividades donde se requeria usar el cuerpo de forma
extracotidiana eran complicadas para la mayoria de los participantes y se percibia una
ligera sensacion de temor, en ningln momento se negaron a llevarlas a cabo. Durante
las sesiones el grupo se mostré dispuesto e interesado en usar su cuerpo como medio
de expresion, aunque eso representara un reto por la falta de vinculacién con su
movimiento corporal.

El analisis del taller, junto con mi propia experiencia como alumna y docente de
educacion basica me permite observar que en la mayoria de escuelas mexicanas no se
promueve el conocimiento y la expresion corporal, sino que se reprime. Opino que el
abandono corporal que presentaban los participantes es el resultado de la propia
cultura escolar, que les exige a los estudiantes limitar y controlar todos los impulsos
corporales, para permanecer quietos en los pupitres durante largas jornadas, pues
considera que entre menos movimiento haya dentro de la escuela mayor es el
aprendizaje de los estudiantes.

Me parece interesante que en un futuro se incluyeran asignaturas para el desarrollo
de la expresividad corpéreo-vocal en las Escuelas Normales, ya que podrian ayudar a
los futuros docentes a resolver los retos comunicativos que se enfrentan en la escuela.
O crear propuestas extracurriculares donde los docentes en activo tengan oportunidad
de explorar sus recursos expresivos, tal como sucedio en el taller que se analizé en
esta tesis. También creo que valdria la pena crear una propuesta curricular para
infantes o adolescentes en la que se promoviera el conocimiento y la expresividad
corporal. Por ultimo, me gustaria dejar como un futuro tema de investigacion las
implicaciones politicas de la expresividad vocal en la escuela.

Visualizar las situaciones de represion vocal y corporal en la escuela me llevo a
pensar en la objetivacion del ser: “Si la humanizaciéon de los oprimidos es subversion,
también lo es su libertad. De ahi la necesidad de controlarlos constantemente. Y cuanto
mas se controle mas se los transforma en “objetos”, en algo que aparece como

esencialmente inanimado” (Freire, 2016, p.61). Tengo la impresion de que el olvido de
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la voz expresiva de los docentes es parte de un sistema que busca silenciarlos a toda
costa.

Una persona que ha sido discriminada y reprimida, que ha introyectado que su
lengua materna es inferior, que piensa que su voz es fea, que le da pena ser
escuchada por grupos numerosos, que teme ser juzgada, que ha aprendido a pasar
largos periodos sin moverse, es una persona facil de controlar y someter a las reglas
que alguien mas decida imponer. Asi se instaura miedo ante la libertad expresiva: “Los
oprimidos, acomodados y adaptados, inmersos en el propio engranaje de la estructura
de dominacién temen a la libertad, en cuanto no se sienten capaces de asumirla”
(Freire, 2016, p.46). Porque tener libertad expresiva también conlleva la
responsabilidad de apoyar a otros en la busqueda de que su voz sea escuchada.

Creo gue las artes son un auténtico medio de lucha, porque apelan a las emociones
y el poder creativo de los seres humanos. Para los oprimidos, hablar desde el arte es
hablar con rebeldia, porque es hablar desde lo humano. Los docentes que expresan
sus sentimientos a través de la voz, emocionan a los estudiantes y los motivan para
hacer escuchar su voz, son verdaderos agentes de cambio social. Por eso considero
importante expresar estas reflexiones y dejarlas como el detonante para el desarrollo
de otra investigacion.

Espero que esta tesis sea de utilidad para alguien que desee desarrollar un proyecto
de investigacion o propuesta educativa relacionada con la voz de los docentes, o que
sirva como invitacion para que el lector comience a indagar en sus posibilidades

vocales y descubra lo poderoso que puede ser su sonido.
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Anexos

Anexo 1
Ejemplo de bitacora

Fecha: 13 de octubre de 2017
Sesion 3
Respiracion / Escucha

Comenzamos la sesidbn a las 5:10, aproximadamente. Varios participantes se
integraron a la clase en los minutos posteriores a su inicio.

En primer lugar les solicité que formaran un circulo y que si alguien mas se unia al
grupo, simplemente ajustaran el espacio entre uno y otro.

Los invité a que realizaran varios estiramientos: el primero llevando ambos brazos
hacia arriba y hacia los lados; el segundo pasando el brazo derecho por encima de la
cabeza y estirandolo como si desearan alcanzar una fruta, mientras masajeaban todo
su costado derecho con la mano izquierda y luego repetirlo del lado contrario. Me dio la
impresion de que el grupo disfrutaba los estiramientos, pues generaban
pequefias expresiones de bienestar. Por alguna razén también senti que tenian
pocas oportunidades de estirar o relajar su cuerpo.

Al terminar la secuencia de estiramientos les pedi que caminaran por el espacio y que
pusieran atencion a los detalles como el mobiliario, la luz, la temperatura, etcétera.
Unos momentos después les sugeri que llevaran la atencion hacia las otras personas
gue estaban en el salon e intercambiaran una pequefia sonrisa con los otros. Este paso
fue la conexion para llegar al ejercicio de los saludos, donde tenian que inventar un
saludo original cada vez que se encontraran con algun compafero. Este ejercicio se
desarroll6 radpidamente, después de 5 minutos cada participante habia saludado a
practicamente todo el grupo.

Posteriormente les solicité que fueran acelerando el ritmo de su desplazamiento hasta
llegar a correr por todo el espacio. Mientras lo hacian, les recordaba cambiar las

trayectorias para no hacer un solo tipo de circulo. Cuando alcanzaron el maximo de
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velocidad les indiqué detenerse lentamente y encontrar un lugar en el espacio donde se
sintieran comodos para quedar de pie en posicion neutra.

Les sugeri que pusieran su atencion en el movimiento que generaba su respiracion en
las diferentes partes del cuerpo.

Una vez que todos estaban distribuidos por el espacio y tenian regularizado su ritmo
respiratorio, les dije que cerraran o entrecerraran los 0jos e hicieran los siguientes
cambios de peso: llevar todo su peso al pie derecho, sin despegar el izquierdo del piso;
llevar todo el peso al pie izquierdo, sin despegar el derecho del piso; repartir el peso de
forma equitativa en ambos pies. Llevar todo su peso a los talones, sin despegar las
puntas del piso; llevar todo el peso a las puntas sin despegar los talones del piso;
repartir el peso de forma equitativa tanto en los talones como en las puntas. Mientras lo
iban realizando, les pedia que notaran los cambios que se originaban en otras partes
del cuerpo al modificar la distribucion de peso en los pies, como la tension en las
rodillas o la cadera y la relacion que esto tenia con su equilibrio.

En general parecia que el ejercicio causaba un poco de temor al sentir inseguro
el equilibrio, pero al decirles que notaran los cambios que ocurrian en otras
partes de su cuerpo, el temor se desvanecia y se veian mas conscientes de su
corporalidad. Incluso noté varias caras de satisfaccion cuando repartian el peso
de forma equitativa en ambos pies.

Utilicé la dinamica del cambio de peso como introduccion para llegar al ejercicio de
Danza de la columna vertebral, el cual consistié en hacer un recorrido imaginario por
todos los huesos del cuerpo, desde los huesos de los pies hasta el craneo (muy similar
al coloreado del esqueleto de la sesidn anterior), luego les pedi que llevaran toda su
atencion a la columna vertebral, abrieran su escucha y permitieran que su columna
vertebral se moviera a partir del estimulo sonoro que escucharia en unos momentos.
Elegi la pieza Tristesse Op. 10 No 3 de Chopin por los cambios de matices que posee.
La version que utilicé tiene una duracién de 4 min 38 segundos, pero decidi repetirla un
poco después de llegar a la mitad, por lo que el ejercicio duré unos 7 minutos aprox. La
intencién es que movilizaran la columna vertebral y exploraran todas sus posibilidades
de movimiento. Al notar que ciertas personas tenian dificultad para iniciar la

exploracion, comencé a mencionar algunas de las posibilidades para movilizar la
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columna vertebral, después permaneci en silencio y dejé que el ejercicio fluyera por si
mismo.

Para algunos participantes la actividad resultaba sencilla y me atrevo a decir que
disfrutable. Miguél, Patricia y Carolina eran los que mas variada hicieron su
exploracion. Era notorio que Carolina tiene nociones dancisticas, pues varios de
los movimientos que realizaba eran de técnicas contemporaneas, en especial ella
tiene facilidad con el movimiento pero su emision vocal es muy timida.

En otro grupo de participantes estaban Araceli, Melisa 'y Ana Brenda, movian su
columna vertebral con cierta timidez, aunque conforme fue pasando el tiempo se
volvian mas fluidas. Creo que les fue de mucha utilidad que mencionara las
posibilidades de movimiento de la columna, ya que después de escucharlas se
atrevieron a explorar mucho mas.

En un tercer grupo, estaba Jorge, Eloisa, Mariana y Mirna. Para ellos la actividad
resultaba incomoda o compleja. Casi no movian su columna vertebral, solo se
limitaban a seguir exactamente las posibilidades que nombré y a repetirlas con
timidez. Me llama la atencion que Eloisa tiene un hombro ligeramente mas arriba
gue otro y casi todo el tiempo tiene la columna colapsada. Jorge, mantiene una
tension notoria y constante en hombros, aunque su columna esta bien alineada.
Mirna una buena alineacién en hombros, pero su columna vertebral se colapsa
recurrentemente. Mariana mantiene bien colocada su columna vertebral, pero sus
movimientos son rigidos y pequefios.

Cuando termind la pieza, les pedi que fueran finalizando el movimiento y que abrieran

lentamente los ojos.

Para comenzar el tema de respiracion regresamos al circulo y les pregunté si alguien
recordaba como funciona la voz. Tras una breve pausa, Carolina mencioné que con los
huesos. Casi de inmediato Mariana dijo que con un impulso en el cerebro. Interrumpi y
afirmé la respuesta de la segunda maestra, mencioné la importancia del deseo de
comunicar y les recordé el proceso de produccion vocal. Eso detoné comentarios sobre
la lectura de Ocampo sobre el método Linklater. Miguél habl6 sobre los tres principios:

a la voz le encanta viajar por el espacio, los tropiezos vocales se dan por pensamientos
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imprecisos y la voz necesita energia. Les recordé la importancia de la relajacion en el

canal vocal, y la respiracibn como materia prima de la voz.

Después de preguntar si existian dudas y obtener una respuesta negativa, los invité a
gue eligieran un lugar en el espacio y se recostaran bocarriba, para iniciar la
Exploracion del suspiro de alivio.

Comencé a guiar la exploracion con la imagen de su playa tranquila, luego volvi a
mencionar los huesos de su cuerpo para que los “colorearan” con su imaginacion.
Utilicé un volumen mas alto en mi voz y le di agilidad a las indicaciones, para
evitar que llegaran al suefio. A diferencia de la exploracién de huesos, en el
suspiro de alivio se requiere la suficiente conciencia para seguir indicaciones.
Solo Araceli comenz6 a roncar, pero a los pocos minutos recupero el hilo de la
exploracion.

Al terminar el recorrido de los huesos, les mencioné varias imagenes que ayudaban a
detonar “suspiros de alivio”. Como tomar un vaso de agua cuando se esta sediento o
alcanzar un autobus. También yo suspiraba constantemente para que tuvieran una
referencia auditiva. Durante la realizacion del ejercicio pensaba en lo contagiosos
gue son los suspiros y en lo delicado que debe ser el sonido para evitar la
tension: unainhalacién sonora es una inhalacion tensa.

Al notar que todos mantenian una respiracion libre y profunda, comencé a mencionar la
imagen de la laguna de vibraciones. Les pedi imaginar que su suelo pélvico era el
fondo de una laguna donde la cual surgian burbujas de aire que subian hasta explotar
en sus labios. Todos los participantes reaccionaban a los estimulos que les daba
y respiraban diafragmaticamente. Me parece, seguian las indicaciones sin mayor
problemay que disfrutaban el ejercicio. Cuando los invité a suscitar las burbujas
de lalaguna, respondieron con mucha facilidad. La imagen les ayudaba a generar
suspiros de diferentes tamafios y a permitir que su respiracion fuera cada vez
mas profunda. Lo cual, en gran medida se debe a la posicién en la que se

encontraban.
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Una vez que verifigué que todos los participantes estaban respirando
diafragméticamente. Decidi pasar a un primer acercamiento al tacto de sonido. Se
trata de una emision vocal que se produce al simple contacto de las cuerdas vocales al
pasar el aire. En un inicio realizamos tactos de sonido simples, es decir un solo toque
de cuerdas por exhalacion vocal “Haah”, mas adelante incluimos tactos dobles, dos
toques por exhalacién “Haah-Haah” y después tactos triples “Haah-MMM-aaaah”. En
cada emision vocal les pedia que primero me escucharan y luego lo hicieran ellos, a
modo de dialogo. De hecho, bajo esta dindmica es como planee guiar gran parte del
taller.

La intencion de los tactos de sonido es lograr una voz limpia y precisa, para eso se
debe evitar que el aire produzca ruido al pasar por la laringe y procurar que todo el aire
se transforme en vibracion. Los primeros tactos de sonido que realizaron los
participantes contenian una gran cantidad de aire, lo cual provocaba un sonido sucio y
timido. Al avanzar la exploracion, la voz de los participantes adquiri6 mas cuerpo y
claridad. Sin embargo, seguian combinando el sonido vocal con aire. Asi que les pedi
gue imaginaran que el aire es de color blanco y que el sonido es color negro, que
evitaran emitir suspiros “grises”. Esta ultima imagen funcion6 mucho mejor, ya que
el sonido se hizo mas nitido.

Estuvimos intercambiando suspiros de alivio y tactos de sonido con diferentes
variaciones, a lo largo de 15 minutos. Cuando les pedia que solo repitieran el tacto
de sonido se apreciaba total claridad en la voz. Por el contrario, cuando lanzaba
una pregunta (cémo ¢Cudl es tu color favorito?) y debian responderla con un
taco de sonido, la voz se tornaba difusa, con volumen muy bajo y titubeante.
Creo que este es un buen ejemplo de la relacion directa que tiene la precision del
pensamiento con la claridad en la voz.

Después de varios dialogos a través de tactos de sonido, les pedi que relajaran la
mandibula, pegaran la punta de la lengua a la parte trasera de los dientes de abajo,
suscitaran un gran suspiro y dejaran que saliera un rio de vibracién. O sea, una
emisiéon vocal sostenida tanto como su aire lo permitiera “ahaaaaaaaaaaaaa”. Primero

lo hice yo y luego guardé silencio para escucharlos.
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Una vez mas comprobé que la respiracién de los participantes estaba siendo
diafragmatica, pues la voz emitida tenia una muy buena potencia sin sentirse
forzada o “rasposa”. Me parece que el rio de vibracién fue uno de los ejercicios
mejor logrados. La voz de los participantes era claray sonora. Incluso se percibia
una atmésfera de alegria- satisfaccion.

En varias ocasiones Jorge terminaba la emision vocal con una especie de
ronquido entrecortado. En mi opinion el ronquido se debia al deseo de expulsar
todo el aire y la tension que esto generaba. Al notar que no se estaba lastimando,
decidi dejarlo experimentar la sensacion e indicarle al finalizar la exploracion
que, el aire de “ronquido” no es el mas 6ptimo para su voz.

Después de probar varias combinaciones de suspiros de alivio, tactos de sonido y rios
de vibracion, cerré el ejercicio con un ultimo rio de vibracion en el que debian abrir los
ojos al emitir la voz. Ya con los ojos abiertos, los invité a estirarse, ir a posicion fetal y
reincorporarse lentamente. Lo dltimo en subir debia ser la cabeza.

Una vez que todos estaban de pie, les pedi que volvieran a caminar por el espacio y
formaran parejas. La siguiente dinamica consistio en un didlogo de suspiros y sonido
acompafados por movimiento. La indicacion para esta actividad era proponer un
suspiro 0 un sonido vocal acompafado de un movimiento, al cual debia responder la
pareja con otro sonido-movimiento y asi sucesivamente.

Decidi acompanfar esta actividad con una pieza de Thelonious Monk, con la finalidad de
aminorar la impresion que provoca escuchar la emision vocal propia en un espacio
cerrado. El didlogo se desarroll6 durante unos 10 minutos, con varios cambios de
parejas. En general no percibi una modificacion importante en relacion al cambiar de
pareja.

A grandes rasgos el ejercicio funcion6 bastante bien. Noté que existia una buena
escucha del otro. Sin embargo, era evidente una especie de incomodidad al no
encontrar un sonido o suspiro, para responder. También noté que la calidad
vocal se perdié en buena medida en esta dinamica, aunque mantuvo la potencia.
Para finalizar la sesion, formamos un circulo y les sugeri que compartieran sus

impresiones generales o las dudas que se hubieran detonado.
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Eloisa comentd que se habia impresionado al sentir la potencia de su voz “En un
momento senti que vibraba tanto y era tan grande que me iba a desmayar”.

Melisa dijo que no se habia imaginado que su voz sonara tan fuerte y que habia
disfrutado la parte de la relajacion.

Patricia mencion6 que se habia distraido por el sonido de “ronquido” que emitia Jorge,
porque sentia que se lastimaba. Pero que a pesar de eso, sintid6 una especie de
limpieza en las vias respiratorias.

Miguél hablo de la dificultad de mantener la claridad en la voz cuando aumentaban los
estimulos que se recibian. “Cuando estaba acostado era facil que la voz saliera bien,
pero cuando teniamos que dialogar era complicado, me sentia trabado, como que es
mas dificil escuchar, moverse y hablar’. Practicamente todo el grupo se identificé con
este comentario.

Debido al tiempo tuvimos que terminar la sesion, aungque quedaron varios comentarios

pendientes.

Siempre me da la sensacion de falta de tiempo. Me senti muy emocionada
cuando escuché a las maestras mencionar que les habia sorprendido su voz.

Esta sesion me hizo pensar en la relacion que tienen los participantes con su cuerpo y
su voz. En las experiencias anteriores al impartir talleres de voz, habia encontrado mas
resistencias a la produccién vocal que al movimiento corporal. Los participantes solian
moverse con mucha libertad, exploraban posibilidades diversas, se percibian comodos
y satisfechos con sus movimientos. Cuando empezaba a jugar la produccion vocal la
situacion cambiaba, se tornaban mas timidos, inseguros y limitados. En general era
mas facil acceder al movimiento corporal que a la voz.

Pero en este grupo ha sucedido exactamente lo contrario: hay facilidad y gusto por la

fonacién, y temor y dificultad ante el movimiento corporal.
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Anexo 2
Ejemplo del disefio de las sesiones

Primera sesién

Duracion: Objetivo:

120 minutos Que los participantes conozcan la figura
anatémica de los principales 6rganos que
componen el aparato fonador y exploren de
forma consciente su funcionamiento.

Requerimientos:

Hojas blancas, lapices de
colores, computadora,
proyector, salén con duela o
tapetes de yoga para el piso.

Duracién de Actividades a realizar Indicaciones y preguntas
actividad
25 min- -Compartir experiencias, inquietudes, dudas | -¢Cual es la principal via de

Presentacion sobre el uso que hacemos de nuestra voz en
la vida cotidiana y en nuestras actividades
@ profesionales.

- Reconocer sensaciones corporales y
reflexionar sobre ellas, a partir de lo que
provoca una posicién corporal.

-Experimentar la influencia de la
imaginacion en las reacciones corporales
(Cerrar los ojos y escuchar la situacion
imaginaria)

comunicacion que usas en el
trabajo y en la vida cotidiana?
¢Cuénto tiempo hablas durante
el dia? ;En qué momentos
sientes que tu voz no funciona?
¢Que te gusta de tu voz? ;Qué
no te gusta de tu voz?

- Crucen los brazos...una vez
que lo hagan reconozcan la
sensacion que produce estar asi.
¢Qué sensacidn perciben en su
CuUerpo en esa posicion?

(Una vez que se agoten los
comentarios) Cambien de
posicion los brazos, vuelvan a
cruzarlos pero ahora el brazo
que tenian arriba coléquenlo
abajo y viceversa. Lleven su
atencion a las sensaciones.

¢Qué posicion es mas facil de
realizar? ¢Alguna de las dos
posiciones esta mal? ;Qué
sucede cuando rompo mis
posiciones habituales?

-Cierra los ojos e imagina que
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- Conocer los lineamientos que se utilizan
en el trabajo artistico, segln Kristin
Linklater y Eliot Eisner, y que guiaran el
resto del taller.

cortas un limén verde y jugoso,
le pones un poco de sal y lo
exprimes en tu boca.
¢Salivaste? ;Por que salivaste si
no exprimiste el limon, solo es
imaginario?

% No hay bueno o malo.
Simplemente algunas cosas
son méas adecuadas en unos
momentos que otras. (Evitar
realizar juicios de valor)

¢+ Hacer las cosas de manera
diferente produce
sensaciones nuevas.

% Nos interesan los detalles
que por lo regular pasan de
largo.

% La imaginacibn es un
elemento capaz de producir
cambios corporales
significativos.

20 min-
Recuperar
conocimientos
previos

Reconocer la imagen que tienen de su
aparato fonador a partir de un dibujo

- Mostrar los dibujos al resto del grupo.

Van a tomar una hoja y un lapiz
para elaborar un dibujo de
ustedes mismos en el que
muestren su aparato fonador

¢Cbomo te imaginas tus cuerdas
vocales? ¢De qué color seria tu
voz? ¢Qué tipo de lineas traza
tu voz?...

Ahora lleven el dibujo con
ustedes de manera que puedan
verlo sus compafieros y
caminen por el salon.

¢Qué observo?, ;Qué elementos
comunes hay entre los dibujos?,
Qué me permite mirar el dibujo,
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en relacion con los otros?

30 min- Mapeo
del aparato
fonador
Exposicion (2)

-Exposicién de diapositivas con imégenes del aparato fonador y los 6rganos
que lo componen visto desde perspectivas diferentes.

-Explicacion general de la constitucion anatomica y del proceso de fonacion a
nivel fisiolégico. (Cerebro, columna vertebral y esqueleto, nariz y boca,
traquea, pulmones, diafragma, laringe, cuerdas vocales, lengua, mandibula,

labios)
- Intercambio preguntas y respuestas

30 min-
Exploracion
del aparato
fonador

(Exploracion:
Momento 3)

- Disponer el cuerpo y la atencion
Disposicidn corporal y de atencién
(Caminar por el espacio y observarlo, hacer
contacto visual con los demas, poner
atencion en su propio caminar)

-Alineacion corporal (huesos)

- Concientizar la respiracion a partir de
cambio de ritmos de desplazamiento

-Produccién de sonido

-Camina por el espacio, busca
trayectorias arbitrarias, mira a
tus compafieros. Concéntrate en
tu propio caminar ¢c6mo
caminas?

-Imagina que en tu frente hay
una pesa colgada que obliga a
tu cabeza a caer hacia la
gravedad, tu cabeza jala el resto
de la columna vertebral hacia
abajo y hacia adelante, hasta
quedar con la espalda
completamente colgada
-Permanece un momento con la
espada colgando hacia la
gravedad. Suscita suspiros de
diferentes tamafios y nota el
movimiento que se produce en
tu espalda baja. Mientras
imagina que el aire que recorre
tu cuerpo genera un espacio
entre cada una de sus vertebras
-Reconstruye tu columna
vertebral desde el hueso sacro,
colocando vértebra por
vértebra, como si fuera una
torre que crece hacia el cielo y
que termina con el craneo que
corona la columna vertebral
-Permanece de pie un momento
y nota si se modifico tu
respiracion

-Abre los ojos y vuelve a
desplazarte por el espacio
manteniendo conciencia de tu
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(Susciten un gran suspiro y que al salir el
aire dejen que sus cuerdas vocales vibren
para formar el sonido de una “M”.

-Probar el sonido de la “M” con suspiros de
diferentes tamafios)

-Recuperar la vertical

respiracion.

- Cada vez que escuches una
sefial acelera un poco el ritmo
de tu andar. Como si fueras a
tomar un avion y tuvieras que
cruzar todo el aeropuerto.
¢Qué paso con tu respiracion?
Pedir que se acelere el ritmo del
grupo hasta que casi lleguen a
correr y que luego se detengan
por completo y noten las
modificaciones que ocurrieron
en su respiracion.

-Mantengan su atencion en el
movimiento de su diafragma
hasta que su ritmo cardiaco y
respiratorio se estabilice por
completo.

-Se recuesten en el piso boca
arriba y sigan imaginando a sus
pulmones llenos de aire
empujando al diafragma hacia
abajo)

- Al sentir la vibracion del
sonido en tus labios (una
especie de cosquillas), deja que
tus labios se separen y el sonido
de la “M” se convierta en una
especie de sonido de “A”
Imagina que son un monton de
mariposas que le hacen
cosquillas a tus labios y que
luego escapan por tu boca.

-Suscita un gran estiramiento,
POCO a poco regresa a estar de
pie, lo Ultimo en subir debe ser
tu cabeza.
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15 min- Cierre

(Reflexion:
Momento 4)

- Reflexionar en circulo sobre los contenidos
que se abordaron en la sesion

-¢En qué momentos senti mas
libre mi respiracion? ¢Logré
visualizar mi diafragma? ¢Fui
consiente de mis huesos? ¢;Qué
tipo de respiracion le da mas
potencia a la voz? ;Qué tipo de
respiracion me gustaria usar en
el aula?
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Anexo 3

Ejemplo de tabla de anélisis

¢ Cémo cambia la concepcion, que el docente tiene de su expresividad vocal, después de

la experiencia de formacion inicial, experimentada durante el taller?

Categoria

Antes

Durante

Después

-Tengo ya 20 aios de
experiencia docente, y
una voz bastante -
(necesaria para los
maestros y mas si
estamos en el patio.

- Era capaz de -

a los alumnos con mi voz

tan [

- Hoy las cosas han
cambiado, mi voz aln

sigue -, pero mi

garganta esta lastimada.

- Ademas de ya no estar
“bien visto” el uso de la
voz

- El volumen en nuestra
vOz es muy importante
en el proceso de
comunicacién con los
alumnos.

- ESCUCHA Al dar clases
en el patio tienes que
levantar mucho la voz,
éno? Para que los
muchachos te hagan
caso o los nifios, eso de
repente ya es un
problema porque se
sienten agredidos.

-ESCUCHA Los maestros

- Pues creo que mi voz
es fuerte, pero ya esta
lastimada.

- Yo creo que la voz no
nada mas es tener
volumen vy tener
fuerza, sino también
saber expresar lo que
queremos. EXPRESION

- Es que me duele la
garganta es que no
puedo hablar muy
fuerte

-Me sorprende ver que
mi voz sale grande y
poderosa porque,
porque yo siento que
traigo mucho conflicto
en mi garganta.

-Conflicto este...porque
a veces siento que dejo
de acariciar a mis
alumnos, a las personas,
siento- me he dicho mi
comunicacion es
agresiva, éno? porque
soy de caracter fuerte,
porque mi voz es fuerte,
entonces, pues me
quedo todavia con
ganas de mucho porque
no logro liberar esta
parte de mi cuello.
EXPRESION

-Ese es un conflicto que
yo traigo y soy rebelde y
dijo "si él me grita
porque yo no", sé que
estoy media chiflada
pero traigo ese
conflicto. EXPRESION-
resistencia ambiente

-Porque mi voz es fuerte

- Hablas golpeado,
hablas fuerte, jah! yo
digo "vdmonos haciendo
responsables, yo tengo
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te dicen: es que estas
gritando mucho, pero no
hay forma de que los
muchachos te hagan
caso si no levantas la
voz.

- Creo tener todavia
potencia en mi voz, de
hecho este me dicen:
maestra estd hablando y
se escucha hasta el otro
saldn, éino? si tengo voz
potente.

- Porque mivoz de
verdad creo que todavia
tiene...tiene fuerza.

- Porque a veces los
gritos no son suficientes,
no estan ya bien vistos,
este...los gritos me
refiero a la voz fuerte,
éno?

- Yo tengo una voz
fuerte, y eso hace que
los muchachos estén
despiertos.

este tono de voz
horrible y tu! tienes
una...que le podriamos
decir una sensibilidad
intolerante para mi
gusto"

-y a pesar de que a
veces no las he cuidado
y mi voz sigue siendo
potente, ino?

- Considero que como
profesores es nuestro
deber seguir
preparandonos, buscar
maneras de
reinventarnos, de
motivarnos, ya que en la
medida en que estemos
preparados podemos
enfrentar con mas
herramientas nuestra
labor docente; mas
nuestra prioridad seria
empezar por estar bien
COmo personas.
IMPULSION

-Ahorita tu,
mencionaste algo muy
importante, le dices a
tus alumnos - a ver,
calmados, asi va a
funcionar la situacion
aqui -y a veces no se
trata de eso con los
chavos, éno? Yo
entiendo que estén de
latosos vy al final
siempre se les pasa,
entonces yo también
les digo a mis nifos.

- porque a veces siento
que dejo de acariciar a
mis alumnos, a las
personas, siento.

-Yo estaba pensando
como le voy a hacer
para todos los dias
hacerme consciente de
que tengo que acariciar
no golpear con mi voz.
Una porque ahora los
alumnos son muy
sentiditos no? o sea,
ellos si te pueden decir
lo que quieras pero tu a
ellos no porque
entonces, se te arma.
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- una voz bastante
fuerte, necesaria para
los maestros y mas si
estamos en el patio,
como es el caso de los
profesores de Educacion
Fisica.

-Al dar clases en el patio
tienes que levantar
mucho la voz, ino? Para
gue los muchachos te
hagan caso.

- Una cuestion que
todos sepamos (se
refiere al uso de la voz),
porque los mismos
nifios estan corriendo y
gritando

-El volumen en nuestra
vOz es muy importante
en el proceso de

comunicacién con los

alumnos.

-No recuerdo haber
tenido una clase en la
escuela en donde nos
ensefiaran a usar
nuestra voz
correctamente para no
lastimarnos, ni los
maticesy la -
para lograr la
atenciéon de los
alumnos.

- Entonces hay esa parte
de jugar con ellos,
ah...con la -, yo
ocupo mucho la vista,
éno?aside:ytuno
quieres ver a la bruja
que habitaenmi. (...) Y a
ellos les gusta, les gusta
jugar a que soy una
bruja y eso que ya estan
en secundaria, ¢no?

-Y si nada no nada mas
el volumen, es el
matiz, y la - y
todas esas cuestiones,
que tal vez si las
supiéramos usar pues
tendriamos mejores
resultados sin
desgastarnos.

- Yo creo que la voz no
nada mas es tener
volumen vy tener
fuerza, sino también
saber expresar lo que
gueremos.

- Las palabras o la voz, lo
mismo entendi yo

tiene que ver con la
emocion. MATICES

- Mi comunicacién es
agresiva, éno? porque
soy de caracter fuerte,
porque mi voz es fuerte,
entonces, pues me
quedo todavia con
ganas de mucho porque
no logro liberar esta
parte de mi cuello.

- Los alumnos son muy
sentiditos éno? o sea,
ellos si te pueden decir
lo que quieras pero tu a
ellos no porque
entonces, se te arma,
ese es un conflicto que
se te arma.

- No recuerdo haber
tenidounaclaseenla
escuela en donde nos
ensefiaran a usar
nuestra voz

-Y si nada no nada
mas el volumen, es el
matiz, y la intenciény
todas esas cuestiones.
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Propiocepcion técnica

correctamente para no
lastimarnos, ni los
matices y la forma de
expresar.

- A mi me sirve jugarala
artista, éno? de hecho
yo le digo a los nifios de
secundaria que ya son
bastante rebeldes, este
gue yo hubiera sido
actriz y malvada del
cuento, éno?

-Tengo ya 20 aios de
experiencia docente, y
una voz bastante fuerte.

- Ya me encuentro con la
voz muy gastada.

- Si tengo voz potente
pero, pues si ya
lastimada.

- Me gusta cantar, si.
Canto horrible, también,
pero me encanta.

- Descubro que canto
feo pero con mucho
sentimiento.

- Porque mivoz de
verdad creo que todavia
tiene...tiene fuerza.

- Mi voz para nada es asi
lindita, yo tengo una voz
fuerte.

- Pues creo que mi voz
es fuerte.

-Y me sorprende ver
qgue mi voz sale grande y
poderosa.

-Y apesar de que a
veces no las he cuidado
y mi voz sigue siendo
potente, no?

- Porque mivoz es
fuerte.

-Yo tengo este tono de
voz horrible

- A mi me gusta hablar, a
mi me gusta mi voz, a mi
me gusta no
conformarme, a mi me
gusta formarme, a mi
me gusta.

-Mi garganta esta
lastimada, si nola
apoyo bien me empieza
a dar tos.

-No me quedo afénica
pero toso mucho,

- Mi voz es fuerte, pero
ya esta lastimada,
porque si no apoyo
bien mi voz, empiezo a
toser, y entonces ya
toso mucho a la hora
de dar mi clase, y pues

- Conflicto que yo traigo
y te he platicado, éno?
yo siento la garganta o
el cuello, siento todo
esto muy tenso,
entonces llego aca al
curso y me sorprende
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entonces de repente
estoy hablando y cuando
siento que no apoyo
bien mi voz, me lastima
(no se entiende bien) en
especial es que me
lastima y entonces,
empiezo a toser.

- Hay otros dias en que
siento una presién en la
garganta muy fuerte.

- voy tratando de apoyar
mi voz y seglin yo voy
practicando, éno? para
apoyar la voz en el
éesofago?

-La situacién incomoda
para mi en cuanto a mi
vOz, en no tener esas
herramientas para poder
apoyarla para poder
hablarles y que se me
lastime la garganta.

es incomodo, éno?

- Yo traigo una tos
crénica, por mi mal
manejo de la voz

- como que yo me
concentré mas en los
ruidos, de hecho con
los cuerpos, como que
no me permiti percibir
mas y entonces siento
que también hay un
bloqueo en mi.

- Yo me concentré en
lo mas fuerte, no
interiorice mas.

ver que mi voz sale
grande y poderosa.

- Me duele horrible Ia
mandibula, cuando
hacemos esa liberacion,
este, nunca lo he podido
hacer, este yo me
muevo la piernay no
puedo.

-Soy de mandibula necia
y no, horrible, pero este
aungue me voy
entendiendo esta parte
de liberar, yo estaba
pensando como le voy a
hacer para todos los
dias hacerme consciente
de que tengo que
acariciar no golpear con
mi voz.

- Y este...me voy con
esta, con estas ganas de
todos los dias a hacer
algo para empezar a
abrir mi....mi, digamos
mi aparato fonador.

-A veces ya no me sale

la voz, horrible y siento
hasta la cara toda
apretada asi y creo que
estoy cargando toda la
tensién en esa parte, y si
me gustaria aprender a
como liberarme, si me
hago este masajito me
libero.

Consciencia sobre
expresion

-Me gustaria poder
participar en este taller,
para no seguir
lastimando mi garganta
y poder realizar mi
trabajo sin verme
afectada ni fisica ni

-Yatoso mucho ala
hora de dar mi clase, y
pues es incomodo,
éno? alos nifios les da
risa, me dicen -que no
muera- pero para mi
ya no es gracioso.

- Conflicto este...porque
a veces siento que dejo
de acariciar a mis
alumnos, a las personas.

- Es un conflicto que yo
traigo y soy rebelde y
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emocionalmente (a
veces me duele la
garganta al dar mis
clases y me siento
frustrada).

- Como que yo me
concentré mas en los
ruidos, de hecho con
los cuerpos, como que
no me permiti percibir
mas y entonces siento
que también hay un
bloqueo en mi, de no
saberme expresar.

-Y eso de no saber
cOmo expresarme, no
saber pedir, y ahora
gue pones esta
actividad, ni siquiera
me di el permiso de ir
mas alld, yo me
concentré en lo mas
fuerte, no interioricé
mas.

-Si me puse muy
nerviosa, como que me
estaba equivocando,
se me olvidaba y eso
qgue fue muy chiquito,
pero ya que le
empezamos a dar
forma, ya como que
me fui calmando, y
cuando lo hicimos me
senti bien, me senti a
gusto, y pues me gusté
y disfruté.

dijo "si él me grita
porque yo no", sé que
estoy media chiflada
pero traigo ese conflicto
yo recuerdo que este,
mi mama
constantemente me
decia "Céllate Jessica"
porque yo era
imprudente, o sigo
siendo imprudente.

- Asi yo digo lo que
pienso y me han
frenado, no? en ese
momento me frend mi
mama, y la sociedad de
repente "épor qué
expresas, no? " "no
llores, no digas, no
cuentes eso".

- Yo quiero decir, yo
quiero sacar.

- Era muy constante en
mi, que primero mi
mama, yo amo a mi
mama pero pos ahiya
ella fiera, no? "ya,
callate" [risas] no
recuerdo si a mis
hermanos ella les decia,
pero a mi si me quedd
muy marcado: "cdllate
Jessica".

- Porque yo me
defendia, que decian
algoy no, no es cierto,
no fue asi. Cuando los
maestros me acusaban
de no, de "no pero no
fue asi", entonces me
tenia que callar porque
los adultos estaban
hablando, éno?

-: Cuando eres nifio te
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callaban porque eres un
nifio y no tienes voz,
pero cuando eres adulto
todo el mundo se
ofende con lo que dices.

-Yo creo que si hace
falta y coincido contigo
compafiero, sanar, sanar
porque toda la gente te
va coartando, no te
dejan hablar, no te
dejan decir. Hay gente
que se calla porque
prefiere evitarse
problemas, ha
aprendido a no hablar.
Pero a mi me gusta
hablar, a mi me gusta mi
voz, a mi me gusta no
conformarme, a mi me
gusta formarme, a mi
me gusta.
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