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Introduccién.

En la actualidad con la sociedad tan cambiante en la que nos encontramos nos
podemos dar cuenta que los nifios no son capaces de expresar y autorregular sus
emociones y no logran mostrar asertivamente emociones como: el enojo, la tristeza

o alegria ante las situaciones que se presentan en su vida diaria.

Esto les genera en ocasiones frustracion y se ve reflejado en el aula cuando los nifios
llegan a reprimirse o a responder agresivamente en algunas situaciones que se le
presentan, tanto la familia como la escuela y el contexto donde se desenvuelven han

contribuido ya que han ido dejado de lado: la dimensidn socio-afectiva.

Es importante que los nifios logren expresar de manera libre y espontanea sus
emociones, el aprender a autorregularlas les dara las herramientas para adquirir
aprendizajes significativos que los ayuden en su vida diaria para conocerse a si
mismos y los sentimientos y emociones que pueden sentir. En la actualidad la
tecnologia nos rebasa, los nifios ya no juegan y se expresan con tanta facilidad, la
mayoria de las familias trabajan y los nifios se acostumbran a vivir en compafia de

la Tablet, el celular, los juegos de video y la television.

Esto nos esta llevando a convertirnos en una sociedad deshumanizada y aqui
encontramos la importancia de retomar la dimensidn socio-afectiva en los nifios, no
podemos dejar a un lado que el ser humano es un conjunto de emociones por lo cual
debemos educar sobre una linea donde éstas cumplan un papel fundamental en los

planes de estudio para asi lograr el desarrollo integral en el nifio.

El presente Proyecto de Intervencion esta enfocado en guiar a los nifios de nivel
preescolar y con ello logren buscar soluciones adecuadas a las probleméaticas
emocionales que se le presentan; aprendiendo a controlar sus emociones por medio
de una autorregulacion emocional adecuada de acuerdo a su edad, y que logren

resolver de manera autbnoma lo conflictos que se le presenten a lo largo de su vida.

Esta conformado por cuatro capitulos, en el capitulo uno se hace referencia al
contexto comunitario del colegio donde se realizo el proyecto, la infraestructura y

organizacion del colegio, la vinculacién con la comunidad que lo rodea, en este
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capitulo se presenta la problemética educativa que se va a trabajar, las fases del
proyecto y el cronograma de actividades planeadas.

En el capitulo dos se plasman el contenido tedrico en el que se fundamenta el
Proyecto de Intervencion en el cual se resalta la importancia de la autorregulacion

emocional y como por medio de las artes se pueden trabajar las emociones

El tercer capitulo describe el Nuevo Modelo Educativo 2018, sus caracteristicas y
como se enlaza con el Proyecto de Intervencidén, destacando la educacion
socioemocional que juega un papel de importancia en el nuevo curriculo, en este
capitulo se muestra la Ruta de Mejora: sus caracteristicas y las actividades que
realiza el colegio en este &mbito.

En el capitulo cuarto se muestran la aplicacion de cada una de las fases del proyecto,
las actividades planeadas, realizadas en los tiempos indicados y la evaluacion del

trabajo realizado.



Capitulo I.- Diagnostico Socioeducativo
1.1 Contexto en el que se desarrolla la practica pedagdgica

1.1.1 Caracteristicas socioeconémicas de la comunidad

El centro educativo donde llevo a cabo mi préctica docente es el “Colegio Belfort
School”, se encuentra ubicado en la calle de Escollo 225, Colonia Ampliacion Las
Aguilas en Alvaro Obregon, Ciudad de México.

La Alcaldia Alvaro Obregon es la tercera delegacion mas poblada de la Ciudad de
México con un total de 727,034 habitantes, esta conformada por 257 colonias,
fraccionamientos y barrios, siendo los mas importantes: San Angel, San Angel Inn,
Tlacopac, Ermita, Chimalistac, Guadalupe Inn, Florida, Pedregal de San Angel, y la
mayoria de las colonias que forman la zona de Santa Fe. Ademas, esta jurisdiccion
cuenta con poblados de caracteristicas rurales como San Bartolo Ameyalco y Santa

Rosa Xochiac.

Es una de las Alcaldias que presenta los mayores contrastes sociales, al tener zonas
residenciales muy exclusivas como Lomas de Santa Fé, San Angel, San Angel Inn,
Lomas de San Angel Inn, Florida, Tlacopac, Jardines del Pedregal, Guadalupe Inn,
Lomas de Tarango, Colinas del Sur, Las Aguilas, Chimalistac, Jardines del Pedregal

y Villa Verdudn.

Existen colonias con un alto indice de delincuencia como lo son: Observatorio,
Roebuck, Merced Gomez, La Cascada, Ampliacion la Cascada, Plateros, Américas,
Alfonso Xlll y Olivar del Conde, asi como Minas de Cristo y otras de caracter mas
irregular donde predominan la delincuencia, marginacién y hacinamiento como en el
pueblo de Santa Fe, El Cuernito, Golondrinas, La Arafia, Punta del Ceguayo, Prados
la Providencia, Tepeaca, Ampliacion Tepeaca, Ave Real, La Mexicana, El Rodeo, El

Queso, Llano redondo, Jalalpa o Barrio Norte.


https://es.wikipedia.org/wiki/San_%C3%81ngel
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=San_%C3%81ngel_Inn&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Tlacopac_(ciudad_de_M%C3%A9xico)
https://es.wikipedia.org/wiki/Ermita
https://es.wikipedia.org/wiki/Chimalistac
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Guadalupe_Inn&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Florida
https://es.wikipedia.org/wiki/Pedregal_de_San_%C3%81ngel
https://es.wikipedia.org/wiki/Santa_Fe_(Distrito_Federal)
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Bartolo_Ameyalco
https://es.wikipedia.org/wiki/Santa_Rosa_Xochiac
https://es.wikipedia.org/wiki/Santa_Rosa_Xochiac

Foto 1 Mapa de localizacion de la Alcaldia Alvaro Obregén
Fuente: http://www.iedf.org.mx
La colonia Ampliaciéon Las Aguilas se localiza en la zona alta de la Alcaldia Alvaro

Obrego6n en la Ciudad de México.
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Foto 2 Mapa de la comunidad: Ampliacion Las Aguilas

Fuente: http://www.iedf.org.mx


https://www.vivemx.com/mpo/alvaro-obregon.htm
https://www.vivemx.com/mpo/alvaro-obregon.htm

“Fue fundada por Franciscanos del siglo XVI con construcciones
austeras, es tan vieja como San Angel, aunque conserva pocas calles
empedradas.; a mediados del siglo pasado, era una zona de
haciendas y granjas donde los terrenos llegaban hasta lo que hoy se
conoce como Avenida Revolucion. En la década de los afios setenta
la ciudad de México experimento un acelerado crecimiento
demografico, tanto por los desplazamientos internos de la propia
poblacion, como por el fendmeno migratorio campo-ciudad, la
Delegacion Alvaro Obregén no fue ajena a estos cambios.”

Las vias de acceso a la comunidad son por la Avenida de las Aguilas, Super via
poniente y Calzada de los Leones y Romulo O’Farril. Los medios de transporte mas
utilizados son taxis y automoviles privados, autobuses que realizan recorridos que

van de Mixcoac a Puente Colorado, Mixcoac a San Bartolo, Aguilas a Metro Zapata.

La colonia cuenta con todos los servicios publicos luz, agua, servicio telefonico y de
internet de diversas compafias (Telmex, lzzi, Total Play etc.), existen alrededor
Farmacias de Similares y Genéricos, y Farmacias del Ahorro donde se atiende la
comunidad. Dentro de ella la mayoria de las casas que se habitan son complejos de
departamentos y casa habitacion.

Calz de Las Aguilas

Foto 3 Farmacias con servicios médicos
Fuente: https://www.google.com.mx/maps

1 http/www.dao.gob.mx/delegacion/datos_historicos /cronologia.php
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https://www.google.com.mx/maps
http://www.dao.gob.mx/delegacion/datos_historicos%20/cronologia.php

Otro servicio médico que se encuentra en la zona es un Centro de la Cruz Roja,
donde se ofrece consulta a la poblacion y se dan cursos de capacitacion a
paramédicos, que pertenecen a esta Institucion. El horario de atencion es de 7:00
am a 9:00 pm, no se cuenta en las inmediaciones de la colonia con ningan hospital
o clinica familiar publico, ni privado.

Las personas tienen que trasladarse a la clinica 4 y 8 del Instituto Mexicano del
Seguro Social que se encuentran en Eje 10 Sur y Rio Magdalena 289, la Clinica del
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado
Revolucion, ubicada en Avenida Revolucion 537 Col San Pedro de los Pinos. Benito
Juérez, Hospital General del Gobierno del Distrito Federal Doctor Enrique Cabrera
ubicado en Avenida Centenario esquina prolongacion 5 de mayo, Colonia Ex
Hacienda de Tarango.

Foto 4 Cruz Roja Base de Socorro
Fuente: https://www.google.com.mx/maps

Cerca del colegio se encuentra la Escuela Secundaria Diurna numero 222 “Tlaloc”,
la Escuela Primaria “Virginia Rivera Lozano” y el Colegio Nacional de Educacion

Profesional Técnica Alvaro Obregon 1.
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https://www.google.com.mx/maps

Calz de Las Aguilas

Foto 5 Escuela Secundaria Diurna numero 222 “Tlaloc”
Fuente: https://www.google.com.mx/maps

Romulo OFarril

Foto 6 Fachada del Colegio Colegio Nacional de Educacion Profesional Técnica “Alvaro Obregén II”
Fuente: https://www.google.com.mx/maps

El parque ecolégico Las Aguilas Japon se encuentra cerca de la comunidad del
colegio, es un parque que abarca una superficie de casi doscientos treinta mil metros
cuadrados, cuenta con areas verdes para realizar ejercicio, canchas deportivas,
juegos infantiles y un area acuatica que cuenta con rociadores, alberca,
chapoteaderos. El horario del parque es de 06:00 am a 18:00 pm el acceso es

gratuito.
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https://www.google.com.mx/maps
https://www.google.com.mx/maps

Calz de Las Aguilas

¢

Foto 7 Parque Ecoldégico “Japon”
Fuente: https://www.google.com.mx/maps

La comunidad cuenta con una tienda de autoservicio Walmart, pequeias plazas
comerciales, locales en los cuales se encuentran ubicadas zapaterias, estéticas,
tiendas de venta de ropa, restaurantes de comida rapida, pizzerias, panaderias,
papelerias, veterinarias, tiendas de conveniencia, Oxxo, peleterias, tienda de venta

de muebles, bancos, talleres mecanicos, entre otros.

870 Calz de Las Aguilas

Foto 8 Tienda de autoservicio Walmart
Fuente: https://www.google.com.mx/maps
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https://www.google.com.mx/maps
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1.1.2 Escuelay relaciones intercomunitarias

El “Colegio Belfort School” donde llevo a cabo mi practica docente se encuentra
ubicado en la la calle de Escollo 225, Colonia Ampliacion Las Aguilas, Delegacion
Alvaro Obregon. Las Aguilas se ubica al sur se la ciudad a diez minutos de San
Jerénimo y a media hora del Centro Comercial Perisur.

El predio donde se encuentra el Colegio cuenta con uso de suelo para ser usado
como escuela, es un edificio que cuenta con todo lo necesario para poder atender a

la comunidad educativa que ahi se encuentra.

X

Vil i

Foto 9 Fachada del Colegio “Belfort School”
Fuente: https://www.google.com.mx/maps

“Belfort School fue fundado en 1981 por Gilberto Soria y Macrina
Néjera como una institucién cuya mision era ofrecer educacién de
calidad en una célida comunidad en donde se privilegiara la
formacion integral de nifios felices. Originalmente contaba con
preescolar y primaria y se establecid en una casa en la calle de
Médanos en las Aguilas. Con el tiempo se vi6 la necesidad de
construir un lugar adecuado para albergar al creciente nimero de
alumnos y es en 1997 se muda la institucién al niumero 225 de la
calle de Escollo.Un afio mas tarde, en 1998, y debido a la peticion
de los padres de familia, se establecié la secundaria.
A partir de entonces y siempre con la supervision de Miss Macrina
Najera como Directora General, Belfort School se ha constituido en
una comunidad educativa de vanguardia que tiene como mision
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http://www.metroscubicos.com/articulo/guia-de-precios/2013/05/08/san-jeronimo-gana-plusvalia-con-supervia-poniente
http://www.metroscubicos.com/articulo/guia-de-precios/2013/05/08/san-jeronimo-gana-plusvalia-con-supervia-poniente
https://www.google.com.mx/maps

fundamental colaborar en la educacion de nifilos mexicanos de
éxito.”?

Foto 10 Vista panoramica del Colegio “Belfort School”
Fuente: https://www.google.com.mx/maps

Cabe mencionar que el Colegio cuenta con los tres niveles basicos de Educacion,
Preescolar, Primaria y Secundaria. Este trabajo se enfoca en el area de Preescolar
ya que es donde se lleva a cabo mi labor como docente.

El horario de servicio es de lunes a viernes de 8 am a 13:30 pm, se trabaja con el
calendario que establece la Secretaria de Eduacacion Publica, no se cuenta con
servicio de estancia Ademas de las clases curriculares se ofrecen talleres de

futbol,tenis,plastilina y tareas en un horario de 13:30pm a las 14:30pm.

El Colegio “Belfort School” en el nivel Preescolar atiende a veinticuatro nifios de los

cuales diez son nifias y catorce nifios que se distribuyen en cuatro grupos.

2 http/www.belfortschool.edu.mx/
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Tablal Poblacion Escolar “Colegio” Belfort School

Grado y Grupo Nifias Nifios Total
Kinder 1 3 3 6
Kinder 2 3 3 6
Kinder 3 2 3 5
Prefirst 2 6 8

Total 10 14 24

Elaboracion Propia

A principio de ciclo escolar se realiza una entrevista y un cuestionario a los padres
de familia, con esto se busca obtener informacién del contexto donde se desarrollan
los nifios. La mayoria de los papas trabajan, son profesionistas y el nivel que
predomina en la escuela es medio alto, cuentan con autos propios de modelos

recientes. Al respecto véase anexo documental 1.

El area de psicopedagogia y la docente de grupo son las encargadas de realizar las
entrevistas de manera periddica para informar el avance de los nifios y pedirles el

apoyo que se requiere para el desarrollo de sus hijos.

En el colegio se realizan actividades donde se involucra a padres de familiay a la
comunidad.

a) En el mes de noviembre se lleva a cabo la festividad de Dia se Muertos, este
evento se realiza en la tarde. Se adorna toda la escuela alusiva a esta fecha,
en el auditorio se coloca una ofrenda y los nifios muestran diferentes bailes
gue preparan con el maestro de danza, toda la tematica estd enfocada a
preservar las tradiciones mexicanas, en este evento acuden los papas y
miembros de la comunidad que asi lo deseen.
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b)

d)

Foto 11 Evento Dia de Muertos I
Fuente: Propia

En el mes de diciembre se realiza una posada donde los nifios bailan y cantan
canciones alusivas a la época, los padres de familia y la comunidad cercana
son invitados y al terminar el baile se realiza una pequefa kermes donde el

asistente puede comprar diversos alimentos.

En febrero se llevan a cabo las clases muestra donde los papas son invitados
a observar los avances que han tenido sus hijos, se realizan diversas
actividades ludicas y cognitivas encaminadas a mostrar como se trabaja dia

a dia en las diferentes areas.

En el mes de mayo se invita a las mamas a festejar el “Dia de las Madres”,
con un evento en el teatro donde los nifios presentan bailes dedicados a ellas.
En este evento acuden la mama y su familia, asi mismo el “Dia de Padre” se
realizan diferentes actividades donde los nifios juegan, cantan, hacen
actividades fisicas con papd, en esta ocasion solo papas, tios o abuelitos

pueden asistir a la actividad.
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Foto 12Evento Dia de las Madre Colegio “Belfort School”

Fuente: Propia

Foto 13 Evento Dia del Padre Colegio “Belfort School”
Fuente: Propia
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e) Para fomentar la lectura los padres o abuelos son invitados a asistir a la
escuela a contar un cuento, leyenda, fabula, esto se realiza una vez al mesy

se van turnando los papés por cada salon.

Foto 14 Mama leyendo cuentos a preescolar
Fuente: Propia

f) Se realizan campafias de vacunacion de manera periddica, se les envia una
circular a los padres de familia para informarlos y solicitar su permiso para
aplicar vacunas; el personal de salubridad acude al plantel a vacunar y hacer
revision de cabezas para prevenir pediculosis tanto a nifios como a docentes.

Al respecto véase anexo documental 2

Cada mes se les entrega una circular donde se les comunica las actividades
generales que se van a realizar en el plantel, en esta circular se les avisa que valor
se va a trabajar durante el mes, para que ellos apoyen en casa. Al respecto véase

Anexo documental nUmero 3.
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1.1.3 Compromiso docente e Infraestructura fisica

En esta institucion laboran once docentes: directora, cuatro docentes frente a grupo,
una docente de inglés, un maestro de educacion fisica, un maestro de danza, un

maestro de computacion, una psicologa y una persona de intendencia.

La convivencia entre el personal es respetuosa, colaborativa, trabajando con un fin

comun que los nifios reciban la atencion adecuada de acuerdo a su edad.

A continuacién, muestro el organigrama en el que se encuentra distribuida la plantilla

docente.
Organigrama del personal de Preescolar “Colegio Belfort School”
( Rosa Luz Sanchez Contreras ]
L Directora J
——
Irma Gil . ,
Intendencia Christiane Gandera Vazquez
_— Beatriz Eugenia Aguilar Psicéloga
Directora Técnica
—
Antonio Ruiz
Seguridad
-~

[ Leticia Zafiga Peﬁa] [Viridiana Hernandez Lépez ] [ Carmen Gabriela Hernandez Gil ] [ Paola Cortés Fortiz ]

Titular Kinder| Titular Kinder |l Titular Kinder Il Titular Prefirts

Perla Bethania Hernandez Valadéz
Maestra de Inglés

Antonio Sanchez
X Profesor de Educacion Fisica

Aaron Garcia
Profesor de Danza

Omar Lopéz
Profesor de Computacién

Elaboracion: Propia
20



El nivel de estudio de las docentes que laboran en el Colegio “Belfort School” se

muestra en la siguiente tabla:

Tabla3 Tablade Formaciéon Académica de las docentes que laboran en el Colegio Belfort

Nombre

Cargo

Formacién Académica

Rosa Luz Sanchez Contreras

Directora de

Preescolar

Estudiante de la Licenciatura en Educacion
Preescolar plan 2008 Universidad

Pedagodgica Nacional

Beatriz Eugenia Aguilar Pérez

Directora Técnica de

Preescolar

Licenciada en Educacién Preescolar
egresada de la Escuela Normal para

Educadores de la Ciudad de México

Leticia Zufiiga Pefia

Titular de kinder 1

Estudiante de la Licenciatura en Educacion
Preescolar plan 2008 Universidad

Pedagdgica Nacional

Viridiana Hernandez Lopez

Titular de kinder 2

Licenciada en Educacion Preescolar
egresada de la Escuela Nacional de
Educadoras

Carmen Gabriela Hernandez Gil

Titular de kinder 3

Licenciada en  Educacién  Preescolar
egresada de la Escuela Normal para

Educadoras de la Ciudad de México

Paola Cortes Fortiz

Titular de Prefirst

Licenciada en Relaciones Internacionales,

egresada de la Universidad del Valle

Perla Bethania Hernandez

Titular de la materia

de Inglés

Licenciada en Idiomas egresada de la

Universidad Juarez Auténoma de Tabasco.

Elaboracién: Propia
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Dentro del Plan de Trabajo que la escuela maneja se dan las clases de Educacion
Fisica dos veces a la semana, muasica, danza y computacion una vez a la semana

con una duracion de cuarenta y cinco minutos con cada grupo de preescolar

Actualmente se imparten clases extracurriculares de plastilina, tenis, futbol y un taller
de tareas con un costo extra respecto a la colegiatura de seiscientos pesos al mes.
Estas actividades son impartidas después del horario de clases por maestros

especializados en las materias.

El edificio que ocupa el colegio es exprofeso, es decir que fue construido con un fin
educativo; el terreno mide trecientos dieciocho puntos setenta y tres metros, cuanta
con servicios de agua, drenaje, electricidad, teléfonos, banquetas y su construccion

€s concreto.

a) En la entrada se encuentra un porton enrejado color café, en el cual se encuentra

en la parte superior un letrero con el nombre del colegio.
b) Al cruzar la puerta un pequefio recibidor donde se encuentra el vigilante.

¢) Cruzando la puerta principal se localizan la Direccion y el area de caja, un patio
donde se reciben y se entregan a los nifios, decorado con grandes macetas y bancas

donde los nifios se sientan cuando llegan o se van.

Foto 15 Fachada del Colegio Belfort School
Fuente: https://www.google.com.mx/maps
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Foto 16 Direccién, Cajay Recepcién
Fuente: Propia

d) En el area de circulacion existen las escaleras para bajar a la primera y segunda
planta donde se encuentra el auditorio, el area de preescolar, primaria y secundaria.

Foto 17 Vista panoramica Colegio “Belfort School”
Fuente: Propia

e) En el primer piso se encuentra el area de preescolar el cual se conforma de siete

salones, cinco son aulas para tomar clases y dos para realizar otras actividades.

Cada salén mide cuarenta y dos metros cuadrados, cuentan con ventanas grandes
gue permiten tener la iluminacién adecuada, ademas de que tienen mesas vy sillas

binarias, pizarrén, escritorio para la docente. Lo que caracteriza a cada salén es que
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sus paredes estan pintadas de un color diferente: kinder 1 naranja, kinder 2 verde,
kinder, 3 morado, prefirst azul, Ingles blanco.

En el Colegio “Belfort School” hay una area de juego y biblioteca un salén de musica
y psicomotricidad.

Foto 18 Vista panoramica de los salones Preescolar
Fuente: https://www.google.com.mx/maps

f) El area de preescolar se encuentra distribuida de la siguiente manera, al bajar las
escaleras de lado derecho de encuentra el area de juegos en la cual se encuentran
dos toboganes, una alberca de pelotas. Esta area se encuentra tapizada con pasto
sintético al igual que la cancha que se integra por dos porterias, existe un juego
multiple con res baladilla, tineles y un puente, ademas de bancas pequefias para
gue los nifios pueden sentarse durante el recreo.
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Foto 19 Patio de Preescolar |
Fuente: Propia

Foto 20 Patio de Preescolar Il
Fuente: Propia

g) Del lado izquierdo tenemos el salon de inglés que cuenta con once ventanas
alrededor, una puerta con chapay seguro, dos mesas de trabajo para los nifios ocho
sillas, un escritorio para la docente, un pizarrén blanco, dos muebles con repisas
donde los nifios acomodan sus cuadernos, cuenta con diez cajas decoradas donde
la docente guarda diferentes materiales para trabajar como papel, plumas, pintura,

foamy en cuadritos, resistol y una grabadora.
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El salon esta ambientado con imagenes sobre la temética que la docente va
trabajando en clase: Numeros, colores, medios de trasporte etc.

Foto 21 Salén de Inglés
Fuente: Propia

h) Al lado de él se encuentra el salén de juego y biblioteca, éste contiene dos muebles
largos de madera donde se acomodan los libros y diversos juguetes (boliches,

raquetas, trastes de plastico, frutas y comida de plastico, titeres, palitas de madera)

En el otro mueble se guardan pinturas digitales y acrilicas, pinceles, moldes y
cortadores para trabajar con masa, en cajas de plastico se guardan materiales
didacticos, como rompecabezas, disfraces, materiales de ensamble y de
construccién, cuenta con cuatro mesas y dieciocho sillas para que los nifios se

sienten a realizar las actividades,

El salon esta pintado de verde y blanco; en sus paredes hay decoraciones de flores,
y figuras de foamy; tiene cinco ventanas y dos puertas con chapa y seguro una para
salir a la plaza civica y otra lleva a un pequefio jardin en la parte de atras de este

salon y a la bodega donde se guardan los uniformes.
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Foto 22 Sal6n de Bibliotecay juguetes
Fuente: Propia

i) El salén de masica y psicomotricidad tiene seis ventanas, una puerta con chapa y
seguro; dos mesas, ocho sillas para que los nifios las utilicen segun las actividades,
un mueble grande de madera con repisas donde se guardan instrumentos musicales
(tambores, castafiuelas, triangulos, claves, panderos, arpas) ademas de
colchonetas, rodillos cufias y material acolchonado para realizar actividades de

psicomotricidad,

Dentro de este salon se encuentra una pequefia bodega donde se guardan las
tabletas que utilizan los nifios en algunas actividades, esta ambientado con animales

del mar y notas musicales. Las paredes estan pintadas de blanco.

Foto 23 Saldén de Musicay Psicomotricidad
Fuente: Propia
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j) Enfrente de este salon se encuentra el salén de Kinder 1 cuenta con once ventanas
alrededor donde entra la luz del sol y se encuentra ventilado, una puerta con chapa
y seguro. Cuenta con dos mesas largas y ocho sillas para trabajar con los nifios, un
escritorio, un pizarron verde, una grabadora un reloj de pared y un corcho grande
decorado con las vocales y los numeros hechos de foamy, donde se encuentra el
pizarron. La pared se encuentra pintada de naranja y tiene dibujos de animales de la

selva, en la puerta se encuentra pegado el pase de lista de los nifios.

Foto 24 Salén Kinder 11
Fuente: Propia

Foto 25 Salén Kinder 1 I
Fuente: Propia
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k) Al lado este salén de Kinder 2 que cuenta con once ventanas alrededor donde
entra la luz del sol y se encuentra ventilado, una puerta con chapa y seguro.
Cuenta con dos mesas largas y seis sillas para trabajar con los nifios, un escritorio,
un pizarrén verde; una grabadora, un reloj de pared y un corcho grande decorado
con las vocales y los numeros hechos de foamy, donde se encuentra el pizarron. La
pared se encuentra pintada verde y tiene dibujos de animales de la selva, en la puerta
se encuentra pegado el pase de lista de los nifios, la docente tiene los dias de
semana pegados arriba de pizarrén; éstos estan hechos de foamy.

Foto 26 Salén Kinder 2
Fuente: Propia

[) A un lado de este se encuentra el salon de Kinder 3 cuenta con once ventanas

alrededor donde entra la luz del sol y el salén se encuentra ventilado

Cuenta con dos mesas largas y seis sillas para trabajar con los nifios, un escritorio,
un pizarron verde, una grabadora, un reloj de pared, un corcho grande decorado con
las vocales y los numeros hechos de foamy, donde se encuentra el pizarron. La
pared se encuentra pintada de morado Yy tiene dibujos de animales de la selva, en la
pared se encuentra pegado el pase de lista de los nifios, la docente tiene los dias de

semana pegados arriba de pizarron estos estan hechos de foamy.
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Foto 27 Salén Kinder 3
Fuente: Propia

m) Al lado de este se encuentra el salon de Prefirst, cuenta con nueve ventanas
alrededor donde entra la luz del sol y el salon se encuentra ventilado.

Foto 28Salén Prefirst
Fuente: Propia
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Cuenta con cuatro mesas largas y diez sillas para trabajar con los nifios, un escritorio,
un pizarrén blanco, una grabadora, un reloj de pared, un corcho grande decorado
con imagenes y frases en inglés donde se encuentra el pizarron. La pared se
encuentra pintada de color azul y tiene dibujos de animales del mar, en este salon
se encuentra un proyector el cual se utiliza de manera general por todos los grupos.
En la puerta se encuentra pegado el pase de lista de los nifios, la docente tiene los
dias de semana pegados en ingles arriba del pizarron estan hechos de carton.

La decoracion de los salones es uniforme todos cuentan con la misma organizacion:
tres muebles de madera con repisas donde se distribuye el material, un mueble para
crayolas, resistol, pinturas, colores, plumones, pinceles, godetes, tijeras.

Este material se encuentra acomodado en cajas y canastas de color morado, naranja
y verde, gises, sopas, cajitas de cartdon con figuras de animales en las cuales se
guardan papel, plumas, estambre y materiales variado para realizar actividades
gréficas.

Foto 29 Mueble donde se guarda material para realizar actividades gréaficas plasticas
Fuente: Propia

En otro mueble acomodan sus mochilas y loncheras los nifios, y el tercer mueble
tiene un pequefio closet con puertas para que la docente guarde material y los libros

gue ella utiliza, ademas de tener repisas donde se guardan los cuadernos.

31



Foto 30 Mueble donde se gurda material libros y cuadernos
Fuente: Propia

En la ventana se colocan moviles que se cambian cada quince dias segun la
festividad que se celebre en ese mes. En el techo se cuelgan cinco pompones
hechos con papel de china representando algiin animalito, en la puerta de afuera se
coloca un corcho pequefio que se decora segun el tema que se va a trabajar esa

semana.

Foto 31 Decoracién del techo
Fuente: Propia
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Foto 32 Decoracién del corcho
Fuente: Propia

h) En medio de los salones se encuentra la Plaza Civica donde se realizan honores
a la bandera, ademas de ser el punto de reuniéon en caso de un sismo, ésta se
encuentra decorada con macetones, con diversas especies de plantas y arboles.

Foto 33 Plaza Civicay punto de reunion
Fuente: Propia
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0) En la parte de atras de los salones se encuentran los bafios cuatro de nifias y
cuatro de nifios, cada bafio tiene su puerta dos tazas grandes y dos chicas en cada
bafio, no cuenta con ventanas la Unica entrada de ventilacion es la puerta principal.

El bafio de las nifias esté pintado de morado, el de los nifios de verde.

En medio de ellos se encuentra los lavabos con cuatro llaves para uso de los nifos,
cuatro banquitos para que los usen si no alcanzan la altura correspondiente y un
tapete de pasto sintético para evitar accidentes, un pequefio espejo y toallas para

secarse las manos.

Foto 34 Bafios y lavabos para los nifios
Fuente: Propia

p) A lado de ellos estan los bafios para el personal; uno para mujeres y uno para
hombres, los bafios son amplios cuentan con una taza sanitaria, un lavabo un espejo,

en la pared y un secador de manos eléctrico.
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Foto 35 Bafios para personal
Fuente: Propia

g) En la parte de arriba de los bafios se encuentra la Sala para Juntas, tiene un
ventanal y una puerta con chapay seguro, se compone de una sala con tres sillones,
una mesa en la cual se acomodan premios que ha recibido el Colegio en varios

eventos.

Foto 36 Sala de Juntas
Fuente: Propia

r) A un costado esté la Direccién Técnica en la cual se encuentra un escritorio, una
computadora, una impresora, un teléfono inalambrico, un archivero donde se

encuentra los expedientes de los nifios, un estante con carpetas, y documentos.
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Foto 37 Direccion Técnica
Fuente: Propia

s) Dentro de la direccidn se encuentra la bodega de papeleria con material variado
gue esta acomodado en estantes, y cajas de plastico: hojas de colores, papeles
crepe, china américa, cartulina de colores, resistol, plumones, foamy, tijeras, goteros,
estambre, listones, palitos de madera, algodoén, retazos de papeles.

Foto 39 Bodega de papeleria
Fuente: Propia
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1.2 Problematizacion de la practica docente y la ubicacién de las necesidades
educativas.

1.2.1 Planteamiento de la necesidad educativay justificacion.

Durante mi practica docente en el grupo de Prescolar 1 del Colegio Belfort School he
observado que los nifios no son capaces de expresar y autorregular sus emociones
y no logran mostrar emociones como enojo tristeza o alegria antes las situaciones
gue se presentan en su vida diaria, lo cual se manifiesta en berrinches, aislamiento

conductas impulsivas y agresivas.

Esto les genera en ocasiones frustracion y se ve reflejado en el aula cuando los nifios
no son capaces de expresar sus sentimientos, llegan a reprimirse o a responder

agresivamente en algunas situaciones que se le presentan

Por lo cual la importancia de aprender a regularse en esta etapa de preescolar que
es donde los nifios comienzan adquirir su personalidad es aqui donde conviven con
individuos fuera de su contexto familiar y donde se presentan una diversidad de
conflictos entre pares y adultos a no conseguir lo que desean, o por el contrario llegan
a retraerse al encontrarse en un ambiente diferente donde deben expresar sus ideas

Yy emociones a personas que no pertenecen a su contexto conocido.

Las actividades de expresion artistica pueden favorecer la manifestacion de los
sentimientos y emociones en los nifios de preescolar, realizando actividades donde
las artes sean el eje para plasmar las diversas emociones que pueden sentir,
podemos lograr que los nifios amplien las herramientas que han adquirido para
manifestar sus emociones, esto es fundamental para lograr un cambio positivo en

ellos y esta sea reflejada en el contexto social que se desarrollan.

La expresion artistica da una gama de posibilidades donde el nifio preescolar puede
expresar sus sentimientos y emociones, por medio de la musica el teatro, la danza,
la pintura, la escultura, con estas expresiones artisticas ellos podran conocer
actividades atractivas que los lleven a regular sus emociones y a expresar con el arte

un desarrollo emocional adecuado.
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Con esto lograr nifios que sepan resolver conflictos sin llegar a las agresiones y
controlar sus emociones, expresarlas adecuadamente respetando a los demés y con
esto construir un ambiente cordial donde los nifios se expresen libremente, ademas

de contribuir al desarrollo de su creatividad.

1.2.2 Supuesto de Accion

La expresion artistica como estrategia didactica favorece la autorregulacion en los

nifios de preescolar 1 del “Colegio Belfort School”

1.2.3 Propositos.

e Lograr que los nifios expresen sus ideas por medio de la pintura libre.

e Propiciar por medio de la musica la expresion de sentimientos.

e Organizar con los padres de familia un circulo de lectura donde los nifios
participen activamente.

e Invitar a los padres a asistir a obras de teatro y eventos dirigidos a los nifios
de preescolar

e Disefar un taller donde los nifios modelen una escultura de su creacion.

e Realizar una obra de teatro guifiol la cual presentaran a la comunidad escolar.

1.3 Plan de Accién:

A continuacién, se presentan una serie de actividades dirigidas a favorecer el area
desarrollo personal y social en el @mbito de Educacion Socioemocional del Plan
Programa de Estudios 2017, el presente plan de accion estd organizado en 12

actividades las cuales se aplicaran en un periodo aproximado de tres meses.
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1.3.1 Planificacién y fases del proyecto

En este apartado se presenta el plan de accién con las fases correspondientes que
se trabajaran y el cronograma de actividades del presente proyecto de intervencién

educativo.

Tabla 4 Fases del proyecto de intervencion
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Vinculacién Comunitaria

-Proyecto de modelado de una
escultura en la cual los nifios
expresaran sus sentimientos
emociones de manera libre, se
invitard a la comunidad
educativa a observar las obras.

-Teatro guifiol, las docentes del
“Colegio Belfort School”
participaran organizando una
obra en la cual muestre a los
nifios algunos sentimientos y
emaciones que viven dia a dia
y como se puede reaccionar
ante estas situaciones que se
les presentan.

-Se organizard una obra de
teatro donde los papas seran
los actores, esta obra tocara el
tema de las emociones que
podemos sentir.

-Se invitara a los padres asistir
a una muestra donde los nifios
expresen por medio de la
musica y la danza sus
sentimientos y emociones,

-Relato de cuentos, se invitara a
los padres de familia asistir a
narrar cuentos a los alumnos de
la comunidad escolar, con
temas donde se manifieste la
manera de lograr una
autorregulacion emocional

Del 8 al 12 de octubre del 2018

18 de octubre del 2018

Del 21 al 30 de octubre del 2018

9 de noviembre del 2018

16,23 de noviembre del 2018
7,14 de diciembre del 2018

Intervencion
Pedagdgica

Se disefiardn 9 situaciones
didacticas, para lograr la
autorregulacién emocional en el
nifio de preescolar, las cuéles
se trabajaran en proyectos
enfocados a regular sus
emociones y sentimientos por
medio de la expresion y
apreciacion artistica: pintura,
modelado, danza, musica y
teatro.

De octubre 2018 a diciembre
2018

Elaboracion Propia

40



Tabla 5 Cronogramas de Actividades

Elaboracién: Propia
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Capitulo 2.- Fundamentacion Tedrica relacionada con la Autorregulacion de
Emociones

2.1 Concepto de Autorregulacion Emocional

Es de gran importancia profundizar en el tema de la autorregulacion de emociones
en los nifios de preescolar, en esta etapa los nifilos no son capaces en algunas
ocasiones de expresar sus sentimientos, en las situaciones que se le presentan en

su vida diaria.

“El desarrollo de la autorregulacién estara relacionado con las diferencias cualitativas
en los mecanismos implicados en el control de la conducta de los individuos en cada

momento evolutivo™

Durante la etapa de preescolar los nifios experimentan nuevos sentimientos, al
ingresar a la escuela deben dejar el ambiente familiar para comenzar una etapa en
la que ellos deberan socializar con otros individuos fuera de su casa, con esto los
nios comienzan experimentar situaciones nuevas y retadoras y es ahi donde

comienzan a mostrar diversas conductas relacionas con la regulacion de emociones.

La autorregulacion es: “es una habilidad para modular el afecto, al servicio del
respeto a normas definidas social y culturalmente. Thompson la define como
procesos intrinsecos y extrinsecos responsables de evaluar y modificar las
reacciones emocionales, especialmente sus caracteristicas de intensidad y tiempo,

con la finalidad de atender a determinados objetivos.”

3 José A Carranza et al “Mecanismos atencionales y desarrollo de la autorregulacién en la infancia” en Anales
de la Psicologia, vol. 17, num. 2, Murcia, Universidad de Murcia, 2001, p-277.Disponible en
http://www.redalyc.org.

“Ester Ato Lozano, et al, “Aspectos evolutivos de la autorregulacién emocional de la infancia” en Anales de la
Psicologia, vol. 20, nimero 1, junio del 2004, p-70. Disponible en http.//www.revistas.um.es
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Las emociones se encuentran presenten en cada etapa de nuestra vida. Para los
nifios en edad preescolar es dificil comunicarse con los demas y sobre todo llegar a
un autocontrol cuando se llega al enojo y la frustracion de no lograr lo que se quiere.

‘La emocion se ubica como un foco esencial que le indica a la persona el
funcionamiento individual y grupal que requiere para el logro de acciones adaptativas
con su entorno, es decir, es la emocion un camino de contacto con la realidad. Con
el fin de que las emociones cumplan con este objetivo, es necesario que sean
flexibles y congruentes con la situacion que se esté viviendo, al igual que con

objetivos del sujeto con esa situacién especificamente.”

Las emociones estan presentes en todo momento en la vida del ser humano por lo
cual es importante que desde nifios se aprenda a regularlas para asi lograr una vida
armoénica y una socializacion adecuada con los demas, aprender adaptarse y buscar
soluciones a los problemas que se enfrentan es parte de la autorregulacion

emocional en la etapa de la nifiez.

“Por otro lado, estas capacidades de adaptacién al ambiente incluyen procesos de
afrontamiento de emociones tanto positivas, (ejemplo: alegria, placer), como
negativas, (ejemplo: malestar, miedo, ira), superando posturas tradicionales que
consideraban Unicamente las emociones negativas en el concepto de

autorregulacion.”®

La autorregulacion es un concepto que engloba una serie de emociones que el nifio
debe aprender a expresar y a controlar a lo largo de su vida, no solo es el enojo o la
tolerancia a la frustracion; sino también expresar otro tipo de emociones que en
ocasiones no lo hacen como la tristeza o el llanto para mantener un equilibrio

emocional sano.

5 Gloria Henao Lépez, Cecilia y Garcia Vega, Maria Cristina “Interaccién familiar y desarrollo emocional en nifios
y nifias “en Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales Nifiez y Juventud, Vol7, nim. 2 Colombia,2009 p-
791.Disponible en http.//www.redalyc.org

SEster Ato Lozano, Eter et al op.cit, p-70
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“La mayoria de los autores afirman que la autorregulacién emocional cumple con la
funcion de adaptacion social. Una alta emocionalidad negativa, junto con una baja
regulacién emocional u conductual, se asociara con problemas de comportamentales
de tipo externalizante tales como la agresividad y la baja competencia social. Por lo
contrario, una baja regulacién de la emocién junto con un alto comportamental y una
alta intensidad emocional negativa se asociard a problemas comportamentales de

tipo internalizante tales como el miedo, o la timidez.””

Los nifios experimentan cambios en su comportamiento que si no son guiados
adecuadamente puede provocar en él un desequilibrio emocional que le puede llevar

a generar reacciones de manera negativa a las situaciones que se le presenten.

“Las diversas situaciones vividas por los nifos y nifias posibilitan el desarrollo de
competencias que les permiten regular las emociones generadas por eéstas; a medida
gue el nifio o nifla madura va adquiriendo la habilidad de hacer frente a las exigencias
sociales, lo que se vincula no sélo a la capacidad de limitar manifestaciones
comportamentales y emotivas diversas, sino ademas a la posibilidad de establecer

otra serie de asociaciones cognitivas nuevas.”®

La autorregulacion emocional si es guiada de manera asertiva ayuda al nifio a
aceptase y aceptar a los demas, lograr a controlar emociones y sentimientos ademas
de aprender a expresarlos de manera adecuada; les da las herramientas para ser

individuos sanos capaces de convivir arménicamente.

“Se han identificado diferencias individuales en la autorregulacion emocional, tanto
en los diferentes umbrales que suscitan sus respuestas como en las intensidades de
sus expresiones. La estabilidad de estas diferencias a través de las situaciones y a
lo largo del tiempo da apoyo a la hipétesis de que la variacion en la autorregulacion

emocional de los individuos estda mediada por sus caracteristicas temperamentales.”®

7 Ibidem, p-77
8 Gloria Cecilia Henao Lépez y Garcia Vega, Maria Cristina, op.cit, p-791
9 Ester Ato Lozano, Eter et al, op.cit, p-69
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Cada individuo expresa de maneras diferentes sus emociones, es importante que
logren regularlas para lograr una convivencia adecuada con las demas y la etapa de
preescolar tiene como objetivo que el nifio socialice y comience a regular sus

emociones.
2.2 El Desarrollo Emocional en el nifio Preescolar.

Las emociones son parte de la naturaleza humana, los nifios en edad preescolar
descubren nuevas formas de expresar el enojo, la alegria, la tristeza y al ingresar a
la escuela se enfrentan a una realidad nueva, donde deben socializar fuera del
ambito familiar, con nifios de su edad y adultos, aqui es donde los nifios comienzan

a comportarse, demostrar o inhibir sus emociones.

“El aspecto socioemocional de la autorregulacion se refiere, en términos generales,
a la habilidad de controlar y modular las expresiones emocionales (positivas o
negativas) y de interactuar con otros de maneras cada vez mas complejas de

acuerdo a las reglas sociales establecidas.

También se refiere a la habilidad de adaptarse a situaciones emocionalmente
desafiantes, inhibir comportamientos percibidos como inapropiados en un contexto
dado y privilegiar comportamientos que son percibidos como socialmente esperados,
incluso cuando no corresponden con la primera respuesta del individuo o pueden

resultar desagradables de llevar a cabo.”*°

El nucleo familiar es parte fundamental en la manera en que los nifios comienzan
autorregular sus emociones comenzando en casa, los miembros de la familia son el
primer el primer vinculo que les permite socializar por lo cual son parte fundamental

de su desarrollo emocional.

“La familia, considerada como el contexto basico de desarrollo humano, es quien
tiene la accion socializadora del nifio 0 nifia en primera instancia; a través del
modelamiento y del tipo de comunicacion que se establece dentro de ella, busca

llevar a cabo el alcance de metas y pautas comportamentales vinculadas por medio

10 David; Whitebread, Basilio Marisol, “Emergencias y Desarrollo Temprano de la autorregulacién en nifios
preescolares” en, Revista Formacion de Profesorado, Vol,16, nim1, Espafia, Universidad Granada, 2012, p- 21
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de dos acciones: control y afecto. Lo que busca controlar la familia tiene que ver con
el nivel de socializacion, la adquisicién de patrones de responsabilidad, la evitacion

de riesgos y fracasos, y la generacién de niveles de obediencia”!

Los padres deben buscar un equilibrio en la forma de interactuar y orientar las
emociones de sus hijos, ya que de esto va a depender como reaccionen a las
situaciones que se les presenten dentro y fuera del ambito familiar.

“Las diversas situaciones vividas por los nifos y nifias posibilitan el desarrollo de
competencias que les permiten regular las emociones generadas por éstas; a medida
gue el nifio o nifla madura va adquiriendo la habilidad de hacer frente a las exigencias
sociales, lo que se vincula no sélo a la capacidad de limitar manifestaciones
comportamentales y emotivas diversas, sino ademas le brinda la posibilidad de
establecer otra serie de asociaciones cognitivas nuevas. El nifio o nifia debe
entender el porqué de lo que siente y cual seria la reaccion mas adecuada ante esa
situacion, evaluando la forma mas apropiada de enfrentarse a las exigencias

externas.”?

Las interacciones familiares formar parte de las conductas que los nifios van a
mostrar al socializar con nifios de su edad, adultos u otros miembros de su familia.
Otro aspecto importante en sus relaciones emocionales es conocer que en la etapa
preescolar los nifios se encuentran en una fase de egocentrismo, en la cual se

consideran que sus necesidades son unicas y mas importante que las de los demas.

Esta fase egocéntrica se agudiza entre los tres a cinco afios cuando comienzan a
acudir al preescolar y al darse cuenta que hay mas nifios con los mismos gustos y
necesidades, en estas situaciones es donde su tolerancia a la frustracion en
ocasiones es poca o nula y ahi es donde deben regular sus emociones para lograr

una socializacion adecuada sin llegar a la agresion.

1Gloria Cecilia Henao Lépez y Garcia Vega, Maria Cristina, op,cit, p-787

2 Ibidem, p-791
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El lenguaje es una de las maneras en las que los nifios preescolares expresan sus

emociones, lo que les gusta o les disgusta.

‘Los investigadores en busqueda de la comprension del desarrollo de la
autorregulacion en los nifios pequefios corrientemente han usado el habla de los
nifios durante el juego como una ventana hacia sus procesos cognitivos. Es comun
observar a nifios de tres y cuatro afios de edad jugando juntos, muy involucrados en
su actividad y hablando en voz alta al mismo tiempo, en un despliegue de
comentarios auto dirigidos o0 mondlogos, mas que en un verdadero dialogo social o

discusion.”3

Dentro del desarrollo emocional podemos hablar del temperamento, cada nifio
reacciona de forma diferente a los problemas que se les presentan, algunos
manifiestan emociones agresivas que pueden llegar a los golpes, mientras otros
reaccionan pasivamente o lloran al no saber qué hacer antes las situaciones

conflictivas que se les presentan.

“El temperamento se refiere a diferencias individuales en la susceptibilidad al
malestar, o «arousal», y en las formas en las que los nifios deben adquirir las
estrategias regulatorias, o «autorregulacion». Usando esta conceptualizacion del
temperamento, los niveles de reactividad de los nifios dan forma a la clase de

estrategias de regulaciéon que necesitan adquirir.”4

Es importante que los nifios comiencen a desarrollar autorregulacion a partir de
limites, que se den cuenta de los errores que cometen y busquen soluciones sin
llegar a la frustracion, expresar sus emociones abiertamente de forma respetuosa,
en la edad preescolar se deben acordar reglas claras que los ayuden a socializar y

a sentirse que pertenecen a un grupo donde son aceptados y escuchados.

3David; Whitebread, Basilio Marisol, “Emergencias y Desarrollo Temprano de la autorregulacion en nifios
preescolares” en, Revista Formacion de Profesorado, Vol,16, nim1, Espafia, Universidad Granada, 2012, p- 25

14 Esther Ato Lozano, et al, “Reaccidn de malestar y autorregulacién emocional en la infancia” Psicothema, vol.
17, ndm. 3, Espanfia, Universidad de Ovedo, 2005, p-376
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Goleman, define la Inteligencia Emocional como: “como la capacidad de reconocer
nuestros propios sentimientos y los de los demas, de motivarnos y de manejar

adecuadamente las relaciones.”®

Partiendo de este concepto podemos darnos cuentas que la Inteligencia Emocional
puede ayudarnos a que los nifios en edad preescolar se reconozcan y reconozcan a

los demas y asi lograr una autorregulacién emocional positiva.

“La educacion emocional se propone el desarrollo de la personalidad integral del
individuo. Esto incluye el desarrollo de competencias emocionales: promover
actitudes positivas ante la vida, habilidades sociales y empatia, de cara al posibilitar

mejores relaciones con los demas.”*6

La inteligencia emocional ayudar al nifio en preescolar a buscar las maneras de
encontrar soluciones positivas a los conflictos que se les presenten y asi lograr
sentirse pleno y feliz, con lo cual comenzaran a autorregular sus conductas y
socializar adecuadamente con las personas que conviven con él ya sea en la escuela

0 en Ccasa.

2.3 La expresion artistica como estrategia didactica pata favorecer la

autorregulacion emocional.

La expresion artistica es la manera en la que los nifios pueden exteriorizar sus
emociones y sentimientos utilizando diversos recursos como la musica, las artes

plasticas, la danzay el teatro.

“El enfoque pedagdgico Waldorf nos ofrece un importante aporte en el sentido de
gue concibe las expresiones artisticas como un recurso didactico fundamental. De

acuerdo a esta perspectiva, en el proceso de formacién de nifios y nifias, se deben

5David Goleman citado por: Begofia Ibarrola L. De,” Dirigir y educar con inteligencia emocional”, Ponencia del
VIl Congreso de Educacion y Gestion, Unesco,2008, p-2, disponible
en:https://www.extension.uned.es/archivos_publicos/webex_actividades/4980/iegfernand ez4.pdfl

16 Carmen de Andrés Viloria, “La educacion emocional en edades tempranas y el interés de su aplicacién en la
escuela Programas de educacion emocional, nuevo reto en la formacion de profesores” /0S Tendencias
Pedagdgicas 10, Madrid, Universidad Autonoma, 2005, p-11 Disponible en
https://reporsitorio.uam.es/bistream/handle/10486/4730/31241_2005_10_05.pdf.
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considerar los aspectos ritmico y euritmico, asi como también la observacion, a partir

de las vivencias y experiencias de los educandos™’

Por medio de la expresion artistica se puede guiar al nifio hacia una autorregulacion
emocional positiva, realizando actividades encaminadas a que el nifio logre

manifestar de manera creativa sus sentimientos y emociones.

“El arte ha servido para dar expresion a las visiones y sensaciones mas sublimes del
hombre, lo cual ha contribuido a potenciar seres mas creativos. Pero no solo se
manifiesta lo sublime, sino también a través de las representaciones artisticas se
destacan los suefios, miedos, recuerdos en forma metaférica visual y audible. Con
el arte se activa la sensibilizacién de los hilos mas profundos del ser humano y

ademas nos ayuda a fortalecer y transmitir valores.”®

Por esto es la importancia que en preescolar se logre que la expresion y apreciacion
artistica forme parte de manera activa en el curriculo y que no la limitemos a que
solo el nifio pegue papeles en una hoja; guiarlos para que logren sentir y conocer las

diferentes representaciones artisticas y asi ellos sean capaces de hacer las propias.

“‘Pensar en el arte como experiencia involucra también un componente temporal y
contingencial que implica entender el arte no como un concepto estatico, sino como
un proceso en el que el objeto y el individuo son parte una relacion de
interdependencia. El foco de atencion se encuentra en el proceso y la accibn como
tal y no en el producto final. Asi, lo que toma mayor importancia es cémo
experimentamos las artes. Su valor radica en lo que nos hace sentir o pensar, en el
hecho de que nos permite reinterpretar y experimentar la realidad de distintas

maneras.1®

La musica es en la mayoria de los casos el primer acercamiento de los nifios a las a

la expresion artistica y esta le ayuda, a comunicar y socializar con sus compafieros

17 Fulvio Eduardo Granadino, “La educacion inicial y el arte” p-4, disponible en http//www.portal.oas.orgttp.com
8 |bidem, p-3

13 Adriana Gonzalez Burciaga, “Las artes como parte integral de la educacién preescolar “en Revista

electrénica de Investigacion Educativa Sonorense Afo IV, No 11, junio 2012, México p-62
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y adultos, por medio de canciones los nifios en preescolar interactian y aprenden a

escuchar y expresar sus sentimientos.

“Es el principio de integralidad el que hace participe a la musica en el contexto
educativo, al contemplar dentro de éste las dimensiones socio-afectiva, ética,
espiritual, comunicativa, cognitiva, corporal y estética del desarrollo del nifio, como
marco para lograr entretejer su relacién social, con dignidad, libertad, plenitud y
autonomia; por lo tanto, alcanzar dicho propdsito exige brindar a los nifios no solo
una buena nutricién y salud, sino estimulacién psicosocial y amor, suscitando

interacciones significativas con las personas que intervienen en su educacion.”®

La musica ayuda a que los nifios autorregulen sus emociones, suaves melodias de
musica clasica tienen efectos positivos en el comportamiento de los nifios que los

ayudan a concentrarse, es un apoyo para realizar otras actividades artisticas.

Con la danza el nifio aprende a conocer su cuerpo utilizandolo para expresar distintos
movimientos con el objetivo de exteriorizar lo que sienten y lograr mostrar a los
demas sus emociones y sentimientos, “los aportes de la danza estan centrados no
sé6lo en la adquisicion de habilidades y destrezas, sino que en el desarrollo cognitivo,
social y afectivo del ser humano, pues la disciplina en la educacién va mas alla del
arte del movimiento, pasa a ser un forma de conocer y descubrir al otro y a uno

mismo desde otra esfera, ampliando la mirada del mundo y de lo que nos rodea.”?!

Por medio de la danza el nifio logra conocer su cuerpo, manifiesta diversas
emociones, busca su identidad no se debe buscar la perfeccion si no obtener que el
nifio se encuentre a si mismo y con esto logre manifestarse emocionalmente por

medio de su corporeidad.

Con, el teatro se logra que el nifio manifieste, su creatividad, imaginacion, aprende

a controlar sus emociones a trabajar en equipo y a respetar a los demas El juego

20 Maritza L. Diaz, et,al, “La musica como recurso pedagégico en la edad preescolar”, en Revista udistrital,
Bogota Universidad Distrital Francisco José de Caldas,vo.13, nimero 1,2014, p-103, disponible en http//www.
revistas.udistrital.edu.com.

21 Victoria Valentina Gutiérrez Ruiz y Salgado Nufiez Alejandra Patricio,” Integracién de la danza en la
educacién preescolar formal chilena” p-11, disponible en
http//www.repsitori.uchile.cl/bistream/handle/2250/117142/Gutierrez_visctoria.pdf
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simbdlico es la primera representacion teatral del nifio preescolar, donde el nifio logra
ponerse en el lugar del otro, con el también logramos enviar mensajes positivos a los
nifios y con esto buscar aprendizajes significativos que los ayuden a lo largo de su

vida, para favorecer su regulacién emocional.

“Toda representacion teatral da lugar a que los nifios/as sean criticos consigo
mismos y los demas, a que se sientan libres, a conocer el mundo que les rodea (con
cada valor o tema que se trata en la representacion); y por tanto a conocer las
manifestaciones y los valores de la cultura de su sociedad e interiorizarlos poco a

poco su moral y personalidad”?

Las artes visuales como el dibujo, la pintura y el modelado ayudan al que los nifios
preescolares expresen sus ideas, en la edad preescolar el dibujo y la pintura son las
manifestaciones mas usadas que emplean los nifios para comunicar y plasmar sus

sentimientos de las situaciones que se le presentan en su vida diaria.

“Las ocasiones que los pequenos tengan de manipular con libertad y a su propio
ritmo materiales, como la arcilla o la masa, y herramientas como los pinceles y las
espatulas, o bien de experimentar algunas técnicas basicas como la acuarela, la
pintura dactilar, el acrilico, el collage, los crayones de cera, les permite que vayan
descubriendo diversos efectos que pueden lograrse al mezclar colores, al modelar
formas, al tiempo que desarrollan habilidades necesarias para la expresion

plastica.”?3

Utilizando la expresion y apreciacion artistica podemos lograr que los nifios aprendan
a manifestar y regular sus emociones, ademas de adquirir habilidades que lo ayuden
a lo largo de su vida, el que el nifio sea capaz de enfocar su interés de manera
positiva al realizar cada una de las disciplinas que engloba la expresion y la
apreciacion artistica favorecerd su relacion consigo mismo y con esto lograr

socializar positivamente con los demas.

22 Sofia Dominguez Martinez, “El teatro en educacién infantil “en Revista digital para profesionales de la
ensefianza”, Andalucia Nimero.7, mayo 2010, p-2

23 programa de Estudios 2011.Guia de la educadora. Educacion Preescolar, México, Secretaria de Educacién
Publica-Subsecretaria de Educacién Basica ,2011, p-81
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“Trabajar con las artes en el aula favorece la adaptacion al cambio, el manejo de la
incertidumbre, la exploracién de lo incierto, la resolucion de problemas de manera
innovadora, la aplicacion de un juicio flexible en la interpretacion de diversos
fenémenos, el trabajo en equipo, el respeto, la puntualidad, el orden, la convivencia

armdnica, asi como la exploracién del mundo interior.”?*

Las artes son la base del desarrollo emocional ya que con ellas se logra expresar
los sentimientos y exteriorizarlos usando la creatividad y las experiencias que van

adquiriendo.

24 Educacidn Preescolar. Plan y Programas de Estudio, orientaciones diddcticas y sugerencias de la evaluacion,
Meéxico, Secretaria de Educacion Publica, 2017, p-280
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Capitulo 3.- Fundamentacion Pedagogica del Proyecto de Intervencion

3.1 El Programa de Educacion Preescolar 2018: Caracteristicas y elementos
principales.

Antes de iniciar el presente inciso es importante definir que “un programa educativo
es un documento que permite organizar un proceso pedagogico”?. En este caso
especifico abordare el andlisis del Programa de Educacion Preescolar 2008, el cual
es la base para el trabajo en este nivel.

Se organiza en tres componentes curriculares para la Educacion Basica cada uno
de ellos divididos en temas especificos para lograr en los alumnos un aprendizaje
integral en cada una de las etapas de esta Educacion.

Tabla 6 Componentes Curriculares

organizados en tres
componentes

curriculares para la

Fducacion Basica

P/oyeclos |
e impacto |
social

Fuente: http://www.aprendizajesclaves.sep.gob.mx

25 http://www.definiciéndelprograma.educativo.mx
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El Programa de Educacion Preescolar 2018 tiene como propésito principal que los
alumnos se desarrollen plenamente al favorecer una educacion integral y tengan la
capacidad de seguir aprendiendo a lo largo de su vida (educacién permanente). “El
aprendizaje clave es un conjunto de conocimientos practicos, habilidades y valores

fundamentales que contribuyen al crecimiento del estudiante”2¢
Curricularmente se organiza en tres componentes:
1) Campos de Formacion Académico

Areas de Conocimiento que los alumnos adquieren durante el trayecto educativo con
el proposito de aprender aprendiendo. “Este componente de observancia nacional
estd organizado en tres campos: Lenguaje y Comunicacion, Pensamiento
Matematico y Exploracion y Comprension del Mundo Natural y Social. Cada campo
Se organiza a su vez en asignaturas. Los tres Campos de Formacion Académica
aportan especialmente al desarrollo de la capacidad de aprender a aprender del

alumno.”?’

2) Areas de Desarrollo Personal y Social

Son espacios curriculares enfocados a la formacion integral con el objetivo de
aprender a ser y aprender a convivir. “La escuela debe brindar oportunidades para
gue los estudiantes desarrollen su creatividad, la apreciacion y la expresion
artisticas, ejerciten su cuerpo y lo mantengan saludable, y aprendan a reconocer y
manejar sus emociones. Este componente curricular también es de observancia
nacional y se organiza en tres Areas de Desarrollo: Artes, Educacién Socioemocional

y Educacion Fisica.”?8

26 Aprendizajes para la Educacion Integral. Educacidn Preescolar. Plan y Programas de Estudio, orientaciones
diddcticas y sugerencias de evaluacion, México, Secretaria de Educacion Plublica,2017, p-111.

27 |bidem, p-112

28 |pidem, p-112

54



3) Ambitos de la Autonomia Curricular

Cada escuela tiene caracteristicas diferentes por lo cual con este ambito se da una
apertura a organizar sus tiempos para lograr un aprendizaje adecuado a las

necesidades de sus alumnos.

“Se rige por los principios de la educacién inclusiva porque busca atender las
necesidades educativas e intereses especificos de cada educando. Es de
observancia nacional, aunque cada escuela elegira e implementara la oferta de este
componente curricular con base en los periodos lectivos que tenga disponibles y en
los lineamientos que expida la SEP para normar este componente, esta organizado
en cinco ambitos: “Ampliar la formacion académica”, “Potenciar el desarrollo personal
y social”, “Nuevos contenidos relevantes”, “Conocimientos regionales” y “Proyectos

de impacto social”.?°
Principios pedagoégicos

Estos guian la manera de desarrollar el trabajo para lograr los objetivos del
programa, en ellos nos marcan que linea debe de llevar la ensefianza y la labor

docente.

Poner al estudiante y su aprendizaje en el centro del proceso educativo.

Tener en cuenta los saberes previos del estudiante.
Ofrecer acompafamiento al aprendizaje.

Conocer los intereses de los estudiantes.

Estimular la motivacion intrinseca del alumno.
Reconocer la naturaleza social del conocimiento.
Propiciar el aprendizaje situado.

Entender la evaluacién como un proceso relacionado con la planeacion del
aprendizaje.

9. Modelar el aprendizaje.

10.Valorar el aprendizaje informal.

11. Promover la interdisciplina.

12.Favorecer la cultura del aprendizaje.

ONO RN P

2% Aprendizajes para la Educacion Integral. Educacidn Preescolar. Plan y Programas de Estudio, orientaciones
diddcticas y sugerencias de evaluacion, México, Secretaria de Educacion Plublica,2017, p-112
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13. Apreciar la diversidad como fuente de riqueza para el aprendizaje.
14.Usar la disciplina como apoyo al aprendizaje.

En la etapa de preescolar el programa educativo nos menciona una serie de

contenidos concretos que los alumnos deben conocer al termino de los tres grados

de Educacion preescolar.

Tabla 7 Perfil de Egreso de educacion Preescolar

AMBITOS Al téemino de laaducacién preescolar

« Expresa emociones, gustos e ideas en su lengua
materna Usa el lenguaje para relacionarse conotros.
LENGUAJE Y Comprende algunas palabras y expresiones en inglés.
COMUNICACION

«Cuenta al menos hastael 20. Razona para solucionar

problemas de cantidad, cons truir estructuras
PENSAMIENTO con figuras y cuerpos tricos, nizar
MATEMATICO hfawns':ﬁz de f&pmmas bo); :'aa]enuo,
‘entablas).

* Muestra curiosidad y asombro. Explora el entorno
cercano, plantea preguntas, registra datos,
EXPLORACION elabora representaciones sencillas yamplia

pheel LU su conocimiento del mundo.

DEL MUNDO

NATURAL Y SOCIAL

*Tiene ideas y propone acclones para jugar, aprender,
PENSAMIENTO conocer suentorno, solucionar problemas sencillos
criTico y expresar cuales fueron los pasos que siguld

¥ SOLUCION para hacerlo.
DE PROBLEMAS

« ientifica sus cualidades y reconoce las deotros.
HABILIDADES Muestra autonomia al proponer estrateglas
para jJugary aprender de manera individual
SOC?%%%ALES yen grupo. Experimentasatisfaccién al cumplir
DE VIDA sus objetivos.

56



= Partiipa coninterés y entusiasmo en actividades

e Wl P lelol AAN  individuales y de grupo.
TRABAJOEN EQUIPO

« Habla acerca de su familla, de sus costumbres
y de las tradiciones, propias y de otros. Conoce
CONVIVENCIA reglas basicas deconvivencia en la casa

¥ CIUDADANIA yenla escuela.

 Desarrolla sucreatividad e imaginacidn al expresarse
APRECIACION con recursos delas artes {por ejemplo, las artes
Y EXPRESION visuales, la danza, lamGsia y el teatro).

= identifica sus rasgos y cualidades fisicas y reconoce
los de otros. Realiza activid ad fisica a partirdel jJuego
motor y sabe que esta es buena parala salud.

« Conoce y practica habitos parael cuidado
del me&amblmte,{pote em pho, recoger
CUIDADODEL yseparar la basura).
MEDIOAMBIENTE

« Esta famillarizado con el uso basko
HABILIDADES de las herramlentas digitales a sualkance

DIGITALES

Fuente: https://www.aprendizajesclave.sep.qgob.mx
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3.2 Ubicacion de la problemética del proyecto en el programa de Educacion
Preescolar 2018

El Proyecto de Intervencion que se presenta en el siguiente trabajo, lleva por nombre:
La Expresion Artistica como estrategia didactica para favorecer la autorregulacion en
los nifios de preescolar uno del “Colegio Belfort School”, se ubica en el area de

Desarrollo Personal y Social

El Nuevo Modelo Educativo divide el Area de Desarrollo Personal y Social en tres
ambitos de los cuales dos son la base para la construccién de mi proyecto: Desarrollo
Socioemocional y Artes en preescolar. Las situaciones didacticas que se aplicaran
con los nifios se dividen en 4 proyectos donde se trabajara el desarrollo
socioemocional por medio de las artes entendiendo como proyecto “Los esfuerzos
de una persona o de un grupo de individuos que se vuelca hacia la consecucion de
un propdosito que, generalmente, responde a un objeto tangible o a un producto como

resultado final.”3°
Area de desarrollo socioemocional:

“La Educacion Socioemocional es un proceso de aprendizaje a traves del cual los
nifios y los adolescentes trabajan e integran en su vida los conceptos, valores,
actitudes y habilidades que les permiten comprender y manejar sus emociones,
construir una identidad personal, mostrar atencion y cuidado hacia los demas,
colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables y aprender

a manejar situaciones retadoras, de manera constructiva y ética.”!

En este nuevo Modelo Educativo la educacion emocional forma parte de le curriculo
de forma mas concreta al tener sus aprendizajes esperados especifico para ser
trabajados, en el programa anterior solo se veia una parte dentro de un campo

formativo que trabajaba otros aprendizajes.

30 Darlene Arciniegas Gonzdlez,” Metodologia para la planificacidn de proyectos pedagdgicos de aula en la educacién
inicial” En Revista Electrénica “actualidades Investigativas en la educacion”, vol.7, nim.1, enero-abril,2007. p.4.
31 Educacion Preescolar. Plan y Programas de Estudio, orientaciones diddcticas y sugerencias de evaluacion,
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“Tiene como propésito que los estudiantes desarrollen y pongan en préactica
herramientas fundamentales para generar un sentido de bienestar consigo mismos
y hacia los demas, mediante experiencias, practicas y rutinas asociadas a las
actividades escolares; que comprendan y aprendan a lidiar de forma satisfactoria con
los estados emocionales impulsivos o aflictivos, y que logren que su vida emocional
y sus relaciones interpersonales sean una fuente de motivacion y aprendizaje para

alcanzar metas sustantivas y constructivas en la vida”3?

Los ejes en el cual se divide el area de desarrollo socioemocional, nos da una clara
idea de lo que se puede trabajar con los nifios para guiarlos hacia una

autorregulacion emocional, en los propdsitos de esta area se menciona:

e Lograr el autoconocimiento a partir de la exploracion de las motivaciones,
necesidades, pensamientos y emociones propias, asi como su efecto en la
conducta y en los vinculos que se establecen con otros y con el entorno.

e Aprender a autorregular las emociones y generar las destrezas necesarias
para solucionar conflictos de forma pacifica, a partir de la anticipacion y la
mediacidn como estrategias para aprender a convivir en la inclusion y el
aprecio por la diversidad.

e Comprender al otro de manera empatica y establecer relaciones
interpersonales de atencion y cuidado por los demas, mirando mas alla de

uno Mismo.

Estos propdsitos engloban parte de lo que se quiere trabajar con este proyecto que
busca que el nifio comience autorregularse para mejorar su relacién primero consigo
mismo y después con los demas por medio de proyectos enfocados a las artes:

musica, pintura, teatro y escultura.

32 Fducacién Preescolar. Plan y Programas de Estudio, orientaciones diddcticas y sugerencias de evaluacion,
op.cit, p-304
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Artes en preescolar

“Trabajar con las artes en el aula favorece la adaptacién al cambio, el manejo de la

incertidumbre, la exploracion de lo incierto, la resolucion de problemas de manera

innovadora, la aplicacion de un juicio flexible en la interpretacion de diversos

fendmenos, el trabajo en equipo, el respeto, la puntualidad, el orden, la convivencia

armonica, asi como la exploracién del mundo interior.”2

Las artes son un medio con el cual los nifios son capaces de expresar sus emociones

y sentimientos utilizando la danza, la musica las artes pléticas, la pintura entre otras,

en los propositos de esta area nos menciona:

e Usar laimaginacion y la fantasia, la iniciativa y la creatividad para expresarse

por medio de los lenguajes artisticos (artes visuales, danza, musica y teatro).

e I|dentificar manifestaciones artisticas y culturales de su entorno y de otros

contextos.

Los aprendizajes esperados que se describen esta area trabajan las manifestaciones

artisticas por medio de la expresion y la apreciacion las cuales involucran los

sentimientos para lograr que el arte sea expresado adecuadamente.

Tabla 8 Aprendizajes Clave para preescolar

Educacion Socioemocional preescolar

ORGANIZADOR
CURRICULAR 1

Organizador

curricular 2

Aprendizajes esperados

Autoconocimiento

Autoestima

*Reconoce y expresa caracteristicas personales: su nombre, como es
fisicamente, qué le gusta, qué no le gusta, qué se le facilita y qué se le
dificulta.

Autorregulacion

Expresién de la

emociones

*Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad,
tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente. *Dialoga para solucionar

conflictos y ponerse de acuerdo para realizar actividades en equipo.

Empatia

Sensibilidad y

apoyo hacia otros

*Reconoce cuando alguien necesita ayuda y la proporciona. *Reconoce
y nombra caracteristicas personales y de sus compafieros.

*Habla de sus conductas y de las de otros, y explica las consecuencias
de algunas de ellas para relacionarse con otros.

33 |B/DEM p-280
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Artes en preescolar

ORGANIZADOR
CURRICULAR 1

Organizador
curricular 2

Aprendizajes esperados

Expresion Artistica

Familiarizacion

con los elementos

basicos de
artes

las

*Produce sonidos al ritmo de la musica con distintas partes del cuerpo,
instrumentos y otros objetos.

*Crea y reproduce secuencias de movimientos, gestos y posturas
corporales con y sin mausica, individualmente y en coordinacién con
otros. *Comunica emociones mediante la expresion corporal.

*Baila y se mueve con musica variada, coordinando secuencias de
movimientos y desplazamientos.

*Construye y representa graficamente y con recursos propios
secuencias de sonidos y las interpreta.

*Usa recursos de las artes visuales en creaciones propias.
*Representa la imagen que tiene de si mismo y expresa ideas mediante
modelado, dibujo y pintura.

*Combina colores para obtener nuevos colores y tonalidades.
*Reproduce esculturas y pinturas que haya observado.

*Representa historias y personajes reales o imaginarios con mimica,
marionetas, en el juego simbdlico, en dramatizaciones y con recursos

de las artes visuales.

Fuente: https://www.aprendizajesclave.sep.qob.mx
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https://www.aprendizajesclave.sep.gob.mx/

Tabla 9 de Vinculacion Pedagdgica

Campos de | Lenguaj | Pensamiento | Exploraciony Artes Educacion Educacion
Formacion ey matematico | conocimiento socioemocional fisica
Académica | comuni del mundo
cacion
Areas de
desarrollo X X X
personal y
social
Aprendizaje
esperado - -Elige 'y representa | -Reconoce y | - Reconoce
Expresa esculturas o pinturas | expresa formas de
con que haya observado. caracteristicas participacio
eficacia personales: su|ln e
sus -Baila y se mueve con | nombre, como es | interaccién
ideas musica variada | fisicamente, qué | en juegos y
acerca coordinando le gusta, qué no le | actividades
de secuencias de | gusta, qué se le | fisicas a
diversos movimientos y | facilitay qué se le | partir de
temas y desplazamientos. dificulta. normas
atiende basicas de
lo que se -Representa la imagen convivencia
dice en que tiene de si mismo | -Reconoce y
interacci y expresa ideas | nombra
ones mediante el modelado, | situaciones que le
con el dibujo y la pintura. generan alegria, | -Utiliza
otras seguridad, herramient
persona *Explica las | tristeza, miedo o | as,
S. sensaciones que le | enojo, y expresa | instrumento
produce observar una | lo que siente. S
- fotografia, pintura, materiales
Describ escultura, escuchar | -Dialoga para | en
e una melodia o ver una | solucionar actividades
personaj representacion conflictos y | que
es y escénica. ponerse de | requieren
lugares acuerdo para | de control y
que -Comunica emociones | realizar precision
imagina mediante la expresién | actividades en | en sus
al corporal. equipo. movimiento
escucha S
r - Escucha piezas | -Habla sobre sus
cuentos, musicales de distintos | conductasy las de
fabulas, lugares, géneros y | sus comparferos, | -Reconoce
leyenda épocas, Yy conversa | explica las | las
S y otros sobre las sensaciones | consecuencias caracteristi
relatos que experimenta de sus actos y | cas que lo
literarios Selecciona y | reflexiona  ante | identifican y
representa historias y | situaciones de | diferencian
personajes reales o | desacuerdo. de los
imaginarios con demas en
mimica, marionetas y actividades
en el juego simbolico y juegos

Elaboracion: Propia.
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3.3 Ruta de Mejora.

La Ruta de Mejora escolar es una serie de acciones que ayudan a mejorar la labor
educativa del colegio, en esta se plantean probleméticas en comun en los diferentes
grados, estas se plantean a principio del ciclo escolar por medio del diagndstico
inicial las maestras analizan las areas de oportunidad para trabajar durante el ciclo
escolar y en colectivo se plantean metas y estrategias para lograr los objetivos que
en esta se plantea.

Los momentos de la ruta de mejora son:

Planeacion: en este momento los docentes se rednen en el Consejo Técnico para
dialogar sobre las problematicas que se presentan en sus aulas y organizar el trabajo

gue se llevara a cabo durante el ciclo escolar para minimizar estas problematicas.

Implementacion: comenzar a trabajar sobre los planeado con los acuerdos y

estrategias planeadas.

Seguimiento: continuar trabajando lo planeado no olvidando los acuerdos a los que

se llegaron en la planeacion

Evaluacion y rendicién de cuenta: Evaluar el trabajo realizado y ver las nuevas
areas de oportunidad que se pueden tener si no se lograron los objetivos planeados,

a su vez tener una vision clara de lo logrado y lo que falta por trabajar.

Durante la realizacién de la Ruta de mejora del “Colegio Belfort School” las docentes
manifestaron que una de las problematicas con las cuales se enfrentan en sus aulas
es la dificultad del manejo de sus emociones, siendo este el tema de mi proyecto de
intervencion se trabajo dentro de la ruta de mejora con diversas estrategias a

continuacién se presenta la Ruta de mejora del “Colegio Belfort School”.
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Tabla 10 Ruta de Mejora

Reconocer las emociones para lograr la autorregulacion, favoreciendo su desarrollo

Prioridad: .
integral
Problema o factor - C .
g Se les dificulta distinguir sus emociones
critico:
Obijetivo: Conocer o diferenciar las emociones
Meta: Formar nifios con inteligencia emocional
Acciones de
P . Fechas de seguimiento . .
Ambito Tema Acciones Responsable | Recursos S 9 Evidencias
cumplimiento y
evaluacion
Tener
contacto
con los
nifios para
que el
e adulto sea .
Dialogo, L Listas de
" un Todos los Didlogos ; Fotos,
reflexion y : Octubre cotejoy i
- mediador maestros y cuentos e dibujos
expresion en diario
4 situaciones
2 o conflictos
g y que ellos
= aprendan a
resolver
Taller de
Autorregulacion | modelado, . .
°g Arcilla, Listas de
emocional por obras de Pl . Fotos,
. . musica, Octubre y cotejo, !
medio de la arte, Miss Lety e g trabajos,
- 2 cuentos, diciembre narracion S
expresion actividades . S exposicion
. ) pintura descriptiva
artisticas de pintura
y musica

Fuente: Colegio Belfort School
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Prioridad: Reconocer las emociones para lograr la autorregulacién, favoreciendo su desarrollo integral
Problema o factor - C .
P Se les dificulta distinguir sus emociones
critico:
Obijetivo: Conocer o diferenciar las emociones
Meta: Formar nifios con inteligencia emocional
Acciones de
f . Fechas de seguimiento . .
Ambito Tema Acciones Responsable Recursos S 9 Evidencias
cumplimiento y
evaluacion
Desarrollo
[ .z
= . Compresion en su
g Tertulias b . Cuentos . ! Fotos,
3 . : de lecturay Miss Norma . Diciembre lenguaje oo
b literarias e clasicos ? dibujos
w lectura critica oral, lista de
cotejo
Favorecer
su i
. Dialogo entre
" capacidad |
-4 0s pares, dar .
e de . ; o Durante todo Lista de
instrucciones Maestros y Dialogo y : .
IS escuchar . . el ciclo cotejo, Fotos
S claras de alumnos convivencia -
= para escolar observacion
< resolver acuerdo a su
edad
una
situacion
3
© L Obras de .
= Yo también Padres de Cuentos, - Listas de Fotos,
= - teatro, it p Diciembre ; L
S S participo... familia escenografia cotejo dibujos
T = cuentos
o

Fuente: Colegio Belfort School
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Capitulo IV Disefio de sistematizacién del proyecto de intervencion

Este proyecto de intervencion se realizé en durante los meses de septiembre a

diciembre, en el presente capitulo se presenta las actividades aplicadas y los

resultados obtenidos en cada una de ellas.

Esta conformado por tres fases:

1) Fase de sensibilizacién: Dirigida a Directivos, docentes, padres de familia y

alumnos en la cual se les informo el objetivo del proyecto y las maneras en

cada uno participaria en el desarrollo del mismo.

2) Fase de Vinculacion Comunitaria: En esta fase se desarrollaran actividades

dirigidas a involucrar a toda la comunidad educativa del colegio y a los padres

de familia.

3) Intervencién Pedagodgica: Dirigida al grupo de preescolar 1 dividida en 9

situaciones didacticas que se trabajaron en 4 proyectos de trabajo.

4.1 Fase de Sensibilizacion

Fases:

Acciones:

Fechas

Sensibilizacion:

Directora y

docentes

Padres de Familia

Alumnos

Se realizara una platica informativa el dia de consejo técnico,
sobre el Proyecto de Intervencion Socioeducativa, que se va a
realizar; con el fin que los nifios autorregulen sus emociones por
medio del arte.

Se citara a los Padres de Familia para informarles sobre el
Proyecto de Intervencion y pedir su apoyo en la realizacién del
mismo, participaran en actividades de sensibilizacion en el tema
de las emociones y su autorregulacion, se entregaran tripticos
con informacion sobre el tema.

Se platicara con los nifios del colegio sobre las actividades a
realizar para autorregular sus emociones utilizando la expresion
artistica, se colocaran carteles en los salones con imagenes
alusivas al tema.

28 de septiembre del
2018

3 de octubre del 2018

5 de octubre del 2018

Elaboracién propia
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Tabla 11.- Fase de Sensibilizacion.

Fase de Sensibilizacion.

Fecha m%;ary Participantes | Recursos gl:rrt?girr?a?qfes Desarrollo L@?ﬁ;‘fg;o a2
28 10:00 Directora Triptico, 6 Durante consejo
septiembre | am Docentes Presentacion técnico del mes | Lista de cotejo
del 2018 digital. de septiembre

Colegio se me permitio

Belfort presentar el

Salén proyecto de

Kinder 1 intervencion que

voy a llevar a
cabo en el
colegio, se dio
una presentacion
digital de los
temas que se van
a trabajar, y las
actividades que
se van a realizar
en donde las
docentes
participaran
activamente.

Elaboracién: Propia.

a) 4.1.1Fases de Sensibilizacion: Directivos y Docentes

El dia 28 de septiembre del presente afio, durante el Consejo Técnico Escolar, se

realizo la Fase de Sensibilizacion sobre el Proyecté de Intervenciéon “La expresion

artistica como estrategia didactica para favorecer la autorregulacion en los nifios de

preescolar uno del “Colegio Belfort School.”

Me apoyé en una presentacion digital donde les hablé sobre la regulacion emocional

y la importancia de trabajarlas, la maestra Viridiana menciono: “que es importante

trabajar los temas de las emociones sobre en estos momentos que el nuevo

programa lo aborda y le da un lugar importante”, se les entreg6é un triptico con

informacion del tema (véase anexo documental 4), en el cual se explica de manera
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breve puntos importantes sobre el tema a trabajar, las docentes se mostraron

interesadas durante la presentacion.

La Directora Técnica Norma menciond: “Que es un tema interesante ya que los nifios
a esta edad no saben distinguir las emociones que viven, por lo cual es importante

trabajar sobre el tema y cobra més interés al implementar las actividades artisticas”.

Se continué mostrando el cronograma de las actividades que se van a realizar y en
la cuales ellas como docentes van a participar, se inform6 sobre las actividades
planeadas en las cuales toda la comunidad educativa participara, la maestra de
inglés Perla comento: “que le agradan las actividades sobre todo la obra de teatro, y
la exposicion donde los papas asistiran” la maestra Claudia indico “que la
autorregulacion emocional es un tema importante ya que si los nifios no se
encuentran bien emocionalmente, no lograran socializar y trabajar adecuadamente

en las demas areas”.

Al término de la presentacion las maestras manifestaron su agrado y cooperacion
para la realizacion del proyecto, La Directora Técnica, menciono- que para ella este
proyecto deberia formar parte de la Ruta de Mejora Escolar, ya que esta
problematica se da en todos los grupos de Preescolar, se agradecio el tiempo y el

interés por el proyecto planeado.

« (1,
B -

A

piy

— .I‘ ‘_‘a.“ =

-
—

Foto 40 Fases de Sensibilizacién Directoray Maestras |
Fuente: Propia
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Foto 41 Fases de Sensibilizacion Directora y Maestras I
Fuente: Propia

Para evaluar esta actividad utilice la siguiente lista de cotejo:

Tabla 12 Lista de Cotejo

INDICADOR Sl NO

1.Las docentes mostraron interés en el tema. X

2.Las docentes intervinieron activamente en la platica del tema. X

3.Durante la presentacion manifestaron colaboracién ante las X

actividades en las cuales participaran activamente.

4.Las docentes aportaron comentarios al proyecto que se les X

presento.

5. Se llegaron acuerdos para organizar su participacion en el X

proyecto

Elaboracion Propia
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b) 4.1.2Fase de sensibilizacién Padres de Familia.

Fase de Sensibilizacion.

Fecha Horay | Participantes | Recursos Nimero de | Desarrollo Instrumento
lugar participantes de
evaluacion
4 de 9:00 am | Padres de Triptico 9 Se llevé a cabo la
septiembre Familia platica de Lista de
del 2018 | Colegio sensibilizacion sobre | cotejo
Belfort el proyecto que se
Salén llevara a cabo con €l
Kinder 1 tema de

autorregulacion
emocional, se les
informo sobre las
caracteristicas del
proyecto, se entregd
un triptico donde se
les explicaba algunos
puntos importantes
del tema, se invito a
los papas a participar
de forma activa en
las actividades del
proyecto.

Elaboraciéon Propia

El dia 4 de septiembre del presente afio durante la junta inicio se llevé a cabo la Fase
de Sensibilizacion con Padres de Familia se les coment6 que durante los siguientes
meses se va a realizar un Proyecto de Intervencion con el tema “La expresion
artistica como estrategia didactica para favorecer la autorregulaciéon emocional en
los nifos de preescolar uno del Colegio Belfort School” (A continuacidén, anexo

Formato 2)

Comencé cuestionandolos si saben que es la autorregulacion emocional, la sefiora
Brenda Farias comento “la autorregulacion es el control de las emociones”, la sefiora
Kristal Rico menciono “tiene que ver con la forma de mostrar las emociones”, se

observo gque los demas padres se mostraban dudosos a participar.

Se les entrego un triptico (véase anexo 3) con informacion del tema y algunas
caracteristicas que se van a trabajar, se les pidié que lo leyeran para después seguir
trabajando el tema, se les informo la importancia de que los nifios y niflas sepan

manejar sus emociones en las diferentes situaciones que se les presentan.
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Se comentd que en ocasiones como Padres de Familia no se sabe manejar las
conductas que los niflos y nifias manifiestan, la sefiora Gabriela Pantoja indico que
“en ciertas ocasiones no sabe como actuar ante los berrinches que le hace Miranda
y que para ella se le hace un tema importante el trabajar los aspectos emocionales

en los nifos”.

Durante la platica comenzo a crecer en los Padres de Familia el interés por el tema,
se les invito a participar activamente en este proyecto el cual se trabajara por medio
de la expresion artistica ya que en sus diferentes manifestaciones muestra las
emociones del ser humano, realizando una obra de teatro donde ellos actien y
asistiendo a la escuela a contar cuentos ademas de acudir a observar en su

momento los trabajos que los nifios realizaran.

La sefiora Sandra Eloduy comento “es magnifico que se maneje este tema por medio
de las expresiones artisticas mi esposo y yo somos musicos y sabemos que las artes
son las expresiones vivas de las emociones las personas”, los Papas estuvieron de

acuerdo en participar en las actividades se les agradeci6 su interés y apoyo.

Foto 42 Fase de Sensibilizacién Padres de Familia |
Fuente: Propia
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Foto 43 Fase de Sensibilizacion Padres de Familia ll
Fuente: Propia

Para evaluar la participacion de los padres se realiz6 la siguiente lista de cotejo

donde se puede observar que los Padres de Familia mostraron interés por el tema'y

las actividades a realizar en el proyecto.

Tabla 13 Lista de Cotejo

proyecto

INDICADOR SI NO

1.Los padres de familia tenian nociones sobre el tema. X

2.Los padres de familia se mostraron interesados en el tema . X

3.Los padres de familia estan de acuerdo en apoyar las actividades X

del proyecto

4.Los padres de familia cuestionaron a la docente sobre dudas que X

surgieron del tema

5. Se llegaron acuerdos para organizar su participacion en el X

Elaboracion Propia
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c) 4.1.3 Fases de Sensibilizacion: Nifios.

Fase de Sensibilizacion.

Fecha Hora y | Participantes | Recursos |Numero de|Desarrollo Instrumento de
lugar participantes EElUEElon
1 de | Salon | Alumnos de | Proyector, 21 Se llevo a
octubre | Prefirts | los 4 grupos | Video cabo la Fase
del 2018 de Preescolar | Cuento  * de Lista de cotejo
9:00 “Colegio |Paula y su sensibilizacion |
am. Belfort cabello del  proyecto | Dibujos
School” multicolor”, de
hojas, intervencion
crayolas con los nifios
del todos los
grupos de
preescolar,
realizando una
dindmica en la
cual
observaron un
video- cuento
y la realizacion
de un dibujo
sobre el tema.

Elaboracion Propia

El dia 1 de octubre del presente afio se llevo a cabo la fase de sensibilizacion con
los nifios del Colegio Belfort School seccion Preescolar, la actividad se realiz6 en el
salon de Prefirts donde se encuentra el proyector, se pidio al apoyo de las maestras

del colegio, los nifios se sentaron en el piso viendo al pizarron.

Se comenzo indagando los aprendizajes previos en el tema de las emociones, se
cuestiond a los nifios sobre las distintas emociones que conocemos y que sentimos
en algin momento de nuestra vida, Tadeo del grupo kinder tres respondio: que
cuando su mama se va a trabajar él se siente triste, Gabriel de kinder dos comentos:
vi la pelicula de intensamente y ahi estan las emociones como alegria, tristeza y el

enojo de color rojo.

Lucca de kinder uno dijo: a mi me da miedo los monstruos de la tele y mi mama me
abraza, después de escuchar los comentarios se les explico que deben estar atentos
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porque vamos a ver un cuento que se llama Paula y su pelo multicolor y que deben

poner atencion a los cambios que Paula sufre en su pelo.

El video-cuento con duracion aproximada de dos minutos y treinta segundos nos
habla de los cambios de las emociones que una nifia tiene dependiendo de las
situaciones que se le presentan: azul-tristeza, rosa-amor, amarillo-alegria, rojo-enojo

y gris-miedo.

Al terminar la historia se les indico a los nifios que dibujaran la emocion que ellos
sienten mas veces en un dia, la gran mayoria de los nifios dibujaron la alegria, Iker
de Priferts dibujo la tristeza al preguntarle el motivo dijo: es que cuando estoy triste
mi mama y papé me abrazan, solo lo hacen cuando lloro. (dibujo cabello azul)

Al cuestionarlos sobre su dibujo y la emocion que dibujaron comentaron: Celina
Prefirts: “yo siento amor por mis papas y mis hermanos (dibujo cabello rosa)”, Julia
Kinder tres: “me hace feliz que me lleven al parque a jugar”, Sofia kinder uno: “me
hace feliz que mama y papa me lleven por un gran helado”, Vale: “me siento feliz

cuando juego con mis juguetes en mi casa”.

Foto 44 Fases de Sensibilizacion Nifias y Nifios |
Fuente: Propia
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Foto 45 Fases de Sensibilizacién Nifias y Nifios Il
Fuente: Propia

-~

Foto 46 Fases de Sensibilizacién Nifias y Nifios Il
Fuente: Propia
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Para evaluar la participacion de los nifios se realizé la siguiente lista de cotejo donde

se puede observar que los nifios identifican algunas emociones sobre todo la

emocién de la alegria ya que es la que mas dibujaron.

Tabla 14 Lista de Cotejo

tristeza, enojo.

INDICADOR Sl NO

1. Escucha con atencién cuentos/cuentos canciones y participa en X

las preguntas en relacién a estos.

2. Utiliza el lenguaje para expresar sus emociones X

3. Explica las situaciones que le generan alegria, miedo, tristeza, X

enojo.

4. Identifica algunas emociones y es capaz de dibujarlas X

5. Conoce el nombre de la emociones basicas: alegria, miedo, X

Elaboracién Propia
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4.2 Fase de Vinculacion Comunitaria

En esta fase se involucro a todos los miembros de la comunidad del “Colegio Belfort

School en la realizacion del proyecto con diversas actividades.

Tabla 12.- Fase de vinculacién Comunitaria

Fases:

Acciones: Fechas

Vinculacion
Comunitaria

-Obra de teatro organizada por padres de familia del “Colegio | 31 de octubre del 2018
Belfort School”, titulada “A que le tienen miedo los monstruos
‘en la cual se narra las emociones que se pueden sentir en
algunas circunstancias.

-Teatro guifol, las docentes del “Colegio Belfort School”
participaran organizando una obra en la cual muestre a los | 18 de octubre del 2018
nifios algunos sentimientos y emociones que viven dia a dia y
como se puede reaccionar ante estas situaciones que se les
presentan.

-Se organizara un concurso de esculturas (modelado), cada
grupo del colegio participara realizando su escultura donde los | 9 de noviembre del 2018
nifos expresen sus emociones y sentimientos

-Se invitar4 a los padres asistir a una muestra donde los nifios
expresen por medio de la musica y la danza sus sentimientos y
emaociones. 22 de noviembre del 2018

-Relato de cuentos, se invitara a los padres de familia asistir a | 16,23 de noviembre del 2018
narrar cuentos a los alumnos de la comunidad escolar, con | 7,14 de diciembre del 2018
temas donde se manifieste la manera de lograr una
autorregulacion emocional

Elaboracion Propia
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Tabla 15

SITUACION DIDACTICA:

Mis momentos de emocién

PROYECTO 1:

El teatro y la regulacion emocional

COLEGIO: | PROFESORA: Leticia Zufiiga Pefa
Belfort
School

GRUPO: Kinder 1

APRENDIZAJES ESPERADOS:

-Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,
seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente.

LUGAR Y MATERIALES

Patio de preescolar

Escenografia hecha por lo papas, grabadora

AREA DE DESARROLLO PERSONAL Y ORGANIZADOR 1 | TRASVERSALIDAD:
SOCIAL:
Autorregulacion LENGUAJE Y
Educacion Socioemocional ORGANIZADOR 2 | COMUNICACION:
Expresion de las
emociones Expresa con eficacia sus
ideas acerca de diversos
temas y atiende lo que se
dice en interacciones con
otras personas.
SITUACION DIDACTICA
¢ [INICIO

Se cuestionara a los nifios si han ido al teatro, ¢ Cémo es?, ¢Qué se hace ahi?, ¢Les gusta ir al teatro?

e DESARROLLO

Los papas organizaran una obra de teatro llamada “; A que tienen miedo los monstruos?”, es una obra
donde los personajes son algunos personajes conocidos para ellos como, fantasmas, brujas, momias etc.,
gue en ocasiones le generan miedo y en esta historia los nifios van a descubrir que los monstruos también
pueden tener miedo y que, aunque seamos diferentes en ocasiones podemos sentir las mismas emociones

que los demas.

e CIERRE

Los nifios bailaran “el monstruo de la laguna “con los personajes de la obra, realizaran un dibujo de lo que

mas les gusto de la obra.

Elaboracion Propia
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4.2.1 Fase de vinculacién comunitaria Padres:

Mis momentos de emocién

Este dia aprovechando la festividad del Dia de muertos organice junto con los papas
una obra de teatro llamada:” ;A que le tienen miedo los monstruos?”, en la cual cada
uno de los monstruos platican sobre sus temores y las diversas emociones que
pueden sentir. Los papas representaron un personaje: el fantasma, lobo feroz, la

brujita, el monstruo debajo de la cama, el esqueleto, la momia.

Foto 47 Papas presentando la obra “A que le tienen miedo los monstruos”
Fuente: Propia

Los nifilos se mostraron emocionados con la obra, atentos y participativos durante la
interaccion entre los personajes, Carlos dijo “los monstruos también tienen miedo y
se ponen tristes cuando comen verduras”. Al término de la obra los nifios y los padres

de familia bailaron la cancién “el monstruo de la laguna”.
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Les mencione a los nifios la importancia de las emociones y de respetar las de los
demds, los papas se mostraron participativos en esta actividad se caracterizaron

segun su personaje y realizaron una escenografia para su presentacion.

Foto 48 Papas Alumnos de Preescolar observando la obra
Fuente: Propia

Platicando con ellos la sefiora Gabriela menciono “que estas actividades son
divertidas y que ayudan al desarrollo de los nifios”, la sefiora Cristal dijo “que se le
hace importante que los nifios tengan un dominio emocional ya que esto les va a

servir para su vida futura.”
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Foto 49 Papas Representando la obra e interactuando con los nifios de preescolar
Fuente: Propia
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Para evaluar esta fase se realiz0 la siguiente lista de cotejo:

Tabla 16

Lista de Cotejo

INDICADOR

LO LOGRO

NO LO LOGRO

EN PROCESO

1. Conoce el nombre de la
emociones basicas: alegria, miedo,
tristeza, enojo.

2.Mantiene la atencién durante una
representacion teatral.

3.Expresa sus emociones a través de
actividades teatrales.

4. Explica las situaciones que le
generan alegria, miedo, tristeza,
enojo.

5. Reconoce los  personajes
principales de una obra de teatro

Elaboracion Propia

Los padres de familia asistieron a una exposicion de los trabajos realizados durante

este proyecto, comentaron que la autorregulacion emocional es un tema importante

en el desarrollo de los nifios, se mostraron emocionados al observar los trabajos

realizados por sus hijos.

Durante el proyecto los papas visitaron el salon de clases para contar cuentos

relacionado con el tema, los nifios mostraban interés y alegria al ver a sus papas en

su salon relatando historias, al terminar el cuento en plenaria reflexionabamos sobre

las situaciones que el cuento nos mostraba.
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Tabla 17

SITUACION DIDACTICA:

Soy un artista

PROYECTO 2:

Modelando muestro mis sentimientos

COLEGIO: PROFESORA: Leticia Zufiiga Pefia
Belfort School

GRUPO: Kinder 1

APRENDIZAJES ESPERADOS:

-Elige y representa esculturas o pinturas que haya observado.

LUGAR Y MATERIALES;
Saldn preescolar dos

Masa, cartén, pintura, pinceles

AREA DE DESARROLLO PERSONAL Y
SOCIAL:

Artes Preescolar

EJES: TRASVERSALIDAD:

Practica EDUCACION

Artistica SOCIOEMOCIONAL:

TEMA -Reconoce y expresa

Proyecto caracteristicas personales: su

artistico nombre, como es
fisicamente, qué le gusta, qué
no le gusta, qué se le facilitay
qué se le dificulta.

SITUACION DIDACTICA

e INICIO

Dejaré que los nifios manipulen libremente la macilla, dejando que la exploren, jueguen y realicen diversas

figuras con ella

e DESARROLLO

Ya que manipularon el material, les pediré que realicen una bolita, después que la aplasten hasta que
gquede plana como una galleta, cuando ya este de esta forma, lo ayudare a plasmar una de sus manos, la
dejaremos secar, cuando ya esta seca la pintaran usando el o los colores que ellos elijan

e CIERRE

En el saldn, los nifios mostraran sus esculturas, los cuestionaré ¢ si todas son iguales?, ¢ Cual es la
diferencia?, les comentare que al ver nuestras manos podemos darnos cuentas que somos diferentes y
sentimos de forma Unica por lo cual debemos respetar a nuestros companeros.

Se realizara una exposicién de donde se invitara a los papas a observar los trabajos realizado.

Elaboracion Propia
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4.2.2 Fase de Vinculacion Comunitaria nifios: “Soy un artista”

Para comenzar la actividad solicité el apoyo de las maestras de “Colegio Berlfot
School”, para llevar las sillas y acomodar el salon, comencé la actividad cuestionando

a los niflos sobre las emociones que conocemos.

Tadeo de kinder tres menciono “las emociones son la alegria, el enojo, la tristeza”,
Ximena de kinder dos dijo “mi mama dice que debemos de estar felices y no
enojarnos”. Celina de Prefirts indico “a mi me gusta sentirme contenta porque si estoy

triste lloro”.

Foto 50 Alumnos de preescolar escuchando explicacion de la actividad
Fuente: Propia

Después de cuestionarlos les entregué masilla para modelar, en un primer momento
deje que manipularan la masa libremente, y les indiqué que hicieran una bolita ya
gue todos tenian su masa en forma de bolita; les indique que debian aplastarla hasta
gue guedara una tortillita delgada, para después plasmar su mano en ella, cuando

todos los nifios plasmaron su mano sacamos sus trabajos a secar al sol.
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Foto 51 Alumnos de preescolar realizando su escultura
Fuente: Propia

Cuando ya estaban secos sus trabajos platicamos que durante el dia podemos sentir
distintas emociones y que lo importante es saber como reaccionar a cada una de
ellas, los invite a pintar su mano de los colores, cada uno eligié de qué manera queria
decorar su obra, Sofia de kinder uno dijo “yo quiero rosa”, Andrés de kinder dos

comentd “el mio va ser como el arcoiris de muchos colores.

Foto 52 Esculturas elaboradas por los alumnos de preescolar
Fuente: Propia
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Ya que los trabajos estaban terminados, cuestioné a los nifios ¢ Todos los trabajos

son iguales? Contestaron todos a la vez “no, cada uno es diferente”, ; En qué son

diferentes? Celina de Prefirts sefialo “cada mano esta pintada de distintos colores”.

Reflexionamos que como las manos que pintaron cada uno es diferente y que en

ocasiones podemos sentirnos tristes, enojados con miedo y felices y que debemos

respetar las emociones que nuestros compaferos sienten y nosotros respetar los

gue ellos tengan. Para evaluar esta fase se utilizé la siguiente lista de cotejo:

Tabla 18

Lista de Cotejo

INDICADOR

LO LOGRO

NO LO LOGRO

EN PROCESO

1. Manipula materiales con la
intencién de crear una escultura

2. Manifiesta sus ideas por medio del
lenguaje.

3. Expresa sus emociones a través
del modelado.

4. Utiliza su imaginacion para crear
una obra de arte

5.Trabaja en armonia con sus
compafieros de mesa.

Elaboraciéon Propia
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Tabla 19

SITUACION DIDACTICA:

Trabajando las emociones

PROYECTO 3:

El teatro y la regulacion emocional

COLEGIO: Belfort PROFESORA: Leticia Zufiga Pefia
School

GRUPO: Kinder 1

APRENDIZAJES ESPERADOS:

Explica las sensaciones que le produce observar una fotografia,
pintura, escultura, escuchar una melodia o ver una representacion
escénica.

LUGAR Y MATERIALES
Saldén de musica preescolar

Tea trino, titeres

AREA DE DESARROLLO PERSONAL Y
SOCIAL:

Artes Preescolar

EJES: TRASVERSALIDAD:
Practica Artistica | LENGUAJE ) Y
TEVAS: COMUNICACION:
Reflexion -Describe personajes Yy

lugares que imagina al
escuchar cuentos,
fabulas, leyendas y otros
relatos literarios

SITUACION DIDACTICA

e INICIO

Se invitara a los nifios a ir a ver una obra de teatro con titeres, los llevaremos al salén de musica, tomaran
su lugar se les indicara que deben guardar silencio para poder escuchar la historia.

e DESARROLLO

La obra esta basada en el cuento “Caperucita y el lobo feroz” donde a Caperucita le ocurren situaciones
que la hacen sentir diversas emociones, y cada una de ellas tiene una reaccién en ella que la llevan a
comportarse de maneras distintas, en esta historia se muestran emociones como la alegria, el miedo, el
asombro y el enojo a través de la historia.

CIERRE
Se entregard a los nifios los titeres y ellos organizaran su obra de teatro con la narracion de la

educadora, al término daremos un cierre enfatizando sobre la importancia de aprender a controlar
nuestras emociones.

Elaboracion Propia
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4.2.3 Fase de Vinculacion Comunitaria docentes: “Trabajando las emociones”

Esta actividad se realiz6 con ayuda de las maestras de los grupos de preescolar del
Colegio Belfort School, las cuales montaron la obra “Caperucita roja” para todos los

nifios de preescolar.

Foto 53 Alumnos de preescolar observando la obra “Caperucita Roja”
Fuente: Propia

En el salén de musica se reunieron los nifios para observar la obra, la intencion de
esta es que los nifios identificaran las emociones que se presentan a lo largo de la
historia, los nifios se mostraron interesados y participaron activamente en los

momentos en que los personajes interactuaban con ellos.

Al término de la obra cuestione a los nifios ¢Qué sintid caperucita al ver al lobo?
Contestaron en coro “miedo”, ;Cémo se sintidé al ver que el lefador le ayudo?
Antonella kinder dos respondié “feliz de ver que el lobo ya no estaba y ellas podian
salir’ ; Como creen que se sintio el lefiador al saber lo que el lobo estaba haciendo?
Karim de kinder tres contestos “estaba enojado porque lo que hace el lobo no esta

bien”
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Foto 54 Representacion de la obra “Caperucita Roja” por las docentes de preescolar
Fuente: Propia

Foto 55 Docentes de preescolar interactuando con los nifios
Fuente: Propia

Para finalizar los nifios jugaron con los titeres y realizaron su propia obra, observe
gue estas actividades le agradan y les dan un ejemplo sobre las emociones que

podemos sentir segun ante las circunstancias que se presenten.
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Para evaluar esta fase se utilizo la siguiente lista de cotejo:

Tabla 20

Lista de Cotejo

INDICADOR

LO LOGRO

NO LO LOGRO

EN PROCESO

1. Conoce el nombre de la
emaociones basicas: alegria, miedo,
tristeza, enojo

2. Mantiene la atencion durante una
representacion teatral.

3. Expresa sus emociones a través de
actividades teatrales.

4. Explica las situaciones que le
generan alegria, miedo, tristeza,
enojo.

5. Reconoce los  personajes
principales de una obra de teatro.

Elaboracién Propia
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4.3 Fase de Intervencion Pedagodgica

En esta fase se desarrollaron nueve situaciones didacticas englobadas en cuatro
proyectos, se entiende como proyecto “Iniciativa o conjunto de actividades con
objetivos claramente definidos en funcion de problemas., necesidades,
oportunidades o intereses, de un sistema educativo, de un educador, de grupos de
educadores o de alumnos, con la finalidad de realizar acciones orientadas a la
formacién humana, a la construccién del conocimiento y a la mejora de los procesos
educativos”,3* las cuales se trabajaron en un periodo comprendido de noviembre a

enero.

Fase de Intervencion Pedagégica

Fases: Acciones: Fechas

Se disefiaran 9 situaciones didacticas, para lograr la
autorregulacion emocional en el nifio de preescolar, las
cuales se trabajaran en proyectos enfocados a regular
sus emociones y sentimientos por medio de la
expresion y apreciacion artistica: pintura, modelado,
danza, musica y teatro.

De noviembre 2018 diciembre

» 2018
Intervencién

Pedagogica

Elaboracion Propia.

34 E.F,Barbosa, Moura D. G.” Proyectos Educativos y Sociales: Planificacidn, gestion, sequimiento y
evaluacion”Madrid,2013,p-19.
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Tabla 20

SITUACION DIDACTICA NUMERO 1:

Muévete y Expresa

PROYECTO: 1

Me regulo por medio de la musica y la
danza.

COLEGIO: | PROFESORA: Leticia Zufiiga Pefa
Belfort
School

GRUPO: Kinder 1

APRENDIZAJES ESPERADOS:

LUGAR Y MATERIALES

e Baila y se mueve con musica variada coordinando Salén
secuencias de movimientos y desplazamientos. Dado de las emaciones, grabadora

AREA DE DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL: | ORGANIZADOR 1 | TRASVERSALIDAD:

Artes Preescolar Expresion Artistica | Lenguaje y
Comunicacion

ORGANIZADOR 2
Expresa con eficacia
Familiarizacion con | sus ideas acerca de
los elementos | diversos temas vy
béasicos de las artes | atiende lo que se dice
en interacciones con
otras personas.

SITUACION DIDACTICA

INICIO
Sentados en plenaria nos saludaremos, cuestionaré a los nifios sobre cdmo se sienten el dia de hoy, cada
uno expresara cOmMo se encuentran.

DESARROLLO

Les mostraré el dado de las emociones, les explicaré que cada una de las caritas nos expresa como nos
sentimos en algin momento, los invitaré a jugar con él, y realizar la mimica de la emocién segun la emocion
que corresponda, escucharan fragmentos de las cuatro estaciones de Vivaldi cada una representara una
emocion (primavera-alegria, verano-sorpresa, otofio-enojo, invierno-tristeza), se moveran libres en el
espacio, al lanzar el dado escucharan el fragmento de cancién que corresponde, y realizaran la mimica de
la emocién representada.

CIERRE

Se realizara una sensibilizacién con los nifios, se cuestionara ¢ Qué realizamos en la actividad? ¢ Como se
sintieron?, ¢ Qué emocion es la que manifiestan con méas frecuencia?

Elaboracion Propia
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Situacion didactica 1: “Muévete y Expresa”

Para comenzar esta actividad cuestione a los nifios sobre su estado de animo, Sofia
menciono “me siento feliz porque Chelito (su mascota) la trajo a la escuela”. Lucca
comento: “estoy triste porque mi mama no me dejo traer un juguete”, los demas

integrantes del grupo indicaron que se sentian contentos.

Continuando con la actividad les mostré el dado de las emociones el cual cuenta con
una emocion en cada una de sus caras les platiqué que el dia de hoy vamos a
trabajar con é;l les mostré como deben aventar el dado y les indiqué que deberan

mostrar que gestos realizar en la emocion que les toca representar.

Foto 55 Instrucciones de la actividad
Fuente: Propia

Les indigue que escucharemos unas melodias que cada una de ella se llaman como
las estaciones del afio y que van a representar las emociones. Valeria dijo “me gusta
la masica miss y vamos a poder bailar’, comenzamos la actividad los nifos
caminaron libremente por todo el salon e identificaron las diferentes melodias y lo

emocion que representaba cada una.
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Foto 56 Alumnos de kinder uno realizando la actividad
Fuente: Propia

Cada nifio lanzo el dado y represento la emocion que le correspondia, observe que
la actividad les agradd, se les dificultaba esperar su turno, pero se logré después de
explicar la actividad comienzan a identificar las emociones y los gestos que
representan.

Foto 57 Valeriay Axel lanzando el dado de las emociones |
Fuente: Propia
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Para evaluar esta fase utilice la siguiente lista de cotejo:

LISTA DE COTEJO

INDICADOR

LO LOGRO

NO LO
LOGRO

EN PROCESO

1. Conoce el nombre de la emociones

bésicas: alegria, miedo, tristeza, enojo.

2.ldentifica las emociones en fotos e
imagenes de revistas 0 sus
compaferos.

3. Expresa sus emociones a través de
movimientos y expresiones faciales.

4. Explica las situaciones que le

generan alegria, miedo, tristeza, enojo.

5. Utiliza el lenguaje para resolver
conflictos.

Tabla 22

Elaboracion: Propia
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Situacion de aprendizaje 2: ¢Sentimos o mismo?

Entré al salon con una peluca, los nifios se sorprendieron al verme asi. Valeria dijo:
‘miss ¢ porque te pusiste peluca? Axel ;Qué vamos hacer?, les explique que hoy
vamos aprender un poco mas de las emociones, sentados en circulo comente que
veriamos el video de un cuento que se llama: Las rabietas de Julieta, trata de cémo
reacciona Julieta a ciertas situaciones que se le presentan seguin las emociones que

siente.

Foto 58 Nifos del grupo de kinder observando el cuento “Las Rabietas de Julieta”
Fuente: Propia

Los nifios observaron el cuento con atencion, al término comentamos lo que sucedio
en él. Hugo dijo: “a Julieta le crece la cabeza como globo cuando se enoja”, Sofia
“‘me gusto cuando Julieta jugaba en el parque”, Lucca dijo “cuando esta feliz Julieta
su cabeza regresa a su tamafo”, les comenté que, asi como Julieta tiene cambios
de sentimientos nosotros también los tenemos y es importante hablar de ellos para

sentirnos mejor.
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Foto 59 Nifios del grupo kinder 1 bailando canciones de las emociones
Fuente: Propia

Los invite a realizar un dibujo de la emocién que sentian en ese momento, al término
mostraron su dibujo la gran mayoria se dibujaron felices. Para cerrar la actividad
bailamos y cantamos la cancion de las “emociones”, todos siguieron la cancion y sus

movimientos.

Foto 60 Dibujos de los nifios del grupo de kinder 1
Fuente: Propia
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Para evaluar esta fase utilice la siguiente lista de cotejo:

Tabla 23

Lista de Cotejo
INDICADOR

LO LOGRO

NO LO LOGRO

EN PROCESO

1.. Mueve su cuerpo al ritmo de la
musica

2. ldentifica sonidos diversos y dicen
que los produce

3. Realiza movimientos
representando diversos objetos

4 Explica las situaciones que le
generan alegria, miedo, tristeza,
enojo.

5.Trabaja en armonia con sus
compaferos

Elaboracion Propia
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Tabla 24

SITUACION DIDACTICA:

Nos relajamos.

PROYECTO: 3

Me regulo por medio de la musica y la danza.

COLEGIO:
Belfort
School

PROFESORA: Leticia Zufiiga Pefia

GRUPO: Kinder 1

APRENDIZAJES ESPERADOS:
Escucha piezas musicales de distintos lugares, géneros y
épocas, y conversa sobre las sensaciones que experimenta

LUGAR Y MATERIALES

Salén

Paliacates, grabadora, tapetes plumas

AREA DE DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL: | ORGANIZADOR | TRASVERSALIDAD:

1
Educacioén Fisica
Artes Preescolar Apreciacion
Artistica Reconoce formas de

participacion e interaccion
ORGANIZADOR | en juegos y actividades

2 fisicas a partir de normas
Sensibilidad, bésicas de convivencia.
percepcién e

interpretacion de
manifestaciones
artistica

SITUACION DIDACTICA
INICIO

Se les entregara un paliacate, se pondra musica bailaran por el salén libremente, después jugaremos al
pafiuelo, escucharan la letra de la cancién realizando los movimientos que se indican.

DESARROLLO

Realizaremos un ejercicio de relajacion, se trabajaran en parejas, uno de ellos se colocara en un tapete y
su compafiero les pasara por el cuerpo una pluma, se escuchara musica con sonidos de la naturaleza, en
cierto tiempo se realizara el cambio de roles, se cuestionara a los nifios sobre las emociones que sintieron
durante la actividad.

CIERRE

Se cuestionara a los nifios sobre las emociones que sintieron durante la actividad ¢ Qué has sentido al tener
la pluma en el cuerpo y escuchar los sonidos?,¢, Te ha gustado o te ha asustado?

Elaboracion Propia
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Situacion Didéactica 3: “Nos relajamos”

Se comenzé la actividad indicando a los nifios que vamos a trabajar usando
paliacates los cuales se convertiran en objetos como nos va indicando la cancion
comento Axel “mi mama usa uno de esos y se lo pone en la cabeza”, cada uno
escogio el color de su preferencia, Sofia dijo: “yo quiero rosa” a lo cual Vale respondio

“yo también quiero rosa”.

Foto 61 Alumnos de kinder bailando la cancion “El paiuelo”
Fuente: Propia

Comenzamos la actividad escuchando la cancion “Un pafiuelo tengo yo,” los nifios
siguieron los movimientos que se indicaban. Hugo dijo “esa cancién me gusta miss”,
al término les pedi que me ayudaran a tomar su tapete les indiqgue que formaran

parejas y los nifios se entusiasmaron con la indicacion.
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Foto 62 Sofia, Lucca, Iker, Axel, realizando la actividad de relajacion |
Fuente: Propia

Zarah comento “no puedo miss me ayudas” y Vale contesto “yo te ayudo Zarita yo si
se quitarlos”, les comenté que uno de la pareja debera acostarse en el tapete y que
su pareja usando una pluma de ave le dard un masaje, después las parejas
cambiaran, durante la actividad los nifios se mostraron cooperativos siguieron las
indicaciones sin problema.

Foto 63 Sofia, Lucca, lker, Axel, realizando la actividad de relajacion Il
Fuente: Propia
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Cuestioné a los nifios sobre las sensaciones que sintieron durante la actividad ante

lo cual Sofia menciono “me hace cosquilla la pluma, me da risa”, lker dijo “ya,

podemos cambiar yo me quiero acostar”’, Lucca indico “me dio suefio me gusto

acostarme”

Para evaluar esta fase utilice la siguiente lista de cotejo:

Tabla 25

Lista de Cotejo
INDICADOR

LO LOGRO NO LO LOGRO | EN PROCESO

1. Baila al ritmo de la musica
siguiendo indicaciones

2.Expresa sus emociones a través de
movimientos y expresiones faciales.

3.Utiliza el lenguaje para expresar su
sentimientos

4.Trabaja en armonia con sus
compaferos.

5. Pide disculpa cuando es necesario

Elaboracién Propia
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Tabla 26

SITUACION DIDACTICA:

Modelo en barro mis emociones

PROYECTO: 4

Modelando muestro mis sentimientos

COLEGIO:
Belfort
School

PROFESORA: Leticia Zufiiga Pefia

GRUPO: Kinder 1

APRENDIZAJES ESPERADOS:

Representa la imagen que tiene de si mismo y expresa ideas
mediante modelado, dibujo y pintura.

LUGAR Y MATERIALES

Salon de kinder 1
Masa para modelar, pinturas pinceles

TRASVERSALIDAD:
ORGANIZADOR

AREA DE DESARROLLO PERSONAL Y 1 Educacion
SOCIAL: socioemocional en
Expresion preescolar:
Artistica Reconoce 'y nombra
Artes Preescolar situaciones que le
ORGANIZADOR | generan alegria,
2 seguridad, tristeza, miedo

0 enojo, y expresa lo que
Familiarizacion siente.

con los
elementos
basicos de las
artes

SITUACION DIDACTICA
INICIO

Se contara el cuento de “Elmer el elefante”, en el cual los nifios observaran la diferencia que hay entre cada
persona, se cuestionara a los nifios sobre el cuento que se observd y lo que sucedié.

DESARROLLO

Utilizando masa de sal de colores, modelaran su elefante Emer, se pedira que lo realicen como ellos se
imaginan que es, durante el tiempo del modelado se escuchara el cuento sin ver laimagen, y solo se guien
por su imaginacién y la narracién del cuento.

CIERRE

Los nifios presentardn su elefante a sus compafieros, y reflexionaremos sobre las diferencias de las

esculturas y el respeto que debemos tener entre compaferos y la emociones que podemos manifestar y
gue debemos aprender a regular para convivir sanamente.

Elaboracion Propia
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Situacion Didactica 4: “Modelo en barro mis emociones”

Comenzamos la actividad sentados en circulo les comenté que se iba observar un
video de un cuento llamado: Elmer el elefante, le pedi que pudieran atencion a EImer
y como era el, al comenzar el cuento Sofia dijo “el elefante es de colores, parece un

arcoiris”.

Observaron la historia con gran atencion, al término del video, los cuestione ¢ Cémo
ere Elmer? Lucca contesto “era de colores, y no queria ser diferente”, Valeria

comento “todos los elefantes eran grises menos él y lo extranaron cuando se fue”.

Foto 64 Nifos del grupo de preescolar observando el video “Elmer el elefante”
Fuente: Propia

Después de dialogar y comentar que la diferencias entre las personas nos hacen
anicos y que tenemos que respetarnos, les indiqgue que vamos a realizar a Elmer

usando una masita magica la cual nos va ayudar a formar nuestro elefante.

Se sentaron en su lugar les entregue una cartulina que fue la base de su escultura,
les entregue una bolita de masa y les pedi que la amasaran un momento, y que
realizaron su elefante. Axel menciono “me gusta trabajar con masa y voy hacer un
Elmer grande”, dejamos secar la escultura después de un tiempo comenzaron a

pintar la escultura.
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Foto 65 Hugo y Axel modelando su escultura
Fuente: Propia

Hugo dijo “yo lo voy a pintar de colores como Elmer”, Sofia comentd: “yo lo quiero
como arcoiris”, los nifios pintaron su escultura cuando se secaron termina la
dindmica pidiendo que observaran sus trabajos, les pregunte ¢ son iguales? todo el
grupo contesto “no son diferentes” les comente que, asi como nuestros trabajos son
diferentes asi nosotros somos diferentes y debemos respetarnos y aprender a

respetar las emociones de nuestros compafieros.

Foto 66 Hugo y Valeria pintando su escultura
Fuente: Propia
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Foto 67 Esculturas terminadas “Elmer el elefante”
Fuente: Propia

Para evaluar esta fase utilice la siguiente lista de cotejo:

Tabla 27

Lista de Cotejo
INDICADOR

LO LOGRO

NO LO LOGRO

EN PROCESO

1. Escucha con atencién
cuentos/cuentos canciones y
participa en las preguntas en
relacion a estos.

2. Imagina personaje y realiza una
escultura sobre el

3. Modela utlizando diversos
materiales

4.Utiliza el lenguaje para expresar sus
emaociones

5.Trabaja en armonia con sus
compafieros de mesa

Elaboracion Propia.
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Tabla 28.

SITUACION DIDACTICA: PROYECTO: 5

¢, Qué crees que es? Modelando muestro mis sentimientos
COLEGIO: PROFESORA.: Leticia Zufiga Pefia GRUPO: Kinder 1
Belfort
School
APRENDIZAJES ESPERADOS: LUGAR Y MATERIALES
Representa la imagen que tiene de si mismo y expresa ideas | Salén
mediante el modelado, el dibujo y la pintura. La caja de las emociones

Plastilina

AREA DE DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL: ORGANIZADOR | TRASVERSALIDAD:

1

Artes Preescolar EDUCACION FiSICA:
Expresion
Artistica Reconoce las
ORGANIZADOR | caracteristicas que lo
2 identifican y diferencian de
Familiarizacion los demas en actividades y

con los elementos | juegos
basicos de las
artes

SITUACION DIDACTICA

e INICIO
Se le mostrara la caja de las emociones en ella abra unas pelotas con cada una de las emociones se cuestionara
¢, Qué nos hace feliz, triste, enojado o con miedo? Platicaremos sobre las reacciones que tenemos al sentir estas
emociones, cada nifio sacard una emocion y comentara sobre ellas y sus caracteristicas.

e DESARROLLO
Platicaremos sobre las reacciones que tenemos al sentir estas emociones, cada nifio sacara una emocion y
comentara sobre ellas y sus caracteristicas, modelaran una escultura sobre las emociones que se trabajamos
enojo, alegria, miedo y tristeza.

e CIERRE

Nos mostraran sus esculturas y comentaremos gue emocion representaron

Elaboracion Propia
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Situacion didactica 5 ¢ Qué crees que es?

La actividad comenzé mostrandole a los nifios la caja de las emociones se les
cuestiono ¢ Qué se imagina que ahi dentro?, a los cual contestaron Lucca: “juguetes”,
Valeria: “dulces no los vas a regalar”, Sofia: “una mascota”, después de escuchar
sus comentarios, les comenté que era la caja de la emociones y Lucca dijo “la

emocion es estar contento triste o sorprendido”.

Foto 68 Alumnos de kinder escuchando la explicacién de la actividad
Fuente: Propia

Les expligué que dentro de la caja se encuentran unas pelotas, las cuales tienen
dibujada una carita que representa cada emocion, los invite a jugar cada uno tomara

una pelota y representara la emocion con un gesto.

Asi comenzé el juego cada uno sacoO la pelota y representd su emocién pude
observar que identifican las emociones y saben representarlas, Sofia comentd: “me
gusta estar feliz”, Lucca “yo me siento triste cuando mi hermana no quiere jugar

conmigo”,
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Foto 69 Sofia e Iker representando la emocién de tristeza y alegria l
Fuente: Propia

Foto 70 Sofia e Iker representando la emocién de tristeza y alegria ll
Fuente: Propia

Al termino utilizando plastilina realizaron una escultura representando la emocién

gue les toco, los nifios mostraron interés y gusto al realizar la escultura.
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Foto 71 Esculturas terminadas
Fuente: Propia

Foto 72 Alumnos de kinder uno realizando su escultura
Fuente: Propia

109



Para evaluar esta fase utilice la siguiente lista de cotejo:

Tabla 29

Lista de Cotejo
INDICADOR

LO LOGRO

NO LO LOGRO

EN PROCESO

1. Conoce el nombre de la
emaociones basicas: alegria, miedo,
tristeza, enojo.

2.. ldentifica las emociones en fotos e
imadgenes de revistas 0 sus
compaferos.

3. Expresa sus emociones a través de
esculturas de su creacion.

4. Explica las situaciones que le
generan alegria, miedo, tristeza,
enojo.

5.Utlliza el lenguaje para resolver
conflictos.

Elaboracién Propia

110



Tabla 30

SITUACION DIDACTICA:
Di lo que sientes

PROYECTO: 6

La pintura y la expresién de sentimientos

COLEGIO: PROFESORA: Leticia Zufiiga Pefia
Belfort
School

GRUPO: Kinder 1

APRENDIZAJES ESPERADOS:

Elige y representa esculturas o pinturas que haya observado.

LUGAR Y MATERIALES

Patio-salén

Caballetes, acuarelas agua, grabadora hojas

AREA DE DESARROLLO PERSONAL Y EJES: TRASVERSALIDAD:
SOCIAL: )
Practicas EDUCACION
Artes Preescolar Artisticas SOCIOEMOCIONAL.:
TEMAS: Reconoce 'y nombra
situaciones que le
Proyecto generan alegria,
Artistico seguridad, tristeza, miedo
0 enojo, y expresa lo que
siente.
SITUACION DIDACTICA
¢ INICIO

Platicaremos como se sienten hoy, los cuestionaré sobre las emociones que conocen, le entregaré unas
caritas les mencionaré el nombre de la emociény ellos deberan mostrar la carita que la esta representando.

e DESARROLLO

Colocaré caballetes en el patio, escucharemos musica de fondo, les pediré que pinten usando la técnica
de acuarelala emocion que sienten al escuchar la musica, o la representacién de los sonidos que escuchan

las dejaremos secar.

e CIERRE

Observaremos las pinturas realizadas los cuestionaré sobre lo que pintaron y como se sintieron

Elaboracion Propia
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Situacién didactica 6: “Di lo que sientes”

Se comenzé la actividad platicando sobre las emociones que conocemos, les
entregue una carita que representa cada emocion les pedi que mostraron la carita
que representaba cada una de ellas segun se fuera indicando. Iker menciono “hoy

estoy enojado porque mi mama me regaio por no comer”, Axel dijo “me gusta la

carita que esta feliz”.

Foto 73 Alumnos de kinder identificando por medio de imagenes las emociones
Fuente: Propia

Los invité a salir al patio en el cual se encontraba los caballetes para comenzar la
actividad, les indique que vamos a escuchar musica y sonidos de la naturaleza y que

ellos haran un dibujo que les represente el sonido de la musica.

112



Foto 74 Alumnos de kinder escuchando la misicay expresando sus emociones por medio de la
pintura
Fuente: Propia

Comenzaran la actividad usando acuarelas, escuchando la melodia los nifios
representaron las emociones que le hacia sentir, al preguntarles que dibujaban. Sofia
contesto “una flor”, Hugo “la lluvia que cae del cielo” Vale “el parque que me lleva mi

mama”.

Foto 75 Valeria realizando su pintura
Fuente: Propia

113



Al cuestionarlos los nifios mencionaron: Zarah “me gusto pintar en el patio”, Axel

‘podemos volver a pintar manana”, lker “me dieron miedo los truenos que se

escuchaban en la cancion”. Los nifios plasmaron recuerdos que vinieron a su mente

al escuchar la cancién y los sonidos de la naturaleza, se logr6 que dibujaran

emociones y sentimientos durante la actividad

Para evaluar esta fase utilice la siguiente lista de cotejo:

Tabla 31

Lista de Cotejo
INDICADOR

LO LOGRO

NO LO LOGRO

EN PROCESO

1. Dibuja las situaciones que le
producen diversas emociones y las
explica,

2. Conoce medidas que puede llevar
a cabo para tranquilizarse en
situaciones que le producen enojo.

3. Expresa sus emociones a través
del dibujo y la pintura

4. Identifica algunas emociones y es
capaz de dibujarlas

5. Utiliza el lenguaje para expresar lo
gue piensa

Elaboracién Propia.
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Tabla 32

SITUACION DIDACTICA:

El rincon de las emociones y sentimientos

PROYECTO: 7

La pintura y la expresién de sentimientos

COLEGIO:
Belfort
School

PROFESORA: Leticia Zufiiga Pefia

GRUPO: Kinder 1

APRENDIZAJES ESPERADOS:

Representa la imagen que tiene de si mismo y expresa ideas

mediante el modelado, el dibujo y la pintura.

LUGAR Y MATERIALES

Salén
Hojas, lapices

AREA DE DESARROLLO PERSONAL Y ORGANIZADOR | TRASVERSALIDAD:

SOCIAL: 1
EDUCACION
Artes Preescolar Expresion SOCIOEMOCIONAL:
Artistica
ORGANIZADOR | -Habla sobre sus
2 conductas y las de sus

compafieros, explica las

Familiarizacion consecuencias de sus

con los actos y reflexiona ante
elementos situaciones de
basicos de las desacuerdo.

artes.

SITUACION DIDACTICA
INICIO

Se les comentard que vamos a formar en el salén el rincén de las emociones, donde dibujaremos como
nos sentimos durante el tiempo y las diferentes actividades que realizamos en el dia.

DESARROLLO

Esta actividad se realizara durante una semana se colocara en un rincén del salén hojas con el nombre de
cada nifio ellos dibujaran las emociones que les causan cada una de las actividades o en su caso alguna
situacién que se presente entre pares que les sea significativa.

CIERRE

Realizaremos un recuento sobre las emociones plasmadas en sus dibujos, reflexionaremos sobre lo que
los llevo a sentir esas emociones haciendo hincapié en la importancia de conocer la emociones que
sentimos y de respetar a nuestros compafieros y también ser empaticos en las situaciones que se les
presentan.

Elaboracion Propia
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Situacion de aprendizaje 7: El rincén de las emociones y sentimientos

Esta actividad se realiz6 durante una semana se les explic6 que vamos a formar el
rincon de las emociones en el cual deberan dibujar alguna emocién significativa que
sientan durante el dia, Sofia “podre dibujar cuando me enoje con Vale”, cada uno

paso a pegar la hoja donde haran su dibujo.

Foto 76 Lucca dibujando la emocién de alegria
Fuente: Propia

Durante la semana los nifios dibujaron una emocion que le fue significativa, la gran
mayoria dibujo la emocion de felicidad durante la semana. Iker dibujo tristeza porque
no lo dejan traer sus juguetes en la escuela y Sonia dibujo enojo porque su mama

no le compré un helado en su casa.
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Foto 77 Vale dibujando la emocién de tristeza
Fuente: Propia

Al pasar la semana los nifios se interesaban mas por la dinamica al llegar al salén

me recordaban que tenia que dibujar su emocién, Axel comentaba “miss no se te

olvide que debemos hacer nuestra emociéon”

Para cerrar la actividad observamos los dibujos cuestione a los nifios ¢ Cual es la

emocion que mas dibujaron, todos contestaron “alegria”, llegamos a la conclusién

gue la mayoria del tiempo nos sentimos felices tanto en casa como en la escuela?

Para evaluar esta fase utilice la siguiente lista de cotejo:

Tabla 33

Lista de Cotejo
INDICADOR

LO LOGRO

NO LO LOGRO

EN PROCESO

1. Conoce el nombre de la
emociones basicas: alegria, miedo,
tristeza, enojo.

2. ldentifica las emociones en fotos e
imagenes de revistas 0 sus
compafieros.

3. Expresa sus emociones a través de
movimientos y expresiones faciales.

4. Explica las situaciones que le
generan alegria, miedo, tristeza,
enojo.

5. Utiliza el lenguaje para resolver
conflictos.

Elaboracion Propia
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Tabla 34

SITUACION DIDACTICA: PROYECTO 8:
Pintando me expreso La pintura y la expresion de sentimientos
COLEGIO: PROFESORA: Leticia Zufiga Pefia GRUPO: Kinder 1

Belfort School

APRENDIZAJES ESPERADOS: LUGAR Y MATERIALES

Explica las sensaciones que le produce observar una fotografia,
pintura, escultura, escuchar una melodia o ver una representacion

escénica.
AREA DE DESARROLLO PERSONAL Y EJES: TRASVERSALIDAD:
SOCIAL:
Practica Artistica | LENGUAJE Y
Artes Preescolar TEMAS: COMUNICACION:
Reflexién -Expresa con eficacia sus
ideas acerca de diversos
temas y atiende lo que se
dice en interacciones con
otras personas.
SITUACION DIDACTICA
e INICIO

Les comentaré que vamos a jugar hacer pintores cuestionaré a los nifios ¢Qué hace un pintor? ¢Qué
material usan para hacer sus pinturas?

e DESARROLLO

Los invitaré a que ellos sean pintores se les entregara una hoja y un popote, les diré que van a realizar un
dibujo utilizando el popote les mostraré como lo tiene que hacer, formaran una macha de color rojo(enojo),
amarillo(Felicidad), tristeza (azul), miedo (verde), al terminar de hacer las manchas les diré que vamos a
formar con ellas unas manchitas con caritas y cada una va a representar una emocion, le colocaran ojitos
le dibujaran la boca y las reacciones de cada emocion.

e CIERRE

Mostraron sus trabajos a sus compafieros y platicaron cual fue la emocion que dibujarony si es una
emocion agradable o desagradable

Elaboracion Propia
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Situacion de aprendizaje 8: “Obras de arte”

Se comenz0 la actividad cuestionando a los nifios ¢Qué hace un pintor? Sofia
respondi®” pinta dibujos en las paredes y usa mucha pintura”, Lucca dijo: “yo quiero
ser pintor “; Cuales son los materiales que utiliza un pintor?, Valeria contesto: “usan
pinceles y pintura”. Al terminar las preguntas, los invite en convertirnos en pintores y

realizar una obra usando un popote.

Foto 78 Sofia Lucca y Axel escuchando las indicaciones de la actividad
Fuente: Propia

Los nifios se mostraron sorprendidos al escuchar que trabajaremos con popotes.
Axel dijo “no miss tenemos que usar pincel el popote no sirve para pintar”, Valeria
comento “los popotes son para tomar agua como los vamos a usar” les explique qué

esta ocasion no vamos usar pinceles y que nuestra obra se va a crear con popotes.

119



Foto 79 Nifios del grupo de preescolar uno comenzando la actividad
Fuente: Propia

Se pusieron sus batas para comenzar la actividad, les entregue una hoja en la cual
estaba dibujada una mancha la cual ellos tienen que pintar, les entregue su popote
expligue que cada mancha va a ser una emocioén Lucca dijo “como el enojo asombro
y felicidad” cada nifio utilizo un color diferente para representar cada emocién: enojo,

tristeza, alegria, miedo y asombro.

Foto 80 Nifios del grupo de preescolar uno en el desarrollo de la actividad |
Fuente: Propia
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Les mostré como deben soplar la pintura con el popote para pintar su mancha, los

nifios realizaron la actividad siguiendo las indicaciones, dejamos secar sus trabajos

para que después le hicieran sus 0jos y boca representando la emocion que les toco,

al término de la actividad los nifios mostraron sus dibujos y comentaron como los

hace sentir cada una de las emociones que pintaron.

Foto 81 Luccay Sofia representado su emocion en su dibujo |
Fuente: Propia

Para evaluar esta fase utilice la siguiente lista de cotejo:

Tabla 35

Lista de Cotejo

INDICADOR

LO LOGRO

NO LO LOGRO

EN PROCESO

1. Conoce el nombre de la
emociones basicas: alegria, miedo,
tristeza, enojo.

2. Identifica las emociones en fotos e
imagenes de revistas 0 sus
compafieros.

3. Expresa sus emociones a través de
movimientos y expresiones faciales.

4. Explica las situaciones que le
generan alegria, miedo, tristeza,
enojo.

5. Utiliza el lenguaje para resolver
conflictos.

Elaboracion Propia
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Tabla 36

SITUACION DIDACTICA:

¢ Sentimos lo mismo?

PROYECTO 9:

El teatro y la regulacion emocional

COLEGIO: | PROFESORA: Leticia Zufiiga Pefa
Belfort
School

GRUPO: Kinder 1

APRENDIZAJES ESPERADOS:

Selecciona y representa historias y personajes reales o
imaginarios con mimica, marionetas y en el juego simbdlico

LUGAR Y MATERIALES
Saldn de preescolar uno

Mascaras representando las emociones:
alegria, tristeza, asombro, miedo, enojo

AREA DE DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL:

Artes Preescolar

EJES: TRASVERSALIDAD:
Préctica EDUCACION
Artistica SOCIOEMOCIONAL.:
TEMAS:

Habla sobre sus conductas
Proyecto y las de sus compafieros,
Artistico explica las consecuencias

de sus actos y reflexiona
ante situaciones de
desacuerdo.

SITUACION DIDACTICA

e INICIO

Se pedira a los nifios que se coloquen en circulo, se les cuestionara sobre situaciones que tienen que ver

con las emociones ¢ si yo estoy enojada ti también lo estas?,

e DESARROLLO

¢podemos sentir las mismas emociones?

Se les entregara una mascara representando una emocién, cada uno debera representar la emocion que
les toco y platicar como se sienten cuando esta emocion se les presenta, la educadora los cuestionara por

momentos para tener una retroalimentacién dentro de la activ

e CIERRE

idad

Sentados en circulo comentardn que pasa si nos enojamos, si tenemos miedo, si estamos tristes o si

estamos felices, la educadora dara ejemplos de situaciones q
gue debemos hacer en cada situacion

ue pueden pasar, ellos deberan responder

Elaboracion Propia
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Situacion de aprendizaje 9: “¢ Sentimos lo mismo?”

Les pedi a los nifios que se sentaran en circulo para realizar la actividad, comencé
cuestionando a los nifios ¢Qué son las emociones? Lucca “sorprendido, enojado,
feliz” Sofia “miedo, alegria, tristeza”, les comenté que ibamos a jugar a reconocer las

emociones y que hacemos en cada una de ella.

Foto 82 Nifios del grupo de preescolar uno comenzando la actividad
Fuente: Propia

Les mostré unas mascaras con distintas emociones: enojo, tristeza, alegria,
asombro, miedo, le entregué a cada uno una mascara les pedi que se la colocaran
en su cara, explique que al ponérnosla nos convertimos en la emocidén que nos toco

y debemos comportarnos como se comportaria esa emocion si la sintiéramos,

comenzamos la actividad.
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Foto 83 Nifios del grupo de preescolar uno colocandose la mascara de las emociones
Fuente: Propia

Lucca se convirtié en el asombro comento “yo me asombro cuando mama me hace
de cenar hot-cakes” (vocifero un ohhhh representando el asombro), Sofia “yo soy
feliz cuando mama y papa me llevan por un helado al parque”, (brinco representando
la alegria), Axel “yo me enojo cuando mi hermano agarra mis juguetes” (movio los

pies en signo de disgusto).

Hugo “me pongo triste cuando papa no me deja tocar su piano y me dice vete a jugar”
(movié la cabeza hacia abajo en signo de tristeza), Zarah “me da miedo cuando

mama apaga la luz en la noche”.

Foto 84 Nifios del grupo de preescolar representando laemocion que les corresponde |
Fuente: Propia
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Al término de la actividad comentamos que existen diferentes emociones y que si las

sentimos debemos saber respetar y que respeten nuestra emocion los demas, pude

observa que los nifios identifican las emociones y comienzan a tener una idea clara

de cual es el motivo que provoca en ellos cada una de estas emociones.

Foto 85 Nifios del grupo de preescolar uno jugando a ser una emocion
Fuente: Propia

Para evaluar esta fase utilice la siguiente lista de cotejo:

Tabla 37

Lista de Cotejo

INDICADOR

LO LOGRO

NO LO LOGRO

EN PROCESO

1. Conoce el nombre de la
emaociones basicas: alegria, miedo,
tristeza, enojo.

2. ldentifica las emociones en fotos e
imagenes de revistas 0 sus
compafieros.

3. Expresa sus emociones a través de
movimientos y expresiones faciales.

4. Explica las situaciones que le
generan alegria, miedo, tristeza,
enojo.

5. Utiliza el lenguaje para resolver
conflictos.

Elaboracion Propia
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4.4 Evaluacién de Proyecto de Intervencion.

Partiendo de las observaciones realizadas, utilizando el Diario de la educadora y las
listas de cotejo puedo mencionar que los nifios del grupo de preescolar 1 mostraron
actitudes positivas hacia las actividades planeadas, identifican las emociones y en
ellos se comienza a notar un cambio en sus reacciones a ciertas situaciones que se
les presentan, son mas tolerantes, evitan las agresiones fisicas entre ellos cuando
se presenta un conflicto y buscan formas de resolver los problemas entre pares y
respetan las diferencias entre ellos.

Con las actividades planeadas se logroé despertar en los nifios interés por las artes
siendo el modelado y la pintura las que mas disfrutaron al realizarlas, considero que
se lograron aprendizajes significativos que se favorecen dia a dia en diferentes

momentos.

Los padres de familia participaron de manera activa en las actividades que se les
solicitd, observé el interés por parte de ellos en el tema de la autorregulacion
emocional y manifestaron en diversas ocasiones su disposicion a participar en este

proyecto.

Los directivos y personal docente del “Colegio Belfort School”, me otorgaron total
libertad para realizar las actividades necesarias, las docentes se mostraron
interesadas con el tema, ya que la autorregulaciébn emocional es una problematica
gue se da en todas las aulas del colegio por lo cual las docentes trabajaron de la

mano con el Proyecto de Intervencion para lograr un cambio positivo en los nifios.

Involucrar a los nifios del colegio amplié las expectativas del Proyecto de
Intervencion; ya que los demas nifios también participaron en actividades que los
ayudaron a conocer qué son las emociones y cémo identificarlas y con esto

comenzar autorregularlas y aprender a respetarse y respetar a los demas.

Algunas dificultades con las que me enfrenté fueron el ausentismo por parte de los

alumnos por razones de enfermedad, viajes planeados o situaciones familiares, al
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ser un grupo pequefio el que los nifios no asistieran con regularidad no me permitia
llevar a cabo las actividades segun los planeado, por lo cual tuve que hacer varios
ajustes en los tiempos de trabajo.

Otra dificultad fue el tiempo de la jornada diaria, el colegio tiene varias clases extras:
musica, computacion educacion fisica, por lo cual el tiempo de trabajo con los nifios
en grupo es de hora y media efectiva y en algunas ocasiones no me daba tiempo de
realizar las actividades planeadas.

Estas dificultades se resolvieron y se lograron aplicar las situaciones didacticas
planeadas con éxito, se consiguio el objetivo planeado al comenzar este Proyecto de
Intervencion en el que los nifios comenzardn autorregular sus emociones y
resolvieran sus conflictos sin llegar a la agresion para tener una conducta positiva

gue les ayude en su vida futura.
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Conclusiones.

La realizacidn de este Proyecto de Intervencion les di6 a los nifios herramientas para
lograr resolver conflictos sin llegar a la agresion, el conocer qué son las emociones

y como poder regularlas les ayudé a tener un ambiente pacifico entre pares.

Como docente amplié mis conocimientos sobre este tema, al investigar y buscar
estrategias para guiar a los nifios acerca de cdmo deben regular sus emociones, me
ayudé a entender mas claramente como trabajarlo y saber la importancia de un

manejo adecuado de las emociones.

Los aspectos socio afectivos deben ser tomados en cuenta de manera efectiva en el
curriculo, se debe considerar que el ser humano se comporta segun los sentimientos
gue se les van presentando a lo largo de su vida, por lo cual son una forma de

aprender a autorregular sus emociones y asi su comportamiento.

El desarrollo de la autorregulacion emocional debe ser un trabajo en conjunto, donde
los padres de familia la comunidad y la escuela trabajen por un fin comun para lograr
gue los nifios se desarrollen en un ambiente favorable donde y los aspectos afectivos
sean el camino para formar personas capaces de integrarse a su sociedad de forma

productiva y sobre todo saber resolver a los problemas a lo largo de su vida.

El buen desarrollo de las emociones en el nifio preescolar es muy importante, ya que
en esta etapa comienza a formar su personalidad, un buen desarrollo afectivo y
emocional lograra que sean personas seguras de si mismas capaces de resolver los

problemas que se les presenten y potencias sus habilidades.

Las artes son un medio con el cual los nifios manifiestan sus emociones
abiertamente, con la musica, la pintura y el modelado logran realizar obras de su

propia creacién, no debemos olvidar que las artes son las manifestaciones de las
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emociones de sus creadores. Cada una de ellas nos dan una muestra de los

diferentes sentimientos que el creador de la obra esta manifestando.

La Expresion Artistica y las emociones van de la mano las actividades que se
plantearon en este proyecto; se enfocaron en que los niflos manifestaran sus
emociones usando su creatividad y fueran capaces de autorregularse por medio de
las expresiones artisticas que como bien dice su nombre son la manera de expresar

un emocion o sentimiento que se siente.

Al aplicar este proyecto con los nifilos que tengo a mi cargo observe un cambio
favorable en su actitud, identifican las emociones, comienzan a ser tolerantes con
sus comparieros a respetarse entre pares cuando se presentan situaciones como el
enojo, la tristeza el miedo permiten que el compafero se autorregule dandole el

tiempo que necesite para lograrlo.

Retomar la Expresion Artistica como medio para autorregular sus emociones me dio
la oportunidad de darles a mis alumnos una experiencia nueva donde fueron capaces
de conocer diferentes actividades guiadas por las Artes como la musica, el modelado
de esculturas, el teatro y con esto ellos adquirieran el gusto y el interés por estas

disciplinas.

Puedo concluir que hubo un cambio positivo en mis alumnos y en mi como docente,
gué el proyecto realizado cumpli6 el objetivo planeado y que se debe retomar el tema
en el trabajo diario, ya que aprender autorregularnos es un reto que se tiene trabajar

en todo momento de nuestra vida.
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Anexo documental numero 1.

G Belfort School

4

CUESTIONARIO DE ANTECEDENTES PARA ALUMNOS
PeREaante (JDN/PB)

Favor de contestar los siguientes incisos con lo que se pide. Es importante mencionar que la
informacion dada es sélo para uso del departamento de psicopedagogia.

Fecha: Grado que va a cursar:

Nombre del nifio/a:

Edad: Fecha de nacimiento: Lugar de nacimiento:

Ultimo grado escolar: Escuela de procedencia:

Promedio final:

Informante (parentezco):
. ESTRUCTURA Y FUNCIONALIDAD FAMILIAR
Nombre del padre: Edad:

Ocupacion: Correo electrénico:

Adicciones:

Relacion con el nifio(a)

Nombre de la madre: Edad:

Ocupacion: Correo electrénico:

Adicciones:

Relacion con el nifio(a)

Relacién de pareja: buena, regular, mala, separados, divorciados, abandono total de un miembro.

¢ Cuantos hijos tiene, cuales son sus edades y qué lugar ocupa su hijo(a)?

¢ Quiénes viven en su casa?

¢, Con quién pasa mas tiempo el nifio/a?

¢ Quién acompafa al nifio/a por las tardes?

¢ Quién acompania al nifio en tareas escolares?

¢, Qué actividades hace con su hijo/a en su tiempo libre?

Il.  HISTORIA DE DESARROLLO

Datos del embarazo
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¢, Cuantos embarazos tuvo antes que el nifio(a)? (0)(1)(2)(3)(4)H(5)

Edad de la madre al embarazarse

Enfermedades de la madre

Accidentes de la madre

Estado emocional de la madre

Problemas familiares

Semanas de gestacion

Parto natural, cesarea, forceps

Complicaciones durante el parto

Lesiones del nifio(a)

Respir6 rapidamente al nacer, anoxia

Evaluaciéon médica al nacer

Atencién especial después del nacimiento (Qué, cuanto tiempo y por qué)

lll.  DESARROLLO PSICOMOTOR

Edad en la que: gated camind
Sl | NO Sl | NO

Brincar en dos pies Hacer rayas
Subir y bajar alternando los pies Hacer una cruz
Brincar en un pie Hacer un triangulo
Frases de 3 palabras Hacer un cuadrado
Lenguaje fluido de mas de 3 palabras Hacer un circulo
Pronunciacién dela Ry S Hacer un rectangulo
Pinza fina Hacer un rombo

Escribe palabras

¢,Con qué mano trabaja el nifio? Diestro zurdo ambidiestro
Control de esfinteres

A qué edad empez06 a avisar para ir al bafio?

¢A qué edad tuvo el control con o sin entrenamiento?

¢ A qué edad controlé esfinteres por la noche?

\A HIGIENE

Cada cuanto se bafa Cada cuanto se cambia la ropa

Lavado de dientes
V. AUTONOMIA

A qué edad comenzd a comer solo(a)?

¢, Sabe ponerse los zapatos y amarrarselos?
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i Sabe vestirse solo(a)? ¢, Sabe abotonarse?

¢ Qué prendas de vestir prefiere en correspondencia con el sexo?

¢ Como se desenvuelve en los mandados que se le dan?

¢ El nifio(a) cuida sus pertenencias?
VI.  VINCULOS AFECTIVOS Y COMUNICACION

En general, ¢ podria decirme como es su hijo/a? [lo que se desea conocer con esta pregunta es qué

cualidades tiene, qué lo(a) hace feliz, qué lo(a) entristece, qué lo(a) enoja, etc.]

¢A su hijo/a qué es lo que le gusta y no le gusta hacer?

¢,Cdmo se lleva su hijo(a) con sus hermanos?

¢Hace amigos con facilidad? ¢.,Como se muestra? (comunicativo, poco comunicativo,

participa en grupo, tendencia al aislamiento, pasivo, agresivo, dependiente, independiente)

¢,De que edad son los nifios con los que se relaciona?

¢ Qué tipo de juegos realiza?

¢ Qué hace con otros nifios de su mismo sexo?:

¢, Cdmo se relaciona con los nifios de otro sexo?:

¢ Por qué cosas se pelea con otros nifios?:

¢, Como se lleva su hijo(a) con sus compafieros de clase?

¢ Hace o le dice usted alguna cosa a su hijo(a) cuando se porta bien o cumple con sus obligaciones y

tareas? Especificar

En caso contrario, cuando su hijo(a) se porta mal o no cumple con sus obligaciones y tareas ¢ hace o le

dice usted alguna cosa? Especificar

¢ Quiénes participan en la educacion de su hijo(a)?

¢ Hay alguna diferencia importante entre Ud. y esa otra persona en cuanto a la educacién de sus hijos?

¢ De que manera es diferente?

Escriba las obligaciones y tareas que le corresponden a su hijo(a)

VILI. INTERESES Y PASATIEMPOS
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¢, Qué le gusta hacer en su tiempo libre?

¢, Qué hace cuando esta solo?

¢ Qué no le gusta hacer?

¢ Qué tipo de deportes le gustan?

¢ Qué deporte, aficion, pasatiempo practica?

¢ Qué programas de television mira?
VIII. HISTORIAL ESCOLAR
¢ Asistio a la guarderia? Edad ¢,Cémo se adapt6?

¢ Qué opinién tenfan las educadoras?

¢ A qué edad comenzd a ir a la escuela? ¢,Como fue su adaptacion?

¢,Coémo es su conducta fuera y dentro del aula?

¢,Como se relaciona con sus compafieros?

¢ Ha repetido algun grado escolar? ¢cual? ¢ por qué?

¢ Ha tenido problemas con el aprendizaje? ¢,Cuéando?

¢ Qué pasaba?

¢ Qué actividad/materia se le dificulta mas y cual prefiere?

¢ Asiste todos los dias a la escuela?

¢, Coémo le va a su hijo(a) en la escuela? (académicamente, socialmente y conductualmente)

¢ A qué cree que se debe que a su hijo(a) le vaya de esta manera en la escuela?

¢ A qué cree que se deba que un estudiante tenga buenas calificaciones?

Cuando su hijo(a) tiene alguna duda o problema para hacer las tareas escolares, coémo lo resuelve o qué
hace usted?

¢ Cuales son las fortalezas que identifica en su hijo(a)?

¢, Cuéles son las areas de mejora que identifica en su hijo(a)?

Favor de llenar la siguiente tabla con los datos que se piden:

Grado Escuela Afos Edad

Preescolar
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Primaria Baja
(1°a 3°)

Ha perdido algun afio: (Especificar el motivo):

IX. ANTECEDENTES CLINICOS
Describir todas las enfermedades graves por orden de aparicion sefialando: edad, medicamentos usados
durante todo el proceso de la enfermedad, especificar si estuvo hospitalizado, si presenté complicaciones,

infecciones graves etc.

Describir cirugias por orden de aparicion sefalando: edad, razén, medicamentos usados, especificar

cuanto tiempo estuvo hospitalizado , si presentd complicaciones, etc.

Malformaciones congénitas (cabeza o cuerpo)

Especificar si presenta tratamiento con algln especialista (neurologfa, cardiologia, psiquiatria, etc.)

Desde cuando y el por qué

Dificultades en el lenguaje

Dificultades para aprender

¢,Como es su vision y audicion?

¢ Se le ha realizado una valoracién psicopedagogica? Fecha Edad
¢Quién la pidi6?

Explicar motivo

Resultados y diagnéstico de la valoracion
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Estrategias llevadas a cabo

¢(Ha estado en proceso terapeutico? Especificar: tipo de proceso (emocional, apoyo pedagdgico,

lenguaje, etc.) , fecha de inicio y finalizacion

Nombre del terapeuta y datos de contacto

¢ Ha estado en tratamiento farmacolégico por los resultados de la valoracién psicopedagdégica?

Nombre(s) del medicamento(s)

Dosis

Duracién del tratamiento

Nota: es importante compartir una copia de la valoraciéon con el Departamento de Psicopedagogia

para apoyar correctamente al alumno(a).

X.  SUENO
Cdmo es su suefio: tranquilo intranquilo
Miedo llantos pesadillas temores nocturnos insomnio
¢A qué hora se acuesta? ¢A qué hora se despierta?

¢,Con quién duerme?

Especificar habitacion y como la comparten

¢ Duerme siesta? ¢ Cuantas? De cuanto tiempo
XI. CONDUCTA

Describir al menor en el hogar

Cdmo se comporta en los juegos

Cdmo describe su relaciéon con pares

Si es tranquilo o intranquilo

¢ Tiene amigos? Especificar si es del mismo sexo o sexos diferentes

Mayores, menores o de la misma edad que el nifio(a)

¢, Comprende las reglas del juego?

¢ Qué hace cuando no logra éxito o gana?

¢ Con quién prefiere jugar o estar?

¢ Qué hace cuando desea algo?

¢,Como es con las personas mayores?

Cuando se le pregunta sobre algo sucedido ¢ se ajusta a la verdad?

Sigue instrucciones Respeta reglas y normas

¢ Cémo reacciona cuando no lo(a) complacen?
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¢ Qué hace cuando tiene algun problema?

¢ A quién respeta mas en el hogar?

¢, Quién lo castiga? ¢ De qué forma?

¢ Funciona?

¢,Cumple los castigos?

¢, Todos en el hogar le mantienen el castigo?

¢,Cdmo es con los hermanos?

¢ Tiende hacia conductas de riesgo y/o prohibidas?

¢ Cuéles?

Xll. ANTECEDENTES CLiNICOS DE LOS PADRES

Favor de indicar la existencia de los antecedentes utilizando la escala siguiente:
0 = No lo son o se ignora 2 =Lo es la madre
1= Lo es el padre 3 = Lo son ambos
_____ Padres alcohdlicos

_____Padres con problemas fisiolégicos

_____ Padres epilépticos

____ Padres con problemas neurolégicos

______Agresividad de los padres hacia los hijos

_____Alteraciones mentales o conductuales

____Padres afectivamente distantes con los hijos

____ Padres sobre protectores

Padres mayores de 65 afios

Padres fallecidos (En caso afirmativo, edad del nifio(a) al fallecer el padre:

iMUCHAS GRACIAS!
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Anexo documental numero 2.

Circular para vacunas.

Belfort School

Ciudad de México, a 6 de noviembre de 2018.

Estimados padres de familia:

Hacemos de su conocimiento que el personal del Sector Salud esta llevando a cabo la Semana Nacional de
Vacunacion y vendra al Colegio el miércoles 14 de noviembre partir de las 9:00 ama aplicar la Vacuna de
Influenza para todos los grados de Preescolar, primaria y Secundaria y a padres de familia que asi lo requieran.
Por tal motivo se les pide de la manera mas atenta enviar su cartilla de vacunacion y la presente autorizacion
debidamente requisitada el dia de mafiana, ya que necesitamos confirmar al Centro de Salud el nimero de

vacunas que se aplicaran.
Agradecemos su invaluable apoyo y quedamos a sus érdenes.

Atentamente
DIRECCION GENERAL

------------- AUTORIZACION VACUNA INFLUENZA 14 NOVIEMBRE 2018.
NOMBRE DEL ALUMNO GRUPO Y
GRADO
NOMBRE Y FIRMA DEL PADRE O TUTOR

AUTORIZACION PARA EL ALUMNO SI() - NO() POR QUE

CONFIRMACION DE PADRES DE FAMILIA QUE REQUIERAN LA VACUNA:
MAMA: SI( )NO () PAPA: SI( )NO () OTRO: SI () NO ()
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Anexo documental numero 3.

Circular informativa del mes.

Belfort School
March 2019

Preschool
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Notes:
7 CONSETO
TECNICO ESCOLAR HONESTIDAD

Suspensién de Clases

& Topic: Zoo l@,l 5 Simulacro 6 7 & Acantonamiento Ser completamente
Mévil: - & % Kinder Il y Pre First honesto con uno mismo
; >0 ¢ #Ii\' es un buen efercicio-

primavera ﬂ::‘:\;: o B & /" ’* % )
HAPPY BIRTHDAY
mn 73 4 5 &
[
&) _ - KI
[ ¢ Valeria 6
l@. ﬂ @ %'}f- . Zarah 20
8 19 Topic: circus Smias | 20 21 22 MisPso 12
Suspensién de ST Patrick’s Day “Crazy $»
I B Spring day” o ) \
labores docentes Simulacro ‘ Lible Chef Calendario de pagos:
<+

cr: n ® o | ‘ Descuento 1:
— ?‘;ix- <:|> . thae:;mu:tr; :;e pago

11 DE MARZO

25 26 27 28 29 Descuento 2:
Fecha limite de pago

19 DE MARZO
5y Colegiatura Normal:
Fecha limite de pago

7 ®z T ® || e )

5,

lg. Civic Assembly . Sports Computer Class e Art class QLittIe chefs ﬂ Music class Ipad Yﬁi‘ Danza
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Anexo documental nimero 4.
Triptico de la Fase de Sensibilizacion.

El siguiente triptico fue utilizado para la fase de la sensibilizacion con padres de

familia y docentes

La expresion artistica es la

manera en la que los nifios

pueden exteriorizar sus

emociones y sentimientos
utilizando diversos recursos

como la musica, las artes

plasticas, la danza, el teatro.

la expresion

medio de

Por
artistica se puede guiar al nifio
hacia una autorregulacion
positiva, realizando

actividades encaminadas a que

emocional

el nifio logre manifestar de

manera creativa sus

sentimientos y emociones.

La autorregulacion se refiere, en
términos generales, a la habilidad de
controlar y modular las expresiones
emocionales (positivas o negativas) y
de interactuar con otros de maneras
cada vez mas complejas de acuerdo a
las reglas establecid

&
- S

i
Eowilian)
< 3) -j;{.\, iy
il die ™~

b

> a}

El nucleo  familiar es parte
fundamental en la manera en que los
nifos comienzan autorregular sus
emociones comenzando en casa, los
miembros de la familia son el primer
el primer vinculo que les permite
socializar por lo cual son parte
fundamental de su desarrollo
emocional.

Las artes visuales como el
dibujo, la pintura y el modelado
los nifios

ayudan a que

preescolares expresen sus
ideas. En la edad preescolar el
dibujo y

manifestaciones mas

la pintura son Ilas
usadas
que emplean los niflos para

comunicar y plasmar sus
sentimientos de las situaciones
que se le presentan en su vida

diaria.

NUEVO MODELO
EDUCATIVO

La Educacién Sociocemocional

favorece al desarrollo del
potencial humano, ya que
provee los recursos internos

para enfrentar las dificultades
que pueden presentarse a lo
largo de la vida.

APRENDER A Sgp Individeo Il

&
&
&
o 2,
< 3
& %
hl o
< =
ac .4
& =
z EDUCACION A
= SOCIOEMOCIONAL o
-]
%
Es %Q%
h@“&p

“APREn, C.CW’NN“ —
e Sociedad |

-

AUTO REGULACION
EMOCIONAL EN EL
NINO PREESCOLAR

Los nifios en edad preescolar
descubren nuevas formas de
expresar el enojo, la alegria,
la tristeza y al ingresar a la

escuela se enfrentan a una

realidad nueva.

Propésitos para la educacién

preescolar:

v Desarrollar un sentido
positivo de si mismos y
aprender a regular sus

emociones.
v Trabajar encolaboracion.

v Valorar sus logros
individualesy colectivos.

v Resolver conflictos mediante
el dialogo.

v Respetar reglas de
convivencia en el aula, en la
escuela y fuera de ella,
actuando con iniciativa,

disposicién

autonomia vy
para aprender.
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