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INTRODUCCION

Este trabajo plantea una propuesta de Intervencion Educativa con base al Programa
de Estudio 2011 (PEP 2011); en el Campo Formativo, Expresion y Apreciacion
Artistica y en el Nuevo Modelo Educativo en Aprendizajes Claves para la Educacion
Integral, en el Componente Curricular “Area de Desarrollo Personal y Social, en el
ambito Artes. Dentro de los dos programas vamos a favorecer la expresion corporal,
la psicomotricidad siendo esta la predominante en la educacién preescolar, ya que
tiende a fortalecer el dominio del movimiento corporal, la relacion y la comunicacion
qgue el nifio va a establecer con el mundo que lo rodea, sin dejar de un lado la
coordinacién y ritmo dentro de la Danza Folklérica. Esta intervencion se llevé a cabo
dentro del centro educativo Nifios Héroes de Chapultepec con la participacion del

grupo de tercero de preescolar con las edades de 4 a 5 afios.

El presente trabajo esta dividido en cuatro capitulos: Capitulo |, el diagndstico
socioeducativo. Capitulo I, la fundamentacion tedrica. Capitulo Ill, el disefio de la
intervencidon educativa. Capitulo IV, los resultados, evaluaciones y conclusion de

esta propuesta.

En el primer capitulo; se menciona las caracteristicas de la comunidad, el contexto
del centro educativo, su infraestructura del mismo, asi se plantea la
problematizacion de la practica docente y la ubicacién de las necesidades

educativas. como la labor docente y la vinculacion entre comunidad y escuela.

El segundo capitulo; se da a conocer los referentes tedricos que sustentan la
importancia de la danza en el preescolar, el movimiento como parte de la danza
folklorica y la expresion corporal en la danza, si bien se mencionan teéricos como
Piaget, Wallon y escritoras como Patricia Stokoe y Mary Joyce; que hacen

aportaciones sobre el desarrollo del nifio y la danza en el preescolar.

En el tercer capitulo; se presenta la propuesta de intervencion educativa mediante

un taller de Danza Folklérica, en el cual se proporcionaran actividades para
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desarrollar habilidades coordinativas e intentando iniciar al nifio al reconocimiento
de su cuerpo, y el de sus compafieros, desarrollando nuevas formas de expresion,
coordinacion, lateralidad, ubicacion de espacio y la socializacion entre pares, asi
como la confianza y el reconocimiento de sus habilidades cognitivas, motrices y
socio afectivas que son de suma importancia para el desarrollo y desenvolvimiento

del nifio de 4, 5y 6 afios en preescolar.

Con esta intervencién pretendo dar las herramientas necesarias al nifio para que
adquiera autoconfianza, haciéndolo sentir libre y capaz de crear movimientos
innatos, que logre usar su imaginacion transformando la musica en expresion del
su cuerpo que el nifio adquiera una dimensién distinta de la danza y que la
reconozca como un arte. Piaget (1969) sostenia que mediante la actividad corporal
el niflo piensa, aprende, crea y afronta los problemas. En esta etapa se da un
predominio de la vida afectiva que afecta a cualquier actividad del nifio. Wallon
(1942). El nifio se construye asi mismo a partir del movimiento. Su desarrollo va del
acto al pensamiento, de lo concreto a lo abstracto, de la accion a la representacion

de lo corporal a lo cognitivo.

En el cuarto capitulo; se aborda la aplicaciéon, fecha de realizacién, objetivo
planteado, participantes y horario; de igual forma los resultados de cada actividad:
los objetivos logrados, valoracién de los resultados a través de los instrumentos

utilizados.

Finalmente se presenta las conclusiones, y logros alcanzados durante este proyecto

de intervencion.
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Biografia profesionalizante

Mi nombre es Selene Rosario Alvarez Juarez, tengo siete afios siendo
educadora militar, vivo en la Delegacion Iztapalapa mi mamé es de Michoacan y mi
padre de Toluca, soy la segunda hija de 5 hermanos; todos crecimos juntos en una
casa dividida para dos familias y era un ambiente sano y calido en donde mi padre
trabajaba todos los dias e incluso salia de viaje durante muchos meses e incluso
afos, la mayor parte del tiempo era mi mama la que pasaba mas tiempo con

Nosotros..

Estudié en la primaria llamada Nicolas Bravo, de gobierno, muy cerca de mi casa,
cuando cursaba el tercer afio de primaria asisti6 un grupo de danza a una
presentacion, ahi conoci la Danza Folklérica, desde ese dia me encanto, asi que,
participaba en cada bailable de la escuela de primaria y, le insisti tanto a mi mama
para que me inscribiera al grupo que al final lo consegui, yo bailaba en el grupo, al
entrar a la secundaria y en la preparatoria siempre lo hacia con entusiasmo y
voluntad, ya que para mi era un gusto, lo hacia por diversion, al escuchar la musica
mi cuerpo se llenaba de luz que necesitaba sacarla y lo hacia bailando era mi suefio

y me hubiera gustado realizar una carrera en danza.

Al terminar la preparatoria ingresé a estudiar la Universidad en Artes, realizando la
Licenciatura en Danza Folklérica, la dejé truncada, porque tuve que salirme de la

carrera.

Me casé y tuve una hija, cuando mi hija cumplié dos afios ingresé a estudiar la
carrera técnica de Asistente Educativo, asi que comencé a estudiar en un Fleming
ubicado en la Calzada Zaragoza la carrera duro tres afios, al principio no me
gustaba, aunque entre a trabajar en una escuela de CEDESOL, y con el tiempo me
empezaba a interesar. Mis primeras practicas que tuve que realizar las llevé a cabo
dentro del CENDI, donde actualmente trabajo. Me impacto la forma en la cual
trabajaban, la disciplina y compromiso que se observaba en ese lugar, me propuse,

que al terminar el Asistente Educativo “yo trabajaria ahi”. Asi fue al terminar la
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carrera hice mi tramite para trabajar en el CENDI sin saber que me iba a convertir
en militar y realizar adiestramiento castrense, cargar un arma, hacer un curso de
bomberos, de primeros auxilios etc., etc. Ya trabajando en el CENDI en un congreso
de educadoras y entre platicas con mi jefa de pedagogia le comenté que yo habia
estudiado Danza Folklérica, ella le platico a la directora y me prepusieron que fuera
la maestra de la clase curricular de danza; le dije que si, y mi primera presentacion
fue montar el bailable de la Danza del Venado con algunos alumnos de segundo de
preescolar, los nifios lo hicieron tan bien que el bailable lo presentamos en algunos

congresos de educadoras militares

Ahora gue soy la maestra de Danza doy clases a todos los preescolares dentro de
mi institucién. Tengo 5 afos prestando mis servicios de esta manera (maestra de

danza) y me encanta.
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Capitulo |

Diagndstico socioeducativo

Describe Arteaga, Basurto y Montserrat Gonzalez, en cuanto al diagndstico,
el cual definen como “ un proceso que permite, a partir del analisis de la informacion
sobre una realidad, establecer la naturaleza y relaciones causales de los fenébmenos
sociales, para estar en la posibilidad de identificar y correlacionar las principales
necesidades y problemas, jerarquizandolas de acuerdo a ciertos criterios y
determinando a su vez los recursos disponibles, con la finalidad de establecer un

pronostico para elaborar un plan de accion”.

El presente diagndstico tiene como finalidad detectar los principales problemas que
inciden en el ambito escolar y comunitario en el Centro de Desarrollo Infantil No. 4,
Nifios Héroes de Chapultepec.

1.1.1. Caracteristicas de la comunidad

Mi comunidad se encuentra en la Av. Canal de Garay 100, Area Federal
FAVE SEDENA, Ciudad de México, CDMX Delegacién Iztapalapa, mi institucion es
un Centro de Desarrollo Infantil No. 4. Nifios Héroes de Chapultepec, perteneciente
a los Centros de Desarrollo Infantil las Fuerzas Armadas (SEDENA), ubicado dentro
de un Campo Militar No. 1, El Vergel Iztapalapa. Esté Campo es dividido en dos
areas las fabricas de vestuario y equipo, con una poblacién aproximada de 4000
trabajadores y la unidad habitacional con 1000 habitantes aproximadamente. Dentro
de la unidad habitacional y cerca del Centro Educativo se encuentra un Hospital

Militar, que atienden a militares e hijos, padres o conyugues de los Militares.
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Las fabricas se dividen por naves y secciones en donde los militares fabrican el
vestuario y equipo, en estas fabricas trabajan la mayoria de los padres de familia de
los alumnos del CENDI No 4. Nifios Héroes de Chapultepec, y son los que realizan
el vestuario, el calzado, chalecos antibalas, cascos, banderas, telas y otros articulos
para el personal Militar, Policia Federal y Marina. Dentro de este campo existe una
estacion de bomberos, una mini plaza, areas recreativas, un voluntariado en donde

se imparten clases de yoga, karate, artes, etc.

En esta comunidad las personas son tranquilas, y los que habitan la unidad
habitacional son militares, que sigue reglas y ordenes, se rigen por grados y aun

vestidos de civil se saludan con respeto siguiendo el reglamento de derechos y
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deberes para los militares. La unidad habitacional esté llena de areas verdes, tienen
juegos para diversas edades tiene canchas de basquet, de futbol, una pista para

correr, hay maquinas de ejercicios, estacionamiento.

J.‘u'.‘vmndu-' ‘S -
L] W0

LU &
& 8

Fuera de la unidad, se encuentra la, Av. Canal de Garay 100, Periférico, en la
esquina se encuentra una primaria de gobierno. En la contra esquina una agencia
de autos, esta avenida, es muy transitada, de frente de este Campo Militar existe
una plaza comercial. Sobre la misma acera hay una peleteria, un puesto de
quesadillas, y otros puestos de comida, tiendas, comercios, etc. No se ven tantos
nifios en la calle como dentro de la unidad, el CENDI esta cerca del embarcadero

cuemanco y los Invernaderos de Xochimilco.

He podido observar que la gente de ahi se levanta muy temprano, los nifios en su

mayoria y de diversas edades caminan solos en los juegos sin ninguna supervision,
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supongo que es porque los padres llegan muy tarde y los hijos son cuidados por

otras personas, como nana, abuelas o la sefiora que les hace la limpieza.

1.2. Contexto escolar

Cuando hablamos de un contexto escolar y aulico, se refiere aquel entorno que
rodea dichos aspectos, en donde existen varios factores que se describen a través
de la observacion. De este modo hago mencion a mi contexto escolar y aulico, en
donde indico las caracteristicas de la escuela, la estructura, infraestructura,
profesores, el aula, y su entorno.

Por ultimo, incluyo en el contexto aulico la relacion entre alumno-alumno, docente-
alumno, es decir, todos los aspectos relevantes del centro educativo en el cual yo

laboro.

Centro de Desarrollo Infantil (C.E.N.DI.) No. 4. Nifios Héroes de Chapultepec.
Dentro de mi centro de desarrollo infantil contamos con todo lo necesario para un
desarrollo 6ptimo de cada uno de los alumnos, es una instalacion de dos niveles,

en la planta baja se encuentra:

La entrada, que se encuentra vigilada siempre y en todo momento por un policia

militar, que son mandados por la direccion general de las fabricas y vestuario, él es
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encargado de la entrada y salida de cualquier persona, pide credenciales al entrar

y salir.

El Filtro, en él se encuentra el sargento de dia que es la que se encarga por 24 hrs
de la instalacion, asi como dar las novedades a la jefa (directora) de cualquier cosa
gue pase durante su servicio; las educadoras son las que hacen ese servicio y se

van rolando.

El Servicio Médico, es atendido por enfermeras militares y un mayor médico pediatra

militar, el servicio también es de 24 hrs.

La oficina de Trabajo Social, atendido por trabajadoras sociales que son las que se
encargan de las altas y bajas de los nifios, asi como las asistencias entre otras
cosas. Oficinas administrativas, el archivo, atendido por oficinistas que hacen los

trAmites administrativos de los que laboramos ahi.

La oficina de pedagogia, encargada de | las educadoras y tramites administrativos,

asi como la revisiéon de los planes de las maestras.
La oficina de la directora, que es la encargada de todo el platel y personal.

Hay tres salones para lactantes, Lac I, Lac Il, Lac Ill, que se encuentran bien
equipados con todo lo necesario para el desarrollo de los bebés, cuentan con
gimnasio, bafiera, cambiador, colchonetas, portabebés, periqueras, y dependiendo
de la etapa algunos materiales van cambiando, como por ejemplo Lactantes Il hay
mesas y sillas pequefias que son a su altura, también en este grupo ya se existe un

sanitario con tres bafos adecuados para los bebés pero que lo comparten con otro
grupo.

Tres salones de maternales que son Mat. |, Mat. Il A, y Mat. Il B los cuales también
tienes materiales diseflados especialmente para esta etapa, como materiales de

construccion, ejemplo los bloques de plastico, masas de Play Dool, tapetes, pelotas,

cada salon, cuenta con un sanitario de tres bafos etc.
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En la misma planta se encuentra la sala de Aula Digital Telmex en donde los nifios
de maternal y preescolares pasan a tomar clases de computacién, cuenta con
computadoras digitales, computadoras portatiles, proyectores y un sanitario dentro
del salon.

También esta el salon de cantos y juegos que es compartida con la maestra de
biblioteca en donde hay libreros con libros de diversos temas, materiales de musica,
un piano profesional, y uno pequefios que pueden utilizar los nifios, una pantalla,

video, peliculas, u otros materiales.

Todos los salones de la planta baja cuentan con salida de emergencia, también se
encuentra la plaza civica y el area de juegos dividido para preescolares 1, 2, 3y

maternales con juegos que favorezcan su desarrollo motriz.

Para llegar a la segunda planta tenemos que subir por una rampa diseflada para los
alumnos, en donde se encuentran los salones de preescolares, los nifios son
separados por extracto de edades y asignados al grupo que le corresponde, la
cantidad de nifios que hay en cada grupo cambia y en cada grupo de primeros,
segundos y terceros se distinguen por los grados A, By C.

El salén de segundo B cuenta con puerta de emergencia y un tobogan en caso de
siniestro, en ese mismo piso se localiza el consultorio dental, psicologia, salén de
terapia de lenguaje, y contamos con un servicio de alimentacion, con un menu

elaborado por nutriélogos y autorizado por la SEDENA adecuado para los nifios.

El comedor, esta dividido en dos areas, una para los alumnos y otra para el personal
militar cuenta con una rampa de emergencia que da hacia los juegos de
preescolares. Toda la institucion tiene sistema de alarmas para sismo, incendios o
salida de gases. La escuela esta monitoreada por un circuito cerrado de camaras,

con dos camaras por salon y oficinas, menos el Servicio Médico.
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FRCORRIEG B LA CIFERERTES AREAS DEL CHRED
RECORALD DE LS COPEREHTES AREAS DEL CEHDM

Existe personal de mantenimiento que es el encargado de que el CENDI este
siempre en perfectas condiciones, este personal ejecuta trabajos de plomeria,
carpinteria, jardineria, electricidad, de constriccion, y cada una de estas personas
son especialistas en el trabajo que realizan durante sus actividades diarias. El
CENDI cuenta con personal de afanadoras que son las encargadas de mantener

limpio todas las areas de la escuela.

1.3. Contexto aulico

Mi area de trabajo, es en distintos lugares, las clases las puedo dar en el salén, el
patio, y aula de cantos y juegos, en donde es el lugar mas recurrente, para las
actividades. El salén de cantos y juegos es muy amplio cuenta con espejos, tres
muebles largos, y podemos encontrar libros, marionetas, titeres, u otros objetos con
lo que se puede trabajar en este salon, también hay algunos tambores, panderos,
sonajas etc., que del mismo modo se utiliza para las actividades, en esta area hay
un piano y anteriormente teniamos un maestro de musica que nos ayudaba en las

actividades con musica de este instrumento.

Actualmente este salon sirve para impatrtir la clase de Danza, pero como docente
para esta clase es dificil que podamos tener una convivencia grupal, se les da la
clase de Danza a todos los grupos en horarios distintos en diferentes dias y convivo
con alumnos de distintos grados de preescolar, yo no puedo mencionar una

problematica especifica de un grupo ya que la clase de danza es para todos los
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preescolares. Pero si puedo mencionar algunas deficiencias psicomotoras,
habilidades basicas de motricidad, de expresion corporal entre otras de los nifios
gue he observado, les comento que no soy especialista medico sobre problemas de
psicomotricidad de los nifios.

En este salon se pueden realizar diferentes actividades, asi como baile, hasta de
biblioteca, en algunas ocasiones se ha utilizado para representar obras de teatro y
funciones de entretenimiento, también han podido realizar juegos y actividades
diversas con los padres de familia ya que el salon es amplio y se presta el espacio

para poder realizar todo esto.

1.3.1. Labor docente e infraestructura

Las maestras laboran en distintos horarios cada maestra, de grupo esta presente
para recibir sus alumnos, los grupos cuenta con una titular y dos o tres maestras
adjuntas al grupo, las cuales se hacen cargo de las actividades que para optimizar
el sano desarrollo integral de los alumnos. Durante estas actividades contamos con
otras mas que son clases complementarias, como clases de Danza folclorica,
Educacion Fisica, inglés, Biblioteca, Lenguaje y Computacion, otras actividades
como el desayuno de los nifios, la comida, asistencia servicio dental, psicolégica,

médico etc.
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He tenido la oportunidad de poner muchas muestras dancisticas y en cada una de
ellas hago grupos de 12 a 15 nifios 0 un grupo completo de preescolar, y durante

los ensayos me he percatado de algunos problemas.

1.3.2. Escuelay su vinculacion con la comunidad

El CENDI cuenta con un horario de servicio de 24 horas, los 365 dias del afio, asi
gue cualquier hijo de militar inscrito en este centro educativo puede ingresar a la
hora que sea necesaria para los padres, las educadoras tenemos diferentes
horarios de entrada y salida, los horarios van de la siguiente manera, de 06:00hras

a las 14:00pm primer turno.

De las 07:00 hrs a las 16:00pm es otro primer turno, el segundo turno ingresa a las
13:00hrs a las 20:00pm que es la salida, y por necesidades del servicio existe el
turno completo que aqui se llama guardia y es de 08:00am a 08:00 am del dia
siguiente ya que hay nifios que pernotan dentro de las instalaciones, por lo tanto
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siempre hay una maestra de guardia, una enfermeray alguien que realiza el servicio
de dia como militar las 24 horas, una gran parte de los alumnos hijos del personal
de las fabricas entran a las 06:00 am, y por esto una maestra de las distintas areas
debe estar presentes 10min; antes de las 06:00 am. Los horarios se van rolando por

semana.

El segundo turno es de 01:00 pm a 08:00 pm y la maestra que hace turno de guardia
de 24 horas. Hay algunos alumnos que se retiran muy tarde por mencionar una hora
de las 10 a 11:00pm de la noche, ya que sus padres salen de sus servicios a esas
horas. Cuando los nifios llegan antes de las 06:00am la maestra que se encuentra
de guardia es quien lo recibe, esta maestra se retira a las 08:00 am si no tiene
ningun pendiente que realizar. Los alumnos que llegan después de las 06:00 am
son recibidos en la recepcion para realizarles un filtro, primero por servicio médico

y posteriormente por las maestras que les toque la recepcion.

1.4. Problematizacién de la practica docente y la ubicacién de las

necesidades educativas

Durante el tiempo que he trabajado como profesora de danza folklérica he
observado que lo niflos no han adquirido las destrezas para el manejo de
movimientos, control de su cuerpo, lateralidad, coordinacion, expresion corporal,

creatividad al bailar y espontaneidad.

Retomo parte del trabajo realizado en el tercer cuatrimestre de la licenciatura con la
profesora Maria Guadalupe Villegas Tapia, como elemento del contexto aulico. En
el cual Menciono un ejemplo en donde observe la falta de control de movimientos,

coordinacion, lateralidad.

Al poner el vals de terceros de la clausura del ciclo escolar 2015 — 2016, observé
gue todos los nifios tenian la intencidn de bailar para su evento, pero no a todos se

les facilitaba seguir los pasos y la coordinar con sus compaferos o en conjunto, al
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notar esta situaciéon se me hizo preocupante y me angustiaba mucho; no obstante
con eso hubo un nifio en particular que el simple hecho de hacer el paso de vals le
costaba mucho, asi que me acerque a el y practicamos los pasos en individual, lo
coloque frente a un espejo para que el mirara lo que estaba realizando. Trataba de
darle la indicacion con calma y él siempre contestaba “lo intento maestra”. Yo
estimaba mucho a ese nifio hasta lo llamaba mi pareja y creo que por el aprecio me
acerqué mas a él y lo motivé a realizar los movimientos sin que se desesperara

siempre diciéndole. “si puedes, tl eres muy inteligente y todo lo puedes lograr”.

Al pasar los dias observé que poco a poco avanzaba ya entendia la indicacion y se
dificultaba menos el movimiento. Cuando por fin llegd el momento de la graduacion
me di cuenta que todos los nifios son capaces de lograr el movimiento que quieray
gue con paciencia todo es posible, pero de lo mas importante es que a este nifio el
interpretar sus ensayos el que yo le diera la oportunidad lo hizo sentirse mejor se
dio valor a sus logros, su conducta cambi6, su psicomotricidad fina mejor6é y su
autoestima se elevd ya que el solo necesitaba un poco de tiempo mas que los

demas.

El arte es una experiencia sensible que enriquece la vida del ser humano, posibilita
vias de expresidn a través de las cuales se manifiestan emociones y se representan
valores de la sociedad. La educacién artistica es parte de la formacion integral de
los estudiantes y desarrolla en ellos la expresividad, imaginacién, sensibilidad,
creatividad, aprendizaje, capacidad de solucionar problemas, trabajo en equipo y
aceptacion de la diversidad, que seran de gran utilidad tanto para el desarrollo

académico como para la vida personal.

Es en este sentido que el trabajo presentado a continuacion pretende poner en
relieve algunas de las coyunturas donde danza y educacion formal pueden (o han

podido) llegar a generar vinculos permanentes.

Del mismo modo observo que las autoridades no le dan tanta importancia a la clase

de danza, como una clase complementaria para el desarrollo integral y psicomotor
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de las nifias y nifilos del CENDI. Solo lo ven como trabajo de bailables para eventos
y actividades relevantes en donde se entregan evidencias de trabajo a las
dependencias de SEP y nuestra dependencia institucional, a la cual pertenecemos
del Ejército, DN-17. Seguridad Social Militar.

Las problematicas de esta etapa educativa en nuestro pais, tienen relacion con la
ausencia relativa del cuerpo y el movimiento como elementos fundamentales en el
aprendizaje del nifio, a partir de lo cual, se abre un camino para la integracion de la
ensefianza de la danza al sistema educativo. El establecimiento de elementos
tedricos que justifiquen y orienten la inclusidén, es una tarea pertinente, aunque
insuficiente. Para que esto constituya una posibilidad real, es necesario que se
generen condiciones de discusion y visibilizarian sobre la importancia de la
integracion de la danza en esta etapa, las que son especificas y plenamente

reconocibles, cuya carencia actual determina la situacion de exclusion.

1.4.1. Planteamiento de las necesidades educativas

La problematica dentro de mi escuela es que las personas (docentes, compafieros
de diferentes areas y algunos padres de familia), no le dan esa importancia a la
clase de Danza Folklorica, como una clase complementaria para el desarrollo
psicomotor del cuerpo e integral de los preescolares, la cual no se fundamenta,
sobre la idea de que, la ensefianza de la danza puede contribuir a una educacion
mas integral y activa para las nuevas generaciones, puesto que las escuelas de hoy
solo la ven como “vender el producto” siendo este el mejor medio y que utilizan las
muestras dancisticas para eventos en donde se presentan exhibiciones de balile,
para mostrar a la comunidad que la institucion imparten mas materias que en otras
escuelas y obviamente que los padres quieren lo mejor para los hijos buscan estas
opciones, sin tomar en cuenta lo importante que es que el nifilo desarrollo una buena
psicomotricidad durante sus primeros afos de vida. Pensar en lo importante que es

gue un niflo pueda mantener una coordinacion, un desplazamiento, el control de su
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cuerpo, su equilibrio etc. Me llena de tristeza al pensar que nadie se interesa sobre

estos temas mas que las personas que lo vivimos dia a dia.

La escritora Mary Joyce dice... los nifios entran con gran alegria al mundo de la
danza porque descubren la libertad de moverse. La danza, en sentido escrito es
muchas cosas. Puede ser un salto de alegria, puede ser una serie de pasos, un
ritual religioso o una obra de arte. Puede abarcar desde los saltos y formaciones

que hacen los animales en la época de celo, hasta la “muerte del cisne”.

A partir de mi practica docente en la etapa de preescolar e impartiendo la clase de
Danza mi objetivo principal y personal seria que todos conozcamos lo que menciona
Mary Joyce siendo una escritora que habla sobre que “El lenguaje de la danza es el
movimiento corporal; su instrumento es el cuerpo humano. La practica sistematica
de jugar bailando, de crear con movimiento corporal, le permite al nifio favorecer la
integracion de su personalidad, al mismo tiempo que refuerza su identidad grupal y

sentido humano”.

Para diagnosticar esta problematica realicé una lista de cotejo que me permitié
evaluar con la observacion los movimientos basicos que debe o “debid” adquirir el
alumnado conforme a un desarrollo normal de crecimiento con el que trabajé este

proyecto de intervencion. (anexo 1)

Diagndstico inicial
Prueba patrones basicos de movimiento:

Con ayuda de la maestra de educacion fisica se aplicé de forma individual este
analisis de movimientos basicos para la determinacion del trabajo que se realizara
dentro del taller de Danza el diagnéstico estd planteado en patrones que esta
disefiados para nifios de preescolar de 4, 5 y 6 afios, y determina la ejecucién
correcta de los patrones al caminar, correr, saltar, brincar, patear, apafar, lanzar.
(Arce y Rivera, 1988; Cordero, 1988).
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Con este diagnostico me permiti observar a los nifios que ya cuentan con una
destreza a la ejecucion de un movimiento a realizar, la coordinacion que pueden
lograr al conjuntar un movimiento con otro, y el equilibrio que poseen al expresarse
por medio de su cuerpo, también pude darme cuenta de los nifios que ya cuentan
con un desarrollo de innovacién, creatividad y espontaneidad que les permitira a
futuro ser mas seguros en cualquier contexto o lugar a donde lleguen; pero de la
misma manera observé las dificultades psicomotoras que presentan algunos de los
nifios y que les cuesta la realizaciébn o la manipulaciébn de su cuerpo al querer

realizar los ejercicios de estos patrones basicos de movimiento.

Sin embargo, reflexiono sobre las condiciones de las nifias y niflos en esta etapa,
sabiendo que sus desarrollos psicomotores no fueron del todo estimulados, y en
algunos otros casos observé gue al expresarse los alumnos muestran timidez y
desconfianza, no cuentan con ese autorreconocimiento de si mismos y considero
que eso los hace ser timidos y tienen dificultad al expresar sus ideas, sentimientos,
emociones y pensamientos, asi que mi propésito es estimular a los alumnos a
partir de la danza folklérica , la musica, el baile, la creatividad y la imaginacién a ser
conscientes de si mismos y tener una mayor autonomia, confianza y agrado por lo

que realizan.
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Tengo muy presente que todos los alumnos son distintos y que sus personalidades
no pueden ser idénticas, soy consciente de que trabajo con seres humanos que
conforma a sus desarrollo aun no son comprenden del todo sus conductas y un
mayor no son muy buenos en el control de sus emociones, pero tengo la certeza
que la danza asi como cualquier disciplina que se realiza cotidianamente ayuda a
regular muchas conductas, logra que las personas puedan comunicar mas facil sus
necesidades y que con ayuda de sus compafieros suelen ser mas abiertos y

socializar mejor entre la sociedad.

Evaluacion de prueba basica de movimientos:

Al realizar esta prueba de patrones béasicos del movimiento, pude observar que
todos muestran deficiencias de sus movimientos, ninguno logra mantener los
ejercicios por un tiempo de uno o dos minutos y son carecen de coordinacion ya
gue las nifias y los nifios del grupo tercero de preescolar siendo un efectivo de 13

nifias y 11 nifos, con un total de 24 alumnos.

El 10% logra hacer todos los movimientos, pero con dificultad. El 90 % tiene
dificultades serias en los puntos numero 3, 5, 8,11, 12, 13y el punto 15 de la prueba.
Menciono que mi evaluacion es con una mirada de docente y no de terapeuta o

médico, con esto considero que algunos de estos ejercicios nos pueden ayudar a
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favorecer la coordinacion de los movimientos fortaleciendo sus habilidades motoras
que les beneficiard al desarrollo integral de la psicomotricidad y la expresion
corporal en la ejecucion correcta de los movimientos ya antes mencionados de este

diagnéstico inicial.

Es importante indicar que cada uno de estos movimientos o ejercicios mejoraran a
partir de la practica, siendo fundamental que el enriqguecimiento de una habilidad se

basa en el tiempo que le da a la realizacion de un ejercicio.

Para dar continuidad a las habilidades coordinativas basicas y en las cuales los
alumnos las demuestran, asi como la adquisicion de nuevas destrezas se seguira
trabajando con la observacion, siendo la manera correcta para darse cuenta si las
nifias y nifios han mostrado avances en el arte del baile, adquiridos conforme a las
clases en las cuales se reforzaran ejercicios que favoreceran la técnica adecuada
para la ejecucion de un movimiento, el reconocimiento del esquema corporal, y los
elementos que lo integran llamandolos por su nombre y posicidon que ocupa, la
asimilacion y comprension de las instrucciones dadas por el docente para tener
como evidencia el desarrollo de su expresién corporal y el conocimiento de lo que
se realiza dentro del taller asi como la evolucién, correccién y soltura de su cuerpo,
para realizacibn de un movimiento bien ejecutado haciendo una evaluacion

continua.

Durante las actividades realizadas y al término de un mes se realizara otra
evaluacion intermedia mediante el mismo método y haciendo anotaciones en una
lista de cotejo tomando en cuenta los nuevos aprendizajes esperados o
aprendizajes claves, con la finalidad de saber si es necesario trabajar con lo anterior
o si realmente estamos teniendo un avance en el desarrollo motor, habilidades como
seguir el ritmo, tener lateralidad, coordinacion y expresar sentimientos con el
cuerpo, siendo los actores principales las nifias y nifios del grupo de tercero de

preescolar.
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1.4.2. Justificacion

La danza folklorica ayuda a las nifias y los nifios a fortalecer y favorecer las
habilidades coordinativas, asi como al manejo de emociones, socializacion entre
pares, el control de movimientos, la expresion corporal, el autorreconocimiento, la
creatividad, innovacion y sensibilizacion al bailar o/e interpretar cualquier baile o
danza, e incluso a la espontaneidad o curiosidad y sin dejar de un lado la autonomia

que logran a partir del reconocimiento de si mismos.

1.4.3. Supuesto de accion

A partir del Taller de Danza Folklorica favoreceré el desarrollo de las habilidades
coordinativas, asi como el reconocimiento del cuerpo del alumno, la expresion
corporal, la coordinacion, su lateralidad, el ritmo, la ubicacion espacial y el gusto por

bailar.

Partiendo de mi diagnostico, daré a conocer a mi comunidad educativa la
importancia que tiene el taller de Danza Folklorica, como parte esencial en el
desarrollo evolutivo del nifio preescolar, iniciaré por proyectarle mi objetivo y mis
propadsitos, para posteriormente hacer participe a la comunidad educativa y poder
llevar acabo esta propuesta de intervencion educativa. Proponiendo que la maestra
de educacion fisica sea una de las docentes que estén integradas a este proyecto,
asi como el médico de la escuela y la maestra de cantos y juegos, sin dejar de lado

a la maestra titular de este grupo de tercero de preescolar.

1.4.4. Propésitos

Mi propdésito es brindara las nifias y nifios elementos tedricos y practicos de la
masica, la expresion corporal, del ritmo, y que conozcan su lateralidad, su

autoconocimiento y reconocimiento de su cuerpo, asi como de sus habilidades
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cognitivas y socio afectivas para el desarrollo integro de cada uno. Sin dejar de un
lado que el colegiado de este centro educativo debera conocer la importancia que

tienen las artes en el desarrollo infantil y en la educacién preescolar.

La danza les permitira expresar ideas y sentimientos mediante dichos lenguajes;
improvisaciones y juegos, herramientas fundamentales del arte, pero del mismo
modo intervendra en su desarrollo psicomotor como parte del control de

movimientos con la conviccidn de su pertenencia dentro de la pedagogia artistica.

Piaget plantea que el periodo que va desde el nacimiento hasta la aparicion del
lenguaje, es el periodo de la inteligencia sensoriomotriz. En este periodo, el nifio ird
conociendo el mundo que lo rodea a través de percepciones y de movimientos o

acciones. Las principales adquisiciones del periodo sensoriomotriz son:

1. Capacidad de coordinar e integrar informacion de los cinco sentidos para
comprender que los datos se relacionan con el mismo objeto. Aprenderan que

puede ver, escuchar y también tocar el mismo objeto.

2. Reconoceran que el mundo es un lugar permanente, cuya existencia no depende

del hecho de que el nifio la perciba. Nocion de permanencia del objeto.
3. Capacidad de presentar un comportamiento encaminado hacia objetivos.
Preguntas de intervencion

¢Trabajar la expresion corporal en tercero de preescolar favorecera la

psicomotricidad y fortalecera el desarrollo integral del alumno?

¢La danza folklorica en preescolar favorecera la expresion corporal, como parte del

desarrollo psicomotor?

¢ Es posible que la comunidad educativa le dé importancia a la danza folklérica como

parte integral para el desarrollo motriz del nifio?

(PEP 2011) Refiere que para una intervencion educativa tenemos que fomentar y

mantener en las nifias y los niflos el deseo de conocer, asi como el interés y la
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motivacion por aprender. El Nuevo Modelo Educativo 2017, menciona el papel del
docente en donde refiere que consiste en estimular a los nifios en el area de artes,
tiendo como prioridad que los nifios logren expresar sentimientos, emociones a
través del movimiento, imaginen, innoven siendo espontaneos abriendo espacios
de intercambio, para brindar oportunidades de escuchar distinta musica y

proporcionar ayuda y apoyo a quienes en sus creaciones asi lo requieran.

Siendo estos los programas recientes en la educaciéon y como mis referentes
principales para poner en practica mi proyecto de intervencion educativa mi mision

fundamental sera;

“‘Que las nifas y nifios del CENDI desarrollen de forma integral las habilidades
motoras en las cuales adquieran mayor seguridad al ser espontaneos, expresivos,
curiosos, ayudando a fortalecer su imaginacién, expresion corporal, fortaleciendo
habilidades y competencias, buscando estrategias para trabajar el control de
movimientos, y de desplazamientos, su lateralidad y la autorregulaciéon mediante el
baile, desarrollar su sensibilidad, su interpretacion y las destrezas de comunicar sus
sentimientos, con la capacidad de percibir el ritmo y la armonia en la danza vy el

baile.

1.5. Plan de accién

La planificacion y las fases de este proyecto me permitieron tener el conocimiento
para mantener un seguimiento paso a paso de que se pretendia lograr, de este
modo se debe establecer y tener claros los objetivos y propositos que pretendia

alcanzar a la meta final.

Tratdndose de las fases que comprenden los procesos necesarios para realizar el
seguimiento, revision y monitorizacion del progreso del proyecto. Se concibe como
el medio de detectar desviaciones con la maxima premura posible, para poder

identificar las areas en las que puede ser requerido un cambio en la planificacion.
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La etapa de seguimiento y control se encuentra naturalmente asociada a la de
ejecucion, de la que no puede concebirse de forma separada, aunque por su

importancia y valor critico.

Esta intervencion educativa partiéo del programa de educaciéon preescolar 2011 y
con la integracion del nuevo modelo educativo 2017, que son actualmente la base
de la educacién para el desarrollo de los aprendizajes dentro de las aulas de
preescolares. En donde las nifias y los nifios ponen en practica un conjunto de
capacidades de distinto orden (afectivo y social, cognitivo y de lenguaje, fisico y
motriz) que se refuerzan entre si, motivandolos a participar y desarrollar en
actividades ludicas con un enfoque pedagdgico, favoreciéndolos en el campo de
formacion Expresion y Apreciacion Artisticas realizando un Taller de Danza
Folklérica para dar a conocer la importancia del trabajo artistico dentro del aula
como un medio de expresion corporal, ayudando al desarrollo en el control de
movimientos y la psicomotricidad, del mismo modo en el desarrollo integral del nifio.
Realizando actividades con criterio didactico hacia la expresion, musical, visual,
dancistica, y motrices, contribuyendo a fortalecer sus nuevas capacidades y

habilidades en el desenvolvimiento del alumno.?!

1.5.1. Fase de sensibilizaciéon

Esta intervencion educativa se presentd de manera oficial, a todo el personal del
centro de desarrollo infantil que estuvo, involucrado en este proyecto. Tomando la
importancia de la presencia de la Directora, y a la jefa del area pedagogica,
posteriormente se informé a mis comparieras para que sea tomada en cuenta y en
enlazandola en los proyectos de la ruta de mejora, como un taller de Danza
Folklérica con actividades acordes a este. Del mismo modo se pidié el apoyo y

compromiso para el trabajo coloborativo para el Taller, en donde se dio la

' Programa De Estudios 2011, Secretaria De Educacién Publica, México 2001.
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informacion necesaria mediante una presentacion en power point, de la importancia
gue se debe tomar a este taller para que se fovorezca el desarrollo de los alumnos.
Los principales participantes en este proyecto fueron, la maestra titular del
grupo,que fue la encargada de darle segumiento a algunas actividades que se
realizaron en el taller, la maestra de educacion fisica, me ayud6 con algunos
ejercicios de psicomotricidad que favorecieron la ejecucion de algunos movimientos
en las clases de danza, el médico del centro educativo, fue la que me facilité la
informacion necesaria sobre la condicion fisica de las nifias y fios nifios que
participaron en el taller, jefa del area de pedagdgia, quien ayudo en algunas
actividades y muestras dancisticas en presencia de la totalidad de alumnos y
mestras del cendi, la directora que aprové este proyecto para ser aplicado con los
alumnos de preescolar y que me permitié llevar acabo cada una de las actividades

sin limitar mi practica docente dentro del taller.

1.5.2. Fase de vinculacién comunitaria

Gonzélez y Guerrero (2008), puntualizan la vinculacién que existe entre la escuela
y la comunidad dentro del Programa Escuelas de Calidad (PEC). Al respecto
sefialan que el PEC ha contribuido a incrementar la eficiencia, la eficacia y el capital

social en la vinculacién escuela-comunidad.
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Cabrera (2003), explica la vinculacion entre escuela y comunidad a través de la
participacion activa de las madres de familia en los procesos escolares. Plantea
que, analizar la construccion social de la relacion escuela-sociedad, permite

vislumbrar una serie de aspectos importantes, en donde:

a) se reconocen las rupturas y continuidades en las formas de participacion de las

madres a partir de lo propuesto en los proyectos politicos sociales;

b) se vislumbra la importancia de la relacion entre la escuela y la comunidad para la
legitimar los fines politicos y;) como lo anterior va conformando los sentidos y

significados que los sujetos construyen en torno a la escuela.

Conforme al propdsito de esta intervencon educativa en este proyecto dentro de mi
centro de desarrollo infantil, se realizé una una junta con los padres de familia dando

a contestar una encuesta relacionada con el taller de danza folklorica. (Anexo 2)

Posteriormente se le propuso a la comunidad que fueran participes y coloboraran,
buscando una alianza y formando equipo entre maestras y padres de familia en la
duracion de este proyecto. Se utilizé una proyeccion de videos de algunos alumnos
gque han participado, en la clase de “Danza Folklérica” favoreciendo la
psicomotricidad, la expresién corporal, el movimiento, la lateralidad, el equilibrio, la
coordinacion, en el desarrollo integral de las nifias y nifios de este centro educativo,
pidiendo de su apoyo para que las actividades realizadas sean también del agrado
a la poblacion que preseden eventos culturales en donde se presentan muestras

dancisticas realizadas para la mejora de los aprendizajes por los alumnos del Cendi.

Para darle término a la junta con los padres de familia se les entreg6 un triptico con
lo mas sobresaliente de la importancia de la danza en el preescolar, describiendo
los beneficios que tiene en el desarrrollo del nifio y el impacto que manifiesta en los

alumnos al presenciar o interpretar una danza. (Anexo 3 triptico)
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Evaluacion de la junta con padres de familia.

Seis de cada 10 padres de familia consideran que impartir un taller de danza dentro
de este centro educativo favorecera en la habilidades en el desarrollo evolutivo del
nifio, del mismo modo le dan importancia puesto que les gusta observar a sus hijos
participar en la demostraciones dancisticas en el cendi. Cuatro de diez padres de
familia no saben ciencia cierta lo que es la danza folklorica y en lo que puede
favorecer a los ninos en la etapa inical de la educacion. La mayoria piensa que es
importante impartir clase de danza en los centros educativos ya que creen que les

gusta a sus hijos y es algo que comentan en casa.

Por otra parte me pude dar cuenta que los padres de familia si sinten interés por
gue sus hijos participen en alguna demostracion dancistica o simplemente lo
practiquen, entre ellos hicieron comentarios como el gusto que sienten sus hijos al
realizar las actividades. Soy una docente que ha impartido la clase de danza
folklérica durante muchos afios pero hasta hoy me puedo dar cuenta de la
importancia e impacto que causa no solo a los alumnos si no también a los padres
considerando que se sienten satisfechos con el trabajo que he sealizado y al
comentarles que implementare un proyecto que desarrollaran nuevas habilidades y
destrezas en sus hijos me hicieron saber que cuento con su apyo en cada uno de
los procesos que vayamos teniendo en este proyecto. Dandoles seguimiento a
todas las actividades y que de ser necesario ellos participarian con sus hijos en

algunas de estas clases que tendremos.

1.5.3. Fase de intervencidon pedagdgica

Presenté, un programa de actividades para la realizacion de un taller de Danza
Folklérica. El cual const6 de un diagnéstico inicial basandolo en la observacién, con
anotaciones en una lista de cotejo evaluando la psicomotricidad, la coordinacion, el

ritmo, su lateralidad, el equilibrio, la expresion corporal, la socializacion entre pares
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y la apreciacion artistica. Disefiando actividades para el reforzamiento de sus
capacidades y habilidades coordinativas, socio afectivas, asi como las cognitivas.
Situandolas dentro del programa del Taller de Danza Folklérica en sesiones con
situaciones didacticas dentro de un programa de actividades. En donde el Taller
tendra la duracion de un mes y medio con dos sesiones por semana, en el cual las
nifas y los nifios trabajaremos los aspectos ya mencionados para el integro

desarrollo de si mismos.

Realizando un diagndstico inicial, intermedio y final, sin dejar de utilizar la evaluacion
continua. Iniciando cada sesioén con un ritual de preparacion siendo este tiempo
designado para observar al alumno y motivarlo a efectuar cada actividad con
agrado, disfrutando todos los movimientos a realizar y tomando en cuenta todo el

material para utilizar, pero sobre todo trabajar con una actitud positiva.

Para el desarrollo de cada sesion permitiremos que los nifios tengan un tiempo
determinado para ser libre, crear pasos, innovar movimientos y disfrutar lo que
hacen, el docente siendo mediador de la actividad motivara a participar a los

alumnos en todo momento.

Para el cierre de cada sesion, utilizaremos la relajacion y reflexiéon, indagando, el
gusto o desagrado, lo que les hace sentir y las propuestas de juegos para las
siguientes sesiones, siendo ellos los que propongan algunas actividades que

pudiéramos trabajar.
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De la importancia que tiene la psicomotricidad, la expresion corporal y la
coordinacion de movimientos en el desarrollo motriz del nifio preescolar, me
pertmitio trabajarlo dentro de un taller de danza folklorica, el cual consté de
actividades pedagogicas dirigidas a estos temas en especifico, para favorecer las
habilidades coordinativas, motrices, cognitivas y de sociafectivadd asi como el
reconocimiento de su cuerpo, las cuales le permitiran al nifio preescolar desarrollar
su creatividad, imaginacion y expresion libre del cuerpo. Siendo el alumno el
principal participante de este proyecto, les realicé una encuestas y sus respuestas

las fui colocando en una lista de cotejo. (anexo 4 entrevista con los alumnos)

Evaluacién de la encuesta realizada a los alumnos

e Al entrevistar a cada uno de los nifios me pude dar cuenta que es un grupo muy
seguro, son nifias y nifios que demuestran autonomia y seguridad al responder
cualquier respuesta sin miedo a equivocarse, considero que no todos
entiendieron las preguntas al cien porciento y se las tuve que repetir dos o tres
veces, sin embargo un 90% de los nifios contestaron con un si a la pregunta
uno, de la pregunta dos hubo distintas respuestas como bailar regueeton, banda,
lo que sea, canciones infantiles etc. De la pregunta tres un 95% contesto que si
sabian hacer pasos de baile hasta me hicieron demostraciones. Al contestar la
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pregunta cuatro observé que dudaron al dar su respuesta y si hubo algunas
observaciones por ejemplo Erick un nifio de 5 afios y medio se retorcia y se

cruzaba de manos con dudas al responder, al final solo dijo que un poco.

De este modo y al realizarles estas preguntas a los nifios me permitio darme
cuenta que aungque los nifios muestren seguridad frente a mi, no lo hacen frente
a otras personas y que no a todos les gusta bailar pero con este proyecto quiero
motivarlos a encontarle el gusto al baile, no solo en la danza folklérica, sino en

cualquier tipo de expresion con su cuerpo.

Después de cada una de las respuestas de los nifios hice una reflexion y
buscando por todos lados estrategias de como integral a cualquie nifio en la
iniciacion a la danza, que logren hacerlo con gusto y no solo por que la maestra
se lo impone. Es importante resaltar que lo que pretendo con este taller es
favorecer todas la habilidades y destrezas en el baile y la danza pero
principalmente que el nifio se sienta libre al hacerlo asi como lo menciona

Patricia Stokoe.
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Capitulo 2

Fundamentacién tedrica

Para poder fundamentar este proyecto de intervencion, investigué sobre que era
una fundamentacién tedrica, que también es conocida como marco tedrico; en el
que se basa la hipotesis o reglas con las que puedo sustentar mi propuesta
pedagdgica y de este modo le damos una explicacion conceptual del problema que
planteamos en el capitulo I. Asi mismo se da a conocer las teorias o pensamientos
de investigadores que trabajaron con el desarrollo de las nifias y nifios de etapa
inicial en temas particulares de las que menciono conceptos para poder entender el
problema del que es de mi interés particular y asi darle camino a una solucién a mi

investigacién accion.

Por su parte Romero (s.f) en el libro Metodologia de la Investigacion en las Ciencias
Sociales expone:

“significa sustentar debidamente el problema en un cuerpo de
conocimientos. Esto implica analizar y exponer aquellos
elementos tedricos generales y particulares que se consideren

pertinentes para guiar el proceso de investigacion” Pag. 31

2.1. Investigacion accién

“La investigacion accion es una herramienta metodoldgica heuristica para la
comprension y transformacién de realidades y practicas socio-educativas”.
(LAURUS, 2008). Ayuda a estudiar la realidad educativa, nos apoya a comprender

y al mismo tiempo a transformar la realidad social, construyendo conocimiento sobre
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los problemas a los que nos podemos enfrentar de este modo podemos dialogar y

reflexionar sobre las causas que no permiten el avance en la educacion.

La Investigacion Accion: Una Opcién Metodoldgica Cualitativa en Educacion

El psicologo norteamericano de origen aleman Kurt Lewin en la década de los 40,
fue uno de los que se le adjudicaba el origen de las investigaciones, en las que se
tenian que tener caracteristicas como, el conocimiento, realizar una intervencion, la

mejora y colaboracién del problema. (LAURUS, 2008).

“Lewin concibio este tipo de investigacion como la emprendida por
personas, grupos o comunidades que llevan a cabo una actividad
colectiva en bien de todos, consistente en una practica reflexiva social
en la que interactlan la teoria y la practica con miras a establecer
cambios apropiados en la situacién estudiada y en la que no hay
distincién entre lo que se investigada, quién investiga y el proceso de

investigacion. (Restrepo 2005:159)”.

Con el tiempo la investigacion accion genero cambios a nivel educativo con la
colaboracién de profesores y se dio a conocer publicamente en el afio 1953, En este
ambito, resaltan los estudios de Corey en 1953, quien utilizé la Investigacion accion
como método para mejorar la praxis docente, desde la accion reflexiva, cooperadora
y transformadora de sus acciones cotidianas pedagdgicas.

La investigacion accion se divide en modalidades y que son puntos clave para la

elaboracion de una propuesta de intervencion en cualquier problema educativo.

La modalidad técnica, que nos permiten disefiar y aplicar un plan de intervencién
para mejorar habilidades profesionales y la resolucién de problemas, con la ayuda
de agentes externos y participantes. Estos estudios son por parte de Lewin, Corey

y otros.
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La modalidad préactica, desarrolla el pensamiento practico, utiliza la reflexion y el
didlogo, permite transformar ideas y amplia la comprension, los agentes externos
cumplen el papel de asesores y consultores. Estas aportaciones teoricas son de
Latorre (2003)? y trabajos de Stenhouse (1998) y (ELLIOTT, 2003)

El objetivo de realizar una investigacion accion es explorar los actos educativos, asi
como a dentro y fuera del aula, pueden ser pedagodgicos, administrativos, de
gestién, de accion comunitaria, entre otros; y no solo se trata de comprender la
situacion en donde participan maestros, alumnos y comunidad, sino de dar
respuestas practicas o acciones que mejoren y modifiquen la situacion, siendo

importante que el problema sea vivido por los actores sociales.

La intencion o finalidad de una investigacion accion en la educacion es mejorar la
practica docente, asi como la comprensiéon, (Carr y Kemmis, 1988). Es decir, al
mejorar las acciones, las ideas y por ende los contextos, se constituye un marco
idébneo que permite vincular entre la teoria y la practica, la accién y la reflexion

colaborativo entre los actores sociales implicados.

2 (Latorre, 2016)
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Imagen 1. Esquema metodolégico de la Investigacion Accion. Tomada de SlideShare “la practica
pedagdgica, un espacio de reflexién para la investigacion accion

Los procedimientos: Se debe tener en cuenta que la investigacién accién no es lo
gue habitualmente hace un profesor cuando reflexiona sobre lo que acontece en su
trabajo; como investigacion, se trata de tareas sistematicas basadas en la
recoleccion y analisis de evidencias producto de la experiencia vivida por los actores
0 protagonistas educativos que participan en el proceso de reflexién y de cambio.
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Asi mismo, hay que tener en cuenta que toda la informacién que se recoja sea
paulatinamente sistematizada y analizada en categorias, que permitan segun los
momentos y/o fases del proceso evaluar la efectividad de las acciones
implementadas y los cambios personales logrados por los participantes, a los fines
de tomar decisiones respecto a posibles ajustes; es por ello que la investigacion
accion se estructura en ciclos de investigacion en espiral en la que la reflexidon es la

base para la accion. 3

Imagen Sistemética de la Investigacion Accion
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Imagen 2. Autoria propia. Sobre la investigacién accion

3 (Laurus, 2008)

PAGINA 39



2.2. Fundamentacion pedagdgica del programa de educacion 2011y nuevo

modelo educativo 2017

La practica de la danza y el baile es importante en los nifios porque estimula la
disciplina y el compromiso, ayudandoles a enfrentar desafios que implican los
diferentes movimientos que son parte de este arte, y promoviéndoles el desarrollo
de la sensibilidad a través de la musica. Uno de los principales objetivos es, utilizar
los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento para comunicar sensaciones,
ideas, estados de &nimo y comprender mensajes expresivos de ese modo, la danza
la podemos utilizarla como una herramienta pedagodgica y a través de ella el nifio
analizar el valor artistico y le permite mostrar sus habilidades para descubrir el gusto

por el arte.

Por medio de la danza, los nifios pueden expresar sentimientos, acciones y
emociones. Es un potencializador para mejorar destrezas fisicas como la motricidad
y la percepcion, es importante como factor de comunicacion y relaciones sociales,

es una actividad vinculada a la educacion fisica y artistica. (PEP 2011)

La educacion asienta las bases del desarrollo futuro en las esferas corporal,
cognitiva, afectiva, comunicativa, ética, estética, actitudinal y valorativa formar
integralmente es el propdsito que tienen hoy todas las instituciones educativas y
para ello, utilizan diversas metodologias y estrategias, fuente de innovacién que

permiten el avance de los estudiantes en los saberes basicos.

Cuando se contrasta la teoria de diversos autores relacionados con expresion
corporal y danza, el analisis de las practicas y la observacion participante en
Colegios y Jardines, surge el disefio de actividades ritmico-corporales, ludicas y
culturales, base de las estrategias didacticas disefiadas para implementar la

iniciacion a la danza.

La comunicacion no verbal es una destreza para la socializacion, lo que constituye

una de las funciones de la educacion en cualquiera de sus niveles.
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Cuando se contrasta la teoria de diversos autores relacionados con expresion
corporal y danza, el analisis de las practicas y la observacion participante en
Colegios y Jardines, surge el disefio de actividades ritmico-corporales, ladicas y
culturales, base de las estrategias didacticas disefiadas para implementar la

iniciacion a la danza para obtener resultados del control del cuerpo de cada alumno.

La comunicacion no verbal es una destreza para la socializacion, lo que constituye
una de las funciones de la educacion en cualquiera de sus niveles. La educacion
inicial asienta las bases del desarrollo futuro en las esferas corporal, cognitiva,
afectiva, comunicativa, ética, estética, actitudinal y valorativa. Formar integralmente
es el propdésito que tienen hoy todas las instituciones educativas y para ello, utilizan
diversas metodologias y estrategias, fuente de innovacién que permiten el avance

de los estudiantes en los saberes basicos.

2.3. PEP 2011

Para trabajar esta propuesta de intervencién educativa, ubigué mi problematica
dentro del Programas de Estudios 2011 ya que menciona que la articulacion de la
educacion béasica se centra en los procesos de aprendizaje de las nifias y nifios, al
atender sus necesidades especificas para que mejoren las competencias que
permitan su desarrollo personal. Y siendo este un pilar para la educacion, con el
propésito de que los alumnos alcancen sus logros y potencializar sus aprendizajes
dentro y fuera de las instituciones mencionando el principal proposito que se enlaza

a mi problematica.

“Usen la imaginacion y la fantasia, la iniciativa y la
creatividad para expresarse por medio de los lenguajes
artisticos (musica, artes visuales, danza, teatro) y apreciar
manifestaciones artisticas y culturales de su entorno y de
otros contextos”. (PEP 2011, pag. 18. Guia de la

educadora).
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Asi como la vinculacién de otro de los propoésitos, pero sélo tomando en cuenta la
parte de psicomotridad. “Mejore sus habilidades de coordinacién, control,
manipulacion y desplazamiento”. (PEP 2011, pag. 18. Guia de la Educadora). La
segunda caracteristica infantil en el proceso de aprendizaje, refiere que las nifias y
los nifios aprenden en interaccidon con sus pares, participando activamente en un
mundo social en el que se desenvuelven y que esta lleno de significados definidos

por la cultura.

Como mediadora de sus aprendizajes tendré que proporcionar experiencias que
fomenten la interaccion entre ellos, la sensibilizacién para que identifiguen los

intercambios de su iniciativa alentando sus aportes cognitivos.

Este programa educativo se conforma de seis campos formativos en donde se
destaca su desarrollo y aprendizaje, que constituiran experiencias educativas. Pero
para este proyecto de intervencion solo tomaremos en cuenta el campo formativo
Expresion y Apreciacion Artistica que serd mi referente a trabajar en el Taller de

Danza Folklorica.
Expresién y Apreciacion Artistica.

“La expresion artistica tiene sus raices en la necesidad de comunicar sentimientos
y pensamientos que son “traducidos” mediante el sonido, la imagen, la palabra o el

lenguaje corporal, entre otros medios.

Conforme crecen y viven experiencias estimulantes, se suman al canto de otros
repitiendo las silabas finales o las palabras familiares, cantan e inventan canciones,
se mueven con soltura al escuchar muasica, imitan movimientos y sonidos de
animales y objetos, representan situaciones reales o imaginarias, y por medio del
juego simbdlico se transforman en personajes o transforman objetos, como cuando

usan un palo como caballo”.
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EXPRESION ¥ APRECIACION ARTISTICAS

ASPECTOS EN LOS QUE SE ORGANIZA EL CAMPO FORMATIVO

EXPRESION CORPORAL

EXPRESION Y APRECIACION MUSICAL PR ION BE L BAHEL
* Expresa su sensibiidad, imagnacion = Expresa, por medso del cuerpo, sensaciones
e inventiva al interpratar canciones y emociones en acompanamiento
v melodias. dei canio v de la masica.
e Comunica las sensaciones y Ios = Explica y comparte con olros as
santimientos que le producen los cantes y ia sensaciones y los pensamientos que
o musica que escucha. surgen en & o ella al realizar y prasenciar
S manifestaciones dancisticas.
=
=
& EXPRESION DRAMATICA
é EXPRESION Y APRECIACION VISUAL Y. APRECIACION TEATRAL
e Expresa ideas, sentimientos y fantasias * Expresa mediante & lenguaje oral, gestual y
mediante la creacion de representaciones corporal situaciones reales o imaginaras en
visuales, usando 1écnicas y materiales representaciones teatrales sencillas.
variados.
e Conversa scbre ideas y sentimientos que
s Comunica sentimientos e ideas que surgen le surgen al obsearvar representaciones
en él o efia al contemplar obras pictéricas, teatrales.

esculténcas, arquitecténicas fotograficas y
cinematograficas.

Cuadro 1: Campos Formativos PEP 2011. Tomado de la Guia de la Educadora 2011.

Mediante las actividades de este campo formativo las nifias y los nifios:

e Progresaran en sus habilidades motoras y fortalecen la motricidad fina.

e Pueden expresar sus sentimientos y emociones, aprenden a controlarlos de
forma positiva

e Desarrollan las habilidades perceptivas, como, observar, bailar, expresarse
mediante musica, o la danza.

e Pueden elegir y tomar decisiones.

e Conocen la diversidad y la valoran

e Tienen sensaciones de logro, expresan satisfaccion de sus producciones ya que

son valiosas conforme a sus necesidades especiales.
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AspecTo: ExXPRESION CORPORAL ¥ APRECIACION DE LA DAMZIA

COMPETENCIA QUE 5E FAWORECE: Expraza, por medio del cuerpo, sensaciones v emocionas en
acompanameento del canto v de la musica

APREMDIZAJES ESPERADDS

= Baila libremente al escuchar musica.

= Sigue & ritmo de la mdsica mediante movimientos espontaneos de su cuesrpo.

* Hoproducs secuencias mimcas con el cuerpo 0 con nstrumentos.

* Dascubeg v crea nuevas formas de axpresian por medo de su cuerpo.

* Bajla espontaneamente acompanandose de mascadas, lienzos, nstumentos de percusdn, pelotas,
bastones u otro objeto, para expresar al Atmo.

* Hopresenta, mediante la expresion corporal, movimientos de animales, objetos v persomajes de su
praferencia.

* Eypresa ooeporalmante las emociones que al canto v la midsica le despiertan.

= Participa en acthvidades oodactivas do expresidn corporal desplazéandoss en el espacio vy utilizando diversos
objetos.

= [mprovisa movireentos al escochar una melodia @ imita log movimientos gue hacen kos demas.

= [nventa formas para representar & movimienio de algunos fandmenos naturales.

+ Coordina sus moviméentos segdn el ritmo de la midsica y los ajusta al miciaries, deteneros, camblarlos o
socUenciakos.

= Sp muove v desplaza dentro-fuera, corca-lgjos, adelante-atras, arriba-abajo, en trayectorias circulares,
rectas o disgonales, zig zag, espirales, figuras, giros, para expresarse por medio de la danza.

AspECTO: ExXPRESION CORPDRAL ¥ AFRECIACION DE LA DAMIA

COMPETEMCIA QUE 5E FAYORECE: Explica v comparte con otros las sensaciones v los pensamientos que
surgen an @l o alla al realizar v presencaar manfoestaciones dancistcas

APREMDIZAJES ESPERADOS

* Expresa los sentmientos v los pensamientos que le provoca presenciar o realzar una danza.
* Dasarrolla progresivamente las habddades para apreciar manifestaciones dancisticas.

Cuadro 2: Campos Formativos PEP 2011. Tomado de la Guia de la Educadora 2011.

*Campos formativos transversales*

Campo . -
] Aspecto Competencia Aprendizajes Esperados
Formativo

Desarrollo fisico | Coordinacion, Mantiene el control de | «  Controla su cuerpo en movimientos
y salud fuerza y equilibrio movimientos que implican fuerza, y desplazamientos variando
velocidad y flexibilidad en juegos velocidades, direcciones y
y actividades de ejercicio fisico. posiciones, y utilizando objetos que
se pueden tomar, jalar, empuijar,

rodar y capturar
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e  Coordina movimientos que implican
fuerza, velocidad vy equilibrio,
alternar desplazamientos utilizando
mano derecha e izquierda o manos

y pies, en distintos juegos.

Pensamiento Forma, espacio y Construye sistemas de . Ejecuta desplazamientos y
matematico medida referencia en relacion con la trayectorias siguiendo
ubicacién espacial. instrucciones.

e  Describe desplazamientos y
trayectorias de objetos y personas,

utilizando referencias propias.

Exploracion y Cultura y vida Distingue algunas expresiones . Participa en eventos culturales,
conocimiento social de la cultura propia y de otras, y conmemoraciones civicas y
del mundo muestra respeto hacia la festividades nacionales y de su
diversidad comunidad, y sabe por qué se
hacen.
Desarrollo Identidad personal | Actla gradualmente con mayor . Se involucra y compromete con
personal y social confianza y control de acuerdo actividades individuales y
Relaciones con criterios, reglas y colectivas que son acordadas en el
interpersonales convenciones externas que grupo, o que él mismo propone.
regulan su conducta en los e Identifica que los seres humanos
diferentes ambitos en que son distintos y que la participacion
participa. de todos es importante para la vida
en sociedad.

Establece relaciones positivas
con otros, basadas en el

entendimiento, la aceptacién y la

empatia.

2.4. Nuevo modelo educativo 2017. Los fines de la educacion en el siglo XXI

(nuevo modelo educativo 2017)

Al llegar el Nuevo Modelo Educativo en el 2017 se modificaron algunas de las
estrategias para la Educacion Inicial, partiendo de la reforma educativa que fue una
de las principales fuerzas politicas del pais para la transformacion con el fin de

mejorar la calidad y la equidad en las escuelas y que los alumnos logren los
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aprendizajes que necesitan para desarrollar con éxito su proyecto de vida.?.
Formado de ejes, para la explicacion de como proponer y articular los componentes
del sistema alcanzando el maximo logro de aprendizajes claves de las nifias, nifios

y jovenes del pais, sin importar la condicion socioeconémica, origen étnico o género.

Los aprendizajes claves se concretan en aprendizajes esperados, siendo estos los
que permitirdn dar oportunidad de que los alumnos se conviertan en ciudadanos
competentes, libres responsables e informados. (Sep, 2017) Aprendizajes Clave.
Se organizan con base a las mismas categorias denominadas organizadores
curriculares, graduan progresivamente los conocimientos, las habilidades, las
actitudes y los valores que contribuyen a la planeacion y evaluaciéon en el aula.
Manteniendo los principios pedagdgicos para la transformacion de la préactica

cumpliendo plenamente su papel en el proceso educativo.

Conforme a la importancia de la educacién preescolar se considera que los nifios
son sujetos activos, pensantes con capacidades y potencial para aprender en

interaccidn con su entorno, manteniendo los propadsitos de la educacion preescolar.

En este proyecto de intervencion educativa trabajaremos con uno del componente
curricular “Area de Desarrollo Personal y Social” que le permitira al alumno lograr
los aprendizajes valiosos y duraderos para su vida diaria y cotidiana, el area
mencionada se divide en tres, Artes, Desarrollo Socioemocional y Educacion Fisica.

Enfocando mi proyecto en las tres areas las cuales describiré de manera breve.

En la educacién basica las artes les permiten a las nifias y nifios expresarse de
manera original, son lenguajes estéticos estructurados que hacen perceptibles en
el mundo externo, ideas, suefios, experiencias, pensamientos, sentimientos,

posturas y reflexiones que forman parte del mundo interior de los artistas.

4 Nuevo Modelo Educativo. Aprendizajes Clave para la educacion integral; educacion
preescolar. Plan y programas de estudio, orientaciones didacticas y sugerencias de
evaluacion.
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“El espacio curricular dedicado a las artes contribuye al logro del
perfil de egreso al brindar a los estudiantes oportunidades para
aprender y valorar los procesos de creacion y apreciacion de las artes
visuales, la danza, la musica y el teatro, por medio del desarrollo de
un pensamiento artistico que integra la sensibilidad estética con
habilidades complejas de pensamiento, lo que permite a los
estudiantes construir juicios informados en relacion con las artes, asi
como prestar atencion a las cualidades y relaciones del mundo que los
rodea”. Favorece la adaptacion al cambio, la resolucion de problemas
de manera innovadoray el trabajo en equipo. Los propdsitos generales
de este campo de formacion son: Que los estudiantes valoren y le den
importancia a las manifestaciones artisticas, que desarrollen un
pensamiento artistico y estético que les permita disfrutar de las artes,
emitir juicios informados, identificar y ejercer sus derechos culturales
trabajar en equipo, asi como respetar y convivir de forma armonica con
sus comparfieros y maestros. Para el nivel preescolar menciona el
propdsito por nivel educativo, siendo este el reconocimiento de la
diversidad social, lingtiistica y cultural que existe en nuestro pais, asi
como de las caracteristicas individuales de los nifios, son el
fundamento para establecer los propdésitos de la educacion preescolar
cuyo logro sera posible mediante la intervencion sistematica de la
educadora. Asi los nifios vivan experiencias que contribuyan a sus

procesos de desarrollo y de aprendizaje, que gradualmente permitan”.

1. Usar la imaginacion y la fantasia, la iniciativa y la creatividad para expresarse por

medio de los lenguajes artisticos (artes visuales, danza, musica y teatro).

Identificar manifestaciones artisticas y culturales de su entorno y de otros

contextos.
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Las actividades relacionadas con la musica, el canto y el baile, la pintura, la
escultura y el teatro favorecen la comunicacion, la creacion tanto de vinculos
afectivos como de confianza entre los nifios, y contribuyen a su conocimiento del
mundo a partir de lo que observan, oyen e imaginan. Con las actividades artisticas

se deben abrir multiples oportunidades para que los nifios:

e [Escuchen musica y se muevan siguiendo el ritmo.

e Descubran y mejoren progresivamente sus posibilidades de movimiento,
desplazamientos, comunicacién y control corporal como parte de la construccion
de la imagen corporal.

e Participen en actividades de expresion corporal, moverse, lograr posturas, saltar,
hacer giros y controlar sus movimientos; representar acciones que realizan las
personas; bailar, caminar al ritmo de la musica, imitar movimientos, expresiones
y posturas de animales o mirar expresiones de rostros humanos y personajes y
gesticular para imitarlas.

Dosificacion de los Aprendizajes Esperados para Preescolar en Aprendizajes

Clave para la Educacion Integral.

DOSIFICACION DE LOS APRENDIZAJES ESPERADOS

PREESCOLAR
W

Proyecto -Seloccioma yrepresents historsas

=rfastico v Ppersonajes reale=s o irmaagaresrsos
COT TTOIEITIICS, sTaniorneias w ey =i
jJuegso sarmboilsoo

-HBlige yvrepresenita esesculfturas o
Ppintusras gue haya observado.

Presentascicon —_Eaila yv se rmueaewve oo

FMIassc S varsadas coordinando

sSecucenicias de rmaoaovirmsentos w

-~ Soesplilararnisentos.

=~ _Comnsiruyes SeCsencass de sonidos
— wias interpretas

- x - Representa Ia irmagen gue ftieone

N = de sl rmiisThno y expresa ideass

= rmediante ol rmmodaslado, =1 diboajo
== wia pimstasr=s.

Reflexicrn -—Explics 1as sensaciones gue e
produce observar una fotografis,
pimntuears, oesocuaituesra, escuchar unma
mclodsia © ver una representsScior
cSsoensc=S
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Diversidad = Escucha piezas musicales de
artistica distintos lugares, géneros y

y cultural épocas, y conversa sobre las
sensaciones gue cexperimenta.

- Observa obras del patrimonio
artistico de su localidad, su pais
u otro lugar (fotografias, pinturas,
esculturas y representaciones
escenicas) y describe lo gue le

g hacen sentir e imaginar.

o

=

e

o

o

5 Patrimonio -Conoce y describe produccones

-< y derechos artisticas, y manifiesta opiniones
culturales sobre ellas.

APRENDIZAJES ESPERADOS POR GRADO
PREESCOLAR Y PRIMARIA

ARTES. EXPRESION Y APRECIACION, PREESCOLAR

Elementos | «Produce sonidosal itmo de a miisica con distintas partes del cuerpo, instrumentos y otros

bisicos | objetos.
delasartes | +(Crea y reproduce secuencias de movimientos, gestos y posturas corporales con y sin msica,
indvidualmente y en coordinacion con otros.

+(omunica emociones mediante la expresion carporal.

+Baila y se mueve con musica variada, coordinando secuencias de movimientos

y desplazamientos.

+Construye y representa graficamente y con recursos propios secuencias de sonidos

y las interpreta.

+(Usa recursos de [as artes visuales en creaciones propias.

+Representa la imagen que tiene de si mismoy expresa ideas mediante modelado, dibujo
ypintura,

+Combina colores para obtener nuevos colores y tonalidades.

+Reproduce esculturasy pinturas que haya observado.

+Representa historias y personajes reales o imaginarios con mimica, marionetas, en ¢l juego
simblico, en dramatizaciones y con recursos de as artes visuales.

EXPRESION
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Sensibilidad, | +Relaciona kos sonidos que escucha con las fuentes sanoras que los emiten.
percepcione | +Escucha piezas musicales de distintos lugares, generos y épocas, y conversa sabre las
interpretacion | sensaciones que experimenta.

de +Selecciona piezas musicales para expresar sus sentimientos y para apoyar (a representacion

manifestaciones | de personajes, cantar, bailary jugar
artisticas | +Observa obras del patrimonio artistico de su localidad, su pais o de otro lugar (fotografias,

pinturas, esculturas y representaciones escénicas de danzay teatro) y describe lo que le hacen
sentir & imaginar,
+Conoce y describe obras artisticas, y manifiesta opiniones sobre elas.

Cuadro 3: Dosificacion de Aprendizajes Clave. Tomado del programa de Aprendizajes Clave
Preescolar 2017.

* Los Aprendizajes esperados estan relacionados con las caracteristicas de los
nifios y con recursos y medios artisticos orientados al desarrollo de las capacidades
para la interpretacion, la apreciacion de producciones y la comunicacion a través de
distintos lenguajes. Estos se presentan en dos organizadores curriculares:

Expresion artistica y Apreciacion artistica. (Sep, 2017)

2.5. Investigaciones recientes sobre la danza folkldrica en el preescolar

Estas son algunas investigaciones que se han realizado en la actualidad en terreno
de la expresién corporal y la danza folklorica, que permitira dar claridad semantica
a esta intervencion educativa y dando a conocer otras referencias que son
aportaciones sobre el tema de la Danza Folklérica como parte del desarrollo
evolutivo del nifio preescolar, con la finalidad de sustentar el proyecto de esta

intervencion.

» Integracion de la danza en la educacion preescolar formal chilena: Una
investigacién en la cual se propone encontrar los factores que determinan la
escasa integracion de la danza a la educacion preescolar formal chilena a través

de un ejercicio reflexivo sobre las problematicas y aportes de la ensefianza de
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la disciplina, con base a dos programas que acercan la danza a esta etapa del
sistema educativo, uno implementado hace mas de diez afios, y otro en curso.
La metodologia utilizada se basa en entrevistas a cuatro profesionales de la
danza especialistas en educacion, en cuyo andlisis de discurso sobre los
programas en que participaron y la situacion de la danza en la etapa preescolar,
se busca identificar y organizar ideas que constituyan una mirada comudn hacia
la comprension de la disciplina como elemento relevante para el desarrollo
infantil. Realizada por: Victoria Valentina Gutiérrez Ruiz Alejandra Patricia

Salgado Nuiiez, enero 2014.

Desarrollo motriz a través de la danza en los nifios de 3° afio de educacion
preescolar: esta investigacion fue realizada por: Ana Bertha Lopez Ortiz,
febrero 2012 UPN, Unidad 098, Oriente. Proyecto de innovacién en la modalidad
de accioén docente en la licenciatura en educacion preescolar, con plan 94. El
cual reunié los requisitos académicos establecidos por la institucion.
Mencionando los temas como; habilidades basicas en el proceso de la
motricidad, el ritmo y motricidad, un arte del movimiento, vinculos que se

desarrollan entre esquema corporal y la motricidad.

El folklore en educacion infantil: una investigaciébn de la universidad de
Valladolid, Facultad de Educacion y Trabajo Social Departamento de Didactica
de la Musica. Investigacion presentada por. Rebeca Lopez Diez. Con temas
como, El juego tradicional, las canciones del Folklor infantil y el Folklore como
educacion infantil. En esta investigacion nos proporcionan metodologias y

actividades para poner en practica le Danza en la educacion infantil.

La danza folklérica como apoyo para el desarrollo de habilidades
psicomotoras en el nifio de educacién preescolar: es una propuesta

pedagogica que fue realizada para la obtencion del titulo en Licenciatura en
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Pedagogia, este documento fue realizado por: Javive Selene Nieto Gasca
Cortes, octubre 2011. UPN Ajusco. En el afio del 2011 el cual trata temas
relacionados a la orientacién educativa como disciplina psicopedagdgica, la
danza folkldrica en el nivel preescolar, y sobre lo que dice el PEP 2011 sobre la

danza.

Revista de educacion y cultura, Ruiz Valle, Nicolas: "Danza folklérica,
herramienta para la formacién integral de los nifios", articulo publicado
en: La Tarea, revista de educacion y cultura de la Seccion 47 del SNTE/Jalisco

(nuim. 20, Guadalajara, Jalisco, México, julio de 2009. pp. 146-151).

La danza como medio para la convivencia en el preescolar del Colegio
Francisco Javier matiz: Carmen rosa pefia gamboa, Bogota d. c. 2015. Del
mismo modo este documento menciona algunos factores sobre la danza en el
preescolar, como parte de la convivencia escolar de este colegio. Hace
referencias de algunos conceptos que fueron importantes para mi proyecto de

intervencién educativa que puse en practica dentro de mi institucion escolar.

2.6. La Danza Folklérica

Es un arte que ha estado presente desde los tiempos mas remotos de la humanidad,

es una forma de expresiéon y desde su aparicidon el ser humanos pueden comunicar

con el cuerpo alegria, tristeza, deseos, emociones, gustos o desagrados. La danza

es un elemento importante en la expresion corporal siendo complementos entre

cada uno de estos conceptos.

Un bailarin se desplaza por todo el espacio, puede disefar formas, manifiesta

alegria, lleva el ritmo y se desarrolla planamente aprovechando cada movimiento

que interpreta.
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Robinson (1992) la define como una relacion en el cuerpo humano de una impresion
o de ideas captadas por el espiritu, porque cualquier sentimiento suele ir
acompafnado de un gesto. Considero que cuando una persona baila libera su alma,
expresa sus sentimientos y con cada movimiento que hace se deja llevar sin pensar

en lo que hace, mas bien disfruta hacer el arte de bailar.

Aungque muchos expertos dicen que la danza en un ambito escolar debe ser
planeada como la union de movimientos naturales, asi como las habilidades
coordinativas basicas que son: deslizarse en el suelo, caminar, correr, saltar o girar.
Tradicionalmente la danza ha estado orientada hacia la repeticion y memaorizacion
de pasos y patrones de movimientos, centrandose en un trabajo de reproduccion.
Padilla (2006) opina que trabajar con la danza aporta mas en un dmbito educativo
ya que abre un campo ludico y creativo que orienta al nifio a imaginar e innovar

movimientos.

En la educacion la danza debe predominar la creatividad mas que a la técnica, en
donde cada uno de los alumnos destaca su improvisacion estructurada al escuchar
la musica, en la actualidad la danza es incluyente y se puede utilizar para cualquier
persona con igualdad de género y en este caso nifios y nifias de preescolar, siendo
esta la que favorecera habilidades ya no tan basicas sino habilidades mas
complejas como la educacién motriz, ritmica y estética. Tomando los elementos

fundamentales que son: el cuerpo, movimiento, espacio y ritmo.

Existen distintos tipos de danzas con distintas formas de expresion entre las cuales
se encuentran las danzas, primitiva, social, clasica, folklorica siendo esta parte
esencial de este proyecto que se configura del patrimonio cultural de cada sociedad
o identidad con caracteristicas propias y la que se trabaja en el ambito educativo,
siendo esta un reflejo del quehacer de cada sociedad. Manifestandola con la
ejecucion de movimientos favoreciendo las habilidades motoras. Los objetivos de la

danza son:
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a) Lograr el equilibrio: El equilibrio es muy importante a la hora de bailar ya que
es el encargado de aguantar nuestro cuerpo cuando por ejemplo hacemos un
paso en el que levantamos una pierna 0 movemos nuestro torso. Para adquirir
un buen equilibrio es fundamental tener una buena colocacion del cuerpo, por
tanto, antes de empezar a practicar ejercicios de equilibrio con los nifios es

importante que aprendan a colocar su cuerpo de una manera adecuada.

Esto es un proceso un poco complicado en los nifios pequefios porque adn estan
descubriendo su cuerpo y las posibilidades que este tiene, pero es interesante
gue aprendan a colocarse con los dos pies en el suelo, las piernas estiradas, que
no saquen el culo o la barriga, que mantengan los hombros relajados en su sitio
y que la cabeza mire hacia delante y que fijen la mirada. Son muchas cosas en
las que pensar y, si ya de mayores resulta dificil tener conciencia de todo esto,

de pequefios resulta una tarea muy dificil, jpero no imposible! (Educadanza).

b) Desarrollar habilidades motrices: Ciertamente, unos autores nos indican que:

Habilidad Motriz, son movimientos naturales e innatos. Habilidad Motriz, es la
capacidad que tiene el sujeto de relacionarse con su entorno, haciendo referencia

a la exploracion.

Destrezas Motrices, son actividades manipulativas. Pero, para Singer, Matveiev
y Sanchez Bafiuelos, estos dos términos son sinGnimos, sobre todo para este
ultimo. Ademas, el curriculo de Educacion Fisica los utiliza como sinGnimos, con
un Bloque de Contenido: Habilidades Motrices; dénde se reunen las actividades
gue permiten al alumnado moverse con eficacia. Destacadndose la toma de
decisiones para la adaptacion del movimiento en nuevas situaciones y las
adquisiciones relativas al dominio y control motor. (Serrano, Habilidades y

destrezas motrices, Julio de 2013.)
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c) Lograr la disciplina y autocontrol: “La disciplina es un tipo de poder, una

modalidad para ejercerlo, que implica todo un conjunto de instrumentos, de
técnicas de procedimientos, de niveles de aplicacion, de metas.

El autocontrol emocional es la capacidad que nos permite controlar a nosotros
mMiSmOoS nuestras emociones y no que estas nos controlen a nosotros,
sacandonos. la posibilidad de elegir lo que queremos sentir en cada momento de
nuestra vida. “El autocontrol es un componente esencial en la inteligencia
emocional de las personas. Supone uno de los aspectos mas basicos e
importantes de nuestra capacidad para gobernarnos a nosotros mismos”.

(Pacheco Extremera Natalio, 2004)

d) Mejorar la comunicacion y la expresion: Conforme a la practica docente, se

hace una reflexion en donde me permito tomar conciencia de que a los alumnos
mejoran la comunicacion ya que conforma a lo trabajado en las clases, se les
motiva a participar para que comuniquen sus ideas y pensamientos, asi como
sus gustos y desagrados en cada una de las actividades realizadas en este

proyecto.

e) Hacer al alumno independiente y auténomo: La danza no solo permite

f)

desarrollar habilidades de coordinacién, si no que del mismo modo fomenta la
autonomia en los participantes, se comienzan a dar cuenta de su actuacion en
cada una de las acciones realizadas dentro y fuera de la escuela. Es
sorprendente observar que un alumno que al principio le costaba tomar iniciativa

ahora lo hace con naturalidad.

Estimular la confianza y la seguridad: Es importante comunicarnos en este
proceso del desarrollo de habilidades y competencias, pero si de algo estoy
segura es que la danza ayuda a estimular la confianza en las nifias y nifios,
reconocen su identidad de ser humano, pero sobre todo de lo capaces que se

vuelven al realizar algun ejercicio de motricidad, alentar a los alumnos a participar
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y celebrar cada uno de sus logros permite fortalecer su confianza y seguridad de
hacer lo que se dispongan con iniciativa y creatividad innovando cada

participacion innata.

g) Mejorar la autoestima de cada uno de los participantes: Nos apoyamos en la
danza libre-creativa, como contenido propio de la Expresién Corporal, desde
el convencimiento de que la danza, como decia Isadora Duncan (Berge, 2000,
p.17) "es lo mas bello y lo mas natural para favorecer su crecimiento a todos
los niveles. Y es que una verdadera educacidon incluye la danza en la

ensefanza".

La autoestima es algo que se ve reflejado en nifio feliz con o sin seguridad,
ademas es bueno fortalecer y motivar a los nifios a bailar ya que la autoestima
resulta el componente afectivo del autoconcepto que representa la
autoevaluacion perceptiva que hacemos de nosotros mismos (Pintado, 2013),
y se construye con los pensamientos, sentimientos, experiencias, vivencias y
sensaciones que acumulamos durante nuestra existencia, principalmente a lo
largo de la infancia y la adolescencia. Serrano (2013) recoge que el
autoconcepto se configura en torno a cinco areas diferentes: el area corporal
en relacidon a las aptitudes fisicas y la apariencia fisica; el area académica; el
area social y el area familiar. Asi mismo, Ramos (2008) afirma que la
autoestima viene determinada por las dimensiones de autoconcepto
académico-instrumental, autoconcepto académico, autoconcepto de habilidad
fisica, autoconcepto de apariencia fisica, autoconcepto social, autoconcepto

de estabilidad emocional y autoconcepto general.

La Danza Folklérica. Término utilizado para describir a un gran numero de
danzantes, que tienden a compartir los atributos similares. Originalmente el folklor
se ha bailado aproximadamente desde el siglo XIX o antes, su practica se realiza

por una tradicion heredada, mas que por la innovacion
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El folklore. El folklore, folclore o folklor (del inglés folk, “pueblo” y lore, “acervo” o
“conocimiento”) es la expresion de la cultura de un pueblo: cuentos, musica, bailes,
leyendas, historia oral, proverbios, chistes, supersticiones, costumbres, comun a
una poblacion concreta, incluyendo las tradiciones de dicha cultura, subcultura o

grupo social. (Vega., 2003)

2.6.1. Laimportancia de la danza folklérica en el preescolar

La danza le da identidad al nifio e integracién grupal, asi como un sentido
comunitario en el preescolar, aprenden jugando, y desarrollan la creatividad
corporal, la reflexion y percepcion de las habilidades y vivencias. Es importante
tomar en cuenta en cultivar su sensibilidad ya que con esto el podra exhibirse,
expresar, comunicar, con su cuerpo sin prejuicios manifestando sus sentimientos,
gustos y desagrados en el sentir de una melodia, movimiento o una apreciacién en

el baile.

Le da elementos y del mismo modo los reconoce, su cuerpo, su espacio, la energia
y el tiempo son sus elementos para favorecer sus habilidades coordinativas
posibilitando al nifio a caminar, correr, resbalar, caer, rodar y permanecer estatico

o en equilibrio.

La Danza le permite al nifio mantener el reconocimiento de su cuerpo siendo este
el que se ubica en un espacio. El espacio tiene que ver con distintas direcciones,
recorridos, y que puede genera movimientos con energia. Los movimientos se
realizaran con ritmo ayudando a la percepcion del acento, velocidad y la duracion
del mismo, la motivacion proporciona el movimiento corporal, presentando un
estimulo extremo ligando al nifio a imagenes, vivencias, y asociaciones de la

cotidianidad.

Para Joyce en una clase de danza los nifios deben presentar un elemento formal o

tematico, permitir que sean ellos quienes exploren las posibilidades e integrar los

PAGINA 57



elementos necesarios para una estructura del baile acompafiados de la musica en

improvisaciones a la creatividad de cada uno de los nifios®.

2.6.2. El movimiento como parte de la danza folklorica

El movimiento es una creacion espontanea capaz de desarrollar un lenguaje propio
en todas las etapas de la vida. “Solo tienes que escuchar lo que dice tu interior,

imaginar y atreverte” (Robinson 1979, 38).

Contribuird a desarrollar habilidades motoras que le permitiran explorar su
ambiente. Asi como los conceptos basicos como: arriba, abajo, rapido, lento, lejos,
cerca, etc.; siendo este el cual enriquecera el vocabulario del alumno, del mismo
modo estimula la capacidad mental del nifio a traves de actividades como observar,

descubrir, analizar, crear e imaginar.

Bolafios, Bolafios Guillermo. Menciona que es importante rescatar la importancia
del movimiento en la educacion infantil ya que les beneficia a las nifias y nifios de
tipo motor permitiéndoles una adecuada coordinacion de vista-mano y vista-pie. “El
nifio se beneficia emocionalmente puesto que, a través de los éxitos alcanzados en
diversas actividades motrices, logra establecer un conocimiento cabal de sus
capacidades, lo que le permite adquirir una personalidad estable y una salud mental

Optima para su posterior desarrollo social”.

2.6.3. La expresion corporal

Pensar en la expresion corporal, me hace reflexionar sobre el cuerpo, el movimiento,
los gestos y todas las formas de comunicacion, todos somos movimiento y desde

gue nacemos, en forma de sensoperceptiva tratamos de hacernos entender con

> Mary Joyce, 1987
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mimica, de este modo hacemos saber nuestras necesidades, gustos o disgustos;
para saber un poco mas de la expresion corporal menciono definiciones de distintos

autores, de este modo conoceremos sobre el tema de la expresion corporal.

-"... El ser humano es siempre expresion: su gesto, su voz, su mirada, su sonrisa...
Incluso su silencio y su inmovilidad traducen alguno de los multiples contenidos de
su mundo interior. Pero no siempre nuestra intencién es comunicativa. ..."(Carme
Aymerich, citada por Farreny, 2001).

-Tomar conciencia del cuerpo y lograr su progresiva sensibilizacion, aprender a
utilizarlo plenamente tanto desde el punto de vista motriz como de su capacidad
expresiva y creadora para lograr la exteriorizacion de ideas y sentimientos (Patricia
Stokoe y Alexander Schachter, 1994).

-Tu cuerpo presente en forma sensoperceptiva se expresa y se comunica en la
quietud y en el movimiento, en silencio o respondiendo a algun estimulo sonoro,

sélo o con otros, en cualquier momento de la vida (Patricia Stokoe, 1994).

En la vida cotidiana no solo nos expresamos de forma individual, sino que en
algunas situaciones se hace en trabajo de equipo, ya que se busca la creatividad,
la cooperacién y la interaccion entre pares o individuos, de esta forma se amplia el
desarrollo, y se manifiesta de forma grupal o individual, hay tantas formas de
expresarse como por ejemplo la expresién vocal, musical, coreografica e incluso la
gréfica o plastica, con estas formas de expresion y la combinacién de ellas podemos
o logramos conseguir nuestros objetivos principales, tomando la importancia de
gue en este trabajo se busca desarrollar la expresion corporal para favorecer la
danza folclérica ya que con el nuevo programa de aprendizajes clave se le esta

dando mayor importancia a el area de artes.
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Los objetivos técnicos basicos de la expresion corporal, surgen a partir de los 3
siguientes:

-Manifestar y exteriorizar sentimientos, sensaciones, ideas, conceptos, etc.
-Comunicar sentimientos, sensaciones, ideas, conceptos.

-Desarrollar el sentido o intencion estética (artistica, plastica) del movimiento. Sin
embargo, el trabajo especifico de expresion corporal, tiene cabida dentro de
distintos &mbitos o areas y entre ellos destacamos segun Mateu, Duran y Troguet
(1999):

-Area social
-Area psicoldgica
-Area artistica
-Area metafisica

-Area pedagodgica

Solo describiré dos areas: artistica y pedagoégica ya que son las areas mas relativas
a la educacion preescolar.

El &rea artistica puesto que con el nuevo modelo de aprendizajes clave se trabaja
el campo de formacion académica que son las artes, en las cuales su organizador
curricular 1, es la apreciacién artistica, y el curricular 2, es la sensibilidad,

percepcion e interpretacion de manifestaciones artisticas.

Area artistica: Concibe la expresion como una técnica dramética con lenguaje
propio (danza, mimo, pantomima, teatro, circo...). Desarrolla el perfeccionamiento
de la técnica y enriquece el potencial expresivo que constituye el material de su

actividad. En esta area, la expresion es un medio con finalidad profesional.
El area pedagdgica puesto que dentro del desarrollo infantil se trabaja con planes 'y

programas que avalan las secuencias didacticas para el trabajo educativo dentro de

las escuelas, en este caso etapa preescolar.
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Area pedagdgica: Concibe la expresion como un procedimiento didactico
interdisciplinario. Se incorpora a la escuela como materia de curriculo con contenido
especifico dentro de diferentes asignaturas (psicomotricidad, educacion fisica,
expresion dinamica...). En esta area la expresion es un medio con finalidad

educativa.

Esta va a ser el &rea mas afin a nuestros planteamientos. Sin embargo, nosotros no
creemos que la expresion corporal con fines educativos, deba limitarse a la escuela,
sino que también tiene cabida dentro del ambito recreativo, de ocupacién del tiempo

de ocio y de la salud.

Arteaga, Viciana y Conde (1999), exponen que es conveniente contemplar un
principio de accién metodoldgica capaz de crear situaciones que favorezcan la
interaccion profesor/a- alumno/as, aspecto de vital importancia para favorecer un
clima estimulante, propicio para el desarrollo de los aprendizajes. Es por esto, que
plantean actividades que fomenten su interés, que respeten su peculiar forma de
ver el mundo, que desarrollen el didlogo entre ellos (comunicacién y, por tanto,
interrelacion), y les proponga de forma atractiva crear por ellos algo con una

finalidad y utilidad clara.

En expresién corporal es clave el modo en que se dirige la sesion de clase, cdmo
se orientan las actividades, cdmo se hacen las propuestas, cOmo se provoca un
clima, cdmo se reconduce un itinerario, etc. (EDUCAWEB, 2005)

Por otro lado, es necesario planificar y seleccionar muy bien los distintos elementos
gue entran a formar parte, de la puesta en practica de actividades de expresion

corporal.

En esta area, el objetivo principal es la tecnificacion para lograr un control preciso

de toda la expresion corporal. De manera personal considero que cuando la nifia o
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el nifio logra manifestar sus emociones, sentimientos he incluso sus gustos a partir
de la expresion ya sea vocal o corporal fortalecemos la autonomia y el
autorreconocimiento de cada uno, no solo se sienten reconocidos por las demas
personas, sino que van encontrando un lugar de confort en donde por los logros
que van adquiriendo desarrollan nuevas habilidades y con la revelacion de sus
necesidades se logra hacer que sean mas creativos, pueden innovar, explotan su
imaginacion, dejan de sentir vergiienza al crear o recrear algin movimiento o gesto,

puedo mencionar que con todo esto favoreceros el lenguaje y la socializacién.

2.6.4. La expresion corporal en la danza folklorica

Jean Piaget (1970) describié a los nifios que descifran el mundo principalmente a
través de su sistema sensoriomotor, es decir a través de sus 6rganos sensoriales y

de su sistema motor. Gardner, H. (1968).°

La expresion corporal es una forma de expresar un sentimiento, una palabra, una
emocién, un mensaje a través del cuerpo con movimientos libres que hacen que
tengamos un reconocimiento de nosotros mismos. Dejar que el alumno se exprese
favorece el lenguaje corporal, a partir de los gustos, el miedo, su creatividad dejando

volar la imaginacion.

Patricia Stokoe define la expresién corporal como la capacidad de exteriorizar
sensaciones, emociones o0 pensamientos por medio del cuerpo, permitiéndoles
crear ya que es uno de los objetivos de la expresion, estimulando al alumno a ser
creativo y que logre comunicarlo exteriorizando sus deseos y que logre entender los

de otros ya que seria la culminacién de todo lo anterior.

Las dinamicas dentro del taller de danza permitiran a las nifias y nifilos llamar la

atencion a través de la musica, los sonidos, el material la espontaneidad de cada

¢ (Gardner, 1968)
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uno de ellos y trabajar los estimulos del nifio como su afectividad, su cuerpo, sus

actitudes y valores aprendidos.

Los juegos a trabajar como actividad para el enriquecimiento de la expresion
corporal estableceran didlogos de comunicacion y convivencia, asi como ayudar al
nifio a explorar, descubrir y crear. Una parte esencial de las actividades en el taller
sera la relajacién que es una actividad que lleva al cuerpo a un estado de reposo
mediante la perdida de tensién de los musculos, ayudando al cuerpo a sentirse

cémodo y tranquilo.

La relajacion y la expresion corporal iran juntas de la mano a la hora de realizar las
actividades en clases practicas teniendo como contenidos la concienciay el
esquema corporal, autoconocimiento, imaginacion, respiracion, flexibilidad, las

relaciones interpersonales.

2.6.5. La expresion corporal en el nifio preescolar

La expresion corporal es una actividad que como docentes ocupamos en todos los
niveles de ensefianza, siendo esta una de las formas mas antiguas de comunicacion
de los seres humanos, le permite a las nifias y nifios expresar sus sentimientos,
emociones, sensaciones y hasta sus pensamientos, de esta forma ocupamos
nuestro cuerpo como un instrumento de expresion que le ayuda a los nifios ponerse

en contacto con todo lo que lo rodea.

Una de las técnicas mas utilizadas es la sensopercepcién, tal como la concebia
Patricia Stokoe. Esta técnica parte del redescubrimiento de los sentidos kinestésico,
visual, auditivo, térmico y olfativo, para buscar una actitud consciente y sensible
hacia uno mismo. Asi se encuentra un lenguaje corporal propio con el cual sentir,
expresar y comunicar de una manera integrada, auténtica y creadora.

Utilizar la a expresion corporal en el preescolar busca el desarrollo de la

imaginacion, el placer del juego, improvisacion, la espontaneidad y la creatividad. Y
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tiene como resultado el enriquecimiento de las actividades cotidianas y del
crecimiento personal. Para poder comprender lo que es la expresion corporal hay
que experimentarla, ponerla en practica, ya que a través de la propia experiencia
nosotros como docentes estaremos preparados con la seguridad de afrontar las
clases con tranquilidad y llevar a los alumnos al descubrimiento y el gusto por
realizar la practica de la expresion corporal, con la certeza de que sabemos

dirigirlos.

Con la préactica de la expresion corporal favorecemos y fortalecemos al agudizar la
sensibilidad no solo de los nifios sino de uno mismo, como docente ante la
diversidad que puede presentarse en clase y con ello poner en practica las
herramientas para desarrollar actividades de manera autonoma y equilibrada que
ayudaran a la motricidad al control, la espontaneidad y la tendencia natural del
movimiento propio a su edad. Se sabe que, durante los primeros afios del nifio, su
motricidad necesita desarrollarse. Amplia y enriquece el lenguaje corporal de los

nifios, fomentando la concienciacidn y expresion de sus sentimientos.

2.6.6. La psicomotricidad y esquema corporal

Reflexionar acerca de los conceptos del cuerpo me lleva a buscar referentes sobre
la psicomotricidad, el desarrollo psicomotor del nifio en etapa inicial y preescolar y
lo mucho que beneficia o afecta el estimulo dado en estas etapas del nifio. Intentar
construir una conceptualizacion sobre el cuerpo, se centra, sobre todo en la
posibilidad de favorecer la reflexion sobre la realidad que enfrentamos hoy en dia,
para poder vincular la relaciéon educativa y, por ende, con nuestro cuerpo y el

reconocimiento del otro.
Desde la primera infancia la psicomotricidad se hace presente en estos primeros

afos de vida por las sucesivas y rapidas transformaciones que acontecen en su

vida, de esta manera el nifio comienza con su desarrollo fisico y posteriormente su
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desarrollo psicomotor, siendo estas dos etapas primordiales en la evolucion de

dicho desarrollo. (EDUCAWEB, 2005)

2.6.7. Bases tedricas de la psicomotricidad

El término psicomotricidad tiene dos acepciones basicas. Para algunos, como
Garcia y Martinez (1991), la psicomotricidad supone la interrelaciéon entre las
funciones neuromotrices y las funciones psiquicas en el ser humano. Para otros,
hace referencia al conjunto de técnicas encaminadas a un desarrollo global que,
partiendo de la educacion del movimiento y gesto, posibilite alcanzar la funcién

simbdlica y la interaccion correcta con el medio ambiente.

En la actualidad la psicomotricidad contempla ambas acepciones. Basandonos
fundamentalmente en los trabajos de Cobos (1999) y Picq y Vayer (1977)
exponemos aqui aquellos aspectos del desarrollo psicomotor que son la base de
los aprendizajes escolares. Estos aspectos son los que han generado mas

investigacién, mayor numero de programas y estrategias de intervencion.

» Lapalabra psicomotor

Aparecio por primera vez en la literatura en el afio 1872 cuando el neurdlogo
Landois (citado por Vigarello, 1979) designa con este término un area cortical cuya
estimulacién eléctrica genera movimiento de una parte del cuerpo. En E.U, el
término “psicomotor” fue primero usado en las actividades donde la respuesta del
sujeto dependia de las coacciones temporales inherentes a la tarea como cuando
se da una respuesta rapida a un estimulo externo (tiempo de reaccion, velocidad de

un movimiento del brazo durante un lanzamiento), (Fleishman, 1964).

7 Carmen M. y Soledad C. Desarrollo Fisico y Psicomotor en la etapa infantil, 1991.
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La educacion psicomotriz durante los primeros meses y aun los primeros afios de
la vida, desarrollo y evolucion de la motricidad y del psiquismo son estrechamente
asociados de donde la nocion de desarrollo psicomotor, consecutiva a los trabajos
de "Piaget (1947, 1948, 1950, 1956) y de Wallon (1925, 1934). Este desarrollo de
los nifios subraya las transformaciones del conjunto de sus potencialidades, los
cambios de sus competencias y de sus ejecuciones que facilitan su adaptacion el

mundo a partir de sus acciones motrices.

Para Piaget y Wallon la motricidad es asociada al desarrollo de la inteligencia y de
las funciones cognitivas, asi como el establecimiento de las relaciones con el medio

ambiente.

> Esquema corporal

Segun Ballesteros (1982), este concepto se puede definir como la representacion
gue tenemos de nuestro cuerpo, de los diferentes segmentos, de sus posibilidades
de movimiento y de accion, asi como de sus diversas limitaciones. Es un proceso
complejo ligado a procesos perceptivos, cognitivos y praxicos, que comienza a partir
del nacimiento y finaliza en la pubertad, interviniendo en el mismo la maduracién
neurolégica y sensitiva, la interaccion social y el desarrollo del lenguaje.

El lenguaje va a jugar un papel esencial en la construccion del esquema corporal,
ya que ademas de permitir nombrar las partes que componen el cuerpo, como
regulador de las secuencias de actos motores en la interaccién con el ambiente a
través del juego. La representacion corporal hace posible la utilizacion del cuerpo

de forma coordinada mediante el ajuste de la accidén a lo que se quiere o desea.

Entre los 2 y 5 afios los nifios van mejorando la imagen de su cuerpo y los elementos
que lo integran, van perfeccionando movimientos, estabilizando su lateralizacion y
conquistando el espacio, relacionandose y actuando en é€l. Aunque entre 5y 6 afios

el esquema corporal es bastante bueno en cuanto a la calidad de los movimientos
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y a la representacion que se tiene del mismo, todavia se deben dominar conceptos
espaciotemporales que permitan situarse adecuadamente en el espacio, en el

tiempo y con relacién a los objetos.

De 6 a 12 afios se sigue perfeccionando el esquema corporal, el movimiento se
hace mas reflexivo, permitiendo una potenciacion de la representacion mental del

cuerpo y del movimiento en funcion del tiempo y el espacio.

Se considera que un nifio presenta un retraso en la elaboracion del esquema
corporal si a los 3 afilos no es capaz de reconocer, sefialando o nombrando, los
elementos de la cara, o si a los 6 no lo reconociera en si mismo o no pudiera
representarlo, ademas es esperable que a esta edad los nifios distingan su derecha
e izquierda y conozcan algunos conceptos espacio-temporales sencillos como

arriba/abajo, delante/detras, primero/ultimo, ayer/mafana, etc.®

8 Aguilar, N. P. (s.f.). Diagnostico Socioeducativo. 2018,
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2.7. Categorias de la Danza Folklérica

-
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Capitulo 3

Disefio de la intervencion pedagogica

3.1. ¢Qué es un taller?

Taller es un término en el que encontramos varias acepciones. Es el sitio donde se
trabaja en una actividad manual, “taller de escultura, taller de pintura”. También
significa escuela o seminario de ciencias o de artes, lugar de reunién y de encuentro
de teorias y practicas, donde se favorece la libre discusion, la aportacion de ideas,
la demostracién de métodos y la aplicacion practica de habilidades y principios. Por
otra parte, se entiende por taller el conjunto de colaboradores de un maestro, por

ejemplo: “el taller de Miguel Angel”, significando lugar de produccién y formacién.

3.1.1. La evaluacion educativa

Antes de hablar de la evaluacion educativa es importante mencionar algunos
conceptos sobre la evaluacién. El concepto de evaluacion es el mas amplio de los
tres, aunque no se identifica con ellos. Se puede decir que es una actividad
inherente a toda actividad humana intencional, por lo que debe ser sistematica, y

gue su objetivo es determinar el valor de algo (Popham, 1990).

La evaluacion es una actividad o proceso sistematico de identificacion, recogida o
tratamiento de datos sobre elementos o hechos educativos, con el objetivo de
valorarlos primero y, sobre dicha valoracién, tomar decisiones (Garcia Ramos,
1989).

La evaluacion nos permite realizar un proceso de recoleccion de informacion con

una posterior interpretacion en funcién del contraste con determinadas instancias

PAGINA 69



de referencia o patrones de deseabilidad, para hacer posible la emisidén de un juicio

de valor que permita orientar la accion o la toma de decisiones. Para después

diferenciarse los conceptos de investigacion y evaluacion. Ambos procesos tienen

muchos elementos comunes, aunque se diferencian en sus fines:

v Para buscar informacion para la valoraciéon y toma de decisiones inmediatas

v' La investigacion es un procedimiento que busca conocimiento generalizable,
conclusiones (principios, leyes y teorias), no tiene necesariamente una

aplicacién inmediata (De la Orden, 1989).

3.1.2. Evaluacion en el preescolar

La secretaria de educacion publica (SEP), difundio a través del diario oficial de la
federacion (DOF), el acuerdo 12/05/18 por el que se establecen nuevas normas
generales para la evaluacidbn de los aprendizajes esperados, acreditacion,

regularizacién, promocioén y certificacion de los educandos de la educacion basica.
(MARTINEZ, 2011)

Dicho acuerdo entrara en vigor el préximo ciclo escolar 2018-2019 y dejara sin
efecto el acuerdo 696, el cual regia las normas para la evaluacion, acreditacion,
promocién y certificacién en la educacion basica desde el afio 2013. Segun el nuevo
acuerdo sobre la evaluacion en educacion basica, tiene como proposito ofrecer
elementos que favorezcan la evaluacion de los aprendizajes esperados a fin de que
los docentes realicen dicha tarea en beneficio del aprendizaje de los alumnos y de

su préactica pedagogica.

Precisa que las normas contenidas son aplicables a todas las instituciones
educativas publicas y particulares con autorizacion previa de estudios, de los
ambitos federal, estatal y municipal que imparten educacién preescolar, primaria y
secundaria, sin perjuicio de las adaptaciones que sean necesarias en materia de

educacion indigena, especial, y para migrantes, asi como de aquellas requeridas en
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términos de los contextos y las caracteristicas propias de cada modalidad o servicio

educativo, en atencion a los principios de equidad e inclusion.

Se trata de alinear la evaluacion en educacion basica al plan y programas de

estudios del nuevo modelo educativo de la reforma educativa.

Entre las novedades en la nueva forma de evaluar en educacion basica esta el

establecimiento de tres periodos de evaluacion en vez de cinco bimestres escolares.

(SEP, 2017)°

PERIODOS DE EVALUACION

REGISTRO Y COMUNICACION DE
LOS RESULTADOS DE LA
EVALUACION

PRIMERO
Del comienzo del ciclo escolar y hasta
el final del mes de noviembre

Los ultimos cuatro dias del mes de
noviembre

SEGUNDO
Del comienzo del mes de diciembre y
hasta el final de mes de marzo

Los ultimos cuatro dias del mes de
marzo o en su caso los catro dias al
comienzo de las vacaciones de
primavera lo que ocurra primero en el
ciclo escolar correspondiente

TERCERO
Del comienzo del mes de abril y hasta
del ciclo escolar

Los ultimos cuatro dias habiles del
ciclo escolar que corresponda

3.1.3. Paraquéycomo evaluar en el taller de danza folklorica

La evaluacion debe cumplir, pues, dos funciones: debe permitir ajustar la ayuda

pedagogica a las caracteristicas

individuales de

los alumnos mediante

9SEP, nuevo modelo educativo. Aprendizajes clave para la educacion inicial 2017.
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aproximaciones sucesivas y debe permitir determinar el grado en que se han

conseguido las intenciones...” “Cesar Coll”

Como un insumo para la nueva intervencién docente y no como un juicio acabado
sobre lo ya conseguido no rotula al alumno, no limita sus posibilidades, le permite
seguir aprendiendo con las nuevas estrategias que implementara el docente
¢,Cuando, como y por qué?

¢Cuéndo evaluar? Al comienzo de una nueva fase de aprendizaje. Durante el
proceso de aprendizaje. Al término de una fase de aprendizaje.

¢,Como evaluar? Observacion sistematica y pautada del proceso de aprendizaje.
Registro de las observaciones en hojas de seguimiento. Interpretacion de las
observaciones. Observacion, registro e interpretacion de las respuestas y
comportamientos de los alumnos a preguntas y situaciones que exigen la utilizacion

de los contenidos aprendidos.

Desde una perspectiva didactica evaluar implica juzgar la ensefianza y juzgar el
aprendizaje, atribuirles un valor a los actos y practicas de los docentes, asi como a
los actos que dan cuenta de los procesos de aprendizaje de los alumnos. Evaluar
significa también el estudio de las relaciones y las implicancias del ensefiar y del
aprender evaluar los aprendizajes, evaluar las estrategias de ensefianza, evaluar el

planeamiento institucional.

Un dispositivo que nos permita conocer elementos, datos, que dé cuenta de un nivel
de aprendizaje en un determinado momento. Una escala o parametro de
comparacion (objetivos)

¢, Qué evaluar? A través de actividades parametros:

*la produccion (el saber hacer)

*la percepcion, la apreciacion (el saber observar, valorar)

*la reflexion (el saber hacer una lectura desde un pensamiento critico y desde el

respeto por las propias posibilidades y las de otros).
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En la danza, los movimientos expresivos observables, que son parte de todo un
proceso individual que cada nifio construye al ir apropiandose de los contenidos de
la disciplina. Cuando un docente puede observarlos y registrarlos durante el
desarrollo de su propuesta, sabe que solo esta presenciando un aspecto del
complejo proceso de aprender de un nifio con relacion al proceso de ensefiar.
Localiza partes del cuerpo a partir de una idea de movimiento, como:

1: Sacudir

2: Estirar

3: Aflojar si no fluidamente espera la consigna del docente para explorar con otra
parte.

4: Combina libremente sin esperar la consigna.

Taller De Danza Folklorica

Este taller es un proyecto educativo que promueve en los nifios nifias el gusto por
bailar, permite enfocar una gama amplia de objetivos cognitivos, afectivos,
psicomotores, etc. en un ejercicio de auto reconocimiento de las capacidades
propias y de interaccion con el medio ambiente. El taller favorece el desarrollo de
relaciones interpersonales estudiante-estudiante y profesor-estudiante. Los
componentes mentales, fisicos y emocionales del movimiento tenderan a aparecer
en acciones definidas del cuerpo y en formas dotadas de sentido en el espacio. La
expresion corporal desde el punto de vista educativo: favorecer el desarrollo global
de la persona y los mas propios tales como liberacién de energias, expansion,
desbloqueo de tensiones, bienestar, equilibrio cuerpo-mente, etc. encontramos
otros mas concretos en los ambitos cultural, social, expresivo, afectivo La danza
permite a las nifias y nifos encontrar su centro y un ritmo propio con el cual controlar
y transformar sus emociones y su entorno, reconocer los tipos y estilos de
movimiento y entender su modo de funcionamiento. Esta toma de conciencia nos

ayudara a defender la espontaneidad de nuestros comportamientos corporales para
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sentirnos a gusto en nuestra propia corporeidad y querer expresar con ella
sentimientos, emociones y pensamientos. EI movimiento dancistico esta destinado
a brindarles una experiencia estimulante, una oportunidad de acrecentar su
sensibilidad y enriquecer sus respuestas. Toda técnica de baile esta dirigida al ritmo,
al dindmicos y claros en su forma, sino que deben ejecutarse con un sentido interior

de toda la forma del movimiento. De esta manera el proyecto

Tiene como principio metodolégico el aprendizaje de la danza a través de un
vocabulario de movimiento que se desarrolla gradualmente desde las formas o
pasos basicos y sencillos hasta movimientos estéticos con un alto grado de

complejidad en la ejecucidén que se veran expresados en una obra coreografica.
Se propone trabajar con los siguientes principios

Tomar conciencia de que siempre estamos percibiendo con los cinco
sentidos.

Dar importancia a los detalles practicos.

Estar en contacto con las realidades fisicas.

¥ Atender al momento actual.

Darse cuenta de los detalles pequefios de la vida cotidiana.
Contribuye para:

» Adquisicidén de estrategias para aprender a aprender, a partir de la interaccion
entre compaferos, la cooperacion, el trabajo en equipo y el desarrollo de la
iniciativa.

» Vinculacién de la educacién y la cultura, a través de la musica y la danza,
fortaleciendo la identidad cultural y su capacidad de relacion intercultural con

otras culturas.

» Desarrollo de disciplina consciente, capacidad de atencion, de participacion y
propuesta, las cuales son aplicables a otros campos de la vida.
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» Mejoramiento del ambiente escolar al relacionarse a través del arte. En ese
sentido, el programa apoya las iniciativas de la escuela en donde la clase pueda

contribuir de manera constructiva y coordinada.

» Combatir el sedentarismo y movilizar la energia de los estudiantes hacia canales

positivos, ludicos y formativos.
Su objetivo es:

Desarrollar conocimientos, habilidades y destrezas que favorecen la autoestima la
coordinacion, lateralidad, ritmo, espacio, la conciencia del esquema corporal en lo
cognitivo, conductual y socioemocional, asi como en el trabajo colaborativo a través
de dinamicas ludicas a partir de movimientos creativos inspirados en musica

tradicional, regional y de la diversidad de los bailes.

Actividades para el Proyecto:

El Proyecto “Taller de Danza Folklérica” se enmarca dentro del Campo Formativo

Expresion Y Apreciacion Artistica.

Contenido tematico:

Bienvenida al taller de danza folklorica
Conocimiento del esquema corporal, Calentamiento y Respiracion

. Juegos con La mausica (distintos tipos de sonidos)

Coordinacioén, Ritmo

1

2

3

4. Movimiento y Expresion corporal

5

6. Lateralidad, Ubicacion espacial y Equilibrio
7

La Confianza y Creatividad
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8. Diversidad e Inclusion
9. La apreciacion del arte dancistico
10.Pasos para la Danza Folklorica

11.La relajacién al final de cada practica o ensayo

Cada uno de estos puntos tiene un tiempo determinado y una duracién adecuada a
cada actividad. El tiempo dedicado a cada una puede ser también variable. Asi, se
puede abreviar la puesta en marcha si el grupo esta cansado o saltar la relajacion
si la tercera parte empieza con actividades suaves, o bien utilizar la relajacion al
final si la clase ha sido muy fatigosa, o, incluso, centrar toda la clase en la puesta
en marcha, si la situacion del grupo asi lo demanda. Estas partes son referenciales,

puede no necesitarse alguna de ellas.

10 sesiones para realizar durante el taller de danza folklorica

3.1.4. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

TALLER DE DANZA FOLKLORICA

Campo formativo: Expresion y Apreciacion Artistica. Grupo de 3° de

Aspecto: Expresion corporal y Apreciacion de la Danza preescolar

Competencias:

e Explica y comparte con otros las sensaciones y los pensamientos que surgen en él o ella al realizar y presenciar
manifestaciones dancisticas.

o Expresa, por medio del cuerpo, sensaciones y emociones en acompafiamiento del canto y de la musica

e Participa en actividades colectivas de expresion corporal desplazandose en el espacio y utilizando diversos objetos.

e Improvisa movimientos al escuchar una melodia e imita los movimientos que hacen los demas.

Tiempo: todas las actividades seran de 45 a 60 minutos

Temas Sesiones Objetivo de actividad Aprendizajes esperados

— Expresa los sentimientos y los pensamientos

) gue le provoca presenciar o realizar una danza
Que los alumnos se sientan ) )
| ) — Explica y comparte con otros las sensaciones y
) ) cémodos al llegar al salon de
La bienvenida ) . los pensamientos que surgen en él o ella al
danza, que sientan confianza y . . . .
. . realizar 'y  presenciar  manifestaciones
vayan adquiriendo autonomia al o
dancisticas
expresarse con el cuerpo.

Temal
Todos son bienvenidos

— Expresa los sentimientos y los pensamientos

gue le provoca presenciar o realizar una danza.
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Reconozco las

los alumnos se sientan

Que

comodos al llegar al salén de

Expresa los sentimientos y los pensamientos
que le provoca presenciar o realizar una danza

Explica y comparte con otros las sensaciones y

partes de mi ) . . 3
danza, que sientan confianza y los pensamientos que surgen en él o ella al
cuerpo i, . . . . .
vayan adquiriendo autonomia al realizar 'y  presenciar  manifestaciones
expresarse con el cuerpo. dancisticas
Baila libremente al escuchar musica.
— Sigue el ritmo de la miuisica mediante
) movimientos espontaneos de su cuerpo.
Reconozcan el calentamiento o
. ) Reproduce secuencias ritmicas con el cuerpo o
El una actividad importante para

calentamiento

realizar antes de ejercitar el
cuerpo en cualquier aspecto, en
este caso antes de bailar.

con instrumentos.

Descubre y crea nuevas formas de expresion
por medio de su cuerpo.

Representa, mediante la expresion corporal,
movimientos de animales, objetos y personajes

de su preferencia

La respiracion

Controlar la respiracion y que
logren relajar el cuerpo mediante

ejercicios de respiracion.

Baila espontaneamente acompafiandose de
mascadas, lienzos, instrumentos de percusion,
pelotas, bastones u otro objeto, para expresar el

ritmo

Tema 2

Juegos con la musica (distintos tipos de sonidos)

Los sonidos

Controlar la respiracion y que
logren relajar el cuerpo mediante

ejercicios de respiracion.

Representa, mediante la expresién corporal,
movimientos de animales, objetos y personajes
de su preferencia

Baila espontaneamente acompafiandose de
mascadas, lienzos, instrumentos de percusion,
pelotas, bastones u otro objeto, para expresar el

ritmo

Sonidos de

animales

Controlar la respiracion y que
logren relajar el cuerpo mediante

ejercicios de respiracion.

Representa, mediante la expresién corporal,
movimientos de animales, objetos y personajes
de su preferencia

Baila espontaneamente acompafiandose de
mascadas, lienzos, instrumentos de percusion,
pelotas, bastones u otro objeto, para expresar el

ritmo

Sonidos de

instrumentos

Controlar la respiracion y que
logren relajar el cuerpo mediante

ejercicios de respiracion.

Representa, mediante la expresion corporal,
movimientos de animales, objetos y personajes
de su preferencia

Baila espontaneamente acompafiandose de
mascadas, lienzos, instrumentos de percusion,
pelotas, bastones u otro objeto, para expresar el

ritmo
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Lograr la exploracién de las

Baila libremente al escuchar musica.

Sigue el ritmo de la mudsica mediante

Lateralidad, ubicacion espacial y equilibrio

o calidades del movimiento o )
Movimientos . . . movimientos esponténeos de su cuerpo.
. (velocidades, intensidades vy ] )
simples . » . Reproduce secuencias ritmicas con el cuerpo o
direccion del movimiento). ]
L, con instrumentos. Descubre y crea nuevas
Improvisacion. ] ]
= formas de expresion por medio de su cuerpo.
= Baila libremente al escuchar musica.
<] o . . L .
g Lograr la exploracion de las Sigue el ritmo de la mudsica mediante
el .z . Lo L P
m @ Expresion calidades del movimiento movimientos espontaneos de su cuerpo.
(]
g g corporal con (velocidades, intensidades vy Reproduce secuencias ritmicas con el cuerpo o
o O . e - .
[N telas direccion del movimiento). con instrumentos.
o
S o i
5 Improvisacion. Descubre y crea nuevas formas de expresion
£ _
s por medio de su cuerpo.
= y Baila libremente al escuchar musica.
. Lograr la exploracion de las ) ) o )
Expresion ) . Sigue el ritmo de la musica mediante
calidades  del movimiento o i
corporal, ) ) ) movimientos espontaneos de su cuerpo.
) (velocidades, intensidades vy o
trabajo en ) B o Reproduce secuencias ritmicas con el cuerpo o
) direccion del movimiento). ]
equipo o con instrumentos. Descubre y crea nuevas
Improvisacion. . ]
formas de expresion por medio de su cuerpo.
Sigue el ritmo de la musica mediante
movimientos espontaneos de su cuerpo.
Logar que los alumnos puedan o
. y Reproduce secuencias ritmicas con el cuerpo o
alcanzar una mejor maduracion )
o o con instrumentos.
£ en la coordinacion puesto que ) o ) .
= 3 Coordina sus movimientos segun el ritmo de la
<+ > L, puede favorecer en el area o ] o
s £ Coordinacion . ) musica y los ajusta al iniciarlos, detenerlos,
e g motriz en el desarrollo integral. ) )
o & de manos o . » cambiarlos o secuenciarlos.
= £ Beneficiar a las nifias y nifios en )
= . ) Se mueve y desplaza dentro-fuera, cerca-lejos,
8 el sentido del ritmo, ya que ayuda ] ) )
(&) L L, adelante-atras, arriba-abajo, en trayectorias
a la memorizacioén y la expresion ) ) )
circulares, rectas o diagonales, zig zag,
corporal. ] ) )
espirales, figuras, giros, para expresarse por
medio de la danza.
Sigue el ritmo de la masica mediante
movimientos espontaneos de su cuerpo.
Reproduce secuencias ritmicas con el cuerpo o
con instrumentos.
Coordina sus movimientos segun el ritmo de la
ﬂ ) Interiorizacion de las musica y los ajusta al iniciarlos, detenerlos,
= Lateralidad ) i ]
13 extremidades. cambiarlos o secuenciarlos.

Se mueve y desplaza dentro-fuera, cerca-lejos,
adelante-atras, arriba-abajo, en trayectorias
circulares, rectas o diagonales, zig zag,
espirales, figuras, giros, para expresarse por

medio de la danza.
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Ubicacion

espacial

Logar que los alumnos puedan
alcanzar una mejor maduracién
en la coordinacion puesto que
puede favorecer en el area
motriz en el desarrollo integral.

Beneficiar a las nifias y nifios en
el sentido del ritmo, ya que ayuda
a la memorizacién y la expresion

corporal.

Sigue el ritmo de la mudsica mediante
movimientos espontaneos de su cuerpo.
Reproduce secuencias ritmicas con el cuerpo o
con instrumentos.

Coordina sus movimientos segun el ritmo de la
musica y los ajusta al iniciarlos, detenerlos,
cambiarlos o secuenciarlos.

Se mueve y desplaza dentro-fuera, cerca-lejos,
adelante-atrés, arriba-abajo, en trayectorias
circulares, rectas o diagonales, zig zag,
espirales, figuras, giros, para expresarse por
medio de la danza.

Equilibrio

Desarrollar el equilibrio y la
concentracion. Fortalecer las

piernas y adquirir flexibilidad.

Sigue el ritmo de la musica mediante
movimientos espontaneos de su cuerpo.
Reproduce secuencias ritmicas con el cuerpo o
con instrumentos.

Coordina sus movimientos segun el ritmo de la
musica y los ajusta al iniciarlos, detenerlos,
cambiarlos o secuenciarlos.

Se mueve y desplaza dentro-fuera, cerca-lejos,
adelante-atras, arriba-abajo, en trayectorias
circulares, rectas o diagonales, zig zag,
espirales, figuras, giros, para expresarse por
medio de la danza.

Tema 6

La confianza y creatividad

La confianza

al bailar

Logar que los alumnos puedan
alcanzar una mejor maduracion
en la coordinacion puede
favorecer en el area motriz en el
desarrollo integral.

Beneficiar a las nifias y nifios en
el sentido del ritmo, ya que ayuda
a la memorizacion y la expresion

corporal.

Sigue el ritmo de la masica mediante
movimientos espontaneos de su cuerpo.
Reproduce secuencias ritmicas con el cuerpo o
con instrumentos.

Coordina sus movimientos segun el ritmo de la
musica y los ajusta al iniciarlos, detenerlos,
cambiarlos o secuenciarlos.

Se mueve y desplaza dentro-fuera, cerca-lejos,
adelante-atras, arriba-abajo, en trayectorias
circulares, rectas o diagonales, zig zag,
espirales, figuras, giros, para expresarse por
medio de la danza.

La creatividad

Logar que los alumnos puedan
alcanzar una mejor maduracion
en la coordinacion siendo que se
favorecer en el area motriz en el
desarrollo integral.

Beneficiar a las nifias y nifios en

el sentido del ritmo, ya que ayuda

Sigue el ritmo de la masica mediante
movimientos espontaneos de su cuerpo.
Reproduce secuencias ritmicas con el cuerpo o
con instrumentos.

Coordina sus movimientos segun el ritmo de la
musica y los ajusta al iniciarlos, detenerlos,
cambiarlos o secuenciarlos.
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a la memorizacién y la expresion

corporal.

Se mueve y desplaza dentro-fuera, cerca-lejos,
adelante-atras, arriba-abajo, en trayectorias
circulares, rectas o diagonales, zig zag,
espirales, figuras, giros, para expresarse por

medio de la danza.

Sigue el ritmo de la mudsica mediante
movimientos espontaneos de su cuerpo.

Reproduce secuencias ritmicas con el cuerpo o

el sentido del ritmo, y ayuda a la
memorizacion y la expresion

corporal.

cambiarlos o secuenciarlos.
Se mueve y desplaza dentro-fuera, cerca-lejos,
adelante-atras, arriba-abajo, en trayectorias

S con instrumentos.

‘@ . i , .

= Coordina sus movimientos segun el ritmo de la

[8)

z £ La diversidad o ; musica y los ajusta al iniciarlos, detenerlos,
c 2 ) y El reconocimiento de los demés i ]
o ! e inclusion cambiarlos o secuenciarlos.

i)

g Se mueve y desplaza dentro-fuera, cerca-lejos,

> A . . .

a adelante-atras, arriba-abajo, en trayectorias
circulares, rectas o diagonales, zig zag,
espirales, figuras, giros, para expresarse por
medio de la danza.

Sigue el ritmo de la mudsica mediante
movimientos espontaneos de su cuerpo.

o . P

S ) » Reproduce secuencias ritmicas con el cuerpo o

o Que a partir de la expresion )

3 con instrumentos.

S corporal logren  representar ] o ) )

© . L Coordina sus movimientos segun el ritmo de la

o 2 ) experiencias, su sensibilidad, o ] o

s © Apreciar el o ) . musica y los ajusta al iniciarlos, detenerlos,
E © o creatividad o intercambio de i )

o c arte dancistico ) . cambiarlos o secuenciarlos.

= 9 emociones. Construir ~ una _

] . . ) Se mueve y desplaza dentro-fuera, cerca-lejos,

S imagen o idea a través de la ] ) )

o adelante-atras, arriba-abajo, en trayectorias

S danza. ) i )

< circulares, rectas o diagonales, zig zag,
espirales, figuras, giros, para expresarse por
medio de la danza.

Desarrolla progresivamente las habilidades
para apreciar manifestaciones dancisticas.

s Sigue el ritmo de la masica mediante

5 Logar que los alumnos puedan o i

2 ) B movimientos espontaneos de su cuerpo.

5 alcanzar una mejor maduracion o

o L Reproduce secuencias ritmicas con el cuerpo o

N en la coordinacion puede )

= ) . con instrumentos.

o © favorecer en el &rea motriz en el ] o i )

c 8 . . Coordina sus movimientos seguln el ritmo de la
E © Pasos simples | desarrollo integral. . ] o

O & . . N musica y los ajusta al iniciarlos, detenerlos,
= a Beneficiar a las nifias y nifios en

3

[oR

£

0

(%)

(@]

(2]

S

o

circulares, rectas o diagonales, zig zag,
espirales, figuras, giros, para expresarse por

medio de la danza.
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Tema 10

La relajacion al final de cada practica o

ensayo

Nos relajamos

Relajamos el cuerpo, respirar de
una manera relajada @y
controlada

Sigue el ritmo de la mudsica mediante
movimientos espontaneos de su cuerpo.
Reproduce secuencias ritmicas con el cuerpo o
con instrumentos.

Coordina sus movimientos segun el ritmo de la
musica y los ajusta al iniciarlos, detenerlos,
cambiarlos o secuenciarlos.

Se mueve y desplaza dentro-fuera, cerca-lejos,
adelante-atrés, arriba-abajo, en trayectorias
circulares, rectas o diagonales, zig zag,
espirales, figuras, giros, para expresarse por
medio de la danza.
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Capitulo 4

Aplicacion y sistematizacion del proyecto de intervencion educativa

4.1. Taller de danza folklorica para tercero de preescolar

En este capitulo comparto las actividades que realicé durante este proyecto
educativo con el fin de que las nifias y nifios de este centro educativo desarrollaran
la imaginacion, creatividad, la reflexion e innovacion lo que se vio reflejado al final

de estas acciones.

Dentro de estas actividades encontramos juegos de convivencia lo cual permitio la
empatia y favoreciendo otros aspectos del desarrollo integral de los alumnos, asi
como el conocimiento numérico y el conteo a partir de la repeticion de coreografias

y movimientos.
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Las actividades aqui propuestas fueron pensadas para mejorar el estimulo de la
motivacion al realizar los ejercicios 0 juegos en esta propuesta de intervencion

educativa.

ACTIVIDADES PEDAGOGICAS PARA FAVORECER EL DESARROLLO EN LA
DANZA FOLKLORICA

TEMA 1: Bienvenida al taller, conocimiento del esquema corporal,

calentamiento y respiracion.

Este punto de calentamiento y respiracion es indispensable, pues gracias a ella se
crea un clima ludico que permite un trabajo posterior. En ella se establece y favorece
el contacto con el aqui y ahora del lugar donde se realiza la clase, con los otros
participantes y con el profesor/animador. Las actividades especificas de este
apartado son las que en otro lugar hemos llamado juegos preliminares (Motos y
Tejedo, 1987 y 1999) y comprende, entre otras: actividades que favorecen el
contacto entre los participantes, de calentamiento fisico, de desinhibicion, de
atencién y concentracion, de percepcién y memoria sensorial, de imaginacion. Las
tareas propias de esta son: motivar, conexionar al grupo, plantear metas adaptadas
a las capacidades y niveles de relacion y grupo, comprobar la disposicién del grupo

a trabajar, conectar las propuestas del animador con los intereses del alumnado.

Juegos para el reconocimiento del cuerpo. El esquema corporal es laimagen mental
gue tiene el nifio, 0 nosotros, de nuestro cuerpo en relaciéon con el espacio y los
objetos que nos rodean. Esta imagen va desarrollandose con la edad y la
estimulacion, y primeramente es una imagen de nuestro cuerpo y de sus partes, y
después va evolucionando hasta descubrir los limites y posibilidades del cuerpo en

accion.
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Es indispensable tener una imagen adecuada del cuerpo para poder usar de manera
correcta sus elementos. Esto conlleva unas implicaciones futuras en la salud de

mucha relevancia.

Clase 1: La Bienvenida

Cendino. 4 ‘ Grupo: 3°preescolares Primera sesion
Total, de nifios: 24 Nifias: Nifios: Titular de grupo:
alumnos

Objetivo: Que los alumnos se sientan cdémodos al llegar al salén de danza, que
sientan confianza y vayan adquiriendo autonomia al expresarse con el cuerpo.
Recurso: imagenes de distintos bailes de danza folkldrica

Campo formativo: Expresion y Aspecto: Expresién | Competencia:

Apreciacion Artistica Corporal y Explica y comparte
Apreciacion de la con otros las
Danza sensaciones y los

pensamientos que
surgen en él o ella al
realizar y presenciar
manifestaciones
dancisticas.

— Aprendizajes esperados:

— Expresa los sentimientos y los pensamientos que le provoca presenciar o realizar
una danza

— Explica y comparte con otros las sensaciones y los pensamientos que surgen en
él o ella al realizar y presenciar manifestaciones dancisticas

— Expresa los sentimientos y los pensamientos que le provoca presenciar o realizar
una danza.

ACTIVIDAD

iSentirse seguros y disfrutar!

Contexto: Se le dio la bienvenida a la sala de arte, me presenté como su maestra de
danza. Se les pregunt6 que si conocen lo que es la danza. Platicandoles lo que realizaremos
en esa sala. Propusimos reglas dentro de la sala. Al final hicimos una reflexién sobre la
clase, llevandola a cabo dentro del salon de danza y una vez en la sala platicamos

cuantos tipos de danza existe y les mostré dibujos sobre los tipos de danza que
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existen. Cuestioné de que danza les gusta mas y porque es importante practicar la

danza folklérica.

Realizamos algunos ejercicios de calentamiento para después ensefar algunos
movimientos de la danza. Bailamos varios tipos de musica a fin de que se fueran

contentos con la actividad realizada.

Autoria propia. Fuente: CENDI No. 4, Taller de danza folklérica.

Foto que muestra la disposicion de los nifios a participar en la actividad de
bienvenida al taller de danza folklérica.

Registro: Para realizar este registro se hicieron anotaciones en una lista de cotejo

por grupo en donde se observo los siguientes indicadores.

Indicadores Logrado Logrado No quiso
solo con ayuda | participar
Realiz6 preguntas
sobre el tema que se X
menciono
Mostré seguridad al X Tonatiuh
hablar
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Bail6 libremente al
escuchar la muasica
Logra realizar imitacion
de pasos

Tuvo disposicion al
bailar con algun X
compafiero

Coordiné distintas
partes de su cuerpo al
realizar algun
movimiento

L,

Autoria propia. Fuente: CENDI No. 4, Taller de danza folklérica.

Foto que muestra la disposicion de los nifios a participar en la actividad de
bienvenida del tema 1 en el taller de danza folkldrica.

Evaluacion: Las nifias y nifios al ingresar a la sala de danza folklérica, se mostraron
participativos en todas las actividades, sin embargo, observé que un nifio en
particular no quiso participar, asi que me coloqué junto a él para motivarlo y buscar

la forma en que el decidiera trabajar.
Es importante mencionar que esta clase solo fue de conocimiento y un poco de

juego en donde los niflos pudieron bailar libremente y sentir el gusto por expresar

emociones a través de su cuerpo. Al terminar la clase me di cuenta que las nifias y
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nifos se fueron contentos de la clase y sintiéndose relajados, pero con una

expresion de felicidad y satisfaccion por haber realizado algo diferente durante el

dia.

La mayoria de los alumnos se interesaron, sin embargo, observo que a Brayan y

Erick les costo la concentracién. Tonatiuh, no quiso realizar nada en clase. A todos

les gusto bailar libremente solo a Tona

Clase 2: Reconozco las partes de mi

no.

cuerpo

Cendino. 4 ‘ Grupo: 3°preescolares Primera sesién
Total, de nifios: 24 Nifias: Nifios: Titular de grupo:
alumnos

Objetivo: Que los alumnos se sientan cémodos al llegar al salén de danza, que
sientan confianza y vayan adquiriendo autonomia al expresarse con el cuerpo.

Recursos: musica y cancion.

Campo formativo: Expresiony
Apreciacion Artistica

Aspecto: Expresion
Corporal y
Apreciacion de la
Danza

Competencia:
Explica y comparte

con otros las
sensaciones y los
pensamientos  que

surgen en él o ella al
realizar y presenciar
manifestaciones
dancisticas.

Aprendizajes esperados:

una danza

— Expresa los sentimientos y los pensamientos que le provoca presenciar o realizar

— Explica y comparte con otros las sensaciones y los pensamientos que surgen en él
o ella al realizar y presenciar manifestaciones dancisticas

Este baile se baila con el pie
Con el dubi, dubi, da.
(dar dos golpes con los pies)
Este baile se baila con las
manos
Con el dubi, dubi, da.
(dar dos palmadas)

Este baile se baila con la boca
Con el dubi, dubi, da.

ACTIVIDAD
iCancion para mover las manos y pies!

Este baile se baila con la nariz
Con el dubi, dubi, da.
(tocar dos veces la nariz y hacer
el sonido: tilin-tilin)

Este baile se baila con las orejas
Con el dubi, dubi, da.
(tocar las orejas y hacer el
sonido: tolén-tolén)

Este baile se baila con los ojos
Con el dubi, dubi, da.
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(bordear con los dedos la boca (guifar los ojos y hacer el
y hacer el sonido: aaaaahhh) sonido: clis-clas)

Contexto: Las nifias y los nifios se colocaron formando un circulo para realizar el
canto, dando la indicacibn de los movimientos y estuve observando el
comportamiento de los nifios motivandolos a participar, ayudando a que realicen
adecuadamente los ejercicios. Al finalizar la actividad de la cancion, se les permitio
que bailaran libremente al ritmo de la musica, pidiéndoles que cambien de pareja
ocasionalmente, y para terminar les pedi que se recuesten en el piso para realizar
una relajacion basada en la respiracion, esperando que se tranquilicen y se
muestren atentos a lo que escuchan en el salén. Dentro del salon trabajamos esta
cancién motivando al nifio a realizar todos los movimientos. La realizaremos dos o
tres veces para que puedan recordar los pasos en secuencia y pretender que en

otra clase se pueda retomar.

Autoria propia. Fuente: CENDI No. 4, Taller de danza folklérica.

Foto que muestra la disposicion de los nifios a participar en la actividad de
reconocimiento de su cuerpo en el taller de danza folklérica.
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Registro: Para realizar este registro se hicieron anotaciones en una lista de cotejo

por grupo en donde se observo los siguientes indicadores.

Logrado | Logrado No quiso

Indicadores 1
solo con ayuda | participar

Realizo
adecuadamente los Tonatiuh
ejercicios

Coordin6
adecuadamente

Puso atencién a las
indicaciones

Siguio el ritmo de la
cancion

Baila liboremente al
ritmo de distintas X
canciones

Participé en todas las
actividades

utorl'a propia. Fuente: CENDI No. 4, Taller de danza folklérica.

Foto que muestra la disposicion de los nifios a participar en la actividad de
reconocimiento de su cuerpo y movimientos que podian realizar en el taller de danza
folklérica.
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Evaluacion: Observé que a la mayoria de las nifias y nifilos se le dificultd la

coordinaciéon mano-pie, y que no seguian el ritmo de la cancion, asi que la indicacion

fue volver a iniciar, pero esta vez mas despacio, para que de este modo pudieran

tener mas tiempo para razonar el movimiento y asi ejecutar la coordinacion de forma

adecuada. Al final de la actividad me percaté de que ya estaban logrando la

coordinacion y que se les hacia mas facil realizar el movimiento.

Todos realizaron los ejercicios, sin embargo, Tonatiuh es un nifio que no le gusto

participar en nada. Logran poner atencion, pero no todos consiguieron realizar

adecuadamente los ejercicios. La mayoria alcanzé seguir el ritmo de la cancion,

pero casi al finalizar la actividad. Todos bailan liboremente al escuchar la musica, sin

embargo, al cambiar pareja les da pena. Tonatiuh no participo en nada

Clase 3: El calentamiento para iniciar la clase.

Cendi no. 4

Grupo: 3°preescolares

Primera sesién

Total, de nifios: 24
alumnos

Ninas:

Nifnos:

Titular de grupo:

Objetivo: Reconozcan el calentamiento una actividad importante para realizar antes
de ejercitar el cuerpo en cualquier aspecto, en este caso antes de bailar.

Recursos: musica y cancion.

Apreciacion Artistica

Campo formativo: Expresiony

Aspecto: Expresion
Corporal y
Apreciacion de la
Danza

Competencia:
Expresa, por medio
del cuerpo,
sensaciones y
emociones en
acompafamiento del
canto y de la musica

Aprendizajes esperados:

— Baila libremente al escuchar musica.

— Sigue el ritmo de la musica mediante movimientos espontaneos de su cuerpo.

— Reproduce secuencias ritmicas con el cuerpo o con instrumentos.

— Descubre y crea nuevas formas de expresion por medio de su cuerpo.

— Representa, mediante la expresion corporal, movimientos de animales, objetos y
personajes de su preferencia

ACTIVIDAD

iEl calentamiento es importante!
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Contexto: Se dio la indicacion de la actividad procurado que las nifias y los nifios

pongan atencion en todo lo que se diga.

. Se puede realizar de manera lateral (de un lado a otro de la sala) para ganar
MAas espacio, y consiste en caminar como lo harian los siguientes animales:

. Un gato o un perro (a cuatro patas, gateando)

. Un elefante (de la misma forma anterior, pero subiendo las pompis hacia
arriba)

. Una serpiente (arrastrandose por el suelo)

. Una rana (dando saltitos)

. Un caballo (con los dos pies en el suelo y el cuerpo arriba se dan saltitos con

los pies y las manos hacen como si cogieran las riendas).

Como una mariposa (corriendo de puntillas y moviendo los brazos como si fueran

alas).

Esperando que todos lograran realizar la actividad, estaré atenta al movimiento que
realizan los nifios permitiendo que ellos elijan hacer el movimiento como mejor les

guste sin corregirlos fomentando la creatividad e innovacién de cada uno de ellos.

Para terminar la actividad nos sentamos formando un circulo para relajarnos
cantando distintas canciones, pidiendo que respiren adecuadamente para
tranquilizar nuestro cuerpo y poder platicar sobre los movimientos que realizaron en

la actividad.

Es aconsejable ir cambiando el nifio que va delante de la fila para que todos puedan
tener la responsabilidad de ser los primeros y saber que si se desvian del camino
marcado seran los responsables de ello. De una manera, el primero de la fila es el
protagonista del ejercicio, los que vienen detras lo copian, y dandoles esta
responsabilidad a los nifios se refuerza la autoestima y autonomia de cada uno de

ellos.

Registro: Para realizar este registro se hicieron anotaciones en una lista de cotejo

por grupo en donde se observé los siguientes indicadores
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Indicadores

Logrado
solo

Logrado
con ayuda

No quiso
participar

Participo en la actividad

X

Pudo realizar los
movimientos X
nombrados

Imité movimientos de
los animales
Respeta turnos y es
empético con  sus X
compaferos

Tuvo creatividad al
realizar movimientos
Logré la expresion
corporal al imitar algan
movimiento de los
animales

Autoria propia. Fuente: CENDI No. 4, Taller de danza folklérica.

Foto que muestra la disposicién de los nifios a participar en la actividad del
calentamiento en el taller de danza folklérica.

Evaluacion: Muy dificilmente se les complicé la actividad a los nifios ya que les
permiti realizar los movimientos como mas les gusté, observé que todos quisieron
participar y les gusté mucho imitar los movimientos de los animales nombrados, es
importante comentar que aunque Tonatiuh no estuvo totalmente involucrado en la

actividad, intenté hacer algunos movimientos permitiéndole que se integrara cuando
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él lo decidiera motivandolo a realizar los ejercicios percatandome de que le cuesta

mucho tener coordinacion y que sus movimientos son muy bruscos.

Todos participaron en la actividad de forma activa. No todos lograron los
movimientos, pero trataron y eso es muy importante. Si de forma creativa e
innovadora. Aunque algunos demostraron pena y vergiienza con la motivacion de
la docente y sus comparfieros lograron inventar pasos y movimientos. La expresion
corporal es algo que a todos se les dificulta, pero seguiremos trabajando en estos

conceptos para lograr la E.C.

Clase 4: La respiracion.

Cendino. 4 Grupo: 3°preescolares Primera sesion
Total, de nifios: 24 Nifias: Nifios: Titular de grupo:
alumnos

Objetivo: Controlar la respiracion y que logren relajar el cuerpo mediante ejercicios
de respiracion.
Recursos: musica y cancion.

Campo formativo: Expresiony Aspecto: Expresiébn | Competencia:

Apreciacion Artistica Corporal y Expresa, por medio
Apreciacion de la del cuerpo,
Danza sensaciones y

emociones en
acompafiamiento del
canto y de la muasica

Aprendizajes esperados:
— Balila espontaneamente acompanandose de mascadas, lienzos, instrumentos de
percusion, pelotas, bastones u otro objeto, para expresar el ritmo
ACTIVIDAD

¢Es bueno respirar?

Contexto: Parainiciar la clase permiti que bailen con distintos ritmos y de este modo

acercarlos al ejercicio de la respiracion adecuada antes y después de ejercitarse.

Dimos las indicaciones de la actividad, todos la realizaremos de distintas formas,
acostados, de pie y sentados sintiendo lo que ocurre al realizar la respiracion

diciéndoles.
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. Imagina que en tu estdbmago tienes un globo, y cada vez que inhalas se infla
y cada vez que exhalas se desinfla. Los nifios se colocaran sentados en el suelo
con las piernas cruzadas o bien tumbados boca arriba, pondran sus manos encima

de su estdbmago con los dedos levemente separados.

Para finalizar la actividad platicamos sobre lo que sintieron y que les produce la
respiracion, indagandoles la importancia de respirar y los beneficios que podemos
tener al realizarla adecuadamente. Sin mover las manos de su estdémago, inhalar
por la nariz y observar como crece su estbmago y como los dedos de las manos se
van separando. Al salir el aire por la nariz el estbmago se desinfla y los dedos de

las manos vuelven a juntarse. Repetimos el ejercicio cuatro veces.

Autoria propia. Fuente: CENDI No. 4, Taller de danza folklérica.

Foto que muestra la disposicion de los nifios a participar en la actividad de la
importancia de la respiracion.

Registro: Para realizar este registro se hicieron anotaciones en una lista de cotejo
por grupo en donde se observé los siguientes indicadores.

indicadores Logrado | Logrado No qu_iso
solo con ayuda | participar
Respetaron las
indicaciones de la X
maestra
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Realizaron bien el X
ejercicio

Participaron a la hora
de hablar sobre lo que X
sintieron

- -

Autoria propia. Fuente: CENDI No. 4, Taller de danza folkldrica.

Foto que muestra la disposicion de los nifios a participar en la actividad de la
respiracion recostados en el piso.

Evaluacion: No todos quisieron hablar, aunque los motive para que expresaran lo
gue sentian o sintieron al momento de realizar la actividad. Me percaté de que los
nifios siguieron las indicaciones adecuadamente y que todos quisieron participar de
forma activa, se mostraron atentos y realizaron todos los ejercicios que la maestra
iba diciendo. Del mismo modo observé que conforme van entrando a las clases les

va llamando mas la atencién a las actividades que realizamos.
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TEMA 2: Juegos con la musica (distintos tipos de sonidos)

Las actividades que se proponen en esta fase fueron ladicas para que propicien la

ocasion de explorar ciertas posibilidades del cuerpo, la voz o del entorno, y de esta

manera el alumno adquiera un mayor conocimiento, soltura, confianza y habilidad.

Objetivo particular

Que las niflas y nifios logren expresarse en confianza frente a otras personas y que

logren el reconocimiento de cualquier sonido que los rodea.

Clase 1: Los sonidos

Cendi no. 4

Grupo: 3°preescolares

Primera sesiéon

Total, de nifios: 24
alumnos

Nifias:

Nifios:

Titular de grupo:

de respiracion.

Objetivo: Controlar la respiracion y que logren relajar el cuerpo mediante ejercicios

Recursos: musica y cancion.

Apreciacion Artistica

Campo formativo: Expresiony

Aspecto: Expresion
Corporal y
Apreciacion de la
Danza

Competencia:
Expresa, por medio
del cuerpo,
sensaciones y
emociones en
acompafiamiento del
canto y de la muasica

Aprendizajes esperados:

— Representa, mediante la expresion corporal, movimientos de animales, objetos y
personajes de su preferencia

— Baila espontdneamente acompafandose de mascadas, lienzos, instrumentos de
percusion, pelotas, bastones u otro objeto, para expresar el ritmo

ACTIVIDAD

iQué es lo que escucho?

Contexto: Indagamos sobre... 4 Qué es un sonido?, ;Dd6nde y cuando podemos

escuchar algun sonido? Y ¢que sentimos al escuchar un determinado sonido?

Escuchamos en grupo y dimos opiniones sobre las respuestas de cada nifia o nifio.
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Nos recostamos en el piso y escuchamos atentamente los sonidos de nuestro
alrededor Que sentimos al escuchar el sonido de los pajaros cantando, del caer el
agua, el viento, un carro, etc. Les pedi que, al llegar a su casa, pongan atencion a
lo que escuchan, ¢,cudles son los sonidos? y de donde provienen y lo platicamos en

la siguiente sesion.

~ Autoria pTopia. Fuente: CENDI No. 4, Taller de danza folklérica.

Foto que muestra a las nifias y nifios a en la actividad de reconocimiento de los
sonidos.

Registro: Para realizar este registro se hicieron anotaciones en una lista de cotejo

por grupo en donde se observé los siguientes indicadores.

Indicadores Todos La mayoria | Nadie
Participo al hablar sobre X
los sonidos
Conocen distintos X
sonidos
Pudieron acostarse
para percatarse de X
sonidos de nuestro
alrededor
Comienzan a tener X

mejor control de su
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cuerpo al realizar la

respiracion
Muestran madures vy
compromiso al realizar X

las actividades

Logran expresar sus
sentimientos y X
emociones

<

Autoria propia. Fuente: CENDI No. 4, Taller de danza folkldrica.

Foto que muestra a las nifias y nifos a en la actividad de reconocimiento al escuchar
distintos sonidos.

Evaluacion: La mayoria de los nifios saben que es un sonido, aunque se les es
dificil explicarlo. Todos participaron de forma tranquila y expresaron oralmente sus
sentimientos y emociones al escuchar un sonido, las nifias y nifios muestran
avances en cualquier actividad, han adquirido mayores habilidades respiracion y de

relajamiento, asi como de escucha y al poner atencion a las indicaciones.

Aunque no todos pueden expresar lo que piensan participaron satisfactoriamente.
Erick, Paulina y Victoria, no conocen que es un sonido, se les tuvo que explicar para
gue comprendieran el concepto. Aun le cuesta trabajo mantener el control de su
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cuerpo asi que esto dificulto que se percataran de los sonidos de su alrededor. No

todos pueden mantenerse acostados por un determinado tiempo.

Tratan de mantener la atencion de las indicaciones, y sé que se esfuerzan por
realizar lo que la maestra dice. Quisiera que todos pudieran expresarse, pero a

algunos les es dificil decir que es lo que sienten ya que sienten pena.

Clase 2: Los sonidos de animales

Cendino. 4 Grupo: 3°preescolares Primera sesién
Total, de nifios: 24 Nifias: Nifios: Titular de grupo:
alumnos

Objetivo: Controlar la respiracion y que logren relajar el cuerpo mediante ejercicios
de respiracion.
Recursos: musica y cancion.

Campo formativo: Expresiony Aspecto: Expresiébn | Competencia:

Apreciacion Artistica Corporal y Expresa, por medio
Apreciacion de la del cuerpo,
Danza sensaciones y

emociones en
acompafiamiento del
canto y de la muasica

Aprendizajes esperados:
— Representa, mediante la expresién corporal, movimientos de animales, objetos y
personajes de su preferencia
— Baila espontdneamente acompafnandose de mascadas, lienzos, instrumentos de
percusion, pelotas, bastones u otro objeto, para expresar el ritmo
ACTIVIDAD

iYo conozco esos sonidos!

Contexto: Indagamos sobre los sonidos que no conoces de algunos animales.
Tratamos de imitar algunos sonidos de animales todos sentados formando un
circulo en el piso. Cada uno inventé una adivinanza de algun animal, contestando
los comparieros con el sonido que realiza el animal de la adivinanza Bailaremos la
cancion de la granja del tio Juan. Con musica suave, se les pedio a los nifios que,
sentados en ronda, atiendan a las siguientes consignas: estiramos las piernas,

intentamos tocarnos la punta de los pies, nos balanceamos suavemente, movemos
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las manos en circulo, luego los brazos, hombros y cuello. Luego nos levantamos

despacio daremos un aplauso.

.
E
_

Autoria propia. Fuente: CENDI No. 4, Taller de danza folklérica.
Foto que muestra a las nifias y nifios a en la actividad de reconocimiento de los
sonidos y el gusto por bailar con musica.

Registro: Para realizar este registro se hicieron anotaciones en una lista de cotejo
por grupo en donde se observo los siguientes indicadores.

Indicadores Todos La mayoria | Nadie
Participo al hablar sobre
los sonidos
Conocen distintos
sonidos de los animales
Pudieron acostarse
para percatarse de
sonidos que X
escucharon de distintos
animales
Comienzan a tener
mejor control de su

cuerpo  al  realizar X
imitaciones de los
animales

Muestran creatividad,
madures y compromiso X
al inventar las
adivinanzas
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Logran expresar sus
sentimientos y X
emociones

" A9 o y - —

Autoria propid. Fuente: CENDI N(.J. 4, Taller de danza folklérica.

Foto que muestra a las nifias y nifios a en la actividad de reconocimiento de los
sonidos de los animales imitandolos en el patio.

Evaluacion: En esta actividad me pude percatar de que las nifias y nifios de tercero
ya conoce Yy distingues distintos sonidos de animales, se les facilita imitarlos y hasta
representar movimientos de los mismos, comienzo a darme cuenta que la mayoria
de los alumnos dejan de sentir pena al actuar, copiar e imitar sonidos y movimientos
que ellos mismos se imponen al realizar la actividad, para mi es muy importante
mencionar que reconozco el esfuerzo de las nifias y nifios, me siento orgullosa por
sus avances en el desarrollo de su autorreconocimiento y soltura de su cuerpo al
trabajar las actividades en este taller.

La actividad se logro con gran satisfaccion. Pudieron realizar e imitar los sonidos de
los animales sin ningan problema. Observo que estuvieron atentos a las
indicaciones de la maestra para realizar las actividades. Todos han mejorado al
realizar los ejercicios e imitacion de los animales. Se divirtieron al inventar

adivinanzas, pero sobre todo al copiar los movimientos y sonidos de los distintos
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animales que escucharon. Comienzan a ser mas expresivos sin tener que indagar

sobre el c6mo se sienten.

Clase 3: Los sonidos de instrumentos

Cendino. 4 Grupo: 3°preescolares Primera sesion
Total, de nifios: 24 Nifias: Nifios: Titular de grupo:
alumnos

Objetivo: Controlar la respiracion y que logren relajar el cuerpo mediante ejercicios
de respiracion.
Recursos: musica y cancion.

Campo formativo: Expresiony Aspecto: Expresion | Competencia:

Apreciacion Artistica Corporal y Expresa, por medio
Apreciacion de la del cuerpo,
Danza sensaciones y

emociones en
acompafiamiento del
canto y de la musica

Aprendizajes esperados:
— Representa, mediante la expresion corporal, movimientos de animales, objetos y
personajes de su preferencia
— Balila espontaneamente acompafandose de mascadas, lienzos, instrumentos de
percusion, pelotas, bastones u otro objeto, para expresar el ritmo
ACTIVIDAD

iA mi me gusta como suena!

Contexto: Formamos un circulo al entrar al salébn de danza y pondremos atencién
a las indicaciones de la maestra. Escuchamos distintos sonidos de instrumento.
Jugaremos adivinanzas de los sonidos de instrumento. Con algunos videos

observamos los sonidos de los instrumentos diciéndoles el nombre de cada uno.

Para terminar, escucharon el sonido y ellos adivinaran el instrumento diciéndome el
nombre. La oportunidad de que los nifios adivinen algin sonido de los instrumentos
permitié la autoconfianza de si mismo, le da identidad y reconocimiento, adquiere
espontaneidad y logra descubrir nuevas habilidades en el desarrollo de sus
capacidades cognitivas y sociales. Alenté siempre a que todos participen e insisti
ya que le da la importancia a cada uno de los participantes en la clase.
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Autoria propia. Fuente: CENDI No. 4, Taller de danza folklérica.

Foto que muestra a las nifias y nifios a en la actividad de reconocimiento de los
sonidos de los instrumentos.

Registro: Para realizar este registro se hicieron anotaciones en una lista de cotejo

por grupo en donde se observo los siguientes indicadores.

Indicadores Todos La mayoria | Nadie
Participo al hablar sobre X
los sonidos
Reconocen los distintos
sonidos de X

instrumentos musicales
Pueden imitar distintos

sonidos X
Son mas creativos y
pueden bailar al ritmo X
de un sonido
Han logrado la
expresion corporal libre

- X
al escuchar distintos
sonidos
Tienen disposicion al X

trabajar en la clase
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Evaluacion: Observo que al entrar al salén los nifios muestran mas disposicion al
realizar las actividades que les proponga, en esta accion percibi que su autonomia
es mejor, dejaron de sentir pena y todos quieren participar en los juegos, me percato
de que las actividades en esta clase son importantes ya que las nifias y nifos
emprenden la espontaneidad, diciendo lo que sienten expresando sus gustos. Han
adquirido la habilidad de hablar frente a todos con mas soltura. Esta actividad fue
sencilla para todos. Las nifias y nifios se esfuerzan por realizar la imitacion de los

sonidos

Es importante mencionar que conforme pasa el tiempo las nifias y nifios empiezan
a ser mas creativo e innovadores. Es un gusto escuchar a los nifios ya que son muy
imaginativos es algo que conforme a la clase se va fomentando “la imaginacion”.
Cabe recalcar que desde las ultimas clases observo que la todos quieren participar

y se muestran con toda la disposicion a los ejercicios de las actividades

TEMA 3: Movimiento y Expresion corporal

Aqui se incluyen las actividades de improvisacion y exploracion, a saber:
improvisaciones no verbales, en las que para elaborar la acciéon se recurre a la
mimica, al gesto, a la postura, a la interaccién con el otro mediante la expresion
corporal; improvisaciones verbales, en las que se pone el acento en el empleo de la
comunicacién por la palabra y en el juego con los elementos del sonido;
improvisaciones verbales y gestuales, en las que se exige la utilizacion simultanea
del lenguaje verbal y de la expresion corporal; exploracion del cuerpo (toma de
conciencia segmentaria de los elementos del esquema corporal); exploracién del
movimiento (motricidad global y motricidad fina; exploracion de la voz; exploracion
de los objetos; exploracion del espacio; exploracion y utilizacion de los distintos

soportes que desencadenan la expresion.
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Clase 1: Movimientos simples

Cendino. 4 Grupo: 3°preescolares ‘ Primera sesion
Total, de nifios: 24 Nifias: Nifios: Titular de grupo:
alumnos

Objetivo: Lograr la exploracién de las calidades del movimiento (velocidades,
intensidades y direccion del movimiento).

Improvisacion.

Recursos: musica y cancion.

Campo formativo: Expresiony Aspecto: Expresion | Competencia:

Apreciacion Artistica Corporal y Expresa, por medio
Apreciacion de la del cuerpo,
Danza sensaciones y

emociones en
acompafiamiento del
canto y de la musica

Aprendizajes esperados:
— Baila libremente al escuchar musica.
— Sigue el ritmo de la musica mediante movimientos espontaneos de su cuerpo.
— Reproduce secuencias ritmicas con el cuerpo o con instrumentos. Descubre y crea
nuevas formas de expresion por medio de su cuerpo.
ACTIVIDAD

jAsi me muevo!

Contexto: Se les propuso a los nifios que exploren el espacio caminando
libremente, movemos los brazos acompafiando el caminar. Luego con diferentes
alternativas. Para continuar caminamos con pasos cortos y luego con pasos largos.
Trotamos, corremos, saltamos, salpicamos. Imitamos movimientos de distintos
animales. Al final de esta actividad bailaron libremente la cancion “bailar rapido,

bailar lento”

Escuchamos canciones instrumentales y nos desplazamos lento/rapido por el
espacio. Y para finalizar nos recostamos en el piso para realizar la relajacion con
ejercicios de respiracion. Con esta actividad se pretendié fomentar el control de
movimientos ya que al seguir las indicaciones de la maestra las nifias y nifios de
tercero tuvieron que ir imitando los ejercicios y de este modo dieron las pausas que

yo les fui diciendo, también reconocieron los distintos ritmos y que pueden ser
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rapidos o lentos, asi como las pausas que se encuentran en las canciones

escuchadas para esta actividad.

Autoria propia. Fuente: CENDI No. 4, Taller de danza folklérica.

Foto que muestra a las nifias y nifios a en la actividad de la realizacion de algunos
movimientos basicos.

Registro: Para realizar este registro se hicieron anotaciones en una lista de cotejo

por grupo en donde se observo los siguientes indicadores.

Indicadores Todos La mayoria | Lo intentan
Sigue las indicaciones X
Coordina movimientos X
Trabaja en equipo X

Se expresa mejor al
comunicar sus ideas,

. X
emociones y
sentimientos
Baila libremente al X

escuchar la muasica
Reproduce secuencias
ritmicas y de imitacion
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Autoria propia. Fuente: CENDI No. 4, Taller de danza folklérica.

Foto que muestra a las nifias y nifios a en la actividad de movimientos simples fuera
del salén.

Evaluacion: Se observan con ganas de participar, crean y reproducen movimientos
con su creatividad, asi como secuencias de pasos, imitacion de gestos y posturas
corporales con y sin mduasica, individualmente y en coordinacion con sus

compafieros. Comunica mejor sus emociones mediante la expresion corporal.

Clase 2: Expresién corporal

Cendino. 4 Grupo: 3°preescolares | Primera sesién
Total, de nifios: 24 o o . ]
alumnos Nifias: | Nifos: Titular de grupo:

Objetivo: Lograr la exploracion de las calidades del movimiento (velocidades,
intensidades y direccion del movimiento).

Improvisacion.

Recursos: masica y cancion.

Campo formativo: Expresiony Aspecto: Competencia: Coordina
Apreciacion Artistica Expresion Corporal | sus movimientos segun el
y Apreciacion de la | ritmo de la musica y los
Danza ajusta al iniciarlos,

detenerlos, cambiarlos o
secuenciarlos

Se mueve Yy desplaza
dentro-fuera, cerca-lejos,

adelante-atras, arriba-
abajo, en trayectorias
circulares, rectas 0

PAGINA 107



diagonales, zig zag,
espirales, figuras, giros,
para expresarse por medio
de la danza.

Aprendizajes esperados:

— Baila libremente al escuchar musica.

— Sigue el ritmo de la musica mediante movimientos espontaneos de su cuerpo.

— Reproduce secuencias ritmicas con el cuerpo o con instrumentos. Descubre y crea
nuevas formas de expresiéon por medio de su cuerpo.

ACTIVIDAD

¢Quieres jugar conmigo?

Contexto: Jugamos con telas, se les comentaron las indicaciones de la actividad,
en donde las nifias y los nifios trabajaron con unas telas, en todo caso de no contar

con telas podriamos sustituirlas con paliacates.

Escucharemos la cancién y seguiremos lo que escuchamos, esta actividad la
realizaremos dos o tres veces, hasta observar que se les facilita la secuencia de
movimientos. Para terminar la actividad escuchamos musica con distintos ritmos y
permiti que bailaran libremente, asi como realizando parejas fomentando y

fortaleciendo su creatividad.

Se colocaron a los nifios en cuatro grupos y se le entreg6 a cada grupo una tela de
diferente color. Atendieron a las siguientes consignas: nos agarramos de la tela 'y
giramos con la tela tocando el piso y luego con la tela en alto, caminamos hacia el
centro y luego nos estiramos, la sacudimos hacia arriba y hacia abajo, nos
colocamos bajo la tela y nos desplazamos por el espacio, ¢ Qué mas se les ocurre?

Ahi es cuando seguiremos las indicaciones de la cancién “con mi pafiuelo”
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Autoria propia. Fuente: CENDI No. 4, Taller de danza folkldrica.

Foto que muestra a las nifias y nifios a en la actividad de expresion corporal.

Registro: Para realizar este registro se hicieron anotaciones en una lista de cotejo

por grupo en donde se observo los siguientes indicadores.

Indicadores Logrado Logrado No qu_iso
solo con ayuda | participar
Baila libremente con X
musica variada
Comunica sus X
emociones
Sigue secuencias Yy
reproduce movimientos X
a partir de la imitacion
Crea sus propios pasos
bailando de forma X
individual y en parejas
Realiza
desplazamientos con X
mayor facilidad
Usa adecuadamente
los materiales para X
trabajar en las
actividades
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Autoria propia. Fuente: CENDI No. 4, Taller de danza folklérica.

Foto que muestra a las nifias y nifios a en la actividad de las telas.

Evaluacion: Comienzan a crear sus propias secuencias de movimiento, gestos y
posturas corporales y con y sin musica, individualmente y en coordinacién con otros.
Comunican mejor sus emociones mediante la expresion corporal y bailan y se
mueven con distinta muasica coordinando las secuencias de movimientos mostradas
o creadas por ellos mismos. Aunque aun es dificil describir un avance significativo
en los alumnos, se observa que han logrado adquirir nuevas habilidades y favorecer

las que tenian.

Clase 3: Expresién corporal

Cendino. 4 Grupo: 3°preescolares ‘ Primera sesién
Total, de nifios: 24 Nifas: Nifios: Titular de grupo:
alumnos

Objetivo: Lograr la exploracion de las calidades del movimiento (velocidades,
intensidades y direccion del movimiento).

Improvisacion.

Recursos: musica y cancion.

Campo formativo: Expresion y Aspecto: Expresion | Competencia:

Apreciacion Artistica Corporal y Participa en
Apreciacion de la actividades colectivas
Danza de expresion corporal

desplazandose en el
espacio y utilizando
diversos
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Objetos.

Improvisa
movimientos al
escuchar una
melodia e imita los
movimientos que
hacen los demas.

Aprendizajes esperados:
— Baila libremente al escuchar musica.
— Sigue el ritmo de la musica mediante movimientos espontaneos de su cuerpo.
— Reproduce secuencias ritmicas con el cuerpo o con instrumentos. Descubre y crea
nuevas formas de expresion por medio de su cuerpo.
ACTIVIDAD

iBailemos juntos j

Contexto: La maestra dio las indicaciones que al cambio de musica ellos tendran

gue cambiar de pareja

Para iniciar el baile ellos escogieron libremente a su pareja, para que posteriormente
la cambien al cambio de musica, esto lo realizamos varias veces, para que al final
ellos decidan con que pareja quedarse, y de este modo ayudaremos a fortalecer su

confianza y autonomia para tener sus propias decisiones.

Para finalizar la actividad realizamos un ejercicio en donde ellos tuvieron que imitar

movimientos de los animales con la cancion “los animales de la selva” y terminamos

sentados escuchando musica clasica para relajarse y descansar un poco.

e - & =
Autoria propia. Fuente: CENDI No. 4, Taller de danza folklérica.
Foto que muestra a las nifias y nifios a en la actividad de bailando en parejas.
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Registro: Para realizar este registro se hicieron anotaciones en una lista de cotejo
por grupo en donde se observo los siguientes indicadores.

, Logrado Logrado No quiso
Indicadores 1
solo con ayuda | participar
Sigue el ritmo X
Logra segur la X
secuencia de pasos
Imita movimientos X
Expresan sus
emociones y X
sentimientos a partir de
Su cuerpo
Utiliza su creatividad X
para innovar pasos
Baila de forma X
espontanea y creativa

Autoria propia. Fuente: CENDI No. 4, Taller de danza folklérica.
Foto que muestra a las nifias y nifios con disposicion de bailar en parejas.

Evaluacidn: se observa que ya son mas creativos a la hora de bailar. Representan
la imagen que tienen de si mismos identificando sus caracteristicas y expresan sus

ideas mediante su cuerpo y lenguaje. Muestra avance en coordinacion y

reconocimiento de si mismo. Tienen habilidades y destrezas al comunicarse entre
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ellos. Pueden ir mejoran en ser empaticos entre ellos. Posee gran potencial para

comenzar a realizar pequefias coreografias.

TEMA 4: Coordinacion y Ritmo

Son actividades en donde se pone a prueba la destreza y habilidades adquiridas

con anterioridad o ponerlas en practica desde la iniciacion de este proyecto de

realizar algun ejercicio con los instrumentos y materiales que se articula con el

lenguaje dramatico y corporal expresivo y se centran en trabajos realizados

individualmente, por parejas o0 en micro grupo.

Clase 1: La Coordinacion v el Ritmo

Cendi no. 4

Grupo: 3°preescolares

Primera sesién

Total, de nifios: 24
alumnos

Nifias: Nifios:

Titular de grupo:

Objetivo: Logar que los alumnos puedan alcanzar una mejor maduracion en la
coordinacion ya que puede favorecer en el area motriz en el desarrollo integral.
Beneficiar a las nifias y nifios en el sentido del ritmo, ya que ayuda a la memorizacion
y la expresion corporal.

Recursos: musica y cancion.

Campo formativo

: Expresion y
Apreciacion Artistica

Aspecto: Expresion

Corporal y Expresa, por medio
Apreciacion de la del cuerpo,
Danza sensaciones y

emociones en

Competencia:

acompafamiento del
canto y de la musica.

Aprendizajes esperados:
— Sigue el ritmo de la musica mediante movimientos espontaneos de su cuerpo.
— Reproduce secuencias ritmicas con el cuerpo o con instrumentos.
— Coordina sus movimientos segun el ritmo de la musica y los ajusta al iniciarlos,
detenerlos, cambiarlos o secuenciarlos.
— Se mueve y desplaza dentro-fuera, cerca-lejos, adelante-atras, arriba-abajo, en
trayectorias circulares, rectas o diagonales, zig zag, espirales, figuras, giros, para
expresarse por medio de la danza.

ACTIVIDAD

iSigueme!
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Contexto: Llevaron el tempo de la masica dando palmadas o caminando. Se puede
combinar este ejercicio realizando primero 8 palmadas seguidas de 8 pasos, luego
cambiar a 4 palmadas y 4 pasos, luego 2 palmadas y 2 pasos y finalmente una
palmada y un paso. De esta forma empezaron a coordinar las manos y los pies y
experimentar que pueden moverse por separado. Seria mas divertido, si se lleva el
ritmo de los golpes de un tambor, una pandereta o algun objeto sobre el cual
podemos percudir. La maestra de la clase debe ir cambiando el ritmo de més lento
a mas rapido o a la inversa y los nifios comprendieron la dindmica y asi intentaron

caminar al mismo tiempo en que se golpea el instrumento.

Autoria propia. Fuente: CENDI No. 4, Taller de danza folklérica.

Foto que muestra alas nifias y nifios realizando la imitacién de algunos movimientos
guiados por la maestra.

Registro: Para realizar este registro se hicieron anotaciones en una lista de cotejo
por grupo en donde se observé los siguientes indicadores.

Indicadores Logrado Logrado No qujso
solo con ayuda | participar
Sigue distintos ritmos X
Con su cuerpo expresa X
emociones
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Comprende el cambio X
de la musica
Realiza
desplazamientos con X
mayor facilidad
Logra ejecutar pazos
de danza a partir de la X
imitacion
Es creativo a la hora de

L X
bailar libremente

Evaluacion: Esta actividad fue sencilla para todos, las nifias y nifios se esfuerzan

por realizar la imitacion de los sonidos. Es un gusto escuchar a los nifios ya que son

muy imaginativos es algo que conforme a la clase se va fomentando “la

imaginacion”. Cabe recalcar que desde las ultimas clases observo que la todos

quieren participar y se muestran con toda la disposicion a los ejercicios de las

actividades

TEMA 5: Lateralidad, Ubicacion espacial y Equilibrio

La lateralidad es una funcion que hace posible que nos orientemos en el espacio,

es de suma importancia, especialmente para definir las partes del cuerpo y la

ubicacion en los espacios

Clase 1: Lateralidad

Cendino. 4

Grupo: 3°preescolares Primera sesién

alumnos

Total, de nifios: 24

Nifias:

Nifios: Titular de grupo:

Objetivo: Interiorizacion de las extremidades.

Recursos: musica y tantas pelotas como nimero de alumnos

Campo formativo: Expresion y
Apreciacion Artistica

Aspecto: Expresion | Competencia:

Corporal y Expresa, por medio
Apreciacion de la del cuerpo,
Danza sensaciones y

emociones en

acompafiamiento del
canto y de la musica.
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Aprendizajes esperados:

— Sigue el ritmo de la musica mediante movimientos espontaneos de su cuerpo.

— Reproduce secuencias ritmicas con el cuerpo o con instrumentos.

— Coordina sus movimientos segun el ritmo de la musica y los ajusta al iniciarlos,
detenerlos, cambiarlos o secuenciarlos.

— Se mueve y desplaza dentro-fuera, cerca-lejos, adelante-atras, arriba-abajo, en
trayectorias circulares, rectas o diagonales, zig zag, espirales, figuras, giros, para
expresarse por medio de la danza.

ACTIVIDAD

jHacia dénde vas!

Contexto: Las nifias y nifios se colocaron sobre un cuadrado de color, en el cual
utilizaran para tener una ubicacion dentro del salén, posteriormente bailaran la
cancion “En mi cuadrado” dos veces, esta actividad la realizamos varias veces en
distintas clases. Para terminar la clase salieron de su cuadro y al escuchar la musica
regresaban a su lugar y bailar sobre el cuadrado de forma libre y fomentando la
creatividad, asi como la espontaneidad de realizar movimientos simples pero

inventados por ellos.

o ) )
e e— v

&4

1
)

Autoria propia. Fuente: CENDI No. 4, Taller de danza folklérica.

Foto que muestra a las nifias y nifios a en la actividad de baile libre al ritmo de la
musica.
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Registro: Para realizar este registro se hicieron anotaciones en una lista de cotejo

por grupo en donde se observo los siguientes indicadores.

Logrado Logrado con | No quiso
solo ayuda participar

Sigue distintos ritmos X

Con su cuerpo expresa X

emociones

Comprende el cambio

de la musica

Realiza

desplazamientos con X

mayor facilidad

Logra ejecutar pazos

de danza a partir de la X

imitacion

Es creativo a la hora de

bailar libremente

Indicadores

Vl ‘.' " 'JH -ﬂym], T
I I-"T '\f 1& i
r— ﬂ%’-

Autoria propia. Fuente: CENDI No. 4, Taller de danza folklérica.

Foto que muestra a las nifias y nifios a en la actividad de la ubicacién del cuadro en
donde realizaron algunos ejercicios y bailaron al ritmo de la musica.
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Evaluacion: Todos logran poner atencion, pero no todos lograron realizar
adecuadamente los ejercicios. La mayoria logro seguir el ritmo de la cancién, pero
casi al finalizar la actividad. Todos bailan libremente al escuchar la musica, sin

embargo, al cambiar pareja les da pena.

Clase 2: Ubicacion espacial

Cendino. 4 Grupo: 3°preescolares Primera sesién
Total, de nifios: 24 Nifias: Nifios: Titular de grupo:
alumnos

Objetivo: Logar que los alumnos puedan alcanzar una mejor maduracion en la
coordinacidén ya que puede favorecer en el area motriz en el desarrollo integral.
Beneficiar a las nifias y nifios en el sentido del ritmo, ya que ayuda a la memorizacién
y la expresion corporal.

Recursos: musica

Campo formativo: Expresiony

Apreciacion Artistica

Aspecto: Expresion
Corporal y

Competencia:
Expresa, por medio

Apreciacion de la del cuerpo,
Danza sensaciones y
emociones en

acompafiamiento del
canto y de la musica.

Aprendizajes esperados:

— Sigue el ritmo de la musica mediante movimientos espontaneos de su cuerpo.

— Reproduce secuencias ritmicas con el cuerpo o con instrumentos.

— Coordina sus movimientos segun el ritmo de la musica y los ajusta al iniciarlos,
detenerlos, cambiarlos o secuenciarlos.

— Se mueve y desplaza dentro-fuera, cerca-lejos, adelante-atras, arriba-abajo, en
trayectorias circulares, rectas o diagonales, zig zag, espirales, figuras, giros, para
expresarse por medio de la danza.

ACTIVIDAD

iTu aquiy yo alla j

Contexto: Una actividad en la cual con musica se puede ir alternando posiciones y
ubicacion, la maestra debe poner distintos ritmos, pero al parar la musica los nifios
tuvieron que llegar nuevamente al lugar que tenian al principio de empezar a bailar,
para esto la maestra tuvo que proporcionar una posicion inicial al comenzar la

actividad. Asi que cada vez que la maestra cambio el ritmo o el género de la musica
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los alumnos bailaban libremente, pero al parar la musica ya sabian que es lo que

tenian que hacer.

Autoria propia. Fuente: CENDI No. 4, Taller de danza folkldrica.

Foto que muestra a las nifias y nifios a en la actividad ubicacién espacial.

Registro: Para realizar este registro se hicieron anotaciones en una lista de cotejo

por grupo en donde se observo los siguientes indicadores.

Indicadores Logrado | Logrado con Noqu_iso
solo ayuda participar

Baila libremente con X
musica variada
Comunica sus X
emociones
Coordina de forma
adecuada los X
movimientos
Crea sus propios pasos
bailando de forma X
individual y en parejas
Realiza
desplazamientos con X
mayor facilidad
Usa adecuadamente
los materiales para

. X
trabajar en las
actividades
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Autoria propia. Fuente: CENDI No. 4, Taller de danza folklérica.

Foto que muestra alas nifias y nifios en larealizacion de algunos ejercicios ubicando

se espacio.

Clase 3 Equilibrio

Cendino. 4

Grupo: 3°preescolares

Primera sesiéon

Total, de nifios: 24
alumnos

Nifias:

Nifios:

Titular de grupo:

flexibilidad.

Objetivo: Desarrollar el equilibrio y la concentracion. Fortalecer las piernas y adquirir

Recursos: musica y cancion.

Apreciacion Artistica

Campo formativo: Expresiony

Aspecto: Expresion
Corporal y
Apreciacion de la
Danza

Competencia:
Expresa, por medio

del cuerpo,
sensaciones y
emociones en

acompafiamiento del
canto y de la musica.

Aprendizajes esperados:

— Sigue el ritmo de la musica mediante movimientos espontaneos de su cuerpo.

— Reproduce secuencias ritmicas con el cuerpo o con instrumentos.

— Coordina sus movimientos segun el ritmo de la musica y los ajusta al iniciarlos,
detenerlos, cambiarlos o secuenciarlos.

— Se mueve y desplaza dentro-fuera, cerca-lejos, adelante-atras, arriba-abajo, en
trayectorias circulares, rectas o diagonales, zig zag, espirales, figuras, giros, para
expresarse por medio de la danza.
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ACTIVIDAD

iMantén el equilibrio!

Contexto: La maestra dio las indicaciones diciendo, imagina que eres un arbol,
tienes muchos afos y sigues ahi estable, tranquilo y fuerte. Tus pies son las raices
gue necesitan estar conectados al suelo para no caerse, tus piernas son el tronco y
tus brazos las ramas en las que pueden crecer flores y frutos. Estirate y siente como
tus ramas llegan hasta el cielo. Pérate en la postura de la montafia y apoya tu pie
derecho en el interior del muslo izquierdo y lleva las manos a la altura del pecho con
las palmas juntas. Cuando te sientas estable lleva las manos arriba de tu cabezay

mantén la postura durante cuatro respiraciones. Baja los brazos, luego la pierna

derechay repite la posicion cambiando de pierna.

Autoria propia. Fuente: CEDI No. 4, Taller de danza folklérica.

Foto que muestra a las nifias y nifios a en la actividad de equilibrio al realizar
movimientos.

Registro: Para realizar este registro se hicieron anotaciones en una lista de cotejo
por grupo en donde se observo los siguientes indicadores.

PAGINA 121



. Logrado Logrado No guiso
Indicadores 1
solo con ayuda | participar
Mantiene el equilibrio X
por un tiempo corto
Realiza los
movimientos como se X
da la indicacion
Coordina  alternando
alguna de sus X
extremidades
Realiza
desplazamientos con X
mayor facilidad
Logra ejecutar pasos a
. Y X
partir de la imitacion
Es creativo a la hora de X
bailar libremente

Autoria propia. Fuente: CENDI No. 4, Taller de danza folkldrica.

Foto que muestra a las nifias y nifios a en la actividad donde tuvieron que controlar
sus movimientos y el equilibrio en su espacio.
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TEMA 6: La Confianza y Creatividad

Clase 1 La confianza al bailar

Cendi no. 4

Grupo: 3°preescolares

Primera sesioén

Total, de nifios: 24
alumnos

Nifias:

Nifios: Titular de grupo:

Objetivo: Logar que los alumnos puedan alcanzar una mejor maduracion en la
coordinacion puesto que puede favorecer en el &rea motriz en el desarrollo integral.
Beneficiar a las nifias y nifios en el sentido del ritmo, ya que ayuda a la memorizacién

y la expresion corporal.

Recursos: musica y cancion.

Campo formativo: Expresiony

Apreciacion Artistica

Aspecto: Expresion
Corporal y

Apreciacion de la
Danza

Competencia:
Expresa, por medio

del cuerpo,
sensaciones y
emociones en

acompafiamiento del
canto y de la musica.

Aprendizajes esperados:

— Sigue el ritmo de la musica mediante movimientos espontaneos de su cuerpo.

— Reproduce secuencias ritmicas con el cuerpo o con instrumentos.

— Coordina sus movimientos segun el ritmo de la musica y los ajusta al iniciarlos,
detenerlos, cambiarlos o secuenciarlos.

— Se mueve y desplaza dentro-fuera, cerca-lejos, adelante-atras, arriba-abajo, en
trayectorias circulares, rectas o diagonales, zig zag, espirales, figuras, giros, para
expresarse por medio de la danza.

ACTIVIDAD

iTu lo inventas!

Contexto: Se hicieron diferentes grupos y se colocaron frente a la maestra. “La

maestra inicialmente ensefio una serie de pasos que corresponderan a una tarjeta

diferente”. Una vez que los alumnos se lo habian aprendido el paso que debieron

realizar acorde a su tarjeta se comenzé la partida. La maestra sacé una tarjeta y

todos los miembros del grupo deberan recordar el paso que tenian que realizar con

dicha tarjeta y quienes lo conseguian, se anotaban en una tabla de puntos. Toda la

actividad se realiz6

con musica
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~ Autoria propia. Fuente: CENDI No. 4, Taller de danza folklérica.

Foto que muestra a las nifias y nifios descubren su creatividad al bailar.

Registro: Para realizar este registro se hicieron anotaciones en una lista de cotejo

por grupo en donde se observé los siguientes indicadores.

indi Logrado Logrado No quiso

ndicadores 1
solo con ayuda | participar

Baila libremente con X

musica variada

Comunica sus X

emociones

Sigue secuencias Yy

reproduce movimientos X

a partir de la imitacién

Crea sus propios pasos

bailando de forma X

individual y en parejas

Realiza

desplazamientos con X

mayor facilidad

Usa adecuadamente

los materiales para X

trabajar en las

actividades
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Autoria propia. Fuente: CENDI No. 4, Taller de danza folklérica.

Foto que muestra a las nifias y nifios realizan movimientos innovando pasos por si

mismos.

Clase 2 La creatividad

Cendino. 4

Grupo: 3°preescolares

Primera sesién

Total, de nifios:; 24
alumnos

Nifias:

Nifios: Titular de grupo:

Objetivo: Logar que los alumnos puedan alcanzar una mejor maduracién en la
coordinacion puesto que puede favorecer en el &rea motriz en el desarrollo integral.
Beneficiar a las nifias y nifios en el sentido del ritmo, ya que ayuda a la memorizacion

y la expresion corporal.

Recursos: musica y cancion.

Campo formativo: Expresiony

Apreciacion Artistica

Aspecto: Expresion | Competencia:

Corporal y Expresa, por medio
Apreciacion de la del cuerpo,
Danza sensaciones y

emociones en

acompafiamiento del
canto y de la musica.

Aprendizajes esperados:

— Sigue el ritmo de la musica mediante movimientos espontaneos de su cuerpo.

— Reproduce secuencias ritmicas con el cuerpo o con instrumentos.

— Coordina sus movimientos segun el ritmo de la musica y los ajusta al iniciarlos,
detenerlos, cambiarlos o secuenciarlos.
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— Se mueve y desplaza dentro-fuera, cerca-lejos, adelante-atras, arriba-abajo, en
trayectorias circulares, rectas o diagonales, zig zag, espirales, figuras, giros, para
expresarse por medio de la danza.

ACTIVIDAD

iTu bailal

Contexto: La maestra les recordo la pequefia coreografia de dos secuencias de
ocho tiempos que realizaron una semana anterior y afladidé nuevos pasos. Después,
en pequefos grupos, los alumnos crearon otra secuencia de ocho tiempos y se
afadi6 a la ensefiada anteriormente por la maestra. Finalmente, la presentaron

frente sus otros compafieros.

Autoria propia. Fuente: CENDI No. 4, Taller de danza folklérica.

Foto que muestra a las nifias y nifios crean sus propios movimientos

Registro: Para realizar este registro se hicieron anotaciones en una lista de cotejo
por grupo en donde se observé los siguientes indicadores.

. Logrado Logrado No quiso
Indicadores e
solo con ayuda | participar
Sigue distintos ritmos X
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Con su cuerpo expresa X
emociones
Comprende el cambio X
de la musica
Realiza
desplazamientos con X
mayor facilidad
Logra ejecutar pazos
de danza a partir de la X
imitacion
Es creativo a la hora de

L X
bailar libremente

Foto que muestra alas nifias y niflos buscan objetos para bailar libremente utilizando
su creatividad e imaginacion.

TEMA 7: Diversidad e Inclusion

En la danza inclusiva se trabaja con las habilidades y talentos de cada integrante.
En parte, su finalidad es desafiar a los participantes a ampliar sus capacidades
corporales, artisticas, expresivas y creativas desde su individualidad.
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Clase 1 la diversidad e inclusion

Cendino. 4 Grupo: 3°preescolares Primera sesion
Total, de nifios: 24 Nifias: Nifios: Titular de grupo:
alumnos

Objetivo: El reconocimiento de los demas

Recursos: musica y cancion.

Campo formativo: Expresion y
Apreciacion Artistica

Aspecto: Expresion
Corporal y
Apreciacion de la
Danza

Competencia:
Expresa, por medio

del cuerpo,
sensaciones y
emociones en

acompafamiento del
canto y de la musica.

Aprendizajes esperados:

— Sigue el ritmo de la musica mediante movimientos espontaneos de su cuerpo.

— Reproduce secuencias ritmicas con el cuerpo o con instrumentos.

— Coordina sus movimientos segun el ritmo de la musica y los ajusta al iniciarlos,
detenerlos, cambiarlos o secuenciarlos.

— Se mueve y desplaza dentro-fuera, cerca-lejos, adelante-atras, arriba-abajo, en
trayectorias circulares, rectas o diagonales, zig zag, espirales, figuras, giros, para
expresarse por medio de la danza.

ACTIVIDAD

Bailar distintos ritmos

Contexto: La maestra mostré6 y ensefid una pequefia coreografia de dos

secuencias de ocho tiempos a todos los alumnos. Los alumnos la aprendieron

conjuntamente y después por grupos, la ensayaron al final entre todos fuimos

afiadiendo nuevos movimientos.

Finalmente, se presentd delante de sus otros comparieros.

Registro: Para realizar este registro se hicieron anotaciones en una lista de cotejo

por grupo en donde se observo los siguientes indicadores.

. Logrado Logrado No quiso
Indicadores e
solo con ayuda | participar
Baila libremente con X
musica variada
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Comunica
emociones

Sus

Sigue secuencias Yy
reproduce movimientos
a partir de la imitacién

Crea sus propios pasos
bailando de forma
individual y en parejas

Realiza
desplazamientos
mayor facilidad

con

Usa adecuadamente
los materiales para
trabajar en las
actividades

TEMA 8: La apreciacion del arte dancistico

Clase 1 La apreciacion del arte dancistico

Cendino. 4

‘ Grupo: 3°preescolares

Primera sesién

alumnos

Total, de nifios:; 24

Nifias:

Nifios:

Titular de grupo:

Objetivo: Que a partir de la expresion corporal logren representar experiencias, su
sensibilidad, creatividad o intercambio de emociones. Construir una imagen o idea a
través de la danza.

Recursos: musica y cancion.

Campo formativo: Expresiony
Apreciacion Artistica

Aspecto: Expresion
Corporal y
Apreciacion de la
Danza

Competencia:
Expresa, por medio

del cuerpo,
sensaciones y
emociones en

acompafamiento del
canto y de la musica.

Aprendizajes esperados:

— Sigue el ritmo de la musica mediante movimientos espontaneos de su cuerpo.

— Reproduce secuencias ritmicas con el cuerpo o con instrumentos.

— Coordina sus movimientos segun el ritmo de la musica y los ajusta al iniciarlos,
detenerlos, cambiarlos o secuenciarlos.

— Se mueve y desplaza dentro-fuera, cerca-lejos, adelante-atras, arriba-abajo, en
trayectorias circulares, rectas o diagonales, zig zag, espirales, figuras, giros, para
expresarse por medio de la danza.

ACTIVIDAD

¢ Te gusta cdmo bailan?
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Contexto: Realicemos una representacion. Los nifios tuvieron que ejecutar una
coreografia, con la utilizacion de faldas y sombreros, en la cual ellos seran quienes
pondran los paso y la secuencia, asi como cambios de posicién ubicando espacios
dentro del salon.

Es importante recalcar que cuando un nifio de cuatro, cinco o seis afos logra
comunicar sus ideas a los demas empezar a desarrollar la habilidad de la
autoconfianza del mismo modo como el liderazgo, sin dejar de un lado la expresion
corporal, el que lleven un ritmo con una secuencia y armonia al representar el
bailable que ellos solos proponen. La educadora solo estara ahi como mediadora o

intervenir en cas que sea necesario.

Registro: Para realizar este registro se hicieron anotaciones en una lista de cotejo

por grupo en donde se observo los siguientes indicadores.

. Logrado | Logrado No quiso
Indicadores 1
solo con ayuda | participar
Sigue distintos ritmos X
Con su cuerpo expresa X
emociones
Comprende el cambio X
de la musica
Realiza
desplazamientos con X
mayor facilidad
Logra ejecutar pazos
de danza a partir de la X
imitacion
Es creativo a la hora de
L X
bailar libremente
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TEMA 9: Pasos para la Danza Folklérica

Clase 1 Pasos para la Danza Folklérica

Cendino. 4 Grupo: 3°preescolares Primera sesion
Total, de nifios: 24 Nifias: Nifios: Titular de grupo:
alumnos

Objetivo: Logar que los alumnos puedan alcanzar una mejor maduracion en la
coordinacion puesto que puede favorecer en el &rea motriz en el desarrollo integral.
Beneficiar a las nifias y nifios en el sentido del ritmo, ya que ayuda a la memorizacion
y la expresion corporal.

Recursos: musica y cancion.

Campo formativo: Expresiony Aspecto: Expresion | Competencia:

Apreciacion Artistica Corporal y Explica y comparte
Apreciacion de la con otros las
Danza sensaciones y los

pensamientos  que
surgen en él o ella al
realizar y presenciar
manifestaciones
dancisticas.

Aprendizajes esperados:

Desarrolla progresivamente las habilidades para apreciar manifestaciones
dancisticas.

Sigue el ritmo de la musica mediante movimientos espontaneos de su cuerpo.
Reproduce secuencias ritmicas con el cuerpo o con instrumentos.

Coordina sus movimientos segun el ritmo de la musica y los ajusta al iniciarlos,
detenerlos, cambiarlos o secuenciarlos.

Se mueve y desplaza dentro-fuera, cerca-lejos, adelante-atras, arriba-abajo, en
trayectorias circulares, rectas o diagonales, zig zag, espirales, figuras, giros, para
expresarse por medio de la danza.

ACTIVIDAD

jBailemos asi!

Contexto: En parejas realizaron algunos ejercicios y movimientos de coordinacién

entre ellos. Con distintos tipos de musica bailaran con los movimientos que se les

muestren. Que los nifios y las niflas sigan los movimientos que se les muestren

desplazdndonos por la explanada. En parejas realizamos pasos de danza

colocandonos en filas
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Registro: Para realizar este registro se hicieron anotaciones en una lista de cotejo

por grupo en donde se observo los siguientes indicadores.

TEMA 10: Larelajacion al final de cada préactica o ensayo

. Logrado | Logrado No quiso
Indicadores 1
solo con ayuda | participar
Observa con atencién
manifestaciones X
dancisticas
Sigue los ritmos X
Copia y  reproduce
secuencias ritmicas a X
partir de la musica
Coordina  mejor  sus X
movimientos
Se mueve y se desplaza X
con mayor facilidad
Reproduce secuencias X
de movimientos

Clase 1 La relajacion al final de cada practica o ensayo

Cendino. 4

Grupo: 3°preescolares

Primera sesién

Total, de nifios: 24

alumnos

Ninas:

Nifnos:

Titular de grupo:

Objetivo: Relajar el cuerpo. Respirar de

una manera relajada y controlada.

Recursos: musica y cancion.

Campo formativo: Expresiony
Apreciacion Artistica

Aspecto: Expresion
Corporal y
Apreciacion de la
Danza

Competencia:
Expresa, por medio

del cuerpo,
sensaciones y
emociones en

acompafiamiento del
canto y de la musica.

Aprendizajes esperados:

— Sigue el ritmo de la musica mediante movimientos espontaneos de su cuerpo.
— Reproduce secuencias ritmicas con el cuerpo o con instrumentos.
— Coordina sus movimientos segun el ritmo de la musica y los ajusta al iniciarlos,

detenerlos, cambiarlos o secuenciarlos.

— Se mueve y desplaza dentro-fuera, cerca-lejos, adelante-atras, arriba-abajo, en
trayectorias circulares, rectas o diagonales, zig zag, espirales, figuras, giros, para
expresarse por medio de la danza.
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ACTIVIDAD

iYoga!

Contexto: Yoga como relajacion.

e Cierra los ojos y relaja tu cuerpo, junta las manos a la altura del pecho y di tres
veces el mantra OMMMM, OMMMM, OMMMM.Conviértete en una cobra larga 'y
llena de colores. Ahora que eres una serpiente mira un poco mas arriba del
suelo, levanta tu pecho y cabeza y saca la lengua para hacer el sonido
27777777777 ...

1-Tumbado boca abajo con los pies juntos y la frente apoyada en el suelo.

2- con las manos apoyadas en el suelo a la altura de los hombros, inhala profundo
y estira los brazos dejando los codos flexionados. Levanta la cabeza, el cuello el
pecho levantando los hombros hacia atras y abajo.

3- Respira en la postura y trata de llegar a la maxima extension (mirada al techo)
4- Al exhalar baja y descansa con la frente apoyada en el suelo. Repite la postura
una vez mas.

La practica del yoga la iniciamos siempre en la postura del indio. Trata de
permanecer un tiempo en silencio y concéntrate en la respiracion. Imagina que eres
una roca gigante y que no te puedes mover; vacia tu mente y concéntrate en el
sonido de tu respiracidon. Siéntate con las piernas cruzadas en el suelo, estira la
espalda, lleva los hombros hacia atras y abajo abriendo el pecho y hunde

suavemente el ombligo.
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Autoria propia. Fuente: CENDI No. 4, Taller de danza folklérica.

Foto que muestra a las nifias y nifios a en la actividad de relajacién y la importancia
de realizarla al final de cada ejercicio.

Registro: Para realizar este registro se hicieron anotaciones en una lista de cotejo

por grupo en donde se observo los siguientes indicadores.

Logrado | Logrado No quiso

Indicadores e
solo con ayuda | participar

Sigue el ritmo de la
masica mediante
movimientos X
espontaneos de su
cuerpo.

Reproduce secuencias
ritmicas con el cuerpo o X
con instrumentos.
Coordina sus
movimientos segun el
ritmo de la masica y los
ajusta al iniciarlos,
detenerlos, cambiarlos
0 secuenciarlos.

Crea sus propios pasos
bailando de forma X
individual y en parejas
Se mueve y desplaza
dentro-fuera, cerca-
lejos, adelante-atras,
arriba-abajo, en
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trayectorias circulares,
rectas o diagonales, zig
zag, espirales, figuras,
giros, para expresarse
por medio de la danza.
Usa adecuadamente

los materiales para X
trabajar en las
actividades

Autoria propia. Fuente: CENDI No. 4, Taller de danza folklérica.

Foto que muestra alas nifias y nifios que la relajacion también puede ser de distintas
formas.
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Evaluacion final

De acuerdo a las evaluaciones realizadas en cada una de las actividades de este
proyecto de intervencién educativa me permitié apreciar la importancia de la danza
folklérica dentro de la atapa inicial, (preescolar). Las nifias y nifios del CENDI No. 4.
fortalecieron sus habilidades cognitivas, afectivas y sociales ya que el realizar estas
actividades les permitié obtener mas seguridad al expresarse oral y corporalmente,

asi como obtener el gusto a bailar distintos tipos de musica.

A lo largo de este proceso observé que los alumnos se volvieron mas
independientes realizando los ejercicios a partir del ambiente de aprendizaje
disefiado por la docente, sin tener que imitar Gnicamente los pasos de la maestra,
considerando que sus acciones fueron aplaudidas y celebradas para darle la
importancia que se merece cada uno de los logros obtenidos de las nifias y nifios
que participaron en el taller, es decir que a partir de la motivacion los alumnos
encontraron el gusto por la danza folkl6rica y el baile libre, hallando su propia
identidad.

Con estas actividades los alumnos de tercero de preescolar lograron:

Reproducir secuencias ritmicas y coreografica, asi como por el gusto de observar
muestras dancisticas de distintos géneros, que obtuvieron una mejor de

coordinacién el sus movimientos y equilibrio al ejecutar un ejercicio.

Fueron obteniendo la habilidad de seguir los ritmos a partir de la escucha y la
comprension de que la musica tiene cambios de tonalidades, asi que al “cambio de
ritmo” realizaban el “cambio de movimientos” con desplazamientos en cualquier

lugar donde realizaran los ejercicios, actividades o coreografias.

Con el transcurso del tiempo perdieron la pena y se mostraron mas participativos al
hablar, bailar, crear e innovar bailes, movimientos e imitaciones de objetos o

animales, si como cualquier sonido que se les pedia.
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Se volvieron mas responsables, respetuosos con sus comparieros y empaticos con
nifos que les contaba trabajo las actividades, comunicaban sus necesidades con

seguridad y sin ninguin miedo a la respuesta del adulto.

Utilizaron de forma adecuada cualquier material que se les proporcionaba para las

actividades. Se dirigian correctamente al pedir o solicitar alguna necesidad.

Coordinaron, imitaron y se desplazaron con mayor facilidad al transcurso de las

repeticiones de practica para la presentacion de una coreografia.
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Conclusiones

Tengo la conviccion de que este proyecto se debe tomar como parte de las
actividades pedagodgicas continuas y no solo como una clase complementaria,
extracurricular o club, sino que hay que darle més importancia a los beneficios que
proporciona a todo el colegiado, no solo a los alumnos, ya que a consideracion mia
y a medida de que se llevo a cabo este proyecto observé que también le favorece a
las docentes a mantener un mejor control de grupo, tener nuevas estrategias para
saber dirigir las actividades, ser empaticas con los alumnos y sensibilizar su practica

docente.

Mi deber en el CENDI es dar la clase de danza, afirmo que lo hago con mucho gusto
ya que es algo que me encanta y que a lo largo del tiempo me ha permitido
percatarme de que las nifias y los nifios de cualquier edad te toman aprecio y te
reconocen en cualquier lado, puedo mencionar que logras hacer un lazo con cada

uno de las nifias y nifios.

Observé que los alumnos te quieren vy les gusta llegar a la clase de danza folklorica
porque para ellos el estar en otro salén, con otra maestra es cambiar la rutina de su
dia, pudiendo aprender nuevas actividades de forma divertida y que son buenas
para su desarrollo integral con juegos, con musica, con objetos diversos, con
materiales que tal vez en su sal6on no son muy recurrentes para utilizar, con
actividades atractivas que los hacen interesarse en lo que llegan hacer dentro del
salon de danza y que los hacen integrarse a las acciones que realizamos en esta
area favoreciendo su aprendizaje, su socializacion y afectividad con los demas y en

si mismo.

En algunas ocasiones las maestras de otros grados me ayudaban en dar la clase
en el taller de danza folklérica y cominmente eran las titulares de grupo las que
por comentarios propios me dijeron que tuvieron mejores resultados a la hora de

dar una clase y que logran un excelente vinculo con los alumnos, debo compartirles
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gue conforme a mi experiencia no es necesario que haya una maestra destinada
para impartir las clases de danza, la maestra titular del grupo, la auxiliar de la
educadora u otra puede planificar actividades similares para ayudar a los nifios a
favorecer la psicomotricidad, le expresion corporal, el control de movimientos,
lateralidad, ubicacion espacial, espontaneidad, innovacién y creatividad, y que
mejor que hacerlo desde etapas mas tempranas como por ejemplo con alumnos de

maternales.

Me siento muy orgullosa de haber concluido con este proyecto, ya que conforme
fue pasando el tiempo de la aplicacion de esta intervencion educativa y a partir de
las actividades que puse en préactica en el taller de danza folklorica fui consciente
de que no solo favorecié en el campo curricular de la Expresién y Apreciacion
Artistica si no que al mismo tiempo tuve una transversalidad con otros campos

como.

El Pensamiento Matematico, puesto que desarrollaron el razonamiento de conteo,

conceptos basicos como arriba, abajo, sobre, debajo, etc.

El Desarrollo Personal y Social siendo este de gran ayuda para la sana

convivencia entre pares y la vinculacion con su entorno.

De este modo también favorecié y fortalecié el campo de Desarrollo Fisico y
Salud, ya que tomaron conciencia de su cuerpo, su lateralidad practicando
ejercicios de movilidad y control del cuerpo, asi como las habilidades coordinativas

gue son basicas a esta edad.

Sin dejar de un lado el campo formativo de Lenguaje y Comunicacién este altimo
estuvo presente en todo momento y se observé en cada una de las clases puesto
gue los alumnos comunicaban su sentir de forma corporal y de forma oral, en
muchos momentos dentro de estas actividades se hizo el uso de la indagacion la
gue me permitié conocer mas a fondo los sentimientos, gustos y disgustos de los

alumnos. En muchas ocasiones y de algin modo te enterabas hasta de cosas que
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no tenian nada que ver con la materia, pero que permitia expresar porque sabia que

me ayudaria mucho a fortalecer la confianza entre alumno y maestra.

Asi que me siento con una enorme satisfaccion de saber que aunque yo llegué a
esta universidad con conocimientos aprendidos empiricamente y en la escuela de
danza, ahora confirmo que obtuve nuevos conocimientos que s€ que me permitiran
fundamentar mis acciones, actividades y métodos de ensefianza, porque si algo
estoy segura es que la Universidad Pedagodgica Nacional me dio las herramientas
para poder poner en practica nuevos aprendizajes adquiridos durante la carrera

con los alumnos de preescolar y otras areas.

Aclarando que esta propuesta no solo la trabajé como titular de las clases de danza
folklorica, sino, que mis compafieras docentes fueron participes y un apoyo
fundamental en cada clase, sesion y actividad que trabaje con los alumnos, como
manifestaciones propias de cada uno de los nifios de la expresion corporal, del
avance evolutivo del desarrollo psicomotor de los alumnos y que sin el apoyo de
ellas y mis directivos siendo mis compafieras de trabajo y los padres de familia que
son los principales complices puesto que me permitieron trabajar con sus hijos y
mostrando siempre la disposicion y colaboracion necesaria en todas las actividades

de este proyecto no se hubiera logrado esta propuesta educativa.

La danza y el baile en el centro de desarroll6 infantil no. 4 "Nifios Héroes de
Chapultepec” ha sido desde hace 5 afios y hasta el dia de hoy un coadyuvante en
el desarrollo integral de las y los nifios para coordinar sus movimientos, organizatr,
planificar sus acciones, regular sus emociones y socializar entre pares, siendo parte
de las actividades pedagogicas que les permite sensibilizarse y expresarse a través
del movimiento, fortalecer las habilidades motoras, asi como las de reconocimiento
de si mismos y del lugar que ocupan dentro y fuera de la escuela, es importante
ademas recalcar que no es una actividad exclusivamente para nifias, los nifios
ahora tal vez més que antes disfrutan mucho del movimiento y de bailar, sobre todo

si se combina con la musica que a ellos les gusta.
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Conforme mi formacibn empirica puedo decir que me faltaban muchos
conocimientos sobre el desarrollo de las nifias y nifios en la etapa inicial, y de la
danza folklérica también. Saber de danza no te garantiza tener los conocimientos
precisos para poder imponer algun juego o baile. Ahora sé que los alumnos de
tercero de preescolar se van a ir con un mejor desarrollo de sus habilidades
psicomotoras, afectivas y cognitivas, porque durante estas actividades trabajadas
en el taller de danza fui confirmando que la danza y el baile ayudan mucho mas de
lo pensado favoreciendo como ya mencioné anteriormente todos los campos
curriculares, asi como el conocimiento de la cultura mexicana y lo mas importante

la mejora de su autonomia personal.

Aun que uno de mis propdsitos era que el colegiado y comunidad le diera la
importancia necesaria a la danza folklérica como una herramienta de educacion y
desarrollo integral dentro de las actividades pedagogicas para los alumnos en el
preescolar, ahora confirmo que las docentes que den la clase de danza en una
institucién educativa deben estar comprometidas con los alumnos y no con el
contexto, por que el contexto nunca cambiarda y los que cambian son esas
personitas a las que les diste los instrumentos correctos para un 6ptimo progreso

en sus vidas sin importar lo que piensen los demas.

En lo que respecta a la evaluacion, el intervenir como mediadora sirve para que se
tenga una perspectiva amplia de la realidad y poner los pies firmes sobre la tierra
para saber ubicarnos en los papeles que nos toque desempefiar de acuerdo a las

especialidades contextuales.

Para poder realizar una evaluacion objetiva y significativa tuve que reflexionar todos
los dias sobre el progreso que iban teniendo las nifias y los nifios del CENDI y saber

si tenia que avanzar o detenerme e incluso retroceder en las actividades.

Se que no todos los nifios estan hechos para querer bailar, pero de una cosa estoy
muy segura, que a partir de la motivacion la integracion y la inclusion, tal vez “no”

le termine gustando al nifio el baile pero si se integraré a realizar las actividades de
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manera activa y progresiva, no esperando que en el futuro se conviertan en
bailarines pero si de que todos tengan la confianza de bailar frente a las personas
desconocidas, con la certeza de que si se equivocan lo hagan sin darle importancia

y sin que la pena los invada.

La estimulacion sensorial y psicomotriz que nuestras nifias y nifios reciben a través
de la musica de diferentes compositores mexicanos regionales, me ha permitido
poner muestras dancisticas como la que se present6 hace cinco afios para la sefiora
esposa del exsecretario de la defensa nacional el General Salvador Cienfuegos
Zepeda, y que a su vez fue presentada para el tercer congreso de educadoras, y se
me vuelve a pedir para la presentacion de la esposa del presidente Andrés Manuel
Lépez obrador, con la satisfaccion y la seguridad de que los nifios que participaron
para este evento estaban en total disposicion para representarlo, siendo que poseen
todo lo necesario asi como los elementos fundamentales que se trabajaron en este
proyecto de intervencion educativa, para poder mostrar una muestra dancistica,
sintiendo confianza y seguridad al presentarse frente a muchas personas, sin estar

en su escuela que es su lugar de confort.

Con todo lo mencionado puedo cerrar esta conclusion haciendo una extensa
reflexion sobre lo trabajado en este proyecto de intervencion quedando conforme
de que a través de esta propuesta trabajé conceptos basicos en la educacion de la
psicomotricidad y la expresion corporal, esperando que sea grato a los lectores sin

encontrar este trabajo tedioso o enfadoso al leerlo.
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ANEXOS

(Anexo 1)

Diagnostico Inicial

Nombre del alumno Logrado
Logrado con No
logrado
apoyo
1 | Camina sin arrastrar los pies
Coordina las piernas al
? caminar
3 | Coordina las piernas al brincar
4 | Coordina los brazos
5 | Intercala movimientos
6 | Imita movimientos
Alterna pies al realizar una
! marcha
Brinca sin perder el control
Se mantiene en reposo
10 | Controla la respiracion
11 | Mantiene el equilibrio
Tiene coordinacion entre ojo-
12 mano
13 | Coordina ojo-pie
14 | Se expresa libremente
15 | Sigue algunos ritmos

Autoria propia 2018
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(Anexo 2)

ENTREVISTA PARA PADRES DE FAMILIA

Conocimientos acerca de la Danza Folklérica

Grado y nombre del padre o tutor del alumno:

1. ¢Qué es la danza folkl6rica?

2. ¢Ha practicado la danza folklérica? ¢ Por qué?

3. ¢, Considera que la danza folklérica favorece en las habilidades del desarrollo

de los nifios de preescolar?

4. ¢Cree que es del gusto de su hijo asistir a las clases de danza folklérica?¢ por

qué?

5. ¢Piensa que es indispnsable que en los centros educativos exista una clase

complementaria como la danza? ¢ Por qué?

Firma del Entrevistado

Autoria propia 2018
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(Anexo 3 triptico)
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(Anexo 4 entrevista con los alumnos)

Lista de cotejo de las respuestas de los alumnos de tercero de preescolar

Nombre:

Edad:

Fecha:

Pregunta a responder

observacion

¢, Sabes que es la danza folklérica?

Si | No | Otra resp.
es

1. .

¢ Te gusta bailar?
2 | A :

¢, Qué te gusta bailar?
3 ¢ Sabes hacer pasos de baile?
4 | .

¢, Te da pena al bailar?
S ¢, Te gustaria bailar con mas nifios?
6

7 | ¢Te gustaria saber que es la danza
folkl6rica?

¢, Te gustaria participar en unas
clases de danza folklorica?

9 | ¢Piensas que te puede interesar ir a

bailar?

¢, Tu participarias en una danza

frente muchas personas?
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LISTA DE COTEJO

EXPRESION CORPORAL, EL MOVIMIENTO, EL RITMO Y COORDINACION EN
LA DANZA EN ALUMNOS DE TERCERO DE PREESCOLAR

ASPECTOS A EVALUAR

CORRECTA POSICION DE INICIO

APRENDIZAJES

Lo logra
solo

Con ayuda

(imitacion)

No lo
logra

Reconoce las partes de su cuerpo

Coordina al alternar distintos movimientos

Logra la coordinacion entre manos y pies

Reproduce la secuencia de pasos

Ubica lateralidad (derecha, izquierda,

enfrente atras)

Baila libremente al escuchar diferentes

ritmos

Mantiene un solo ritmo

Tiene disposicion al bailar en parejas

Imita movimientos y pasos

10

Mantiene el equilibrio al ejecutar una

postura

11

Se integra con gusto a las actividades

12

Sigue las indicaciones de la maestra

13

Expresa lo que siente

14

Demuestra confianza al bailar solo frente

a los demas

15

Toma iniciativa para ejecutar algun

movimiento
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Nombre del alumno: Fecha:

LISTA DE COTEJO PARA LA EVALUACCION DE LA EXPRESION
CORPORAL, EL MOVIMIENTO, EL RITMO Y COORDINACION EN TERCERO

DE PREESCOLAR

CORRECTA POSICION DE INICIO

ASPECTOS Lo logra | Con ayuda

Solo (imitacion)

No lo

logra

Ejecuta desplazamientos.

Realiza los desplazamientos segun

secuencia coreografica.

Realiza el trabajo grupal durante la
coreografia.

Lleva el ritmo de la musica en los

desplazamientos.

Lateralidad, equilibrio y coordinacion.

Expresa corporalmente los

movimientos.

Demuestra disposicion y respeto al
bailar.

Colabora durante la coreografia con

Sus compairieros.

Reconoce distintos ritmos de musica.

10

Participa activamente en la clase.
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1. Ejecuta de manera individual la coreografia trabajada en clase, considerando los

elementos de apoyo.

ELEMENTOS DE APOYO
ASPECTOS Lologra | Conayuda | Nolo
Solo (imitacion) | logra

1 | Ritmo: lo distingue, esta fuera o no.

2 | Melodia: en armonia y control.

Estilo: sello personal, manera de

interpretar.

Improvisacion: uso de creatividad,

espontaneidad.

5 | Memoria del baile: se lo sabe o no.

2. Ejecuta en pareja la misma coreografia, considerando los siguientes elementos

de apoyo.

ELEMENTOS DE APOYO

ASPECTOS Lo logra Con No o
Solo ayuda logra
(imitacion)

1 | Ritmo: lo distingue, esta fuera o no.

2 | Melodia: en armonia y control.

Estilo: sello personal, manera de

interpretar.

4 | Memoria del baile: se lo sabe o no.

Trabajo en equipo: acuerdos, armonia.
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