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Metacognicion como estrategia para el desarrollo de la escritura en

alumnos de preescolar.

INTRODUCCION

Una de las actividades o procesos que adquiere mayor importancia en el desarrollo
de aprendizaje del nifio es la escritura, durante las diversas sesiones de trabajo en el
Centro Educativo a nivel preescolar, se ha logrado identificar alumnos que presentan

un nivel bajo de logro educativo de acuerdo a la edad y capacidad que poseen.

La problematica, se debe principalmente a dos factores: el contexto familiar y
contexto escolar. Dentro del contexto familiar se puede identificar la falta de atencién
y apoyo por parte de los padres de familia justificada por falta de tiempo debido a que
trabajan y, en otros casos por el bajo nivel de escolaridad, se sienten incompetentes

para apoyar a sus hijos en las tareas escolares.

En el contexto escolar, se puede identificar la aplicacion de estrategias inadecuadas
para el aprendizaje de la escritura. Diaz (2012) con base en estudios internacionales
y nacionales evidencia que las practicas pedagogicas de los docentes,
principalmente del nivel preescolar, estan fundamentadas en experiencias propias y
profesionales en lugar del conocimiento del proceso de aprendizaje y desarrollo de

los alumnos (Ver esquema 1).

Las estrategias empleadas con los nifios y nifias estan enfocadas a realizar dictados
y copias de palabras mejor conocidas como planas, que representan complicaciones
para el alumnado en el aprendizaje de la escritura, lo cual tiene su origen en factores

pedagdgicos (Diaz, 2012).




Las consecuencias identificadas con base a las causas se plantean de forma
progresiva:

» Alumnos desmotivados y con poca confianza en si mismos
Apatia y/o desinterés por el aprendizaje
Alumnos que faltan constantemente a clases
Fracaso ante el aprendizaje

Desercion escolar

Carencia de habilidades basicas (escritura) (OCDE, 2016).

Esquema 1. Arbol de problemas
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Fuente: Elaboracion propia




Por lo anterior, la presente tesis opta la modalidad de proyecto de intervencion
docente planteando como objetivo principal favorecer los procesos de escritura en
alumnos preescolares de tercer grado empleando la metacognicidbn, como una
propuesta de solucion ante la problematica de nivel bajo de logro educativo en el

proceso de aprendizaje de la escritura.

La interrogante de investigacion que guiara el trabajo es ¢cémo la metacognicion
puede contribuir al desarrollo de la escritura en alumnos preescolares?, ya que si se
emplean estrategias metacognitivas en el proceso de escritura, entonces los alumnos
logrardn con apoyo del mediador, dirigir su aprendizaje, conocer Yy tener
progresivamente el control de sus cogniciones, lo que permitirA mejorar su nivel de

logro educativo.

Este trabajo estd estructurado en 4 capitulos, en el primer capitulo se aborda el
marco contextual sobre la escritura partiendo desde una visibn a nivel mundial,
seguido del nivel Latinoamérica y por dltimo el nivel nacional, citando leyes y
programas que se han implementado para favorecer la lecto-escritura en nuestro

pais.

El marco tedrico es planteado en el capitulo dos, definiendo los constructos

principales: la escritura y la metacognicion, desde la perspectiva de Emilia Ferreiro y

John Flavell, respectivamente.

En el capitulo tres, se presenta el soporte metodologico para el trabajo de
investigacion, el cual es de tipo cualitativo y se describen las caracteristicas del

contexto del objeto de estudio.

En el cuarto y ultimo capitulo, se presenta la planificacion de la intervencion
adoptando el programa “Aprendiendo a aprender, aprendiendo a escribir’,

describiendo la implementacién y los resultados obtenidos.

A continuacién se presenta un esquema que permite visualizar la estructura general

del proyecto antes descrito (ver esquema 2).




Esquema 2. Sintesis de la estructura de la tesis
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CAPITULO 1. POLITICAS Y ESTRATEGIAS PARA LA PROMOCION Y EL
DESARROLLO DE LA LECTURA Y ESCRITURA.

En este primer capitulo se plantea un panorama general sobre la importancia de la
educaciéon a nivel mundial partiendo de los Derechos Humanos y de la Declaracion
Mundial sobre Educacion para todos asi como las competencias del siglo XXI donde
se rescata la dimension de aprender a aprender, es decir, la metacognicion en el

proceso de aprendizaje.

A nivel Latinoamérica se describen estrategias que han seguido paises como
Argentina, Brasil y Colombia para elevar el habito lector, para finalizar se citan leyes
y programas que se han implementado a nivel nacional para favorecer la lectura y

escritura asi como el impacto real que han tenido.
1.1. Laimportanciade la Educacion en el mundo

La Declaracion Universal de Derechos Humanos establece en el articulo 26: “el
derecho universal a la educacion”, para garantizar este derecho la Organizacién
de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) esta
comprometida con la educacién en el mundo por lo que éste ha formado parte
integral de su mandato constitucional (UNESCO, 2011).

Pese a que la educacion es un derecho universal y al trabajo efectuado por paises
del mundo se siguen enfrentando barreras de acceso asi como deficiencias por parte

de los sistemas educativos a nivel mundial (UNESCO, 1990).

Ante dicha situacion, multiples organizaciones como el Fondo de las Naciones

Unidas para la Infancia (UNICEF), Programa de las Naciones Unidas para el
desarrollo (PNUD), UNESCO y el Banco Mundial se reunieron en la Conferencia
Mundial sobre Educacién para Todos, llevada a cabo en Tailandia en 1990, donde
aprobaron la “Declaracion Mundial sobre Educacion para todos y el Marco de
Accidon para Satisfacer las Necesidades Basicas de Aprendizaje” (UNESCO,
1990).




En dicho documento se presenta el Articulo 1°- Satisfaccion de las Necesidades

Basicas de Aprendizaje en el que se plantea que:

“Cada persona- nifio, joven o adulto- debera estar en condiciones de aprovechar las
oportunidades educativas ofrecidas para satisfacer sus necesidades basicas de
aprendizaje. Estas necesidades abarcan tanto herramientas esenciales para el
aprendizaje (como la lectura y la escritura, la expresién oral, el calculo y la solucién
de problemas) como los contenidos béasicos del aprendizaje (conocimientos tedricos y
practicos, valores y actitudes) necesarios para que los seres humanos puedan
sobrevivir, desarrollar plenamente sus capacidades, vivir y trabajar con dignidad,
participar plenamente en el desarrollo, mejorar la calidad de su vida, tomar decisiones

fundamentadas y continuar aprendiendo” (UNESCO, 1990:3).

Cabe resaltar la importancia que se le da a la lectura y escritura enmarcandola como
una necesidad basica de aprendizaje ya que dichas habilidades permiten el acceso a
otras areas de conocimiento, teniendo una proyeccién hacia el futuro con la
expectativa de que el ser humano posea las herramientas necesarias para

desenvolverse con éxito en la vida.

1.1.1. Marco para el aprendizaje del siglo XXI: P21

La Alianza para las competencias del siglo XXI denominado “P21” presenta el
“Marco para el Aprendizaje del Siglo XXI”, en la que se ordenan las competencias

y habilidades necesarias para lograr el éxito en el &mbito laboral y personal.

La P21 plantea que el aprendizaje autonomo forma parte de las habilidades

competitivas que se requieren en la ensefanza y el trabajo del siglo XXI, Luna (2015)
plantea que el empleo de competencias metacognitivas mejora la comprension de los
alumnos y por ende el aprendizaje, una persona que tiene conocimientos
metacognitivos es reflexiva e identifica cuanto comprende de un tema y de los

elementos que interfieren en la comprension.




Luna (2015) retomando los planteamientos de Lovett y Ormand, puntualiza tres
etapas imprescindibles de la ensefianza de competencias de tipo metacognitivo:

Ensefiar que el aprendizaje no equivale a una cantidad fija y que la capacidad de aprendizaje
gue uno tiene puede cambiar.

Ensefiar como marcarse objetivos y organizarse para alcanzarlos.

Brindar a las y los estudiantes numerosas oportunidades para practicar, llevando a cabo un
seguimiento minucioso de su aprendizaje y adaptandolo segun resulte necesario (Luna, 2014:
8).

. Proyecto Internacional “Evaluacion y Ensefanza de las Competencias
del Siglo XXI”

Es una iniciativa de investigacion promovida por Intel, Microsoft y Cisco llevada a

cabo en Costa Rica, con el objetivo de proponer nuevas formas de ensefiar y evaluar

las competencias del siglo XXI, éstas se definen como:

“Las destrezas, conocimientos y actitudes necesarios para enfrentar
exitosamente los retos de esta época, y que nos invitan a reformular nuestras
principales aspiraciones en materia de aprendizaje y a hacerlas mas

relevantes para esta nueva era” (FOD, 2014: 11).

Las Competencias del Siglo XXI que se establecen en dicho proyecto, son

clasificadas en cuatro grupos, mismos que se muestran en el siguiente cuadro:




Cuadro 1. Competencias del Siglo XXI.

MANERAS HERRAMIENTAS
DE PENSAR PARA TRABAJAR

Creatividad e innovacion. @ Alfabetizacion informacional.

Pensamiento critico, resolucién de

problemas, toma de decisiones. @ Alfabetizacion en tecnologias de la
e R informacién y comunicacion.
prender a aprender

metacognicion (conocimiento sobre
los procesos cognitivos).

Comunicacion. §"» Ciudadania - local y global
Colaboracion (trabajo en equipo). g> Viday carrera
Responsabilidad personal y social

incluyendo conciencia y
competencia culturales.

-

Fuente: FOD, 2014:34

Por el momento solamente se abordara la primer categoria denominada “Maneras
de Pensar” ya que en su tercer componente integra la competencia de “Aprender a
aprender”, es decir, metacognicion, mismo que es de vital importancia para este

proyecto de intervencion, la competencia “Aprender a aprender” se refiere a la

“capacidad de conocer, organizar y auto-regular el propio proceso de aprendizaje” (FOD,
2014:13).

Los alumnos que logran aprender a aprender identifican la forma en como aprenden,

dan seguimiento a la ejecucion de las actividades, detectando algun error para

modificar y mejorar lo que esté realizando, en caso de ser necesario. El beneficio
logra trascender el contexto escolar ya que puede ser aplicado en la vida diaria y
profesional (FOD, 2014).




Esta competencia del siglo XXI, también llamada “metacognicién”, de acuerdo con
FOD (2014) se promueve en el aula, aumentando la conciencia de los alumnos sobre
los objetivos de las actividades, iniciando con cuestionamientos previos: ¢,cOmo voy a
hacer esta actividad?, ¢en qué nos tenemos que fijar?, durante la ejecucion ¢voy
bien?, ¢necesito ayuda con algo? y al término de la actividad ¢cémo resulté la

estrategia?, ¢,como lo podria hacer mejor?.

En el modelo de ensefianza y aprendizaje de las Competencias del Siglo XXI se
engloban seis principios (ver cuadro 2) que permitirAn a los alumnos ser
responsables de su propio aprendizaje, ser proactivos, dejando atras la concepcién
de acumular conocimientos sin sentido solamente para obtener una calificacion y

centrarse en el valor del conocimiento para si mismos.

Cuadro 2. Principios de las Competencias del Siglo XXI.

Aprender en
COLABORACION CON OTROS

Aprender de acuerdo
con las NECESIDADES
k E INTERESES PROPIOS
—

PRINCIPIOS DE LA
ENSENANZA DE LAS
COMPETENCIAS
DEL SIGLO XXI

Aprender con
TECNOLOGIA

Conducir el
PROPIO APRENDIZAJE

ot @ Un nuevo rol para los DOCENTES
y para los ESTUDIANTES

Fuente: FOD 2014: 39




Uno de los principios de la ensefianza de las competencias del siglo XXI, se enfoca a

“conducir el propio aprendizaje” lo que implica que el alumno desarrolle

autonomia en su forma de aprendizaje, esto se lograra tomando en cuenta las pautas

siguientes:

Que los alumnos afronten situaciones de aprendizaje que representen un reto,
gue les demande explorar y la toma de decisiones para superarlas con éxito.
Identifiguen los momentos en que necesitan ayuda y dénde pueden
encontrarla.

Analicen su practica, haciendo énfasis en lo que hicieron y cémo lo hicieron,
identificando sus fortalezas y debilidades.

Evaluar los resultados (FOD, 2014).

En el siguiente cuadro se puede identificar tres practicas que permitirdn la auto-

direccién del aprendizaje, de acuerdo con FOD (2014).

Cuadro 3. Practicas de auto-direccion del aprendizaje.

TRES PRACTICAS QUE ESTIMULAN LA
AUTO-DIRECCION DEL APRENDIZAJE (WATKINS, 2003)

TOMAR CONCIENCIA DEL APRENDIZAJE

Detener el ritmo de la clase para abrir un espacio y reflexionar sobre lo que
hicimos, cudles fueron los resultados, cdmo nos sentimos, qué resultd de ayuda,
como perseveramos, qué podriamos hacer con ese aprendizaje.

CONVERSAR SOBRE EL APRENDIZAJE

Mantener conversaciones con los estudiantes, o promover que ellos las tengan
en parejas, preguntando cémo lograron hacer tal cosa, como hicieron para
averiguar sobre tal asunto, como podrian hacer para averiguar mas cosas.

REFLEXIONAR

Estimular que escriban sobre su proceso de aprendizaje, por ejemplo, que
lleven una bitacora o diario de aprendizaje donde ir anotando pensamientos
¥ hallazgos:

+ iQué hicimos/hice en esta actividad?
v iQué aprendi? ;Qué disfruté?
v {Qué pudo haberse mejorado?

v/ {Qué nuevas cosas sé, entiendo y puedo hacer como resultado
de esta actividad?

Fuente: FOD, 2014:42




1.1.3. La metacognicion en el proceso de aprendizaje

Cynthia Luna Scott (2015) elaboré una serie de tres articulos para la UNESCO
titulado “El futuro del aprendizaje” donde se abordan temas relacionados

evidentemente a los aprendizajes, donde el tercer articulo se enfoca a las

pedagogias que se requieren para el siglo XXI.

En el apartado denominado “Ensefianza de destrezas metacognitivas”, describe que
el término “metacognicién” se refiere a ‘pensar sobre nuestro propio pensamiento”
implicando hacer uso de los procesos de planear, controlar y evaluar nuestro
aprendizaje, dicha estrategia puede ser ensefiada (Luna, 2015),.

La intervencion del docente es determinante para lograr que el alumno sea
metacognitivo, algunas pautas Utiles para obtener buenos resultados son: incorporar
en su ensefianza el modelo metacognitivo para que posteriormente el alumno se
apropie de él 'y proporcionar ‘“instrucciones explicitas” para pensar

metacognitivamente (Luna, 2015),,

Luna (2015), citando a Weimer, explica que es fundamental lograr que los educandos

tengan consciencia de si mismos, para guiar su pensamiento se pueden realizar

cuestionamientos como; ¢Qué estas aprendiendo?, ¢(Coémo estas aprendiendo?,
brindando alternativas y que las pongan aprueba, con la finalidad de ampliar o

sustituir las estrategias empleadas para obtener mejores resultados.

1.2. Situacion educativa sobre la escritura en América Latina

En América Latina y el Caribe se brinda servicio al 94% de la poblacion infantil en
educacién basica, sin embargo se ha logrado identificar un gran porcentaje de
alumnos que recursan afo, principalmente, en el primer grado de primaria.
(OREALC, 1993). La causa recae en que no han aprendido a leer y a escribir, dicha
problematica impulso a la UNESCO a realizar una mesa redonda, donde participaron
Ministros de Educacion asi como expertos de alto nivel donde se hizo un

comparativo sobre la ensefianza de la lecto-escritura tomando como referencia a




paises con alto porcentaje de habilidad lectora y los de nivel bajo, poniendo de
manifiesto los elementos que intervienen como el estiio de ensefianza y
disponibilidad de materiales de lecto-escritura (OREALC, 1993).

Los paises con hébitos lectores elevados han seguido las siguientes estrategias:

Promueven la lectura silenciosa
Los docentes leen en voz alta cuentos a los alumnos

Incremento en las horas asignadas a la ensefianza

v
v
v
v

Alumnos adquieren libros prestados de las bibliotecas

En cuanto a la disponibilidad de materiales en los paises con mejores indices de
comprension lectora se ha identificado que poseen escuelas dotadas de bibliotecas

grandes (aprox. 7000 ejemplares) asi como en el aula (60 libros 0 mas).

La realidad de América Latina y el Caribe en comparacién con Finlandia es que los
resultados son muy bajos, ya que la inversion en material educativo es minima. Ante
lo que especialistas en lecto-escritura plantean y recomiendan la urgencia de
destacar su funcion de comunicacién y comprension dando mayor importancia a la
lectura y escritura en las politicas educativas de cada pais. Dentro de las

sugerencias estan:

-Implementacion de bibliotecas de aulas
-Crear talleres de auto- capacitacion de docentes en servicio
-Creacion de una red de especialistas para impulsar investigaciones y permutar

experiencias a nivel nacional (OREALC, 1993).




1.3. Promocién de la lecto-escritura en Latinoamérica

La politica educativa legislada en Ameérica Latina para la promocion de la lectura,

pretende elevar los habitos lectores, facilitando el acceso a materiales de lectura y

estimular la creacion literaria, mediante los objetivos siguientes:

Formacion de lectores

Acceso social a la lectura y al libro

Fomento de la lectura

Apreciacion social de la lectura y comunicaciones

Mejora de la ensefianza de la lectura y escritura

Implementacién de bibliotecas escolares con materiales de lectura
Promocién de bibliotecas publicas

Fortalecimiento de sistemas naciones de bibliotecas

Incremento de oferta editorial

Fortalecimiento de canales de comercializacion y librerias
Reparticiéon de libros gratuitos y espacios habituales (Ramos, 2009:15).

Estrategias representativas de algunos paises Latinoamericanos:

Argentina, Brasil y Colombia

Ramos (2009) en el articulo “Promociéon de la lectura en América Latina” realiz6 una
recopilacion de las estrategias que se han implementado para favorecer el habito
lector, resaltando algunos programas que considera “emblematicos” de paises como
Argentina, Brasil, Colombia y México, aunque este ultimo es abordado en el apartado

de las Politicas Educativas Mexicanas.




Campana Nacional de Lectura de Argentina

El gobierno argentino en el afio 2003 impulsoé la “Campana Nacional de Lectura”
para asegurar el derecho a la lectura como compromiso del Estado, disefiaron libros
pequefios de 8 paginas, con literaturas como cuentos y poemas que tomaran de 10 a

15 minutos para leerlos y fueron repartidos en diferentes espacios.

Para la difusion de la campafia contaron con la ayuda de actores, cantantes,

deportistas, escritores, una de las estrategias empleadas fue buscar lugares con

tiempo de espera para aprovecharlo en la lectura como los estadios de futbol

(Ramos, 2009).

Plan Nacional del Libro y la Lectura de Brasil

La propuesta esté integrada por politicas, proyectos, acciones y sucesos planteados
por el Estado de Brasil y por la sociedad con la finalidad de la promocion de la

lectura, el libro, la literatura y bibliotecas (Ramos, 2009).

El plan presenta cuatro ejes:

-Democratizacion del acceso: Contempla la incorporacion de nuevas bibliotecas,
difusién de libros y uso de las Tecnologias de Informacién y Comunicacion.
-Fomento de la lectura y formacidén de mediadores: Promocion de mediadores e
incentivos en las practicas benéficas de la lectura.

-Valoracion de la lectura y comunicacion: Actividades para resaltar la importancia
de la lecturay el libro.

-Desarrollo de la economia del libro: Favorecer la venta de libros: reparticion y

libros a la vista en espacios exteriores (Ramos, 2009).




Plan Nacional de Lectura y Bibliotecas de Colombia

Programa disefiado por la Biblioteca Nacional de Colombia en colaboracion de las
bibliotecas del pais como el Banco de la Republica, Cajas de compensacion Familiar
y Red Capital de Bibliotecas Publicas de Bogota. El plan se fundamenta en tres
objetivos principales (Ramos, 2009):

v Fortalecimiento Bibliotecas. Toma en cuenta la infraestructura, series de

libros, promover la Red Nacional de Bibliotecas Publicas y disefiar programas.

v' Banco de Experiencias Exitosas. Permite discriminar y divulgar estrategias

de innovacién para el desarrollo de la lectura para convertirse en un modelo
para otros.

Comunicacién y medios. Concientizar a diferentes actores sobre la
relevancia de la lectura y de la existencia de bibliotecas desde autoridades

hasta usuarios (Ramos, 2009).

1.5. Lalecto-escritura en la Politica Educativa Mexicana

El articulo 3° de la Constitucién de los Estados Unidos Mexicanos establece que
‘todo individuo tiene derecho a la educacion”, por lo que el Diario Oficial de la

Federacion (2017) en la Ley General de Educacion expedida el 13 de Julio de 1993,

estipula en una de las fracciones del articulo 7° que el Estado y organismos

descentralizados deberan:

“XIV Bis.- Promover y fomentar la lectura y el libro” (DOF,
2017:3).

Por lo que el gobierno mexicano ha impulsado leyes y programas para promover la

lectura en nuestro pais.




Plan Nacional de Lectura 2001-2006

En el sexenio del presidente Vicente Fox Quesada, la Secretaria de Educacion
Publica mediante el “Plan Nacional de Lectura 2001-2006” plantea como objetivo
principal “impulsar la adquisicion y el desarrollo pleno de las competencias comunicativas —
hablar, escuchar, leer, escribir— y, en particular, fortalecer los habitos y capacidades
lectoras de los alumnos y maestros” (OEI, 2006:23).

Las estrategias del Plan Nacional de la Lectura son:

Fortalecimiento curricular y mejora de la forma de ensefianza.

Incremento de bibliotecas y colecciones bibliogréaficas en los planteles de nivel
basico, normal y centro de maestros.

Reajuste de recursos humanos

Reproduccién y propagacion de informacién (OEI, 2006).

Dando como resultado, educandos con mayor oportunidad para acercarse a la
lectura pero aun con la necesidad de hacerse beneficiaros de la misma asi como del

lenguaje escrito, ante el desafio de seguir promoviendo la lecto-escritura, el gobierno

mexicano considera necesario aumentar esfuerzos por lo que decret6 la Ley para el

fomento a la lectura y el libro (SEP, 2008).

Ley para el fomento para lalecturay el libro

Esta ley fue publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 24 de Julio del afio
2008 durante el sexenio del presidente Felipe Calderén Hinojosa, estableciendo en el

articulo 10, fraccion I; que la funcion de la Secretaria de Educacién Puablica es:

“Fomentar el acceso al libro y la lectura en el Sistema Educativo Nacional,
promoviendo que en él se formen lectores cuya comprension lectora
corresponda al nivel educativo que cursan, en coordinacion con las

autoridades educativas locales” (DOF, 2015).




Con dicha ley, México reconoce y resalta la importancia de la lectura y escritura
como herramientas para abatir la desigualdad en la sociedad y facilitar el
conocimiento (SEP, 2008).

Programa de Fomento para el Libro y la Lectura: “México lee”

La Secretaria de Cultura en coordinacion con la Secretaria de Educacion Publica
disefiaron el "Programa de Fomento para el Libro y la Lectura: México lee” como
se estipula en el articulo 6 de la Ley antes mencionada, presentada en el Consejo
Nacional de Fomento para el Libro y la Lectura donde estuvo a juicio por la Camara
Nacional de la Industria editorial Mexicana, la Sociedad General de Escritores de
México, la Asociacibn de Libreros Mexicanos y la Asociacion Mexicana de
Bibliotecarios, siendo aceptada el 13 de Noviembre del 2008 (SEP, 2008).

Dicho programa plantea los siguientes objetivos (SEP, 2008):

Reducir el rezago lector y educativo asi como favorecer la equidad para
acceder a la cultura y libro.

Reforzar el vinculo entre la educacién y cultura como instrumento para el uso
de la cultura escrita.

Favorecer el desarrollo personal para mejorar la calidad de vida mediante la

creacion de grupos lectores.

. Ayudar a la cadena del libro con la colaboracién de cada participante.

Impulsar la creacién de literatura y la editorial para promover la lectura y el
libro.
Implementar el uso de las Tecnologias de Informacién y Comunicacién (TIC)

como mediador para acceder a la lectura y el libro.




Programa Nacional de Lecturay Escritura

La Secretaria de Educacion Publica (SEP) resalta la importancia de la biblioteca
escolar como estrategia para acercar los alumnos, docentes asi como los padres de

familia a la lectura y escritura (PNLE, 2014).

2

La Estrategia Nacional “En_mi_escuela todos somos lectores vy escritores’
correspondiente al nivel preescolar esta integrada por diversas actividades

compartidas por docentes que han obtenido buenos resultados con su aplicacion.
Las lineas de accion presentadas para favorecer la lectura y escritura son:

» Biblioteca escolar: En esta area se debe crear un ambiente favorable
implementando diversas actividades como club de lectura, marionetas, teatro,
etc. para que los alumnos se acerquen y muestren interés por la lectura y
escritura.

Biblioteca de aula: Diariamente en la jornada de trabajo, el docente
intervendra con 5 actividades permanentes para ofrecer las experiencias
necesarias con el lenguaje escrito.
Las actividades permanentes son:

» Lectura en voz alta diariamente al inicio de la jornada escolar al menos 15

minutos.

Circulo de lectores en el aula, se eligen 10 libros de la biblioteca para leer

uno de forma mensual, el dia asignado los alumnos comparten sus
opiniones sobre la lectura del mes.

Lectura de diez libros en casa, con apoyo del contexto familiar los alumnos

leeran 10 libros de su interés y al final elaboraran una resefia a cada libro y
compartirdn en el aula. Los padres de familia a su vez leeran 20 minutos al
dia con su hijo.

Lectores invitados al salén de clase, para compartir la lectura con los

alumnos cada semana.

indice lector del grupo, se llevara un control de los libros que se leen en el

grupo mensualmente.




» Vinculacion curricular: Se refiere a las actividades que toman en cuenta los
campos formativos, competencias del Programa de Estudio de Educacion
Preescolar que ofrecen al personal docente y alumnado para optimizar el uso
de la biblioteca.

Lectura y escritura en familia: Para el fomento de lectura y escritura se
incorpora el contexto familiar para fortalecer el trabajo de la escuela.

Otros espacios para leer: Aprovechar diversos espacios interactuando con
alumnos de diferentes grados para leer e intercambiar opiniones sobre algun
texto (PNLE, 2014).

Resultados

El Programa Nacional de Lectura (PNL) ha tenido evaluaciones externas, una de
ellas: la Evaluacion de Consistencia y Resultados 2011-2012 la cual valora el disefio
y ejecucion de programas federales asi como sus resultados, evidenciando avances
con relacion a las capacitaciones de los docentes, clasificacion de libros y
habilitacion de bibliotecas en el Programa Nacional de Lectura (CONEVAL, 2012).

Es importante mencionar que dicho programa no cuenta con resultados medibles en
cuanto al fortalecimiento del habito lector, esto se debe a que el PNL no posee

mecanismos de evaluacibn que pongan en evidencia el impacto real de su

intervencién para la promocion de la lectura en la poblacién (CONEVAL, 2012).

Lo cual considero es una gran deficiencia, ¢no hay un método de evaluacién?
entonces como determinaran si hay avances o bien como identificaran las areas de

oportunidad para realizar mejoras en programas futuros.

De manera indirecta el PNL pretende medir sus resultados con la Evaluacion
Nacional de Logro Académico en Centros Escolares (ENLACE), aunque no es
significativo debido a que los logros de la prueba no se le pueden atribuir directa o
totalmente al programa (CONEVAL, 2012).




En el articulo “La promocién de la lectura en México”, los autores hacen un analisis
sobre el PNL y sus alcances, indicando que a pesar de que las escuelas cuentan con

bibliotecas equipadas no significa que el trabajo este hecho en su totalidad se

requiere del trabajo docente para implementarlos en la préactica diaria (Del Angel,

2007).

La Secretaria de Educacion Publica destaca que uno de los mayores logros fue el
equipamiento de 850 mil bibliotecas de aula con 464 libros y 150 mil bibliotecas

escolares con 225 obras (Del Angel, 2007).

Del Angel (2007) plantea que es muy limitada la informacion publica para conocer
las acciones que ha realizado el PNL, de lo poco que se conoce es que las escuelas
recibieron “Libros del rincon” y Publicaciones del Consejo Nacional de Fomento
Educativo, con base a la informacidén recabada por el INEGI existen escuelas que
incluso no tienen el espacio disponible ni los recursos humanos para que funcionen
las bibliotecas, por lo que es necesario priorizar las necesidades para la

implementacion del programa y que opere de forma adecuada.

Debido a que no existe un registro que ponga en evidencia los resultados reales de
dicho programa se acudira a la consulta de resultados de la prueba del Plan Nacional
para la Evaluacion de los Aprendizajes (PLANEA) y la encuesta de Modulo de
Lectura (MOLEC) para conocer y tener un panorama general sobre la situacion

actual de los alumnos con relacién a la lecto-escritura en México.
PLANEA

En la base de datos del Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion (INEE)
se consultaron los resultados PLANEA del afio 2015, dicha prueba fue realizada a
estudiantes de 6° grado de primaria y 3er. grado de secundaria, cabe mencionar que

solo se retoman los resultados del campo formativo “Lenguaje y Comunicacién”.




En el nivel primaria, el 49.5% de los estudiantes se ubica en el nivel | lo que
representa un logro insuficiente de las habilidades basicas, el 33.2% de los
estudiantes estan situados en el nivel I, en el cual tienen un logro indispensable de
los aprendizajes clave, el 14.6 % esta en el nivel Il representando un nivel

satisfactorio y solo el 2.6% tiene un logro sobresaliente (PLANEA, 2015).

De acuerdo con PLANEA (2015) el resultado de manera general es que al concluir el
nivel primaria, 5 de cada 10 alumnos aun no han logrado alcanzar los aprendizajes

clave del campo Lenguaje y comunicacion.

En el nivel secundaria, el 46% del alumnado esta en el nivel Il que representa un
logro indispensable de los aprendizajes necesarios, ubicandose un nivel mas en
comparacion a la educacion primaria, el 29.4% se ubica en un nivel | que es
insuficiente, el 18.4% tiene aprendizajes satisfactorios dentro del nivel Il mientras
gue solo el 6.1% tiene un logro sobresaliente. A manera de sintesis, al término de la
secundaria solo 3 de cada 10 alumnos no han alcanzado los aprendizajes clave de
este campo (PLANEA, 2015).

Por tanto, los resultados de la prueba a nivel nacional no son favorables, la mayoria
del porcentaje del nivel primaria y secundaria se encuentra en el nivel 1 y Il que

representan un logro insuficiente e indispensable respectivamente, dando cuenta que

falta mas por hacer para seguir favoreciendo la adquisicion de los aprendizajes clave

de Lenguaje y Comunicacion.

Esto en cuanto al contexto escolar, en el siguiente apartado se expone los resultados

del Md6dulo de Lectura aplicada a la poblacion en general de 18 afios 0 mas de edad.




Médulo de Lectura

El Modulo de Lectura surge en el afio 2015 formando parte de los Proyectos
Estadisticos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI). En el mes de
febrero del afio 2017, el Médulo de Lectura (MOLEC) efectué una encuesta mas para
conocer y originar una estadistica acerca de los hébitos lectores asi como

informacion pertinente para contribuir al fomento a la lectura.

En forma de lista se muestran los resultados de la encuesta de acuerdo con INEGI:

De cada 100 mexicanos solo 45 leyeron un libro en el dltimo afio y 43 un
periodico, describiendo que la poblacion mexicana dedica 38 minutos a la
actividad lectora.

La poblacion encuestada en su 97.3% es alfabeta, es decir, que saben leer y
escribir, de la cual el 79.7% en el ultimo afo ley6 algun periddico, revista, libro,
historieta o articulos de internet.

El motivo por el que hacen la lectura, el 41.2% que leen libros expresaron que

es por entretenimiento, mientras que el 65% que lee periddico es por cultura

general.

De la poblacion encuestada que manifestd no leer ningin material de lectura,
el 40.6% es debido a la falta de tiempo y el 26.8% a falta de interés (INEGI,
2017).

Con base a los resultados expuestos, se puede decir que casi el 100% de la
poblacién es alfabeta, queda claro que la labor de ensefiar a leer y escribir ha sido
casi cubierta en su totalidad pero eso no es suficiente hace falta acercar a los nifios
desde edades tempranas, ya que ésta practica es vista con desagrado y se realiza

mas por obligacion que por un gusto real por la lectura.




A manera de conclusién, el Programa Nacional de Lectura se ha dirigido

principalmente al equipamiento de bibliotecas como parte de una estrategia

permanente, se conoce la cantidad de bibliotecas implementadas y libros otorgados
pero esto no es garantia de que los alumnos realmente lean mas y haya una
comprension, desafortunamente la ausencia de un mecanismo de evaluacion no

permite conocer el impacto del programa incluso denota una debilidad en su disefo.




CAPITULO 2. REFERENTES CONCEPTUALES SOBRE ESCRITURA Y
METACOGNICION.

La escritura y la metacognicion son los constructos esenciales para este proyecto,
dos procesos complejos para el alumno, por lo que contara con un mediador que

sera el docente para guiar dichos procesos.

El concepto de escritura se aborda bajo la perspectiva de Emilia Ferreiro en la
“psicogénesis de la escritura” donde se plantea que ésta es una produccion social y
para lograr la escritura convencional, el nifio recorre niveles de escritura,

identificados por dicha autora.

Existen diversas acepciones sobre la palabra metacognicion, por lo que se toma
como referencia a Flavell, asumiendo la perspectiva de los procesos de la

metacognicion: conocimiento metacognitivo y control ejecutivo.

2.1. Escrituraen el Nivel Preescolar

La Secretaria de Educacion Publica mediante el Programa de Estudio 2011,”Guia

para la Educadora”, establece los propdésitos para la educacion preescolar, mismos

que forman parte fundamental para la articulaciébn de los niveles de Educacion

Bésica establecidos por la Reforma Integral de Educacion Béasica (SEP, 2011).

Uno de los propoésitos que se plantean para el perfil de egreso del alumno preescolar

con relacién a la escritura, es:

“Desarrollar interés y gusto por la lectura, usen diversos tipos de texto y sepan
para qué sirven; se inicien en la practica de la escritura al expresar
graficamente las ideas que quieren comunicar y reconozcan algunas

propiedades del sistema de escritura” (SEP; 2011: 17).

A partir de diferentes contextos los alumnos han tenido experiencias que le permiten
formarse una idea sobre lo que es escribir, saben que las letras dicen algo, hacen
sus producciones escritas aunque no sea de una forma socialmente convencional,

podria decirse que escriben a su modo (Nemirovsky, 1999).




Lenguaje y Comunicacion considerado un aprendizaje clave

Los aprendizajes clave integran los contenidos principales para el logro del perfil de

egreso de la Educacion Basica, por lo que los aprendizajes clave se definen como:

“Conjunto de contenidos, practicas, habilidades y valores
fundamentales que contribuyen sustancialmente al crecimiento de la
dimension intelectual del estudiante, los cuales se desarrollan

especificamente en la escuela” (SEP, 2016:65).

Los aprendizajes clave estan conformados por los campos formativos: Lenguaje y
comunicacién, Pensamiento Matematico y Exploracion y Comprensiéon del mundo
natural y social (SEP, 2016).

El campo formativo Lenguaje y Comunicacion, se encuentra organizado en dos

aspectos: lenguaje oral y lenguaje escrito, abordaremos solamente éste ultimo.

La Guia para la Educadora (2011) describe que los alumnos preescolares llegan a la
escuela con conocimientos previos con relacion al lenguaje escrito, mismo que ha

sido favorecido en el contexto familiar, los nifios reconocen que las grafias expresan

algo, tienen la capacidad de interpretar las imagenes que acompafian a los textos,

producen sus textos emplean diferentes formas graficas y explica que dice su texto
(SEP, 2011).

Una de las experiencias mas significativas para el nifio preescolar, radica en la
escritura de su hombre ya que posee una carga afectiva para el menor empleandolo
para identificar sus pertenencias, registrar su asistencia, existen otras actividades
como escribir una lista para realizar alguna actividad, escribir una carta, un aviso,
una tarjeta que mediante su aplicacion el nifio conoce algunas caracteristicas y

funciones de la lengua escrita (SEP, 2011).




De acuerdo con la Guia para la Educadora, plantea que el acto de escribir es
reflexivo, de organizacion, produccion y representacion de ideas (SEP, 2011:45).
Resaltando que los nifios aprender a escribir, realizando textos como pueden o

saben a personas reales empleando en su escritura: dibujos, grafias incluso letras,

estas practicas constituyen etapas elementales para apropiarse del lenguaje escrito

(SEP, 2011).

Algunas sugerencias para que los nifios se familiaricen con el lenguaje escrito son:
conocer y explorar portadores de texto y su utilidad/ funcion, participar en actos de

lectura y escritura, consultar textos y escribir ideas.

Es importante resaltar que en el nivel preescolar, no es obligatoria la ensefianza de
la lectura y escritura de forma convencional, bajo el argumento de que es un proceso
tardio y no se debe de presionar ni exigir a los nifios, pero si se deben propiciar
situaciones y/o oportunidades para que los nifios se apropien de los elementos del
sistema de escritura (SEP, 2011).




2.2. Aproximacion al concepto de lecturay escritura

La lectura y escritura son considerados aprendizajes fundamentales para la vida, ya
que su adquisicién facilita el acceso a otras areas de conocimiento (s/d), dichas
habilidades son de vital importancia para este proyecto por lo que se abordaran los
conceptos de lectura y escritura desde diferentes perspectivas como Vygotsky, Luria,

Ferreiro, Teberosky, entre otros autores.

De acuerdo con Caldera (2003) la escritura se refiere a la elaboracion de textos de

diversos tipos y objetivos variados, planteando a su vez que escribir es un proceso

cognitivo complejo en el que intervienen tres sub-procesos como la planeacion,

redaccion y revision.

Fraca citado por Alida (2006) resalta que la escritura, se basa en una actividad
intelectual a través de la cual se transfieren mensajes con significados mediante un

sistema de escritura.

Para Vygotsky, la escritura ademas de ser una experiencia de aprendizaje, ayuda a
la organizacion de la conciencia humana, plantea que la escritura simboliza un
“sistema de mediacion semiética en el desarrollo psiquico humano”, esto implica la
activacion de las funciones psicolégicas superiores organizando los procesos
cognitivos como la percepcién, atencion y memoria (Valery, 2000).

Ademas plantea que la escritura es representada por un sistema de signos,
convirtiéndose en una herramienta psicolégica con la cual cambia la estructura de los
procesos cognitivos, relacionado a la capacidad para desarrollar conocimientos
(Valery, 2000).




Luria citado por Valery (2000) define el lenguaje escrito como un:

“Instrumento esencial para los procesos de pensamiento incluyendo, por una
parte operaciones conscientes con categorias verbales, (...) permitiendo por
otra parte volver a lo ya escrito, garantiza el control consciente sobre las
operaciones que se realizan. Todo esto hace del lenguaje escrito un poderoso
instrumento para precisar y elaborar el proceso del pensamiento” (Valery,
2000: 40).

Para concluir, la escritura ademas de permitirnos comunicar ideas y/o sentimientos

trae beneficios importantes como organizar nuestro pensamiento (Valery, 2000).

Goodman citada en Valverde (2014) define la lectura como “uno de los cuatro
procesos lingulisticos, ya que el habla y la escritura son productivas y el escuchar y
leer son comprensivos”. En relacion a la escritura lo considera un “Simbolo de

materialidad comunicativa verbal o no verbal” (Valverde, 2014).

Emilia Ferreiro asume el concepto de lectura bajo la premisa de que es “toda aquella
actividad de asignacién de un significado a un texto que precede a lo convencional”. Con
respecto a la escritura, lo conceptualiza como “la manera de relacionarse con la palabra

escrita, dando oportunidad a las personas de expresarse desde sus perspectivas
(Valverde, 2014:23).

A través de los diferentes autores se puede concluir que la escritura no consiste en la
realizacion de planas y dictados como es concebido por muchos docentes, su

propésito trasciende dichas practicas tradicionales, tiene un propdésito comunicativo y

social permitiendo la expresion de nuestros pensamientos, ideas y/o sentimientos,

implicando el uso de diversas cogniciones como la memoria, percepcion y atencion.




¢Lecturay escritura o lecto-escritura?

Durante mucho tiempo ha sido motivo de controversias qué término es adecuado

emplear lecto-escritura o bien por separado; lectura y escritura.

Leer se refiere a la habilidad para entender el lenguaje escrito, en tanto a la escritura
implica la habilidad para crear textos de forma autonoma y poder comunicarnos con

los demas (s/d).

Por lo que dichas habilidades no se deben trabajar de forma separada, al contrario,
se complementan ya que forman parte del desarrollo de un mismo lenguaje y se

favorecen de forma integrada.

Por tanto, la lectura y la escritura son procesos “dinamicos y constructivos” y se
aprenden de forma simultanea, por lo que considero el término adecuado es “lecto-

escritura”.

2.3. Psicogénesis de la escritura: la perspectiva de Ferreiro

En el area de aprendizaje de la escritura, Emilia Ferreiro y Ana Teberosky realizaron
investigaciones sobre cémo el nifio construye el proceso de escritura, logrando
identificar tres niveles de conceptualizacién, a lo que denominé “psicogénesis de la

escritura”.

Es fundamental conocer el proceso de aprendizaje del sistema de escritura para
comprender y apoyar al alumnado, por lo que Nemirovsky (1999) basada en las

investigaciones de Ferreiro, plantea las premisas principales de cada nivel:

En el primer nivel, los nifios averiguan caracteristicas para diferenciar dibujo y
escritura, a partir de ese conocimiento los nifios identifican dos caracteristicas

elementales de la escritura: arbitrariedad y modo lineal.




La arbitrariedad responde a que las letras no representan a la imagen de los objetos

y estan acomodadas de modo lineal en contraste con el dibujo.

Uno de los logros que caracterizan al segundo nivel, se da cuando los nifios

requieren establecer exigencias cualitativas y cuantitativas, en el aspecto

cuantitativo, los nifilos pueden trazar sin control sobre la cantidad de grafias para

escribir una palabra y/o frase dependiendo de su extension (Nemirovsky, 1999).

En la parte cualitativa, el nifio traza algunas grafias, lineas diferentes o iguales para

representar cada palabra.

En el tercer y ultimo nivel, los nifios inician a entablar relacion entre el area sonora y
el &rea gréfica de escritura, dicho nivel estda sub-dividido en tres momentos

progresivos:

» Hipotesis silabica: Implica usar una letra para cada silaba, aunque dicha
letra no siempre forme parte de la escritura convencional de cada una.
Silabico-alfabética: Es un nivel transitorio, ya que puede usar una letra por
cada silaba o bien una letra por cada sonido.

Hipotesis alfabética: La escritura esta cerca del proceso final ya que el nifio
ha logrado establecer una letra para cada sonido, aunque falta incorporar las

normas ortogréaficas (Nemirovsky, 1999) (ver cuadro 4).

Cuadro 4. Proceso de Aprendizaje del Sistema de Escritura.

DIBUJO # ESCRITURA (diferencian que es dibujo v escritura, construyen infernamente).
(Arbitrariedad)
(Linealidad)

1° mivel 2% pmivel 3° nivel

Aspectos Sin control de Con control: Hipotesis silabica: Silabico-alfabética:  Alfabérca:
cuantitativos cantidad:
+ Extension +* Cantidad fija. 1 grafia =1 silaba DMais de 1 grafia=1 lg.=1f.
arbitraria. * Hipotesis de silaba
+ Grafia unica. cantidad
minima para
que se pueda
leer.

Aspectos ORTOGRAFICA

cualitativos s/diferencia. o/ diferencia. s/ valor sonore convencional
+ (Adjudica valor de silaba a cada letra sin hacer
+ Continuo. » Marcas. coincidir el sonido con la masma).
+ Discontinuo. » Simil letras.
# Letras.
« Hipétesis c/valor sonoro convencional
variedad: # (Adjudica valor de silaba a cada letra ahora
Intra haciendo coincidir el sonido con alguna de sus
Inter. letras, casi siempre vocales).

-Hip del referente
-Hip. del nombre.
(los aspectos cuantitatives v cualitativos no tienen porqueé ir paralelos)

Fuente: Nemirovsky, 1999:8




Es importante sefialar que en este proyecto se abordard la escritura desde la
perspectiva de Emilia Ferreiro, tomando en cuenta los niveles del sistema de

escritura.

2.4. ¢Qué es cognicion?

La definicion sobre cognicion ha sido abordada por varios autores, retomaré algunos

para lograr conceptualizar dicho término.

De acuerdo con Chadwick citado por Sandia (2004) plantea que la cognicién, desde
un proceso global, se basa en las modificaciones que cada persona elabora frente a
los estimulos que percibe del entorno y plantea que esta conformada por estrategias
cognitivas que a su vez supervisan el adecuado funcionamiento de las actividades
mentales, dichas estrategias se dividen en: procesamiento y supervision
(Klimenko, 2009).

En las estrategias cognitivas de procesamiento se ve implicado el empefio que

realiza la persona por reconocer, reconstruir y producir informacion de acuerdo a su

forma de procesamiento, en este tipo de estrategia esta la atencidn y memoria

(Sandia, 2004).

Las estrategias de supervision son empleadas para lograr evocar la informacion y

ejecutarlas de manera optima ante cualquier situacion.

Para Rios, la cognicidén esta constituida por ocho procesos basicos que guian y
controlan el procesamiento de informacién, los cuales son: observacién, definicion,
clasificacion, comparacion, inferencia, memorizacion, seguimiento de instrucciones y

analisis- sintesis (Sandia, 2004).

Correa (2002) explica que la cognicion hace referencia al funcionamiento intelectual
de la mente del ser humano, en relacion con recordar, comprender, enfocar la

atencion y encausar la informacion.




Burén (1991) define la cognicibn como una operacion mental como memorizacion,

percepcion, atencion, lectura, escritura, comprensioén y comunicacion.

De la cognicién a la metacognicion

De acuerdo con Tesouro (s/f) retoma que la cognicion es cualquier operacion mental
como memorizacion, atencion, percepcion, comprension, comunicacion, mientras
que la metacognicion implica el conocimiento y control que tenemos sobre dichas
operaciones.

2.5. Acercamiento al concepto de Metacognicion y sus procesos

Sandia (2004) identifica el término “metacognicion” como una palabra compuesta,

por el prefijo “meta” y el constructo “cognicién”, donde “meta” hace referencia a “mas

alla” y “cognicion” que es equivalente a “conocimiento”, por tanto el significante de

metacognicion seria “mas alla del conocimiento” (Burén, 1991).

En 1980, en el area de la ciencia cognitiva comenz6 a surgir el término de
“‘metacognicion”, John Flavell es uno de los iniciadores quien lo define como ‘el
conocimiento que uno tiene acerca de los propios procesos y productos cognitivos o

cualquier otro asunto relacionado con ellos” (Osses, 2008).

Brown citado por Burdon (1991) define el concepto de metacognicion como “el

conocimiento de nuestras cogniciones”.




Procesos de la metacognicién

Existen dos procesos fundamentales para favorecer la metacognicion: conocimiento
metacognitivo y control ejecutivo por lo que es pertinente puntualizar a qué se refiere

cada uno.

Los conocimientos metacognitivos describen la comprension de los procesos

cognitivos, éste conocimiento es resultado de la relacion entre tres variables:

v' Persona.- Conocimiento sobre uno mismo, de nuestros conocimientos vy

limitaciones.

v' Tarea.- Conocimiento que tenemos sobre los objetivos de la tarea, si es facil o

dificil.
v' Estrategias.- El alumno debe seleccionar qué estrategias son adecuadas para la

ejecucion de la actividad (Osses, 2008).

En el segundo proceso Control Ejecutivo, Correa (2002) explica que en este proceso
se debe emplear la habilidad de regular los recursos y estrategias cognitivas con el

objetivo de realizar la tarea de forma exitosa.

Los procesos implicados son:

v' Planeacion.- Consiste saber qué es necesario aprender, cuanto tiempo se
dedicara al mismo, qué recursos se requieren, cOmo empezar, qué tareas hay que

realizar.

v' Revision.- Esta ligada con la autorregulacion, ¢qué estoy haciendo?, ¢lo estoy

haciendo correctamente?, ¢ estoy logrando mis objetivos?

v' Evaluacion.- Implica una revision valorativa de los procedimientos y estrategias
al terminar una secuencia y evaluar los resultados que se han obtenido con los

procedimientos planteados (ver cuadro 5).




Cuadro 5. Procesos en la metacognicion.

METACOGNICION

Conocimiento Control
metacognitivo ejecutivo

| |

-Planeacion

-Persona

-Monitoreo
-Tarea
) -Revision
-Estrategias

-Evaluacion

Fuente: Elaboracién propia

Para este proyecto de intervencion, la metacognicién se abordara tomando en cuenta

Sus componentes: conocimiento metacognitivo y control ejecutivo.

2.6. Teoria de Vygotsky como fundamento de la metacognicion en

preescolar: ZDP y mediadores

De acuerdo con Alastre (2004), las estrategias para la adquisicién de la escritura

poseen la peculiaridad por mostrar un orden mental superior, es decir, metacognitivo,

gue los alumnos emplean de forma consciente e inconsciente, dicha inconsciencia se

encuentra situada en la ley genética del desarrollo cultural de la perspectiva

vigotskyana.

Alastre (2004) plantea que la metacognicion en nifios, es ‘“territorio de la ley genética
del desarrollo cultural y la Zona de Desarrollo Préximo”, 10 que representa para el docente

formar parte de su consciencia y de su desarrollo hacia la metacognicion.




Vygotsky describe la ley genética del desarrollo cultural como:

“Toda funcién psicolégica existe al menos dos veces: en el plano social
y en el plano individual. La distancia entre los dos planos es definida

como Zona de Desarrollo Proximo” (Sandia, 2004:134).

Como parte de los elementos importantes de la teoria socio-cultural de Vygotsky,
destacaré el uso de la zona de desarrollo proximo y los mediadores en el desarrollo

de la metacognicion en nifios.

Vygotsky define la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) como una estrategia para el
desarrollo y el aprendizaje, eligio la palabra zona porgue concebia el desarrollo como
un “continuum de conductas y proxima refiriéndose a todas aquellas conductas que estan

mas cerca a desarrollarse” (Bodrova, 2004:35).

Esta zona esta dividida en dos niveles: el primero es considerado un nivel bajo

llamado “desempeio independiente” y el segundo es el “desempefo asistido”,
en los cuales se refieren a lo que el nifio sabe y puede hacer de manera autbnoma y

a lo que el nifo realiza con ayuda respectivamente (Bodrova, 2004).

Una de las estrategias para favorecer la ZDP en el aprendizaje es el andamiaje
siendo la ayuda que se le brinda al nifio para que pueda realizar determinada
actividad, conforme se observan avances en el nifio el docente retira gradualmente el
andamiaje, cuando considere que el nifio ha logrado dominar la actividad y se
encuentra en el nivel de desempefio independiente el andamiaje debe de ser retirado
totalmente (Bodrova, 2004).

El tipo de andamiaje para favorecer los procesos metacognitivos puede ser a través
de cuestionamientos orientando una estructura como: ¢,qué podrias hacer después?

0 ¢qué tan bien estan funcionando tus estrategias? (Intel, s/f).

Estas interrogantes forman parte del apoyo que se le brindara al alumno para que
gradualmente se apropie de los procesos metacognitivos, el papel que tomara el

docente sera el de mediador.




Bodrova (2004) con base a la teoria socio-cultural describe los mediadores como:

“Algo que sirve como intermediario entre un estimulo del medio
ambiente y la respuesta individual a ese estimulo, segun el trabajo de
Viygotsky” (Bodrova, 2004:69).

En el dmbito educativo, en especifico, el nivel preescolar, los mediadores son
benéficos para apoyar los aprendizajes de los alumnos dentro de la ZDP en las areas
de percepcion, atencion, memoria, pensamiento y autorregulacion, de acuerdo con la
teoria de Vygotsky dichas areas, se denominan “funciones mentales superiores”
(Bodrova, 2004).

Sandia (2004) siguiendo las ideas de Barredo, describe que en el desarrollo de
habilidades metacognitivas, los alumnos pueden mostrar algunas complicaciones
para dirigir su proceso de aprendizaje, por ello considera necesario la mediacion del

docente.

El alumno al inicio no logra darse cuenta de las herramientas cognoscitivas

implicadas en el proceso de construccion de la escritura, por tanto, el docente se

hace cargo de ellas, paulatinamente, con apoyo de la mediacion se logra la

metacognicion particular (Alastre, 2004).
Existen tres tipos de mediadores:

e Verbal: Incluye el discurso y la palabra escrita.

e Visual: Imagenes, diagramas, pueden materializarse.

e Fisico: Puede ser cualquier movimiento que desencadene un proceso mental
(Bodrova, 2004).

El docente puede intervenir de manera especifica en la planificacion de cada alumno
mediante el lenguaje, realizando preguntas, sugerencias para guiar su actuar asi

como imagenes gue hagan referencia a cada proceso (Sandia, 2004).




2.7. Antecedentes Investigativos

Dado que, el proyecto de intervencion pretende favorecer los procesos de escritura
por medio de la recuperacion de la metacognicion, este apartado abordara el estado
de conocimiento que prevalece respecto a la importancia de la metacognicion que
han arrojado distintas investigaciones para ello, los resultados de las mismas son

presentados en orden cronolégico:

El Instituto de Investigacion en Educaciéon de la Facultad de Ciencias
Humanas de la Universidad Nacional de Colombia tiene grupos de
investigacion; uno de ellos enfocado a la Cognicion y Lenguaje en la Infancia,

presenta un articulo titulado “Explorando la metacognicion: Evidencia en
actividades de lectura y escritura en nifios y nifias de 5 a 10 afios de
edad”, de los autores: Rita Flores, Maria Cristina Torrado, Sandra Mondragoén

y Carolina Pérez.

En dicho articulo, se recuperan los resultados de un estudio realizado con 36

alumnos de entre 5 y 10 aflos de edad pertenecientes a distintos grados escolares,

para evaluar las operaciones metacognitivas de planeacion, autorregulacién y
evaluacion presentes en los procesos de lectura y escritura mediante las tareas

estructuras de Yuche y Cox (Flores, 2003).

A través de la tarea de Yuche (TAY) se puede poner en evidencia procesos
metacognitivos en relacion a la lectura, mientras que la tarea de Cox (TBC) pone de

manifiesto los procesos metacognitivos en escritura (Flores, 2003).

Los resultados obtenidos con relacion a la metacognicién en escritura, se identifica el
50% de los alumnos se ubica en el nivel |, el desempefio muestra un aumento en
comprension lectora y produccion escrita, ubicandose la mayoria en el nivel Il y una

minoria en el nivel .

Los autores, resaltan que con el avance de grado escolar, existe a su vez un
aumento de la metacognicion evidenciada en la escritura, esto se debe a las

demandas del contexto escolar.




El proyecto de investigacion “La reflexibn metacognitiva asociada al
aprendizaje de la escritura en estudiantes de preescolar y primero de
basica primaria con diferentes ritmos de aprendizaje” fue realizado por
estudiantes en formacion de Licenciatura en Pedagogia Infantil: Carmen Alicia
Arango Lopez, Nidia Marcela Buitrago Correa, Maria Eugenia Mesa Sanchez y

Yamile Zapata Zapata en el afio 2010.
Parte de los objetivos de dicho trabajo estan centrados en:

-ldentificar qué reflexiones metacognitivas surgen de los nifios preescolares y de primer

grado de primaria al realizar una actividad de escritura.

-Disefiar e implementar situaciones didacticas orientadas a escritura orientadas a generar

reflexion metacognitiva en los nifios con diferentes ritmos de aprendizaje.

-Disefiar instrumentos para evaluar la reflexion metacognitiva asociada al aprendizaje de la

escritura en los estudiantes de preescolar y primero de basica primaria. (Arango, 2010: 9).

En los resultados de la intervencion, se establece que fue satisfactoria ya que los
alumnos a través de las situaciones didacticas pudieron evidenciar la funcion

comunicativa de la escritura, reconociendo que se escribe para alguien, los alumnos

lograron identificar las dificultades asi como las estrategias para mejorar su trabajo

de escritura, identificando las grafias que se requieren para escribir de forma

convencional, evidenciando una regulacién en este proceso (Arango, 2010).
En conclusion, las autoras mencionan que:

“La reflexion metacognitiva asociada al aprendizaje del lenguaje escrito, es
una habilidad que puede desarrollarse y fortalecerse a partir de la
implementacién de una propuesta didactica creativa e innovadora, con el fin
de comprometer y estimular a todos los nifios segun sus capacidades y ritmos

de aprendizaje” (Arango, 2010: 73).




El articulo “Metacognicion y competencia de “aprender a aprender” en
Educacion Infantil: Una propuesta para facilitar la inclusion” de los
autores Maria Consuelo Saiz, Lucas Valle Flores y José Maria Roman,
plantea los resultados de la investigacion que perseguia los siguientes

objetivos:

-Comprobar si existen diferencias entre las habilidades de planificacion y metacognitivas
atendiendo a la variable edad (sujetos de 4 y 5 afios).

-Comprobar si existen relaciones entre las habilidades metacognitivas y de planificacion.

-ldentificar estrategias de intervencién en procesos de metacognicion y de planificacion que
puedan ser Utiles a los profesores de Educacion Infantil para orientar mejor su practica diaria
(Saiz, 2010:125).

Se trabajé con un grupo de 43 participantes: 22 nifios y nifias de Segundo Ciclo de

Educacion Infantil y 21 de Tercer Ciclo. Los instrumentos empleados son la prueba
de Clasificacion por dos criterios de la Escala McCarthy de aptitudes vy
Psicomotricidad para nifios (MSCA) en el reactivo nimero 6 para clasificar tamafio y
color. Se utiliz6 la escala Likert de observacibn de estrategias cognitivas y
metacognitivas (EOECM) enfocado en las dimensiones planificacién y metacognicion
para medir dichas habilidades (Saiz, 2010).

Los resultados se van mostrando de acuerdo a cada objetivo planteado:

1. Tomando la variable de la edad (4-5 afios), no se identifican diferencias al
emplear las habilidades de planificacién y metacognitivas, dichos procesos en

ambas edades estan en desarrollo.

. Se observa una relacion entre las habilidades de planificacion vy
metacognitivas, destacando la importancia de trabajar ambas habilidades en

coordinacion.




3. Para determinar qué estrategias son pertinentes para favorecer los procesos
metacognitivos y de planificacion, se realiz6 un analisis de las dimensiones 3 'y
4 de la EOECM para identificar qué habilidades no se han adquirido o debian

incrementarse (Saiz, 2010).

Los resultados de la investigacidon muestran que los nifios y nifias de 4 y 5 afios de
edad aun no tienen adquiridas las habilidades de saber qué, cémo y cuando aunque

logran regulan su conducta mediante el habla de un adulto.

Ante esto, los autores resaltan que es necesario mejorar el desarrollo de planificacion

y habilidades metacognitivas desde programas de intervencion.

IV. La tesis de la maestria en educacion titulada “Estrategias metacognitivas
para el desarrollo y la promocion de la escritura en nifios y nifias de
grado cero”, del afio 2013, consiste en un estudio de caso donde se aplicd un
programa de estrategias metacognitivas llamado “Aprendiendo a aprender,
aprendiendo a escribir” para determinar si resultaban utiles para el

desarrollo de los procesos de escritura en nifios o no (Pico, 2013).
Los resultados se concretizan de la siguiente forma:

1. Con la implementacion de estrategias metacognitivas correspondientes con la

edad y desarrollo de los nifios, se favorecieron los procesos de ensefianza y de

aprendizaje de la lectura y la escritura.

2. Se logré transformar la concepcion de los padres de familia asi como en los

docentes sobre la escritura y mediante la intervencién modificaron sus practicas.

3. En el area metacognitiva, los nifios se muestran mas conscientes de sus

habilidades cognitivas.

4. La aplicacion de cada una de las estrategias propuestas permitié que los nifilos y
las niflas terminaran concibiendo la escritura como un proceso social en el que

pueden participar sin necesidad de hacer uso del cddigo convencional.




Un trabajo de fin de grado del Magisterio de Educacion Infantil llamado “El
desarrollo de las capacidades metacognitivas en nifios de 3° de
Educacién Infantil: un programa de entrenamiento” de la autora Maria

Beltran Lazaro en el curso 2013-2014.

El objetivo fue plantear un programa de entrenamiento metacognitivo para aplicar a

nifios y niflas de 5 y 6 afios de edad, pertenecientes al 3° grado de Educacion

Infantil, el programa contempla 9 sesiones y una final para integrar los componentes
de la metacognicion: planificacion, supervisidbn y evaluacion, cada sesion fue

aplicada de forma mensual, por lo que el programa abarco todo el ciclo escolar.

La autora resalta la importancia del rol del docente como guia del aprendizaje con los

alumnos para lograr los objetivos del programa, los cuales son lograr:
-Adquisicién de una base para un mayor control y conciencia metacognitiva.

-Guiar al alumno para autodirigir su proceso de aprendizaje, es decir, planificar qué
estrategias se han de utilizar en cada situacién, aplicarlas y evaluar las posibles fallas y en
consecuencia, transferir todo ello a una nueva situaciébn a través de un continuo
entrenamiento, lo que le serviran para efectuar aprendizajes futuros mas efectivos (Beltran,
2014: 40).

En términos generales, la propuesta de este programa resalta la actuacion del
docente como guia y motivacion necesaria para ejecutar el proceso metacognitivo

desde edades tempranas favoreciendo su rendimiento académico (Beltran, 2014).




CAPITULO 3. METODOLOGIA

En este capitulo se da a conocer el tipo de investigacién que se eligi6, el cual fue
cualitativo y a su vez se describen los instrumentos que se utlizaron para la

recolecciéon de datos.

Se realiza un primer acercamiento a la propuesta de intervencion para favorecer los

procesos de escritura empleado la metacognicion y por udltimo se presentan las
caracteristicas del contexto para conocer el ambiente en el que se desarrollan los
alumnos preescolares desde diferentes categorias de andlisis como familiar, escolar

y social.
3.1. Investigacion cualitativa

La metodologia que se emplea en este proyecto de intervencion sera de tipo
cualitativa ya que recurre a la “recoleccion y analisis de los datos para afinar las preguntas
de investigacion o revelar nuevas interrogantes en el proceso de interpretacion” (Sampieri,
s/f: 49).

De acuerdo con Aravena (2006) en el enfoque cualitativo, el investigador forma parte
del contexto de estudio, describiendo que el método cualitativo toma como punto de
partida un suceso existente para poder conocer lo que sucede en determinado

contexto.

Aravena (2006) plantea que un elemento caracteristico de éste tipo de investigacion
es comprender los sucesos y acciones desde el contexto que se suscitan, en este

caso, el escenario natural, es la escuela especificamente el salén de clases.
Etnografia

La palabra “etnografia” se refiere al estudio de un grupo de personas que comparten
algo en comun, como un sitio de trabajo, este grupo de personas durante este trabajo
de investigacion son los alumnos del CEH-GAM (Aravena, 2006:45).La etnografia
posee una forma descriptiva ya que en ella se registran discursos, comportamientos,

acciones y/o relatos.




Una peculiaridad de la etnografia es que el investigador permanece determinado
tiempo en el contexto donde estan los sujetos de estudio, en mi caso participaré de
forma libre, interactuando con los alumnos preescolares en las actividades cotidianas

para lograr esto se recurrira al trabajo de campo (Aravena, 2006).

En el trabajo de campo se toman notas sobre lo que se observa, éstas notas se
dividen en “crudas y cocidas”, donde las notas crudas son escritos descriptivos y las
cocidas son resultado de la reflexion de lo sucedido. Al conjunto de dichas notas se

le conoce como diario de campo (Aravena, 2006).
Instrumentos para larecoleccion de datos
Las técnicas empleadas son: observacion participante y entrevista grupal.

De acuerdo con Aravena (2006) la observacion participante se refiere a observar los

sucesos y ademas puede patrticipar en ellos.

La entrevista permitird tener acceso al conocimiento de los sujetos de estudio a
través del lenguaje oral, en este caso sera grupal, para poder conocer las

concepciones gue tienen los nifios sobre la escritura en una etapa inicial y durante la

aplicacion del programa se realizard un sondeo para guiar las actividades.

3.2. Planificaciéon de la intervencion

La propuesta esta conformada por una serie de estrategias metacognitivas que
permitirdn organizar el pensamiento y lograr el control de los procesos cognitivos en
los alumnos preescolares mediante apoyos visuales y verbales, para el desarrollo de
la escritura se ha contemplado la lectura de cuentos infantiles y la redaccién de
historias por parte de los alumnos empleando el conocimiento que tienen de las
letras o grafias que les permitan representar sus ideas, dependiendo del nivel de

escritura en el que se ubiquen.




Las actividades han sido retomadas del Programa de Formacion Infantil
“Aprendiendo a aprender, aprendiendo a escribir” aplicado en el trabajo de
maestria titulado “Estrategias metacognitivas para el desarrollo y la promocién de la
escritura en nifios y nifias de grado cero”, presentado por Clelia Lucia Pico Manjarrez

y Edilis del Carmen Palomo Llorente.

El programa fue disefiado tomando como referencia las “propuestas investigativas de
Diaz y Echeverria a través de las cuales se favorece el desarrollo de la escritura a partir de

la construccion de cuentos individuales y colectivos” (Pico, 2013:82).

La aplicacion del programa “Aprendiendo a aprender, aprendiendo escribir” tuvo una
duracion de 6 semanas, distribuidas en 5 sesiones de trabajo, durante cada sesion

se leyeron cuentos infantiles y los nifios escribieron sus historias (Pico, 2013).

Los recursos materiales que se emplearon para la ejecucion de las actividades, en
cuanto al espacio fisico fue el aula y el patio, en cuanto a los recursos de apoyo, la
biblioteca sera nuestro principal recurso, se realizo la recopilacién de la coleccion de

cuentos del programa “Seguimiento en Educacion y desarrollo psicoafectivo”

proyectadas con apoyo de las Tecnologias de Informacion y Comunicacion.

Justificacion

Ante el reto de mejorar la educacién en nuestro pais, surge la necesidad de realizar
modificaciones en la misma, para ello se tomaron en cuenta criterios nacionales e
internacionales que describen los “aprendizajes de los alumnos deficientes”, ya
gue los educandos no se profundizan en los temas y en consecuencia los alumnos

no logran desarrollar habilidades cognitivas superiores (OCDE, 2016).

En la Propuesta Curricular, el Campo de Lenguaje y Comunicacién es considerado
un aprendizaje clave debido a que es una de las herramientas esenciales para el

desarrollo del aprendizaje de otras areas del conocimiento (SEP, 2016).




De acuerdo con los resultados nacionales 2015 de la prueba del Plan Nacional para
la Evaluacion del Aprendizaje (PLANEA), el 49.5% de los estudiantes de 6to grado
de primaria estan ubicados en el nivel 1, el cual representa un logro insuficiente de
los aprendizajes clave, lo que evidencia las carencias fundamentales para continuar
su aprendizaje (INEE, 2015).

La escritura es una herramienta basica, su adquisicion en el nivel preescolar resulta
una actividad compleja para los alumnos, por ello es importante la funcion mediadora

del docente que permita la adquisicion del lenguaje escrito de forma significativa.

Con la finalidad de apoyar los aprendizajes de escritura de los alumnos, he
considerado como estrategia el empleo de la metacognicion, el beneficio sera lograr

gue los alumnos sean capaces de autodirigir su proceso de aprendizaje, aplicando el

control ejecutivo que le permitira planear, revisar y evaluar su ejecucién en

actividades relacionadas a la escritura.

Con la aplicacion de estrategias metacognitivas el alumnado mejorard su nivel de
logro educativo, con la vision que a largo plazo logren aplicar dichos procesos a otros

ambitos de su vida.
Objetivo general

» Favorecer procesos de escritura en alumnos preescolares mediante la aplicacion

de estrategias metacognitivas.
Objetivos especificos

» Desarrollar habilidades metacognitivas en los alumnos preescolares para
autodirigir su proceso de aprendizaje: aplicando el control ejecutivo que le permita

planear, monitorear, revisar y evaluar su desempenio.
Modificar y mejorar la ensefianza de la escritura en los preescolares.

Revalorar la funciébn docente como mediador que orienta el desarrollo de

habilidades metacognitivas.




3.2.1. Matriz de intervencién

Para tener un panorama general de la intervencion, la siguiente matriz permite

visualizar el objetivo general, objetivos especificos y las respectivas acciones a

realizar para lograr el fin establecido, tomando en cuenta las metas a cumplir y los

medios de verificacion.

Cuadro 6. Matriz de intervencion

FIN

Desarrollar procesos de escritura en alumnos preescolares

OBJETIVO
GENERAL

Favorecer procesos de escritura en alumnos preescolares mediante la aplicacién de
estrategias metacognitivas

Objetivos
especificos

Actividades

Metas con
indicadores
de resultados

Medio de
verificaciéon

Plazos

Participantes

Desarrollar
habilidades
metacoghnitivas
en alumnos
preescolares

Aplicacion del
programa
“Aprendiendo a
aprender,
aprendiendo a
escribir”

El 50% de los
alumnos
apliquen
procesos

metacognitivos

Observacion
Uso de los
procesos
metacognitivos al
realizar una
actividad:
planeacion,
monitoreo y
evaluacion.

6
semanas

Alumnos
preescolares
de 3°A

Mejora de la
ensefanza de
la escritura

Incorporar
actividades que
propicien la
lectura y
produccién de
textos

Modificar el
80% en la
forma de

ensefianza

Planeaciones

6
semanas

Educadora de
tercer grado

Revalorizar la
funcién
docente como
mediador de
los
aprendizajes

Guiar a los
alumnos en los
procesos
metacognitivos
mediante
cuestionamientos

y apoyos

visuales

El 100% del
docente dirija
la
metacognicion
del nifio

Practica diaria en
el aula

6
semanas

Educadora de
tercer grado

Fuente: Elaboracién propia




3.3. Caracteristicas del objeto de estudio

Los participantes seran los alumnos preescolares del CEH-GAM, especificamente el
grupo de 3°A conformado de 10 nifios y 10 nifias, sus edades oscilan entre los 5y 6

afos.

Para poder conocer el contexto de los alumnos, se aplicO un instrumento de
recoleccion de datos, el cual esta integrado por las siguientes categorias de analisis:

estructura familiar, nivel socio-economico y relaciones familiares.

A patrtir de la recopilacion de la informacion y su analisis, se identifica en la estructura
familiar que el 90% de los alumnos forman parte de una familia nuclear integrada por
madre, padre e hijos; el nivel académico del grupo familiar estd entre primaria y

secundaria.

Es importante tomar en cuenta las transformaciones que presentan las familias, en la
mayoria de los casos, ambos padres trabajan y dedican poco tiempo a las
actividades escolares de sus hijos. Gonzalez (2011) en un estudio sobre los factores

que influyen para el éxito o fracaso de los estudiantes, resalta que el entorno familiar

es un condicionante para el rendimiento académico, si los padres de familia apoyan

cada etapa escolar, los alumnos tendran éxito.

En el &rea socio-econdmica, los niveles de ingreso se encuentran en la clase baja-
media, de acuerdo con las caracteristicas que plantea la division de clases sociales
que la Procuraduria Federal del Consumidor estableci6 en el Programa de
Proteccién al Consumidor 2013-2018 publicado por la Secretaria de Economia.




Estructura fisica del Centro Escolar

El CEH-GAM posee una estructura fisica amplia lo cual le permite contar con un
porcentaje alto de poblaciéon infantil, la infraestructura es de concreto, tiene dos
niveles, cuenta con los servicios basicos que generan condiciones de higiene y

bienestar: agua entubada, drenaje y electricidad.

En la planta baja tiene 3 aulas, donde se encuentran los grupos de primer afio y

maternal, la direccién y el patio amplio para el desarrollo de las actividades fisicas, 4

bafos divididos para nifios y nifias y un bafio asignado para el personal docente.

El primer piso tiene 3 aulas, 3 bafios y una bodega donde se almacenan los
materiales necesarios para trabajo en el aula como resistol, papel crepe, pinceles,
etc. En el segundo piso se encuentran dos aulas de trabajo asi como 4 sanitarios

para nifios y nifas.

Cabe mencionar que los sanitarios cuentan con las condiciones de higiene y salud,
tienen suministro de agua, los bafios son adecuados para la estatura de los alumnos.
Para acceder al primer y segundo nivel se encuentran escaleras con la seguridad

necesaria para evitar accidentes.

Las caracteristicas de construccion de las areas educativas aseguran ambientes
dignos, comodos y seguros para el desarrollo de actividades escolares, el ambiente
fisico de todas las aulas brinda condiciones para el desarrollo de los procesos
cognitivos de los alumnos: el mobiliario es adecuado para la edad de los

preescolares, las aulas tienen buena iluminacion y ventilacion.




Estructura formal del Centro Escolar

La organizacion escolar del CEH-GAM estd constituida por roles en area
administrativa donde la maxima representante es la directora del plantel y la area

pedagogica esta integrada por las docentes.

Durante el ciclo escolar 2016-2017 el CEH-GAM implementé una metodologia donde
los alumnos tenian una maestra por cada campo formativo con el objetivo de

favorecer el desarrollo del nifio de manera integral, fue una forma de trabajo

complicada tanto para las docentes y padres de familia ya que mostraron dificultad

para adaptarse, por lo que en colectivo se decidié volver a la forma de trabajo
tradicional, con esto me refiero a que cada grupo sea atendido por una docente (ver

cuadro 7).

Actualmente, el CEH-GAM cuenta 120 alumnos distribuidos en 7 grupos

preescolares: 3 de tercero, 2 de segundo y 2 de primero.

Cuadro 7. Evolucién del Organigrama del Centro Escolar

[ \ J

- . |
| Area Administrativo ‘ ‘ Area Pedagégica ‘ Areade Area de — — - -
Intendencia | | Comedor ‘ Area Administrativo ‘ ‘ Area Pedagdgica | Area de

apoyo
i i - -
7

Personal de Personal
Mantenimiento de Cocina

Personalde | Personal
fer grado Mantenimiento | de Cocina

’ \ 2do grado
Lenguajey || Pensamiento || Desamollo || Exploraciony || Expresiny | Desarollo

Comunicacién || Matemético || Personaly || Conocimiento || Apreciacion |  Fisicoy 3er grado
Social del Mundo Attisticas Salud ’

Fuente: Elaboracion propia




CAPITULO 4. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA LA IMPLEMENTACION Y
EVALUACION DE LA INTERVENCION.

El presente capitulo detalla las estrategias que fueron implementadas en el grupo de

preescolar adoptando el Programa de Formacién Infantil “Aprendiendo a aprender,

aprendiendo a escribir”, son 5 estrategias en las que se realizaron lecturas de
cuentos y a partir de éstos los nifios escribieron sus propias historias. Se describe
cual fue el procedimiento para realizar el diagnostico y los resultados obtenidos a

partir de la intervencion.

4.1. Lineas de accion

A continuacién, se describen las actividades retomadas del Programa de Formacion
Infantil “Aprendiendo a Aprender, Aprendiendo a Escribir’ para el desarrollo de la

escritura mediante los procesos metacognitivos.
Las actividades presentan la siguiente estructura:

a) Nombre de la actividad
b) Objetivo

c) Descripcion de la actividad




Programa de Formacion Infantil
“Aprendiendo a Aprender, Aprendiendo a Escribir”
lra sesion: “Acompanemos a Pisotén al colegio”
(Pico, 2013)

Esta estrategia tiene el objetivo de lograr que cada nifio reconozca sus capacidades

y limitaciones en relacion al desarrollo de la escritura, mediante la recreaciéon de los

relatos de Pisotén. Lograr que los nifios identifiguen sus capacidades y limitaciones

forma parte del conocimiento metacognitivo.
Descripcion de la actividad

1) Lectura y representacion del cuento infantil Pisoton va al colegio. Los nifios

participaran en la actividad, a través de la representacion de algunas de las escenas
del cuento. En la lectura deben resaltarse aquellos momentos que resulten mas
significativas.

Escritura de un relato propio. Después de leer y recrear el relato de Pisotdn, los nifios

elaboraran una historia grafica que luego escribirdn. Esta actividad debe ser
orientada por un sondeo metacognitivo: ¢,qué es lo primero que hay que hacer antes
de escribir un cuento?

3) Socializacién de los relatos. Realizar los siguientes cuestionamientos

¢, Te resulté facil escribir?

¢, Qué necesitaste saber para escribir el cuento?

¢ Qué resulté mas dificil: dibujar o escribir el relato?
¢ Prefieres escribir un cuento o dibujar?

¢ Qué fue lo més dificil a la hora de escribir el relato? (Pico, 2013:161).




2da. Sesion “Una carta para el amigo Chapuzén”
(Pico, 2013)

Mediante esta estrategia se pretende facilitar espacios para que los nifios logren

identificar las dificultades que les genera la escritura de cartas y propongan

estrategias para afrontarla. Al identificar las dificultades y estrategias para realizarla

se esta trabajando el proceso de conocimiento metacognitivo.
Descripcion de la actividad

1) Lectura del cuento “Mio, mio y mio”. Los alumnos realizardn una representacion

gréafica del cuento.

2) Socializacién de algunas de las escenas mas duras que protagoniza Pisotdn gracias
a su amigo Chapuzon.

3) “Una _carta _a Chapuzén”. Los nifios elaboraran cartas dirigidas a Chapuzén

expresando lo que piensan de la actitud de este personaje

4) Socializacién de la carta. Realizar las siguientes interrogantes

¢ Para qué se hace una carta?

¢, Qué se escribe en una carta?

¢ Qué es lo mas dificil a la hora de hacer una carta?
¢, Qué debo hacer para escribir una carta?

¢ Como puedo escribir una carta? (Pico, 2013: 163).




3ra. Sesion “Con nuestro amigo Pisotéon”

(Pico, 2013)

A través de esta estrategia se propician escenarios en los que los nifios reconozcan

la importancia del ambiente en el desarrollo de la escritura.
Descripcion de la actividad

1) Lectura y dramatizacion del cuento “Pisotén y sus amigos”. Esta actividad se

desarrollara en un espacio diferente al aula de clases, a fin de promover la lectura en
contextos cada vez mas variados. Todos los alumnos participaran.

Recreacioén del relato. Esta actividad se concibe como un espacio de intertextualidad,

en la medida ha sido disefiada como una oportunidad para que los nifios conversen
en torno a circunstancias similares a las de Pisoton que hayan vivido en sus hogares
0 en la escuela.

Escritura de un cuento al aire libre. Con esta actividad se promovera el desarrollo de

la escritura fuera del aula, a fin de probar la importancia del contexto en la actividad
creadora.

Socializaciéon de los relatos y la ficha metacognitiva. Comparando la actividad de

escritura del aula con la que se hizo fuera de ella, ¢cudl resulté mas facil?, ¢Qué
espacio consideras que es mas apropiado para leer: el salén de clases o el campo
abierto?, ¢Qué diferencias notaste entre la escritura en el aula y la escritura en el
campo? (Pico, 2013: 164).




et

4ta. Sesion “Como si tu fueras yo y yo fuera tu

(Pico, 2013)

Mediante esta estrategia se pretende estimular en los nifios la capacidad de

establecer objetivos y metas en el desarrollo de la escritura, esta capacidad forma

parte del proceso de control ejecutivo en la variante de planeacion.

1)

2)

Descripcion de la actividad

Intercambio de roles. En este punto se establecera una dinamica en la que cada nifio

adoptara el rol de otra persona y comentara las implicaciones que tiene ser otro.

Lectura y socializacion del cuento “El juego de yo soy tu”. Realizacion de dibujos en

los que se recree graficamente cada relato.

Escritura de un cuento propio en el gue se recree un juego de roles. La parte central

de esta actividad es el taller de creacién literaria donde se establecen metas y
objetivos. En esta actividad el nifio debe proponer diferentes metas a la hora de
escribir el relato. Estas metas pueden trazarse a partir de las actividades de escritura
que se hayan hecho hasta el momento, con el fin de que se logren evidenciar los
avances.

Socializacion de los relatos y andlisis de la ficha metacognitiva. La socializacion de

esta actividad girard en torno a los siguientes interrogantes:

¢, Qué metas se plantearon a la hora de abordar la escritura?

¢ Como lograron cumplir los objetivos propuestos en la actividad de escritura? (Pico, 2013:
166-167).




5ta Sesion ¢ “Por qué Pisoton esta enojado?”

(Pico, 2013)

Empleando ésta estrategia se promovera la supervision y la evaluacion de los

procesos de escritura de los niflos de preescolar. Como parte del control ejecutivo se

trabaja la revision y evaluacion.
Descripcion de la actividad

Lectura del cuento “Pisoton esta enojado”.
Desarrollo del taller “Ideemos un plan para escribir nuestra historia”. Este plan debera

contener elementos asociados a la revision y el autocontrol del proceso de escritura.
Socializacion y aplicacion del plan de creacion literaria.
Escritura de un cuento colectivo (Pico, 2013: 168).




Cronograma de actividades para la intervencién

El siguiente cuadro, muestra la forma en que fueron distribuidas las sesiones de

trabajo durante el mes de noviembre y diciembre con el objetivo de aplicar de forma

sistematica la intervencion.

Cuadro 8. Cronograma de actividades para la intervencion

“‘Aprendiendo a aprender, aprendiendo a escribir”

NOVIEMBRE DICIEMBRE

TALLERES

Diagnéstico

Sesion 1.
“Acompafnemos
a Pisotén al
colegio”

Martes 14 | Martes 21 | Martes 28 | Jueves 30 Martes 5 | Jueves 7

Sesioén 2.
“Una carta
para el amigo
Chapuzén”

Sesioén 3.
“Con nuestro
amigo Pisotén’

Sesion 4.
“Como si tu
fueras yo y yo
fuera tu”

Sesion 5.
“¢ Por qué
Pisotén esta
enojado?”

Programado

Fuente: Elaboracién propia




4.2. Aplicacion de laintervencion

Antes de iniciar la intervencién del programa como se ha planteado, se realiz6 un
diagnoéstico para identificar los conocimientos previos de los nifios y nifias sobre
nuestros conceptos principales: escritura y metacognicion tomando en cuenta sus

procesos: persona, tarea y estrategias asi como del control ejecutivo.

La guia para el diagnéstico y la evaluacion metacognitiva al final de cada sesion fue
tomada del modelo propuesto por Pico (2013) en el trabajo “Estrategias
metacognitivas para el desarrollo y promocion de la escritura en nifias y nifios de
grado cero”, en el cual se evalla los componentes de la metacognicion: persona,

tarea, contexto asi como la escritura.
4.2.1. Diagndstico sobre los procesos de metacognicidn y escritura

En esta fase de diagndstico se realizd una entrevista a los nifios donde dichas
preguntas estan directamente relacionadas con el conocimiento metacognitivo (ver
tabla 1).

Tomando como referencia las respuestas de los alumnos preescolares, en la

dimension de persona al cuestionar ¢si les gusta escribir?, todos expresan agrado

por esta actividad destacando que les gusta escribir: “flores, letras, numeros,

animales, dibujos y colorear”.

En la dimension de persona, se puede identificar que los nifios identifican que para
escribir se hacen letras y otros expresan que dibujos. De acuerdo con la
psicogénesis de la escritura que plantea Emilia Ferreiro dicho datos nos remiten a
citar al primer nivel de escritura que hace referencia a que los nifios en esta etapa

estan en el proceso de identificar las caracteristicas entre dibujo y escritura.

Al cuestionar a los nifios ¢como aprenden a escribir?, hacen referencia a las
estrategias empleadas que consideran les ayudan a aprender a escribir como

aprendiendo las letras, las vocales, viniendo a la escuela, ver videos del monosilabo,




hubo un comentario donde expresa “pensar lo quiero escribir’ lo cual forma parte de

la metacognicidén ya que toma en cuenta el “pensar”.

En la segunda dimension tarea-estrategia, se cuestiond sobre las dificultades que se

enfrentan ante la escritura, expresan que lo mas dificil al escribir son las letras, al

describir qué necesitan saber para escribir un cuento, los nifios de primera instancia

identifican los recursos materiales como lapiz, hoja, colores, goma, crayolas, etc.

En la dltima dimensién, la mayoria de los nifios mencionan el mejor lugar para la
escritura es en una mesa, seguido de su casa argumentando que ahi no hay

comparieros que los distraigan y sus primos los ayudan.

En el siguiente cuadro, se muestra las preguntas que dirigieron la primera entrevista

durante el proceso de diagnadstico.

Tabla 1. Diagnéstico sobre metacognicion

Diagnostico: Metacognicion
Metacognicion Cuestionamientos y respuestas de los alumnos
Identifica sus caracteristicas propias
¢cLes gusta escribir?
Persona Ante esta pregunta, los nifios de forma general manifiestan que si, expresando
las cosas que les agrada escribir, como:
-flores
-ndmeros
-letras
-dibujos
-colorear
-animales

¢.Es facil escribir?
Los nifios expresan que si.

., Como aprendes a escribir?
-Pensando lo que quiero escribir
-Viniendo a la escuela
-Estudiando

-Con letras

-Ver el monosilabo

-Haciendo dictado

-Aprendiendo el abecedario
-Aprendiendo las vocales
-Escribiendo las letras




Reconoce sus caracteristicas y limitaciones en el desarrollo de unatarea
¢, Qué es lo mas dificil al escribir?

-Muchas letras
-NUumeros
-Palabras como jitomate, papa, abuela y ave

Tarea-estrategia

Reconoce las propiedades de la tarea
2, 0ué se necesita saber para escribir a un cuento?

Los nifios se enfocaron en el aspecto material como:
-Lapiz

-Goma

-Sacapuntas

-Hojas

-Crayolas

-Letras

-Dibujos

-Dinero para comprar las cosas

Identifica los riesgos y las dificultades de una tarea
2. Qué es mas facil escribir o dibujar?

Todos los nifios expresaron que es mas facil dibujar, ante lo que se pregunté
¢ qué es lo mas dificil al escribir?

-la tarea

-una historia

-hay muchas letras y no sé cual poner

¢.Qué es més f4cil, escribir una carta o inventar un cuento?
De los 20 nifios del salén, 12 manifiestan que es mas facil escribir una carta
mientras que los 8 restantes prefieren escribir un cuento.

¢, Qué es mas facil, escribir un cuento o un dictado?
11 alumnos afirman qué es mas facil realizar un dictado, en contraste, 9 alumnos
expresan que el cuento.

Contexto

Reconoce cudl es el ambiente mas favorable para enfrentarse a la tarea
¢.Cuadl ser4 el mejor lugar para escribir?

-7 alumnos expresan que en su casa

-9 alumnos expresan que el mejor lugar es la mesa

-2 alumnos manifiestan que en la mesa de su casa

Reconoce las exigencias y demandas del contexto

¢ Por qué es mejor escribir en la casa que en la escuela?
-En la escuela se aprenden letras y nUmeros

-En la casa, no hay amigos y puedo hacer bien mi cuento
-Tengo primos en mi casa y me ayudan

Fuente: Elaboracion propia

Para conocer el nivel de escritura en que se encuentran los alumnos, se les solicitd

que escribieran lo que hicieron durante el recreo, en el proceso de ejecucion los

J)

nifios expresaban comentarios como “no sé escribir”’, “no sé qué debo hacer” lo cual

da cuenta que los nifilos reconocen que existe un sistema de escritura convencional y

gue no cualquier letra expresa algo para todos.




Como resultado de los escritos de los alumnos puedo identificar que la mayoria se
ubica en los niveles 1 y 2 de escritura donde a la par con el dibujo escriben algunas
letras que aun no tienen relacion con la palabra adecuada y dichas letras se

encuentran de forma lineal.

Solamente un caso donde la alumna se encuentra en el tercer nivel de escritura en la

subdivision “hipotesis-alfabética” ya que ella ha logrado asignar una letra para cada

sonido aunque aun no se toma en cuenta la cuestion ortogréfica.

La mayoria de los alumnos, escriben su nombre con la finalidad de identificar sus
trabajos, ante lo que Emilia Ferreiro describe que el nombre propio es lo primero que

debe escribir el nifio preescolar ya que tiene una carga significativa para él o ella.

En este dibujo, Arleth
comenta que no sabe
escribir y por eso hizo
solo el dibujo: donde
representa que estuvo
jugando con sus
compafieras en la casita
y resbaladilla.

Wendy, realiz6 un dibujo,
en su escrito se puede
observar que traza
similetras  combinadas
con numeros, su historia
fue larga.




Marco, realizé un dibujo
que representa lo que
hizo en el recreo, traza
letras en forma lineal y
expresa lo que escribio.

“‘Me gusta jugar en el
recreo con mis amigos”

Diana Paola se ubica en
el tercer nivel de
escritura.

“Estuve jugando en la
resbaladilla”




4.3. Resultados de la intervencion
SESION 1. “ACOMPANEMOS A PISOTON AL COLEGIO”
FICHA METACOGNITIVA

En esta primera sesion, a partir del texto “Pisotén va al colegio” se trabajo el

componente “persona” del proceso de metacognicion y la escritura en el relato (ver

tabla 2).

Dentro de las necesidades que requieren para escribir un cuento, destacando dos
vertientes, el primero enfocandose al aspecto material como lapiz, hojas, colores y
ahora ya contemplaron la parte del pensamiento, expresando que primero necesitaba
pensar lo que les habia gustado, emplear la imaginacién y pensar lo que queria
hacer en el cuento, dando cuenta de procesos metacognitivos presentes.

Los alumnos reconocen que fue mas dificil escribir el cuento que dibujar porque

argumentan no saber escribir y dificultad para pensar en lo que quieren escribir.

Durante este proceso algunos alumnos se mostraban inseguros, con dudas sobre
qgué escribir porque se les realizaron cuestionamientos para organizar o que harian,
como ¢, qué vamos a hacer? ¢Qué es lo primero? ¢ Y después?, perteneciendo a una

mediacién de tipo linguistica generando la Zona de Desarrollo Proximo.

Tabla 2. Resultados del proceso metacognitivo: persona

Metacognicion: persona

Identifica sus caracteristicas propias

¢ Teresulté facil escribir?
La mayoria de los nifios expresa que si

¢ Qué necesitas saber para escribir un cuento?
-Pensar lo que me gusté

-Colorear

-Primero un lapiz y luego colorear

-Pensar lo que quiero escribir

-Imaginar

-Pensar lo que queria hacer en mi cuento

-L4piz, goma, sacapuntas, lapicera, colores y hojas
-Dibujar




¢ Qué resulté mas dificil, dibujar o escribir el relato?
-Escribir, porque luego no sabemos escribir

-No sé escribir

-No pensé que escribir

-No puse atencién

Reconoce sus capacidades y limitaciones en el desarrollo de la tarea
¢ Prefieres escribir un cuento o dibujar?

-8 alumnos prefieren realizar un cuento

-5 alumnos muestran mayor agrado por dibujar

¢Qué fue lo més dificil: dibujar o escribir el relato?
-Colorear

-Hacer las gotas de lluvia

-Hacer la casa de Pisoton

Fuente: Elaboracion propia

Resultados de la escritura de la primera sesion

En nuestra primera sesion, los nifios escribieron un cuento, de nuevo los nifios
expresan que no saben escribir, qué deben hacer, realice cuestionamientos que

ayudaron a realizar la tarea.

Durante la escritura de su propio cuento, los nifios fueron capaces de inventar e
imaginar una historia, en estos trabajos prevalece de manera constante los dibujos

ya que poseen la percepcion de que los dibujos acompafian el texto.

Cesar escribié una historia sobre las Arleth en el diagnostico expresd que
montafias al inferir por sus dibujos, al no sabia escribir, ahora ya traz6
cuestionar que decia su texto, expresé algunas letras combinando con
‘no sé”. nameros y expresdé en su historia

“Pisotén esta caminado”.




Briggitte al escribir su historia se Wendy tiene habilidad para contar
observa que la direccionalidad esta historias ya que son largas aunque su
invertida, traz6 algunas letras para su escritura se encuentra en sus inicios.
cuento.

Donovan en su cuento, no escribe Matias, no escribié letras para su
letras _solo realizo dibujos, aunqge su cuento, en la parte superior de la
narracion es larga donde describe la hoja escribi6 “Te amo”, empleando
situacion del dibujo. muchas letras, segundo nivel de
escritura, aspecto cuantitativo.




SESION 2. “UNA CARTA PARA EL AMIGO CHAPUZON”
FICHA METACOGNITIVA

El objetivo de esta sesion fue que los nifios identifiquen las dificultades ante una

tarea y propongan formas de resolverla.

Al indagar sobre la funcién de una carta, los nifios reconocen que tiene un proposito

comunicativo, donde se escriben mensajes compuestos de letras y dibujos.

Los niflos identifican las dificultades ante la escritura de la carta mencionando la letra
manuscrita y escribir letras que debe llevar cada palabra, por lo que para enfrentar
las dificultades proponen que primero hay que pensar lo que se va a escribir, hacer
dibujos y hacer lo que desean. Expresan que para poder escribir una carta tienen

que hacer letras, estudiar y hacer la tarea (ver tabla 3).

Tabla 3. Resultados del proceso metacognitivo: tarea-estrategia

Metacognicidn: tarea-estrategia
Reconoce las propiedades de una tarea
¢Para qué se escribe una carta?
Los nifios expresan:
-Para decirle a Chapuzoén que no se porte mal con los amigos
-Yo, una vez escribi una carta para mi mama para decirle que la extrafiaba (Matias)
-Para hacer letras
¢ Qué se escribe en una carta?
-Para decirle a Chapuzo6n que no se porte mal
-Para decirle que es malo
-Dibujos
-Para decirle que cuando se enoje debe respirar
-Letras
IDENTIFICA LOS RIESGOS Y LAS DIFICULTADES DE UNA TAREA
¢ Qué es lo mas dificil ala hora de escribir una carta?
-la letra manuscrita
-la tarea
-escribir letras
-aprender el abecedario
-conocer las letras que llevan las palabras
GENERA Y PROPONE FORMAS DE AFRONTAR LA TAREA
¢ Qué debo hacer para escribir una carta?
-Pensar lo que voy a escribir
-Hacer dibujos
-Hacer lo que queremos
-Hacer lo que hizo Chapuzén




¢Como puedo escribir una carta?
-hacer las letras que diga
-estudiando

-haciendo la tarea

Fuente: Elaboracion propia

Resultados de escritura en la segunda sesion

En esta sesion los nifios escribiendo una carta para Chapuzon por su actitud hacia

sus companferos, tenian muy claro lo que le querian decir, algunos optaron por

decirle que es “malo”y otros dar sugerencias para que no se enoje.

Durante esta actividad pude identificar alumnos que al inicio no se sentian capaces
de escribir y en esta actividad ya lo hicieron, lo cual es un avance también se ha

favorecido el trabajo entre pares.

Solo Valentina tuvo algunas dificultades para escribir la carta ya que expres6 “no sé
hacer nada” ante lo que lo compafieros para ayudarla le dijeron que escribiera las

letras que considerara lleva esa palabra.

Fernando escribi6 su carta a Emiliano, le escribe a Chapuzon que
Chapuzén, escribe frases empleando no haga eso a los amigos nunca, su

las letras que considera que se texto de la carta es mas largo ya
escriben. gue le quiso decir varias cosas.




Xaochitl después de dos Donovan, le escribio a Chapuzon
intervenciones, le escribe a ‘no le pegues a los amigos” y al
Chapuzén ‘no te portes mal”, ha expresarlo fue marcando las
empleado algunas letras para letras para leerlo.

representarlo.

Arleth notoriamente ha mejorado,
escribe su nombre con apoyo de un
andamiaje y le mando un mensaje
a Chapuzon.




SESION 3. “CON NUESTRO AMIGO PISOTON”
FICHA METACOGNITIVA

La lectura de “Pisoton y sus amigos” fue realizada en el patio, a través de esta
actividad los alumnos lograron percibir que ambiente es el mas favorecedor para

realizar una actividad cognitiva (ver tabla 4).

En el momento en que debian buscar un lugar para realizar sus cuentos, Valentina
expres6 “no puedo, no me acomodo, no cabemos” y estuvo buscando un lugar
adecuado, mientras que Donovan, Cesar y Arleth usaron la banca para recargarse,

Aline y Marco estuvieron en la casita, intercambiaron ideas y lograron escribir.

Al concluir la actividad, los alumnos expresan que tanto en el salébn como el patio se
puede trabajar, plantean que en salén hay mesas, sillas, pizarron y en el patio
consideran que no hay ruido y pueden trabajar mejor. En relacién a la lectura
identifican que es mejor el patio porque se acomodan mejor y se pueden concentrar

mejor.

En la indagacion sobre donde escribieron mejor en el patio o en el aula, la mayoria

expresa que es mejor trabajar en el patio porque nadie los molesta, no hay

escandalo, pudieron trabajar con quien quisieron.

Tabla 4. Resultados del proceso metacognitivo: contexto

Metacognicidn: contexto

Reconoce cual es el ambiente mas favorable para enfrentarse a la tarea

Al escribir ¢Dénde fue mas féacil, en el aula o en el patio?
-En el salén es més facil

-En el patio no hay sillas ni mesas

-Mi hoja se rompi6 por los hoyitos del juego

-En el patio no es facil porque no esta el pizarrén

-En el patio fue mejor porque no hay ruido

-Me gustd mas en el patio porgue estuve con Vale y me ayudd

¢ Qué lugar consideras que es mejor para leer: el salén o el patio?
-En el salén, porque hay sillas y mesas

-En el patio hay bancas y me acomode ahi

-En el patio no hay ruido ni escandalo

-En el patio, nos acomodamos mejor porque hay mucho piso




RECONOCE LAS EXIGENCIAS Y DEMANDAS DEL CONTEXTO

¢ Qué diferencias notaste entre la escritura en el aulay la escritura en el patio?
-Escribi mejor en el patio porque habia una banca y nadie me molestaba

-En los juegos es mas dificil de escribir

-En el patio escribi mejor porque no hay escandalo y me acomodo mejor

-En el patio no hay sillas y mesas pero me recargue en la repisa de la ventana de la casita
-En el salén porque hay sillas y mesas

-En el patio busque un lugar hasta que me acomode en el suelo con Matias

Fuente: Elaboracion propia

Resultados de |la escritura de la tercera sesion

En esta sesion se trabajo en el patio para que los nifios reconozcan si todos los
lugares son adecuados para escribir, inventaron un cuento al aire libre sin mesas ni

sillas y eso no dificultd para realizar su escritura.

Se observa que los nifios tienen mayor seguridad para expresar sus ideas mediante
el lenguaje escrito, se sienten capaces de escribir historias porque ya no se presiona

para que escriban de forma convencional y su texto es aceptado.

Marco y Aline trabajaron juntos en la casita, al escribir sobre Pisoton usaron
el conocimiento que poseen sobre las letras y lograron escribir “Pisoton”.




Cesar escribi6 una historia donde
estan jugando futbol, su escritura es
muy larga comparado a que solo dice
“gol’, escribié nameros para
representar los goles anotados.

Diana Paola, escribe de forma
convencional “me porto bien”.

Valentina en sesiones pasadas
expresaba ‘no sé escribir, no sé
hacer nada”, en esta tercera
actividad ha empezado a escribir
su nombre, emplea las letras con
las que cree que se escribe.




SESION 4. “COMO SI TU FUERAS YO Y YO FUERAS TU”
FICHA METACOGNITIVA

En esta intervencidon se trabajé el control ejecutivo de forma especifica la

planificacion para la escritura haciendo énfasis que en la etapa de planeacién se

debe pensar que es lo que queremos hacer y como (ver tabla 5).

Para apoyar el proceso metacognitivo, se coloco un dibujo que representa dicho
proceso, se explicé a qué se refiere y tomarlo como referencia, el nifio que esta

pensando y luego tiene una idea.

Conversando con los alumnos preescolares sobre qué harian para escribir su cuento,
algunos de ellos comentaron que harian a su mama y a ellos mismos representando
una situacion del contexto familiar, se cuestion6 que harian después, expresando
que hacer los dibujos y después colorear, Cesar completo su idea “Y las letras

también”.

De forma individual, realice cuestionamientos a los nifios con el objetivo de ayudar y
guiar su trabajo como parte del trabajo de mediador y establecer la ZDP ya que pude
observar que tenian dudas ya que no iniciaban la escritura de su cuento, ellos

argumentaron que no sabian de qué harian su cuento.

De manera grupal solicite recapitular las instrucciones ya que el cédigo empleado

entre ellos es mas entendible entre pares.




Tabla 5. Resultados del proceso metacognitivo: planificacién

Metacognicién- control ejecutivo: planificacion

¢ Qué metas se plantearon ala hora de abordar la escritura?
-Pensar lo que voy a escribir

-Pensar lo que queria hacer

-Escribir un cuento

-Escribir los dibujos

-Hacer los dibujos con las letras

¢,Como lograron cumplir los objetivos propuestos en la actividad de escritura?
-Pensar, luego tuve la idea y luego lo hice

-Escribir con el lapiz

-Haciendo las letras

-Pensar y colorear

-Me costo trabajo porque no supe lo que queria hacer

Fuente: Elaboracion propia

Resultados sobre la planificacidon de la escritura

Los nifios muestran agrado por crear sus cuentos, presentan aun dificultades desde

elegir la tematica incluso algunos enfrentan cierta inseguridad al escribir el texto.

En esta sesion, los nifios escribieron un cuento donde hubo un cambio de roles
tomando como referencia la lectura “El libro de los cerdos” de Anthony Brown, su

relato esta enfoocado a una situacion de familia.

Puedo identificar mayor seguridad por parte de los nifios al escribir sus textos,

emplean las letras con las que consideran que se escriben las palabras.

Considero se debe estimular mas su imaginacion y su capacidad narrativa ya que

sus cuentos son muy sencillos incluso algunos de ellos copian a los compafieros

porque no saben qué hacer.




Algunos de los cuentos son los siguientes:

Cesar, al ser cuestionado por lo que
dice su texto ya no expreso “no sé”,
con seguridad comentdé que hizo su
cortina.

ltzayana en sesiones pasadas
copiaba el trabajo de los demas y
mostraba mucha inseguridad por no
saber escribir, en su cuento relato
sobre su papa y mama, en la parte
superior esta su texto “Que no se
porte mal”.

Arleth, dibuj6 sobre el amanecer,
escribe su nombre con andamiaje,
presentd algunas dificultades en la
etapa de planificacion.

“‘Mi papa hacer el quehacer en la
casa y yo tiendo las camas con mi
hermano que esta conmigo” Maite.
Ella ya se siente con mayor
seguridad de expresarse de forma
escrita.




SESION 5. “;POR QUE PISOTON ESTA ENOJADO?”

FICHA METACOGNITIVA

Para complementar la planificacion, ésta Ultima sesion estuvo destinada a trabajar

los procesos de revision y evaluacion (ver tabla 6).

Antes de iniciar la escritura de éste Ultimo cuento propuesto en dicho trabajo,
expliqué que para guiar la realizacion del cuento debiamos seguir tres etapas;
planificacion, revision y evaluacion, dichos procesos fueron representados mediante

imagenes.

En la planificacion, se resaltd la importancia de pensar primero qué es lo que
queremos hacer y qué necesitamos, en la segunda etapa, durante la revisién ibamos
a verificar si estamos haciendo lo planeado y si funciona, de lo contrario planificar
nuevamente y en la Ultima etapa, vamos a explicar el proceso realizado para nuestro

trabajo y si funcioné o no.

Para la escritura del cuento, hubo dos mesas de trabajo, de manera colectiva
inventarian un cuento tomando en cuenta las etapas del control ejecutivo como parte

de la metacognicion.

Al iniciar el trabajo, se acordd que cada equipo deberia ponerse de acuerdo para
elegir el tema de su cuento y planificar qué harian, en cada mesa de trabajo intervine
realizando cuestionamientos como ¢Qué les gustaria hacer?, ¢ COmo empezamos?

¢ Y después? con el objetivo de orientar su trabajo.

Durante este primer proceso, los nifios enfrentaron algunas dificultades como elegir
un tema y ponerse de acuerdo sobre qué otros elementos incluiria, en la mesa de
trabajo 1 propusieron diferentes temas como princesas, dinosaurios, casas, arboles y
pajaros, frente a este problema decidieron hacer todos los personajes que cada uno
propuso, Emiliano expresé que no queria dibujar a la princesa a lo que Diana le
contestd que ella tampoco queria hacer los dinosaurios y lo dibujé porque asi lo

habian planeado.




En la segunda mesa de trabajo, todos estuvieron de acuerdo en la propuesta de
Adéan para hacer una casa de nifias y a Pisotén bafidndose, pero pude observar que
cada uno realizaba un cuento diferente por lo que intervine retomando la etapa de
planificacion cuestionando a los nifios ¢estamos haciendo lo planeado?, ¢estamos

haciendo el cuento entre todos? para reorientar la actividad.

A la mitad de su cuento, les pedi hacer una pausa para nuestra segunda etapa:

revision, pregunté si estdbamos haciendo lo acordado a lo que respondieron que si y

continuaron con su trabajo.

Al final, se evalud la actividad, cada equipo coment6 si realizaron lo planeado, si

hubo dificultades, el primer equipo estuvo mas involucrado a diferencia del segundo.

Tabla 6. Resultados del proceso metacognitivo: revision y evaluacion

Metacognicién: Control ejecutivo- revision y evaluacion

REVISION

¢ Qué es necesario hacer para lograr que la escritura sea creativa?
-Pensar en cosas bonitas

-Viendo videos y de ahi inventar nuestras historias

-Haciendo cosas divertidas

¢ Qué barreras debieron vencer durante el proceso de escritura?
-Que no sabia que escribir

-Pensar que letras van con lo queria escribir

-No sé escribir muy bien

-No sabia que hacer

EVALUACION

¢Como nos fue en el proceso de escritura?

-Mejor, ya sé que letras usar y si no sé me fijo en el abecedario
-Me gusta escribir cuentos

-Aln no sé escribir como mi mama

Fuente: Elaboracién propia




Resultados sobre de la escritura con los procesos de revisiéon y evaluacion

Al terminar de dibujar su cuento, se cuestioné a los nifios qué les falta para terminar

Su cuento y expresaron que las letras.

El primer equipo no sabia qué escribir, mi intervencion fue guiar mediante

cuestionamientos como: ¢de qué se trata tu cuento?, ¢qué estd pasando ahi? ¢Y

después? y de esta manera lograron estructurar su historia.

De los trabajos destacados en la escritura, estd Aline y Paola, para escribir su
cuento, piensan que letras se escuchan en las palabras y han logrado escribir su

cuento acercandose a una escritura convencional.

Diana escribi6: “Habia una vez una
princesa”, ella se encuentra en el
nivel de escritura alfabético, se debe
trabajar la ortografia.

Aline inicia a tener sentido sobre las
letras que conoce y como las puede
usar y escribid: “Pisoton estaba en su
casa y fue a un picnic”.




El resto del grupo ya se siente capaz de escribir un texto aunque reconocen que hay
una manera convencional, emplean las letras que ellos consideran que son, ya no se

muestran inseguros o temerosos y participan activamente en las actividades.

Emiliano, escribié “Habia una vez una
princesa y un dinosaurio jugando en
el bosque vieron un 0so y empezaron
a correr y luego se echaron al agua”.

Dominic, realizé su cuento sobre el
picnic y escribi6 “los nifios van al
picnic”.

Al final de sus escritos, los nifios narraron su cuento ante los demas comparfieros,

tuvieron algunas dificultades ya que son actividades poco realizadas en el aula.




CONCLUSIONES

A partir de la intervencion, para favorecer los procesos de escritura empleando la
metacognicion como estrategia principal aplicada a los alumnos preescolares de
tercer grado pertenecientes al CEH-GAM se han obtenido las siguientes

conclusiones:

Iniciaré rescatando la importante labor que promueven los organismos
internacionales en relacién a la educacion, dando relevancia a la lectura y escritura
definiéndolas como herramientas basicas no solo para la escuela sino para la vida,
gestionando acciones para su incorporacién en las politicas educativas para ser
integradas en el curriculo como el Programa Nacional de Lectura y Escritura, cabe
destacar que la aplicacibn de éstas no garantiza solucionar en su totalidad el
problema de lectura en nuestro pais, ya que su principal accion es equipar las
bibliotecas y otorgar acervos bibliograficos, pero falta la incorporaciéon de actividades
de forma sistematica dentro del salén de clases, con actividades innovadoras,

creativas y significativas para los nifios y nifias.

Elegir y trabajar actividades para favorecer la escritura en el salén de clases

representa un gran reto cada dia para el docente, ya que hay que cumplir con las

peticiones de los padres de familia y su concepcién tradicional de realizar planas

para aprender a leer y escribir, este objetivo en su mayoria no es alcanzado por
todos los alumnos debido a que no han recibido los estimulos necesarios, como el
contacto con portadores de texto y las planas no representan algo significativo para
ellos, las realizan por trabajar en clase pero sin una comprensiéon del significado de

esas letras.

En el presente proyecto de intervencion, las estrategias estuvieron enfocadas a la
lectura y escritura de cuentos, donde los alumnos preescolares fueron capaces de
escribir sus propias historias empleando el conocimiento que tienen de las letras para
construir las palabras que deseaban escribir, en otros casos emplearon algunas

grafias para comunicar sus ideas apoyadas de graficos.




Durante la intervencién se pudo observar un cambio notorio en relacién a la
percepcion que tienen los nifios sobre la escritura, ya que al inicio externaban “no sé
escribir’ ante lo que mostraban apatia al realizar la actividad, paulatinamente se
sintieron capaces de escribir a su modo ya que sus niveles de escritura fueron
aceptados a diferencia de las préacticas que se realizaban como planas, dictados,

donde se pide que su escritura sea convencional.

Previo a la intervencion, habia alumnos que ya sabian escribir: Paola, Emiliano y
Marco, la nifia empled el conocimiento que tenia de las letras reconociendo el valor
sonoro de las mismas para escribir sus cuentos mientras que Emiliano no logré
aplicarlos, ya que no reconoce la escritura con un propdsito comunicativo, con Marco
al inicio pas6 una situacion similar que Emiliano, durante la intervencion logré aplicar

sus conocimientos para realizar sus producciones escritas.

El trabajo entre pares fue muy enriqguecedor para ellos, algunos alumnos se
mostraban inseguros y el acompafamiento otorgado fue de gran ayuda,
intercambiaron ideas para identificar qué letras debian colocar, como el caso de

Marco y Aline.

Emplear la metacognicion en el proceso de aprendizaje ha beneficiado a los alumnos
preescolares permitiéndoles ordenar su pensamiento a través de los procesos
metacognitivos como en la planificacion de sus acciones para realizar las actividades

escolares, siendo consciente de la forma en como aprenden y de los pasos que

deben seguir para construir aprendizajes generandoles mayor seguridad y una mejor

disposicion para aprender lo cual se ve reflejado en la mejora del rendimiento

académico.

Un elemento que permiti6 que los alumnos identificaran los procesos de la
metacognicion fue el andamiaje visual y verbal, ya que los nifios con estos
acompafamientos fueron capaces de seguir el proceso de la metacognicién para

realizar las actividades planteadas.




Para que los nifios de manera autbnoma se apropien de la metacognicién se debe

implementar en las actividades escolares de forma cotidiana, ya que les permitira

planificar lo que deben hacer y al final identificar errores para corregir.

Por lo anterior y con base en los resultados de la intervencion se confirma la
hipoétesis planteada inicialmente: si los alumnos emplean estrategias metacognitivas
en el proceso de aprendizaje con apoyo de mediadores, lograran dirigir su

aprendizaje para mejorar su nivel de logro educativo.

Los alumnos preescolares se sienten mas seguros y capaces ante las producciones
escritas, mientras que la metacognicion los hace conscientes de los pasos que

deben seguir o siguieron para lograr un objetivo.

Este trabajo da apertura a implementarse desde la gestion escolar para favorecer los
procesos de escritura empleando procesos metacognitivos en los tres grados
escolares asi como pertinencia a seguir futuras investigaciones para rescatar el gran
valor de la metacognicion y su impacto en el desarrollo cognitivo del alumnado, si se
emplea desde edades tempranas asi como la necesidad de que en las escuelas los
docentes sean capacitados y ensefien estrategias metacognitivas para mejorar y

potencializar los aprendizajes del alumnado.
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ANEXOS

Instrumento de evaluacion

LISTA DE COTEJO

Nombre del Alumno:

Fecha de la observacion: __ /_/

Nombre del Evaluador:

Metacognicién en los procesos de escritura

Categoria

Componente

Subcomponente

Indicadores de logro

Niveles de
Escritura
Infantil

Primer Nivel

Dibujo vs garabato

Muestra control de cantidad de letras

Establece diferencias entre escribir y dibujar

Segundo Nivel

Exigencias cualitativas

Traza algunas grafias diferentes o iguales para
representar cada palabra

Exigencias cuantitativas

Traza sin control una cantidad de grafias para escribir una
palabra

Metacognicién

Tercer nivel

Conocimiento
metacognitivo

Hipotesis
silabica

Usa una letra por silaba

Silabico- alfabético

Traza una letra por cada silaba y una letra por cada sonido

Hipotesis alfabética

Traza una letra para cada sonido

Persona

Identifica sus caracteristicas propias

Reconoce sus capacidades y limitaciones en el desarrollo
de una tarea

Reconoce las propiedades de la tarea

Identifica si la tarea es facil o dificil

Estrategia

Propone formas para realizar la actividad

Selecciona las estrategias adecuadas

Control
ejecutivo

Planeacién

Realiza acciones sin una meta. El habla del adulto no
puede regular su actividad

Realiza actividades funcionales breves, dirigidas por el
habla del adulto

Realiza actividades autébnomas sin planificacién

Realiza actividades autbnomas con una planificacion

Revisiéon

Supervisa las acciones, identificando si es de acorde a lo
planificado

Correccién de una respuesta errénea con mediacion del
adulto

Correccién espontanea de una respuesta erronea

Evaluacion

Valoracion si el procedimiento si fue el adecuado

Evalla el producto final de la actividad

El nifio reflexiona sobre el proceso de resolucion de una
tarea




Evidencias fotogréficas

Sesion 1. “Acompainemos a Pisotén al colegio”




Sesion 2.”Una carta para el amigo Chapuzén”




Sesion 3. “Con nuestro amigo Pisoton”.




Sesion 4. “Cémo si tu fueras yo y yo fueras tu”.




Sesion 5 “; Por qué Pisoton esta enojado?”.




