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INTRODUCCION

El hombre es un ser eminentemente social, que busca a sus semejantes,
adaptandose a los grupos con la finalidad de manifestar lo que vive, lo que siente
y lo que necesita convirtiéndose la socializacibn en un punto vital para su
desarrollo, ya que por medio de ello, logra ser una persona con mayores
expectativas, desenvolverse en los diversos ambientes de la vida.

La vinculacién escuela-sociedad es primordial, y los problemas que se presentan
son competencias que ambas partes deben trabajar de manera frontal. Los nifios
al ingresar a la escuela, aprenden a comunicarse con las personas y sus pares, a
respetar, y valorar reglas y las diferentes formas de ser de los demas, se
comunica dando a conocer sus emaociones, sentimientos, convive, comparte y
respeta dandose asi un proceso de socializacion.

Al hablar de socializacion se entiende como el conjunto  de relaciones que
establece el nifio con su entorno, asi como también su forma de interactuar con
los demas, en la cual desarrolla sus habilidades que lo hacen participar sin ningln
temor en su realidad.

La labor docente es una actividad continua que implica una reflexion constante de
actividades como son los juegos de reglas, puestas en practica, con el objetivo de
incrementar la socializacion entre pares por medio de estrategias que motiven en
los alumnos una dimensién afectivo-social.

Es importante que la docente tome en cuenta los intereses y necesidades de cada
alumno, ya que de esta manera surgird un aprendizaje significativo, conocer el
contexto en el que se desarrollan los nifios es vital, porque en gran parte, lo que el
nifio aprende, es sobre lo que esta en su entorno, en su realidad, proporcionarle
las herramientas  para enfrentar obstaculos dentro del ambiente en que se
desarrolla su socializacion.

En el presente proyecto “El juego de reglas como estrategia didactica para
favorecer la socializacion entre pares en el ambito de la educacién preescolar’, se
pretende concientizar a padres de familia, docentes y alumnos sobre la
importancia del juego de reglas para establecer la interaccion social en nifios de
preescolar, tema que se debe tomar en cuenta para modificar conductas
favorables en el &mbito escolar.

Manifestando la importancia de involucrar a los padres de familia, a interactuar con
sus hijos, que muestren interés en su educacion, en la formacién de valores,
fomentando asi la socializacion en los nifios, que sea atendido en su desarrollo, su
ritmo de aprendizaje, tanto en casa como en la escuela, mediante actividades
lidicas, ya que esta comprobado que utilizando el juego de reglas como



estrategia que contribuira al 6ptimo resultado para favorecer la socializacion en
los niflos de edad preescolar.

Por medio del juego, que es una actividad que ha aportado a la construccion del
individuo y a la sociedad, vinculada al gozo, al placer y la diversién. Su
importancia en el proceso de ensefianza y aprendizaje es reconocido, pues se
considera que enmarcado en una actividad didactica potencia el desarrollo
cognitivo, afectivo y comunicativo, que son aspectos determinantes en la
construccion social del conocimiento.

Desde el terreno de la ensefianza y el aprendizaje de las ciencias los resultados
de las diferentes investigaciones sefialan que el juego favorece la creatividad, el
espiritu investigativo y despierta la curiosidad por lo desconocido, a lo novedoso y
a la construccién de nuevos aprendizajes.

El proyecto esta integrado por cuatro capitulos, el capitulo | se enfoca
principalmente al planteamiento del problema, en el cual expongo cémo influye el
contexto escolar en los cambios radicales de conducta en los nifios dentro del
ambiente escolar, presentandose conductas agresivas hacia sus compafieros, en
la escuela, los nifios y las nifias desarrollan sus facultades dentro y fuera de la
institucion, por la carencia de socializacion entre pares y mencionar la intencion
docente que debe favorecer y potencializar las habilidades sociales en los
alumnos a través de procesos de indagacion, interrogacion y experimentacion,
como docente se percibe que esa insuficiente socializacion es un problema que no
permite que los alumnos tengan un aprendizaje significativo, pero sobre todo que
no se da la oportunidad de conocer y respetar a sus pares, considerando que la
familia juega un papel importante en el proceso de socializacion e influye en gran
medida en la actitud que los nifios presentan ante los conflictos.

En el capitulo Il, se plantean los objetivos que se pretenden alcanzar en los
alumnos a través de analizar el proceso socializacion en el nifio de preescolar,
valorando la interrelacién que se da en los nifios por medio del juego de reglas,
que permitan la interaccion de manera activa y creativa dentro y fuera de la
escuela, ya que el juego es una herramienta importante de la cual se tiene que
partir de las necesidades de cada alumno, para dar solucion al problema que se
presenta, ubicar las estrategias necesarias para lograr la socializacion entre pares.

El capitulo Ill, estd fundamentado en relacion a las bases teodricas metodologicas
en donde se cita el desarrollo de la socializacion dentro del ambiente escolar, el
cual habla de los procesos de construccidn de la socializacion con un pensamiento
retomando a Jean Piaget, los estadios por ser éstos los que corresponden a la
etapa de 0 a 6 afos, en la cual los nifios se involucran y dan oportunidad de
interactuar con sus pares, considerando como herramienta fundamental el PEP
2011, que sirve de apoyo y guia en la en la orientacion de la conducta de los



alumnos de preescolar, lo anterior se retoma con la finalidad de sustentar el
comportamiento agresivo del nifio en la escuela y qué factores influyen para
modificar ciertas conductas por medio de estrategias con el juego de reglas.

El cuarto capitulo IV, se presentan los resultados de la intervencién pedagdgica,
en la cual se plasmo la forma de como se llevo a cabo la investigacion y
profundizando en la problematica de indagacion para consolidar favorablemente
las relaciones interpersonales en los alumnos de preescolar.

La etapa de preescolar es tan sensible y fértil a los aprendizajes fundamentales, la
educaciéon preescolar como primer nivel educativo intervienen la formacion de la
vida social, inspirada en la ensefianza de valores, democracia, justicia, respeto e
independencia, principios e intereses de los nifios asi como su capacidad de
expresion por medio del juego, favoreciendo el proceso de socializacion,
influyendo directamente en el aprendizaje.

No debemos olvidar la importancia de relacion que la familia tiene en el ambito
escolar, esta relacion debe ser reciproca, haciéndose necesaria la participacion y
la comunicacion para idear soluciones a favor de los actores implicados en este
proceso, la suma del esfuerzo de estas dos instituciones, la familia y la escuela, es
el camino mas adecuado para conseguir con éxito la formacion integral del
individuo, y su 6ptima socializacion.

Es de gran importancia establecer una relacion de cooperacion entre padres y
escuela, ya que las dos buscan la formacién y el desarrollo de los alumnos, por
medio de actividades ludicas, donde se incremente el reconocimiento de los
valores y la socializacion a través de los juegos de reglas, que tienen como
objetivo favorecer la socializacion entre pares en el ambito de la educacion
preescolar, practicando estas aprendizajes en otros ambientes donde se
desenvuelva, con diferentes personas.

Finalmente se plantean las conclusiones a las que se llegaron, una de la cuales
es; que definitivamente el juego de reglas es una estrategia de facil aplicacion y
gran utilidad para los docentes contribuyendo al proceso de ensefianza
aprendizaje y la formacion integral en las nifias y los nifios utilizando los recursos
necesarios para llevar a cabo el cambio de actitud con respecto a la interaccion
con su entorno y la total integracién social fomentando las habilidades sociales y
moldeando conductas a favor de una interaccion sana y constructiva, que permita
al nifio desarrollar su personalidad, a través del juego y lo mas importante que es
la herramienta fundamental para llevar a cabo la socializacién en nifios de nivel
preescolar.



CAPITULO I: DIAGNOSTICO

1.1 Reflexién sobre mi trayectoria docente.

Uno de los principales objetivos como educadora, y por lo que trabajo con amor,
cada dia, es el de lograr formar seres humanos de calidad, con una vision al futuro
con optimismo Yy valores, desarrollando asi una sana socializacion, en lo personal
mi trabajo es un reto, una gran responsabilidad con los alumnos, las emociones
son lo primero que captan, y si me emociona dar una clase, sé que la respuesta
sera positiva y adquiriran los aprendizajes necesarios porque estan aprendiendo
con gusto, jugando, divirtiéndonos, aun sin darnos cuenta, esto lo acabo de
aprender yo como docente, ahora veo mi practica de otra manera, menos tensa y
sin tanta presion, es mas fluida, dejo ser y me dejan ser, ensefiar lo que observo
gue necesitan los alumnos, y aunque en ocasiones me voy con la idea de que
faltaron cosas por trabajar lo retomo al otro dia, haciendo una lista de prioridades
para recuperarlas como inicio de clase y enlazar con el tema programado,
incluyendo actividades ladicas, que me permitan involucrarlos.

Mi practica docente, desde un inicio, cuando por primera vez estuve enfrente de
un grupo de nifios, un grupo que impone y espera tanto de ti, como su maestra, te
abre la visiébn de compromiso con aquellos nifios, mi ideal era y es, el de favorecer
al alumno por medio de los aprendizajes, aceptando que la tarea educativa es un
compromiso, por lo que debo estar constantemente capacitada, informada,
actualizando conocimientos que me enriquezcan en la practica diaria, para poder
ayudar a resolver problemas que se presenten en el aula o con las vivencias de
los alumnos.

Al reflexionar me permito aceptar y analizar mis acciones, fallas, dudas y errores al
impartir el proceso ensefianza-aprendizaje y modificar en lo posible mi percepcién
y toma de conciencia del trabajo que se lleva a cabo con los alumnos en un
ambiente escolar, donde somos alumnos-docente, compartiendo un espacio, una
emocion, un reconocimiento como persona, en el rol de ese momento, un
ambiente donde puedo aportar mis saberes , mis experiencias y escuchar la
historia de los otros, para modificar mi practica y crear con base a lo escuchado,
nuevas estrategias que me acerquen a sus intereses y sus necesidades tan
particulares como cada uno de sus pensamientos.

Hoy en dia existen mayores retos y cambios dentro la educacion que hacen de mi
practica docente mas dificil pero no imposible, porque al reorganizar mis acciones
cotidianas, me permiten intervenir observando y analizando las tareas diarias para
mejorar y contribuir al desarrollo de mejores oportunidades de aprendizaje.



Ademas lleva el propdésito de identificar el juego como una metodologia apropiada
para que el nifio/a desarrolle la dimensién socio-afectiva, a partir de actividades
fisicas, grupales e individuales que les permita interactuar con sus compafieros
plenamente, compartiendo tiempo, espacio y elementos que los ayuden a
enriquecer sus aprendizajes.

1.2 Contexto en el que desarrollo mi practica docente

El lugar donde laboro, es una institucién educativa particular, se llama “Jardin de
nifos y guarderia Trebolito Feliz’, con clave CCT09PJN3745M, donde laboro
desde hace cinco afios, esta ubicado en la calle de Juan Sarabia 249, colonia
Nueva Santa Maria, en la Delegacion Azcapotzalco. La plantilla estd conformada
por cinco grupos, area de lactantes, maternal y los grupos de kinder I, 1l y IlI.
Sefialando como mision:

Es una institucién educativa, que trabaja para que nuestros nifios y nifias se
desarrollen fisica y emocionalmente, en un ambiente sano, seguro, afectivo y
divertido.

Buscamos formar nifios felices, creativos e independientes para asi contribuir en el
desarrollo integral de los nifios y las nifias. Y asi poder ayudar a conciliar su vida
escolar y social tanto presente como futura en beneficio propio de su de su
entorno social natural.

Con una vision:

Ser una institucion de educacion basica con un modelo educativo ejemplar para la
formacion de personas de calidad humana académica, aptos para enfrentar los
retos de la vida futura. Que cuenta con el personal docente consciente de su
compromiso con la nifiez a través de la aplicacion de planes y programas de
estudios actualizados. Contar con la infraestructura necesaria para impartir una
educacion de calidad.

Una gran mayoria de los alumnos son hijos unicos, los padres son jovenes, de
nivel socioecondémico medio, trabajan durante 8 horas mas el tiempo de traslado
de un lugar a otro, mi grupo es el de Kinder Ill, con 6 alumnos.

La institucion esta ubicada en una zona residencial y de gran movimiento, el
comercio es una parte vital de la estructura econémica.

Existen negocios establecidos de giros alimentarios, comercios de diversos giros.
Los principales materiales que destacan las construcciones de las viviendas son el
cemento, el concreto y block, la cobertura de servicios publico es de agua potable,
alumbrado publico, mantenimiento de drenaje, recoleccion de basura y limpieza de
vias publicas, pavimentacion y energia eléctrica.

La institucion esta dividida en 5 aulas de las cuales, dos son ocupadas por
lactantes y maternales, en la parte inferior, en el primer piso se ubican los tres



salones para preescolar, kinder I. 1l y Ill, hay un patio grande donde se llevan a
cabo las actividades fisicas, los honores a la Bandera, clases de danza y la clase
de cantos y juegos, los dias martes.

Dentro del area de preescolar, se cuenta con material adecuado para realizar las
actividades dentro y fuera del aula, el mobiliario esta en buenas condiciones, para
el desempefio escolar, cada salén cuenta con luz y buena ventilacion.

Para tratar algun tema en especifico con los padres de familia, se tiene que pedir
una cita con anticipacion y asi abordar los puntos que se lleguen a considerar
importantes.

Las relaciones entre las docentes de preescolar y las otras areas, son cordiales,
existe apoyo administrativo por parte de la directora en diferentes cuestiones tanto
laborales como personales.

La supervisién escolar se encuentra ubicada a 3 calles de la institucion, se llevan
cabo los consejos técnicos el ultimo viernes de cada mes.

Foto 1 Patio de la escuela, donde se llevan cabo actividades recreativas, culturales y ceremonias.

Fuente: tomada por Patricia Lara



1.3 Construccion del objeto de intervencién problematizacion de la practica
docente.

El papel de la educacion estriba en conseguir que el nifio y la nifia lleguen a
adquirir la nocién del limite entre lo que es el juego y lo que no es. Se entiende
esta diferencia, entonces es capaz de reconocer al juego como parte importante
de nuestro trabajo y solo asi se puede llegar a considerarse un ciudadano
responsable con deberes y derechos en la sociedad a la cual pertenece.

El juego como actividad que se realiza dentro del aula, es tomado como sinénimo
de trabajo —en realidad lo es- y trabajo, es ocuparse de una actividad, ejercicio
tarea y al trabajo hay que aplicarle una dosis de esfuerzo fisico y mental para
convertirlo en realidad, es decir, para realizarlo no importa de qué capacidades
tenga que valerse quien lo ejecuta. Si se aprovecha la oportunidad del nuevo
disefio curriculo al dejar al alumno en libertad para que con su iniciativa y
creatividad proponga estrategias con las areas del curriculo basico. Estas
estrategias no son mas que la busqueda de alternativas coherentes no sélo con el
area del conocimiento, sino también, con el medio, por lo cual el juego recorre
cada uno de los estadios es de la personalidad y cada uno de ellos amerita un tipo
especifico de juego y/o unos juguetes, también particulares, no solo del estadio,
sino también del sexo del individuo.

Y es prudente en este momento preguntarse ¢En qué medida las estrategias que
tiene como base el juego, puede facilitar el aprendizaje?

El juego como elemento primordial en las estrategias para facilitar el aprendizaje,
se considera como un conjunto de actividades agradables, cortas, divertidas,
como reglas que permiten el fortalecimiento de os valores; respeto, tolerancia
grupal e intergrupal, responsabilidad, solidaridad, confianza en si mismo,
seguridad y amor, inquietudes, facilitando el esfuerzo para internalizar los
conocimientos de manera significativa.

El juego como estrategia de aprendizaje ayuda al alumno a resolver sus conflictos
internos y a enfrentar las situaciones superiores con decision y sabiduria, siendo el
facilitador de la adquisicion de nuevos conocimientos y donde el aula se convierte
en el espacio ideal donde jugar es aprender.

Tener presente el objetivo del juego, las competencias que se desarrollaran,
adquirir y fortalecer aprendizajes y estimular la competencia sana.

Una vez que el juego es aceptado por el grupo, es el momento de introducir las
reglas para que los alumnos mejoren su comprension y su aptitud. En el caso de
los nifios ellos mismos sugieren las reglas del juego.



A través del uso de los juegos didacticos, en el proceso de aprendizaje, es posible
en los alumnos la creacion de habitos de trabajo y orden, de limpieza e interés por
las tareas escolares, para una mejor comprension y convivencia social dentro del
marco escolar.

El juego como estrategia, ofrece al alumno la oportunidad de variar y enriquecer
sus experiencias, concentrar su voluntad e inteligencia, conocer sus limitaciones y
potencialidades para la realizacién de determinadas actividades facilitando asi su
integracion al medio que lo rodea.

Por mencionar un ejemplo; los nifios de cinco a seis afios, quienes se encuentran
cursando el dltimo grado de prescolar, es mas usual, poderlos encontrar en los
juegos de las atrapadas, estatuas, juego con pelota, entre otros, en donde sin
duda se encuentra la socializacién, las reglas y la coordinacién de ciertos
movimientos que el nifio debe esquematizar para poder ejecutar dichos juegos.

Mencionando a Vygotsky el cual se centra en las actividades sociales, utilizadas
en los nifios por medio del juego, en donde, se ponen en practica las reglas, ya
gue, para él, el juego no tendria sentido sin la participaciéon de éstos, pues
remarcan la conducta de quienes los rodean.

En la misma linea Piaget, sefiala, que el nifio entre en el periodo pre operacional
en donde se ven involucrados los juegos de reglas, se integra de nuevo en el
juego de ejercicio, poniendo en practica todos aquellos movimientos que desde
bebés comenzaron a ejecutarse, pero ahora de manera mas coordinada debido a
la maduracion que se adquirido con el tiempo.

La intervencion se sustenta en este tipo de investigacion con la perspectiva de
John Elliot, acercamiento entre el acto ensefiar y aprender la practica docente por
medio de una reflexion sobre la forma en que estan aplicando los conocimientos
adquiridos en los alumnos, la manera de verlos como retos en los cuales despierte
el interés y la motivacibn necesaria para enfrentarlos, con las herramientas
necesarias y optimas aprendidas para ser aplicadas en la situacion precisa y
obteniendo la solucion de problemas, y que potencialice la creatividad y curiosidad
por investigar mas alla de lo visto en el aula.



1.3.1 PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

Los niflos establezcan relaciones positivas con sus pares, basadas en el
respeto, tolerancia, empatia y aceptacién

Los nifios se expresen por
medio de una
comunicacion abierta, con
respeto y tolerancia hacia
los demas

v

Sepan respetar las reglas
del juego y las normas
para la convivencia

Aumente el respetoy la
colaboracidn con sus pares
dentro y fuera del aula

v

actividades ludicas

Los nifios aprendan actuar gradualmente para adecuar sus emociones por medio de

Muestren disposicién al
interactuar con otros
nifios, regulando sus

emociones

Desarrollen habilidades
sociales para lograr una
interaccién con sus pares

Desarrollen actitudes

y habitos de respeto,

ayuday colaboracién
entre pares




ARBOL DE PROBLEMA

Los niflos manifiestan conductas antisociales
que impiden una sana convivencia entre

Integrar a los alumnos a convivir en
dindmicas dentro v fuera del aula.

T wi/' SN

» | \‘\

Optimizar las relaciones con otros
nifios con  quienes  convive
diariamente.

~

Mostrar autonomia y confianza ante
I un problema que surge.

Regulacion de conductas a través del juego | &
00 de reglas en los alumnos de preescolar. “
- : -

\

Establece compromisos y acuerdos para regular
sus emociones y lograr por medio del lenguaje
hacerse entender y expresar lo que siente.

"~ _ -

r
v

Mejora y acepta gradualmente las
normas de relacion y comportamiento
por medio del juego de reglas.
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En la actualidad las circunstancias familiares han cambiado notablemente debido
a la incorporacion masiva de la mujer al ambito laboral, esto ha provocado que la
madre pueda dedicar menos tiempo al cuidado de sus hijos e hijas. También ha
supuesto cambio en los roles de padre y madre, porque las familias en las que
ambos trabajan tienen que dividirse las tareas del hogar y el cuidado de los hijos.
Existen cada vez mas familias monoparentales, donde padre o madre cubren los
roles de ambos.

Estas y otras circunstancias suponen que la relaciéon con la escuela y con el
docente hayan cambiado, en general la familia ha relegado muchas de las
funciones educativas en la escuela y en el docente, por lo cual, aumento el
namero de guarderias y de personas ajenas a la familia que cuidan de los nifios
desde edades tempranas, en definitiva, se mandan antes a los nifios a las aulas,
lo que implica que en el proceso de socializacion de los nifios ya no interviene solo
la familia y la escuela tiene un protagonismo mucho mayor.

El contexto escolar la jornada ampliada es una alternativa para los alumnos que
ocupan mas horas en la estancia, al resguardo de docentes, las cuales deben
aplicar los conocimientos aprendidos, para asi tener mejores herramientas para el
futuro, trabajo con las docentes puede entrar de forma sutil en los intereses de
los alumnos, la estrategia es la puerta para entrar a una experiencia de cambio, de
renovacion, el Programa de Educacién Preescolar 2011, hace mencién de una
idea como punto de partida para entender el porqué y el para qué de la practica
docente que dice asi: “La accidén de la educadora es un factor clave porque
establece un ambiente, plantea las situaciones didacticas y busca motivos”.1

El analisis de la realidad de la escuela, en el que los alumnos juegan, sin
direccién, me parecieron indicadores, que me permitieron definir y ordenar los
objetivos de lo planeado, qué hacer en funcién de las prioridades, realizar cambios
reales y progresivos, implica clasificar por donde comenzar a abordar y a quienes,
teniendo la determinaciéon de las estrategias y procedimientos que debo realizar,
la difusién de informacion, el seguimiento y la evaluacion.

Cabe destacar que la dimension socio-afectiva es un factor importante, ya que
fomenta en los nifios el respeto a sus derechos humanos, de los valores
fundamentales para vivir en paz y en convivencia.

1Programa de Estudios de Educacién Preescolar 2011. Guia para la educadora, México, SEP2011.
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La dimension socio-afectiva dentro de una jornada ampliada, fomenta en el nifio
el respeto a los derechos humanos al ejercicio de los valores fundamentales para
vivir en paz y en convivencia con un ordenamiento democratico, participativa
basado en el respeto a la dignidad humana y a la superioridad de los derechos
individuales con las expresiones propias de su desarrollo personal en el campo de
lo artistico, ludico, lo expresivo, lo cientifico. En el caso de los niveles de
preescolar, en el Jardin de nifios Trebolito Feliz, se percibe la carencia de
actividades dentro de la jornada ampliada que ayuden al nifio a fortalecer la
dimensién de socializacién que presentan los alumnos en esta etapa de su vida.

El enfoque del programa por competencias se extrae para la educacién y su
propésito es generar ambientes educativos propicios para que los alumnos
desarrollen sus competencias, de acuerdo con los propésitos de la educacion
preescolar y desde sus posibilidades.

También se amplia la interaccién para el trabajo colaborativo entre docentes y
directivos, favoreciendo los procesos pedagogicos y la gestion escolar, e “insiste
en la importancia de que los docentes identifiquen y comprendan profundamente
cada uno de los elementos que posibilitan la articulacién en la educacién basica:
para que en conjunto trabajen para los mismos fines y coadyuven a establecer la
secuencia de aprendizajes que logren la continuidad entre preescolar, primaria y
secundaria”™

Debido a esta carencia el presente trabajo pretende que por medio del juego se
fomente o potencialice esta dimension; que es un elemento de alta diversidad en
areas emocionales, sociales y éticas, ya que también se desarrollan, por lo que se
requiere de una formacién y estimulacion intencionada y gradual para alcanzar los
niveles de logros esperados.

Habilidades como esta se aprenden y se desarrollan, y como dimension van
evolucionando con el paso del tiempo.

Por esta razén, no es posible ensefarlas o desarrollarlas de una vez, sino que al
igual que las habilidades intelectuales requiere de estimulacion continua que les
permita ir evolucionando a etapas de mayor desarrollo.

En otras investigaciones similares se ha observado que los nifios les agradan
una clase en forma de juego, se les hace mas facil la adquisicién del conocimiento
en las diferentes disciplinas que estimulan y aumentan su aprendizaje significativo,
ayudando a fortalecer una dimension socio-afectiva, como hablar con sus
comparnieros, realizar actividades en grupo con técnicas, recolectando informacion

2Programa de Estudios de Educacion Preescolar 2011. Guia para la educadora, México, SEP2011.
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y cada uno tenga la oportunidad de expresar lo que piensan y se tome en cuenta
lo que cada alumno exprese.

Aun asi, el gran desconocimiento que se tiene en relacion al desarrollo de estas
habilidades y las maneras de estimularlas, han influido en wuna cierta
desestimacion de la importancia de llevarlas a cabo en la escuela. Y es que, a
pesar de que las docentes reconocen su falta de creatividad para crear estrategias
novedosas, también reconocen la necesidad de formar en las practicas educativas
gue suelen ser un problema que es ignhorado tras otras actividades que se
plantean como prioritarias.

La formacion de habilidades socio-afectivas y éticas tiene un profundo valor en si
mismo, al ofrecer el desarrollo de herramientas que permita a los nifios a
desenvolverse, relacionarse de manera éptima y tomar decisiones de acuerdo a
sus necesidades, en el ambiente en que conviven y desarrollan su socializacion.

Ademéas de promover la salud mental y el bienestar personal, beneficia el
desarrollo ético y ciudadano, la prevencién de conductas de riesgo, mejoras sobre
el ambiente y el clima escolar, el incremento de estimulacion para lograr el
aprendizaje académico entre otros.

Hasta ahora en algunos procesos formativos sigue primando el desarrollo de las
habilidades cognitivas mas que las habilidades sociales, hay que mencionar que
los procesos cognitivos son importantes para el desarrollo integral de la primera
infancia, pero también son las emociones, los sentimientos, los deseos y la forma
COMO NOS expresamos; ya que se posibilita la interaccion con otros y el contexto al
que pertenecen, las escuelas como espacios educativos que cuentan con un
conjunto de elementos que favorecen la comunicacién entre pares, con agentes
educativos, con los objetivos e incluso con los eventos de la vida diaria.

Al posibilitar a los nifios los espacios adecuados para la interaccién con el mundo
cultural y social que los rodean, se fortalece su participacion como seres humanos
responsables, capaces de convivir de manera armonica, que reconocen y
manifiestan sus emociones y sentimientos; ademas se permite la construccion de
su identidad, la definicion de su personalidad, la adquisicion de saberes, creencias
y valores compartidos, el sentido de pertenencia a una comunidad escolar.

1.3.1.1 VINCULACION PEDAGOGICA.

El Programa de Estudio 2011. Guia para la educadora, realiza una aportacion
sobresaliente sobre la actuacion de los docentes en la educacion de preparatoria
de los nifios, dando herramientas basicas y sobresalientes para trabajar sobre las
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competencias que permitan adquirir conocimientos y aprendizajes a favor de los
alumnos, en el PEP 2011 se menciona:

“La accion de la educadora es un factor clave porque establece el ambiente,
plantea las situaciones didacticas y busca motivos diversos para despertar el
interés de los alumnos e involucrarlos en actividades que les permiten avanzar en
el desarrollo de sus competencias”.s

Se toma en cuenta el desarrollo psicoldgico del individuo, sin descuidar los
multiples aspectos que conforman la personalidad, intereses, motivaciones,
necesidades, edad, expectativas y los valores inmersos en ella. La concepcion se
acopla al aspecto afectivo porque las interacciones que realiza el estudiante, como
el entorno, principalmente con las personas, va consolidando los procesos
sociales, morales e intelectuales mediatizados por la cultura.

Esta mediacion —afirmd Vygotsky- “permite el desarrollo de los procesos como
son, pensamiento, memoria, lenguaje, anticipacion del futuro, entre otros, por lo
gue propone que:

-Se ajusten a esa personalidad las areas de los programas para propiciar un
aprendizaje significativo.

-Se atienda al individuo —sin descuidar al grupo- en sus aspectos intelectuales,
sociales y afectivos.

-Se buscan estrategias que faciliten el progreso de aprendizaje como una forma
de hacerlo significativo y duradero.

-Se busca asi mismo relacionar el aprendizaje con el entorno del estudiante.

-Se hace énfasis en el qué, como, porqué y para qué aprender”a.

“Los programas de estudios 2011 contienen los propdsitos, enfoques, Estandares
Curriculares y aprendizajes esperados, manteniendo su pertenencia, gradualidad y
coherencia de sus contenidos , asi como el enfoque inclusivo y plural que favorece
el conocimiento y aprecio de la diversidad cultural y linguistica de México, ademas
se centran en el desarrollo de competencias con el fin de que cada estudiante
pueda desenvolverse en una sociedad que le demanda nuevos desempefios para
relacionarse en un marco de pluralidad y democracia, y en un mundo global e
interdependiente”.s

3Programa de Estudios de Educacion Preescolar 2011. Guia para la educadora, México, SEP2011 p.8
4 Ibidem
5 Ibidem
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1.3.1.2 SUPUESTO DE ACCION

Como se ha venido trabajando el problema de la socializacion entre los alumnos
de edad preescolar, es uno de los factores que afectan y limitan a padres y
maestros en su intervencion.

A diario nos enfrentamos con situaciones relacionadas con la falta de socializacion
entre los alumno, nifios que les cuesta trabajo socializar de manera adecuada,
este comportamiento agresivo complica las relaciones que va estableciendo el
nifio a través de su desarrollo y dificulta la socializacion con otros nifios, por tanto
una correcta integracion en el ambiente escolar y cualquier otro ambiente social,
modificar el comportamiento especificamente durante la jornada en la que
permanecen en la escuela.

La socializaciébn es un proceso que permite a las personas a comprender y
aprender los factores socioculturales de su ambiente e integrarlos a sus acciones
para adaptarse a la sociedad en la que convive.

Este proceso se inicia en las primeras edades y con los primeros intercambios
entre el nifio y las personas cercanas a él, con el establecimiento paulatino de
reglas y normas que tienen que guiar comportamientos y respuestas Yy el
aprendizaje de lo que es aceptable o no.

1.3.1.3 PROPOSITO DE INTERVENCION

La modificacion de las conductas tiene como objetivo promover el cambio a traves
de una propuesta de intervencién de los nifios y de esta forma los nifios
desarrollen sus potencialidades y oportunidades a su alcance, optimizando los
espacios y el ambiente, adquiriendo actitudes que favorezcan una sana
socializacién buscando la satisfaccidén de su estancia en la escuela y competencia
personal.

El proposito primordial es apoyar el proceso de socializacion por medio de
estrategias que motiven su dimension afectivo-social.

Por medio del juego de reglas desarrollen sus potencialidades y oportunidades en
su medio, optimizando el espacio, para que adquieran actitudes favorecedoras de
bienestar y satisfaccién en su persona y su trato con sus pares y otras personas a
su alrededor.
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1.4 PLAN DE ACCION

En un momento en que pude reunir a las docentes les pedi me ayudaran con
obtener informacion sobre el juego que llevan a cabo con los nifios, como
organizan su plan y como incluyen el juego como estrategia de aprendizaje, les
solicite que me platican un poco sobre lo que piensan sobre su trabajo como
docentes, la docente K comenta” yo juego mucho con mis nifios para que confien
en mi, y creo que si me ha resultado”, la docente de lactantes. (Tomado de una
nota en el diario 15 de diciembre 2017)

Les pedi me hicieran un dibujo como maestra en el aula, como se perciben dando
clases. Me preguntaban si lo queria coloreado, grande, pequerio, solo les indique
gue se dibujaran, algunas si le incluyeron color, solo dos de ellas lo iluminaron,
sus dibujos fueron detallados, bonitos, y coloridos.

Se llevaron a cabo situaciones de juego de reglas que promueven el desarrollo
cognitivo, social y afectivo, siendo éstos una garantia y un apoyo para los padres
gue recurren a utilizar este servicio en las instituciones a las que acuden sus hijos.

Implementando actividades a través de diferentes tipos de juego de reglas, en los
cuales también sean invitados a participar a los padres de familia, docentes y
directivos, como parte fundamental del plan, ademas de hacer posible la intencién
de que las docentes alcancen una renovada actitud y disposicion en su quehacer
educativo, mas acorde a las necesidades y exigencias de la sociedad actual.

Es también indispensable que las docentes y los padres de familia reflexionen
sobre lo que implica el proceso de aprendizaje y la ventaja que se obtiene al
ampliar la jornada escolar, para distribuir, organizar y hacer un uso efectivo del
tiempo y garantizar la llamada educacion de calidad.

Basicamente lo que pretendo es que las actividades de aprendizaje sean
atractivas, divertidas, dinamicas y sobre todo que permitan un aprendizaje de
reglas que promuevan el desarrollo de actitudes como la confianza y el gusto por
aprender con el juego, el nifio se pone en contacto con los objetos a su alrededor,
adquiriendo experiencias significativas y conociendo otras formas de convivir y por
lo tanto aprender.

Las educadoras podrian planear actividades de aprendizaje que les agrade a los
nifios, aqui la importancia de la implementacion del juego como estrategia, para
fomentar la interaccién y los valores sociales que desafortunadamente se han
olvidado.

Cabe mencionar que se disefian actividades de aprendizaje en las que se
involucra a los alumnos, para el desarrollo de competencias, proponiéndoles
situaciones con juegos de reglas para resolver problemas y explorar el entorno
para motivar con el juego habilidades cognitivas, habilidades sociales y afectivas

16



al intercambiar puntos de vista, establecer relaciones, indagar, observar,
experimentar, formular preguntas, explicar y poder trabajar entre pares, con
actitudes propicias para la convivencia, elaborando inferencias y construyendo
aprendizajes a partir de sus propios conocimientos.

1.4.1 FASE DE SENSIBILIZACION (DIRECTIVO Y DOCENTES)

Después de organizar, junto con el personal de la escuela, los eventos de fin de
afio (diciembre 2016) me acerque a la directora del plantel para exponer los
planes que debia llevara cabo al entrar de vacaciones, los cuales se realizaran
una serie de actividades con las docentes, “la directora me hizo la siguiente
observacion “ si puedes realizarla, pero ojala fuera al entrar a trabajar el 3 de
enero que es cuando hay poco nifios...” le agradeci su apoyo y me retire” (fomado
del diario 16 de diciembre de 2016).

En un principio hablé con la directora para que me permitiera trabajar con las
docentes, en momentos pertinentes, sin descuidar su trabajo, a lo que accedio, la
mayoria de las docentes son de preparacion técnica, tienen poca experiencia en el
trabajo, son cumplidas, ordenadas y amables con los nifios, sin embargo no
trabajan mucho con estrategias de juego, que les permitan aprender y ensefar lo
gue han adquirido en su preparacion, los mantienen mucho tiempo sentados, en
un principio les recomendé que organizaran juegos sencillos, con materia al
alcance, como pelotas, aros, y que hicieran competencias, apoyandose de los
nifios de tareas que ya son mas grandes, sin dejar de observarlos, se les dio
algunas ideas, en un principio les daba como pena jugar con ellos mientras yo las
veia, lo que hice fue intervenir y jugar un rato inventando un juego con ayuda de
un cuento "Vamos a buscar un 0so”, que consiste en dar instrucciones para
cuidarse de un o0so, caminar con cautela, y por diferentes tipos de lugares como
un bosque, un rio, un area de hielo, y finalmente una casa, hacer gestos y
movimientos graciosos y para que los alumnos den alternativas para no ser
atrapados, considero que ha funcionado, hay mas integracion entre los nifios
pequefios y los grandes, el juego de este tipo ha sido un estimulo para que
realicen su tarea y salgan a jugar.

En las caracteristicas infantiles y procesos de aprendizaje del PEP 2011 en su
namero 3 mencionan el juego como una herramienta que permite el desarrollo de
las competencias que a su letra dice de la siguiente manera:

“En la edad preescolar y en el espacio educativo, el juego propicia el desarrollo de
competencias sociales y auto reguladoras por las mudltiples situaciones de
interacciones con otros nifios y los adultos. Mediante éste, las nifias y los nifios
exploran y ejercitan sus competencias fisicas, e idean y reconstruyen situaciones
de la vida social y familiar en que actuan e intercambian papeles.
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También ejercen su capacidad imaginativa al dar a los objetos comunes una
realidad simbodlica distinta de la cotidiana”.

En lo referente con las fotos la mayoria de ellas las mostraron, y aunque les daba
nostalgia, platicaron algunas anécdotas de cuando eran nifias, fue un momento
sensible donde se permitieron llorar un poco y darse cuenta de que jugar puede
servir de relajacion y de darse cuenta para actuar y cambiar actitudes negativas o
gue ya no funcionan.

Las docentes necesitan ser mas creativas para realizar juegos que distraigan pero
también que le den la oportunidad a los alumnos de ser auténomos,
independientes, tomen decisiones acertadas hasta para jugar, dedicar tiempo a los
nifios, apoyando

En un momento en que pude reunir a las docentes les pedi me ayudaran con
obtener informacion sobre el juego que llevan a cabo con los nifios, como
organizan su plan y como incluyen el juego como estrategia de aprendizaje, les
solicite que me platican un poco sobre lo que piensan sobre su trabajo como
docentes, la docente K comenta” yo juego mucho con mis niflos para que confien
en mi, y creo que si me ha resultado”, la docente de lactantes (Tomado de diario
diciembre 2017)

Les pedi me hicieran un dibujo como maestra en el aula, como se perciben dando
clases. Me preguntaban si lo queria coloreado, grande, pequeiio, solo les indique
que se dibujaran, algunas si le incluyeron color, solo dos de ellas lo iluminaron,
sus dibujos fueron detallados, bonitos, y coloridos.

En las caracteristicas infantiles y procesos de aprendizaje de PEP 2011 en su
namero 3 menciona que:

“El juego tiene manifestaciones y funciones, ya que es una forma de actividad que
permite a los nifios la expresion de su energia y de su necesidad de movimiento,
al adquirir formas complejas que propician el desarrollo de competencias”.7

Los alumnos de edad preescolar, se encuentran en una etapa sensible y fértil para
captar los conocimientos académicos y las actitudes de los adultos, la
socializacion es en esta etapa juega un papel primordial para la formacion de
valores y personalidad, ya que observan a detalle a las personas as u alrededor,
por lo tanto imitan y hacen suyos gestos, conductas novedosas para ellos, por
eso importante tener cuidado y ser mas observadores para trabajar con los nifios
porque son los que calificaran nuestras conductas que aprobaran o reprocharan
cuando sean reprimidas por los adultos.

6Programa de Estudios de Educacion Preescolar 2011. Guia para la educadora, México, SEP2011 p.8
7Programa de Estudios de Educacion Preescolar 2011. Guia para la educadora, México, SEP2011 p.8
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“Una forma de juego que ofrece multiples posibilidades es el juego simbdlico; es
decir situaciones que las nifias y los niflos escenifican adquieren una
organizacién mas compleja y secuencias mas prolongadas; los papeles que cada
guien desempefia a y el desarrollo del argumento se convierten en motivos de un
intenso intercambio  de propuestas de negociacion y acuerdos entre los
participantes”s

El juego permite en el nifio lograr acercarse a un problema, y dar solucién al
mismo, por medio de la negociacién con comunicacion de ideas y acuerdos entre
pares para que la convivencia se lleve a cabo con respeto y tolerancia y de esta
manera aprender a regular emociones mediante un dialogo, respetando reglas de
convivencia en el aula.

“‘Durante la practica de juegos complejos, las habilidades mentales de las nifias y
los nifios tiene un nivel comparable al de otras actividades de aprendizaje; uso del
lenguaje, atencién, imaginacion, concentracion, control de los impulsos,
curiosidad, estrategias para la solucion de problemas, cooperacion, empatia y
participacion en grupo”.

La adquisicion de confianza es otro factor que se logra a través de la interaccion,
expresando sus ideas, ademas de mejorar su capacidad de escucha vy
enriquecimiento del lenguaje oral al comunicarse con otros.

“En la educacioén preescolar, una de las practicas mas utiles para la educadora
consiste en orientar a las nifias y nifios hacia el juego, ya que puede alcanzar
niveles complejos por la iniciativa que muestran. En ocasiones, las sugerencias de
la maestra propiciaran la organizacién y focalizacién del juego, y en otras su
intervencion se dirige a abrir oportunidades para que fluya espontaneamente’.

Enfoque basado en competencias, pretende una formacion integral del individuo
para su desenvolvimiento personal social y laboral.

En la educacion preescolar, una de las practicas mas utiles para la educadora
consiste en orientar a las niflas y nifios hacia el juego, ya que puede alcanzar
niveles complejos por la iniciativa que muestran. En ocasiones, las sugerencias de
la maestra propiciaran la organizacién y focalizacién del juego, y en otras su
intervencion se dirige a abrir oportunidades para que fluya espontdneamente”™:.

8Programa de Estudios de Educacion Preescolar 2011. Guia para la educadora, México, SEP2011 p.8
glbidem
wolbidem

11lbidem
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Enfoque basado en competencias, pretende una formacion integral del individuo
para su desenvolvimiento personal social y laboral.

Posteriormente al entrar a trabajar el 3 de enero 2017, reuni a las maestras y les
platiqué sobre el tema que estaba desarrollando para mi tesis, les pregunté si
contaba con su ayuda para llevar a cabo algunas actividades sencillas, comencé
por preguntarles si tenian hijos? La docente 1 responde: “si una nifia de 8 afos,
cuando puedo juego con ella en el parque, en la cancha de baseball” de las
docentes dice “Yo no tengo hijos, pero con mis sobrinos juego a veces muy
pesado, son 2.

Pase a otra actividad que consisti6 en mostrarles la imagen de la lamina y
preguntarles ¢Se han visualizado en su aula? ¢Se han visto dando clases?
¢Podrian dibujarse? A lo que ellas respondieron que si, les entregué una hoja
blanca, las docentes tomaron los colores de algunos de los alumnos de kinder, la
docente 2 de lactantes me dijo: “Yo me voy a dibujar con mis nifios, porque ellos
estan siempre ahi pegados a uno y yo me identifico con esa maestra de la
imagen”. Yo me retire para continuar con mis actividades en el aula, mas tarde la
primera en entregar su dibujo fue la docente 1 de kinder I, “Aqui esta miss, me
tarde un poco, porque, pero termine”, y la docente 3, quien me entrego el dibujo al
dia siguiente “Yo me veo jugando en la mesa, con los nifios, ya ve miss que en el
recreo yo juego a atraparlos y eso como les gusta, aunque a veces Dany y
Santiago se aislan de los demas, los busco y los traigo a jugar” (Tomado del
diario, enero 2017).

Yo también realice mi dibujo, considerando que soy parte de un grupo de docentes
gue se visualizan en su area de trabajo y que gusta de servir y atender a los nifios,
responsables de que el trabajo se realice en forma y tiempo, al inicio no tenia idea
de como hacerlo revise algunos libros y cuadernos de los nifios y comencé a
trazar inspirandome en los nifios, como han dibujado, en otras ocasiones a su
maestra. Fue asi que comencé a dibujar a los alumnos y finalmente mi persona
(Tomado del diario 19 de enero 2017).

Al otro dia les pedi que me contestardn un cuestionario sobre el juego, les
entregué la hoja, en diferentes tiempos porque como iban llegando las docentes y
en su tiempo, cuando estaban con 2 o0 3 nifios, sin presionar lo respondieron en un
momento, la docente 3: “Ya voy miss, lo que pasa es que estoy arreglando mi
mueble que esta lleno de papeles”, asi fueron entregando su cuestionario una a
una. (Tomado del diario 17 de enero 2017).

Una vez que se ha llevado a cabo la fase de sensibilizacion con las docentes,
haciendo hincapié en la importancia de incrementar actividades con juegos de
reglas con los alumnos, ya que el juego en la etapa preescolar no sélo es un
entretenimiento, sino también un medio por el cual el nifio desarrolla sus
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potencialidades y provoca cambios cualitativos en las relaciones que establece
con otras personas, con su entorno, espacio-tiempo, en el conocimiento de su
cuerpo, en su lenguaje y en general en la estructuracién del pensamiento.

Para las docentes el hecho de realizar actividades frecuentes con juegos que
sefalen reglas es un instrumento basico y necesario para mejorar la practica y
acercarse a los nifios de manera que los hagan sentir parte de un grupo, las
docentes mostraron disposicion y una actitud ante la propuesta de visualizarse
dentro del area de trabajo y al realizar el dibujo, yo creo que vieron realmente esa
imagen de si mismas y la plasmaron con detalles porque les gusta su trabajo, una
de las docentes comento: “Yo siento que los nifios son materia humana y como
maestras tenemos la habilidad de transformarlos para bien o para mal, como lo
que paso con lker, ya ven como era cuando entr6 y hoy es muy accesible, te
obedece y se acerca para pedir su vaso, a mi no me hacia caso y ahora me
busca....como comencé a jugar con él cuando se metia a la casita y creo que ya le
caigo bien”(Tomado del diario 17 de enero 2017).

1.4.2 FASE DE SENSIBILIACON CON LOS PADRES DE FAMILIA

En las juntas con padres de familia, he aprovechado para hablar de manera
general de la importancia de jugar, con ellos, de dar mas atencién, sobre todo
cuando estan tanto tiempo fuera de casa, que al llegar a recogerlos el alumno les
platiqgue lo que les gusta de la escuela, de lo que hacen en tiempo de espera y los
padres estén satisfechos y contentos con el servicio, que ademas de cuidar a sus
hijos , les estan abriendo nuevas oportunidades de convivir, aprender, conocer, de
saber trabajar en equipo, de aceptar ciertas condiciones, de saber la importancia
de jugar, divertirse y ser parte de un grupo social.

Con los padres de familia les entregue un volante en el que los invitaba a
participar en una dinamica con sus hijos, que jugaran lo que acostumbran y lo que
mas les gustaba hacer con ellos, a lo que los padres respondieron gustosos
aunque en horarios que les permitiran hacerlo, asi que trabaje de manera
individual con cada uno de ellos, ellos argumentaron jugar futbol, carreritas,
lanzarse la pelota y algunos otros no llegaron por causa del horario de su trabajo,
con anterioridad habia conversado con algunos de ellos, para que se acercaran a
sus hijos jugando mas, el papa de L, comento, que mas que cantidad cree dar
mas calidad al acercarse a su hijo lo mismo que su esposa, porque ambos tienen
un horario disperso, sin embargo, pueden darse tiempo de jugar.

El papa y mama de E, son chefs y son muy dedicados con los nifios, pero cuando
se cargan de trabajo, el tiempo con ellos es limitado, la mama si regafia y dedica
mas atencion, el papa, prometio traer fotos de la manera en que juega con el nifio
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al llevarlo a entrenar baseball, me lleno un cuestionario y reviso el volante, pero no
se comprometié a asistir.

La mama de B, mando a la abuelita, con la que la nifia convive mas, ella dice que
juega mucho, la lleva al parque, de compras y en casa, en el tiempo mientras
llega mama, ve un rato televisidon, cena y se la lleva a su casa, Ultimamente, la
mama ha pasado por B mas temprano, puedo pensar que el hecho de haber
conversado sobre el tiempo prolongado que pasa la nifia, que haya cambiado su
rutina y su horario, mejorando la relacion y el acompafiamiento que necesita su
hija.

Quizas en un momento preciso, pueda preguntarle sobre este cambio de actitud,
de atencion o la recapacitacion que lograron conversando sobre lo que se trabaja
con sus hijos dentro y fuera del aula.

Maria es una nifia de padres separados, los papas no acudieron a la cita, sin
embargo, se mostraron dispuestos a tomar en cuenta el acercamiento con su hija,
son exigentes y apoyan mucho, pero su trabajo les impidié acudir a la actividad.

Barbara es otra alumna que el inicio de la actividad se mostraba insegura, timida,
conforme avanzaba el tiempo, volteaba a ver a sus compafieros y comenz6 a
jugar de manera natural, su abuelita la animé y jugo mejor, la abuelita le lanzaba el
paliacate y después la pelota, comenzé a reir “Asi vamos bien, miss? ” pregunté la
sefiora “Yo siempre juego con ella, la llevo al parque y la cuido”, una vez concluida
la actividad, los papas se retiraron contentos y les agradeci su participacion.

La mama de Béarbara, mando a la abuelita, con la que la nifia convive mas, ella
dice que juega mucho, la lleva al parque, de compras y en casa, en el tiempo
mientras llega mama, ve un rato television, cena y se la lleva a su casa,
ultimamente, la mama ha pasado por B mas temprano, puedo pensar que el hecho
de haber conversado sobre el tiempo prolongado que pasa la nifia, que haya
cambiado su rutina y su horario, mejorando la relacion y el acompafiamiento que
necesita su hija.

Quizas en un momento preciso, pueda preguntarle sobre este cambio de actitud,
de atencion o la recapacitacion que lograron conversando sobre lo que se trabaja
con sus hijos dentro y fuera del aula, los nifios se comportan de manera diferente
cuando son observados por sus familiares, tiene otra actitud y su conducta se
modifica de inmediato, los padres expresan en ocasiones lo que el nifio/a
manifiesta en el ambiente de casa, cuando imita conductas de otros y muestra
cambios notorios.

Un clima afectivo y social sano para el nifio contribuye eficazmente en el
desarrollo de su identidad como persona; proceso en el que estan implicitos
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el auto concepto (idea que se tiene acerca de si mismo, en relacion con sus
caracteristicas fisicas, cualidades y limitaciones, asi como el reconocimiento de su
imagen y cuerpo) y la autoestima (reconocimiento y valoracion las propias
caracteristicas y capacidades).12

Foto 3
Foto 4

El juego como medio de El juego es rara vez aleatorio o

- K L, El juego es una proyeccion de la
exploracién y de invencion casual

vida interior hacia el mundo

Desde un inicio se pidid la ayuda tanto de
las educadoras como de la directora, que aunque no era muy
accesible, en ese momento, comencé a organizar diversas actividades, en
realidad, fueron como pruebas para saber qué era lo que realmente necesita como
estrategia que encuadrara con el proyecto, que en el tiempo de jornada ampliada
seria la oportunidad idonea para aquellas docentes que necesitan y gustan de
mejorar dia a dia su practica, ademas de adquirir experiencia para modificar su
actuar dentro y fuera el aula con las diferentes necesidades de los alumnos, una
practica de funciones cognitivas que les permitan observar, expresar, generar,
buscar alternativas, resolver retos, socializar y al mismo tiempo, conocer,
identificar y practicar reglas y modos de convivencia, construyendo canales de
comunicacion.

1.4.3 FASE DE SENSIBILIZACION DE LOS ALUMNOS

Con los alumnos he comenzado a realizar actividades fisicas organizando juegos
en los ratos de recreo y de receso de una clase a otra, en esta ocasion, organice
actividades sencillas, planeadas con los padres de familia, una delas actividades
se llama "Demos la bienvenida” la cara de gusto y de alegria de los nifios al ver a
sus papas en el patio, es una buena sefal del trabajo, comencé por organizarlos
por parejas, padre e hijo, di instrucciones, una de las cuales fue estar frente a
frente y que se dieran un fuerte abrazo, como saludo y bienvenida a la actividad.

12SEP, Programa de Educacion Prescolar 2004, México, SEP, p.51
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La siguiente indicacion fue: Papa debe lanzar el paliacate para que el nifio lo
caché de la mejor manera, Leonardo guiaba a su papa para que lanzara el
paliacate de manera que €l pudiera cacharlo y le decia: “papa, aviéntalo fuerte, se
cae...” reia fuerte y cachaba con velocidad, otras ocasiones no podia evitar que
el paliacate cayera lejos de él, se veia feliz y su papa estaba retraido, timido,
cuando comenzaron a jugar con la pelota se not6 mas relajado, participativo.

Jugaba con su hijo de manera mas libre.

Se llevaron a cabo actividades de juego que promueven el desarrollo cognitivo,
social y afectivo, siendo éstos una garantia y un apoyo para los padres que
recurren a utilizar.

1.4.4 Fase de vinculacién comunitaria

Se llevaron a cabo actividades de juego que promueven el desarrollo cognitivo,
social y afectivo, siendo éstos una garantia y un apoyo para los padres que
recurren a utilizar este servicio en la instituciones a la que acude su hijo,
implementando actividades a través de diferentes tipos de juego, en los cuales
también sean invitados a particular a las docentes y directivos, como parte
fundamental del plan, padres de familia, ademas de hacer posible la intencion de
gue las maestras alcancen una renovada actitud y disposicion en su quehacer
docente, mas acorde a las necesidades y exigencias de la sociedad actual.

Consolidar una organizacién de juegos y actividades que en forma globalizada y
con cierta especificidad al mismo tiempo responda a los aspectos de desarrollo
afectivo, intelectual, fisico y social del nifio.

Desde un inicio se pidi6 la ayuda tanto de las educadoras como de la directora,
gue aunque no era muy accesible, en ese momento, comencé a organizar
diversas actividades, en realidad, fueron como pruebas para saber qué era lo que
realmente necesita como estrategia que encuadrara con el proyecto, que en el
tiempo de jornada ampliada seria la oportunidad idonea para aquellas docentes
gue necesitan y gustan de mejorar dia a dia su practica, ademas de adquirir
experiencia para modificar su actuar dentro y fuera el aula con las diferentes
necesidades de los alumnos, una practica de funciones cognitivas que les
permitan observar, expresar, generar, buscar alternativas, resolver retos, socializar
y al mismo tiempo, conocer, identificar y practicar reglas y modos de convivencia,
construyendo canales de comunicacion.

Consolidar una organizacion de juegos y actividades que en forma globalizada y
con cierta especificidad al mismo tiempo responda a los aspectos de desarrollo
afectivo, intelectual, fisico y social del nifio.
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Para este fin se proponen los bloques de juegos y actividades de sensibilidad y
expresion artistica, psicomotrices en relacion con la naturaleza, matematicas y
relacionadas con el lenguaje. Organizar el desarrollo de las actividades de tal
manera que favorezca formas de cooperacion e interaccion entre los nifios y con
los espacios y materiales.

Una de las estrategias es manejar juegos para la integracién grupal como dice
Enrique Deibe “el juego no es solo una de las formas de pasar el tiempo, sino que
es un instrumento fundamental de crecimiento”:s, en el cual el niflo se muestra tal
como es sin que también se conoce asi mismo en sus capacidades.

Para este fin se proponen los blogues de juego y actividades de sensibilidad y
expresion artistica, psicomotrices en relacion con la naturaleza, matematicas y
relacionadas con el lenguaje. Organizar el desarrollo de las actividades, de tal
manera que favorezca las formas de cooperacion e interaccion entre los nifios
dentro de un ambiente de aprendizaje y los materiales suficientes y necesarios
para desarrollar las diversas situaciones didacticas que permiten obtener
aprendizajes significativos.

Dar un lugar importante al juego de reglas, creando y expresando de manera libre
lo que el nifio desea expresar y comunicar a los demas, creando experiencias para
su aprendizaje y su desarrollo en general.

Segun Vygotsky “el juego surge como necesidad de producir el contacto con los
demas. Naturaleza, origen y fondo del juego son fenbmenos de tipo social, y a
través del juego se presentan escenas que van mas alla de los instintos y
pulsaciones internas individuales” .1

Los nifios crean sus propias reglas, como si supieran de alguna manera lo
significativo que es decidir reglas que permiten una arménica convivencia entre
pares y que las toman y dan a conocer de manera conjunta, quedando de acuerdo
y procediendo al juego sin olvidar lo acordado y respetando minuciosamente cada
una de éstas.

13 Deibe, Enrique Trabajo infantil en:
. pdf

14 SEP “La teoria de Vygotsky, principios de la psicologia y la educacién”. En curso de formacion y actualizacion profesional para el personal
docente de educacion preescolar”
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1.4.5 Fase de intervencién pedagodgica

Es importante reconocer lo que significa la atencion personalizada para los
alumnos cuyos padres trabajan mas de 8 horas, la necesidad de dejar a sus hijos
en un lugar seguro, en el cual, no solo los cuiden, sino también reciban una guia
didactica, estrategia para el aprendizaje por medio de situaciones didacticas que
permitan el acercamiento al conocimiento, utilizando la creatividad para la
creacion de estrategias, haciendo actividades que favorezcan la creacion de
ambientes de aprendizaje adecuados favoreciendo la convivencia, el respeto y el
orden, motivando y comprometiendo a los alumnos en la tarea de aprender a
través del juego.

Los alumnos son personas con capacidades, distintos entre si, en ese momento
no seres conscientes que piden y exigen la atencién, que en algunos casos, en su
casa no la tienen hablar también de la diversidad, que puede dar la pauta para
entender el camino de intervencion con cada situacion, cada personalidad, la
diversidad siempre ha existido en nuestras aulas, lo Unico sobresaliente es que en
la actualidad nos permiten intervenir para ayudar, en lo posible, a los alumnos
reconociendo sus capacidades y saber utilizarlas en el momento.

La vision de esta problematica tiene como objetivo concientizar la importancia del
juego como lo sefala Lev Vygotsky: “En los padres y docentes, implementar
estrategias ludicas, con mas tiempo dentro de la escuela, no significa solo dejar
jugar con escaso sentido formativo, sino dar privilegio y uso del tiempo en la
formacion integral de los alumnos por medio de actividades de aprendizajes
organizadas”.is

Existen tantas escuelas, todas tan diferentes y sin embargo tan similares, en su
contexto, en su forma de solucionar los problemas, de llevar a cabo las actividades
con los alumnos, sin olvidar a aquellos con capacidades sobresalientes, que
exigen la creacién de distintos agrupamientos dentro del aula y la concentracién
de todos los apoyos y recursos politicos.

Se programaran diversas actividades en las que se trabaja diversos juegos de
reglas, consideran como lo menciona Vygotsky “no hay juegos sin reglas” ya sea
impuestas por los adultos guias o los mismos alumnos al mencionar tiempo y
espacio para realizar una actividad donde comprometen sus aptitudes para
competir, socializar y demostrar lo que saben, por medio de situaciones didacticas,
las cuales sean propicias para promover aprendizajes significativos.

15 SEP “La teoria de Vygotsky, principios de la psicologia y la educacion”. En curso de formacién y actualizacion profesional
para el personal docente de educacioén preescolar”

26



Consolidar una organizacion de juegos y actividades que en forma globalizada y
con cierta especificidad al mismo tiempo responda a los aspectos de desarrollo
afectivo, intelectual, fisico y social del nifio.

Consolidar una organizacién de juegos y actividades que en forma globalizada y
con cierta especificidad al mismo tiempo responda a los aspectos de desarrollo
afectivo, intelectual, fisico y social del nifio.

Para este fin se proponen los bloques de juegos y actividades de sensibilidad y
expresion artistica, psicomotrices en relacion con la naturaleza, matematicas y
relacionadas con el lenguaje. Organizar el desarrollo de las actividades de tal
manera que favorezca formas de cooperacion e interaccion entre los nifios y con
los espacios y materiales.

Una de las estrategias es manejar juegos para la integracién grupal como dice
Enrique Guarnes “el juego no es solo una de las formas de pasar el tiempo, sino
qgue es un instrumento fundamental de crecimiento” en el cual el niho se muestra
tal como es sin que también se conoce asi mismo en sus capacidades.

Strong menciona que: “el juego en la vida de un nifio es un indice de su madurez
social y revela su personalidad con mayor claridad que cualquier otra actividad; de
lo que deriva la necesidad de que los padres y educadores observen a los nifios,
hacerlo es fundamental si esto verdaderamente es lo necesitamos lograr por una
infancia saludable y satisfactoria”.s

Para este fin se proponen los bloques de juegos y actividades de sensibilidad y
expresion artistica, psicomotrices en relacion con la naturaleza, mateméticas y
relacionadas con el lenguaje. Organizar el desarrollo de las actividades de tal
manera que favorezca formas de cooperacion e interaccion entre los nifios y con
los espacios y materiales.

Dar un lugar de importancia al juego, como son la creatividad y expresion libre del
nifio durante las actividades cotidianas, son fuente de experiencias diversas para
su aprendizaje y desarrollo en general.

Segun Lev Vygotsky: “el juego surge como necesidad de producir el contacto con
los demas. Naturaleza, origen y fondo del juego son fendmenos de tipo social, y a
través del juego se presentan escenas que van mas alla de los instintos y
pulsaciones internas individuales”.v

18SEP “La teoria de Vygotsky, principios de la psicologia y la educacién”. En curso de formacion y actualizacién profesional para el personal

docente de educacion preescolar”
17 Ibidem
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Los juegos lo acercan al mundo de los adultos y les proporcionan el ejercicio fisico
necesario para su desarrollo- por lo que el juego representa una estrategia
didactica que promueve la socializacion dentro y fuera de la escuela.

Vygotsky establece que: “el juego es una actividad social, en la cual gracias a la
cooperacion con otros nifilos, se logra adquirir papeles o roles que son
complementarios al propio. Se ocupa del juego simbdlico y sefiala como el nifio
transforma algunos objetos y los convierte en su imaginacién en otros que tienen
para él un significado distinto”.=

El juego de reglas combina la espontaneidad del juego con el cumplimiento de
normas que comportan, por ejemplo: el juego regulador, que como su nombre lo
dice regula una conducta compulsiva, como en el juego de canicas que tiene una
funcién socializadora en equipos.

Vygotsky indica: “que los nifios en la ultima etapa de preescolar realizan
fundamentalmente, el juego protagonizado de caracter social, cooperativo, pero
también reglado donde se da la interaccién de roles, por tanto, la cooperacion que
consiste en colocarse en el punto de vista de la otra persona, en la que mas tarde
va a generar el pensamiento operativo que permite la superacion del egocentrismo
infantil”

Decimos que la teoria es constructivista porque a través del juego el nifio
construye su aprendizaje y su propia realidad social y cultural, jugando con otros
nifios amplia su capacidad de comprender la realidad de su entorno social natural
aumentando continuamente lo que Vygotsky llama “zona de desarrollo proximo” es
“la distancia entre el nivel de desarrollo cognitivo real, la capacidad adquirida hasta
ese momento para resolver problemas de forma independiente sin ayuda de otros
y el nivel de desarrollo potencial, o la capacidad de resolverlos con la orientacion
de un adulto o de otros nifios mas capaces”.»

El Jardin den nifios Trebolito Feliz, ubicado en la calle de Juan Sarabia 249, en la
colonia Nueva Santa Maria, de la delegacion Azcapotzalco, con clave:
CCTO09PJIN3745M, lugar donde se ha llevado a cabo el trabajo de investigacion,
realizando diversas actividades que fueron desde observaciones dentro y fuera del
aula, revisiones de videos y posteriormente entrevistas a los alumnos, las
docentes y padres de familia.

El procedimiento de aplicaciéon de los instrumentos para los grupos fue de la
siguiente manera: Entrevistas a padres de familia, alumnos y docentes.

18Vygotsky, Lev S. | desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores, Barcelona, Critica, 1969.

19 Ibidem

20lbidem
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1.5 Disefio de intervencioén

En el contexto escolar la jornada ampliada es una alternativa para los alumnos
gue ocupan mas horas en la estancia, al resguardo de las docentes, las cuales
deben aplicar los conocimientos aprendidos, para asi tener mejores herramientas
para el futuro, si contindan trabajando con la docencia, la experiencia adquirida les
permitira realizar programas con mas significado tanto para ellas como para los
alumnos, de manera practica sin perder la profesionalizacién de aplicar la solucién
a los problemas, en la vida diaria, dentro y fuera de la escuela, los alumnos
aprenden de su ejemplo, de la forma de trabajar los campos y aplicar en la
situacion y en el tiempo requerido, con relacion a los aprendizajes esperados es
factible y necesario adoptar un modo de apoyo con los conocimientos reales y
sustentando con una base tedrica.

El propésito central de los planteles de preescolar es generar ambientes para que
los alumnos desarrollen las competencias, de acuerdo con los propoésitos de la
educacién preescolar y ofrecer una gama de actividades que permiten los
aprendizajes esperados, pero ¢como? Por medio del juego que es la forma mas
Optima y saludable de llevar a cabo el trabajo, ampliando las oportunidades de
interaccion en el trabajo colaborativo entre las docentes, directivos, alumnos y
padres de familia, favoreciendo los procesos pedagogicos y la gestion escolar.

1.5.1 Marco teérico

Numerosas investigaciones han abordado, en las Ultimas décadas, el tema de la
socializacién haciendo hincapié en puntos fundamentales como ¢,como se produce
dicha socializacion en el seno familiar? Que es el primer grupo social, donde el
nifilo conoce sus primeros acercamientos ante una socializacion y posteriormente
el ambiente escolar, y ¢qué consecuencias tiene la educacion de los hijos?

Diversos autores entienden la socializacibon como una forma de aprendizaje
formalizada, de forma mayoritariamente inconsciente, hace que los hijos
adquieran a través de las interacciones con su medio social, una serie de
conocimientos, normas, valores y actitudes que forman parte de su cultura y que
tras su interiorizacion, van a facilitar la inclusion en la sociedad de la que forman
parte.

El individuo forma parte activa del proceso, influenciando a los agentes
socializadores con su conducta e integrando aquellos aspectos socializadores que
intentan transmitir.

Desde el punto de vista de la psicologia para Lev Vygotsky el juego “constituye el
motor de desarrollo donde crea zonas de desarrollo y donde resuelve parte de los
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a los nifios/as para poder desarrollar todas sus capacidades y realizar sus deseos
satisfechos creando una situacion imaginaria”.

Por otra parte, uno de los autores que mas ha estudiado el juego en la infancia es
Jean Piaget, quien nos facilita una investigacion sobre el desarrollo cognitivo a
través del juego, subrayando su papel en la construccion del conocimiento o el de
Winnicott, para que el juego “es la raiz y la base de la capacidad para crear y
utilizar simbolos y ser una herramienta de terapia y diagnostico” ..

El juego como herramienta basica para el desarrollo de la inteligencia y la
socializaciéon del nifio. Ademas el juego en los nifios tiene propdésitos educativos y
contribuye en el incremento de sus capacidades.

Por medio del juego los nifios experimentan, aprenden, reflejan y transforman
activamente la realidad. Los nifios crecen a través del juego, por eso no debe
limitarse al nifio en esta actividad.

Para el nifio jugar es el primer acto recreativo, comienza al ser bebé por medio del
vinculo que se establece con la realidad exterior y las fantasias, necesidades y
deseos que se van adquiriendo. Cundo el nifio toma un objeto cualquiera y lo hace
volar, es cuando esta creando un momento Unico e irrepetible que es
absolutamente suyo.

Jugar es mas que diversion, ¢como aprenden los nifios? Cuando los observamos
podemos darnos cuenta de que su actividad fundamental es jugar. Pensamos que
quizds jugar es perder el tiempo, mientras llega la edad de hacer cosas
importantes, pero no imaginamos que al estar jugando, esta aprendiendo, porque
para ellos jugar y aprender son o mismo.

Para los nifios el juego cobra una importancia vital, nadie aprende, ni es capaz de
desarrollar tantas funciones como nosotros los seres humanos. A lo largo de las
diferentes etapas por las que atraviesan los nifios en su desarrollo, debemos
ayudarles a dominar las acciones que, mas adelante, los hara independientes y
auténomos, pero adaptados a la sociedad y respetuosos de los valores morales
que permiten la convivencia entre los seres humanos.

Otro factor importante son los juguetes, conforme el nifio va madurando, los
juguetes le permiten practicar las habilidades que esta aprendiendo; ya sea que
incluya figuras geométricas en una cubeta, o cante melodias que escucha, juegue
a la comida con sus amigos, todo lo prepara para el futuro.

21Vygotsky, Lev S. | desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores, Barcelona, Critica, 1969.

22lbidem
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Pero los resultados no dependen de los juguetes, depende de la interaccion con
diferentes materiales que de manera ingeniosa, él hace ludicos. Pareciera que los
nifos “se dejaran tarea”, practican, una y otra vez, una habilidad hasta dominarla.

El nifio juega porque es lo que sabe hacer, es su ocupacion fundamental en la
vida.

Desde el punto de vista social, el juego desempefia un papel crucial:

= Junto con las actividades fisicas, el uso del lenguaje y la musica, el juego
es la base de la educacion en la primera infancia

» Permite a los nifios aprender acerca de si mismos y empezar a comprender
su mundo fisico y social

» Les dala oportunidad de averiguar como funcionan las cosas

= Descubren como convivir con otros

» Aprende a competir, ganar y perder

» Experimentan nuevos roles

= Proporciona las primeras experiencias de las ideas de justicia, ley, equidad
e inclusion.

Russel lo define como “actividad placentera destinada a producir placer vy
satisfaccion a quien lo realiza” .

El juego muestra en qué etapa evolutiva se encuentra el nifio o la nifia: mientras
va creciendo y desarrollandose, los juegos también varian segun la edad.

El juego favorece el proceso socializador, el juego de reglas les ensefia a
relacionarse y cooperar con los demas. Su préactica favorece el desarrollo de
habitos de cooperacion, convivencia y trabajo en equipo.

La importancia del juego en la escuela, a pesar de su valor educativo, es tomada
como un simple entretenimiento, pero ahora se sabe que en el momento de jugar,
los nifios aprenden a convivir, a ayudar a realizar actividades comunes, en general
aprenden con otros por medio del juego.

En cuanto a la integracion social, esta refiere de la dimension socio-afectiva, del
nino (a) que hace referencia a la importancia de lograr que los nifios (as)
establezcan segun los aspectos de la figura siguiente, una relacion en ambientes
agradables donde se socializan afectivamente con los demés, estimular el
desarrollo de la personalidad y auto concepto afiancen sus relaciones con sus
padres y docentes; faciliten la expresion de sus emociones y brinden seguridad
para tener criterios para elegir, decidir y valorar sucesos que no sean pertinentes.

23Gutiérrez Delgado, Manual “La bondad del juego, pero...” consultado en:

File://lc:/Users/patri/Downloads/Dialnet-LaBondadDelJuegoPero-1065706.pdf
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1.5.2 Metodologia

Este proyecto parte de una metodologia cualitativa basada en la observacion
diaria, dentro del campo de trabajo, siendo disefiada una serie de fases de trabajo
definidas a partir de la reflexion y el disefio de dicho proyecto. Durante la
investigacion, como docente se adquiere el rol de profesor-investigador alternando
ciclos de planificacion docente con ciclos de accion, ademas de que la meta es
alcanzar el objetivo propuesto, consistié en conseguir una mejora en la practica
docente, teniendo la necesidad de esquivar los diferentes obstaculos que surgian
a lo largo de la puesta en marcha de esta metodologia.

El proceso se caracterizd de un aprendizaje mutuo entre el profesor y el alumno
basado en el intercambio de ideas y actividades que provocaron, por una parte, el
aprendizaje y el crecimiento personal del alumno, y por otra, la acumulacién de
experiencia como docente, todo ello desde una observacion detallada y no
superficial de la realidad educativa, para dar respuesta a problemas especificos
del jardin, sin generalizar ni intentar aplicar dichas conclusiones a otras ideas.

La investigacion-accion constituye una solucién a la cuestion de la relacion entre
teoria y practica, tal como lo perciben los docentes. En esta forma de investigacion
educativa, la abstraccion tedrica desempenfa un papel subordinado en el desarrollo
de una sabiduria practica basada en las experiencias reflexivas de casos
concretos. Aunque el andlisis tedrico constituye un aspecto de la experiencia
reflexiva, su subordinacion a la comprension y el juicio practico asegura su
disociacion de la realidad.

Por medio de esta metodologia se intenta perfeccionar la practica docente, porque
el desarrollo de las actividades ayuda a mejorar la realidad en los que trabajamos
cada dia en nuestra practica.

La investigacion accion suministra un método para poner a prueba las practicas
educativas y mejorarlas, de tal manera que al basar las practicas y los
procedimientos de ensefianza en conocimientos organizados. “El objetivo de la
investigacion accion consiste en mejorar la practica en vez de generar
conocimiento. La produccién y utilizacion de conocimiento se subordina a este
objetivo fundamental y esta condicionado por él”...

Las principales fuentes de informacion utilizadas para recoger datos se basaron en
el diario de trabajo, en el cual se anotaron los sucesos relevantes y reacciones del
alumno con respecto a esta actividad.

24John Elliot: “ El cambio educativo desde la investigacion” Madrid Marata 1991. En: La caracteristicas fundamentales de la investigacion-
accioén. En: Investigacion de la practica docente propia. Antologia UPN Lep 94 SEP México pag. 43
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Investigacion-accion

Pérez Serrano esquematiza los rasgos que definen la investigacion accion.s

Accion Investigacion
Nuevo tipo de

Unién teoria y practica ] oeve ]
investigacion, amplia 'y

Mejora la accion flexible
Problemas practicos Perspectiva ecoldgica
Protagonismo del practico Certificacion de valores
Cambio en colaboracion Rigor metodolégico

Democratizacion del
proceso

L 5| Funcioén critica
Funcién de comunicacion
Accién como cambio social

Finalidad de formacion

La investigacion —accion se revela como uno de los modelos de investigacion mas
adecuados para fomentar la calidad de la enseflanza e impulsar la figura del
profesional investigador, reflexivo y en continua formacion permanente.

Fases de la investigacion John Elliot

-ldentificacion de una idea en general. Descripcion e interpretacion del problema
gue hay que investigar.

-Exploracién o planteamiento de las hipétesis de accién como acciones que hay
gue realizar para cambiar la practica.

-Construccion del, plan de accion; Es el primer paso de la accion que abarca; la
revision inicial del problema inicial y las acciones concretas requeridas; la vision
de los medios para empezar la accién siguiente, y la planificacién de los
instrumentos para tener acceso a la informacion.

25Pérez Serrano. La docencia a través de la investigacion accién. Revista

http://rieoei.org/delos lectores/682Bausela.PDF
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Hay que prestar atencion a:

e La puesta en marcha del primer paso en la accion
e La evaluacion
e Larevision del plan general

Planificacién; se inicia con una “idea general” con el propdsito de mejorar o
cambiar algun aspecto problematico de la practica profesional. Identifica el
problema se diagnostica y a continuacion se plantea la hipotesis, accién y
estrategia.

John Elliot menciona que: “una hipdtesis es una accién, enunciado que relaciona
una idea con una accion. Una pregunta (idea) con una respuesta (acciéon)”.z

El propoésito de la investigacidn-accion consiste en profundizar la comprension del
profesor (diagndstico) de su problema.

Por tanto, adopta una postura exploratoria frente a cualquier definicion iniciales de
su propia situaciéon que el profesor puede mantener la investigacion-accion
interpreta lo que ocurre desde el punto de vista de quienes actla e interactian en
la situacion problema.

John Elliot “La investigacion-accién se entiende como el estudio de la situacién
social para tratar de mejorar la calidad de la accién en la misma”..r

La investigacién-accion se presenta como una metodologia de investigacion
orientada hacia el cambio educativo y se caracteriza entre otras cuestiones por ser
un proceso que como sefiala Kemmis y Mac Tagart:

l. Se constituye desde y para la practica

Il. Pretende mejorar la practica a través de su transformacion, al mismo tiempo
gue procura comprenderla,

[ll. Demanda la participacion de los sujetos en la mejora de sus propias practicas

IV. Exige la actuacion grupal por lo que los sujetos implicados colaboran
coordinadamente en todas las fases del proceso de investigacion

V. Implica la realizacion de analisis critica de las situaciones

VI. Se configura como un espiral de ciclos de planificacion, accion, observacion y
reflexion.

26John Elliot: “El cambio educativo desde la investigacion” Madrid Marat 1991. En. Las caracteristicas fundamentales de la
investigacion-accion. En: Investigacion de la practica docente propia. Antologia UPN Lep’94 SEP México pag. 43

27lbidem
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La investigacion- accion no se limita a someter a prueba determinadas hipotesis o
a utilizar datos para llegar a conclusiones. La investigacion-accion es un proceso,
gue sigue una evolucion sisteméatica y cambia tanto al investigador como a las
situaciones en las que éste actua.

La investigacion accion es una forma de entender la ensefianza, no solo de
investigar sobre ella.

Supone entender la ensefianza como un proceso de investigacion, un proceso de
continua busqueda, lo fundamental es la exploracién reflexiva que el profesional
hace de su préctica.

Caracteristica de la investigacion accion participativa
Sdélo se aplica a situaciones o problemas de la vida real

La finalidad, esta orientado a ser utilizado para actuar de una manera mas eficaz
sobre un aspecto de la realidad con el propdésito de transformarla o modificarla, ya
sea como forma de satisfacer una necesidad, resolver un problema.

Los objetivos logrados, la mejora en la disciplina y la socializacién por medio de la
convivencia en el aula dentro y fuera de ella, y la implementacion de situaciones
didacticas en las que se utiliz6 estrategias de juegos de reglas, aunque al principio
el resolver problemas de disciplinas derivados de la convivencia escolar no era un
objetivo propuesto, se pudo comprobar una evidencia que mejora en cuanto a las
relaciones entre los alumnos, es preciso destacar, que la problemética por falta de
socializacion y las actividades por medio de juegos de reglas creaba serios
problemas por la falta de respeto y tolerancia, eran caracteristicas adheridas en
los alumnos llegando incluso, a reunirse con las docentes para buscar una
solucion.

Las diversas estrategias a través del juego que se llevaron a cabo permitieron el
optimo desarrollo de los alumnos, favoreciendo una cultura de convivencia, el
desarrollo de competencias para una sana convivencia y reconocer la importancia
de estilos de aprendizaje mediante actividades recreativas y de desarrollo fisico en
las que el juego de reglas es la principal herramienta.

Una vez que se ha realizado la descripcion de la situacion y caracterizacion de la
problematica se elabora la presente propuesta pedagogica sensibilizando y
orientando a la comunidad educativa, mediante platicas y algunas actividades
lGdicas recreativas con los nifios y nifias de sus respectivos grupos las actividades
son las siguientes:

-Socializar la propuesta con las docentes
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-Motivar e involucrar a las docentes y padres de familia para realizar las platicas y
aplicar las diferentes actividades recreativas que se pueden realizar en el proceso
ensefianza-aprendizaje.

-Planificacién con la directora, las docentes, las actividades a realizar junto con los
alumnos.

-Proponer actividades ludicas para realizar dentro y fuera del aula con padres e
hijos.
Es importante mencionar las competencias docentes que Philippe Perrenoud para

hacer de la practica docente un mejor acercamiento a los conocimientos y los
aprendizajes.

Competencia de | Competencias méas especificas para trabajar
referencia en formacion continua

Gestionar la progresion de los | -Concebir y hacer frente a situaciones-problema ajustadas
aprendizajes al nivel y a las posibilidades de los alumnos.

-Establecer vinculos con las teorias que sostienen las
actividades de aprendizaje

-Observar y evaluar a los alumnos en situaciones de
aprendizaje, segun un enfoque formativo.

Para Perrenoud menciona la competencia como: “la aptitud para enfrentar
eficazmente una familia de situaciones analogas movilizando a conciencia y de
manera a la vez rapida, pertinente y creativa, multiples recursos cognitivos:
saberes, capacidades, micro competencias, o informaciones, valores, actitudes,
esquemas de percepcion de evaluacion y de razonamiento”.zs

Estas competencias son el conjunto de recursos de conocimiento, habilidades y
actitudes que necesitan los docentes para resolver de forma satisfactoria las
situaciones a las que se enfrentan en el aula dia con dia.

Los docentes debemos tener una formacion continua, formacion que nos lleve a la
experimentacion y la puesta en practica de lo aprendido y el apoyo para fomentar
el trabajo a favor de los aprendizajes significativos en los alumnos.

28La formacion de los docentes en el siglo XXI, Facultad de psicologia y ciencias de la educacion, Universidad de Ginebra 2001. Revista de
Tecnologia Educativa (Santiago-Chile), 2001.XI1V, numero 3. P.509
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A continuacién se presenta un esquema de actividades a realizar:

Esquema de seguimiento para proponer las actividades a realizar con los nifios

(as)

Esquema de actividades a realizar

Directivo Docentes Padres de familia | Nifios (as)
-Dar a conocer el | -Platica de orientacion | -Invitacion al proyecto | -Actividades  ludico-
proyecto de | para dar a conocer los | -Platica  sobre  la | recreativas
socializacién planes que se | aplicacion del | constantes,
-Dar solucion a las | pretenden realizar proyecto, sus ventajas | novedosas, que sean
interrogantes -Solucién a | y desventajas un reto para los
interrogantes y lluvia | -Propuestas e ideas | alumnos
de ideas por parte de | de los padres de
las docentes, | familia que necesitan
propuestas y | se manejen
disposiciones

Este proyecto parte de una metodologia cualitativa basada en la observacion
diaria dentro del campo de trabajo, siendo disefiado segun una serie de fases de
trabajo definidas a partir de la reflexién y el disefio de dicho proyecto. Durante la
investigacion, como docente se adquiere el rol de profesor-investigador alternando
ciclos de planificacion docente con ciclos de accidon docente, ademas de que la
meta es alcanzar el objetivo propuesto, consistid en perseguir una mejora en la
practica docente, teniendo la necesidad de esquivar los diferentes obstaculos que
iban surgiendo a lo largo de la puesta en marcha de esta metodologia.

El proceso se caracterizd de un aprendizaje mutuo entre el profesor y el alumno
basado en el intercambio de ideas y actividades que provocaron, por una parte, el
aprendizaje y el crecimiento personal del alumno, y por otra, la acumulacién de
experiencia como docente, todo ello desde una observacion detallada y no
superficial de la realidad educativa, para dar respuesta a problemas especificos
del jardin, sin generalizar ni intentar aplicar dichas conclusiones a otras
conclusiones.

Las principales fuentes de recogida de datos se basaron en el diario de trabajo, en
el cual se anotaron los sucesos relevantes, y reacciones del alumno con respecto
a esta actividad.

Los objetivos logrados, la mejora en la disciplina y la socializacién por medio de la
convivencia en el aula dentro y fuera de ella, aunque al principio el resolver
problemas de disciplina derivados de la convivencia escolar no era un objetivo
propuesto, se pudo comprobar una evidente mejora en cuanto a las relaciones de
los alumnos, es preciso destacar, que la problemética por falta de socializacién y
las actividades por medio de juegos con reglas creaban serios problemas por la
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falta de respeto y valores como la tolerancia, eran caracteristicas adheridas en los
alumnos llegando incluso a reunirse con las docentes para buscar una solucién,

Las diversas actividades llevadas a cabo a través de juegos permitieron el optimo
desarrollo de los alumnos, favoreciendo una cultura de la salud, el desarrollo de
competencias para una sana convivencia, y reconocer la importancia de estilos de
vida activos mediante actividades recreativas y de desarrollo fisico en las que el
juego de reglas la principal herramienta.

1.5.2.1 Andlisis y resultados

El analisis y resultados de los datos se realizd partiendo de los conceptos de
integracion social, valores como la tolerancia, la comunicacién, la empatia, la
solidaridad y el respeto hacia las reglas, nombradas y propuestas por los padres
de familia y las docentes en los platicas llevadas a cabo anteriormente.

La comunicacion, es otro de los factores que se maneja para poder lograr los
objetivos y ésta se divide en; comunicacion verbal y no verbal.

La comunicacion verbal, se analizé la manera en que los nifios y nifias expresaban
entre pares y las demas personas con las que convive.

Comunicaciéon no verbal; se tomaron en consideracién los gestos y sefias que los
nifios usaban para expresar sus pensamientos y sentimientos.

La capacidad de escucha, los nifios y nifias atendian cuando alguien estaba
hablando y el interés que demostraban ante este hecho y si era capaz de expresar
lo que pensaban acerca de lo que escuchaban.

Negociacion; los nifios y las nifias eran capaces de ayudar a quienes perciben que
lo necesitan y cuando se solicitaba.

Limites y reglas; las reglas establecidas previamente en las actividades realizadas
y en la escuela en general.

Con la comunicacién, después de las actividades noté que las nifias y los nifios
participantes transmitian sus pensamientos y sentimientos, estados de animo de
manera abierta y espontanea, ya que se encontraban en constante interaccién con
sus pares y la docente, se expresaban verbalmente de manera ininterrumpida, al
principio con desorden y gritos, asi se mostraban al inicio de la actividad, se
mostraban cohibidos y timidos, mas tarde se comportaron mas confiados al
participar en los diferentes juegos en el transcurso de la actividad.

La comunicacion se hizo mas efectiva a medida que avanzaba la actividad,
mostraban mas prudencia para hablar, pedir las cosas y tener la atencion de la
docente y demas compairieros, levantaban la mano para tener la palabra, esto al
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observar que otro nifio lo hacia, poco a poco interiorizaron sus ideas e
integrandose al grupo. Algunos comentaban al dia siguiente de alguna actividad
gue le habian dicho a su mama sobre los juegos que estaban realizando y sobre
las participaciones que habian hecho con sus companeros, comentaban: “le dije a
mi mama que jugamos todos juntos”, manifiestan gusto con movimientos del
cuerpo , con gestos, actitudes, sonrisas, silencios y gestos de admiracion, algunos
usaron ademanes y movimientos el cuerpo para mostrar gusto o disgusto sobre
algo, o para mostrar cOmo se sentian en ese momento, pero lo hacia timidamente.

Posteriormente al inicio de las actividades, todavia muchos nifios mostraban
desacuerdos con algunas cosas, con las reacciones de cambio en sus
comparieros, pero no lo manifestaban solo mostraban enojo con sus compafieros
y miraban quien estaba en desorden.

En otras ocasiones al realizar las actividades y salian bien y les gustaban, algunos
nifios no lo expresaban verbalmente, sino aplaudian y daban mostraban animo y
alegria (fue el caso de Barbara).

Mediante el proceso de intervencion la docente intervenia poniendo mayor
atencion, a los nifios y nifias cuando éstos decian algo y se les hizo saber la
importancia que tiene el saber escuchar y poner atencién a quien esta hablando.

Pude comprobar que muchos de los nifios, luego de hablar de esto, estaban mas
atentos a escuchar y ya al final de la intervencion con las actividades realizadas
atendian con atencion a quien hablaba.

Cuando se habl6 con padres de familia, se les pregunto si habian notado cambios
en la atencidon de sus hijos, a los que contestaron que si, el papa de Leo dijo: “
voltea a vernos a la cara, a los ojos, lo que no hacia, escuchaba, pero no nos
miraba ni a su mama ni a mi’, (informacién otorgada por los padres de
Leonardo)como docente note cambios relevantes en la atencion, se trabaja
constantemente, pero considero que se ha logrado la comunicacion y socializacion
entre pares.

Con lo anterior mencionado se puede afirmar que se necesita del establecimiento
de reglas en las actividades diarias, se puede manejar el acuerdo con los
comparieros, si el nifio crece en casa con ciertas reglas y en el aula se afirman y
utilizan a favor de los alumnos y la docente, se logra establecer reglas y se
estimula de esta manera de madurez, el afecto y la comprension, siendo mas
abiertos en su comunicacion y mas confiados para jugar, integrarse a nuevas
actividades donde sepan respetar reglas y a sus comparieros.

Los resultados de las actividades realizadas, muestran que los alumnos poco a
poco han adquirido el sentido que tiene convivir utilizando el juego de reglas y
mejoraron en forma la habilidad de la socializacion pues la mayoria logro
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“Ponerse en el lugar del otro”, de entender otros puntos de vista y la capacidad de
reconocer y comprender las emociones de sus comparfieros, no solo de alegria,
sino también de dolor o de tristeza cuando no hay reglas para organizar un juego u
otra actividad.

A través del juego de reglas es posible desarrollar habilidades como es la
socializacion, asi el nifio puede expresar la socializacion de manera positiva hacia
otras personas y reforzando otras habilidades.

Se trabajé con el conocimiento y el respeto de las reglas y limitantes que esta
tiene, ya que el comportamiento de una persona estd siempre regida por reglas
para poder convivir adecuadamente, reglas en el hogar, en la escuela, en las
calles y otros lugares, en el que el nifio y la nifia participan, y saber que las reglas
facilitan no solo la convivencia, si no también valores como son la tolerancia, la
solidaridad y el respeto hacia los demas y hacia uno mismo.

En un momento, antes de comenzar el proceso de intervencion con las actividades
de juego, la docente junto con los alumnos, se les indico las reglas a seguir, asi
como en casa se ponen reglas, también es necesario seguirlas en la escuela,
dentro y fuera del aula, en un principio fue dificil, habia gritos y desacuerdos, se
salian del salon, hablaban interrumpiendo al que estaba hablando en ese
momento. Posteriormente para trabajar las actividades se les concientizaba por
medio de una lectura con imagenes que mostraban actitudes de socializacion y
tolerancia, y sobre el uso de reglas, comenzando asi a seguirlas, ya levantaban
las manos para participar y expresar sus ideas, acomodaban y ordenaban el
material que utilizaban, ya no gritaban como exigiendo la atencién de la docente,
en ocasiones le llamaban la atencion a un compafero que hacia algo fuera
mencionado como regla, por ejemplo, no interrumpir, a quien tenia la palabra,
respetar el lugar del compafiero, escuchar con respeto a los demas.

Las platicas con las docentes se realizaron con el objetivo de reforzar los
conceptos que por medio de las actividades que llevaron a la integracion social, y
asi la docente trabajara con los alumnos, promoviendo conductas de respeto y
escucha ademas de apoyar e identificar las necesidades y sentimientos de otros,
para desarrollar o afianzar las habilidades sociales que permiten la sana
socializacion entre los alumnos dentro y fuera del aula, manejando la empatia, que
los niflos sean capaces de comprender al otro, al ponerse en su lugar al saber que
el otro también piensa y siente de la misma manera que ellos.

Con la informacion adquirida, instrumentos aplicadas y la sustentacion teorica, se
puede sustentar que el juego de reglas y contribuyen al desarrollo de la
integracion social, ya que a través del juego tiene la oportunidad de integrarse y
relacionarse con sus pares, aprendiendo valores, mejora en su atencion visual y
auditiva, establece vinculos afectivos , mostrandose cooperativos, solidarios,
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mejorando la confianza en si, la iniciativa y la autonomia, poniendo sus
habilidades sociales, y la comunicacion, solidaridad, empatia, respeto y sobre
todo la socializacion.

Por lo tanto la socializacion se puede aplicar a través del juego de reglas, ya que
es una estrategia que se trabaja diariamente con los alumnos contribuyendo al
proceso de aprendizaje y formacion integral de los nifios y niflas, con recursos y
posibilidades, contribuyendo de igual manera al aspecto psicolégico del ser
humano de manera significativa al hablar de temas de interés permitiendo la
integracion social.

El objetivo de esta intervencion es la de concientizar con las estrategias y
soluciones mas practicas, para ser aplicadas y asi fortalecer el Programa de
Educacion Preescolar, haciendo que el propésito genere ambientes educativos
propicios para que los alumnos, desarrollen sus competencias de acuerdo con los
propésitos de la educacion preescolar, sobre todo el primero que sefala:
“‘Aprendan a regular sus emociones, a trabajar en colaboracién, resolver conflictos
mediante el dialogo y a respetar las reglas de convivencia en el aula y fuera de
ella, actuando con iniciativa, autonomia y disposicidén para aprender’zs

Respecto a la comunicacion, luego de las actividades ludicas, representativas
realizadas se notdé en los nifios y las nifias participantes, transmitian sus
pensamientos, sentimientos o estados de animo de una manera abierta y
espontanea, ya que se encontraban en constante interaccion con sus pares, con la
docente, expresaban verbalmente, a gritos, al principio, cabe mencionar que al
inicio, los niflos no expresan mucha emocion, conforme se realizaba las
actividades, se fueron mostrando con confianza y naturalidad al jugar.

La comunicacion se fue haciendo mas efectiva a medida que avanzaba cada
actividad, los nifios ya comunicarse sin gritar, pedian la palabra con la mano
levantada, respetando los tiempos y turnos para hablar, poco a poco fueron
exteriorizando sus ideas e integrandose a los juegos planeados. Algunos
comentaban al dia siguiente de alguna manera a su mama sobre los juegos que
estaban realizando y sobre las interacciones que habian tenido con sus
compafieros (as). Con los padres de familia ha sido un poco lento mi proceso,
porque su horario varia, en el caso de Leonardo, su mama lo deja a las 7:30 de la
mafiana y su papa lo recoge cerca de las 3:00 p.m. después de comer, de aqui se
lo lleva a su oficina para continuar trabajando el sefior, en la primera oportunidad
le pedi que si podia contestarme un cuestionario a lo que él me pregunté:

29Programa de Estudios de Educacion Preescolar 2011. Guia para la educadora, México, SEP2011.
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¢Para qué es?” le respondi que es parte de mi trabajo de tesis, en ese momento
llegd el papa de Emiliano y le pedi también me ayudara llenar un cuestionario,
subi de inmediato a traer una pluma, un libro para apoyarse y la hoja de
cuestionario, este ultimo siempre se muestra muy accesible, me platica cosas que
ve en su hijo y de que lo lleva a jugar baseball, me percaté de que él no juega con
Emiliano, comenta mientras contesta el cuestionario: “Emiliano se ha vuelto muy
disciplinado, porque ahora al llegar a la casa dice: me lavo las manos y hago mi
tarea papa, lo que en verdad me sorprende, estd empezando a hacer cosas que
no hacia”. (Tomado del diario, enero 2017).

Cuando revise los dibujos y escribir una sefia, identificando lo que hizo cada
maestra, me percate qué si hay buenas docentes, solo necesitan un poco de
motivacion en su area laboral.

Dando las gracias, mas tarde la docente 2 de lactantes “Aqui esta miss, me tarde
un poco, pero termine”, y la docente 3, quien me entrego el dibujo al dia siguiente
“Yo me tarde un poco, porque yo me veo jugando en la mesa, con los nifios, ya ve
miss que en el recreo yo juego a atraparlos y eso como les gusta, aunque a
veces Dany y Santiago se aislan de los deméas, los busco y los traigo a jugar”.
(Tomado del diario, enero 2017).

La rabrica permite observar los avances que se han logrado con los alumnos, por
medio de dinamicas de juego, se pudo identificar que el aprendizaje es necesario.

Rubrica

Acciones a evaluar Si No Algunas veces | Observaciones
1 Se integra y participa v

activamente

2 Participa en la actividad

aportando ideas a la dinamica. v

3 Tiene una actitud de respeto y

tolerancia con los demas. v

Los indicadores son una medida que nos permiten ir observando el avance en el
cumplimiento del desarrollo de capacidades proporciona un medio sencillo y fiable
para medir logros, reflejar los cambios vinculados, con una intervencion o ayudar a
evaluar los resultados.

Describen indicios, conductas, comportamientos y sefiales observables vy
evaluables del desempefio de nifias y nifios; permiten apreciar externamente lo
gue sucede internamente en el nifio y son referentes que sirven para valorar el
desempeiio de los alumnos describiendo el logro de capacidades y actitudes de
diversos niveles.
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Indicadores de aprendizajes

Con estos enunciados se describen las manifestaciones que evidencian con
claridad los aprendizajes de los alumnos adquiridos durante el desarrollo de las
diversas actividades, respecto a una capacidad o actitud de mejora,
manifestaciones observables que permiten notar un avance y por lo tanto un logro
sobre los objetivos planteados sobre el desarrollo una capacidad especifica.

“Hacer participes a los nifios de las propias reglas, para que sean razonables y
justas y de su comprension; que se apropien de ellas e incluso, a ciertos nifios se
les puede otorgar el rol de mediadores”.

30Programa de Estudios de Educacion Preescolar 2011. Guia para la educadora, México, SEP2011.p.167
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Planificacion

Competencia

Mantiene el control de

Aprendizaje

Los nifios participan

movimientos que implican | esperado en juegos que los
fuerza, velocidad y hacen identificar vy
flexibilidad en juegos y mover distintas
actividades de ejercicio partes de su cuerpo.
fisico.

Situacién didactica Inicio: Al llegar a la escuela, | Desarrollo: Final: Se les invita a

se les comentara a los nifios
que durante la actividad
estaran  organizados por
parejas, a fin de integrarse y
participar en las diferentes
actividades.

Organizar a los
nifios por parejas
(con su respectivo

padre) para
comenzar

Posteriormente se
llevaran a cabo,
colocados por

parejas para jugar
con los diferentes
materiales (pelotas,
paliacates, etc)

realizar ejercicios de
relajacion estas son;

que inhalen y
exhalen para
recuperar el pulso
cardiaco,

motivandolos con
porras e incentivos

como aplausos por
su participacion.

Para terminar
pediremos su opinién
y la apertura para
expresar lo que
experimentaron al
lado de su hijos.

Conocimientos Habilidades Destrezas Actitudes
Identificar partes de | Identificar el como realizar | Escucha Atencion, tolerancia
Su cuerpo una accion instruccion para | y escucha

realizar la actividad

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Objetivo especifico: Realizar un plan de ejecucion sobre las necesidades que se
pretenden cubrir al implementar el juego de reglas como dinamica en la jornada
ampliada en el nivel preescolar

Objetivos Actividades Estrategias Fecha Duracién
especificos

Realizar un | Entrevistas Volantes. 20 de enero/17. 1 hora
diagnostico Dialogos

participativo Orientadores

en la | Entrega de volantes 17 enero/17

comunidad Aplicacion de instrumento | Imagenes 1 hora
escolar para | de recoleccion de datos. alusivas en

jerarquizar las | Cuestionario para docentes | cartulinas vy

necesidades | y padres de familia. papel bond.

educativas en | Entrega de material

la jornada | impreso.

ampliada.
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Calendario de actividades

Fecha Actividades a realizar

Mayo 2016 Reuvision de los planteamientos iniciales del proyecto de investigacion, titulo,
planteamiento del problema, delimitacion, metodologia marco tedrico.

Septiembre Reelaboracion del proyecto inicial y revision de las lecturas

Enero 2017 Observaciones dentro y fuera del aula

Marzo Presentacion del proyecto

Mayo Analisis del trabajo de campo

Octubre Estructura del capitulado, segun las categorias del andlisis

Noviembre Entrega de la versién final de tesis

La organizacion de las actividades que se llevan a cabo, son planeadas con base
a las necesidades de socializacion apoyadas con los aprendizajes esperados,
dentro del campo formativo de Desarrollo personal y social es el encargado del
establecimiento de relaciones interpersonales que fortalecen la adopcion de las
conductas pro sociales y con el juego que desempefia una importancia relevante
por el potencial en el desarrollo de las capacidades de control y solucion de
problemas ademéas de incrementar la disposiciébn de empatia, cooperacion y
respeto y donde se pueda apreciar la diversidad de estilos para aprender y adquirir
e incrementar las habilidades y capacidades de los alumnos, asi se puede a
aspirar a que en un futuro, la socializacion surja efectos en la nifios vy
posteriormente en la ciudadania, para mejoras en los diversos sistemas, a través
de situaciones de aprendizaje , que se definen como: “Formas de organizacion del
trabajo docente que busca ofrecer experiencias significativas a los niflos que
generen la movilizacién de sus saberes y la adquisicion de otros”.x

La planeacion como un proceso dindmico que parte de la necesidad de una
intervencion educativa activa, nos permite asegurar los aprendizajes significativos
para el desarrollo integral del nifilos preescolar y de otros niveles.

Con la participacion de los padres se pueden integrar a esas actividades y asi dar
un espacio de colaboraciébn y acompafiamiento a sus hijos y fomentar la
socializacién entre padres y compafieros.

El PEP2011, senala: “Para el docente la planificacion didactica representa una
oportunidad para revisién, analisis y reflexibn que contribuyen para orientar su
intervencion en el aula. Del mismo modo es una herramienta fundamental para
impulsar un trabajo intencionado, organizado y sistematico que contribuya al logro
de aprendizajes esperados en los nifios”.x

31Programa de Estudios de Educacién Preescolar 2011. Guia para la educadora, México, SEP2011.p.167

32 Biblioteca.ucm.es/revculle-learning-innova/5/art382.pdp#. WKF
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La curiosidad y la forma de explorar para conocer el entorno que los rodea, la
necesidad de jugar y convivir con otros seres, el natural deseo de aprender son
caracteristicas de los nifios en la edad escolar de cualquier nivel sobre todo el
preescolar; es tarea de los docentes y la escuela ofrecerles experiencias que los
haga poner en juego sus capacidades de pensamiento y comunicacion para
desarrollar sus potencialidades y seguir aprendiendo a través de diversas
actividades.

A continuacion se presentan las situaciones realizadas a favor de la socializacion en
los nifios de preescolar.

1.5.2.2 PLANEACION DE ACTIVIDADES

Objetivos Actividades | Estrategias | Recursos | Fecha Duracién
especificos
Realizar un | Entrevistas Dialogos de | Volantes. 20 de | 1 hora
diagnéstico Dialogos orientacion. enero/17.
participativo en | Orientadores
la comunidad | Entrega de | Entrega de
escolar para | volantes volantes. Imagenes 17 1 hora
jerarquizar  las | Aplicacion de alusivas en | enero/17
necesidades instrumento de | Aplicacion  de | cartulinas y
educativas en la | recoleccién de | instrumentos de | papel bond.
jornada datos. recoleccion de
ampliada. Cuestionario datos

para docentes | Cuestionarios y

y padres de | entrevistas,

familia. para las

Entrega de | docentes y

material padres de

impreso. familia.

Organizar las actividades con los padres de familia, docentes y los alumnos de
manera que favorezcan las formas de cooperacion, tolerancia e interaccién entre
los padres y sus hijos, los juegos de reglas, y reconociendo asi aspectos en el
desarrollo afectivo, intelectual y social del nifio.

De igual manera dar la importancia al juego en este tipo de actividades, ya que
por medio de éste se puede dar lugar a la creatividad y la libre expresion del nifio
al jugar junto con su padre o madre, haciendo significativa esta ensefianza fuente
de experiencias para el aprendizaje y su desarrollo en general.
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1.5.2.2 Planeaciones

Situacion didactica 1: “El viejo arbol”

Campo Transversalidad | Inicio Desarrollo Cierre
formativo

Desarrollo Lenguaje y | Se comenzara | Para completar | Una vez
personal y | comunicacion. la actividad | las ideas | realizado el
social. preguntando a | expuestas de | ejercicio de las
Aspecto: Aspecto: los alumnos | los alumnos, se | frases se
Identidad Lenguaje oral. ¢ Tienen les cuestionara | pondra mausica
personal amigos? ¢Qué | ;Creen que se |y bailaran, al

Competencia
Actla
gradualmente
con mayor
confianza  con
mayor confianza
de acuerdo a los
criterios, reglas
y convenciones

externas que
regulan su
conducta en los
diferentes

ambitos en que
participa.

Aprendizajes

esperados
Utiliza el
lenguaje  para
hacerse
entender y
expresar lo que
siente, cuando
se enfrenta a
una situacion
gque le causa
conflicto.
Participa en
juegos
respetando las
reglas

establecidas vy
las normas para
la convivencia.

Competencia
Utiliza el lenguaje
para regular su
conducta en distintos
tipos de interaccion
con los demas.

Aprendizajes
esperados
Proporciona ideas y

escucha las de otros
para establecer
acuerdos que

faciliten el desarrollo
de las actividades
dentro y fuera del
aula, proporciona
ayuda durante el

desarrollo de
actividades en el
aula.

hacen con
ellos? ¢Coémo
solucionan un
problema?
Después veran
el video “El
viejo arbol’,
una vez que lo
vieron se les
explicara
brevemente
qué es ser
solidario y
cooperativo, se
les propondra
recuerden

situaciones en
las que haya
necesitado de
la solidaridad
de los demas
para solucionar
un problema.
¢Qué  opinan
de la situacion
gue muestra el
video?

Escuchamos
idas y
opiniones y
dejamos un
espacio  para
reflexionar.

portd de buena

manera el
arbol? ¢ Qué
hicieron los

pajaritos? ¢Qué
hubieras hecho

ta si fueras el
arbol? Y ¢Si
fueras los
pajaritos?
Escuchamos
opiniones y
reflexionen sus
respuestas.

Se realizara un
ejercicio sencillo
gue consiste en
mencionar una
frase y ellos
deben
completarla asi:
Soy solidario
con mi familia
cuando...

Soy solidario
con mis amigos
cuando...

Soy solidario
con los mas
débiles
cuando...

detenerla iran a

abrazar a un
compafiero,
procurando que
nadie solo.
También
realizaran un
dibujo del nifio o
nifia que
consideran  su
amigo.

Para cerrar la
actividad
explicaran  su
dibujo  ¢Quién
es? ¢Por qué
es tu amigo?
¢, Qué harias por
tus amigos? .
Concluir con
una reflexion
sobre la

solidaridad con
las personas y
la cooperacion
para una mejor
convivencia.
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Situacién didactica 2: “Mis amigos y Yo”

Campo Transversalidad | Inicio Desarrollo Cierre
formativo
Desarrollo Exploracién y | Sentados dentro | Una vez | Para que
personal y social | conocimiento del | de un aro se les | formados los | cerrar la
Aspecto: mundo preguntara equipos, con los | actividad,
Relaciones Jtienen amigos? | ojos tapados un | ¢Les gusto la
interpersonales Aspecto: ¢,Cémo son tus | nifio  guidndolo | actividad?
Cultura y vida social | amigos?  ¢Los | pasara, sus | ¢Cémo  se
Competencia: Competencia conocen hien? | compafieros sintieron  al
Establece Establece Entonces trataran de no | realizar esta
relaciones relaciones entre el | jugaremos a | hablar para que | actividad?
positivas con | presente y el | “reconociendo a | cuando él se | ;Qué
otros, basadas | pasado de su familia | un amigo” | acerque los | hicieron para
en el |y comunidad | divididos en dos | identifique reconocer a
entendimiento, la | mediante objetos. equipos oliéndolos 0 | sus

aceptacion y la
empatia.

Aprendizajes

esperados

Reconoce  sus
cualidades y
capacidades vy
desarrolla su
sensibilidad

hacia las
cualidades y

necesidades de
otros.

Aprendizajes
esperados
Representa
mediante el juego,
la dramatizacion o el

dibujo, diferentes
hechos de su
historia personal,
familiar y
comunitaria

comenzaremos a
dar instrucciones
para la actividad.

tocando su rostro,
y asi hasta que
hayan participado
todos los
alumnos.

compafieros?
Con esta
actividad se
garantiza

una buena
convivencia
con respeto y
tolerancia

entre los
alumnos, al
esperar  su

turno, y
respetar las
reglas del
juego.
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Situacién didactica 3: “Yo tengo un nombre”

Campo formativo

Transversalidad

Inicio

Desarrollo

Cierre

Desarrollo personal y
social

Aspecto:
Relaciones
interpersonales

Competencia:

Acepta a sus
compafieras y
compaferos como
son, y comprende que
todos tienen

responsabilidades y

los mismos derechos,
los ejerce en su vida
cotidiana y manifiesta
sus ideas cuando
percibe que no son
respetados.

Aprendizajes
esperados

Acepta  desempefiar
distintos roles y asume
su responsabilidad en
las tareas que le
corresponden,  tanto
de caréacter individual
como colectivo.

Expresion y
apreciacion artistica
Aspecto:

Expresion y
apreciacion visual

Competencia:
Expresa ideas,
sentimientos \
fantasias mediante la
creacion,
representaciones
visuales, usando
técnicas y materiales
variados.
Aprendizajes

esperados
Experimenta con
materiales,
herramientas y
técnicas de la
expresion plastica
como acuarela,
acrilico, collage vy
crayolas.

Sentados en

el patio
comenzare a
platicarles
sobre el
nombre de
cada uno de
nosotros,
escribiré  mi
nombre en
hojas de
papel bond
pegadas en
la pared, les
pregunto
écuantos
nombres
tienen? De
modo que
contesten
oralmente su
nombre
completo y lo
escriban.

Més tarde, en el
salén se colocara
cada hoja con sus
nombres que
escribieron, se
leeran por todos y
se deletrearan, se
les pedird que
digan una frase
para describir su

persona, como
por ejemplo:
“Yo soy muy buen
amigo” “Yo
respeto a los
demas”.

Se utilizara el
alfabeto movil

para que formen
palabras

Para cerrar
la actividad
jugaremos
a escribir
unas
palabras
que
contengan
algunas
letras
nuestro
nombre,
identificand
0] su
sonido.

de
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Situacion didactica 4: “Sillas vacias y sillas ocupadas”.

Campo Transversalidad | Inicio Desarrollo Cierre
formativo
Desarrollo personal y | Desarrollo fisico y | Se comenzara | Se pondra la | La actividad
social. salud por explicarles a | masica para que | se realizé
los alumnos la | comiencen a | con la
Aspecto: Aspecto: importancia de | bailar y caminar | finalidad de
Relaciones Promocion de la | respetarse y | alrededor de las | que la
interpersonales. salud. cuidarse entre | silla, al parar la | convivan vy
pares 'y se | musica deben | participen
Competencia: Competencia: acomodaran las | de sentarse | los nifios y
Distingue algunas | Practica medidas | sillas para llevar | antes de que les | las nifias con
expresiones de | basicas preventivas | a cabo la | ganen la silla, si | cordialidad
cultura propia y de | y de seguridad para | actividad, se les | no logran | respeto y
otras y muestra | preservar su salud, | invitara a | sentarse debe | tolerancia
respeto  hacia la | asi como para evitar | disfrutar de este | aceptar y | por medio de
diversidad. accidentes y riesgos | juego retirase para | conductas
Aprendizaje en la escuela y fuera | procurando seguir viendo el | pro-sociales
esperado: de ella. cuidarse y | juego, y se retira | y trabajar
Habla sobre las cuidar a sus |una sila mas, | para
individualidades y | Aprendizaje compafieros. se escucha la | solucionar
de grupo -fisicas, de | esperado: musica hasta | conflictos

género, linglisticas y
étnicas, que
identifican a las
personas y a sus
culturas.

Participa en el
Establecimiento  de
reglas de seguridad
en la escuela vy
promueve su respeto
entre sus
comparferos y entre
los adultos.

que queden dos
nifios  quienes
se disputaran la
final al sentarse
antes que el
otro.

entre pares.

50




Situacion didactica 5: “Conociéndonos”

Campo Transversalidad | Inicio Desarrollo Cierre

formativo

Desarrollo Lenguaje y | Se dan las | Una vez | Para cerrar la

personal y social | comunicacién instrucciones explicado los | actividad se

para realizar la | conceptos se | realizar un

Aspecto: Aspecto: actividad y se | comenzara  por | ejercicio, que

Identidad Lenguaje oral. les preguntara | dar espacio para | consiste en

personal ¢Saben  que | que los alumnos | buscar con la
Competencia: es una | expresen sus | luz del sol su

Competencia: Utiliza el lenguaje | diferencia? ideas, sus | sombra y

Actla para regular su | ¢En gué | experiencias realizando

gradualmente con | conducta en distintos | consiste? acerca de cémo | movimientos

mayor confianza y | tipos de interaccion | ¢Como se | interpretan estas | o formando

control de | con los demas. manifiesta en | palabras, se | figuras  con

acuerdo con el salon de | escuchara a cada | sus manos,

criterios, reglas y | Aprendizaje clases? uno con respeto, | ademas de

convenciones esperado. ¢Podrian  dar | sin interrumpir y | hacer

externas que ejemplos? respetando simulaciones

regulan su | Dialoga para resolver | De manera | turnos para | como

conducta en los | conflictos con o entre | breve se les | intervenir, en | extender la

diferentes compafieros. explicara caso de ser | mano para

ambitos en que acerca de este | necesario, y dar | saludar 0

participa. Propone ideas Yy | concepto y los | un incentivo por | ayudar a
escucha la de otros | valores como | saber escuchar, y | alguien a

Aprendizaje para establecer | son la | respetar el turno | levantarse,

esperados acuerdos gue | solidaridad y la | de cada | abrazar, (o]
faciliten el desarrollo | cooperacion. companero. apoyar a un

Participa en | de las actividades companero.

juegos dentro y fuera del

respetando reglas | aula, proporciona

establecidas y las | ayuda durante el

normas para la | desarrollo de las

convivencia. Se | actividades en el

involucra y | aula.

compromete con

actividades

individuales y

colectivas que

son acordadas en
el grupo o que él
mismo propone
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Ayudar todos facilita la convivencia

Al observar el video, y hacer el traslado de ese salén donde se pudo revisar el
video al nuestro los alumnos se mostraron pensativos, continde con otra actividad,
y mas tarde al cuestionarlos, Emiliano preguntd: “ ;Por qué los pajaros son
pequefios y pueden ayudar? A lo que respondi; “considero que todos podemos
ayudar a los demas, siempre y cuando tengamos la voluntad para hacerlo” Maria
comento: “ Yo ayudo a mi mama para que no se canse y podamos tener limpia la
casa Yy hacer la tarea” Emiliano:” mi mama si no ayudo me regafia, y no me lleva al
béisbol, a entrenar, mi papa me dice que ayude”. “También los animales juegan y
pueden ayudar a los otros animalitos” dice Barbara, esta reflexion nos permite
recordar lo que refieren al definir al juego como una herramienta basica en el
desarrollo de inteligencia y la socializacion, que se da de manera natural entre los
nifios al “encontrarse” en situaciones que los hacen participes de acciones de
apoyo a quienes ven que lo necesitan.

También la socializacion transforma la accion del nifio, por medio de la transmisiéon
de aprendizajes por medio de materiales como los videos, donde se trabajan
situaciones cotidianas que le permitan reflexionar sobre algunas acciones,
fomentando los valores como son la solidaridad, la cooperacion y la tolerancia.

Los alumnos de edad preescolar, en especial de 5 afios ya reflexionan una accién
y pueden dar una version de sus ideas y creencias ante lo que observan como
acciones no positivas, en las que se debe actuar con actitud positiva y crear redes
de apoyo entre pares.

Con esta actividad se pretende establecer canales de convivencia, adecuados a
las necesidades de los niflos y nifias y de acuerdo al PEP 2011 “aprender a
regular sus emociones, a trabajar en colaboracion, resolver conflictos mediante el
dialogo y a respetar las reglas de convivencia en el aula, en la escuela y fuera de
ella, actuando con iniciativa, autonomia y disposicion para aprender’ss

En lo referente a este punto Vygotsky sefala: “que todo aprendizaje en la escuela
siempre tiene una historia previa, todo nifio ya ha tenido experiencias antes de
entrar en la fase escolar, por tanto aprendizaje y desarrollo estan interrelacionados
desde los primeros dias de su vida del nifio”. a4

33Programa de Estudios de Educacién Preescolar 2011. Guia para la educadora, México, SEP2011.p.17

Video: El viejo arbol. Cuento infantil. You Tube
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http://www.youtube.com/watch?v=BOsKKFcOvOl
http://w.redalyc.org/articulo.ga?id=35601309

Leonardo siempre hace mencion de algun comentario que hace su papa: “Mi
papa dice que ayudes a tus amigos y les ensefies lo que sabes, pero que no te
copien, que hagan cosas que construyan” y Barbara dice: “Si como cuando Maria
no tenia lunch y le compartimos, como los pajaritos de la pelicula” (video de la
historia del &rbol) que trata el valor de la solidaridad cuando un compariero esta
solo y pide ayuda recordando que debe ser agradecido y saber compartir con los
demas.

Considerando que el aprendizaje estimula y activa los procesos mentales que
surgen en el margen de la interaccion que se da con otras personas, y que
ocurren en los diversos contextos partiendo del familiar al escolar y los posteriores
a éstos y teniendo como mediador el lenguaje.

Estos son los procesos como se llevan a cabo en cierta medida las formas de
interaccion social hasta convertirse en modos de autorregulacion.

Los nifios son mis amigos

Durante la aplicacion de la actividad de la situacién didactica “mis amigos y yo” me
pude percatar que los alumnos han adquirido por medio de experiencias dentro y
fuera de la escuela, aprendizajes que les han permitido adaptarse a diversas
situaciones en las que se han visto involucrados en una situacion en la que se
necesita de su reflexion para encontrar una solucion a los problemas que se les
presentan, superando por medio de juegos compartidos, de juegos donde
propongan ideas y reglas para que se dé la convivencia agradable y amigable.

Los alumnos de este grupo, han mostrado grandes cambios en sus actitudes en la
manera de socializar, de respetar las opiniones y decisiones de sus compafieros,
como es el caso Maria que dijo: “ya tengo amigos para jugar, y mi mejor amigo es
Leonardo, por eso jugamos a atrapados porque, él si respeta las reglas cuando yo
le digo”. Y Emiliano comenta “pero también Maria tiene que hacer caso cuando no
queramos jugar a lo que tu quieres nada mas”, una convivencia sana entre
compafieros es siempre sefial de acuerdos entre pares y un sana convivencia con
respeto y tolerancia, Yo intervine diciéndoles; “es importante escuchar al
comparfero y después opinar sobre lo que ha expresado y asi entablar una
conversacion mas clara y sin enojos, qué pasaria si no llevaramos a cabo las
reglas? A lo que Leonardo nuevamente contesto: “todas las personas debemos
respetar las reglas de un lugar, como mi papa que respeta las horas de su trabajo,
y no sale hasta que sea su salida”, Maria interviene diciendo: “maestra yo siempre
juego con ellos, pero ellos siempre quieren jugar lo mismo, por eso me voy a la
casita” (refiriéndose a una casa de plastico ubicada en el patio) y después ya me
buscan para jugar”’. Los nifios juegan, los nifios adquieren la capacidad que les
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permite participar como miembros efectivos de un grupo social, el juego es la
actividad que permitira el desarrollo fisico e intelectual y esta relacionado con el
proceso de socializacién entre los nifios.

Vygotsky menciona: “Es a través de la actividad ludica como el nifio toma
conciencia de si mismo, aprende a desear y subordinar su deseo, aprender a
actuar sujetando sus acciones a diversos modelos o normas de comportamiento”.ss

Para la educacion el juego es considerado un medio directo de aprendizaje para
lograr envolver al nifio a experiencias, a nivel de su desarrollo cognitivo, asi no
aprenden nuevas habilidades, cuando juegan, sino que consolidan las habilidades
adquiridas. Para que se establezcan relaciones positivas entre pares, es
necesario que todo lo que al nifio se le ensefie lleve un aprendizaje que pueda
aplicar en su vida diaria.

Piaget parti6 de una definicion muy sencilla de moral: “el respeto hacia la regla
resulta entonces fundamental para entender el proceso de constitucion del sujeto
moral dentro de este enfoque”.ss

La conciencia de las reglas, es decir, lo que los nifilos consideran como
obligatorio y sagrado en la aplicacién de las reglas del juego, y la creaciéon que
guarda éstas determinaciones con las imposiciones del adulto. La
correspondencia de éstos aspectos escolares satisfactoriamente la naturaleza
psicoldgica de los fendmenos morales.

Piaget al relacionar la conciencia de las reglas con la practica de las mismas,
descubre la existencia de las clases de respeto: “el respeto mistico suscitado por
la unilateralidad del adulto; y el respeto racional que motiva a las personas al
cumplimiento espontaneo de las normas morales”.s7

3sCabrera, Antonio. El juego en la educacion preescolar. México, UPN.1 995 p.41
36Vygotsky, Piaget y Freud; Al propdsito de la socializacion.

Disponible en: https://revistas.udistrital.edu.co/ojs/index.php/enunc/article/view/2440/3383

37 Ibidem
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Me reconozco como ser Unico

En esta actividad, los alumnos participaron activamente, Emiliano busca siempre
ser reconocido por su amigo Leonardo, “Leo, verdad que jugaremos cuando
salgamos al patio?” Leonardo responde: “Si pero tienes que correr mas rapido”, al
trabajar la coordinacién motriz, la atencion auditiva, la tolerancia en los alumnos,
me percate que cada nifio y nifla estdn al pendiente de lo que hacen sus
compafieros, esto habla de la mejora en su trato entre pares, aunque se continua
trabajando, se percibe un ambiente mas agradable entre los nifios, se reconocen
asi mismo y reconocen a sus compafieros, como personas diferentes y
autonomas, con estas actividades noto cambios en su conducta social, cuando
les pregunto cémo reaccionan ante situaciones desagradables, yo comencé a
comentarle, las emociones que reflejo cuando me siento enojada o triste, para dar
apertura y los alumnos comiencen a expresar sus ideas el primero en comentar
fue Leonardo diciendo: “cuando mi mama me regafa porque no la ayudo, me da
miedo porque ella si se enoja y no me deja jugar”, su expresion es de miedo, de
tristeza, Emiliano lo mira y comenta: “ a mi me pasa cuando mi papa esta
enojado y no me lleva a jugar baseball, y entonces nos quedamos nos quedamos
en casa a ayudar a levantar los juguetes”, Barbara dice: “mi mama no se enoja,
pero mi abuelita Pita, me dice que me porte bien para que no tenga
problemas”.(tomado del diario)

El nino como ser social aprende a expresar emociones con quienes convive, este
es un dato importante ya que la familia es el primer contacto social, la
socializaciéon que experimenta el nifio lo transforma al individual social, porque
adquiere las capacidades que le permitiran participar y sentir parte de un grupo, el
juego es una actividad primordial en la nifiez, tanto para el desarrollo fisico e
intelectual y por lo tanto, esta ligado al proceso de socializacion.

Maria expresa enojo constantemente, cuando no obtiene la atencion de los
adultos, grita y se mueve de lado a otro, en ocasiones pelea con sus compafieros
cuando no la escuchan y llora, ante esta realidad, he tenido que establecer un
relacion amable con los alumnos, destacando sus cualidades, los estimulo hacia la
superacion, sobre todo con Maria, igualmente ayudo a nivelar las deficiencias,
reconociendo el mérito que tiene, de ser una nifia con una buena retencién de
informacion, es buena amiga, los nifios la buscan para compartir sus juegos y
pertenencias, de igual manera estaria ayudando a desarrollar la fuerza y la
energia por medio del juego de reglas, y asi lograr que supere el enojo por la
separacion de sus padres, y alcanzar su integracion socio- afectiva con quienes la
rodean. El aprendizaje es mejor si logro promover la participacion, donde los
alumnos decidan, usen sus recursos, en un ambiente de respeto y tolerancia y
sobre todo de apoyo y escucha ante sus necesidades.
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Maria en su discurso expresa: “Maestra, mi mama se enoja mucho conmigo, tengo
que portarme bien para que no enoje, hago mi tarea bonita y asi se pone contenta”

En el PEP2011 hace mencion de algo relacionado con este tipo de situaciones
que manifiestan los alumnos: “la comprension y regulacion de las emociones
implica aprender a interpretarlas y expresarlas, a organizarlas y darles significado,
a controlar impulsos y reacciones en el contexto de un ambiente social
particular’.ss

El juego desarrolla el aprendizaje en el nifio, de tal manera que se manifiesta en
funciones multiples como el lenguaje, el pensamiento matematico, la conciencia
ecoldgica, y social, el lado artistico y la inventiva de historias con creatividad, que
le permiten entrar al mundo social donde desarrollara su personalidad.

El reconocer que el alumno cuenta con una cantidad significativa de capacidades
para desarrollar en un periodo de intenso aprendizaje, por medio de experiencias
gue adquiere con su participaciéon en las diversas actividades, es una tarea que
como docente debemos de realizar para establecer las condiciones 6ptimas y
crear estrategias para un buen trabajo.

Piaget, hace alusion a la vision estructural cognitiva a partir de tres condiciones,
inmersas en la actuacion humana y que son determinantes en la sociedad de la
accion: “Toda conducta y proceso esta basado en una condicion bioldgica, asi, los
procesos de adaptacion (asimilacion y acomodacién) y equilibrio biologico se
fundamentan en los procesos de adaptacion, la condiciébn social: como otro
determinante central del comportamiento, se plantea el efecto del medio sobre
este, asi como el caracter social mismo del comportamiento y la condicién
dialéctica: la cual se basa en la concepcidn que interrelaciona los procesos
determinantes bioldgicos y sociales del comportamiento”.s

Propiciar la implementacién de ambientes adecuados donde se desarrolle la
socializacién entre las niflas y los nifios y logren comunicarse con respeto y
comprension y de igual manera crear actividades de aprendizaje en las que se
involucren para el desarrollo de competencias, proponiendo actividades vy
situaciones para resolver problemas o explorar el entorno para que se pongan en
juego habilidades cognitivas y puedan exponer soluciones individual vy
colectivamente.

38Programa de Estudios de Educacion Preescolar 2011. Guia para la educadora, México, SEP2011.p.75

39Microsoft Worrd-Estado-del-arte-proceso-socializacion-nifio.docrepository.lasallista.edu.co/despace/bitstream/10567/638/1/
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La interiorizacion es un proceso fundamental en la socializacion y en el
aprendizaje, cuando el nifio percibe, comprende, asimila y acepta, es sefal de que
estd incorporandose a un mundo de conocimientos y percepciéon de la realidad
con un criterio y conciencia para saber qué esta bien y que esta mal.

Me divierto y respeto a los demas

Esta es una actividad que hemos realizado en diferentes ocasiones para trabajar
la coordinaciéon motriz, la atencién, la tolerancia y la socializacién en los alumnos
de diversas edades. Sin embargo se percibia en una de las nifias frustracion,
porque se habia quedado sin silla, se mostr6 enojada, cruzo los brazos y se
negaba a continuar con otras actividades a lo que Leonardo opino: “Maria no sabe
perder, de todo se enoja, este es un juego”, dirigiéndose a ella y la atencion
continuaba hacia ella, yo intervine y les dije: “se trata de un juego no debes
enojarte, porque debes controlar tu enojo para no sentirte mal”, Maria me miraba y
me dijo: “ es que ya tenia la silla y Diego me aventd”, Diego es otro nifio de kinder
II, quien a veces participa con nosotros en algunas actividades.

Es pertinente mencionar algunos de los propdésitos que establece el PEP2011
sobre las emociones que manifiestan los nifios y nifas:

o Aprendan a regular sus emociones, a trabajar en colaboracion, resolver
conflictos mediante el didlogo y respetar las reglas de convivencia en el
aula, en la escuela y fuera de ella, actuando con iniciativa, autonomia y
disposicion para aprender.

A lo que refiero, que como docente debo trabajar con mas impetu estrategias
para regular este tipo de conductas que afecta la socializacion y la atencion,
ademas de gque son conductas que los alumnos imitan y los llevan a cabo después
a otras situaciones de manera erronea.

Otro proposito es el siguiente:

o Adquiere confianza para expresarse, dialogar y conversar en su lengua
materna; su capacidad de escucha, y enriquezca su lenguaje oral al
comunicarse en situaciones variadas.

El grupo manifiesta facilidad para expresarse y platicar lo que observa en su
contexto familiar y escolar, en ocasiones conversan entre ellos respetando
opiniones del otro.

Aprender a vivir en comunidad. Favorecer una educacion para la vida comunitaria,
desde el ambito familiar, es fundamental para que el nifio, nifia aprenda a ejercitar
su participacion, la cooperacion, el didlogo y la toma de decisiones y compartir los
conocimientos, de forma que sea capaz de transmitir estos aprendizajes a otros
contextos sociales.

-Aprender a ser: para ello los nifios y nifias, han de aprender a ser desde dos
vertientes:

1) Social: como miembro de un grupo social, de una cultura, que podemos
relacionar con “aprender a conocer”.
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2) Individual: como ser unico y diferente descubriendo su interioridad, sus
posibilidades y limitaciones, su realidad personal inmersa en una realidad social,
en la que desarrollar su proyecto vital.

Cuando comencé con el tema ya preguntar a los alumnos sobre si sabian que era
una diferencia, Leonardo inmediatamente contestd: “La diferencia de colores y
formas, o los diferentes nifios que conocemos” Barbara dice: “Como los diferentes
juguetes que nos compra y jugamos diferentes juegos” a lo que el PEP 2011, hace
mencién: “ el clima educativo representa una contribucion esencial para propiciar
el bienestar emocional, aspecto fundamental en la formacién de disposiciones
para el aprendizaje de los alumnos™o

En la nifiez temprana, nuestro poema mas fabuloso se realizaba a los cuatro afios,
nosotros saltdbamos, corriamos y jugabamos todo el dia bajo el sol, nunca en
nuestra vida estaremos mas ocupados, sin saber todavia lo que es estar ocupado.
¢, Quién conocia nuestros pensamientos, que nosotros convertiamos en mitologia
dentro de nuestro propio mundo? Nuestro pensamiento, imagenes y dibujos tenian
alas que la plenitud de nuestro corazon no podia tocar. Nuestro pequefio mundo
se ampliaba a medida que descubrimos nuestros refugios y nueva gente.

En la teoria constructivista de Vygotsky es a través del juego que el nifio
construye su aprendizaje y su propia realidad social y cultural. Jugando con otros
ninos amplia su capacidad de comprender la realidad de su entorno social natural
aumentando continuamente lo que Vygotsky llama “zona de desarrollo proximo”.

El juego es un instrumento y recurso social-cultural, el impulsor del desarrollo
mental del nifio, que facilita el desarrollo de las funciones superiores del
entendimiento, la convivencia entre pares, porque es asi como se organizan por
medio del juego utilizando sus propios recursos como la atencion o la memoria
voluntaria, organizan una historia instantanea e inventan una historia, donde seran
los protagonistas de ésta, imitan conductas y repiten dialogos para creerse la
historia.

Vygotsky proponia diferenciar dos niveles de desarrollo en el nifio: “el nivel de
desarrollo actual, referido a la ejecucion o resolucion del problema con ayuda. El
definia la zona de desarrollo proximo; como la distancia entre el nivel de desarrollo
real, medido por la resolucion de una tarea independiente y el nivel de desarrollo
potencial, medido por la resolucién de la tarea bajo la direccién de un adulto o en
colaboracién con nifios mas capaces”.s1

40 Programa de Educacion Preescolar 2011, México, SEP., 2011. Guia para la educadora, México, SEP, p.4
41 Luis C. Moll. La zona de desarrollo préximo de Vygotsky. Una reconsideracion de sus implicaciones para la ensefianza. Universidad de

Arizona. P.249 Consultadoentfile:///Users/patri/Downloads/Dialnet-LaZonaDEDesarrolloProximoYLaZonaSincreticaDeRepres-
48359%20(1).pdf
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El juego tiene un lugar privilegiado como factor basico en el desarrollo del nifio,
como fuente creadora de experiencias, como instancia creativa y la elaboracion de
acontecimientos significativos a lo largo de su vida.

En la etapa preescolar, el juego es esencialmente simbdlico, la relacién juego-
desarrollo-percepcion. El juego a “ser” mama, la doctora, etc, requiere que el nifio
respete, la manera de ser mama o doctora, lo cual se ve fortalecido por lo que ha
observado en la realidad. El nifio avanza a través de la actividad ladica por lo que
se crea una zona de desarrollo préximo.

El juego en los nifios de kinder no solo es un entendimiento, sino también un
medio por el cual el nifio desarrolla sus potencialidades y provoca cambios
cualitativos en las relaciones que establece con otras personas, con su entorno,
espacio-tiempo, en el conocimiento de su cuerpo, en su lenguaje y en general en
la estructuracion del pensamiento.

En los nifios, a partir de los dos afios, se producen en los juegos cotidianos o
protagonizados, los mayores logros en un sentido basico de accién ludica y de
aprendizaje de las reglas de la cultura-moralidad entre otras. Estas situaciones
imaginarias que construye el nifio desde pequefio, h0 son necesariamente como
se han creido acciones simbdlicas, podriamos preguntarnos ¢Qué significado
tiene el juego del nifio en una situacion imaginaria?, para lo cual podriamos
argumentar que el juego que comparta una situacion imaginaria, es de hecho un
juego provisto de reglas, en lo que los nifios al final del periodo preescolar y a lo
largo de algunos afios construyen y se apropian de las reglas de la cultura, es
decir, el nifio imagina ser maestro y en esencia esta obligado a observar e imitar
las reglas de la conducta de un maestro.

En lo relacionado con el juego desde el punto de vista externo (psicologias
conductivas, neo conductistas y algunas psicologias cognitivas). Solo ven el juego
en términos funcionales o didacticos para potenciar comportamiento y conductas
humanas.

En el jardin de nifios se proponen diferentes tipos de juegos, los cuales las
docentes utilizan a favor de los alumnos.

El juego libre, por ejemplo, en el que el propio nifio o el grupo proponen y deciden
realizar, sin que sea impuesto (ademas del tiempo que se destina para el recreo).

El juego que implica una cierta intencionalidad y organizacion educativa, en
general las actividades que se realizan durante una mafana de trabajo.

En la actualidad la pedagogia critica postula que el juego no solo debe tener lugar
en determinado horario, ni con materiales especificos, sino que debe hallarse
integrado a todos los momentos de la accion educativa, aunque en diferentes
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momentos, segun sea el tipo de juegos orientados al desarrollo de capacidades de
acuerdo al area curricular respectiva.

Existen condiciones para que un juego sea educativo:
-Debe potenciar la creatividad.

-No se debe poner mucho énfasis en la competitividad, se debe fomentar el
trabajo colaborativo

-Debe suponer un reto para el alumno
-Se debe buscar un correcto equilibrio entre la actividad locomotriz y el descanso.

El juego como trabajo que se basa en la organizacion de diferentes sectores de
juego, en los cuales se desarrollan diversas actividades, respetando las
necesidades e intereses de los nifios, sus procesos evolutivos, sus estilos y ritmo
de aprendizaje y que consta de cuatro elementos que son: planificacion, el
desarrollo de aprendizaje, el orden y la evaluacion.

A lo largo de los afos preescolares, los niflos se ven beneficiados por los
materiales, las experiencias y las estrategias que manejan las docentes para
obtener un aprendizaje y estrategias de ensefianza que los ayuda a aprender las
caracteristicas distintivas de los objetos, y otros estimulos en su ambiente.

Las competencias que se trabajan son el recurso de conocimiento, habilidades y
actitudes que necesitan los docentes para resolver de manera satisfactoria las
situaciones a las que se enfrentan en el aula y otros ambientes, por estola
importancia de la formacion continua para las docentes, que nos lleve a la
experimentacion y la puesta en practica de lo aprendido y el apoyo para fomentar
el trabajo a favor de los aprendizajes en los alumnos.

Los juegos de reglas, realizados de manera planeada, permiten la regulacién de
las emociones que facilitan no solo las intervenciones de los padres y las
docentes sino que también guian a los nifios en estrategias para utilizar sus
emociones de modo que concuerden con las necesidades de una situacion,
aprendiendo a tomar turnos o enfrentarse a la frustracion de intentar una tarea
gue esta fuera de su capacidad para solucionarlo.

La educacion es un acto totalmente social y socializador que se debe promover el
proceso de crecimiento personal de los alumnos para identificar los aprendizajes
significativos, y trabajar para fortalecer estos procesos.

En los nifios, a partir de los dos afos, se producen en los juegos cotidianos o
protagonizados, los mayores logros en un sentido basico de accién ludica y de
aprendizaje de las reglas de la cultura-moralidad entre otras. Estas situaciones
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imaginarias que construye el niflo desde pequefio, no son necesariamente como
se han creido acciones simbdlicas, podriamos preguntarnos ¢Qué significado
tiene el juego del nifio en una situacion imaginaria?, para lo cual podriamos
argumentar que el juego que comparta una situacion imaginaria, es de hecho un
juego provisto de reglas, en lo que los nifios al final del periodo preescolar y a lo
largo de algunos afios construyen y se apropian de las reglas de la cultura, es
decir, el nifio imagina ser maestro y en esencia esta obligado a observar e imitar
las reglas de la conducta de un maestro.

En lo relacionado con el juego desde el punto de vista externo (psicologias
conductivas, neo conductistas y algunas psicologias cognitivas). Solo ven el juego
en términos funcionales o didacticos para potenciar comportamiento y conductas
humanas.

En el jardin de nifios se proponen diferentes tipos de juegos, los cuales las
docentes utilizan a favor de los alumnos.

El juego libre, por ejemplo, en el que el propio nifio o el grupo proponen y deciden
realizar, sin que sea impuesto (ademas del tiempo que se destina para el recreo).

El juego que implica una cierta intencionalidad y organizacion educativa, en
general las actividades que se realizan durante una mafiana de trabajo.

En la actualidad la pedagogia critica postula que el juego no solo debe tener lugar
en determinado horario, ni con materiales especificos, sino que debe hallarse
integrado a todos los momentos de la accion educativa, aunque en diferentes
momentos, segun sea el tipo de juegos orientados al desarrollo de capacidades de
acuerdo al area curricular respectiva.

Existen condiciones para que un juego sea educativo:
-Debe potenciar la creatividad.

-No se debe poner mucho énfasis en la competitividad, se debe fomentar el
trabajo colaborativo

-Debe suponer un reto para el alumno
-Se debe buscar un correcto equilibrio entre la actividad locomotriz y el descanso.

El juego como trabajo que se basa en la organizacién de diferentes sectores de
juego, en los cuales se desarrollan diversas actividades, respetando las
necesidades e intereses de los nifios, sus procesos evolutivos, sus estilos y ritmo
de aprendizaje y que consta de cuatro elementos que son: planificacion, el
desarrollo de aprendizaje, el orden y la evaluacion.
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A lo largo de los afios preescolares, los nifios se ven beneficiados por los
materiales, las experiencias y las estrategias que manejan las docentes para
obtener un aprendizaje y estrategias de ensefianza que los ayuda a aprender las
caracteristicas distintivas de los objetos, y otros estimulos en su ambiente.

Las competencias que se trabajan son el recurso de conocimiento, habilidades y
actitudes que necesitan los docentes para resolver de manera satisfactoria las
situaciones a las que se enfrentan en el aula y otros ambientes, por estola
importancia de la formacion continua para las docentes, que nos lleve a la
experimentacion y la puesta en practica de lo aprendido y el apoyo para fomentar
el trabajo a favor de los aprendizajes en los alumnos.

Los juegos de reglas, realizados de manera planeada, permiten la regulacion de
las emociones que facilitan no solo las intervenciones de los padres y las
docentes sino que también guian a los nifios en estrategias para utilizar sus
emociones de modo que concuerden con las necesidades de una situacion,
aprendiendo a tomar turnos o enfrentarse a la frustracion de intentar una tarea
gue esta fuera de su capacidad para solucionarlo.

Vygotsky sefiala que: “todo aprendizaje en la escuela siempre tiene una historia
previa, todo nifio ya ha tenido experiencias antes de entrar en la fase escolar, por
tanto aprendizaje y desarrollo estan interrelacionados desde los primeros dias de
vida del nifo”.42

La educacion es un acto totalmente social y socializador que se debe promover el
proceso de crecimiento personal de los alumnos para identificar los aprendizajes
significativos, y trabajar para fortalecer estos procesos.

Los materiales educativos empleados en el aula permiten saber utilizar el tiempo
libre, la creacién de redes de aprendizaje y la integracibn de comunidades de
aprendizaje siendo el docente mediador para el uso adecuado de éstos.

42Cuadro diceox teoria sociocultural vigotski by Goretti Jimenez-issuuConsultado en:
http://issuu.com/gorettijimenez/docs/cuaro _diceox teor a sociocultural
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CAPITULO II: REFERENTES TEORICOS DEL OBJETO DE INTERVENCION
2.10rigenes del juego

Al realizar el andlisis de algunas teorias del conocimiento, se menciona como el
ser humano va adquiriendo el aprendizaje que se transforma en el proceso de las
etapas de desarrollo cognoscitivo.

Se cree que el juego es mas viejo que la cultura, por lo cual la civilizacién sélo ha
complementado con caracteristicas a la funcionalidad del juego.

Investigaciones recientes han permitido progresar en la definicion del juego al
aclarar que las caracteristicas que lo definen Segun Piaget: “el juego es una
actividad fundamental que ejercita sus facultades fisicas intelectuales que implican
adaptacion social, y adquisicion de los procesos de aprendizaje y del
pensamiento”.ss

En esta idea Piaget considera que el juego ayuda a casi todos los ambitos del
desarrollo humano, como lo es el ejercicio de las facultades fisicas e intelectuales,
gue a su vez estimulan el mejoramiento de la interaccién social, aunado en que a
través del juego también se aprende.

El juego tiene estas caracteristicas:a4

-Es una actividad espontaneay libre

-No tiene interés material

-Se desarrolla con orden

-Manifiesta regularidad y consistencia
-Tiene limites que la propia trama establece
-Es un espacio liberado

-Es una fantasia hecha realidad

-Puede ser individual o social

-Se expresa en cualquier tiempo o espacio.
-Permite al nifio afirmarse

-Tiene reglas que los jugadores aceptan

43Piaget, Jean. La psicologia del nifio. 1er ed. México. Fondo de Cultura Econémica, 1994, p.158

441bidem
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Segun lo anterior, es un asunto significativo, no solo por el gran tiempo que los
nifios le dedican, sino por las implicaciones que tiene en todas las areas del
comportamiento humano.

Debe entenderse que el juego por sus caracteristicas no solo es recreacién o
esparcimiento, es mucho mas que eso, es un recurso del nifio para socializarse y
aprender nuevas pautas de comportamiento. En pocas palabras el juego es una
de las actividades mas importante del nifio, parte fundamental de su vida.

Jugar es participar en una situacion interpersonal en la que estan presentes la
emocion, al expresar, la comunicacién, el movimiento y la actividad inteligente.

Por lo que el juego pasar a ser un instrumento esencial en el desarrollo y
potenciacion de los diferentes capacidades infantiles, que en el objeto ultimo de la
intervencién educativa.

2.2 Objetivo del juego

Tiene como finalidad contribuir al desarrollo de los niflos a través de las
actividades fisicas y recreativas. Pero a su vez ayudan conscientemente el
proceso de socializacion. El juego crea habitos, dinamicas que le permiten ser
mas tenaz y perseverante, creando una solida base de partida para la practica de
partida y actividades competitivas posteriores, forma habitos de trabajo
colaborativo, desarrolla la audacia, la tenacidad, la modestia y disposicién para
vencer obstaculos.

También las formas de la motricidad infantii como son: caminar, correr, saltar,
trepar, escalar, lanzar, atrapar, golpear, balancear y rodar, pero sobre todo
desarrolla las actividades en grupo o equipos para crear relaciones sociales y el
trabajo colaborativo.

2.3 Funcion del juego

El juego actia sobre el sistema nervioso como un estimulante del desarrollo de
crecimiento, estimulando las fibras nerviosas y ayudando a adquirir sus funciones,
es util para conservar los habitos obtenidos, Piaget los clasifica de ejercicio,
simbdlico y de reglas y asi se definen:

Juego de ejercicio, se encuentra presente en el periodo sensorio-motor y consiste
en repetir actividades de tipo motor, que inicialmente tenian un fin adaptativo, pero
gue se realizan por placer del ejercicio funcional y sirve para consolidar lo
adquirido, es un juego de caracter individual aunque a veces los nifios juegan con
los adultos.

Juego simbdlico, domina entre los dos y tres afios y los siete afios, se caracteriza
por utilizar un abundante simbolismo que se forma mediante la imitacion, el nifio
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produce escenas de la vida real, modificandola de acuerdo con sus necesidades,
los simbolos adquieren su significado en la actividad, el nifio ejercita los papeles
sociales de lo que rodea.

2.3.1 Juego simbdlico

Como senala Piaget: “deriva esencialmente de la estructura de pensamiento del
nifio, es pensamiento egocéntrico en su estado puro” el objetivo es lograr la
satisfaccion del yo, el juego simbolico se refiere también a conflictos
inconscientes, defensa contra la angustia, a identificarse con agresores, entre
otros”.ss

2.3.2 Juego dereglas

Esta presente de los 6 afios en adelante, es de caracteristica social, se realiza
mediante reglas, que todos los jugadores deben respetar, esto hace necesaria la
cooperacion, pues sin la labor de todos no hay juego situacién importante para el
desarrollo social, ya que obliga a la superacién del egocentrismo.

Es importante sefalar que los juegos de reglas incluyen juego de ejercicio
(carreras, juego de pelotas, entre otros) donde se da la competencia entre
individuos.

2.4 El papel del juego en el desarrollo del nifio

La influencia del juego en el desarrollo del nifio es enorme, segun Vygotsky: “el
juego es una nueva forma de conducta que libera el pequefio de las acciones en
las que se ve sometido”.«

El juego es una actividad primordial en la nifiez, tanto para el desarrollo fisico e
intelectual y por lo tanto estd profundamente ligado con el proceso de
socializacion.

“El juego se favorece el proceso socializador, el juego de reglas les ensefia a
relacionarse y cooperar con los demas. Su practica favorece el desarrollo de
habitos de cooperacion, convivencia y trabajo en equipo”.s

2.5 El juego social

Este comprende la interaccion entre dos o mas nifios, que frecuentemente asume
la forma de juego, con definidas reglas bastante precisas, que pueden ser
respetadas o no por los jugadores, dependiendo en gran medida de su nivel de
entendimiento y desarrollo.

45\Vygotsky, Lev S. | desarrollo de los procesos psicolégicos superiores, Barcelona, Critica, 1969.
46Piaget, Jean, La formacién del simbolo en el nifio. México, Fondo de Cultura Econémica, 1998

47Meece, Judith, Desarrollo del nifio y del adolescente. México Biblioteca para la actualizacion del maestro, SEP, 1996.
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La actividad del juego es importante para casi todos los aspectos del desarrollo del
nifo, pues es parte fundamental de las actividades del nifio por medio de la
interaccion social es como el nifio aprende a incorporar a su pensamiento,
herramientas culturales, como el lenguaje, los sistemas de conteo entre otras
invenciones. Segun Vygotsky “el juego social ayuda a que el conocimiento se
sitle en un contexto cultural y social determinado”.4s

Numerosas investigaciones han abordado, en las dltimas décadas, el tema de la
socializacion, hacen hincapié en puntos fundamentales como ¢cémo se produce
dicha socializacion en el seno familiar? Que es el primer grupo social, donde el
nifio conoce sus primeros acercamientos ante una socializacién y posteriormente
el ambiente escolar, y ¢ qué consecuencias tiene la educacion de los hijos?

Algunos autores entienden la socializacion como una forma de aprendizaje
formalizada, que de forma mayoritariamente inconsciente, hace que los hijos
adquieran a través de las interacciones con su medio social, una serie de
conocimientos, normas, valores y actitudes que forman parte de su cultura y que
tras su interiorizacion, van a facilitar la inclusion en la sociedad de la que forman
parte.

El individuo forma parte activa del proceso, influenciando a los agentes
socializadores con su conducta e integrando aquellos aspectos socializadores que
intentan transmitir.

Otro punto a tratar es que engloba la amplia variedad de conductas que
caracterizan el juego de acuerdo a su propuesta de este modo es imposible llegar
a un consenso de una definicion de juego.

Solo utilizando la creatividad para realizar actividades ludicas novedosas Yy
constructivas que permitan la solucién de problemas o la revision de areas que
favorezcan el crecimiento cognoscitivo con técnicas de juego como son los juegos
gue Vygotsky (1999) menciona tipos de juego: “como valor socializador y el juego
como factor de desarrollo, se dice que esta teoria es constructivista porque: “ya
gue los niflos construyen su aprendizaje y su realidad social y cultural que les
rodea a partir de esta manera se amplia su capacidad de comprender la realidad
de su entorno social, aumentando continuamente la zona de desarrollo
proximo”.ae

48 SEP “La teoria de Vygotsky principios de la psicologia y la educacion”. En: curso de Formacién y Actualizacion Profesional para el personal
docente de educacioén prescolar”

49 Ibidem
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Los alumnos son personas con capacidades, distintos entre si, que piden y exigen
la atencion de las docentes para la atencién de sus necesidades, hablar también
de la diversidad, que puede dar la pauta para entender el camino de intervencion,
con cada situacion, con cada personalidad, la diversidad siempre ha existido en
nuestras aulas, lo Unico sobresaliente es que en la actualidad se permite
intervenir para ayudar en los posible a los alumnos, reconocer sus capacidades y
saber utilizar en el momento, lugar y situacion que se presente para solucionar el
problema.

El objetivo de esta problematica tiene el fin de concientizar las estrategias y
soluciones mas practicas para utilizar las habilidades y capacidades cognitivas de
los alumnos en todos los niveles, porque en el nuevo gobierno se habla de
“‘educacion de calidad” considerando la calidad en la educacion comienza en las
docentes, en aguellas que son comprometidas con su profesién y la tarea de cada
dia se lleva a cabo en cada hora para que se pueda lograr los objetivos planeados
desde el inicio del ciclo.

Ademas, se amplian las oportunidades de interaccion para el trabajo colaborativo
entre la comunidad escolar, en particular, las docentes y el personal directivo
favoreciendo los procesos pedagogicos y la gestion escolar.

Desde el punto de vista de la psicologia para Lev Vygotsky el juego “constituye el
motor de desarrollo donde crea zonas de desarrollo y donde resuelve parte de los
deseos insatisfechos mediante una situacion ficticia” s asi que el juego sirve de
base a los nifios/as para poder desarrollar todas sus capacidades y realizar sus
deseos.

El juego a través de los tiempos ha causado gran preocupacion, muchas teorias
del juego a principios del siglo trataron en su mayoria el significado del mismo,
considerandolo un factor determinante en el desarrollo del nifio.

Borges y Gutiérrez, en su manual de juegos socializadores para docentes, afirma
que: “el juego constituye una necesidad importante para el desarrollo integral del
nifo, ya que a través de él se adquieren conocimientos, habilidades y sobre todo,
les brinda la oportunidad de conocerse a si mismo, a los demés y al mundo que

los rodea”.s1

50 SEP “La teoria de Vygotsky principios de la psicologia y la educacién”. En: curso de Formacién y Actualizacion Profesional para el personal
docente de educacion prescolar”

51 Estrategias lidico pedagdgicas como herramienta para fortalecer la dimension socio-afectiva en los nifios y nifias de transicion de la

institucion educativa técnica agropecuaria de desarrollo rural del municipio de Maria La Baja Bolivar. P347 Minerva Torres, Carmen. El juego:
una estrategia importante. Educere, Vol.6. num.19. Octubre.Diciembre2002 Universidad de los Ande
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Posteriormente Garcia, en su trabajo titulado “El juego como estrategia
socializadora” concluye que: “mediante el juego, el desarrollo cognoscitivo del
nifio, es el que constituye los procesos de conocimiento por el cual empiezan
ampliar su inteligencia y la entrada a la socializacion”.s:

Los tipos de juego segun Piaget se clasifican en: juego de ejercicio, juego
simbdlico y juego de reglas. Dado que el nivel educativo de los nifios, es el
preescolar; este se encuentra ubicado en el periodo de pensamiento
representativo donde resalta el juego simbdlico (dominante entre los dos, tres y
seis anos).

El juego en el preescolar, es el medio ideal para el aprendizaje, a través del
infante va descubriendo el ambiente que le rodea ademas de conocerse a si
mismo, es por esto que el docente, tiene una herramienta valiosa al conocer una
metodologia adecuada para la aplicacion de los juegos.

El nifio y la nifia reproducen escenas de la vida real, modificAndolas de acuerdo a
sus necesidades. Los simbolos adquieren su significado de este tipo de juegos.
Los nifios representan los papeles sociales de las actividades que los rodean.

En la dinamica del juego de reglas, la socializacion entra a actuar, ya que es un
proceso mediante el cual los nifios aprenden a diferenciar lo aceptable (positivo)
de lo inaceptable (negativo) en su comportamiento. Relevancia del juego para la
socializacion del nifio de preescolar. El juego constituye de manera efectiva el
desarrollo global e integral del nifio.

El sefialamiento de que las capacidades de socializacién estan presentes desde
edades muy tempranas del desarrollo infantil, estrechamente unidos a la
consideracion de que los factores sociales son fundamentales para promover el
desarrollo psicologico y aprendizaje, ha provocado que los psicélogos y
educadores hayan valorizado los enfoques de interaccion social.

Al jugar los nifios aprenden a convivir, a ayudar, a realizar actividades comunes, a
respetar el punto de vista de otros, a expresar su propio punto de vista personal,
tomando en cuenta el de los otros, en general, se aprende a trabajar con sus
pares en actividades comunes.

¢Por qué es necesario establecer el juego de reglas? Para Vygotsky: “El juego es
un instrumento y recurso social-cultual, el papel del gozoso de ser un elemento
impulsor del desarrollo mental del nifio, facilitando el desarrollo de las funciones
superiores del entendimiento tales como la atencion o la memoria voluntaria”.ss

52SEP “La teoria de Vygotsky principios de la psicologia y la educacién”. En: curso de Formacién y Actualizacion Profesional para el personal

docente de educacioén prescolar”

53 Ibidem
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Decimos que esta teoria es constructivista porque a través del juego el nifio
construye su aprendizaje y su propia realidad social y cultural jugando con otros
nifios amplia su capacidad de comprender la realidad de su entorno social natural
aumentando continuamente lo que Vygotsky llama “zona de desarrollo proximo”
es “la distancia entre el nivel de desarrollo cognitivo real, la capacidad adquirida
hasta ese momento para resolver problemas de forma independiente sin ayuda de
otros y el nivel de desarrollo potencial. O la capacidad de resolver con la

orientaciéon de un adulto o de otros nifios mas capaces’s*

El juego tiene un lugar privilegiado como factor basico en el desarrollo del nifio,
como fuente creadora de experiencias como instancia creativa y elaboracion de
acontecimientos significativos de su historia.

El juego a “ser” la mama, la doctora, etc, requiere que le nifio respete, la manera
ser mama, doctora, lo cual se ve fortalecido por lo que ha observado en la
realidad. El niflo avanza esencialmente a través de la actividad ludica por lo que
se crea una zona de desarrollo préximo.

El juego en los nifios de edad preescolar, no solo es un entretenimiento, sino
también un medio por el cual el desarrollan sus potencialidades y provoca
cambios cualitativos en las relaciones que establece con otras personas, con su
entorno, espacio-tiempo, en el conocimiento de su cuerpo, en su lenguaje y en
general en la estructuracion del pensamiento.

En los nifios, a partir de los dos afios, se producen en los juegos cotidianos o
protagonizados, los mayores logros en un sentido basico de accién ludica y de
aprendizaje de las reglas de la cultura-moralidad entre otras. Estas situaciones
imaginarias que construye el nifo desde pequefio, no son necesariamente como
se ha creido acciones simbdlicas, pues, segun Vygotsky existe el peligro de
asociar al juego con la actividad semejante al algebra; podriamos preguntarnos
¢, Qué significado tiene el juego del nifio en una situacién imaginaria?, para lo cual
podriamos argumentar que el juego que comparta una situacién imaginaria, es de
hecho un juego provisto de reglas, en lo que los nifios al final del periodo
preescolar y a lo largo de algunos afos construyen y se apropian de las reglas de
la cultura, es decir, el nifio imagina ser maestro y en esencia esta obligado a
observar e imitar las reglas de la conducta de un maestro.

s4El juego-del juego. blogspot.mx/2006/11enrique-velazquez-un-lidopata.hml
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Para Enrique Velasquez: “es el periodo entre los 7 a los 12 afos de la vida
individual, el placer del juego consiste en someterse a la norma. Las Ultimas
primas sobre lo imaginario, sin que éste desaparezca. A través de la experiencia
de aceptar libremente la norma, reformula o reformularla para que el juego pueda
ocurrir, los niflos aprenden a comportarse en relacion con la realidad de las
instituciones”.>

En el jardin de nifios se proponen diferentes tipos de juegos, los cuales las
docentes pueden utilizar a favor de los alumnos.

Para Vygotsky, “el contexto social influye en el aprendizaje mas que las
actitudes y las creencias; tiene una profunda influencia en coémo se piensa y en lo
que se piensa”.ss EI contexto social forma parte del proceso de desarrollo y, en
tanto tal, moldea los procesos cognitivos.

El juego libre, por ejemplo, en el que el propio nifio o el grupo proponen y deciden
realizar, sin que sea impuesto (ademas del tiempo que se destina para el recreo).

El juego que implica una cierta intencionalidad y organizacion educativa, en
general las actividades que se realizan durante una mafiana de trabajo.

Bajo el influjo de la escuela nueva, se produce un cambio radical, la didactica del
juego, a diferencia del enfoque anterior, se basa en el nifio, respetando sus
intereses y necesidades. El juego en la accion educativa de nivel inicial.

En la actualidad la pedagogia critica postula que el juego no solo debe tener lugar
en determinado horario, ni con materiales especificos, sino que debe hallarse
integrado a todos los momentos de la accion educativa, aunque en diferentes
momentos, segun sea el tipo juegos orientados al desarrollo de capacidades de
acuerdo al area curricular respectiva.

Existen condiciones para que un juego sea educativo:

-Debe potenciar la creatividad.

-No se debe poner mucho énfasis en la competitividad, se debe fomentar el
trabajo colaborativo.

-No se debe poner mucho énfasis en la competitividad, se debe fomentar el
trabajo colaborativo.

-Debe suponer un reto para el alumno.

-Se debe buscar un correcto equilibrio entre la actividad locomotriz

y el descanso.

55El juego-del juego. blogspot.mx/2006/11enrique-velazquez-un-lidopata.hml

56Piaget, Jean. La psicologia del nifio. 1er ed. México. Fondo de Cultura econémica. 1994. P 158
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El juego como trabajo que se basa en la organizacion de diferentes sectores de
juego, en los cuales se desarrollan diversas actividades, respetando las
necesidades e intereses de los nifios, sus procesos evolutivos, sus estilos y ritmo
de aprendizaje, y que consta de 4 elementos, que son: planificacion, el desarrollo,
el orden, y la evaluacion.

Uno de las estrategias puede ser la elaboracion de textos (reparacion, archivo,
producciones sucesivas).

Participacion de proyectos de trabajo, pudiendo establecer objetivos, tiempos y
metas a corto y mediano plazo.

Fomentar el desarrollo de las competencias especialmente:

Educacion artistica, deportes, recreacion, taller de artes plasticas (manualidades
Bandera nacional, corazones para el 14 de febrero).

Foto 7 Foto 8 Foto 9

En la escuela se producen intercambios humanos intencionados al aprendizaje de
nuevos conocimientos, al desarrollo de competencias cognitivas, socio-afectivas,
comunicativas y la construccion de la identidad de los sujetos, como individuos y
de la escuela como comunidad que convoca y genera adhesion. Para que se
produzcan esos intercambios, debemos suponer un escenario.

Durkheim propicia una actividad de “socializacion” y una actividad social. Como
socializacién, hace referencia al proceso de construccién de la identidad individual
y a la organizacion de una sociedad; como actividad social, se refiere a los
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diversos modos de pensamiento que constituye la coherencia social. La escuela
como escenario de socializacion debera configurarse como un lugar propicio para
gue los sujetos que asisten a ella se sientan incluidos y motivados a ser ellos.

En términos de Durkheim: “la escuela es un lugar donde ademas de preparar a los
individuos para que hagan parte de la sociedad que los acogido, los
responsabiliza de su conservacion y de su transformaciéon”.s:

La escuela como lugar idoneo para reafirmar, modificar y confirmar conocimientos
previos y adquiridos, la accion de las docentes se centra en el aprendizaje,
teniendo claro el logro de aprendizajes efectivos en los alumnos estan
interrelacionados  la potencialidad individual, el rol de la educadora, las
situaciones para promover el despliegue de competencias, el uso de materiales
para apoyar los aprendizajes, el ambiente de trabajo dentro y fuera del aula.

Es necesario de igual manera tener presente que el tipo de actividades de
aprendizaje en las que participen los alumnos lleven mensajes que permitan una
mejor convivencia entre ellos, como la solidaridad, el compafierismo, la inclusion,
asi como la tolerancia y el respeto para el otro, promoviendo situaciones para
resolver problemas o explorar el entorno para poner en accion las habilidades
cognitivas, las habilidades sociales y afectivas cuando se intercambiar se trata
puntos de vista, estableciendo relaciones positivas, indagar, observar vy
experimentar y poner en practica actitudes propicias para la convivencia
construyendo nuevos aprendizajes a partir de sus conocimientos y otros procesos.

La socializacion se va desarrollando al momento en que la participacion se realiza
con actividades divertidas y creativas que permiten al alumno compartir su
emocion para llevar a cabo estas situaciones por medio de juegos en los que se
abran oportunidades de socializar de manera natural, cuando los nifios buscan ser
aceptados e invitados por sus pares a competir y sobresalir en una actividad.

s7Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud Vol.1 num.2, julio-diciembre, 2003 Centro de Estudios
Avanzados en Nifiez y Juventud. Manizales, Colombia. La escuela un escenario de formacién y socializacién para la
construccion de identidad moral.
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CAPITULO lIl: FUNDAMENTACION PEDAGOGICA DEL PEP 2011.

La implementacion de la reforma pedagogica ha provocado desafios para las
docentes en preescolar en la actualidad, como son: el reconocer a las nifias y los
nifos como sujetos que son capaces de pensar, reflexionar, comprender su
entorno, y expresar sus ideas construyendo aprendizajes que representan un reto,
aprendiendo a trabajar de manera colaborativa, incluyente y socializadora, por
medio de actividades ludicas.

La accion de las docentes es el punto de partida para que los alumnos alcancen
los propdsitos educativos, al establecer un ambiente, planeando las situaciones
didacticas y despertando el interés para lograr el desarrollo de las competencias
en cada alumno.

Al igual que las estrategias llevadas a cabo por medio de situaciones didacticas
por medio del juego de reglas los Principios pedagdgicos que sustenta el Plan de
Estudios que menciona:

“El disefio de actividades de aprendizaje requiere del conocimiento de lo que se
espera gque aprendan los alumnos y de como aprenden. Esto implica responder a
cuestiones como las siguientes:

¢, Qué situaciones resultaran interesantes y desafiantes para que los estudiantes
indaguen, cuestionen, analicen, comprendan y reflexionen?

¢,Cudl es el nivel de complejidad que se requiere para la actividad que se
planteara y cuales son los saberes que los alumnos tienen?

¢ Qué aspectos quedaran a cargo de los alumnos y cuales seran necesarios
explicar para que puedan avanzar?

¢De qué manera pondran en préactica la movilizacién de saberes para lograr los
aprendizajes y qué desempenfos los haran evidentes?”. ss

58 Plan de Estudios 2011 para la educacion Basica, México, SEP, 2011
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3.1. PEP 2011y el enfoque por competencias.

En las caracteristicas infantiles y procesos de aprendizaje de PEP 2011 en su
namero 3 refieren del juego como:

“En la edad preescolar y en el espacio educativo, el juego propicia el desarrollo de
competencias sociales y auto reguladoras por las mudltiples situaciones de
interacciones con otros nifios y los adultos. Mediante éste, las nifias y los nifios
exploran y ejercitan sus competencias fisicas, e idean y reconstruyen situaciones
de la vida social y familiar en que actian e intercambian papeles. También ejercen
su capacidad imaginativa al dar a los objetos comunes una realidad simbdlica
distinta de la cotidiana”.®

El juego tiene multiples funciones, ya que es la forma de actividad que permite a
los nifios la exposicion de su energia y de sus necesidades de movimiento, al
adquirir formas complejas que proporcionan el desarrollo de competencias.

“Una forma de juego que ofrece multiples posibilidades es el juego simbdlico; es
decir situaciones que las nifias y los nifios escenifican adquieren una organizacién
mas compleja y secuencias mas prolongadas; los papeles que cada quien
desempefia a y el desarrollo del argumento se convierten en motivos de un
intenso intercambio  de propuestas de negociacion y acuerdos entre los
participantes”.s

En el juego no solo varian la complejidad y el sentido, sino también la participacion
yes a partir de esta estrategia didactica los nifios y las nifias idean y reconstruyen
situaciones de la vida social y familiar en la que actlan e intercambian papeles,
también ejercen su capacidad de imaginacién que les permite socializar con sus
compafieros.

“Durante la practica de juegos complejos, las habilidades mentales de los nifios
tiene un nivel comparable al de otras actividades de aprendizaje; uso del lenguaje,
atencion, imaginacion, concentracion, control de los impulsos, -curiosidad,
estrategias para la solucion de problemas, cooperacion, empatia y participacion en
grupo”.e1

Asi los nifios deben aprender a controlar sus emociones, y controlar su conducta
ya a regular sus procesos mentales, como son la capacidad de pensar, recuperar
y recordar informacion de participar en las actividades y a solucionar los
problemas, ya que con estas actividades se regulan también el lenguaje, y la
conducta social.

59Programa de Estudios de Educacién Preescolar 2011. Guia para la educacion, SEP

60La escuela un escenario de formacién y socializacion para la construccion de identidad moral

61lbidem
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“En la educacion preescolar, una de las practicas mas utiles para la educadora
consisten en orientar a los niflos hacia el juego, ya que puede alcanzar niveles
complejos por la iniciativa que muestran. En ocasiones, las sugerencias de la
maestra propiciaran la organizacion y focalizacion del juego, y en otras su
intervencion se dirige a abrir oportunidades para que fluya espontaneamente”.s

El enfoque basado en competencias, pretende una formacion integral del individuo
para su desenvolvimiento personal social y laboral.
Se desea alcanzar un perfil de egresos. Que seran otorgados mediante

aprendizajes esperados y estandares curriculares.

El juego es un elemento de alta diversidad en areas y en caso del Jardin de nifios
=Trebolito Feliz, se aplicaria como campo de trabajo académico y que hace parte
fundamental en el aula, porque facilita, estimula y mejora la dimensién socio-
afectiva de los nifios.

Aplicar juegos cooperativos y/o grupales, ayuda a la resolucién de problemas
partiendo de la rutina del infante, de lo que ellos proponen sin dejar a un lado la
direccion del maestro. Se refleja también el seguimiento de un criterio moral donde
sus intereses personales y necesidades pasaran a un ambito colectivo todos
trabajando juntos, definiendo su personalidad, el crecimiento de la auto-estima y el
fortalecimiento de los valores.

El juego se convierte en un elemento fundamental para el desarrollo de la
dimension socio-afectiva lo que a su vez puede ir acompafado de la intencion
adicional y es el proceso de aprendizaje de diferentes areas del saber.

En este punto se debe tomar en cuenta la importancia del mundo afectivo y social
de los nifios y nifias y el proceso de ensefianza y aprendizaje con la aplicacién de
estrategias dinamicas.

Las emociones y relaciones afectan coOmo y qué aprende, y cOmo se usa lo que se
aprende en la escuela, en la familia, con los amigos y otros contextos.

Las emociones pueden ayudar a generar un interés activo en el aprendizaje y a
sostener el compromiso y motivacion hacia esto, por lo contrario, un interés no
manejado, una pobre regulacién de los impulsos a la capacidad para regular
emociones, puede interferir en la atencibn y la memoria y contribuir a
comportamientos que permiten el aprendizaje y poner a los alumnos en
situaciones de riesgo escolar.

62Programa de Estudios de Educacion Preescolar 2011. Guia para la educacion, SEP
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Las habilidades socio-afectivas son herramientas cuyo valor impacta sobre todas
las dimensiones de la vida de las personas, por ello, no atender a su formacion,
trunca la posibilidad de un desarrollo integral de los nifios y junto con ello se
desperdicie la oportunidad de estimular el logro de los objetivos de aprendizaje y
de convivencia en la escuela.

La familia tiene un rol formativo por excelencia y la escuela a su vez tiene mucho
gue aportar, la escuela tiene la estructura y organizacion para hacer una formacién
sistematica, gradual y progresiva a lo largo de los afios de vida escolar.

Para avanzar en esta formacion es relevante que toda la comunidad escolar
visualice su relevancia y se organice para incorporarla dentro de los objetivos de
aprendizaje.

Razones:

v' El alumno es el protagonista del aprendizaje.

v' Aprendizaje significativo para descubrimiento resoluciéon de problemas y
motivacion del a

Aprendizaje.

Conciencia fe su propio aprendizaje.

Practica de valores, actitudes y emociones.

El enfoque curricular como vision integral de la educacion.

ANANENEN

3.1.1 Proposito de la educacién preescolar.s:

- Desarrollen un sentido positivo de si mismo expresen sus sentimientos,
autonomia y regular sus emociones.

- Sean capaces de asumir roles distintos en el juego mediante la colaboracion.

- Adquiera confianza para expresarse, dialogar y conversar en su lengua materna.
- Comprender las principales funciones del lenguaje escrito.

- Reconocer que las personas tienen rasgos culturales distintos.

- Construyan nociones matematicas a partir de situaciones que demanden el uso
de conocimientos y capacidades.

- Desarrolle la capacidad para resolver problemas de manera creativa.

- Se interesen en la observacion de fendmenos naturales y participen en
actividades de experimentacion.

- Se apropien de los valores y principios necesarios de la vida en comunidad.

- Desarrollen la sensibilidad, la iniciativa, la imaginacién y la creatividad para
expresarse a traves de los lenguajes artisticos.

- Conocer su cuerpo, actien y se comuniqguen mediante la expresion corporal.

63Programa de Estudios de Educacion Preescolar 2011. Guia para la educacion, SEP
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3.1.2 Enfoque activo por proyectos.
El alumno, sus intereses y necesidades, para ser el centro del proceso de
ensefianza aprendizaje.

El docente acompafa-guia del proceso de desarrollo favoreciendo el cambio y la
adquisicion de habilidades, actitudes y valores social e individualmente asociados.

La estrategia metodoldgica es la que privilegia el aprendizaje a traveés de la accion.

Se intenta facilitar el desarrollo de la autonomia y la auto-realizacion personal. El
alumno es el centro de la tarea.

3.1.3Enfoque del aprendizaje-ensefianza en preescolar

El desarrollo psicolégico del individuo, particularmente en el plano intelectual y en
su interseccién con los aprendizajes escolares.

-La identificacion y atencién a la diversidad de intereses, necesidades y
motivaciones de los alumnos en relacion con el proceso ensefianza-aprendizaje.
-El replanteamiento de los contenidos curriculares, orientados a que los sujetos
aprenden a aprender sobre contenidos significativos.

-El reconocimiento de la existencia de diversos tipos y modalidades de aprendizaje
escolar dando una atencion mas integrada a los componentes intelectuales
afectivos y sociales.

-La busqueda de alternativas novedosas para la seleccion, organizacion y
distribucion del conocimiento escolar asociadas al disefio y promocién de
estrategias de aprendizaje e instruccion cognitivas.

-La importancia de promover la interaccion entre el docente y sus alumnos asi
como entre los alumnos mismos, a través del manejo del grupo mediante el
empleo de estrategias de aprendizaje cooperativo.

- La realizacién del papel del docente no solo en sus funciones de transmisor del
conocimiento, guia o facilitador del aprendizaje, sino como mediador del mismo,
enfatizando el papel de la ayuda pedagogica que presenta regularmente el
alumno.

3.1.4 Enfoque centrado en el aprendizaje en preescolar.

El enfoque centrado en el aprendizaje implica una manera distinta de pensar y
desarrollar la practica docente: cuestionar el paradigma centrado en la ensefianza
repetitiva, de corte transitivo -receptivo que prioriza la adquisicion de informacion
declarativa inerte y descontextualizada; y tiene como referente principal la
concepcion constructivista y sociocultural del aprendizaje y de la ensefianza,
segun el cual el aprendizaje consiste en un proceso activo y consciente que tiene
como finalidad la construccién de significados y la atribucion de sentido a los
contenidos y experiencias por parte de la persona que aprende, este enfoque
consiste en un acto intelectivo pero a la vez social, afectivo y de interaccion en el
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seno de una comunidad de practica socioculturales el proceso de aprendizaje
tiene lugar gracias a las acciones de mediacion pedagdgica que involucra una
actividad coordinada de intencion- accion —reflexion entre los estudiantes y el
docente, en torno a una diversidad de objetos de conocimientos y con intervencion
de determinados lenguajes e instrumentos, ademas ocurre en contextos socio
culturales e histéricos especificos, de los cuales no puede abstraerse, es decir,
tiene caracter situado.

a) Por competencias.
b) Gradualidad y flexibilidad del programa de preescolar.
c) Campos formativos, aprendizajes esperados y dispositivos didacticos.

El juego tiene un lugar privilegiado como factor basico en el desarrollo del nifio,
como fuente creadora de experiencia como instancia creativa y elaboracion de
acontecimientos significativos de su historia.

En la etapa preescolar, el juego es esencialmente simbdlico, la relacién juego-
desarrollo proporciona un marco mucho mas amplio. El juego a “ser” la mama, la
doctora, etc. Requiere que el nifio “respeta” la manera mas extrafia de ser mama4,
doctor, u otro rol, lo cual se ve fortalecido por lo observado en la realidad.

El nifio avanza esencialmente a través de la actividad ludica por lo que se crea
una zona de desarrollo proximo.

El juego en la etapa preescolar no sélo es un entretenimiento sino también un
medio por el cual el nifio desarrolla sus potencialidades y provoca cambios
cualitativos en las relaciones que establece con otras personas, su entorno,
espacio, tiempo, en el conocimiento de su cuerpo, en su lenguaje y en general en
la estructuracién del pensamiento.

En el jardin se proponen diferentes tipos de juego, los cuales las docentes pueden
utilizarlos a favor de los alumnos.

Para lograr estos objetivos se necesita de planificar actividades para el
aprendizaje, el Plan de Estudios 2011 refiere: “el disefio de actividades de
aprendizaje requiere del conocimiento de lo que se espera que aprendan los
alumnos y de cédmo aprenden, las posibilidades que tienen para acceder a los
problemas que se les plantean y qué tan significativos son para el contexto en que
se desenvuelven”.s:

64 Plan de Estudios 2011 para la educacién Basica, México, SEP, 2011

78



Disefar actividades implica responder a cuestiones como las siguientes:

e Qué situaciones resultaran interesantes y desafiantes para que los
estudiantes indaguen, cuestionen, analicen, comprendan y reflexionen?

e ¢ Cudl es el nivel de complejidad que se requiere para la actividad que se
planteara y cuales son los saberes que los alumnos tiene?

e ¢Qué aspectos quedaran a cargo de los alumnos y cuales serd necesario
explicar para que puedan avanzar?

e ¢De qué manera pondran en practica la movilizacion de saberes para lograr
los aprendizajes y qué desemperios los hara evidentes?

De esta manera es como se organizan las actividades, las actividades ladicas con
objetivos, como en este caso, buscar la socializacion en los nifios de edad
preescolar, por medio del juego de reglas, permite crear estrategias de acuerdo a
las caracteristicas y necesidades de cada alumno, y saber complementarlas con
las experiencias de cada uno de ellos, las actividades deben fomentar las
habilidades cognitivas, habilidades sociales y afectivas en los diversos ambientes
en los que participa y convive con otros nifios y otros adultos.

Aprender a convivir juntos cuidando de otros y de uno mismo, que aprendan los
alumnos a conocer, a ser y a hacer para el bien de todos.

Son esos aprendizajes las tareas centrales de cualquier acto de educacion con
valores que tenga la pretension de ser realmente para bien de cada uno y de toda
la comunidad, socializar garantizando los aprendizajes, la interaccion social, un
espacio para pensar, para jugar, para expresar, para crear soluciones ante los
conflictos, por medio de la comunicacion, y con los nifios realizar estrategias
lGdicas

Cuando los nifios adquieren una mejor comprension de las emociones, se vuelven
mas capaces de manejar sus sentimientos, por medio del juego de reglas se
puede lograr una regulacion de las emociones, al socializar con otros, entre pares,
aprenden a regular e imitar lo que consideran que es bueno, porque observan que
los adultos aprueban y lo negativo lo reprimen, fomentar las interacciones
sociales positivas en los nifios, es trabajo en equipo, padres de familia-docente-
alumno.

Desde el jardin de nifios en adelante, la escuela sera durante mas de una década
el centro del mundo del nifio fuera de su casa, y ocupara casi la mitad de las horas
de vigilancia de cada dia. Como el mayor porcentaje de las interacciones del
alumno con otros nifios ocurre dentro de un ambiente escolar, el papel del docente
en la socializacion y la escuela misma como formadora de la personalidad y la
conducta social.
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CAPITULO IV. RESULTADOS DE LA INTERVENCION PEDAGOGICA.
4.1 Resultados de |la fase de sensibilizaciéon a directivo

Después de haber estado organizando, junto con el demas personal de la escuela,
los eventos de fin de afio (diciembre 2016) me acerque a la directora del plantel
para exponer los planes que debia llevar a cabo al entrar de vacaciones, los
cuales en realizar una serie de actividades sencillas con las docentes, la directora
me hizo la observacion que “si puedes realizarla, ojala fuera al entrar a trabajar el
3 de enero que es cuando hay muy pocos nifios...” le agradeci su apoyo y me
retire. (Tomado de diario 16 de diciembre del 2016).

La directora manifesté aceptacién, y se comprometié a apoyarme en el proyecto,
cuando se le comunicé las actividades que se llevaran a cabo con las docentes
con el objetivo de hacer una serie de estrategias que permitan una sana
convivencia y socializacién entre los alumnos de cada uno de los grupos, con la
finalidad de contribuir a la aceptacion y aportacion de nuevas estrategias para
trabajar partiendo de la idea de uso adecuado de materiales para realizar rondas
y juegos, consignas e indicaciones sin olvidar el manejo de reglas para que el
juego ten

ga un fin de aprendizaje significativo, las docentes planeen con base al juego de
reglas, para con esto permitir que los alumnos comiencen a expresar sus
emociones y valores como la tolerancia y el respeto mutuo, la comunicacién
adecuada y asi llegar a un acuerdo y a la solucién de problemas por medio del
dialogo.

4.2 Resultados de la fase de sensibilizacion a docentes

Posteriormente al entrar a trabajar el 3 de enero, reuni a las maestras y les
platiqué sobre el tema que estaba desarrollando para mi tesis, les pregunte
contaba con su ayuda, comencé por preguntarles si tenian hijos y si jugaba con
ellos, la docente 1 respondidé: “Si una nifia de 8 afios, ¢y juegas con ella?
Respondié: “Cuando puedo juego con ella en el parque, en la cancha de baseball”
otra de las docentes dice: “Yo no tengo hijos pero con mis sobrinos juego a veces
muy pesado, son 2 nifios de 6 y 7 afios, yo creo que si tuviera hijos jugaria igual”,
docente 3 “Yo casi no juego con mi hijo, él se separa y corre a jugar en los juegos,
sube y baja y parece que nunca se cansa, aqui con los bebés juego, los cargo y
con los juguetes los distraigo dijo: “Yo me voy a dibujar con mis nifios, porque ellos
estan ahi siempre pegados a uno y yo me identifico con alguno de ellos”.

Pase a otra actividad que consisti6 en mostrarles la imagen de la lamina y
preguntarles ¢ Se han visualizado en tu aula?, ¢Podrian dibujarse? A lo que ellas

80



respondieron que si, les entregué una hoja blanca, ellas tomaron los colores de
algunos nifios de kinder, la docente 2 de lactantes me dijo:” Yo me voy a dibujar
con mis nifios, porque ellos estan ahi siempre pegados a uno y yo me identifico
con la imagen de esa maestra de la imagen”. Yo me retire para continuar con mis
actividades en mi aula, mas tarde, la primera en entregarme fue la docente 1 de
kinder 1, “Aqui esta, asi esta bien?, yo hago mi dibujo con lapiz mostrando mi
salon, como estan sentados mis alumnos, yo creo que todas nos vemos asi unos
lejos y otros cerca, cuando necesitas trabajar en especial con un nifio, hasta
juegas un rato para que te haga caso el nifio, en el recreo juego a atraparlos”
respondi que si.

Es también indispensable que las educadoras y los padres de familia reflexionen
sobre lo que implica el proceso de aprendizaje y la ventaja que se obtiene al
ampliar la jornada ampliada, para distribuir, organizar y hacer un uso efectivo del
tiempo y garantizar la llamada educacion de calidad.

Yo también realice mi dibujo, considerando que soy parte de un grupo de docentes
y mi trabajo con los alumnos es una razon de trabajo e identificacion con ellos.

Tabla de actividades realizadas por las docentes.

Actividades ludicas Si 0

Rondas y juegos 8

Juegos de dramatizacion

Juegos de construccion

Rompecabezas

Juego cooperativo

~|~jo|o(~N
NIN|O|oN|k|Z

Juego competitivo

v" Una gran mayoria de las docentes encuestadas utilizan el juego para llevar
a cabo las actividades programadas para que los nifios ejerciten su
desarrollo fisico.

v"Un nimero apreciable de las docentes recalco que las actividades que el
juego les han servido para la mejora de lenguaje y la comunicacion entre
pares.

v" Algunas docentes comentan no utilizar el juego de manera mas formal,
solo dan libertad a los alumnos para que jueguen con sus compaferos.

v" De la misma forma las docentes sefialan que nunca realizan actividades de
dramatizacion para poner en manifiesto las habilidades de los alumnos.

A partir de este proyecto las docentes han aplicado actividades ludicas mas
frecuentes en sus planes, llevandola a cabo y notando cambios significativos en
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los nifios y nifias, cambios en su conducta, en la atencién y escucha al momento
de trabajar en su aula y fuera de ella.

Es factible realizar las siguientes recomendaciones dirigidas a las docentes:

v' Utilizar actividades ludicas con frecuencia, con el fin de lograr el desarrollo
fisico, cognitivo y social en los alumnos de edad preescolar.

v Contribuir a la promocién de este tipo de actividades de manera frecuente,
ya que contribuyen a facilitar la comunicacién, socializacion, y la empatia
entre los alumnos.

v' Los juegos de reglas son la herramienta perfecta para la adquisicion de
competencias en los alumnos, ya que son una experiencia importante de
aprendizaje y no solo como un juego sin sentido, todo juego tiene una
funcién en el aprendizaje, para cada campo formativo existe un tipo de
juego.

v El juego de reglas favorece la exposicion de necesidades y deseos que los
alumnos reprimen en el entorno familiar.

v" De igual manera permiten que los alumnos adquieran conocimientos y a
desarrollar su atencién al observar, comprender y asimilar lo que descubren
a través de atencion visual.

De esta forma se hace una cordial invitacion a las docentes para que integren
actividades ludicas en su plan de trabajo con el objetivo de permitirse participar en
nuevas experiencias para ella y los alumnos, a través de situaciones espontaneas
individuales y grupales empleando los juegos a su favor como herramienta de
aprendizaje.

4.3 Resultados de la fase de sensibilizacion a padres de familia

Se llevaron a cabo situaciones de juego que promueven el desarrollo cognitivo,
social y afectivo, siendo éstos una garantia y un apoyo para los padres que
recurren a utilizar este servicio en las instituciones a las que acude sus hijos.

Implementando actividades a través de diferentes tipos de juego de reglas, en los
cuales también se invitaron a participar a las docentes y directivos, como parte
fundamental del plan, asi como a los padres de familia. Ademas de hacer posible
la intencién de que las maestras alcancen una renovada actitud y disposicion en
su quehacer docente, mas acorde a las necesidades y exigencias de la sociedad
actual.

Es también indispensable que las educadoras y los padres de familia reflexionen
sobre lo que implica el proceso de aprendizaje y la ventaja que se obtiene al
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ampliar la jornada ampliada, para distribuir, organizar y hacer un uso efectivo del
tiempo y garantizar la llamada educacién de calidad.

La primera mision de una docente es crear condiciones que permitan el
movimiento corporal mas libre y mas amplio haciendo que esta permisibilidad
corporal sirva de estimulo en el desarrollo social e intelectual.

Basicamente lo que pretendo es que las actividades de aprendizaje sean
atractivas, divertidas, dinamicas y sobre todo que permitan un aprendizaje y con
reglas que promuevan el desarrollo de actitudes como la confianza y el gusto por
aprender con el juego, el nifio se pone en contacto con los objetos a su alrededor,
adquiriendo experiencias significativas y conociendo otras formas de convivir.

Se llevaron a cabo situaciones de juego que promueven el desarrollo cognitivo,
social y afectivo, siendo éstos una garantia y un apoyo para los padres que
recurren a utilizar este servicio en las instituciones a las que acude sus hijos.

Uno de los lugares idéneos para llevar a cabo la socializaciéon es, después del
plano familiar, el jardin de nifios, lugar donde muestran un aumento en su
participacion en las actividades de grupo y en la cantidad y variedad de los
contactos sociales y una disminucién en la forma de comportamiento en los que
son participantes manifestando un aumento en la estabilidad y espontaneidad al
participar en las diversas actividades, ejerciendo su independencia, y por lo tanto
afirmandose como individuo, y asi aprender a vivir socialmente con sus
compafieros, el nifo debe tener la oportunidad de asociarse con otros nifios.

Con base a las actividades llevadas a cabo en diferentes momentos se concluye
que:

v' A partir de la aplicacion de las actividades con los padres de familia, se
comenzo a abrir canales de comunicacion entre padres e hijos, que aunque
la edad es un factor significativo, los padres notaron la madurez para
sostener una conversacion de sus hijos al momento de preguntarles su
opinion sobre diversos temas.

v Las actividades realizadas permitieron un acercamiento fuera de lo comudn
de los padres hacia los nifios, mostrando agrado y divirtiéndose ambos, al
concluir cada actividad, expresaban su agrado.

v Igualmente los padres expresaban gusto por la actividad que realizaban con
su hijo.

v' Se favorecié la comunicacion y el conocimiento de los gustos y la forma de
actuar de los alumnos al enfrentar situaciones y solucionar problemas,
exponiendo sus ideas para la solucion.

v Se favorecio la comunicacion y el trabajo colaborativo, el juego de reglas es
la herramienta ideal para fomentar el acercamiento fisico y emocional entre
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v padres e hijos, acuerdos para organizarse.

v' Al jugar se despiertan emociones de alegria, gusto y agrado por competir y
compartir momentos emotivos significativos que marcan la personalidad de
los alumnos, incrementando su autoestima y el conocimiento de si
mismos.

Se considera que el juego de reglas, ademas de concientizar la forma de
comportamiento en un grupo social, respetando y cooperando para llevar acabo
las actividades cotidianas de manera cordial, es una herramienta que permite una
sana socializacion entre las personas.

4 4 Resultados de la fase de sensibilizacion a alumnos

Los resultados permiten observar que los nifios poseen confianza en si mismos.
De igual forma se evidencid manejar criterios en cuanto a tomar decisiones,
respeto mutuo y cooperacion.

La mayoria de los nifios demostraron facilidad para manifestar sus emociones.

Comparando estos resultados con la teoria que puede precisar que tanto las ideas
de Piaget y Vygotsky respecto al papel esencial del juego de reglas en el
desarrollo del alumno, donde estos ejecutan los papeles sociales en las
actividades que se realizan en el jardin durante la jornada de trabajo.

Segun Vygotsky, ir construyendo sus conocimientos y aprender de las diversas
situaciones que se les presentan.

Esto indica que las situaciones didacticas han permitido desarrollar el grado de
socializacién de los nifios dentro de una amplia jornada en el Jardin de nifios y
guarderia Trebolito Feliz.

Asi se concluye que el juego de reglas es la herramienta con la que se trabaja
diferentes aspectos para fomentar la socializacién, cooperacién, autoestima,
reconocimiento y control de impulsos, una adecuada comunicacion entre pares
para realizar diversas actividades para adquirir los aprendizajes necesarios y
aplicarlos en las diversas situaciones escolares y familiares.

El juego de reglas en la vida de un nifio preescolar es el indice de su madurez
social ademas de revelar su personalidad con mayor claridad que cualquier otra
actividad.

El juego de reglas es un sinbnimo de espontaneidad, caracteristica natural de los
alumnos en edad preescolar.

Agudiza la atencién visual, auditiva y la atencion, por lo tanto se mejora el aspecto
cognitivo en los alumnos.
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Ademas que se desarrolla la habilidad y destreza motora, lo que significa que los
alumnos son mas habiles en sus respuestas al reflexionar y participar en las
actividades.

El juego de reglas es la herramienta mas completa para trabajar diversos aspectos
en el proceso ensefianza-aprendizaje.

Resultados de registro de observacién, aplicado a los alumnos.

Rasgos Si No
Compartir 4 1
Toma de decisiones 5 0
Confianza en si mismo 5 0
Respeto mutuo 5 0
Cooperacién 4 1
Expresién de emociones | 4 1

Foto 9 Foto 10 Foto 11
Alumnos escuchando la Atencion y escucha de los Los alumnos sonrien
lectura de la leyenda alumnos al escuchar

Fotos tomadas por Patricia Lara

Al dia siguiente di la instruccion, una vez que habian llegado todos los nifios del
grupo, los invité a bajar al patio a sentarse en tapetes, ahora asi sentados
coémodamente haré una lectura en esta ocasion sera de una leyenda, ¢ Saben qué
es una leyenda? Maria responde: “Pues es un cuento, como el de la pelicula de La
llorona”, Ana Maria “pero a mi me dio miedo, ¢verdad que no pasa nada miss?”
Yo le respondi; No, no pasa nada, son lecturas que hablan de alguien en un
determinado lugar y tiempo, pero escuchen con atencién y cuando terminé me
platican lo que piensan y como se sienten, ¢de acuerdo?”. (Tomado del diario,
febrero 2017)
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Realice la lectura, con pausas breves, preguntandoles e indicandoles que
imaginen esas de ladrillo, sus ventanas ¢han ido a Xochimilco, ahora estd muy
cambiado, pero hay casas muy viejitas, con fachadas de adobe y ladrillo que
parecen abandonadas, estan adornadas con macetas llenas de flores de colores.
Emiliano mira y dice “4Ta ya fuiste miss?, llévanos, mi mama dice que si existe la
llorona... "Maria responde® a que no, verdad miss? ” Leonardo; “Es como un
cuento pero de espantos, para que escuches, como los otros cuentos”, Ana Maria
“A mi me da miedo” se levanta para abrazarme. (Tomado del diario, febrero 2017).

Antes de concluir la lectura les pregunté les pregunté ¢Qué creen qué paso?
Maria respondi6é: “Esta triste la mama (la llorona) porque se va” (Tomado del
diario, febrero 2017).

¢ Qué harian ustedes? Barbara. “Irme lejos...” rie. Emiliano y Ana Maria se
levantan y corren por el patio, Maria responde: “Yo prendo la luz y no me salgo”.
(Tomado del diario, febrero 2017).

¢,Como creen que termia la historia? Maria se levanta del piso “Llora mucho, pero
sus hijos la ven felices” Emiliano “yo creo que no se va porque se queda a
cuidarlos” Leonardo: “Pues como en la pelicula su mama se va y ellos crecen
solos”. (Tomado del diario, febrero 2017).

Concluyo la actividad aclarando que es una leyenda una historia en la que se
desarrolla en un lugar como parte de la cultura y de lo que la gente platica, que
sabe y les han platicado y quizas existio. Pero la informacion cambia o se aumenta
con el tiempo.

Los alumnos tuvieron momentos de curiosidad y pedian se les mostraran las
imagenes, su expresion era de sorpresa, de admiracién, aunque tres de ellos
expresaron anteriormente que habian visto la pelicula con el titulo de “La llorona”
una nueva version que llama su atencion, sin embargo considero que una lectura
es mas atractiva a su atencién auditiva y la imaginacion.

Poseer unas pautas o modelos significa que el nifio dispone de patrones de
comportamiento que lo guian y le otorgan un sentido a la vida. Es el germen de los
valores, las actitudes y las metas u objetivos en la vida.

Por lo tantos los nifios necesitan: Tener valores y creencias que le sirvan de guias
practicas para su comportamiento y

Tener un amplio campo de experiencias, de manera que no renuncie ante una
nueva situacion.
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4.5 Resultados de la fase de intervencion pedagodgica
4.5.1 “El viejo arbol”

La actividad se inici6 platicando con los alumnos sobre la importancia de ayudar a
los demas, el hecho de cooperar para que la persona se sienta mejor es una
accion que todo ser humano debemos realizar a diario.

Prepare un espacio para que con la ayuda de la computadora pudiera mostrar el
video didactico que muestra una historia donde se maneja el valor de la
solidaridad el video llamada “El viejo arbol”, es la historia de un arbol solitario, al
gue con el tiempo, se ve abandonado pasando por situaciones de descuido por
parte de los seres humanos y las aves le proporcionan agua con sus picos, y esto
permite el crecimiento de su follaje y vuelve a dar ramas y hojas.

Cuando les pregunte a los alumnos, mas tarde, lo siguiente, ¢les gusto el video?
¢, Qué hubieran hecho ustedes? ¢ Porque creen que las aves pudieron ayudar?

Barbara respondié: “Los arboles y las flores necesitan agua para crecer’ Matias
dijo: “Todos los seres vivos necesitamos que nos ayuden y mas el arbol que no
tienen manos”.

Este video ha tenido un impacto significativo en los alumnos, se trata de una
estrategia que ha servido como soporte a las situaciones didacticas que se han
trabajado para fomentar la socializacion y solidaridad entre pares y crear nuevas
formas de comunicacion, interaccion e interrelacion.

La respuesta no se hizo esperar, Barbara dice: “Porque los arboles no tiene
brazos y los pajaritos lo ayudaron”, Emiliano interviene “Porque cuando el arbol
necesito, sus amigos los pajaritos le dieron agua”.

Escuchando a los alumnos las respuestas que comunican a otros se percibe
conocimiento previo de parte de ellos, lo que han escuchado, lo que les han
comunicado en su casa 0 el convivir cotidiano en la escuela, permitiendo esta
interaccion social que desemboca en el desarrollo cognitivo. En la teoria de
Vygotsky del desarrollo social, afirma que: “El desarrollo cultural de un nifio ocurre
primero a nivel social, llamado interpsicolégico y en segundo lugar a nivel
individual o personal”ss esto significa que cuando hablan entre pares les hablan
por el bien dela comunicacion | luego de interactuar con otras personas,
ocupandose de similar lo que dijeron

Tomado de:
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jAyudar todos, facilita la convivencia!

Al observar el video, y hacer el traslado de ese salén donde se pudo revisar el
video al nuestro los alumnos se mostraron pensativos, continle con otra actividad
y mas tarde al cuestionarlos, Emiliano preguntd:” ;Por qué los pajaros son
pequefios y pueden ayudar?” a lo que respondi: “Considero que todos podemos
ayudar a los demas, siempre y cuando tengamos la voluntad para hacerlo”, Maria
comento:” Yo ayudo a mi mama para que no se canse y podamos tener limpia la
casa Yy hacer la tarea “ Emiliano: “Mi mama si no ayudo me regafa y no me al lleva
al béisbol, a entrenar, mi papa me dice que ayude”. “También los animales juegan
y pueden ayudar a los animalitos” dice Barbara, esta reflexiobn nos permite
recordar lo que refieren al definir el juego como una herramienta basica en el
desarrollo de inteligencia y la socializacion, que se da de manera natural entre los
nifos al “encontrarse” en situaciones que los hacen participes de acciones de
apoyo a quienes ven que lo necesitan.

También la socializacion transforma la accion del nifio, por medio de la transmisiéon
de aprendizajes por medio de materiales como los videos, donde se trabajan
situaciones cotidianas que les permitan reflexionar sobre algunas acciones,
fomentando los valores como son la solidaridad, la cooperacion y la tolerancia.

Los alumnos de edad preescolar, en especial de 5 afios ya reflexionan una
situacion y pueden dar una version de sus ideas y creencias ante lo que observan
como positivas 0 no positivas, en las que debe actuar con una actitud madura y
crear redes de apoyo entre pares.

Con esta actividad se pretende establecer canales de convivencia, adecuados a
las necesidades de los nifios y nifas y de acuerdo al PEP 2011 “aprender a
regular sus emociones, a trabajar en colaboracion, resolver conflictos mediante el
dialogo y a respetar las reglas de convivencia en el aula, en la escuela y fuera de
ella, actuando con iniciativa, autonomia y disposicion para aprender’ss

Leonardo siempre hace mencién de algin comentario que hace su papa: “Mi
papa dice que ayudes a tus amigos y les ensefies lo que sabes, pero que no te
copien, que hagan cosas que construyan” y Barbara dice: “Si como cuando Maria
no tenia lunch y le compartimos, como los pajaritos de la pelicula” (video del arbol)
gue entre los animales se organizaron para ayudar al arbol, se retoma de nuevo el
valor de la solidaridad, dando el ejemplo como cuando un compafiero esta solo y
pide ayuda, e incondicionalmente se le apoya, recordando que debe ser
agradecido y compartir con los demas lo que ha logrado gracias a la solidaridad
de los demas.

66Programa de Estudios de Educacion Preescolar 2011. Guia para la educadora, México, SEP2011.p.17Video: El viejo arbol. Cuento infantil.
You Tube
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Los valores, se aprenden y por consiguiente, es la familia el primer elemento
transmisor de los mismos. En este sentido, a mayor cantidad de valores que
disponga una familia, los cuales se reflejan en otros ambientes como es la
escuela, donde los alumnos manifiestan lo que han aprendido en el seno familiar,
y los valores junto con las actitudes son reflejadas con frecuencia, ya sean
positivas 0 negativas nos hablan de adquirido como valor.

Cuando se expresan estos sentimientos de valia personal, de logro de obijetivos,
de forma adecuada, el nifio puede sentirse mas seguro de si mismo y confiado,
ello favorece el establecimiento de relaciones interpersonales con comparieros y
amigos con mayor facilidad.

Cuando los nifios observan, escuchan o entienden el discurso del otro hacen
comparaciones y opinan con base a su experiencia como un ser social,
expresando asi sus puntos de vista y sus emociones, un aprendizaje significativo
ha surgido en ellos y asi comienzan a dar ideas para solucionar el problema que
observan entre sus compafieros y con lo anterior se puede dar mencion a lo que
Vygotsky postula: “que el ser humano al percibir, memorizar, pensar prestar
atencién, etc, es gracias a la interaccion con los humanos’sz los alumnos al
interactuar en las actividades que se realizan de forma compartida permiten en los
nifios interiorizar las estructuras de pensamiento y de comportamientos de la
sociedad que les rodea, apropiandose de ellas, y de esta manera modificando
actitudes que permiten convivir y aceptar las reglas de convivencia en un
determinado contexto.

67Lev S. Vygotsky Pensamiento y lenguaje Mexicano, ediciones Quinto sol. 2000. P. 17
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4.5.2 Mis amigos y yo

Para llevar a cabo esta actividad, comencé por contar anécdotas que captaran su
atencion, les hablé de algunos nifilos que recuerdo eran mis amigos, jugabamos
sin enojarnos, platicabamos de las caricaturas y algunas peliculas que recuerdo
eran divertidas y asi compartiamos los momentos de recreo dentro de la escuela,
los alumnos comenzaron a preguntarme: por ejemplo Barbara ¢Como se llamaba
tu amiga? Yo respondi Elvia, Emiliano pregunto riéndose: “ Llevabas juguetes a tu
escuelita?”, respondi: “no por temia perderlos”, y por ultimo Maria: “;No se
enojaban contigo cuando jugaban?, No tratabamos de ponernos de acuerdo para
jugar. El trato era amable y amigable, con esta platica los alumnos hicieron una
reflexiobn sobre la importancia de socializar con otros nifios para llegar a acuerdos
a favor de una convivencia sana y significativa para hacer amistad con los
comparnieros y sobre todo aprender a convivir con diferentes formas de ser, de
jugar y de socializar.

Los nifios son mis amigos

Durante la aplicacion de la actividad de la situacion didactica “Mis amigos y yo” me
pude percatar que los alumnos han adquirido por medio de experiencias dentro y
fuera de la escuela, aprendizajes que les han permitido adaptarse a diversas
situaciones en las que se han visto involucrados en una situacion en la que se
necesita de su reflexion para encontrar una solucion a los problemas que se les
presentan, superando por medio de juegos compartidos, de juegos donde
propongan ideas y reglas para que sedé la convivencia agradable y amigable.

Los alumnos de este grupo, han mostrado grandes cambios en sus actitudes en la
manera de socializar, de respetar las opiniones y decisiones de sus comparieros,
como es el caso Maria que dijo: “Ya tengo amigos para jugar, y mi mejor amigo es
Leonardo, por eso jugamos a atrapados porque, él si respeta las reglas cuando yo
le digo”. Y Emiliano comenta “Pero también Maria tiene que hacer caso cuando no
queramos jugar a lo que tu quieres nada mas”, una convivencia sana entre
comparnieros es siempre sefial de acuerdos entre pares y un sana convivencia con
respeto y tolerancia, Yo intervine diciéndoles; “Es importante escuchar al
comparfiero y después opinar sobre lo que ha expresado y asi entablar una
conversacion mas clara y sin enojos, qué pasaria si no llevaramos a cabo las
reglas? A lo que Leonardo nuevamente contesto: “Todas las personas debemos
respetar las reglas de un lugar, como mi papa que respeta las horas de su trabajo,
y no sale hasta que sea su salida”, Maria interviene diciendo: “Maestra yo siempre
juego con ellos, pero ellos siempre quieren jugar lo mismo, por eso me voy a la
casita” (refiriéndose a una casa de plastico ubicada en el patio) y después ya me
buscan para jugar”. Los nifios juegan Y adquieren la capacidad que les permite
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participar como miembros de un grupo en el que existen reglas y limites para
actuar de determinada manera para lograr una sana convivencia.

Los alumnos de este grupo, han mostrado grandes cambios en sus actitudes en la
manera de socializar, de respetar las opiniones y decisiones de sus comparfieros,
como es el caso Maria que dijo: “Ya tengo amigos para jugar, y mi mejor amigo es
Leonardo, por eso jugamos a atrapados porque, €l si respeta las reglas cuando yo
le digo”. Y Emiliano comenta “Pero también Maria tiene que hacer caso cuando no
queramos jugar a lo que tu quieres nada mas”, una convivencia sana entre
comparfieros es siempre sefial de acuerdos entre pares y una sana convivencia
con respeto y tolerancia, Yo intervine diciéndoles; “es importante escuchar al
comparfiero y después opinar sobre lo que ha expresado y asi entablar una
conversacion mas clara y sin enojos, qué pasaria si no llevaramos a cabo las
reglas? A lo que Leonardo nuevamente contesto: “todas las personas debemos
respetar las reglas de un lugar, como mi papa que respeta las horas de su trabajo,
y no sale hasta que sea su salida”, Maria interviene diciendo: “maestra yo siempre
juego con ellos, pero ellos siempre quieren jugar lo mismo, por eso me voy a la
casita” (refiriéndose a una casa de plastico ubicada en el patio) y después ya me
buscan para jugar”. Los nifios juegan, adquieren la capacidad que les permite
participar como miembros efectivos de un grupo social, el juego es la actividad que
permitira el desarrollo fisico e intelectual y esta relacionado con el proceso de
socializacion entre los nifios.

Vygotsky menciona: “Es a través de la actividad ludica como el nifio toma
conciencia de si mismo, aprende a desear y subordinar su deseo, aprender a
actuar sujetando sus acciones a diversos modelos o normas de comportamiento”.es

Para la educacion el juego es considerado un medio directo de aprendizaje para
lograr envolver al nifio a experiencias, a nivel de su desarrollo cognitivo, asi no
aprenden nuevas habilidades, cuando juegan, sino que consolidan las habilidades
adquiridas. Para que se establezcan relaciones positivas entre pares, es
necesario que todo lo que al nifio se le ensefie lleve un aprendizaje que pueda
aplicar en su vida diaria.

68Cabrera, Antonio. El juego en la educacion preescolar. México, UPN.1 995 p.41
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4.5.3 Yo tengo un nombre

Se realizaron previamente una tarjetas con el nombre de los alumnos, se les
mostraron y ellos iban reconociendo diciendo: “L de ledon, B de balon, E de
escalera, etc”, reconociendo su nombre tomando su respectiva tarjetas pondran en
el piso y los nifios giraran alrededor de éstas, al momento de escuchar una
cancion, pueden hacerlo saltando dando vueltas, bailando o gateando, al para la
musica deben tomar su respectiva tarjeta lo mas rapido posible.

Leo comenta “yo sé como se escribe mi nombre y el de Maria” Emiliano; “mi
nombre comienzo con la E” y aunque no lo escribe muy bien, su seguridad es muy
notoria para finalizar y ver las tarjetas con los nombres pegados en el pizarron y
preguntar ;este es tu nombre? ;Coémo sabes que dice tu nombre?” respondieron:
Matias dice: “Mi nombre se escribe con letras del alfabeto, mi mama me ensefo
las letras” y Maria: “yo escribo mi nombre ya completo” con este ejercicio se ha
logrado el reconocimiento de su personay las letras de su nombre.

Me reconozco como ser unico

En esta actividad, los alumnos participaron activamente, Emiliano busca siempre
ser reconocido por su amigo Leonardo, “Leo verdad que jugaremos cuando
salgamos al patio” Leonardo responde: “si pero tienes que correr mas rapido”, al
trabajar la coordinacion motriz, la atencion auditiva, la tolerancia en los alumnos,
me percate que cada nifio y nifia estan al pendiente de lo que hacen sus
compafieros, esto habla de la mejora en su trato entre pares, aunque se continua
trabajando, se percibe un ambiente mas agradable entre los nifios, se reconocen
asi mismo y reconocen a sus compafieros, como personas diferentes y
autonomas, con estas actividades noto cambios en su conducta social, cuando
les pregunto cOmo reaccionan ante situaciones desagradables, yo comencé a
comentarle, las emociones que reflejo cuando me siento enojada o triste, para dar
apertura y los alumnos comiencen a expresar sus ideas el primero en comentar
fue Leonardo diciendo: “cuando mi mama me regafia porque no la ayudo, me da
miedo porque ella si se enoja y no me deja jugar”, su expresion es de miedo, de
tristeza, Emiliano lo mira y comenta: “ a mi me pasa cuando mi papa esta
enojado y no me lleva a jugar baseball, y entonces nos quedamos nos quedamos
en casa a ayudar a levantar los juguetes”, Barbara dice: “mi mama no se enoja,
pero mi abuelita Pita, me dice que me porte bien para que no tenga
problemas”.(tomado del diario)

El nifio como ser social aprende a expresar emociones con quienes convive, este
es un dato importante ya que la familia es el primer contacto social, la
socializaciéon que experimenta el nifio lo transforma al individual social, porque
adquiere las capacidades que le permitiran participar y sentir parte de un grupo, el
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juego es una actividad primordial en la nifiez, tanto para el desarrollo fisico e
intelectual y por lo tanto, esta ligado al proceso de socializacion.

Maria expresa enojo constantemente, cuando no obtiene la atencion de los
adultos, grita y se mueve de lado a otro, en ocasiones pelea con sus compafieros
cuando no la escuchan y llora, ante esta realidad, he tenido que establecer un
relacion amable con los alumnos, destacando sus cualidades, los estimulo hacia la
superacion, sobre todo con Maria, igualmente ayudo a nivelar las deficiencias,
reconociendo el mérito que tiene, de ser una nifla con una buena retencion de
informacion, es buena amiga, los nifios la buscan para compartir sus juegos y
pertenencias, de igual manera estaria ayudando a desarrollar la fuerza y la
energia por medio del juego de reglas, y asi lograr que supere el enojo por la
separacion de sus padres, y alcanzar su integracion socio- afectiva con quienes la
rodean.

El aprendizaje es mejor si logro promover la participacion, donde los alumnos
decidan, usen sus recursos, en un ambiente de respeto y tolerancia y sobre todo
de apoyo y escucha ante sus necesidades.

Maria en su discurso expresa: “maestra, mi mama se enoja mucho conmigo, tengo
que portarme bien para que no enoje, hago mi tarea bonita y asi se pone contenta”

En el PEP2011 hace mencion de algo relacionado con este tipo de situaciones
que manifiestan los alumnos: “la comprension y regulacién de las emociones
implica aprender a interpretarlas y expresarlas, a organizarlas y darles significado,
a controlar impulsos y reacciones en el contexto de un ambiente social
particular”.es

El juego desarrolla el aprendizaje en el nifio, de tal manera que se manifiesta en
funciones multiples como el lenguaje, el pensamiento matematico, la conciencia
ecoldgica, y social, el lado artistico y la inventiva de historias con creatividad, que
le permiten entrar al mundo social donde desarrollara su personalidad.

El reconocer que el alumno cuenta con una cantidad significativa de capacidades
para desarrollar en un periodo de intenso aprendizaje, por medio de experiencias
gue adquiere con su participacion en las diversas actividades, es una tarea que
como docente debemos de realizar para establecer las condiciones Optimas y
crear estrategias para un buen trabajo.

soPrograma de Estudios de Educacion Preescolar 2011. Guia para la educadora, México, SEP2011.p.75
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Al reconstruir las propiedades de un objeto de conocimiento implica el tener que
interactuar con el propio objeto, pero ademas con otro individuo, lo que le da el
caracter de interaccién social donde las acciones de uno afectan las del otro.

Por lo anterior se cita a Vygotsky cuando hace referencia con lo siguiente: “para
comprender las acciones realizadas por un individuo se hace necesario primero,
comprender las relaciones sociales en que el individuo se desenvuelve lo que da
por hecho la necesidad de conocer el contexto social cotidiano donde el sujetos e
apropia del conocimiento que ya esta determinado por su propia historia personal
y social, es decir, por su interaccion como sujeto social”. 70

70 La teoria sociocultural de Lev Vygotsky

Tomado de: http://innovemos.wordpress.com/2008/02/16/la-teoria-del aprendizaje-de-vygotsky
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4.5.4 Sillas vacias y sillas ocupadas

Esta actividad la hemos utilizado en diversas ocasiones sobre todo cuando hay la
fiesta de cumpleafos de alguno de los alumnos, se trata de competir, estimulando
habilidades de velocidad, atencién visual y auditiva, y sobre todo de tolerancia
para aceptar que has salido del juego cuando no tienes silla, o ya la ganaron,
Maria se frustraba y lloraba cuando no lograba sentarse a tiempo.

Los alumnos que mas muestran frustracion son Emiliano, Maria, se realizaron
diversas actividades para que se trabajara este aspecto sobre la tolerancia,
Leonardo dice. “los amigos, siempre comparten todo, por eso debemos jugar, y
saber ganar o perder" Emiliano comento “yo si quiero jugar y puedo perder la silla,
pero Maria se enoja rapido”.

Me divierto y respeto a los demas

Esta es una actividad que hemos realizado en diferentes ocasiones para trabajar
la coordinacion motriz, la atencién, la tolerancia y la socializacién en los alumnos
de diversas edades. Sin embargo se percibia en una de las nifias frustracion,
porque se habia quedado sin silla, se mostr6 enojada, cruzo los brazos y se
negaba a continuar con otras actividades a lo que Leonardo opino: “Maria no sabe
perder, de todo se enoja, este es un juego”, dirigiéndose a ella y la atencion
continuaba hacia ella, yo intervine y les dije: “se trata de un juego no debes
enojarte, porque debes controlar tu enojo para no sentirte mal”’, Maria me miraba y
me dijo: “ es que ya tenia la silla y Diego me aventd”, Diego es otro nifio de kinder
Il, quien a veces participa con nosotros en algunas actividades.

Es pertinente mencionar algunos de los propdsitos que establece el PEP2011
sobre las emociones que manifiestan los nifios y nifias: 7.
o Aprendan a regular sus emociones, a trabajar en colaboracién, resolver

conflictos mediante el didlogo y respetar las reglas de convivencia en el
aula, en la escuela y fuera de ella, actuando con iniciativa, autonomia y
disposicion para aprender.

A lo que refiero, que como docente debo trabajar con mas impetu estrategias

para regular este tipo de conductas que afecta la socializacion y la atencién,

ademas de que son conductas que los alumnos imitan y los llevan a cabo después

a otras situaciones de manera errénea.

Otro proposito es el siguiente:

o Adquiere confianza para expresarse, dialogar y conversar en su lengua
materna; su capacidad de escucha, y enriquezca su lenguaje oral al
comunicarse en situaciones variadas.

71Programa de estudios de educacion Preescolar 2011.Guia para la educadora, SEP
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El grupo manifiesta facilidad para expresarse y platicar lo que observa en su
contexto familiar y escolar, en ocasiones conversan entre ellos respetando
opiniones del otro.

Aprender a vivir en comunidad. Favorecer una educacion para la vida comunitaria,
desde el ambito familiar, es fundamental para que el nifio, nifia aprenda a ejercitar
su participacion, la cooperacion, el didlogo y la toma de decisiones y compartir los
conocimientos, de forma que sea capaz de transmitir estos aprendizajes a otros
contextos sociales.

-Aprender a ser: para ello los nifios y nifias, han de aprender a ser desde dos
vertientes:

1) Social: como miembro de un grupo social, de una cultura, que podemos
relacionar con “aprender a conocer”.

2) Individual: como ser unico y diferente descubriendo su interioridad, sus
posibilidades y limitaciones, su realidad personal inmersa en una realidad social,
en la que desarrollar su proyecto vital.

Aprender a convivir juntos cuidando de otros y de uno mismo que se aprenda a
conocer, a ser y conocer para el bien de todos.

Los patrones del pensamiento no se deben a factores innatos, son producto de
instituciones culturales y actividades sociales.
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4. 5.5 Conociéndonos

Todos los dias se llevan a cabo acciones que permiten el acercamiento entre
pares, con el objetivo, de conocer sus gustos, lo que no les agrada, sus juegos
preferidos, todo esto les permite organizar las actividades de acuerdo a su
desarrollo de acuerdo con su edad, sus necesidades y madurar para poder
aprender.

Antes de realizar esta actividad se organizaron juegos de mesas como la loteria y
Bingo! De silabas, loteria de sumas y para observar su reaccion ante ciertas
situaciones que provocan cambios de conducta, al pasar a la siguiente actividad y
reconocer su silueta por medio de las sombras, y la sombra de sus compafieros
también notaron que pueden verse diferentes, a como se observan y manifiestan
asombro, la reflexion del concepto del valor de amistad que pueden descubrir
atributos fisicos, sociales e intelectuales para el desarrollo de la comprension de
los demas y descubrir intereses en comun y capacidades destacadas en cada uno
de ellos. También se continla trabajando valores para conseguir la socializacion
adecuada y fomentar asi la autorregulacion de emociones, la tolerancia y la
regulacion afectiva, incrementando los procesos de aprendizaje para la total
integracion a diversos ambientes, sobre todo el escolar.

En la etapa preescolar, el juego es esencialmente simbdlico, la relacién juego-
desarrollo-percepcioén. El juego a “ser” mama, la doctora, etc, requiere que el nifio
respete, la manera de ser mama o doctora, lo cual se ve fortalecido por lo que ha
observado en la realidad. El nifio avanza a través de la actividad ludica por lo que
se crea una zona de desarrollo préximo.

El juego en los nifios de kinder no solo es un entendimiento, sino también un
medio por el cual el nifio desarrolla sus potencialidades y provoca cambios
cualitativos en las relaciones que establece con otras personas, con su entorno,
espacio-tiempo, en el conocimiento de su cuerpo, en su lenguaje y en general en
la estructuracion del pensamiento.

En los nifios, a partir de los dos afios, se producen en los juegos cotidianos o
protagonizados, los mayores logros en un sentido basico de accién ladica y de
aprendizaje de las reglas de la cultura-moralidad entre otras. Estas situaciones
imaginarias que construye el nifio desde pequefio, ho son necesariamente como
se han creido acciones simbolicas, podriamos preguntarnos ¢Qué significado
tiene el juego del nifio en una situacion imaginaria?, para lo cual podriamos
argumentar que el juego que comparta una situacion imaginaria, es de hecho un
juego provisto de reglas, en lo que los nifios al final del periodo preescolar y a lo
largo de algunos afios construyen y se apropian de las reglas de la cultura, es
decir, el nifio imagina ser maestro y en esencia esta obligado a observar e imitar
las reglas de la conducta de un maestro.

97



Organicemos el juego!

Cuando comencé con el tema ya preguntar a los alumnos sobre si sabian que era
una diferencia, Leonardo inmediatamente contesté: “la diferencia de colores y
formas, o los diferentes nifios que conocemos” Barbara dice: “como los diferentes
juguetes que nos compra y jugamos diferentes juegos” a lo que el PEP 2011, hace
mencién: “ el clima educativo representa una contribuciéon esencial para propiciar
el bienestar emocional, aspecto fundamental en la formacién de disposiciones
para el aprendizaje de los alumnos”z

En la nifiez temprana, nuestro poema mas fabuloso se realizaba a los cuatro afios,
nosotros saltabamos, corriamos y jugabamos todo el dia bajo el sol, nunca en
nuestra vida estaremos mas ocupados, sin saber todavia lo que es estar ocupado.
¢, Quién conocia nuestros pensamientos, que nosotros convertiamos en mitologia
dentro de nuestro propio mundo? Nuestro pensamiento, imagenes y dibujos tenian
alas que la plenitud de nuestro corazén no podia tocar. Nuestro pequefio mundo
se ampliaba a medida que descubrimos nuestros refugios y nueva gente.

En la teoria constructivista de Vygotsky es a través del juego que el nifio
construye su aprendizaje y su propia realidad social y cultural. Jugando con otros
nifos amplia su capacidad de comprender la realidad de su entorno social natural
aumentando continuamente lo que Vygotsky llama “zona de desarrollo proximo.

El juego es un instrumento y recurso social-cultural, el impulsor del desarrollo
mental del nifio, que facilita el desarrollo de las funciones superiores del
entendimiento, la convivencia entre pares, porque es asi como se organizan por
medio del juego utilizando sus propios recursos como la atencién o la memoria
voluntaria, organizan una historia instantanea e inventan una historia, donde seran
los protagonistas de ésta, imitan conductas y repiten dialogos para creerse la
historia.

Vygotsky proponia diferenciar dos niveles de desarrollo en el nifio: “el nivel de
desarrollo actual, referido a la ejecucion o resoluciéon del problema con ayuda. El
definia la zona de desarrollo préximo; como la distancia entre el nivel de desarrollo
real, medido por la resolucion de una tarea independiente y el nivel de desarrollo
potencial, medido por la resolucién de la tarea bajo la direcciéon de un adulto o en
colaboracién con nifos mas capaces”.73

El juego tiene un lugar privilegiado como factor basico en el desarrollo del nifio,
como fuente creadora de experiencias, como instancia creativa y la elaboracion de
acontecimientos significativos a lo largo de su vida.

72 Programa de Educacion Preescolar 2011, México, SEP., 2011. Guia para la educadora, México, SEP

73 Luis C. Moll. La zona de desarrollo préximo de Vygotsky. Una reconsideracion de sus implicaciones para la ensefianza. Universidad de

Arizona. P.249 Consultadoen:file:///Users/patri/Downloads/Dialnet-LaZonaDEDesarrolloProximoYLaZonaSincreticaDeRepres-48359%2011
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En lo relacionado con el juego desde el punto de vista externo (psicologias
conductivas, neo conductistas y algunas psicologias cognitivas). Solo ven el juego
en términos funcionales o didacticos para potenciar comportamiento y conductas
humanas.

En el jardin de nifios se proponen diferentes tipos de juegos, los cuales las
docentes utilizan a favor de los alumnos.

El juego libre, por ejemplo, en el que el propio nifio o el grupo propone y deciden
realizar, sin que sea impuesto (ademas del tiempo que se destina para el recreo).

El juego que implica una cierta intencionalidad y organizacion educativa, en
general las actividades que se realizan durante una mafana de trabajo.

En la actualidad la pedagogia critica postula que el juego no solo debe tener lugar
en determinado horario, ni con materiales especificos, sino que debe hallarse
integrado a todos los momentos de la accion educativa, aunque en diferentes
momentos, segun sea el tipo de juegos orientados al desarrollo de capacidades de
acuerdo al area curricular respectiva.

Existen condiciones para que un juego sea educativo:
-Debe potenciar la creatividad.

-No se debe poner mucho énfasis en la competitividad, se debe fomentar el
trabajo colaborativo

-Debe suponer un reto para el alumno
-Se debe buscar un correcto equilibrio entre la actividad locomotriz y el descanso.

El juego como trabajo que se basa en la organizacién de diferentes sectores de
juego, en los cuales se desarrollan diversas actividades, respetando las
necesidades e intereses de los nifios, sus procesos evolutivos, sus estilos y ritmo
de aprendizaje y que consta de cuatro elementos que son: planificacion, el
desarrollo de aprendizaje, el orden y la evaluacion.

A lo largo de los afios preescolares, los nifios se ven beneficiados por los
materiales, las experiencias y las estrategias que manejan las docentes para
obtener un
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aprendizaje y estrategias de ensefianza que los ayuda a aprender las
caracteristicas distintivas de los objetos, y otros estimulos en su ambiente.

Las competencias que se trabajan son el recurso de conocimiento, habilidades y
actitudes que necesitan los docentes para resolver de manera satisfactoria las
situaciones a las que se enfrentan en el aula y otros ambientes, por estola
importancia de la formacion continua para las docentes, que nos lleve a la
experimentacion y la puesta en practica de lo aprendido y el apoyo para fomentar
el trabajo a favor de los aprendizajes en los alumnos.

Los juegos de reglas, realizados de manera planeada, permiten la regulacién de
las emociones que facilitan no solo las intervenciones de los padres y las
docentes sino que también guian a los nifios en estrategias para utilizar sus
emociones de modo que concuerden con las necesidades de una situacion,
aprendiendo a tomar turnos o enfrentarse a la frustracion de intentar una tarea
gue esta fuera de su capacidad para solucionarlo.

La educacion es un acto totalmente social y socializador que se debe promover el
proceso de crecimiento personal de los alumnos para identificar los aprendizajes
significativos, y trabajar para fortalecer estos procesos.

Las actividades llevadas a cabo son y serd imprescindible que la actividad tanto
para el desarrollo fisico y psicomotor como para la construccion del conocimiento,
es por medio de la actividad que se da el intercambio e interaccion con el medio,
el nifio/a aprehende y transforma la realidad.

El juego tiene importante relevancia porque es una actividad natural en esta edad,
constituyendo un importante motor de desarrollo, tanto para las emociones como
intelectuales y sociales, por eso la actividad como es el juego favorece la
elaboracion y el desarrollo de las estructuras de conocimiento y sus esquemas de
relacion y el desarrollo de las estructuras del conocimiento y sus esquemas de
relacion.

En el juego se juntan la fuerte motivacion y las posibilidades para que los nifios
establezcan las interacciones significativas. Resulta ser un instrumento
fundamental para que las nifias y nifios lo utilicen en relacién en su entorno, para
conocer y aprehender su mundo.

El aula y la escuela deben ser lugares, extensiones del hogar de los nifios por eso
la creacion del ambiente debe ser calido, seguro y sobre todo divertido para que
los nifios y las nifias sientan confianza y puedan participar y sentirse parte de ese
ambiente donde se plantea el conocimiento para acceder a él.
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La comunicacion es otro factor que debe ser motivado entre las interacciones
entre pares, constituyendo un objetivo educativo y un recurso metodoldgico. Asi
permitir el progreso intelectual, didactico, afectivo y social.

La variedad de actividades educativas como son las situaciones didacticas que
se realizan con los alumnos, hace necesario habilitar determinados espacios con
las condiciones para realizarlas.

El aprendizaje es el producto de establecimiento de diversas relaciones entre lo
nuevo y lo ya sabido experimentado o vivido. Este proceso de interaccién con
otros, el nifio sera mas notoria cuando se posibilite que las relacione establecidas
sean las secuencia de aprendizajes, de resolucion de problemas la socializacion
para entablar amistades sdlidas donde se apoyen y participen de manera
colaborativa en las actividades y estos conocimientos también los desarrollen en
Su casa.

En el contexto escolar la jornada ampliada es una alternativa para los alumnos
gue ocupan mas horas en la estancia, al resguardo de las docentes, las cuales
deben aplicar los conocimientos aprendidos, para asi tener mejores herramientas
para el futuro, si contindan trabajando con la docencia, la experiencia adquirida les
permitira realizar programas con mas significado tanto para ellas como para los
alumnos, de manera practica sin perder la profesionalizacién de aplicar la solucién
a los problemas, en la vida diaria, dentro y fuera de la escuela, los alumnos
aprenden de su ejemplo, de la forma de trabajar los campos y aplicar en la
situacion y en el tiempo requerido, con relacion a los aprendizajes esperados es
factible y necesario adoptar un modo de apoyo con los conocimientos reales y
sustentando con una base tedrica como lo que menciona Vygotsky sobre el
aprendizaje.

El propésito central de los planteles de preescolar es generar ambientes para que
los alumnos desarrollen las competencias, de acuerdo con los propoésitos de la
educacion preescolar y ofrecer una gama de actividades que permiten los
aprendizajes esperados, pero ¢como? Por medio del juego que es la forma mas
Optima y saludable de llevar a cabo el trabajo, ampliando las oportunidades de
interaccion en el trabajo colaborativo entre las docentes, directivos, alumnos y
padres de familia, favoreciendo los procesos pedagdgicos y la gestion escolar.

El juego es de importancia capital para la adquisicion de ciertos aspectos basicos
para la vida, de las personas, tales como las conductas de apego y vinculacion
afectiva, las habilidades comunicativas y la capacidad de gestionar la libertad y la
toma de decisiones asi como el desarrollo del pensamiento creativo.

Después de realizar las situaciones didacticas que se planearon para llevar a
cabo la practica docente y lograr un proceso de socializacion a través de ellas, se
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realizo el disefio de las situaciones didacticas con el fin de llegar a una valoracion
de los resultados donde muestren los niveles alcanzados en las siguientes
categorias que muestran el grado de conocimiento emocional sobre si mismos
denominadas “El viejo arbol”, “Mis amigos y Yo", “Yo tengo un nombre”, “Sillas
vacias y sillas ocupadas”, “Conociéndonos”, con el fin de lograr las siguientes
categorias:

Autorregulacién
Socializacion
Convivencia
Tolerancia
Regulacion afectiva

VVVVY

Por lo tanto, al practicar los distintos juegos en el salon, el nifio tiene la
oportunidad de manifestarse individual y colectivamente, al ocupar un papel dentro
del grupo, propone, recuerda y respeta reglas, a su vez desahoga sus tensiones e
impulsos, aprende a relacionarse con los demas, desarrolla su pensamiento,
resuelve sus problemas, descubre las cosas por si mismo.

Los juegos lo acercan al mundo de los adultos y les proporciona el ejercicio fisico
necesario para su desarrollo, por lo que el juego representa una estrategia
didactica que promueve la socializacion dentro y fuera del aula.

Piaget distinguio seis estadios de los cuales solo cuatro nos competen en esta
etapa de madurez del nifio.

Primer estadio; adaptaciones reflejas

Segundo estadio; todo es juego durante los primeros meses de la existencia haya
gratuidad de actos, es decir, el nifio mira, manipula por manipular sin ningun fin.

Tercer estadio; la diferencia entre el juego y la asimilacion es mayor, los objetos
son manipulados con una creciente intencionalidad, se agrega al simple “placer
funcional” y “placer de ser causante’ 74

Cuarto estadio; la aplicacibn de esquemas conocidos o0 situaciones nuevas, se
ejecuta por asimilacion, por el placer de actuar y sin esfuerzo de adaptacién para
alcanzar una meta determinada. Comienza la ritualizacion de los esquemas que
fuera de su contexto adaptativo, son limitados o “jugados” plasticamente, por
ejemplo; el niflo hace como si durmiera, esta ritualizacién prepara la formacién de
juegos simbolicos. A partir de este estadio, el nifio utiliza los esquemas usuales,
pero en lugar de actuarlos en presencia de objetos de los cuales habitualmente se
aplican, los asimila a objetos nuevos

74Piaget, Jean. La formacion del simbolo en el nifio. México, Fondo de cultura econémica, 1996.
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4.6 EVALUACION DE INTERVENCION, LOGROS Y LIMITACIONES

Competencia Aspectos Logros Limitaciones Evidencias
Actla Los nifios y las | Desarrollo de | La socializacion en
gradualmente nifas aprenden | capacidades y | los alumnos del | Foto 1
con mayor | en interacciones | verbalizacion para | grupo y con otros | Empieza por ser cooperativo
confianza y | con sus pares. el control de | nifos era la causa | en el juego.
control de | El juego | conductas para evitar hacer
acuerdo de | potencia el | impulsivas, al crear | actividades, ya no
acuerdo con | desarrollo y el | estrategias para la | acataban
criterios, reglas | aprendizaje en | solucion de | indicaciones, era
y convenciones | las nifias y en | problemas. dificil la realizacion
externas gue | los nifios. Por medio de | de las acciones.
regulan su | Cooperacion lecturas haciendo | Reglamento conjunto
conducta en los | con sus | énfasis en los | con los nifios, y que
diferentes semejantes, de | valores de | en ocasiones se
ambitos en que | la convivencia y | tolerancia, respeto | olvidaban de sus
participa. en definitiva del | y aceptacion de | propias reglas, las
enraizamiento caracteristicas que ellos habian
Establecer cultural, no | distintas de otros. propuesto.
relaciones puede ser | Acto lector, lecturas | Reflexion armoénica | gqtg 2
positivas con | entendida. sobre valores para | con los alumnos, Sociable en el juego con los
otros, basadas Vygqtsl_<y una ~ mejor Pendlente_s en 1os | yemas nifios, comienza a
en . el medlgcmn: convivencia. 3 apre_ndlzajes aprender reglas de
entendimiento, consistente en | Mayor atencién | reflejados en los comportamiento.
la aceptacién y | que la estructura | auditiva y visual. alumnos, pareciera
la empatia. de la interaccién | Progreso en el | que hacian caso
social manejo de | omiso para escuchar
Aprendizajes gradualmente se | emociones  entre | indicaciones y &

esperados
Acepta
gradualmente
las normas de
relacion y
comportamiento
basados en la

equidad y el
respeto y la
pone en

practica. Utiliza
el lenguaje para
hacerse

entender y
expresar lo que
siente  cuando
se enfrenta a
una  situacion
que le causa
conflicto.

Explica que le

ve mezclado
con la estructura
del auto
mediacion.
Sujeto capaz de
su propio control
y poner a
disposicion  de
capacidades
desarrolladas.

Las situaciones
didacticas

llevadas a cabo
como fueron las
dindmicas de
juego de reglas,
actividades en
las cuales se
manejaron  los
valores para la
convivencia por

pares, cuando uno
de ellos hace ver
un error o una mala
actitud de su
compafero, los
hace reflexionar vy
cambia su
conducta por un
gesto o movimiento
amable.

Aprender a ser:
para ello, los nifios
y nifias han de

aprender a ser
desde dos
vertientes:

1)Social; como
miembro de un
grupo social, de

una cultura, que
podemos relacionar
con “aprendera

recomendaciones
para convivir entre
pares y sin conflicto.
En este caso debi de
haber formulado
estrategias de juego
para trabajar la
socializacion para
crear aprendizajes
significativos en la
convivencia diaria.
Organizar la
actividades con mas
tiempo y espacio
para reflexionar
sobre lo que se
necesitaba alcanzar
como objetivo a favor
de los alumnos.

Modular conductas
sus emociones a
través de

Foto 3

Poseen sentido del humor en
referencia a lo absurdo.
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parece justo e
injusto y por
qué, propone
nuevos
derechos para
responder a sus
necesidades

infantiles.

Propone qué
hacer, cémo
proceder para

llevar a cabo un
experimento y
utiliza los
instrumentos o
recursos
convenientes.

Identifica  que
los seres
humanos son

distintos y que
la participacion

de todos es
importante para
la vida en
sociedad.
Utiliza el
lenguaje  para
hacerse
entender y
expresar lo que
siente, cuando
se enfrenta a
una situacion
que le causa
conflicto.
Controla
gradualmente
conductas
impulsivas que
afectan a los

demas y evita
agredir verbal o
fisicamente a
sus compafieras
y compafieros y
otras personas.

medio del
lenguaje y
conductas aptas
para su
realizaciéon, los
nifios captaron
la informacién
de manera
adecuada

comprendiendo
la  importancia
de socializar con
armonia y
respeto.

Han adquirido el
conocimiento de

las reglas que
permiten
respetar, no solo
en la escuela.
Sino en
diferentes
ambientes

donde participan
y conviven con
otros niflos y
adultos. El juego
de reglas ha
permitido dar a

conocer los
limites para
conocer las
formas de
convivir de
manera
adecuada.
Propdésitos
Regular
conductas
agresivas.
Establecer
Relaciones
interpersonales
para fortalecer
la regulacion de
emociones.
Fomentar la
adquisicién  de
conductas pro-
sociales.
Fomentar la
orientaciébn  en

conocer”

2) Individual; como

ser anico y
diferente,

descubriendo su
interioridad, sus
posibilidades y
limitaciones, su
realidad personal
inmersa en una

realidad social, en
la que se desarrolla
su proyecto vital
(Jacques Delors).

Aprender a vivir en

comunidad.

Favorecer una
educacion para la
vida comunitaria,
desde el ambito
familiar, es
fundamental para

gue el nifio aprenda
a ejercitar la
participacion, la
cooperacion 'y el
didlogo y la toma

de decisiones
consensuadas y
compartir los

conocimientos y la
vida, de forma que
luego sea capaz de
transferir estos
aprendizajes a
otros contextos
sociales.

Propésitos como
docente.

Ser creativa

Probar nuevas
metodologias como

trabajar por
competencias.

Investigar y
compartir para
mejoras en los

aprendizajes.

Desarrollar nuevos
temas de
dependiendo de la

reconocerlos en sus
logros por medio de

ensefanzas.

Con la situacion
didactica “Mis
amigos y yo”

aplicada se logré en
los alumnos que
demostraran
actitudes para la
convivencia entre
pares.
Establecimiento de
una importante
unidad entre la
familia, la escuela y
la comunidad,
ndcleos basicos para
promover el acceso

a la cultura de
socializacion.
Vygotsky: “el nifio,

en su proceso de

desarrollo, se
apropia no
solamente del
contenido de la

experiencia cultural,
sino también de las
formas y
procedimientos de la
conducta cultural, de
los  procedimientos
culturales del
pensamiento.

El  compromiso vy
responsabilidad del
docente es con el
aprendizaje 'y el
desarrollo de todos
los educandos, como

mediador,

reforzando asi su
condicion de
modelos

significativos para los
alumnos.

El nifio aprende,
practica y asume
reglas de
convivencia,

comienza el juego
cooperativo aunque

Foto 4

Manifiesta preferencia sobre
determinados  comparieros
de juego y aparecen los

amigos inseparables de su
Mismo Ssexo.

Foto 5
Establece relaciones
positivas con sus

compafieros basadas en el
entendimiento, la aceptacion
y la empatia.

Foto 6
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Competencia

docente
Genérica:
Afrontar los
deberes y los
dilemas
docentes de la
profesion.
Especifica:
Participar en la
creacion de
reglas de vida
en comUn

referentes a la
disciplina en la

escuela, las
sanciones, la
aplicacion de la

conducta.

Desarrollar el
sentido de la
responsabilidad,
la solidaridad y
el sentimiento
de justicia.

los padres de
familia para
poder guiarlos y

puedan
estimular la
autoestima,
confianza y
seguridad en
sus hijos.

La confianza en
la capacidad de

aprender se
propicia en un
ambiente

estimulante en
el aula y fuera
de ésta. (arbol
de problemas)
Retomar los
valores
culturales,
normas y
creencias.
Retomar
valores
culturales,
normas y
creencias.

los

madurez cada
alumno.

Dar continuidad a
actividades que
han funcionado
para la
socializacién en los
nifios de
preescolar.

Analisis

El sentido de Ila
vida del nifio se
centra en el juego,
por €so es
importante que en
preescolar se
trabaje también con
los padres y
madres de familia,
por medio de
actividades ludicas
gque permitan el
acercamiento  de
padres e hijos y asi
ayudar al proceso
de integracion
social.  Que el
ambiente donde se
desarrollan las
actividades
educativas sea un
espacio donde el
nifio y nifla cuenten

con diversas
opciones
actividades que le
permitan

desarrollarse
integralmente.

prevalecen las
finalidades

individuales sobre
las colectivas,
manifiesta su
preferencia por

ciertos comparieros
de juego y amigos
inseparables del
mismo sexo, imita a
los padres para
poseer los atributos
positivos del modelo
con una
identificacién y
adopcién de valores
y una conciencia.

Por estas razones
debo trabajar con
mas impetu en la
estructura de
estrategias para
apoyar su iniciativa
aprovechando las

caracteristicas de los
nifios de preescolar.
Aprender a vivir en
comunidad,
favoreciendo asi,
una educacion para
la vida en
comunidad, desde el
ambito familiar, es
fundamental para
gue los nifios y nifias
aprendan a ejercer la

participacion, la
cooperacion, el
didlogo y la toma de
decisiones y
transferir estos

aprendizajes a otros
contextos sociales.

Actla

mayor confianza y control de
acuerdos a criterios, reglas y
convenciones externas que
regulan su conducta en los
diferentes ambientes.

gradualmente  con
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Resultados

La tabla muestra los resultados del tiempo en que se realizd el proyecto de
intervencion con los nifios de tercer grado de preescolar y la forma en se llevaron
a cabo las actividades, con base a esto, se buscaron las competencias con sus
respectivos aprendizajes esperados con las que se podrian lograr los objetivos
planeados y que a través del juego de reglas, los nifios proponian y hacian
consciente una forma de convivir con tolerancia y acuerdos para compartir y
socializar con respeto, y los acuerdos del grupo que acordaban para organizar y
realizar el juego.

Las actividades iban desde utilizar y manipular material, hasta salir al patio para
interpretar roles de héroes y otros personajes permitiendo participar a todos los
comparnieros, la informacion de esta evaluacion me permiti6 observar la falta de
socializacion que en los nifios estaba ocasionando conflicto por situaciones que
parecian no ser tan importantes, pero que sin embargo no se lograba una sana
convivencia.

Los juegos de reglas, funcionaron para cambiar algunas conductas agresivas y
antisociales, se llevd bajo la organizacion de diversas situaciones didacticas,
manejando en éstas la socializacién entre pares articulando la ensefianza y
aprendizajes esperados de manera sistematica para contribuir al propdsito de
conseguir el maximo logro de éstos, dando continuidad a la valoracion de otros
campos formativos como transversalidad.

El lenguaje y la comunicacion en su aspecto de lenguaje oral, para establecer
acuerdos y organizar el juego con reglas ademas de actividades cotidianas que
necesitan ser realizadas con reglas, el campo formativo sustento el manejo de
reglas en situaciones sociales y sobre todo en el ambiente escolar.

Los nifios aprendieron a respetar reglas que ellos mismos acordaban a través de
los juegos de mesa como el memorama, loteria de letras y numeros, la gran
carrera y Bingo.

Se logré que los nifios dialogaran entre ellos para ponerse de acuerdo y poder
compartir actividades cotidianas incluyendo los juegos y situaciones de reto a sus
habilidades cognitivas

Cabe resaltar la funcion de las docentes que manifestaron en la transformacion
de la practica pedagogica, la cual se centr6 en generar en los alumnos mas
activos e interesados por aprender, despertando su curiosidad por medio de
juegos novedosos donde se comprometia su actitud, aptitud y conciencia.
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Los nifilos y las competencias para la resolucion de problemas y el establecimiento
de buenas relaciones, compartir en grupo observando y explorando con el uso de
materiales en las actividades que iban desde el armado de rompecabezas,
construccion, material para moldear y los juegos de mesa antes mencionados para
compartir, designando las reglas para cada uno de éstos.

Se obtuvo que los nifios se concentraran al participar y trabajar en el aula, ya que
al no sentirse agredidos por otros compafieros, podian estar atentos a las
actividades.

Hubo momentos de frustracion cuando no se lograba un objetivo comun, era
inevitable, en ocasiones, sentir tristeza porque no lograba una respuesta por parte
de los niflos, sin embargo la constancia y el cambio de algunos planes en las
acciones me permitieron acertar en lo que debia hacer y manejar como recurso
para atraer su interés y el cambio de actitudes entre ellos, los efectos se percibian
en momentos inesperados cuando se presentaba una situacién en la que los
nifios respondian de manera positiva, la seguridad y el manejo de las emociones
daban cuenta de logros mas notables.

El proyecto de intervencion para la socializacion del nifio de preescolar a través
del juego de reglas me posibilit6 obtener resultados satisfactorios y notables
desarrollando los aprendizajes esperados y de esta manera cumplir con las
competencias para ensefiar seleccionadas para dar oportunidad de realizar
cambios significativos en la conducta social las cuales fueron:

La competencia de referencia Gestionar la progresion de los aprendizajes

Competencia especifica para trabajar en forma continua: Concebir y hacer frente a
situaciones-problema ajustadas al nivel y a las posibilidades de los alumnos.

Establecer vinculos con las teorias que sostienen las actividades de aprendizaje.

Observar y evaluar a los alumnos en situaciones de aprendizaje, segun un
enfoque formativo.

Las acciones que se trabajaron para lograr la socializacién entre los nifios durante
el proyecto de intervencion se describen a continuacion:

Los niflos esperaban su turno para intervenir y participar en clase, el ambiente se
percibi6 mas armonico, la participacion de éstos fue mas activa y asertiva
reflejandose en los aprendizajes de los nifios.

Los efectos de las acciones realizadas ubicaron a los nifios en diversas
actividades tanto escolares como personales, en el aula prestaron mas atencion,
esperan su turno para intervenir y participar en clase, el ambiente se percibia mas
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armonico, la participacion fue mas activa y dio resultados en los aprendizajes de
los nifios.

Se logro estimular y potenciar los talentos que cada uno de los nifios tenian, pero
gue al sentirse rebasados no eran manifestados correctamente,

Trabajar para concientizar la importancia de colaborar en equipo, ser tolerantes y
asi tener beneficiosos en su socializacion, por medio de tolerancia y aceptacion de
otras ideas diferentes a las suyas.

Ganarse el respeto y admiracion de los compafieros, organizar los juegos me
permitieron integrar de manera armonica y organizada permitiendo asi que los
nifios se integraran y jugaran explorando nuevas experiencias en su trato con los
demas.
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CONCLUSIONES

El sentido de la vida del nifio se centra basicamente es el juego, por eso es
imprescindible que las escuelas abran los espacios y las oportunidades para
incluir el juego en su plan de actividades, porque los espacios y tiempo para jugar
son la pausa para el aprendizaje y la educacion.

El juego de reglas en la etapa de educacién preescolar es una actividad
fundamental, ya que forma parte de la vida de los nifios/as y es el medio por el
cual el nifio y la nifia exploran e interactiuan con el entorno que les rodea, por eso
se debe promover diversos actividades incluyendo los juegos de reglas,
incorporandolo en las actividades escolares diarias dentro y fuera del aula, y
potenciarlo en edades muy tempranas, porque le juego permite a los nifios/as
investigar, indagar, conocer su mundo, los objetos, lasa personas, los animales, la
naturaleza y sus elementos, conocen también sus posibilidades, capacidades y
limitaciones.

El juego es el instrumento que lo capacita para progresar y comprender el mundo
exterior, estos conocimientos los adquiere a través del juego, los dirige a reforzar
los conocimientos que ya poseen y los integra, jugando es como los nifios/as
desarrollan, asocian, y hacen comparaciones, su capacidad de comprension y
expresion contribuyendo asi a su formacion integral.

Como se menciona, el juego contribuye a su formacion, respondiendo a la
necesidad del proceso evolutivo.

La importancia del juego en la educacién infantil y sobre el &mbito social del
desarrollo del juego, de acuerdo con las teorias de Jean Piaget y Lev Vygotsky,
puedo decir, que el niflo debe saber ser, saber hacer, y saber estar, en el mundo
de las relaciones formales, para permitirle la plena adaptacion y lograr un espacio
social activo y sano.

Es a través del juego de reglas que los alumnos van descubriendo y conociendo el
placer de hacer cosas y estar con otros, ya que es un medio para expresarse con
sus pares y los adultos, sus sentimientos, emociones, ideas y expectativas.

Con el juego de reglas se adquiere un valor educativo, porque aprende al estar
jugando, interactuando con otros, explorando su propio potencial y las relaciones
l6gicas que favorecen las interacciones sociales con otras personas y consigo
mismo.

Ademéas de que el juego es un estimulante, ejercitante y divertido modo de
expresion, y permite el desarrollo de su capacidad de interactuar en los diferentes
ambientes en que se desarrolla e interactua.
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La capacidad del nifio/a se desarrolla mejor por medio del juego, al jugar aprende,
representa nuevas exigencias a ser considerado miembro de un grupo, teniendo la
oportunidad de aprendizaje, porque aprende con facilidad, se estimula la
atencion, la memoria, el ingenio y el lenguaje, esto a futuro permite que sean
transferidos posteriormente a aprendizajes significativos, a controlar sus
tendencias agresivas y tener conductas positivas para ayudar a otros y saber
compartir lo que saben y lo que tienen.

Al trabajar las actividades se observo en las practicas, como el juego es una
necesidad en el ambito social, porque permite ensayar ciertas conductas sociales,
adquiriendo y desarrollando capacidades intelectuales, motoras afectivas, que
realiza de manera placentera.

La socializacién a través del juego esta presente siempre porgue sigue las normas
establecidas, comparte, dialoga y negocia, llegando a un acuerdo, resolviendo un
conflicto al expresarse, al escuchar y realizar las acciones establecidas.

La intervencion hecha en el proyecto pretende conseguir la forma de saber
socializar con los demas, estimulando y fomentando actitudes en los nifios/as de
respeto, participacion, tolerancia y empatia.

Asi puedo concluir que el juego de reglas es una herramienta fundamental, para
llevar a cabo la socializacion en los nifios de edad preescolar. Ya que en ésta
etapa pre operacional los niflos ensayan su conocimiento social en el juego que
manifiestan con sus pares, representando diferentes roles y experimentando los
conocimientos y las emociones de ambos.

El repertorio social del nifio en preescolar se ve profundamente influido por el
juego y por otras interacciones con los comparieros, el juego en esta etapa mejora
las habilidades sociales, ya que permiten que se ejerciten las relaciones con otros
nifios y adultos. Los nifios influyen unos en otros, como se pudo saber en las
interacciones por medio de las actividades que se llevaron a cabo, mediante
situaciones didacticas, con juegos de reglas, se daban apoyo emocional en
situaciones muy diversas, esto sirve de modelo porque refuerzan
comportamientos, favorecen el juego complejo y creativo, alientan y desalientan
las conductas sociales.

Por medio del juego de reglas los nifios de preescolar se ayudan entre si a
aprender las habilidades tanto fisicas como cognitivas y sociales.

Los nifios de 4 y 5 afios de edad, interactian durante periodos mas prolongados,
compartiendo materiales y algunas pertenencias como son los juguetes,
estableciendo reglas, resolviendo conflictos, ayudandose unos a otros e
intercambiando roles.
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El juego es en parte mediante este tipo de juego (de simulacion social), que el nifio
aprende la cooperacién y habilidades sociales, junto con la capacidad para
reflexionar y controlar su conducta. Ofrece también oportunidades para utilizar su
pensamiento reflexivo y saber resolver problemas, a través de actividades,
negociando acciones que sean aceptables para los demas dentro de un grupo
social

Es por medio del juego de reglas, que los nifios pueden ayudarse entre si,
aprender o fortalecer las habilidades cognitivas y sociales, utilizado en el ambito
educativo como herramienta a conseguir una sana convivencia en los nifios de
preescolar, que conviven en diferentes ambientes sociales, en los cuales se
manifiesta un progreso significativo en sus relaciones sociales con otros nifios y
adultos.

En la edad preescolar se pretende que el desarrollo cognitivo en los nifios tenga
un avance junto con la socializacion, la cual debera cumplir con las condiciones
Optimas y competitivas que permitan relaciones interpersonales positivas en los
nifios de esta edad.

La socializacion en el nifio serd fundamental en su desarrollo integral, por medio
de la investigacion, se obtuvo informacion relevante que permitié lograr en los
alumnos modificaran conductas sociales que los ayudaron a convivir de una
manera armoénica y con respeto hacia los demas, creando conciencia de las
actitudes que afectan su desarrollo y el de los demas.

Esta intervencion se sustenta en la investigacion accidon donde se abre la
posibilidad de ensefiar y aprender la practica docente a partir de una franca
reflexion y la comprension de las acciones que deben llevarse a cabo para
identificar el problema y dar rapida y eficaz solucion a un problema dentro de un
ambito educativo, donde el quehacer es diario y continuo, por eso la intervencién
requiere de una orientacion para comprender la practica docente y generar las
estrategias idoneas para que por medio del juego se potencialice y motive la
curiosidad y creatividad en cada alumno, a su ritmo, en su momento, con la
perspectiva de aprender a descubrir y aplicar.

Por medio de este proyecto se detectd la necesidad de implementar acciones que
permitan abrir espacios de escucha y accion, en donde los alumnos se integren al
proceso de aprendizaje de manera ludica, creativa y formativa de valores para una
mejor socializacién y por lo tanto una educacién de calidad.
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CUESTIONARIO PARA DOCENTES

1. Juegas con tus alumnos
a) Siempre

b) En ocasiones

c) Pocas veces

2. A que juegas con tus alumnos
a) Con material convencional

b) Con material que yo realizo
c) Con lo que tengo en sala

3. Qué juegos realizas con tus
alumnos

a) Tradicionales

b) Algunos que conozco

c) No juego con ellos

4. Como te funciona aplicar el juego
con los nifios

a) Para planear la siguiente situacion

b) Para observar logros

¢) Modificar puntos en el plan

5. Has notado cambios de actitud o
conducta cuando juegas con tus
alumnos?

a) Si, notables

b) Pocos cambios

c) No hay cambios

1. Juegas con tus alumnos?

10

3. Qué juegos realizas con los
alumnos?

4. Como te funciona aplicar el juego
con los ninos?

5. Has notado cambios de actitud o
conducta cuando juegas con tus...




CUESTIONARIO PARA PADRES

1. Cuanto tiempo dedica para jugar con su
hijo?

a) 2 horas

b) 3 horas

c) No mucho 0

2. A qué juegan?

a) Juegos de pelota

b) Juegos de Mesa 5
c) Play station 0

3. Escucha lo que su hijo le comunica con
atencion?

a) Siempre

b) En ocasiones 0

c) No siempre

4. Acostumbra compartir con su hijo
actividades que impliquen jugar?

a) Siempre

b) En ocasiones

¢) .No siempre

5. Conversa con su hijo sobre sus gustos y

lo que le desagrada?
a) Siempre 10
b) Pocas veces 0
c) No siempre

6. Condiciona el juego para que su hijo lo
obedezca?

a) Siempre

b) Pocas veces

c) No siempre 0

1. Cuanto tiempo dedicas a jugar

a tu hijo?
a b c

3. Escucha lo que su hijo le
comunica con atencion

SRR
a b c

4. Acostubra compartir con su
hijo actividades que implique...

a b c

5. Conversa con su hijo sobre...

a b c

6. Condiciona el juego para que
su hijo lo obedezca?
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La Importancia del juego

en la jornada ampliads

-Es la actividad que realiza uno o mas jugadores, empleando su
imaginacion o herramientas para crear una situacién con un
numero determinado de reglas, con el fin de
proporcionar entretenimiento o diversion. Existen
juegos competitivos, donde los jugadores tienen que lograr un
objetivo, y juegos no competitivos, donde los jugadores buscan
simplemente disfrutar de la actividad. El juego donde participan
padres e hijos es el motivador de experiencias para la vida.
Papas, se invita a participar en la jornada vespertina para realizar
actividades recreativas que les permitan un acercamiento afectivo y
significativo.
iNo faltes! Sera muy divertido. Trae puesta ropa cémoda y agua.

Viernes 20 de enero de 2017 a las 9:00 de la mariana.

Jardin de Nifios y Guarderia Trebolito Feliz

Juan Sarabia N° 249 Col. Nueva Santa Maria
Tel. 6303 9451







La importancia del juego

Cuestionario para alumnos -

1. ¢Te gustajugar?
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La importancia del juego

Cuestionario para padres de familia

Lea con atencion y responda subrayando la respuesta

1.

éCuanto tiempo le dedica para jugar a su hijo?

a) 2horas b)3horas ¢) no mucho.
Dbtk

¢ A qué juegan?
a) Juegos de pelota b) juegos de mesa c) play station.
"I i Pl it~
¢Escucha lo que su hijo le comunica con atencion?
a) Siempre b) enocasiones c)no siempre.
e N
¢Acostumbra compartir con su hijo actividades que impliquen jugar?
a) Siempre b) enocasiones c)nosiempre.
¢Conversa con su hijo sobre sus gustos y lo que le desagrada?
a) Siempre b) pocas veces ) no siempre.

¢Condiciona el juego para que su hijo lo obedezca?

a) Siempre b) pocas veces c) no siempre.
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La importancia del juego

Cuestionario para alumnos

1. ¢Te gustajugar?
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La importancia del juego
Cuestionario para docentes

Lea con atencion y responda subrayando la respuesta

1. ¢Juegas con tus alumnos?
a) Siempre b)en ocasiones c) pocas veces

2. ¢ Aquéjuegas con tus alumnos? v
a) Con material convencional  b) Con material que yo realizo c) con lo que tengo en
sala.

3. ¢ Qué juegos realizas con los alumnos?
a) Tradicionales b)algunos que conozco c) no juego con ellos.

4. ¢ Coémo te funciona aplicar el juego con los nifios?
a) Para planear la siguiente situacion b) para observar logros c) modificar puntos ene |
plan.

5. ¢ Haz notado cambios de actitud o conducta cuando juegas con tus alumnos?
a) Sinotables b)Pocoscambios c¢) No hay cambios.
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CUESTIONARIO

Alumno: \. N
— ,{(
1. ¢Atite gusta venir a la escuela?
a) Si b) No c) Mucho

2. ¢Qué actividades realizas con tus papas?
a) Ver televisién
b) Jugaren el parque _
_/c)/Actividad complementaria (natacién, futbol, karate)

3. ¢Qué haces cuando no vienes a la escuela?
a) Me quedo en casa a jugar .

yﬂe llevan a pasear
€) Visito a mis familiares

4. ¢Qué programas de television ves?

a) Caricaturas /pb,)/Pe‘h'culas - c) Documentales

8

5. ¢éQué te gusta hacer?
a) Dibujar b) Ver libros c) Huminar
6. -E‘:I: escuela qué actividades realizan que te hacen sentir feliz?
a) Cantosy juegos
b) Recreo
c) Jugar con materiales

7. ¢Qué es lo que mas te gusta hacer?
a) Jugar con mis juguetes
b) Ver television
_c)jctividades fisicas (jugar pelota, manipular masa o plastilina)

8. ¢ De las actividades que realizas con tu maestra cudl es la que mas te gusta?
a) Baile con instrumentos
b) Actividades fisicas (ejercicio y coordinacion)

/c)/Ambos

9. ¢Qué actividades te gusta mas?

a) Recortary ensartar b) Moldear masa }Djﬁujar e iluminar
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Cuestionario

1¢ Tienes amigos?

™y
@Ey b)no c)aveces

2¢juegas con ellos?

@ b) no  c¢) aveces

3¢ Sientes aprecio por ellos?

b) no c¢)aveces

4¢ Te sientes feliz al compartir tus juguetes con ellos?

a)Si  b) no c)@
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Cuestionario

1¢ Tienes amigos?

a) SU b)no c)aveces

2¢juegas con ellos?
a) @ b) no c) aveces

3¢ Sientes aprecio por ellos?

a) %} b) no c¢)aveces

4¢, Te sientes feliz al compartir tus juguetes con ellos?

a)'\S) b) no c¢) aveces
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Cuestionario

1¢ Tienes amigos?

a)% b)no c¢)aveces

2¢juegas con ellos?

a) S@ b)no c¢)aveces

3¢ Sientes aprecio por ellos?

a) SO b) no c)aveces

4¢,Te sientes feliz al compartir tus juguetes con ellos?

a) S@ b) no c¢) aveces
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