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INTRODUCCION

En los ultimos veinte afios han aumentado las investigaciones acerca de la salud y
desarrollo de las nifias y los nifios en la primera infancia, el cual se logra por
medio de la sistematizacion de las observaciones en los centros de atencion a los

infantes.

El presente documento propone dar respuesta a la dimension social y afectiva de
los infantes como parte de un desarrollo integral; implementando saberes teoricos
y practicos. Esta dividido en tres Capitulos, en el Capitulo 1, Los elementos
metodoldgicos y referenciales del problema de investigacion. Se narran los
aspectos geograficos, educativos, culturales de la demarcacion en donde se ubica

el Centro Escolar donde se observa la problematica.

En el Capitulo 2, el marco teérico de la Investigacion Documental, se cita el
entramado de los autores que sustentan el desarrollo de capacidades socio-

afectivas y su relacion con la intervencion docente oportuna.

En el Capitulo 3, Construyendo una propuesta de solucién al problema, se
describe la propuesta como alternativa para el desarrollo de capacidades socio-

afectivas.

Finalizando con las Conclusiones y referencias Bibliograficas y de Internet.



CAPITULO 1. LOS ELEMENTOS METODOLOGICOS Y
REFERENCIALES DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION.

Resulta de vital importancia para cualquier tipo de investigacion que se realice,
establecer los elementos de referencia contextual y metodolégica que ubica la

problematica.

Formular tales elementos, permite dirigir en forma sistematica el trabajo de
indagacién que debe realizarse para alcanzar los objetivos propuestos en el

desarrollo de la investigacion.

Bajo las argumentaciones citadas es que se estructura el Capitulo 1 y que

contiene los siguientes elementos:

1.1. LA JUSTIFICACION DEL TEMA.

Durante esta década la sociedad mexicana ha sufrido diversos cambios muy
notorios tanto tecnoldgicos, culturales, politicos, étnicos, educativos y morales.
Estos cambios han transformado a la sociedad a pasos a agigantados y como
personas sociales no han podido discernir bien, se ha dado un desfase y se ve
reflejado en la conducta que se manifiesta en el dia a dia, en los espacios
laborales, en la calle, en los espacio de recreacion y educativos.

Actualmente se observa en las aulas de Educacién Preescolar con un mayor

indice las actitudes impulsivas de los nifios y las nifias, la falta de tolerancia sobre



todo al participar en tareas grupales. Es por ello que en este espacio se pretende
abordar el desarrollo emocional de los Preescolares para favorecer las
interrelaciones escolares, ya que se ha detectado un alto porcentaje de nifios con

un abandono emocional por parte de los Padres de Familia o cuidadores.

1.1. LOS REFERENTES DE UBICACION SITUACIONAL DE LA

PROBLEMATICA.

1.2.1. REFERENTE GEOGRAFICO.
A.1. Ubicacion de la delegacidn Iztapalapa en el contexto Nacional.

La Ciudad de México estd formada por 16 delegaciones, entre las cuales se
encuentra Iztapalapa, es la mas poblada de las delegaciones; aporta al conjunto
de la Ciudad una gran capacidad organizativa de sus barrios, como estrategia

creativa para generar espacios productivos de tolerancia y solidaridad.

“Iztapalapa se encuentra al Oriente de la Ciudad de México, Capital de los E
Cuenta con una superficie aproximada de 117 Kilobmetros cuadrados, lo que
representa casi el 8% del territorio de la Ciudad de México. Su altura en Metros
sobre el Nivel del Mar (MSNM) es de 2100 m. Colinda al Norte con la Delegacion
Iztacalco, al Poniente con Benito Juarez y Coyoacan al Sur con Tlahuac y
Xochimilco y al Este con los Municipios Mexiquenses de Nezahualcéyotl la Paz y

valle de Chalco 1

! www.iztapalapa.cdmx.gob.mx.delegacidniztapalapa (25-Mayo-2017).
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A) ANALISIS HISTORICO, GEOGRAFICO Y SOCIO-ECONOMICO DEL

ENTORNO DE LA PROBLEMATICA.
a) Origenes y antecedentes histéricos de la localidad.

El nombre de Iztapalapa proviene de la lengua Nahuatl (Iztapalli-losas o lajas, Atl-
Agua y pan-sobre) esto significa “el agua de las lajas” deriva a que esta
demarcacion junto con otros espacios aledafos, tuvo sus asentamientos en parte

firme y en agua mediante chinampas.

Iztapalapa paso de ser un Sefiorio Azteca-Mexica a formar parte de los pueblos
propiedad de Hernan Cortés, luego de la Corona Espafiola. A la construccion de
templos y edificios religiosos durante la Epoca Colonial le sucedieron las
haciendas: los Templos de San Marcos en Mexicaltzingo, San Juan Evangelista y
la Capilla del Calvario en Culhuacan y el de Santa Martha en el poblado de
Acatitla fueron edificados sobre basamentos de adoratorios Prehispanicos. Los
Franciscanos establecieron en el Templo de San Lucas, en el centro de
Iztapalapa, una vista de doctrina, que se convirtio en Parroquia Secular en 1570,
mientras los Agustinos construyeron en un convento, donde se instalo el
Seminario de Lenguas Indigenas, que ensefiaba Gramética y Filosofia. Desde

1984, el Convento funciona como el centro cultural mas importante de la zona.

En la Epoca Prehispanica, la region que ahora esta dentro de la Delegacion
Iztapalapa fue un lugar de estudio. En Santa Ana Tlacuilopan vivian los “Tlacuilos”,

quienes se encargaban de plasmar la Historia en Cddices, ademas, elaboran los



murales de lo que ahora es el Convento de Culhuacan, donde los Frailes
Franciscanos recién llegados estudiaban lenguas. Ahi se construyo el primer
molino de papel en América, porque ya antes en Amatlan se elaboraba el

conocido papel mate.

b) Hidrografia:

Hoy, como sucede en otras zonas de la ciudad, los rios de autos y de gente
recuerdan el antiguo correr de las aguas. El Rio Churubusco atravesaba la zona
para unirse con el Rio de la Piedad. Ambos estan ya entubados. La Calzada de La
Viga era el Canal Nacional, que conducia las aguas de los Canales de Chalco,
Tezontle, del Moral y de Garay. A este paraje se suman el Cerro de la Estrella, el
Pefion Viejo y la Sierra de Santa Catarina, donde se hallan los Volcanes de San

Nicolas, Xaltepec y el de la Caldera.

El territorio de Iztapalapa se encuentra en la sub-provincia Lagos y Volcanes del
Anahuac, en la provincia fisiografica del Eje Neo-volcanico. Esta formado por tres
sistemas de topoformas de llanura lacustre, que cubren casi el 96%, mientras que
el resto corresponde a un sistema de lomerio de basalto ubicado sobre el Volcan

Guadalupe.

Esta situacion ha impactado directamente en la calidad de vida de los habitantes
de ésta zona Oriente. Debido a ello se observa un incipiente éxodo hacia zonas
fuera de la demarcacion que presentan menor riesgo. Escuelas, mercados,
viviendas, unidades habitacionales, incluso vias de comunicacién importantes han

sido gravemente daflados en sus estructuras. Una de ellas por ejemplo; la


https://es.wikipedia.org/wiki/Eje_Neovolc%C3%A1nico
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%89xodo

Calzada Ignacio Zaragoza que constituye uno de los principales accesos a la
Ciudad de México muestra un severo hundimiento diferencial, lo cual conlleva un
peligro latente para las miles personas que a diario hacen uso de los medios de

transporte que circulan por esta via.

c) Orografia:

Geolégicamente, la mayor parte de su superficie corresponde a unidades
litolégicas que aparecieron en el Periodo Cuaternario. En la Sierra de Santa
Catarina, la unidad litol6gica predominante es la brecha volcanica bésica, que
representa mas del 23% de la superficie de la Delegaciéon. En las faldas de los
Volcanes Tecuauhtzin y Guadalupe se encuentra el basalto, correspondiente a
poco mas de 1% del territorio. En el caso del Pefion Viejo, también predomina la
brecha volcanica. EI Cerro de la Estrella presenta una configuracion mas
compleja, que combina la brecha Volcanica del Cuaternario con una
zona toba basica del periodo Terciario de mayor antigiedad; dicha regién

corresponde apenas al 5.56% del término Iztapalapense.

El suelo lacustre del Cuaternario es la unidad litologica predominante en
Iztapalapa. Corresponde a casi el 60% de la Delegacién y se encuentra en la
mitad Norte y la planicie que se encuentra entre el Cerro de la Estrella y la Sierra
de Santa Catarina. El suelo aluvial se encuentra en torno al Cerro de la Estrella y
en el pie de monte de los Volcanes Yuhualixqui y Xaltepec, ocupando casi 10%

del término Iztapalapense.

Los acuiferos volcanicos de lIztapalapa han sido intensamente explotados para

abastecer de agua a los habitantes del Valle de México. Esto ha generado un gran
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namero de fracturas en su territorio. Los problemas derivados del hundimiento
diferencial de la superficie eran ya visibles desde la década de 1980, con los
desplazamientos de tierra en el Pefion Viejo. Entre 1960 y 1998, algunos puntos
del acuifero Pefidn Viejo se desplomaron hasta seis y ocho metros. La superficie
esta fracturada tanto en el acuifero volcanico. En 2007 las lluvias reblandecieron el
suelo de San Lorenzo Tezonco, en la falda de la Sierra de Santa Catarina,
provocando una grieta de 15 metros de profundidad en la zona urbana que causo
la muerte de una persona. A partir de ese momento se comenzaron a abrir nuevas
grietas en otras partes del Sur-Este de la demarcacion, poniendo en riesgo a miles

de personas que viven en zonas siniestradas.

La mayor parte de la superficie de lztapalapa es plana y corresponde a las
llanuras lacustres de los Lagos de Texcoco, que ocupa la mitad Norte de la
Delegacion y de Xochimilco, que corresponde a la parte Sur. La Altitud media es
de 2240 MSNM. EI centro del territorio corresponde a lo que fue la Peninsula de
Iztapalapa, una entrante de tierra constituida por las principales eminencias
orograficas del territorio y la llanura aluvial. El Cerro de la Estrella es uno de los
hitos mas representativos de lIztapalapa por motivos histéricos y culturales.Se
encuentra en el Centro Occidente del término Delegacional, al Sur de los Ocho
Barrios de Iztapalapa. El Cerro de la Estrella llamado Huizachtécatl en la Epoca
Prehispanica es un volcan de tipo hawaiano, ya extinto, que alcanza una altura de
2460 MSNM. Esta constituido principalmente por andesitay posee numerosas

cuevas.


https://es.wikipedia.org/wiki/A%C3%B1os_1980
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Lorenzo_Tezonco
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Lagos_de_Texcoco&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Xochimilco
https://es.wikipedia.org/wiki/Altitud
https://es.wikipedia.org/wiki/Cerro_de_la_Estrella
https://es.wikipedia.org/wiki/Andesita

Al Oriente del Cerro de la Estrella esta la Sierra de Santa Catarina. Esta cadena
es un conjunto de estratovolcanes apagados, mas jovenes que el Huizachtécatl,
cuya altitud crece hacia el Oriente. Forman parte de ella el Cerro Yuhualixqui,
Tezonchichila o de las Minas a 2,420 MSNM, el Volcan Xaltepec a 2,500 MSNM,
el Cerro Tetecon a 2480 MSNM, elVolcan Tecuauhtzino San Nicolas a
2 640 MSNM, el Volcan Guadalupe, Santa Catarina o del Borrego a 2 820 MSNM,
la cumbre de este volcan es el punto mas alto de lztapalapa; y el Volcan La
Caldera, que se encuentra en el territorio de Ixtapaluca (Estado de México). La
Sierra de Santa Catarina constituye el limite entre Iztapalapa y Tldhuac, su vecino

del Sur.

En el Nor-Oeste del territorio se encuentra el Cerro Pefién del Marqués o Pefion
Viejo, que era una isla dentro del lago de Texcoco. Esta alcanza una Altitud de
2400 MSNM. Por sus caracteristicas fisicas, el Pefibn del Marqués es una
amenaza para la seguridad de los habitantes de las inmediaciones, pues con

frecuencia las lluvias causan aludes de lodo y rocas.

d) Medios de comunicacion:

Hasta 1993, las lineas de autobuses de la Empresa Paraestatal Ruta 100
actualmente Red de Transporte de Pasajeros del Distrito Federal (RTP) y varias
rutas de microbuses y peseros (este término designa a las camionetas tipo Combi
gue prestaban servicio como colectivos en la Ciudad de México constituian la base
del transporte urbano en lIztapalapa. A ellos se sumaban cuatro lineas de
trolebuses, operados por el Paraestatal Sistema de Transportes Eléctricos y las
taxis que circulan por todo el Territorio Iztapalapense. Tanto la Ruta 100 ahora

9
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RTP, como el resto de los transportes publicos tenian y siguen teniendo como

punto de articulacion las estaciones del Sistema de Transporte Colectivo (Metro).

El 12 de agosto de 1991 se inaugurd la primera linea de Metro que presto6 servicio
en lIztapalapa. En el 2008 se inauguré la Linea 2 del Metrobus Tacubaya —
Tepalcates. Con la implementacion de esta ruta se pretende reducir el impacto
contaminante, tiempos de recorrido y hasta cambiar el entorno inseguro del
Oriente de la Ciudad. La Linea cuenta con Cuatro rutas: de Tepalcates hasta
Tacubaya, de Tepalcates a Etiopia, de Tepalcates a Napoles y de Tepalcates al
Poliférum. A partir del 16 de agosto en lIztapalapa se abrird un sistema de
transporte que dara servicio a los usuarios conectando los principales sectores
comerciales, estos tendran 2 circuitos que contaran con 29 estaciones al interior y
3 al exterior con conexion a las estaciones Apatlaco y Aculco del sistema de
Transporte Colectivo (STU) Metro y El Rodeo de la 2 del Metrobus.Esto genera un
beneficio para comerciantes y trabajadores del lugar debido a que Iztapalapa
pertenece a la zona metropolitana de Valle de México, el transporte foraneo se
realiza por las cuatro centrales de autobuses y el Unico aeropuerto que posee la
Ciudad de México ninguna de estas instalaciones se encuentra en el territorio de

la Delegacion.
e) Vias de comunicacién:

Debido a que la mayor parte de su territorio fue ocupado por colonias populares
que carecieron de planificacion urbana, Iztapalapa enfrenta graves problemas de
vialidad, en especial en la zona de la Sierra de Santa Catarina y San Lorenzo.

Solo el Poniente de la Delegacion, cuya urbanizacion es mas temprana que en el

10



Centro y el Oriente, posee una red vial primaria mas o menos importante. Esta
esta constituida por el Circuito Interior de la Ciudad de México y varios ejes viales
que cuadriculan la zona. La presencia del Cerro de la Estrella en la mitad de la
delegacion ocasiona que una amplia zona entre Culhuacéan, lztapalapa y San
Lorenzo Tezonco quede incomunicada entre si. Desde el Barrio de Santa Barbara,
en lIztapalapa de Cuitldhuac, la antigua Calzada México-Tulyehualco rodea el

cerro y comunica a lztapalapa con su vecino del Sur, la Delegacion Tldhuac.

De Poniente a Oriente, la Delegacion es cruzada por la Calzada Ermita-1ztapalapa
Eje 8 Sur, y los Ejes 6 y 5 Sur, que desembocan en la Autopista México-Puebla.
Esta autopista y su prolongacion hacia el Nor-Oeste la Calzada Ignacio Zaragoza
sirven como via de entrada para los pobladores del Oriente del Valle de México
hacia el Centro. Por ello, ambas vias rapidas se encuentra constantemente
saturadas, a pesar de las obras viales realizadas en la primera mitad de la década

de los noventa.

Al Sur-Este, la presencia de la sierra impide el paso de las vialidades hacia el
Norte de Tlahuac. Al mismo tiempo, por encontrarse ocupada por colonias de
reciente formacion y escasa planificacion urbana, se trata de una zona con una
complicada red de calles que finalmente desembocan en la Calzada Ermita-

Iztapalapa.

11



f) Sitios de interés cultural y turistico:

Iglesia del Sefior de la Cuevita.

Originalmente fue una gruta en las faldas del Cerro de la Estrella, la cual fue
consagrada al Nifio Dios. Una conocida leyenda cuenta que al pasar una
peregrinacion procedente de Oaxaca, que traia una imagen de Cristo, tuvo que
refugiarse en una cueva al desatarse una fuerte tormenta. Al intentar levantar la
imagen aldia siguiente no fue posible hacerlo, ya que el Cristo estaba enraizado
con el piso; este hecho se interpretd como sefial de que la imagen queria

permanecer en dicho sitio, por lo que se construyé una ermita detras de la cueva.

Museo Fuego Nuevo.

En la sala principal se exhiben piezas de origen Prehispanico como malacates,
puntas de proyectil, instrumentos de molienda, vasijas ceremoniales y de uso
domeéstico; sellos, figurillas antropomorfas y zoomorfas, raspadores e instrumentos
musicales encontrados en la region. Asimismo, grandes placas metalicas con las
leyendas de los cinco soles, explica la forma en que se llevan a cabo el conteo del
tiempo entre los antiguos Mexicanos y la descripcion del Fuego Nuevo.

Centro Cultural I1ztapalapa.

Centro Cultural que fomenta y difunde la cultura de lztapalapa mediante la
promocién del talento artistico de la poblacion. Actualmente cuenta con un foro
con las condiciones de sala de concierto, danza, teatro y medios audiovisuales, en

su vestibulo se encuentra una galeria, un libro club, una sala de usos mdultiples en
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las que se imparten talleres y cursos de iniciacion artistica en diferentes

disciplinas.
g) Impacto del referente geografico a la probleméatica que se estudia:

La poblacién inmigrante se ha asentado en su mayoria al sur oriente de la
Delegacion, es decir, en las faldas de la Sierra de Santa Catarina, ocupando
terrenos sin vocacion para usos urbanos, asi como a faldas del Cerro de la
Estrella, lo que provoca que la vialidad no sea accesible, las calles son muy
estrechas y las viviendas son mas reducidas lo que abre la necesidad a la
recreacion al aire libre para los infantes, al no estar con disponibilidad los
cuidadores utilizan distractores al ternos como la television, tabletas, videojuegos

u otros distractores. Lo que afecta en las relaciones y convivencia diaria.

De acuerdo al contexto social es posible determinar algunas situaciones dentro de
la propia localidad donde se encuentra el Centro Escolar y esto tiene un marco
conductual con el cual se relaciona el desarrollo de los Preescolares. Es por ello

gue se desarrolla el contexto escolar.
B) ESTUDIO SOCIO-ECONOMICO DE LA LOCALIDAD.
a) Vivienda:

En el 2010 se contabilizaron 460,691 (que participan con el 18.78% del total de las
viviendas en la CDMX); aumentando en ese lapso de 5 afios, en la Delegacion:

7,220 viviendas.

e EIl 78% de la poblacion, reside en una casa independiente.
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e EI 17% lo hace en un departamento en edificio.

o EIl 4% de la poblacion, habita una vivienda en vecindad.

e La conjuncién del resto (1%) en orden de importancia, se aloja en cuartos

de azotea; locales no construidos para habitacion y en viviendas moviles.

Algunos habitan en casa propia con aproximadamente de 4 a 8 integrantes, las
viviendas se ubican en ambientes limpios y cémodos con los servicios adecuados
como luz, agua y drenaje, actualmente se cuenta con espacios de areas verdes

para la recreacion en camellones de las calles principales.

b) Empleo:

Una de las actividades mas importantes que se realizan en Iztapalapa es el
comercio, habiendo una gran cantidad de tiendas, empresas, industrias y zonas de
abasto, las cuales son indispensables para sus habitantes. Existen varias tianguis
gue son considerados como el sector mas grande que existe por unidad, en
segundo lugar se encuentran los mercados publicos junto con los mercados sobre
ruedas que son los que se colocan de forma diaria a partir de una hora y finalizan
en la tarde o noche y son removidos por sus duefios, en tercer lugar se encuentra
la central de abasto, en donde se encuentra un punto basico de encuentro entre
los productores, mayoristas, minoristas y consumidores no sélo a nivel local sino
en general. En dicha central existe un gran movimiento de personas que
diariamente asisten para obtener los productos y servicios que necesitan para
satisfacer sus necesidades, habiendo desde habitantes de la zona hasta personas
de otros lugares que habitan en la Zona Metropolitana.
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El 70% de la Comunidad Escolar se dedica a una actividad productiva remunerada
en la mayoria de los casos los Padres de Familia trabajan como empleados en la
Central de Abastos, absorbiendo en esta actividad la mayor parte de su tiempo. En
el resto se desarrollan en el comercio informal (venta de comida, ropa, zapatos,

etcétera).

c) Deporte:

Actualmente en la localidad existen espacios al aire libre para el deporte; sin

embargo los habitantes no les dan el uso adecuado y continuo.

Mientras que en instituciones particulares las cuotas son elevados y son pocos los
que pueden cubrir y acceder a estas disciplinas. La comunidad refleja una escasa
cultura deportiva, predomina actualmente el futbol para los pocos casos que tienen

la posibilidad econémica para practicarlo.

d) Recreacion:

Se cuenta con diversas areas verdes para la convivencia sana entre los nifios y
los Padres de Familia; a estas la poblacibn acude con mayor facilidad y
frecuencia. Las entradas son accesibles al publico en general con horarios
amplios, al recorrer las calles; en especial los fines de semana se observa mayor

namero de personas que asisten a estos espacios.
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e) Cultura:

A presencia multi-étnica y pluri-cultural tanto de los pueblos originarios como
emigrantes asentados en Iztapalapa, es incuestionable y constituye la base de la
creacion de una cultura del sincretismo. Hoy en dia es posible reconocer la
importancia de la contribucion étnica no solo en la formacion del canto y baile
mexicano, sino nuestra gastronomia, religion, literatura, artesania, memoria de
vida, que por sus caracteristicas historico-culturales representa un area
importante. En Iztapalapa, también estd el carnaval. Cada afio, antes del
recogimiento de la Cuaresma, cuadrillas de danzantes van por las calles vestidos
de charros con mascaras, de chinas poblanas o disfraces diversos llamados
chichinas. Los acompafia una orquesta o banda de musicos y se detienen a bailar
frente a las casas, donde les daran una cooperacion para pagar la muasica. Se
corona a las reinas que desfilan en carros alegéricos y se organizan grandes

bailes.

f) Religion predominante:

La mayoria de la poblacion de Iztapalapa son adeptos al catolicismo, apuntando
que de cada 100 personas 83 pertenecen a esta religion; en tanto que 6 personas,
de cada 100, estan asignadas entre los Pentecostales, los evangelistas o

cristianos.

Histéricamente durante la década de los afios 90, se tenia que 92 de cada 100
personas eran catodlicas y el 8% pertenecian a otros credos incluso a ninguno; por

lo que se interpreta una baja del 9% de los feligreses que dejaron de seguir a la
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religion catdlica para el afio 2011; esto debido al proselitismo de otras religiones,

que atraen cada vez a mas creyentes.*

Las creencias y habitos estdn basadas en la Religion Catodlica, aunque se
manifiestan como creyentes. Por lo que se siguen tradiciones religiosas, como la
representacion de la pasion de Cristo en Semana Santa. Esta celebracion tuvo
auge en los afos 50 y 60, se ha convertido en un evento relevante de la cultura

popular.

g) Educacion:

De la poblacion mayor de 15 afios que habita en Iztapalapa (poco mas de
1.200.000 personas), el 96,3% sabe leer y escribir; en tanto que la tasa observada
en la Ciudad de México fue de 97,0%. En lo respectivo a los nifios en edad
escolar, sélo el 91,88% de los sujetos en ese rango saben escribir. El indice
observado para el Distrito Federal fue de 92,94%. El promedio de grado escolar en

Iztapalapa es de 9 afios de instruccidn, en tanto que para el DF es de 10 afios.

o Preparatoria Iztapalapa 1 del Instituto de Educacién Media Superior de la

CDMX.

« Preparatoria Benito Juarez del Instituto de Educacién Media Superior de la

CDMX.

e Preparatoria Iztapalapa 3 del Instituto de Educacion Media Superior de la

CDMX.

4 Censo de Poblacién y Vivienda 2010, INEGI México. Panorama Sociodemografico de la CDMX. Religidn.
INEGI México, 2011.
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Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Oriente (CCH-O) de

la Universidad Nacional Autbnoma de México(UNAM).

Centro de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos 7 "Cuauhtémoc" (CECyT

"Voca" 7) del Instituto Politécnico Nacional

Colegio de Bachilleres Plantel No.6 "Vicente Guerrero"

Colegio de Bachilleres Plantel No.7 "Iztapalapa”

CETIS No. 50

CETIS No.53

CETIS No. 153°

Instituciones de Educacién Superior:

La delegacidon lIztapalapa alberga cuatro instituciones publicas de educacién

superior en su territorio. Estas son:

Facultad de Estudios Superiores de Zaragoza (UNAM)

Unidad Iztapalapa de la Universidad Auténoma Metropolitana (UAM-I)

Campus Iztapalapa y San Lorenzo Tezonco de la Universidad Autbnoma de

la Ciudad de México (UACM).

Instituto Tecnoldgico de Iztapalapa 1.

Instituto Tecnoldgico de Iztapalapa 2.

5> http://www.municipios.mx/distrito-federal/iztapalapa/(15-Junio-2017).
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o Instituto Tecnoldgico de Iztapalapa 3.

Ademas, Iztapalapa cuenta con el campus Sur de la Universidad Tecnolégica de
México (UNITEC), Institucion privada de Educacién Superior asi como con dos
campus de la Universidad ICEL (Ermita y Zaragoza).Universidad de la Republica

Mexicana (UNIREM) Iztapalapa.

La poblacién de Padres de Familia se encuentra en el rango de Nivel Educativo
Basico; con Secundaria terminada, pero Preparatoria trunca y en pocos casos

terminada.

Las condiciones actuales no les permiten contemplar la continuacién de sus
estudios, ya que la prioridad es solventar los gastos econémicos de los

integrantes.

h) El ambiente socio-econ6mico influye en el desarrollo escolar de los

alumnos de lalocalidad.

El ambiente en el que se desarrollan los nifios y las nifias influye en gran medida
en la conducta que estos presentan dentro del centro escolar, desde los héabitos,
valores, estilos de convivencia hasta el nivel socio-econémico de sus padres. En
algunos casos de forma positiva si el nivel de estudios y economia de los Padres
de Familia es media; esto brinda la posibilidad de oportunidades a la recreacion y
rutinas familiares, distintas a las de las familias de escasos recursos, en donde la
prioridad no es la educacién ni la recreacion, a estas se antepone la alimentacion

que es insuficiente.
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1.2.2. REFERENTE ESCOLAR

a) Ubicacién de la escuela en la cual se establece la problemaética.

El Centro de Asistencia Infantil Comunitario “QUIK” A.C se encuentra ubicado en
la Calle 10 de Abril de 1859, Manzana 84, Lote 835-A; Colonia Leyes de Reforma
Tercera Seccion, Delegacion Iztapalapa. El Centro Escolar fue fundado en el afio
de 1985 por la profesora Rocio Jiménez, al darse cuenta de la necesidad

educativa a Nivel Preescolar.

b) Tipo de sostenimiento de la escuela.

El Centro Educativo estd incorporado a la Secretaria de Educacion de la Ciudad
de México (SEDU), al Desarrollo Integral de la Familia (DIF) y Save the Children.

Por lo cual los servicios brindados a la comunidad son de tipo comunitario.

c) Aspecto material de la Institucion.

El inmueble de la escuela tiene una superficie total de 120M?2. El plantel dispone
de planta baja donde hay un salén para uso educativo, una oficina, una bodega en
donde se almacena material de papeleria, dos sanitarios y un patio para
actividades al aire libre, en el primer piso se encuentran ubicados dos salones

para uso educativo y tres bafos.

Dentro de las aulas se encuentra organizado el material didactico de acuerdo a
areas o rincones de juegos con la adecuacion a los Campos Formativos que rigen

del programa vigente Programa de Estudios 2011.Guia de la Educadora.
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6 Fotografia tomada por la Tesista.
7 idem.

Biblioteca de aula®.

Material Didactico.”
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d) Croquis de las instalaciones materiales.

Croquis del Centro Escolar®.

Planta baja

Primer nivel

e) La Organizacién Escolar en la Institucion.

El Centro Escolar esta conformado por la Coordinadora quien se encarga del area

administrativa y a su vez es apoyo educativo cuando es requerido.

8 Croquis proporcionado por la Direccién del Centro.
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Asociacion de Padres de Familia: participan en las actividades recreativas o

culturales.

Las educadoras desempefian las siguientes funciones:

Planifica las actividades evolutivas a realizarse en el aula.

Planifica y elabora el material de apoyo docente.

Planifica las actividades educativas a desarrollar.

Informa a Padres de Familia y representantes sobre el rendimiento y
comportamiento de los alumnos.

Los alumnos asisten al Centro en un horario de 8:50, se recibe los nifios con la
bienvenida y el filtro. Una vez estando en el patio se lleva a cabo una rutina para la
activacion fisica, una vez concluida se incorporan a las aulas, en donde se
realizan situaciones pedagdgicas de aproximadamente 45 minutos.

Se continda con el lavado de manos para el consumo de una colacion que les
envian de casa. Posteriormente se dan 20 minutos al juego al aire libre, para
después regresar a la Biblioteca de Aula o0 a los espacios de interés (arte, ciencia,
cocina, construccion).

Se finaliza la jornada con el circulo magico, el cepillado dental y una cancién de
despedida.

Personal de mantenimiento: realiza la limpieza y acondicionamiento de la

instalacion educativa.
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f) ORGANIGRAMAS.

COORDINADORA DEL
CENTRO

ASQ | Y
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PREESCOLA PREESCOLA A\ sy
R1 PREESCOLA R3 .,
R2
EDUCADOR EDUCADOR
FDUCADOR

g) Caracteristicas de la poblacién escolar:

La poblaciébn que asiste actualmente a la institucibn se ubica en un Nivel
Econdémico Medio Bajo (NEMB). Los Padres de Familia son adultos jovenes, los
cuales la mayoria trabaja en la Central de Abastos y por ello muestran poco
interés y participacion en las actividades escolares de sus hijos, ya que su trabajo

les absorbe demasiado tiempo y en algunos casos son madres solteras.

La mayoria de los alumnos proviene de la Colonia Leyes de Reforma y de la

Colonia Guadalupe del Moral, de la Delegacion Iztapalapa.

°Organigrama elaborado por la Tesista.
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En un 60% de la poblacion educativa, los cuidadores de las nifias y los nifios son
los abuelos o tios. Con respecto a esta situacion los alumnos dedican el resto del
tiempo viendo television o en videojuegos. Teniendo pocas oportunidades de

recreacion saludable.

Grupo escolar, actualmente la institucion cuenta con una matricula de 32
preescolares; 23 nifias y 19 nifios, los cuales son de 3 a 5 afios
aproximadamente. De acuerdo a las observaciones y a la evaluacion diagnostica
que las docentes registran en su planeacién diaria y el diario de campo, se puede
decir que el 90% manifiesta interés por la lectura visual de relatos literarios; dan
explicaciones de los acontecimientos que observan y en los que participan; sin
embargo muestran necesidades para desarrollar su autonomia y un limitado
desarrollo de capacidades socio-afectivas, muestran cotidianamente actitudes

arrebatadas y poco interés en retos de colaboracién grupal.

Muestran negatividad hacia el trabajo de los otros comparieros e incluso muestran
area de oportunidad en el Campo Formativo Desarrollo Personal y Social; para
favorecer las relaciones interpersonales. Este ha sido un objetivo a desarrollar en

la Ruta de Mejora Escolar.

Regularmente las docentes tienen que intervenir durante el juego al aire libre,
retomando como estrategia los juegos organizados para evitar la agresion entre

compaferos.
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h) Interacciones de los Padres de Familia con la Institucion.

La Asociacion de Padres de Familia participa en conjunto con las docentes en la
organizacion y preparacion de actividades recreativas y en ocasiones

pedagogicas, sin embargo es muy poca la participacion de los Padres de Familia.

Acuden a las reuniones informativas que se dan bimestralmente en las
instalaciones pero solo para estar al tanto de lo que se realizara. Participan en la
preparacion de los eventos tales como: dia del nifio, mini-olimpiadas, ferias del
conocimiento por campo formativo la cual se realiza cada bimestre, lectura de
cuentos los dias viernes antes de terminar la jornada y compartir alimentos una

vez a la quincena como parte de la vida saludable.

Padres. Madres y tutores, participan el dia del padre o el dia de la madre
respectivamente en actividades de convivencia familiar con los infantes, las cuales

son preparadas por las docentes de la Institucién.

[) Interacciones de la escuela con la comunidad.

El Centro cuenta con el apoyo de Savhe de Children, un 6rgano que ademas de
realizar pequefios donativos en especie, para favorecer la alimentacidon
sistematizan el peso y talla de los alumnos y les dan un seguimiento a los de bajo
y muy alto indice de peso; brinda actualizacibn constante a las docentes
proporcionando como parte de los donativos kit de materiales didacticos. Apoya

con la camparfa de salud visual para los alumnos y familiares del centro escolar.
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Actualmente se desarrollan sesiones con las docentes con el tema “yo y nosotros”

como parte del desarrollo emocional en la Red de Centros Comunitarios.

El DIF, brinda la posibilidad a los infantes a realizar natacion, gimnasia y un taller
cultural (madera y danza) los dias lunes en las instalaciones Centro Recreativo
“‘Nifos Héroes”, al ingresar a la alberca se cuenta con revision médica y en caso
de requerirlo se expide la receta médica, notificando a los Padres de Familia por

escrito.

Anteriormente, se realizaban campafas de salud dental, visual y de pediculosis.
Sin embargo, frente a la poca asistencia y participacion de la comunidad se

suspendieron.

Actualmente, se cuenta con un grupo de apoyo a tareas de 4 a 6 pm de lunes a

jueves, en donde la comunidad tiene acceso libre.

1.3. EL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Es relevante dentro del procedimiento de las determinaciones metodolégicas de
toda investigacion de indole cientifica, definir la problematica, esto precisa la
orientacién y seguimiento de la indagacion. Por ello, plantearlo en forma de
pregunta concreta, disminuye la posibilidad de enfrentar dispersiones durante la

busqueda de respuestas o nuevas relaciones del problema.

La pregunta orientadora del presente trabajo, se estructuro en los términos que a

continuacion se establecen:
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¢, Cudl es la estrategia didactica que provoca el desarrollo de las capacidades
socio-afectivas en los infantes del Centro Comunitario “Quik” A.C de la

Colonia Leyes de Reforma de la Delegacién Iztapalapa de la CDMX?

1.4. HIPOTESIS GUIA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION.

Un hilo conductor propicio en la busqueda de los elementos tedricos-practicos que
den respuesta a la pregunta generada en el punto anterior, es la base del éxito en
la construccion de los significados relativos a la solucién de una problemética, en

este caso educativa.

Por tales efectos se construyé el enunciado siguiente:

La estrategia didactica que puede provocar el desarrollo de las capacidades
socio-afectivas en los infantes del Centro Comunitario “QUIK” A.C de la
Colonia Leyes de Reforma de la Delegacion Iztapalapa de la CDMX, es el

juego.

1.5. LA ELABORACION DE LOS OBJETIVOS EN LA INVESTIGACION

DOCUMENTAL

Definir y estructurar objetivos dentro de planos, tales como el desarrollo de una
investigacién, la planeacion escolar o el disefio curricular lleva a la posibilidad de
dimensionar el progreso, avances o término de acciones interrelacionales con

esquemas de trabajo académico.
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Por ello, es deseable que estos, se consideren como parte fundamental de

estructuras de esta naturaleza.

Para la realizacion de la indagacion presente, se constituyeron los siguientes

objetivos:

1.5.1. OBJETIVO GENERAL:

Conocer por medio de una Investigacion Documentada el entramado tedrico
del desarrollo didactico del juego y su impacto en el desarrollo de las

capacidades socio-afectivas en los infantes preescolares.

1.5.2. OBJETIVOS PARTICULARES.

a) Plantear la Investigacion Documental.

b) indagar el entramado teérico del juego y de las capacidades socio-

afectivas para nifios preescolares.

c) proponer una solucién al problema.
1.6. LA ORIENTACION METODOLOGICA DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL.
La orientacién metodoldgica, indica las acciones a llevar a cabo en el quehacer
investigativo documental, en este caso, de indole educativa, es necesario
conformar el seguimiento sistematizado de cada una de las acciones a llevar a
delante y que correspondan al nivel de inferencia y profundidad de cada una de

las reflexiones que conjugadas con las diferentes etapas de la construccion de
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analisis, lleven a interpretar en forma adecuada, los datos reunidos en torno al
tema, base de la indagacion.

La orientacion metodologica utilizada en | presente investigacion, estuvo sujeta a
los canones de la sistematizacion bibliografia como método de revision
documental.

Asimismo, la recabacién de los materiales bibliograficos, se realiz6 con forme a
redaccion de fichas de trabajo de conformacion: textual, resumen, paréfrasis,
comentarios y mixtas, principalmente.

El documento fue sometido a diversas constantes revisiones, realizandose las

correcciones indicadas y necesarias en la elaboracion del presente informe.
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CAPITULO 2. EL MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

DOCUMENTAL.

Toda investigacion, requiere de un aparato tedrico-critico que avale la base del
andlisis que dé origen a nuevas perspectivas teorico-conceptuales del area de

conocimiento, en este caso, educativa.

Para ello, es necesario revalidar las posiciones teoricas que se han ubicado

conforme al enfoque que presenta el planteamiento del problema.

Bajo esa finalidad, se adoptaron los siguientes elementos conceptuales para su

andalisis:
2.1. EL APARATO CRITICO-CONCEPTUAL ESTABLECIDO EN LA
ELABORACION DEL MARCO TEORICO.

2.1.1. El juego: un concepto.

A continuacion se desarrolla el concepto del juego segun varios autores y
posteriormente, se hace un recorrido histérico del juego y el papel que ha

desempefado en diferentes sociedades.

Desde la concepcién de la humanidad el juego ha estado presente como una

necesidad basica de supervivencia primeramente y continuando con el bienestar



fisico y mental que este proporciona al aparecer de manera natural en el nifio

Preescolar.

“El juego es una de las manifestaciones mas habituales en el ser humano desde
su nacimiento. El nifio, antes incluso de dar sus primeros pasos, tiende a buscar

juegos rudimentarios que le producen una sensacion de bienestar interno™° .

En los diversos espacios sociales del mundo tienen sus juegos tipicos y sus
maneras especificas de jugar, de acuerdo sus tradiciones, asi como las

condiciones del climay el relieve del territorio donde viven.

Pero qué se entiende por juego:

Se denomina juego a todas las actividades que se realizan
con fines recreativos o de diversién, que suponen el goce o el
disfrute de quienes lo practican. El juego establece diferencias
con el trabajo, el arte e incluso el deporte, por lo que no
supone una obligaciébn necesaria de concretar. Aun asi, el
juego puede ser utilizado con fines didacticos como
herramienta educativa.!!

Es por ello, que en la ultima década ha sido una estrategia pedagdgica y que

hasta el dia de hoy se ha considerado la mas eficiente en la etapa Preescolar.

“El juego es una preparacion para la vida adulta y la supervivencia”.*?

10 Rodrigo Caillois. Teoria de los juegos. Barcelona, Ed. Seix Barral, S.A, 1958. Pag. 124.
Uhttp://conceptodefinicion.de/juego/(12-Junio-2017).

2 |dem.
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Para Groosel, el juego es pre-ejercicio de funciones necesarias para la vida adulta,
porque contribuye en el desarrollo de funciones y capacidades que preparan al

nifio para poder realizar las actividades que desempefiara cuando sea grande.

Vigotsky, menciona que el juego surge como necesidad de reproducir el contacto
con lo demés. Hace referencia al juego simbdlico, en donde el nifio ocupa un
objeto real y lo convierte por medio de la imaginacién en otros que le signifique
algo. Durante la etapa infantil se desarrolla el juego protagonizado, de caréacter
social y cooperativo; pero también reglado, donde se da la interaccion de roles,
por tanto la cooperacion, que consiste en colocarse en el punto de vista de la otra
persona; es lo que mas tarde va a generar el pensamiento operativo que permite

la superacién del egocentrismo infantil.

Jean Piaget, propone que el juego forma parte de la inteligencia del nifio, porque
representa la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad segun cada etapa
evolutiva del individuo. Segun él, el juego se clasifica en juego simple, juego

simbdlico y juego reglado; a continuacion se describe cada uno de ellos.

El juego simple o sensorial se da aproximadamente
hasta los dos afios .suelen centrarse en su propio cuerpo y
en las sensaciones que le producen. Jugando a través de la
vista, el olfato, tacto, oido y el movimiento.
El juego simbdlico. Su atencidén se va centrando en lo que lo
rodea, representando un objeto, accion o escena. Es propio
de los dos a los cuatro afios.
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El juego reglado; proporciona al nifio la oportunidad de
iniciarse en el pensamiento logico y estratégico. Se da
aproximadamente entre los cinco y seis afios.*?

2.1.2. Tipos de juego.

Anteriormente, se han descrito los tipos de juego de acuerdo a Piaget, ahora se

describen los tipos de juego segun Smilansky.

Las categorias del juego son: juego funcional, juego constructivo, juego dramatico

y juego con reglas.

El juego funcional empieza durante la primera infancia
llamado también juego locomotor, consiste en la préactica
repetida de movimientos de los mdasculos largos.
La segunda categoria, el juego constructivo llamado juego
con objetos, es el uso de objetos o materiales para construir
algo, como una casa con cubos o hacer un dibujo con
crayolas.

Juego dramético denominado juego de simulacion, juego de
fantasia o juego imaginativo, implica objetos, acciones o
papeles imaginarios, se basa en placer que produce a los
ninos por el puro gusto.Los juegos con reglas
convencionales aparecen muy tardiamente en la infancia. La
inclusion de estos juegos depende de la posibilidad del
jugador de aprender la regla y otorgarle un sentido.

13 Eljuegoinfantilcc.blogspot.mx(08-Agosto-2017)
14 patricia Sarté. Juego y educacién inicial. Argentina, Ed. Ministerio de Educacién de la Nacién, 2011. Pags.

42-52
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Existe una gran similitud entre estas teorias, retomando el proceso de desarrollo

de los infantes, por ello se muestra la siguiente tabla, incorporando el nombre que

Smilansky denomina.

Cuadro comparativo seglin Piaget y Smilansky.'®

Edad
0 afios
2 anos
6 afos

12 anos

Etapa de desarrollo

Tipos de juegos

Sensoriomotor
Preoperacional
Operacional concreto

Operacional formal

Funcional/construccion
Simbdlico/construcciéon
Reglado/construccion

Reglado/construccion

Funcional o locomotor
Constructivo/ objetos

Dramaético/simulacion

Dependiendo qué capacidades o areas se pretendan estimular los juegos se

pueden dividir en:

e Juegos cognitivos: relativos a la construccion de la l6gica, estrategia y

razonamiento.

e Juegos

emocionales o afectivos: construyen su capacidad para

expresarse y entender sentimientos propios y ajenos, asi como a compartir

experiencias y calificar sus estados emocionales.

« Juegos psicomotores: facilitan la capacidad para integrar habilidades

motoras, sensaciones auditivas, visuales, en general estimulos sensoriales

a escala cognitiva.

S1dem. Pégs. 42-50.
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2.1.3. El juego como estrategia para fomentar las capacidades socio-

afectivas.

En la dltima década se ha retomado el juego como estrategia fundamental para
potencializar el desarrollo de diversas capacidades en los infantes. Pero, la
pregunta es por qué el juego y no otro método, “el juego implica una combinacion
de cognicién, emocion, lenguaje y conducta sensorio motora™®. Es decir incluye
las areas de desarrollo de todo ser humano. Forma parte de nuestro ser y en el
contexto escolar, contribuye en la expresion, la creatividad, la interaccion y el

aprendizaje de nifios, jovenesy adultos.

El juego abastece al nifio de libertad para liberar la energia que
tiene reprimida, fomenta las habilidades interpersonales y le
ayuda a encontrar un lugar en el mundo social. Jugando, el
nifio aprende a establecer relaciones sociales con otras
personas, se plantea y resuelve problemas propios de la edad.
Por medio del juego, el nifio progresivamente aprende a
compartir, a desarrollar conceptos de cooperacion y de trabajo
comun; también aprende a protegerse a si mismo y defender
sus derechos. 1/

Cuando las dinamicas del juego se hacen presentes en los espacios de
aprendizaje, transforman el ambiente, brindando beneficios para el educador y los

estudiantes durante y posterior a las clases. Los juegos inspiran a los infantes a

16 Eljuegoinfantilcc.blogspot.mx(08-Agosto-2017).
17 Maureen Meneses Montero, Maria de los Angeles Monge Alvarado. El juego en los nifios: enfoque tedrico
Educacion. Costa Rica, Revista Universidad de Costa Rica, 2001. Pag. 113.
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pensar, a crear y recrear con actividades que contribuyen al desarrollo de la
atenciéon y la escucha activa, el seguimiento de instrucciones y el compromiso
para cumplir reglas, para, de esta manera, comprender en la vivencia y

convivencia.

Dicho de otro modo es parte de la educacion integral por que “el juego conserva y
renueva los conocimientos, habilidades y destrezas del nifio, joven o alumno, y

crea nuevos habitos y perfecciona los ya existentes hasta automatizarlos”. 18

El impacto que cause en cada persona dependera de lo significativo que sea la
experiencia ludica y este a su vez tendra relacion con los vinculos que el infante

cree en sus nucleos de convivencia.

El establecimiento de los vinculos afectivos a edades
tempranas resulta de vital importancia, ya que el desarrollo
afectivo actia como motor o estimulo en el desarrollo integral
del nifio, lo que favorece la adquisicion de conductas sociales,
capacidades cognitivas, normas morales, etc., que a su vez
influirdn en el propio desarrollo de los afectos.*®

La afectividad es una habilidad que se va adquiriendo en el entorno social y

cultural, favoreciendo la creacién de su propia personalidad. En este sentido, las

18 http://www.redalyc.org/pdf (8-Octubre-2017).

% http://www.macmillan.es/catalogo2017/formacion_profesional (28-Octubre-2017).
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relaciones que establezca el nifio con los demas, los modelos culturales y las
formas comunicativas, tienen mucha influencia en el desarrollo afectivo, emocional
y por tanto social del nifio, fortaleciendo competencias entre otras, para el uso
adecuado del lenguaje y la interaccién social. Por lo que se propone el juego como

herramienta natural para favorecer el desarrollo de las relaciones interpersonales.

Se cree que el juego sirve como una valvula de escape para
las emociones reprimidas, se establece que la catarsis es el
“‘drenaje” de la energia que tiene posibilidades antisociales
como el miedo o la colera. Por lo tanto, el juego actuaria como
un catalizador de esa energia y ayudaria al cuerpo a recuperar
su estado de equilibrio.?°

Por dicha razén, se propone como estrategia el juego para lograr el
desarrollo de capacidades socio-afectivas. No se puede promover un
desarrollo sin conocer las capacidades sociales y afectivas de cada

persona, a continuacién se mencionan.

20 http://www.redalyc.org/pdf (8-Octubre-2017).
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2.1.4. Capacidades socio afectivas.

Para poder diseflar un plan formativo de capacidades socio afectivas que
promueva una mejor calidad de convivencia escolar y mejores aprendizajes, sin

duda hay que conocer que son las capacidades socio afectivas.

El desarrollo socio-afectivo es, en un sentido amplio, aquella
dimension evolutiva que se refiere a la incorporacion de
cada nifio y nifia que nace a la sociedad donde vive. Tal
incorporacion supone numerosos procesos de socializacion:
la formacién de vinculos afectivos, la adquisicion de los
valores, normas y conocimientos sociales, el aprendizaje de
costumbres, roles y conductas que la sociedad transmite y
exige cumplir a cada uno de sus miembros y la construccion
de una forma personal de ser, porque finalmente cada
persona es Unica.?!

Para poder diseflar un plan formativo de capacidades socio afectivas que
promueva una mejor calidad en la convivencia escolar y mejores aprendizajes,
sin duda hay que conocer cudles son las capacidades socio afectivas. A

continuacion se muestra un esquema para profundizar en ello.

21 Marcela Armus. Desarrollo emocional. Clave para la primera infancia. Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia (UNICEF).Argentina, Fundacién Kaleidos, 2012. Pag. 13.
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Dimensiones de capacidades socio-afectivas segun Gardner.??

4/\

C INTRAPFRSNNIAI )

v

Conocimiento de los aspectos
internos de la persona. Se
tiene un acceso a la vida
emocional personal para
efectuar una diferenciacién
entre ellas vy, utilizarlas para
interpretar y orientar la
propia conducta, y conocer en
si la forma de relacionarse
consigo mismo.

autorregulacio

Son las tendencias
emocionales que

guian o facilitan el
logro de nuestros

Es el control de
nuestros estados,
impulsos y recursos
internos.

objetivos.

Concienci
adeuno

micmn

Darse cuenta de
nuestros propios
estados
internos.

C INTFRPFRSONAI )

v

{Es la capacidad nuclear para \

efectuar distinciones entre los

demds, para observar los
contrastes entre los diferentes
estados de animo,
temperamento, motivaciones e
intenciones.

J
W

Habilidad
es

\_

/

Es conciencia de Es la capacidad
los demas para inducir
sentimientos, respuestas
necesidad'es Y deseables en los
preocupaciones i
ajenos. demas.

El desarrollo socio-afectivo es una dimension de transicion gradual referida a la

formacion de personalidad y ala formacion de vinculos con otras personas. Los

factores que influyen en dicho proceso son: Las emociones, vinculos y la variante

afectiva del autoconocimiento.

22 https://ries.universia.net(28-Septiembre-2017).
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Las emociones son propias del ser humano. Se clasifican en
positivas y negativas en funcién de su contribucion al
bienestar o al malestar pero todas ellas, tanto las de caracter
positivo como las de caracter negativo, cumplen funciones
importantes para la vida. Todas las emociones son validas.
No existen emociones buenas o malas. Las emociones son
energia y la Unica energia que es negativa es la energia
estancada. Por esta razdn, es necesario expresar las
emociones negativas retenidas que pueden desencadenar

problemas mayores.??

A partir de esta vision se brinda el respeto a la formacién de la personalidad de

cada individuo como persona unica; que se desarrolla en un ambiente socio-

cultural muy arraigado. Un primer momento para interiorizar esta perspectiva, es

conocer las emociones basicas.

Existen 6 categorias basicas de emociones:?*

MIEDQ: Anticipacion de una amenaza o
peligro (real o imaginario) que produce
ansiedad, incertidumbre, inseguridad.

El miedo es necesario ya que nos sirve para
apartarnos de un peligro y actuar con
precaucion.

SORPRESA: Sobresalto,  asombro,
desconcierto. Es muy transitoria y nos
permite una aproximacion cognitiva para
saber qué esta ocurriendo.

Nos ayuda a orientarnos, a saber qué hacer,
ante una situacion nueva.

AVERSION: Disgusto o asco hacia
aquello que tenemos delante.

Nos produce rechazo y solemos alejarnos.

23 auce.pntic.mec.es/falcon/emociones.pdf(20-Septiembre-2017).
24 Veronica Soler Gomez. Desarrollo socioafectivo. Madrid, Ed. Sintesis, S. A, 2011. Pag. 44.
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IRA: Rabia, enojo que aparece cuando
las cosas no salen como queremos 0 nos
sentimos amenazados por algo o alguien.

Es adaptativo cuando impulsa a hacer algo
para resolver un problema o cambiar una
situacién dificil. Puede conllevar riesgos de
inadaptacién cuando se expresa de manera
inadecuada.

ALEGRIA: Sensacion de bienestar y de
seguridad que sentimos cuando
conseguimos algin deseo o0 vemos
cumplida alguna ilusion.

Nos induce hacia la reproduccion (deseamos
reproducir aquel suceso que nos hace sentir
bien).

TRISTEZA: Pena, soledad, pesimismo
ante la pérdida de algo importante o
cuando nos han decepcionado.

La funcion de la tristeza es la de pedir ayuda.

Nos motiva hacia una nueva reintegracion
personal.

Las emociones desempefian un papel de maxima importancia en la vida del nifio,

y de todo individuo; ya que estas no se ensefian son innatas y universales. Cada

emocion sea positiva 0 negativa tiene una funcion vital y necesaria. Como parte de

identificar y reconocer las emociones surge la imagen que vamos creando de

nuestra propia persona el autoconcepto.

El cual se denomina como:

Conjunto de

percepciones

organizado jerarquicamente,

coherente y estable, aunque también susceptible de cambios,
que se construye por interaccion a partir de las relaciones
interpersonales. El constructo autoconcepto incluye: ideas,
imagenes y creencias que se tiene de si mismo. Imagenes que
los demas tienen del individuo. Imagenes de como el sujeto
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cree gue deberia ser. Imagenes que al sujeto le gustaria tener
de si mismo.?®

La construccion de estas percepciones como parte de la persona da origen
simultdneamente a la valoracion que cada individuo forma de las imagenes de las

gue se mencionaron; entendido como autoestima.

La autoestima se refiere a la necesidad de respeto y confianza
en si mismo. La necesidad de la autoestima es basica, todos
tenemos el deseo de ser aceptados y valorados por los demas.
Satisfacer esta necesidad de autoestima hace que las
personas se vuelvan mas seguras de si mismas. El no poder
tener reconocimiento por los propios logros, puede llevar a
sentirse inferior o un fracasado.?®

De acuerdo a la valoracion ya sea positiva o negativa el individuo dara respuestas
conductuales a su entorno social, una autoestima alta va a potenciar un mejor
desarrollo del aprendizaje, en buenas relaciones con los iguales y padres y en la
propia felicidad. En cambio una autoestima baja, tenderd a desarrollar
comportamientos de inseguridad, sentimientos de incompetencia y falta de valia
pudiendo desarrollar comportamientos agresivos. Dichas relaciones se establecen

por medio de vinculos.

25 Saura Calixto. La educacion del autoconcepto. Espafia, Ed. Asociacion Universitaria de
Formacion del Profesorado, 2012. Pag. 177.

26 Abraham Maslow. Motivacion Y Personalidad. Madrid, Ed. Diaz de Santos, S.A, 2008. Pag.26.
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Los vinculos afectivos estables y contenedores reducen el
malestar emocional y potencian los sentimientos positivos en el
nifo. La expectativa que tiene el nifio sobre lo que se puede
esperar de los demas se crea a partir de experiencias
tempranas concretas de interacciones positivas y repetidas en
el tiempo. Se construyen asi esquemas mentales acerca de
coémo es estar con el otro.?’

Las relaciones que los nifios y nifias mantienen con sus iguales son vitales al
igual, que las que tienen con su familia, cuidadores y personas cercanas. En los
dos primeros afos, se sienten atraidos y prefieren interactuar con compafieros

semejantes a ellos en edad, sexo, y comportamiento.

2.1.5. El Campo Formativo Desarrollo Personal y Social y su relacién con las

capacidades socio-afectivas.

De acuerdo al Programa de Estudio 2011, Guia para la Educadora este Campo
Formativo se refiere a las actitudes y capacidades relacionadas con el proceso de
construccion de la identidad personal y de las competencias emocionales y

sociales. Dichos procesos son estrechamente relacionados.

Las competencias que componen este campo formativo se
favorecen en los pequeiios a partir del conjunto de

27 Daniel Stern. El mundo interpersonal del infante. Buenos Aires, Paidos, 1991. P4g.12
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experiencias que viven y de las relaciones afectivas que tienen
lugar en el aula. El clima educativo representa una contribucion
esencial para propiciar el bienestar emocional, aspecto
fundamental en la formaciobn de disposiciones para el
aprendizaje de los alumnos. El desarrollo personal y social de
las nifias y los nifios como parte de la educacidn preescolar es,
entre otras cosas, un proceso de transicion gradual de patrones
culturales y familiares particulares a las expectativas de un
nuevo contexto social, que puede o no reflejar la cultura de su
hogar, donde la relacion de las nifias y los nifios con sus pares
y la maestra tienen un papel central en el desarrollo de
habilidades de comunicacion, de conductas de apoyo, de
resolucién de conflictos y de la habilidad de obtener respuestas
positivas de otros.?8

Este Campo Formativo, se organiza en dos aspectos relacionados con los

procesos de desarrollo infantil: identidad personal y relaciones interpersonales. A

continuacion se presentan los aprendizajes esperados que se pretenden alcanzar

en los infantes.

Identidad personal y autonomia

v' Reconoce sus cualidades y capacidades, y las de sus compafieras y

compaferos.

vista y sentimientos de otros.

su conducta en los diferentes ambitos en que patrticipa.

28 SEP. Programa de Estudio 2011. Guia para la Educadora. Educacién Basica. Ciudad de México, 2011.

Pag.76.

Adquiere conciencia de sus propias necesidades, puntos de vista y

sentimientos, y desarrolla su sensibilidad hacia las necesidades, puntos de

Comprende que hay criterios, reglas y convenciones externas que regulan
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v" Adquiere gradualmente mayor autonomia.

Este aspecto brinda las pautas para el desarrollo de la personalidad en el
infante, autoconcepto y lo introduce a la relacién con el otro por medio de la

conciencia del otro, dando paso a lo que llamamos aspecto interpersonal.

Relaciones interpersonales.

v' Acepta a sus compafieras y compafieros como son y comprende que todos
tienen los mismos derechos, y también que existen responsabilidades que
deben asumir.

v Comprende que las personas tienen diferentes necesidades, puntos de
vista, culturas y creencias que deben ser tratadas con respeto.

v" Aprende sobre la importancia de la amistad y comprende el valor que tienen
la confianza, la honestidad y el apoyo mutuo.

v Interioriza gradualmente las normas de relacién y comportamiento basadas

en la equidad y el respeto.

El desarrollo de capacidades socio-afectivas va encaminado a favorecer en los
infantes las relaciones interpersonales que se han mencionado con
anterioridad, dentro de la practica docente y de acuerdo al plan de estudios

vigente.
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2.1.6.

Estrategias didacticas para el desarrollo de las capacidades socio-

afectivas.

A continuacién se presentan algunas estrategias para estimular el desarrollo de

las capacidades socio-afectivas:

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

El juego reglado establecido por Piaget, en donde el nifio debe ser tolerante
a la frustracion para identificar y reforzar las expresiones socio-afectivas
positivas, siguiendo reglas al momento de expresar sus emociones.
Trabajando capacidades individuales y grupales.

Expresion de emociones. Reconocer y nombrar las diferentes emociones.
Recurrir a la mediacion en la resolucion de conflictos interpersonales entre
educandos, que de acuerdo a Vigostky seria retomar su zona de desarrollo
préximo para que se desarrolle dicha regulacion.

Disefio de situaciones didacticas para vivenciar y aprender sobre los
sentimientos humanos como la proyeccion de peliculas, la lectura de poesia

y narraciones, las representaciones teatrales.

A continuacion se presentan algunas acciones a realizar para promover una

escuela inclusiva:

47



Objetivo de la escuelainclusiva.?®

Mitigar el riesgo

Los en los que se desenvuelven las familias que viven
en situaciones de riesgo de exclusién social no son
muy favorecedoras para el desarrollo del nifio; no
siempre aseguran el clima de afecto, el apoyo o la

westimulacién necesaria,y convierten la exclusion en
un factor de riesgo que condiciona las perspectivas

futura.

Fijar limites claros y firmes

La escuela infantil debe establecer limites precisos
para los nifios a la vez que ofrecer modelos de
actuacion para los padres, quienes en ocasiones no
saben marcaer limites adaptados a la edad del nifio
o les resulta dificil o incomodo velar por su
cumplimiento.

Enriquecer vinculos

Los nifios que crecen con entornos familiares con
graves problemas de exclusions socialpresentan una
mayor incidencia de los modelos de apego inseguro,
desestructurado. El centro infantil debe contribuir a
desarrollar vinculos afectivos seguros en los nifios y

facilitar laas relaciones estables con ellos.

Enseiar habilidades para la vida

Aprwendizaje de la cooperacidn, la responsabilidad,
el autocontrol,las destrezas de la comunicacion, la
resolucion de conflictos, las habilidades para
resolver problemas,y la adpcion de decisiones en
distintas situaciones de la vida.

Construir resiliencia/competencia

Desarrollo de capacidades que puedan promover y
ayuden a superar los desafios en un entorno
disfuncional o estresante, como por
ejemplo:temperamento positivo sentido del humor,
flexibilidad, autonomia personal , motivacién de
logro, resistencia a la frustracion, etc.

Brindar afecto y apoyo

Desarrollo de capacidades que permitan iniciar,
mantener y consolidar relaciones de amistad, como
la coperacidn, la solidaridad, la empatia, la
tolerancia, las habilidades comunicativas y la
resolucion de conflictos.

Establecer y transmitir espectativas elevadas y
positivas

Fomentar la conviccion generalizada de que el éxito
es posible y transmitirlo tanto a padres como a
profesores.

Brindar oportunidades de participacion significativa

Alumnos familias y docentes deben sentirse
protagonistas, deben enetnder que lo que ocurre
ene | centro escolar depende de su implicacién

capacidad, iniciativa y expectativas.

29 Valeriana Guijo. Derechos de la infancia (0-6 afios) y educacidn inclusiva. Madrid, Revista de Educacién,

2008. Pag. 55.
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2.1.7. La planeacion didactica de la educadora y el desarrollo de las

capacidades socio-afectivas.

Las capacidades socio- afectivas se favorecen en los pequeiios a partir del
conjunto de experiencias que viven y de las relaciones afectivas que tienen lugar

en el aula.

Planificar es justamente esto. Sistematizar, organizar,
secuenciar, anticipar, dotar de significado las elecciones que el
maestro hace con las propuestas (a partir de actividades,
contenidos y materiales disponibles). Reflexionar sobre el
impacto que tienen en los nifios, analizarlas, evaluarlas y tomar
nuevas decisiones que permitan ampliar la experiencia infantil.
La planificacion es una tarea que se renueva en cada momento
y con cada grupo. Por lo tanto, no puede repetirse afio tras afio
del mismo modo aun cuando ciertas propuestas —por su
riqueza y valor para los nifos— formen parte de aquellas cosas
que “siempre hacemos.30

Por lo tanto, la planeaciéon didactica es importante porque en ésta se describe de
manera especifica las actividades (estrategias y técnicas) que se llevaran a cabo
tanto dentro, como fuera del espacio pedagdgico, en busca de alcanzar, de una
forma consciente y organizada, el objetivo de las situaciones de aprendizaje. En
este sentido la planeacion didactica orienta los procesos para el desarrollo exitoso
de la ensefianza y el aprendizaje. En este caso en caminadas al desarrollo socio

afectivo.

30 |bid P4g.37
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Sin embargo, el nuevo Plan de Estudios cambia el concepto de Planeacién

Didactica con el de Planeaciéon Argumentada.

Para favorecer los aprendizajes de los estudiantes, el docente y
técnico docente organiza su practica educativa a partir de
considerar los elementos del contexto en que desarrolla su
funcidn, las caracteristicas de sus alumnos y los recursos con los
gue cuenta; dicha organizacion queda registrada en su planeacion
didactica. La evaluacion del desempefio considera necesario
evaluar la forma, el contenido y la estructura de este insumo de la
practica cotidiana del docente, asi como el andlisis y
argumentacion que un maestro hace para sustentar su
intervencién a través de su planeacion didactica. En esta etapa, el
docente elaborara un escrito en el que analice, justifique, sustente
y dé sentido a las estrategias de intervencion didactica elegidas
para elaborar y desarrollar su planeacion; asimismo, el escrito
debera contener una reflexion del docente acerca de lo que
espera que aprendan sus alumnos y la forma en que se evaluara
lo aprendido.3!

Es por ello que para este trabajo se sugiere realizar una planeacion argumentada
con el fin de desarrollar las capacidades socio afectivas. Por ello se muestra un

ejemplo del esquema para dicha planeacion.

La iniciativa es emprender metodologias en el aula usando y creando juegos con
los infantes, orientando un proceso en donde todas las partes interesadas

construyan e intervengan, para ello es importante seguir las siguientes etapas:

31 https://ineverycrea.mx/comunidad/ineverycreamexico (27-Agosto-2017).
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Diagnostico: Determinar los intereses frente a la clase (Preguntando a los
estudiantes), creando un rumbo o ruta en conjunto, es importante fijar metas en

equipo.

Planeacion: Se presentan y seleccionan los juegos a utilizar de acuerdo con

objetivos planteados previamente y la teméatica que se va a abordar.

Implementacion: Se aplican cada uno de los juegos seleccionados (Sopa de

Letras, Rompecabezas, Concéntrese y Escalera), en una o dos clases.

Seguimiento: Se reflexiona, sobre los progresos, aprendizajes, dificultades y

comportamientos individuales y del grupo participante en los juegos.

Evaluacion: En equipo se comentan y proponen nuevas actividades para superar

las dificultades que se presentaron en la experiencia del juego.

Este proceso lo realizan las educadoras dia a dia quiza ya de forma monétona sin
embargo hoy frente a esta sociedad actual se requiere tomar un nuevo aire y
reencaminar las practicas docentes para dar respuesta a las necesidades de
forma integral. En esta década el nifio se convierte en el autor principal de la
ensefianza educaciéon es por ello que se planea a partir de los intereses de los

infantes.

Junto a los estudiantes, es importante examinar formas de
integrar elementos llamativos que representen retos, los cuales
les ayudaran con la asimilacion de conocimientos y en su
interaccion con compaferos y docentes, tratando de obtener
mejores resultados académicos y relacionales. Ademas, se
proponen juegos de mesa, de movimiento y de competencia,
para apoyar la actividad en equipo, enfatizando en el respeto a
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las reglas, porque en el juego también se desempeiian roles y
se superan conflictos y dificultades, se trabaja y se crean
estrategias, se descubren habilidades, talentos y se crean y
superan conflictos que surjan, posiblemente, en el espacio
social.®?

Esto con lleva no solo a dar respuesta a dichos intereses, ademas tiene un alto
impacto en la conducta y actitud de los Preescolares al sentirse reconocidos y

tomados en cuenta.

2.1.8. La funcion de la educadora para fomentar a través del juego el

desarrollo de capacidades socio-afectivas.

El desarrollo de capacidades socio-afectivas son parte de un transicion gradual de
patrones culturales y familiares en donde la educadora tiene un papel central en el
desarrollo de habilidades de comunicacion, conductas de apoyo, resolucion de

conflictos y de la habilidad de obtener respuestas positivas de otros.

Para esto la educadora ha de conocer como los infantes expresan sus
necesidades y deseos introduciéndolos a un nuevo medio con referentes afectivos
y sociales acordes a los de su hogar. “Las habilidades docentes para el disefio de
actividades significativas, interesantes vy ludicas, juega un papel importante para

despertar el deseo y el placer por aprender entre la diversidad de sus alumnos.”3?

32 http://www.magisterio.com.co/articulo/el-juego-como-estrategia-ludica-de-aprendizaje (25-Septiembre-
2017)
33 https://ineverycrea.mx(27-Agosto-2017)
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El juego desempefia un papel relevante por su potencial en el desarrollo de
capacidades de verbalizacidn y control, de creacidén de estrategias para la solucion
de conflictos, asi como de algunas disposiciones: cooperacion, empatia, respeto a

la diversidad y la participacion en grupo.

Por medio de la creacion de ambientes funcionales, promueve la formacion de
seres mas humanitarios. Por ello es fundamental que la educadora cuente con un

perfil:

Competencias personales:

Responsabilidad: Cumplir las obligaciones correspondientes.

Implicacién y participacion: Para conseguir buenos resultados se requiere
coparticipacion con las familias de los nifos.
Autonomia e iniciativa: Actualizarse de forma permanente y actuar asertivamente

en situaciones de conflictivos.

Empatia: No es mas que ponerse en el lugar del otro y entender las vivencias del

nifio mediante la comprension y la manifestacion de la emocion.

Competencias profesionales:

v' Disefia situaciones didacticas para el aprendizaje de los contenidos, de
acuerdo con el enfoque de cada campo formativo y las caracteristicas de
los alumnos, incluyendo las relacionadas con la interculturalidad y las

necesidades educativas especiales.
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v' Define formas de organizar la intervencién docente para el disefio y el
desarrollo de situaciones de aprendizaje.

v' Determina cuando y cémo diversificar estrategias didacticas. Utilizando
estrategias de evaluacion del proceso educativo con fines de mejora.

v' Determina acciones para la creacion de ambientes favorables al

aprendizaje en el aulay en la escuela.

Competencias sociales.

v Solicita, aportar y recibe ayuda de la familia de los alumnos y demas redes
sociales para promover la salud y el bienestar infantil.

v' Garantiza una comunicacion eficaz haciendo uso de la empatia, capacidad
de negociacion, escucha activa y la asertividad.

v' Actla con autonomia e iniciativa. Para la resolucion de conflictos en clase

es muy util la negociacién escuchando a los nifios.

Actitudes.

v" Respeta a todo los integrantes que atiende, tengan o no discapacidad y sea
cual sea su origen o cultura, religibn y estatus social. Favoreciendo la
inclusion de todos los nifios en la sociedad.

v' Favorece el acercamiento y la confianza sobre todo en el periodo de
adaptacion a la escuela.

v Es tolerante con los miembros de la comunidad escolar.

v Actla con apertura al intercambio de ideas y el auto critica.
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Habilidades

v' Delega autoridad en sus alumnos.
v Estimula constantemente a los integrantes.

v" Utiliza el humor como una herramienta.

Por todo lo anterior, se hace énfasis que los alumnos como los docentes
reconozcan sus capacidades y/o competencias para insertarlas en la vida diaria y
crear un estilo de vida afectivo y efectivo. En donde se concientice de las
capacidades propias para habilitarlas y asi ser competente en las relaciones

diarias del contexto en el que habitan.

2.2. ¢ES IMPORTANTE RELACIONAR LA TEORIA CON EL DESARROLLO DE

LA PRACTICA EDUCATIVA DIARIA EN TU CENTRO ESCOLAR?

Tanto la teoria como la practica son dos piezas fundamentales del proceso
educativo por lo que se desarrollan simultineamente no se da la una sin la otra,
para la tesista la practica es la aplicacion de sus saberes diarios y la construccion
de estos en el ambiente en donde se ejecutan y la teoria es el sustento cientifico-
pedagogico que se da a esta estructura diaria. Se valora como un proceso
simultanea ya que la practica docente evoluciona a medida que se va

implementando con base a sustentos tedrico-metodolégicos.

En la actualidad la profesionalizacién de la practica docente toma importancia ya
gue las sociedades cambian por lo cual el proceso de ensefianza aprendizaje

siempre tendra algo nuevo que mostrarnos.
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2.3. (LOS DOCENTES DEL CENTRO DE TRABAJO, LLEVAN A CABO SU

PRACTICA EDUCATIVA EN EL AULA, BAJO CONCEPTOS TEORICOS?

El personal del Centro Educativo aun no implementa la teoria, es por ello que se
observa la problemética en el ambiente escolar, las docentes muestran dificultad
para integrar en su planeacion diaria conceptos que se han abordado en este
escrito, propiciando que los infantes continlen con una rutina en los juegos que

se desarrollan.

La falta de conceptos tedricos afecta principalmente a los alumnos provocando
poco interés en los juegos ya que sus gustos varian y en el equipo docente la falta

de profesionalizacidn repercute en la practica comprometida e informada.

Una vez relacionados estos temas se pasa al desarrollo del Capitulo 3.
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CAPITULO 3. CONSTRUYENDO UNA PROPUESTA DE SOLUCION AL

PROBLEMA

3.1. TITULO DE LA PROPUESTA.

El tren de la afectividad, como estrategia didactica para el desarrollo socio-

afectivo

3.2. JUSTIFICACION PARA LLEVAR A CABO LA PROPUESTA.

A finales del Siglo XIX se han dado grandes aportaciones de la pedagogia y la
psicologia, uno de ellos, el mas notorio “la educaciéon socio-afectiva” en las
escuelas. Una escuela activa propone la educacion para la vida en la formacion
integral del alumnado, basédndose en los Cuatro Pilares de la Educacion:
"Aprender a Aprender, Aprender a Conocer, Aprender a Ser y Aprender a
Convivir®4; en donde la educacion socio-afectiva da respuesta a las dos Ultimas.
He ahi de la necesidad de la educacion socio-afectiva derivada de situaciones
vitales como los estimulos y conflictos que causan tensién emocional (quiénes
somos Yy quienes deberiamos ser), situaciones educativas: dificultades de
aprendizaje, abandono y fracaso escolar, ansiedad y no la menos importante;
situaciones sociales: conflictos que en algunos casos conllevan respuestas

violentas.

34 http://www.unesco.org/education/pdf/DELORS_S.PDF(13-Diciembre-2017).



En la actualidad se observa dentro de los Centros Educativos a infantes con
necesidad de convivencia y relaciones pacificas, incapaces de empatizar con los
demas, cooperar, ayudar verbal y fisicamente; y de valorar de manera positiva a
sus compafieras y compafieros. Como resultado del desconocimiento de sus
capacidades emocionales y sociales asi como de la escasa responsabilidad de los
docentes en el desarrollo de estas; mostrando mayor interés por el desarrollo

cognitivo.

Por lo tanto, se enfatiza en el desarrollo dentro de las aulas, para lograr futuros
estudiantes y ciudadanos competentes social y emocionalmente; es hora de
reflexionar y poner en marcha acciones para el desarrollo de capacidades socio-

afectivas en las primeras etapas de vida.

En sintesis, un en el mundo actual un problema que se manifiesta dentro de las
instituciones de la Educacion Preescolar es la falta de implementacién de
estrategias didacticas para el desarrollo socio-afectivo. Lo que determina en los
Centros de atencion a la infancia, una problematica, que requiere de una atencién
comprometida de la educadora a fin de disminuir esta situaciéon. Que de no ser
atendida en su oportunidad deriva en problemas de adaptacion y agresion dentro
del Centro de Asistencia Infantii Comunitario *Quik* A. C de la Delegacion

Iztapalapa de la Ciudad de México.
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3.3. LA IMPLEMENTACION DE LA PROPUESTA FAVORECE A LOS

MIEMBROS DE LA ESCUELA O ZONA ESCOLAR.

Con la propuesta denominada el tren de la afectividad se da respuesta
primeramente a las necesidades sociales y afectivas que demandan los infantes,
teniendo un impacto directo los nifios y niflas que acuden al Centro de Asistencia
Infantil Comunitario *Quik* A.C de la Delegacion Iztapalapa de la Ciudad de
México y de los Centros de Atenciébn Comunitaria, favoreciendo con ello la

capacidad de inclusion.

Los docentes adquieren una empatia con el grupo y con ello se da una notoria
relacion y convivencia pacifica entre profesor-alumno y alumno- alumno. Los
cambios conductuales se ven reflejados dia a dia, en donde los infantes una vez
siendo consientes de sus capacidades y la de sus compafieros y compaferas
permite al docente intervenir en situaciones muy precisas logrando una autonomia
gradual. El docente se enfocara en la observacidon y esto permite conocer a sus
alumnos de manera personalizada, tomando en cuenta sus intereses y si es su
compromiso implementarlos en sus proyectos escolares se nutre la autoestima de

los infantes y los vinculos afectivos.

En cuanto a los Padres de Familia les brinda la posibilidad de un acompanamiento

mas fluido al incluirse a nuevos grupos educativos, deportivos, sociales.
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3.4. CRITERIOS ESPECIFICOS QUE AVALAN LA IMPLEMENTACION DE LA

PROPUESTA EN LA ESCUELA O EN LA ZONA ESCOLAR.

Actualmente se cuenta con la autorizacion de la Directora de Centro Escolar para
la implementacion de la propuesta, dejando a disposicion el patio y el salon de
usos multiples; para que una vez coordinada con las actividades de expresion
corporal y desarrollo fisico y salud, se asignen al menos tres dias con horarios
acordados; con una méaxima duracion de 45 minutos por dia, durante el ciclo
escolar. A si mismo, se cuenta con dos computadoras de la Institucion, una bocina
portatil, acervo musical, audiovisual y bibliogréfico infantil; y el material didactico
que se requiera (caballetes, pinturas, colchonetas, pelotas, teatrin, guifioles,

tarjeteros, etc).
3.5. LA PROPUESTA.

Se propone el desarrollo de 20 sesiones, implementando juegos cooperativos, dos
veces a la semana durante 45 minutos diarios, correspondientes a 90 minutos
semanales, 6 horas mensuales, 12 horas bimensuales, haciendo un total de 18

horas trimestrales.

Los 10 primeros minutos de cada situacion pedagodgica se utilizaran para la
integracion y recate de conocimientos previos, los 30 minutos posteriores para el
desarrollo del juego cooperativo propuesto, y los 5 minutos restantes para el cierre

(evaluacion).
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La docente anota en la bitacora de observaciones el comportamiento grupal e
individual si asi se requiere, dando respuesta a las preguntas orientadoras que se

proponen en dichas planeaciones.

3.5.1. Titulo de la propuesta.

El tren de la afectividad, como estrategia didactica para el desarrollo socio-

afectivo.

3.5.2. El objetivo general.

Que los nifios y las nifias del Centro de Asistencia Infantil Comunitario *Quik* A.C
de la Delegacion lIztapalapa de la Ciudad de México sean capaces de reconocer
sus emociones, las expresen y las regulen de forma positiva, teniendo como base

principal la empatia con el docente.

3.5.3. Alcance de la propuesta.

La presente propuesta responde no solo a la dimension brinda atencion psico-
pedagdgica a los infantes, asimismo tiene mayor auge en el desarrollo del area
emocional y social del mismo. En este sentido, se hace un énfasis pronunciado
por medio de esta propuesta las actitudes y acciones que el nifio va adquiriendo
como un estilo de vida, al identificarse y sentirse reconocido en los grupos de los
que forma parte, esto le permitira poner interés y esmero en las actividades que
desarrollo logrando con ello no solo una inclusion positiva, disminuir 0 en su caso
eliminar barreras para el aprendizaje, la concentracion y/o la participacion. Al

formar este habito emocional desde las primeras etapas de vida como un cimiento
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sélido cabe la posibilidad que trascienda a la etapa adulta, como resultado de una

experiencia significativa.

Al tener un desarrollo afectivo las problematicas conductuales dentro de las aulas
se van desvaneciendo con el ejercicio cotidiano. La comunidad escolar (alumnos,

padres de familia y docentes) se vuelven protagonistas de la Educacion.

3.5.4. Temas centrales que constituyen la propuesta.

3.5.5. Caracteristicas del disefio.

La propuesta esta desarrollada a lo largo de 20 sesiones de clase, en las cinco
primeras se retoma el autoconcepto como eje primordial del desarrollo de la
personalidad y la autoestima para fortalecer las capacidades sociales y afectivas.
Enseguida se da paso al ejercicio de la autonomia retomando los juegos
cooperativos; llevando a una autorregulacion en los conflictos emocionales que se

plantean en dichas sesiones.
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3.5.6. ¢ Qué se necesita para aplicar la propuesta?

v' Autorizacion de las autoridades de la institucion educativa.

v Apoyo de los docentes de la institucion.

v' Comunicar a los Padres de Familia los propésitos de la propuesta.

v' Material didactico (caballetes, pinturas, colchonetas, pelotas, teatrin,

guifioles, tarjeteros, espejos, tapetes, almohadas, sala acondicionada).

3.6. MECANISMO DE EVALUACION Y SEGUIMIENTO EN EL DESARROLLO

DE LA PROPUESTA.

Se realizara una recopilacion y sistematizacion de datos tomando en cuenta lo

siguiente:

» Observaciones directas dentro del sal6n de clase
» Reporte de los padres de familia.

» Preguntas orientadoras que guian el desarrollo de la propuesta.

3.7. RESULTADOS ESPERADOS CON LA IMPLEMENTACION DE LA

PROPUESTA.

Que los nifios y las nifias del Centro de Asistencia Infantil Comunitario *Quik* A.C
de la Delegacion Iztapalapa de la Ciudad de México sean capaces de reconocer,
expresar y regular sus emociones en los diferentes ambientes donde se
desarrollan, para favorecer sus procesos de integracion social y mejorar una

convivencia familiar.
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CONCLUSIONES

Después de haber finalizado este trabajo de investigacion se ha llegado a las

siguientes conclusiones:

» Segun los autores revisados es importante establecer estrategias ludicas
para el desarrollo de capacidades socio-afectivas y asi favorecer un clima
pacifico en la convivencia diaria.

» Desarrollar la afectividad a través de juegos y actividades grupales les
permitird a los infantes integrarse y aceptar a los demas como parte de una
personalidad con autoestima positiva.

» Con el cumplimiento de los objetivos de esta propuesta los nifios y las nifias
del Centro de Asistencia Infantil Comunitario *Quik* A.C de la Delegacion
Iztapalapa de la Ciudad de México seran capaces de reconocer, expresar y
regular sus emociones en los diferentes ambientes donde se desarrollan.

» La elaboracion de este documento permite a los docentes realizar una
apropiada intervencion en donde la practica y la teoria se den como
procesos simultdneos y se dé respuesta a las necesidades ludicas de los

infantes.
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