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INTRODUCCION

El Centro de Educacion Extraescolar (C.E.D.E.X.) “Justo Sierra”, ubicado en la
ciudad de Pachuca, Hgo., nos ofreci6 la oportunidad de realizar un proyecto de
desarrollo individual y social, involucrando directamente a los alumnos que
acuden a esta institucion con la intencibn de continuar con sus procesos
formativos y certificar sus estudios. Durante nuestra estancia, al llevar a cabo
practicas profesionales y el servicio social, observamos e identificamos

problematicas que afectan al proceso de aprendizaje de estos jovenes.

Este proyecto tiene como punto de partida una necesidad observable, tanto por
los jévenes que acuden al C.E.D.E.X., como por quienes participan en su
proceso formativo (directivos y personal docente), misma que se hace evidente
en la recoleccion de datos que nos permitié elaborar un diagndéstico en torno a
una problematica que afecta a quienes participan en el centro y que se
relaciona con el consumo de drogas en los jovenes, consumo que tiene
implicaciones en su aprendizaje y en su desarrollo individual y social. Con el
apoyo de los que laboran en la institucion creemos que este proyecto puede
mantener una periodicidad constante, con la posibilidad de que los profesores
utilicen elementos contemplados en el curso taller desarrollado para que los
vinculen a los contenidos programaticos que manejan; para de esta forma,
promover cambios en los actuares de los distintos actores que intervienen en la

institucion.

Consideramos a este problema como relevante, porque las adicciones estan
afectando la salud de estos jévenes y de las personas que le rodean; para
nosotros era urgente hacerles comprender que el consumo tiene un grave
impacto en su organismo y en su vida familiar, laboral y social.

En este sentido, era preciso disefiar una estrategia de intervencion

socioeducativa® para desarrollar procesos de reflexién, en un espacio aulico,

! Recuperamos a la intervencion socioeducativa, en tanto que atiende las modalidades cultural,
social y educativa y se caracteriza por realizarse mediante una metodologia que genera



que garantizara la ayuda a estos jovenes para acercarles informacion
pertinente y que ellos vislumbraran la oportunidad de transformar sus actitudes
y, por ende, de mejorar su calidad de vida.

El proyecto pretende que los alumnos, mediante un proceso de reflexion se
sensibilicen en torno a las implicaciones del consumo en su desarrollo
individual y social, se responsabilicen de su propio proceso de aprendizaje, se
comprometan con nuevas acciones que les garanticen su insercién laboral, con

mejores salarios, o continuar con sus estudios.

Con base en ello, este proyecto es un proceso de ayuda que desarrollamos
para los jovenes y adultos que acuden al C.E.D.E.X, y que tenian una
necesidad apremiante: el consumo de drogas que afecta a estos y que les
impide concluir y certificar sus estudios. En consecuencia, este documento es
producto de nuestra intervencién y de la experiencia que para nosotros resulté
altamente gratificante, satisfactoria y llena de oportunidades para fortalecer

nuestra formacién como interventores educativos.

Desde esta perspectiva, hemos estructurado al documento en capitulos para
ofrecer una mejor presentacion de la experiencia vivida. El primer capitulo
ofrece las evidencias que nos llevé a diagnosticar y a seleccionar al problema
del consumo de drogas y su repercusion en el desarrollo individual y social de
los jovenes que asisten al C.E.D.E.X. En este sentido, contextualizamos al
problema, lo delimitamos y ofrecemos una explicacion desde una postura

tedrica.

En el segundo capitulo, describimos el ambito de la intervencion, iniciamos con
ofrecer los argumentos que guiaron la seleccion del problema y las razones
gue nos motivaron para disefiar una estrategia de intervencion que posibilitara

llevar a cabo un proceso de sensibilizacion, en estos chicos, sobre el consumo

procesos autoorganizativos individuales, grupales y comunitarios, orientados al desarrollo
cultural y social de sus destinatarios. Plan de Estudios de la Licenciatura en Intervencion
Educativa. UPN/SEP, pag. 25.



de drogas y sus implicaciones en su desarrollo individual, social y familiar.
Asimismo, hacemos referencia tanto de los objetivos que orientaron a la

intervencién como de los elementos tedricos que fundamentan las acciones.

El tercer capitulo incluye la estrategia que denominamos “Curso Taller:
Educacion y Libertad”, conformada por una serie de actividades que tratan de

responder al problema seleccionado.

Para iniciar, explicamos las condiciones sociales e institucionales que
favorecieron la puesta en practica de esta estrategia; expresamos los criterios
psicopedagdgicos que la fundamentan; enunciamos a la estrategia y
planteamos el proceso de evaluacidén y seguimiento que valora los alcances y

dificultades que se presentaron durante nuestra intervencion.

En el cuarto capitulo, describimos los resultados obtenidos, mediante
categorias analiticas construidas a partir de lo revisado en los diferentes
instrumentos que utilizamos para recoger la informacion que evidencia la
puesta en practica de la estrategia. En cada una de estas categorias
intentamos presentar las evidencias de lo realizado, asi como las experiencias

de aprendizaje desplegadas y los objetivos alcanzados.

Por ultimo, presentamos las conclusiones, en donde exponemos los hallazgos
mas significativos y reconocemos los aprendizajes alcanzados y lo que para
nosotros representd haber realizado un proyecto de esta envergadura.
Sabemos que este proyecto no esta concluido, que debemos valorar y
reconocer el impacto que tuvo este proceso de sensibilizacion en el desarrollo
social de los sujetos participantes y, ademas, esto abre la posibilidad de iniciar
con otros proyectos, que pueden ser objeto de estudio para futuras

intervenciones.

Dejamos este documento como un legado para quienes, como nosotros, estan
interesados en apoyar a los grupos e individuos mas desfavorecidos, para que
los doten de las herramientas necesarias y adecuadas para fortalecer sus
aprendizajes y estén en posibilidad de mejorar su desarrollo individual y social.



CAPITULO |

LAS DIFICULTADES QUE SE PRESENTAN EN EL C.E.D.E.X.

Para iniciar este capitulo, es conveniente sefalar que las dificultades que
identificamos, en este contexto especifico, surgen a partir de indagar con los
sujetos implicados sobre sus necesidades y requerimientos. Este proceso de
indagacién, mediante el uso de la observacién directa y de la aplicacion de una
encuesta, contribuy6 para construir el diagnostico de la situacién observada en

el Centro de Educaciéon Extraescolar.

Reconocemos que la elaboracion de un diagnéstico es la parte fundamental de
todo proyecto, nos permite tanto reconocer el contexto donde se establece el
objeto de estudio como identificar los elementos que determinan la situacion
actual que guarda el mismo. El diagnéstico es el procedimiento por el cual se
establece la naturaleza y la magnitud de las necesidades y problemas que
afectan al aspecto, sector o situacién de la realidad social que es motivo de
estudio o de investigacion, en vista de la programacién y realizacion de una

accion.?

Ademas, tiene la intencién, mediante la recoleccion de datos y evidencias, de
identificar y definir, concretamente, una problematica que afecta a la mayoria
de los sectores sociales involucrados. Es pertinente expresar que realizamos
un diagnostico social, entendido como el proceso de elaboracién de
informacion que implica conocer y comprender los problemas y necesidades
dentro de un contexto determinado, sus factores condicionantes de riesgo, asi

como sus tendencias previsibles.

2 Pérez Serrano Gloria. “’Diagnéstico” en Elaboracién de proyectos sociales. Casos Préacticos
Madrid. Narcea, (1993); 39-49. Licenciatura en Intervencién Educativa. Pachuca, Hidalgo,
UPN/SEP. Pag. 35-75.




Asimismo, se establece la esencia de las prioridades y estrategias de accion,
con el objetivo de determinar su viabilidad y factibilidad, teniendo en
consideracion los medios disponibles y las fuerzas de los actores sociales

involucrados.®

Este diagndstico nos permitié identificar las necesidades y los problemas que
enfrentan un grupo de personas que esté inmerso en un proceso de adaptacion
ciudadana y social; estas personas asisten al Centro de Educacion
Extraescolar (C.E.D.E.X.) para regularizar sus estudios y acreditar el nivel de
estudios correspondiente, son personas con fuertes problemas de conducta,
por lo que han abandonado sus estudios en varias ocasiones, aunque se dan
cuenta que es necesario concluir sus estudios para lograr su superacion y
acceder a mejores oportunidades laborales; a pesar de este deseo, en el
Centro se da un alto indice de desercion, muchas veces motivado por
problemas con alguna adiccién; esta situacion nulifica cualquier proyecto de

vida que se tenga y la misma calidad de vida que se tenga, se deteriora.

Con base en lo anterior, y en la necesidad de reconocer las problematicas de
este grupo de personas, jovenes y adultos, realizamos el diagndstico
correspondiente en el C.E.D.E.X. “Justo Sierra”, de la Cd. de Pachuca, Hgo.
Para presentar este diagndéstico, iniciamos con la contextualizacion del centro,
para continuar con la caracterizacion de los sujetos participantes y concluir con
la identificacibn de un problema en concreto, que se constituyé en nuestro

objeto de estudio.

1.1. ¢(QUE ES UN C.E.D.E.X?

El sistema educativo, en los paises en vias de desarrollo, no esta cumpliendo
la funcion de impulsar el desarrollo econémico, social y cultural de toda la

sociedad ni el equilibrio de las desigualdades entre las clases sociales.

® Ander Egg. 2008. “Pautas y orientacién para elaborar un diagnéstico comunitario”. En:
Antologia_del curso: Diagnostico socioeducativo, Licenciatura en Intervencién Educativa.
Pachuca, Hidalgo, Pag. 25- 30.




Los paises subdesarrollados necesitan transformar profundamente sus
sistemas educativos para devolverles estas funciones esenciales.

El lapso que media entre el aprendizaje y su aplicacion para el mejoramiento
de la calidad de vida de la persona y de su colectividad inmediata debe
acortarse lo mas posible. Es decir, la relacion entre la educacion y el desarrollo
social debe hacerse mas estrecha, a fin de que la educacion sirva, en el aqui y
el ahora, para el mejoramiento de los modos de vida. Esto es una cuestion vital

para la sociedad y para el Estado.

Actualmente con la pluralidad en el gobierno, no todo incremento en las
partidas presupuestarias destinadas a la educacién autométicamente se
traduce en un mayor desarrollo econdémico, sino que incluso puede originarse
un fendmeno inverso. A pesar del mayor presupuesto educativo persisten los
bajos niveles de vida de una gran parte de la poblacion, en donde las carencias
cada vez se acrecientan; es por ello que se requieren propuestas
educacionales que puedan contribuir al pleno desarrollo educativo de una

comunidad.

Con la finalidad de disminuir, para luego erradicar, el amplio rezago que en
materia de analfabetismo ha padecido nuestro pais, la Secretaria de Educacion
Publica (SEP) credé en 1965 los Centros de Alfabetizacion. Desde esta Optica,
los Centros de Educacion Basica para Adultos (CEBA) se constituyeron en
1968 para permitir a los usuarios, mayores de 15 afios, concluir su educacion
primaria. La actividad de los CEBA tuvo un mayor sustento en 1975 al emitirse
la Ley Nacional de Educacion para Adultos, en que se establecié que los
usuarios debian alcanzar como minimo el nivel de conocimientos de la

educacion béasica (primaria y secundaria).

La ley defini6 a la educacion de adultos como una forma de educacion
extraescolar basada en autodidactismo. En esta fase se realizaron esfuerzos
muy importantes para lograr los objetivos propuestos, tales como la elaboracion
del libro de texto gratuito especial para los adultos, el cual se generalizé en

muy poco tiempo.



Los CEBA, en su momento, ofrecieron una respuesta viable a la demanda
educativa, pues la metodologia propuesta cubrié6 ampliamente las necesidades
individuales y sociales de tiempo, lugar y nivel de los usuarios. Sus actividades
académicas se ampliaron y ademas de la alfabetizacion para la educacion

primaria, también se ofrecia para la secundaria.

A pesar de los grandes esfuerzos, aun la educacion de adultos no habia
logrado convertirse en una opcién real de desarrollo, debido a que la educacién
basica de adultos presentaba una disociacion entre la teoria y la practica, sus
objetivos no respondian a las necesidades reales de la poblacién a la que
pretendia atender; la educacion debia contribuir para satisfacer las
necesidades de produccion, salud, alimentacién, acceso al trabajo, etc., que

enfrentaba la poblacion.

En este sentido, los CEBA confrontaron diversos problemas que se fueron
convirtiendo en causa directa de su decaimiento: desinterés de los adultos
inscritos, creciente ausentismo y desercion, disminucion considerable de los
indices de acreditacion y certificacion, escasez de libros de texto oficiales y de
materiales de estudio, dispersidn-geografica que dificultaba el seguimiento y la
evaluacion y rigidez tanto en sus programas como en su modalidad de

atencion.

Ante este panorama, se pretendia elaborar una estrategia de cambio que
cumpliera, ademas de los objetivos planteados, la transformacién real del
sistema de educacion de adultos, con base en las exigencias del mundo actual,

mejorando su eficiencia y utilidad general.

La transformacion de los CEBA en Centros de Educacion Extraescolar
(C.E.D.E.X.) constituyd la respuesta concreta de la Direccion General de
Educacion Extraescolar (DGEEXT) para superar las problematicas planteadas

y contribuir asi a la Modernizacién Educativa.*

* Secretaria de Educacién Publica. Documento del CEDEX. (1992). Curso-Taller para la
consolidacién de los Centros de Educacion Extraescolar. Direcciéon General de Educacién
Extraescolar. SEP.



A partir de la necesidad de implementar proyectos que eliminen el rezago
educativo, surgen centros como el C.E.D.E.X., aunque la poblaciéon que asiste
es gente de recursos limitados, sus actividades laborales se ven
recompensadas con un salario minimo que les da la posibilidad de vivir al dia 'y
de cubrir sus necesidades de alimentacion. Tal situacién genera, en los jovenes
y adultos, el abandono a sus estudios para dedicarse al trabajo; aunque
tardiamente se dan cuenta que precisan de un documento que certifique su
nivel de estudios como garantia para obtener mejores remuneraciones. Por lo
que deciden buscar alternativas en la educacién para adultos para continuar

con sus estudios y es entonces que acuden al Centro para que se les apoye.

El Centro de Educacion extraescolar “Justo Sierra”, es una institucion educativa
y de formacion social, ubicada en el centro de Pachuca. Es una institucion que
despliega sus funciones en tres turnos: matutino, vespertino y nocturno; al

altimo turno se incorporan jovenes y adultos que desean alfabetizarse.

Esta instituciéon tiene como mision:

La educacién extraescolar debe facilitar la integracion de
los individuos al mundo y a su comunidad, fomentando
una participacion critica y responsable en la adquisicion
de los conocimientos que les llevara a transformar su
realidad, en un ambiente mas propicio para su desarrollo
individual y social.”

Asimismo, tiene como tarea la formacion integral de los adultos,
contribuyendo al desarrollo de su potencial como ser humano, por medio de
estrategias cuidadosamente elaboradas. Ademas, este centro se convierte en
promotor de la organizacion social para el desarrollo comunitario. Las
organizaciones sociales son la base para fortalecer las acciones del
C.E.D.E.X., lo que significa que el sujeto de accion del centro ya no sera un
individuo aislado, sino la organizacién de individuos bajo diferentes formas:

familiar, comunitaria, en circulos de estudio...

®Ibid., Pag. 7



De igual forma, se plantea como vision: “En este contexto, la filosofia del
humanismo resalta el imperativo de desarrollar las facultades del individuo,
motivandolo a la superacion personal y de sus condiciones de vida en

comunidad”.®

Dicho de otro modo, el desarrollo social puede ser logrado a través de
alternativas distintas de las que venia planteando la educacion tradicional; es
decir, a partir de una adecuaciéon de los recursos disponibles y de las

condiciones particulares de los sujetos participantes.

Lo anterior es contemplado por los C.E.D.E.X., a través de la modalidad de
educacién abierta y a distancia, concebidos como centros promotores de la
educaciéon formal y no formal, de rescate a las capacidades y habilidades del
estudiante. La operacion del C.E.D.E.X. esté ligada al concepto, principios y
fines de la educaciébn permanente, tanto en términos formales como no
formales; vinculando los procesos educativos a la practica cotidiana en el seno

de la familia y la comunidad, en su conjunto.

El C.E.D.E.X. se propone como objetivos generales:

e La educacién es un derecho educativo fundamental al
que deben aspirar todos los mexicanos con igualdad de
oportunidades que les permitan mejorar las condiciones
de vida y participar integramente en el progreso de la
sociedad.

e La educacion bésica en el individuo es indispensable
para la adquisicion, consolidacion y conocimientos,
capacidades, habilidades, destrezas, actitudes y valores
gue son necesarios para aprender permanentemente; es
decir durante toda la vida, asi como para incorporarse con
responsabilidad a la sociedad y el trabajo productivo.

e Los planes y programas de estudio cumplen una
funcién insustituible como medio para organizar el
aprendizaje y para establecer un marco comun en los
centros de educacion basica permanente para adultos en
nuestro pais

® Ibid. Pag. 8



e El presente plan de estudio para jévenes y adultos
establece la congruencia y continuidad del aprendizaje
entre alfabetizacibn y primaria, asi como un orden
secuencial y coherente entre los enfoques, propdsitos y
contenidos de aprendizaje que van a trabajar en funcion
del tiempo y otros factores que constituyen el eje de la
actividad educativa en este nivel.”

Asimismo, como objetivos particulares estan:

e Adquirir y desarrollar las habilidades intelectuales, que
les permita a los usuarios aprender permanentemente y
con independencia, asi como actuar con eficiencia e
iniciativa en las cuestiones practicas de la vida cotidiana.

e Ampliar y consolidad los conocimientos y cualidades
matematicas para el planteamiento y resolucion de
problemas de la actividad cotidiana, para entender y
organizar informacion cuantitativa.

e Adquirir los conocimientos fundamentales para
comprender los fendmenos naturales, en particular los
que se relacionan con la preservaciéon de la salud,
proteccion del medio ambiente, uso de recursos naturales
y una vision organizada de la historia y geografia en
México.

e Fortalecer la ética mediante el conocimiento de sus
derechos y deberes, asi como la practica de valores en su
vida personal, en sus relaciones con los demas y con los
integrantes de la comunidad.

e Desarrollar actitudes propias para el espacio y disfrute
de las artes, el ejercicio fisico y deportivo.

El centro utiliza como criterios de evaluacién que los adultos crean y pongan en
practica su propio aprendizaje y que sean capaces de evaluarlo, por lo tanto la
evaluacién se define como “una reunidén sistematica de evidencia para
determinar si tienen lugar los cambio deseados”®; es decir, la evaluacién tiende

a ser eminentemente cualitativa y no cuantitativa.

La evaluacién, vista asi, es una realimentacion y una indicacion a futuro entre
las etapas del aprendizaje, en el logro y alcance de los contenidos. En las
personas adultas, la evaluacion desempeia un papel relevante, el adulto posee
capacidad para retroalimentar y orientar permanentemente su proceso

educativo.

" Ibid. Pag. 9.
® Ibid. Pag. 20
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La evaluacion del joven y adulto es concebida como un proceso que se ha de
llevar a cabo de forma continua y personalizada; tiene como objetivo: evaluar
tanto el producto del aprendizaje, como los procesos que requieren para
aprender.

Para lograr lo anterior, se debe fomentar la participacion de cada persona en el
proceso educativo, en donde el usuario debera conocer los contenidos del
aprendizaje para que junto con el educador participe en el disefio de objetivos y
criterios de evaluacion. Criterios que han de ser el punto de referencia

permanente de la misma evaluacion.

Los criterios de evaluacién, tienen una funcién formativa, porque establecen el
tipo y el grado de aprendizaje que se ha de alcanzar respecto a las
capacidades indicadas en los objetivos generales; a la vez, ofrecen informacion
de la evolucibn de los niveles de aprendizaje. Se deben constatar los
aprendizajes mas relevantes que le permitan continuar con otros aprendizajes;
es decir, el adulto respondera a diferentes situaciones que se le presenten
donde aplicara el conocimiento adquirido. Por lo tanto se deben tomar en
cuenta los indicadores que propone la Institucién, mismos que permiten valorar

los resultados, de acuerdo al aprendizaje del adulto:

e Capacidad critica y autocritica positiva,
constructivamente en el proceso de aprendizaje.

e Participacion individual activa y participacion grupal
activa en el desarrollo de los contenidos de aprendizaje.

e Capacidad de retroalimentar su aprendizaje para
reforzar y mejorar actitudes y alcanzar mejores
conocimientos

e Desarrollo de habilidades y destrezas.

¢ Aplicabilidad a la vida diaria del aprendizaje logrado.

e Pasos desarrollados para logros alcanzados.

Aunado a lo anterior, creimos conveniente recuperar algunos aspectos de la
metodologia que propone el C.E.D.E.X. para abordar los contenidos
curriculares: la organizacion de individuos bajo diferentes formas: familiar,
comunitaria 0 en circulos de estudio, para asegurar la continua irradiacién del

trabajo de los C.E.D.E.X. a la poblacién, cada organizacién puede convertirse
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en un nucleo autosuficiente de accién y reflexion, capaz de crear los
mecanismos para vincular la educacion con las necesidades de mejoramiento

inmediato del nivel de vida propio en cada comunidad.

El logro de los objetivos del C.E.D.E.X. es posible en la medida en que se
cuente con una estructura funcional. Para ello, propone una metodologia
educativa dirigida especialmente a la poblacion que, por diversas razones, no
se integra a la educacion escolarizada, donde se estimula la participacion de
los estudiantes a tal grado que ellos mismos sean los protagonistas de su

propia formacién, los actores de su propio desarrollo.

La educacion extraescolar facilita la integracién de los individuos al mundo y a
su comunidad, fomentando una participacién critica y responsable en la
adquisicién de los conocimientos que les llevara a transformar su realidad, en

un ambiente mas propicio para su desarrollo individual y social.

Para consolidar el C.E.D.E.X., es necesario dar seguimiento a la normatividad
establecida por la Direccion General de Educacién Extraescolar, la cual se
basa en los siguientes principios para edificar una educacioén funcional para los
adultos y jovenes:

» Transforma la totalidad de los Centros de educacion
Bésica para Adultos en Centros de Educacion
Extraescolar.

» Transforma la modalidad semiescolarizada y a
distancia, lo que implica organizar y fortalecer el servicio
de asesoria individual o colectiva mediante el sistema de
asesoria, el estudiante no estara obligado a asistir a la
clase diaria, ya que el sistema abierto le permitira
inscribirse y presentar sus examenes cuando lo desee.

» Suprime la obligatoriedad del libro unico de texto y abre
la posibilidad de usar, ademas, otras guias o programas
de estudio, cuadernos de trabajo y antologias, El alumno
podra aprender lo que le indica la guia ya sea en el libro
unico de texto o en los libros disponibles en el mercado.

» Imparte al usuario que ingresa al C.E.D.E.X. un curso
introductorio que le permitira entender y aplicar los
principios de la educacion semiescolarizada para iniciar
su aprendizaje de forma autodidacta.

» Promueve la formacion de circulos de estudio en
barrios, vecindarios y centros de trabajo para los
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estudiantes que se interesen por aprender en grupo. Los
circulos de estudio seran autogestionarios, es decir, no
implicaran la presencia de un tutor o asesor, sino que los
estudiantes se auxiliaran entre si y soélo recurriran a
asesoria presencial o a distancia en el C.E.D.E.X. que les
convenga.

» Crea un sistema flexible de unidades de aprendizaje
que surjan de las necesidades propias de los adultos y de
sus familias.

» Organiza cursos y seminarios de educacion
permanente que retornen la filosofia, las metodologias y
las técnicas de la educacion semiescolarizada y a
distancia, con especial énfasis en la formacién de circulos
de estudio y en el autodidactismo.’

1.2. PERSONAS QUE LABORAN EN LA INSTITUCION.

El logro de los objetivos del C.E.D.E.X. es posible en la medida en que se
cuente con una estructura funcional. El centro esta conformado por:
A) Director de C.E.D.E.X., quien tiene como responsabilidades:

» Vigilar la buena marcha de la operacién del centro en
cada uno de sus servicios educativos con el apoyo de
los coordinadores.

» Tramitar la acreditaciéon y certificacion de los
estudiantes de educacién basica y media superior.

» Favorecer la integracibn y comunicacion entre el
personal y la comunidad.

» Detectar las necesidades de la comunidad, organizarla
y asesorarla en la busqueda de soluciones practicas y
viables

B) El Coordinador del Nivel. Es conveniente sefalar que el niumero de
coordinadores se determina en funcion de la poblacién que se atiende en cada
C.E.D.E.X.; asi podra haber un coordinador del Nivel Primaria, otro de
Secundaria y otro de las actividades no formales. Sus funciones son las
siguientes:

» Apoyar a los Asesores que atienden directamente a los
usuarios del Centro.

» Llevar el tramite interno de inscripcion, archivo y control
escolar de tal forma que faciliten el seguimiento y

% Ibid. Pags.20-25
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evaluacion, tanto al interior del C.E.D.E.X. como ante las
autoridades correspondientes.

» Coordinar horarios y calendarios de actividades de
acuerdo a las necesidades de los usuarios y del
C.E.D.E.X.

» Atender las demandas educativas de asesores y usuarios
en cuanto a recursos humanos y materiales propios del
servicio.

» Organizar en colaboracion con el Director reuniones con
los usuarios y la comunidad para evaluar la prestacion de
los servicios.

C) El Educador del C.E.D.E.X., los docentes deben cumplir con el programa
establecido, ademas de las siguientes funciones:

> Asesorar a los usuarios del C.E.D.E.X. con base en los
planes y programas vigentes y atender a los usuarios que
demandan servicios de educacion no formal.

» Seguir las orientaciones propuestas por el C.E.D.E.X.,
en continua comunicacion con el coordinador de nivel.

» Notificar al estudiante sus avances académicos con la
finalidad de motivar su constancia en el estudio hasta
lograr la acreditacion y certificacion.

» Ser elemento de unién en el equipo de trabajo
C.E.D.E.X. en la medida que ellos establecen relacion
directa con los directivos, los coordinadores y los
usuarios.

D) El Promotor. Desempeiia las siguientes funciones:

» Gestionar la coordinacion y el intercambio con otras
instituciones publicas, sociales y privadas.

» Promover la realizacibon de foros comunitarios
buscando el lugar y momento adecuados.

» Establecer comunicacién permanente con el Director
del C.E.D.E.X.

Ademas de lo anterior, la principal funcion que desempefia el personal que
atiende el centro, es identificar problematicas e intervenir con propuestas para
los alumnos, no solo en el aspecto académico, sino también comprometerse en
su proceso de desarrollo sanitario, emocional y afectivo en pro de su desarrollo
personal y comunitario. Las actividades antes mencionadas se encuentran

establecidas en funcion del reglamento de la institucion. (Ver anexo no. 1.)
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1.3. CARACTERIZACION DE LOS SUJETOS DEL GRUPO DE NIVEL
PRIMARIA.

La poblacion de alumnos que constituye a un C.E.D.E.X. tiene la caracteristica
principal de ser jovenes mayores de 15 afos, sin que exista un limite maximo
de edad; incluso, se tienen registros de personas con mas de 65 afios de edad,;
por lo que el promedio de edad puede variar dependiendo del servicio o taller,
tales como: regularizacion, talleres y atencion a tareas. Actualmente, se
encuentran inscritos 120 alumnos, aunque la poblacion es flotante, debido a

gue la asistencia de los sujetos es irregular, por sus mismas condiciones.

El joven y el adulto que ingresa a C.E.D.E.X., tiene la certidumbre de que un
asesor plenamente capacitado le puede orientar hacia el autodidactismo como
una meta a alcanzar, pasando por varias etapas, sin olvidar que no es algo
nuevo en su experiencia cotidiana sino que, de alguna u otra forma, ya lo esta
viviendo, la capacidad de aprender la lleva dentro de si, es innata a él, como
potencialidad hay que desarrollarla y éste es un compromiso que adquiere el

centro: el desarrollo del potencial de los jévenes.

Los sujetos que acuden a esta institucion, tienen como caracteristica principal
gue no culminaron su educacion basica, por diferentes motivos, entre los
cuales destacan: la falta de recursos econémicos, materiales o el ingreso al
ambito laboral para cubrir las principales necesidades; en el caso de las

mujeres, por un embarazo no deseado.

Un elemento que caracteriza a estos sujetos, es que la mayoria tiene
actividades laborales durante el dia y, en el turno de la noche, acuden al centro

en un horario que responde a sus necesidades particulares.

Los jovenes cuyas edades se encuentran entre los 15 y los 20 afios, son
alumnos que por circunstancias familiares, econdmicas o0 sociales han
abandonado sus estudios y ahora tienen la necesidad de adquirir un certificado

gue les permita seguir adelante con sus estudios.
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También hay alumnos cuyas edades oscilan entre los 20 y los 40 afios, son
personas que no solo se ven en la necesidad de continuar con sus estudios,
sino que saben que su asistencia al centro es garantia de obtener mejores
empleos y mayormente remunerados, lo que les lleva a mejorar su calidad de
vida y la de sus familias. Los jovenes y adultos que asisten al centro, son
personas que buscan su superacion personal y sienten la necesidad de adquirir
todos aquellos conocimientos que, en su tiempo, no tuvieron la posibilidad de

hacerlo.

De igual forma, el C.E.D.E.X. apoya a mujeres y nifilos, mediante la imparticion
de talleres y grupos de apoyo, quienes se ven beneficiados en la integracion de
actividades que les permite recibir un pequefio ingreso extra sin interferir en
sus actividades o labores diarias, si sus hijos necesitan asistencia

personalizada se les ofrece de acuerdo a sus necesidades.

En estas condiciones, en un mismo grupo, se trabaja con dos disefios
curriculares diferentes: el primero corresponde a la educacién en nivel primaria
(lunes, miércoles y viernes) y el segundo como parte de la estructura formativa
para el trabajo, en forma de taller (martes y jueves). “La estructura de los
grupos va orientada a la coordinacién y distribucién de los elementos que
compone el grupo asi como su consistencia, estabilidad y el patron de relacién

entre ellos™°.

Ahora bien, para reconocer la estructura que se establece en cada grupo,
considerando los siguientes componentes: comunicacion, atraccion, estatus,
control y los roles, fue necesario realizar cinco observaciones participantes, de
las cuales seleccionamos la mas significativa que contuviera los elementos que
requeriamos para complementar la estrategia, manteniendo una interaccién
permanente con los sujetos. Asi como seleccionar a un grupo de jévenes y

adultos que integran la primaria.

1% 1bid. Pag. 7
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Ademas, para la identificacion del estatus, realizamos un periodo de
observaciones y, a partir de los registros, podemos afirmar que todos los
sujetos son provenientes de una clase social y econémica baja. A pesar de
esto, el grupo tiene un nivel de compromiso e interés muy alto que hace que
sus actitudes para el aprendizaje sean favorables, lo que les lleva a generar

una identificacion grupal.

En cuanto al componente de los roles, primeramente precisemos que un rol es
‘el conjunto de conductas esperadas que se vinculan con una determinada
posicion en el grupo, constituye el rol social, o simplemente el rol del ocupante

de dicha posicion™*.

En este sentido, un rol es la funcién, compromiso,
obligacion y derechos que el sujeto cumple dentro del grupo al cual pertenece,
sin olvidar que cada rol que se desempefia depende de la estructura grupal
existente. Se distinguen diferentes tipos de roles, los cuales pueden ser:
» Roles relacionados directamente con la tarea vy
dirigidos explicitamente a las metas colectivas
» Roles socioemocionales

> Roles individuales.

Con base en esta clasificacion, podemos afirmar que en el grupo seleccionado,

identificamos los roles sefalados.

En el componente de liderazgo, concebido como el proceso de influir en las
actividades del grupo hacia la fijacion u obtencién de una meta, en el grupo
seleccionado, no se identifica plenamente a un lider; sin embargo, hay ciertos
elementos que se suceden y que nos permiten afirmar que se vislumbra un
liderazgo transformacional, con un alumno que siempre sobresale entre el
grupo, quien es muy participativo y es el lider académico, que es buscado por
los compafieros que tienen dudas, con la plena certeza de que los apoyara vy,

por supuesto, con la anuencia del asesor.

! Shew (1979). La psicologia cognitiva y la interpretacién: sintesis y aplicacién. College of
Natural Resources Universidad de Idaho Moscow, Idaho, USA. publicada en el Journal of
Interpretation volumen 8, niimero 1, en 1983.
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A partir de ese momento el lider se convierte en carismatico, estableciendo una
relacion agradable con todos los miembros del grupo, no limitandose sélo al

ambito escolar.

En el grupo, el liderazgo carismatico es asumido por Cristian, quien tiene la
capacidad de atraer a algunos de sus compafieros para trabajar o jugar.
También identificamos el liderazgo transformacional en Romalda y en Rosa,
quienes principalmente se dedican a participar con sus compafieros en
distintas situaciones para ayudarles a resolver dudas, ellas buscan un fin

comun: apoyar a sus comparieros.

Las actividades escolares, dentro del C.E.D.E.X., se regulan por normas que
los jovenes han de acatar, concebidas como elementos que “simplifican las
elecciones conductuales, proporcionan la direccion y la motivacion, organizan
las interacciones y hacen predecibles las respuestas de las otras personas”?.
En el centro existen dos tipos de normas, las primeras son establecidas por la
institucion y las segundas son estructuradas por los miembros del grupo. Estas
pautas de conducta estan establecidas para mantener el orden y la armonia

dentro del grupo.

Durante nuestra estancia en la instituciéon, pudimos observar algunas normas
que los integrantes del centro siguen para regular la interaccion de los
miembros de un grupo, las cuales son:
> Respeto hacia sus compafieros.
La no critica entre iguales.
La constante motivacion.
La higiene.
El compromiso.

La adquisicion de materiales por equipo.

VvV V V V VYV V

El interés por su propio aprendizaje.

12 Elstel (1989) Racionalidad y Normas Sociales. Universidad de Chicago Elstel (1989). Revista
Colombiana de Sociologia Nueva Serie VOL. 1 N° 1 ENERO JUNIO 1990 Pags. 6-12
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A pesar de estas normas, no dejan de surgir conflictos, rifias que, a veces,
llegan hasta los golpes. De acuerdo a la indagacién realizada, identificamos
qgue los conflictos surgen o se recrudecen cuando los alumnos llegan con los

efectos de alguna droga.

En el turno matutino se han presentado problemas con los jovenes,
el personal que los atiende, argumenta que estos jovenes son
vandalos que perjudican a las instalaciones; por tanto, en este
horario, no existen bafos y so6lo se encuentran abiertos cuatro
salones en donde se atiende alfabetizacién, educacién primaria,

taller y asesoria para nifios escolarizados.

Estas situaciones alteran los procesos que se dan en el centro, el
comportamiento que muestran los jovenes que tienen afinidad con ciertas
drogas son caracterizados por el descuido en su aseo personal, deficiente
integracion con toda la poblacion estudiantil o con sus compafieros de grupo,
nula adecuacion en su espacio laboral y los materiales educativos (cuadernos,

lapices, etc.) que requieren son insuficientes.

Al respecto, sabemos que como parte de la interaccion dentro de las aulas, se
genera un vinculo de encuentro y la creacion de experiencias conjuntas que
fomentan el aprendizaje significativo; ademas, en la escuela, se generan
procesos de construccion y reconstruccion de la identidad, mediante ambientes
de aprendizaje motivadores. Es necesario sefialar que en el centro, cada
asesor es responsable de su grupo, puesto que tiene que considerar los
contenidos que debe abordar y el nUmero de asistentes para establecer los

ritmos de trabajos pertinentes para crear un ambiente de aprendizaje propicio.

Los ambientes de aprendizaje también pueden ser definidos como ambientes
educativos, porque engloban objetivos, tiempos, acciones, y vivencias de los
participantes; por lo que un ambiente de aprendizaje se concibe como un
conjunto de factores que pueden ser tanto internos y externos, como

bioldgicos, quimicos, fisicos y psicosociales.
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‘El ambiente sirve como interaccion del hombre con su entorno para que
aprenda a reflexionar sobre su propia accion y sobre la de los otros; el

ambiente implica una realidad compleja y contextual”.*®

Un ambiente educativo adecuado en la escuela implica modificar el medio
fisico, los recursos didacticos y materiales con los que trabajan los alumnos; es
decir, supone un ajuste en los planes educativos y los modos de interaccion,
para que en el aula exista un ambiente dinamico y flexible para facilitar la
dialéctica de los integrantes y con ello mejorar los procesos de ensefianza y de

aprendizaje.

1.4. LA DROGADICCION, COMO UN ELEMENTO QUE REPERCUTE
EN SU DESARROLLO INDIVIDUAL Y SOCIAL.

Ahora bien, para continuar con la identificacién del problema mas significativo
en el C.E.D.E.X., recuperamos lo dicho por el director del plantel, quien sefiala
que los jévenes provienen de lugares considerados como cinturones de
pobreza, ubicados en la cima de los cerros que rodean el centro de la ciudad
de Pachuca (la mayoria de los asistentes al plantel son provenientes de esta
zona) y por ende, en algunos jovenes traen consigo problemas de

drogadiccion.

Incluso, se presentan a la institucion alterados, fisica y mentalmente, por haber
ingerido sustancias, en su mayoria inhalantes. Aunque cabe sefalar que el
director de la institucion, ha contribuido para que los efectos de las sustancias,
en los jovenes, se reduzcan al minimo; por ejemplo, los invita y los acompafia a

caminar por las instalaciones de la escuela, hasta que se sientan mejor.

Esta situacion sélo se manifiesta en el director, porque si consideramos el
escaso tiempo que los asesores tienen para atender a los alumnos (dos horas),

ellos se dedican a desarrollar las actividades planeadas para abordar los

¥ Lucie Sauve, (1994). Duarte D. Jakeline. Ambientes de Aprendizaje: Una Aproximacién
Conceptual. Estud. Pedagogico. Pags. 87-90.
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contenidos y no contemplan ni tienen tiempo para orientar a los alumnos sobre
situaciones de riesgo. Cuando un asesor identifica que algun alumno se
presenta con problemas de drogadiccion, sélo actia de acuerdo a sus
posibilidades o bien lo reporta a la direccion y el director es quien se pone en
contacto con instituciones dedicas a atender estos problemas y depende del
alumno tomar en cuenta la sugerencia del director. Esto lo vemos como una
desventaja para el alumno, porque esta solo con su problema y solo tiene que

salir adelante.

Durante algunas observaciones, identificamos la accion inconsciente de
algunos jovenes de poner su pufio cerrado en su boca, como si estuviesen
inhalando alguna sustancia provocandoles un tic de manera muy visible. (Ver
Anexo No. 2)

Para conocer mas acerca de este problema, aplicamos una encuesta y un test
(Ver Anexo No. 3), dirigidos al director y a los jovenes que se encuentran
dentro de la institucién, quienes pudieran manifestar sus inquietudes y
necesidades respecto a este problema para reconocer el impacto que tiene en
su desarrollo individual y social. A continuacién se enuncian los resultados del

analisis realizado:

Cuando les preguntamos a los jovenes que si les interesaba recibir informacién
sobre las drogas, el 47% respondié que no, mientras que el 53% dijo que si.

(Ver grafica no. 1, Anexo No.4).

El 56% de los encuestados, considera la necesidad de ser informados sobre
las drogas y sus implicaciones, el 19% sefialé que no y el 25% dijo no saber.

(Datos que se verifican en la grafica no. 2, Anexo No. 4)
Para el 68% de los encuestados, la drogadiccion es un vicio, para el 26 % es

una enfermedad y una moda y para el 6% es un problema social. (Ver grafica
no. 3. Anexo No. 4).
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Para el 44% de los chicos encuestados, las drogas crean problemas para quien
las consume, el 31% sefala que con las drogas se incrementa la imaginacion,
el 19% menciona que se consigue mayor capacidad sexual y el 6% dice que
las drogas perjudican la salud fisica de quien las consume. (Ver gréafica no. 4.
Anexo No. 4).

Al cuestionarlos sobre las acciones y qué piensan sobre como detener el
consumo de drogas, el 62% opind que es necesario detener a los traficantes, el
19% que se deben crear centros de tratamiento, el 13% que se debe prevenir
el consumo y el 6% que no se puede hacer nada. (Ver gréfica no. 5. Anexo No.
4).

Ademas, el 44 % de los jévenes encuestados, plantea que las platicas sobre
las drogas posibilitan que dejen de usarlas, el 31% que las platicas permiten
que los jovenes no usen las drogas, el 19% que no pasa nada y sélo el 6% dice

gue asistir a platicas no tiene mayor relevancia. (Ver grafica no 6. Anexo No. 4).

El 63% de los jovenes sefiala que el consumo de drogas se da mas en la calle,
el 31% menciona que se consume mas en la colonia, el 6% dicen que el
consumo se da con los vecinos. Es por ello que es importante informarlos
sobre las consecuencias que el consumo de drogas trae consigo;
desgraciadamente estan sumergidos en un entorno viciado por esta

problematica. (Ver grafica no 7. Anexo No.4).

El 50% de los encuestados, dice que se inicia la drogadiccion por imitacién, el
31% expresa que por tener problemas personales, el 13% sefiala que por las
dificultades econdmicas que tienen y el 6% que para disgustar a los padres de

familia. (Ver grafica no 8.Anexo No. 4).

El 43% de los chicos dice que se requiere de ayuda médica para dejar de
consumir drogas, el 25% que se precisa de la fuerza de voluntad, el 19% que
se necesita la ayuda de los amigos y el 13% que no se puede dejar. (Ver

grafica no. 9.Anexo No. 4).
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Para ayudar a un compafiero o amigo con problemas de drogadiccion, el 75%
de los encuestados dice que es necesario platicar con él, el 19 % propone
informarles de un tratamiento y el 6% avisar a su familia. (Revisar grafica no
10. Anexo No. 4).

Asimismo, encontramos que el 60% de los adictos provienen de familias
disfuncionales o desintegradas y que el 40% restante se inicia por otras causas
como son: Crisis de valores sociales o violencia social** (Ver grafica no. 11.
Anexo 4).

Los datos anteriores, dan cuenta de la problematica que existe en estos
jovenes y que tiene grandes repercusiones en su vida social, familiar y
comunitaria y que es motivo para que abandonen sus estudios; pero también
son un indicador de la falta de conciencia que tienen los jovenes respecto a las
adicciones y sus repercusiones en su proyecto de vida.

Es claro que los jovenes no estan conscientes ni son sensibles a las
dificultades y a las consecuencias de consumir sustancias toxicas. Los motivos
para consumir estas sustancias son diversos y tal vez validos para cada uno de
estos jovenes; sin embargo, consideramos que es necesario y urgente que
reconozcan sus implicaciones y que la adiccion es un obstaculo para que ellos

logren los propésitos que se plantean cuando deciden ingresar a un C.E.D.E.X.

Aunado a lo anterior, algunos asesores, quienes han mostrado interés en el
trabajo de campo que hemos realizado, también sefialan que les preocupa esta
situacion de la drogadiccion, coinciden en afirmar que es necesario una
intervencion, debido a que el consumo de drogas entre los jovenes, cada vez
es mas abundante y que ojala se pudiera hacer algo con ellos, estan tan
sumergidos en esto que la escuela ni les preocupa y genera que cada vez sean

mas jovenes gue dejan de asistir al centro y todo debido a este problema.

"“ Martha Osuna A. (2001). Como proteger a nuestros hijos de las drogas. Editores unidos S.A.
Primera edicién. Pags. 15-30.
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Ademas, cuando estuvimos encuestando a los jévenes, algunos adultos
reclamaron que por qué sdélo encuestdbamos a los jovenes, que también para
ellos era de suma importancia el tema de la drogadiccion, porque ese mal
podia estar presente en sus hijos y ellos querian protegerlos y que también

guerian compartir sus puntos de vista sobre el tema.

A diferencia de estos adultos, los jévenes se mostraban apaticos ante dicho
cuestionamiento dando respuestas que iban en contra de su salud misma, la
pregunta se enfocaba a conocer si les interesaba recibir informacion sobre
drogas. Solian contestar que no, aunque su estado denotara que habia
consumido alguna sustancia y con los estragos que causa dicha sustancia,
incluso presentaba problemas de coordinacion de movimientos o del habla. Lo

gue nos indicaba que lo que menos querian era reconocer que eran adictos.

Resulta cadtico que, para algunos jévenes, las drogas sean una moda y que
tienen la necesidad de entrar en esa moda con la intencién de socializar con
sus iguales y, sobre todo, de ser aceptados dentro de un grupo especifico de

iguales.

Por otra parte, el test nos ofrecié6 mayores elementos sobre la personalidad de
cada uno de los jévenes, sobre el reconocimiento que tienen de si mismo y de
los demaés. A continuacion, presentamos los aspectos que consideramos mas

relevantes.

Con relacibn a su situacion emocional, las chicas estan completamente
convencidas de su postura emocional; mientras que los hombres muestran
cierta incertidumbre al identificarse emocionalmente. (Ver grafica no. 1. Anexo
5)

La mayoria de los jovenes (75%), considera que la afectividad es parte

primordial de su vida para llevar a cabo diversas actividades. (Ver grafica no. 2.
Anexo 5)
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Al 37% de la poblacion de C.E.D.E.X., no le gustan las actividades que se
pueden realizar facilmente, debido a las circunstancias que han vivido, en
donde no ha sido f4cil salir adelante y que tienen la necesidad de actuar ante

toda circunstancia. (Ver gréafica no. 3. Anexo 5)

El 38% de los individuos sefiala tener pleno conocimiento de su persona y de
sus caracteristicas; aunque el 31% del sector muestra lo contrario. (Ver grafica

no.4. Anexo 5)

El 44% de la poblacion cree tener problemas emocionales repentinos, los
cuales afectan su vivir cotidiano. (Ver gréfica no. 5. Anexo 5).

El 38% de los participantes trata de no afectar sus actividades laborales, a
pesar de las dificultades emocionales que cotidianamente les afectan. (Ver
grafica no. 6. Anexo 5).

Méas de la mitad de la poblacion entrevistada (53%) acepta renunciar a su

libertad para obtener gozos en su vivir. (Ver grafica no. 7. Anexo 5).

No existe una tendencia clara en las preferencias que permitan establecer
afinidad a ciertos sujetos para mejorar su estado de animo. (Ver grafica no. 8.
Anexo 5).

La mitad de los alumnos a los que se les aplicé el test, consideran que su
energia diaria es satisfactoria mientras que un grupo dividido piensa que

podrian mejorar su rendimiento. (Ver grafica no. 9. Anexo 5).
La comunicacion que mantienen los individuos con los demas, en su contexto:
familiar, escolar y laboral, es fluida; aunque un poco mas de la mitad de los

sujetos prefieren convivir con sus iguales. (Ver gréafica no.10. Anexo 5).

Aproximadamente el 30% de los entrevistados posee una autoestima alta y una

confianza en si mismos, dentro de los subgrupos existe una interaccion de
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afinidad, que permiten ayudar a realizar sus propios objetivos. (Ver grafica no.
11. Anexo 5).

Existe un proyecto de vida en poco mas de la mitad de los sujetos
entrevistados, en tanto que sefialan que dan lo mejor en su trabajo diario
porque pretenden subir de puesto o tener un mayor ingreso, porque mencionan
gue quieren formar una familia, que ellos desean un futuro sin carencias y que

estan ahi para ser mejores. (Ver grafica no. 12. Anexo 5).

La poblacion mas susceptible para que caiga en el abuso de drogas son los
nifios y adolescentes entre los 10 y 18 afios de edad en promedio. Aunque
consideramos que también los alumnos de mayor edad, tienen la posibilidad de
acceder al consumo de sustancias o de estar en contacto con familiares que
presente este problema y, por ello, sea una necesidad reconocer las
implicaciones de la drogadiccién, sobre todo considerando el contexto que
rodea al C.E.D.E.X.

A partir del analisis realizado, la violencia social es el principal factor de
iniciacion de la mayoria de los jovenes del C.E.D.E.X., pues un gran porcentaje
proviene de contextos en donde la violencia familiar o social es un condimento
de su vida cotidiana y que irremediablemente les afecta, incluso de manera

inconsciente, que les lleva a reproducir las mismas conductas observadas.

Los sujetos que consumen drogas ya sean legales™ o ilegales™® presentan
problemas laborales, escolares y sociales: su personalidad se ve distorsionada
de tal manera que se muestran intolerantes, irresponsables e inmaduros,
pueden tener signos de falta de empatia, mostrandose individualistas, errando

el trabajo en equipo o dentro del salén de clases o0 en el ambito laboral.

'* Entiéndase como: son las que se pueden comprar en diferentes negocios, son las que puede
prescribir un doctor, cotidianamente conocidas como remedios, y también entran en la
categoria el cigarrillo y el alcohol por su capacidad de modificar las funciones del organismo y
Pﬁor tener un gran poder adictivo. _ _

Véase como: son las que son penalizadas por la ley, tales como la marihuana, cocaina,
éxtasis, etc.
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La poblacion conformada por jovenes y adultos del C.E.D.E.X., como ya
mencionamos, posee recursos limitados y su comportamiento en la institucion,
es pasivo; sin embargo, identificamos a un sector de la poblacion con tendencia
al consumo de drogas, cuya conducta denotaba, generalmente, los estragos
de tal consumo. Incluso, dentro del aula presentaban apatia ante la dinamica
grupal, aislandose, de manera significativa, de sus compafieros, sin una
participacion en las actividades académicas; es mas, les era dificil comunicarse

e interactuar con sus iguales.

Otro aspecto de importancia que cabe resaltar es su comportamiento con tintes
de violencia y agresividad hacia los mismos compafieros del aula; esta
situacion propicia el descontento de los otros chicos, quienes manifiestan un
mayor interés por completar su formacion. Estos problemas de comportamiento

dan cuenta de que manifiestan conductas antisociales.

Lo anterior lo expresamos porque hemos observado conductas violentas en
quienes es palpable el consumo de sustancias inhalantes; se observan con una
sensacién de mayor libertad, pero con una notable falta de coordinacion
motora. La distorsion de la conducta puede crear rifias entre compafieros o

entre la misma familia, propiciando asi un ambiente hostil.

Una caracteristica visible es su estado fisico aunado al comportamiento, pues
presentan bajo peso, posiblemente atribuido a la preferencia del consumo de
una sustancia, en vez de una alimentacibn medianamente nutritiva; ademas
presentan una expresion facial un tanto desorientada, una vision sin enfoque y
una postura corporal sin equilibrio; trayendo consigo, por obvias razones,
posibles enfermedades degenerativas como diabetes, hipertension, arritmia,

etc.

Respecto al aspecto laboral, la mayoria de la poblacion desempefia un trabajo,
bien como obreros, empleados de fabricas o de algun comercio, o bien como
trabajador eventual (como albaiiiles, cobradores en los micros, etc.). También
identificamos a varios alumnos que han abandonado sus labores por diversas

causas, principalmente por el consumo de drogas.
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Considerando todos los elementos anteriores, podemos sefialar que los
alumnos que consumen drogas Yy asisten al C.E.D.E.X. presentan problemas
en su aprendizaje, tales como: poca retencion de informacién en los contenidos
y, por ende, la asimilacion es deficiente o nula, su vinculacion con sus
esquemas cognitivos no facilitan el desarrollo de sus habilidades y sus

capacidades de pensamientos.

Socialmente, tienen dificultades para interactuar con los demas (adultos e
iguales), su comportamiento violento les lleva a asumir una actitud hostil o
simplemente se aislan negandose al mundo y a un desarrollo social digno de
un ser humano. Situacidon que genera en ellos, problemas emocionales y de

aceptacion de su propia persona.

De lo anterior se desprende la urgente necesidad de ayudar a estos jovenes a
quienes les esta afectando el consumo de drogas, y no solo fisicamente, sino
emocionalmente; sobre todo afecta a su desarrollo individual y social. Es
imprescindible que se intervenga para apoyar a estos jévenes para que hagan
consciente la necesidad de un cambio de actitud, por lo cual consideramos

centrarnos en:

¢Como ayudar a los jovenes y adultos para que se
sensibilicen en la necesidad de cambiar su actitud
frente al consumo de drogas y reflexionen sobre las
implicaciones que tiene en su desarrollo individual y
social?

1.5. DELIMITACION DEL PROBLEMA.

Para tener una mayor claridad en el planteamiento del problema que hemos
identificado y seleccionado, es preciso aclarar que tratamos de solucionar este
problema, mediante un proyecto de intervencién, con los alumnos que cursan
sus estudios en C.E.D.E.X., de la ciudad de Pachuca, Hgo., durante el periodo

comprendido entre enero y junio de 2010.
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La condicibn que permea la realidad social de los jévenes que acuden al
centro, requiere implementar nuevas estrategias o disefios que puedan elevar
la calidad de vida de estos jévenes, evitar la marginacion de los chicos y, sobre
todo, que apoyen perspectivas mas amplias para ellos. Cuando un proyecto de
intervencidn toma en cuenta los aspectos anteriores se pueden lograr los
objetivos que se propongan; la necesidad de proporcionar beneficios al sector
de jévenes y adultos con limitantes, posibilita crear lineas de accion que
puedan ser implementadas para intentar consolidar un proceso de mejora en

todos los ambitos.

Tal parece que la creacidén de nuevas estrategias es necesaria, puesto que las
politicas publicas existentes no dan respuesta de manera sustancial a los
sectores desfavorecidos antes mencionados; una vez determinadas dichas
estrategias, es pertinente adicionarlas en la agenda de las instituciones y, por
ende, implementar programas y proyectos para abatir las demandas de la

sociedad.

En este sentido, nuestra tarea principal como interventores educativos, es el
disefio de proyectos en beneficio de grupos vulnerables; ante esta situacion,
pretendemos disefiar una serie de lineas de accion propias para atender
alumnos integrantes de C.E.D.E.X, quienes en su realidad muestran problemas
comunes, debido a mdultiples causas que restringen su desarrollo social y
comunitario; situaciones consideradas como fenémenos sociales, tales como:
la desercién escolar, la falta de recursos economicos, la desigualdad y la
carencia de medidas preventivas enfocadas al inhibir el consumo de sustancias
nocivas. Los problemas de drogadiccion, se proyectan de manera sustancial en
el desarrollo individual y social de los jovenes, lo que afecta directamente su

calidad de vida.

Bajo esta légica, consideramos que existen las condiciones para desarrollar un
proceso de intervencion, a fin de dotar a los jovenes con herramientas que les
lleven a la reflexion y, después de conocer las implicaciones de la drogadiccion,
puedan tomar mejores decisiones, en torno al consumo de drogas, pero, sobre

todo, decisiones que beneficien su desarrollo individual y social.
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La promocion social juega un papel primordial en la formacion académica, ante
esta situacion es necesaria la implementacion de estrategias que permitan
difundir el conocimiento a la poblacion acerca de los beneficios que conlleva
iniciar una trayectoria académica, pero sobre todo mantener continuidad en la

misma.

En este sentido, conviene expresar que la intervencion que desarrollamos, se
entiende como aquel proceso que tiene la finalidad de poner en marcha una
serie de estrategias o alternativas para dotar a las personas participantes, de
los medios necesarios que les permita un desarrollo equilibrado, a nivel
individual y como miembros de una comunidad. Es un proceso de ayuda a los
alumnos que acuden al C.E.D.E.X., y que son desfavorecidos, con la intencion

de que mejoren su situacion individual y social.

Desde esta perspectiva, recuperamos los planteamientos de Freire para
caracterizar al individuo como aquel ser social que posee un papel determinado
en las relaciones grupales que le permiten la consecucion de objetivos
particulares y, de esta forma, lograr un cambio en el sujeto y en su entorno

inmediato.

Para iniciar este proceso de cambio, es imprescindible que el sujeto identifique
plenamente el contexto sociohistorico al que pertenece, si posee conocimiento
de su realidad es muy probable que considere alternativas de solucion viables

para mejorar su desarrollo individual y social.

A patrtir de las lecturas que revisamos, reconocemos que cuando el sujeto logra
comprender el sentido de pertenencia y la distincion que lo determinan ante los
demas, inicia un proceso de reflexién, proceso gue tiene como premisa llevar a
cabo acciones ideoldgicas, culturales y sociales para trasformar su realidad. De
esta forma, la liberacibn de un pensamiento critico, analitico y reflexivo le
permite acercarse a la conciencia de la realidad que impera en si mismo y en

los demas y le lleva a generar cambios en sus actitudes y en sus acciones.
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Todo individuo es caracterizado por llevar a cabo procesos de socializacion que
le permitirAn desarrollar y potenciar sus necesidades biolégicas afectivas,
conductuales; de tal forma que debe de poseer la capacidad de estar abierto a
conocer la realidad y permitirse captar nuevos significados para mejorar su vida
cotidiana, mediante la continua interaccion con los demas circulos sociales que

le rodean, esto es definido como cambio de actitud.

Un sujeto aprende en conjunto porque existe una ayuda mutua para ir creando
paulatinamente una reflexion, el sujeto debe descubrir y pensar en la transicion
de su contexto histérico para crear y reconstruir aquellos aspectos que pueden
mejorar a una situacion deseable. De ahi la importancia de espacios de

reflexion y de analisis que les lleve a crear compromisos de cambio.

De acuerdo a las recientes legislaciones, con relacién al consumo de drogas,
es necesario mencionar cuéles son los parametros para considerar la portaciéon
de las mismas, como consumo personal; por ello, damos a conocer las
siguientes reglamentaciones:

La llamada "ley de narcomenudeo”, que fue propuesta por
el presidente Felipe Calderén en octubre y busca separar
al consumidor del productor o vendedor de drogas, fue
aprobada en una sesion a puertas cerradas debido a una
mortal epidemia de gripe porcina.

La iniciativa, que debe ser avalada aun por la Camara de
Diputados, plantea que no sean castigados penalmente los
farmacodependientes a los que autoridades le encuentren
hasta 5 gramos de marihuana, 2 gramos de opio, 50
miligramos de heroina, 500 miligramos de cocaina o 40 de
metanfetamina, entre otros narcoticos.

Se podran portar un maximo,; 0.015 miligramos de LSD
(lisérgica);; MDA (metilendoxionanfetamina) hasta 40
miligramos, y 40 miligramos de MDMA (metilendioxi-n-
dimetilfeniletilamina). Se considera narcomenudista a
guien porte las sustancias sefaladas en cantidad inferior a
la que resulte de multiplicar por mil las cantidades
previstas
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La reforma incluye que la autoridad conmine en un
principio al farmacodependiente a tomar un tratamiento de
rehabilitacion, pero en caso de reincidencia el tratamiento
seria obligatorio, detall6 el dictamen aprobado por los
senadores. '

Segun los jueces que firmaron el fallo, en el segundo parrafo del articulo 14
hay una "irreconciliable pugna” con el articulo 19 de la Constitucidén, que
sostiene que "las acciones privadas de los hombres que de ningin modo
ofendan al orden y a la moral publica, ni perjudiguen a un tercero, estan

reservadas a Dios y exentas de la autoridad de los magistrados”.

La pugna por la despenalizacién de la tenencia simple de estupefacientes, es
decir para el uso personal, estd en el aire hasta febrero, cuando haya
terminado el mes de feria judicial de verano y vuelva a debatir la Corte
Suprema, que es la que tiene que pronunciar el fallo. La reforma fija una tabla
de portacibn maxima de drogas para “su estricto e inmediato consumo

personal”.

Mientras esto sucede y se decide sobre la tenencia y el consumo de drogas, la
portacién y el consumo de estupefacientes, en los jovenes estudiantes del
C.E.D.E.X., afecta su participacion activa en sus procesos de aprendizaje y en
su desarrollo social y comunitario, a la vez que interfiere con los propdsitos que

se ha planteado la propia institucion.

7 http://mx.reuters.com/article/topNews/idMXN2834033920090428
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CAPITULO Il

DESCRIPCION DEL AMBITO DE INTERVENCION

El diagndstico hizo posible reconocer los elementos que intervienen con el
fortalecimiento del desarrollo social y comunitario de los jévenes y adultos que
acuden al C.E.D.E.X., con la intencion de concluir sus estudios u obtener un
certificado escolar. A partir de esta identificacion, decidimos implementar una
estrategia de intervencion que tendiera hacia la mejora de las condiciones de

vida de los chicos.

La intervencion que planeamos, como mencionamos antes, la concebimos
como un proceso de ayuda y colaboracion con personas necesitadas de
recursos especificos, con la intencion de mejorar sus situaciones personales;
en particular, hemos seleccionado intervenir en el apoyo a los jévenes que
cursan la primaria y la secundaria en el C.E.D.E.X., a fin de dotarlos de los
recursos necesarios para que se sensibilicen sobre las implicaciones que tiene
el consumo de drogas en su desarrollo individual y social y, por ende,
reconozcan la necesidad de lograr un cambio en sus actitudes frente a este

problema.
En este capitulo presentamos las razones que validan nuestra intervencion, asi

como los objetivos que la orientan y la fundamentacion tedrica en donde se

sustentan las estrategias que disefiamos e implementamos.
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2.1. ¢POR QUE SELECCIONAR EL CONSUMO DE DROGAS Y
GENERAR UN PROCESO DE SENSIBILIZACION, EN LOS
JOVENES QUE ACUDEN AL C.E.D.E.X.?

El problema seleccionado para nosotros representa la oportunidad de atender a
las necesidades de los alumnos del C.E.D.E.X., especificamente proponer
estrategias de accion que les proporcione una nueva perspectiva de vida, una
alternativa para reconocer la necesidad de cambiar de actitud frente al
consumo de estupefacientes, a partir de conocer las principales consecuencias
e implicaciones en su desarrollo social y comunitario, para dotarlos de las

herramientas necesarias para que puedan mejorar su calidad de vida.

Es fundamental generar, en estos chicos, un proceso de reflexion, mediante la
expresion y desarrollo de sus habilidades y capacidades para alcanzar un
conocimiento significativo sobre las consecuencias del consumo de drogas y
estén en mejores posibilidades de asumir nuevas actitudes que sean benéficas
para su desarrollo.

El proceso de reflexion que se desarrolla, en un espacio especifico, se centra a
orientar a los jovenes y adultos participantes, para la eleccion de nuevas
alternativas en los diversos ambitos de su vida, libre del consumo de drogas;
ademas, de que fortalece su desarrollo personal, para evitar la dependencia de
drogas, en un futuro proximo, utilizando los recursos existentes en la

institucion; y que esta reflexion repercuta en su desarrollo individual y social.

Con base en esta necesidad, la posibilidad de intervencion surge al considerar
gue tenemos la oportunidad de desempefiar una funcion dentro del C.E.D.E.X,;
situacion que crea condiciones favorables para ofrecer este apoyo y contribuir a
reducir los problemas que presentan. El problema de las adicciones y de su
repercusion en la propia existencia de los alumnos esta latente en la institucion;
es una situacion que hemos visto de cerca y que nos consta el deterioro que se
genera en los chicos que consumen estas sustancias, o que impide el
crecimiento y el logro de objetivos institucionales, sobre todo, el logro de las

propias metas que se han trazado ellos.
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Elegir este problema fue una decision dificil por lo que implica la intervencion
en asuntos tan delicados y que se relacionan directamente con cuestiones
intimas. Para nosotros fue un reto, porque si bien poseiamos las herramientas
tedricas y metodologicas para disefiar e implementar una serie de acciones que
garantizaran la mejora de la situacidén, crear un ambiente propicio para la
reflexion sobre las posibles repercusiones que tiene el consumo de sustancias
en su desarrollo individual y social, asi como generar una sensibilizacion que
les lleve a modificar sus actitudes y, por ende, a transformar su propio proyecto
de vida, era una situacién compleja, porque estos procesos de sensibilizacion
precisaban de la voluntad de los propios sujetos. Aun asi, decidimos enfrentar
este reto, en donde se reflejaran las competencias que habiamos adquirido

durante la licenciatura.

Sabiamos que era necesario y urgente realizar una intervencion orientada a
desarrollar una serie de acciones que permitieran al alumno iniciar un proceso
de sensibilizacion, en donde reconocieran los efectos que tiene el consumo de
ciertas sustancias toxicas en su organismo, asi como el terrible impacto que se

manifiesta en su vida y en los circulos sociales en donde son integrantes.

Dicha sensibilizacion les ofrecia la posibilidad de conocer las consecuencias de
las sustancias en su salud y en su vida diaria. Ademas, les ayudaria a
potenciar sus capacidades y sus habilidades de integracion llegando a un
desarrollo individual, incluso replantear sus proyectos de vida.

2.2. OBJETIVOS DE LA INTERVENCION.

Mediante la aplicacion de estrategias, previamente disefiadas, atendemos el
problema del consumo de drogas que afectaba a los jévenes que acudian al

C.E.D.E.X., tanto en su salud como en su desarrollo individual y social.

Con base en esta situacion, la intervencion pretende que los alumnos no
interrumpan sus estudios por causa del consumo de drogas y que, a su vez,

aseguren su permanencia en el Centro Educativo para continuar con su

35



formacion académica. Asimismo, lograr un cambio de actitud, en los jovenes,
para que estén en mejores posibilidades de potenciar sus capacidades y sus
habilidades para fortalecer su formacion individual y, como parte de sus
proyectos de vida, en corto plazo, logren la certificacion de sus estudios de

primaria o de secundaria.

Desde esta perspectiva, para la intervencion nos planteamos los siguientes

objetivos:

OBJETIVO GENERAL.:

%+ Sensibilizar a los alumnos del C.E.D.E.X. sobre las implicaciones de la
drogadiccién tanto en su salud, como en su desarrollo individual y social

y, por ende, en su calidad y proyecto de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Establecer un espacio de reflexion sobre las adicciones en los jovenes y
adultos.

e Favorecer relaciones de afinidad y afectividad, por medio de la continua
interaccién entre los integrantes del taller para lograr estructuras
grupales que les lleve a una mejor organizacion y a la construccién de
acuerdos para alcanzar metas y objetivos comunes, a través de
actividades previamente disefiadas.

e Contribuir a que el alumno, al estar inmerso en el proceso de
comunicacion dentro del taller, identifique y se proponga las metas que
mejoren su desarrollo individual y social.

e Fortalecer el pensamiento critico-reflexivo de los alumnos, en torno a su
situacion, que les lleve a mejorar su desarrollo individual y sus

relaciones sociales y, por ende, sus condiciones de vida.
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2.3. FUNDAMENTACION DE LA INTERVENCION.

Para iniciar el sustento que sirve de base para nuestra intervencion, es
conveniente recuperar las caracteristicas que poseen los alumnos que se
atienden en el C.E.D.E.X., para reconocerlas y que las acciones que planeadas

tengan en cuenta estas caracteristicas.

Como planteamos anteriormente, atendemos a jovenes que se encuentran en
la etapa de la pubertad, etapa que trae consigo una serie de cambios
bioldgicos vy fisicos, y en donde cada cambio fisico conlleva cambios psiquicos
al buscar definir la identidad y la aceptacibn de los otros; los cambios
emocionales surgen con el inicio de la busqueda del sexo opuesto y de la
identidad sexual. Estos cambios son diferenciados en cada sujeto, en funcion
del ambiente y del tipo de relaciones que se tengan en el contexto familiar,

social y escolar.

También existen chicos que estan en plena adolescencia, periodo comprendido
entre los 12 y los 21 afios de edad. Aunque esta etapa de transicion varia
entre las diferentes culturas, en general se define como el periodo de tiempo
que los individuos necesitan para considerarse autbnomos e independientes

socialmente.'®

La adolescencia es descrita como una época en la que el joven busca y quiere
llegar a ser alguien pero no sabe cédmo, es por eso que hace ensayos que, en
ocasiones, no pueden ser vistos de buena forma por la familia y la sociedad;
los adultos se olvidan que estos ensayos son necesarios para ir consolidando
la identidad. Entendiendo por identidad como la sensacion de ser uno mismo y

que permite al individuo diferenciarse de los demas.

La adolescencia es considerada, en si misma, una etapa de crisis que implica
adaptarse a cambios fisicos, psicologicos y medioambientales (familiares y
extrafamiliares), es el momento en que "se empieza a dejar de ser nifio" y esto

conlleva una tarea importante: aceptar la pérdida de esa infancia.

BPALACIOS, Jesus O. (2008) “La adolescencia y su significado evolutivo”. En: Antologia del
curso: Desarrollo de la adolescencia y la adultez, de la Licenciatura en Intervenciéon Educativa.
Pachuca, Hidalgo, UPN/SEP. Pags. 8-21.
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Aunado a lo anterior, la adolescencia de los hijos, es también una etapa de
crisis para los padres, quienes tendran que vivir, junto con el
adolescente, estos cambios: el hijo que tienen frente a si no es un nifio, pero
tampoco es un adulto.

No es de extrafiar los cambios en su comportamiento, se muestra oposicionista
y desafiante, pareciera que estd peleado con todos y con todo; evidencia una
actitud inconforme con todo lo que antes aceptaba, llAmese familia, sociedad,

cultura, religion, etc.

El adolescente tiene la necesidad de estar menos tiempo con sus padres, lo
que le va a permitir desprenderse de ellos y estar en posibilidad de establecer
nuevas relaciones, principalmente con otros adolescentes (hombres y mujeres);
el adolescente desarrolla modas en el vestir, en el saludo, en el lenguaje, en el
arreglo personal, "se casa" con ideas radicales, se manifiesta o bien ateo o
comunista o filésofo; situaciones que repercuten, de una u otra forma, en la
actitud y en el comportamiento de esos padres hacia sus hijos adolescentes.
Es asi que con aportacion de los padres (idealmente tolerando y guiando estos

cambios), el adolescente va conformando su identidad.

Ahora bien, ¢en qué momento podemos hablar de conductas mal adaptadas o
de riesgo de prolongacién o desviacion del desarrollo de esa identidad?,
cuando estas conductas parecen perpetuarse, acentuarse y desviarse por
caminos que ya no representan ideales a alcanzar, sino una forma en la que se

puede estar arriesgando la vida.

Los problemas de conducta en los adolescentes, también hacen referencia al
comportamiento de una persona no habitual y mal visto por la sociedad vy, al

igual que en los nifios, son observables, medibles y modificables.

Sin embargo, se dan en una etapa de la vida (la adolescencia) en la que los
problemas de conducta se intensifican y presentan con mas frecuencia. Esta
es una de las preocupaciones mas frecuentes que manifiestan los padres
cuando acuden a consulta y que se han detectado en el centro escolar, ya que

por las diversas circunstancias econdémicas y sociales antes mencionadas,
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aumenta el interés, de los padres, porque sus hijos reciban una orientacion
extraescolar y que les beneficie directamente. Esto lo identificamos a través de
las multiples platicas informales que entablamos con los padres, los profesores

y los mismos alumnos de la institucion.

Para continuar con la caracterizaciéon de los chicos que acuden al centro,
recuperamos los planteamientos hechos por Piaget, quien sefiala que en la
etapa de las operaciones formales, el individuo se identifica por la capacidad de
desarrollar hipotesis y deducir nuevos conceptos, maneja representaciones
simbdlicas con las que realiza operaciones logicas que son la base para las
operaciones formales. Operaciones que incluyen transformaciones,
conservacion de conceptos y habilidades para seriar asi como clasificar. Puede

usar el pensamiento légico para resolver diversas situaciones.

Asi mismo, el sujeto posee caracteristicas cognitivas que le permiten
desenvolverse de forma mas eficaz dentro del ambito educativo y social, tales
como:

Pleno desarrollo de la intuiciébn, manejo de conceptos
abstractos, completo conocimiento de normas y reglas
que sabe que sirven para regular su conducta y un
sentido de responsabilidad; ademas, su Iéxico se amplia
notablemente, es capaz de tener conversaciones
utilizando diferentes términos y vinculandolos de manera
correcta, estd a un paso de iniciar la etapa de
adolescencia, es por ello que se aproximan grandes
cambios fisioldgicos, cognoscitivos. *°

En cuanto a sus caracteristicas sociales:

» La interaccion social es de trascendental importancia para
la vida y las habilidades sociales, tales como: adaptacion,
cooperacion, actitud asertiva ante las agresiones y afan
de dominio ajeno, asi como la experiencia de liderazgo o
aceptacion.

» El afianzamiento en el sentido de seguridad en si mismos
o, por el contrario, la aparicion de sentimientos de
inferioridad, a través de las experiencias de éxito o
fracaso.

» La asimilacion del correspondiente estereotipo acorde a
Su sexo.

9 DELVAL J. (2000) “El estudio del desarrollo humano”, “Las teorias sobre el desarrollo” en:
Desarrollo Humano. Ed. Siglo XXI, Pags. 23-81.

39



» EIl establecimiento de normas y juicios de valor que
pueden influir en el sucesivo comportamiento.?°

Al considerar las multiples caracteristicas planteadas anteriormente, acerca de
la evolucién biolégica, fisica, emocional, psicolégica y social que identifican a
los nifios y jévenes adolescentes que acuden al Centro, estamos en posibilidad
de ofrecer estrategias que garanticen asumir nuevas actitudes frente a la vida y

frente a los retos que se les presentan.

A partir de reconocer estas caracteristicas, planteamos a la andragogia como
metodologia que va a posibilitar que los nifios y adolescentes, implicados en el
proyecto, desarrollen sus habilidades para mejorar su calidad de vida y su
desarrollo social y comunitario. En este sentido, la andragogia es el:

Proceso de orientacion individual, social y ergoldgico para
lograr capacidad de autodeterminacion; el adulto tiene
capacidades logicas para apreciar lo que le conviene o
no; tiene juicio critico para entender la conducta apropiada
en un momento de su vida, buscando la motivacion que le
permita cubrir sus necesidades e intereses Siendo su
experiencia la fuente mas valiosa de su educacién.?

Mediante la Andragogia, posibilitamos que el joven y el adulto aprendan, que
participen activamente en la asimilacibn y comprension de la informacion
proporcionada e intervenga en la realizacién y evaluacion de las actividades
planeadas, en condiciones de igualdad con sus comparieros participantes y con

nosotros los interventores.

En la intervencién, tomamos como base a los principios de participacion y
horizontalidad, desde una actitud que promueva la sinergia de los participantes

para incrementar su pensamiento, la autogestion, una mejor calidad de vida e

? BELTRAN. J. M. y COL. (1990)"Contribuciones de la familia al Desarrollo Personal y Social
del nifio”. En Psicologia de la Educacion. Madrid Eudema. Pags. 18-22

! CEDEX. (2004). Secretaria de Educacion Jalisco. Educacion Basica para Jévenes y Adultos.
Coordinacion general para la elaboracion de los planes y programas de estudio para adultos,
Profa. Ana Bertha Ortiz Santana. Pag. 18
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impulsar su creatividad, con el fin de proporcionarles una oportunidad para que

logren su autorrealizacién.??

En la estrategia de intervencion, consideramos a los jovenes adolescentes y
adultos como entes psicologicos, biologicos y sociales; reconocemos que son
sujetos Unicos con su propia historia, cargados de experiencias vividas en su
contexto socio cultural particular, pero que conforman un grupo en donde

despliegan una serie de actitudes e intereses especificos.

Ahora bien, para que se dé este proceso de cambio frente al consumo de
drogas, es preciso desarrollar un proceso de comunicacion, con un intercambio
continuo de significados compartidos por los miembros del grupo. El proposito
de establecer canales de comunicacion es que, a partir de la informacion
emitida, se desarrollen significados que sirvan para lograr la sensibilizacion
sobre las implicaciones de la drogadiccion en el desarrollo individual y social de

los chicos.

Sabemos que la comunicacién que prevalece en el grupo, es mas bien informal
y muy reducida, tal vez debido a la escasa preparacion que tienen y, dado su
contexto, al tipo de lenguaje que utilizan; por ello, es fundamental que las
actividades que se han planeado consideren la necesidad de impulsar y
fortalecer los canales de comunicacion, en tanto que:

Es necesario tener en cuenta distintos factores como lo
es, el contexto fisico, los roles, los elementos de la
comunicacién etc., con el fin de llevar el proceso de
formacibn en constante relacibn entre escuela y
comunidad, encontrando las deficiencias y aportando
alternativas de accion para el proceso de ensefianza
aprendizaje, con el fin de crear sujetos funcionales dentro
de una sociedad.”®

Con base en lo anterior, debemos tener pleno dominio sobre el significado y
conocimiento de una estructura grupal para identificar y seleccionar la mas
conveniente durante nuestra intervencion. Por ello, a continuacién expresamos

los principios que regulan el funcionamiento de un grupo de encuentro:

22 http://www.wikilearning.com/monografia/laandragogia/15831-2
% ZARZAR Charur. Carlos (S.F.) “Tres Teorias sobre grupos” en: Didactica Grupal. México:
Progreso; Pags. 45-65
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e La conviccidén con que cada persona y cada grupo tiene la
capacidad para crecer y desarrollarse, asi como para
encontrar su propio camino.

e El conceptualismo de facilitador del proceso, y la funcion
de creacion del clima adecuado para que se ponga en
practica esa potencialidad del grupo y del individuo.

e El valor del respeto a la persona, al grupo y a su propio
proceso tanto en lo que se refiere a la direccion como en
lo que se refiere al ritmo del mismo.

e Las tres condiciones bésicas para propiciar o facilitar el
aprendizaje y el proceso grupal: comprensién empatica,

aceptacion incondicional y coherencia del facilitador. 2*

La busqueda del desarrollo y crecimiento personal (humano, psicologico, fisico,
intelectual o emocional) de cada uno de los alumnos que participan, debe

convertirse en el criterio que oriente nuestras acciones como coordinadores del

grupo.

En el proceso de intervencion, nosotros como coordinadores y guias en la
asimilacion de informacion, consideramos que la sensibilizacién de los sujetos
participantes serd alcanzada mediante constantes momentos de andlisis y de
reflexion con estos sujetos, establecidos por sus propias experiencias de vida;
por esta razén, y aunado a lo anterior, creimos conveniente recuperar algunos

planteamientos de Paulo Freire:

En el proceso de aprendizaje, el hombre so6lo aprende verdaderamente cuando
se apropia de lo aprendido, transformandolo a las situaciones concretas en que
se esta viviendo; por tanto, los procesos de aprendizaje que se despliegan con
nuestra intervencion no solo se enfocan al conocimiento, sino a la busqueda de
una transferencia de lo aprendido a las situaciones particulares de cada
adolescente o adulto, al tiempo que se da el reconocimiento de su realidad, con

la posibilidad de transformarla. “Desde estos planteamientos, se trata de

** BENITEZ Garcia Ramoén (1998) Comunicacién en la escuela y la comunidad. México ILCE
Pags. 84,85
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romper con la educacién bancaria e impulsar, en los sujetos participantes, la
activacion de su propio pensamiento, su adecuacién a su entorno, su

creatividad y su capacidad critica”. %°

En si, Freire propone una educacion liberadora, para llegar a una
sensibilizacion en las personas, por medio del didlogo, donde el eje principal es
la pregunta. En el caso particular de la estrategia, en el didlogo se reconoce al
otro como sujeto; sujeto que tiene ideas que puede y quiere expresar, y que
tiene la capacidad de dar solucion a los conflictos existentes, dichos conflictos

siempre deben resolverse con el uso de la razon.

Para este tipo de educacion ya no es solo el acto de depositar, narrar o
transmitir conocimientos a los educandos, sino mas bien un acto cognoscente,
que tienda a la reflexion y, por ende, a la sensibilizacién, entendido como “Un
proceso de accidon cultural, a través del cual las mujeres y los hombres
despiertan a la realidad de su situacién sociocultural, avanzan mas all4 de las
limitaciones y alienaciones a las que estan sometidos, y se afirman a si mismos

como sujetos conscientes y creadores de su futuro histérico”.?

Existe una superacion por ambas partes, tanto educador como educando; el
hombre se educa en comuniéon y el mundo es el mediador. La educacién
liberadora, pretende que el hombre problematice sus actitudes y se vuelva
critico del mundo que esta viviendo. “El mundo humano es un mundo de
comunicacion. Cuerpo consciente (conciencia intencionada al mundo, a la
realidad), el hombre actia, piensa y habla sobre esta realidad, que es la

mediacién entre é/ y otros hombres, que también actian piensan y hablan”. %’

Desde esta perspectiva, creemos que con la intervencion que desarrollamos
con los jovenes que acuden al C.E.D.E.X., estamos ofreciendo acciones que

les lleve a hacer conciencia de su realidad, de sus propios actos, sélo asi

*® Freire Paulo (1988). “Pedagogia del Oprimido”, en Antologia del curso: Teoria Educativa de
la Licenciatura en Intervencién Educativa. Pachuca Hidalgo, UPN/SEP, Pags. 20-35.

%% |bid. Pag. 185

*" FREIRE Paulo (1973) “¢Extension o comunicacion?”, en La concientizacién en el medio
rural. Primera edicion en espafiol. Pag. 74
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estaran en posibilidad de hacer mejoras a esa realidad; tratamos de impulsar
un pensamiento critico, mediante el didlogo permanente con los sujetos

participantes.

Ahora bien, crear conciencia de la capacidad critica de los sujetos
participantes, no es tarea facil; en ella estan implicados no sélo los
conocimientos, sino ademas el deseo de cambiar sus actitudes, de trazarse
mejores metas y sentidos de vida. Por ello, consideramos que debemos
promover valores como el respeto y la tolerancia, la solidaridad y la
responsabilidad, a la vez de impulsar el reconocimiento de si mismos para que
estén conscientes de la necesidad del cambio en sus actitudes y acciones
negativas que les lleva a ingerir sustancias téxicas que dafian su salud y asi
evitar una adiccion futura hacia el consumo de tabaco, alcohol, marihuana,

pegamentos, etc.

Aunado a lo anterior, esa concientizacion se vincula al conocimiento sobre
ciertas sustancias toxicas para el organismo, conocidas como estupefacientes,
y al reconocimiento del terrible impacto que se manifiesta en su vida y en las
relaciones que establece con los demas. Esto permitiria que los jévenes tengan
la posibilidad de conocer las consecuencias del consumo de estas sustancias y
enfocarse a concluir sus estudios, potenciando sus capacidades para que sean

personas socialmente activas y funcionales.

En la actualidad se sefiala que hay una pérdida de valores morales; pareciera
gue estan en decadencia; es por ello que pretendemos recuperar y reflejar
estos valores en sintonia con la sensibilizacion, en tanto que el mayor valor que
esta presente en la mejora del desarrollo individual y social, es el respeto por la
vida misma y lo que pretendemos es precisamente que los jovenes y adultos
reconozcan su capacidad individual para alcanzar metas y objetivos
planteados para lograr un mejor aprovechamiento académico, una mejor

insercion laboral y una mejor integracion familiar.
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Los valores que se requieren potenciar son los de la tolerancia y el respeto,
impulsados a través de conocerse a si mismos y a las personas con las que
conviven diariamente, modificando su comportamiento, de manera positiva; la
solidaridad y la responsabilidad se establecen como elementos para propiciar,
en el grupo, el impulso para superar diversas problematicas tomando en
consideracion los intereses y capacidades de los més. Todo lo anterior con el
firme objetivo de que los alumnos cambien sus actitudes frente al consumo de

sustancias toxicas.
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CAPITULO 1lI

LA ESTRATEGIA DE INTERVENCION

Debido a que nuestra intervencion se centra en la atencion de alumnos que
han tenido problemas en el C.E.D.E.X. y en su desarrollo individual y social, es
necesario implementar acciones funcionales, practicas que beneficien
inmediatamente a esta poblacidén, en donde se recuperen sus experiencias y
sus vivencias. Por ello decidimos disenar el taller “educacién y libertad” que
engloba tanto la prevencion de adicciones como las consecuencias que
provocan las adicciones en la salud y en el desarrollo individual y social de los

jovenes.

La base principal del taller es que si los participantes son capaces de transferir
los conocimientos que adquieran a situaciones de su vida cotidiana y de asumir
nuevas actitudes frente al consumo de sustancias toxicas, entonces estaremos

seguros de que hemos logrado los objetivos que nos hemos planteado.

Sin embargo, el logro de estos objetivos no sélo depende de las actividades
planeadas, sino de una diversidad de circunstancias que determinan su
alcance; de esta forma, iniciamos este capitulo con reconocer y describir las
condiciones institucionales y sociales que favorecieron la puesta en practica de
la estrategia de intervencion planeada. Después presentamos los criterios
tedricos y metodoldgicos que orientan a la intervencion y, por ultimo, hacemos
una descripcion de las actividades que conforman a la estrategia, reconociendo
gue dicha estrategia la hemos modificado en funcién de la propia dindmica que

se dio durante la puesta en practica y de los resultados obtenidos.
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3.1. CONDICIONES INSTITUCIONALES Y SOCIALES.

El C.E.D.E.X. “Justo Sierra” nos brindéo la posibilidad de desarrollar
abiertamente el proyecto, de tal forma que nuestra estancia en la institucion, no
s6lo favorecio tener conocimiento de la dinamica institucional y de establecer
relaciones mas directas y efectivas con el personal y el alumnado, para
reconocer las necesidades de los alumnos; sino también poner en practica las
actividades que conforman a la estrategia disefiada con los jovenes y adultos
qgue acuden al C.E.D.E.X.

Estas condiciones garantizaron que alcanzaramos los resultados obtenidos y
que tuvieran mas eco en la realidad de los jovenes; por ello, lo que vivimos ahi,
para nosotros representd un aprendizaje altamente significativo y una
experiencia de vida que jamas olvidaremos, sobre todo porque no soélo
logramos cambios en los chicos que participaron, sino que esos cambios
también se generaron en nosotros, en nuestras actitudes y en la forma de very

de valorar a estos jovenes.

Para iniciar con la puesta en practica del taller, la institucion nos dio las mejores
condiciones, desde la difusiébn de una convocatoria para invitar a los alumnos a
participar en el taller, hasta abrir el espacio fisico y designar horas especificas
para realizar las actividades disefiadas. Nos otorgé los elementos necesarios y
los recursos que solicitAbamos para que se diera de manera satisfactoria este

taller.

Ademas de este apoyo, estamos agradecidos con los chicos participantes,
porque su entrega al taller fue total con una participacién activa inigualable,
gustosos asistian, con ahinco hacian las actividades; se preocupaban por no
abandonar el taller, mantenian disposicion para lo que tenian que realizar.
Consideramos que esta condicion fue la base para alcanzar los objetivos y para
reconocer que valio la pena haber implementado un taller, en donde se genero
la reflexion sobre la propia situacion, sobre las actitudes frente al consumo de
drogas y sobre sus deseos de lograr otra calidad de vida para ellos y para sus

familiares.
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La intencion de apoyar a estos jovenes Yy adultos en situaciones
desfavorecidas, se logré por las condiciones sociales e institucionales que
imperaron durante la puesta en practica de la estrategia. Todos los
involucrados tuvieron una participacion activa, de tal manera que hoy hay
nuevos compromisos, centrados en relaciones mas afectivas. Por ello, y debido
a estas condiciones, podemos afirmar que los jévenes y adultos participantes
han iniciado con la transformacién de su vida, se han propuesto nuevas metas
y con mejores expectativas; y esto, para nosotros es fabuloso. Estamos

totalmente satisfechos.

3.2. CRITERIOS TEORICO-METODOLOGICOS.

Para sustentar la dinamica grupal al inicio, durante y al final del taller,
retomamos elementos tedrico-metodoldgicos, que permitieron apoyar los
diversos procesos que se conformaron dentro del grupo en busca de la

construccion de nuevos conocimientos.

Nuestro principal sustento en la aplicacion, fue la generacion de nuevas
relaciones grupales, a partir de:

» La comunicacion: la interaccion que se desarrollé durante la puesta en
practica de la estrategia, fue dindmica, activa y afectiva, basada en el
dialogo, la reflexion y la comunicacion de sentires, que permitié un
proceso de analisis de situaciones y de compartir experiencias de vida.
En este sentido, la comunicacion constituyé un elemento vital para lograr
mejores relaciones grupales y para colaborar con experiencias,
expectativas, sentires, emociones, problemas, etc.

» Los Roles: A partir de mejorar los procesos de comunicacion para
propiciar la reflexion y el andlisis de situaciones, no podemos
desconocer los roles que desplegamos, tanto los alumnos como
nosotros; los roles desempefiados dieron consistencia a la dinamica
grupal generada; ademas fortalecieron el proceso de reflexion en los
participantes. En este sentido, el rol activo de los alumnos, a partir de

compartir sus experiencias y vivencias, propici6 momentos de dialogo,
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de reflexion y de reconocimiento de sus actitudes frente al consumo de

sustancias toxicas.

» La reflexion: cuando hay una transicion de un pensamiento simple a uno
complejo se esta realizando un proceso de reflexion el cual permanece
constante, provocando que los sujetos vinculen experiencias pasadas
con posibles eventos futuros. Asimismo, la reflexibn como proceso
dindmico que mueve situaciones dificiles, saberes, experiencias y
emociones, llevo a los sujetos a la conciencia de su propia realidad y a

propiciar el encuentro de nuevas expectativas de vida.

» Dar la palabra al otro. En este encuentro, lo sustancial fue dar la palabra
al otro, dejamos de ser transmisores de conocimientos y actuamos como

guias del proceso de reflexion.

Al identificar como el problema de mas impacto en los jovenes, que
obstaculizaba los objetivos institucionales, a las adicciones a sustancias
toxicas, que propiciaba la desercion; decidimos crear ciertas actividades que
garantizaran la reflexibn permanente y el intercambio de experiencias y
vivencias, con base en el dialogo entre los participantes para generar acuerdos

e intereses comunes.

Cuando iniciamos con las personas directamente involucradas en el consumo
de sustancias toxicas, surgid la inquietud, en algunos adultos que asistian
como alumnos a la institucién, de involucrarse en el curso-taller; por ello, se
acercaron a nosotros para solicitarnos participar en el taller; mencionandonos
gue ellos eran padres de familia y que necesitaban conocer aspectos
relacionados con la drogadiccién, para tener las herramientas necesarias y
apoyar a sus hijos en situaciones de riesgo; ante este requerimiento,

accedimos y ellos se integraron de forma activa en las sesiones.
Es conveniente sefialar que en algunos joévenes, quienes consumen alguna

sustancia, se presentaba desinterés por abordar temas de esta naturaleza y asi

nos lo hicieron saber, incluso, en ese momento, olian a lo que habian ingerido y
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mostraban los estragos del consumo, les faltaba coordinacion hasta para

sostenerse de pie o caminar.

Por lo antes mencionado, consideramos necesario realizar otras acciones con
estos jovenes, les hicimos saber de la pertinencia del taller, como un medio de
resolucién de conflictos, en un ambiente de acuerdos e intercambio de puntos

de vista, para llegar a la integracion y a la aceptacioén de estos chicos.

Las acciones que realizamos para garantizar la participacion de todos los
chicos, las enunciamos a continuacion:

e Preparacion: Teniamos conocimiento de que la naturaleza del conflicto

estaba en que algunos alumnos no le veian sentido a la sensibilizacion

en torno a las adicciones y reconocerlas como un elemento que

perjudicaba a su vida.

e Antagonismo: La firmeza de ayudar a los jévenes para que reconocieran
que era necesario un cambio de actitud, posibilité que planearamos
actividades adecuadas para una participacion activa de ellos, en donde

asumirian un protagonismo en su propio proceso de aprendizaje.

e Aceptacion del marco comuan: Al pretender que los alumnos asumieran
una actitud cooperativa mas no competitiva, en todas las actividades
programadas, lo haciamos con la intencion de comprometerlos en su

propio aprendizaje y que obtuviéramos mejores resultados.

e Presentacion de alternativas: Gestionamos y solicitamos el apoyo de los
docentes para que ellos apoyaran la evaluacion individual de quien
asistiera al taller; en caso contrario de que algun alumno no quisiera
entrar a las sesiones, el profesor permaneciera en el aula y, de esta

manera, comprometer a los alumnos a asistir.

El curso taller esta pensado para los alumnos que cursan el nivel de educacién
primaria o de secundaria, en el C.E.D.E.X. Estos alumnos son jovenes y

adultos con edades que oscilan entre los 12 afios y mas de 40 afios.
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Los nifios de 12 afios de edad, son hijos de comerciantes o empleados, por
tanto sus recursos no son los mas adecuados para cubrir sus necesidades
alimenticias, materiales, sanitarias y académicas. Logramos identificar que

carecian de conocimientos sobre las adicciones.

Los jovenes de 15 a 20 afios abandonaron sus estudios por las siguientes
circunstancias: sociales, econémicas, familiares y emocionales. Pero aun con
este tipo de problemas, los adolescentes se ven en la necesidad de continuar
con sus estudios para obtener un certificado que les permita seguir adelante
con su formacion académica o lograr empleos mejor remunerados, aunque son
quienes tienen el problema de adicciones méas arraigado, mismo que les lleva a

desertar o a limitar su desarrollo individual y social.

Los adultos de 20 a 40 no solo se ven en la necesidad de continuar con sus
estudios, sino también obtener un certificado que les garantice tomar posesion
de mejores empleos y mejor remunerados, a fin de reorientar su calidad de vida

y la de sus familias.

Los adultos de 40 afios o0 mas edad, estan en la busqueda de su superacion
personal para adquirir aquellos conocimientos que, en su tiempo, no tuvieron

posibilidad de acceder.

En estas condiciones, dadas por la diversidad de jévenes y adultos, las
actividades que se realizaron atendian a los intereses y requerimientos del
conjunto de participantes; situacion que hizo mas compleja nuestra tarea y la

de quienes nos apoyaron.

Mediante la aplicacién de las actividades disefiadas, se les ofrecid a los
alumnos una serie de posibilidades de reconocimiento individual de las
caracteristicas fisicas, psicolégicas, sociales y emocionales relacionadas con el
consumo de estupefacientes, para después elegir la opcion mas viable para la
identificacion de los aspectos positivos que les llevara a nuevas alternativas de

desarrollo individual y social.
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3.3. CURSO TALLER: “EDUCACION Y LIBERTAD".

En el taller se revisan contenidos relacionados con las consecuencias del
consumo de drogas y se abren espacios de dialogo y reflexion sobre este
consumo y su repercusion en el desarrollo individual y social. Cuando nosotros
decidimos planear un curso para favorecer la sensibilizacién en los jovenes,
teniamos la idea que la sensibilizacion se relaciona con la reflexion y con el
analisis que hace una persona sobre ciertos aspectos de la realidad o de
situaciones concretas. De ahi que consideramos incorporar el razonamiento

l6gico como un mecanismo de analisis y de la misma reflexion.

Con base en esta idea, creimos conveniente incorporar en las sesiones,
ejercicios de razonamiento, porque el proceso que realiza el alumno le lleva a
utilizar conocimientos adquiridos y resolver los conflictos matematicos
planteados. De ahi la pertinencia de incorporar estos ejercicios de

razonamiento logico.

Tomamos la decision de trabajar de la siguiente forma:

» Una hora a la semana de 19:00 a 20:00 hrs. como se menciona
anteriormente, el horario curricular por dia corresponde a 120 minutos,
es por esto; que la pertenencia del curso taller sea de tan solo esta
duracion.

» 16 sesiones, durante tres meses.

» Los alumnos asistian a C.E.D.E.X para tener una hora de clase; v,
posteriormente, tomar el taller.

» Los dias de aplicacion fueron variados, cada semana elegiamos un dia
diferente, para que la mayoria de los chicos pudieran asistir,
considerando las irregularidades en las asistencias. La calendarizacién
de fechas se encuentra explicado en el anexo no. 6.

» Las rubricas construidas nos permitieron observar, identificar y valorar el
progreso de asimilacion y comprension de los contenidos, por parte de
los alumnos. De esta forma, el seguimiento a los procesos de reflexion y
de comprensién generados se hizo posible y con ello reconocer los
avances y los objetivos alcanzados. En cada una de las sesiones
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utilizamos la misma rdbrica para valorar interés, participacion,
disponibilidad, motivacion, proactividad, cambio generado en sus
actitudes, etc. El ejemplo de estas rubricas lo podemos observar en el

anexo 7.

Sesion 1

Tema: Evaluacion diagnostica

Actividad: Aplicacion de un sencillo cuestionario para reconocer qué saben los

participantes de las drogas

Objetivo: Identificar el conocimiento que tienen los alumnos de las drogas y sus
posibles causas.

Materiales de Apoyo:

» Hojas

» Lépices

Desarrollo de Actividad:

Los interventores se presentan con el alumnado para dar a conocer el
proyecto de intervencién y su objetivo, asi como lo que demandan los
asistentes.

- Posteriormente proporcionar un cuestionario a cada alumno, quien debe
responder a él, a fin de diagnosticar sus saberes. (Ver anexo No. 8)

- Al terminar el llenado del cuestionario, cada alumno manifiesta sus
dudas sobre el taller y la metodologia a seguir, mientras todos escuchan
los comentarios.

- Alfinalizar, los interventores comentan los temas a tratar en las préximas

sesiones.

Evaluacion: Se valora el nivel de participacion de los alumnos y, mediante las

respuestas del cuestionario, se determina el nivel de conocimiento de los
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jovenes, respecto a la informacidon que poseen sobre las drogas. Dicha

informacion sirve para reestructurar las siguientes actividades.

Sesion 2

Tema: Conoce tu cuerpo 1

Actividad: Sistema cardiorrespiratorio

Objetivo: Que el alumno identifique las partes de su organismo que son

afectadas al consumir alguna sustancia téxica.

Materiales de Apoyo: un modelo del cuerpo humano y sus sistemas:

respiratorio y circulatorio.

Desarrollo de Actividad:

- Los interventores inician la sesién con una presentacion referente al
funcionamiento de los 6érganos vitales, que principalmente se ven
afectados con el uso de sustancias toxicas. (Ver anexo no. 9)

- Se continua con una actividad ludica, donde se hace uso del material de
apoyo: “modelo del cuerpo humano”, con las siguientes indicaciones:

El modelo se pega en la pared.

2. A los alumnos se les otorgan unas simulaciones de 6rganos para que
ellos las coloquen dentro del modelo, al tiempo que sefalan las
afecciones que se dan con el consumo de ciertas sustancias, con la
finalidad de valorar si los jovenes han comprendido este tema.

3. Una vez colocados, a nivel grupal, se revisa este trabajo y se

retroalimenta.

Evaluacion: Se valora la comprension que tuvieron los alumnos sobre el tema,;

se les hace una serie de preguntas conforme colocan las partes del cuerpo.
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Sesion 3

Tema: Tu vida Familiar

Actividad: Describe a tu familia

Objetivo: Que el alumno reconozca las caracteristicas de su propia familia.

Material de apoyo:

» Hojas

» Lapices

Desarrollo de actividad:

- Se entrega una hoja a cada alumno.

- Los alumnos dividen su hoja en cuatro partes. En cada parte describen
lo que les gusta, lo que no les agrada, lo que pueden cambiar y lo que
no pueden cambiar de cada integrante de su familia. (Ver Anexo 10)

- Una vez que concluyan, los interventores impulsan la participacion de los

jovenes para que expresen sus comentarios respecto a lo que anotaron.

A los chicos se les da la oportunidad de extenderse hasta donde ellos

deseen comentar.

Evaluacion: Se valora el nivel de participacion de los jévenes, asi como el

interés mostrado en la actividad.

Sesién 4

Tema: Quiénes te rodean

Actividad: ¢ Quiénes son tus amigos?

Objetivo: Que el alumno identifique el tipo de relaciones interpersonales que

tiene con los amigos y con las demas personas de su comunidad.
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Material de apoyo:

» Fichas bibliograficas
» Lapices
» Marcador

Desarrollo de actividad:

- Los interventores hace entrega de una ficha bibliografica. (Ver Anexo
No. 11)

- Los alumnos anotan las palabras que expresen el significado de lo que
para ellos es la amistad.

- Al terminar, cada alumno opinan sobre esa palabra y el significado que
ellos le dan. A la vez que la pasan anotar al pizarron.

- Posteriormente, con el conjunto de palabras, se obtiene una definicion
de lo que es la amistad y cuéles son los elementos que la constituyen.

- Por dltimo, se les invita a los jévenes que anoten en su cuaderno las
palabras mas significativas para ellos y que después podran seguir

anotando palabras que caractericen a la amistad.

Evaluacion: Se valora la participacion y el interés mostrado por los asistentes,

asi como la comprension que logren sobre la amistad.

Sesion 5

Tema: Razonamiento verbal y matematico

Actividad: ludico recreativa 1

Objetivo: Que los alumnos estimulen su pensamiento l0gico matematico, para

desarrollar y favorecer la resolucion de problemas cotidianos.

Material de apoyo:

» Formatos de test

» Lapices

56



Desarrollo de actividades:

- Es conveniente sefialar que consideramos que si estimulamos el
desarrollo del razonamiento logico, los alumnos estan en mejores
condiciones de desarrollar un pensamiento critico reflexivo.

- Para iniciar con la actividad, a los alumnos se les reparten formatos
(test) que permiten valorar el desarrollo de su pensamiento I6gico, verbal
y matematico. (Ver Anexo no. 12)

- Se les otorga el tiempo necesario para que resuelvan los ejercicios.
Evaluacion: Con base en los resultados obtenidos, se valora el nivel de
desarrollo del razonamiento I6gico matematico de los participantes. Ademas de

valorar el grado de participacion y el interés mostrado por los asistentes.

Sesion 6

Tema: Razonamiento Espacial

Actividad: Actividades ludico recreativos 2

Objetivo: Se estimulard a los alumnos para crear un pensamiento critico

reflexivo que al mas adelante le permita la resolucién de problemas cotidianos.

Material de apoyo:

> Cartulinas

» Plumones

Desarrollo de actividades: Indicaciones:

- Creacion de equipos artificiales

- Entrega de cartulinas y plumones. El disefio debera ser similar al Anexo no.
13

-Por equipos se elaborara un cartel, el cual tenga como intencién, con simples
esbozos, las consecuencias del uso de las drogas.

-Al termind de ellos se expondran (proyeccion de ideas) en los alrededores del

instituto.
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Evaluacion: Algunos docentes, seran los que determinaran cuales son los que

tienen mayor informacion o son mas vistosos segun su propio criterio.

Sesion 7

Tema: Principales Organos Afectados por las Drogas

Actividad: Proyeccion de imagenes

Objetivo: Comprender el dafio que ocasionan ciertas sustancias en el cuerpo

humano.

Material de apoyo:

» Fotografias

» Esquemas

Desarrollo de actividad:

Después del conocimiento de los 6rganos vitales, se les da una platica a
los jovenes sobre las consecuencias que el consumo de sustancias tiene
en el organismo.

Mediante fotografias se les muestra, a la vez que se les mencionan los
dafios que el consumo hace al cuerpo y a sus 6rganos. (Ver anexo. No.
14))

Posteriormente, se les pasa un video en torno a experiencias reales de
personas que han sido consumidas por la drogadiccion y los estragos
que sufren en su salud.

Por ultimo, se invita a los alumnos a que expresen sus puntos de vista y
que reflexionen sobre esta situacion y lo que podemos hacer para

modificar nuestras actitudes.

Evaluacion: Valorar la participacion y el interés en los participantes asi como la

comprension que tengan del tema y las reflexiones que surjan.
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Sesion 8

Tema: ¢Qué son las Drogas?
Actividad: Conozcamos mas sobre las Drogas

Objetivo: Que los alumnos reconozcan el significado de la drogadiccion y

reflexionen sobre los riesgos de su consumo.

Material de apoyo:

» Equipo Multimedia (computadora)

Desarrollo de actividad:

- Los Interventores, con el apoyo del equipo multimedia, establecen las
caracteristicas basicas de los estupefacientes mas conocidos.

- Posteriormente, se implementan dinamicas para generar la participacion
de los asistentes.

- Ademas de motivarlos para que la reflexién critica sea permanente.
Evaluacion: Se valora la comprension de los participantes, mediante las
respuestas que ofrezcan a preguntas concretas; ademas, se abre un espacio

de reflexion, en donde los jévenes intercambian puntos de vista.

Sesion 9

Tema: Drogas inhalantes y efectos

Actividad: Las alteraciones fisicas y psicoldgicas 1

Objetivo: Que los alumnos identifiguen y comprendan los efectos o

consecuencias del consumo de estupefacientes. (Revisar anexo no. 14).

Material de apoyo:

» Equipo Multimedia (computadora)
» Material visual

Desarrollo de actividad:
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- Los interventores facilitan informacion sobre los efectos de los
inhalantes, apoyados en material audiovisual.

- A continuacion hacen uso de imagenes y videos con historias de
testimonios, en quienes se ha afectado su salud y su desarrollo
individual y social.

- Se intercambian puntos de vista sobre lo visto y se presentan preguntas

con la intencién de hacer reflexionar a los chicos.
Evaluacion: Se valora la comprension de los efectos de los inhalantes mediante
la elaboracion de un escrito, no mayor a una cuartilla, que dé cuenta de sus
experiencias sobre estas situaciones, ya sea personal o conocida. Ademas se

valora la participacion y el interés mostrado por los asistentes.

Sesion 10:

Tema: La Marihuana.

Actividad: Las alteraciones fisicas y psicoldgicas 2

Objetivo: Que los alumnos reconozcan las consecuencias de los

estupefacientes. (Ver anexo no. 14).

Material de apoyo:

» Equipo Multimedia (computadora)

> Material visual

Desarrollo de actividad:

- Los interventores inician la sesion con una platica enfocada a la
mariguana y sus efectos.

- Una vez concluida la platica, se les entrega a los alumnos una hoja con
las siguientes preguntas para que ellos, con base en lo visto, puedan
responder a ellas. Tales preguntas son:

1. ¢Qué es la marihuana?
¢ Es facil de conseguir?

3. ¢Dodnde se puede conseguir?

60



¢, Qué estimulaciéon provoca?

¢, Como se manifiestan los efectos en el vivir cotidiano?
¢,.Consecuencias del uso de la marihuana en las relaciones familiares?
¢,Cudles son las alteraciones en el proceso escolar?

Una persona con los efectos, ¢ es aceptada por su circulo de amigos?

© © N o g A

¢,Cual es la repercusion que se presenta en la salud, en el desarrollo
emocional, en las interacciones con los otros?

10. El consumo, ¢ facilita u obstaculiza tu desarrollo como ser humano?

- Al concluir, se abre el espacio para discutir y para reflexionar sobre el
tema y la necesidad de asumir nuevas actitudes frente al consumo de la

marihuana.

Evaluacion: Se valora la participacion, el interés y el grado de discusion de los
participantes; ademas, se valora el conocimiento adquirido, a través de las

respuestas dadas a los cuestionamientos anteriores.

Sesion 11

Tema: Tabaco

Actividad: Las alteraciones fisicas y psicologicas 3

Objetivo: Que los alumnos comprendan y reconozcan los riesgos, a largo plazo,

gue produce el consumo de tabaco, asi como las limitantes sociales existentes.

Material de apoyo:

» Equipo Multimedia (computadora)

> Material visual

Desarrollo de actividad:

- Los interventores dan una platica sobre el tema, apoyados en material
audiovisual, haciendo hincapié en sus consecuencias en el organismo.

- Posteriormente se realiza un debate, moderado por los interventores y
con la participacion voluntaria de los jovenes, en donde se defiendan

dos posturas: quienes estén a favor del consumo y quienes no lo estan.
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En este debate, los chicos deben argumentar sus posturas y procurar
que sus argumentos les lleve a reflexionar sobre la necesidad de

experimentar cambios en su forma de pensar y de actuar.
Evaluacion: Se valora la participacion de los asistentes, asi como el interés y la
motivacion mostrada por la tematica; ademas, de reconocer el nivel de reflexion

gue se manifiesta en cada uno.

Sesion 12

Tema: Alcohol

Actividad: Las alteraciones fisicas y psicoldgicas 3.

Objetivo: Que los alumnos reconozcan los dafios degenerativos causados al
organismo, por el consumo de alcohol. (Revisar anexo no. 14).

Material de apoyo:

» Equipo Multimedia (computadora)
» Material visual

Desarrollo de actividad:

- Se lleva a cabo una plética interactiva para dar a conocer las
consecuencias que tiene el alcoholismo en su salud, en su desarrollo
social e individual.

- Se motivara a los integrantes para compartir alguna experiencia propia o
conocida sobre dicho consumo.

- Para finalizar la sesion, se realiza una reflexion grupal sobre el consumo

del alcohol y la necesidad de modificar las pautas de comportamiento..

Evaluacion: Se valora la participacion individual, asi como los niveles de

reflexion que llevan a cabo los chicos y la manifestacion de sus deseos.
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Sesion 13:

Tema: Creacion proyecto de vida 1

Actividad: Autoidentificacion

Objetivo: Que el alumno reflexione para que reconozca sus caracteristicas,
identifique sus fortalezas y sus debilidades, y exprese sus expectativas de él y

hacia los otros.

Material de apoyo:

» Hojas

» Lapices

Desarrollo de actividad:

- Para iniciar la actividad, los interventores explican lo que es el
reconocimiento de si mismo y la autoidentificacion.

- A continuacion, se entrega una hoja a cada participante para que en ella,
los alumnos se describan tal como son, fisicamente y emocionalmente
omitiendo su nombre.

- Posteriormente, los interventores las recuperan y las distribuyen
aleatoriamente para que los jévenes identifiquen al alumno que les toco.
Asimismo, socializan los hallazgos y exponen las razones que les
llevaron a identificar al otro.

- Por ultimo se lleva a los chicos a que reflexionen sobre la actividad
realizada, sobre todo, que analicen la importancia del reconocimiento de

si mismo.

Evaluacién: Se valora el reconocimiento que hagan de si mismo y de los

demas; asi como el nivel de reflexiéon que despliegan los alumnos.
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Sesion 14

Tema: Psicologia Grupal

Actividad: Platica Motivacional

Objetivo: Potenciar la confianza de los alumnos, mediante la reflexion colectiva

sobre su vida en familia, en el circulo de amistades y en torno a las adicciones.

Material de Apoyo:

» Papel y lapices

Desarrollo de la actividad:

- Con el apoyo de una Licenciada en Psicologia, se les proporciona una
sesién motivacional para llevarlos a la reflexion sobre sus actitudes en la
familia, en su circulo de amigos y en torno a las adicciones.

- Posteriormente, se abre un espacio de discusion colectiva, en donde los
alumnos pueden expresar sus inquietudes, dudas, opiniones,

expectativas, etc.

Evaluacion: Se valora el interés mostrado por los alumnos, los niveles de

participacion y de reflexion, asi como el comportamiento grupal.

Sesion 15

Tema: Creacion proyecto de vida 2
Actividad: Elementos constitutivos del proyecto de vida.

Objetivo: Que los alumnos reconozcan qué es un suefio, qué es una meta, asi

como las diferencias que existen entre ellos.

Material de apoyo:

» Hojas de papel-
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» Colores
> Revistas
» Tijeras

» Pegamento

Desarrollo de actividad:

- Los alumnos elaboran, de manera individual, un collage con imagenes
gue expresan los elementos que identifican a un suefio y a las metas
que ellos tienen, a corto o largo plazo. (Ver Anexo. No. 15)

- Una vez concluido el trabajo, uno a uno, los chicos pasan a comentar
cuales son sus suefios y sus metas y si lograron expresarlos en sus

collages.
Evaluacion: Se valora el interés y la participacion desplegada de cada alumno;

asi como la creatividad y la facilidad que tienen para comunicar sus suefos y

metas.

Sesioén 16

Tema: La comunicacion de lo aprendido.

Actividad: Actividad ludico recreativa

Obijetivo: Que el alumno dé cuenta de lo aprendido sobre las implicaciones de

la drogadiccion en su desarrollo individual y social.

Material de apoyo:

> Cartulinas

> Plumones

Desarrollo de actividades:

- En equipos de dos, los alumnos elaboran un cartel para mostrar las
consecuencias del consumo de sustancias téxicas en su desarrollo

individual y social.
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- Posteriormente, pegan los carteles en lugares estratégicos de la

institucion.

Evaluacion: Se valora el conocimiento adquirido y la reflexion desarrollada,

mediante el contenido expresado en los carteles.

Sesién 17

Tema: Evaluacion final

Actividad: Evaluemos lo aprendido.

Objetivo: Determinar la eficacia y la eficiencia del taller, asi como el impacto

gue tuvo en el desarrollo individual y social de los alumnos.

Material de apoyo:

» Hojas
> lapiz

Desarrollo de actividad:

- Para concluir con el taller, se proyectan dos videos: 1) Angel y 2) 10
drogas que no se deben consumir en donde se hace una reflexiébn sobre
las consecuencias del consumo de sustancias toxicas. (Ver Anexo No.
16)

- Una vez concluida la transmisién, se solicita la opinién de los alumnos
respecto a estos videos y el mensaje que les deja.

- A continuacion, se evalia el taller, mediante la aplicacion de tres
formatos previamente elaborados, en donde los alumnos valoran los
conocimientos adquiridos, las experiencias compartidas, las reflexiones
hechas, lo que se favorecid de su desarrollo individual y social. Los

instrumentos para la evaluacion se encuentran en el Anexo. No. 17
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3. 4. PROCESO DE EVALUACION Y SEGUIMIENTO.

En esta estrategia de intervencion no podemos perder de vista el proceso
evaluativo que nos permite valorar las fortalezas y las debilidades de las
acciones llevadas a cabo. Para ello, damos cuenta de la forma en que
asumimos a la evaluacién; en primer lugar, es preciso, reconocer que la
evaluacion es un elemento ‘incorporado al proceso educativo desde su
comienzo, de manera que sea posible disponer de la informacion continua y
significativa para conocer la situacion, formar juicios de valor con respecto a
ella y tomar las decisiones adecuadas para proseguir la actividad educativa,

mejorandola progresivamente”.”®

Desde este sentido, nos orientamos a la valoracion de lo realizado para tomar
decisiones oportunas que fortalezcan los procesos de intervencion y reconocer
la pertinencia de las acciones y valorar el logro de los objetivos planteados. En
este sentido, la evaluacion sirve para reorientar la planificacion, en caso de ser

necesario, a fin de mejorarla.

A partir de esta concepcion, hacemos menciébn que en este proceso,

recuperamos a los dos paradigmas de evaluacién® existentes:

» Cualitativo: Este enfoque de la evaluacion es utilizado para valorar
el nivel de sensibilizacién alcanzado en los jévenes y adultos que
asisten al taller, asi como los cambios de actitud que logren los
participantes frente al consumo de sustancias téxicas y sus
opiniones respecto a cada tematica abordada.

» Cuantitativo: Este enfoque recupera el logro de objetivos, el
conocimiento adquirido por los alumnos sobre las sustancias
toxicas, la participacion, los niveles de reflexion de los asistentes

y el impacto que tuvo el taller en los chicos.

8 CASANOVA, Maria Antonieta. “Evaluacion: concepto, tipologia y objetivos”; en La evaluacion
educativa. Espafia. Biblioteca del normalista Pags. 67 — 102

? BHOLA, H. S. (1993) “Paradigmas y modelos de la evaluacion educativa”; en La evaluacion
de proyectos, programas y campafas de alfabetizacién para el desarrollo. Santiago de Chile.
UNESCO Pé&gs. 1-22
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En estas condiciones, mediante estos 2 paradigmas, se lleva a cabo la
valoracion de los resultados, a partir del analisis de la informacion recolectada

durante la puesta en practica de la estrategia.

Ademas, en este proceso evaluativo, recuperamos a la evaluacion interna y a
la externa. La interna hace referencia a la evaluacion que esta a cargo de los
interventores y de los participantes, con el fin de valorar los resultados
obtenidos con la puesta en practica de esta estrategia, a través de varios
instrumentos que recuperan informacion significativa en torno a la
sensibilizacion de los jovenes respecto de las implicaciones del consumo de
sustancias téxicas en su desarrollo individual y social. La evaluacién externa
estd a cargo de los docentes de la Universidad Pedagdgica Nacional, quienes
evallan el proyecto construido a partir de ciertos indicadores que hacen
referencia a la pertinencia de lo propuesto.

Al ser permanente y continua la evaluacién, es preciso valorar los alcances de
la estrategia cada vez que se lleve a cabo una sesion. Este proceso evaluativo,
consta de tres fases:

Diagnostica: Tiene la finalidad de reconocer la situacion real en que opera el
programa y que orienta el disefio, la planeacion y la evaluacién de las
actividades. En el caso particular de los alumnos que acuden al C.E.D.E.X.
para continuar con sus estudios, al inicio del taller, aplicaremos un pequefio
cuestionario para que ellos nos expresen sus conocimientos sobre las
sustancias téxicas y asi reconocer los saberes de los jovenes y adultos que

decidan participar en el taller.

Evaluacion del proceso: intervienen todos los elementos del proceso, es la que

se desarrolla durante la puesta en préactica; con esta evaluacion se valoran los
alcances, los logros, los obstaculos que se presente y que determinen el
sentido de la intervencion; esta valoracidn nos permite hacer ajustes a las
actividades, en funcion de lo que suceda en cada sesion. En esta aplicacion,

valoramos la participacion, el interés, la motivacion, los niveles de reflexion y
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los conocimientos adquiridos; con todos estos elementos estamos en
posibilidad de reconocer el nivel de sensibilizacién alcanzado por los alumnos

frente al consumo de sustancias téxicas.

Evaluacion final: con ella determinamos la pertinencia de la estrategia de

intervencion a partir de los resultados obtenidos; asi como el logro de objetivos
y, sobre todo, reconocer si se resolvio el problema identificado y en qué medida

se resolvid.

También se toman en cuenta los siguientes aspectos:

e La disminucioén en la desercion escolar, a partir de motivar la asistencia
de los alumnos al taller. Lo que se detecta mediante el control de

asistencia.

e Reconocer el impacto que tiene el taller, en el cambio de actitud que se
genere en los chicos frente a las drogas y esto lo valoramos al indagar si
los alumnos han vuelto a consumir alguna sustancia;, ademas,
entrevistamos a los docentes para preguntar si han observado cambios

en la actitud de los alumnos.

e Identificar los avances que han logrado los alumnos en su aprendizaje, a

través de revisar sus calificaciones.

A partir de lo anterior, utilizamos como instrumentos de evaluacion que
permitieran dar cuenta de los avances, logros y niveles de satisfaccion en los
alumnos, asi como identificar las limitaciones de la estrategia de intervencion.
Dichos instrumentos se conforman por escalas estimativas para valorar el
interés, la participacion y la motivacion mostrada por los asistentes al taller.
(Ver Anexo No. 17).
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CAPITULO IV

LOS RESULTADOS DE LA INTERVENCION

La sensibilizacion es una decision y un compromiso adquirido que genera un
cambio de actitud satisfactorio al propio sujeto; es un proceso que implica un
periodo de tiempo considerable. Por esta razén, para nosotros no es facil
reconocer el nivel de sensibilizacion que hemos alcanzado con los jévenes y
los adultos que participaron en el taller. Sin embargo, con base en los
resultados del andlisis realizado a la informacién obtenida durante la puesta en
practica de la estrategia de intervencidn, a continuacién presentamos las
categorias analiticas que hemos construido y que tratan de explicar y describir
lo que se logro.

Lo que orientd nuestra intervencion, mediante las actividades realizadas, fue el
objetivo general propuesto y que tiene que ver con la sensibilizacién de los
alumnos del C.E.D.E.X. sobre las implicaciones de la drogadicciébn en su
desarrollo individual y social, de tal manera que pudieran modificar sus

actitudes frente al consumo para mejorar ese desarrollo.

A partir de ello, durante las sesiones posibilitamos y se dieron las condiciones
para que los chicos reflexionaran sobre estas implicaciones y compartieran
con el grupo sus experiencias vividas relacionadas con el consumo de
sustancias toxicas. Reconocemos que, al principio, no fue facil hacerlos
participar, se notaban indiferentes, pero cuando un adulto decidié participar
para socializar su propia experiencia, los demas sintieron confianza y se

permitieron participar.

Pronto aprendieron que el taller era el espacio para hablar, para compartir con
personas que estaban dispuestas a escuchar, para decidir que era momento de
cambiar, para reconocer que tienen un futuro prometedor y que ello les exigia

una actitud activa y positiva frente a la vida, que teniendo derecho a elegir otro
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futuro para ellos y para su familia, que el cambio inicia en ellos, en entender
gue son personas con todas las capacidades para integrarse a la vida

productiva y que podian convivir sanamente sin violencia.

Nos sentimos plenamente satisfechos con los resultados obtenidos, los jovenes
y los adultos iniciaron un proceso de cambio que les llevar4 a tener otra vision
de la realidad y de sus propias expectativas, asi como proponerse nuevas
metas (Ver Anexo No. 18). Para dar cuenta de los principales logros que se
manifestaron en los jovenes participantes, a continuacién presentamos estos

resultados, mismos que ubicamos en tres momentos:

Primer Momento: Socializacién. Los asistentes lograron fortalecer sus
relaciones empaticas que les ayudaron a conjugar sus capacidades
individuales con las del grupo para crear una dindmica en la que imperaba la
democracia, la comunicacién y el trabajo en equipo. Estos elementos
potenciaron la interacciébn entre los alumnos y, a la vez, favorecio la
participacion y el intercambio de experiencias de vida. (Ver Anexo No. 19 Foto
ly?2)

Segundo Momento: Asimilacion. La programacion de las teméticas resultd
oportuna para atender los diversos requerimientos de los alumnos. Con base
en los resultados, consideramos que los jévenes y adultos lograron comprender
y asimilar los contenidos revisados; nos hacian saber que lo que veiamos en
las sesiones para ellos era bueno y que le entendian, sobre todo cuando ellos
tenian que relacionarlo con situaciones de su vida diaria; ademas, los
conocimientos que adquirian, iban a socializarlos con su familia. (Ver Anexo
No. 20)

Tercer Momento: Reflexion-Sensibilizacion. Lograr la sensibilizacion en estos
jovenes fue un proceso complejo, pero el mas importante de nuestra
intervencion, por los siguientes hechos:

- La manifestacion de los cambios en los participantes fue notable,

conforme se daban las sesiones, los alumnos se mostraban interesados,
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participativos, les gustaba la forma en que abordabamos los contenidos,

etc., pero ¢ Como se puede evidenciar esto?

» La conducta de los participantes desde el inicio de la aplicacion del
taller, hasta las Ultimas tres sesiones, fue modificandose poco a poco;
sus actitudes eran diferentes, de pasar de la indiferencia al interés, del
silencio a la participacion activa, en varios de ellos del consumo a la

abstinencia.

» Las participaciones en las primeras aplicaciones del taller, fue casi nula;
tuvo un grado de manera ascendente, a partir de la séptima sesion los
participantes se decidieron a compartir sus propias experiencias y

conocimientos relacionados con los ejes tematicos.

» Se estructurdé una interaccion mas dinamica y pertinente entre los
alumnos y nosotros, situacion que resultd ser benéfica tanto para la
construccion de conocimientos como para la modificacién de actitudes

en los participantes.

» Se modifico el comportamiento de los integradores del taller, gracias al
proceso reflexivo llevado a cabo dentro de las actividades programadas;
las cuales incluian una vinculacion con sus vivencias fuera del ambito

escolar.

» La evidencia mas significativa no so6lo para la documentacioén del
proyecto sino también para los interventores, fue principalmente el
impacto que tuvo el taller en las acciones posteriores manifestadas en
los participantes. Un gran porcentaje de alumnos reflejaron un cambio
radical en su postura frente al consumo de sustancias toxicas, quienes
consumian dejaron de hacerlo, por ejemplo el tabaco y la marihuana; y
quienes no consumian drogas, descartaron rotundamente la posibilidad
de hacerlo; por ultimo, es conveniente sefalar que solo unos cuantos de

los jévenes no modificaron su forma de actuar, para ellos no fue
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significativo lo que hicimos y siguen mostrando actitudes de indiferencia

y apatia a sus estudios, en cuanto al consumo, contintan haciéndolo.

4.1. ANALISIS DE LA INFORMACION.

La puesta en practica de la estrategia de intervencion, genero la integracion de
diversos sectores de la poblacién en las mismas actividades. Se conformé un
grupo base de 15 alumnos de diversas edades, quienes se mantuvieron
permanentemente interesados y con compromiso para realizar las actividades

propuestas por nosotros.

Se eligi6é un espacio fisico (aula) que tuviera las condiciones adecuadas para el
trabajo aulico, tales como: ventilacion adecuada, buena iluminacién, mobiliario
y equipo de apoyo en buenas condiciones; situaciéon que contribuyé a que
generaramos un ambiente de aprendizaje apropiado para la construccion de
conocimientos, para la reflexion y el andlisis de lo tratado, para el intercambio

de experiencias vividas y para la consolidacién de mejores relaciones.

Aunque sefialamos que al inicio, y como ya mencionamos, los jévenes y los
adultos mantenian una actitud de pasividad y de incertidumbre, a pesar de que
les habiamos comentado de qué se trataria. A partir de lo que se presentaba,
consideramos que es conveniente reconocer que si bien se avanzaba en la
construccion de una dinamica que impuso otros ritmos de trabajo, también se
presentaron algunas situaciones que nos ocasionaron conflicto. De ahi que es
pertinente sefalar las fortalezas y las debilidades que se manifestaron durante

nuestra intervencion.

Con relacion a las_Fortalezas, creemos que una de ellas fue poseer
herramientas teorico-metodoldgicas para ayudar a los jovenes en la reflexion
de las implicaciones de la drogadiccion, para generar ambientes de aprendizaje
gue garantizaron la apropiacion de los contenidos tratados, para interactuar con
jévenes y otros no tan jovenes (casi de nuestra misma edad), para adecuar las

actividades a las circunstancias presentadas, y para evaluar lo desarrollado.
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Ademas, otra fortaleza que identificamos es que las actividades que se
desarrollaron en el taller fueron motivantes para los jovenes, lograron atraer la
atencion de los chicos.

El contenido fue significativo para ellos, podian transferir lo visto a sus propias
experiencias. Los mismos espacios de reflexion dieron la oportunidad a los
participantes de compartir experiencias y saberes, de aprender a escuchar a
los otros, de impulsar valores como el respeto y la responsabilidad y de
acrecentar su circulo de amistades. Todo esto es una gran fortaleza de la
estrategia de intervencidon, misma que se encuentra en los registros de

observacioén elaborados.

No obstante lo anterior, no podemos negar que también reconocemos ciertas
Debilidades, aunque la mas significativa lo fue que si bien teniamos a un grupo
de mas de 30 alumnos, varios de ellos no fueron constantes y los resultados se

evidenciaron sélo en 15 alumnos, quienes asistieron a todas las sesiones.

Una vez reconocidas las eventualidades surgidas, ahora nos corresponde
presentar los resultados mediante categorias analiticas que dan cuenta del

proceso vivido y de los resultados obtenidos.

4.1.1. DINAMICA GRUPAL

Al iniciar la puesta en practica de la estrategia de intervencion, teniamos un
objetivo especifico relacionado con la dindmica grupal requerida para la
apropiacion de un contenido y la reflexion sobre situaciones particulares. Este
objetivo sefialaba la necesidad de estimular relaciones de afinidad y afectividad
para lograr estructuras grupales dinAmicas, que posibilitaran alcanzar metas y

objetivos comunes a través de las actividades previamente disefiadas.

Desde el primer momento de la intervencion, se construyo una dinamica grupal
propicia, generada por la afinidad entre los sujetos participantes, con base en
sus ideologias y, a veces, en sus edades.
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Especificamente existia un grupo reducido, conformado por no mas de cinco
personas, quienes mantenian una relacion extraescolar; lo que vino a fortalecer

esta dinamica.

Dindmica que es propia de un grupo de aprendizaje ‘igado entre si, por
constantes de tiempo y espacio articulado por su mutua representacion interna,
que se propone en forma explicita o implicita una tarea que constituye su

finalidad”. *°

En esta dinamica, nuestra funcion se centré en crear, mantener y fomentar la
comunicacion, a través de un desarrollo paulatino, en forma de espiral, en tanto
que se pretende coincidir la didactica, el aprendizaje, la comunicacion y

operatividad.

Para ganarnos su confianza solicitamos que se sentaran
alrededor del salon, simulando una media luna;
posteriormente, conforme les preguntabamos su nombre,
nos acercabamos a ellos, les estrechabamos sus manos
y les sonreiamos. (OMRGRT130210)

Es conveniente sefialar que al principio, la interaccion en el grupo era limitada,
no se fomentaban las relaciones interpersonales y la comunicacién giraba en

torno Unicamente al proceso de formacion académica.

La estructura grupal se orienta por la coordinaciéon y la distribucion de los
elementos y roles que estan presentes en todo grupo, asi como su
consistencia, estabilidad y el patron de relacién entre ellos. A continuacién
presentamos algunos de los hallazgos encontrados referidos a la dinamica

grupal generada.

Un elemento fundamental que determiné la interaccién grupal, lo constituyé el
rol que cada integrante desempefo; entendido como el comportamiento que

caracteriza el lugar del individuo en el seno de un grupo, como lo plantea

% SANTOYO S., Rafael (1985). “Apuntes para una didactica grupal (La didactica grupal)”’, en: Alicia
Molina, Dialogo e interaccién en el proceso pedagdgico. México SEP/ El Caballito, Pags. 88-94
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JOSEPH LUFT 3. Si bien todos los sujetos son provenientes de una clase social
baja, esta situacibn no tuvo repercusiones en los distintos roles que se

manifestaron, tales como:

» Carismatico: Martin asumio este rol, él es carismatico con todos, no
tiene problemas para relacionarse con los otros participantes, antes
bien, busca esa relacién con cada uno de sus comparieros.

» Lider: Claudia desempeiid0 este rol, al mantener una constante
interaccidn con nosotros y con sus comparieros; ademas, ella se asumia
como la que dirigia las acciones, proponia, establecia la puntualidad y la
asistencia de sus compafieros, organizaba al grupo, etc.

» Informador: Elena mantuvo comunicacion abierta con todos los
integrantes del taller, permanentemente se encargaba de hacer saber
tareas, trabajos, incluso los ritmos de trabajo.

» Dador de Opinion: Uriel, durante el taller, era quien mas participaba, sin
problema expresaba sus experiencias vividas, le gustaba hacernos
reflexionar, nos cuestionaba, incluso nos daba consejos. presentd
algunas participaciones donde hacia reflexiones de las tematicas con
sus experiencias vividas.

» La Sabelotodo: Loretto y Anel, asumieron este rol, ellas eran
consideradas por sus compafieros como personas que sabian, que todo
lo entendian y, ademas, ellas asi lo creian. A quien tenia dudas, les
explicaban. (Ver Anexo no. 21. foto Nol.)

» Aislados: Cristina, Marcelino y Magdalena, mantuvieron una asistencia
sélo fisica; casi nunca participaban en las actividades, ni siquiera con

sus opiniones. Sus cortas aportaciones fueron forzadas por nosotros.

En estas condiciones, cada alumno asumidé un rol que explicaba su conducta
cuando se manifestaba en la convivencia interactiva entre los miembros de los

grupos.

%1 JOSEPH LUFT. Introduccién a la Dindmica de Grupos. BARCELONA. Editorial Herder 1986. Pag. 63
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En el caso del rol aislado, para nosotros representé un reto, porque sabiamos
que “agruparse” contiene un significado con relacién al reforzamiento mutuo de
individuos, quienes en aislamiento se sienten impotentes y, por ende, no
muestran sus habilidades del pensamiento para la construccion de
conocimientos. ¥ (Ver Anexo No. 21. foto. No. 2)

Maria Guadalupe presento algunos problemas a la hora
de socializar, debido a que por lo regular se encuentra la
mayor parte del tiempo sola. (OMRGRT140410)

Por ello, lo que haciamos era forzar su participacion, los cuestionabamos
permanentemente para gue expusieran sus ideas, sus conocimientos 0 sus
puntos de vista; en muchas ocasiones, teniamos que ofrecerles un premio

(generalmente un dulce) para que participaran. . (Ver Anexo No. 21. foto. No. 3)

Al inicio, para nosotros, la situacion era cadtica; sin embargo, conforme
transcurrieron las sesiones, se generé en ellos un cambio. Asumieron una
actitud mas participativa y las reflexiones que hacian eran bastante profundas,

tal como se ve en los siguientes fragmentos de observacion.

Al ingresar al aula, los alumnos buscaban a sus
compafieros mas cercanos para sentarse junto a ellos, lo
gue generd que varios chicos se aislaran de los demas o
permanecieran solos y algunos demasiado juntos.
(OMRGRT040210).

Una vez dadas las indicaciones, se formaron los grupos
artificiales, pero algunos alumnos se aprovecharon de la
situacion y se unieron a otros equipos dejando uno con
solo 2 integrantes; hasta que comentamos que los equipos
no estaban uniformes ni eran homogéneos al niamero de
integrantes, entonces ellos se distribuyeron
equitativamente. (OMRGRT140210).

Posteriormente la dinamica fue evolucionando y asi identificamos, en los
registros de observacion, los eventos que dan cuenta de esta evolucion:

Cuando Uriel se decide a pasar para colocar la pieza en
su lugar, sus compafieros aplaudieron y animados por
esta situacion, se levantaron otros comparfieros para
continuar con la dindmica. Algo que animo a la
participacion y relajo el ambiente, fue la carcajada que

* MAISONNEUVE JEAN. La Dindmica de los Grupos. Ediciones Nueva Vision; Buenos Aires. Pag. 7
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surgid cuando un alumno colocé los rifiones en una
posicion incorrecta, en un santiamén se escuchd, al
unisono la voz de casi todos los integrantes para sefialar
la posicién correcta de este 6rgano. (OMRGRT040410).

Al concluir con la elaboracion de los collage, solicitamos
a los participantes que, por iniciativa propia,
compartieran sus experiencias de la tarea llevada a cabo
en la sesion programada. La participacion fue bastante
favorable, todos hicieron comentarios correspondientes
sobre sus creaciones. Mientras que la psicologa
escuchaba con atencion, cada chico explicaba los
elementos que habia considerado para la construccion
del mismo; realizaban comentarios de lo que les
parecian los collages y si representaban adecuadamente
el proyecto de vida de los alumnos.

Ahora cada alumno comunica directamente tanto a la
psicologa, a sus compafieros del taller y a nosotros
mismos, las ideas que utilizaron para elaborar su collage;
cada alumno ponia atencion y esperaba su turno para
manifestar su creacion. Conforme cada alumno
explicaba su actividad ante sus comparieros, se percibia
un ambiente de confianza, de reciprocidad, de
comodidad. Creemos que esta situacion manifiesta que
los alumnos han aprendido a expresar sus ideas y a
escuchar, asi como a respetar a sus compafieros.

La cooperacion fue un factor fundamental para que la
actividad fuera exitosa, cada alumno fue tolerante con
relacion a la exposicion de los collage, con paciencia
esperaban la indicacion de su turno. (OMRGRT190510)

Al finalizar la puesta en practica, en la dinamica grupal se observaron
diferentes manifestaciones, los chicos expresaban formas de pensar distintas,
se reunian para trabajar, para discutir o para reflexionar y lo hacian con base
en el respeto mutuo, en la tolerancia y en la riqueza de opiniones.

El equipo de trabajo; para llevar a cabo la actividad
programada, designdé a Anel como su lider grupal para
cumplir con los objetivos planteados.

Ella, con responsabilidad denotaba autoridad y por ende;
consideraba todos los puntos de vista de sus
compaferos para llegar a una conclusion grupal que
posteriormente fue socializada. (OMRGRT140410)

78



Es conveniente sefialar que si bien teniamos un grupo base, nuestra tarea
también era integrar a estudiantes de otros grupos, estudiantes que no
pertenecian a su mismo grupo social y, por ende, no existia mayor relacion, ni
siquiera se daban el saludo. Situacion que se modificd, porque al integrar a
otros estudiantes a este grupo base, se generd otro tipo de interaccion,
consistente en: mayor comunicacion, participacion, confianza y cooperacion

tanto para aprender como para establecer lazos afectivos y de amistad.

Equipo 1: los dos nifios eran los que querian dibujar,
mientras que Anel, quien es una sefiora madura, trataba
de dirigir el dialogo y llegar a una conclusion, Sandra fue
quien participé poco, la mayor parte del tiempo observo.
(OMRGRT140410)

Se integré a la sesion un grupo de 8 alumnos, quienes se
sentian extrafos, pero los compafieros del grupo base, los
invitaron a participar, trataban de ganarse la confianza de
los extrafios, poco a poco se fueron integrando vy, al final
de la sesion, se veian animados, incluso nos dijeron que
les gusté estar ahi y que volverian para la siguiente.
(OMRGRT130510)

El llenado, por parte de algunos alumnos, fue rapido y
sin problemas, otros como fue el caso de Uriel y Claudia
compartian opiniones sobre los cuestionamientos
planteados, les surgieron algunas dudas que ellos
mismos trataban de resolver y que, segun nos
enteramos, no soélo eran dudas del contenido abordado
en el taller, sino de las demas materias.
(OMRGRT200510)

Esta transformacion que se dio en la dinamica grupal, conforme avanzaban las
sesiones, la comprendemos en tanto que reconocemos que los grupos no solo
son caracterizados como “finos” (estructura compleja), sino también son
resultado de una constante formacién de relaciones mutuas y afectivas que
permiten un grado de trascendencia manifestado en la estabilidad democratica

y participativa.®

Dentro de la estructura grupal se encuentra implicito el liderazgo; en este

punto, consideramos que Anel desempefid el papel de lider al dirigir las tareas

%% |bid. Pag. 8
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para concluir la actividad sefialada, porque ella tenia la capacidad de “influir en
un colectivo de personas, haciendo que este colectivo trabaje con entusiasmo
en el logro de objetivos comunes. Se entiende como la capacidad de tomar la
iniciativa, gestionar, convocar, promover, incentivar, motivar y evaluar a un

grupo o equipo.™*

Asi como Anel también Claudia asumié un liderazgo pleno, quien mantenia una
relacion franca con todos sus comparfieros, le gustaba organizar las actividades
y estaba al pendiente de que verdaderamente se llevaran a cabo. En todo
momento manifestdé un poder de convocatoria, era quien “jalaba” a sus
compafieros para asistir al taller; era quien establecia comunicacién con casi
todos los alumnos del C.E.D.E.X, animaba a sus compafieros a participar, se
mantenia activa durante todas las dinamicas, apoyaba a los demas cuando no
podian participar o cuando no comprendian; asumia una actitud de escucha,
pero también de saber orientar y de dar sugerencias o de apoyar la reflexion en
los demés. “El lider, quien tiene un papel especifico dentro de un grupo, es
quien establece una organizacion para dar seguimiento congruente a las metas

y objetivos afines de/ colectivo”. *°

“Al estar en los equipos, se denoto el rol de liderazgo por
parte de Claudia al indicar a sus compaiferos las
actividades a realizar para creacion de los carteles”
(OMRGRT140410)

Otro aspecto que fue fundamental para que se diera esa dinamica grupal, lo fue
el tipo de normas que se establecieron para una interaccion mas activa y para
lograr relaciones de afinidad y de afectividad. Las normas son elecciones
conductuales, que rigen la direccion y la motivacién, que organizan las

interacciones y buscan establecer un orden de armonia institucional.

Las normas que regularon la interaccion grupal, fueron las siguientes:
» El respeto hacia sus comparieros: que se manifestd en la tolerancia, en

saber escuchar y en respetar las ideas de los demas; la expresion de

% http://es.wikipedia.org/wiki/Liderazgo.
% http://es.wikipedia.org/wiki/Liderazgo
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ideas y el intercambio de experiencias vividas estuvieron siempre
reguladas por una participacion organizada.

» La constante motivacidn: cada sesion contenia elementos que ayudaban
al asistente a reconocer y a valorar sus capacidades tanto sociales
como individuales. Los motivAbamos a participar, a expresar sus
opiniones, a realizar las actividades; permanentemente resaltdbamos
sus potencialidades y sus capacidades, con palabras sencillas, pero muy
significativas para ellos y para nosotros. . (Ver Anexo No. 21. Foto No. 4)

» La puntualidad: acceder al taller con una tolerancia de 5 minutos, le dio
la oportunidad a los participantes de comprender los contenidos de cada
sesion y de asumir una postura clara y objetiva respecto a los temas
tratados; asi como la posibilidad de participar con argumentos solidos.

» La reflexion constante sobre su vida cotidiana y en torno a sus
experiencias de vida, relacionadas con el consumo de sustancias
toxicas. Esta transferencia a sus vivencias, incrementd su comprension
sobre los temas tratados. Ademas, al relacionar el contenido con
pasajes de su vida, surgio el reconocimiento de que la drogadiccion es
un verdadero problema que estd méas cerca de ellos de lo que pensaban
y que debe atenderse.

» EIl interés por su propio aprendizaje. Cada sesion era diferente; el
contenido tematico se retomaba de forma que el alumno no repitiera
patrones; por ende, el asistente tenia la posibilidad de no repetir
mecénicamente el contenido como mera informacion, sino de construir el

conocimiento y hacerlo suyo.

Mediante estas normas organizamos multiples alternativas de solucion para
problematica o conflictos concretos que se generaban dentro del grupo y que
evitaron el riesgo de afectar considerablemente los procesos estructurales del
grupo. Ante situaciones de conflicto, se generaban espacios de participacion
para su solucién, de manera democratica, con base en el dialogo y la reflexién

para una respuesta satisfactoria a las necesidades generales del grupo.
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Los interventores presentaron la actividad previamente
disefiada y con ello se establecieron los criterios de
evaluacion para llevarla a cabo de la manera mas eficiente
posible. Se dieron algunas pautas para la realizacién del
collage, mientras se realizaba lo anterior; los asistentes
levantaban la mano de manera ordenada para aclarar sus
dudas. (OMRGRT190510)

Estas condiciones fueron elementales para generar otro tipo de relaciones y
que la dinamica grupal posibilitara la adquisicion de conocimientos y la
sensibilizacion sobre el consumo de sustancias toxicas y que, con ello, se
lograran los objetivos propuestos, relacionados con estimular el apoyo, la

confianza y la cooperacion entre los participantes.

Al final de la proyeccién del cortometraje los asistentes
proyectaron emocion mediante una participacién guiada, la
cual cada uno de ellos exponia su punto de vista acerca de la
historia presentada, entre algunos comentarios, Enrique
comentd: creo que el personaje principal tomé una mala
eleccién en su vida ya que las drogas le destruyeron su
salud. Algunos compafieros asintieron y siguieron
participando.

Claudia una vez mas fungié como lider al potenciar la
participacion de sus compafieros en forma ordenada.
(OMRGRT200510)

Durante el taller, fue notoria la participacién de algunos chicos, quienes
permanentemente exponian sus saberes sobre las tematicas abordadas.
Quienes mas participaban eran Anel, Loretto y Enrique; ellos ampliaban la
informacion o nos planteaban sus dudas, por ejemplo:

Anel: -1a sangre se desprende del dioxido de carbono,
con el proceso de respiracion también nos ayuda a
cuidarnos de la penetracion de algunos gérmenes’™.
(OMRGRT040210)

Enrique: -“pero si regresamos a lo que comentan la
mayoria, principalmente Uriel, en eso de los valores que
se ensefian, yo conozco a jévenes que provienen de una
familia muy educada, con buenos valores morales con
todo eso, pero los hijos al estar fuera de su hogar,
cuando no esta con sus padres, se comportan de mala
forma, no respetan nada es como si no tuvieran una
educacion familiar, es ahi donde se piensa “que clase de
personas son ellas™. (OMRGRT190310)
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Loreto: -“no, esos se llaman compaferos, porque los
conoces en cualquier lugar y soélo convives un
determinado lapso de tiempo con ellos, pero un amigo es
aguel que se encuentra al lado tuyo en las circunstancias
buenas y malas, te apoya en todo momento™-.
(OMRGRT240310)

Otro tipo de participaciones son aquellas que surgieron cuando se llegaba a la
integracion de lo visto y estos chicos participaban con reflexiones pertinentes
para llegar a conclusiones precisas, ya sea de forma grupal o en pequefios
subgrupos que se formaban para elaborar las actividades. Situaciones que
ejemplificamos a continuacion:

Enrique: -“amistad significa ayudar a un compafiero cuando
tiene algun problema™.

Sebastian: -“amistad para mi es poder relacionarse con
alguien para compartir diferentes vivencias™.

Loretto: -“Amistad quiere decir poder convivir con diferentes
personas respetando sus gustos y pensamientos, tomando
en cuenta que ellos haran lo mismo™.

Jesus: -“quiere decir que uno es capaz de convivir con la
gente querida’™.

Cuando terminaron las exposiciones, se abrié un espacio
para reflexionar sobre lo realizado, relacionandolo con
aspectos similares, para llegar a la conclusion grupal de que
la amistad era: -‘una relacion afectiva de dos o mas
personas, las cuales comparten algunos aspectos de la vida
cotidiana que les permiten tener un ambiente adecuado para
su desatrrollo personal* (OMRGRT240310).

En la sesién en donde se abordé la tematica: ¢ Qué son las
Drogas?, las chicas no dudaron en expresar su opinion.
Luna de miel

Claudia: -“es todo lo bueno que se encuentra al ingerir, es el
placer porque con ello se llegan a olvidar parte de la
realidad™.

Elena: -“es lo positivo, no encontramos ningun inconveniente
al usarla, se llega a creer gque nos merecemos ese placer™
(OMRGRT260410).

Toda interaccion tiene lugar cuando una unidad de accién producida por un
sujeto actia como estimulo de una unidad —respuesta en otro sujeto y
viceversa. La interaccion manifiesta en el taller, en varias ocasiones, fue
significativa, debido a que las participaciones servian como eje para dar

continuidad a nuevas aportaciones, hasta llegar a una construccion colectiva de
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una definicion, de una solucion o de una opinién. Un claro ejemplo de lo

anterior se puede observar en siguiente fragmento:

Gerardo lanza la pregunta: -“,Como definirian a la
marihuana?’™-

Al realizar esta pregunta surgieron respuestas
inmediatas como:

Enrique: -“Churro™

Martin: -“Es simular como fumar la marihuana™

Jesus: -“La marihuana es una planta que se fuma’™
Claudia: -“Huele muy feo, es muy penetrante™

Anel: -“Es la droga mas comuan en algunos grupos™

Omar: -“Por qué se vuelve adictivo el consumo de la
misma?’-

Martin: -“porque cuando se fuma se siente un placer en
todo el cuerpo y ves cosas que antes no veias’

Uriel: -“el principal efecto de la marihuana es que nuestro
cerebro confunde la realidad, es un escape de la misma.
En otros casos se llega a un estado de éxtasis y de
placer”- (OMRGRT260410).

Como parte de la dinamica grupal, los ambientes de aprendizaje que se
generaron contribuyeron a garantizar y desarrollar un proceso de comunicacién
y de afectividad pleno. La escuela como institucién formadora de sujetos,
implica una relacién cara a cara entre los educandos y el educador, con lo cual
se garantiza un vinculo de encuentro asi como la creacion de experiencias que
pretenden fomentar un aprendizaje significativo, en tanto que se generan
procesos de construccién y reconstruccion del conocimiento. En esa vertiente
se hacen uso de los ambientes de aprendizaje que se relacionan con aquellos
objetivos, tiempos, acciones, tareas y vivencias de los implicados, aunado los
factores internos, externos, fisicos, se puede establecer un area de trabajo

propio para aprender.

En la mayoria de las sesiones de trabajo propiciamos un ambiente agradable
de trabajo, dejando que los alumnos organizaran su espacio de trabajo y solo
en contadas ocasiones adecuabamos el espacio a los equipos y en funcion de
los materiales didacticos disponibles. Sabemos que los ambientes de
aprendizaje implican modificar el medio fisico, los recursos y materiales con los

gue se trabaja, asi como un replanteamiento en los proyectos educativos, los
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modos de interaccion de los protagonistas. Todo esto para que el aula se
convierta en un ambiente dindmico y flexible para facilitar la interaccion de los
integrantes y con ello mejorar el proceso de aprendizaje.

El ambiente sirve como interaccion del hombre con su entorno para que se
aprenda a reflexionar sobre su propia accion y sobre la de los otros, el

ambiente implica una realidad compleja y contextual.

Consideramos que el taller se llevé a cabo en un ambiente de aprendizaje con
actividades de reflexion y actividades que posibilitaron la asimilacion y el
anclaje con esquemas cognitivos de los estudiantes para que el contenido
referente a los efectos y consecuencias de las adicciones, fuera significativo
para ellos.

La creacion de ambientes de aprendizaje hace referencia
a la capacidad de los alumnos en aprender de manera
eficaz los contenidos tedrico practicos y tiene como
finalidad prioritaria que el alumnado adquiera y utilice
esos conocimientos culturales y cientificos de una
manera funcional, lo cual se vera reflejado en el
desarrollo de tres pilares del conocimientos; saber ser,
saber hacer y saber pensar.

Otro ejemplo que hace referencia a lo dicho sobre el ambiente de aprendizaje

gue se manifesto en las sesiones, lo expresamos a continuacion:

La psicéloga comenzo su participacion comentandoles a los
asistentes que la actividad establecida seria mas dinamica,
de modo que todos participaran y se sintieran con la
comodidad de expresarse 0 manifestarse sus inquietudes y
dudas. La psicéloga procedié a definir que es un “Proyecto
de Vida” y como se construye, como debe estar compuesto
y las diversidades de proyectos existentes. Una vez
concluida su participacion, les indicamos a los jovenes que
la actividad consistia en realizar un collage, a partir de
recortes de revistas, con el fin de representar a sus metas,
sueflos 0 deseos personales. Acto seguido, todos muy
entusiasmados se pusieron a trabajar.

% SAUVE, Lucie. (1994) “Exploracion de la diversidad de conceptos y de practicas en la educacién
relativa al ambiente”, en: Memorias Seminario Internacional. La Dimensién Ambiental y la Escuela. Serie
Documentos Especiales. Bogota, Ministerio
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Con la dinamica establecida, propiciamos la participacion, lo
que facilitd el intercambio de puntos de vista acerca del
contenido grafico de la revista. A la mayoria le parecié apto
debido a que la publicidad mostraba articulos de mayor
interés. Al concluir la actividad, los participantes, por su
propia iniciativa, = compartieron sus  experiencias.”
(OMRGRT190510).

4.1.2.EN BUSCA DEL DESARROLLO INDIVIDUAL Y SOCIAL DEL
ALUMNO.

Todo proceso de ensefianza aprendizaje requiere un canal de comunicacion
propicio para que los contenidos o tematicas sean abordados de manera
oportuna; y que de esta forma puedan ser impartidos de manera clara y
concisa, manteniendo como constante las caracteristicas cognitivas de los

asistentes.

Sabiamos que al estar inmerso en un proceso de comunicacion dentro del
taller, los alumnos tendrian los elementos pertinentes para identificar y valorar
sus propias metas y asumir nuevas actitudes para alcanzarlas y que el
conocimiento generado en torno a las consecuencias del consumo de
sustancias téxicas, se reflejaria en su desarrollo personal. Es por ello que
durante la aplicaciéon del taller “Educacion y Libertad” hasta su finalizacién, los
participantes alcanzaron de manera significativa una autoidentificacion y la
posibilidad de compartir una nueva actitud con sus compaferos de grupo a
través de las actividades previamente disefiadas. Un ejemplo de reflexion de si
mismos y de lo que aspiran en vida, se evidencia en la creacion del collage (ver
Anexo No. 22, Foto 1y 2)

Cada sesion abordaba una tematica especifica, de acuerdo al nivel de
interpretacion y de socializacion de la propia dindmica en turno; los asistentes
tenian la posibilidad de modificar la actividad mediante la interaccion constante
con sus compafneros guiados por nosotros. De esta forma, se lograban los

objetivos especificos de cada sesion.
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Tomando en consideracion que el tiempo requerido para la aplicacion del taller
fue de 60 minutos por sesion, fue necesario agilizar los ritmos de trabajo, asi
como las dinamicas para cada actividad, para llegar a la construccién de
conclusiones referentes a problematicas personales y/o grupales, a partir de la
reflexion permanente. Lo que, de alguna forma, promovié el desarrollo

individual de los participantes.

No podemos soslayar un elemento primordial que se generd durante la
interaccion grupal: la comunicacion. Para implementar las sesiones,
estrategias, contenidos y actividades del taller, de manera eficaz, precisamos
establecer un proceso de comunicacién claro y objetivo; los mecanismos para
elaborar dicho proceso se enfocaron principalmente en usar un lenguaje

atractivo y significativo para los alumnos. (Ver Anexo No. 23.Foto No. 1)

En estas situaciones, tomamos en cuenta las diversas relaciones tanto
afectivas como participativas de los integrantes del grupo; de esta forma, la
comunicacién se definié como via de comprension y asimilacién de los posibles
dafios que se generan en el organismo y en su ambiente social, por el
consumo de sustancias toxicas. Comunicacion que trajo consigo la eficiencia

del taller y el logro de objetivos.

En la aplicacion de las actividades, la comunicacion fue necesaria para
establecer una organizacién adecuada, donde el punto de partida fue el trabajo
colaborativo, en donde ponian en practica sus habilidades de comunicacién y
de socializacién, con base en tareas diversas para llegar a objetivos comunes.
Dentro de este aspecto, se hace referencia a la interaccion, definida “como la
fuerza interna de la accion colectiva vista desde el lado de quienes participan

enella”.®’

¥ E. Eubanck. www.kinesiouba.com.ar/../grupospdf
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Al activar la participacion de los asistentes del taller, mediante un proceso de
comunicacién; se generd un cambio de actitud y disposicién de los alumnos al
intentar compartir o vincular sus experiencias de vida con los contenidos

tratados. ¢ Como identificamos esos cambios de actitud?

Desde un principio de la aplicacion del taller, los alumnos mostraron cierta
indiferencia, debido al desconocimiento tematico del mismo; sin embargo, cada
sesion aportaba elementos que no soOlo contenian informacioén, sino que
también incluia aspectos formativos, se favorecia la empatia y la comprension
entre iguales, ademas de vincular el contenido con experiencias vivenciales.

Cabe sefalar que en cada sesion, el asistente comprendia de manera gradual
el objetivo principal del taller; asi, reconocié que en la medida en que se
mantuviera activo, participativo, cooperativo y con la disponibilidad de
interactuar, ayudaria a que este proceso fuera un constructo personal y grupal

con el objetivo de ser mejor en la vida cotidiana.

Con relacion a este constructo, fue grato observar que los integrantes
comentaran acontecimientos recientes de eventos enlazados con sus cambios
de actitud, principalmente en su interaccién con agentes cercanos como lo son

principalmente la familia asi como comparieros. (Ver Anexo. No. 24)

La comprensién lograda por los participantes no solo se dio en los contenidos
trabajados en el taller, sino que fue mas all4, los chicos comprendieron la
necesidad de cambiar, de iniciar un proceso de transformacién en su propia
vida. Comprendieron que al analizar los contenidos, también tenian la
posibilidad de transferirlos a su situacion personal para solucionar algunos
aspectos problematicos. Con este hecho, era posible pensar en un futuro mas
prometedor y en beneficio no sélo de su persona sino de su familia y en sus

relaciones con los otros.
En esta cuestion de los saberes, para nosotros fue fundamental reconocer que

la informacién dada a los participantes no sélo fuera comprendida por ellos,

sino que fuera pretexto para que ellos tuvieran un mejor desarrollo social y que
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fuera el elemento que detonara la socializacion con otros iguales al compartir la
informacion asimilada.

Anel: -“creo que toda sustancia repercute gravemente, pero
aqui, el caso no es si se consume en grandes cantidades,
sino el gusto por las mismas, asi sea cada semana o cada
mes, de todos modos estamos atentando contra nuestro
cuerpo. El aprender los efectos nocivos que causan algunas
sustancias en el organismo me hace pensar que no sélo me
afecta a mi sino también a la gente que me rodea’™.
(OMRGRT200510)

,COmMo impulsamos el desarrollo individual vy social del alumno? Este

cuestionamiento mantuvo constante, en nosotros, la necesidad de aportar
componentes que fortalecieran el desarrollo individual y social en los asistentes
del taller; en este sentido, no s6lo nos centramos en las teméaticas especificas;
sino también implementamos estrategias que favorecieran las relaciones
interpersonales, la motivacion, el interés y el deseo de cambiar, de conocerse a

si mismo y a sus compafieros y de aprender de los otros.

4.1.3.EL APRENDIZAJE DESARROLLADO EN LOS
PARTICIPANTES.

Sabemos que todos aquellos aprendizajes que se desarrollan tanto en un
espacio aulico como en los otros contextos donde el sujeto interactla, forman
una conciencia e ideologia existencial; que son la base para comprender al
mundo y para solucionar los conflictos o problematicas que surjan en situacion.
Ademas que cuando el sujeto se encuentra en interaccién con otros sujetos, se
desarrollan aprendizajes que impactan en sus concepciones y en sus formas

de actuar.

Con base en estos conocimientos, reconocemos que la puesta en practica de
la estrategia de intervencién, impulsé el desarrollo de aprendizajes en los
joévenes y adultos que participaron en el taller. Estos aprendizajes se dieron a
partir de las situaciones problematicas que se presentaban. (Ver Anexo No. 25.
Fotoly 2)
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Al respecto, Bruner sugiere la presentacion de situaciones probleméticas que
desencadenen la resolucion activa de los sujetos. Se trata de proporcionar a
los sujetos un contexto de investigacion adecuado, estimulandoles a la
utilizacién de su “pensamiento intuitivo” para la formulacién de hipotesis, asi
como de su pensamiento inductivo para la abstraccion de generalidades a

partir de datos especificos.*®

Los participantes formulaban sus dudas a partir de relacionar el contenido con
sus experiencias vividas. A partir de esta relacion ellos clarificaban sus ideas y
tenian elementos para hacer una mejor reflexiéon, en donde reconocian que
como jovenes el riesgo del consumo es muy alto, por el contexto en que

interactdan; son demasiado susceptibles a problematicas como la drogadiccion.

Durante la actividad Martin interrumpié para manifestar
una reflexion personal:

Martin: -“Pienso que cuando se actda al consumir una
sustancia o droga no se sabe qué es lo que hacemos y
entonces una persona que se droga no puede llevarse bien
con personas que no lo hacen”. (OMRGRT200510)

Ahora bien, en este proceso de aprendizaje, la capacidad para la resolucion de
problemas involucra un proceso multidimensional, dependiendo de diversos

factores intervinientes.*°

En el desarrollo de esta sesion, identificamos que la
informacion que estdbamos manejando, tenia un
contenido significativo, porque las participaciones de los
jévenes vinculaban esa informaciébn con experiencias
vividas, por lo general se relacionaban con personas muy
cercanas a ellos. Cada experiencia externada era
escuchada por los demas asistentes con gran atencion, en
la mayoria de ellos, sus expresiones denotaban que
compartian esos pesares o que habia comprension hacia
guien participaba. (OMRGRT100510)

% Albert Bandura y Richard H. Walters. Aprendizaje Social y Desarrollo de la Personalidad.
Alianza Universitaria. Pag. 38.
% |bidem. Pag. 48
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Por su parte, Ausubel sefiala una serie de rasgos cognitivos que intervienen en
el aprendizaje, tales como: la inteligencia, la receptividad, la capacidad de
generar hipotesis, sensibilidad y agudeza frente al problema; aunque también
plantea la necesidad de rasgos motivacionales como la curiosidad, la
persistencia y la tolerancia a la frustracion; y los rasgos de personalidad como
confianza en si mismo, capacidad autocritica y flexibilidad. (Ver Anexo No. 26.
Foto No. 1)

Consideramos que durante este proceso de aprendizaje que se dio en los
chicos participantes, ellos pusieron en juego parte de los rasgos antes citados.
Por ejemplo de los rasgos cognitivos, tenemos los siguientes fragmentos:

Anel Angeles: -“los efectos de ser dependiente de alguna
droga es algo que de principio puede ayudarnos a encajar
entre los “amigos”, pero con el paso del tiempo termina con
todo lo que nos define como humanos y hasta llegar al final
que es la muerte” (Reflexion realizada en la Sesion 10, del
26/04/10).

Claudia: -“existen varios tipos de inhalantes como el gas
comprimido el thiner, el resistol y hay desde las drogas mas
caras hasta las mas baratas que las podemos adquirir como
lo es la tlapaleria y los efectos que nos causan es pérdida de
memoria, peérdida de nuestros movimientos y nos van
matando las neuronas’™ (Reflexion realizada en la Sesion 11,
del 06/05/10)

Cuando solicitamos la participacion de los asistentes
Romalda levanté la mano y dijo: -“La mayoria de mis
familiares toman bebidas alcohdlicas muy seguido, mis
papas, mis hermanos y mis tios, creo que esto me ha
enseflado que beber se transmite de persona a persona
dependiendo las amistades, por ello pienso que yo no
debo de consumirlo si no quiero enfermarme y que mi hijo
lo haga, por mi ejemplo™ (OMRGRT100510)

Una estrategia para estimular la participacion en las dinamicas fue la
proyeccién de imagenes y videos, con lo cual logramos la reflexion de los
chicos y la comprension de los contenidos abordados. En seguida mostramos
fragmentos de observaciones:

Omar: -“Si miran, el tema que corresponde es la
marihuana donde la dindmica va a ser la misma,
nosotros vamos explicando el tema, asi mismo se
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presentan imagenes, y se van formulando preguntas,
para que al finalizar, ustedes realicen conclusiones
generales™. (OMRGRT260410)

Después de observar las imagenes, continuamos con la
explicacion; aunque nos interrumpié una alumna para
comentar lo siguiente:

Elena: -“Pero si nos tomamos una o dos copas de vez en
cuando no nos afecta tanto verdad™.

Anel: -“mira con el simple hecho de tomar una o dos
copas ya caiste en el consumo de esta droga, por lo
tanto va depender de tu organismo si aceptara en un
futuro nuevamente el alcohol’-.

Gerardo: -“continuemos con el tema, ;Como definirian
las 2 imagenes?’-

Enrique: -“si tomamos mucho podemos quedar tirados’-
Claudia: -“con el nivel de alcohol podemos hacer cosas
que normalmente no realizdbamos, llegando hasta la
verglienza’-.

Anel: -“las mujeres son vulnerables porque es mas facil
de que se aprovechen de ellas en su estado™.
(OMRGRT100510)

Concretdandonos en la tematica previamente establecida, los participantes
determinaron que las sustancias toxicas son un peligro constante para la salud,
qgue afectan lo emocional y el desarrollo social de un individuo; el conocimiento
gue ahora poseen sobre estas implicaciones, les ha dado la oportunidad de
conocer otras alternativas para tomar mejores decisiones; saben que es
fundamental valorar su salud fisica y reconocer que el entorno ofrece
oportunidades no sélo de caer en vicios sino de superacion y que ellos tienen

las capacidades para esa superacion.

A partir de lo anterior, podemos afirmar que este proceso de aprendizaje fue
significativo y se dio en los alumnos gracias a la estrategia implementada, al
material utilizado, al rol que desempefiamos, pero también a las participaciones
de los alumnos, al vincular lo que se revisaba en cada explicacion, con
situaciones de su vida diaria. En este sentido, consideramos que el aprendizaje
fue significativo y no solo fue la recepcion mecéanica del contenido. Ahora
estamos seguros que ellos tienen las herramientas necesarias para tomar los
elementos que le sean Utiles en su vivir cotidiano, que les llevara a tomar

mejores decisiones cuando se enfrenten a situaciones de drogadiccion.
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4.2. HACIA LA SENSIBILIZACION.

El proceso de reflexion, a partir de la experiencia que tuvieron los participantes
en el taller “Educacioén y Libertad”, se dio con base en el cuestionamiento que
posibilitd transitar de un pensamiento simple a uno complejo, asi como
fortalecer la capacidad de resolucion de problemas y la capacidad de
vislumbrar un abanico de posibilidades para decidirse por la mas pertinente y

con mayores beneficios. (Ver Anexo 26. Foto No. 2)

Con el solo hecho de asistir al taller, los jovenes daban cuenta de su interés por
aprender y por conocer mas sobre la tematica, asistian por conviccion propia.
Ademas este interés se reforzaba al compartir sus experiencias de vida, de
socializar lo que sabian de la drogadiccion y de sus efectos. (Ver Anexo 26.
Foto No. 3)

Aunado a lo anterior, y producto de la permanente reflexion, los cambios de
actitud se observaron desde la sesion numero cuatro; las participaciones se
incrementaron, eran espontdneas; con facilidad querian socializar sus

experiencias o el producto de la reflexion que habia hecho.

Se les dio 5 minutos para hacer una reflexién sobre el tema
y posteriormente comentarla. Pero a causa del tiempo solo
se pudieron retomar dos participaciones.

Romalda: -“en mi caso, creo que tomar muy de vez en
cuando no estaria mal, aunque ahora con lo que ustedes
dijeron, sé que me afecta; pero yo conozco a un joven de 14
afios que ingiere grandes cantidades de alcohol, esto
porque el se encuentra solo casi todo el dia y no tiene muy
buenas amistades’™-.

Uriel: -“yo en algunas ocasiones tomé, pero no me gusto y
por eso no lo hago. Principalmente lo que no me agradd es
el efecto del otro dia. Se imaginan los efectos de quien se
dedica o consume frecuentemente bebidas embriagantes’
(OMRGRT100510)
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Uriel: -“Me gustaria comentar algo... Yo hace mucho tiempo
probé la marihuana, (los comparfieros no lo voltearon a ver,
pero si guardaron silencio total). Si profe yo lo hice por
curiosidad, pero ya no lo volveré hacer, yo creo que Ssi
hubiera continuado estaria afectado y ni siquiera vendria a
la escuela™.

Interventor: -“Nos da gusto que compartas con nosotros esta
experiencia, no te preocupes, recuerda que nosotros no
estamos para juzgarte, sino para apoyarte y orientarte,
sobre todo para que reconozcas las implicaciones que
tendria en tu vida™-.

Anel: -“saben, en mi caso yo no me he drogado, ahora sé
todo el dafio que ocasiona y creo que esta informacién
puedo yo ofrecerla a alguien que la requiera para evitar que
caiga en la drogadiccion®- (OMRGRT200410)

Al terminar de escribir, cuatro chicos decidieron socializar el
producto de su reflexion:

Claudia: -“hay varias etapas en la drogadiccion, donde poco a
poco te vas perdiendo como persona, hasta que te conviertes
en un guifapo, no eres duefo de tu vida™.

Anel: -“los efectos de ser dependientes de alguna droga es
algo que de principio puede ayudarnos a encajar entre los
“amigos”, pero que con el paso del tiempo termina con todo lo
que nos define como humanos y hasta llegar al final que es la
muerte’-.

Luis: -“creo que es fundamental que nosotros los jovenes
aprendamos a evitar consumir marihuana por los dafios que
puede provocar en tus pulmones, neuronas y también como
afecta tus actividades sociales, al igual que los solventes’™.
Uriel: -“la marihuana causa pérdida de memoria, mucha
hambre y puede causar la muerte cuando se consume en
grandes cantidades. Toda droga hace dafio dentro de nuestro
cuerpo™. (OMRGRT260410)
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Sin pedir la palabra, Martin y José comentaron que no era
bueno utilizarlas mientras se manejaba, pero si estando
solos. José argumentdé que efectivamente los efectos
muestran un placer al momento, pero las consecuencias son
graves y fatales.

Anel: -“creo que toda sustancia repercute gravemente, pero
aqui el caso no es si se consume en grandes cantidades,
sino el gusto por las mismas asi sea cada semana o cada
mes, de todos modos estamos atentando contra nuestro
cuerpo™. (OMRGRT200510)

Los ejemplos anteriores, dan cuenta del proceso de reflexion que se dio
durante las sesiones. Reflexion que consideramos ayudé a que los jovenes
cambiaran sus actitudes frente al consumo de drogas; ahora reconocen que el
consumo te destruye y te deja solo, porque impide que mantengas una buena

relacion, ni siquiera entablar una conversacién o conserves amigos verdaderos.

Freire sefiala que

La realidad social, objetiva, no existe por casualidad sino
como el producto de la accion de los hombres, tampoco
se transforma por casualidad. Si los hombres son los
productores de esta realidad y si ésta, en la <inversién de
la praxis>, se vuelve sobre ellos y los condiciona;
transformar la realidad opresora es tarea histérica, es la
tarea de los hombres, a quienes cabe realmente luchar
por su liberacion junto con los que con ellos
verdaderamente se solidarizan.*’

Desde esta perspectiva, los alumnos que asistieron al taller han comprendido
gue esta en ellos cambiar; estos momentos de reflexién y al socializar sus
saberes y experiencias, les llevé a reconocer que quienes transforman su
realidad son ellos mismos y nadie mas puede hacerlo por ellos.

Transformacion que se da en funcion de las propias expectativas que el sujeto

tiene y que son producto de las experiencias y de las interacciones con lo otros.

“° Ernani M. Fiori. Pedagogia del Oprimido. Montevideo, Tierra nueva, 1970 (Buenos Aires,
siglo XXI. Argentina. Editores, 1972). Pag. 20.
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El camino hacia la sensibilizacién no puede identificarse con un simple proceso
inductivo o deductivo, sino con un proceso “constructivo”, que tiene lugar en un
equilibrio en los alumnos para enfrentar situaciones problematicas que viven

dia con dia para alcanzar la mejor alternativa de solucién. *

A continuacion enunciamos una reflexiéon construida por una de las alumnas,
quien menciona el dafio que ocasionan las drogas en el organismo y en los

grupos sociales en que se desarrollan:

Maria Magdalena: -“Cada sustancia o droga causa dafio
en nuestro cuerpo y tiene como consecuencia dafar
nuestros pulmones, sentidos como la vista, afecta a la
memoria. Una vez que consumes una droga, cada vez
necesitas una dosis mas fuerte, dafiando no soélo nuestro
cuerpo, sino también a las personas que nos rodean.
(OMRGRT060510)

En este proceso de reflexion, fueron esenciales tanto la comunicacion como la
participacion de los asistentes al taller. Fue significativa la participacion de los
jovenes en cada sesion, con aportaciones relacionadas con sus experiencias,
con saberes adquiridos fuera del contexto escolar, con consejos y opiniones

sobre el asunto de la drogadiccién.

Al inicio del taller, para ellos les era dificil comunicar sus ideas o sus
experiencias, pero conforme transcurrian las sesiones, con mayor facilidad
socializaban sus puntos de vista o bien comunicaban sus propios proyectos de

vida.

Dadas las actuales exigencias y ritmos de vida prevalecientes; es necesario
retomar elementos de funcionalidad para que una persona no soélo sea capaz

de conocer su interno, sino capaz de conocerse a Si mismo e implementar

“L Bruner Jerome Seymour “Aprendizaje Por Descubrimiento. Analisis Critico y Reconstructivo
Tedrica”. Amauro Edicion. P. 230
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estrategias de socializacion para enfrentar dichos retos actuales. Es de suma
importancia ayudar al sujeto a que identifigue plenamente el contexto
sociohistorico al que pertenece, ya que si posee conocimiento de su realidad es
muy probable que considere alternativas de solucion viables.

Para concluir con la presentacion de los resultados del analisis, expresamos los

alcances mas significativos:

& Socializacién; los participantes en el taller, lograron fortalecer sus
relaciones, asumieron una actitud empatica que les ayud6é a conjugar
sus capacidades individuales con las del grupo para crear una dinamica
en la que imperara la democracia, la comunicacion y trabajo
colaborativo. Estos elementos potenciaron la interaccion y el aprendizaje
logrado y, de esta forma, favorecieron el logro de objetivos propuestos.
(Ver Anexo No. 26. Foto No. 4).

« Asimilacién; el abordaje de las tematicas resultd oportuna; como se

mencionod anteriormente, estas tematicas se ajustaron a ciertos factores,
tales como: los intereses y requerimientos de los alumnos, los saberes
previos de los jovenes, el material disponible, el tiempo asignado, etc. A
partir de ello, de la metodologia empleada, podemos afirmar que los
asistentes asimilaron los contenidos de manera significativa. Esta
asimilacion hizo posible que la informacion fuera relacionada o
transferida fueran relacionados o transferidos a situaciones de su vida
cotidiana; ademdas reconocieron que ahora comprendian las
consecuencias del consumo de sustancias téxicas en su organismo,

pero también en su propio desarrollo individual.

+ Reflexion-Sensibilizacién; Haber favorecido un proceso de reflexion, fue

complejo y, precisamente por esa complejidad, estamos altamente
satisfechos con los resultados. Sabemos que la sensibilizacion el cambio

de actitud no se da de la noche a la mafana, pero también sabemos que
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con estos jovenes y adultos se inicio este proceso y lo decimos por los
siguientes hechos:

La manifestacibn de los cambios de actitud en los participantes fue
notorio no solo nosotros nos dimos cuenta de ello, los otros docentes asi
nos lo comentaban. Nos preguntaban que qué habiamos hecho con
ellos, porque ahora se notaban mas interesados por sus estudios, ya no
habia que llamarles la atencion o insistirles para que hicieran sus
trabajos. Incluso dentro del espacio aulico en donde se realizé el taller,
se observaba el entusiasmo con que se presentaban los chicos.

Se estrecharon los vinculos de amistad no sélo entre ellos, incluso con
nosotros entablaron otro tipo de relaciones, habia mayor confianza, se
acercaban para comentarnos tanto sus problemas como sus inquietudes
y no sélo problemas con sus estudios sino familiares. (Ver Anexo No. 26.
Foto No. 5)

Las participaciones se intensificaron; al final de la puesta en préactica de
la intervencion todos los alumnos compartian sus experiencias y los
saberes que poseian sobre los temas tratados.

Los temas abordados en el taller, fueron utiles e interesantes para los
alumnos, porque se vinculaban con problemas que ellos han vivido y
gue ahora les daban los elementos para tomar mejores decisiones que
beneficiaran su vida.

La evidencia mas significativa para nosotros, fue principalmente el
impacto que tuvo el taller en las actitudes que se manifestaron después
de que habia concluido el taller. Es gratificante ver ahora que esos
chicos que consumian alcohol o marihuana, ya no lo hacen; y quienes
no lo hacian, ahora se muestran seguros de negarse al consumo.
Aunque también reconocemos que en pocos alumnos solo se logré que
conocieran la informacién, sin pasar a la etapa del cambio y la
transformacién y adn falta trabajar con ellos mas situaciones que les

lleven a identificar la necesidad de asumir una nueva actitud.

98



CONCLUSIONES

La parte final de todo proyecto es el apartado de conclusiones en donde se
expresan, de manera sintética, los aprendizajes desarrollados, los obstaculos
encontrados, las experiencias vividas y los objetivos alcanzados. En este
sentido, a continuacion presentamos las conclusiones a las que arribamos
después de haber construido este Proyecto de Desarrollo Educativo para llevar

a cabo una intervencion socioeducativa.

» Nuestra formacibn en la Universidad Pedagbgica Nacional,
especificamente en la Licenciatura en Intervencién Educativa, ha
garantizado que este proyecto llegue a los resultados que se obtuvieron,
al darnos los elementos tedricos y metodoldgicos para desarrollar
procesos de intervencion que atienda las necesidades de personas, en
contexto especificos; de esta forma, nos ocupamos de un problema que
afectaba al C.E.D.E.X. y a los jovenes que ahi estudian, porque estos
jovenes son altamente susceptibles hacia el consumo de sustancias
toxicas y urgia que ellos se sensibilizaran sobre las implicaciones del

consumo.

» Cuando planeamos las acciones tendientes a ayudar a los jovenes para
ofrecerles otras alternativas de desarrollo individual y social, no
dimensionamos las experiencias de aprendizaje que se dieron tanto para
los jovenes como para nosotros. Ellos lograron comprender las
implicaciones del consumo de drogas en su desarrollo y, sobre todo,
comprender que de ellos dependia saber elegir y asumir un proyecto de
vida que mejorara sus condiciones y las de su familia. Nosotros
aprendimos que hay gente necesitada de ayuda y que nosotros
podemos hacer mucho por ella, aprendimos que existen los contextos
con problematicas tan diversas en donde debemos intervenir porque esa
es nuestra tarea, para ello nos formamos como interventores educativos.

» La interaccion cotidiana permite a los sujetos establecer vinculos de
empatia, de afecto y de comprensién mutua que compromete a dar mas

alla de lo que nos habiamos propuesto. No sélo logramos sensibilizar a
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los alumnos del C.E.D.E.X., mediante procesos de reflexion, sobre las
implicaciones de la drogadiccion, sino que varios de ellos vislumbran un
futuro mas prometedor y estan convencidos que lo van a lograr. Esto

para nosotros es la mayor satisfaccion que nos deja este proyecto.

Sabemos que la sensibilizacion apenas inicia y que en ellos esta
continuar con estos procesos, pero estamos seguros que iniciaron con
pasos firmes, porque la vida les ha dado la posibilidad de ser mejores y

creemos que ellos no van a desaprovecharla.

Este proyecto y sus resultados ya no son un ideal, hemos puesto en
practica una estrategia de intervencion que fortalecié las competencias
adquiridas en la licenciatura y creemos que, con base en los resultados,
hemos hecho honor al lema de la universidad: “Educar para
transformar”, porque hemos dado cuenta de que los jovenes
participantes, en el curso taller, han transformado sus actitudes y
nosotros mismos hemos transformado nuestras concepciones sobre

estos jovenes y nuestra actitud hacia nuestro propio proyecto de vida.

Por dltimo, estamos seguros que este proyecto sera la referencia para
otros interventores educativos que como nosotros quieran incursionar en
la construccién de proyectos de intervencién en donde se recuperen sus
saberes: referencial, hacer, ser y convivir, y en donde sean una ayuda
para personas o colectivos con necesidades especificas; tan sélo por

ello, les auguramos el mejor de los éxitos.
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ANEXO NO.1

PLANEACION Y REGLAMENTACION DE LOS C.E.D.E.X.

En la perspectiva de la planeacion a corto y mediano plazo se pretende lograr
la institucionalizacion o consolidacion de los Centros de Educacion
Extraescolar, destacan por su importancia las siguientes acciones concretas
que en conjunto con la reglamentacion se pretenden establecer las siguientes
acciones:

Tramitar ante la Direccién General de Evaluacién, Incorporacion y Revalidacion
la autorizacion para la acreditacion y certificacion de la Secundaria abierta en
CEBA-CEDEX.

Diseflar un curso introductorio o propedéutico, de sensibilizaciébn para los
usuarios de los CEDEX sobre autogestion para el aprendizaje.

Elaborar un documento de orientacion para el tutor y el asesor del sistema
abierto.

Definir los materiales de sustento técnico que requiere la operacién de primaria
y secundaria en sistema abierto (guias de estudio, cuadernos de trabajo,
antologias, bibliografias, fichas técnicas, manuales de capacitacion, etc.)
Formalizar en cada CEDEX la integraciéon de los Foros de Expresion y
Organizacion Comunitaria (Involucrar a toda la comunidad).

- Entregar a los maestros de CEDEX el documento de orientacion para el tutor
y el asesor del sistema abierto.

- Iniciar los talleres regionales para la produccién de los materiales de sustento
técnico que requiera la operacion del modelo de primaria y secundaria en
sistema abierto.

- Instrumentar el Sistema de Seguimiento y evaluacion de la transformacion de
CEDEX.

- Incorporar al Manual de Organizacién y Funcionamiento de los CEDEX, las
adecuaciones requeridas para la implantacion de la modalidad abierta y los
programas de desarrollo comunitario.

- Continuar ante la Comisién interna de Administracion y Programacion la
gestion del registro y autorizacion del Manual.

- Establecer la operacion del sistema abierto en primaria y secundaria. Lograr
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la Expedicidon del Acuerdo de Reconocimiento Oficial de los CEDEX.

- Sistematizar los materiales producidos por los talleres regionales e integrar
las aportaciones de las Reuniones Nacionales de Evaluacion.

- Presentar a la Direccién General de Evaluacion, Incorporacion y Revalidacion
y al Consejo Nacional Técnico de la Educacion, para los efectos de su
validacion oficial, el Modelo de Operacion de la Primaria y Secundaria Abierta
en los CEDEX.

- Implantar oficialmente el modelo de operacion de la primaria y secundaria

abierta en los CEDEX del pais, a través de reuniones regionales o estatales.
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ANEXO NO.2

OOAMI170309

HR. OBSERVACION. ANALISIS.
El dia martes 17 de Marzo de 2009 se

6:00 |llevo acabo una visita para observar

pm. | algunas probleméticas de la institucion

CEDEX (Centro de Desarrollo
Extraescolar) “Justo Sierra” utiliza para
brindar el servicio, ésta se encuentra
ubicada en la calle de Guerrero No. 202,

en la colonia Centro, en Pachuca, Hgo.

En la entrada principal de la escuela hay
una gran puerta de herreria color café, al
entrar existen unos escalones por los que
hay que pasar para ingresar a la
institucién, terminando éstos, nos pudimos
dar cuenta de que la escuela es grande, y
se nos comentd que por la mafana
funciona como la escuela primaria “Justo

Sierra”.

A simple vista se puede observar que es
una escuela vieja, porque la arquitectura
de sus edificios asi se perciben, ademas
sus instalaciones estan un poco
deterioradas (C.O, seguramente por el

paso del tiempo).

En primer plano se encuentra un area
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grande que cumple la funcion de patio
civico, desde ahi podemos ver un par de
edificios, ambos de dos plantas y cada
piso con 4 salones donde se imparten las
clases. Pero solo nos ubicamos en la
primera aula (Ver anexo), que es en donde
el CEDEX presta sus servicios.

Del lado izquierdo se encuentra otro
edificio de una planta en donde estan los
bafios para los nifilos y nifias, de igual

manera hay oficinas del turno matutino.

Mtro. Cris6foro Melgarejo Vera, quien es
el Director del plantel, el Maestro ya
esperaba nuestra visita, por lo que ya tenia
preparada una platica acerca de lo que son
los CEDEX y los servicios que ofrece esta
institucién, como: cursos a nivel primaria,
secundaria, talleres  (electricidad,
manualidades, cultora de belleza) vy

atencion a tareas a niflos en edad escolar.

Este centro en particular cuenta con una
plantila de 8 maestros. Que son los
encargados de grupo, 1 supervisor, 1

director y una secretaria.

Esta platica la tuvimos en uno de los
salones destinados a brindar el servicio de
CEDEX, al entrar al salébn nos percatamos
de que el espacio es amplio, y hay grandes

ventanas que permiten una buena
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iluminacién asi como también una buena
ventilacion. Cada salén cuenta con un
mobiliario un poco deteriorado, como las
bancas que estan hechas de madera y en
donde cada una esta destinada para dos
alumnos (C.O. estas bancas son un poco
incomodas). Se forman tres hileras por
cinco filas de bancas, ademas cuenta con
un pizarrén blanco, un escritorio, y un
estante. Los salones estan decorados con
ilustraciones como por ejemplo de
nameros. (C.O. Cabe mencionar que ésta
corresponde a los nifios del turno

matutino).

Permanecimos alrededor de wuna hora
escuchando la informacion referente que el
Maestro nos proporciondé acerca de la
Institucion. (C.O. este tiempo fue suficiente
para darnos cuenta que la comodidad de
las bancas no son adecuadas para un
adulto que ha tenido una jornada de
trabajo durante el dia).

Al terminar la platica informativa el Mtro.
Crisoforo Melgarejo Vera, nos ofrecio dar
un recorrido por las instalaciones, pudimos
observar a un grupo que era atendido por
una maestra, el cual correspondia a
educacion secundaria, en donde solo
asistieron siete alumnos y éstos prestaban
atencion a las indicaciones de la maestra

guien se encontraba sentada en el
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escritorio frente a los alumnos, al pasar por
el taller de Cultora de Belleza, se estaba
impartiendo la clase en donde se
realizaba una decoloraciéon a un joven, la
maestra nos coment6 que no contaban
con las instalaciones adecuadas para el
taller, pero que aun asi realizaban las
practicas y se ajustaban a lo que existia en
el plantel, por lo que en esta ocasion el
joven se tenia que lavar la cabeza en el

patio y con agua fria.

Siguiendo el recorrido pasamos a un salon
donde se atendia a nifios en edad escolar
con el curso de atencion a tareas, era el
grupo que contaba con un mayor namero

de integrantes.

En otro salén pudimos observar que se le
estaba dando atencién a una sefiora, la
cual leia un libro en voz alta y quien la
escuchaba era la maestra.

En un grupo de tres alumnos que se
encontraba rezagado por los demas
integrado por 4 jovenes entre edades de
18 a 23 afios, mostraban una conducta
corporal inconsciente, la cual se
caracterizaba por llevarse el pufio a la
boca en reiteradas ocasiones en el
transcurso de la clase, mientras que otros
frotaban constantemente sus parpados con
sus dedos. (C.O. Se pudo deducir que

estos alumnos tenian cierta sustancia en
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su organismo que no les permitia el mayor

grado de atencion.)

Al terminar el recorrido le dimos las gracias
al Director, el Mtro. Cris6foro Melgarejo
Vera y nos retiramos de la Institucion.
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ANEXO No. 3

Entrevistas:

v" Director:

1. ¢;Cual es sunombre?

Prof. Cris6foro Melgarejo Vera

2. ¢Cuéanto tiempo lleva usted inmerso en esta institucién?

24 anos de servicio de estos 3 en lo que fue “escuelas nocturnas”, que
posteriormente se forma el CEDEX con 18 afios ofreciendo este servicio.
3. ¢Qué es el CEDEX?

Es una institucidén que ofrece capacitacion para el trabajo en personas mayores
de 15 afios, que no necesariamente sean personas que no tengan estudios
bésicos, aclarando que estos de igual forma se dan.

4. ¢cual es lafuncién del CEDEX?

Es una funcién social para personas de bajos recursos interesados en
capacitarse para el trabajo o que desean continuar con sus estudios basicos.
5. ¢cudl es el objetivo de cdémo institucion que brinda apoyo a la

educacion de Adultos?

Ofrecer a las personas de bajos recursos talleres de capacitacion para el
trabajo, asi como dar continuidad a sus estudios basicos para insertarse en el
campo laboral.

6. ¢Cudles son las problematicas prioritarias que usted encuentra?

Que el edifico no es apto a las necesidades de los alumnos, las autoridades de
los demas turnos, que no contamos con un presupuesto espacial y que la SEP
solo aporta para el salario de los docentes.

7. ¢Cudles son las oportunidades y fortalezas que usted encuentra?

Que los docentes son profesionistas o que permite un trabajo de calidad lo
cual es una verdadera fortaleza ya que si comparamos con el INEA éste no

cuenta con personal apto, otra es la lista para el control de calificaciones.
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8. ¢Cudles son los programas que existen y de que tratan?

Los programas son los mismos que se dan para la educacion basica en
general, solo diferencia el sentido que se les da, en nuestro caso los
adaptamos de acuerdo a las necesidades de nuestros alumnos.

9. ¢Como se da el proceso de evaluacion y certificacion en CEDEX?

Cuando el alumno ingresa a la institucion del CEDEX se le realiza un examen
diagnostico, éste con la finalidad de dar cuenta de donde se debe partir en su
proceso de enseflanza y aprendizaje, posteriormente se van realizando
evaluaciones de acuerdo al nivel en el que se encuentra el alumno.

10.¢Cuéles son los requisitos para acceder a los servicios del CEDEX?

El principal es: “ganas de terminar la educacion basica, de lo demas nos

encargamos nosotros”
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v' Docente
1. ¢Cuél es sunombre?
Silvia Callejas Flores

2. ¢Cual es su perfil profesional?

Mtra. En Educaciéon Primaria
3. ¢Cuanto tiempo lleva trabajando en esta instituciéon?
14 afos

4. ¢Qué funciones desempefa dentro de la institucion?

Maestra de grupo

5. ¢Cual es su filosofia de trabajo?

Sacar adelante a los chicos

6. ¢Cuales son las problematicas que encuentra usted en el proceso
de enseflanza 'y coOmo a tratado de resolverlas?

La apatia de los alumnos, la desercion y la forma en que se conducen los

chicos.

7. ¢Cuales son las fortalezas y oportunidades que usted encuentra?

El poder apoyar a los chicos a continuar con sus estudios y puedan

después puedan verse inmersos en el campo laboral.

8. ¢Qué tipo de capacitacion reciben y cada cuando?

Afio con afio participo en el curso del TGA que es para la preparacién de

profesionistas y el que se imparte cada tres afios para la educacion de

adultos.

v Alumno

1. ¢Cual es tu nombre?

Maria del Carmen

2. ¢Como es que supiste de la existencia del CEDEX?
Por mi amiga

3. ¢Quétiempo llevas en esta institucion?

Cuatro meses aproximadamente.
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4. ¢Quétipo de servicio te ofrece el CEDEX?

Educacién basica y si requiero capacitacion para el trabajo

5. ¢Por qué elegir el CEDEX y no otra institucién?

Porque quiero supérame

6. ¢Qué beneficios paratu vida social y laboral te ofrece el CEDEX?

Pues me permite continuar con mis estudios y asi puedo superarme

7. ¢ Te sientes satisfecha con el servicio que te proporciona el
CEDEX? ¢Por qué?

Si, porgue me ofrece muchas cosas

8. ¢Tienes conocimiento de todos los programas existentes en el
CEDEX?

La verdad no, llevo poco tiempo y pues no sé.

9. ¢Estudias o trabajas en otro lugar?

Solo estudio aqui y en las mafianas ayudo con la limpieza de la casa

mientras mi mama sale a trabajar.

Test de Aceptacion

Los reactivos mencionados a continuacion fueron elegidos los mas

representativos a la tematica.

3. Estoy convencido de que estoy bien, me acepto y me amo.

Siempre, Casi siempre, Poco, Nunca

4. La afectividad es muy importante en mi vida

Siempre, Casi siempre, Poco, Nunca
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5. Me gusta todo lo que es facil y que no requiere pensar mucho

Siempre, Casi siempre, Poco, Nunca

6. Le agrado a la mayoria de las personas.

Siempre, Casi siempre, Poco, Nunca

7. Repentinamente mi estado de &nimo cae en la desesperanza

Siempre, Casi siempre, Poco, Nunca

8. Mis problemas personales influyen en mi trabajo.

Siempre, Casi siempre, Poco, Nunca

11. Renuncio a mi libertad para obtener satisfactores que me convengan.

Siempre, Casi siempre, Poco, Nunca

12. Trato de estar con personas divertidas para que me ayuden a salir de mi

aburrimiento.

Siempre, Casi siempre, Poco, Nunca

13. Me siento lleno de vida y vitalidad

Siempre, Casi siempre, Poco, Nunca

16. Prefiero mantenerme a cierta distancia de la gente y quedarme en mi

soledad

Siempre, Casi siempre, Poco, Nunca

116



17. Me considero una persona optimista

Siempre, Casi siempre, Poco, Nunca

20. Diariamente trato de dar lo mejor de mi mismo en mi trabajo

Siempre, Casi siempre, Poco, Nunca
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ANEXO No. 4 Graficas de Encuesta

Graficano. 1

éTe interesa recibir informacion sobre
drogas?

Graficano 2

¢Entu opinion los jovenes deberian ser
informados sobre drogas?

DOsi@noMnose

n
47%
Si
53%
Graficano. 3

¢Seqln td, ladrogadiccién es?

13%
%

13%

@vicio @ enfermedad O problema social @ moda

Graficano. 4

¢En tu opinidn, con las drogas se consigue?

19%
31%

~0%
44% 6%

O mayor imaginacion B mayor capacidad sexual
O perjudicarse fisicamente O meterse en problemas
B no pasa nada
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Grafica no. 5

¢Consideras que paradetener el consumo de
drogas habria que?

130 %

19% 62%

Graficano. 6

B detener traficantes B crear centros de tratamiento

B prevencion B no se puede hacer nada

Grafica no. 7

¢Hconsumo de drogas puede aparecer en?

Ot( casa
@ tus vecinos
Btucale
0% Ot colonia
31% 2
63%
Grafica no 9.

¢Opinas que asistir a platicas sobre drogas hace que?

19%
6% 44%

31%

Dlos drogadictos dejen de usarlas @ los jovenes no usen drogas

DOlos jovenes las usen 0o pasa nada

Grafica no. 8

¢En tu opinion, los j6venes empiezan adrogarse
por?

6%

50%

13%

O tener problemas personales M tener dificutades econdmicas

[ imitar a Sus amigos W disgustar s sus padres

¢Paradejar de usar drogas se necesita?

13%
” -\ 25%
()

43% 19%

Grafica no. 10

¢Ante un compafero@nigo drogadicto lo
primero quefharias seria?

Dfuerzade voluntad O ayuda de los amigos O ayuda médica

O un castigo o se puede dejar

B . no hacer nada

" 0
0,
19% %
75%
B avisar a su familia B evitar su compaiiia
B platicar con él B informarle de un tratamiento
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Grafica no. 11

Estatus Familiar y social de los
alumnos

40%

60%

o1
|2
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ANEXO No. 5 Gréaficas

Pregunta no. 1

3-Estoy convencido de que estoy
bien, me acepto y me amo.

Bl e2sled

"

Pregunta no 3

Pregunta no 2

5- Me gusta todo lo que es facil y que
no requiere pensar mucho

LB MEER [

Pregunta no 5

4-La afectividad es muy importante
enmi vida

L3R PR ER I

s

Pregunta no. 4

6- Le agrado a la mayoria de las
personas

LR PR ER I

Pregunta no 6

7 -Repentinamente mi estado de
animo cae en la desesperanza

[ B0 FRLEN L)

8- Mis problemas personales influyen
en mi trabajo

LR P ER L
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Pregunta no. 7

Pregunta no 8

11-Renuncio a mi libertad para
obtener satisfactores que me
convengan

"l

L E]

L I

Pregunta no 9

13-Messiento lleno de vida y
vitalidad.

Pregunta no. 11

L}
.l
k)

L

12- Trato de estar con personas
divertidas para que me ayuden a salir
de mi aburrimiento

L3S JRER I

Pregunta no. 10

16- Prefiero mantenerme a cierta
distancia de la gente y quedarme en
mi soledad

Pregunta no. 12

nl
LM
LB

L

17-Me considero una persona
optimista

1]
al
B

"

20- Diariamente trato de dar lo mejor
de mi mismo en mi trabajo
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ANEXO No. 6

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

A continuacién se muestra un cronograma el cual contiene las fechas y los temas que
abordan en el curso taller.

Fecha Tema Actividad Bibliografia
04/02/10 Evaluacién Aplicacion de un test
diagnéstica
08/02/10 Conoce tu | (Qué parte de mi | Muy interesante-suplemento. El libro del cuerpo humano. Graficas la
cuerpo 1 afectan las drogas? prensa, S.A. de CV septiembre de 2000
19/03/10 Tu vida familiar | Describe tu familia Escandén Rafael. En: Proteja a sus hijos de la delincuencia. Ediciones
interamericanas. Bogota- Caracas- Guatemala-Panaméa- México, DF-
San José, CR- San Juan, PR- Santo Domingo- Madrid
24/03/10 Quienes te | ¢Quiénes son tus | Moreno Pineda Gabriel. En. Una propuesta para aprender a vivir con
Rodean amigos? plenitud. DR 2008 Editorial Santillana S.A. de CV. Av. Universidad
767.03100.México DF
13/04/10 Razonamiento Actividades  ladico | Desarrollo de Habilidades del Pensamiento. Curso Optativo. Programa
l6gico recreativas 1 modificado para la UPN HIDALGO por: Ma. De Lourdes Castillo
(matemético) Garcia
14/04/10 Razonamiento Actividades  ladico | Desarrollo de Habilidades del Pensamiento. Curso Optativo. Programa
l6gico (espacial) | recreativas 2 modificado para la UPN HIDALGO por: Ma. De Lourdes Castillo
Garcia
16/04/10 Principales Proyeccion de | Muy interesante-suplemento. El libro del cuerpo humano. Graficas la
Organos imégenes prensa, S.A. de CV septiembre de 2000
Afectados por
las Drogas
20/04/10 ¢(Qué son las | Informacion acercade | www.publispain.com/drogas/inhalantes.html
Drogas? las Drogas kidshealth.org/teen/en espanol/drogas/know about drugs esp.html
23/04/10 Drogas Reconocimiento  de | www.alianzasindrigas.rg.ve
inhalantes y | los estupefacientes y | www.muevamueva.com/social/adicciones/inhalantes.htm
efectos alteraciones fisicas y
psicoldgicas
26/04/10 Droga Socializacion de Comité nacional contra el consumo ilicito de drogas CONACUID.
mariguana y alteraciones fisicas y Tomado del uer:www.conacuid.com
efectos psicoldgicas
28/04/10 Tabacoy Manifestacion de www.alianzasindrigas.rg.ve
efectos alteraciones fisicas y
psicoldgicas
11/05/10 Alcohol y Platica interactiva de | Comité nacional contra el consumo ilicito de drogas CONACUID.
efectos alteraciones fisicas y Tomado del uer:www.conacuid.com
psicoldgicas
12/05/10 Creacion “Autoidentificacion” Alejandro Acevedo Ibafiez. Aprender jugando Tomo dos. 1990
proyecto de vida Editorial LIMUSA, S.A. de CV. PAG. 31-33
1
13/05/10 Psicologia Platica Motivacional
Grupal
19/05/10 Creacion Elementos
proyecto de vida | constitutivos del
2 mismo
20/05/10 La Ludico recreativa
comunicacién
de lo aprendido
21/05/10 Evaluacion final | Aplicacién de un

formato de
evaluacion.
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ANEXO No. 7

Evaluacion para Asistentes

Para el llenado de la siguiente tabla serad necesario colocar un simbolo en cada espacio de las
alternativas Siempre (S), A veces (AV), Nunca (N).

Alumno

Asistencia Actitud
Puntualidad Retardo Participacion | Disponibilidad | Motivacion Proactivo Cambio
generado
S|AV | N | S| AV S|AV| N|S|AV | N |S|AV |N AV | N | + | -
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Alu

Socializacion

Resolucion de Problemas

Interés Interaccid Rezago Reflexion Concentrac Habilidad Habilidad Habilidad Habilidad Habilidad
n ion de de De De de
Identificar Observar Describir Comparar Recordar
A S|A|N A S| A S|A|N|S|A|N|S|A|[N|[S|A|N|S|A|N|S|A|N
\ \ Vv \% Vv Vv V V \% \%
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ANEXO No. 8

EVALUACION DIAGNOSTICA

Contesta las siguientes preguntas, de forma coherente.

1. ¢Qué tipo de drogas conoces?

2. ¢ Cuales consideras son las principales consecuencias del consumo de
drogas?

3. ¢En que lugares te imaginas es posible conseguir drogas?

4. ¢Consideras que es importante el conocer los efectos de las drogas?
épor que?

5. ¢Alguna vez has consumido un tipo de droga?
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ANEXO No. 9

Organos vitales

1 corazde humano esta formado casi en u (-
talidad por of miocardio, um muscudo de unos
300 gramos de peso e ENCITTE WA CROITE £SPACTO

dos anriculas y dos ventriculos. De este modo, la
sangre que proviene del cuerpo desemboca en la au-

v la superior. Por la tzguierde, la sangre de los pul-
mones llega a la auricuda izguierda guiada por las
venas pulmonares. Las anriculas se dilatan cuando

las que conectan con los ventriculos. Una vez llenos,

recho impulsa la sangre sin oxigeno hacia las arte-

ventricudo izquierdo impulsa el liguido rojo por la
aorta, v de ésta hacia el resto del cuerpo,

La bomba vital es, sin duda alguna, el masculo
mds trabajador del cuerpo. Cada dia genera una
cantidad de energia suficiente para mover un ca-

hasta la célula mds remota del cuerpo, el mitsculo
grosor de 13 milimetros, debe ser capaz de generar

Esa vigorosa bomba, que envia con cada
contraccion 70 milimetros de sangre, hace cireular
wunos 7,000 litros cada dia, en 100,000 ritmicos y
poderosos latidos. Estos logran que ¢l fluido vital
alcance una velocidad de 2 kilémetros por hora. De
esta manerd, un borboton de sangre tarda sélo

de una mano a otra y 2 segundos del muslo al pie,
de litros de sangre en el cuerpo del hombre y de 294

millones en el de la mujer. Dicho de otro modo, el co-
razon mueve la frioleva de (453 toneladas de sangre!

e L L L

el coraz6n una obra maestra de la naturaleza v el in-

central. Este se halla subdividido em cuattro cdmaras:

ricula derecha mediante dos wenas, las cavas inferior

reciben la sangre venosa y la impulsan por las valvu-
éstos se contraen simultaneamente. El ventriculo de-

rias pulmonares, que se subdividen hasta formar los
capilares que penetran en el pulmén. Por su parte, el

mion durante 32 kilametros. Para impeler la sangre
del ventriculo izquierdo, cuvas paredes alcanzan un

una presion minima de 120 milimetros de mercurio.

15 segundos en ir del brazo a la lengua, 13 segundos

Si consideramos el tiempo de duracién de una vida,
nutestro miocardio bombea la friolera de 224 millones

No es de extraniar pues que los cardidlogos consideren

jComo me palpita el eoraz,

DE TODO CORAZON

-En la vida embrionaria, el corazén aparece como
un tubo gue comicnza a latir a los 23 dias de gestacion

~Ademas de su funcidn

como bomba, el corazén  Asi crece la bomba vital
es un drgano secrelor de Edad Peso (gramos)
hormonas. En concreto,  Regidn nacido 20
libera una molécula lla- 12 ahios 51
mada péptido cardiaco,  5-6 afios 92
que interviene activamen-  10-1lafos. . 149
te en la regulacion del vo-  15-16 anos - 248
fumen sanguineo yde la 20-21 afos . 337
presidn arterial

-En sdlo un minuto toda la sangre que hay en ¢} cuer-

po pasa [orzosamente por el corazon

Viaje a presion por las canerias

-El cornzon empuja Ja sangre contenida en las ar-
terias, las venas vy los capilares. Estos tltimos forman
una red de una longitud aproximada de 80,000 kil6
metros. El didmetro del capilar més pequedio es de
0.0005 centimetros, y ninguna célula del cuerpo se
aparta de uno de ¢llos mas de 0.13 miltmetros, pues
moriria de inanicion

-El didgmetro de fa mayor arteria, la aorta, es de apro
ximadamente 2.5 centimetros. El calibre de la vena ma-
vor o cava es de 3 centimetros,

AL RITMO CARDIACO

-Cada minuto, el corzdn da 75 latidos, lo que repre-
senta 4,500 palpitaciones a la hora v 108,000 al dia. Asi
pucs, ¢l masculo cardiaco de un hombre late a lo lareo
de su vida 2,800 millones de veces. El de ln mujer; al vi-
vir mis anos que aqudl, lo hace 3,100 millones

-Al escuchar los latidos del corazén, se aprecia un
lub-dub. El primer ruido, el lub, corresponde al cierre
de las ilas entre auriculas v ventriculos. El segun
do, el dub, es el portaza que dan lss valyulas entre ven
triculos y arterias.

-Avi Yellin, psicdlogo de la Universidad de Minne-

SOt y especiall

en biojeedback, puede ajustar a vo-
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D )

—El cornzen es el dmico miis-
culo que nunca sufre

-Los latidos cardiacos ¢5-
tin hajo el controf de un mar-
capasos biologico situado on
la auricula derecha, 2.

~8i se cortun las fibras ner- 3
viosas, el corazon sigue contra-
yéndose, fendmeno que po ocu-
mg’los de toguicar-

~En una crisis
dia, el cornzin puede dar hasta
200 latides por minuto,

Cosas del deporte

~Durante I ejecucian de un deporte o esfuerzo fisico,
¢l corazén puede lanzar mas de 200 pulsaciones por mi-
nuto. Por ejemplo, el miocardio de un corredor de ma-
raton gue complete los 42 kilémetros en dos horas y
media, alcanza fos 30,000 latidos, Estos suponen 21 000
palpitaciones més que si durante ese mismo pcriodo
de tiempo

~Mientras deportes; como el ciclismo, cau-
§nl3°dﬂam1“6n delaspuudesddmﬁn Olros, como

ju FOCIN ST CRETUsmiento

mm cardiaco de un ciclista bombea en cada

laudo ¢l doble de ue ung persona sedentaria.
nely corazén del primero (1,250 eny)
es el dobie que el del segundo.

[ e oy

I [ Comparaciones animales. La pequena misaraiia fie- |
e tina frecuencia cerdiaca en reposo de SO0 latidos por |
| miniizo, y lu del ratin es de 500 pulsaciones. En ¢l po- |
i lo opuesto, se sittia ol corazin dc la ballena o & clefan- |

-

-Las cnicrmedagcs %ﬂ!ﬁ;ﬁm constituyen la

primera causa de muerte en nuestro pats, pues supo-
nen mas del 14 por 100 de todis las defunciones re-
glsmu:lu.s Las dos afecciones de mavor impacto sa-
niturio son la cardiopatia Isquémica, que se caracle-
riza por la reduccitn o la privacion del aporte sarigui-
neo al miocardiv, cosa que ocurre en la sngina de
v el inforto de miocardio; v In insuficiencia ¢

inca,

QOIOIOIOODODCIOICIUOOI'.l....lli.i.l...t..l-.l.....t.0.t0.00.ll.............lll.l....l“l..ll...l‘.l‘

oMo nte paipite ¢f coran

- “...0.......'0....--000'000'000-o.ooo--.oo-loo
m:llnlcu resultante de bs incapacidad del co-
: ‘bombear sangre suficiente para cubrir los

corporales.
) ximadnmenle 170 mil hombres y mujeres ¢n
' alpuna enfermedad de la cireulacion
en 1995 s[:?un reporta ¢l Instituto Nacional de Esta-
rmitica

decimientos mas frecuentes estuvieron
udes reumiticas cronicas del corazon

o
m ntes); ka hipertension (25.590) v ef infar-
del miocardio (9.250),

ol miisculo cardiaco deja de latir durante mis de

ro minutos, scontece ks muerte o, como minimo, s¢

dafios cerebrales irveversibles.

~Ocho de cada mil nifios nacen con un grave defecto en

ol coruzdn.
S—— -El ojo es el unico Grgano cor-

que informa sobre el esta-

: do de salud de nuestro corazon.

% 1 Para ello, basta analizar los va-

que irrigun la delgads vetina,

—El corazon es ol anico Gr@mo que no sufre cancer:

ado constituye un factor de ries-
trastornos cardiovasculares. Estu-
ican que ¢n los niveles altos de co-
leﬂu’dl on sangre, su reducmon entre ¢l 26 al 35 por
100 reduce tam- ... ‘

Infarto

-El infarto de miocardio ataca en Estados Unidos a
un millén de personas cada afio, En México el nime-
ro oscila entre 9 mil v 10 mil, Es importante acudir
cuanto antes al hospital cuando se sos-

I

#los pecha un infarto agudo de miocar-
sson 1 dio. Los cardiélogos han calculado
sen ﬂuc por cada hora de retraso dejan

e salvarse diez vidas por cada mil
enfermos tratados,

-El viesgo de sufrir un infarto ¢s
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ANEXO 10

Actividad de Familia

LO QUE ME AGRADA DE MI PAPA LO QUE ME AGRADA DE MI MAMA

LO QUE ME AGRADA DE MI HERMANO LO QUE ME AGRADA DE MI HERMANA
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ANEXO No. 11

¢Quiénes son tus amigos?

Instrucciones: En la siguiente ficha bibliografica, escriba una sola palabra que designe de
manera global, cual es su definicién de amistad.

Lealtad
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Actividad 1

Nombre del Alumno:

Instrucciones: Resuelva la mayor cantidad de operaciones en 90 segundos.

1. 3+4=
2. 5+6=
3. 2+3=
4. 6+7=
5. 5+8=
6. 7+4-=
7. 6+7=
8. 9+2-=
9. 4+9=
10. 5+4=
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

Razonamiento matematico

ANEXO No.12

11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

.10+8=

13+4=

16 +8=

12+6=

3+15=

2+16=

1+19=

15+2=

6+14=

2+17 =

20+20 =

25+25=

34+32=

40+35=

37+30=

42 +33 =

25+45=

50 +50 =
35+35=

60 + 50 =

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.
49.

50.

21

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

.10+10=

12+11=

14+14 =

18+10=

15+14 =

13+11=

19+10=

11+15=

19+11=

16 +14 =

150 + 100 =

240 +150 =

110+190 =

120 + 200 =

250 + 250 =

300 + 350 =

230+ 170 =

350 + 350 =

201 +199 =

850 + 150 =
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Actividad 2

LS.CP.PT. RAZONAMIENTO VERBAL Y MATEMATICO LS.CP.P.T.

De las figuras que aparecen, escoge la que complete las secuencias visuales.
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12)

13)

14)

15)

16)

17)

18)

19)

20)

L.S.C.P.P.T.

EWIM  QSQWLE

RAZONAMIENTO VERBAL Y MATEMATICO

A E®
o A __ B
o o
< - 4

L.S.C.P.P.T.
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RAZONAMIENTO VERBAL Y MATEMATICO LS.C.P.P.

L.S.C.P.P.T.
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LS.C.P.PT.

RAZONAMIENTO VERBAL Y MATEMATICO

LS.CPPT,
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ANEXO No. 13

Instrucciones: En un pliego de cartulina y con el apoyo de plumones o colores ;
elabore un cartel que contenga las consecuencias del consumo de drogas .
Sugerencias: Para que el cartel sea vistoso puede utilizar dibujos, simbolos, mapas
conceptuales, etc. en él se plasmaré su originalidad y creatividad.

TITULO DEL CARTEL

IDEA GENERAL DEL CARTEL

INTEGRANTES DEL EQUIPO:
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ANEXO No. 14
INFORMACION DE ESTUPEFACIENTES

Mediante los conocimientos adquiridos en diversas materias que conforman el
disefio curricular de la linea especifica en jovenes y adultos; se logro identificar
algunas probleméticas educativas analizadas en este Centro, permitiendo
elaborar un diagnostico que proporcionard elementos béasicos para alcanzar
una intervencion orientada a localizar una serie de acciones que permitiran al
alumno el adquirir conocimiento de ciertas sustancias toxicas para el organismo
conocidas como estupefacientes, asi como el terrible impacto que se

manifiestan en su vida y en los circulos sociales de los cuales integran.

Esto permitira que los jovenes tengan la posibilidad de conocer las
consecuencias del consumo de estas sustancias y enfocarse a concluir sus
estudios potenciando sus capacidades logrando ser personas socialmente

activas y funcionales.

Lo anterior se contempla con la necesidad de dar solucién a este problema, asi
se podra ayudar a que los jovenes y adultos que se encuentran en esta
sociedad puedan tomar acciones viables y factibles mejorando su calidad de
vida, poniendo de ejemplo la entrada al CEDEX y cdmo éste les ayudara a

alcanzar su bienestar.

Algunas de las drogas que mas se consumen por los jovenes de bajos

recursos*®, debido a su bajo costo y a su facil adquisicién son las siguientes.

Nombre de

Inhalantes
Droga:
Forma de )
Los vapores son inhalados.
Consumo:
Efectos: Dolor de cabeza, debilidad muscular, dolor en el abdomen, cambios drasticos

en el humor, agresion, nausea, sangra la nariz, dafio al higado, el rifion y los

e http://www.yosipuedo.gov/drugfree/drugeffects.html
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Nombre de

Droga:

Tipo de
Droga:

Forma de

Consumo:

Efectos:

Nombre de

Droga:

Datos para

los Padres:

Efectos:

Nombre de

Droga:

Tipo de
Droga:

Datos para

los Padres:

Otros

Nombres:

Forma de

Consumo:

pulmones, desequilibrios quimicos peligrosos, falta de coordinacion, fatiga,
falta de apetito, se disminuye la capacidad de oir y la respiracion; hepatitis o

neuropatia periférica por uso constante.

Marihuana

En promedio, la primera vez que los adolescentes consumen es a los 14

afnos.

Fumada o consumida.

Ojos rojos, boca seca, uso de razén limitado o afectado, razon del tiempo
alterado, habilidades que requieren concentracibn o coordinacion son

afectadas, como manejar un auto; paranoia, ataques de ansiedad

intensificados, percepcion alterada, se dificulta el asimilar informacion nueva,
problemas con el aprendizaje, la memoria, y el criterio, problemas con el
habla, con escuchar, pensar, atencién de informacién y resoluciéon de

problemas.

Tabaco

En cada 5 estudiantes en el bachillerato, un alumno fuma a diario.

Adiccion, problemas con el corazoén, la laringe, el eso6fago, la vejiga, el
pancreas, el rifion y la boca, cancer pulmonar, enfisema y bronquitis crénica,

aborto espontaneo, niflos nacen pesando poco.

Alcohol

Depresivo

Veinticinco por ciento de los estudiantes en secundaria admiten haberse

intoxicado por lo menos una vez.

Cerveza, vino, licor, booze

Oral
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Efectos: Adiccion (alcoholismo), mareos, nausea, voémitos, resacas, dificultad de
expresién, suefo interrumpido, problemas motores, conducta agresiva,

problemas al embarazo, depresién respiratoria y ocasionando la muerte (en
dosis).

Inhalantes

INDICACIONES: Los Interventores, mediante la representacion grafica y simbdlica; mostraran a los alumnos los
trastornos provocados por el consumo de inhalantes, mediante la participacion de los mismos.

CONSECUANCIAS DEL CONSUMO DE INHALANTES

Paladar
duro
Paladar blando__L:
Amigdala | __lengua
palatina
Epiglotis =]
Pliegue vocal—; : A

Esofago

FADAM.
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Marihuana

INDICACIONES: Los Interventores, mediante la representacion grafica y simbdlica; mostraran a los alumnos los
trastornos provocados por el consumo de la marihuna, mediante la participaciéon de los mismos.

CONSECUANCIAS DEL CONSUMO DE MARIHUANA

Regiones del cerebro en gue los receptores de cannabinoides son abundantes

Regién del cerebro Funciones asociadas con esa region
Cerebelo Coordinacién de los movimientos corporales
Hipocampo Aprendizaje vy memoria

Corteza cerebral, especialmente las | Funciones cognoscitivas superiores
regiones cingulada, frontal v

parietal
Mucleo accumbens Gratificacion
Ganglios basales Control del movimiento

- Sustancia negra reticulada
- Nucleo entopeduncular
- Globo palido {globus pallidus)

- Putamen
Regiones del cerebro en donde hay una concentracion
moderada de los receptores de cannabinoides

Regidn del cerebro Funciones asociadas con esa region
Hipotalamo Funciones de disposicidn corporal

(reguiacidn de la temperatura, equilibrio de la sal y el

agua, funcidn reproductiva)
Amigdala cerebral Respuesta emaocional, miedo
Medula espinal Sensaciones periféricas, incluyendo el dolor
Tallo del cerebro Dormir y despertar, requlacién de la temperatura, control

motar
Sustancdia gris central Analgesia
Nucleo del tracto solitario Sensacdidn visceral, ndusea vy vomito

Tabaco

INDICACIONES: Los Interventores, mediante la representacion grafica y simbdlica; mostraran a los alumnos los
trastornos provocados por el consumo del tabaco, mediante la participacion de los mismos.

CONSECUENCIAS DEL CONSUMO DE TABACO

CATARATAS: Se considera que el tabaco causa o agrava varias afecciones de los ojos. Las cataratas
(opacidad del cristalino) es un 40% mayor en los fumadores y sucede por dos mecanismos; por lairritacién
directa de los ojos y la liberacidn en los pulmones de sustancias quimicas que llegan a los ojos a través de la
sangre.

ARRUGAS: El tabaco provoca un envejecimiento prematuro de la piel debido al desgaste de las proteinas que
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le dan elasticidad y la reduccion del riego sanguineo que sufre el tejido. Los fumadores tienen una piel seca,
asperay surcada por arrugas diminutas sobre todo alrededor de los ojos

PERDIDA DEL OIDO: El tabaco hace que se formen placas en las paredes de los vasos sanguineos, con la
consiguiente reduccidn del riego del oido interno. Por ello, los fumadores pueden perder oido a edades mas
tempranas que los no fumadores y son mas vulnerables a esa complicacién en caso de infeccion del oido o
exposicién aruidos intensos.

CANCER: Se ha demostrado que mas de 40 productos quimicos contenidos en el tabaco causan cancer.

Los fumadores tienen una probabilidad unas 20 veces mas alta de sufrir cancer de pulmén que los no
fumadores. El tabaco es la causa de cerca del 90% de nuevos casos de cancer de pulmén. Estudios recientes
sugieren que fumar intensamente puede favorecer el cancer de mama.

DETERIORO DE LA DENTADURA: El tabaco favorece que se forme con mayor frecuencia el sarro, tifie los
dientes de amarillo y tiene mal aliento

ENFISEMA: Ademas del cancer de pulmodn, el tabaco causa enfisema y reduce la capacidad pulmonar de captar
oxigeno y expulsar diéxido de carbono. En casos extremos, el paciente no puede respirar sin la ayuda de un
respirador aL padecer infecciones del oido medio.

ULCERA GASTRICA: El consumo de tabaco altera el comportamiento de las bacterias que causan las Glceras
del estobmago y reduce la capacidad de éste para neutralizar el acido después de las comidas. Las Ulceras de
los fumadores responden peor al tratamiento.

CANCER EN LA MUJER Y ABORTO: Ademés de aumentar el riesgo de cancer cervicouterino, trae problemas
de infertilidad en las mujeres y provoca complicaciones durante el embarazo y el parto.

El aborto espontaneo es entre dos y tres veces mas frecuente entre las fumadoras, al igual que la muerte
prenatal, debido a la privacion de oxigeno que sufre el feto y las anomalias que afectan a la placenta como
consecuencia del monéxido de carbono y la nicotina del humo de los cigarrillos.

El sindrome de muerte sibita del lactante también se asocia al consumo de tabaco. Por dltimo, el tabaco puede
reducir el nivel de estr6genos, y adelantar asi la menopausia.

DEDOS: El alquitran que contiene el humo del tabaco se acumula en los dedos y las ufias y los tifie de un color
pardo amarillento.

ESPERMATOZOIDES: El tabaco puede alterar la morfologia de los espermatozoides y dafiar su ADN, lo que
aumenta el riesgo de aborto espontaneo y defectos congénitos. Segun algunos estudios, los hombres
fumadores tienen méas probabilidades de engendrar un nifio que padezca cancer. El tabaco también reduce el
nimero de espermatozoides y dificulta el riego sanguineo del pene, lo que puede provocar impotencia. La
esterilidad es mas frecuente entre los fumadores.

Los efectos de la nicotina, son inmediatos. Ya que esta actla en el sistema nervioso auténomo. Sélo con ello,
se vuelve un componente altamente peligroso, para la vida de los seres humanos. Asimismo, la nicotina puede
llegar a producir graves trastornos en las vias respiratorias, e incluso ocasionar paros respiratorios, por medio
de laformaciéon de enfisemas pulmonares. Asimismo, puede provocar bajas o altas de presién y taquicardia.

Smoking
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Smoke contains

Smoking
can cause

Smoking

Alcohol

INDICACIONES: Los Interventores, mediante la representacion grafica y simbdlica; mostraran a los alumnos los
trastornos provocados por el consumo de alcohol, mediante la participacion de los mismos.

CONSECUENCIAS DEL CONSUMO DE ALCOHOL
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ANEXO No. 15
“Diferencia entre sueinos y metas”.

INDICACIONES: Los Interventores, estableceran los elementos estructurales
necesarios para potenciar en el alumno la creacion de un proyecto de vida
mediante explicaciones y definiciones sencillas para su comprension

PROYECTO DE VIDA

El proyecto de vida debe de cumplir y proporcionarle a los alumnos la
posibilidad de tocar lo mas profundo de su ser, contemplar sus suefios, metas,
deseos y comenzar a trabajar para alcanzarlos.

e El proyecto de vida tiene como objetivo cumplir tres caracteristicas:

1. que el alumno conozca el entorno en el que vive e identifique que
circunstancias o factores puede intervenir para satisfacer sus niveles de
vida

2. que aprenda de sus experiencias previas para de esta forma poder crear
una serie de alternativas para seleccionar una decisién que le retribuya
grandes beneficios

3. el proyecto de vida debe de plantearle una pregunta: ¢qué es lo que
quiere lograr en un futuro cercano? Una vez planteada esta incognita el
alumno, comenzara a trabajar en el alcanzar sus metas y por que no sus
suefios.

El proyecto es como un camino para alcanzar la meta: es el plan que una
persona se traza a fin de conseguir un objetivo. El proyecto da coherencia a la
vida de una persona en sus diversas facetas y marca un determinado estilo, en
el obrar, en las relaciones, en el modo de verla vida.
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ANEXO No. 16

INDICACIONES: Se proyectara un cortometraje, donde el punto primordial de
analisis sea la visualizacion directa de las consecuencias del consumo de
drogas.

Nombre del cortometraje: ANGEL.
Autores: Alumnos del taller de cine perteneciente al programa de la Direccién

General del Plan Nacional Sobre Drogas, dentro del Il Plan Municipal sobre
Drogas y Adicciones.

Duraciéon: 10:10 minutos.

Direccion electronica: http://www.youtube.com/watch?v=7vR2i3tDA40
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ANEXO No. 17

Evaluacion para los interventores

En esta encuesta requerimos tu opinién respecto a los interventores, toma en
cuenta que el resultado de ésta es importante para mejorar el servicio que
estan brindando a C.E.D.E.X. por lo que solicitamos tomes el tiempo necesario

para que tu opinion sea la mas sincera.

En los recuadros marca con una X el que corresponda a la evaluacion que has

hecho a cada interventor.

En las preguntas elige en los recuadros Sl o NO

Preguntas

Interventores
Gerardo Omar Ulises
Rodriguez Tapia | Melgarejo
Rodriguez
Si No Si No

1. ¢Te Explico el contenido y la
forma de evaluacioén del taller?

2. ¢Fue puntual en las sesiones?

3. ¢Utilizo alguna guia (libros,
documentos etc.) en las
sesiones?

4. ¢Mostré en las sesiones el
dominio del tema?

5. ¢Aclaro siempre las dudas?

6. ¢Mantuvo un ambiente de
cordialidad y respeto mutuo?

7. ¢Mostré motivacion hacia su
taller?
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Evaluacién del Material

En la siguiente tabla se deber elegir la opcién que creas conveniente para

evaluar al material utilizado en el taller.

Recursos Materiales Adecuado Necesario Suficiente
Material Fotografias
didactico Esquemas y/o

sistemas

Fichas de trabajo

Hojas Rotuladas

Material Computadora

Técnico Canon
Television
Reproductor de
Video

Evaluacién de las sesiones

De las siguientes preguntas contesta lo que se te indica:

¢, Qué aprendiste?

¢, Qué dudas te quedaron?

¢, Qué te parecio la actividad?

¢, Qué dificultades tuviste?

¢, Qué te parecieron las dinamicas?
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) Anexo 18 ]
ACTIVIDAD: ELABORACION DEL COLLAGE (SESION 15)
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ANEXO No. 19

Foto. 1. Socializacion de experiencias en su vida.

Foto. 2. Intercambio de ideas en grupo.

-
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ANEXO No. 20

¢, Cudles piensas que son las consecuencias de consumir alguna sustancia
toxica?
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ANEXO No. 21 Fotografias

Foto 1. Liderazgo

Foto 2 Integracién por parte de Cristina.

Foto3. Fomentando la Participacion

-

Foto 4. Potenciando sus habilidades
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ANEXO No. 22 Fotografias

Foto 1. Reflexion de metas y suefios.

Foto 2. Socializacién de constructos
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ANEXO No. 23 Fotografia

Foto 1. Comunicacion
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ANEXO No. 24 ,
ACTIVIDAD: DESCRIPCION DE LA VIDA FAMILIAR (SESION 3)

LO QUE ME DESAGRADA DE MI PAPA
\ ¢ | =~
Ne®er I’JGFU s
vr Sdio 4 Sie mpre fue

)C' M CJ(“(/“S cS \c N7 c\')(j,- N

LO QUE ME DESAGRADA DE MI MAMA

l 0 " -
,\)@A(_‘ P /n‘(lfll‘c e

Ung Qrap P70AEX

1.LO QUE ME DESAGRADA DE M1 HERMANO

N‘" AC& fﬂlf’p )‘et‘manos

sSon d//o&.

LO QUE ME DESAGRADA DE MI HERMANA

/Uﬂcku ,»wo herpiane <=
el /c 5(’.‘-25077 tl(« yrza (lY‘e .

s acciones de sas famifiares que no son de su agrado, padre, madre y hermanos. Si carcce de alguno de ellos pucde dejar csa parte en blanc
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ANEXO No. 25. Fotografias

Foto 1. Presentacion de situaciones problematicas

Foto 2. Atencion ante conclusiones de sus compafieros
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ANEXO No. 26. Fotografias

Foto. 1. Saberes de los asistentes propuestas de hipoétesis.

Foto 3. Socializacion de experiencias y conocimientos.
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Foto 4 Trabajo en conjunto a partir de la interaccion constante, permitiendo la
integracion.

Foto. 5 Lazos de Amistad

157



158



	1) PORTADA Y AGRADECIEMIENTOS
	2) PDE MELGAREJO RODRIGUEZ OMAR ULISES

