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INTRODUCCION

El presente trabajo es un ensayo que aborda la problematica que presentan los
adolescentes con ceguera adquirida. Desde que nace, el ser humano empieza un
proceso de socializacion. A través de la socializacion el individuo va construyendo
una serie de representaciones acerca del mundo que lo rodea y como debe
desempefiarse en él. La socializacion comienza en su familia, mas adelante

continuaré en la escuela, los grupos de amigos Yy el trabajo.

Durante la adolescencia suceden cambios psicoldgicos, sociales, emocionales, sin
embargo, ¢qué sucede cuando se pierde la vista en este momento?, ¢qué conflictos
fisicos, emocionales, psicoldgicos, sociales repercutiran en su vida? La serie de
conflictos que atraviesa este adolescente mas la pérdida de vision marcan su vida ya
sea positiva 0 negativamente pues la relacién consigo mismo y con el otro harén de
él una persona funcional o dependiente. De esta manera surge la inquietud por

conocer la problematica en este tema.

¢A qué se enfrenta este sujeto al momento de perder la vista? A partir de darles voz
a tres personas, dos de ellas que perdieron la vision en la adolescencia, ya una
adolescente que aun pasa por estos conflictos, nos explican y nos expresan qué
vivieron en esos momentos. Asi mismo, en el transcurso del trabajo nos encontramos
con la verdadera sociedad en que vivimos y con los fines de algunas instituciones,
personas u otros. Damos cuenta de que a pesar de que vivimos en el siglo XXI en
general mantenemos ideas arcaicas 0 anacronicas, donde se nombra como
discapacitado, especial, con necesidades especiales, a quien no puede caminar,
escuchar o, como en el caso del presente trabajo, a quien ha perdido la vista,
desarrollandose la exclusién y formandose la idea de que con brindarles mas
rampas, disefiando mas objetos especificos como el vaso con sensor, integran al
sujeto. Creemos que ayudar a una persona asi, es proporcionar una beca, una
moneda, ropa, haciéndole las tareas mas sencillas, compadeciendonos de ellos; sin
embargo, no es asi pues tambien a la sociedad le da miedo, temor o simplemente
evade la convivencia con ellos, olvidando que es una persona, que mas alla de la

situacion en que se encuentra, es igual a cualquier otra.



Sabemos que el intercambio social en diferentes ambitos es fundamental para el
desarrollo integral del sujeto, particularmente en los aspectos cognitivo y
socioafectivo, lo que implica que la persona posea habilidades sociales de relacion y
comunicacion, las cuales se aprenden en el mismo acto de la interaccion. De hecho,
es en la adolescencia cuando existe una mayor relacion de sujetos que pertenecen a
diversos circulos y que buscan una mayor independencia. Cuando una persona pierde
la vista en este estadio de su desarrollo, enfrenta situaciones emocionales, fisicas y
sociales que afectan la busqueda de independencia, como el descontrol en la
orientacion y movilidad, provocando la mayor de las veces sobreproteccion y

dificultando el desarrollo del sujeto.

Las actitudes presentadas no solo por la familia sino por la mayoria de la sociedad
Patricia Brogna las agrupa en tres modelos: el primero médico-reparador, el segundo
asistencialista-paternalista y el tercero, el social, que considero de gran relevancia
para mi trabajo, pues no se centra en el individuo sino en la sociedad misma como
afectadora de él. De acuerdo con este Ultimo sentido, Carlos Skliar considera al
sujeto no como una persona “diferente” SiNO COMO una persona que posee

diferencias.

A partir de lo expresado por los sujetos entrevistados y por los autores revisados, se
observa una necesidad de “orientacién y movilidad” en los adolescentes. La préactica
psicomotriz, que comprende las actividades ligadas al movimiento y a las habilidades
derivadas de él, se encuentra mas deteriorada aunque alguna vez se haya tenido el
sentido de la vista, se pierde la orientacion y movilidad, necesitando, por ello, una
reestructuracion espacio-temporal del sujeto que le ayudara a anclar los conceptos

adquiridos con la préctica.

A partir de la revision de bibliografia especifica sobre ceguera adquirida en la
adolescencia, se pudo advertir que la mayor parte de los trabajos consideran al sujeto

bajo el modelo médico-reparador.

Frente a esta postura, y tomando en cuenta que el desplazamiento de una persona
ciega es fundamental para su autonomia, el modelo social posibilita una manera

diferente de verla y de proveerle herramientas adecuadas a sus circunstancias. Una



técnica, que se identifica mucho con este modelo, es la propuesta de Rudolf Von
Labancon su “labanotacion™ e “icosaedro”, que si bien es propia de la danza
folclorica ofrece una posibilidad de atencion a necesidades educativas especificas de
tipo temporal que presentan los adolescentes en el momento de adquirir la ceguera,

en comun acuerdo con Jean Le Boulch y su educacién por el movimiento.

En el primer capitulo se podrd encontrar como se ha definido la ceguera, qué
aspectos se toman en cuenta para que una persona sea considerada ciega; a
continuacion se identifican las caracteristicas e implicaciones de la ceguera

adquirida.

En el segundo capitulo, se hace una revision de como se ha visto la discapacidad
histéricamente, donde observamos que actitudes de épocas anteriores se han ido
arrastrando hasta el dia de hoy, provocando rechazo, sobreproteccion y
estigmatizando a la persona como discapacitada.

El tercero trata aspectos generales de la psicomotricidad, asi como el Método
Psicocinético de Jean Le Boulch y las caracteristicas del método propuesto por
Rudolf Von Laban, con su “labanotacion” e “icosaedro”, todos ellos como elementos

gue asumo para la atencion de personas con ceguera adquirida en la adolescencia.

El trabajo finaliza con la exposicion de las conclusiones a las que hemos llegado tras
el desarrollo de los capitulos. Asi mismo, se han agregado dos apéndices: el
instrumento disefiado y utilizado en las entrevistas y la transcripcion de las

entrevistas realizadas.



CAPITULO I. EL ADOLESCENTE CON CEGUERA
ADQUIRIDA

“No hay dos ciegos iguales, como no hay dos videntes iguales.”
(Carlos Skliar)

1. Déficit visual

Para la mayoria de personas, el sentido de la vision es fundamental para su vida,
determinando a través de ella su autonomia y desenvolvimiento dentro de la sociedad.
Gran cantidad de aprendizajes, habilidades y conocimientos se obtienen mediante la
vista, pero ¢queé pasa cuando se pierde la vista o se nace sin ella?, ;qué es la cegueray

qué la determina?, ;cdmo se han referido a estas personas?

La pérdida de la vista es una de las mayores desgracias que le puede ocurrir a la
persona, pues la vision es considerada como el sentido privilegiado que mas se ocupa
¢Qué hacer?, ¢como salir?, ;cémo aprender? son algunas preguntas que las personas,
con expresion de preocupacion, se hacen cuando se les cuestiona sobre qué harian si no

tuviesen este sentido.

Tal vez la inquietud se justifique porque no hay una buena y suficiente informacién,
porque los medios de comunicacion dan la informacion que de cierta manera les
conviene o porque, finalmente, ha sido una forma de “mirar” a estas personas que se ha
dado a través del tiempo. Y esta actitud ¢qué es lo que provoca? ¢Sentimientos de
piedad?, ¢que la misma persona gque no procesa informacién visual se sienta incapaz? Y

en la forma de dirigirse a estas personas, ¢como las consideran?

A través del tiempo, a una persona que no tiene el sentido de la vista, la sociedad la ha
considerado y denominado de diversas maneras: ciego, invidente, defectuoso visual,

disminuido visual, discapacitado visual. Al mismo tiempo, suponen que esta persona,



por lo tanto, no ve sombras ni luz ni siluetas, solo oscuridad, generando un trato

especial, incluso desde la forma de dirigirse a ellos®.

Para referirse a su particularidad, una de las formas es la de déficit o discapacidad
visual, la cual se ha establecido para poder hablar de quienes no presentan vision o bien
la tienen en un minimo grado. Asi la ONCE (Organizacion Nacional de Ciegos
Esparioles) establece que las personas que presentan ausencia de vision se les reconoce
con un déficit visual y que esta definicion representa las “condiciones caracterizadas por
una limitacion total o muy seria de la funcién visual?, es decir, nos estamos refiriendo a
personas que bien no ven absolutamente nada, bien utilizan apoyos como Opticos para

poder ver sin gran esfuerzo.

La deficiencia visual tiene diversas causas Yy, en cuanto a discapacidades, en México “se

destaca que la discapacidad visual ocupa el segundo lugar con 27.2%
La ceguera y la baja vision son motivadas, principalmente, por :

e Enfermedades como la conjuntivitis, cataratas, glaucoma, entre otras;
e Edad avanzada.
¢ Origen hereditario

e Producido durante el embarazo o el nacimiento.

En el caso del estado de Hidalgo, “se muestra que el 31.2% de la poblacién presenta
algun caso de problemas visuales equivalente a 10,628 personas, teniendo en cuenta
que la poblaciédn total de este Estado haciende a 1, 261,774 habitantes, de los cuales

34,065 son personas con discapacidad”4

Por otro lado, para determinar si hay una “discapacidad visual”, se deben realizar
estudios aplicados a los sujetos en cuanto a la agudeza y el campo visuales,

estableciendo asi la consideracion de baja vision o ceguera.

Vid: Capitulo 1, p.24.
2«concepto de ceguera y deficiencia visual” en:
http://www.once.es/home.cfm?id=188&nivel=2&orden=7, consultado 20 enero 2011.

3 “censo INEGI 2010 y discapacidad en México” en: http, consultado 20 enero 2011.

*http://www.dof.gob.mx/nota_detalle, consultado 20 enero 2011
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1.1 Baja vision y ceguera

¢Hablar de una persona que no ve es hablar de una persona que presenta ceguera? ;Qué
es ceguera? Para conocer el concepto de ceguera, diversas organizaciones e

instituciones se han encargado de definir lo términos “baja vision” y “ceguera”

Sobre el primero, “baja vision”, solo  considero importante mencionarlo sin
profundizar, ya que los tres casos de referencia del presente trabajo, antes de ser
considerados con ceguera, estuvieron en un parametro de baja vision: (Julio) A,
(Rubisel) By (Evelyn) C°.

Las personas que presentan baja vision solamente conservan un resto visual, una
disminucion en la funcion visual hasta ciertos rangos sin llegar a la ceguera. Tienen una
percepcion de masa, colores y formas, presentando “problemas perceptivos visuales
tales como la falta de una memoria visual estable y de organizacion, alteraciones en la
percepcion de las relaciones espaciales, en la percepcion figura-fondo y de la
profundidad. Y poseen un limitado repertorio de conocimientos basicos para interpretar
el medio y de vocabulario que requiere la interpretacion visual”®. Es decir, esta
persona conserva un resto visual que solo puede afectarle determinadas areas, por
ejemplo: para desplazarse adecuadamente sin chocar con los objetos, no le sera dificil;

sin embargo, para la lectura, le sera complicado.

El resto visual que ya no puede mejorarse por medios médicos o quirdrgicos puede ser
aprovechado y estimulado a través de ayudas épticas y técnicas para que la persona
pueda realizar sus tareas diarias, como ir de compras, leer, realizar tareas domésticas y
su aseo personal. Un ejemplo claro es nuestro caso de referencia C, quien al inicio del
nivel secundaria, ella fue considerada con baja vision puesto que utilizaba apoyos,
como los macro tipos, para poder estudiar u otras herramientas. Posteriormente,

conforme tuvo una mayor pérdida de la vision, fue ubicada con ceguera legal.

SConsideramos de gran importancia sus experiencias, por lo tanto se les da la voz a estas personas en el
trabajo.

®Manuel Bueno Martin y Francisco Ruiz Ramirez, “Vision subnormal”, p. 56.
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Por otro lado, al hablar de ceguera concretamente, se han retomado diferentes puntos de
vista, uno de ellos, el oftalmoldgico se refiere a la ceguera como la ausencia total de la

percepcion visual, es decir, no puede ver nada.

ONCE, desde la perspectiva médico legal, determina que la ceguera se presenta en
aquellas personas que “no ven nada en absoluto o solamente tienen una ligera
percepcion de luz (pueden ser capaces de distinguir entre luz y oscuridad, pero no la
forma de los objetos)”’. Es decir, no necesariamente tiene que presentar ausencia total
de la percepcion de la luz, sino que puede ser que distingan personas y objetos en
general; sin embargo, conocerdn también su medio por otros campos perceptivos
como el tacto, la audicién y el olfato para llegar a conocerlo totalmente. ONCE
determina la ceguera a partir de una valoracion de la agudeza y campo visuales,

definiendo el limite para considerar a la persona.

En este sentido, la OMS (Organizacién Mundial de la Salud) considera que la ceguera
se presenta con una “vision menor de 20/200 6 0.1 en el mejor ojo y con la mejor
correccion o que independientemente de que su vision sea mejor, tiene un campo visual
inferior a 20°.” Se entiende que no es necesario que el individuo tenga total privacion de
la vista para que sea considerado con ceguera, Sino que puede tener resto visual y serlo.
Se le denomina con ceguera legal a partir del cumplimiento de ciertas caracteristicas y
parametros que lo hagan ser. Para ello se realiza una evaluacion informal del sujeto,
iniciando con un historial que hablara del desarrollo de la persona dentro y fuera del
ambito escolar, familiar, datos médicos, ambientales, sociales, etc. El siguiente paso es

la evaluacion formal, incluyendo pruebas, donde se medira:

o Paralelismo de la mirada.

o Reflejos pupilares.

» Estereopsia: vision estereoscopica.

e Agudeza visual: la capacidad de percibir la figura y la forma de los objetos se
hace mediante letras, signos.

e Visidn cromética.

" “Concepto de ceguera y deficiencia visual” en: http://www.once.es/new/servicios-especializados-en-
discapacidad-visual/discapacidad-visual-aspectos-generales/concepto-de-ceguera-y-deficiencia-

visual/?searchterm=ceguera, consultado 16 de abril 2011.
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e Campo visual: con un objeto fuera de su campo visual se va acercando hasta que
lo vea.

e Funcionamiento visual — perceptivo: informacion sobre percepcién de formas,
tamanos, capacidad de imitar modelos, coordinacion vasomotora, figura — fondo,
memoria visual, discriminacion visual, constancia de la forma, asociacion visual,

relaciones espaciales.

Los tres casos de referencia: (Julio) A, (Rubisel) B y (Evelyn) C presentan ceguera
pues solo distinguen las siluetas de las cosas, la Gltima considerandola con ceguera legal

debido al grado de vision perdida.

En este sentido, han surgido mdltiples agrupaciones en funcion de los criterios a
considerar en la ceguera y que los profesionales se han encargado de delimitar vy
clasificar para que se actle, generando programas y maneras de intervenir, lo que ha
ocasionado dilemas y confusiones sobre la ceguera, basados unos en la estructura o
funcion alterada de la vision, otros en el resto visual o en la funcionalidad del resto

visual. Hagamos un repaso de tres criterios comunes:

Basado en la estructura o funcién alterada. Generalmente es médico y solamente
identifica el problema y la causa, enviando a la persona a un especialista sin llegar a
una informacion del grado de pérdida de vision. Hay cierta desventaja en esto ya que al
solo identificar el problema no resuelve el como se va a apoyar a esta persona para que

salga adelante.

Basado en el resto visual. Esta categoria se enfoca mas en la agudeza visual’y da
informacion sobre el grado de vision ubicando a las persona en distintos niveles, como

lo proponen Herrén y Guillermet

a. “Ciego total: Ausencia total de vision o simple percepcién luminosa

b. Ciego parcial: Resto visual que permite la orientacién a la luz y la
percepcion de masas, facilitando considerablemente el desplazamiento y la
aprehensién del mundo exterior. Vision de cerca insuficiente para su

utilizacion en la vida escolar y profesional.

8Capacidad para percibir la figura y la forma de los objetos asi como para discriminar los detalles. Para

medirla generalmente se utilizan los optotipos o paneles de letras o simbolos.
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c. Ambliope: profundo: Resto visual que permite definir volimenes percibir
colores. Vision de cerca util para la lectoescritura en tinta, lectura de
grandes titulares, distinguir esquemas, ver mapas. Sin embargo, esta
posibilidad no le permite proseguir una escolarizacion exclusivamente en
negro.

d. Ambliope propiamente dicho: Vision de cerca que permite una

escolarizacion en negro con métodos pedagogicos particulares.”

Basado en la funcionalidad del resto visual. Categoria meramente educativa puesto
que ya no solo considera las caracteristicas visuales sino que también las
competencias que pueden adquirir o la dificultad para ello, dando detalle de las

problematicas que se pueden presentar para si enfocarse en ellas.

Asi, la doctora Barraga se basa en la funcionalidad del resto visual y considera una

clasificacion donde la ceguera es dividida de acuerdo al grado de vision.

Ciegos: Individuos que tienen solo la percepcion de la luz, sin proyeccion, o
que carecen de la luz, sin proyeccién o que carecen totalmente de vision.
Desde el punto de vista educacional, aprenden mediante el sistema Braille y
no pueden utilizar la vision para adquirir ningin conocimiento, aunque la

percepcion de la luz les ayude en sus movimientos de orientacion.

Ciegos parciales: personas gue mantienen unas posibilidades mayores que
los anteriores, tales como la capacidad de percepcion de la luz, percepcion

de lo bultos y contornos

Nifios de baja vision: nifios que mantienen un resto visual que les permite
ver objetos a pocos centimetros. No se les debe de Ilamar ciegos o educar
como tales, aunque deben de aprender a desenvolverse con el sistema tactil

para lograr un desempefio mejor segun tareas y momentos.

Nifios limitados visuales: nifios que precisan una iluminacion y materiales
maés adelante reduciendo o aumentando la primera o bien utilizando lentes o

aparatos especiales™.

*Manuel Bueno Martin, op. cit., p. 55.
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De esta manera se muestra el reconocimiento a las personas carentes del sentido de la
vista y quienes se les ha dado distintos nombres de acuerdo con el grado de vision que
presenten. Se reconoce, sin embargo, que estas personas necesitan una gran
estructuracion de los conceptos para poder asimilarlos y propiciar un desarrollo y

aprendizaje posterior.
2. Ceguera adquirida

La ceguera influye decisivamente en el desarrollo del sujeto ya que afecta en diferente
grado las distintas areas de desarrollo, sin embargo, esta dependera de factores como el
grado de pérdida, es decir, los restos visuales que mantenga el sujeto, vistos los dos
factores anteriormente citados y el Gltimo momento, es decir, la adquisicion en donde se

encuentra la ceguera: congénita (nacimiento) o ceguera adquirida.

El ultimo momento de la adquisicion significa una diferencia entre personas que tienen
ceguera congénita o nacimiento y ceguera adquirida, puesto que en el primer caso la
persona que nace sin el sentido de la vista, en realidad no determina parametros, como
los colores, por ejemplo. Se imaginan como son las cosas en apoyo con los otros
sentidos. En cambio, en la ceguera adquirida considerada después de los “doce
primeros meses”,'* conocen los objetos, cosas, puesto que ya lo vieron y mantienen ese
recuerdo, por tanto la representacion de los esquemas mentales son mayores al tener
mayor informacién sobre el entorno. Un ejemplo claro es el que nos refiere el caso A,

de acuerdo con los colores de la vestimenta.

19 Manuel Sanchez Rosado “Manual de trabajo social” en:
http://books.google.com.mx/books?id=RYbuGh9wZywC&pg=PA463&Ipg=PA463&dq=Ciegos:+Individ
uos+que+ttienen+solo+la+percepci%C3%B3n+de+la+luz,+sin+proyecci%C3%B3n,+o+que+carecen+de+
la+luz,+sin+proyecci%C3%B3n+o+que+carecen+totalmente+de+visi%C3%B3n.+Desde+el+punto+de+v
ista+educacional,+aprenden+mediante+el+sistema+Braille+y+no+pueden+utilizar+la+visi%C3%B3n+pa
ra+adquirir+ning%C3%B An-+conocimiento,+aunque+la+percepci%C3%B3n+de+la+luz+les+ayude+en+
sus+movimientos+de+orientaci%C3%B3n.&source=bl&ots=1giVBXeuNo&sig=pgMCIFolPagDDnpeCA
Ekn79rXzo&hl=es&ei=ArWkTvXOEIKNsSALKBOTGBQ&sa=X&oi=book_result&ct=result&resnum=1
0&ved=0CFIQ6AEWCQ#v=0onepage&q&f=false, consultado 10 diciembre 2010.

hitp://www.dialnet.unirioja.es, consultado 20 diciembre 2010.
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“vo vi colores, entonces yo los conozco, a diferencia de un ciego
(nacimiento) que le digan: “oye, cudl pantalon: negro o azul y la camisa va
a ser verde o roja. Si te lo va a decir, pero no va a saber realmente cémo se
ve porque él nunca lo ha visto. Ahora yo, tengo una ventaja porque yo
conoci los colores y sé cual estan bien, que también un ciego de nacimiento
se deja llevar a partir de lo que oye, por poner un ejemplo: escucha a Julio
que le gusta mucho el pantaldén azul marino con la camisa blanca, entonces

ya de ahi también dice; jah! no, pues se ve bien” y de ahi poco a poco..."”*

Asi, para la persona que presenta ceguera desde el nacimiento, su relacion con el mundo
exterior es a través de los otros sentidos. Al no procesar informacion visual se le
presentaran algunas dificultades, ya que una de las funciones de la vision es unificar o
integrar los demas sentidos en un objeto o persona, lo que se ve, se toca, se huele,
escucha. Asi les sera mas facil tener un aprendizaje sobre algin objeto, como por
ejemplo, al tomar en las manos una naranja, una persona que ve logrard aprender mas
rapido porque al manipularlo lo ve, siente su textura, ve su forma, el color, lo huele y lo
relaciona todo; a una persona que no ve, le sera mas dificil relacionarlo puesto que no
puede integrar las distintas caracteristicas que tiene este objeto. Asi mismo, se presentan
algunas alteraciones en la movilidad y orientacion espacial, en las posturas y en gestos
faciales ya que no tienen un punto de referencia. En cambio, quienes presentan ceguera
adquirida cuentan con experiencias visuales las cuales les van ayudar para apoyarse de

los conceptos ya formados.

Es importante sefialar que dentro de la ceguera adquirida, también influye el como se
dé, ya que puede presentarse repentinamente o bien a través de los afios: por un
accidente o bien por alguna enfermedad como las cataratas mayormente relacionada con
el envejecimiento y que puede ser tratada quirirgicamente; otra enfermedad es el
glaucoma, el cual va dafiando un nervio Optico por un aumento de la presion pero que
cuando se detecta a tiempo puede prevenirse mediante medicamentos o cirugia; la
diabetes, enfermedad relacionada con el nivel de azlcar en la sangre, también puede
causar ceguera si no se trata adecuadamente; de igual forma la conjuntivitis y la

queratitis son enfermedades que pueden causar ceguera.

12 Entrevista 1 parte2 caso A.
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Nuestro caso de referencia A perdié la vista debido al mal manejo de un medicamento,
en el caso de referencia B fue debido a un accidente y en el C la pérdida de la vista fue

paulatina sin detectar el motivo.

Al igual que es importante saber como se pierde la vista, también lo es conocer el
momento en que se ha perdido (nifiez, adolescencia, adultez), ya que entre mas adulto
sea la persona, mayor serd el numero de experiencias visuales que haya tenido,
permitiéndole un lenguaje vivido y que lo podrd ya relacionar ahora con sus otros
sentidos. Existe una diferencia entre la pérdida visual en los primeros afios de vida y
una pérdida visual después de la adolescencia; en la primera el sujeto utiliza el sentido
tactil kinestésico de forma limitada, a causa de que la vision comienza a apoyarse
inconscientemente en el tacto y oido, lo que permite un desarrollo mejor de las
percepciones tactiles kinestésicas; en el segundo caso, es mucho mas complejo su
aprendizaje, debido a que la forma predominante de aprendizaje es por via visual, lo que
implica necesitar programas intensivos de desarrollo perceptivo, similares a los que

requiere un ciego congénito.
2.1Ceguera adquirida en la adolescencia

La adolescencia es una etapa por la cual transita todo ser humano y que ha sido
considerada como la fase de cambio y transformacién, en cuanto a caracteristicas
fisicas, sexuales, psicoldgicas, incluyendo las demandas sociales que se hacen a los
jévenes. Algunos otros autores la consideran como el periodo méas delicado de todos
debido a los cambios ya mencionados.

Al igual que sufren estos cambios también los viven en su entorno puesto que las
demandas de los jovenes y la sociedad modifican la forma de pensar del sujeto. Dentro
de estas se cuentan la mayor independencia, la modificacion de las relaciones con sus
iguales y adultos, la preparacion educativa, lo que en conjunto le llevara a modificar su
pensamiento y buscar formas de resolver problemas, construyendo asi su personalidad.

Relaciones familiares: autoconcepto y autoestima

Cuando el adolescente ha perdido la vista en esta etapa, ¢qué conflicto tiene? EI cambio
genera frustracion tanto en el sujeto como en el &mbito familiar. Pero ;como les afecta a
ellos? Muchos padres o la familia con la cual conviven a diario, en el momento en que

se pierde la vista estan mas preocupados por la deficiencia del ser querido que por su
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desarrollo a partir de la nueva circunstancia en la que se encuentra. Las actitudes
familiares ante un caso de ceguera pueden resumirse en una sobreproteccion, rechazo o

aceptacion.

La sobreproteccion, ligada a un sentimiento de lastima, conlleva un exceso de ayuda v,
por lo tanto, falta de exigencia, con lo cual la autonomia e independencia de la persona
quedan absolutamente eliminadas puesto que ya no puede realizar sus actividades por si
misma, no sintiéndose capaz de lo que puede realizar. El caso de referencia A comenta

lo que vivio con su familia al perder la vista.

“Es dificil como padres y hermanos, creo que ahi estuvo en cierto punto la
ignorancia, ellos dijeron no, pues mi familiar es un ciego, ¢pues ahora que
vamos a hacer? De hecho los padres casi te quieren llevar al bafio y
hacerte todo, porque te repito la ignorancia no les permite darse cuenta de
que podemos salir adelante, entonces yo creo que es duro. Y ahora que yo
tengo hijos pues lo veo, como padres quisiéramos lo mejor para nuestros
hijos y en el momento que se da este tipo de situaciones pues yo creo que si

te afecta bastante... 3

Podemos visualizar que la familia o bien los sujetos mas cercanos a esta persona

influyen para que puedan salir adelante.

Por otra parte, si el rechazo no causa lastima, si el abandono, afectandole al grado de no
creer en él mismo. Asi lo muestra el caso de referencia B al vivirlo con su primera

pareja.

“se fue, se junto con otra persona y es cuando, imaginate, llego; se me
vino todo encima, fueron meses dificiles para mi [...] luego me decian:
no, es que contigo va a ser dificil, me trataban de...bueno, mds que nada
me hacian ver las cosas que yo ya no iba a poder trabajar o x, incluso yo

lo veia de esa forma luego”.

Todo esto repercute en su personalidad, el autoconcepto, entendiéndolo como
“conjunto amplio de representaciones mentales, que incluyen imégenes y juicios,

ademas del concepto que el sujeto tiene acerca de si mismo, y que engloba sus distintos

3 Entrevistal partel caso A.
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1%y en la autoestima, que abarca

aspectos corporales, psicologicos, sociales y morales
todos los pensamientos, sentimientos, sensaciones y experiencias que sobre uno mismo
ha tenido durante la vida. En un primer momento, se sentirdn incapaces de realizar las
actividades que una vez hicieron, como ir al trabajo y a la escuela. Por otra parte, las
relaciones sociales se tornan dificiles, ya que las personas que conviven con el
adolescente ciego o lo sobreprotegen o lo evaden. Actitudes como esas son las que
permiten al adolescente evitar situaciones nuevas, donde no se pueden sentir seguros

Yy, en ocasiones, resguardandose en su condicion y sintiéndose incompetentes.
El caso de referencia A lo expresa de la siguiente manera:

“Es un golpe muy duro, perdi la vista a los 18 arios, es cuando empiezas se
supone a vivir el antro, la novia, las tocadas, a la mejor estas en el
momento que el “don Juan”, que andas de conquistador, cosas por el estilo,
es la edad de que empiezas en ese tipo de situaciones y, como pierdes la
vista, mmm....no se va a fijar en mi. En el caso de la novia, quien lo era en
ese momento me corta, entonces todo ese tipo de cositas se van juntando y
es cuando en cierto momento te sientes un inatil, un cero a la izquierda,
porque dices: si cuando veia a la mejor te costaba trabajo ahora ya ciego

. . . , . 15
nadie se va a fijar en ti, entonces si es un conflicto muy grande.”

Es necesario que las personas se sientan bien consigo mismas y seguras de si, que
acepten su propia condicién para sentirse capaces de afrontar y resolver con seguridad
los problemas y responsabilidades que se les presentan. Si no se tiene una buena
disposicion de animo y la persona asume una actitud negativa en cada situacion,

fracasara en cualquier actividad.
Desarrollo social y emocional

La anterior cita, retomada de una entrevista, muestra los conflictos sociales y
emocionales que vivio la persona primeramente cuando perdié la vista. La carga
emocional comenzd al saber que no volveria a ver mas, al sentirse inferior a los demas
y encontrarse con barreras fisicas, sociales y psiquicas que alimentaron dicho

sentimiento de inferioridad debido a la perdida de independencia y autonomia que

“Manuel Bueno Martin, op. cit., p. 120.

BEntrevistalpartel caso A.
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enfrentd en un determinado momento y que, por consiguiente, provocé sobreproteccion

0 abandono.

“Los conflictos emocionales surgen por la accion o intervencion de las demés personas
en la vida del ciego. Esta circunstancia no puede ser evitada, como tampoco puede
evitarse que de ello resulta el ego de la persona ciega [...] Las actividades y relaciones
en que el ego se ve envuelto es tan amplio como la vida misma.”® La persona, ahora
sin vision, sigue siendo adolescente, por tanto, al igual que se enfrenta a la pérdida de
vision, también se enfrenta a los que a su alrededor piensan, actlan y sienten junto

con él.

Mientras contintan los cambios fisicos, todo adolescente también se preocupa mas por
su apariencia y desea aumentar su poder de atraccién, teniendo una manifestacion de
tipo egocéntrico asi como el inicio del pensamiento abstracto; esto entre los varones es

objeto de admiracion por parte de los demas, al igual que signo de competencia.

Cabe mencionar que este adolescente busca el reconocimiento y la aceptacion de sus
amigos; por ello, se aisla de los adultos con quienes ha convivido, como padres, tios,
abuelos etc., causandoles en algunas ocasiones vergiienza. Es decir, suelen presentar

algunas caracteristicas como:

% “Diferenciacion del grupo familiar

¢ Duelo parental por la pérdida del hijo fantaseado

«+ Deseo de afirmar el atractivo sexual y social

% Emergentes impulsos sexuales

¢ Exploracion de capacidades personales

¢+ Capacidad de situarse frente al mundo y a si mismo
%+ Preocupacion por lo social

<+ Grupos heterosexuales

¢ Interés por nuevas actividades

¢+ La pareja como extension del yo

16 Manuel Bueno Martin, op. cit., p.136.
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< Busqueda de autonomia™’

Cuando el joven pierde la vista, la vida se vuelve un duelo para él ya que
durante este periodo de transicion trata de independizarse en nuevos aspectos de su vida,
como creencias religiosas, salidas con los miembros del sexo opuesto, mayores
privilegios, libertad, disminuir las restricciones para seguir a la pandilla. Agregada la
pérdida de la vista presenta dificultad para comunicarse y asumir su situacion en la que
se encuentra debido a una sobreproteccion o el abandono familiar: las relaciones con el

otro sexo se dificultan y la independencia la ve mas lejana.
Desarrollo psicomotor

Los adolescentes con ceguera adquirida tendran dificultad para relacionarse con el
medio, situacién incrementada en algunos casos debido a la sobreproteccion que da
como resultado la inseguridad del adolescente ciego, afectando la coordinacién
dindmica general con desajuste al medio, la orientacion y la ubicacion, el control

postural, el equilibrio y la construccion del esquema corporal.

Dina Krauskopof. “El desarrollo psicolégico en la adolescencia: las transformaciones en una época de

cambios”, en:http://www.binasss.sa.cr/revistas/ays/1n2/0517.html, consultado 22 diciembre 2010.
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CAPITULO I1. DISCAPACIDAD

“No todas las palabras convienen a todas las bocas.”

(Nietzsche)

1.Historia

La relacién social de los sujetos exige una interacciéon constante y determinada por las
capacidades tanto motoras como intelectuales de las personas, por lo que se vuelve
imperante re-conceptualizar las normas sociales que rigen la interaccion social, tal
como lo es aquel concepto de lo “normal” manejado en la sociedad, es decir, todo lo
que esta fuera de este concepto se vuelve repudiado y excluido, volviéndolo “anormal”.
Este hecho se vuelve tangible en las personas haciéndolas “diferentes” y rompiendo los
esquemas de la normalidad. Por ejemplo, si una persona es ciega, sorda o le falta un
miembro, es vista como anormal, circunstancia que la hace ser excluida del resto del
grupo o colectivo social, al que se supone pertenece, al igual que en las actividades

diarias que no estan adecuadas, surgiendo asi la discapacidad.

Carlos Skiliar'® enfatiza la “normalidad” puesto que es el conflicto para que segregue la
sociedad, es decir, que haya “nosotros” y “ellos”, confundiendo los términos entre
diferencia y diferente. La sociedad asi “no se preocupa por las diferencias sino por
aquello que podriamos denominar como una cierta obsesion de los diferentes: por los

519

extrafios o tal vez, en otro sentido, por los “anormales”, viviendo hasta el dia de hoy

tipos de discriminacidn hacia personas consideradas como “discapacitadas”.

Déndole la voz y la importancia al otro, incorporo en mi trabajo entrevistas realizadas
a tres personas: dos de ellos hombres de 31 y 30 afios y una mujer de 16 afios, los tres

casos presentan ceguera adquirida en la adolescencia, manifestando aquel conflicto

19 Carlos Skiliar. “Poner en tela de juicio la normalidad no la anormalidad” en:
http://www.vocesenelsilencio.org/notas/Poner_en_tela_de_juicio_la_normalidad.rtf, consultado 16 de
junio del 2010, p. 6.
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entre normalidad y anormalidad en diversas situaciones que presentaron dentro de la

misma sociedad.

La mirada, el trato y la forma de pensar que la mayor parte de personas tiene sobre
sujetos que presentan ceguera, sordera, falta de un miembro, entre otros, se construyen
a través del tiempo. La discapacidad como tal se ha presentado histéricamente por
diferentes visiones, que reflejan la actitud de la sociedad ante personas con
caracteristicas especificas o bien a partir de modelos socialmente construidos que
pretenden definir y regular las relaciones con los “diferentes”. Es importante sefialar
que las  descripciones de:  normalidad/anormalidad,  diferencia/igualdad,
salud/enfermedad, se constituyen en un referente importante para definir a las personas
y para pretender justificar la manera de relacionarse con ellas, a partir de la presencia de
una “discapacidad”.

La discapacidad se ha definido de distintas formas, una de ellas a partir de: “la
carencia, de la falta, de la diferencia, enfatizando los déficit, los limites, aquello que les
falta a las personas como la expresion de una ruptura con ideal de completud de lo

20 es decir, se realzan las carencias que el sujeto tiene, retomando un modelo

humano
estandar sobre aquello que es considerado normal, por lo que al realizar las actividades
solo toman en cuenta lo que no puede hacer o la carencia de alguna parte de su
organismo. Aqui me parece importante tomar como referencia lo afirmado por la
doctora Patricia Brogna en su texto Visiones y revisiones de la discapacidad®. A partir
del modelo Encrucijada retoma tres ejes principales: Organizacion econdmica y politica,
Cultura y normatividad, y Particularidad biol6égica-conductual, los que nos permitiran

explicar mejor las diferentes visiones de la discapacidad a través del tiempo.

®)diana Vallejos, Esteban Kipen, Maria Eugenia Almeida, et. al. “La produccién social de la
discapacidad. Aportes para la transformacion de los significados socialmente construidos”, p. 33.
“Patricia Brogna. “Las representaciones de la discapacidad: la vigencia del pasado en las estructuras
sociales presentes”, p. 176.
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1.1 Visiones de la discapacidad

Las visiones permiten mirar la construccion de la discapacidad a través del tiempo; sin
embargo, hasta la fecha permanecen. En nuestros trabajos, los sujetos entrevistados,
ahora referidos como el caso A (Julio), B (Rubisel) y C (Evelyn), confirman cémo han
pasado en su vida. Son seis las visiones: vision de exterminio-aniquilamiento, vision
sacralizada-magica, vision caritativo-represivo, vision médico-reparadora, Vvision
normalizadora-asistencialista y vision social. Pasamos ahora a dar una breve descripcion

de ellos:

eVision exterminio-aniquilamiento

A partir de que el hombre es nbmada, su forma, de existencia y sobrevivencia era a
través de tres funciones: la caza, la recoleccion de plantas y la reproduccion; puesto que
este hombre tendria que viajar de un lugar a otro, en pequefios grupos, su ley era “la del
mas fuerte sobrevivira”. En este sentido, el individuo que no era funcional para el
grupo era desechado por considerarlo un riesgo para la economia de su grupo, ya que
no contribuia. Esto generé un rechazo por parte del grupo hacia los individuos

considerados no funcionales lo que se convirtio en abandono hasta la muerte.

En esta vision, quien no contribuyera en el grupo seria rechazado, por ejemplo: si algin
sujeto en ese tiempo fuera ciego y tuviera que cazar, recolectar plantas, ¢lo podria
realizar? Ante la mirada de estos grupos, el sujeto que no aportaba comida hacia el
grupo debia ser abandonado.

Podria pensarse que en la actualidad no pasan este tipo de acciones y que dicha vision
ha sido superada, sin embargo, no es asi. Ahora de una forma sutil sucede ante la mirada
de todos, mostrandose de diferentes formas y afirmando que todavia hasta el dia de hoy
perdura la vision exterminio-aniquilamiento. El caso B refiere que cuando perdio la

vista, al querer relacionarse sentimentalmente con una persona, le decian:

“no, es que contigo va a ser dificil, me trataban de...bueno, mas que nada

me hacian ver las cosas que yo ya no iba a poder trabajar o x... "%

ZEntrevista 2 partel caso B.
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Esta es una manera de realizar el rechazo, de excluirlo, no lo creen funcional, lo

excluyen®,

#Vision sacralizada-magica

La siguiente vision toma fuerza a partir de que el hombre cambia de ndémada a
sedentario. EI cambio cultural fue de gran impacto: ya que no se movian de un lugar a
otro, se establecieron y formaron colonias y pueblos donde la agricultura se hizo
presente asi como la construccion de casas. La religion toma poder por lo que las
ceremonias y rituales eran de suma importancia, todo lo que era desconocido se
explicaba por medio de la divinidad y lo que se encontraba fuera de lo considerado
normal era producto de demonios o bien de dioses, personas que nacian o quedaban

dafadas tenian pocas probabilidades de acceder a grupos, provocando la discapacidad.

¢Vision caritativa-represiva

Més adelante surge la vision caritativa-represiva que, influenciada por el cristianismo,
se hace patente como una forma de conocimiento a partir de pasajes de la Biblia
donde manifiestan los milagros en las personas que mostraban ceguera, sordera, que no
podian caminar, demostrando como Unico salvador al hijo de Dios y sefialando el
camino que debian seguir para llegar a él. Por ello, a partir de este momento la
discapacidad queda “significada por tres elementos esenciales de esa cultura: la caridad,
el castigo y el milagro”,?* es decir, aquellos que eran sordos, ciegos, con retraso,
epilépticos, serian considerados como tocados por un castigo divino o bien por
posesiones diabolicas. Estos sujetos fueron considerados como un medio para la
redencion de los pecados de la sociedad a través de las limosnas, como donaciones

monetarias, de alimento, de vestido, entre otras, logrando asi su propia salvacion.

A diferencia de los anteriores modelos, aqui se consolida un espacio fisico especial
para todas aquellas personas que salian de la normalidad y que eran asociadas a
posesiones diabodlicas o castigos divinos: ya no habia exterminio, pero si una exclusion

reafirmada con el espacio fisico.

%patricia Brogna, op. cit., p. 177.
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Este tipo de vision al igual que las anteriores sigue presente, primeramente al considerar
al sujeto como una persona que no se puede valer por si, viéndolo con compasién y a
veces hasta con miedo; después limitando por tanto las mismas oportunidades que los
demas: no baila, no socializa; y finalmente llegando a la caridad y darle lo que necesita;
se demuestra esta vision en el caso C, cuando primeramente sus padres no la creen

capaz de valerse por si misma, estando siempre con ellos:

. C o 25
"... en Tulancingo ni siquiera iba al centro sola..."

Debido a un conflicto entre sus comparieros de secundaria, comenta que decian por

ella:

”...asi no ve, pero baila; asi no ve, pero va a fiestas; asi no ve, pero se rie

1)26
con todos...

Asimismo, el trato de las personas hacia ella es diferente cuando se enteran que no ve:

“Conozco a mucha gente, nunca se enterd y ya sé cuando si vas a ser
amigos de mucho tiempo, si le digo: bueno, mira, yo tengo esto y pues
espero y no te molestes, y ya me dicen, no, esta bien, y ya me cuidan

mucho. %’

El que la cuiden mucho y le den un trato especial cae en aquella vison "caritativo-

represiva”

¢Visién médico-reparadora

La educacidn, la ciencia y la tecnologia se hacen presentes en esta vision. Por un lado,
en la educacion surgen las escuelas especiales, por el otro, dentro de la ciencia
comienzan a surgir los llamados diagndsticos donde se pretendia entender al sujeto
ofreciendo una solucién y cura. Finalmente, la tecnologia con el disefio de protesis,

ortesis, que tenian como fin complementar al incompleto.

Por tanto, la discapacidad aqui es entendida como una enfermedad en donde a la

persona se le tiene que curar o complementar, surgiendo de esta misma manera la cura

% Entrevista 3 parte 1 caso C.
1dem.

21 dem.
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o la intencion de reparar al sujeto, pero ¢realmente a una persona considerada con
“discapacidad” la pueden curar? Actualmente se miran acciones para el considerado
“discapacitado”, como el surgimiento de escuelas especiales, evidenciadas en el caso de
referencia A, quien al momento de perder la vista asistié a una o bien el caso de
referencia B, que al perder la vista le practicaron varias operaciones para que pudiera
ver, sin embargo, no recupera la vista. ¢Y qué hicieron méas adelante si ya no pudo
recuperar la vista? Al principio lo excluyeron, después le quisieron dar un perro guia,

el cual rechaz6 rotundamente puesto que dice:

“mil veces mi bastén, ya si me parto el alma es porque es mi culpa no por el

1,28
perro.

De esta manera, completan al incompleto al no poder regresarle su vista.

o\/ision normalista-asistencialista

Llamada asi porque se realizan estadisticas del modelo de hombre. El Estado comienza
a cubrir algunas necesidades de bienestar pensando mas en los fines politicos que en los

derechos, delegando funciones también a asociaciones no gubernamentales.

En esta vision, después de determinar el hombre modelo, se define el concepto de
normalidad y, por tanto, de anormalidad, ampliando la discapacidad a “atributos fisicos,
a pautas de conducta, a formas de funcionar, a cddigos genéticos (invisibles,
intangibles, latentes), a estilos de vida™®® De esta manera, se ha propiciado una regla
acerca de lo que debe ser normal. ;Y esta vision es la actual? Responderia si, a partir de
nuestros casos de referencia. Por ejemplo, el caso A menciona que los materiales que

dan en el DIF de Pachuca son deficientes:

“el DIF juega a que te da un baston, pero te da un bastén de veinte pesos que

para dos calles siguientes ya se te rompio, ¢td crees que eso sirve?... ">

Finalmente, detras de esto existen fines politicos que utilizan a los sujetos para que sean

bien vistos por la sociedad.

%8 Entrevista 2 parte 2 caso B.
% patricia Brogna. op. cit., p. 175.

% Entrevista 1 parte 1 caso A.

27



Caso muy claro es la fundaciéon TELETON, donde la sociedad entera sabe cual es su

funcion, hacia a qué grupo de personas va dirigida y como las atiende. ¢Y como lo

sabemos? A partir de las empresas y duefios de medios de comunicacion los cuales,

como patronato son*:

Cuadro no.1: Patronato Teleton

Fernando Landeros | Emilio Azcarraga Jean | Alejandro Vargas Guajardo
Verdugo Presidente Presidente

Presidente Grupo Televisa MVS Radio

Fundacion Teleton

Adrian Aguirre | Gabriel Alarcon | Javier Pérez de Anda
GoOmez Velazquez Presidente

Presidente Patrono Radiorama

Maxcom Empresario

Eduardo Ricalde | Mauricio Vazquez Ramos | Javier Sordo Madaleno
Medina Presidente y  Director | Director General
Patrono General Sordo Madaleno y Asociados

Fundacién Teletén

Periddico Ovaciones

SC

Francisco Ibarra
L6pez

Presidente

Grupo ACIR S.A. De

C.V.

Francisco Aguirre Gomez
Administracion

Grupo Radio Centro, S.A.
De C.V.

José  Aguilera Medrano

Vicepresidente Ejecutivo

Grupo Financiero Banamex

Sissi Harp Calderoni

Directora
Fundacién Alfredo
Harp Hell

Juan Diego Gutiérrez
Cortina
Presidente
Gutsa Construcciones, S.A.

De C.V.

Fernando Uribe Calderdn
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Ver cuadro no.1 “patronato”, “patronato” en:

www.teleton.org.mx/teleton/informacion_financiera/fundacion-teleton/patronato, consultado 20 abril

2011.

28



http://www.teleton.org.mx/teleton/informacion_financiera/fundacion-teleton/patronato

Carlos Slim Domit Carlos Aguirre Goémez | AntonioLeonardo
Administracion Director General | Castafion
Grupo Carso Grupo Radio Centro Director General

Farmacias del Ahorro

Juan Francisco Ealy Andrea Hernandez
Lanz Velasco

Presidente y Director Patrono

General Fundacion Teleton

El Universal

Por tanto, los medios de difusion estan encargados de difundir la imagen y mensaje de
TELETON: “9999, es la cuenta...”, “ayGdanos a ayudarlos”. ;Y qué nos puede decir
esto? La radio y la television estdn transmitiendo un cierto tipo de imagen errénea de
aquella persona con alguna necesidad especifica, acerca de que no puede realizar
ninguna actividad: esta ciego, esta manco, no puede caminar, “pobrecito” jayudémosle!
¢Como? Comprando en ciertos establecimientos, productos que contienen el logo de
TELETON. En realidad esta mirada de “los demas” hacia la condicion fisica que tienen
algunas personas es la que “discapacita”, llevandola a que se “discapacite”, es decir, los
medios de comunicacién venden esta imagen de aquel sujeto triste e infeliz al igual que

su familia porque asi nacié, por el accidente, por la enfermedad, etc.**.

e\/ision social

A partir de movimientos sociales como los de la mujer, los estudiantes y las personas

con discapacidad, se empieza a expresar sus derechos como ciudadanos.

Después de estos movimientos, la mirada —en nuestro caso hacia personas con sordera,
ceguera u otra condicién— no se centra en ellos ya sea como tragedia individual o bien
como un problema de salud, sino se mira ahora el entorno en el que se desenvuelven y
se plantea que este es el que determina la personalidad del sujeto y su desenvolvimiento

dentro de él.

32 \Ver més adelante p. 12.
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e\/ision centrada en el individuo

Mira al sujeto como portador del problema, ya sea de salud o tragedia personal, con el
cual no se podria salir adelante. Las primeras cinco visiones (Visién extermino-
aniquilamiento, Visién sacralizada-maégica, Vision caritativo represivo, Vision médico—

reparadora, Vision normalista-asistencial) estdn centradas en el individuo.

Por otro lado, si al sujeto se le ve como ser humano y no como una persona especial,
con necesidades especiales, considerando que tiene capacidades, asi con derechos y

obligaciones, entonces estaremos hablando de una vision centrada en lo social

e\/ision centrada en lo social

En esta vision sobre la “discapacidad” no solo se evocan las condiciones fisicas, sino
que, mas alla, se enfatizan condiciones culturales, politicas, historicas, econdmicas, etc.,
en los distintos ambitos, por lo que se podria afirmar que la discapacidad “es una
resultante de las representaciones sociales que la determina”®®. Ahora no es el sujeto,

sino la sociedad misma quien construye la discapacidad.

En las seis visiones retomadas por Brogna se puede mirar que desde épocas anteriores
hasta el dia de hoy esta presente la discapacidad, creando la normalidad y anormalidad
en el medio, por tanto aquellas visiones que generan este tipo de conductas estan

centradas en el individuo.
1.2 Vygotsky 'y la psicologia del ciego

Hasta aqui se ha mostrado a la discapacidad en general. Ahora hablaremos cémo se ha
considerado al ciego a través de los afios, ya que con las restricciones que lleva la

ceguera han resultado algunas representaciones historicas sobre él.

Para ello, me parece oportuno retomar el planteamiento de Vygotsky quien considera
tres etapas en la psicologia del ciego: primera etapa, Mistica; segunda etapa, Biologica,

pre cientifica e ingenua; y la tercera, Cientifica o socio psicoldgica.*

#|diana Vallejos, Esteban Kipen, Maria Eugenia Almeida, et. al, op. cit., p. 32.

3 Berta Brasley. “El ciego en la teoria de Vygotsky” p. 80.
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*Primera etapa. Mistica

Desde las primeras representaciones la concepcion sobre el ciego ha cambiado
significativamente. Algunas se han convertido en prejuicios, refranes que han perdurado
hasta nuestra fecha, por ejemplo: “sofiaba el ciego que veia, sofaba lo que queria”,

“cuando guian los ciegos, buey de los que van tras ellos”.

La ceguera en la antigua Grecia era considerada una infelicidad o vista con respeto y

miedo supersticioso.

En la mitologia griega, la ceguera podia ser causada por ciertas faltas graves como el
incesto; asi Edipo se saca los 0jos cuando sabe que la mujer que tenia como esposa era
su madre. Otra causa era algin delito visual como ver a un dios desnudo. Algunos
personajes al ser cegados obtendrian otro sentido como reemplazo, como el de predecir
el futuro. Por ello, algunas personas llegaron a provocarse la ceguera, como punto
méaximo de la sabiduria; asi lo hizo Demdcrito, filésofo destacado por sus obras y cuyo

fin era ver la auténtica realidad sin que las apariencias se lo impidieran. *

Otro personaje, quien tenia el don de predecir el futuro, era Tiresias, cuya ceguera la
obtuvo cuando era joven, castigado por la diosa Hera. EI motivo fue debido a una
intervencion que tuvo durante una disputa sobre cual de los dos sexos obtenia mayor
placer. Tiresias, al haber experimentado ser mujer siete afios a causa de Hera y volver a
su estado original, descubri6 que la mujer tenia mayor placer que el hombre. Tiresias lo
declaré en la discusion y Hera, ofendida por revelar los secretos femeninos, lo cego;
sin embargo, Zeus lo recompens6 con el don de predecir el futuro. Tiresias aparece en
obras como el Edipo Rey y la Odisea, como un personaje respetado debido a sus

profecias.

En la actualidad, ;como se vive esto? La ceguera —y el propio ciego lo siente— es
considerada como un castigo que se le da o bien se le reprocha. Ahora el don de
predecir se puede mirar como una compensacion de la pérdida de la vista, como lo que

puede realizar el sujeto ciego, siendo reconocido por la sociedad en que se desarrolla.

% Véase también en: Obra de Edipo Rey.
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*Segunda etapa. Biologica, pre cientifica e ingenua

A partir del cristianismo, da un giro total el concepto de ceguera, puesto que se
considerd a la ceguera como un castigo divino o bien como un milagro cuando se
recuperaban la vision. Durante esta época se tratd a las personas que tenian la condicion
de ciego como inatiles y con compasion. Los mendigos, aprovechandose de la

compasion de los otros, se hacian pasar por ciegos para asi recibir limosnas.

La influencia religiosa era de tal magnitud que la piedad y la compasion hacia el ciego
eran para diluir sus propios pecados, es decir, a la sociedad misma les servia para ya no
sentirse culpables de los actos de su vida. De esta manera también veian al ciego como
inatil, dependiente de los demés e incapaces de encontrar su propio camino. De esta
manera mas adelante fue el motivo del porque, se “iniciaria la educacion incorporada a

los ciegos a la vida social que abri6 su acceso a la cultura”®.

Los cientificos solo se encaminaron a desarrollar los sentidos del tacto y del oido ya que

creian que con esto se abria una compensacion: al ciego lo querian normalizar.
Tercera etapa cientifica o socio psicoldgica

A partir de la piscologia social de la personalidad, Vygotsky encuentra que la sociedad

influye en el proceso de la personalidad del ciego, llevandolo ya al éxito ya al fracaso.

De esta manera, plantea tres etapas sociales, las cuales desarrolladas y aplicadas,
eliminarian de la sociedad aquel pensamiento del ciego deficiente que va arrastrando

desde la antigiiedad.

Profilaxis social: a través de ella, esta se plantea lo que implica realmente la
ceguera para darlo a conocer a la sociedad en general y eliminar el
pensamiento de una educacion aislada, especial, y que el ciego es un

deficiente, borrando los limites de normal-anormal, escuela especial-normal.

Educacion social: erradica el pensamiento de una educacion segregada,

quita barreras que existen entre educacion especial y educacién normal

% Berta Brasley, op. cit., p.35.
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puesto que “la educacion del ciego debe ser organizada como la educacion

del nifio apto para el desarrollo normal de pleno valor en el aspecto social™®’

Trabajo social: el ciego deberia tener un trabajo social pero no como
persona discapacitada o deficiente, sino aquel que lo haga desarrollar su

personalidad.

A través de estos momentos historicos vy, dicho por Vygotsky, se da cuenta de la
necesidad de reconocer que una persona con discapacidad solo tiene una condicion
fisica que no la determina y que, por lo tanto, es el pensamiento de la sociedad quien no
le permite crecer, es una sociedad que lo “discapacita” y que ¢l mismo se discapacita
puesto que en la actualidad todavia se vive aquella discriminacién o tratos especiales.
Nuestro caso de referencia C da cuenta que al querer tomar una clase de danza el
profesor pone muchos pretextos para que no sea incluida en este grupo, a lo que ella

dice:

“piensa que como no veo no iba a poder aprender los pasos. %

Es necesario que la sociedad piense de distinta manera. EI mismo caso A lo expresa

mostrando que

“a las personas con discapacidad y a la sociedad en general, les quede

claro que como discapacitados tenemos derechos y obligaciones. >

2.Modelos de la discapacidad

A partir de lo asentado vemos que la discapacidad ha sido el conflicto para que la
persona que presenta alguna circunstancia sea tratada de distinta manera; por ello,
Patricia Brogna muestra que la discapacidad no es del individuo sino de su entorno
social por lo que concibe a la discapacidad como un aspecto que "no es univoco:
comprende diferentes aspectos, niveles, ambitos [...] realidades, actores [...], procesos y

n40

modelos tedricos"™, es decir, este fenomeno se crea en un hecho dentro de la misma

¥ Ibidem, p. 40.
% Entrevista 3 parte 1 caso C.
% Entrevista 1 parte 1 caso A.

“patricia Brogna. “Opinién y debate, discriminaciones cotidianas: la discapacidad como proceso” en:
http://www.cdhdf.org.mx/index.php?id=dfeago05disdis, consultadol1 de junio del 2010p. 1.
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sociedad y se va cambiando dependiendo no sélo de una persona sino de toda la

sociedad misma, que es el que lo crea.
De este modo, la autora considera tres aspectos que construyen la discapacidad:

» una construccion social (y, como tal, cuestionable) y no como una tragedia

personal.
« como proceso dindmico y no como un suceso estatico.

« Como un proceso (y un problema) relacional, mas no como una situacion

individual

Refiere que el problema no es de la persona con discapacidad sino de la forma como se
construye la llamada "normalidad” en la sociedad, las reglas y marcos que se tienen que
cumplir para poder ser normal, creando asi el problema y mirando aquella persona que

no lo cumple como incapaz de realizar las actividades deseadas.

Lo cierto es que la discapacidad se considera no solo a partir de rasgos fisicos, sino
también de la cultura, momentos histéricos Yy, a partir de ellos, el surgimiento de las

actitudes hacia los sujetos.
El primer modelo revisado por Patricia Brogna es:
*Modelo médico:

A partir de la manera de tratar y pensar de este modelo, la discapacidad es vista como
problema individual ya que lo ve como una persona anormal y con problemas fisicos,
sensoriales 0 mentales, lo que provoca que se centre mas en sus dificultades: "no
puede", " esta enfermo”, y no en sus necesidades, haciendo un instrumento necesario el
diagndstico y una rehabilitacion centrada en el sujeto como paciente. Por ejemplo, a
partir del concepto de discapacidad dado a nivel mundial por la OMS, que la define
como una “limitacion en la capacidad de alguna persona para realizar cierta actividad o
funcion social, en un marco considerado como normal dentro de su ambiente

. . 54l
sociocultural y fisico™™" .

* Guillermo A. Flores Bricefio. EI modelo médico y social de discapacidad; un analisis comparativo, p.
2.
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Es decir, estas limitantes para la propia persona y para quienes estan a su alrededor
impiden que se pueda desenvolver o sea capaz de realizar diversas actividades dentro de
su entorno social. Este modelo es uno de los que ha perdurado a través del tiempo y que
en México no se ha logrado superar. Cuando se habla de discapacidad, se nombran a
los individuos como “personas con capacidades diferentes”, buscando minimizar la
condicidn e incitando a una sobreproteccion hacia ellas, obligando a un trato especial
condicionado el interés por aliviarse, situacion que lo lleva a la exclusion. De acuerdo
con Patricia Brogna, el modelo médico ve la discapacidad como un problema de salud
que debe ser curado, es decir, una enfermedad definida como “el proceso dinamico que
involucra la interaccién de tres elementos: agente, huésped y medio ambiente”,*? donde
el agente es el sujeto, el huésped es la condicion en la que estan, ya sea ceguera o
sordera, entre otras, y el medio ambiente: aquellas personas que lo rodean resultando

una alteracion del equilibrio fisico y mental de los individuos.

En este sentido, la persona asumira el papel de enfermo sin tener en cuenta sus derechos
ni sus deberes en el ambito que se desenvuelve, convirtiéndose en un sujeto
conformista y pasivo. Si bien se supondria que este modelo ha sido superado,
desafortunadamente esté vigente en la actitud de las personas, en el hecho de la misma
sociedad, por lo cual el contexto en el que estan insertos va a determinar a cada uno de

los sujetos para su desenvolvimiento y una mejor calidad de vida.

*Modelo asistencial-paternalista

Este segundo modelo conlleva actitudes personales y profesionales de compasion,
superioridad, también formas de pensar que inducen a decidir sobre las personas sobre
lo que puedan y no puedan hacer. Su fin es la proteccién y el cuidado de la persona
mediante instituciones o fundaciones sustentadas con donaciones, decidiendo la propia
institucion cuél es su necesidad y mostrando al mundo la historia de compasién del
sujeto. Un ejemplo claro es TELETON, que a partir de su mision permite visualizar al
sujeto como un medio para que la institucion sea la mejor: “Ser el mejor sistema de
Centros de Rehabilitacion Infantil del mundo, dentro del marco de la promocion de

valores humanos, y de una cultura que favorezca la integracion social de las personas

# «“Concepto de salud y enfermedad” en: http: //www.slideshare.net/fisipato13/2-concepto-de-salud-y-
enfermedad, consultado 22 abril 2011.
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con discapacidad”®. ;Cémo logran esto? Por medio de quienes lo patrocinan, llega a la
television, mas especifico a “TELEVISA” que dedica un dia para la transmision de la
historias de estas personas. Sin embargo, las historias de los sujetos lo hacen ver como
victima, sensibilizando a toda la sociedad con las palabras “pobrecito” o
compadeciéndose de la desgracia tanto de aquella persona como de sus familiares. Se
toma el papel de victima para la contribucién de donativos. De esta manera, transmiten
a los televidentes el tipo de sujetos que no pueden realizar nada si no es con su ayuda.

La difusion mas que el trabajo es reconocida por el mundo.

2.1Modelo social

El modelo social propone una construccion de oportunidades y de aprendizaje con la
sociedad y su contexto donde él pueda salir adelante y realizar su vida plenamente con

sus derechos y obligaciones.

A partir de los modelos anteriores, este modelo no se centra mas en el sujeto sino en el

entorno social del individuo, el cual se cree que afecta al desarrollo de la persona.

Considera a la persona con derechos y obligaciones, por tanto plantea “que deben ser

. . . . . 44
las propias personas con discapacidad las que hablen de sus necesidades e intereses™"".

La asociacion civil “Derribando Barreras”, presidida por una persona con ceguera, surge
de este modelo y tiene como fin apoyar a todas aquellas personas “con discapacidad”,
tanto en sus necesidades como en obligaciones. Por ejemplo, no proporciona becas ni
ayudas econdmicas, sino que ofrece una bolsa de trabajo. De esta manera lanza
informacién en dos sentidos que nos parecen relevantes: uno en cuanto a la sociedad,
en la idea de que estas personas no sean vistas como “discapacitadas”, Sin0 COmo
sujetos con derecho al trabajo; y el otro en relacion con los sujetos “discapacitados”,
con la intencién de que se reconozcan como seres sociales con capacidad laboral y con
la obligatoriedad también social de un buen desempefio en el trabajo. La intencion es
lograr que los sujetos sean responsables de si mismos, atendiendo personalmente a la
solucion de sus necesidades en el ejercicio responsable de su derecho al trabajo, méas

alla de sus condiciones especificas (discapacidades). Mostramos el caso de referencia A:

* “Filosofia y valores de la institucion” en: http:// www.teleton.org.mx, consultado 22 abril 2011.

*“patricia Brogna, op. cit., p.3.
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“Ahorita se les va a conseguir un crédito de una casa, per0 Se consigue

que el enganche nos lo den, pero ellos van a seguir pagando.”™

Es decir, solamente se les apoya a partir de sus responsabilidades y obligaciones. El
impacto que tiene la asociacion entre la sociedad se comienza a reconocer por el trabajo
realizado, mostrando que aquellas personas “discapacitadas” no lo son ya, que pueden

realizar sus actividades, mas no por la difusion que se daria.

Otra institucion encaminada a este modelo es el Centro de Rehabilitacion e Integracion
para Invidentes 1.LA.P. (CHIPI), que mira al sujeto como un individuo que tiene una
necesidad especifica y asi lo expresa en su Mision: “[...] el fin de favorecer la calidad
de vida entendida ésta como la satisfaccion en los aspectos: escolar, familiar, laboral, de
salud y bienestar, a través de programas individualizados de acuerdo a sus
caracteristicas fisicas, cognitivas y socio-adaptativas con la finalidad de promover su
independencia”.*® A partir de un curriculum especifico que establece y trabaja CHIPI,
coloca al sujeto como centro de intervencion y a sus necesidades, considerados

elementos importantes para su desarrollo en la sociedad.

De esta manera se reconocen como “personas”’, no como “discapacitados”, esto mismo
se trabaja con los padres y la sociedad. Una maestra comenta “aqui se les manda a la
tienda de enfrente y se les pide que compren, la sefiora de la tienda a veces les quiere
cobrar menos o no les quiere cobrar, a ella se le dice: no, cobrele lo que es”. De esta
forma cambia la perspectiva tanto de la dependiente de la tienda. porque ya no los
minimizara, como de la propia persona porque sabra el valor de si misma. Por tanto la
condicion en la que se encuentra no sera motivo para que viva de ella, pues se

reforzard su independencia y responsabilidad.

Cubriendo las primeras necesidades, el invidente podra ingresar ya sea a otras
instituciones con el curriculum general o bien llevar una vida que le permita realizarse
en todos los ambitos. No se le encierra en cuatro paredes, al contrario, se pretende que

Se conozcan, que conozcan, que los conozcan.

*® Entrevista 1, parte 2, caso A.
*® E. Carrillo Rocha, L. Leyva Luna, M, Ramirez Moguel et al, “Curriculo Educativo del

Centro de Habilitacion e Integracion para Invidentes”, p. 1.
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De la descripcion anterior podemos ver como el sujeto ha sido considerado a través de
los modelos y cdmo persisten todavia en algunas instituciones. Sin embargo, hay otras
instituciones que estdn luchando para que sean reconocidos como personas y no
“discapacitados”, pues la convivencia entre la sociedad ha permitido empezar a

cambiar algunas ideas.

Y a todo esto, nos preguntamos entonces ¢qué es discapacitado? Consideramos que el
trato que se le ha dado a una persona con ceguera u otra condicion no ha sido el
correcto, puesto que las vivencias de los sujetos y las visiones revisadas corroboran esta

mirada de discapacitado.

El concepto de discapacidad es una creacion de aquel que quiere minimizar al otro: “yo
soy mejor que t1”, tal vez “quiero quedar bien ante la mirada de los otros”, “tener
lastima o compadecerse de aquel sujeto” o bien creer que si no ve, no escucha, no
camina entre otras condiciones, la persona no puede reir ni hablar, jugar, convivir,
vestirse o trabajar, “por eso existen aquellas instituciones que se encargan de ellos”, es
decir, se acta en la forma de : “te impongo una vision en la cual siempre necesitaras
ayuda méxima de otro porque, si no, no vas a vivir.” El caso de referencia C
menciona un conflicto con sus compafieras debido a que sabian que no veia, sin

embargo, convivia con sus compafieros expresandolo de la siguiente manera:

“en esta onda de que mis comparieras, tuve muchos problemas con ellas,
dijeron: jah, si, no ve, pero baila; ah, si, no ve, pero va a fiestas; ah, si, no

, ;AT
ve, pero se rie con todos!...

Las comparieras querian encontrar a C como persona no funcional y sentada en una silla
pues no veia. Al romper esta vision, C tiene conflictos puesto que su condicién no le

impide convivir con las personas.

La discapacidad esta presente ante los ojos de aquellos que quieren ver y piensan que
todas las personas con condiciones especificas, en este caso la ceguera, son sujetos que
no pueden comer, vestir, hablar, emitir sonidos, convivir, es decir, no realizan ninguna

actividad por minima que sea.

*" Entrevista 3 parte 1 caso C.
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Ay B son sujetos que trabajan y que a partir de esto sostienen a su familia. ¢Se diria
discapacitados? ¢Quienes? Si ellos realizan su vida como todo ser humano, entonces ¢a
donde estd la discapacidad, el discapacitado?: en la mente de aquella persona que

dispone y supone lo que siente y piensa el otro.

En este sentido, el concepto de “integracion social” surge como la necesidad de
normalizacion para la participacion en los &mbitos de la sociedad y solo brindarle los

servicios béasicos de salud, escuela y empleo, reconociéndoles sus derechos.

La influencia de la sociedad misma, las leyes impuestas y las disposiciones que se han
planteado para el logro de la integracion de personas con alguna circunstancia en zonas
laborales o empleo, deporte, cultura y escolar, ha generado prejuicios, ademas el mal
manejo de informacién ha limitado el desarrollo integral de las personas en estos
espacios. Por ejemplo, en el ambito laboral por parte de los empleadores y el sector
publico, se ha impedido una incorporacion plena y productiva de estas personas; por
otro lado, en el deporte no existe una incorporacion plena y hay pocos antecedentes de
una integracion de los sujetos hacia todos aquellos deportes que desearia realizar.

La integracion siendo ‘el proceso dinamico y multifactorial supone que gente que se
encuentra en diferentes grupos sociales (ya sea por cuestiones econdmicas, culturales,

48 sea parte de ésta, por lo tanto el individuo puede ejercer sus

religiosas o nacionales)
deberes y derechos con igualdad de oportunidades para ser participe en la sociedad. De
esta manera aquellas personas con alguna discapacidad tendrian derecho a participar en
todos los ambitos de la sociedad; sin embargo, asi como tienen derechos también

poseen obligaciones, asumiéndose como sujeto productivo en la misma sociedad.

A pesar de que se maneje y trabaje con el concepto de integracién, no se ha logrado
comprender del todo lo que implica este. Dentro del sistema educativo, las personas
consideradas con "necesidades especiales” en un momento fueron excluidas totalmente;
posteriormente, a partir de las demandas de la misma sociedad se plante6 la integracion
social mediante las llamadas escuelas especiales, que serian a favor de la aceptacion,
igualdad y diversidad de derechos y oportunidades para todos. Sin embargo, no fue asi

ya que no han proporcionado los beneficios esperados. El caso A, persona con ceguera

* «“definicion de integracion” en: http://definicion.de/integracion, consultado 5 febrero 2011.
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adquirida, dio cuenta de que su verdadera necesidad era seguir su vida cotidiana, ser
independiente y auténomo ante cualquier situacion presentada, “rehabilitarse ante la

vida”, y que Educacion Especial no cubrio su necesidad:

“desgraciadamente ahi te encierran en un cuarto de cuatro paredes donde
te ensefian el Braille, el Abaco Cranmer, a poner piezas en un perfocel ;Y
eso de qué te sirve en la vida diaria? Si te ensefian orientacion y movilidad,

~ . J’49
te enserian en un espacio de cuatro por cuatro”" .

La integracion de personas con “discapacidad” en la sociedad es mas que “la co-

%0 es decir, la integracién no es colocar

existencia fisica y territorial de unos y otros
rampas o lugares exclusivos para quienes no pueden caminar, no es adaptar todo para la

persona que no ve. El caso A hace una critica de todas las herramientas adaptas:

“De las cosa que estan hechas para ciegos diez son indispensables y las

, P
demdas son para hacerte mas inutil.

Va mucho mas alld de todo lo fisico. La integracion consiste en reconocerse

primeramente como seres humanos:

“nos debemos de respetar como seres humanos, todos merecemos respeto

’)52
como seres humanos.

En efecto, somos seres humanos que vivimos en una sociedad y que por tanto nos
debemos respeto. De igual manera, se debe reconocer la diferencia entendiendo esta

no como:

...Ja distincion entre “nosotros” y ‘“ellos” ni estamos infiriendo ninguna
relacién o condicion de aceptabilidad acerca de lo otro y de los otros. La

diferencia sexual, de generacién, de cuerpo, de etnia, de religiosidad, de

* Entrevista 1, parte 1, caso A.

%0 Domingo Bazén Campos. “Diez sospechas y criticas para identificar una escuela pseudo-integradora”,
p. 23.

5! Entrevista 1, parte 1, caso A.

52| dem.
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comunidad, etc. Todo lo envuelve, a todos nos implica y determina: todo es

diferencia, todas son diferencias.>

La diferencia es aquella que todos tenemos y que, sin embargo, no todos pueden
comprender. No es igual ser diferente a ser un diferente, puesto que el primer término
reconoce que no somos iguales y que, no obstante convivimos; mientras el segundo, en
cambio excluye y segrega de una forma sutil “nosotros”, “ellos”, haciendo énfasis en las
caracteristicas particulares. El caso A muestra la diferencia de ser diferente, a partir de

un trabajo en cual se le propone participar:

Diferencia:

“vas a ensefiar a un grupo de personas a lo que tu quieres, a la mejor tienes
que hacer ciertas adecuaciones, tienes que tomar en cuenta la discapacidad

en cuanto a la exigencia, en cuanto a lo demas, tiene que ser igual. *>*

Diferente:

“jAy!, a Julio no le voy a exigir porque estd ciego”. Y si yo te digo es que
no lo quiero hacer y ti me dices: ya no lo hagas, porque vas a pensar “;ay

esta cieguito, como le voy a exigir! ">

Observamos que hay un miedo para exigir al que consideran “diferente” y que el logro
de cualquier trabajo no se alcanzaria pues se minimiza a la persona. Sin embargo, la
diferencia somos “diferentes” reconoce aquellas condiciones pero sin determinar a la

persona para el trabajo.

En este sentido y hablando de una integracion, el caso de referencia A expresa:

SCarlos Skiliar “Poner en tela de juicio la normalidlad y no la anormalidad” en:
http://www.vocesensilencio.org/notas/Poner en tela de juicio la normalidad.rtf, consultado 10 octubre
2010.

> Entrevista 1, parte 1, caso A.

I dem.
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“si se busca una integracion pues lo primero que tienen que dar es lo
previo a llegar a la escuela, o sea, lo previo es que salgas de tu casa, el que

abordes un transporte, que sepas llegar a la escuela "*°

Dando cuenta y escuchando a esta persona sobre su verdadera necesidad, se deberia

dar a conocer y trabajar el modelo social.

%fdem.
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CAPITULO I1l. DANZA EN EL ADOLESCENTE CON
CEGUERA ADQUIRIDA

“Siempre he pensado que la danza es magica en muchos aspectos tanto
para los que disfrutan de su contemplacion como

para los que viven y trabajan en su mundo”

(Fontein de Arias)

1 La danza como propuesta de intervencion en el adolescente con ceguera adquirida

Desde tiempos muy remotos la comunicacion ha sido parte primordial de los seres
humanos y es asi que han buscado las formas de expresarse. Una de ellas es el arte, el
cual busca expresar pensamientos, palabras, ideas, creencias lo que desee. Por ello, el
hombre ha desarrollado diferentes ramas artisticas como  medio de expresion: la

escultura, la pintura, la masica, la literatura, las artes plésticas y la danza.

La danza es una manifestacion fundamental del hombre que en diferentes culturas la
ocupaban para alejar enfermedades, aumentar la cosecha, dar gracias, ganar guerras y
para unirse con la naturaleza; estaba presente en sus ceremonias. Actualmente distintos
grupos la conservan en tradiciones como los concheros cuando bailan, por ejemplo la
danza llamada “Tonantzin”, dedicada en un primer momento a la madre Tierra; con la
Ilegada de los espafioles, fue dedicada a la virgen Guadalupe. Sin embargo, da un giro
total cuando se convierte en un acto de poca importancia, de simple diversion,

mostrandola solo en festividades.

Desde nuestra perspectiva, la danza va mas alla de una simple presentacion de bailables
regionales en festividades pues este arte muestra y considera la belleza del movimiento
corporal donde se emplea la mente y hasta el Gltimo muasculo del cuerpo de manera
organizada y equilibrada. La herramienta principal es el cuerpo que expresa alegria,
tristeza, deseo, emocion, agradecimiento. Por sus caracteristicas, considero que este arte

puede ayudar al adolecente con ceguera adquirida a su desarrollo motriz.
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La danza se realiza con movimientos ritmicamente coordinados: de acuerdo con Rudolf
Von Laban el movimiento est& basado en cuatro elementos: ritmo, espacio, tiempoy
energia. De tal manera, la representacion de expresion es el desplazamiento efectuado
en el espacio por una o todas las partes del cuerpo del bailarin, disefiando una forma,
impulsado por una energia propia, con un ritmo determinado y durante un tiempo de

mayor 0 menor duracion.

Enfocdndonos en las personas que pierden la vista durante la adolescencia, si bien
educacion especial no cubre algunas de sus necesidades, creemos que es valido buscar
la alternativa mediante las técnicas de ensefianza de la danza, resultando particularmente
utiles para ellas, dado que por sus caracteristicas son un método adecuado para conocer
y desarrollar orientacion y movilidad. Esto como parte inicial en la oferta educativa de
estas personas, yendo mas alla de la necesidad de desplazamientos dentro y fuera de

casa, en micro y macro espacios.

A partir de la oferta propuesta por Rudolf VVon Laban mediante las técnicas de la danza
y la necesidad de los sujetos adolescentes con ceguera adquirida, Jean Le Boulch
maneja el método psicocinético, el cual lo retomamos, basado en un sistema educativo
donde el aprendizaje se desarrolla inicialmente con el movimiento corporal; de ello se
desprenden multiples actividades que permiten a la persona asociar experiencias de su

entorno con nuevos conocimientos, alcanzando una ensefianza-aprendizaje vivencial.
Algunas de las actividades propuesta por Jean Le Boulch son:
*orientacion del esquema corporal

a) En posicion erguida, habituar al nifio a ubicar rapidamente un objeto o un

compafiero con respecto a él. El alumno nombra a un compafiero situado:
a su derecha

a su izquierda

adelante

detras de él

b) En posicion erguida, cambio de orientacion. Aumentar la rapidez del

comando:
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a derecha- a izquierda
media vuelta a la derecha
media vuelta a la izquierda

Estabilizacion y automatizacion de la nociones siguientes: derecha-

izquierda, delante-detras, encima-debajo®’

Para la danza, el instrumento principal es el cuerpo. Sin embargo, a partir de este se
puede reafirmar la importancia que tiene para un adolescente con ceguera adquirida
tanto en orientacion y movilidad como en reestructuracion espacio-temporal, ya que el
adolescente al perder la vista también pierde ciertas habilidades basicas como el poder
realizar su aseo personal, comer, caminar, pues este sentido es el que le permitia llevar
un orden de los movimientos que realizaba. El caso de referencia B lo afirma cuando

dice:

. 58
es como volver a nacer”

Para comprender la danza como un elemento que puede ayudar a un adolescente con
ceguera adquirida, realizo un cuadro (2) en donde se colocan los elementos que la

danza ocupa y, por otro, las dificultades que presenta el adolescente cuando pierde la

vista.
Cuadro no. 2
Danza: un lenguaje a través del | Caracteristicas del adolescente con
movimiento ceguera adquirida
e Herramienta principal: cuerpo e Conciencia del cuerpo, ¢Quién
e Sensibilizacion y la conciencia del soy?, ¢(cOmo soy?, ime acepto
cuerpo como soy Yy en la condicion que
e Actividades bésicas del cuerpo estoy?
e Control y orden del e Movimientos atipicos
movimiento(técnicas)

% Jean Le Boulch, La educacién por el movimiento, p. 99
%8 Entrevista 2 parte 1 Caso B.
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e Ritmo: tiempos y duracion e Movimientos inseguros, por

ejemplo al caminar

e Espacio: dimensiones, direcciones e Al perder la vista, el adolescente
y planos espaciales necesita ubicar de nuevo su frente,
atrds, arriba-abajo, izquierda-

derecha, caminar adelante-atras.

e Comunicacion y formas sociales. e Comunicacion con el otro. Al
Gesto. Relacion. Lenguaje perder la vista, el adolescente tiene
expresivo dos formas de comportamiento: o

se afsla o hay sobreproteccion.*

Junto con las caracteristicas de la danza es importante considerar las del adolescente con
ceguera adquirida, particularmente cuando se aborda la necesidad de una

reestructuracién espacio-temporal y coordinacion general a partir de la danza.

Primer elemento. Cuerpo e implicacion con la ceguera adquirida en la

adolescencia: conciencia del cuerpo

Uno de los elementos que considera la danza es el cuerpo, dentro de este se consideran
Sensibilizacion y la conciencia del cuerpo, actividades basicas del cuerpo, control y

orden del movimiento (técnicas).

Se sabe que la herramienta principal de la danza es el cuerpo, el cual a través de

movimientos fluidos, control y orden logra la expresion de sentimientos y emociones.

Nuestro cuerpo es imprescindible para cualquier actividad asi como para la danza. Pero
cuando la persona ha perdido la vista, ¢qué pasa? Sigue siendo importante, sin embargo,

presenta dificultades.

Es preciso aclarar qué implicaciones de la ceguera. Dependera si la persona nacid
ciega o bien adquirid la ceguera, en este caso nos referiremos a la persona adolescente
que perdio la vista durante esta etapa. Primeramente se tiene que saber que el sujeto con

ceguera adquirida ya cuenta con experiencias visuales las cuales le ayudaran e influiran

%9 Ver explicacion del cuadro mas adelante.
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en su desarrollo; sin embargo, es preciso aclarar que aunque haya tenido experiencias
visuales enfrenta una serie de conflictos, como la conciencia del cuerpo, el desarrollo

perceptivo, cognitivo afectivo, social y motor.

En la conciencia del cuerpo, al perder la vista en esta etapa, los adolescentes se
enfrentan con el primer factor que considero principal para desenvolverse en la
sociedad: “la aceptacion de si mismo”. (Como soy? , ;me acepto como soy y en la
condicidn que estoy? Otra implicacion es el conflicto hacia una imagen corporal donde
se le dificulta la posicion de su cuerpo, asi como de las relaciones espaciales en sus ejes
y partes del cuerpo permitiéndole una minima movilidad. La danza, siendo su principal
motor para comunicarse, ayuda a esta persona para que logre una movilidad ejercitando
e integrando todos los movimientos del cuerpo, es decir, él desarrollard desde
movimientos finos hasta los complicados, como la motricidad gruesa de la cual requiere

la misma danza, y asi adquirir una mejor coordinacion y movilidad corporal.

La falta de vision también influye en el desarrollo del sujeto, pues exige un
aprovechamiento de las informaciones aportadas por los otros sentidos, especialmente

por el oido y el tacto.

Mientras el sentido de la vista permite adquirir la idea global de las cosas, cuando no se
tiene, el tacto y el oido son quien lo realizan. Sin embargo, presentan limitaciones para
adquirir de forma global el significado de las cosas y necesitan desarrollar unos
procesos mas lentos que, en el caso del tacto, comienzan por despertar la atencion del
individuo ante su propia percepcion, siguiendo otros como la identificacion mental del
objeto o la relacion de las partes con el todo para dotar de sentido la percepcion hasta
llegar a la representacion gréafica o mental del objeto percibido.

El tacto es uno de los sentidos de gran importancia para la persona principalmente
aquella que carece de vision, ya que como dice Diderot “todo nuestro conocimiento y
nuestras ideas tienen su origen en la experiencia de los sentidos.”® Por ello, el
aprendizaje tactil-kinestésico es la forma que permite un reconocimiento e

identificacion de los objetos que lo rodean a través de este sentido.

No obstante, es preciso aclarar que la distancia, profundidad y otras relaciones
espaciales son muy dificiles de percibir por medio del tacto o cuando se dispone de

%*Moshebarasch “El desencanto de la ceguera, La Lettre sur les aveugles de Diderot”, p. 208.
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escasa Vision, debido a que las cosas no se sienten como parecen, ni parecen como se
sienten, es decir, la informacion que llega mediante el sentido del tacto se dificulta
relacionarla con el objeto (figura, fondo), y para apreciar la diferencia (sustancias,
pesos, tamafos, texturas), se debe implementar el uso de estrategias que ayuden a
discriminar los objetos, a comparar y asociarlos. Para ello, la formacion de los
conceptos va a implicar una discriminacion y abstraccion de los mismos, donde se
comienza de lo general a lo particular para que lo aprendido pueda ser aplicado a
cualquier cosa especifica. Asi mismo, se debe aprender a reconocer simbolos
tactilmente e interpretar su significado en relacion con su entorno. Para el desarrollo
tactil-kinestésico es necesario comenzar con el desarrollo de las habilidades cognitivas,
las cuales son conocimiento y atencién, para lograr que la persona pueda ya discriminar
objetos. Por medio de la danza este conflicto se podra resolver puesto que hay una

técnica especifica que se puede utilizar.

Segundo elemento. Ritmo: tiempo y duracion - Dificultad para realizar las

actividades diarias

El ritmo: tiempo y duracion es aquel que influye para la organizacion de las actividades
periddicas que se desarrollan en un tiempo y duracion determinados. Es decir, el ritmo
es sumamente importante pues es el que marca la cadencia de los movimientos, si son

rapidos o lentos, con fluidez o sin ella.

A partir del ritmo de la danza se logra crear un mayor conocimiento sobre el cuerpo, sus
limitaciones y facultades. Se crea un mayor control en el cuerpo, coordinacion y
conciencia del entorno. En un momento dado, las circunstancias particulares de un
individuo, que comprometan la utilizacion de alguno de los sentidos —especificamente
la vision—, provocara un mayor grado de inseguridad en si mismo como persona,

proyectado también en sus movimientos.

Tercer elemento. Espacio: dimensiones, direcciones y planos espaciales —

implicacién orientacion

El espacio es un elemento importante de la danza pues constituye el medio de relacion

donde el “yo” se expresa y se comunica con los otros.

Puesto que el espacio y el tiempo son elementos inseparables, la relacion cuerpo-

espacio-tiempo se torna también indisoluble para la danza. Esto es observable en un

48



hecho simple como el caminar, que implica tiempo y ritmo para realizarlo; para un

adolescente con ceguera adquirida, esto mismo representa una dificultad importante.

El espacio es un medio fisico vivenciado por el propio cuerpo cuyos limites son los
limites fisicos reales. El espacio no es sélo un elemento fisico, es también un elemento
afectivo o simbdlico y un medio de relacion. Para un sujeto que ha perdido la vision en
la adolescencia, tiene la necesidad de una reestructuracion espacio-temporal, la cual se
maneja dentro de la danza y a partir de su cuerpo interviene para desplazarse en el

espacio.

En el adolescente con ceguera adquirida, su ubicacion espacio temporal sera deficiente
puesto que ya no sabra su frente, atras, a los lados, los diferentes planos siendo que
cuando por ejemplo camine no se vaya a la direccion correcta y la marcha sera

insegura.

Cuarto elemento: Comunicacion y formas sociales. Gesto, Relacion, Lenguaje

expresivo- Comunicacion con el otro, desenvolvimiento en la sociedad

Las personas con ceguera pueden presentar sefiales de ansiedad, aislamiento, falta de
iniciativa y desinterés por el aprendizaje. Las causas pueden ser los conflictos para

poderse comunicar y asumir su situacion.

Las conductas que se pueden presentar en la persona con ceguera son: posturas
incorrectas, abandono en el cuidado personal... En el aspecto de autonomia personal o
independencia es muy importante que antes de iniciar el periodo escolar haya adquirido
una seric de habilidades ‘“habituales” como aseo personal, comida, vestido y
orientacion. Ello reflejara su grado de autoestima, pues una persona que presenta baja
autoestima tendera a ser negativo y a no confiar en si mismo, por lo que transmitira
miedos e inseguridades asi como la pérdida de opinion y toma de decisiones por su
cuenta. Es necesario, por lo tanto, -y un reto para cada persona ciega— que tenga

confianza en si mismo y se respete.

En general mediante la expresion corporal, hay un desarrollo de un lenguaje corporal
que permite que la persona tenga una creatividad, una confianza en si mismo y el
reconocimiento de las otras personas. La expresion corporal le permitird a cada persona

expresarse tanto fisicamente como emocionalmente interactuando con los que lo rodean
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propiciando también un autoconocimiento y las nociones de espacio temporal, todo esto

mediante una técnica que con detalle se mencionard mas adelante.
Desarrollo motor.

Los sujetos con ceguera adquirida presentan un desarrollo motor deficiente. Las
causas son la dificultad para contactar con el medio. Esta situacion se agrava cuando
existe una sobreproteccion que impide tener experiencias y da como resultado la
inseguridad de la persona con ceguera. Esto afecta habilidades basicas como la
adquisicion de la postura y la marcha, habilidades que mientras vio estaban de forma

correcta pero que al perder la vista tuvo que volver a aprender moverse por el medio.
2 Necesidad de una re-estructuracion espacio-temporal

2.1 Necesidad del desarrollo psicomotor en el adolescente con ceguera adquirida

En todo individuo, el desarrollo psicomotor favorece que el movimiento se relacione
con el espacio, las personas y los objetos que lo rodean. El desarrollo motriz entre una
persona vidente y una con ceguera adquirida tiende a crear una diferencia en la
evolucién que se va presentando. Mientras el vidente percibe su medioambiente y tiene
una forma espontanea y automatica de la idea de espacio, podra desplazarse sin ayuda; a
un ciego adquirido no le sera imposible pero si, de cierta manera, mas complicado a
causa de que percibe de otro modo su medio pues varios conceptos ya estan formados.
Deberd, sin embargo, tener una formacién o un apoyo igual al de un ciego congeénito
porque las cosas que se ven no son iguales cuando no se ven; de igual manera, al carecer
del sentido de la vista repentinamente, tendréa que desarrollar los otros sentidos para su
propio crecimiento asi como el desarrollo de las relaciones y organizaciones espacio-
temporales, implicando direccion, distancia y ubicacion mediante programas y
actividades motrices que incluyan y permitan el desarrollo de estos conceptos. La
persona ciega, a través del movimiento, necesariamente tomara conciencia del contexto

en el que se desenvuelve.

"...debido a la ausencia de vision, los ciegos no desarrollan todo su potencial en

relacién a la adquisicion de destrezas perceptivas, al conocimiento del cuerpo, de la

5561

imagen corporal y del espacio” ", por lo que es una causa para que ellos presenten

%1 Desarrollo motor: movilidad y actitudes corporales en el nifio ciego, p. 109.
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dificultades motrices ya que se utiliza todo el cuerpo para realizar actividades comunes
como caminar o saltar. De igual forma se complican las nociones espaciales y de

lateralidad como arriba-abajo, derecha-izquierda, delante-atras, alto-bajo entre otras.

En el caso de referencia B, en un curso de natacion invade los otros carriles, pensando

que iba bien:

“... luego nos pasabamos derecho hasta el tercer carril, mmm... cruzados

estaba ahi chocando con la demas gente 62,

La ausencia de vision que presentan las personas provoca determinadas caracteristicas y
actitudes en su desarrollo motor. La primera es “un tono postural bajo, siendo este
insuficiente para adoptar y mantener una postura y unos movimientos normales. Esto
conlleva la presencia de toda una serie de pautas de movimientos atipicas, resultando
dificil aislar los problemas motrices en partes del cuerpo, afectan o tienen relacion con
otra parte del mismo”. Es decir, la postura erronea de las personas que carecen de Vvision
esta ligada a las diferentes complicaciones que presenta en su cuerpo como el que no
pueda mover algunos miembros con independencia: la cabeza, el tronco, hombros,

extremidades inferiores y superiores y cadera.

“(...) suelen elevar los hombros, postura que tiende a acortar el cuello. En general,
presentan los hombros curvados hacia adelante (estiramiento del hombro) o en
ocasiones, estirados hacia atrés (retraccion del hombro)”®.La retraccién de los hombros
tiende a provocar problemas para el movimiento ya que no habra independencia para
mover cada uno induciendo a que, al elevar los hombros, su cuello se acorte y por
supuesto se situe rigido e imposibilite la movilidad Unica de la cabeza y ojos. Como
anteriormente se menciond, todo esto incita a que, por ejemplo, al girar tenga que mover

su cuerpo en lugar de solo la cabeza u 0jos, causando que no haya una estabilidad firme.

La retraccion de los hombros también repercute en las extremidades superiores (brazos,
manos, hombros, antebrazo y mufieca) provocando la falta de un movimiento fluido de

estas, de un desplazamiento firme, de extensién, levantamiento, capacidad para

%2 Entrevista 2, parte 2, caso B.
83«caracteristicas del desarrollo del nifio ciego” en: en Antologia UPN-HGO Atencién a nifios con

ceguera y baja vision, p. 112.
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proyectar las manos en una zona amplia del espacio, asi como la colocacion en

cuadrupedia.

Un tono postural bajo también interfiere en un tronco estable, es decir, cuando el tronco
lo conforma “la caja toracica y la columna vertebral y todos los musculos pertenecientes
a ¢l unen una estructura entre si a la cintura escapular y la cintura pelviana”64. Esto
dificulta el movimiento de un giro y el cambio de posiciones, causando rigidez del
cuerpo debido a la falta de movilidad de su tronco, por lo que no permitiré a la persona
realizar muchas actividades, por ejemplo: “puede caminar con las manos en el suelo
hasta llegar hasta los pies y ponerse en posicion vertical hasta quedar de pie...y hace
que corra peligro su desarrollo de una buena comprensién de las relaciones espaciales

desde la verticalidad”®.

Por otra parte en las extremidades inferiores se observa una dificultad para el cambio
de posiciones, por ejemplo: cambiar de estar hincado y colocarse de pie, en cuclillas a
colocarse de pie, de estar sentado a estar en cuclillas etc. A causa de la poca
estabilidad y movilidad de la pelvis en las extremidades inferiores se vera: “Con una
postura de rana teniendo una estabilidad en las caderas [...] de pie siguen a las piernas
giradas hacia fuera y separadas del cuerpo en una posicién de puntas hacia afuera [...]
el control de movimientos lentos es de dificultad...®® Todo esto provocara que la marcha
se note deficiente, con inseguridad al dar un paso, con una falta de estabilidad y de
equilibrio mientras se realizan actividades cotidianas. Tendra una marcha incorrecta, no
podré realizar giros asi como también el cambio de postura se le dificultara

generando un conflicto de relacidn espacial en una relacion de verticalidad.

Ademéas de la falta de coordinacién en sus movimientos, también se presentan
problemas de salud como dolores de algunas partes del cuerpo debido a los problemas

mencionados anteriormente.

Para un ciego el esquema corporal, entendido como la nocién del propio cuerpo en el
espacio y su movimiento, se le ha de complicar, por lo que se le dificultard organizar y

representar su cuerpo en cuanto al movimiento en un espacio. Es muy importante que

*Ibidem, p. 116.
%bidem, p. 118.

%1 dem.
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conozca cada una de las partes de su cuerpo asi como también su funcién y el medio en

el que se desenvuelve.

Otro problema es la lateralidad, ya que se dificulta el desarrollo de las nociones de

“derecha e izquierda”, tomando como punto de referencia su propio cuerpo.

Por otra parte, su percepcion espacial, es decir, su ubicacion en relacion con la posicion
de los objetos, la organizaciéon y disposicion de los elementos en el espacio y en el
tiempo, provoca la falta de ubicacion de estos, no distinguiendo la distancia en la que

se encuentran y afectando al siguiente problema.

El movimiento de su cuerpo es fundamental para todas las actividades diarias de la vida,
como levantarse de la cama, abrocharse la camisa, bafiarse, ir a la cocina, desayunar, ir
a su trabajo, buscar una direccién... Todo ello implica tener nociones de espacio,
lateralidad, tiempo; por tanto, el que no logren desarrollar estos aspectos provocara que

no tengan a una autonomia e independencia total.

No obstante todo lo anterior, no existe motivo para que no salgan adelante ya que ellos
pueden ser independientes. Aunque les cueste mas trabajo, “pueden alcanzar niveles de
desarrollo comparables”67.

Para toda persona, el desarrollo psicomotor favorece que el movimiento se relacione
con el espacio, las personas y los objetos que lo rodean. Asi pues el desarrollo motriz
entre una persona vidente y una ciega tiende a ser diferente en la evolucién que van
presentando, ya que mientras el vidente percibe su medioambiente y tiene una forma
espontanea y automatica de la idea del espacio desplazandose sin ayuda, la persona
con ceguera tendra mas complicaciones por lo que tendra que desarrollar tanto los
otros sentidos para su propio crecimiento como las relaciones y organizaciones espacio-
temporales —implicando la direccion, distancia y ubicaciébn—, mediante programas y
actividades motrices que incluyan y permitan el desarrollo de estos conceptos. Se debe
tomar en cuenta que la persona ciega, a través del movimiento, puede tener conciencia
del contexto en el que se desenvuelve, yendo paso a paso con una buena estimulacién

del cuerpo, como subir y bajar piernas y manos, mover el tronco, la cabeza de forma

%7S. Toro Bueno y J. Zarco Reza. Educacion fisica para nifios con necesidades educativas especiales,
p.24.
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correcta. Esto ha de permitir una maduracion, ejercitacion y coordinacion combinada
para que estos movimientos sean finalmente una caminata, después una carrera, un
equilibrio mejor, que impactard en su independencia y autonomia. La ayuda a una
mejor coordinacion del cuerpo también permitira a la persona poseer un medio de
expresion, de comunicacion, de emociones, de socializacién, de pensamiento,
desempefiando un papel importante en un desarrollo general de la personalidad del

sujeto.

Hasta aqui se ha visto lo que implica que una persona en la etapa de la adolescencia
pierda la vista y su necesidad que tiene para el desarrollo motor y la estructuracion
espacio-temporal. La danza puede ayudar a mejorar esta condicion puesto que cubre

todas las necesidades que demandan estas personas.

Es importante aclarar que existen diferentes géneros de danza, como la contemporanea,
la clasica, la moderna y la folclorica, de las cuales se retomo la danza folclorica

mexicana.
3. La danza: caracteristicas, tipos y técnicas

La danza es una forma de comunicacion entre el hombre y su medio ambiente. A lo
largo de la historia la danza ha evolucionado y se ha adaptado a los cambios en la vida
social creandose diversos tipos. En este sentido, cada creacion refleja conocimientos,

costumbres y nuevas formas de vida para formar el género.

Decimos género pues es una forma de categorizacién, ya sea por sus estilos y
elementos, que los hacen semejantes o diferentes. Por ello, las danzas se encuentran
ordenadas Y clasificadas, segun los grupos sociales que las producen y realizan. Alberto

Dallal, por ejemplo, propone la siguiente clasificacion®:
Uno de los primeros géneros es la Danza autoctona y las danzas populares:

La danza autdéctona 0 nativa (surge como expresion original de pueblos y

comunidades)®® Esta es transmitida de generacién en generacién, mayormente Sse ve

%8 Alberto Dallal, Danza contra la muerte, p. 30.
% 1dem.
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reflejada en los grupos étnicos que han tratado de conservar sus tradiciones y

costumbres.

Las danzas populares. La danza popular a su vez se clasifica segun en la expresion de
grupos sociales y si se realizan en campo o en la ciudad, nombrandolas danza
folclérica o regional y danza urbana. La participacion de la sociedad dentro de estas es
de suma importancia puesto que los ritmos escuchados en cierto tiempo se ven

integrados en su vida diaria.

Danzas folcldricas o regionales caracterizadas por la representacion de habitos como la
forma de comer, vestir, su ritmo, anécdotas sucedidas de la misma sociedad en cada

region.

Danza urbana: La danza urbana se desarrollo en la ciudad pasando por los bailes de

salon hasta llegar a un ballet, tomando esto como medio para el espectaculo.

Otros tipos de danza, considerados por otros autores, contemplan técnicas elaboradas y
asimiladas para adiestrar a los bailarines, como la danza clésica, la danza moderna o la

danza contemporanea.

La danza clasica: Es el conjunto de movimientos armoniosos Y estilizados donde se
expresa e interpreta una pieza musical, sentimientos o estados de animo, este tipo de

danza demanda disciplina y rigidez

Danza moderna: Surge como necesidad debido a la rigidez de la danza clésica en done
se cambia vestuario movimientos duros por movimientos mas libres y vestuario mas

ligero, en forma libre generalmente se combinan con el jazz, ballet y tap.

Danza contempordnea “(surge en los sesentas como una prolongaciéon de la danza
moderna)” "°La danza contemporénea al igual que la moderna expresan sentimientos
profundos sin embargo esto lo relacionan con lo que esta a su alrededor, es decir

expresan por medio del movimiento su contexto social.

"0 Alberto Dallal. La danza contra la muerte, p. 25.
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Lo que llegan a utilizar en lugar de musica son percusiones, sonidos o ruidos.

Dentro de estos géneros de danza cada quien trabaja con las diversas técnicas y mejoran

al bailarin
3.1Técnicas de la Danza

Hemos visto que dentro de la danza misma existen varios tipos. Cada uno de ellos
utiliza técnicas especificas para el mejor desarrollo de movimientos y desenvolvimiento

de la persona. Algunas de estas técnicas son:

Técnica de Graham. Desarrollada para la danza moderna, se caracteriza porque la
mayor parte de los movimientos se realizan en el suelo, apuntando al desarrollo de un

cuerpo que pueda afirmar los contrarios en un movimiento.

Técnica de Vaganova. De origen ruso, se dirigio a la danza clasica teniendo como
caracteristica la rigurosidad; ella enfatiza mas una posicion vertical y piernas y brazos
elegantes. Utiliza muchos ejercicios con demi-pliés y ejercicios donde se apunta el pie
estirado en distintas direcciones.

Técnica de Limon. Aportada para la danza moderna, se especializa en la creacion de
formas de expresion corporales para comunicar determinado sentir, desarrollando la

consciencia del cuerpo.

Técnica de Cunningham. Se centra méas en el movimiento a partir de la combinacion

aleatoria de una serie de secuencias previamente seleccionadas.

En el caso del presente trabajo, hemos elegido la danza folclérica en México, ya que
ademas de ser culturalmente préxima a nosotros, a diferencia de la danza
contemporanea, clasica o0 moderna, en esta hay lectura acustica a través del golpeteo con
los pies. Dentro de la danza folclérica mexicana existen dos técnicas, de las cuales
escogimos la de Rudolf Von Laban, ya que a través de su Icosaedro y Labanotacion el
adolescente con ceguera adquirida es capaz de obtener conductas motrices y una

estructuracion espacio-temporal que se proyectaran en su autonomia.
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3.2 Técnicas de la danza folclorica
La danza folclorica

La palabra folklore etimoldégicamente proviene de la lengua inglesa: “FOLK= pueblo,
LORE-= sabiduria, entendemos entonces que folklore significa saber del pueblo y por el
pueblo.”™ Es necesario aclarar que la gente nativa es la que practica y vive los saberes,
mostrando todas aquellas manifestaciones culturales a través de su gastronomia, masica,
artesania y entre ellas la danza, que también se vive como tradicidn; asimismo, hay una
facilidad para la transmision y conservacion de cada una de las tradiciones populares,
costumbres, religion, arte y todo lo que atafie a los pueblos y sus lugares dentro del

pais.

Conforméndose con la danza que es una expresion artistica a través de movimientos
ritmicos, la danza folcldrica es la representante de un pais, estado, region o comunidad
que invita al espectador a conocer las formas de vida mas directas y elementales del
lugar que han de representar bajo los movimientos, pasos, figuras y el vestuario que
portan. Las formas de danza surgen de figuras sencillas relacionadas con sus anécdotas
y mensajes para expresar. Aunque a veces se ha hecho algo comercial, la danza como

manifestacion cultural es importante.

En México, la danza folclérica de acuerdo con la historicidad se ha conformado por

tres tipos interpretacion:

eDanza prehispanica indigena, realizada en la comunidad religiosa.
el_a mestiza, que muestra las influencias occidentales sobre la danza indigena
*“los bailes regionales, que son una manifestacion de la forma de la danza por

cada comunidad...”"

Feo. Javier Sanchez Lopez “conceptos” en: Historia de la Danza, p3.

"2“Danza Folklorica Mexicana: Datos sobre la danza folclorica mexicana” en:
http://translate.google.com.mx/translate?hl=es&langpair=en|es&u=http://www.buzzle.com/articles/mexic
an-folk-dance-facts-about-the-mexican-folk-dancing.html, consultado 29 noviembre 2010.
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Cuadro 4. Danza a través del

Danza prehispéanica

Danza primitiva

Caracterizada por tres
épocas la tolteca,
chichimeca y mexica.
Esta se caracterizo por la
espontaneidad,

funcional, difusa,
mimeética, cooperativa,
gregaria 0 coral,
estacionaria,  rutinaria,
magica para sobrevivir.
Por ello las danzas
primitivas  solo  eran
encaminadas a
representaciones de la

naturaleza.

Danza prehispéanica

Las danzas prehispanicas
surgen  mediante la
aparicion de la cultura
maya Yy azteca, su
caracteristica a
diferencia de la anterior
es un aprendizaje
dirigido, hay una
conciencia y
conocimiento de su
cultura a través de una
jerarquizacion en la
ensefianza, su religion
empieza a ser politeista y
hay un dirigente. El
objetivo era preparar a la

gente para el poder.
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Danza prehispanica

Danza

cristianos

moros

y

Cuando a México llega la
conquista y la
evangelizacion la danza
toma otro sentido ya que
por medio de esta va
surgiendo la

evangelizacion.

La danza folclérica
mexicana como se conoce
el dia de hoy, es debido a la
mezcla de  espafoles,
indios, negros, criollos y
mestizos; un ejemplo es la
“danza de moros 'y
cristianos” donde relata la
conquista, de esta manera
surgen también la danza de
Santiago y la danza de

concheros.
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e Danza popular. Mezcla de danzas surgida
en Espafia, Africa y
Europa con la mexicana,
como por ejemplo la de
Espafia dio origen a los
huapangos, jaranas vy
jarabes. Por lo que eran

variantes mestizas

Danzas mestizas

rebeladas contra la Iglesia.

e Jarabes y sones. Surgieron a partir del siglo
XIX en donde fue una
época donde hubo dentro
del pais guerras. Estos
prohibidos ante la iglesia.

e Corridos. Surgimiento en la
Independencia, Reforma y
Revolucién Mexicana.
Estos corridos relatan
sucesos mexicanos que

dan a conocer en forma

Bailes regionales

cantada lo que ha pasado

en una region.

Bailes de salon Mambo,  jazz, salsa,

danzoén y chachacha

El cuadro anterior presenta de manera general como se ha ido construyendo a traveés del
tiempo la danza folclérica en México, asi como también nos muestra sus caracteristicas
generales, la riqueza con la que cuenta en folclor, tradiciones, musica, para asi
preservarlos mediante las danzas, sones, jarabes, chilenas. A lo largo del pais
encontramos diferentes ritmos, acentos y sonidos, aunados a los trajes tipicos que
distinguen a cada lugar y lo hacen dnico. Entre ellos esta el son definido “como una
pieza musical, basada en un patron ritmico-arménico recurrente, tocado con un

instrumento armonico y que constituye la base de todo una cultura y de una forma de
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ver y entender a la musica mexicana”,” tiene raices “en las que intervinieron raciales

blancos, negros e indigenas que se mezclaron en el siglo XVI”'*. En estos bailes
mestizos de los siglos XVI1'y XVII, en primera estancia las mujeres bailaban solas y fue
hasta la segunda mitad del siglo XVIII cuando se inici6 el baile de pareja con la
intencion de simular un cortejo entre el hombre y la mujer en las fiestas populares.

La region huasteca de nuestro pais es donde actualmente se ejecuta el son. De este son
surge el huapango que viene del origen nahuatl “cuapango, que significa sobre el
tablado. Proviene de cuahuitl madera, tabla, sobre y co, lugar y designa a la tarima de
madera en que por tradicion ancestral en algunos lugares se zapatea”,” es decir, aqui ya
se combina la masica con el baile practicandose en las diferentes regiones de la huasteca
con diferentes estilos, los cuales son el: veracruzano, potosino, hidalguense,
tamaulipeco, queretano y poblano. Su principal instrumento es la guitarra que es un
instrumento armaénico para recrear el son donde con él se puede cantar, bailar e incluso

improvisar melodias.

De la diversidad que México tiene, se ha elegido el son debido al patron ritmico
armonico que sigue, es el tronco medular de la infraestructura musical porque le da
armonia y el ritmo da coherencia al pensamiento musical, de esta manera permite
bailarse armononiosamente de una forma marcada y pausada en el estilo hidalguense.
Esto permitira al adolescente con ceguera adquirida un desarrollo de habilidades diarias,
como desarrollo del movimiento, lateralidad, coordinacién, audicién, las cuales lograran

su autonomia.

Para la demostracion y representacion de la danza folkldrica existen dos técnicas

béasicas: la de Raza y la de Laban.

Técnica Raza. Llamada asi debido a su creador Rafael Zamarripa, director del Ballet
Folclérico de la Universidad de Colima. Su técnica utiliza algunos principios de la
danza tradicional con movimientos de otros géneros como el jazz, la danza

contemporanea, la danza moderna y el ballet.

"Ibidem, p.115.
"“César Hernandez Azuara, Huapango el son huasteco y sus instrumentos en los siglos XIX y XX, p.102.
" Ibidem, p. 120
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“Esta técnica pretende desarrollar una mejor coordinacion entre cuerpo y mente, a partir
de un entrenamiento fisico, a partir del sonido del taconeo, con brazos y torso
acompafados de ritmos tan diversos como una pieza de Bach, una melodia de los
Beatles o un tema de los Bukis. La técnica Raza también fortalece, adiestra y unifica el

estilo de los ejecutantes y ensefia a bailar con mucha rapidez.”76

4. Técnica de Laban

El concepto de movimiento expresivo que maneja Laban puede mejorar la orientacion
y movilidad del sujeto con ceguera adquirida, Yya que mediante su técnica de
movimiento y danza se propone hacer mejores seres humanos y encontrar la esencia de

la persona.

A partir del estudio del movimiento, el cual toma como elemento primordial pues es
un lenguaje que transmite las emociones y lleva a la conciencia del cuerpo y de su
espacio, disefia un sistema para registrar la danza por medio de simbolos escritos en un
pentagrama. Conocido como labanotacion o cinetografia, este enfoque no hace
referencia a pasos codificados de danza o caracterizaciones de estilo, sino que piensa en
términos espaciales, es decir, arriba, abajo, al lado, atras, adelante, etc. Considero que
la labanotacion es una herramienta adaptable para las personas que pierden la vista en la
adolescencia pues una  forma de recordar los movimientos y empezar la
reestructuracion espacio temporal. A partir de simbolos se relacionan todas las formas
del movimiento, desde las mas simples hasta a las mas complejas representadas

graficamente y realizando una lectura de abajo hacia arriba.

A partir de este método, junto con el icosaedro también propuesto por Laban, el sujeto
sera capaz de manejar la conciencia de su cuerpo, la utilizacién del espacio y el dominio
del esfuerzo fomentando la independencia, autonomia, confianza en si mismo,

orientacion y movilidad.

®Karla Bafiuelos Sden  “Zamarripa de la ONU impartird diplomado de Técnica Raza” en:
http://impreso.milenio.com/node/8028088, consultado 18 de noviembre del 2010.
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4.1Método psicocinético: Jean Le Boulch

Para Rudolf Von Laban y Jean Le Boulch el movimiento es uno de los elementos
basicos para el aprendizaje, es decir, consideran que el movimiento es el factor
unificador entre las partes de nuestro cuerpo, gracias a él hay una relacion con el
mundo exterior y con los objetos, construyendo, junto a todos los sentidos, el esquema
del cuerpo; a través de éste hay un mayor aprendizaje y una mejor comunicacion con el

otro.

Jean Le Boulch se basa en un sistema educativo donde el aprendizaje se desarrolla
inicialmente con el movimiento corporal, por lo que para él, el movimiento es un medio
de educacion y es fundamental en el desarrollo de la persona sirviendo como punto de
partida para los aprendizajes y apostando que a través del movimiento se puedan
desprender mdltiples actividades que permitan a la persona asociar experiencias de su
entorno con nuevos conocimientos y alcancen una ensefianza-aprendizaje vivencial,

creando asi el método psicocinético.

Para Le Boulch, el movimiento es capaz de desarrollar y lograr “ubicarse y actuar en un

mundo en constante transformacion por medio de:

«Un mejor conocimiento y aceptacién de si mismo
*Mejor ajuste de su conducta

«Auténtica autonomia y acceso a responsabilidades en el marco de la vida social”.”’

El método psicocinético abarca el ser total pues para él: “el acto motor no es un proceso
aislado” ya que implica conducta y personalidad, sirviendo como punto de partida para

todos los aprendizajes.
El caso de referencia (C) expresa:

“Conozco a mucha gente, nunca se entero y ya sé cuando si vas a ser
amigos de mucho tiempo, si le digo: bueno, mira, yo tengo esto y pues

espero y no te molestes, y ya me dicen, no, esta bien, y ya me cuidan mucho;

""Jean Le Boulch. “Educacién corporal, educacion psicomotriz”, p.18.
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pero si no, no me gusta. ” [A ella no le gusta que se enteren que ha perdido

. 5,78
la vista].

Asi, para que ella pueda lograr sus objetivos, primeramente debe reconocerse vy
aceptarse como es, es decir, no tiene que ocultar su pérdida de la vision, por lo tanto no

necesitara la aprobacion de los demas:

3 )’79
espero y no te molestes

Cuando el individuo empieza a reconocerse, hay un ajuste de conducta, autonomia y
responsabilidad ante la vida social, entonces podra verse como una persona tanto con
derechos y obligaciones no permitiendo que se compadezcan o la traten de forma
especial, al grado de llegar a una sobreproteccion o bien al aislamiento porque no saben
cémo tratarla. De tal forma, se llegaria a lo que comenta el caso de referencia A:

“gue a las personas con discapacidad y a la sociedad en general, les quede

claro que como discapacitados tenemos derechos y obligaciones. "%

Creemos que el método psicocinético es adecuado para el desarrollo de las capacidades
del sujeto y su adaptacion al medio social, que esta en constante cambio, a partir del
mejoramiento de tres planos: la vida profesional, la preparacion para el ocio y lo social

y moral.
*El plano de la vida profesional

Cada persona debe alimentarse y alimentar a los suyos, satisfacer la mayor parte de sus
necesidades y poder vivir el desarrollo de su vida profesional, entendido esto como
cualquier trabajo a desarrollar para su subsistencia, por lo que el esfuerzo fisico y el

desarrollo motor son de gran importancia.

En el caso de las personas que han perdido la vision en la adolescencia, ellas se
enfrentan posteriormente a un trabajo que requerird habilidades motrices: desde el

traslado a su trabajo, hasta el desarrollo de este. Asi, el caso de referencia B trabaja en

"8 Entrevista 3, parte 1, caso C.
"Idem.

% Entrevista 1, parte 1, caso A.
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una fabrica y necesita habilidades motrices finas para realizar su trabajo con calidad y

nos explica, paso a paso, su desarrollo:

“casi llegando a la fabrica, me pusieron en una maquina, esa mdaquina se
llama maquina pulidora automética, aparentemente es automatica pero
nosotros tenemos que hacer muchas cosas para que pueda trabajar, si no,
no. Esa maquina mide mas o menos como cinco metros de larga, contiene
cabezales, primer cabezal, segundo cabezal, tercer cabezal, este cabezal
tiene un chupdn que presiona el plato lo absorbe con el aire y gira, y abajo
esta una banda, esta la banda haz de cuenta (con su dedos muestra como
estan ubicadas las bandas); aqui en medio tiene dos lijas, estas van asi y
otras asi (o muestra con sus dedos); entonces a la hora que presiona el
plato y lo baja, lo gira y todo lo que es el relis del plato, esta parte el relis
va dando vueltas y lo va tallando en Ia lija y lo va puliendo, ese es el
primer cabezal; el segundo cabezal tiene lleva una lija que se llama (no se
distingue lo que dice), entonces ese le tumba lo més feo, el segundo cabezal
ya esta esperando el plato para ya darle una pulidita mas fina, el tercer
cabezal lleva el jarentin, esa ya le pasa un talloncito para que ya se vea

bien padre el platito.

Nosotros como nos damos cuenta de que esta girando el plato (...) pongo mi
mano y checo cuando esta girando el plato y también hay que checar que
esté bien ajustado; si no esta bien ajustado el plato, asi como que esta
medio queriendo, como que sea cae; y cuando esta bien ajustado como que
se duerme, como gue si estuvieras bailando un trompo, empieza a girar bien
padre, pasa, agarras el plato, le pones stop a la maquina, checas el plato,
no, pues ya esta bien pulidito, ya empiezas a trabajar, llega el momento de
que esta muy abajo y revienta la lija, porque esta muy caliente la lija y
empieza a sonar una alarma, entonces ya vas y pones stop en la maquina y

) . 81
checas cual cabezal es y ya vuelves a recorrer la lija y otra vez.”

81 Entrevista 2, parte 2, caso B.
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El grado de motricidad fina para poder desarrollar su trabajo es indispensable. Al

empezar a trabajar en esta fabrica se enfrenté a algunas dificultades

“Al principio yo ponia el plato chueco o sea estaba yo nervioso, acababa
yo de entrar, entonces agarraba yo el plato y yo lo ponia, yo mal, casi yo lo
ponia en una banda, entonces a la hora que avanzaba la banda, l6gico, el
plato se regresaba, iba pa tras y se caia, yo le seguia poniendo y seguia
avanzando la méaquina y se juntaban los platos y ya hice un tiradero de
platos todos cachitos. Entonces el plato tiene que ir exactamente bien
centrado, ya va avanzado, llega al segundo, lo agarra bien y todo. Me costo

trabajo pero lo logré B2

Por tanto, necesitara mayor destreza y fuerza para enfrentar nuevas situaciones de

trabajo.
*El plano de la preparacion para el ocio

El tiempo de ocio es fundamental para que el individuo pueda desconectarse de la rutina
cotidiana. Esto permite evitar enfermedades psicoldgicas, estimuladas por el estrés que
provoca el contexto cotidiano. Por ello el tiempo libre puede ser un tiempo invertido en

actividades recreativas.

Si el ocio es "el conjunto de operaciones a las que el individuo puede dedicarse
voluntariamente; sea para descansar o para divertirse, o para desarrollar su informacién
o formacion desinteresada, su voluntaria participacién social o su libre capacidad
creadora, cuando se ha liberado de sus obligaciones profesionales, familiares y sociales”
(Dumazedier, 1966), podemos considerar que las personas pueden realizar en su tiempo
libre diversas actividades como el deporte al aire libre o bien mas estéticas como la
danza y el teatro, entre otras. Ademas de ser un medio para ocupar el ocio también
pueden fortalecer su propia personalidad y mejorar como personas, para lo cual es

importante brindarle un eficaz desarrollo psicomotriz.
*El plano social y moral

La sociedad misma en que se vive demanda una convivencia y trabajo en equipo, el cual

debe ser de calidad. Esto mejorard al sujeto mismo y su rendimiento en el trabajo, de

8 [dem.
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ahi su importancia. EI método psicocinético apuesta a la dinamica de grupo en cada
actividad porque una persona sélo puede conseguir un desarrollo integral mediante su

relacion con los demas.

La psicocinética es un método relevante ya que se educa por el movimiento. De este
modo, los ejercicios del método, la estructuracion reciproca, se traduce en el plano del
desarrollo personal mediante la utilizacién de determinados aspectos de la conducta. El

logro se divide en tres aspectos con un beneficio de la siguiente forma®:

Cuadro no. 3 aspectos

Conocimiento y Percepcion  temporal ]
Estructura perceptiva percepcion del propio |orientacion espacial.

cuerpo.

_ Mantenimiento de unaAdecuado equilibrio
Ajuste postural o )
facil postura habitual

Ajuste motor Coordinacion oculo-  |Coordinacion motriz general

segmentaria y aprendizaje de la praxis

«La estructura perceptiva

Para el adolescente con ceguera adquirida es importante puesto que tendra que saberse
ubicar en el espacio y desplazarse, posteriormente, a donde se encuentran las cosas. El

caso de referencia (B) da cuenta de eso en su actividad de nado:

“Me costaba poco trabajo cuando ves que estan los carriles directos, ya
con que pisara, me tenia que parar, haz de cuenta en la orillita de la
alberca, ya con que te pares mal, pongas los pies mal, o sea tu cuerpo,
ya se va ir donde estan manejando tus pies [muestra como se tenia que
parar a la orilla de la alberca, simulando que sus dedos son sus piesy la
banqueta la alberca]). Ya después, poco a poco nos fuimos ubicando,

cuanto media lo que es todo el carril, y ya de ahi me centraba yo, luego

8 Ver cuadro no. 3 Aspectos
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nos pasabamos derecho hasta el tercer carril, mmme... cruzados, estaba

, , 84
ahi chocando con la demas gente’™".

Como se puede advertir en el testimonio, la ubicacion en el espacio en una necesidad

importante.

*Ajuste postural

El ajuste postural implica el esfuerzo, elasticidad y equilibrio de su cuerpo ante una

actividad o simplemente para caminar 0 mantenerse en reposo.

Al perder la vista en un determinado momento, tendra que reconceptualizar lo que algln
dia conocio, ya que deberd realizar la actividad sin el sentido de la vista, lo cual afirma
Vygotsky: “provoca gran reorganizacion de todas las fuerzas del organismo de la

persona”.® Nuestro caso de referencia (B) lo confirma:

,, 86
... es como volver a nacer y hay que empezar de nuevo”

*Ajuste motor

El ajuste motor parte del aprendizaje ensayo-error en las experiencias vividas. Dicho
ajuste exige la representacion mental de un esquema motor por lo que tendré que prever
y tomar la distancia de la situacion. El caso de referencia (B) al trabajar muestra lo
importante de las representaciones mentales que debia tener y la dificultad que en un

principio tuvo.

Esto se realiza desde un elemento importante en el ser humano y que es el “cuerpo”,

considerado en distintitas épocas como el elemento primordial.

8Entrevista 2 parte 2 caso B.
8 Fabian Mon y Norma Pastorino, op. cit., p. 35.

8 Entrevista 2 parte 1 caso B.
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4.2 Cuerpo

Como tenemos anotado anteriormente, el cuerpo es importante para todo ser humano.?’
¢Qué es lo que se piensa cuando se habla de lo que es nuestro cuerpo? Regularmente
solo se refiere a la constitucion fisica, es decir, a la cabeza, tronco, extremidades
superiores e inferiores, a los sistemas esquelético, muscular, nervioso, circulatorio,
respiratorito y digestivo. El cuerpo es utilizando como un instrumento para la
realizacion de las actividades deseadas, prepardndolo para un fin determinado, es decir,
el cuerpo es “una masa constituida por un conjunto de huesos y musculos, y revestido y

bien protegido por un ropaje exterior perfectamente ajustado y protector”.88

El cuerpo es esencial al ser humano y por tanto somos un cuerpo. Sin embargo, desde
la antigliedad se formaron dos entes totalmente diferentes y la explicacion racional era
que el cuerpo y el alma estaban separados, correspondiéndose con el pensamiento de
Descartes. En nuestros dias se sigue pensando que el ser humano esta compuesto por
dos entidades distintas: la realidad fisica, conocida como cuerpo, que posee peso Yy
volumen y 6rganos vitales; por otro lado, la inmaterial, que no se puede tocar ni ver,
relacionada directamente con el alma o espiritu. A partir de esto, al cuerpo se le da el
significado de un objeto utilitario de la accion, entendida en nuestros dias como

educacion aplicada, mas especificamente como “educacion fisica”.

Sin embargo, consideraria que no se le debe ver como dos entes separados ya que el
ser humano constituye una unidad funcional, manifestandose procesos controlados, es
decir, existen pensamientos, sentimientos, comportamientos, conductas que dan
experiencia, maduracion y la propia integracion, elementos de todo tipo, cognitivos,

afectivos y conductuales, constituyendo asi la personalidad.

Con wuna adecuada estimulacion ambiental, el cuerpo humano, genética y
estructuralmente, es capaz de lograr habilidades cognitivas, comunicativas, afectivas y

conductuales que le son propias.

Por lo tanto, el cuerpo no se limita a un conjunto de huesos, tendones, musculos y

glandulas que funcionan de forma automatica. Elementos corporales como las

¥Bid, infra, p.47
8 Josefa Lora Risco. La educacién corporal, p. 30.
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estructuras nerviosas y hormonales, por ejemplo, tienen un papel fundamental en los
procesos de pensamiento y en la vivencia del sentimiento. Al contrario, para integrar
sensaciones y poner en marcha procesos de memoria, atencion, deduccion,
comparacion, deseo, temor, hace falta contar con el funcionamiento coordinado de
estructuras corporales. Si bien podemos considerar que existe algo en el ser humano que
le hace distinto del resto de los animales, ello no puede separarse de su condicion
corporal.

En este sentido, Merleau-Ponty menciona al individuo como un ser-en-el-mundo, su
condicion material ligada al tiempo y al espacio de su existencia, es decir, el cuerpo no

es un objeto cualquiera del mundo, es el medio de comunicacion entre nosotros y él.
4.3 El cuerpo y su entorno

El cuerpo es el principal instrumento del ser humano ya que a través de este se realiza
cualquier actividad deseada, sin embargo, no solo es utilizado o es importante por estas
acciones sino que también a través del movimiento inconsciente o conscientemente el

ser humano expresa el estado de &nimo en el que se encuentra.

El cuerpo es el primer medio de comunicacion puesto que transmite mensajes
permanentemente, y a menudo contradice lo que dicen las palabras. Estos mensajes son
percibidos por los demas aungue sea de manera inconsciente y condicionan su relacion
de comunicacion con los otros por tanto se dice que “la sociedad no solo influye en
nuestras relaciones humanas, sino también en la estructura, funciones y comportamiento

corporales.”89

“porque nunca he estado lejos de mi familia, menos de mi mama, incluso
allad en Tulancingo ni siquiera iba al centro sola, ni a las tortillas, y
venirme para aca fue un cambio muy fuerte, la verdad [...] Siempre salgo
con alguien, siempre voy con alguien, ellos son los que me dicen subes,

: . . 90
bajas, escalon, para acad.”

¥bidem, p. 35.

% Entrevista 3 partel caso C.
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Las experiencias que viven a diario son las que van a formar al sujeto; de como se
relacione y lo vean en su &mbito familiar, social, y su educacion se reflejard en su
expresion corporal ya que a través de esta expresa mucho acerca de cdmo es y como se

encuentra, como la inquietud, el temor, la alegria, la independencia y la seguridad.

Maigre y Destroper sefialan que el cuerpo tiene diferentes acciones, denominandolas.

El cuerpo-objeto. “[...] Se identifican las diferentes partes del cuerpo y su
totalidad...]""

El cuerpo condicion-condicion de la accion. “Surge cuando, al haber reconocido las
dificultades e insuficiencias psicomotrices se define para el un programa especifico de
accion [...]”%. En este caso se ha detectado una necesidad bésica en los adolescentes con

ceguera adquirida, la cual sera cubierta con la técnica de Laban.

El cuerpo-instrumento. “[...] se ejercita como mera estructura cinética [...]"*>. Es decir,
cuando el cuerpo se utiliza para las actividades deseadas, teniendo conciencia de esto
por lo que habré una mayor eficiencia en dicha actividad. Si no hay coordinacion de lo

que conforma el cuerpo, no se efectuara de forma correcta la accion.

El caso C:

“Siempre salgo con alguien, siempre voy con alguien, ellos son los que me

dicen subes, bajas, escalén, para acd. ”**

El cuerpo-instrumento analdgico de la accién. “[...] La actividad corporal sirve aqui
de apoyo pasivo a las nociones que desea que vaya interiorizando, integrando a sus
experiencias. [...]"%. A partir de la labanotacion, se considera la capacidad de expresion
corporal como medio de comunicacion y se interesa por el lenguaje corporal que se

estructura desde la empatia hasta el gesto convencional, facilitando la relacion

% Josefa Lora Risco, op. cit., p. 37.
%1dem.

%1dem.

% Entrevista 3 partel caso C.

%Idem.
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interpersonal, la integracién social y, en el grupo, la solucion de las relaciones que

establece el individuo con el mundo de los demas.

Cuerpo ser en-el-mundo. “Se pone de manifiesto cuando frente a cada situacion
vivida, en su relacién con el mundo de objetos y seres, surge una actitud corporal que
revela una determinada intencion. Actitud que consiste en el cumplimiento de una

accion, con plena autonomia, eficacia y autenticidad [...]”96

4.4 Movimiento

Cuando movemos alguna parte del cuerpo, no siempre tenemos conciencia del
movimientos de la zona que debemos mover ni hacia donde debemos encaminar la
accion. Es importante saber que todo el cuerpo siempre esta listo para cualquier

movimiento.

El movimiento, caracteristica de los seres vivos, es imprescindible ya que gracias a él,
tanto los animales como los seres humanos, realizan diferentes actividades que nos
permiten mantenernos vivos. Es un medio de comunicacion y expresion, por ejemplo:
las muecas de la cara reflejan estados emocionales o actividades como caminar, correr,
brincar, escribir, entre otras tantas que hacemos a diario de manera tan natural. El
movimiento se realiza debido al sistema nervioso que va a transferir a los muasculos la

accion, dando lugar a lo que Ilamamaos posturas, antes de ingresar a la conciencia.

El movimiento es aquella actividad que se realiza a partir de un punto cero hasta caer en
este nuevamente, es uno de los elementos para la representacion de bailes de algun
lugar, entre otras cosas; esta actividad estimula a que toda persona pueda relacionarlo y

manifieste un dominio motriz:

el desplazamiento mejor de un lugar a otro,

een cuanto los movimientos figurativos que son representados y utilizados
imitando los objetos o fendémenos del contexto que lo rodea,

ela expresidn de la misma persona para una comunicacién mejor,

e¢cl reconocimiento del espacio la cual compone la forma donde incluso cuando

esta inmavil, el cuerpo configura una forma en el espacio.

%1 dem.
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Todo movimiento que ha de realizar el sujeto permite la estimulacion e incrementa el
sentido de ubicacion y creatividad, la direccion, el ritmo estimula para formar habitos,
medir tiempos, aprender a escuchar, desarrollar sentido del oido asi como el

enriquecimiento del lenguaje corporal.

Educar a través del movimiento es de gran importancia ya que las experiencias que se
estén viviendo a través del movimiento seran de dptima ayuda para el desarrollo social

del sujeto.

La formacion global del sujeto se realiza mediante el desarrollo de determinadas
capacidades psicomotrices y actitudes mentales indispensables para triunfar en el
ejercicio de variadas actividades, por lo que constituye un importante medio de
prevencion de los problemas de inseguridad, inadaptacion, problemas de origen afectivo

y orientacion espacial y temporal.

El movimiento es una forma de comunicacion al estar en contacto con el otro, por lo
que cada accion realizada expresa sentimientos, por ejemplo: “el modo de caminar de
un sujeto, constituye un rastro caracteristico de su estado de salud a la vez que su animo
y de la actitud relacional que mantiene con el mundo exterior”®’ Expresa mucho més

que las palabras; influenciado por el medio social que lo rodea el caso C refiere:

“Siempre salgo con alguien, siempre voy con alguien, ellos son los que me

. . . . 98
dicen subes, bajas, escalon, para aca.”

El hecho de que sus padres siempre la acomparfiaran a cualquier lugar provoco en ella
dependencia, notandose también en su marcha y movimientos inseguros al salir. “Las
experiencias vividas del sujeto en sus relaciones con el medio humano, segln el caracter
empatico o represivo de este ultimo, ejercen una influencia considerable sobre la
naturalidad de la expresion, en particular sobre la actitud corporal y la gestualidad,
movimiento en su relacion con la personalidad global”®. A partir del Icosaedro de
Laban, la danza puede mejorar la conciencia del cuerpo y de cada movimiento, Utiles

para aquellas personas que presentan ceguera adquirida porque podran desenvolverse

% Josefa Lora Risco, op. cit., p. 50.
% Entrevistal, parte 1, caso C.

%Jean Le Boulch. Hacia una ciencia del movimiento, p. 73.
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mejor en el medio social y lograr su independencia. Con ello —creemos—, la mirada de

esta misma sociedad empezard a reconocerlos de diferente manera.

Para Laban, el movimiento expresivo hace participe a todo el cuerpo al movilizarlo
conjuntamente, dejando atras los movimientos de rendimiento y eficacia, ya que sera

una expresion a través desde el punto educativo.

5. Icosaedro

Rudolf Von Laban, a partir de sus viajes realizados en todo el mundo, observé como
espectador diferentes danzas, lo cual lo llevé a analizar el movimiento del cuerpo
humano desde su proceso en todos los aspectos de la vida; asimismo, analiz6 e investigd
los patrones de movimiento desde las artes marciales hasta las personas con alguna

discapacidad fisica o mental.

De esta manera cred una metodologia denominada “Danza educativa moderna”, la que,
mas que coreografias, técnicas y estilos a seguir, implicaba una danza libre donde cada
sujeto a través del conocimiento de los movimientos iba a elaborar su propio lenguaje

gestual.

Esta metodologia

Basada en el conocimiento y la exploracion de temas de movimiento —a partir de
la concienciacion corporal, la utilizacion del espacio o de la forma y el dominio
del esfuerzo— permite a nivel practico fomentar una actitud de independencia, en
la que el individuo desarrolla su propia iniciativa, la reflexion, la creatividad y la

comunicacion, al mismo tiempo que el domino de su cuerpo.'®

Es decir, esta técnica no solo puede ser aplicada al bailarin y su expresion, sino también
a los adolescentes con ceguera adquirida, ya que puede mejorar desde una expresion

hasta la coordinacion. El adolescente con ceguera adquirida logra asi ser consiente de la

199 3 requeteaportacion de Rudolf Von Laban al movimiento expresivo en:
http://www.expresiva.org/index.php/recursos-/articulos-relacionados/106-qla-requeteaportacion-de-

rudolf-von-laban-al-movimiento-expresivo, consultado 20 mayo 2011.

74


http://www.expresiva.org/index.php/recursos-/articulos-relacionados/106-qla-requeteaportacion-de-rudolf-von-laban-al-movimiento-expresivo
http://www.expresiva.org/index.php/recursos-/articulos-relacionados/106-qla-requeteaportacion-de-rudolf-von-laban-al-movimiento-expresivo

relacion entre el espacio y el significado de cada movimiento, esto le proporcionara una

eficiencia y economia a sus conductas motrices.

En este sentido, Laban sefiala la importancia de la danza no s6lo como espectaculo, sino
como elemento educativo ya que “Defiende el movimiento como un arte fundamental
por el que se educa la integridad del ser como unidad sensitiva, emocional e
intelectual.”'®'Es decir, a través de ella se puede comprender las posibilidades de
movimiento con nuestro cuerpo, tal cual es, y diferentes maneras de percibirnos y
relacionarnos con el mundo circundante. Ofrece asimismo, la posibilidad de adaptarse

al medio ambiente para elevar la calidad de vida.
La danza educativa moderna maneja los principios del movimiento que son:

El espacio: referido con el como nos movemos y en la direccion que lo hacemos, esto
en relacion con el otro a partir del propio cuerpo, el cual define sus limites. Laban

denomina al espacio como “Kinesfera y es el espacio en que el cuerpo puede

moverse”, 1%

El tiempo: da la cualidad dindmica al movimiento y lleva a nuestra percepcion el ritmo
de la accidn o la frase.

La energia: es el como se mueve, un elemento esencial para la expresion del gesto.

Con base en esto, Laban cre6 el Icosaedro de veinte caras que define la estructura del
espacio tridimensional expresivo dividido en tres niveles:

-Horizontal

-Vertical

-Transversal

1011 dem.

102 dem.
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Bajo estos tres niveles, se colocan las doce direcciones

1. arriba-derecha;
2. abajo-detras;

. izquierda-delante;
. abajo-derecha;

. arriba-detras;

. derecha-delante;

. abajo-izquierda;

. arriba-delante;

© 0O N oo o1 M~ W

. derecha-detras;
10. arriba-izquierda;
11. abajo-delante;

12. izquierda-detras

El Icosaedro propuesto por Laban, que se encuentra en la expresion dancistica de todos
los tiempos y estilos, plantea que el hombre se mueve a partir de esta figura, al tamafio
de la persona. Su importancia radica que a partir del Icosaedro los movimientos son
mas armoniosos, ya que no se realizan al azar, sino que siguen ciertas reglas que
convierten la secuencia de nuestros movimientos en una escala, permitiendo ver los
puntos hacia y desde los cuales se mueven. Esto mejora la precision del movimiento y

facilita las diversas posibilidades de accion y personalidad.

La técnica hace que las personas sean mas conscientes, claras y universales en el uso del
espacio y de las cualidades del movimiento. Ademas ayuda a crear un pensamiento, una
manera de sentir y de imaginar la danza de una forma diferente, pues no solo es la mera
automatizacién de pasos y coreografias, sino una concientizacion de su cuerpo y

expresion utilizando como medio la danza.
¢Y como puede ayudar al adolescente con ceguera adquirida en un principio?

A través del manejo del Icosaedro, la persona comienza a tener un mejor conocimiento
y aceptacion de si. ¢Por qué? Cada persona con la que convive es diferente en
pensamientos, habitos, costumbres y diferentes formas de ver la vida, lo cual hace Gnico

a cada sujeto.
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A las personas con ceguera adquirida, bajo el trato de “discapacitados”, la sociedad las
ve como individuos desdichados, condenados Yy, sobre todo, indefensos, estableciendo
ciertas acciones y actitudes hacia ellos, como la piedad, generosidad y caridad, pero
destructivas, ya que muchas veces se asume que “quieren vivir de su discapacidad” El

caso A expresa:

"les conviene navegar con bandera de tontos, ¢porque?, porque asi se va
compadecer de mi y van a decir ten una moneda, ten esto, ten el otro y

: : . , 103
muchas personas con discapacidad es lo que mas les conviene”

Dudando de sus propias capacidades, sintiéndose inseguros o yendo hasta el extremo de

sentirse tan comodos que no quieran realizar las actividades por ellos mismos.

Las aptitudes y actitudes que se van generando con él y hacia él pueden generar
sobreproteccidn, aceptacion o rechazo. Todo esto conlleva un exceso de ayuda y, por lo
tanto, falta de exigencia, con lo cual la autonomia, independencia y confianza en si

mismo queda anulada.

En los ciegos adquiridos, la aceptacion y el conocimiento de si mismo es primordial. El
primer paso es cuando pierden la vista, ya que si no se aceptan, si no tienen una buena
disposicion, no podra enfrentar los retos que se les presenten, tal como lo refiere el

caso A:

“algo que he aprendido es que tu en este caso como ciego, tU eres el que te
pones los obstaculos, porque yo siempre lo he dicho, puedes tener veinte mil
gentes frente a ti que te quieren ayudar, pero si ti no tienes la disposicion
pues no lo vas a hacer, y lo contrario, t0 no puedes tener a nadie y si tu
tienes la disposicion de salir adelante, vas a buscar la manera y vas a salir

adelante”**

Es decir, la persona actla de acuerdo con lo que cree que es cierto de si misma y de su

ambiente.

El autoconcepto, entendido como la imagen que se tiene de uno mismo, lo que se cree

de uno mismo, identificando debilidades y fortalezas, determina las decisiones y las

103 Caso A, entrevista 1, primera parte.
104 Caso A, entrevista 1, segunda parte.
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acciones a tomar de cada persona; es decir, si una persona tiene una imagen pobre de si

misma, es lo que reflejara ante los demas.

Esta actitud crea una conducta discapacitante que nada tiene que ver con su condicion

sensorial, sino con su condicién actitudinal.

Las experiencias que van teniendo dia a dia exigen el cambio de si mismos puesto que
ya no veran con los ojos, pero si por otros medios, relacionandose con lo que se
sienten capaces de realizar o no, en lo individual y en lo social, con respecto al medio

en el que se desenvuelven.

El conflicto que un ciego adquirido puede tener es sentirse incomprendido, que todos
estan en contra de él, repercutiendo en cémo se mira y dificultando el reconocimiento

social.

La necesidad de desarrollo da la capacidad de orientarse y movilizarse para que se
descubra como sujeto con la posibilidad de desplazarse por si mismo utilizando el
baston. Esto se puede resolver con el lcosaedro propuesto por Laban, puesto que
favorece el desarrollo del autoconcepto al percibirse el sujeto autbnomo y socialmente
funcional. Es de suma importancia, afirmandolo Jean Le Boulch: “...favorecer un
desarrollo humano que permita al hombre situarse y actuar en un mundo en

transformacion es por medio de: un mejor conocimiento y aceptacion de si™ 1%,

Mediante la expresion corporal se desarrolla el lenguaje corporal que permite a la
persona tener creatividad, confianza en si misma y el reconocimiento de otras personas.
La expresion corporal le permitird a cada persona expresarse tanto fisicamente como
emocionalmente, interactuando con quienes la rodean y propiciando también un

autoconocimiento y las nociones de espacio temporal.

Al ser la danza folcldrica una manifestacion artistica, no sélo se puede utilizar como un
portador para no dejar arraigadas las costumbres y tradiciones de un lugar, sino que a
través de la técnica de Laban también puede ser una herramienta o un medio para que
las personas que presenten ceguera adquirida puedan salir adelante. Es decir, el giro que
se le va a dar a este arte es a través del modelo social, es priorizar y conducir el arte de

la danza como ‘el efecto benéfico de la actividad creadora del baile sobre la

105 Rudolf Laban. Danza educativa moderna pasos técnicos y lenguajes corporales, p. 22.
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personalidad”.’® Los logros que cada adolescente con ceguera adquirida puedan
obtener serdn mas importantes que un espectaculo de gran calidad, pues por medio de la
expresion, movimientos y creatividad podran ser favorecedores para la personalidad de

la persona, no cayendo simplemente en una muscular.

Ademas de lograr movimientos coordinados y armonicos el adolescente con ceguera
adquirida, el lcosaedro permite ser un medio por el que las personas logren una
integracién entre su coordinacion para la orientacion y movilidad, una socializacion, un

autoconcepto Yy afectividad, reforzando su identidad y disfrute de la vida.

En este sentido, todo lo que se realice seré para mejorar la comunicacion, estar bien con
ellos mismos, porque “la danza es un campo idéneo para el desarrollo corporal y
espiritual de los seres humanos”,'®" ya que el cuerpo no es solo un conjunto de
musculos, nervios, huesos que ocupa un lugar en el espacio sino que va a estar
integrado por lo subjetivo, las emociones, lo que piensa, se siente y vive; es decir, lo
integra tanto lo fisico como lo emocional: “el cuerpo y el espiritu van unidos en la

. . 108
existencia humana” .

Por tanto, si la persona con ceguera adquirida tiene un conflicto en su imagen corporal
y la posicion en el espacio, tendrd una minima movilidad, pero a través de la técnica
propuesta por Laban, siendo el cuerpo la principal herramienta para comunicarse,
ayudara a esta persona para que logre una mejor movilizacion, desarrollando desde
movimientos finos hasta complicados, como lo es la misma danza, y en este caso para

una mejor coordinacion y movilizacion de él.

Esto proporciona a la persona la confianza en relacion con las acciones que realiza

diariamente en cuanto a la presencia fisica y la orientacion en el espacio.

Cuando una persona pierde la vista, se genera una serie de necesidades, como
desplazarse de un lado a otro, movilidad y motricidad, puesto que antes se fijaba como

lo hacia, y hoy no mira como realiza sus actividades cotidianas.

Por tanto, a partir de que el adolescente se coloque en medio del Icosaedro, podra

empezar a reconocer Su espacio y a tener orientacion y movilidad porque “Las

1% dem.
197 Alberto Dallal. Como acercarse a la Danza, p. 10.

1%8Atencion a nifios con ceguera o baja vision, antologia UPN-HGO, p. 7.
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diagonales del icosaedro corresponden a la estructura anatémica de cuerpo humano y a
su simetria. De este modo el Icosaedro permite al sujeto situar el punto a partir del cual
se desplaza, o hacia el cual se desplaza, y, asi definir con exactitud el movimiento en el
espacio.” El adolescente no puede ubicarse hacia donde va, por ello marcha y tiene
posturas distintas, forzadas, inseguras, de tal manera que afecta a su orientacion y

movilidad para realizar sus actividades. El caso (A) comenta:

“no es lo mismo desplazarte en la ciudad, en la escuela, en tu casa con el
sentido de la vista y no tenerla, si se me complic6 poderme ubicar en las
colonias, en la ciudad, el poder subir un puente sin poder tener el sentido
de la vista, el poder abordar un transporte sin ver cual es el que vas a
abordar pues son tipo de complicaciones que tienes al poderte ubicar en la

ciudad...
Al mismo, tiempo el caso de referencia (B) lo afirma de esta manera:

“...me costaba poco trabajo cuando ves que estan los carriles son
directos, ya con que pisara, me tenia que parar, haz de cuenta en la
orillita de la alberca, ya con que te pares mal, pongas los pies mal o
sea tu cuerpo, ya se va ir donde estan manejando tus pies [muestra
como se tenia que parar a la orilla de la alberca, simulando que sus
dedos son sus pies y la banqueta la alberca], ya después poco a poco
nos fuimos ubicando cuanto media lo que es todo el carril, y ya de ahi
me centraba yo, luego nos pasdbamos derecho hasta el tercer carril,

, . 110
mmm... cruzados estaba ahi chocando con la demas gente...”

199 Entrevista 1 parte 2 caso A.

19 Entrevista 1 parte 2 caso B
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Imaaen No. 1: Icosaedro de Laban

De forma general, el Icosaedro de Laban'* ayuda al adolescente con ceguera adquirida

en:

e La formacion fisica basica.

e Tener una fuente de dominio corporal: pues, el movimiento debe ser ajustado y
preciso.

e Permitir ejercitar la fuerza dindmica, la velocidad, las coordinaciones, la
resistencia, la destreza, el ritmo, los desplazamientos, los saltos, los giros, los
transportes, los movimientos, el trabajo en distintos planos y direcciones.

e Permitir descubrir nuevas formas ritmicas, nuevas evoluciones y nuevos pasos.
Es factor de individualidad porque favorece la expresividad de cada participante
y destaca el estilo personal.

e Tener valor como expresion de si mismo y como manifestacion de un mensaje y
comunicacion en sociedad.

e Tener valor socializante aun siendo individual, siempre se mueve dentro de un

marco social.

1 Imagen No. 1: Icosaedro de Laban
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CONCLUSIONES

Cuando la ceguera se adquiere durante la adolescencia, la persona debe enfrentar,
ademas de los cambios naturales que esa etapa conlleva, un cambio de circunstancias
que le crean conflictos de tipo psicoldgico, emocional, fisico y social, afectando su

desarrollo y relaciones.

Asi, los conflictos de tipo emocional afectan de manera sustantiva la autoestima de la
persona, sintiéndose incapaz e inseguro de vivir con su nueva condicion. En el aspecto
fisico, la carencia de la vista propicia la pérdida de la coordinacion, la orientacion y, por
ende, la movilidad, por la pérdida de referentes visuales. En lo social, la familia, los
amigos Yy, en general todo su entorno, se vuelve; discriminatorio, descalificador y en el
mejor de los casos sobreprotector, provocando con ello una relacion de dependencia
que le afecta en su proceso de desarrollo autobnomo y de nuevas habilidades para la
solucion de sus propios problemas. A la larga, esta situacion provoca rechazo por parte

de su contexto social, por considerarlo y hacerlo sentirse una carga.

La sociedad, en general, considera a este tipo de personas como “diferentes”,
llamandoles “discapacitados”, “disminuidos”, “con necesidades especiales”, “con
capacidades diferentes”, etc. Asumiendo una actitud de conmiseracion y caridad. En
esto, no se diferencia de las visiones y modelos que desde la Antiguiedad las sociedades

han adoptado, aun cuando actualmente esto resulta anacronico.

Acorde con esta visién, nuestra sociedad ha creado espacios especificos en
instituciones como el DIF y figuras como el TELETON, bajo un modelo médico-

3

reparador y asistencial-paternalista. De acuerdo con esta mirada, se “vende” a la
sociedad la imagen de personas ciegas, sordas, con déficit motriz, etc., incapaces de

convivir, de trabajar, de relacionarse social y afectivamente.

A partir de las entrevistas realizadas a tres sujetos con ceguera adquirida durante la
adolescencia, pudimos advertir una necesidad prioritaria en la movilidad “real y
efectiva” —es decir, no simulada o artificial—, como un elemento fundamental para la
busqueda de su independencia y su progreso personal en todos los ambitos de

desemperio.
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Con base en esto, consideramos que debe haber una reestructuracion espacio-temporal
de las personas que presentan la condicion referida, mediante el uso de la técnica de la
danza folklorica (Rudolf Von Laban) como alternativa para mejorar su

psicomotricidad.

Bajo las consideraciones del modelo social presentado por Patricia Brogna y Carlos
Skliar, que describen y explican el concepto discapacidad como un constructo social y
no como una condicion individual. La citada técnica se propone para atender una parte
de las implicaciones de la ceguera. Consideramos que la técnica de Rudolf von Laban,
especializada en danza folclorica y dirigida a bailarines profesionales para su
perfeccionamiento de estilos y coreografia, es apropiada para el mejoramiento de la
orientacion y movilidad de personas ciegas adquiridas en la adolescencia. La aplicacion
de esta técnica traeria como una consecuencia natural la re-estructuracion espacio-
temporal del sujeto y, con ello, un beneficio directo en los aspectos que tienen que ver

con su desempefio y reconocimiento individual y social.
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APENDICE |

Instrumentos para recuperar

Informacion

Entrevista No. 1
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FECHA:
LUGAR:

No. DE ENTREVISTA:

Datos generales

1. Edad

2. Estado civil:

3. ¢Ddbnde vives y con quién?
4. Grado de estudio que tienes
5. Ocupacion actual

Historia de la deficiencia visual

1. (A qué edad perdiste la vista?
¢Coémo la fuiste perdiendo?

¢A causa de qué la perdiste?

¢ Qué pensabas durante este tiempo?

¢ Como te sentias durante este tiempo?

o g w D

¢ Qué dificultades se te presentaron a partir de ese momento?

7. ¢A qué te enfrentaste después de esto?

Relaciones familiares

1. ¢Con quién vivias cuando perdiste la vista?
2. ¢Cbémo era tu relacion con ellos inmediatamente antes y después de la perdida

de la visién?

Relaciones sociales

1. ;Cbémo fue la relacion con tus: amigos, vecinos, compafieros de trabajo, novia,

etc.?

Implicaciones de la pérdida de la informacion visual

1. ¢Qué significo para ti perder la vista?

Areas de la vida diaria: cuidado personal, en el hogar y desplazamiento dentro de
y fuera de su comunidad, donde se identificaron problemas a causa de la pérdida

de la informacion visual

ASPECTOS A TOMAR EN CUENTA A PARTIR DE LAS RESPUESTA A LA
PREGUNTA ANTERIOR
6. Personales

7. Entorno familiar
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8. Entorno social y afectivo
9. Escolar y laboral
10. ¢ Te gusta bailar?

11. Examinar la posibilidad de relacionarse con la danza

Segunda parte entrevista No. 2
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FECHA:
LUGAR:

No. DE ENTREVISTA:

Relaciones sociales

1. (Como fue la relacién con tus: amigos, vecinos, comparieros de trabajo, novia,

etc.?

Implicaciones de la pérdida de la informacion visual

2. ¢Queé significo para ti perder la vista?

Areas de la vida diaria: cuidado personal, en el hogar y desplazamiento dentro de
y fuera de su comunidad, donde se identificaron problemas a causa de la pérdida
de la informacién visual

ASPECTOS A TOMAR EN CUENTA A PARTIR DE LAS RESPUESTA A LA
PREGUNTA ANTERIOR

1.Personales

2.Entorno familiar

3.Entorno social y afectivo

4.Escolar y laboral
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APENDICE II

Entrevistas

Entrevista 1 (12 y 22 partes): Julio
Entrevista 2: (12 y 22 partes): Ruvisel

Entrevista 3: Evelyn
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FECHA: 15 Agosto 2010
LUGAR: Centro de Rehabilitacion Integral Hidalgo.

No. DE ENTREVISTA: 1
NOMBRE: Julio

Datos generales

1.Nombre: Julio

2. Edad: 33 afios

3. Estado civil: union libre

4. ¢DoOnde vives y con quién? Esposa e hijos: hija de 8 y 4 afios, hijo de 8 meses

5. Grado de estudio que tienes: Grado técnico en terapia fisica

6. Ocupacién actual Rehabilitacion auxiliar terapia fisica
Es Presidente de la Asociacion de los Deportes para Ciegos y Débiles Visuales del
Estado.
Vicepresidente de la Federacion Mexicana y Deporte para Ciegos. Apoya a todo

tipo de discapacidades.

Historia de la deficiencia visual

1. ¢Aquéedad perdiste la vista? 18 afios

2. ¢Cbmo la fuiste perdiendo? Béasicamente fue de la noche a la mafiana, fue muy
rapido.

3. ¢A causa de que la perdiste? Glaucoma por usar medicamento prolongado (sic)
[automedicacion].

4. ¢Qué pensabas durante este tiempo? Desgraciadamente por la ignorancia, en
ese momento no sabia que por medio de un baston, no sabia que podia
desplazarme, que a la mejor el sistema braille para poder leer. Hay ciertas
herramientas para poder salir adelante, menciono el braille porque fue lo que
conoci primero, mas sin embargo, en la actualidad considero que no es tan
importante para un ciego, es solo una pequefa parte de las herramientas que las
personas ciegas necesitan. Pues por ignorancia sentia que el mundo se me habia
acabado, yo no conocia esas herramientas. Posteriormente que conozco estas
herramientas me doy cuenta que puedo hacer muchas cosas, depende la actitud

que ta tomes, que tengas la disposicién que ti tomes.
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5. ¢Qué es lo importante? Educacion especial, por ejemplo: en ocasiones lo pone
que es lo maximo, de hecho la gente que se dedica 0 que se dice especialista en
ciegos te lo ponen como lo maximo, y yo siempre lo he dicho: a ver, te hago una
pregunta: ¢cuanta gente de la sociedad sabe leer el sistema braille? Muchas veces
la educacion especial o las propias instituciones te manejan que la integracion del
ciego y te digo: ¢cuantos saben braille? ;qué te gusta? Exagerando un 10 por
ciento de la sociedad, cayendo en la exageracion.

Entonces realmente no estés integrando a la persona ciega porque a fin de cuentas
le estds dando una herramienta que le va a servir para comunicarse con los ciegos
y uno gue otro que conoce el braille, por eso considero que no es tan importante.

Cuando yo llego a educacién especial mi necesidad no era tanto lo pedagogico, por
decirlo de alguna manera; mi necesidad era rehabilitar para enfrentarme a la vida
real osea a lo que realmente encuentras por fuera, desgraciadamente ahi te
encierran en un cuarto de cuatro paredes donde te ensefian el braille, el Abaco
cranmer, a poner piezas en un perfocel ;Y eso de qué te sirve en la vida diaria? Si
te ensefian orientacion y movilidad, te ensefian en un espacio de cuatro por cuatro,
por ejemplo, que a la primera vuelta que yo di, yo ya reconoci el espacio pero que
mas sin embargo cuando sales a la calle tienes que cruzar avenidas, subir puentes

etc.

6. ¢Como te sentias durante este tiempo? Todo se me junto, si, mal.

7. ¢Qué dificultades se le presentaron a partir de ese momento? Es que el tener
el sentido de la vista y de repente no tenerlo es muy dificil pero algo que he
aprendido es que tu en este caso, como ciego, tu eres el que te pones los
obstaculos, porque yo siempre lo he dicho, puedes tener veinte mil gentes frente a
ti que te quieren ayudar pero si td no tienes la disposicion pues no lo vas a ser. Y
lo contrario, ti no puedes tener a nadie y si tU tienes la disposicién de salir
adelante, vas a buscar la manera y vas a salir adelante. Complicaciones yo creo
que tuve todas, al igual que los demas hijos, la diferencia es que yo tenia la
necesidad y la disposicion de salir adelante, de rehabilitarme y de no ser una

carga para mi familia. Cuando comento esto ha habido gentes que se molestan, se
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ofenden, pero es la verdad, ti puedes tener la mejor familia, si tU no eres

independiente te vuelves una carga, te vuelves un problema para tu familia,

entonces desde ese punto de vista dije: bueno, pues una necesidad que yo tengo,

(para qué? Para no ser una carga para tu familia.

Relaciones familiares
1. ¢Con quién vivias cuando perdiste la vista? Con mis padres y hermanos

¢Como era tu relacion con ellos inmediatamente antes y después de la
perdida de la vision? Es dificil como padres y hermanos, creo que ahi estuvo
en cierto punto la ignorancia, ellos dijeron no, pues mi familiar es un ciego,
¢pues ahora que vamos a hacer? De hecho los padres casi te quieren llevar al
bafio y hacerte todo, porque te repito la ignorancia no les permite darse cuenta
de que podemos salir adelante, entonces yo creo que es duro. Y ahora que yo
tengo hijos pues lo veo, como padres quisiéramos lo mejor para nuestros hijos y
en el momento que se da este tipo de situaciones pues yo creo que si te afecta
bastante, pero bueno, de la misma manera que yo como ciego ya en ese
momento quise salir adelante, ellos también se pusieron las pilas, no se pusieron
a hablar del temor sino que empezaron a buscar opciones para que salga

adelante.

Relaciones sociales
1. ¢Como fue la relacion con tus: amigos, vecinos, compafieros de trabajo,
novia, etc.?

Pues con mis amigos fue la misma situacion, cuando yo salia con los amigos que a la
tocada, que al antro, cosas por el estilo, no me tenian que llevar, nada, yo me movia
por mi cuenta. Cuando yo pierdo la vista, estamos hablando de que yo no usaba
baston, no estaba rehabilitado, entonces si era practicamente llevar al ciego, cuidarlo y
decirle: subes, bajas, vamos a atravesar. Es la misma situacion para mi, para la familia
y para los amigos.

Posteriormente que la familia, que los amigos, se dan cuenta que yo puedo ser
independiente ya cambian las cosas, pero en un principio todos entramos en un dilema,

de que no sabiamos ni qué hacer ni como actuar.

Implicaciones de la pérdida de la informacion visual
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¢ Qué significo para ti perder la vista? Es un golpe muy duro, perdi la vista a los 18
afos, es cuando empiezas se supone a vivir el antro, la novia, las tocadas, a la mejor
estas en el momento que el don Juan, que andas de conquistador, cosas por el estilo, es
la edad de que empiezas en ese tipo de situaciones y, como pierdes la vista,
mmm....no se va a fijar en mi. En el caso de la novia, quien lo era en ese momento me
corta, entonces todo ese tipo de cositas se van juntando y es cuando en cierto momento
te sientes un indtil, un cero a la izquierda, porque dices: si cuando veia a la mejor te
costaba trabajo ahora ya ciego nadie se va a fijar en ti, entonces si es un conflicto muy
grande.

Hablar de dificultades, conflictos como ciego, yo creo que no, yo creo que no lo veo
asi, tengo cosas que se me complican y eso, pues como padre de familia, como
presidente de la asociacion, como trabajador de aqui, pero no lo relaciono con la
ceguera, no son conflictos resultado de la ceguera, mas bien son conflictos o resultado
que a cualquiera nos pasa; un ejemplo, a la mejor mi preocupacién es que ahorita no
tengo para el transporte pero eso no me pasa por estar ciego, que a la mejor mi hija ya
necesita unos zapatos.

Mi hija era uno de mis temores en la vida, por llamarlo de alguna manera, pues todos
sabemos que cuando estamos en la primaria y eso, pues lo chavos somos muy hirientes,
muy mala onda, pues una de mis preocupaciones yo decia: qué tanto le va afectar a mi
hija que digan: “mira ahi esta la hija del ciego” Porque somos hirientes, nos conocemos
bastante en eso, esas eran mis preocupaciones. Yo decia: “a mi no me interesa estar
ciego, yo ya lo superé, no hay bronca”, pero lo que si me preocupaba es que ese tipo
de comentarios, qué dafio le podian hacer a mi hija, cuando tenia ese conflicto era
solamente eso.
Afortunadamente la convivencia que ha tenido con ciegos, por ser el presidente de la
asociacion, eventos, logros que he tenido, la alta montafia y todo eso, entonces mi hija
en lugar que le afectara, al contrario, se siente orgullosa de ser hija del ciego, esto lo
digo con humildad porque mis logros, mis éxitos, pues ella se siente orgullosa.

Ya después nacié mi hija de cuatro afios y mi hijo de 8 meses, entonces no hay
problema. En el caso de mi hija de 8 afios y la de cuatro afios, lo ven normal. En el
caso de mi esposa, Yo ya la conoci ya estando ciego, precisamente yo la conoci en la

alberca, la que esta en el Seguro, entonces ahi no hay ningan conflicto.
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2. ¢ Te gusta bailar? Si, si me gusta.

Como te lo dije, cuando perdi la vista andaba en eso, estaba en los tiempos de eso y
afortunadamente si me sigue gustando el baile; cuando tengo oportunidad lo hago,
ultimamente casado y eso ya no es tan facil, pero antes de que me casara, tenia un
amigo de silla de ruedas y nos ibamos al antro, él era mis 0jos y yo sus pies y nos
ibamos, entonces ya él me llevaba con una chica y le preguntaba que si baildbamos
como cualquier persona y si me encanta bailar.

Folclor: Lo conozco, me gusta escucharlo mas sin embargo nunca lo he hecho.

Bailarlo: Si no me afecta, seria algo nuevo que aprendes, me gustaria hacerlo pero
desde un punto de vista como cualquiera, osea yo, por ejemplo, respeto tus ideas,
respeto las ideas de cualquiera, pero muchas veces lo enfocan: yo descubri el hilo
negro y voy a hacer algo que nadie ha hecho.

Si le dan un enfoque real como el folclor, sin contemplar que son personas ciegas, pero
no que “mira, estd cieguito, pobrecito, pero mira, aun asi baila.”

Quiero pensar que tu proyecto es invitar a personas ciegas a quienes les interese les
Ilame la atencion, pero no tanto puntualizar en que el detalle de que son ciegos, al finy
al cabo es un mérito, a la mejor si tu pones un trabajo con personas ciegas pues no
necesitas tanto cacaraquearlo, como vulgarmente se dice, la misma gente se va dar
cuenta que estas trabajando con personas ciegas.

Si me gustaria, pero te repito, no me gusta prestarme a tipo de situaciones, hay gente
que utiliza a las personas con discapacidad y hace, mas bien finge, que hace proyectos
pero no se esmera, no se profundiza, “jay, pues al fin que estéd ciego, ay, con que haga
el ridiculo y medio mueva mas o menos, ya!”, no, no, si se va hacer algo es algo bien,
de que te esmeres en lo que vas a hacer. Mira, yo en el caso especifico de ciegos, hay
mucha gente que se dice ser especialista, el sabelotodo, y mucha parte de la sociedad
que ve a esas personas como los estantos del ciego y no es cierto. Para empezar no
tienen ni principios, no va al caso decir nombres pero hay gente que me decia: “jno el
baile no sirve, el esto, el baile aquello!”. Coincidia con mis ideas y ahora los veo y lo
principal que promueven es el baile y, digo, pues no hay ética, no hay principios.

De hecho yo tengo gente de la UPN que esta haciendo servicio en la asociacion
Derribando Barreras y yo lo que les he dicho: si ustedes no coinciden con mis ideas,
con los principios de la Asociacion, pues ese no es el caso de aqui, por cumplir unas

horas aqui, por cumplir un requisito, si quieren yo les firmo sus horas y jbye, bye!

97



Dentro de esta asociacion buscamos hacer gente exitosa y no utilizarlos para decir
“mira, yo Julio Marquez, soy muy buena gente y he ayudado a los discapacitados y
gracias a mi...” {No, no es cierto! Si yo desde un principio te hablo de que las cosas se
hacen por disposicion de uno, asi te pongan al mejor profesionista, si no quieres no lo
haces, pues tengo que ser congruente que eso que estoy diciendo en mi actuar ahora,
que yo apoyo a alguna discapacidad, lo poco y mucho es por ti.

No me gusta prestarme a situaciones que no, quiero comentarte esto queda entre nos,
claro que respeto a las instituciones, hace poco me invitaron a una ponencia en un
congreso que hizo la UPN pero jyo tenia que pagar como ponente! Y yo dije: ja ver, a
ver!, espérame, no entiendo, ¢Soy ponente y tengo que pagar, por ser ponente? Pues yo
lo entendi como que me estaban haciendo un favor y no me estaban haciendo un favor,
tampoco soy vanidoso ni mucho menos, soy humilde pero hay que ser realistas, y no
acudi, las cosas no son asi.

Pues te digo este tipo de actitudes, de formas de pensar, me ha causado muchos
problemas, mas sin embargo, no por poder quedar bien, no por cumplir un requisito yo
voy a decir lo contrario de lo que pienso, esa es mi forma de pensar, no con esto quiero
decir que tenga la razon, osea, va a ver gente que no coincida conmigo pues ni modo,
pero esa es mi forma de pensar y fijate que me ha servido mucho porque me ha
ayudado a salir adelante, a ser independiente, a no vivir de la discapacidad, este tipo de
actitudes me han ayudado.

¢Qué tipo de problemas te ha causado que pienses de esta manera? Pues a la mejor un
ejemplo: si yo hubiera ido a ese congreso y hubiera hablado, porque quiero decirtelo
que no solo la UPN, muchas instituciones juegan a que apoyan al discapacitado pero
mas bien viven del discapacitado, con nosotros justifican su trabajo que realmente no
es tan valioso, tan profesional, entonces imaginate con lo que te acabo de decir ¢tu
crees que le convengo a educacion especial? Simple y sencillamente educacion
especial esta en contra de mi. Si yo hablo que el DIF juega a que te da un bastén, pero
te da un baston de veinte pesos que para dos calles siguientes ya se te rompid, ¢;tu crees
que eso sirve? Es lo que te digo mucha gente cumple el requisito, juega a que te apoya
pero mas bien vive de ti, a ese tipo de problema me refiero, que la gente esta en contra
de mi, pero una que otra se ha dado cuenta de que tengo razdn, porque esa es la
diferencia entre una persona que tenga un trabajo que esté buscando apoyar a los

demas. Pero tampoco soy egoista, yo ya tengo un trabajo, tengo una familia, un sueldo,
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pues me vale, no, yo no quiero ser el Unico, mas sin embargo, entre las propias
personas con discapacidad me han causado problemas porque las personas con
discapacidad quieren vivir de su discapacidad, a ellos les conviene navegar con
bandera de tontos, ¢Por qué? Porque asi se va compadecer de mi y van a decir ten una
moneda, ten esto, ten el otro y muchas personas con discapacidad es lo que mas les
conviene, navegar con bandera de tontos. Un ejemplo es Jarocho pues él ha habido la
intencion de conseguirle un trabajo, de que estudie, y no, él prefiere estar en las calles
pidiendo limosna, pero qué pasa cuando ti hablas con ¢él, dice: “pues es que no hay
trabajo, es que nadie me quiere dar trabajo, es que porque estoy ciego nadie me quiere
dar trabajo, es que porque estoy ciego no me aceptan en las escuelas.” Un ejemplo
como €l que pone enfrente la discapacidad y dice que tener algln tipo de discapacidad
es una causa de que no sean aceptados en un trabajo, en una escuela.

Mira, todo esto se resume en que a las personas con discapacidad y a la sociedad en
general, les quede claro que como discapacitados tenemos derechos y obligaciones. En
el caso de tu proyecto vas a decir“jAy!, a Julio no le voy a exigir porque esta ciego”. Y
si yo te digo es que no lo quiero hacer y ti me dices: ya no lo hagas, porque vas a
pensar “jay esta cieguito, como le voy a exigir! No, mira, todo se resume en que como
a las personas con discapacidad como a ustedes, sociedad, nos quede claro que tenemos
derechos y obligaciones. Y si td vas a llevar un proyecto, pues que le exijas al igual
que a los demas y que tu plan de trabajo pensando en eso que vas a ensefiar a un grupo
de personas a lo que tu quieres, a la mejor tienes que hacer ciertas adecuaciones, tienes
que tomar en cuenta la discapacidad, en cuanto a la exigencia, en cuanto a lo demas,
tiene que ser igual, claro si tu quieres ser gente exitosa, si tu quieres realmente llevar a
cabo un buen proyecto. Si solo quieres cumplir con un requisito, pues hazlo de la
manera que quieras, pero para que sea un buen proyecto, para que sea algo que deje
huella y para que sea algo Util para las personas ciegas, pues tendria que ser de esa
manera y no porque lo diga yo, yo creo que cualquier proyecto que tu inicies debe de
ser de calidad.

Me gustaria que si no todos, la mayoria de gente se diera cuenta de eso, que tenemos
derechos, tenemos obligaciones, tenemos que echarle ganas y que si estamos en un
trabajo, pues tenemos que echarle ganas; si estamos en la escuela, tenemos que
esforzarnos, en general las actividades que llevemos a cabo tenemos que esforzarnos,

esmerarnos. Yo lo he visto como discapacitado, también habemos flojos, trabajadores
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pero no que se resuma en la discapacidad, hay gente que bien que camina, bien y es
floja, osea, ya son situaciones del ser humano no del discapacitado y no discapacitado.

LOGROS

Yo inicié en el 98 como corredor 800 metros planos, del 98 al 2001 consegui 17
medallas nacionales, 2 panamericanas y 35 estatales. A partir del 2003 me nombran
por primera vez presidente de la Asociacion del deporte para ciegos aqui del estado,
y ahi es cuando me entra la inquietud de decir: bueno tengo que hacer algo nuevo, la
Federacion Mexicana del Deporte para Ciegos solo contempla atletismo, natacién y
un deporte especifico que se llama gol-bol. Y dije: como presidente, como dirigente,
tengo que hacer algo nuevo, no lo clasico, lo comdn, En coordinacién con el profesor
Miguel iniciamos lo que es la alta montafia, escalar en roca y espeleologia. A partir
del 2003 hacemos esto y subimos a la Malinche, al Nevado de Toluca, al Ixtlacihuatl,
espeleologia en Santiago de Anaya, en las grutas de Xoxafi, y fue una aportacion que
hace Hidalgo, no como Julio, que como dirigente me tocaba, sino como la Asociacion
de aqui del Estado.

Como presidente de la Asociacion también vienen nuevas aspiraciones, bueno, hay
que ir mas arriba, buscamos ser parte de la mesa directiva de la Federacion Mexicana
y en 2007 me nombran tesorero y ya de ahi me nombran vicepresidente de la

Federacion Mexicana.
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FECHA: 23 de agosto del 2010.
LUGAR: Centro de Rehabilitacion Integral Hidalgo.

No. DE ENTREVISTA: Segunda parte.
NOMBRE: Julio

Trabajo: Yo apoyo a los muchachos en la rehabilitacion, bueno soy encargado de la
unidad basica de la rehabilitacién que pertenece al municipio de discapacitados.
Cuando yo entré aqui, yo tenia pacientes... (no se escucha)...y apoyo cuando hacen
falta o cosas asi, pero...esas chicas son de la UPN, estan haciendo servicio, también
les pregunté que si te conocian y dijeron que no.

¢Por qué escogiste este estudio? Por la necesidad que hay, bueno no tanto, de yo soy
el héroe, pero si considero que hay gente que necesita la rehabilitacion. Considero que
es una carrera en la que puedes redituar lo mucho que has recibido, la ayuda no como
discapacitado sino que he recibido de mucha gente, considero que redituar un poquito
de lo mucho que yo he recibido.

¢Estudiaste ya cuando habias perdido la vista? Si ¢Hace cuanto? Hace diez afos,
0 sea de hecho yo fui capacitado, o sea no estudié en una escuela como tal la carrera,
cuando yo empecé no existia la carrera como tal, porque todavia existia, pues todavia
era de que pues esta ciego no va a poder, no lo va hacer etc., etc. Y ya estando
ejerciendo, yo de hecho inicié en el Centro de Seguridad Social, el que esta ahi por la
escuela (UPN-H), yo ahi inicie atendiendo problemas de columna en la alberca, ya
posteriormente en el 2001 entro aqui, ya después de ahi empiezo a tomar cursos.

Fue complicado, te decia la vez pasada tener el sentido de la vista y de repente perderlo
es complicado, es complicado porque yo cuando perdi la vista total, digamos ya como
estoy ahorita, yo era policia en el Real y fue complicado porque yo estaba chavo en ese
tiempo yo me sentia grande por Ilamarlo de alguna manera, de ser policia, pues a mi
me llenaba mucho, me sentia grande, y ver truncada mi carrera policiaca, por llamarlo
de alguna manera, en ese tiempo, pues me dolié bastante. Te lo decia también la vez
pasada, los que se decian también tus amigos te empiezan hacer a un lado, el creer que
tl ya no vas a poder hacer nada, que no vas a poder ser productivo. Te digo, es
traumante mas sin embargo, pues yo no requeri de atencién psicoldgica osea la mejor
atencion psicoldgica como tal ;no? De un profesional de la psicologia, porque bien es
cierto que el que ta me des un consejo, el que mi familia me dé un consejo también es

psicologia, pero profesional no.
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Amigos: No, haz de cuenta que de las ocasiones que yo me juntaba con ellos que a las
tocadas, que a los bailes, lo que fuera cada fin de semana ¢no? No faltaba que la fiesta,
que el baile popular etc. ;no? O sea ya evitaban el que yo...por ejemplo: nos vemos el
viernes a las ocho y ellos se iban a las siete, ya cuando iba ya no estaban; o sea cosas
asi ¢no? O sea de las veces que yo los encontraba, pues si me iba con ellos pues me
ayudaban, pero ya evitaban el que yo fuera; o sea ahi era de alguna manera el cambio.
Cuando me encontraban decian casi, casi. “bueno, ya ni modo, no los vamos a tener
que llevar” y me ayudaban, pero evitaban que yo fuera. Yo creo también esto no es que
sean mala onda como comunmente se dice, yo creo que también la ignorancia, el
desconocer como poder ayudar a una persona ciega, 0 sea yo creo que no todo es
tomarlo como mala onda no méas. Yo creo que en alguno de ellos también era una
ignorancia de alguna manera el no saber cbmo poderme ayudar, a lo mejor decian pues
si nos lo llevamos, pero ahora como le hacemos. A lo mejor pensaban va a ver una
tranquiza y qué vamos a hacer con él, como vamos a correr, no sé ;no? Yo creo que
también todo eso pasaba por su mente.

¢Y como te ayudaban? Con guiarme, o sea para bailar me llevaban con la chica:
oye esta ciego pero sabe bailar, quiere bailar contigo, ¢puede bailar contigo? A la mejor
estoy mal yo, creo que el primer problema con el que se enfrenta cualquier persona con
discapacidad es el rechazo de la sociedad, en lo que para mi es un obstaculo tonto que
nosotros nos ponemos porque yo en la actualidad pienso que con todo respeto que
merece la sociedad y los seres humanos, pues es muy tonto que tu dependas de lo que
la gente diga; un ejemplo, que digan “ciego inutil” o sea yo creo si soy indtil, si yo
tonto por hacer caso a las palabras, 0 sea yo sé que soy Julio, sé que soy Util o sea yo sé
de lo que soy capaz, a lo que quiero llegar. Es que veo mal el que tu dependas de lo que
la demas gente diga, bueno, pero el obstaculo era eso, la sociedad no, la mentalidad que
tiene la sociedad ante las personas con discapacidad. Te digo que como las peliculas
de risa en vacaciones.

Los lentes oscuros siento que lo utilizan como un escudo las personas ciegas, yo asi lo
entiendo, creo que no es necesario, yo asi lo entiendo, creo que no es necesario, yo lo
considero. Yo nunca los use, entonces si te das cuenta no se me nota, a simple vista no
se me nota si estuviera ciego y la gente decia “hazte a un lado”, porque vaya ser como
la risa en vacaciones; si te diste cuenta, volteo a ver el trasero de la chica que paso,

comentarios como esos ¢no? Yo creo que eso es lo que mmm...el problema, o sea el
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problema no tanto porque yo no queria que se dieran cuenta que fuera discapacitado
para conmoverles el corazén o que me dieran una moneda o algo por el estilo, pero mas
sin embargo, cuando yo chocaba con una chica, “se hace giicy” y eso es lo que a mi me
afectaba por llamarlo de alguna manera.

Complicaciones: Yo creo que el propio discapacitado se las pone...muchas veces
tenemos que hablar especificamente del discapacitado, pero problemas los tenemos
todos los seres humanos, a la mejor td caminas, tu ves, ti todo y te complicas la
existencia por cierta situacion y asi todos ¢no? Pero digo en complicaciones, pues
como todos, la complicacién a la mejor de llevar un recurso, de tener un trabajo
estable, el poder tener una pareja o0 sea un noviazgo, el poder tener la convivencia
social, o sea ese tipo de situaciones, pero ahora me doy cuenta que no es nada mas del
discapacitado, ese tipo de complicaciones no necesariamente por ser discapacitado, a
la  mejor por ser feo, por chaparro, por otras situaciones ¢no? Digo estas

complicaciones que cualquiera tiene.

Bueno te lo pregunto porque anteriormente me habias dicho que tu necesidad no
era tanto lo pedagdgico sino era desde cruzar calles, subir puentes, en eso Bueno,
definitivamente eso era una complicacion, porque no es lo mismo desplazarte en la
ciudad, en la escuela, en tu casa con el sentido de la vista; y no tenerla, si se me
complico poderme ubicar en las colonias, en la ciudad, el poder subir un puente sin
poder tener el sentido de la vista, el poder abordar un transporte sin ver cual es el que
vas a abordar, pues si son tipo de complicaciones que tienes al poderte ubicar en la
ciudad, bueno, al poderte ubicar. Yo creo que a cualquiera nos pasa es cuando vas al
Distrito y no sabes andar, tienes que andar preguntando ;no? Asi ese tipo de
complicaciones que se dieron. Yo te hacia ese comentario en base a esto, que a veces
Educacion Especial te da el Braille y todo eso y ciertas instituciones e no, nada mas
Educacion Especial. Pero yo creo que si se busca una integracion pues lo primero que
tienen que dar es lo previo a llegar a la escuela, o sea, lo previo es que salgas de tu
casa, el que abordes un transporte, que sepas llegar a la escuela, o sea, yo creo que es
antes de darte Braille, la maquina Perkins, y...se me olvid6 el nombre. Yo creo que
antes de todo eso pues tener una orientacion y movilidad.

Es a lo que te vas a enfrentar, mira, un ejemplo: tu estds ciega ahorita, yo te puedo

llevar aqui y te ensefio el recorrido del CRIH, lo que me pas6 a mi cuando yo llegué.
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Cuando llegué aqui yo tenia que andar con el baston, después ya no lo usé y es cuando
dicen: “entonces si ve”, porque yo ya me aprendi de memoria el lugar, o sea, ya sé que
ahorita salgo, llego a la esquina y a la derecha, de nuevo a la derecha estan los
escritorios, o sea, al grado que tu ya mentalizas aunque no veas. ES por eso que yo
decia ¢no? Pues en que te pongan en un terreno de cuatro por cuatro, pues dos vueltas y
ya te lo aprendiste, o sea que te ensefien a subir a un puente, el abordar un camion, los
topes, banquetas etc. Porque es a lo que te vas a enfrentar, la vida no esta encerrada en
cuatro paredes, la vida es algo mas mucho mas.

Familia: Pues eso es el reflejo de la ignorancia, es la realidad, es la ignorancia, es la
falta de cultura. No sé si te lo comentaba la vez pasada, pero en parte yo como
asociacion civil y apoyo a personas con discapacidad, nosotros tenemos la culpa
porque no difundimos; las propias escuelas de educacion especial, no es que tenga algo
en contra de ellas, pero debo de hablar quien considero yo que no esta haciendo las
cosas adecuadamente. Educacién especial, yo no sé si estoy en un error, pero yo
nunca,... ¢tu haz escuchado de alguna campafnia de concientizaciéon? O sea, que te
diga: mira, el discapacitado es asi y asado, tienes que tratarlo asi y asado, el
discapacitado es posible de hacer esto y aquello. Yo nunca he escuchado desde que
tengo uso de razén; bueno, no pones atencion cuando no estas involucrado, pero digo
desde que yo soy ciego yo jamas e escuchado que la SEP o en este caso Educacion
Especial haga un programa de concientizacion, de difusién, en parte nosotros mismos
tenemos la culpa los que nos dedicamos a poyar a personas con discapacidad. También
existe la ignorancia porque es eso desconocer el como apoyar entonces pues en caso de
lo que me comentas, de lo de la familia, pues “no ve”, “se va a caer”, “se va a
tropezar”, entonces de ahi que actian asi, ahora lo tengo que llevar al bafo, lo tengo
que cruzar la calle, le tengo que dar en las manos la cuchara, el cubierto, casi, casi darle
el agua en la boca, pero digo es reflejo de desconocer el como poder actuar con él.
Bastdn y perro: mira, a la mejor yo tengo una mentalidad mala, pero yo siempre he
dicho que un perro no, porque es como hacerte dependiente de algo o de alguien, no sé
como puedes llamarlo, es hacerte dependiente de eso, yo en mi experiencia que tengo,
digo experiencia en el tiempo que tengo tratando con ciegos, conozco a dos personas
uno de ellos es Zacarias. Zacarias no es ciego, 0 sea, trae un perro, pero no es ciego,
es débil visual, €l tiene restos visuales, se maneja con el perro; bueno, no es lo mismo

ser ciego a ser débil visual. ¢(Porqué te hago este comentario? No sé hasta dénde

104



realmente sea funcionario el perro y que, te repito, yo desde mi punto de vista siento
que te haces mas inutil; de alguna manera estas dependiendo de alguien o de algo, no
hay como tu solito te muevas con tu propio baston y yo creo que esto se relaciona o va
aunado al comentario que hice de la integracion yo creo que el que traiga un perro no
esta integrado estar dependiente de algo o de alguien, es una herramienta pero
considero que no es la més adecuada.

Baston: En el caso del bastdn ya te lo comenté en su momento. Yo fui a Educacion
especial, ahi me ensefiaron en los terrenos que yo te digo, te digo por decir algo,
metros mas, metros menos. Pero haz de cuenta en un espacio de cuatro por cuatro en un
jardincito a dar vueltas, esa era la ensefianza para mover el baston. Mi ensefianza real
me la dio un ciego en las calles de Pachuca. Yo conoci a esta persona pues si recuerdo
fue aqui en las calles de Santa Julia que me estuvo ensefiando a cémo usar el baston,
pero me ensefid a subir, bajar banquetas, identificar los postes, a apoyarme mas del
sentido del oido, o sea el poder identificar donde...por ejemplo, aqui estd esta barrera
y después de que la pasas ya se siente el aire y ya se siente el ruido o sea, ¢si me
entiendes? O sea, hablo de una calle, esta toda la pared y de repente llegas a la esquina
pues ya te da el aire, ya escuchas los sonidos, o sea poder identificar todas esas
herramientas para que puedas desplazarte en la vida real, en la realidad. Te digo
entonces, Nicolas Cabrera fue el que me ensefié y te digo y me ensefio realmente lo que
iba a vivir, andar en las calles, subir bajar los desniveles de las banquetas, subir bajar
los escalones de los puentes, cruzar avenidas.

Alguna vez yo ni siquiera lo escuché, me comentaban que habia un comercial como
que un ciego no podia ayudar a otro ciego, algo asi, no lo recuerdo cémo era ese
comercial. Pero en ese momento lo demostramos, por Ilamarlo de alguna manera que a
mi el que me ensefid fue un ciego, y qué mejor, porque mira, los especialistas yo
siempre he dicho por ejemplo, del profesor Miguel, €l es especialista en ciegos, pero no
hay mejor especialista que el propio ciego. Porque en el caso de Cabrera, Nicolas pues
él nos guia, o sea, él no suponia que yo sentia, él no suponia que yo pensaba, o sea, él
lo vivia en carne propia. El Profe Miguel, muy profesional, se ponia un antifaz para
pasear con baston, pero pues es temporal por llamarlo de alguna manera, no es lo

mismo. Entonces que mejor maestro que un ciego.

Manejo del baston: Esto fue de la noche a la mafiana por Ilamarlo de alguna manera
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el manejo del baston como tal, a partir de que conozco a Nicolas, no de la noche a la
mafiana de que a partir de que perdi la vista porque digamos que hubo un tiempo
perdido y volvemos a educacion especial o sea que el tiempo que estuve en educacién
especial fue un tiempo perdido en cuanto aprender el uso del baston, en cuanto a partir
de que yo conozco a Nicolds y me ensefia Nicolas pues haz de cuenta que me lleve dos
horas en el sentido de Nicol&s porque yo ya habia estado en Educacion Especial y no
lo habiamos logrado, entonces dos horas fueron el baston porque te digo €l me ensefio
al siguiente dia nos vimos y dijo ahora tu guiame y ya lo guiaba a €l o sea te tomaba del
brazo y ya lo guiaba a él, luego y luego lo llevaba a la practica, alguna ocasion lo
estampe en un poste, en alguna pared, pero te digo después de dos horas pues yo ya
dominaba bien, como entrendbamos atletismo juntos y andabamos para todos lados
pues ya andaba bien, ya nada mas me iba haciendo observaciones no abras mucho el
bastdn, arrastralo mas lento, venia el coche y ni lo escuchaste, ten mas atencion en el
sentido del oido.

No se si sigan trabajando igual, desde mi punto de vista no era tan funcional, no era
tan Gtil, porque me ponian a poner este pijas en un perfocel, me ensefiaron el braille,
que el braille como te lo he dicho pues sirve pero para tomar algunas anotaciones pero
no es lo maximo, entonces te repito yo considero que deben de dar cosas mas
funcionales para la vida diaria, 0 sea de hecho por que asi se maneja se supone que
educacion especial busca la integracién para la vida diaria, yo no veia mucho eso, no
tanto de ahora vas a aprender el abecedario, ahora el Abaco Cranmer y ahora la
maquina Perkins o sea cosas no tan funcionales que te sirven como una herramienta
pero no es tan funcional o sea ponemos de uno al diez el dos por ciento y el ocho por
ciento no todo te lo cubre, es muy minimo eso o sea si es una herramientas pero es muy
minima, es una herramienta de diez que necesitas, entonces imaginate si yo necesitaba
diez herramientas y ahi solo me daban una pues no era tan funcional, no era tan
provechoso.

Herramientas: pues las que te digo me ensefiaban el braille, el Abaco Cranmer, las
gue necesitaba yo las que te digo ensefiarme a usar el baston, el desplazarme en la
calle, el teclado del teléfono, ahi no me dieron cuestiones de la vida diaria pero aplica
que el vaso con el sensor, que el gancho con el ruidito o sea cosas que en lugar de
ayudarte te hacen mas inatil por que el dia que tu me invites a tomar un café no vamos

a tener el vaso o la tasa con sensor ¢verdad que no? Entonces, cuando yo salga de mi
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casa bueno no de mi casa porque sino ya puedo ir preparado con mi gancho con ruido y
todo ¢(no?, pero un dia que yo salga y que no...me tenga que quedar en un hotel o eso
pues ahi no voy a tener los ganchos, con el ruido ese que emiten para que td ubiques
donde esta el pantaldn café, la camisa gris, etc. Por eso considero que no son tan
funcionales su técnicas que ellos dan porque en lugar de hacerte independiente te
vuelven maés inatil y no es tan funcional porque en tu casa puedes tener todo habido,
pero a los lugares donde tu vas no los va a haber, entonces por eso considero que era
muy minimo lo que me daban y lo que me daban no era tan funcional para satisfacer
mis necesidades como ciego.

Necesidades: Te digo era todo o sea era todo pero que yo propongo siempre en un
termino algo mas funcional, el braille porque en lugar del braille un audio libro, porque
el vaso con sensor en lugar de que el vaso con sensor que den un vaso sencillo o sea
que desde el escuela te ensefian de que echando a perder se aprende que pongan el vaso
que pongan la jarra y que empieces estar derramando agua o sea que te ensefien asi,
que te eduquen asi, que te rehabiliten asi, no que te pongan el fregado vaso con el
sensor y ya que llego al nivel jti, ti, ti!, con el fregado sensor del vaso, el bastén con
sensor, los ganchos que te digo que emiten ruido a mmm...el teléfono con teclado en
braille, todo ese tipo de situaciones, sea ya ahorita me quedo en la calle perdido
necesito hacer una llamada y como no tiene el teclado en braille los teléfonos publicos
¢que no voy a poder hacer una llamada? Es a lo que me refiero o sea no es la
necesidad de Julio y el querer atacar a educacién especial. Esto que yo te comento no
es ni era la necesidad de Julio yo creo que si tu lo analizas si cualquiera lo analiza a
fondo es la necesidad de los ciegos ¢no?, porque te digo hay teléfonos con el teclado en
braille hay infinidad de lo que tu te puedes imaginar adaptado para ciegos.

La educacion especial como escuela te dice mira esto, mira aquello, existe esto, existe
aquello y a veces uno no tiene para comprar todo ese tipo de cosas una maquina
Perkins cuesta cinco mi seis mil pesos Yy dime haber si te sirve, es una maquina de
escribir que escribe braille, nada mas tiene que traer siete signos si no mal recuerdo son
puntos para hacer las letras, cuesta cinco mil seis mil pesos o sea imaginate yo ahorita
te escribo una carta en braille dime ¢las vas a saber leer? Que me ensefien a usar una
maquina normal o que me ensefien a utilizar un teclado de una computadora normal asi
te voy a hacer las cartas que quiera y vas a poder leer las cartas que quieras ¢Si 0 no?,

es a lo que yo me refiero, yo respeto, en primera nos debemos de respetar como seres
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humanos, todos merecemos respeto como seres humanos pero si yo busco que la
integracion y que sea un funcional debo ser honesto y aunque no sea al revés refine
pues si el trabajo por llamarlo de alguna manera, pero refine ciertas funciones...(no
distingue que es lo que dice). Bueno que hay otro dato importante hay mucha gente con
discapacidad que le conviene que le digan hay pobrecito cieguito, pobrecito silla de
ruedas, mira como sufre hay mira hay que darle esto, hay que darle aquello, hay que
hacerle todo, el dia que estés en tu luna de miel a poco va estar tu mama para decirte
ipor aqui! Eso es verdad es una realidad, o sea a la mejor parece una vulgaridad y a la
mejor parece chistoso pero es una realidad imaginate ¢si, no? Es una realidad o sea te
digo no es una vulgaridad, ni algo fuera de lo normal es una realidad, a la mejor te van
a llevar a la escuela, a la mejor te van a llevar al centro comercial pero el dia que este
con mi pareja ¢a poco vas a estar ahi conmigo? Es la realidad o ¢no? Yo te pido que
seas mi novia a ti te gustaria que fuera mi hermana o mi hermano o mi mama o mi papa
¢cuando estuviera contigo? ¢ TU te sentirias a gusto? O sea tanto para mi como para la
pareja te pongo este ejemplo: yo te pido que seas mi novia cuando te vaya a ver ¢a ti
te gustaria que hubiera alguien mas ahi conmigo? Te repito, no es una necesidad de
Julio sino una necesidad de los ciegos (ya no se distingue lo que dice)

Fijate que hay muchas cosas, hay herramientas que si por decir para tomar la presion,
hay termometros parlantes eso si es necesario por decir a mi me sirve porque no hay de
otra forma, o sea, si necesito un aparato que tome la presion, que sea parlante porque
de gue otra manera [no] lo podria yo hacer, no hay de otra, un termémetro parlante
pues también lo requiero porque no hay de otra y de que otra manera lo vas a resolver.
O sea, hay cosas hechas para ciegos que son necesarias que no hay de otra, es como yo
me puedo sentir muy chicho pero no puedo andar sin bastén y sin perro y sin nada, es
algo que es indispensable. De las cosas que estan hechas para ciegos diez son
indispensables y las demas son para hacerte mas indtil.

Cuales son las mas indispensables: El baston, el ejemplo que te puse del termémetro
0 sea y el termdmetro no nada mas para los que nos decidamos a la salud o0 sea yo
como padre de familia también lo requiero en que momento mi hija se siente mal y no
esta mi esposa necesito checarles la temperatura o sea bueno el que se dedica al
objetivo de la salud o sea no es una necesidad total, el teléfono parlante para que me lea
los mensajes escritos, lector de pantalla de una computadora si escribo pero como veo

lo que dice, 0 sea yo chateo contigo y como voy a ver lo que tu estas respondiendo, y
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cuales no pues las que ya te dije el vaso con sensor, el gancho con sensor, el teclado
con el teléfono en braille.

Mira en educacion especial te marcan el como en tu mesa te lo manejan a la caratula
del reloj y de hecho hay un ...hay algo ya establecido que a la una tiene que ir el vaso
pero yo no simpatizo con muchas cosa de esas , no simpatizo en el aspecto de que no
toda la gente donde yo vaya va a poner esa forma de acomodar la mesa y que yo lo
identifique es por eso que son cosas que también son importantes porque estoy en mi
casa lo puedo llevar a cabo a la mejor tu ahorita que estamos platicando, a la mejor ya
cuando me invites a comer, a la mejor si me vas a poner la mesa asi, pero cuanta gente
te va a acomodar la mesa asi, realmente 0 sea yo creo que en este tipo de situaciones es
mas sencillo que el discapacitado se adapte a la sociedad que la sociedad a él, por que
somos un numero muy pequefio a lo que realmente es la sociedad, se habla que es un
diez por ciento segln, entonces imaginate el noventa porciento que se tenga que
adaptar al diez por ciento, yo creo que es mas sencillo mas funcional a que ese diez
porciento se adapte.

A la una, a las nueve los cubiertos, a las once las tortillas, pero ¢(Cuanta gente sabe
eso? Es a lo que me refiero a la mejor ahorita ya lo platicamos ya lo vas a poner, pero
cuanta gente me la pone donde yo voy, 0 sea en las cocinas econémicas, en los
restaurantes, en...hay personas que no lo saben hasta donde se el Unico que es
($-%&”no se distingue el nombre del lugar) cartas en braille, que te ponen todos los
instrumentos para comer donde los identifiquen, muchos no lo saben entonces no es
funcional.

A la mejor cuando vaya contigo si, pero yo me refiero al llegar, vamos a suponer un
ejemplo yo tengo la necesidad en la calle me dio hambre y tengo que ir a la cocina
econdmica a la mejor cuando vaya contigo pues si ¢no? tu me vas a decir algo, el vaso
me vas a acercar y todo, pero el dia que yo ande solo eso es a lo que me refiero o sea tl
tienes que estas preparado a ir con alguien o ir solo asi que estés preparado pasa ser
independiente con o sin o0 sea yo te digo tal ves caso concreto cuando yo voy a comer
con alguien no hay problema.

Para empezar desde que entres en la cocina con el baston se van a dar cuenta que no
veo y desde ahinovasa, airalauna, alas nueve, a las once, vas a ir a la derecha, a la
izquierda, vas a ir a la frente, o sea la gente al momento que entras con tu baston se

den cuenta que estas ciego, Vva a estar temblorosa, no va a saber ni como atenderte por
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que asi sucede pero de todos modos te tienen que atender porque eres un cliente
¢ TU sientes cuando estan asi contigo? Si (su expresion fue con una sonrisa y rie), es
otra ventaja que tenemos, bueno como al momento de perder la vista desarrollas como

que hay un extra que te hace sentir eso.

¢Como te vistes y escoges tu ropa?: Bueno, la ventaja de ser casado es que no por
estar ciego sino por lo regular es tu esposa te da la ropa o sea por ejemplo tengo un
evento cualquiera pues dame una ropa de vestir, no tengo nada ¢Qué te doy? Lo que
sea entonces ella ya me da la ropa, ella me lo da digo no por justificarlo pero es un
patron normal que la esposa le da la ropa a su esposo no tanto que me lo de por estas
ciego y ¢cuando estabas solo antes de casarte? Eee...mi hermana (su expresion cambio,
seriedad) ellas me traian la ropa, bueno yo aunque yo no vea se la ropa que tengo en
ocasiones digo dame el pantalon negro con la camisa rosa por decirlo, el traje negro 'y
la camisa y asi me los da pues yo sé que ropa tengo. Para comprar ropa pues yo se la
ropa que tengo y la de que no, y digo a pues ahora me tengo que comprar uno de estos,
pero también en ocasiones estamos en el centro comercial, en la ropa dice mi esposa:
mira se te veria padre compratelo, pues ahi yo no puedo decir cual se ve mas padre por
que no lo estoy viendo pero acompafiado con mi esposa si voy yo solo la persona que
me esta atendiendo le pregunto cual mas me conviene y cual no. Ahi es lo que te digo
hay cosas que por mas independiente que seas no las vas a poder hacer yo no estoy
viendo ropa los colores del pantalon por ejemplo ahorita que cargamos el logo de la
asociacion que apoyamos a personas con discapacidad o sea a mi explicaron mira lleva
una silla de ruedas, un baston, el emblema de sordos, el de problemas neuroldgico, aqui
lleva dos mundos va la D y la B encontrados de derribando barreras o0 sea pero me
explico yo tengo la idea mas nunca lo he visto entonces yo no puedo decir esta bien,
esta mal, yo me lo imagino tengo la idea , o sea volviendo a lo de la ropa yo vi colores
entonces yo los conozco a diferencia de un ciego [nacimiento] que le digan: “oye”,
cual pantaldn: negro o azul y la camisa va a ser verde o roja. Si te lo va a decir, pero
no va a saber realmente como se ve porque €l nunca ha visto. Ahora yo vi colores,
entonces yo los conozco, a diferencia de un ciego (nacimiento) que le digan: “oye,
cuél pantalon: negro o azul y la camisa va a ser verde o roja. Si te lo va a decir, pero
no va a saber realmente como se ve porgue él nunca lo ha visto. Ahora yo, tengo una

ventaja porque yo conoci los colores y sé cual estan bien, que también un ciego de
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nacimiento se deja llevar a partir de lo que oye, por poner un ejemplo: escucha a Julio
que le gusta mucho el pantalén azul marino con la camisa blanca, entonces ya de ahi
también dice; jah! no, pues se ve bien y de ahi poco a poco . Otro ejemplo viste a una
chica que se le veia bien un vestido negro con zapatillas rojas por decir un disparate y

selovesaylovesy yate lo pones tu también.

1112

12 Entrevista 1 parte2 caso A.
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FECHA: 18 JUNIO 2010
LUGAR: CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO

No. DE ENTREVISTA: 2
NOMBRE: RUVISEL

Datos generales
1. Nombre: Rubisel

2. Edad: 30 afios

3. Estado civil: Casado

4. ¢Ddbnde vives y con quién? En Pachuca, por la prepa Tres, Esposa y una nifia
de afio y medio

5. Grado de estudio que tienes: Secundaria
6. Ocupacion actual (Antes trabajé para CASIM) Soy proveedor en la Fabrica de

porcelana Anfora. Actividades que realizas aparte de tu trabajo: pues el deporte,

soy corredor y le dedico alrededor de una hora y media, dos.

Historia de la deficiencia visual

1. ;A quéedad perdiste la vista? A los 20

2. ¢Como la fuiste perdiendo? Fue poco a poco, me hicieron siete operaciones

3. ¢A causa de que la perdiste? Fue en un accidente de un golpe en el ojo con un
vidrio, nada mas que me reconstruyeron el ojo y me adaptaron un lente de
contacto y a los cuatro meses volvi a recuperar la vision del ojo izquierdo, ya veia
normal, nada mas que no reposé, me puse a trabajar luego y luego y ya no puede

recuperar la vision, al contrario, la fui perdiendo més, mas y mas.

4. ¢Qué pensabas durante este tiempo? Al principio me aguite un poco, pero la
misma necesidad me impulsé para salir adelante.
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5. ¢Cbmo se sentias durante este tiempo? Yo me cai totalmente, yo pensé que para
mi habia acabado todo, de la noche a la mafiana perdi la vista, lo vi dificil, pero le
empecé a echar los kilos, empecé a escuchar que habia mas ciegos que estudiaban,
que hacian deporte, y fue cuando yo dije: jporqué yo no! Y asi fue cuando me
integré a una fundacion, no sé si todavia exista.

De esa forma fue que estudie ahi, empecé a estudiar el braille, después me dijeron
que por qué no estudiaba y fue cuando pedi datos para inscribirme ahi en la
escuela Presidente Aleman, escuela abierta, ahi termine la secundaria en negro, asi
como todos ustedes, por que el braille no me lati6 y empecé a estudiar con

audiolibros y todo eso.

6. ¢Por qué no te gusto el braille? Bueno, me gusto un poco pero se me hace dificil
leerlo. Si habia un interés y si lo estaba aprendiendo a leer todo el abecedario.
Porque, por ejemplo, la A que es un puntito y si van bien pegaditos se me hace muy
dificil porque no es tan claro. Y pues también ya tenia mi trabajo en ANFORA, ya
empezaba a trabajar y también el deporte me late mucho el deporte, empecé con
natacion, salia de trabajar y a natacion vamos a la escuela, eso era mi ruta de diario
y ahorita es lo mismo.

Relaciones familiares
1. ¢Con quién vivias cuando perdiste la vista? Mmm...n0o quisiera

contarlo...con mi esposa ¢ hijo.

2. ¢Como era tu relacion con ellos inmediatamente antes y después de la
perdida de la visién? Bueno yo ya era casado igual; bueno, cuando pierdo la
vista ibamos cada ocho dias México, cada ocho dias, habia que gastar, ya no
trabajaba yo, se fue, “se fue, se junto con otra persona y es cuando, imaginate,
Ilego; se me vino todo encima, fueron meses dificiles para mi.

Después me volvi a casar por segunda vez, igual, lo mismo; ya llegé el
momento en que me voy a dedicar a echarle ganas y cero mujeres, si, porque
escarmienta uno y en mi situacion luego me decian: no, es que contigo va a ser
dificil, me trataban de...bueno, mas que nada me hacian ver las cosas que yo
ya no iba a poder trabajar o X, incluso yo lo veia de esa forma luego igual

porgue es como volver a nacer y hay que empezar de nuevo, no tenia a alguien,
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a un amigo no era de esa idea.

Pero, te digo, empecé a levantarme yo solo, vivia solo, rentaba yo solo, fue
como me fui dando yo valor, incluso fui a México yo solo, porque primero me
llevaba la mama de mi hijo, después yo me tuve que ir solo; los bastones por
ejemplo yo no los conocia, me llevé un palo de escoba, le quité la escoba y fui
y regresé solo, dije: jno, ya de aqui para el real! Empecé a andar en las calles y
fue conociendo a ciegos, luego me hablaron de Julio, que existia el Gol bol y
ya fui a verlo a su trabajo me dijo que si habia un equipo, hay ciegos que
juegan y me explicd como se jugaba; ya yo le dije: yo estoy recién operado,
tanto como no me dan un 100% de que recupere la vista, pero si un 10; dame
chance cuatro meses si recupero algo si no me integr6 como ciego y como es
la realidad, y asi fue que me integré al Gol bol y ahi conoci a mas ciegos y ahi

me fui levantando mas y mas.

Relaciones sociales
1. ;Como fue la relacion con tus: amigos, vecinos, compaferos de trabajo,
novia, etc.?
¢Qué amigos convencionales? Bueno, ahi fue en realidad cuando dices: ahi se
ven los amigos y en realidad aprendi muchas cosas porque a los que yo
consideraba mis amigos, pues no eran; me dejaron solo, la verdad ni un apoyo,
que me dijeran: ya no, ves, te vamos a echar la mano, por ejemplo
econémicamente o moralmente, nada. Entonces va uno aprendiendo muchas
cosas. Incluso los convencionales que son mis amigos, no, pues que es ciego,
me da pena ayudarlo, si ya me paso a mi. Pero son cosas de la vida que
tenemos que superar.
Después el profesor Zabaleta me invitd a natacion y me integré con él y él me
ayud6 mucho. El no te trata como un cieguito, como un nifio, como un indtil,
0 sea él te habla normal, él incluso recién llegue ahi yo creo que de lejos me
veia y me decia: ja la voz! Ya tenias que ir sobre de €l y captar la voz, él no
iba y te decia: a ver dame la manita, yo te llevo Eso me ayudo bastante, me
motivaba mucho cuando empecé a nadar, nos traia pero bien motivados en el

agua.
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Implicaciones de la pérdida de la informacion visual

1. ¢Qué significo para ti perder la vista? [Pues doy gracias a Dios por perder la
vista porque antes puro levantamiento de tarros y ahora, pues le echo ganas y me ha
hecho una mejor persona].

Ahorita he logrado muchas cosas, tengo mi trabajo, tengo mi familia, pienso las
cosas diferentes en el aspecto de triunfar, en el aspecto de que “jay yo no puedo!”,
ijJamas! Yo no soy de esa idea y si no puedo, le hacemos la lucha, pero de que salen
las cosas, salen; cuando me propongo las cosas, los logros gracias a Dios.

Estuve en natacion si me la estaba rifando, entre en gol bol, pues ahi que te platique
el profe; entre en atletismo, pues ahi esta el resultado, pero aqui pienso quedarme

hasta que dé lo ultimo.

2. ¢ Te gusta bailar? [Si me gusta bailar, pero no sé bien, a mi me encanta] Cuando
voy asi con mis amigos, yo si bailo aunque no sepa mucho pero si, si bailo...Incluso
puedo dar dos que tres vueltas y ya después me equivoco. Incluso lo veo como un
deporte, salgo de mi trabajo cansado Yy aqui llego, salgo como nuevo; aqui me
ayuda mucho, me relajo.

Folklor: Pues a la mejor si, no puedo decir si 0 no, es cosa de ir viendo las cosas.
[Era como el domind, no, pues si yo soy ciego como puedo jugar. Pero el profesor
Zabaleta ya dijo que sus ojos son los dedos, el tacto, si me gustaria bailar, tengo
compafieros y comparieros, bailan bien y me quedo de a seis]. [El da un
agradecimiento a su entrenador, sus tres guias y al profesor Zavaleta porque siempre

lo han apoyado].

LOGROS

Yo me fui a un campeonato a Acapulco hace cinco afios, y si lo vi, hay que trabajar
duro, y pues como no tenia competencias estatales, no habia, entrenaba todo el afio
para irme al campeonato.

Ya cuando estuve en Acapulco, ahi conoci a Alejandro Cabrera, es uno de los
corredores de aqui de Hidalgo, era su apogeo y nos quedamos en la misma
habitacion y me dijo que si no corria, le decia que como y me dijo que si podia, que
si queria, podia ser mi guia unos dias.

El vivia igual en Carboneras del Mineral del Chico, pero me dijo que queria rentar
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en Pachuca. Y yo le dije que rentaba, que si queria le prestaba un cuarto y ahi los
dos, pero también me dijo que queria trabajar, yo ya trabajaba en él ANFORA y le
dije que yo le echaba la mano para entrar al ANFORA y el a entrenar. Entonces
cuando saliamos de trabajar del ANFORA nos veniamos corriendo al ISSTE y ya de
ahi para acd o en la municipal, que era adonde entrendbamos més o menos como
siete veces.

Libia me prepar6 tres meses para velocista y me fui al campeonato de Oaxaca,
después ella ya no me entrend. De ahi se batalla mucho con los guias, Lidia ya no
pudo entrenar conmigo y me puse a entrenar solo, después volvi a buscar la forma y
me consiguid un guia, Julio, pero igual, detallitos que nos distanciamos, me quede
solo y entrenaba yo solo. Y para entrenar utilizo una vara como mi baston, pero mas
ligera y delgada, y voy corriendo, voy tocando, voy corriendo, voy tocando.

Pero dije como que no es lo mismo, y fue cuando vengo a ver aqui (Centro de Alto
Rendimiento), la tercera vez que vine el profesor me dijo que me iban a echar la
mano, los muchachos, y ya me dieron una arrastrada aqui pero, bueno, y ya me
integré aqui y llevo 2 afios.

Traje plata en 1500 y oro en 800 buen trabajo y ahorita estoy preparando de nuevo.
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FECHA: 23 DE AGOSTO DEL 2010.
LUGAR: CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO.

No. DE ENTREVISTA: SEGUNDA PARTE.
NOMBRE: RUVISEL

¢Como aprendiste a nadar? Mira, que yo ya tenia mas 0 menos conocimiento, yo
cuando veia, yo nadaba, como dice el Profe cuando llegue yo ahi (alberca IMSS) me
pregunto: “;sabes nadar Rubi?” Pues mas o menos, pero si sé€. Y ya llegd y empiezo
ahi (él muestra los movimientos que realizaba al principio y son manoteos) y él me
dijo: “ino, no, qué nadar de guajolote ;Qué onda?!” Digo que sabia nadar porque yo si
de chavito mi papa me ensefié a nadar y me defendia yo, o sea ahogarme no, no me
ahogaba. Ya cuando ingresé ahi con el Profe. Se puede decir que hubo un buen de
corregimiento, afinacién, nuevos estilos, si, porque ya para ser un buen nadador, ya
para competencia, hay que saber bracear, saber tocar el agua (realiza el movimiento
del braseado e indica como va tocando el agua). me costaba poco trabajo cuando ves
que estan los carriles son directos, ya con que pisara, me tenia que parar, haz de cuenta
en la orillita de la alberca, ya con que te pares mal, pongas los pies mal o sea tu cuerpo,
ya se va ir donde estan manejando tus pies [muestra como se tenia que parar a la orilla
de la alberca, simulando que sus dedos son sus pies y la banqueta la alberca], ya
después poco a poco nos fuimos ubicando cuanto media lo que es todo el carril, y ya de
ahi me centraba yo, luego nos pasabamos derecho hasta el tercer carril, mmm...
cruzados estaba ahi chocando con la demas, pero ya después fuimos aprendiendo en la
forma, por ejemplo, del braceo, cuando vas braseando ya de repente me ubicaba yo
porque la cuerda tocaba mi brazo, digamos (muestra el braseo y en qué parte de su
brazo tocaba la cuerda)

. Cuando llegabas hasta...? Al otro lado, I6gico, las braceadas, vas braseando y luego
tocabas y ya de repente tocaba esta parte (sefiala la palma de su mano) o la punta de las
yemas de los dedos el otro lado de la pared de la alberca. También fui aprendiendo
porque el Profe nos estaba tocando la espalda con una madera, tenia como una pelotita
0 algo asi, y entonces cuando ya ibas a llegar, ya la ultima braseada que ibas a dar, él
te tocaba la espalda, entonces lo que tenias es impulsarte, jpum!, darte la vuelta con
los pies, impulsarte otra vez con los pies en la pared dar el giro y de regreso. Esta
padre. También igual a mi me encanta mucho nadar pero te digo no habia muchas
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competencias donde yo ganara; también una lana, no, ya no me gustd y mas que nada
me meti a lo de atletismo y de esa forma empezamos, aprender a nadar, que aguantar
mas la respiracion abajo del agua, o sea todo se va dando conforme vas entrenando, el
empefio que le vas poniendo.

¢ Te costd un poco de trabajo nadar? Pues si, fijate que el Profe lo que queria era
sacarnos rapido adelante, entonces ya hay veces que te cansas y dices: ya no puedo ni
modo, pero yo nunca sido negativo de decir: ya no puedo, ya no puedo, no trato de
lograrlo. Entonces si es dificil en nuestro caso, mas que nada porgue como ciego tienes
que poner mas emperio, por ejemplo, los que ven, dice el Profe: bueno, haz esto, osea
él lo hace y tu lo ves, es un poquito mas dificil porque tiene que hacerlo el Profe y
estarlo tocando, por ejemplo, si va a hacer el movimiento de un braceo o un...la patada,
igual hay que ver, hay que tocarlo.

¢Cuénto tiempo te tardaste en aprender a nadar? Poco, o sea, te digo que
entrenamos, estaba Efrain, estaba yo, Gustavo. Ahora si, como diez meses, el Profe me
hizo un chequeo y dijo: ya estas listo para ir a competir. A “ok”, o sea, no al cien
porciento, pero ya me defendia yo. Con que no tengas miedo y que digas yo puedo y te
guste rapido, esa es la respuesta correcta, si, porque si no te gusta 'y no le pones ningun
empeno...

Miedo a salirme o a aventar y caer encima de las cuerdas, donde si, tenia miedo es
cuando empecé a correr; yo corria en tierra, en terraceria, ahi estan los hoyos, hay
zanjas, hay piedras, yo decia jno manches que tal si me pego o algo! Y ya el chavo que
me guiaba me decia: no t0 no te preocupes, tu vas corriendo normal, légico tampoco
te voy a llevar a donde esta mas feo. Y ya como que te vas soltando, ahora si que nos
poniamos “flojitos y cooperando” y ya vas perdiendo el miedo, vas conociendo el
terreno, te vas encarifiando con todo, como cuando tienes una novia al principio, si ya
como con el tiempo asi, y asi lo veo con mi deporte, lo veo de esa forma, o sea, tanto
como te acomodas con el guia igual con confianza igual, porque es otra de las cosas, Si
no te sientes seguro no corres a gusto. Hace come tres afios corri en una carrera en el
Real y me gui6 un sefior que ni al caso. No manches, en la bajada venia con todo,
cerrando y todo, y es bajada y pues cuidarse de cuidar a un nifio de que no lo chocara
me orillo hacia un carro y que me pongo un...todo esto me abri (sefiala su pierna
derecha) y se me levanté el cuero, se me levanto la pierna y me di la vuelta completa y

ya ahi es cuando te empieza a entrar otra ves un poquito de miedo, todavia corres
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inseguro.

TRABAJO: Cuando yo veia, fue en el dos mil, todo para atras, yo trabajaba en varios
trabajos, trabajé en la mina, en la comision de agua la plomeria, mi oficio era la
plomeria, y ya ciego hubo un tiempo que si me.. Fueron creo que cuatro afios que me
quedé de flojito ahi en la casa y pues ya un amigo me dijo: ponte a vender perfumes y
ya tu comision te la doy y le dije: ok y ya empecé, eso fue lo que empecé a
desenvolver. Me fui dando cuenta que si podia todavia hacer muchas cosas, despues ya
escuche que habia ciegos trabajando en la fabrica ANFORA, dije, bueno, por qué yo
no, y ya fue como saqué una cita y ya platicamos; me preguntaron que en qué habia
trabajado y yo, no pues de ciego ahorita lo Unico que hago es vender perfumes y nada
mas pero yo dije que si me lo pone, me ensefian, si lo hago, yo puedo, 0 sea, yo estoy
dispuesto. Y si, casi llegando a la fabrica, me pusieron en una maquina, esa maquina se
llama maquina pulidora automaética, aparentemente es automatica pero nosotros
tenemos que hacer muchas cosas para que pueda trabajar, si no, no. Esa maquina mide
mas 0 menos como cinco metros de larga, contiene cabezales, primer cabezal, segundo
cabezal, tercer cabezal, este cabezal tiene un chupén que presiona el plato lo absorbe
con el aire y gira, y abajo estd una banda, esta la banda haz de cuenta (con su dedos
muestra como estan ubicadas las bandas); aqui en medio tiene dos lijas, estas van asi y
otras asi (lo muestra con sus dedos); entonces a la hora que presiona el plato y lo baja,
lo gira y todo lo que es el relis del plato, esta parte el relis va dando vueltas y lo va
tallando en la lija y lo va puliendo, ese es el primer cabezal; el segundo cabezal tiene
[leva una lija que se llama (no se distingue lo que dice), entonces ese le tumba lo mas
feo, el segundo cabezal ya estd esperando el plato para ya darle una pulidita mas fina,
el tercer cabezal lleva el jarentin, esa ya le pasa un talloncito para que ya se vea bien
padre el platito.

Nosotros como nos damos cuenta de que esta girando el plato, [e muchas formas yo por
ejemplo yo corro al cabezal,] pongo mi mano y checo cuando esta girando el plato y
también hay que checar que esté bien ajustado; si no esta bien ajustado el plato, asi
como que esta medio queriendo, como que sea cae; y cuando esta bien ajustado como
que se duerme, como que si estuvieras bailando un trompo, empieza a girar bien padre,
pasa, agarras el plato, le pones stop a la maquina, checas el plato, no, pues ya esta bien

pulidito, ya empiezas a trabajar, llega el momento de que esta muy abajo y revienta la
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lija, porque esta muy caliente la lija y empieza a sonar una alarma, entonces ya vas y
pones stop en la maquina y checas cual cabezal es y ya vuelves a recorrer la lija y otra
vez.

Al principio yo ponia el plato chueco o sea estaba yo nervioso, acababa yo de entrar,
entonces agarraba yo el plato y yo lo ponia, yo mal, casi yo lo ponia en una banda,
entonces a la hora que avanzaba la banda, 16gico, el plato se regresaba, iba patrés y se
caia, yo le seguia poniendo y seguia avanzando la maquina y se juntaban los platos y
ya hice un tiradero de platos todos cachitos. Entonces el plato tiene que ir exactamente
bien centrado, ya va avanzado, llega al segundo, lo agarra bien y todo. Me costd trabajo
pero lo logré y ahora, ya pan comido pa nosotros. Ya nosotros llegamos, ya ni van y te
dicen te ayudo a aprender, no, nosotros tenemos que llegar a checar nuestra maquina,
nosotros prenderla, checarle el aire, checar que tenga lijas, checar la produccion que
hay, qué plato vamos a pulir y todo, nadie va y nos dice este, ya se estd manchando,
pues ya sabemos que por qué se esta manchando; vamos y quitamos la lija igual y todo
eso. También me aventé a trabajar, hay unas ollitas pulidoras, estan chiquitas asi (del
tamafio de su manos juntas); también le pones una lija y ya automaticamente le
prendes y gira rapido, el tazon o una taza igual la metes, la pones chueca, igual I6gica
que te va a pulir de este lado mucho mas, y este ya quedd mal, entonces no te va a
servir, entonces tienes que dejar la taza bien centrada, bien plantada la taza a la lija,
a la base para que te lo pula parejo ( lo describe con sus manos). Luego viene un tren,
haz de cuenta que mucho relis trae mucho hoyito entonces todo esto tienes que
tumbérselo y como nos damos cuenta con el puro tacto, pues ve mis dedos, ya tengo
cortadas de estar tocando la produccion y hay otra, te digo, la maquina manual,
también tienes que pasar la que sigue y la que sigue.

Me gustaria que fueras a la empresa, que solicitaras un permiso y creo que si te lo
dan. Y pues a la mejor vas a decir, bueno, yo digo: No, Rubi me estd cuenteando, ahi

',’

ya me vas a ver y dices “jah ok!”, o me puedes preguntar: ;como? Y te puedo mostrar
un plato que esta saliendo del horno y ya lo pulo... yo ahi me muevo, incluso te digo
que me dice la gente: “;no se cansan?” Apenas una seflora me acaba de comentar, me
dice: “oye, pero tu si vez Y yo le digo: no... no veo; y ella dice: “pero yo veo que te
desenvuelves y a los demas les cuesta mas trabajo, ya que chocan, ya que se van mal.”
Te digo, es que depende de uno, igual, de echarle ganas. Porque si yo te miento el

afectado no eres t0 sino yo, yo me estoy afectando a mi mismo, no tengo por qué
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mentirte, no jA las pruebas me remito!

¢En los cuatro afios que no estuviste activo, qué hacias? ¢Por qué? Pues mira, yo
siempre he sido bien chambeador, bien si, tampoco me estoy echando flores pero yo
siempre he sido una persona que aprendi de mi padre. Mi padre me ensefié a ser la
persona responsable, trabajador y todo eso.

Yo tenia a mi esposa, tenia a mi hijo, cuando yo perdi, quedé ciego, pues la entiendo
¢no? Ha dicho, ya no va a poder trabajar y en el transcurso que ella se puso a trabajar
se encuentra a otro galan ya cuando, llegaba a la casa de malas y todo pues... Pero en
ese transcurso, ella se iba a trabajar yo me quedaba con mi hijo, mi hijo tenia cinco
meses, seis meses y pues yo me quedaba, yo lo bafiaba, yo le preparaba, pues ahi fue
cuando eso me ayudo. Me fui abriendo camino yo mismo, yo no queria que dijera, por
ejemplo, mi esposa que eres un inatil o x, no, yo trataba de cooperar también, yo
lavaba los trastes, tendia mi cama, barria, lavaba la ropa en lo que ella trabajaba ya
después supe que ella tenia otro galan y ya dijo: sabes que pues yo ya me Voy.
Entonces yo me quedé solo, yo rentaba, me quedé solo y pues si me aguité, dije: no,
pues ya pa mi yo ya chafié. Llego el momento en que dije yo ya no puedo hacer nada;
en ese tiempo todavia no vendia perfumes ni nada de eso y empecé... vivi en un
barrio y pues ahi los chavos me jalaban y nos echabamos unas chelas y empecé a
tomar mucho, mucho, mucho, y...llegaba a la casa y...nadie... después vendi mis
cosas para poder tener pa tomar. Si, gacho acabé con todas mis cosas, pero no, no, no
veia yo respuesta; al contrario, sentia que me hacia mas dafio, porque tomado y ciego
(riéndose) jimaginate! Ya me imagino yo ahi en mis caidas que me daba yo, y pues ya
cuando se me pasaba ya lo tomado, si pensaba en mi hijo: ;ddnde estara?, ;estara bien?
Y otra vez empecé a echarle ganas y nomas no me dejaba ver a mi hijo y después te
digo que encontré a un amigo y me dijo de los perfumes. Pero no, no trabajaba en ese
tiempo, pero en el hogar ponia mucho de mi parte...Es que también llega mi esposa,
ya traigo para hacer de comer y asi fui aprendiéndome a hacer de comer yo, porque, te
digo, o le hacia de comer a mi bebé sus huevitos, sus salchichas lo que le dejara su
mama y ya y no sé que pasaria, pero la entiendo. Yo ganaba bien en ese tiempo, ya
después teniamos que comprar medicamentos, teniamos que pagar pasajes para ir a
consultas y todo eso; si me la vi dificil, pero bueno, yo lo superé eso®. En ese

transcurso fui perdiendo la vista todavia a mi hijo lo alcanzaba a ver, el bultito y todo

13 Habla de su primera esposa y su primer nifio.
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eso... Te las vas ingeniando y también mi hijo cooperaba mucho, mi hijo también le
echd muchas ganas, igual, tenia dos afiitos. Mi hijo me llevaba al DIF y yo bajaba al
DIF, él me llevaba, ya me decia a qué hora teniamos que cruzar... apenas hablaba mi

hijo, pero, bueno, era muy inteligente, eso como que me fue abriendo mas el camino y
dije mi hijo es asi, tengo que echarle ganas, no conocia yo los bastones, yo andaba asi
como sonambulo, las manos por delante para no golpearme y asi fue. Econémicamente
se me dificultaba, no teniamos lana y teniamos que gastar en pasajes, sentia que se
venia todo encima, pero traba de alivianarme, de echarle animos yo mismo, porque si
no yo, ¢quién? Pero asi que dijeras no voy a poder, yo no, siempre fui positivo... Una
vez le estaba haciendo de comer a mi hijo unas salchichas fritas y agarré el trapo yo
creo que lo deje mucho tiempo ahi en la lumbre, lo puse en la mesa y ahi estaba mi hijo
y me jalaba el pantalon; me decia: “jPapa! jPapa!” y me senalaba y pues yo no veia la
[lamarada ni nada; ya estaba agarrando el mantel, el azlcar de la mesa y todo hasta que
senti el calorcito y ya me di cuenta que mi hijo me trataba de avisar y lo apagué y ya
sales tan.. Tan, pero siempre que yo necesitaba algo, que ve al agua, se necesita esto o
el otro, yo me iba. Ya te digo ya conocia la calle, los escalones y todo eso.

Mi bebé fue aprendiendo, me ayudo mucho, igual le eché muchas ganas, por ejemplo
ahorita, mi hija desde el afio ya no le gustaba que le diéramos de comer, ahorita tiene
afio y medio y ya come sola, se le pone su cuchara, su plato y ya te ve como comes y
ya ella lo hace... Si luego le digo a mi hija, por ejemplo, vamos a la tienda hija, ya
ella sabe. Luego voy a Soriana solo, ando tocando las cosas solo. Luego, por ejemplo,
mi hija ya sabe que soy ciego, ya luego ella va por el baston y ya me lo da; pa mi no
hay imposibles.

La necesidad es la que me ayudo a abrir, me abrio el camino.
¢,Cual era tu necesidad?, Pues economicamente pues fue gacho, me fui quedando sin
lana y yo tenia la necesidad de quién me apoye para que yo pudiera seguir mi
tratamiento y si me preocupaba, decia: ;qué onda?, ;qué voy a hacer de mi vida?
Tenia yo que bajar al DIF, tenia que buscar pues conocidos, que la verdad si me
apreciaban de ir a verlos porque, légico, no ellos iban buscarme y decirme: oye,
¢necesitas algo? Yo tenia que buscar la forma y todo es mi necesidad de moverme.
Imaginate si yo dijera: jno pues ya! mi sefiora que se las vea negras y busque la forma
de darme de comer. No, nunca hubiéramos salido adelante 0 yo me hubiera estancado

ahi y no fuera lo que soy ahorita, pero te digo, la necesidad me ayudd a salir adelante.
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¢Y cuando fuiste a México cuéntame tu experiencia? No, pues si fue con poco de
miedo. Aqui en Pachuca, pues l6gico, ya la conocia yo, y ya cuando iba en el autobus
no le daba vueltas al mundo y decia ¢A ver? ;Qué voy hacer? Eso de ser penoso que no
quieres preguntar, eso es malo, eso es malo porque te lleva a la ruina, porque no saber,
no preguntar, te pasa eso. Hasta los nifios les dicen: jpor no preguntar o por no
entender te pasa eso!

¢ Cuanto te tardaste en aprender a mover el baston? Este rapido, se quedaron de a
seis. No sabia moverlo ahora si, no sabia yo ni como mover un bastén ni un palo de
escoba para yo poder caminar, luego le hacia yo mas palla, abria yo mas el baston el
chiste que no choque yo, y no, ahora ya es diferente, nomas el baston hasta la altura de
los hombros (muestra hasta donde con su mano, de hombro a hombro) y no extender

mucho el baston. Si te digo, vas aprendiendo muchas cosas.

¢Y por qué utilizaste un bastéon y no un perro? Bueno ya que me mostraron el
baston eso fue lo que me ayudd a desenvolverme mas todavia. Yo no tenia
conocimiento de los perros, ya después conoci a Zacarias Yy asi vi traia un perro y dije
jay gley! ¢Este perro habla o que? Va a decir joye bajas gley!

Hace dos afios tres afios un ingeniero me regalaba uno me dice: oye si yo te regalo un
perro guia que onda ¢me lo aceptas? Yo le digo: no, te lo agradezco pero yo mil veces

mi baston, ya si me parto el alma es por yo mi culpa no por el perro.

¢Y qué dice tu familia? Fijate que mi familia, no estan aqui, incluso mi mama hasta
ahorita no cree que trabajo y si dice que yo trabajo es que piensa que yo veo, ella se

pone un poco negativa jy eso me hierve el bofe!

&Y tu Papa? No, mi papa se siente orgulloso y luego me dice: ¢Qué paso, hijo, como
te ha ido en el deporte? No, pues chulada. Hace ocho dias corri aqui y quede en
primer lugar, el sadbado corri en Tulancingo no digo en la Cadera, en mi categoria
quede en primer lugar. Yo quedé en primer lugar, me regalaron un trofeo, estd bien
padre grandote, (muestra con sus manos el tamafio del trofeo) y es una forma que
también me motiva mas.

&Y tl esposa? Ella me apoya mucho en ese aspecto, a ella luego le dicen : no es que tu
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esposo y dice: no, no, mi esposo no, él es como es ciego pero es fregbn vy
compruébenselo y lo que pidan pregintenle y lo contesta y les hace lo que...enserio
ella ya sabe que onda, por que ella tampoco creia que sabia yo hacer de comer, no me
creia nada cuando éramos novios, Yy le digo pues cuando quieras te invito y ya hago de
comer yo ¢Qué quieres que te haga de comer? Y asi fue aprendiendo y ahorita como si
nada.

¢Y que es lo te gusta hacer méas de comer? Pues tu sabes cuando hay lana pues que
unos bistecitos en chilito verde, en chilito rojo, lo que tu quieras un molito de olla, y
asi hacia sea todo, mi sefiora no sabe hacer de comer la verdad no tiene sazon, no sabe
hacer de comer, ya que se le olvida echarle sal, se paso de agua, o sea ella no prueba
las cosas ya nada mas agarra y fum...ya esta y que se cosa y ya, le digo no, para
empezar tienes que saber que es lo que vas a hacer, sale, se supone si haces un arroz
tienes que saber cuanto de agua le vas a echar, cuantos jitomates, o si vas a hacer una
salsa cuantos tomates pero tiene que saber cuanto de cada uno le vas a poner ya hora
tienes que probar también , una salsita a mi me gusta mucho la salsita de molcajete yo
las hago su ajito, su cebollita y todo lo que lleva y ya los hago yo, yo hago mi salsita y
dice no si sabe diferente, si 0 sea no es dificil ahora si no sabe uno pues preguntamos si
0 sea luego le e preguntado a mi Abue y le digo oye Abue quiero hacer esto, dice hay
hijo yo te lo hago, le digo no yo quiero hacerlo o sea hada mas digame que le hecho,
cuantos jitomates, y ya me decia y ya iba de volada a mi casa y fum agarraba la

licuadora la conectaba yo, le echaba el agua, los jitomates.

¢Como le haces para vestirte? Ubicas la ropa, o sea los pantalones de vestir osea
todos deben de traer algo que los identifiquen, no puede haber otra cosa mas que darte
cuenta ...por ejemplo esta pants trae este mmm...un pumita o algo asi( lo sefiala y toca
en su pants) bueno yo pregunte jque es esto? No pues es...entonces ya te lo grabas,
ahora la tela igual, y asi te vas ubicando, camisetas lo mismo, calcetas igual, sino es

gran cosa.

¢Como ubicas las cosas en la mesa durante las comidas?: Pues mi sefiora por ya
sabe ella nunca lo maneja sobre las manecillas pero cuando salimos a algin evento ya
lo maneja asi, por ejemplo: tu vaso esta a las doce, tu tenedor, tu cubierto esta a la

izquierda, el pan lo tienes sobre de eso. Y en la casa ya escuchas casi cuando te
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avientan el plato, ya sé a donde esta mi plato, ¢pero no estas enojada?, Me dice ahi
esta tu vaso, ya lo busco y ya lo pongo yo donde yo sé que va a estar y asi de facil yo
agarro. Luego no esta mi sefiora yo llego voy por mis cosas, me caliento de comer y
todo eso; igual sabes calcular. Bueno, agarras una cuchara pequefia, vamos echarle cien
para que se llene mi plato y lo tocas igual.

¢Y no se te complico nunca? Pues asi mucho que digamos, no. En mi caso pues si, al
principio: a donde me pones el plato, donde esta esto, pero ya cuando llevas un control,
tu dime a donde estan los platos y donde va a estar esto y yo voy por ellos y ya uno va
por ellos.
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FECHA: OCTUBRE 2010
LUGAR: UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL-HIDALGO

No. DE ENTREVISTA: 3
NOMBRE: EVELIN

Datos generales

1. Nombre: Evelin

2. Edad: 15 afios

3. Estado civil: soltera

4. ¢Dbnde vive?: Actualmente vive en Pachuca con unas amigas pero es

originaria de Tulancingo.

5. Ocupacidn actual: estudio la prepa abierta en el cbtis 8

Historia de la deficiencia visual

Comenz6 su pérdida visual desde los tres afios a causa de fiebres muy altas, ella
comenta que si quiere donar sus corneas las puede donar porque el que esta dafiado es
el nervio.

Actualmente es considera ciega legal pero ella aun ve siluetas

Relaciones familiares

1. ¢Antes con quien vivias? Con mi familia, mi mam4, mi Pap4, mis hermanos,
mi tia.

2. ¢Y qué te dicen tus papas? De hecho todavia quieren que me salga, quieren
buscarme algo alla, pero alla no hay el equipo que necesito, las computadoras
con los programas, como Brauns. Los maestros tampoco hay que puedan
ensefiarme, bueno no tienen una forma, no saben cémo explicarme, entonces
por eso estoy aca.

3. ¢Y th que piensas? Yo si quiero estar aqui, si me ha costado trabajo porque
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nunca he estado lejos de mi familia, menos de mi mama, incluso allad en
Tulancingo ni siquiera iba al centro sola, ni a las tortillas, y venirme para acé
fue un cambio muy fuerte, la verdad.

¢Salias a dar la vuelta? En esta onda de la independencia no supo como
dejarme ¢no? EIl miedo de que me pase algo, de que me pierda, no sé.

¢Nunca te escapaste? (Rie) con mis amigos, si, vamos a fiestas, pues trato de
Ilevar mi vida normal, de hecho en la secu iba yo a las discos, a las fiestas, salia
de noche con ellos, trato de hacer la vida normal, bailo y todo eso, perdi el ocho
porciento, pero hace un afio y medio.

Perdi un poco mas de vista ahorita no se en cuanto este.

¢ Y tus papas que piensan? Pues si porque de hecho mi papéa todavia como que
no lo asimila bien todavia no acepta pues que asi estoy, [Ella comenta que sus
padres hasta el dia de hoy todavia no asimilan su perdida de vision, al igual que
también la cuidan mucho]

¢Y tl que piensas? Ya, (no? que me dejen mis papas ¢no? Ya, porque Si me
pongo a pensar el dia en que ya no estén, qué va a ser de mi ;no? A mi nunca
me han gustado ser como que jay, pobrecita! Ni nada, trato de llevar una vida
normal y por eso estoy aca para lograrlo, fue un cambio muy fuerte, muy fuerte,

me costo dejar alld todo, mas que nada mi familia y mis amigos, mi vida alla.

¢Y tu familia qué hace? Mi familia es muy grande; cuando vamos a fiestas y
asi, va toda la familia, mis primas igual, una un afio mayor que yo y otra un afio
menor que yo, entonces nos juntabamos las tres para bailar y estar con todos
[dice ella que al momento de perder mas la vista hubo una discriminacién hacia
ella, su familia ya no la trato igual] Mi familia creo que fue lo que mas me
afectd, la escuela no me importaba mucho porque sabia que después ya no las
iba yo a ver, entonces si fue lo mas dificil que he pasado.

Ahorita ya cambi6 todo; una de ellas ya se casd, entonces ya no se junta, ya no
viene, [ella dice que si no e hubiera casado y siguieran frecuentandose ya no le
importaria tanto]; obviamente si te va a importar porque es mi familia, pero ya
no voy a dejar que me afecte porque la persona que me quiera, que me quiera

por como soy.
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Relaciones sociales

10.

¢ Sales sola? Por ejemplo irme sola a la escuela, venirme todavia ¢no? Porque si
me da miedo venirme, pero pues aqui no te a...nada mas a Violeta y unos que
otros amigos nada mas, si me hacen falta mis amigos de alla que conozco, no
bueno con mis amigos, por que mis amigos son muy bandoleros, callejeros, son
vagos, no quiero eso para mi; esta bien un rato, pero no, no para siempre.

¢ Qué piensas estudiar? Quiero estudiar masica o psicologia es lo que més me
Ilama la atencion.

yo te escuche cantar, me gusto mucho: (rie) gracias, toco, igual me gusta
componer esa ves también cante una mia.

¢ Tienes novio? No (rie) no me dejan tener, si tuve, si tuve uno hace tiempo,
Adolfo, pero terminamos. Ya no, pero eso fue como a escondidas de mi Papa
¢Y de tu mama? Mi mama si supo a ella le cuento todo.

¢ Tu mama qué te dijo? De Adolfo, pues solamente pensd que era como un
juego no lo tomd6 muy en serio, no fue muy en serio.

¢y extrafas tu casa? De hecho ayer si me costd venirme, no me queria venir,
pero si ya estoy aqui.

¢ Trabajas? No trabajo, de hecho nunca he trabajado, nada méas en este verano
estuve en un curso con Viole apoyandola con nifios, pero no, nunca he
trabajado.

¢En qué la apoyabas? Pues mas en la onda de que en las dudas que tuvieran y
cuidarlos.

Musica: Viole me apoy6 mucho en la onda de las partituras, las trazaba con
marcador entonces ya tenia la facilidad para yo verlas y también me
acompariaba a mis clases, me llevé como medio afio. Ahorita las tuve que dejar
por venirme para aca porque yo tomaba las clases los sabados, pero como ya
me voy de aqui tarde y el domingo me vengo entonces ya no me da tiempo.

¢ Y qué es lo que haces en el dia? Temprano no, solamente estamos mi guitarra
y Yo porque me quedo sola en la casa. A las tres me quedo con un muchacho
que conoci alla en el CBTIS, él igual es débil visual, entonces ya me voy de mi

casa como a las dos porque antes no hago nada mas que comer y ya, estoy con
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11.

12.

13.

él a las cuatro empiezan mis clases, estoy aprendiendo la computadora, también
él me esta ensefiando, salgo a las ocho, me voy a la casa; después, luego si
tengo que hacer tarea o algo, lo hago y ya me acuesto [Ella en la noche tiene
que llamar a su tia 0 se va con una maestra para que la acomparfien a su casa, de
noche le da miedo irse sola porque no ve totalmente]

¢ Cuénto tiempo llevas aqui? Llevo viviendo en Pachuca una semana esta es
la segunda, entonces estoy adaptandome a la casa, a las muchachas, hay
muchos cambios, todo es nuevo, todo...yo no sé usar la computadora, aprender
a andar por aqui, en otra onda diferente a la que yo tengo, son demasiados
cambios para mi por ejemplo, ahi los... digamos, los maestros no te dicen: ven
ya vamos a...ya te toca tu clase; si ti vas y si no, no, entonces ya estaba
acostumbrada a que jtu clase, tbmala! Y ya se, entonces de hecho la semana
pasada no tome un par de clases porque no fui, bueno, si fui a la escuela pero no
las tomé, no estoy acostumbrada a que yo soy la que les debo de decir a los
maestros jYal, su clase. Y si, me esta, costando trabajo, y aqui no, es diferente,
no me arrepiento porque espero ver los resultados de todo lo que estoy
haciendo. Igual he conocido personas de aqui que valen la pena ¢no? De

tenerlas cerca, que me ayudan a no sentirme tan mal.

En la secundaria el profesor no dejo entrar al taller de danza a Evelin: Puso
muchos pretextos, simplemente me dijo que no... como ahi nos dejan entrar al
taller que se elija, le dije... [que queria entrar, el maestro le nego la entrada
poniéndole pretextos de que ya era demasiado tarde, que ya no habia cupo y
que no iba a poder porque se tenia que haber metido desde primero al taller de
danza folkldrica], piensa que como no veo no iba a poder aprender los pasos,
pero si he bailado, porque, por ejemplo, en la primaria haciamos muchos
bailables, pero danza moderna nunca folclor. [Ella se encargaba de reunir a sus
compafieras para los ensayos y todo en su casa, ganaron el primer lugar de un
concurso de baile]. Si pero ya en la secundaria ya no hubo la onda de jtu puedes
¢no?! ya todo cambio en la secundaria, es mas, cuando perdi un poco mas de

vista.

¢ Qué cambios notaste al empezar a perder la vista? Pues pasé de nifia de 10
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(rie) a nifa casi 7 (apenada), bajé mucho el promedio porque los maestros no
sabian como ayudarme. En primero si todavia paseé con 8.9 pero ya en segundo
y tercero ya bajé mucho, a 8.2, 8.4. Por ejemplo, yo le decia a los maestros jay
no puedo hacer eso! Y ellos me decian: esta bien, no lo hagas, y no lo hacia. De
hecho, que yo recuerde desde segundo, tercero, jamas, jamas llevé una tarea y
nunca me dijeron nada. Entonces por eso te digo que es muy dificil para mi yo
tener que estar atrds de los maestros para que me den mis clases, porque desde
segundo y tercero nunca hice nada que yo recuerde, mis libros se quedaron
totalmente cerrados ¢Por qué? Porque explican las cosas en el pizarron y yo no
las entendia obviamente, ¢no? Porque decian jmultiplica este por este! Y por
eso no podia ver al pizarrén, entonces yo me acercaba a los maestros que si a la
hora de receso me podian apoyar, y decian que si pero se llegaba la hora de
receso y ya no, ponian a una de mis compaferas que me lo explicara entonces.
Ni ellas le entendian, entonces menos me lo iban a poder explicar y no, no hubo
ese apoyo de los maestros, la verdad no sabian como yo... creo que sus
intenciones eran buenas... ellos son buenos maestros, pero no, no supieron
como apoyarme y aparte en primero usaba macro tipos (son ampliaciones ) y yo
todavia podia leer mis libros, entonces yo contestaba, yo leia, yo hacia mis
tareas, de hecho en primero nunca me falt6 una tarea, pero en segundo ya no

pude usar los macro tipos porque perdi mas vista.

En segundo creo fue la etapa mas dificil porque [ella expresa que se le juntd
todo: escuela, familia, comparieras] me iba salir de la secundaria [se corta la
grabacion] en esta onda de que mis compafieras, tuve muchos problemas con
ellas, dijeron: jah, si, no ve, pero baila; ah, si, no ve, pero va a fiestas; ah, si, no
Ve, pero se rie con todos!; entonces yo ya me sentia muy atacada, aparte perdi
vista y si fue en la etapa que estuve en depresion, mis amigos eran cuatro y ellos

eran los que me apoyaban y me decian: no, ya no les hagas caso.
En tercero me la pase bien en verdad, como siempre, no hice nada pero solo

pura fiesta, estar con mis amigos, las chicas me seguian atacando pero ya no les

hacia caso y ya, ahora pues ya, pero si me la pasé muy bien.
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Sus amigos: Yo los quiero mucho, a mis amigas son como las hermanas que
nunca tuve y mis amigos me la paso muy bien con ellos, me respetan, los quiero
mucho y es de las cosas que mas extrafio. Ayer me costdé mucho trabajo
dejarlos, queria hasta ponerme a llorar, estuve con ellos todo el dia y asi llego la
hora de que ya me venia, me costé mucho, mucho trabajo dejar a mi mama, a
mis amigos.

14. ;Haz notado la diferencia de tus amigos hacia ti, en cuanto al trato? Una
persona, un amigo, por ejemplo no sabe ¢que no? y me trata normal, pero si se
entera que no veo, como que ya no me trata igual, que a la vez es bonito porque
me cuidan mucho; pero no, no me gusta porque jah no, no ve, pobrecital
Nunca me han gustado eso, el “pobrecita, no ve” y le digo: “si no veo, pero no
cambies conmigo, soy normal, soy como sea”, Por ejemplo, sienten que si me
dicen algo me van a ofender.

Conozco a mucha gente, nunca se enterd y ya sé cuando si vas a ser amigos de
mucho tiempo, si le digo: bueno, mira, yo tengo esto y pues espero y no te
molestes, y ya me dicen no, esta bien, y ya me cuidan mucho; pero si ho, no me
gusta [Ella no le gusta que se enteren que a perdido la vista].

[Ella no le gusta que las personas sepan de que han perdido la vista y es por eso
que solamente usa el bastdn para irse a la escuela]

Implicaciones de la pérdida de la informacion visual

Su aseo personal

No me maquillo.

[Su mama le compra la ropa, ella solamente le decia cdmo le gustaba y ya ella se la
compraba. Ahora gue esta sola no se compra nada, solamente sale acompafada]
Comprar ropa sola, no, nunca,

Te digo, traigo comida de mi casa y solamente aqui la caliento en el microondas y por
eso es un poco de cuidado, pero si es un poco dificil, pero si, de calentar cosas, si
caliento.

Tu ropa: apenas estoy aprendiendo, ya la lavo yo, también apenas me estoy adaptando
a eso que yo tengo que hacer mis cosas, lavarme, plancharme, que si me voy a la

escuela, osea, son muchas responsabilidades para... jmuchas!
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Yo memorizo las cosas y ya me puedo mover, de hecho por eso tuve problemas por
eso porque en mi escuela yo no usé el bastdén bueno en esta si pero en la secundaria no.
[Dice que en la primaria, como era grande Yy tenia escalones, los contaba para subir y
bajar y poderse desplazar; de la misma manera lo hizo en la secundaria y a cualquier
lado que va, acompariada siempre de alguien.]

El baston: Apenas lo estoy empezando a usar, apenas me estoy acostumbrando.
Siempre salgo con alguien, siempre voy con alguien, ellos son los que me dicen: subes,

bajas, escalon, para aca,

Bailar: Bien no pero si me gusta mucho bailar.

Folclor: No pude entrar al taller, nunca he bailado de ese tipo de musica.

Te gustaria: Algunos casos y hay vestidos que algun dia me gustaria poner, pero no, no
se ni como, ni...nunca he bailado eso, esta padre si me gusta.

Igual siento que seria complicado porque nunca eh bailado.
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