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Introduccion

En el presente documento se da cuenta del trabajo realizado durante la prestacion
del servicio social en el marco de mi formacion profesional como Licenciado en
Intervencion Educativa, para tal efecto se ha organizado la informacion en
capitulos que permitan mostrar el desarrollo de la tarea realizada en el periodo
gue comprende del 01 de septiembre del 2008 al 06 de marzo del 2009.

Es necesario advertir que durante el periodo de prestacion del servicio social se
estuvo trabajando conjuntamente con mi comparfiero de grupo Alejandro Pérez
Aragon, por lo que al interior de este escrito se encontrara la redaccion en forma
plural, sin embargo lo que se presenta en este trabajo es desde la forma en que

yo Vvivi el servicio social.

En el primer capitulo se expone el inicio de la actividad del servicio social en el
séptimo semestre de la carrera, centrada desde lo normativamente establecido y
la organizacion de la Universidad Pedagogica Nacional para la realizacién del
mismo, incluye el encuentro con la instituciébn que nos recibié y la conversacion
con las autoridades a fin de definir las actividades que se llevaron a cabo y para el
disefio de una intervencion educativa a propésito de las necesidades detectadas
para tal efecto. De igual manera se habla acerca de los beneficios que aporta el

realizar el servicio social en una licenciatura.

El segundo capitulo plantea lo que es la intervencion educativa, la caracterizacion
de la misma y los tipos de intervencién que existen, asi como los elementos
estructurales que le dan forma. Se incluye en este capitulo la definicion de
diagndstico socioeducativo y los elementos con los que éste fue disefiado, asi
mismo se describe de manera general el trabajo que se llevé acabo para el
manejo de los datos obtenidos del diagnéstico que se realizd. Dentro de este
mismo capitulo también se da a conocer los instrumentos que se utilizaron para
recolectar informacion dando a conocer a las personas a quienes fueron

aplicados.

El tercer capitulo expone el camino que se siguid para la construccién del
proyecto de intervencion, contemplando desde la manera en que se llevo acabo el
diagnostico, rescatando la descripcion de las instituciones a las cuales se

pretendia entregar resultados, las categorias que se utilizaron para vaciar la

6



informacion arrojada por los instrumentos de recoleccion de datos, asi como la
teoria utilizada, los problemas detectados, el planteamiento del problema y la

justificacion de una intervencion.

En el siguiente capitulo se presenta la propuesta de intervencion a la que se llego,
encontrando en este apartado; la finalidad del proyecto, los objetivos, metas,
beneficiarios, localizacion, actividades y tareas, cronograma, metodologia que se
debe seguir, recursos, la administracion del proyecto y por ultimo los alcances y

limitaciones que se pudieron observar para posteriormente corregirlos.

Posteriormente en el capitulo V se presenta el proyecto de evaluacion que se
disefio para hacer un ejercicio que permitiera detectar algunas inconsistencias
tanto en su disefio como en su aplicacion sin embargo solo se realizd la
evaluacion de su disefio. Ademas en este capitulo presento una critica referente
al servicio social en la que se presenta como es el servicio social desde lo
normativo y se presenta lo que debe ser el servicio social desde el punto de vista
de prestador, aqui en este capitulo se menciona el tiempo que por normatividad
se debe cubrir durante el servicio social y se da un punto de vista sobre la
duracién que debe tener el servicio social, de igual manera se da a conocer de
qué manera las autoridades educativas participan en la realizacion del servicio

social hablando aqui de su apoyo y supervision durante la prestacion de éste.



Capitulo |
El Servicio Social en la Licenciatura en Intervenciéon Educativa

El servicio social es, segun la Ley Reglamentaria del articulo 50. constitucional,
relativo al ejercicio de las profesiones en el distrito federal: “el trabajo de caracter
temporal y mediante retribucidbn que ejecuten y presten los profesionistas y

estudiantes en interés de la sociedad y el Estado”.!

De igual manera en el programa de la Licenciatura en Intervencion Educativa se
sefala que: “el servicio social constituye un espacio de formacion practica donde
el estudiante se integra a las problematicas sociales, a la vez que completa su
aprendizaje, aporta nuevos enfoques a las practicas usuales, contribuye con su

trabajo al mejoramiento social 0 comunitario”

Ademas de lo que es el Servicio Social desde lo que marca la horma, también se
puede decir que es una parte de gran importancia para la vida profesional, ya que
si éste no se lleva a cabo no es posible obtener un titulo que avale que se estudié
una licenciatura, pero sobre todo su valor radica en que con este medio tienes un
acercamiento a la realidad, la cual va a dar lugar a que reafirmes lo aprendido
dentro del aula o en su caso se obtengan aprendizajes que dentro del aula jamas
se aprenderian, ademas de enriquecer los conocimientos adquiridos en el aula,
también es una puerta de entrada al campo laboral ya que te permite estar
inmerso en una realidad en la que se pueden presentar varias areas de mejora en

las que como interventor puedes actuar y de esta manera conseguir un empleo.

De acuerdo a lo expresado anteriormente nosotros en la prestacion del servicio
social intentamos apegarnos a lo prescrito para su funcionamiento, para lo cual
nos adscribimos a una institucion que nos permitio realizar nuestro servicio y de
esta manera brindar una propuesta que permitiera retribuir algo a la sociedad que

nos apoyo al estudiar una licenciatura. Dicha institucion la elegimos después de

! Diario Oficial de la Federacion el 26 de mayo de 1945 Texto Vigente tltima reforma publicada
DOF 22-12-1993, “Ley reglamentaria del articulo 52 constitucional, relativo al ejercicio de las
profesiones en el distrito federal, Capitulo VII del servicio social de estudiantes y profesionistas”
Pag. 7

% Universidad Pedagodgica Nacional. Programa de reordenamiento de la oferta educativa
de las unidades UPN. Licenciatura En Intervencién Educativa UPN2002. Pag. 36
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que la UPN-H nos abri6 una lista de posibles espacios y del que finalmente

elegimos un sitio que se adecu6 a nuestras expectativas.

Dentro de los espacios que nos ofrecio la Universidad Pedagogica Nacional para
llevar acabo nuestro servicio social estaba el Instituto Hidalguense de Educacion
Para Adultos (IHEA). Al cual acudimos y al hablar con la persona encargada de
reclutar estudiantes para prestar su servicio social nos comentd que se estaban
requiriendo dos personas para llevar a cabo un proyecto que ya estaba

estructurado y que se estaria llevando acabo dentro del hospital.

El proyecto que nos mostraron consistia en dar informacion a los familiares de los
pacientes acerca de las actividades que realiza esta institucion (IHEA), asi como
también deberiamos de ofrecer a las personas, ya fueran pacientes o familiares
de los pacientes que terminaran su educacion basica, cuestibn que no nos
parecio del todo viable a mi compafiero Alejandro y a mi. Lo anterior debido en
primer lugar a que dentro de un hospital te arriesgas a contraer alguna
enfermedad, y sobre todo no aceptamos hacer nuestro servicio alli porque
pensamos que las personas que estan alli estan preocupadas por su salud en ese
momento y en lo econdmico para sortear las dificultades que viven en ese

instante.

De igual manera por parte de la escuela se nos pedia que entregaramos un
trabajo surgido del servicio social en el que presentdramos una propuesta donde
se viera reflejado el trabajo del interventor en la sociedad o en alguna parte de
esta, cuestion que no estaba favorecida en el IHEA, porgue ya nos estaban
entregando un programa ya estructurado solo esperando ser aplicado, y aunque
se podia hacer una evaluacion de este programa, pues no estdbamos

convencidos de estar prestando nuestro servicio social en un hospital.

Una vez que se nos presentd la situacion anterior acudimos a la UPN-H para
hablar acerca de nuestro caso con la encargada del servicio social para ver que
otra institucién nos podia ofrecer, una vez que nos escucho expresé gue todas las
instituciones que ella tenia en su lista ya estaban ocupadas por otros estudiantes
y que si no aceptdbamos al IHEA que buscaramos una institucion por nuestra

cuenta.



Una vez que mi compariero Alejandro y yo estabamos sin institucion para realizar
nuestro servicio social nos pusimos a pensar en instituciones en las que
podriamos ofrecer una propuesta o en la que nos diera lugar para llevar acabo
nuestro servicio social y que fuera afin a nuestra linea especifica que es la de

Jévenes y Adultos.

El espacio que se eligié para realizar el Servicio Social fue el Instituto Municipal
Contra Las Adicciones (IMCA) el cual su objetivo general “se enfoca en unificar
esfuerzos de sociedad y autoridad para prevenir el consumo de sustancias
psicoactivas en el municipio, efectuando acciones concretas y especificas,
sustentando las acciones a través de un plan de trabajo en contra de las
adicciones que establezca compromisos a mediano y largo plazo vigilando la

continuidad de las acciones.”*

En este instituto nos adscribimos especificamente en el area de Investigacion
Educacién y Capacitacion a cargo de un coordinador operativo, la Psicéloga Aline
Quiroz Islas, persona a quien le expusimos nuestros deseos de realizar alli
nuestro servicio social, ante lo cual nos contesté que si ya teniamos algun trabajo
pensado para proponer a la institucién a lo que respondimos que no y que lo que
se pretendia durante la prestacion del servicio social seria detectar un punto de
mejora para proponer una solucién, o que si ellos tenian algin programa en el
cual pudiéramos apoyarlos también estdbamos en disposicion de hacerlo.
Después de escucharnos nos menciond que lo referente al Servicio Social se
tenia que hablar directamente con el director del instituto y que en caso de que
realizaramos el servicio social alli podiamos contar con su apoyo, pero que
esperaba de nosotros un trabajo serio y comprometido, ya que habia tenido
experiencias desagradables con estudiantes anteriores que no estaba dispuesta a

repetir.

Posteriormente pasamos a la direccién para hablar con el director de la institucion
el Profesor Marco Manuel Diaz Gutiérrez, quien nos preguntd en qué consistia
nuestra carrera y que actividades podiamos hacer por la institucién, a lo cual

contestamos que €ramos interventores educativos quienes haciamos propuestas

? Instituto Municipal En Contra De Las Adicciones sitio web oficial. www.IMCA.gob.mx (consultado 16 de
abril del 2008)
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de intervencién entendiendo a la intervencién “como la accién intencionada sobre

un campo, problema o situacién especifica para su transformacion”.

Una vez que expusimos lo referente a nuestra carrera y las cosas que podiamos
hacer, €l mostr6 mucho interés y nos pidi0 que le dijéramos que cosas
necesitdbamos para poder comenzar con nuestro trabajo de servicio social, s6lo
le pedimos que nos permitiera ver sus planes de trabajo para ese afio (2008) y de
esta manera poder detectar un punto en el que pudiéramos trabajar durante

nuestra estancia en esta institucion.

Revisando las planeaciones que tenia la institucion para cada area en la que esta
trabajando nos dimos cuenta después de dos semanas de revision de que habia
muchas areas de mejora en las que podiamos intervenir, por ejemplo en la
reestructura de los objetivos, metas, actividades y manera de evaluaciéon que
utilizaban, ya que era muy simple su estructura y la evaluacion sélo se centraba a
lo cuantitativo, (cantidades de visitas o platicas realizadas), de igual manera se
detectd que se impartian platicas a padres de familia y a alumnos pero se estaba
dejando de lado a los docentes, por lo que entre otras posibles soluciones que

podriamos dar, expusimos estas dos como principales al director de la institucion.

A la primer propuesta que le presentamos mencion6 que ya la estaba llevando a
cabo otra persona de la Universidad Autbnoma del Estado, pero que si
gustdbamos podiamos sumarnos al trabajo que sélo seria cuestién de hablar con
esa persona para ver qué aspectos faltaban por cubrir y delimitar tiempos y
espacios de trabajo, después de pensarlo un poco le dijimos que nos parecia muy
importante pero que durante nuestra prestacion del servicio queriamos elaborar
un trabajo con el cual nos pudiéramos titular y como requisito se nos pedia que
éste fuera evaluado, y la realizacién del Plan aunque hubiera sido so6lo para un
area se tardaria mucho para que se llevara a cabo y de hacer una evaluacion de
ésta.

Después de exponer la propuesta anterior y las complicaciones que teniamos le

presentamos la segunda propuesta que era el diseiio de un programa de

> Universidad Pedagdgica Nacional. Programa de reordenamiento de la oferta educativa de las unidades
UPN. (plan de estudios). Licenciatura En Intervencidn Educativa. en: antologia segundo semestre de la
Licenciatura De Intervencién Educativa, UPN, México. 2002 pag. 122-133
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actividades las cuales iban dirigidas a profesores de nivel secundaria, el director
nos dijo que estaba muy bien pero que era necesario que hablaramos con la
encargada del area de Investigacion, Educacion y Capacitacion para ver si en
realidad no habia actividades para profesores. Acudimos con la Psicologa Aline
Quiroz Islas que es quien estaba encargada de esta area y nos comenté que
desafortunadamente no habia algo estructurado dirigido a profesores o por lo
menos a partir de esta institucion ellos no existia y que si pensabamos hacerlo
gue contaramos con su apoyo, ya que nos podia facilitar bibliografia o resolver

algunas dudas que tuviera al respecto.

Posteriormente pasamos de nuevo con el director, pero esta vez acompafiados
por la Psicologa quien menciond que en verdad seria muy interesante y pertinente
realizar algo para con los profesores, de igual modo hizo su comentario el director
y menciondé que era algo serio y que como pensadbamos hacerlo, a lo que
respondimos que teniamos pensado llevar a cabo un diagnostico en una escuela
con un grupo para ver las necesidad de capacitacion respecto al tema de
adicciones, respecto a lo cual nos dijo que era muy limitado el niamero de
personas que estdbamos incluyendo para realizar el trabajo que era necesario

que abarcdramos por lo menos toda la escuela

Recalcando que era algo serio el trabajo que se pretendia hacer, mencioné el
director que se tenia que hablar con la encargada del tema de adicciones que se
encontraba en la Secretaria de Educacion Publica (SEP). Para lo cual nos
concerté una cita a la que acudimos los dos prestadores de servicio social, el

director, la responsable del Area de Investigacion, Educacion y Capacitacion.

En esta reunion, se le expuso nuevamente a la encargada que iba de parte de la
SEP el plan de trabajo a realizar para el desempefio del Servicio Social, quien
nos dijo que le parecia muy interesante y que nos iba a dar una escuela para que
pudiéramos ejecutar el proyecto que teniamos pensado, sélo que la esperaramos
un poco, ya que tenia que platicarlo con alguien mas y de alli hablaria con la

PsicOloga para ver qué escuela nos asignaban.

Después de una semana de esperar que nos asignaran una escuela acudimos al
IMCA para ver qué institucion era la que se nos iba asignar, al llegar a la

institucion acudimos con la Psicéloga para preguntarle nuestra situacion y nos

12



coment6 que habia hablado con la encargada de la SEP y que esta persona le
habia comentado que el trabajo que estdbamos pensando realizar necesitaba de
mas tiempo no solo de seis meses y que ella pensaba realizar algo ya parecido
pero en todas las escuelas del estado y que si aln seguia nuestra propuesta de
trabajo que la hiciéramos pero ya independientemente de la institucién que ésta
sélo la iba a recibir como una propuesta de la cual tomaria lo que necesitara, pero
gue aun nos apoyarian con bibliografia o tips para desarrollar las actividades que
teniamos pensadas, asi como también con la firma de documentos que la

institucién educativa nos pidiera.

Ya que nos mencionaron que el trabajo seria independiente de la institucion nos
pusimos a buscar bibliografia que nos apoyara para entender mejor el tema de las
adicciones, en concreto el tema de la drogadiccion que es en el que nosotros
teniamos pensado trabajar, para encontrar textos que hablaran del tema pedimos
bibliografia a la psic6loga del IMCA, la cual nos dio una péginas de Internet para

gue las consultaramos y rescataramos de estas lo que pudiera ser de utilidad.

Después de esto acudimos al Centro de Integracion Juvenil (Cl1J), centro en el
cual encontramos mas informacién e investigaciones relacionadas con el tema de
drogas y fue esta informacion que nos permitié tener un panorama mas claro lo
referente a este tema y que nos dio la posibilidad de tener idea de lo que

deberiamos preguntar o investigar en la institucion a la que acudiéramos.

Posterior a esto mi compafiero de trabajo y yo buscamos una secundaria que nos
permitiera realizar un diagnéstico y en la que se presentara este problema de

consumo de drogas mas que en cualquier otra escuela.

La escuela que nos abrié sus puertas fue la Secundaria Técnica “José Maria
Morelos Y Pavon” numero 38 ubicada en la colonia Campo de Tiro de Pachuca de
Soto Hidalgo, ante la cual llegamos con el director de esta institucion, le
planteamos el motivo de nuestra visita las actividades que teniamos pensadas
llevar a cabo y los dias en que éstas las estariamos dando por terminadas. El nos
escuchd y nos comenté que los padres de familia eran muy desconfiados que no
permitian que personas ajenas a la institucion estuvieran alli tanto tiempo por lo
gue nos pidié que nos tardaramos el menor tiempo posible, de igual manera nos

presentd con la encargada de extra escolares que fue la persona quien nos pidié
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un cronograma de actividades y las actividades que ibamos a llevar a cabo en su
institucién y con base en este nos asignd horarios y grupos los cuales podiamos

observar.
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CAPITULO Il
LA INTERVENCION EDUCATIVA Y SUS COMPONENTES

Dispuesto el espacio que nos permitiera desarrollar una propuesta que diera
lugar a que nosotros como estudiantes cumpliéramos con nuestro servicio y a la
vez otorgar un producto al Instituto Municipal Contra Las Adicciones y a la
Escuela Secundaria Técnica, tuvimos que recurrir a la teoria para determinar que
tipo de diagndstico se estaria llevando a cabo y cuales serian las particularidades

gue se tenian que estar respetando en tal diagndstico.

Una vez consultada la teoria se llegé la conclusion de que se estaria haciendo
uso de un diagnéstico socioeducativo, entendiendo al diagnéstico como aquel
“proceso mediante el cual se especifican las caracteristicas del contexto, las
interacciones de los actores sociales y la existencia de problemas o situaciones
susceptibles de modificacién cuyo resultado facilita la toma de decisiones para
intervenir’® partiendo de este concepto y complementandolo con lo que expresa
Maria José Aguilar ldafiez quien dice que “El diagndstico socioeducativo implica
conocer y reconocer los problemas y necesidades dentro de un contexto
determinando sus factores condicionantes y de riesgo y sus tendencias
previsibles; permitiendo una discriminacion de los mismos segun su importancia
de cara al establecimiento de prioridades y estrategias de intervencién de manera
gue pueda determinarse de antemano su grado de viabilidad y factibilidad
considerando tanto a medios disponibles como las fuerzas de sus actores

sociales involucrados en las mismas”.’

Siguiendo las consideraciones anteriores se pens6 en las actividades que se
tenian que estar desarrollando para poder cumplir con lo que segun la teoria debe
ser un diagnadstico. De la misma manera se recurrio a la teoria para definir lo que
es intervencion y el tipo de intervencion que se estaria llevando a cabo una vez

que se tuvieran los datos del diagnéstico que realizdramos.

® Cervantes Gémez Teresa . Programa Indicativo Diagndstico Socioeducativo. En: Antologia Tercer Semestre
Diagndstico Socioeducativo. Jalisco 2003 Pag. 1

’ Ander Egg Ezequiel. Pautas y orientaciones para realizar un diagndstico comunitario. En: Antologia UPN-H
Tercer semestre Diagndstico Socioeducativo. México 2002 Pag. 25
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Al consultar los marcos tedricos acerca de lo que es intervencion se encontré que
desde nuestro perfil profesional, nosotros podemos intervenir por dos vias, ya sea
realizando una Intervencion Psicopedagdgica o Socioeducativa; la primera, se
circunscribe al, “Ambito escolar y tiene como campo la atencién tanto de
problemas Institucionales como de alumnos y maestros, ya sea en el plano de los

aprendizajes o en las formas de ensefiar contenidos especificos™®.

Al contrario de la intervencién Psicopedagodgica, la Intervencidn Socioeducativa

puede atender en:

“Modalidades, Cultural, Social y Educativa, y en las areas de: el Tiempo Libre;
Educacién de Adultos; Educacion Especializada y la Formacion Sociolaboral. Que
incluye dmbitos como la Educacion Ambiental, para la Salud, la paz, de Adultos,
Permanentes, Compensatorios, para la Tercera Edad, para los Medios de

Comunicacion y el Desarrollo Comunitarios™.

Tomando en cuenta que nuestra propuesta de intervencién va a complementar los
saberes de los profesores para que estos puedan atender a los alumnos referente
al tema de drogas se puede apreciar que nuestra propuesta es de corte
socioeducativa, ya que lo que se pretende es prevenir el consumo de drogas por
medio del profesor, por tanto se esta trabajando sobre la salud de los demas, y no
sobre problemas de aprendizaje o enseflanza en los alumnos o profesores. De
igual manera se considera de corte socioeducativa porque aungue en esta se

manejan contenidos, ellos no estan centrados en el alumno.

Se definio lo que se iba a realizar y se procedi6 con la realizacion del diagnéstico.
Las actividades que llevamos a cabo para el levantamiento del Diagndstico fueron

las siguientes:

Observacion, aplicacion de instrumentos de recogida de datos como lo es la

entrevista y el cuestionario.

La primera actividad que hicimos en la institucion después de presentarnos fue

observar la infraestructura con que contaba la institucién para poder describirla,

® Arrecillas Casas Alejandro. Programa de Reordenamiento de la Oferta Educativa de las Unidades
UPN. México 2002 Pag. 14 — 36.

° Arrecillas Casas Alejandro. Programa de Reordenamiento de la Oferta Educativa de las
Unidades UPN. México 2002 P&g. 14 — 36.
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asi como también observamos por lapso de una semana la manera de dar clases
de los profesores y sobre todo la manera en que los alumnos se comportaban
durante las sesiones, ya que pretendiamos ver si el profesor hacia referencia al
tema de las drogas en sus clases o si hacia algo para que los alumnos no

recurrieran a éstas.

De igual forma observamos el comportamiento de los alumnos, porque segun la
teoria los alumnos desde su comportamiento pueden dar indicadores de que son
consumidores de alguna droga o estan en riesgo de consumirlas, para esto nos
llevamos una semana, ya que tuvimos que observar un grupo de cada grado para
abarcar el mayor numero posible de estudiantes, los cuales eran atendidos en

seis grupos de cada grado.

Con el diagnéstico se pretendia conocer de manera general el comportamiento
que los alumnos tenian y las relaciones que existian dentro de ellos asi como las
relaciones que existian entre los alumnos y los profesores y especificamente se
pretendia conocer la situacion actual en la que se encontraban los profesores
para atender problemas relacionados con el consumo de drogas legales o
ilegales, es decir se pretendia conocer que tantos conocimientos y habilidades
tenian los profesores para atender situaciones originadas por el consumo de
drogas o que tan capaces estaban para prevenir el consumo de estas sustancias
y en base en los resultados llevar a cabo una propuesta de intervencién que

permitiera solucionar el problema.

Las entrevistas y los cuestionarios que realizamos fueron disefiados por nosotros
y revisados por profesores de la universidad con la intencion de que éstos nos
dieran informacion que nos fuera de utilidad para poder estructurar en base en
esta una propuesta que fuera fruto de las necesidades de los profesores y de los

alumnos de la escuela secundaria.

Se aplico entrevista al Director de la institucién, a la trabajadora social, a la
doctora y cuestionarios a los profesores, ya que estos no contaban segun nos
dieron a saber con tiempo para atendernos en una entrevista, estos cuestionarios
gue se le aplicaron algunos los contestaron en un tiempo de descanso entre clase
y clase algunos mas pidieron que se les dejara llevar para sus casas y aun asi al

otro dia no lo contestaron por falta de tiempo o porgue se les olvidaba.
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De los dieciocho maestros que eran los que daban clases en el turno matutino
s6lo nos contestaron cinco profesores, del total de alumnos que eran en promedio
750 se aplico cuestionario a 80 de ellos al comienzo de alguna clase o al final de
ésta, siempre y cuando nos permitiera hacerlo la prefecta o la encargada de
revisar nuestro trabajo en la secundaria. De los alumnos a quienes les aplicamos
el cuestionario se les dio un cuestionario para que se lo llevaran a sus papas y al
otro dia nos lo entregaran, sin embargo alguno de ellos se le olvido darselo, pero

aun asi la gran mayoria de los padres contestaron el cuestionario.

Cuando tuvimos en nuestra manos la informacion de las entrevistas y de los
cuestionarios, acudimos con la encargada de revisar nuestro trabajo en esta
secundaria para decirle que una vez que trabajaramos la informacion
regresariamos con ella para darle un informe del diagndstico y de esta manera se
pudiera ver la situacién en la que estaba esta secundaria en relacion al tema de
drogas, ella satisfecha con el trabajo que hasta ese momento llevabamos nos

pididé que siguiéramos trabajando y que esperaba vernos de nuevo.

Ya que teniamos tanta informacioén en nuestra manos nos sentiamos confundidos
y no sabiamos que hacer con ella por lo que fue necesario que acudiéramos a
asesorarnos con un profesor que nos diera unas pautas y sugerencias para poder

vaciar la informacion.

Al saber lo que se iba hacer, buscamos categorias que nos permitiera ubicar toda
la informacion recabada en el trabajo de campo, las categorias que utilizamos
fueron las siguientes; Caracteristicas de los alumnos, Alumnos consumidores de
sustancias legales e ilegales dentro y fuera de la secundaria técnica 38, Acciones
de la escuela para prevenir el consumo de drogas legales e ilegales, Sanciones
aplicadas al detectarse casos de consumo de drogas legales e ilegales, factores
de riesgo que propician el consumo de drogas legales e ilegales en los alumnos,
factores de proteccién que evitan el consumo de drogas legales e ilegales en los
alumnos, Conocimientos generales de los alumnos y padres sobre los dafios que
causa el uso de drogas, Conocimientos generales de los profesores sobre el
consumo de drogas, las categorias mencionadas nos permitieron vaciar y
ordenar la informacion para después hacer una triangulacién con la bibliografia

gue teniamos disponible.
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Aunque nuestro trabajo se centraba en el tema de drogas se descubrieron otros
problemas que también es importante atender, como la falta de maestros, la
indisciplina de los alumnos, la falta de respeto de profesores a sus alumnos y la
desintegracion familiar que existe. De los problemas detectados nos inclinamos
por el tema de la drogadiccion, debido a que desde un principio se habia
acordado presentar una propuesta al Instituto Municipal contra las Adicciones y
este tema estaria fortaleciendo objetivo de esta institucion el cual como se

menciono anteriormente se enfoca en la prevencion del consumo de drogas.

Posterior a la triangulacion de informacion entendiendo por esta “como un método
mas general para establecer algunas relaciones mutuas entre distintos tipos de

"10 como en nuestro

pruebas, de manera que puedan compararse y contrastarse
caso en el que se levantd informacién de diversos actores como lo son los
alumnos, profesores, director, doctora y trabajadora social sobre el tema de
drogas en la escuela, por lo que se tuvo que comparar la informacion y
contrastarla para llegar a una informacion lo mas cercana posible a la realidad
gue en ese momento se vivia en la escuela secundaria técnica numero 38 “-José
Maria Morelos Y Pavon”, para que de esta manera se pudiera acudir a la
secundaria para entregar el trabajo que habiamos realizado, comentando que
posteriormente a éste se iba a disefiar un taller que se pretendia trabajar con los
profesores que les permitiera prevenir, detectar y canalizar el consumo de drogas
legales e ilegales en los alumnos, ella encantada con la propuesta dijo que seria

de gran ayuda y que esperaba respuesta pronta.

Posterior a esto acudimos con el director para decirle a lo que habiamos llegado
con la aplicacién de instrumentos de recogida de datos, asi como también le
comentamos que se pretendia llevar a cabo un taller para profesores el nos
recalcé el enfado de los padres de familia hacia las personas externas, pero que
cuando tuviéramos el taller se lo mostraramos para ver que se podia hacer al

respecto.

Nos retiramos de la institucion y recurrimos a consultar bibliografia que nos diera

informacion acerca de como trabajar con los adultos que en este caso eran los

1% John Elliot. Guia practica para la investigacion-accion. En: UPN-H antologia quinto semestre investigacién
accion. pag. 133
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profesores, de igual manera consultamos teoria que nos permitiera definir lo que
era un taller, el papel del profesor respecto al tema de las drogas, todo esto para

fundamentar nuestra intervencion.

En el siguiente capitulo se presenta detalladamente las acciones que se
realizaron y los resultados que se obtuvieron en cada una de estas. El conjunto de
actividades que se presentan fueron las que se llevaron acabo y las que nos
permitieron llegar a una propuesta de intervencion que se entreg6 al Instituto
Municipal contra las Adicciones, especificamente disefiada para la escuela

secundaria técnica numero 38 “José Maria Morelos Y Pavon”.
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CAPITULO I
Acciones Realizadas Para El Disefio Del Proyecto De Intervencion Educativa.

En el presente capitulo se da a conocer el conjunto de acciones que permitieron
construir una propuesta de intervencidn que se entreg6 al Instituto Municipal
Contra Las Adicciones. El proceso que se sigui6é para llegar a la construccion de
la propuesta se describe en los parrafos posteriores.

Con la informacion que consideramos relevante nos pusimos a pensar de qué
manera podriamos estructurar el taller, llegando a la conclusion de que seria en

tres grandes etapas.

En primer lugar, propusimos manejar lo que era la prevencion, posteriormente la
deteccién y por udltimo la canalizacion, una vez que tuvimos estas etapas
estructuradas acudimos con una profesora la cual nos dio sus puntos de vista al

respecto.

Con sus aportaciones tomamos en cuenta disefiar actividades para la difusion
antes de todo y que en lugar de tener tres etapas fueran dos mas, llegando al final
a tener un taller de seis etapas con un total de siete actividades. De igual modo
otro profesor nos comentd que hacia falta una parte donde reflejara la evaluacion
de las actividades para ver si estas en verdad estaban funcionando o no.

Posteriormente en la clase de disefio de proyectos socioeducativos se nos sugirio
que las actividades fueran mas explicitas y que propusiéramos mas de estas, ya
gque eran muy pocas y que con ellas no se alcanzarian los objetivos que
perseguiamos. De igual manera se llevaban reuniones con cuatro profesores los
cuales evaluaban los disefios de otros comparieros de clase, en estas reuniones
se recibian criticas 0 nos sugerian alguna bibliografia que nos podria ser util, a si
como también nos hacian saber aspectos que no contemplaba el taller para que

se lo anexaramos.

Una vez que ya teniamos el disefio del taller listo para llevar a la practica
acudimos con la Psicoéloga del IMCA la cual dijo que a ella le seria util para
retomar algunos aspectos que podria utilizar en otros programas que estaban a

punto de ponerse en marcha, pero que para poder darnos la carta de terminacion
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de servicio social era necesario que aplicaramos el taller y le entregaramos el

informe de resultados a los cuales habiamos llegado.

Luego de esto acudimos con el director de la escuela secundaria técnica numero
38 para que revisara el taller y a partir de aqui acordar tiempos y espacios en los
que podriamos aplicar este. Cuando llegamos a ver al director para que nos
permitiera trabajar con sus profesores nos pidié una disculpa ya que segun él al
comenzar el afio hacen planeacion de actividades que se tendran que desarrollar
durante el ciclo escolar y que acababan de salir de una contingencia (influenza)
situacién que les habia quitado mucho tiempo de trabajo y que por tanto estaban
muy atrasados y que los profesores en ese momento no contaban con el tiempo

suficiente para tomar un taller.

Con esta respuesta acudimos al IMCA para platicarles nuestra situacion y que por
causas externas no nos fue posible aplicar nuestro taller lo que nos impidié que
entregaramos un informe de actividades aplicadas del taller para ver si este
funciono o no y hacer las correcciones necesarias y con esto obtener nuestra
carta de liberacidn del servicio. Al escucharnos comprendieron nuestra situacion y
sélo se quedaron con el disefio del taller y nosotros entregamos como informe de
servicio solo hasta el disefio documento que nos sirvié para obtener nuestra carta
de terminacion de servicio social. Las actividades para llegar a la propuesta de

intervencidn se presentan a continuacion.

En primer lugar se hizo una descripcion de los lugares en los que estariamos
trabajando en este caso se hablo de manera general de las dos instituciones que
son el Instituto Municipal Contra Las Adicciones y la secundaria técnica no. 38

“José Maria Morelos Y Pavén” obteniendo la siguiente informacion.
3.1 MARCO INSTITUCIONAL
3.1.1 INSTITUTO MUNICIPAL CONTRA LAS ADICCIONES

El instituto municipal contra las adicciones (IMCA) de quien se desprende este
proyecto fue fundado por El ciudadano ingeniero José Antonio Telleria Beltran,
legalmente en base al articulo del articulo 115 de la constitucion politica de los
estados unidos mexicanos en los articulos 25,115,141 frac. 2 de la constitucion
politica del estado libre y soberano de Hidalgo., 49 fracciones I, Xlll, XXIl y
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LXXXIll de la ley organica municipal, se encuentra ubicado en la calle de
Guerrero No. 302 tercer piso Colonia Centro en el municipio de Pachuca estado
Hidalgo, es un organismo ciudadanizado y descentralizado del gobierno municipal
que busca sumar esfuerzos, acciones y recursos para promover y apoyar los
programas de los sectores publico, social y privado, que tengan como finalidad
prevenir y atender los problemas del uso y abuso de sustancias adictivas en el
municipio. tiene como Vision el Constituir un equipo interinstitucional
multidisciplinario que busque abatir el consumo de drogas licitas e ilicitas
vinculando las acciones de cada una de las instituciones que representa para
ofrecer a la sociedad alternativas de prevencion en materia de las adicciones,
como mision pretende Ser un organismo publico descentralizado y ciudadanizado,
gue determine y fortalezca acciones en contra de las adicciones, y como Objetivo
general se enfoca en unificar esfuerzos de sociedad y autoridad para prevenir el
consumo de sustancias psicoactivas en el municipio, efectuando acciones
concretas y especificas, sustentando las acciones a través de un plan de trabajo
en contra de las adicciones que establezca compromisos a mediano y largo plazo

vigilando la continuidad de las acciones.

En el IMCA participan todas aquellas instituciones publicas y organismos no
gubernamentales a nivel municipal, estatal o federal que tengan relacion con el
problema de las adicciones en los aspectos: educativo, preventivo, recreativo,
juridico, médico y social, entre las instituciones que participan se encuentran H.
Ayuntamiento Secretarias y Direcciones del Gobierno municipal. Coordinacion
Municipal de los Servicios de Salud en el Estado. Secretaria de Seguridad Publica
Estatal. Procuraduria General de la Republica. Procuraduria General de Justicia
del Estado de Hidalgo. Secretaria de la Defensa Nacional. SEPH, IHE, e
Instituciones Educativas publicas y privadas. DIF Municipal. Sector Salud. (IMSS-
ISSSTE) .Centros y Asociaciones de tratamiento y rehabilitacion para adictos.
Sector religioso. Sector cultural y deportivo. (Clubes-Asociaciones-Grupos
etc.).Sector empresarial, comercial, turistico etc. Colegios, Barras, Asociaciones
de profesionistas. Clubes y Asociaciones de Servicio Social. Consejos de
Colaboracion ciudadana.
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Las actividades del personal del instituto se complementaran con los voluntarios
ciudadanos y/o instituciones y organizaciones publicas y privadas que se
interesen en participar en el desarrollo de programas y acciones integrando con
esto un grupo de trabajo responsable que ejecute las acciones del area

estratégica correspondiente de acuerdo a lo previsto.

El IMCA se encuentra constituido por lo que llaman “areas estratégicas” y se
denomina area estratégica a la parte del instituto responsable de ejecutar los
programas 0 acciones determinadas por el consejo, estas areas se encuentran
estructuradas de la forma siguiente: 1.- un coordinador que reune el perfil
correspondiente al area respectiva, un subcoordinador quien suplird las ausencias
del coordinador y auxiliard permanentemente en el desarrollo de sus funciones.
3.- una encargada de éarea que reune el perfil al area respectiva. 4.- los

voluntarios.
Las distintas areas que conforman al IMCA se encuentran divididas en:

1- Area estratégica de investigacion, educacién y capacitacién: conocer el
comportamiento del fenbmeno de las adicciones para favorecer y fortalecer una
capacitaciéon y educacion adecuadas y oportunas, unificando los esfuerzos

preventivos con la institucién en el municipio.

2-Area estratégica de investigacion, educacion y capacitacion: conocer el
comportamiento del fenbmeno de las adicciones para favorecer y fortalecer una
capacitacidon y educacion adecuadas y oportunas, unificando los esfuerzos

preventivos con la institucién en el municipio.

3-Area estratégica de legislacion contar con el marco juridico legal en el cual se
sustenten las actividades del instituto municipal contra las adicciones
promoviendo reformas o creacion de leyes y reglamentos que establezcan
lineamientos que regulen las acciones del consumo de sustancias psicoactivas

con el fin de propiciar un mayor bienestar social.

4-Area estratégica de comunicacion educativa y social propiciar una consciencia
social incitando a la participacion de la ciudadania ante el problema de las

adicciones.
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5-Area estratégica de prevencion del delito y comercializacion de sustancias
psicoactivas licitas prevenir , garantizar y mantener dentro del territorio del
municipio de Pachuca de soto la seguridad, tranquilidad, orden publico armonia y

paz social de todos sus habitantes .

6-Area estratégica de fomento y bienestar social coordinar y promover las
acciones que conduzcan al bienestar individual y social de los ciudadanos para

prevenir los problemas de adicciones en el municipio de Pachuca.

7-Area estratégica de accion juvenil propiciar que los jovenes sean agentes de

cambio para su comunidad.

Cabe mencionar que el presente proyecto esta vinculado al area de investigacion,
educaciéon y capacitacion ya que persigue mediante investigacion previa lograr
complementar la capacitacion que reciben los profesores en cuanto al consumo
de sustancias licitas e ilicitas en sus alumnos, intentando colaborar de esta forma
con el Instituto Municipal Contra las Adicciones quien es una de las distintas
instituciones que acuden a las secundarias a proporcionar capacitaciones, sin
embargo el IMCA en su preocupacion por brindar el mejor servicio posible
colabora con este tipo de proyectos para resolver las exigencias que se presentan

en el contexto.

3.1.2 ESCUELA SECUNDARIA TECNICA NUMERO 38 JOSE MARIA MORELOS
Y PAVON

La institucién elegida para la realizacion de este diagnostico es la secundaria
técnica numero 38 José Maria Morelos y Pavén ubicada en la colonia campo de
tiro en la carretera Pachuca - Actopan kildmetro 3 en el municipio de Pachuca de

soto en el estado de Hidalgo.

Esta institucibn educativa cuenta con 18 aulas, una aula de EDUSAT, un
laboratorio de computo, un laboratorio de ciencias, almacén, cafeteria, oficinas
administrativas, oficina de trabajo social, coordinacién de servicios sociales y
extraescolares, direccion, subdireccion, canchas de futbol, basquetbol, servicio

medico, area de prefectura y aula de talleres artisticos.
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Dicha institucion atiende a sus alumnos en dos turnos uno matutino y otro
vespertino, el turno que se eligié para realizar el diagnéstico es el turno matutino
el cual cuenta con una matricula de 700 alumnos atendidos por 18 maestros los
cuales tienen un promedio de 40 alumnos por grupo conformados por igual

numero de mujeres y hombres en su mayoria.

Dentro de la escuela secundaria técnica 38 se encuentran 35 profesores con
turnos de trabajo en horario vespertino y matutino, en su totalidad cuentan con la
licenciatura en educacion y un porcentaje menor al 20% cuenta con posgrados,
en su mayoria su experiencia profesional ronda alrededor de los afios , sin
embargo hay profesores con mas de 20 afios de labor docente incluso uno de los
problemas que se pueden observar es la falta de profesores para cubrir algunas
materias debido a que los profesores que impartian dichas materias estan ya
jubilados y la autoridad educativa no ha enviado a profesores para que cubran
dichas materias, su estado civil es casado en su mayoria aunque existen
divorciados y solteros, su edad oscila entre los 30 y los 49 afios, la mayoria son

mujeres .

La secundaria técnica niumero 38 cuenta con un director a su cargo con una
experiencia de 13 afios como director de instituciones y particularmente en esta
secundaria tiene 6 afios bajo ese y cargo, ademas de ser una persona preparada
y que muestra continuamente el interés por resolver los problemas de su
institucion. , en cuanto a los alumnos de la escuela secundaria técnica 38 son
alrededor de 700 y se encuentran en un rango de edad entre los 12 y 15 afios por
lo que los podriamos ubicar en la etapa de la adolescencia temprana, en sus
tiempos libres gustan de realizar actividades como escuchar musica, salir con sus
amigos 0 sus padres, y en su minoria practicar algun deporte, los alumnos
presentan una gran cantidad de reportes en su mayoria son por indisciplina dentro
del salén de clases o por no portar el uniforme, son descritos por sus profesores
como personas con buenos sentimientos e indisciplinados sus padres se
dedican a actividades diversas principalmente al comercio y muchos otros se
dedican a diversos oficios como electricista, chofer o empleada domestica,
aunque alguna minoria tiene niveles de licenciatura y ejerce su carrera, su nivel

de estudios en la mayoria de los padres es de secundaria
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En segundo lugar se consulté teoria que permitiera conocer acerca del tema de
drogas, para lo cual se acudi6é a distintos lugares para obtenerla como lo es el
IMCA, centros de integracion juvenil, bibliotecas y personas conocedoras del

tema. La informacién recaba es la siguiente:
3.2 MARCO TEORICO

Para efectos de este trabajo se reviso bibliografia que encontramos en el Instituto
Municipal en Contra De Las Adicciones, en las bibliotecas (biblioteca del estado y
de la Universidad Pedagdgica Nacional) y sobre todo, nos basamos en
bibliografia facilitada por el Centro de Integracion Juvenil, institucion que ademas
de poner en nuestras manos una vasta informacion referente al tema de las
drogas también nos ofrecidé capacitacion en el tema de adicciones, para después
ir la casa de la nifila DIF a dar platicas a cerca de las adicciones y manejo de

informacion transmitida por los medios masivos de comunicacion.

Dentro del marco teorico que se logré construir podemos encontrar informacion
sobre el concepto de drogadiccién, ya que muchas de las veces se llega a
confundir este concepto con el tema de adiccion o llegamos a llamar drogadiccion

solo cuando se consumen las sustancias de las cuales no esta permitida su venta.

De la misma manera se consideré importante buscar informacion acerca de los
tipos de consumidores, porque la relacién que hay entre una persona y cualquier
droga no es el mismo en todos los casos, y basados en esto es como se disefio el
taller, es decir se pensé en los tipos de consumidores y en base a lo encontrado
se manejo una etapa de prevencion, otra de deteccién y una de canalizacién, esto
con la finalidad de proponer acciones que ayudaran a la solucion del problema de

drogadiccién en la escuela secundaria técnica 38 “José Maria Morelos Y Pavon”.

Dentro de los temas que conformaron al marco tedrico también podemos
encontrar los efectos de las drogas consumidas en nuestro pais, dentro de los
efectos que encontramos en la bibliografia estdn las drogas que tienen las
funciones de depresoras, estimulantes, esta informacién se considero importante
contemplarla dentro del marco tedrica, porque a partir de conocer esta

informacion se estaba mas preparado para conocer los efectos que las drogas
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tienen en el organismo y en base en esto advertir de las posibles consecuencias a
las que se puede uno enfrentar, de igual manera nos hubiera podido servir para

estar mas informado al momento de estar al frente de los profesores.

Otro de los subtemas que se manejaron en el marco teorico fue el tipo de drogas
segun su normatividad, este tema se considerd para tener claro el uso de las
palabras “legales e ilegales” que estan en el titulo del proyecto que se disefio. Asi
como también se incorporé el concepto de prevencion y los niveles que existen de
ésta, informacion que de igual manera nos fue de gran utilidad para poder pensar
en etapas de prevencion, deteccién y canalizacion, debido a que con la
informacion referente a lo que es prevencidon y sus niveles se pudieron elegir

estos nombres para nuestras etapas.

Asi mismo se consideré importante recuperar teoria referente a los que es un
taller, ya que nuestra propuesta esta basada en un taller de capacitacién a los
profesores, por tanto, también consideramos importante incluir el concepto de
capacitacion al marco tedérico. Dentro de los temas que integraron el marco teérico
se incorporé un apartado referente al profesor en el cual se ve a éste como medio
de prevencién en el consumo de drogas, asi como elemento importante para su
deteccion y canalizacién, en lo que concierne a este apartado dentro del marco
tedrico se describié al profesor como a una persona adulta y el papel que puede

desarrollar frente a sus alumnos mas alla de desarrollar contenidos curriculares.

Partiendo de la idea de que se estaria trabajando con personas adultas, se tuvo
que buscar bibliografia que hablara acerca de la educacion de los adultos, siendo
la Andragogia la ciencia que nos permitiera ver de qué manera se debe trabajar

con los adultos atendiendo a sus necesidades e intereses.

La teoria recabada nos permitio tener una idea clara acerca del tema de drogas y
de los tipos que de esta existian asi como las caracteristicas posibles de los
sujetos que las consumian, lo que nos permiti6 pensar en preguntas que nos
permitieran saber si en la escuela secundaria habia algun problema de este tipo
de igual manera en nuestros instrumentos de recopilacion de datos incluimos
preguntas que nos dejaran saber acerca de los distintos factores existentes en

esta escuela ya fueran factores de proteccion o de riesgo. De igual manera la
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informacion recabada nos permitié6 posteriormente al diagnostico tener una idea

de los temas que se tenian que dentro del taller para los profesores.

Una vez disefiados los instrumentos y aplicados se prosiguid a vaciar la
informacion en las siguientes categorias las cuales conformaron nuestro
diagnostico de la escuela secundaria técnica. Las categorias usadas fueron ocho
y el informe de diagnéstico quedo de la siguiente manera después de haber sido

vaciada en una matriz de datos.
3.3 INFORME DEL DIAGNOSTICO
3.3.1 CARACTERISTICAS DE LOS ALUMNOS

La etapa de la adolescencia es un tiempo de cambios tanto en el aspecto
biolégico como cognitivo y social ya que “se amplian los contextos en los que los
chicos y chicas participan y asumen nuevos roles. Cada uno de estos contextos
va a tener su importancia y va a dar informacion sobre su imagen al chico
ejerciendo una influencia distinta segun las demandas que se planteen al chico o
a la chica, los padres pueden pedir obediencia, respeto y amabilidad, los iguales
lealtad o amistad su pareja ternura y compromiso, la escuela esfuerzo y

"lan el caso de los alumnos de la Escuela Secundaria Técnica 38 se

disciplina
observa que en su rol de estudiantes de manera general se perciben como
buenos por sus notas obtenidas y trabajos realizados debido a que el 44% de los
alumnos considera su desempefio escolar como bueno, el 24% muy bueno, el

21% regular, 10% excelente.

Entre las causas a las que atribuyen que su desempefio escolar sea de esta
manera se encuentran que son estudioso, les gusta la escuela entregan trabajos,
cumplen con todo, hacen las tareas, Tratan de dar lo mejor ponen atencion,
participan en clase, les ensefian bien, le echan ganas, piensan en superarse y
tener éxito en la vida y una carrera, asi como también a que sus padres los
motivan a ser cada dia mejor y los apoyan. Ante lo anterior podemos concluir que
los alumnos cuando le dan importancia a la escuela y a sus padres tienen mayor

autoestima como estos alumnos que se consideran como buenos estudiantes.

! Oliva Alfredo. Desarrollo de la personalidad durante la adolescencia, en antologia cuarto semestre,
Desarrollo de la Adolescencia y la Adultez. UPN-H México 2002. Pag. 26
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Referente a los anterior Bull Dubois Sherman y Roberts encontraron que “los
adolescentes que situaban en los iguales su principal fuente de autoestima solian

presentar un menor rendimiento escolar y mas problemas conductuales™?

.y esto
es lo que sucede con los alumnos que tienen un bajo rendimiento escolar 1%,
esta situacion se la atribuyen a los siguientes factores: porque piensan en otras
cosas, no se concentran, casi no entienden , no se acuerdan de algunas tareas,
son desgorrosos y platican, no ven bien, son despistados, los hacen enojar en
clase, les da flojera, , no estudian, no les gusta ser excelente en todo, les caen

mal algunos maestros, se distraen demasiado.

Siguiendo la afirmacion de los autores anteriores y lo que expresan los alumnos
se puede decir que estos ultimos tienen como fuente principal de autoestima otros
contextos y no es la escuela ya que de otra manera tuvieran un desempefo

escolar adecuado.

Cuando a los alumnos se les presentan situaciones dificiles de resolver acuden
en su mayoria (76%) a solicitar consejo con sus padres el 17% de estos alumnos
acude con amigos de la escuela el 4% con sus profesores y el 3% acude ya sea
con sus amigos de la colonia, hermanos, o tios, pero ninguno de estos alumnos
se acerca a la trabajadora social para solucionar problemas o situaciones que
sean dificiles de enfrentar. Partiendo de lo anterior podemos percatarnos de que
estos alumnos tienen la suficiente confianza con sus padres para hablar de sus
problemas, sin embargo en algunas cuestiones “los indicados para acudir son los
profesores y la trabajadora social ya que en algunas situaciones son los indicados

para dar orientacion™.

Dentro de sus actividades que llevan a cabo en su tiempo libre se puede apreciar
que no son ajenas a la edad en la que se encuentran estos jévenes con
inquietudes propias de su edad ya que entre sus actividades encontramos que
les gusta: platicar, ver tele, jugar, construir relojes, jugar video juegos, jugar

football, estar en la computadora, tocar guitarra, practicar deportes, trabajar, salir

12 , .

Ibid. Pag. 27
Y Kena Moreno guia practica para padres de familia en: como proteger a tus hijos contra las drogas centros
de integracién juvenil A.C. México 1999 Pag. 68
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con amigos, ir a fiestas boy scout, convivir con su familia, escuchar musica,
dibujar, leer, dormir, ir a las maquinitas y tocar violin. “Las distintas actividades
gue eligen los jovenes para ocupara su tiempo libre son producto del aprendizaje,
la moda y la industria de bares y discotecas, por lo tanto es factible educarlos

para que opten por actividades sanas como esparcimiento”™*

La variedad en actividades que realizan en su tiempo libre soy muy variadas, de
igual manera encontramos distintos gustos en la musica que escuchan ya que
entre los géneros musicales que estos jovenes escuchan encontramos que les
gusta el reggaetén, cumbia, duranguense, electronica, hip-hop, Funk ,rock
alternativo, Rock en inglés, Metal, rock pesado, Rap, Salsa, Pop, Instrumental,
Rock urbano, reggae, sin embargo el genero musical que mas predomina es el
rock y los géneros que se derivan de el seguido por la electrénica y la musica
Romantica. Cabe mencionar que “el modo de vestir y de hablar, asi como los
gustos musicales, forman parte de un conjunto de actitudes del adolescente
encaminadas a buscar su identidad, a tratar de conocerse y definir su estilo de
vida. En resumen, se puede decir que todo esto configura una cultura propia de

los jovenes™™®.

Los distintos gustos por distintas actividades y por los diversos tipos de muasica se
da debido a que los alumnos que acuden a esta secundaria proceden de distintas
colonias de Pachuca lo que permite que haya esta variedad, las colonias de las
gue proceden estos alumnos son las siguientes: Fraccionamiento Colosio,
Venustiano Carranza, Parque de poblamiento, Campo de tiro, Rojo GOomez,
Plutarco Elias Calles, Fraccionamiento la Cruz, Faraona, 20 de noviembre,
Aquiles Serdan, Mariano Otero, Unién Antorchista, el Palmar, 15 de Septiembre,
Punta azul, Flores Magdén, Cuauhtémoc, San Bartolo, Fraccionamiento del

Carmen, Forjadores, Santa Julia y Morelos.

Otra de las caracteristicas de estos alumnos es que viven con familias las cuales
se diferencian por la ocupacion que desempefian, sin embargo cabe destacar que

la gran mayoria se dedica a algun oficio y un nimero menor a ocupaciones

" Moreno Kena “drogas: las 100 preguntas mas frecuentes”. México DF: Centros de Integracién Juvenil A.C.
1999. Pag. 138

> Moreno Kena “drogas: las 100 preguntas més frecuentes”. México DF: Centros de Integracion
Juvenil A.C. 1999. Pag. 65
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profesionales. La ocupacion de los padres de los alumnos son: comerciante,
pintor, herrero, doctor, maestros, estilista, secretaria, taqueros, panaderos,
enfermera, comerciantes, policias, traileros, albafiles, panderos, taxista,

electricista, ingeniero, camioneros policia, contador, carnicero y mesera.

La ocupacion de los padres es principalmente comerciantes y amas de casa
seguida de taxistas, albafileria, vigilantes, policias, mecéanico, intendente,
cocinera, arquitecto, enfermera y pintores. Cabe mencionar que las situaciones
econdémicas de los padres muchas de las veces ponen en desventaja a unos
alumnos frente a otros pero es “conveniente recordar que la pobreza por si sola

no causa la drogadiccion, sino debe estar combinada con otros factores”*®.

El nivel de estudios de los padres de los alumnos es en gran mayoria Primaria, y
secundaria aungque algunos padres tienen el nivel de preparatoria y universidad,
cabe destacar que la gran mayoria de la pareja de padres tiene distintos niveles
de estudio entre ellos, situacion que se puede considerar de riesgo para los
alumnos ya que si los padres no cuentan con el suficiente conocimientos no

podran orientar de manera adecuada a sus hijos cuando ellos lo requieran.

Dentro de sus curiosidades de los alumnos por aprender y especificamente sobre
el tema de drogas les gustaria conocer sobre las enfermedades que causan
estas sustancias, todo lo que tenga que ver, donde se fabrican y como, como
evitarlo, de que se componen, que se puede hacer si alguien ya las consume, que
enfermedades originan, , cuantas son, como te haces adicto, como evitarla,
conferencias con jovenes, sus manifestaciones en las personas, como se deja de
ser adicto, como la transportan, por que son ilegales, como se sanciona su
consumo, a que saben, como se pueden prevenir. Asi como también solicitan

platicas mas frecuentemente.

Dentro de los grupos se puede encontrar alumnos que destacan de entre los
demas por tener conductas como decir groserias, levantarse constantemente de
su lugar, golpean a sus compaferos, infringen las normas dentro de clase,

constantemente tienen llamadas de atencion de sus profesores, platican

'® Moreno Kena “drogas: las 100 preguntas mas frecuentes”. México DF: Centros de Integracion
Juvenil A.C. 1999. P4g. 63

32



demasiado, se levantan constantemente para platicar con otros compaferos y
distraerlos, les gusta ser los primeros en las actividades que les interesa, llegan
tarde a clases, no siguen las indicaciones y en algunos casos omiten las llamadas

de atencion.

Dentro de lo que es el tema de drogadiccion algunas de estas caracteristicas se
consideran como “conductas agresivas impulsivas: Se presentan cuando alguien
actia con la intencién de faltarle al respeto a los demas sin aparente motivo y/o
justificacion, ya sea de forma verbal o fisica. Este tipo de conductas dificulta la
integracion social y provoca otro tipo de actividades mas problematicas, como

delincuencia, consumo de drogas, violencia, etcétera”®’.

De igual manera a estos alumnos no les gusta seguir reglas u ordenes de sus
profesores ya que hacen los que el profesor les prohibe, son inquietos y
desinteresados en algunas de sus materias usan palabras malsonantes dentro de
la escuela y no respetan la autoridad del docente.

Dentro de la escuela se muestran muy inquietos, se llevan mucho, son muy dados
al abuso escolar, resaltan los defectos de sus comparieros. Especificamente los
alumnos de primer grado son indisciplinados e incumplidos. Estos alumnos que
asisten a esta escuela en su mayoria vienen de familias desintegradas, nunca se

acercan a pedir apoyo a trabajo social.

De acuerdo a lo anterior se puede observar que los alumnos presentan conductas
inadecuadas y como sugiere Coie y Dodge “muchos comportamientos
antisociales aparecen en afios anteriores a la pubertad manifestdndose en el
entorno familiar, escolar, pero con la llegada de la adolescencia estos
comportamientos van a intensificarse” como sucede en esta secundaria técnica

nam. 38.%,

Como es sabido en la etapa de la adolescencia se presentan cambios en lo

cognitivo lo que les permite a los jovenes tener otra perspectiva de la vida, “junto

" Moreno Kena “drogas: las 100 preguntas mas frecuentes”. México DF: Centros de Integracion
Juvenil A.C. 1999. P4g. 53

'® Oliva Alfredo. Desarrollo de la personalidad durante la adolescencia en antologia cuarto
semestre, Desarrollo de la Adolescencia y la Adultez. UPN-H México 2002. P4g. 33
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a estos avances cognitivos hay que tener en cuenta que durante los afios de la
adolescencia son frecuentes las discusiones con padres y compafieros acerca de

diversos temas sociales y morales™®

Dentro de los cambios que los padres de los
alumnos de la secundaria técnica 38 han notado se encuentra que hay cambios
en su forma de vestir, platican mas, tiene amigas, antes casi no salia ahora piden
permiso para salir, sus comportamientos son agresivos cuando se les llama la
atencion, presentan desorden en su cuarto en algunos casos y son sucios, no le
gusta hacer nada, ha algunos otros alumnos cuidan mas su aspecto y son menos

tolerantes®°.

3.3.2 ALUMNOS CONSUMIDORES DE SUSTANCIAS LEGALES E ILEGALES
DENTRO Y FUERA DE LA SECUNDARIA TECNICA 38.

La mayoria de los alumnos (75%) de la escuela técnica 38 menciona que
desconoce si sus comparieros han sido sancionados por haber ingerido alcohol o
fumado, sin embargo otra parte de los alumnos (25%) manifiesta que a sus
comparieros si se les ha sancionado por haber hecho uso de sustancias dentro y
fuera de la escuela. Aunque esto socialmente no se debe considerar normal
algunos autores como Alfredo Oliva mencionan que en la construccion de la
identidad los sujetos pasan por etapas y es en la etapa de difusion en la que los
individuos se muestran evasivos, es decir eluden afrontar problemas o
situaciones dificiles por lo que no debe extrafiar que en esta edad sea donde se

encuentre un alto consumo de drogas.?

Respecto al consumo de sustancias licitas o ilicitas dentro de la escuela algunos
padres de familia mencionan que no han sabido de ningun problema de este tipo,
otros mas mencionan que se han enterado por medio de las reuniones llevadas a
cabo en la escuela, sin embargo la gran mayoria hacen saber que si han existido
y existen estos tipos de casos, a tal grado que unos alumnos fueron expulsados
por haber ingerido alcohol en una disco organizada por la escuela, posteriormente
la escuela ha implementado la operacion mochila, sin embargo se siguen

teniendo casos porque los alumnos lo hacen fuera de la escuela. Si bien es cierto

19 Oliva Alfredo. Desarrollo de la personalidad durante la adolescencia en antologia cuarto
semestre, Desarrollo de la Adolescencia y la Adultez. UPN-H México 2002. Pag.32
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que en la etapa de la adolescencia los sujetos son mas vulnerables adquirir
conductas no adecuadas se pueden agravar si estos no reciben apoyo por parte

de la escuela y mas aun por parte de sus padres para afrontar estos cambios.*?

Los profesores dejan saber que estos casos se dan dentro de la escuela tanto en
hombres, como en mujeres, hay mucho consumo de ambos, preferentemente
cigarro y en relacion hombres mujeres consideran mencionan los docentes y en la
actualidad se ve mas en mujeres. La manera en que se dan cuenta de estos
casos es por medio de sus comparferos, por amigos o conductas, por sus
comportamientos o porque se sorprenden con el cuerpo del delito. Es importante
destacar que las mujeres en los ultimos afios han recurrido mas al uso de alguna
sustancia toxica “Sin embargo, los factores asociados al mantenimiento de la
conducta adictiva son distintos: en las adolescentes y las Jovenes se relaciona
con la convivencia con el grupo de pares y el tratar de ocupara un lugar de
“‘igualdad” con los hombres; mientras que en el caso de las adultas se asocia con

estados afectivos, como depresion, soledad, y estrés”>.

La trabajadora social, director y alumnos mencionan que si existe consumo de
alcohol, cigarro y drogas minimamente. Ya que de lo que va de este ciclo escolar
han encontrado un alumno portando cigarrillos a la escuela y fuera de la escuela
los alumnos también consumen ya que se ha sabido de casos. Algunos de los
alumnos de esta instituciéon han hecho un convenio con la escuela ya que fueron
sorprendidos con cigarros en sus mochilas y si vuelve a suceder seran
expulsados. De lo anterior se puede decir que la escuela esta actuando de
manera no lo suficientemente acertada ya que deberia de encontrar otras
acciones para que los alumnos no recurran a este tipo de actividades, sin
embargo por ser una institucion tiene que aplicar sanciones ya que no se debe
olvidar que, “ Cuando un estudiante asiste con regularidad a la escuela, su
energia e intereses estan delimitados por reglas y normas de la misma, por lo que
se sanciona cualquier acciéon que no se considere “correcta o adecuada”. En este
sentido, las intervenciones preventivas desarrolladas en la comunidad escolar

tienen como ventaja la formacion y el fomento de estilos de convivencia

Moreno Kena “drogas: las 100 preguntas mas frecuentes”. México DF: Centros de Integracion
Juvenil A.C. 1999. P4g. 51

%8 Moreno Kena “drogas: las 100 preguntas mas frecuentes”. México DF: Centros de Integracién
Juvenil A.C. 1999. P4g. 39
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saludables entre todos los que conforman la comunidad escolar: alumnos,

maestros y padres de familia.”*

3.3.3 ACCIONES DE LA ESCUELA PARA PREVENIR EL CONSUMO DE
DROGAS LEGALES E ILEGALES

La encargada del area de trabajo social menciona que las sanciones se dan por
mala conducta dentro del salon, indisciplina, incumplimiento de deberes, no traen
uniforme, no traen tareas, llegan tarde, por no entrar a clases. Y cuando se le han
presentado o se le presentan casos de consumo de sustancias licitas e ilicitas ella
platica primero con el alumno, posteriormente se llama al Pap4 para que se
entere, entienda y actué no para que regafie al alumno. “Aqui es importante
mencionar que, como en muchas ocasiones estas invitaciones a consumir se
realizan en la escuela, es necesaria la intervencion y el compromiso de padres de
familia y maestros, con objeto de lograr que la escuela cumpla con su funcién
formadora y, de esta manera, aprovechar su potencial protector para los

alumnos”?®.

El director de esta institucion esta convencido de que no puede esperar a que las
instituciones lleguen a ofrecer sus servicios por lo que en materia de prevencion
de consumo de sustancias legales e ilegales a invitado a su escuela distintas
instituciones como lo son el Centro de Integracién Juvenil (CI1J), Instituto Municipal
contra las Adicciones (IMCA), Procuraduria y Policia Federal, y el DIF el cual ha
trabajado con ochenta padres de familia, a si como también ha asistido la Policia
Estatal, PGR, Seguridad Publica Municipal, Puestos periféricos de atencion
medica para hablar acerca de sexualidad. Sin embargo expresa que nunca es
suficiente, ya que las acciones son parcialmente correctas, porque falta el

involucramiento de los padres y no delegan responsabilidades a estos.

Apoyando lo que expresa el director de la secundaria técnica 38 el centro de
integracion juvenil expresa que “El problema de las adicciones puede prevenirse

con la participacion de todos. En esta tarea la funcion de los padres es primordial,

?* Moreno Kena “drogas: las 100 preguntas mas frecuentes”. México DF: Centros de Integracion
Juvenil A.C. 1999. P4g. 102
%> Moreno Kena “drogas: las 100 preguntas mas frecuentes”. México DF: Centros de Integracién
Juvenil A.C. 1999. P4g. 101
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por ser los principales responsables del adecuado crecimiento de sus hijos”?® pero

se debe de tener cuidado en no dejar la responsabilidad solo a un miembro de la
sociedad, sino que debe ser un trabajo en equipo ante toda la comunidad escolar,
en donde el director cumpla una funcién estimulante y de apoyo favoreciendo el

trabajo en equipo.

De igual manera se considera que se debe de tener al personal informado, que
tenga el docente la instruccion y el conocimiento, esto repercute en el alumno, se
debe buscar asesoria permanente. “Cuando se identifica la presencia de un
problema, en este caso el consumo de drogas en los alumnos, hay que conseguir
informacion sobre el mismo para cuantificarlo y dimensionarlo, pero hay que tener
elementos de la realidad para comprenderlo, es decir, para conocer sus causas y
para conocer el nivel de importancia de cada una de ellas”®’. Lo anterior se cita ya
que muchas de las veces solo se busca informacion en libros y a los sujetos que
en este caso son los alumnos se les deja de lado sin tratar de comprender su vida
en otros aspectos mas alla de lo educativo. Asi como también es de suma
importancia que el profesor reciba capacitacion y se informe ya que en el sistema
educativo se debe dar importancia a las cosas que hacen los sujetos y mucha
mas al sujeto que hace las cosas.

De igual modo los padres hacen saber que la escuela esta pendiente de los
alumnos, ya que, los estan orientando aunque todavia les falta ya que deberian
poner mas vigilancia fuera de la escuela, porque si adentro no lo hacen, pero
afuera les venden o inducen a este tipo de vicios, y los papas deben de apoyar
mas, pues uno de los principales puntos de prevencién es estar al pendiente de
los hijos para que ellos no caigan en esto. Como se menciono anteriormente los
padres deben de comprender los cambios que sufren sus hijos y estar al
pendiente ya que en esta etapa de cambios se requiere de ayuda de los padres

para guiar favorablemente a las nuevas generaciones®.

% Moreno Kena. Guia practica para padres: cOmo proteger a tus hijos contra las drogas. Centros
de integracion juvenil. A.C México 1999 Pag. 1

" Schmelkes Sylvia. La calidad parte del reconocimiento de que hay problemas, en: hacia una
mejor calidad de nuestras escuelas. SEP, México. 2001.pag 40

%8 Moreno Kena. Como proteger a tus hijos contra las drogas, en: guia para padres. Centros de
integracion juvenil. A.C. México 1999 Pag. 51
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Dentro de las acciones que realiza la escuela ademas de la expulsion temporal o
definitiva se menciona que se ha venido operando el programa de la mochila
segura, y aunque la escuela no ha llevado acabo acciones conjuntamente con los
padres de familia ellos mencionan que les gustaria apoyar a la escuela en lo que
esta disponga. Referente a esto no debemos olvidar que “el aula y escuela es un
excelente punto de partida para comenzar a propiciar la participacion de los

padres.

El maestro puede empezar tomando en cuenta la realidad comunitaria en el aula
logrando que los padres participen en la creacion de ambientes mas propicios al

aprendizaje”®

esta participacion se puede lograr si en las reuniones se les invita a
gue haya mas comunicacion con sus hijos. Asi como también que en la escuela
se llevan a cabo conferencias al respecto, platicas a padres, pero lo que se quiere
es que realmente haya un seguimiento real y una preocupacién real de los

alumnos y de todos los demas.

En cuanto a las sanciones que la escuela llevo acabo con los alumnos
sancionados sus compafieros opinan que una accién adecuada podria ser el
hablar con el y explicarles sobre el uso de las drogas, otros estuvieron de acuerdo
con expulsarlo pero dandole un tratamiento adecuado para su recuperacion,
otros mas mencionan que hacer una junta con los padres, darle atencién con un
psicologo, hablarle con la verdad sobre las drogas, ayudarlo, darle mas vigilancia
,que se hagan mas programas , ayudarlo por que podria afectar a otros de sus
compafieros o a ellos mismos, llevarlo a un centro de integracion y por ultimo

opinaron que seria correcto darle nuevas actividades en que ocuparse.

Los profesores al respecto de las acciones que la escuela ha llevado a cabo
frente al consumo de sustancias licitas e ilicitas mencionan que ellos no dan las
sanciones, so6lo se los canalizan a la trabajadora social y alli se determina cuando
se le sanciona. Asi como también los docentes mencionan que los notifican con
sus superiores inmediatos ya que ellos tienen el deber de resolverlo o canalizarlo,
donde el punto no es marcar a un alumno por que sea adicto a algo, el punto es

ayudarlo y apoyarlo, a si mismo a familiares.

? Schmelkes Sylvia. La calidad necesita de la participacion de la calidad en: hacia una mejor
calidad de nuestras escuelas. SEP, México. 2001. Pag. 116
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3.3.4 SANCIONES APLICADAS AL DETECTARSE CASOS DE CONSUMO DE
DROGAS LEGALES E ILEGALES

Al encontrar casos de consumo de sustancias dentro y fuera de la escuela los
alumnos manifestaron que la escuela ha sancionado a eso alumnos en la
mayoria de los casos con la expulsion, y en casos remotos se ha llegado no solo
a la expulsion si no que incluso se ha llevado alumnos al reclusorio. Esto es
entendible dentro de una escuela que se preocupa por mantener el orden y no la
formacion de sus sujetos” ya que la mayoria de los profesores asentirian a la
afirmacién de que la coercion es preferible al desorden, la satisfaccion profesional
e incluso la personalidad del profesor pueden quedar destruidos por problemas
disciplinarios. Y aqui hay un miedo al desorden de lo que corrientemente se

admite™*°

En cuanto al nimero de reportes que tienen los alumnos en este afio escolar la
minima parte informo no tener reporte, y la gran mayoria tiene por lo menos un
reporte, las causas son las siguientes, por no entrar a clase, por no traer uniforme
y libro, por mala conducta y es por esta causa que hay alumnos con un gran
namero de reportes en la misma persona, por golpear a un compafiero, por no
traer tarea y por ultimo por pelear. En definitiva “la vida de las escuelas esta
organizada para mantener los nifios dentro de un sistema o un orden
determinado...se anticipan al desorden en determinados momentos del dia y del
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curso se organizan para evitarlo”™” en este caso de la escuela secundaria por

medio de los reportes se intenta tener orden en la escuela.

Respecto a las acciones de la escuela y en particular acciones del profesor
durante su clase deja ver que le interesa el orden y que no perdera tiempo
levantando reportes a los alumnos, por lo que les habla del respeto y de las
condiciones que se deben de dar en su salon y de no respetarlas se tendran que

retirar definitivamente de su clase.

Los padres de familia al hablar de sanciones aplicadas por la escuela mencionan

gue los alumnos han sido suspendidos por dos semanas o expulsados de la

% Stenhouse, Lawrence. La escuela y la innovacion, en: Innovacion Educativa de la maestria en
educacion con campo practica educativa. México 2002.Pag.224

% Stenhouse, Lawrence. La escuela y la innovacion, en: Innovacién Educativa de la maestria en
educacion con campo practica educativa. México 2002.Pag.224
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escuela, un caso especifico se dio en el turno matutino en el que fueron
expulsados y uno de ellos ya no quiso asistir a otra secundaria y ya estaba en
segundo afio. Algunos otros padres dicen no recordar cuanto tiempo tiene que se
aplico una sancion de este tipo sin embargo las fechas oscilan entre uno y cuatro

anos.

La opinién de los padres acerca de estas sanciones aplicadas por la escuela es
variada ya que algunos de ellos mencionan que esta muy bien, pues es una
institucion que esta formando alumnos no deformando, otros mas esperan que
haya sido lo mejor para el alumno o la alumna, otros mas dicen que es estan bien
las sanciones porque sirven de escarmiento para los demas y que es correcto
gue manejen la expulsion para prevenir mas casos, sin embargo algunos padres
expresa que esas sanciones fueron injustas ya que no dejaron que dieran sus

comentarios o justificacién siendo que a otros alumnos los han tolerado.

La postura que los padres toman en determinado caso frena el cambio o la
propuesta de la escuela para otras acciones en este caso para atender el
consumo de sustancias legales e ilegales en los alumnos ya que le dan la razén a
la escuela “los observadores externos (en este caso los padres) comentan que las
personas que trabajan en las escuelas tienden a invocar bases ideolégicas, de
buen juicio o moralistas para adoptar decisiones. El “tiene” y el “debe” parecen

11332

prevalecer sobre el “es” y el “puede™“ es decir los padres de familia al aceptar

estas acciones dejan de lado otras que pueden ser mas utiles para los alumnos.

3.3.5 FACTORES DE RIESGO QUE PROPICIAN EL CONSUMO DE DROGAS
LEGALES E ILEGALES EN LOS ALUMNOS

Los factores de riesgo son considerados como: “.conjunto de caracteristicas que
motivan a una persona a iniciarse y continuar con el consumo de alcohol, tabaco
u otras drogas, aunque no se ha podido precisar la combinacién de éstos para el
consumo, se tiene la certeza de que entre mas factores de riesgo tenga o a los
gue esté expuesta una persona, serd mas probable que use drogas., estos
factores pueden ser individuales que son aquellos que tienen que ver con
caracteristicas personales, por ejemplo: agresividad, rebeldia, timidez, etcétera,

familiares, los cuales se presentan en las relaciones y los comportamientos de las

32 |bid.225
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familias, como conflictos entre padres, hermanos-hijos, sobreproteccion de alguno
de los padres, entre otros; sociales, que se desarrollan en ambientes sociales y
culturales, tienen relacion con la politica, la economia del pais, la organizacion de
las comunidades (colonias, barrios) y demas; por ejemplo: violencia,

133

disponibilidad de drogas™”, en los alumnos de la secundaria técnica nimero 38 se

detectan las siguientes situaciones como factores de riesgo:

Algunas de las tiendas que se encuentran alrededor de los domicilios de los
alumnos no respetan las leyes de no vender bebidas alcohdlicas y cigarros a
menores, siendo que la ley sefiala “en el articulo 4 de la Constitucion Politica de

los Estados Unidos Mexicanos, la proteccion de la salud.

Para cumplir con este cometido se han creado e instrumentado diversos trabajos
(Ley General de Salud, Programa Nacional de Salud, Programas contra Alcohol,
Tabaco y otras Drogas), ademas de considerar un marco juridico que contemple
todo lo relacionado con la produccion, la venta y el consumo de drogas. Ademas,
los fabricantes tendran que respetar las restricciones de venta a menores de edad
que indican que por ningun motivo se podra vender o suministrar bebidas

alcohdlicas u otro tipo de droga a menores.**

La venta ilegal de bebidas y cigarros a menores facilita a los alumnos a la
insercién de drogas clasificadas como legales. Otro factor de riesgo en el que se
encuentran los alumnos en sus colonias es el de presentarse la venta de
sustancias ilicitas como mariguana cocaina entre otras , estas sustancias en
algunos casos son vendidas por los mismos vecinos consumidores, lo cual es
comun ya que los consumidores de drogas pueden tener un ingreso y a su ves
adquirir la droga a un menor precio, este factor de riesgo se manifiesta en que los
vendedores de drogas utilizan ciertas estrategias para introducir la droga a los

menores dentro de su colonia.

% Moreno Kena “drogas: las 100 preguntas mas frecuentes”. México DF: Centros de
Integracion Juvenil A.C. 1999 PP 40-41

% Moreno Kena “drogas: las 100 preguntas mas frecuentes”. México DF: Centros de Integracién
Juvenil A.C. 1999 P.P. 77
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En un estudio a nivel nacional realizado por el centro de integracion juvenil para
detectar en donde se conseguia mayoritariamente la droga se encontré que en el
caso de los alucindbgenos e inhalables, los adolescentes dijeron que los
obtuvieron, en primera instancia, dentro de su propia casa o la de otra persona,
en segundo término, mencionaron que en la escuela consiguieron los inhalables.
Para el caso de la mariguana, la mayoria de los estudiantes expresaron que la
adquirieron por primera vez en la calle o en un parque, en fiestas, en su casa o en

la escuela.

En cuanto a la cocaina, indicaron que principalmente la tuvieron a su alcance en
fiestas, y la heroina, en la calle o en el parque y en un bar, cantina o discoteca,
con este estudio se concluyd que los lugares que podrian considerarse seguros
para evitar el contacto con las drogas®, representan también sitios de riesgo y
como se puede apreciar la escuela y las colonias donde habitan resultan centros
de distribucion para drogas de todo tipo incluyendo el alcohol y tabaco, este ultimo
también es vendido descaradamente a las afueras de la secundaria técnica

namero 38 por una persona ajena a la institucion segun declaran los padres.

El 59% de los alumnos no ha probado ningun tipo de drogas mientras que el 41%
si ha probado alguna droga por motivos como el ambiente en el que se
desenvuelven con sus amigos, por desmadre, por que tenian ganas, otros no les
gustaria mencionarlo, otros por que les gusta , la gran mayoria lo realizé por
Curiosidad y algunos otros fue en presencia de sus papas y ellos mismos los
incitaron a probar alcohol, otros mas por enojo, tristeza, soledad, diversién, por
estar aburrido, estos motivos son relevantes ya que si bien un poco mas de la
mayoria no ha consumido ningun tipo de drogas, el resto que es casi la mitad si
ha consumido alguna vez y aun siendo un porcentaje menor el que ha probado
drogas representa un factor de riesgo latente ya que el ser adolescentes los hace
mas susceptibles a consumir drogas y ser mas facilmente influenciados por sus

compaferos.

Respecto a lo anterior el Centro De Integracion Juvenil menciona sobre la

adolescencia y la influencia para iniciar el consumo lo siguiente: “la adolescencia

% Moreno Kena “drogas: las 100 preguntas mas frecuentes”. México DF: Centros de Integracion
Juvenil A.C. 1999 p.p. 37
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es la etapa donde se inicia con més frecuencia el consumo de drogas, ya que en
esta etapa el adolescente tiene ciertas caracteristicas que no presenta en otras
como son: necesidad de reafirmar la identidad, busqueda de la independencia,
emociones fuertes, sensaciones intensas, influencia de los amigos y comparieros,
etcétera. Resulta facil entender que los jévenes se encuentren en mayor riesgo de

iniciar el consumo”. *°

Entre sus familiares la gran mayoria y casi en absoluto tiene familiares como
abuelos, tios, padres 0 hermanos que consumen por lo menos tabaco, de las
familias de estos alumnos son pocas las que tienen padres que consumen
frecuentemente alcohol o tabaco, la gran mayoria de los padres se pueden
clasificar como consumidores de alcohol y tabaco Sociales u ocasionales que
“son Las personas que consumen drogas soélo cuando estan en un grupo o para
hacer frente a una situacion esporadica (por ejemplo, el estudiante que toma

anfetaminas para mantenerse despierto)” '

y otro pequeiio segmento de padres
que sobrepasa el ser consumidores de uso como los anteriores para ser
consumidores de de abuso funcionales entendiendo por estos “aquéllos que
necesitan usar drogas para funcionar en sociedad...no pueden realizar ninguna

actividad si no la consumen, y presentan trastornos cuando no la ingieren”®,

Principalmente los consumidores que se encontraron en el contexto donde se
desenvuelven lo adolescentes de la secundaria técnica 38 fueron de abuso
funcionales los cuales consumen tabaco y algunos pocos alcohol, estas
situaciones contribuyen a propiciar el consumo en los adolescentes ya que “Los
hijos de consumidores de drogas estan en mayor riesgo de caer en las
adicciones, pero no debido a un mecanismo hereditario directo (como el caso de
algunas enfermedades: hemofilia, diabetes y otras), sino por la actitud permisible
que suele haber en estas familias en torno a las mismas drogas, en las que

generalmente son vistas como algo “normal” en la relacion familiar.

% Moreno Kena “drogas: las 100 preguntas mas frecuentes”. México DF: Centros de Integracion
Juvenil A.C. 1999 p.p. 45

" Moreno Kena “drogas: las 100 preguntas mas frecuentes”. México DF: Centros de Integracion
Juvenil A.C. 1999 P.p. 17

% Moreno Kena “drogas: las 100 preguntas mas frecuentes”. México DF: Centros de Integracion
Juvenil A.C. 1999 p.p.17
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En estos casos se han identificado varias situaciones de tipo organico que elevan
el nivel de predisposicion para el consumo (los casos méas estudiados son los de
hijos de alcohdlicos); sin embargo, las investigaciones muestran también que un
ambiente familiar, vecinal o de amigos de consumo considerable de drogas o en
el que hay actitudes favorables hacia el mismo y poca conciencia de los dafios
que produce, ejerce una influencia decisiva para que se inicie el consumo
supervision de sus padres, hermanos mayores y amigos cercanos, maestros, que

son personas estratégicas para el desarrollo saludable de nifios y jovenes.”®

En cuanto a los amigos de los alumnos la mitad si tiene amigos que consuman y
la otra mitad no, estas caracteristicas de los amigos de los jovenes es relevante
ya que ademas de los factores antes mencionados es un factor de suma
importancia por que es con los amigos con quienes los jovenes tienen mayor
convivencia en esa edad es por ello que muchas veces el tipo de amigos que se
tenga es importante , al respecto centro de integracion juvenil en sus
investigaciones menciona lo siguiente: “Se ha determinado que uno de los
factores de riesgo mas poderoso para que los adolescentes consuman droga es
la presion que ejerce el grupo de amigos, razén por la cual los jévenes deben
saber como enfrentar la situacion. Las invitaciones a consumir se vuelven mas
peligrosas por la necesidad que el adolescente tiene de sentir que es parte de un
grupo y se identifica con ellos. Individuos pertenecientes al grupo™®, los alumnos
de la secundaria técnica 38 tienen amigos que consumen alcohol tabaco y otras
drogas lo que ademas de los factores anteriores propiciaria la propagacion del
consumo de drogas empezando con los amigos, estos influenciando en sus
amigos y estos a su ves a sus compafieros en sus respectivas escuelas, lo que
propagaria una especie de epidemia que va se manifiesta en ciertas personas y

estas a su vez contagian a otros.

Otro factor de riesgo relevante en este caso en particular es la ubicacion de la
escuela, la cual se rodea de colonias como parque de poblamiento, 20 de
noviembre, antorchistas, campo de tiro que son catalogadas como colonias con

altos indices de drogadiccion y marginacion, situaciones que influyen en que

% Moreno Kena “drogas: las 100 preguntas mas frecuentes”. México DF: Centros de Integracion
Juvenil A.C. 1999 p.p. 42
% Moreno Kena “drogas: las 100 preguntas mas frecuentes”. México DF: Centros de Integracion
Juvenil A.C. 1999 P.p. 147
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acudan vendedores de drogas o tabaco recurrida a la escuela como fue
mencionado por la trabajadora social, director de la institucion y profesores.

En la secundaria técnica 38 existen alumnos que muestran desinterés por las
clases, indisciplina, conductas agresivas con sus comparieros, todo esto resulta
de la indiferencia que tiene el alumno sobre las clases. Estas conductas
mencionadas anteriormente son consideradas como factores de riesgo
importantes , al respecto se dice lo siguiente “Conductas agresivas impulsivas: Se
presentan cuando alguien actua con la intencidn de faltarle al respeto a los demas
sin aparente motivo y/o justificacion, ya sea de forma verbal o fisica, Dificultades
escolares: El desinterés por la escuela, la escasez de habilidades para desarrollar
las actividades escolares, la falta de atencion o concentracion, los problemas de
conducta, la desercion o el abandono escolar, la reprobacién y el fracaso escolar,
originan otros problemas mayores, como consumo de drogas, vagancia,

etcétera™

Estas conductas a su vez generan en el aula que al alumno sea catalogado por
sus compafieros o profesores como flojo o burro poniéndole asi etiquetas , el
alumno puede demostrar desinterés ante estos adjetivos y situaciones sin
embargo repercuten claramente en un factor que es de suma importancia para
que alguien consuma o0 no drogas, esto es su autoestima la cual se entiende
como “La valoracién que el individuo hace de si mismo; indica hasta qué punto la
persona se cree capaz, importante y competente. En otras palabras, la autoestima
es la apreciacidon negativa o positiva que se tiene de uno mismo. Las personas
que muestran una autoestima 6ptima, reflejan mayor seguridad en las acciones
de su vida cotidiana. Ademas, la autoestima se relaciona con la satisfaccion de

necesidades basicas y de crecimiento personal”.*?

Los factores de riesgo pueden presentarse en tres formas: individuales, como
aquellos que tienen que ver con caracteristicas personales, por ejemplo:
agresividad, rebeldia, timidez, etcétera; familiares, los cuales se presentan en las

relaciones y los comportamientos de las familias, como conflictos entre padres

*! Moreno Kena “drogas: las 100 preguntas mas frecuentes”. México DF: Centros de Integracion
Juvenil A.C. 1999 pp. 54
*2 Moreno Kena “drogas: las 100 preguntas més frecuentes”. México DF: Centros de Integracion
Juvenil A.C. 1999 pp. 90
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hermanos-hijos, sobreproteccion de alguno de los padres, entre otros; sociales,
que se desarrollan en ambientes sociales y culturales, tienen relacion con la
politica, la economia del pais, la organizacion de las comunidades (colonias,
barrios) y demas; por ejemplo: violencia, disponibilidad de drogas etcétera*®. Entre
mas factores de riesgos se vea expuesta una persona, mayor posibilidad tendré
de usar y abusar de las drogas en algin momento de su vida. En los alumnos de
la secundaria técnica niumero 38 encontramos situaciones de riesgo individuales,
familiares y sociales descritos en los parrafos anteriores, por lo tanto los alumnos
se encuentran en un conjunto de situaciones de riesgo frecuente y algunos viven

no solo en una sino en varias de estas situaciones.

3.3.6 FACTORES DE PROTECCION QUE EVITAN EL CONSUMO DE DROGAS
LEGALES E ILEGALES EN LOS ALUMNOS

Los factores de proteccibn Son aquellas situaciones o actitudes que ante el
peligro de una condicién de riesgo modifican, mejoran o alteran la respuesta de
una persona; por ejemplo: adecuada comunicacion familiar, interés por la escuela,
habilidades sociales, entre otras. Los factores protectores disminuyen las
desventajas o la exposicion al dafio y, ademas, incrementan la resistencia que se
tenga al mismo. Entre mas factores de proteccion se presenten en el entorno de

una persona, menos riesgos correra de iniciarse en el consumo de drogas.**

La mayoria de los alumnos solo vive con su mama, el resto con ambos y una
minoria solo con su padre. Al 82% de los alumnos si se les pone limites de horario
para llegar a casa al 18% restante no. El 44 % de los alumnos hablan
frecuentemente sobre el uso de drogas con sus padres, el 36% casi nunca, 11%
nunca y el 9%, es importante que los alumnos vivan con sus dos padres ya que
esto ayuda a proteger a los hijos de su contacto con las drogas, a continuacion
se presenta una investigacion realizada por el centro de integracion juvenil con
respecto a esto. En un estudio que se realizé a menores que trabajan en la calle

para apoyar la economia familiar, se encontré6 que aquéllos que cuentan con una

3 Moreno Kena “drogas: las 100 preguntas mas frecuentes”. México DF: Centros de Integracion
Juvenil A.C. 1999 p.p. 54
** Moreno Kena “drogas: las 100 preguntas mas frecuentes”. México DF: Centros de Integracion
Juvenil A.C. 1999 P.p. 89
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familia completa (padres de familia y hermanos) se hallan mejor protegidos contra

el consumo de drogas.

Cuando hay ausencia de alguno de los padres, el consumo de sustancias toxicas
tiende a ser mas frecuente. Lo anterior demuestra la importancia de ambos

padres de familia como principales guias y conductores de los hijos.*

Los padres de familia comentan que las acciones realizadas en cuanto al
consumo de drogas son Utiles pero no son suficiente y proponen una revision mas
de cercana de los alumnos con acciones como revisar mochilas y examenes
psicoldgicos, hablar con los alumnos, que no se traten los mismos temas con las
mismas dinamicas, que no lo hagan tradicion o rutina para todos, los padres
mencionan que las platicas solo en eso se quedan, se necesita mas vigilancia,
dar mas informacion para los involucrados, como informacién sobre las
consecuencias si es que las llegan a tomar e ingerir, decirles que no acepten
nada como refrescos, dulces etc., por parte de gente desconocida, explicarles,
aconsejarlos, poner el ejemplo, tener comunicacion con ellos, investigar,
explicarle el valor de su salud y su cuerpo y estar al tanto de ella, en cuanto a las
acciones que los padres proponen con ellos mismos esta el hacer que tengan
confianza, no prohibirles nada, darles confianza y preguntar como se llaman sus
amigos para invitarlos a casa para conocerlos, preguntar como les fue, animarlos,
platicar mientras se cena, decirles que no se junten con malas compafiias, platicar
acerca de lo que les interesa ser en la vida, hacerles ver que aparate de Papas
somos amigos, tratar de entender que estan en etapa de muchos cambios, |,
mostrar interés por saber sus cosas, tratar de que ayuden en los quehaceres.

Con lo anterior podemos apreciar que los padres tienen una orientacion que se
consideraria adecuada respecto a la prevencion en el consumo de drogas , ya
gue acciones como que se fortalezcan los lazos afectivos y emocionales, es decir,
que los adultos hagan sentir a sus hijos carifio, aceptacién, respeto, importancia,
etcétera y que los padres de familia se involucren en las actividades de los hijos;
asimismo, gue se interesen en conocer qué tipo de musica les agrada escuchar,

lo que les preguntan, también como les va en la escuela y/o trabajo, etcétera, que

*> Moreno Kena “drogas: las 100 preguntas mas frecuentes”. México DF: Centros de Integracion
Juvenil A.C. 1999 P.p. 56
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intercambien frases y conductas que muestren afectos positivos debido a que es
importante que los hijos se sientan queridos, valorados, aceptados y respetados
por los adultos, ya que resulta ser relevante para los hijos el reconocimiento

positivo y que se mejore la comunicacion familiar®®.

Las anteriores acciones son mencionadas por expertos como acciones para
poder prevenir el consumo de drogas en adolescentes, en cuanto a las acciones
que realiza la escuela respecto al consumo de drogas se encuentran las de dar
platicas o conferencias a los alumnos, por medio de las siguiente instituciones:
Centros de Integracion Juvenil, DIF, IMCA, S.S.A, DIF municipal y estatal, el
trabajo que realizan estas instituciones es bueno, pero el impacto no es el que se
espera debe de ser de interés, el como se hace influye mucho segun lo expresan

los profesores de la escuela.

3.3.7 CONOCIMIENTOS GENERALES DE LOS ALUMNOS Y PADRES SOBRE
LOS DANOS QUE CAUSA EL USO DE DROGAS

Se puede apreciar que la escuela se ha preocupado por dar platicas a los
alumnos ya gue tienen conocimientos correctos sobre los dafios fisicos que causa
el alcohol y tabaco , sin embargo no conocen o no les queda claro los dafios que
causan otras drogas, ademas de no saber la diferencia entre las llamadas drogas
fuertes y no tan fuertes ya que los alumnos tienen conocimientos ambiguos al
pensar cosas como que el alcohol o el tabaco no son tan dafiinos como la
mariguana o0 que todas las drogas son igualmente de nocivas que las otras
drogas, lo cual no es cierto ya que las drogas permitidas como el alcohol, el
tabaco o las drogas de uso médico, pueden ser igual o mas peligrosas que otras
drogas ilicitas, como la mariguana, la cocaina, , como lo mencionan los expertos

de centros de integracion juvenil basados en estudios cientificos.*’

El incremento de consumo de sustancias licitas e ilicitas en esta secundaria ha
aumentado asi como también se ha incrementado el nimero de personas que las
venden, a pesar de los dafios que esas sustancias pueden causar ya que de

acuerdo a los padres de familia se han vivido casos reales en los cuales por las

6 Moreno Kena “drogas: las 100 preguntas mas frecuentes”. México DF: Centros de Integracion
Juvenil A.C. 1999 P.p.59-60

*" Moreno Kena “drogas: las 100 preguntas mas frecuentes”. México DF: Centros de Integracién
Juvenil A.C. 1999 P.p.35
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drogas se a perdido a un ser querido por lo que los padres de familia estan
enterados parcialmente de los dafios de estas sustancias ya sean consecuencias

fisicas, psicoldgicas o se dafie a terceros.

3.3.8 CONOCIMIENTOS GENERALES DE LOS PROFESORES SOBRE EL
CONSUMO DE DROGAS

En cuanto a los conocimientos de los profesores El 73% de los alumnos considera
que sus profesores tienen los suficientes conocimientos sobre el tema de
drogadiccion, el 17% considera que el profesor tiene pocos conocimientos, el 5%
nulos conocimientos, y el 5% restante manifest6é que el profesor no tenia
conocimientos claros sobre el tema, al contrastar este dato con lo que los
profesores saben realmente sobre el tema de las drogas es diferente ya que la
mayoria de los profesores de esta institucion educativa no alcanzan a diferenciar
adiccion de drogadiccion, sin embargo han recibido cursos acerca del
alcoholismo, adicciobn sexual, pero aun asi consideran que no tienen el
conocimiento, ni las estrategias necesarias para poder atender el consumo de
sustancias licitas e ilicitas, una parte de los profesores si ha tomado conciencia de
su papel referente al problema de consumo de drogas y reiteran que no todo esta
en sus manos por resolver, otros profesores no han tomado conciencia de su
papel frente a las drogas, asi mismo estan de acuerdo en que a nivel escuela les
proporciones elementos tedricos —metodoldgicos que le permitan intervenir de
manera profesional o por lo menos mas completa de lo que ahora se hace en el

problema de consumo de sustancias de sus alumnos.

Desde el punto de vista de la trabajadora social existen maestros que van mas
alla de los contenidos, pero en otros faltan elementos cabe aclarar que los
contenidos que imparten los profesores son distorsionados por los alumnos, y en
el maestro hay dudas acerca del problema de consumo de sustancias toxicas,
aunque se considera que en un ochenta por ciento los maestros son capaces de
atender problemas de esta indole segun lo menciona el director. Se puede decir
gue la escuela no ha sido del todo asertiva en la capacitacion del uso de las
drogas, sin embargo hay que resaltar su interés, su disponibilidad por tratar de
atender esta problematica por lo que estariamos hablando de que las instituciones

encargadas de capacitar sobre este tema no les han dejado los contenidos claros
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y por lo tanto la transmision a los alumnos se distorsiona o0 no se otorga del todo
completa.

De igual modo se puede observar en el mapa curricular “®de un profesor de
secundaria que el tema de las drogas solo se abarca en una materia llamada
“Atencion educativa a los adolescentes en situaciones de riesgo” donde se
atienden este tipo de temas por lo que es comprensible que los profesores tengan
dudas o no se sientan del todo capacitados para combatir el problema del

consumo de drogas con sus alumnos. (El mapa curricular lo vemos en el anexo

“8 Plan de Estudios, Licenciatura en Educacién Secundaria
Mapa curricular en: normalista.ilce.edu.mx/normalista/r_n_plan_prog/plan_secun_99/presenta.htm
— 7. consultado el 02 de octubre 2008
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Mapa curricular de la Licenciatura En Educacién Secundaria

Primer

semestre

Bases
filosoficas,
legales y
organizativas
del
educativo

sistema

mexicano

Estrategias para
el estudio y la
comunicacion |

Problemas vy
politicas de la
educacion

basica

B..

Segundo

semestre

La educacion en

el desarrollo
historico de
México |

Estrategias para
el estudio y la
comunicacion |l

Introduccion a la
ensefianza  de:

Espafiol

Tercer

semestre

La educacién en

el desarrollo
histérico de
México Il

Analisis de textos

Estrategias
didacticas para la
comprension y

producciéon  de

textos

Cuarto

semestre

Seminario de
temas selectos de
historia de la
pedagogia y la
educacion |

Andlisis del texto
expositivo

Estrategias
didacticas. Textos
expositivos

Variacion

linguistica

Planeacion de la
ensefianza y
evaluacion  del

aprendizaje

Quinto

semestre

Seminario de
temas selectos de
historia  de la
pedagogia y la
educacion Il

Andlisis del texto

narrativo y
poético
Estrategias
didacticas. Textos
narrativos y
poéticos

Seminario de
apreciacion

literaria |

Sexto

semestre

Conocimiento y
uso de fuentes y
medios de
informacion

Analisis del texto
argumentativo

Estrategias
didacticas.
Textos

argumentativos

Seminario  de
apreciacion

literaria Il

Observacion y Observacion y Observacion y Observacion

préactica
docente |

practica
docente Il
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3.3.9 PROBLEMAS DETECTADOS

Indisciplina en el salon de clases.

Desintegracion familiar.

Consumo de drogas legales por parte de los alumnos (alcohol, tabaco).
Escasa participacion de los padres y profesores en los problemas del alumno

Maestros no preparados para atender adecuadamente los problemas de consumo

de sustancias licitas e ilicitas en los alumnos.

Situaciones de riesgo individual, familiar y social, por lo tanto los alumnos se
encuentran en un conjunto de situaciones de riesgo frecuente y algunos viven no

solo en una sino en varias de estas situaciones.

Algunas de las tiendas que se encuentran alrededor de los domicilios de los
alumnos no respetan las leyes de no vender bebidas alcohdlicas y cigarros a

menores.

Los vecinos de los alumnos venden sustancias ilicitas en sus colonias, y algunos

son consumidores.

La mitad de los alumnos han probado por lo menos alcohol o tabaco los motivos
han sido diversos principalmente por curiosidad.

Los padres son consumidores sociales y algunos de uso, por lo que muchos
alumnos han probado por primera vez alcohol o tabaco por que sus padres se los

han dado.
La mitad de los alumnos tienen amigos que consumen drogas legales e ilegales.

La ubicacién de la escuela al estar en una colonia con alto consumo de drogas y

marginacion propicia que acudan personas a vender cigarros.
La mayoria de los alumnos vive con su madre Unicamente.

Las acciones llevadas para combatir el uso de drogas y prevenir su uso por parte
de la escuela son insuficientes e ineficaces , y en general se puede calificar de
calidad media ya que se han capacitado alumnos, padres y profesores quienes

demuestran no tener claros los conocimientos sobre los dafos, clasificaciones,
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procedencia, morfologia, efectos, y otros saberes elementales de las drogas lo
que dificulta su comprensién y la concientizacion de sus verdaderos dafios o
niveles de adictividad, ademas de todo esto se encuentran factores externos
como las situaciones de riesgo mencionados anteriormente y el aumento al pasar
de los afios de alumnos consumidores de drogas licitas e ilicitas y de vendedores

que se acercan a la institucion como punto de venta principalmente de cigarro.

Los profesores muestran en su mayoria predisposicion e interés por ayudar a
resolver el problema de consumo de drogas en sus alumnos o por lo menos
contribuir como un elemento de solucion , sin embargo se ven limitados en el
conocimiento sobre el uso de drogas y prevencion debido a los pocos contenidos
gue se abordan durante su formacién y la regular y poco clara capacitacion que
reciben de las instituciones que se encargan de capacitarlos ante estas
situaciones tratando de complementar esta deficiencia en su formacion, todo esto
resulta en que los padres y alumnos no reciban la suficiente informacién sobre el
uso de drogas ademas de que la reciben de manera distorsionada ocasionando

gue los contenidos no queden claros .

De los problemas detectados elegimos como se mencioné anteriormente el de
drogadiccion, pero ahora nuestra inquietud era como solucionar este problema en

la escuela secundaria llegando al siguiente planteamiento del problema.

3.4 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢Como crear acciones de capacitacion eficiente e idonea que doten de
conocimientos, competencias y herramientas a los profesores para prevenir,
detectar y canalizar alumnos en situaciones de riesgo para consumir drogas licitas

e ilicitas de la secundaria técnica nimero 38 José Maria Morelos y Pavon?
3.5 JUSTIFICACION DEL PROYECTO

El aumento en el consumo de drogas es lo que motiva a disefiar una estrategia
para reducir el incremento en el consumo de drogas, ya que en nuestro pais
segun la ENA el consumo de drogas va en incremento porque esta encuesta
sefala que entre 2002 y 2008, el uso de drogas en la poblacién en general de 12

a 65 afos registré un crecimiento menor, al pasar de 5.03 a 6% para cualquier
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sustancia, y del 4.6 a 5.5% en el caso de las ilegales; no obstante, hubo
diferencias importantes por grupo poblacional y tipo de sustancia.

El nimero de personas que probaron alguna vez una droga subi6 de 3.5 millones
en 2002, a 4.5 millones en 2008, es decir, 28.9% mas de lo que hubo en 2002.

Asi como también el secretario de salud José Angel Cérdoba Villalobos Precisé
que entre los datos més sobresalientes que arroja este trabajo, es que los
adolescentes entre 12 y 17 afios de edad tienen mas en riesgo de adquirir alguna
adiccion de esta manera los adolescentes entre 12 y 17 afos tienen 68 veces
mas posibilidades de fumar mariguana cuando estan expuestos a la oportunidad,
ademas de que se incrementa el riesgo de ser dependientes. Puntualizé que la
exposicion a las drogas se considera como el factor de riesgo mas importante
para desarrollar una adiccion y mientras mas temprana es ésta, mayores

posibilidades existen de iniciar el consumo.

La encuesta revela que es 4.4 veces mas probable que una persona use drogas
si su padre las consume; 4.6 veces cuando el hermano es quien lo hace, y 10.4
veces si quien las usa es el mejor amigo. Recalco que las drogas de inicio son el
tabaco y el alcohol, ya que 14.7% de quienes comenzaron a fumar y 16% de los
que se iniciaron en el consumo de bebidas alcoholicas antes de los 18 afios, pas6

a usar mariguana u otra sustancia ilegal.

Ante esta problematica, se pueden ver las necesidades que tiene el pais en
materia de atencidén, pues sin incluir tabaco y alcohol, existen 464 mil 386
personas que requieren atencion especializada, cuatro millones 58 mil 272
necesitan intervenciones breves y el 80% de la poblacion requiere de algun tipo

de prevencién universal para drogas.*°

Ademas de lo citado anteriormente también motiva a la realizacion de un taller de
capacitacion de profesores la desatencion en los programas preventivos de las

instituciones que se encargan de este tema como se observa en el Instituto

*COMUNICADO DE PRENSA No. 317 18/09 /2008

http://www.salud.gob.mx/ssa_app/noticias/datos/2008-09-18 3555.html. consultado 29
de abril del 2008
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Municipal Contra las Adicciones (IMCA) donde después de revisar el plan de
trabajo y de las areas de atencion del Instituto encontramos que solo existen
proyectos de prevencion a nivel primario dirigidos a los alumnos y padres de
familia, que se ha desatendido a la poblacién docente en la capacitacion de la
prevencion de adicciones, en la deteccion y la correcta canalizacion de alumnos
afectados por la adiccién al alcohol, tabaco u otras drogas y consideramos que los
profesores en su hacer diario son las personas que estan en contacto directo con
los alumnos lo que les permite poder ser medios eficaces de la prevencion y
atencién de la drogadiccidn si se les refuerza con una capacitacion sobre este
tema. Ademas desde el punto de vista curricular se puede apreciar que no hay
contenidos especificos para poder tratar el consumo de drogas licitas e ilicitas en
el mapa curricular solo se encuentra un aparatado llamado “Desarrollo de los
adolescentes |. Aspectos generales” sin embargo sus contenido solo se abordan
de manera general como se expone explicitamente en el titulo por lo que no se
profundiza en la prevencion, deteccion y canalizacion en el consumo de drogas

licitas e ilicitas.

Ademas de los motivos expuestos, en la ley general de educacion en la actual
reforma fraccion x del articulo 70. se menciona lo siguiente: “X.- Desarrollar
actitudes solidarias en los individuos, para crear conciencia sobre la preservacion
de la salud, la planeacion familiar y la paternidad responsable, sin menoscabo de
la libertad y del respeto absoluto a la dignidad humana, asi como propiciar el
rechazo a los vicios y adicciones, fomentando el conocimiento de sus causas,
riesgos y consecuencias;” por lo consiguiente se reitera la obligacion de los

involucrados en el proceso educativo de atender los problemas de adicciones.*

Por todo lo mencionado anteriormente y porque los alumnos de la escuela
secundaria técnica 38 se encuentran en situaciones de riesgo como lo es su
conducta, ya que estos alumnos presentan una gran cantidad de reportes que en
su mayoria son por indisciplina dentro del sal6n de clases o por no portar el
uniforme, asi como también por haber consumido drogas legales (alcohol,
tabaco), ademas estos alumnos viven en familias desintegradas y algunas de las

tiendas que se encuentran alrededor de los domicilios de los alumnos no

*® Diario oficial www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/ref/lge/LGE_ref13_15jul08.docconsultado
martes 15 de julio 2008
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respetan las leyes de no vender bebidas alcohodlicas y cigarros a menores o
porque los vecinos de los alumnos venden sustancias ilicitas en sus colonias, y

algunos son consumidores.

Dentro de los factores de riesgo también se encuentra que los padres son
consumidores sociales y algunos de uso, por lo que muchos alumnos han
probado por primera vez alcohol o tabaco por que sus padres se los han dado y
porque la mitad de los alumnos tienen amigos que consumen drogas legales e
ilegales. Otro de los factores de riesgo en los que viven los alumnos es la
ubicacion de la escuela ya que estd en una colonia con alto consumo de drogas y
marginacion lo que propicia que acudan personas a vender cigarros a los alumnos
y porque los profesores consideran que no estan suficientemente preparados para
atender problemas de consumo de drogas por todo esto consideramos pertinente
y necesaria la implementacion de un taller que brinde a los profesores una
capacitacion que les permita atender la drogadiccion, no sélo a nivel primario con
la informacién, sino también a nivel secundario a través de la deteccién y

canalizacion oportuna.

Con todo lo anteriormente expuesto resalta la relevancia de éste al ubicarse
dentro de una escuela donde los alumnos pasan la mitad del dia y donde tienen
una convivencia significativa para el resto de sus vidas y es en esta edad donde
se esta formando el adulto en el que se convertirdn en el futuro, es por ello que es
de importancia advertirles e informarles sobre los riesgos del consumo de drogas
ademas de presentarles otras alternativas ante estas situaciones y potencializar

sus intereses y capacidades para con esto evitar un consumo futuro.

En este caso el docente es el quien se convierte en una pieza clave para evitar el
consumo de estas sustancias ademas de detectar y con esto ayudar a los
alumnos para salir de su consumo o evitar su consumo de drogas mas fuertes en
un futuro, es por ello que el taller también adquiere una relevancia para el docente
ya que con estas acciones es como realmente emprende la tarea de ensefiar mas
alla del aula y formar individuos funcionales para la sociedad ademas de que con
esta actualizacion adquieren herramientas para poder enfrentarse a un caso de
consumo de drogas ya sea dentro o fuera de la escuela lo que los convierte en

actores sociales capaces de intervenir para la disminucién del problema del

56



consumo de drogas, ademas de que dentro de la escuela contribuyen en un futuro
a formar individuos con un apto desenvolvimiento social y que le beneficien a la
sociedad contribuyendo al verdadero objetivo de la escuela al formar seres
integros y sanos y por lo tanto funcionales, y si bien este taller no significa una
solucion definitiva para el amplio problema del consumo de drogas si contribuye

como una accion relevante para la disminucién de esta problemética.
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CAPITULO IV
PROPUESTA DE INTERVENCION

TALLER DE ACTUALIZACION PARA PROFESORES DE LA ESCUELA
SECUNDARIA TECNICA 38 EN LA PREVENCION, DETECCION Y
CANALIZACION DE ALUMNOS CON CONSUMO DE SUSTANCIAS LEGALES E
ILEGALES EN EL AULA.

4.1 Presentacion De La Propuesta De Intervencion

El presente taller se dirigira a los profesores de la escuela secundaria técnica
numero 38, en la cual se detectd que existe el problema de consumo de
sustancias legales e ilegales, por medio de este taller se pretende que el profesor
sea capaz de realizar actividades para prevenir el consumo de sustancias legales
e ilegales de sus alumnos, ademas de poder detectar el consumo de estas

sustancias y realizar su correcta canalizacion.

El taller de actualizacion pretende lograr el objetivo de potenciar en los profesores
de educacion secundaria la adquisicion de conocimientos, el desarrollo de
habilidades y actitudes que le permitan prevenir, detectar y canalizar alumnos en
el consumo de drogas legales e ilegales, mediante un proyecto de formacion
permanente, para ello se dividird en 6 distintas fases: la primera llamada difusion
en la cual se pretende como objetivo a seguir el difundir el taller de actualizacién
de manera general con para que tanto alumnos y personal docente estén
enterados de que se estan llevando acciones para la disminucién del consumo de
drogas en su escuela, esta sesion se llevara acabo con las actividades de la
recopilacion de los aspectos mas generales y significativos del taller partiendo de
su disefio y planeacion, todo ello para poder realizar tripticos y carteles donde se
verteran los contenidos del ¢Por qué surge este taller?, Objetivos del taller,
Duracion del taller y su Metodologia, estos carteles y folletos deberan ser
llamativos a la vista del publico a quien se dirige que en este caso es la
comunidad estudiantil, directivos y académicos, esto también incluira el apoyo del
personal para que por medio de los prefectos se otorgue una invitacion del taller a

los docentes.
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Para esta sesion se pretende invertir un tiempo de 2 sesiones de 2 horas esto en
un lapso de una semana sumando 4 horas y logrando tener por lo menos 5
asesores para que asistan al taller con esto se evaluara la eficacia de esta sesion,
la cual estara coordinada y llevada acabo por los licenciados en intervencion
educativa que disefian y aplican este taller utilizando materiales basicos como

Folletos impresos, carteles cinta adhesiva.

En la segunda fase de este taller denominada sensibilizacion , partiendo de que
ha dado una difusion al taller y contando con un equipo de trabajo de 5 profesores
se pretende lograr una concientizacion sobre la importancia que tiene el profesor
en el tema del consumo de drogas en los alumnos asi como el impacto social que
tiene esta problematica, para esta fase se destinan 2 sesiones la primera tiene
como objetivo Sensibilizar al docente sobre las consecuencias para los
adolescentes y la sociedad del consumo de drogas y su papel como maestro en
la intervencion en este problema social para ello se desarrollan los contenidos del
Impacto del consumo de drogas en la actualidad en los adolescentes de nivel

secundaria.

¢ Por qué atender el problema de consumo de drogas? y papel que ha asumido el
profesor en el consumo de drogas, estos contenidos se desarrollaran mediante la
estrategia de la proyeccion de videos y se desarrollaran mediante las actividades
de buscar videos sobre consecuencias del uso de drogas, elegir los videos que
permitan al profesor reflexionar sobre las consecuencias que tiene el consumo de
drogas en los alumnos, adecuar el area con el proyector y la luz necesaria, antes
de la proyeccién de los videos se les pedira a los profesores que redacten en una
hoja las consecuencias que ellos consideran que se manifiestan en los alumnos
gue consumen drogas, se proyectaran peliculas, videos y documentales a los
profesores, una vez que hayan visto los videos se propiciara el debate sobre los
videos en bases a las siguientes preguntas:

¢ Qué similitud encontraron entre los videos y la realidad en la que se

desenvuelven?

¢Usted como profesor ha hecho lo necesario para que sus alumnos no sigan

conductas adictivas?
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Recalcar al profesor acerca de la importancia de su papel en la prevencion de
consumo de drogas para que asista al taller, por ultimo el docente redactara en
una hoja lo que esta dispuesto hacer para que sus alumnos no incurran en estos
habitos y lo compartird con sus compafieros, estas actividades se llevaran acabo
en el area de audiovisual de la escuela secundaria, haciendo uso de videos sobre
el uso de drogas, hojas, lapiceros, y el proyector y computadora que se
encuentran en esta area , esta sesion se coordinara y se llevara acabo por los
interventores disefiadores de este proyecto y se harda en conjunto con el
encargado del area de audiovisual, el tiempo de esta sesion serd en 4 sesiones
en un lapso de una semana con una duracion de 2 horas por sesion sumando un
total de 8 horas y se evaluara con un escrito donde se expondran tres casos de
consumo de drogas donde el docente debera contestar a la cuestién de que haria
para ayudar en esos caso en particular, con esto se conocera los valores
implicitos y las actitudes que adquirieron con la proyeccién de peliculas ademas
de conocer que tal relevante les resulto intervenir en una persona con consumo

de drogas.

La segunda sesion para cumplir con esta fase tiene como objetivo estimular la
sensibilidad de los profesores hacia su papel en la deteccion y prevencién de
consumo de drogas en la institucion donde laboran en base a los contenidos de
¢, Como se inicia el consumo de drogas?, vivencias durante el consumo de drogas,
coémo obtener ayuda para alejarse de las drogas y el profesor como apoyo para el
escape de las drogas, para ello se utilizara la estrategia del testimonio real
realizando las actividades de contactar la persona que dara su testimonio para
adecuar tiempos con los profesores, gestionar el permiso para realizar la sesion
con la institucion, dar el testimonio y pedir a los profesores que anoten sus dudas
que vallan surgiendo para que al finalizar el testimonio se las hagan saber al
rehabilitado, propiciar el debate con las preguntas que cada uno de los profesores
realice y por ultimo cada uno de los profesores comentara acerca de lo que le
deja el testimonio dado y comentara acerca de lo que el puede hacer para ayudar
a sus alumnos, para esta sesion se designara 1 sesion con una duracion de 4
horas sumando un total de 4 horas y estara coordinada por los licenciados en
intervencidén educativa y se hara una breve introduccién por la especialista en

adicciones del Instituto Municipal contra las adicciones quien a su ves resolvera
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las dudas o cuestiones no claras ante el testimonio de la persona rehabilitada,
todo esto se apoyara del encargado del &rea audiovisual y el encargado de
materiales quienes ayudaran con los materiales como la computadora, micréfono
y altavoces necesarios para poder realizar la sesion dentro del aula de audiovisual
y sera evaluado por medio de un examen escrito se expondran tres casos de
consumo de drogas donde el docente debera contestar a la cuestion de que haria
para ayudar en esos caso en particular, con esto se conocera los valores
implicitos y las actitudes que adquirieron con la proyeccion de peliculas ademas
de conocer que tal relevante les resulto intervenir en una persona con consumo

de drogas.

La tercera fase denominada Presentacion del documento de apoyo y registro de
participantes, consta también de 2 actividades la primera tiene como objetivo
facilitar al profesor una herramienta de apoyo que pueda utilizar en la prevencion,
deteccion y canalizacion de alumnos esto se basara en los contenidos sobre la
revision de los contenidos del manual y las instrucciones de como usar el manual
, la estrategia a utilizar es la presentacion del documento de trabajo, esto se
lograré realizando la adecuacion del aula, rescatando informacion del manual que
pueda ser relevante para el profesor en el tema de drogas y su prevencion,
interrogando a los profesores sobre sus conocimientos sobre el tema y aclaracién
de dudas al respecto, facilitando al profesor el manual para que lo conozcay se le
mostrara como lo puede utilizar y por ultimo el profesor dara a conocer que tan util
le parece el documento y porque lo considera asi, de sus respuestas dadas se
propiciara la discusion con los demas comparfieros y se haran adecuaciones
pertinentes a los contenidos del manual, se realizara en 4 sesiones en un lapso
de una semana, en 2 sesiones se conocera el documento de trabajo y en las 2
restantes se conoceran las reflexiones, esto con una duracion de 2 horas por
sesion sumando un total de 8 horas, esta sesion la realizardn y coordinaran los
licenciados en intervencion educativa con ayuda del encargado del area
audiovisual y encargado de materiales, se llevara acabo en el aula audiovisual de
la escuela haciendo uso de materiales como documento de trabajo, proyector,
computadora, y se evaluara realizando un escrito sobre los contenidos del
documento de apoyo para poder tener conocimiento de que tan claro ha quedado

su uso y aplicacion y con esto poder resolver dudas al respecto .
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La segunda sesién que complementa esta fase tiene el objetivo Unicamente de
tener un control sobre los profesores que reciben capacitacion para a si poder
formar un equipo de trabajo y la estrategia para cumplir con el es un registro de
asistencia para la elaboracion del grupo de trabajo, para ello se realizaran las
taras de elaborar un registro de asistencia de los profesores que acuden al taller
durante todas sesiones de duracién, esto con la finalidad de tener un control

sobre los profesores que estan recibiendo capacitacion

Se les comentara a los profesores que ellos seran las personas que llevaran la
responsabilidad principalmente de atender a los alumnos que se encuentren en
situaciones de riesgo, para lo cual se les pedir4 que anoten su nombre, direccién,
teléfono, correo electrénico y materias que imparten esto para tener un control de
los participante y conocer el espacio que se esta abarcando dentro de la escuela,
esto se realizara tomando el tiempo de alguna sesion preferentemente la Ultima y
tomara una tiempo Unicamente de 30 minutos, esto se hara por los licenciados en
intervencidn educativa con ayuda del encargado de materiales, para esto se hara
uso de materiales como la lista de asistencia y hoja de registro de datos
personales, lapicero, y la forma de evaluar esta sesion sera teniendo un registro
del equipo de trabajo a quien se capacitard con sus datos completos para su facil

localizacion.

La cuarta fase de este proyecto se denomina prevencion y su objetivo reside en
lograr que el profesor identifiqgue las causas que originan el consumo de drogas,
los contenidos desglosados de esta sesion son factores que originan el consumo
de drogas, factores sociales, factores individuales, la estrategia para lograr estos
objetivos sera el debate para esto se realizaran las actividades de la eleccion de
contenidos que traten sobre causas sociales e individuales que originan el
consumo de drogas en los adolescentes, interrogar a los profesores sobre las
causas que ellos consideran que dan origen al consumo de drogas. Preguntar de
gué manera ellos pueden atender las causas expuestas, discutir sobre las causas
en un ejemplo real, dar a conocer contenidos encontrados en la teoria para que
de esta manera se logre la retroalimentacion en la que se reafirme lo visto en la

sesion al finalizar los profesores elaboraran en equipo una serie de estrategias
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que le permitan atacar las causas expuestas en la sesion por ellos mismos

apoyados por el interventor.

Estas actividades se planean realizar en 4 sesiones en un lapso de una semana

con una duracién de 2 horas por sesion sumando un total de 8 horas.

Esta sesion se coordinara por medio de los licenciados en intervencion educativa
y se apoyard de un especialista en adicciones del Instituto Municipal contra las
adicciones para poder conocer con detalles el tema ademas de aclarar dudas, se
apoyara también del encargado del area audiovisual y el encargado de materiales
para trabajar con el material de apoyo que son documento de trabajo, lineas de

debate y casos reales.

Todas estas actividades se llevaran acabo en un aula de la escuela secundaria 38
al final se evaluara esta sesion con un escrito el cual hara alusién a las causas y
factores que originan el consumo y donde el profesor reflejara tener las causas y

factores que originan el consumo de drogas en un adolescente.
En la quinta fase se llevara acabo en una sesion y tendrd como objetivo: |
Identificar conductas y caracteristicas que presenta un consumidor.

Identificar a través del andlisis y la discusion de marcos tedricos las conductas y

caracteristicas que presenta un consumidor.

Esto se lograra a través del trabajo de contenidos sobre conductas de un
consumidor, cambios fisicos cambios fisicos y de comportamiento social y
cambios en su comportamiento social caracteristicas de un consumidor de drogas
licitas e ilicitas, la estrategia con la que se abordaran estos contenidos sera el
andlisis de conductas o indicadores de consumo de drogas y para ello se
realizaran las actividades de elegir contenidos que permitan tener un
acercamiento a los distintos indicadores o conductas que manifiestan las

personas que consumen algun tipo de droga.

Una vez vistos los contenidos se les pedira a los profesores que realicen un
cuadro de doble entrada en el que plasmen las caracteristicas fisicas y sociales

gue presenta un consumidor.
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Comparar lo que dice la teoria con lo que pasa realmente en su salon de clases y
por ultimo los profesores darén a conocer de que otra manera pueden identificar a
un consumidor de drogas esto se realizara en un periodo de 4 sesiones en un
lapso de una semana, en una sesion se conocera el documento de trabajo y en la
siguiente se conoceran las reflexiones, esto con una duracion de 2 horas por
sesion sumando un total de 8 y sera llevado acabo y coordinado por licenciados
en intervencion educativa en conjunto con un especialista en adicciones del
Instituto Municipal contra las adicciones y con ayuda del Encargado de materiales,
para esto se hard uso del Documento de trabajo donde se encuentra el sustento
teodrico con el que se trabajard en esta sesion, todo esto tendra lugar en algun

aula de la escuela secundaria y la forma de evaluacion sera de la siguiente forma:

Al término de la sesion se les mostrara casos escritos de alumnos inmersos en
distintos tipos de situaciones sociales e individuales ademas de alumnos con
caracteristicas de un consumidor y alumnos sin estas caracteristicas de tal forma
que el profesor debera ser capaz de reconocer que casos pertenecen a alumnos
consumidores de drogas y cuales no. la ultima fase y de suma importancia al igual
que la anterior para el taller sera la sexta fase llamada canalizacion, y su objetivo
sera la de canalizar correctamente a los alumnos que presenten consumo de
drogas a las instituciones correspondientes, abordando los contenidos de
Instituciones dedicadas a la prevencién de drogas, Instituciones dedicadas al
tratamiento de personas con consumo de drogas, requisitos para poder canalizar
al alumno, servicios brindados por las distintas instituciones y la estrategia sera la
de revision del catdlogo de instituciones, para lograr este objetivo se realizaran las
actividades de Hacer un listado de todas las instituciones que se encargan de
atender problemas relacionados con consumo de drogas, buscar informacién que
permita conocer claramente las funciones que cada una de estas instituciones
lleva acabo para que asi el profesor pueda canalizar en determinado momento de
manera adecuada al alumno, Los docentes una vez vistas a las instituciones
haradn una especie de periddico mural en el que dividan las instituciones segun su
trabajo que realizan ya sea de alcohdlicos, o narcoéticos, esto se realizara en 2
sesiones con una duracion de 2 horas sumando un total de 4 horas, y Unicamente
a diferencia de las otras sesiones se llevard acabo por los licenciados en

intervencidon educativa con apoyo opcional del encargado de materiales y con el
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anico material del directorio de instituciones, el lugar serd algun aula de la escuela
secundaria y para su evaluaciébn se hard una exposicibn de casos reales de
alumnos con adiccion a distintos tipos de sustancias , el profesor debera saber la
institucion correcta que atienda al alumno dependiendo de la sustancia que
consuma ademas de conocer los requisitos que se tienen que cubrir para poder

canalizar a un alumno que consuma drogas en las instituciones correspondientes.

Las actividades se realizaran con metodologia la cual sera participativa por medio
de técnicas grupales y técnicas individuales, se pretende lograr todas las fases en
un lapso de 3 meses de febrero a abril del 2009 y tendra un costo de $1951.00 el
cual es relativamente bajo y contara con diversas formas de financiamiento, en
cuanto al personal y directorio estara conformado por encargado de materiales,

operador, responsable, coordinador, consejo de direccion y director.

El presente proyecto se enfoca a dar una alternativa de solucion a las debilidades
detectadas en cuanto a la capacitacion proporcionada por distintas instituciones a
los profesores de la secundaria técnica numero 38 por parte de distintos
organismos municipales y estatales enfocados a la prevencion, deteccién y
canalizacion del uso de drogas en los alumnos de secundaria, entre estas
instituciones se encuentran los Centros de Integracion Juvenil (CI1J), sistema para
el desarrolla integral de la familia (DIF) Estatal y municipal ,instituto Municipal
contra las adicciones (IMCA),secretaria de Salud Hidalgo (S.S.H.), ademas de
seguridad publica del estado; A pesar de estas capacitaciones los profesores
muestran debilidades referentes al tema del consumo de drogas legales e ilegales
al mostrar conceptos ambiguos o confusién en cuanto al tema, lo anterior da lugar
a que las acciones respecto a la prevenciéon de consumo de drogas sean
escazas, ademas los profesores presentan debilidad sobre como enfrentarse ante

problemas de consumo de drogas.

El proyecto de intervencion es de indole socioeducativo por medio del cual se
pretende transformar una realidad que trasciende mas alla del ambito educativo y

con ello dar una solucién al factor social que se entrelaza con lo educativo.

El proyecto “Taller de capacitacion para profesores de la escuela secundaria
técnica 38 en la prevencion, deteccién y canalizacion de alumnos con consumo

de sustancias legales e ilegales en el aula” se estructura en 5 fases las cuales por
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medio de distinta problemas planean proporcionar un apoyo a la capacitacion que
reciben los profesores en el consumo de drogas legales e ilegales , es por ello
gue se manejaran documentos escritos para que el profesor pueda tener un
apoyo en cualquier momento que el desee consultarlo, estos documentos
denominados documento de apoyo y directorio de instituciones seran revisados
en un taller de capacitacion con duracion de 2 meses y en donde se pretende
abordar una estrategia por semana de acuerdo a los tiempos establecidos los
cuales han tratado de ser adecuados para el profesor en base a sus horarios,
cabe mencionar que se pretende formar un equipo de trabajo inicial de 5
profesores los cuales recibiran capacitacion en el taller mencionado para
posteriormente de acuerdo a los resultados poder duplicar esta capacitacion en
sus compafieros en coordinacion con los directivos de la escuela y con los
creadores del proyecto ademas de que este taller servira como material de apoyo
para la reciente introduccién del instituto municipal contra las adicciones IMCA en
el campo de la capacitacion a profesores en materia del consumo de drogas

legales e ilegales por parte de los alumnos.

Los contenidos de este taller se abordaran con un enfoque tedrico practico donde
una ves revisados los contenidos tedricos se le enfrentara al profesor
hipotéticamente frente a casos reales de consumo de drogas para asi poder
conocer el aprendizaje real que se ha obtenido en el mediante una constante
evaluacion ademas de que al finalizar se analizaran los resultados obtenidos y se
estableceran conclusiones que den cuenta de los elementos que se necesitan
corregir para modificar aguellos aspectos que necesiten de ello y poder entregar
un proyecto al instituto municipal contra las adicciones listo para ser operado en

cualquier secundaria del municipio.
4.2 FINALIDAD DEL PROYECTO

Los fines a los que pretende contribuir este proyecto son: Disminuir el consumo
de sustancias legales e ilegales en los alumnos de la secundaria técnica 38 con el
fin de evitar desercidn escolar u otros problemas derivadas por el consumo de

estas sustancias, todo esto por medio de la correcta capacitacion del profesor.
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4.3 OBJETIVOS
4.3.1 GENERAL

Desarrollar un seminario taller que permita a los profesores adquirir herramientas

conceptuales y de prevencion en el consumo de drogas legales e ilegales.
4.3.2 ESPECIFICOS

Identificar los conceptos, categorias y postulados béasicos al dmbito de las
adicciones para conformar un grupo de formacion en la prevencion, identificacion
y canalizacion de alumnos involucrados con el uso de sustancias legales o

ilegales.

Establecer herramientas, instrumentos y procedimientos para la deteccion,
prevencion, y canalizacion de alumnos involucrados en el consumo de drogas

legales y/o ilegales.

Sensibilizar a los profesores sobre la importancia de su papel en la prevencion,
deteccion y canalizacion de adicciones en el aula, por medio de videos y

testimonios de casos veridicos.

Facilitar los conocimientos necesarios sobre la adiccion a sustancias psicoactivas,
asi como la prevencion de la misma por medio de un documento de apoyo
basado en conocimientos teéricos previamente recapitulados y adecuados para la

ensefianza practica.

Formar un equipo de profesores que cuente con herramientas y conocimientos
necesarios para enfrentar el problema del consumo de alcohol, tabaco u otras

drogas en la institucién educativa.

Lograr que el profesor identifique claramente causas que originan el consumo de

drogas para con esto poder prevenir el consumo en sus alumnos.

Habilitar al profesor para que pueda realizar la correcta identificacion de alumnos
que consumen drogas licitas e ilicitas, ademas de conocer las distintas

instituciones donde canalizarlo correctamente.
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4.4 METAS

Se pretende sensibilizar a un grupo de 5 profesores de un total de 18 del turno

matutino en un periodo de 2 semanas.

Se abordaran los contenidos del manual en 4 sesiones donde se capacitara sobre
como operarlo, esperando que los profesores tengan conocimientos basicos
sobre la prevencion, deteccién y canalizacion de alumnos con consumo de
sustancias licitas o ilicitas, se pretende que el profesor tenga estos conocimientos

en un 80% de forma clara y con la habilidad para aplicarlos en la realidad.

Tener un equipo de al menos 5 profesores con conocimientos, habilidades y
herramientas necesarios para enfrentar un problema de consumo de sustancias

licitas e ilicitas en sus alumnos.

Lograr que el profesor identifique en un 80% los factores que originan el consumo

de drogas en adolescentes de 12 a 15 afios en 2 sesiones.

Habilitar al profesor para que pueda realizar la correcta identificacion en un 60%
de alumnos con consumo de drogas licitas e ilicitas, asi como canalizar en un

100% las instituciones de Pachuca donde canalizar correctamente a los alumnos.

4.5 BENEFICIARIOS

Beneficiarios directos: El presente proyecto va dirigido a los profesores que
laboran en la escuela secundaria técnica numero 38, las edades de estos
profesores oscilan entre los 30 y cuarenta afios, su experiencia laboral va de 1
afo a 30 afios, en su mayoria son del sexo femenino, estos profesores tienen que
atender diariamente a una cantidad aproximada de setecientos alumnos. Cabe
mencionar que estos profesores no cuentan con los conocimientos ni habilidades
necesarias para atender casos de consumo de sustancias legales e ilegales en

sus alumnos.

Beneficiarios indirectos: los alumnos de la escuela secundaria técnica numero 38
los cuales oscilan entre las edades de 11 y 15 afios y quienes se encuentran en
situaciones de riesgo que los pueden orillar a consumir drogas, uno de estos

factores es su conducta, ya que estos alumnos presentan una gran cantidad de
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reportes que en su mayoria son por indisciplina dentro del salén de clases o por
no portar el uniforme, asi como también por haber consumido drogas legales
(alcohol, tabaco), ademas estos alumnos viven en familias desintegradas y
algunas de las tiendas que se encuentran alrededor de los domicilios de los
alumnos no respetan las leyes de no vender bebidas alcohdlicas y cigarros a
menores o porque los vecinos de los alumnos venden sustancias ilicitas en sus

colonias, y algunos son consumidores.

Dentro de los factores de riesgo también se encuentra que los padres son
consumidores sociales y algunos de uso, por lo que muchos alumnos han
probado por primera vez alcohol o tabaco por que sus padres se los han dado y
porque la mitad de los alumnos tienen amigos que consumen drogas legales e
ilegales. Otro de los factores de riesgo en los que viven los alumnos es la
ubicacion de la escuela ya que estd en una colonia con alto consumo de drogas y
marginacion lo que propicia que acudan personas a vender cigarros a los

alumnos.

4.6 LOCALIZACION FISICA Y COBERTURA ESPACIAL

Este taller se llevard acabo en el aula audiovisual de la secundaria técnica
numero 38 ubicada en José Maria Morelos y Pavon” ubicada en la colonia campo
de tiro en la carretera Pachuca - Actopan kildmetro 3 en el municipio de Pachuca

de soto en el estado de hidalgo.

El presente proyecto tendr4 una cobertura de 5 profesores quienes seran
capacitados en la prevencion, deteccion y canalizacion de sustancias licitas e
ilicitas para que a su vez estos profesores sean los transmisores de estos
conocimientos a los demas profesores, lo cual dara por consiguiente la cobertura

a toda la institucion.
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4.7 ACTIVIDADES Y TAREAS

4.7.1 PRIMERA FASE: DIFUSION
SESION 1

OBJETIVO: Dar a conocer el taller de manera general en la secundaria técnica namero 38 con la finalidad de que la comunidad

estudiantil y el personal tengan conocimiento de que se toman acciones para combatir el uso de drogas.
CONTENIDOS:

¢ Por qué surge este taller?

Objetivos del taller

Duracién del taller

Metodologia
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4.7.2 SEGUNDA FASE: SENSIBILIZACION
SESION 2

OBJETIVO: Sensibilizar al docente sobre las consecuencias para los adolescentes y la sociedad del consumo de drogas y su

papel como maestro en la intervencion en este problema social.

CONTENIDOS:

1-Impacto del consumo de drogas en la actualidad en los adolescentes de nivel secundaria
2- ¢ Por qué atender el problema de consumo de drogas?

3-Papel que ha asumido el profesor en el consumo de drogas
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ESTRATEGIA | ACTIVIDADES TIEMPO RECURSO | ESPACIO | EVALUACION
Proyeccién de | Buscar videos sobre consecuencias del uso de drogas. | 4 Humano: Aula Por medio de un
Vlr(?;gssores a Elegir los videos que permitan al profesor reflexionar zﬁsmnejn Ié(r:]enmados 3:1ICII3(\3/I?a E)S(Cgtnod?;:detri
P sobre las consecuencias que tiene el consumo de lapso  de | intervencié | escuela cazos de
drogas en los alumnos. P P
_ una n técnica | consumo de
Adecuar el &rea con el proyector y la luz necesaria semana | educativa | 38 drogas donde el
Antes de la proyeccion de los videos se les pedird a los | €00 UNa | 20,0540 docente debera
profesores que redacten en una hoja las consecuencias | AUracion | 4o “sron contestar a la
que ellos consideran que se manifiestan en los alumnos | 9€ 2 | audiovisual cuestion de que
que consumen drogas. Se proyectaran peliculas, videos | Noras por Encaraado haria para
y documentales a los profesores. sesion 9 ayudar en esos
_ _ L sumando |de caso en
Una vez que hayan visto los videos se propiciara el | yn  total | materiales particular, con
debate sobre los videos en bases a las siguientes | ge 8 | Materiales: esto se
preguntas: ¢qué similitud encontraron entre los videos y | horas Videos conocerd  los
la realidad en la que se desenvuelven?, ¢usted como sobre el valores
profesor ha hecho lo necesario para que sus alumnos no uso de implicitos y las
sigan conductas adictivas? drogas actitudes  que
Recalcar al profesor acerca de la importancia de su hojas, adqumeror), con
papel en la prevencién de consumo de drogas para que lapiceros, la proyeccion de
asista al taller. proyector, peliculas
. . . ademas de
El docente redactara en una hoja lo que esta dispuesto computado conocer que tal
i ra
hacer para que sus alumnos no incurran en estos relevante les

habitos y lo compartira con sus compafieros.

resulto intervenir
en una persona
con consumo de
drogas.
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SESION 3

OBJETIVO: Estimular la sensibilidad de los profesores hacia su papel en la deteccidn y prevencion de consumo de drogas en

la institucion donde laboran.

CONTENIDOS:

1-¢,Codmo se inicia el consumo de drogas?

2- Vivencias durante el consumo de drogas
3-Como obtener ayuda para alejarse de las drogas

4-Profesor como apoyo para el escape de las drogas
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ESTRATEGIA

ACTIVIDADES

TIEMPO

RECURSO

ESPACIO

EVALUACION

Testimonio real

Contactar la persona que

dard& su testimonio para
adecuar tiempos con los
profesores

Gestionar el permiso para
realizar la actividad con la
institucion

Dar el testimonio y pedir a
los profesores que anoten
sus dudas que \vallan
surgiendo para que al
finalizar el testimonio se las
hagan saber al rehabilitado.

Propiciar el debate con las
preguntas que cada uno de
los profesores realice y por
ultimo cada uno de los
profesores comentara
acerca de lo que le deja el
testimonio dado y comentara
acerca de lo que el puede
hacer para ayudar a sus
alumnos.

1 sesién con
una duracion
de 4 horas
sumando un
total de 4
horas

Humanos:

licenciados en
intervencion
educativa

Especialista en
adicciones del
Instituto
Municipal
contra
adicciones

las

Persona
rehabilitada

Encargado del
area
audiovisual

Encargado de

materiales

Materiales:
Computadora,
micréfono y
altavoces.

Aula audiovisual de
la escuela técnica
38

Por medio de un
examen escrito se
expondran tres
casos de consumo
de drogas donde el

docente debera
contestar a la
cuestion de que

haria para ayudar en
€so0s caso en
particular, con esto
se conocerd los
valores implicitos vy
las actitudes que
adquirieron con la
proyeccion de
peliculas ademas de
conocer que tal
relevante les resulto
intervenir en una
persona con
consumo de drogas
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4.7.3 TERCERA FASE: PRESENTACION DEL DOCUMENTO DE APOYO Y REGISTRO DE PARATICIPANTES

SESION 4

OBJETIVO: Facilitar al profesor una herramienta de apoyo que pueda utilizar en la prevencion, deteccion y canalizacion de

alumnos
CONTENIDOS:
1-Revision de los contenidos del manual

2- Instrucciones de como usar el manual
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ESTRATEGIA

ACTIVIDADES

TIEMPO

RECURSO

ESPACIO

EVALUACION

Presentacion del

documento
trabajo

de

Adecuacion del aula

Rescatar informacion del
manual que pueda ser
relevante para el profesor
en el tema de drogas y su
prevencion

Interrogar a los profesores
sobre sus conocimientos
sobre el tema y aclaracion
de dudas al respecto

Facilitar al profesor el
manual para que o
conozca y se le mostrara
como lo puede utilizar

Por ultimo el profesor dara
a conocer que tan util le
parece el documento y
porque lo considera asi,
de sus respuestas dadas
se propiciara la discusion
con los demas
comparfieros y se haran
adecuaciones pertinentes
a los contenidos del
manual.

4 sesiones
en un lapso
de una
semana, en
una sesion
se conocera
el
documento
de trabajo y
en la
siguiente se
conoceran
las
reflexiones,
esto con
una
duracion de
2 horas por
sesion
sumando un
total de 8
horas

Humanos:
licenciados
intervencioén
educativa

en

Encargado del area
audiovisual

Encargado de

materiales

Materiales:
Documento de
trabajo, proyector,
computadora.

Aula audiovisual
la escuela

de
secundaria 38

Realizar un escrito sobre
los contenidos del
documento de apoyo
para poder tener
conocimiento de que tan
claro ha quedado su uso
y aplicaciébn y con esto
poder resolver dudas al
respecto
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SESION 5

OBJETIVO: Tener un control sobre los profesores que reciben capacitacién para a si poder formar un equipo de trabajo

CONTENIDOS:
ESTRATEGIA ACTIVIDADES TIEMPO RECURSO ESPACIO EVALUACION
Elaborar un registro de asistencia de | 1 sesion en | Humanos: Un aula de la|Se debera tener
Registro de los profesores que acuden al taller | un lapso de licenciados en escuela registro del
asistencia para la durante todas sesiones de duracion, | 30 minutos intervencion secundaria 38 equipo qle trabajo
elaboracion  del | €Sto con la finalidad de tener un educativa a quien se
grupo de trabajo control sobre los profesores que capacitara con
estan recibiendo capacitacion Encargado de sus datos
i materiales
Se les comentara a los profesores completos F}Z?r’?}
que ellos seran las personas que f’u lizacié acl
llevaran la responsabilidad Materiales: ocallzacion.
principalmente de atender a los .
Lista de

alumnos que se encuentren en
situaciones de riesgo, para lo cual se
les pedira que:

Anoten su nombre, direccion,
teléfono, correo electronico vy
materias que imparten esto para
tener un control de los participante y
conocer el espacio que se esta
abarcando dentro de la escuela.

asistencia vy

hoja de
registro de
datos
personales,
lapicero.
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4.7.4 CUARTA FASE: PREVENCION

SESION 6

OBJETIVO: Lograr que el profesor identifique las causas que originan el consumo de drogas.
CONTENIDOS:

Factores que originan el consumo de drogas

Factores sociales

Factores individuales
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ESTRATEGIA

ACTIVIDADES

TIEMPO

RECURSO

ESPACIO

EVALUACION

Debate

Eleccion de contenidos que traten
sobre causas sociales e individuales
gue originan el consumo de drogas
en los adolescentes.

Interrogar a los profesores sobre las
causas que ellos consideran que
dan origen al consumo de drogas.

Preguntar de qué manera ellos
pueden atender las causas
expuestas

Discutir sobre las causas en un
ejemplo real

Dar a conocer contenidos
encontrados en la teoria para que de
esta manera se logre la
retroalimentacion en la que se

reafirme lo visto en la sesion

Los profesores elaboraran en equipo
una serie de estrategias que le
permitan  atacar las  causas
expuestas en la sesién por ellos
mismos apoyados por el interventor.

4 sesiones en
un lapso de
una semana
con una
duracién de 2

horas por
sesion
sumando un
total de 8
horas

Humanos:

licenciados en
intervencion

educativa
Especialista en
adicciones del
Instituto

Municipal contra
las adicciones

Encargado  del
area audiovisual

Encargado de
materiales

Materiales:
Documento de
trabajo, lineas de
debate, casos
reales

Un aula de la
escuela
secundaria
38

Al término de la

actividad el
profesor tendra
claras las causas y
factores que
originan el
consumo de
drogas en un
adolescente, lo
cual se vera

reflejado en un
escrito el cual hara

alusion a las
causas y factores
gque originan el
consumo.
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4.7.5 QUINTA FASE: IDENTIFICACION
SESION 7

OBJETIVO: identificar conductas y caracteristicas que se presenta un consumidor identificar a través del analisis y la discusion

de marcos teodricos las conductas y caracteristicas que presenta un consumidor.

CONTENIDOS:
Conductas de un consumidor
Cambios fisicos y de comportamiento social

Cambios en su comportamiento social caracteristicas de um consumidor de drogas licitas e ilicitas
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ESTRATEGIA ACTIVIDADES TIEMPO RECURSO ESPACIO EVALUACION

Andlisis de | Elegir contenidos que |4 sesiones | Humanos: Un aula de la | Al término de la actividad se

conductas 0 | permitan tener un | en un lapso escuela les mostrard casos escritos

indicadores de | acercamiento a los | de una | licenciados en

consumo de | distintos indicadores o | semana, en |. s secundaria 38 de alumnos inmersos en
.~ | intervencion

drogas conductas gue | una sesion

manifiestan las personas
gue consumen algun tipo
de droga

Una vez vistos los
contenidos se les pedira
a los profesores que
realicen un cuadro de
doble entrada en el que
plasmen las
caracteristicas fisicas y
sociales que presenta un
consumidor

Comparar lo que dice la
teoria con lo que pasa
realmente en su salén de
clases.

Los profesores daran a

conocer de que otra
manera pueden
identificar a un

consumidor de drogas.

se conocera
el documento
de trabajo y

en la
siguiente se
conoceran
las
reflexiones,
esto con una
duracion de

2 horas por
sesion
sumando un
total de 8

educativa

Especialista en
adicciones del
Instituto

Municipal
contra las

adicciones

Encargado de

materiales

Materiales:
Documento de

trabajo.

distintos tipos de situaciones
sociales e individuales
ademas de alumnos con
de

consumidor y alumnos sin

caracteristicas un
estas caracteristicas de tal
forma que el profesor debera
ser capaz de reconocer que
casos pertenecen a alumnos
consumidores de drogas y

cuales no.
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4.7.6 SEXTA FASE: CANALIZACION

SESION 8°

OBJETIVO: Canalizar correctamente a los alumnos que presenten consumo de drogas a las instituciones correspondientes

CONTENIDOS:

Instituciones dedicadas a la prevencién de drogas

Instituciones dedicadas al tratamiento de personas con consumo de drogas

Requisitos para poder canalizar al alumno

Servicios brindados por las distintas instituciones

ESTRATEGIA ACTIVIDADES TIEMPO RECURSO ESPACIO EVALUACION
Revision del | Los profesores | 2 sesiones | Humanos: Un aula de la | Se har4 una exposicién de casos
catalogo de | revisaran el catalogo | con una | licenciados en | escuela reales de alumnos con adiccién a
instituciones de instituciones, de | duracion de | intervencion secundaria 38 | distintos tipos de sustancias , el
las cuales | 2 horas | educativa profesor debera saber la
ide:nt?ficaran . su sumando un Encargado de institucion correcta que atienda al
objetivo, mision vy |total de 4 - alumno dependiendo de Ia
T . ” materiales . .
vision e identificaran | horas sustancia que consuma ademas
la especializacion de de conocer los requisitos que se
cada una de estas Materiales: tienen que cubrir para poder
instituciones. directorio  de canalizar a un alumno que
instituciones. consuma drogas en las

instituciones correspondientes.
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4.8 Metodologia a seguir

La metodologia a utilizar para abordar los contenidos sera participativa, en la que
se incluiran las opiniones y los conocimientos previos del profesor entendiendo a
esta metodologia como “aquella que pretende facilitar al adulto un mayor
conocimiento de su propia realidad para que él en base en sus propias
necesidades y expectativas pueda participar activamente en el planteamiento y en

el resto del proceso de la educacion de adultos™*

por tanto el papel del facilitador
en este procesos serd de acompafiar al adulto en el proceso de adquisicién de

sus conocimientos y habilidades que en este caso ellos necesiten.

Los contenidos que se pretenden trabajar se integraran por medio de un taller
respondiendo a las caracteristicas propias de éste donde se integrara la teoria
sobre las adicciones en diversas actividades fomentando el trabajo en equipo en
actividades como la exhibicién de videos relacionados al tema y un testimonio real
de un rehabilitado fomentando una reflexion al final de ella ademas de las
conclusiones obtenidas por el grupo de profesores, también se hara uso de un
documento de apoyo en el cual se contendran los saberes teéricos pero
explicados de la manera mas sencilla posible y atendiendo a las dudas e interés
de los profesores, lo cual permitira que el profesor tenga los conocimientos
necesarios de manera mas clara y precisa, y con las distintas actividades
desarrolladas en el taller se pretende que el profesor resuelva situaciones
hipotéticas que permitan un acercamiento a la realidad escolar vivida por el
profesor lo que llevara a aplicar los distintos saberes contenidos en el documento

de trabajo a la practica.

En cuanto a las técnicas utilizadas se pretende hacer uso de técnicas grupales y
técnicas individuales ya que se trabajara con el debate y el analisis grupal sin
embargo se hara una evaluacion individual con la finalidad de no pasar por alto
ninguna duda y deficiencia que se tenga en particular con algun profesor por lo

tanto esta se muestra como una manera efectiva de solventar este problema, los

>! Anton de Shutter La investigacion participativa como proceso de educacién de adultos en: El método de
la investigacion participativa. UPN- H. Antologia 5to semestre investigacion accidon. México 2002 P3ag. 55
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conocimientos proporcionados a los profesores y las actividades realizadas en
este taller estan fundamentados desde los principios de la andragogia “la cual es
el arte y la ciencia de ayudar a los adultos a aprender en contraste con la
pedagogia como arte y ciencia de ensefar a los nifios”. Partiendo de este
concepto de lo que es la andragogia las actividades para desarrollar los
contenidos se pretenden desarrollar de acuerdo a las necesidades de aprendizaje
de los profesores ya que uno de los principios de la andragogia es que los adultos
tienen necesidades de aprender en funcion de las situaciones y necesidades del
contexto laboral ya que los adultos presentan méas disponibilidad de aprender
cuando el aprendizaje se relaciona con la necesidad de afrontar eficazmente una
situacion de vida en este caso la prevencion, deteccion y canalizacién de alumnos

con consumo de drogas.

Esto se har4 en base a un taller debido a que se pretende no solo brindar a los
profesores los conocimientos, sino también se pretende que sepan llevarlos a la
practica, es por ello que se trabajara en la modalidad de taller ya que la
caracteristica principal del taller es la de trabajar en un sentido tedrico practico,
con esto se trabajara la primera fase por medio de testimonios y peliculas que
sensibilicen al profesor para ello se inducira por medio del debate a la reflexién de
la importancia que tiene atender el problema del consumo de drogas en sus
alumnos y el papel que representan en la vida de los alumnos, en la segunda fase
se mostrara al profesor el documento de apoyo el cual contendra las saberes
tedricos sobre la prevencion deteccion y canalizacion de alumnos con consumo

de drogas.

Es importante mencionar que estos contenidos tedricos se reestructuraran para
una facil comprension y de este modo pueda ser de facil comprensién para
cualquier persona que sepa leer y escribir, para reiterar que los profesores han
comprendido los saberes y uso de este manual se realizara una evaluacién donde
el principal objetivo es encontrar las dificultades que presenten los profesores en
cuanto a comprension de contenidos o temas que no han quedado claros para asi

poder atender esas dificultades y continuar con las fases siguientes.
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En la tercera fase llamada prevencién se pretende conocer con ayuda del
documento de apoyo cuales son los principales factores que incitan a un
adolescente con las caracteristicas de sus alumnos a consumir drogas y como se
inicia el consumo en ellos, ademas de que se intentara conocer las experiencias
que los profesores han tenido en estos casos ademas de conocer su perspectiva
ante estas situaciones y sus saberes previos, todo esto por medio del debate y
con la finalidad de inducir a un analisis y reflexion de cémo el profesor puede
contribuir a la prevencion de manera efectiva en sus alumnos , también se le
presentaran hipotéticamente casos reales para que el profesor pueda diferenciar
los casos en los que puede haber consumo y los casos en los que es menos
probable o nulo el riesgo a consumir drogas, al finalizar se realizara una

retroalimentacion sobre los resultados que se obtenga de esta etapa.

En la cuarta etapa llamada “identificacion” se pretende que el profesor pueda
identificar las caracteristicas de adolescentes que consuman drogas para con
esto poder identificar a los alumnos gue consumen drogas dentro de su salén
, aungue esta es una tarea que resulta dificil se hara uso del documento de apoyo
en el cual se contemplard la teoria recopilada de investigaciones a personas
consumidoras de drogas en el rango de edades de 11 a 15 afos que es en el que
se ubican los alumnos de esta secundaria, nuevamente para poner en practica
estos saberes tedricos se pondran en practica en casos hipotéticos que sirvan

para realizar esta deteccién de alumnos.

En la quinta y ultima fase denominada “canalizacion” se pretende que el profesor
una vez que haya detectado a algun alumno pueda realizar la correcta
canalizacion con la institucion adecuada dependiendo de la situacion en la que se
encuentre y las caracteristicas que se encuentre el alumno , incluso si necesita
recibir ayuda de distintas instituciones sea atendido por ellas si asi se requiere,
esto se debe a que en el municipio existen distintas instituciones que atienden
consumidores de drogas sin embargo cada una tiene programas o enfoca su
atencion o ha tenido mejores resultados en la atencién de ciertos tipos de casos
es por ello que se brindara al profesor un directorio con las caracteristicas de las
distintas instituciones y los servicios y programas con que cuentan para asi poder

dar atencion a la especificidad de los casos presentados en el consumo de
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drogas, nuevamente se hara uso de casos hipotéticos basados en situaciones
reales donde se presenten casos de consumidores de drogas con diferentes
caracteristicas para que el profesor pueda medir su habilidad en cuanto a la

deteccidn y canalizacion correcta de alumnos.

Con este taller se pretende brindar capacitacion al profesor enfocada a la
prevencion, deteccion y canalizacion de alumnos en el consumo de drogas
legales e ilegales, con esto se responde al proposito de la capacitacion en cuanto
a habilitar a alguien para poder realizar una funcién especifica en algin campo del

saber.
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4.9 CRONOGRAMA

MES

FEBRERO

MARZO

Abril

ACTIVIDAD

Proyeccion de videos a profesores

Testimonio real

Presentacion del documento de trabajo

Registro de asistencia para la elaboracion del grupo de trabajo

Debate

Andlisis de conductas o indicadores de consumo de drogas

Mostrar catalogo de instituciones

Evaluacion del proyecto

Presentacion final del proyecto
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4.10 RECURSOS

HUMANOS: 2 licenciados en intervencion educativa quienes estaran a cargo de

coordinar, vigilar y llevar acabo las actividades comprendidas dentro del taller.

1 Especialista en adicciones del Instituto Municipal contra las adicciones quien
aclarard de manera profesional las dudas que se tengan durante las sesiones

realizadas en el taller

1 Persona rehabilitada Persona con antecedentes de consumo de drogas ya
rehabilitado que este dispuesto a narrar sus experiencias con el uso de estas

sustancias

1 Encargado del area audiovisual Personal de la escuela secundaria técnica

namero 38 responsable del aula de audiovisual

1 Encargado de materiales Alumno de la licenciatura en intervencion educativa

responsable de ¢ cumplir en puntualidad con los materiales necesarios para las

actividades.

MATERIALES: Proyector,

Videos sobre el uso de drogas Computadora.

Hojas, Lista de asistencia
Lapiceros, Hoja de registro de datos personales
Proyector, Lapicero.

Computadora Documento de trabajo
Computadora Lineas de debate
Micréfono Casos reales escritos
Altavoces Documento de trabajo.
Documento de trabajo, Directorio de instituciones.
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TECNICOS: Se utilizaran técnicas grupales para propiciar el intercambio de
opiniones y se construya el aprendizaje de acuerdo a las necesidades de los
sujetos con apoyo de un documento de trabajo y de un directorio de instituciones,

entre ellas se encuentran:

Proyeccién de videos

Debate

Testimonio

Evaluacion oral y escrita

Cuadros comparativos de realidad y teoria

Uso y aplicacion del documento de apoyo y directorio de instituciones y se hara
uso de otros recursos técnicos para tener un control sobre el equipo de trabajo

como:
Registros de datos
FINANCIEROS:

El presente proyecto sera financiado con ayuda del Instituto Municipal Contra las
Adicciones, con ayuda de fondos recabados por los encargados de estructurar el
proyecto, cabe mencionar que parte de los materiales utlizados en la
operacionalidad de este proyecto seran haciendo uso de los materiales que se

encuentran dentro de la escuela lo que llamaremos optimizaciones.

PRESUPUESTO TOTAL

Recursos humanos $700.00
Recursos materiales $391.00
Pasajes $360.00
Imprevistos $500.00
Total $1951.00
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ESTRUCTURA FINANCIERA

Recursos IMCA Apoyos recabados
fte
Humanos:
2 licenciados en | $300.00 $200.00
intervencion educativa | 140 g $100.00
Persona rehabilitada
Materiales:
Videos sobre el uso de | $20.00 $10.00
drogas $20.00 $10.00
Hojas, $10.00 $4.00
Lapiceros, Optimizado (escuela) Optimizado (escuela)
Proyector, Optimizada (escuela) Optimizada (escuela)
Computadora Optimizado (escuela) Optimizado (escuela)
Microfono Optimizado (escuela) Optimizado (escuela)
Altavoces $200.00 $80.00
Documento de trabajo $1.00 $1.00
Hoja de registro de
datos personales
$10.00 $5.00
Casos reales escritos
$10.00 $10.00
Directorio de
o $180 $180
instituciones.
_ $250.00 $250.00
pasajes
Imprevistos
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4.11 ADMINISTRACION DEL PROYECTO

ORGANIGRAMA

Director

Consejo de direccion

Coordinador Respbonsable Operador

Encargado de
materiales

FUNCIONES DEL PERSONAL. DIRECTOR: Encargado de la toma de decisiones
y planificar tiempos y recursos necesarios para la puesta en marcha de las

actividades.

CONSEJO DE DIRECCION: estara conformado por el director del instituto
municipal contra las adicciones quien aprobara el disefio del proyecto y por el
director de la escuela secundaria 38 quien aprobara la aplicacion del proyecto

dentro de su escuela

COORDINADOR: sera el responsable de adecuar los recursos humanos y los

materiales a cada una de las actividades para su 6ptimo desarrollo

RESPONSABLE: vigilard constantemente la correcta ejecucion del proyecto en

base a los objetivos previstos y a la planeacion realizada con anterioridad.

OPERADOR: desarrollara las actividades que estan comprendidos en el taller

para alcanzar los objetivos.
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ENCARGADO DE MATERIALES: seré el responsable de conseguir los materiales
necesarios para poder desarrollar las actividades correctamente y sin

complicaciones.

4.12 Alcances Y Limitaciones

A lo que se pudo llegar segun lo planeado en el servicio social fue sélo al disefio
del taller, asi como también se logré que el Instituto Municipal Contra Las
adicciones tomara en cuenta algunos aspectos del taller para sus futuras
acciones que planea llevar a cabo en las escuelas, asi como también trabajar con

profesores.

Otro de los alcances que se obtuvo fue la culminacion y recepcion de documentos
que avalan la terminacién del servicio social, de igual modo considero como
alcance la puesta en practica de competencias profesionales adquiridas en la
escuela como lo es la realizacion de diagndéstico socioeducativo, el disefio de

proyecto y la adecuacion de este segun la poblacion.

De igual modo puedo considerar como alcance la evaluacion del mismo proyecto,
que aunque no se hizo completa, considero que su evaluacién de disefio estuvo
completa y nos permitié considerar algunos puntos para su mejora en resumen
tomo como logro el haber construido un proyecto de intervencién el cual cumple

con los requisitos necesarios.

Puedo decir que es un alcance el haber podido construir una propuesta que
apuntara hacia el mejoramiento de la comunidad de profesores reflejandose
después en el mejoramiento de la comunidad estudiantil, pero que solo se puede
percibir en lo escrito y que lamentablemente no se pudo llevar a la practica para

apoyar mas esto que plasmo en estas lineas.

Sin embargo podemos encontrar mas debilidades que logros dentro del disefio del
taller tanto de fondo como de forma, ya que en el desglose de actividades faltd
mas detalle de la manera en como estas tenian que haberse desarrollado. De
igual manera se puede observar que en la redaccion de los objetivos faltd poner

un poco mas de atencion a los verbos que se utilizaron, ya que algunos de ellos
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como es el caso del objetivo general es dificil lograrlo desde nuestra formacion y
desde lo que estamos proponiendo en el taller.

Asi como también tomo como limitaciones el no haber podido aplicar las series de
actividades que permitieran hacer una evaluacion total del taller para ver en que
partes es necesaria una reestructura o eliminacién de actividades innecesarios.
De igual manera dentro de la metodologia a seguir se habla de una metodologia
participativa, sin embargo el taller fue estructurado para los maestros y no con
ellos, aungque es necesario aclarar que para la realizacion de éste se parti6 de las
necesidades detectadas por medio de los cuestionarios que ellos contestaron a si
como de la informacion que en las platicas informales dejaron saber alguno de los

profesores.

Otra de las limitaciones que se pueden detectar dentro del taller es el poco tiempo
que se destina para el desarrollo de cada fase y actividades, pero esta limitacion
va ligada directamente con el tiempo con que disponen los profesores, asi como
también se puede ver una limitacion del taller a la cantidad de profesores que se
contemplaron para ponerlo en practica, ya que s6lo se contd con cinco profesores
siendo estos un total de dieciocho en el turno matutino que es donde se recogio
informacion, lo que nos hace pensar en una falta de estrategias que involucraran

a mas cantidad de estos profesores.

En la descripcidén de las actividades hizo falta ser mas explicito en la manera en
gue estas se tenian que estar trabajando, ya que se puede observar que no hay
una estructura como tal, porque falté establecer actividades y contenidos de inicio,
de desarrollo y las respectivas actividades de cierre para garantizar que los
contenidos que se trabajaron fueron adquiridos y comprendidos por los

profesores.
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Capitulo V

Evaluacion del programa de servicio social propuesto en la LIE Y del trabajo

entregado.
5.1 Ejercicio de evaluacion del taller disefiado en el servicio social.

Atendiendo a las sugerencias dadas por los profesores respecto a incorporar un
apartado de evaluacion para detectar posibles areas de mejoras en todas las
etapas de la propuesta de intervencion, se disefiaron instrumentos de evaluacion
que permitieran obtener informacion y en base en esta tomar las medidas
necesarias. A continuacion se presentan el proyecto de evaluacion que se disefié
para poder evaluar la propuesta. Asi como también una critica a la manera en que
se propone realizar el servicio social desde la Universidad Pedagdgica Nacional

sede Pachuca.

La evaluacion en este ejercicio la entiendo como un proceso de creacién de
nuevas realidades, viendo a esta mas que nada como un camino y una posibilidad
para aprender sobre nosotros mismos y sobre nuestras acciones. “Por tanto la
evaluacion se puede entender como la recogida de datos y analisis sistematico de
toda aquella informacién necesaria para determinar el valor o el mérito de las
acciones realizadas o en procesos de realizacion conectando la evaluacion con la
subsiguiente mejora de la accién evaluada es decir se deben tomar decisiones al

respecto®?.

En un intento por usar a la evaluacion como aquel proceso que nos permita
recabar informacion para tomar decisiones y con esto mejorar procesos, se
pretendioé realizar la evaluacién del proyecto: “taller de capacitacion dirigido a
profesores para prevenir, detectar y canalizar a alumnos con consumo de drogas”.
Este proyecto estaba pensado evaluarse en dos etapas la primera de ellas es la
evaluacion ex ante, la cual tiene por finalidad proporcionar criterios racionales
para una crucial decision cualitativa, es decir si el proyecto debe o no

implementarse, es decir permitio ver la posibilidad de llevar a la practica el disefio

52 Martinez Ucar Xavier. La evaluacion de actividades y proyectos de animacion teatral. UPN-H Antologia 8
semestre evaluacion de proyectos socioeducativos. México 2002. P4g. 9
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del proyecto, porque gracias a esta se pudieron detectar algunas deficiencias en

su disefo.

La segunda etapa se enfocaba a hacer una evaluacidon ex post en la que se
pretendia evaluar el proceso del proyecto, con esta evaluacion se buscaba
detectar las dificultades que se presentaran, para corregirlas oportunamente,
disminuyendo los costos derivados de la ineficiencia, su funcién central era medir
la eficiencia con que opera el proyecto para la cual se disefiaron instrumentos que
permitieran recoger informacion de cada una de las fases del proyecto. Sin
embargo como se menciond anteriormente el proyecto no fue posible aplicarlo,
debido a factores externos que estaban y estan lejos de nuestras posibilidades

evitar, como lo fue el brote de influenza en este caso.

Para llevar a cabo la evaluacidon ex ante se uso como instrumento una lista de
cotejo y en la evaluacién del proceso se pretendia utilizar un cuestionario el cual

se aplicaria al final de cada sesion.

El objetivo que se perseguia con el ejercicio de evaluacion era en primer lugar
detectar si el proyecto de valuacion era pertinente ponerlo en marcha, es decir
pretendia descubrir si el disefio de este estaba estructurado de manera aceptable
y presentaba coherencia entre sus distintas partes que lo estructuran, en un
segundo momento la propuesta de evaluacién pretendia obtener informacién
acerca del desarrollo de actividades en las que se compone el taller de
capacitacion, todo esto con el objetivo de utilizar la informacién recabada para la
toma de decisiones que diera lugar a la mejorar de cada etapa.

Para llevar a cabo esta evaluacién se pretendia hacer uso del modelo de
evaluacion no experimental, (modelo “antes” “después”) este modelo mide la
diferencia producida en aquellas variables en que el proyecto pretende modificar
en el grupo beneficiario. Estos disefios se caracterizan fundamentalmente por
trabajar con un solo grupo, la poblacion- objetivo del proyecto, no hay entonces
posibilidad de comparar con quienes no estan expuestos a él. Sin embargo se
pensaba llevar a cabo una comparaciéon con algunas escuelas que no fueran
beneficiadas por este taller y ver en este caso que tanto los profesores de la
escuela secundaria técnica numero 38 manejaban los contenidos vistos aqui y
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como los llevaban a la practica en comparacion con los que no hubieran sido

beneficiados por el taller.

Cabe aclarar que no se eligio un modelo experimental, ya que se esta de acuerdo
en que las personas muchas de las veces estamos llenas de prejuicios referente a
lo que es la evaluacion y en situaciones al estar expuestos a un ejercicio de
evaluacion dirigida por un agente externo nos pone algo incobmodos y mucho mas
si se le pone en comparacién con otras personas, por lo tanto el grupo de
comparacion utilizado no sabra de la existencia del taller, a si como también los
beneficiarios de este taller no estaran enterados de que existe un grupo con el
que se les estar4 comparando para ver los beneficios que les estara aportando el

taller de capacitacion.

Para llevar a cabo la evaluacion del proyecto referida a su estructura interna se
utilizo una lista de cotejo la cual “es una lista de caracteristicas, aspectos,
cualidades, secuencia de acciones evidenciables sobre las que interesa

determinar su presencia y ausencia.”

Para llevar a cabo la evaluacién del proyecto se estara utilizando la lista de cotejo
y el cuestionario el Cuestionario es un instrumento de investigacion. Este
instrumento se utiliza, de un modo preferente, en el desarrollo de una
investigacion en el campo de las ciencias sociales: es una técnica ampliamente
aplicada en la investigacion de caracter cualitativa®. Y es la que pretendia usar
en este caso durante la puesta en marcha del taller para recabar informacién de
los sujetos y acerca de las actividades que se llevaran acabo en la

implementacion del proyecto.

> BEST, JOHN. Instrumentos de recogida de datos en: Como Investigar en Educacion. Ed. Aguilar.
Madrid. 1974.pp 58

> BEST, JOHN. Instrumentos de recogida de datos en: Como Investigar en Educacion. Ed. Aguilar.
Madrid. 1974.pp 55
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5.2 Evaluacion del programa de servicio social propuesto en la LIE: ubicacion en

el mapa curricular, duracion y alcance

El servicio social desde el programa de la Licenciatura En Intervencion Educativa
se menciona que se puede hacer una vez que se haya alcanzado el 70% de los
créditos situacion que permite ir al campo con un cumulo de saberes que te
permiten hacer un trabajo con los elementos necesarios permitiendo valorar a lo
gue se hace como bueno o aceptable, sin embargo los que disefiamos proyecto
de intervencion desde nuestro servicio social se puede observar que en algunos
de ellos especificamente en el que se disefio en la prestacion del servicio social
falta un elemento de suma importancia que es la evaluacién total del proyecto y si
se encuentra es solo la evaluacion de cada una de las actividades propuestas no
del todo bien estructurada, ya que se desconocia como llevar el seguimiento y la
evaluacion de un proyecto debido a que esta materia ain no se habia cursado

motivo por el cual este elemento aparece con carencias en nuestro proyecto.

Respecto a su duracién del servicio social dentro del programa de la licenciatura
en intervencion educativa no define limite de tiempo para llevarlo a cabo, sin
embargo en la Ley reglamentaria del articulo 50. constitucional, relativo al
ejercicio de las profesiones en el Distrito Federal en el articulo 55 menciona que
para poder obtener el titulo profesional se exige que se preste servicio social
durante el tiempo no menor de seis meses ni mayor de dos afios. Dentro del
programa de la LIE se exige un periodo que abarque 480 horas que desde mi
punto de vista no es necesario cumplir con tantas o con tan pocas horas, ya que
para mi, soélo se debe cumplir por ley el plazo no menor de seis meses, pero el
tiempo en horas dependera del diagndstico que se esté realizando y de la
propuesta que de este surja, de igual modo de la exigencia o del trabajo que
desarrolle la instituciébn a donde se encuentre uno inscrito, ya que unas de estas
requerirdn del prestador, que este todo el tiempo dentro de la institucion mientras
gue otras necesitan investigaciones que segun las capacidades y facilidades que
se le den al prestador de servicio social sera el numero de horas que utilice, aqui
lo que seria importante rescatar es que el prestador realice un trabajo que

satisfaga los requerimientos que la institucion pide y que respecto a lo académico
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el alumno refleje que hizo uso de de los conocimientos, habilidades y en nuestro
caso competencias adquiridas a lo largo de nuestra formacion profesional.

5.3 Supervision y apoyo institucional

Referente al apoyo que la institucion presta a los alumnos que estan proximos a
realizar su servicio social me parece adecuado en el hecho de que abre una lista
de posibles instituciones en las que el alumno puede adscribirse, de igual manera
da la oportunidad de que el alumno escoja alguna otra que no este en la lista y
que a él le interese, respecto a la lista que abre la institucion académica de los
lugares donde se puede prestar el servicio social me parece muy bien, sélo que
hace falta que la escuela tenga mas informacion de las instituciones, para que el
alumno sepa a donde llega y que puede hacer una vez que éste llegue alli, de la
misma manera la institucion que recibe a los alumnos debe saber que clase de
alumnos son los que prestaran servicio, y de esta manera el alumno se evitaria
explicarle a cada uno de los que trabaja en la institucion por ejemplo en nuestro
caso que es la Licenciatura en Intervencion Educativa y lo que los que estudian

ésta, que actividades pueden llevar a cabo.

Lo anterior se menciona, porque algunas instituciones exigen que se adscriba el
alumno a tareas ya estructuradas sin darle la oportunidad de proponer o bien se
pide al prestador que lleve a cabo actividades que no son del todo acordes a lo
gue se esta estudiando como el sacar copias o dar informacién desde un stand
como nos lo pidié el IHEA institucion que fue la que se eligié desde la escuela,
pero que no nos daba la oportunidad de desarrollar actividades que cumplieran
con lo que demandaba el servicio social en nuestro séptimo semestre en el cual
se pretendia disefiar un proyecto que permitiera reflejar lo que se aprendio en la
escuela y que otorgara beneficio a la sociedad, no se pretende dar a entender que
lo que proponia el IHEA no era de beneficio, simple y sencillamente no era lo que

buscabamos para realizar el servicio.

Otro de los apoyos que se recibié durante nuestra prestacién del servicio social
fue referente a la teméatica que se trabajo, pero este apoyo fue por parte del
cuerpo docente no por parte del area de servicio social, este apoyo se recibio por
medio de asesorias respecto a la estructura y contenidos que se podrian y

necesitaban contemplar dentro de lo que era el proyecto, asi como con el apoyo o
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sugerencias de bibliografias que nos podian apoyar a lo largo del trabajo
realizado durante nuestro servicio social dentro de los apoyos que nos brind6 el
area de servicio social fue la posibilidad de entregar nuestra documentacion un
poco después de lo que se tenia contemplado, ya que en la institucion donde
realizamos el servicio social no nos firmaba a tiempo, debido a que en pocas
ocasiones se encontraba el director o la encargada del area donde nosotros
estdbamos adscritos, porque ella realiza trabajo con escuelas o padres de familia,
o los horarios en los que nos podia atender no coincidian con los nuestros, debido

a que teniamos que estar en la escuela o realizando trabajo de campo.

Referente a la supervision se puede decir que los prestadores de servicio social
estan carentes de supervision por parte del area de servicio social, o por lo menos
nosotros nunca tuvimos una visita a la institucion donde estabamos haciendo el
servicio ni mucho menos se nos preguntdé acerca de las complicaciones y
dificultades encontradas a lo largo de nuestra instancia alli. La supervision
tampoco se vivio por via telefénica en nuestro caso, ya que la encargada del area
donde estabamos realizando el servicio nos pidi6 que le dijéramos a la
encargada del servicio social en la escuela que se comunicara con ella para ver
como se iba a manejar lo de los documentos que se requirieran durante el servicio

social.

Referente a mis competencias adquiridas como profesional puedo decir que la
realizacién del servicio social fue un espacio que me permiti6 darme cuenta que
durante a lo largo de la carrera los contenidos vistos no quedaron consolidados
dentro de mi formacion, ya que tuve que dar un repaso para ver la manera en que
se tenia que hacer un diagnéstico, de igual manera puedo expresar que la teoria
gue se recibio no fue del todo clara, porque a estas alturas aun surgio la duda si el

proyecto era de tipo socioeducativo o psicopedagdgico.

Respecto a lo anterior puedo decir que las deficiencias encontradas en mi, son
consecuencia de los profesores que me impartieron clases o me asesoraron en su
momento, sin embargo o mas acertado seria aceptar el compromiso que uno
como profesional tiene con su formacion y si en su momento los contenidos no
guedaron claros es responsabilidad de uno preguntar o investigar aquello que te

€S necesario saber.
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CONCLUSIONES

Una vez realizado el presente escrito concluyo en que el papel del interventor es
de suma importancia en nuestra sociedad, ya que desde las herramientas que
tiene se convierte en un agente de cambio, tanto de realidades como de formas
de pensar en los sujetos que en lo personal es lo mas importante y necesario en
cualquier &mbito, porque antes de cambiar las cosas se tiene que cambiar al

sujeto que las hace de otro modo no se logra mucho.

Dentro de la conviccion de que el interventor cumple con un papel muy importante
retomo lo que se pretendia realizar con el trabajo expuesto anteriormente donde
se aprecia que las posibilidades de intervenir de un licenciado en intervencién
educativa no se circunscribe necesariamente a una aula, sino que sus acciones
pueden trascender a esta y pueden beneficiar de manera indirecta a sujetos que
no tienen relacion estrecha con ella como lo es el caso de esta propuesta donde
los profesores no solo se van a ver limitados a llevar a cabo estrategias dentro de
su salon de clases dentro de la escuela, sino que seran capaces de poder
enfrentar problemas relacionados con drogas en las comunidades donde viven y
con sujetos que tal vez no han tenido la posibilidad de acudir a un centro

educativo.

Referente a la tesina presentada puedo decir que es un ejercicio que permite al
profesional darse cuenta de que tanto se ha apropiado de la teoria, convirtiéndose
este trabajo en una invitacion a revisar los contenidos que no estan del todo claro
y que en su ejercicio profesional le pueden auxiliar significativamente para

desarrollar sus actividades lo mejor posible, con bases tedrias solidas.

De la misma manera este trabajo de tesina permite darse cuenta de que un
trabajo realizado con la licenciatura casi terminada y con un noventa por ciento de
contenidos vistos durante la carrera no es garantia de que se lleve a cabo un
excelente trabajo, de la misma manera sucedera si este trabajo se lleva una vez
gue se termine de estudiar la licenciatura, esto sucede, ya que en primer lugar es
la practica quien te da los elementos y habilidades para desarrollar un buen
trabajo, sin olvidar que jamas sera del todo perfecto porque siempre se podra
mejorar, debido a que las realidades van cambiando y tus conocimientos sobre

algunas cosas también presentan este cambio y por consiguiente siempre se
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puede ir avanzando hacia algo mejor o actuar de manera diferente para que lo

que se proponga tenga impacto.

Referente al trabajo que se disefio para cubrir el periodo de servicio social puedo
decir que, aunque no es la solucién para que los adolescentes se alejen del
problema de consumo de drogas, si constituye una un acercamiento importante a
este problema, ademas de considerarlo como un acercamiento importante, es una
propuesta original que pretende capacitar a la segunda persona mas importante
en la vida del adolescente, esta persona es el maestro, ya que como se menciono

anteriormente es la persona con quien el adolescente pasa la mitad del tiempo.

Asi como también se considera una propuesta interesante porque en la escuela el
alumno no solo debe ir a recibir conocimientos, sino a fortalecer habilidades que
le permitan desarrollarse satisfactoriamente en un mundo donde, el tener muchas
de las veces es mas importante que el ser, tal situacién hace que el consumismo
se convierta en una moda y como tal llame la atencién de los jovenes, es por eso
gue la escuela debe redoblar esfuerzos y debe dar una educacion que sirva para

el presente y para el futuro. Es decir para la vida.

Por ultimo puedo concluir que este ejercicio de tesina con modalidad informe
académico me dio la posibilidad de darme cuenta si en realidad habia
desarrollado las competencias que el interventor educativo debe tener para
desarrollarse en su campo, a continuacion menciono algunas de las competencias
gue debe tener el interventor educativo y el momento en que las aplique durante

el periodo de servicio social.

Como competencia que apligue durante el servicio social fue la de “realizar
diagnésticos socioeducativos, a través del conocimiento de paradigmas, métodos
y técnicas de la investigacion social con una actitud de busqueda, objetividad y

honestidad para conocer la realidad y apoyar a la toma de decisiones™>

, esto se
puede observar en el tipo de instrumentos de recogida de datos que aplique y a

las personas que contemple para rescatar informacion, ya que en este ejercicio se

>> Arrecillas casas alejandro.et al. “programa de reordenamiento de la oferta educativa de las
unidades UPN. México 2002”. Pp.148-174
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toma rescaté informacion de todos las personas involucradas en el ambiente de la
escuela secundaria técnica numero 38 “José Maria Morelos y Pavon”. Con la
finalidad de tener informacion lo mas cercana a la realidad, de igual manera con
base en la informacion recabada se tomo la decision de llevar a cabo un taller

para resolver una problematica.

Otra de las competencias es disefiar programas y proyectos pertinentes para
ambitos educativos formales y no formales, mediante el conocimiento y utilizacion
de procedimientos y técnicas de disefio, asi como las caracteristicas de los
diferentes espacios de concrecion institucional y &ulico, partiendo del trabajo
colegiado e interdisciplinario con una vision integradora y una actitud de apertura
y critica de tal forma que le permita atender a las necesidades educativas
detectadas. Esta competencia se puede ver reflejada en el disefio del taller para
el cual se tomo el punto de vista de psicélogos, profesores y especialistas en el
tema de drogas para obtener informacién enriquecida que permitiera construir una
propuesta lo mas completa posible. Asi como también en este trabajo se puede

reflejar la adecuacion de propuestas segun a la poblacién a la que se dirige.
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APENDICE 1

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL HIDALGO SEDE PACHUCA

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

LA SIGUIENTE ENTREVISTA DIRIGIDA A PROFESORES TIENE LA FINALIDAD
DE OBTENER INFORMACION UTIL CON EL OBJETIVO DE DAR A CONOCER
LA SITUACION ACTUAL QUE SE DESARROLLA EN LA ESCUELA
SECUNDARIA TECNICA NUMERO 38 EN CUANTO AL CONSUMO DE
SUSTANCIAS LICITAS E ILICITAS, POR LO QUE ES IMPORTANTE SENALAR
QUE SE MANTENDRA EL ABSOLUTO ANONIMATO.

FAVOR DE CONTESTAR A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS DE FORMA
HONESTA, AGRADECIENDO DE ANTEMANO SU PARTICIPACION, TIEMPO Y
COLABORACION, GRACIAS.

Edad

Sexo

Estado civil

Nivel de estudios

Experiencia profesional

1. ¢Que entiende por adiccion?
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¢, Qué tipos de adicciones conoce?

¢, Conoce usted cual es la diferencia entre adiccion y drogadiccion?

¢Durante su formacion docente o profesional llevo temas relacionados con

drogas o adicciones de los adolescentes, si es asi cuales?

¢Dentro de la curricula escolar se manejan contenidos que traten sobre

este tema?

¢Qué metodologia utiliza para abordar los contenidos que hacen

referencia al tema de adicciones?

¢En que grados se imparten estos contenidos?

¢Alguna vez se ha expulsado o suspendido a algunos alumnos de la

escuela? ¢ Cual ha sido el motivo?
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9. ¢Han existido casos de consumo de drogas en el aula o conoce de alguno
dentro de la escuela, incluyendo alcohol y tabaco?, ¢Cuantos

aproximadamente?, ¢ Es mas frecuente en mujeres o en hombres?

10. ¢ Si es asi, cobmo detectaron los casos?

11.:,Qué ha hecho usted al respecto?

12.;Considera que las acciones tomadas en este caso fueron las correctas?

¢Por qué?

13.¢,Se toman algunas medidas en la institucion para garantizar que los
alumnos no lleven a la escuela sustancias téxicas (cigarros, bebidas

alcohdlicas o drogas?
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14.;La secundaria ha realizado acciones con los padres de familia, para

prevenir

Y vigilar que sus hijos eviten el consumo de sustancias toxicas?

15. ¢ Qué instituciones se han acercado para dar apoyo tanto a docentes como

a padres de familia y a alumnos, sobre este problema?

16.De ser asi ¢,qué propuestas han hecho? ¢las propuestas se han seguido

implementando? ¢Qué efectos e impactos han tenido en la institucion?

17.¢Considera que el apoyo otorgado por estas instituciones ha sido

suficiente para resolver este problema?

18.¢,Qué otras acciones usted propondria para atender este problema?
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19.¢Qué acciones realiza la institucion para prevenir y detectar el consumo de

drogas en los alumnos?

-4 i u u u ufici

20 Considera usted e como docente cuenta con los suficientes
conocimientos, habilidades, valores, estrategias y acciones para detectar,
prevenir y disminuir el problema de consumo de drogas, alcohol y tabaco en

sus alumnos y escuela?

21.- ¢Le gustaria que mediante alguna instancia oficial o privada le
proporcionaran elementos tedrico —metodoldgicos que le permitieran intervenir de

manera profesional en el problema de adicciones en sus alumnos?

22.- ¢Considera que como docente del nivel de secundarias ha tomado
conciencia de impacto social que ha alcanzado el consumo de las drogas en los

adolescentes y del papel que le corresponde jugar en su aula e institucién?

111



APENDICE 2
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL HIDALGO SEDE PACHUCA

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

LA SIGUIENTE ENTREVISTA DIRIGIDA AL DIRECTOR DE LA ESCUELA
SECUNDARIA TECNICA NUMERO 38 TIENE LA UNICA FINALIDAD DE
OBTENER INFORMACION UTIL CON EL OBJETIVO DE DAR A CONOCER LA
SITUACION ACTUAL QUE SE DESARROLLA EN SU INSTITUCION EN
CUANTO AL CONSUMO DE SUSTANCIAS LICITAS E ILICITAS.

FAVOR DE CONTESTAR A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS DE FORMA
HONESTA, AGRADECIENDO DE ANTEMANO SU PARTICIPACION, TIEMPO Y
COLABORACION, GRACIAS.

Edad

Sexo

Estado civil

Nivel de estudios

Tiempo en el cargo de director

1) ¢Usted en su periodo como director, ha gestionado a instituciones
platicas, conferencias o algun otro apoyo, para prevenir el consumo

de substancias téxicas en los adolescentes?
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2) ¢Qué instituciones se han acercado para dar apoyo sobre este

problema?

3) De ser asi ¢en qué consisten las propuestas que han hecho?

4) ¢Considera que el apoyo otorgado por estas instituciones ha sido

suficiente para resolver este problema?

5) ¢Dentro de la curricula escolar que contenidos se manejan sobre el

tema referente al consumo de drogas licitas e ilicitas?

6) De ser asi ¢considera que la metodologia o tratamiento que le dan
los docentes a tales contenidos es el correcto y ha contribuido a
disminuir la problemética de adicciones y obviamente se han logrado

las competencias esperadas?

113



5) ¢ En que grados se imparten estos contenidos?

7) ¢Han existido casos de consumo de drogas en la institucion,

incluyendo alcohol y tabaco?

8) ¢Qué ha hecho la institucién al respecto?

9) ¢Considera que las acciones tomadas en este caso fueron las

correctas?

10) ¢ Qué otras acciones usted propondria para atender este problema?

11) ¢Desde su funcién directiva, qué papel considera que le
corresponde realizar en relacion al problema de las adicciones en

los estudiantes?
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12) ¢ Considera que los docentes de esta institucibn poseen los
conocimientos, habilidades, actitudes y estrategias para enfrentar
algun problema de adiccién y para detectar y prevenir el consumo

de sustancias toxicas en los estudiantes?

13) ¢ Qué acciones ha implementado que aseguren que ningun alumno
introduzca alguna sustancia toxica en la escuela, para ser

compartida con los demés estudiantes?

14) ¢ Qué acciones realiza la institucion para prevenir y detectar el

consumo de drogas en los alumnos?

15) ¢Considera  suficiente los conocimientos, herramientas vy
metodologia con que cuenta el profesor para prevenir el consumo de
drogas licitas e ilicitas de sus alumnos, asi como detectar a quienes
las consumen y gestionar su correcta canalizacion para la solucién

de este problema?
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16) ¢ Ha realizado acciones en conjunto con los padres de familia para
prevenir consumo de drogas licitas e ilicitas (alcohol, tabaco,

mariguana, etc.), de ser asi cuales han sido?

20. ¢ Considera que la colonia donde se ubica la escuela influye en el consumo
de drogas por parte de los alumnos? En caso de responder

afirmativamente mencione en que forma ha influido
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APENDICE 3

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL HIDALGO SEDE PACHUCA

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

LA SIGUIENTE ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS
ALUMNOS DE LA SECUNDARIA TECNICA NUMERO 38 TIENE LA FINALIDAD
DE OBTENER INFORMACION UTIL CON EL OBJETIVO DE DAR A CONOCER
LA SITUACION ACTUAL QUE SE DESARROLLA DENTRO DE LA ESCUELA EN
CUANTO AL CONSUMO DE SUSTANCIAS LICITAS E ILICITAS. POR LO QUE
ES IMPORTANTE MENCIONAR QUE SE MANTENDRA ABSOLUTO
ANONIMATO ES DECIR NO SE CONOCERA QUIEN CONTESTO ESTA
ENTREVISTA POR LO QUE NO ES NECESARIO QUE ESCRIBA SU NOMBRE
SOLO SE LE PIDE CONTESTAR A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS DE FORMA
HONESTA.

AGRADECIENDO DE ANTEMANO SU PARTICIPACION, TIEMPO Y
COLABORACION, GRACIAS

Edad

Sexo

Estado civil

Nivel de estudios

Ocupacion
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1)

¢ Se ha enterado de alumnos que hayan sido sorprendidos consumiendo
alcohol tabaco u otras drogas dentro de la escuela?,. Si sabe de algun caso

¢que hizo la institucion con estos alumnos?

2)

Se ha enterado de alumnos que hayan sido sorprendidos consumiendo
alcohol tabaco u otras drogas fuera de la escuela? Si sabe de alumnos que

hayan consumido, ¢ Qué sucedi6 con ellos?

3)

¢, Se ha usted enterado acerca de la expulsion temporal o definitiva de alguno

de los alumnos por haber fumado o tomado en la institucion o fuera de ella?

4)

¢, Qué tiempo ha pasado desde la ultima sancién hasta hoy de los alumnos
expulsados o suspendidos por haber fumado o tomado en la institucién o

fuera de ella?

5)

6)

¢, Qué opina de las medidas que tomo el profesor y director respecto a estos

casos?

¢considera que la escuela esta haciendo lo necesario para prevenir el

consumo de drogas legales e ilegales en los alumnos?
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7) ¢Ha realizado acciones junto con la escuela para prevenir el consumo de
drogas legales e ilegales como alcohol, mariguana, cigarro en los alumnos

dentro y fuera de la escuela?

8) ¢Ha sabido de personas que vendan drogas, alcohol o tabaco a los alumnos

dentro o fuera de la escuela?

9) ¢Considera que ha aumentado el consumo de drogas en los jovenes de

secundaria o0 ha permanecido igual?

10)¢ Cree que las platicas y acciones que se dan dentro de la escuela para el
consumo de drogas son suficientes y (tiles para prevenir y detectar el

consumo de drogas?

11)¢Qué hace para prevenir a sus hijos sobre drogas?

12)¢,Con que frecuencia consume alcohol o fuma?

¢,Conoce los riesgos y enfermedades que causa el alcohol, tabaco y otras drogas

en su salud?
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13) ¢ Qué le gusta hacer a su hijo en su tiempo libre?

14)¢Que cambios ha notado en su hijo desde que entro a la secundaria (cambio
en su forma de vestir, en su comportamiento, en sus amigos, en su cuarto,

en su masica, en sus actividades, en sus aseo en sus horas de suefio)?

15) ¢Qué hace para mantener la comunicacién con sus hijos, es decir para

conocer lo que les interesa, con quienes conviven etc.?
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APENDICE 4

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL HIDALGO SEDE PACHUCA

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

EL SIGUIENTE CUESTIONARIO DIRIGIDO A LOS ALUMNOS DE LA ESCUELA
SECUNDARIA TECNICA NUMERO 38 TIENE LA FINALIDAD DE OBTENER
INFORMACION UTIL CON EL OBJETIVO DE DAR A CONOCER LA SITUACION
ACTUAL QUE SE DESARROLLA DENTRO DE LA ESCUELA EN CUANTO AL
CONSUMO DE SUSTANCIAS LICITAS E ILICITAS.

FAVOR DE CONTESTAR A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS DE FORMA
HONESTA, RECORDANDOTE QUE NO SE PIDE TU NOMBRE POR LO QUE
MANTENDRA EL ANONIMATO.

AGRADECIENDO DE ANTEMANO TU PARTICIPACION, TIEMPO Y
COLABORACION, GRACIAS.

Edad

Sexo

Grado escolar

GRUPO
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1) ¢Como consideras tu desempefio en la escuela? Marca con una “X” la

respuesta

[ |Deficiente [ ]JRegular [ ]Bueno [ ]Muy bueno [ ] Excelente

2) ¢A que le atribuyes que tu desempefio sea de esa manera?

3) Cuando se te presentan situaciones dificiles de atender, o resolver ¢con
que personas te acercas en primer lugar para recibir ayuda o consejo?

Marca con una “x” la respuesta la respuesta.

[ JPadres [ ]Tios [ ]Amigos de la escuela [ JAmigos de mi colonia [ ]
Profesores

[|Trabajadora social

4) ¢Que actividades realizas en tu tiempo libre?

5) ¢Que tipo de musica te gusta escuchar?
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6) ¢Cual es el nombre de la colonia en la que vives?

7) ¢Cual es la ocupacion de las personas que habitan en tu colonia?

8) ¢Las tiendas que existen en el lugar donde vives respetan la ley de no

vender bebidas alcohdlicas o cigarros a menores de edad?

9) ¢Conoces a personas o sabes de personas que vendan sustancias ilicitas

como lo es la mariguana, cocaina entre otras en tu localidad?

10)¢ Actualmente vives con tu papa y tu mama?

11)¢Cuél es el nivel de estudios de tus papas?

12)¢ Cual es la ocupacion de tus papas o0 a que se dedican?
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13)¢ Tus papas te han establecido un horario para llegar a tu casa?

[]sI []NO

14)¢Algun miembro de tu familia frecuentemente fuma o consume alcohol?

15)¢,Con qué frecuencia hablas con tus papas acerca del tema de las drogas?

[]Siempre [ JFrecuentemente [ ]casi nunca [ ]JNunca

16)¢,Dentro de tu circulo de amigos hay quienes fuman o ingieren alcohol u

otras sustancias?

17)¢En alguna ocasion has fumado o ingerido alcohol u otras drogas?

[]si [ INo
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18)Si tu respuesta a la pregunta anterior fue afirmativa, menciona ¢ porque lo

hiciste?

19)¢Conoces las consecuencias que producen en tu salud el consumo de

sustancias licitas e ilicitas (tabaco, alcohol, mariguana etc.)?

20)Desde tu punto de vista ¢.crees que hay algunas drogas mas dafiinas que

otras?

21)¢Alguno de tus compafieros o amigos ha sido sancionado por haber
ingerido bebidas alcohdlicas o por haber fumado dentro o fuera de la

escuela? Marca la respuesta con una “x”

[]si [ ] No

22)¢,Qué sancion fue aplicada?
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23)¢Crees que esa sancion fue la mas adecuada o existe otra manera de

solucionar el problema? ¢ qué solucién propones?

24)Durante el tiempo que llevas en la institucidbn ¢cuantos reportes has

recibido y cudl ha sido el motivo?

25)Cuando se tratan temas de drogadiccidbn en clase consideras que el

profesor tiene: (Marca con una “x” la respuesta)

[ ] Suficientes conocimientos sobre el tema
[ ] Pocos conocimientos sobre el tema
[ ] Conocimientos no claros sobre el tema

[ ] Nulos conocimientos sobre el tema

26)¢Que otros contenidos o actividades te gustaria tratar sobre el tema de

consumo de drogas (alcohol, tabaco, mariguana etc.,?

iGracias!
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APENDICE 5

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL HIDALGO SEDE PACHUCA

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

EL SIGUIENTE CUESTIONARIO DIRIGIDO A LA ENCARGADA DE TRABAJO
SOCIAL DE LA ESCUELA SECUNDARIA TECNICA NUMERO 38 TIENE LA
FINALIDAD DE OBTENER INFORMACION UTIL CON EL OBJETIVO DE DAR A
CONOCER LA SITUACION ACTUAL QUE SE DESARROLLA DENTRO DE LA
ESCUELA EN CUANTO AL CONSUMO DE SUSTANCIAS LICITAS E ILICITAS.

FAVOR DE CONTESTAR A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS DE FORMA
HONESTA, AGRADECIENDO DE ANTEMANO SU PARTICIPACION, TIEMPO Y
COLABORACION, GRACIAS.

Edad

Sexo

Perfil académico

Tiempo en el cargo

1. ¢Como describiria a los alumnos de esta institucion?
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¢ Por gué motivos se les levanta reporte a los alumnos?

¢De que grado escolar recibe mas alumnos con problemas de

conducta u otros motivos?

¢Durante su instancia en esta institucion ha atendido alumnos que

presenten problemas de consumo de sustancias?

¢, Qué problemas son los mas recurrentes que los alumnos presentan

cuando acuden con usted?

¢Ha encontrado alumnos que presenten consumo o0 porten drogas

como los son cigarros, alcohol u otras sustancias?

¢ Qué ha hecho al respecto?
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8. ¢Conoce usted cuales son las caracteristicas de la familia de los

alumnos?

9. ¢Usted considera que las actividades que realizan las instituciones

dedicadas a la prevencién de adicciones es suficiente?

10.¢Qué aspectos o actividades considera que se deberian realizar para

prevenir el consumo de drogas?

11.¢;Considera que la ubicacion de la escuela influye para que los alumnos

hagan uso de sustancias toxicas (cigarro, alcohol, mariguana etc.,)?

12.¢Considera que los profesores estan haciendo lo necesario para
prevenir el consumo de drogas, su deteccidén a si como su canalizacion

de alumnos con consumo de sustancias licitas e ilicitas?
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APENDICE 6

INSTRUMENTOS PARA LA EVALUACION DEL PROYECTO, TANTO EN
FORMA, COMO EN CONTENIDO.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

Lista de verificacion para la reestructuracion del disefio de proyecto de

intervencion:

1.- El disefio del proyecto cuenta con:

Si No Observaciones

Objetivos

Metas

Actividades

Tiempo

Responsables

2.- Son realistas, pertinentes y claros los:

Suficiente Regularmente | Escasamente

Objetivos

Metas

Actividades

Tiempo

130



Responsables

Acciones

Marco conceptual

Observaciones Y Sugerencias:

3.- Las actividades llevan una secuencia logica y ayudan a cumplir los objetivos:

Completamente Regularmente Escasamente Nulo

Observaciones Y Sugerencias:
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4.- Las actividades van acordes al modelo te6rico elegido:

Completamente Regularmente Escasamente Nulo

Observaciones Y Sugerencias:

5.- Cuentan las actividades con el tiempo suficiente para su realizacion:

Completamente Regularmente Escasamente Nulo

Observaciones Y Sugerencias:
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APENDICE 7

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

Cuestionario para la reestructuracion del disefio de proyecto de intervencion

Instrucciones: conteste las siguientes preguntas observando el disefio del

proyecto y aportando sus respuestas claras.

Gracias

1.

N

.- ¢, El disefio del proyecto cuenta con un diagndéstico?

- ¢El disefio del proyecto si esta atacando la problemética que se

presenta?

.- ¢, Se menciona quiénes participaron en el disefio del proyecto?

.- ¢El proyecto cuenta con la opinion y sustento de especialistas en el

tema?

- ¢Se utilizaron las suficientes y adecuadas referencias teorico-

metodoldgicas en la elaboracion del proyecto?

.- ¢, Se mencionan las caracteristicas socioculturales, politicas, econémicas,

socioeducativas de las personas a quien se dirige el proyecto?

.- ¢,Hay congruencia entre objetivos, contenidos y actividades presentadas

en el disefo del proyecto?

.- ¢El proyecto cuenta con una calendarizacion de las actividades o

propuestas a desarrollar?
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APENDICE 8
INSTRUMENTOS PARA LA EVALUACION DEL PROCESO DEL TALLER

PRIMERA FASE: DIFUSION

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

Cuestionario para detectar correcciones necesarias en el desarrollo de las
actividades comprendidas en la implementacion del proyecto. En su primera fase

que es la difusion.

1. ¢Se hicieron los carteles suficientes para enterar a todos los integrantes de

la comunidad educativa del proyecto?

2. ¢Los carteles eran llamativos, contenian las tematicas que se trabajan en

el taller, qué opina de ellos?

3. ¢Los contenidos le parecen interesantes y nuevos?

4. ¢Se uso el tiempo suficiente para enterar a la comunidad educativa del

taller?

5. ¢Los puntos donde fueron colocados los carteles fueron los mejores?

6. ¢Qué otras actividades hicieron falta para que se enteraran del taller?
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7. ¢Usted recibi6 un folleto por parte de los responsables del taller?

8. ¢Elfolleto contenia la informacion necesaria par usted?

9. ¢El director de la escuela invitd a usted a asistir al taller?

10.¢Qué sugerencia hace respecto a la difusion del taller?
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APENDICE 9

2.- SEGUNDA FASE: SENSIBILIZACION

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

Cuestionario para detectar correcciones necesarias en el desarrollo de las
actividades comprendidas en la implementacion del proyecto. En segunda fase

gue corresponde a sensibilizacion

1. ¢Cual considera que es su papel en la prevencién de consumo de drogas

en sus alumnos?

2. ¢Cual es su opinidn respecto a las personas que consumen drogas?

3. ¢Es capaz de diferenciar lo que es drogadiccion de adicciones?

4. ¢Cambio su punto de vista hacia las personas que consumen drogas?

5. ¢Estaria dispuesto a prestar ayuda a un alumno que tenga problemas con

alguna droga?

6. ¢Seguird acudiendo al taller? ¢ por qué?

7. ¢Las personas que desarrollan las actividades tienen control de grupo y

conocimiento del tema?
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8. ¢Se cuenta con el tiempo suficiente para cada actividad?

9. ¢Se usaron los materiales didacticos necesarios para hacer claras las

sesiones?
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APENDICE 10

3.- TERCERA FASE: PRESENTACION DEL DOCUMENTO DE APOYO Y
REGISTRO DE PARTICIPANTES

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

Cuestionario para detectar correcciones necesarias en el desarrollo de las
actividades comprendidas en la implementacion del proyecto. En tercera fase que

es la presentacion del documento de apoyo Y registro de participantes.

1. ¢E linicio de sesion por parte de los responsables fue interesante?

2. ¢Le quedd claro en que consiste el documento de apoyo?

3. ¢Eldocumento contiene material Gtil para su practica como profesor?

4. ¢Los temas contenidos en el documento son nuevos e interesantes

para usted?

5. ¢Le quedd clara la forma de utilizacién del manual?

6. ¢Se registro en la hoja que se le paso dando los datos que se le

pidieron?

7. ¢Las actividades son suficientes para desarrollar los contenidos?

8. ¢Las actividades rescatan los saberes previos de los beneficiarios?
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9. ¢Las personas que desarrollan las actividades tienen control de grupo y

conocimiento del tema?

10. ¢ Se cuenta con el tiempo suficiente para cada actividad?

11.¢Se usaron los materiales didacticos necesarios para hacer claras las

sesiones?
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APENDICE 11

4.- CUARTA FASE: PREVENCION

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

Cuestionario para detectar correcciones necesarias en el desarrollo de las
actividades comprendidas en la implementacion del proyecto. Este es un
cuestionario para valorar la cuarta fase que corresponde a lo referente a la

prevencion.

1. ¢Reconoce las causas del consumo de drogas en los alumnos?

2. ¢Cuales son los factores que influyen para que una persona consuma

alguna droga?

3. ¢Mencione tres de los factores sociales que se trabajaron en la sesién?

4. ¢Mencione dos de los factores individuales que llevan a una persona a

consumir una droga?

5. ¢Mencione una causa de consumo de drogas y proponga una estrategia

para atacar esa causa?
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¢Las personas que desarrollan las actividades tienen control de grupo y

conocimiento del tema?

¢, Se cuenta con el tiempo suficiente para cada actividad?

¢ Se usaron los materiales didacticos necesarios para hacer claras las

sesiones?
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APENDICE 12
5.- QUINTA FASE: IDENTIFICACION
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

Cuestionario para detectar correcciones necesarias en el desarrollo de las
actividades comprendidas en la implementacion del proyecto. Este es un
cuestionario para valorar la quinta fase que corresponde a lo referente a la

identificacion de alumnos consumidores.

1. ¢Se le dieron los elementos necesarios para identificar a un alumno

gue este consumiendo drogas?

2. ¢Mencione tres conducta o caracteristicas que usted puede tomar como

sospechosas en un alumno?

3. ¢Es capaz de identificar a un consumidor dentro del salon?

4. ¢Las personas que desarrollan las actividades tienen control de grupo y

conocimiento del tema?

5. ¢Se cuenta con el tiempo suficiente para cada actividad?

6. ¢Se usaron los materiales didacticos necesarios para hacer claras las

sesiones?
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APENDICE 13

6.- SEXTA FASE: CANALIZACION

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

Cuestionario para detectar correcciones necesarias en el desarrollo de las
actividades comprendidas en la implementacion del proyecto. Este es un
cuestionario para valorar la sexta fase que corresponde a lo referente a la

canalizacion de alumnos consumidores.

1. ¢Las instituciones que presenta el manual traen consigo toda la

informacioén necesaria?

2. ¢Se menciond el objetivo, mision y vision de cada una de las

instituciones?

3. ¢Le quedaron claros los pasos a dar antes de canalizar a un alumno?

4. ¢Sabe a que institucion enviar a un alumno que consuma tabaco

(cigarrillos) mencione a cuales?

5. ¢Qué instituciones atienden a alumnos consumidores de alcohol?

6. ¢Se le otorgd cada una de las direcciones de las instituciones vistas en
la sesion?
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7. ¢Tiene los suficientes elementos para hacer la canalizacion correcta

de algun consumidor de alguna droga?

8. ¢Las personas que desarrollan las actividades tienen control de grupo y

conocimiento del tema?

9. ¢Se cuenta con el tiempo suficiente para cada actividad?

10.¢Se usaron los materiales didacticos necesarios para hacer claras las

sesiones?
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