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Introduccioén

El tema de la discapacidad es importante investigarlo debido
a que el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI, 2015) expresa que para 2014, la prevalencia de la
discapacidad en México era de seis personas por cada cien
de ellas, lo que implica que el 6.0% de la poblacion enfrenta
algun tipo de discapacidad. También se menciona que las
dificultades para desplazarse e incidencias en la vista
(ciegos o débiles visuales) son las mas frecuentes entre las
personas con discapacidad; afiade que las principales
causas que generan una discapacidad en el pais, son las
enfermedades con el 41.3% y la edad avanzada con el
33.1% (que involucra los accidentes y la pérdida de algunas
capacidades por la edad). Asimismo, el INEGI afirma que el
23.1% de la poblacién con discapacidad que cuenta con 15
aflos 0 mas no tienen algun nivel de escolaridad y que las
personas con dificultades visuales son las que en mayor
proporcion asisten a la escuela, esto es el 42.4% de la
poblacién en esta condicidn, de entre los tres y 29 afios de
edad.

Como puede inferirse a partir de los datos estadisticos

mencionados, se requiere que la poblacion que presenta
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alguna discapacidad sea atendida y ésta es la labor que
efectda el Instituto Nacional para la Rehabilitacion de Nifios
Ciegos y Débiles Visuales de Coyoacéan, en la Ciudad de
México, que se dedica a proporcionar educacién a personas
ciegas y débiles visuales. En términos generales el INEGI
(2015, p. 3) reporta que para el afio 2014, segun los
resultados de la Encuesta Nacional de la Dinamica
Demograéfica, existe en México una poblacién cercana a 120
millones de personas; de este total, casi 7.2 millones
expresan “tener mucha dificultad o no poder hacer alguna de
las actividades basicas por las que se indaga (personas con
discapacidad), alrededor de 15.9 millones tienen dificultades
leves o moderadas para realizar las mismas actividades
(personas con limitacion en su desplazamiento) y 96.6
millones de personas indican no tener dificultad para realizar

dichas actividades”.

Para el INEGI (2015) identificar la distribucién territorial de la
poblacion con discapacidad en México, permite desarrollar
Estrategias y Programas orientados a satisfacer sus
necesidades con oportunidad y equidad y nos informa que,
de los 32 Estados, Nayarit con el 8.2% y Durango con el
7.5%, son las entidades que presentan las prevalencias de

discapacidad mas altas del pais y con un 7.4% se ubican:
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Colima, Jalisco y Zacatecas. El acceso a la salud es uno de
los derechos fundamentales y mas importantes de los
ciudadanos a nivel internacional, ademas de que este rubro
en nuestro pais adquiere un rango constitucional. Para la
poblacion con discapacidad es basico contar con acceso a
servicios de salud eficientes, ya que requieren de cuidados y

seguimiento de acuerdo al tipo de discapacidad.

El Articulo 25 de la <Convencion sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad> (OMS, 2006, p. 18) enuncia
gue los <Estados Integrantes> o miembros reconocen que
‘las personas con discapacidad tienen derecho a gozar del
mas alto nivel posible de salud, sin discriminacién por
motivos de discapacidad”. En el documento emitido por la
Organizacion de las Naciones Unidas (OMS, 2006, p. 20) se
menciona que los <Estados Integrantes> adoptaran las
‘medidas pertinentes para asegurar el acceso de las
personas con discapacidad a los servicios de salud tomando
en cuenta las cuestiones de género, incluida la rehabilitacion
relacionada con la salud”. Lo anteriormente expuesto
evidencia que el estudio y mejora de las instituciones
encargadas de dar atencion a las personas con
discapacidad demandan ser retomadas y apoyadas para que

puedan otorgar el apoyo necesario a la poblacion que
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requiere de su servicio y asi coadyuvar para la inclusién de
estos individuos en el campo laboral, logrando con esto la
autosuficiencia de esta poblacion en la satisfaccion de sus

propias necesidades econémicas.

El tema que se aborda en esta investigacion de tipo
descriptiva sera el apoyo requerido por los discapacitados
visuales relacionado con los materiales didacticos, se sefiala
gue sera de tipo descriptiva porque se aplicard una
entrevista a la Directora de un Instituto dedicado a ensefiar a
ninos con discapacidad visual, asi también la aplicacion de
una encuesta a los usuarios de dicho Instituto para conocer
su opinién con respecto al servicio que oferta, ubicado éste
en la zona sur de la Ciudad de México, con el propésito de
identificar aquellas areas o aspectos que se pudieran
mejorar e incidir en la calidad del servicio de este Instituto de
rehabilitacion. EI objetivo general propuesto para esta
investigaciéon es disefiar estrategias buscando mejorar el
servicio educativo que ofrece el Instituto Nacional para la
Rehabilitacion de nifios ciegos y débiles visuales de

Coyoacan, ubicado en la Ciudad de México.

La pregunta de investigacion a la que se pretende dar

respuesta es la siguiente: ¢cudles serian las estrategias
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pertinentes que ayuden a mejorar el servicio educativo que
ofrece el Instituto Nacional para la Rehabilitacion de nifios
ciegos y débiles visuales de Coyoacan, ubicado en la Ciudad
de México? asi en el Capitulo I se incluye la definicion de
determinados conceptos, como: la Educacién Especial, la
Educacion Inclusiva y la discapacidad humana y las
diferencias entre dichos términos; asimismo, se describiran
los tipos de las diferentes discapacidades que puede
enfrentar un ser humano y se mencionan las diversas
discapacidades como: la auditiva; la del habla, la del
lenguaje y la visual, especificando cada una de sus
caracteristicas y probleméticas a enfrentar para la
realizacion de determinadas actividades sociales.

En el Capitulo Il se analiza la teoria que sustenta la
implementacién de la Educacion Especial y las Necesidades
Educativas Especiales (NEE), su evoluciéon y se incluye la
descripcion de su desarrollo, como: la diferencia entre la
Pedagogia Especial y Terapéutica; los antecedentes
relacionados con la educacion de los ciegos y la creacion de
las Escuelas Especiales; la descripcibn de la obra de
Valentin Hauy y de la educacion con el sistema de Braille; la
sonografia de Charles Barbier y el detalle de un nuevo

sistema de lectura. Se habla acerca de la evolucion de la
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Educaciéon Especial y se incluyen algunos aspectos de: la
Ley General de las Personas con Discapacidad en México
(LGPDM, 2005); de las Escuelas Especiales creadas a fines

del siglo XIX en México y de la Escuela Nacional de Ciegos.

En el Capitulo 11l se describe el proceso para la inclusion de
las personas con discapacidad en la educacion; se incluye
una investigacion realizada en la Universidad Juarez
Autbnoma de Tabasco (UJAT), buscando aportar
informacion que apoye en un mejor disefio de politicas
sociales y educativas que estén sustentadas en la realidad
descrita por los propios alumnos discapacitados para
desechar teorias no comprobadas acerca de las
necesidades de las personas con discapacidad>. En el
Capitulo IV se incluye la descripcion de la experiencia
relacionada con los materiales didacticos especializados;
asimismo, se describe y analiza la informacion recolectada
con la aplicacion de un instrumento especifico; también se
describe el libro Negro del Color y material didactico
especializado. Asimismo, se describe el uso del Sistema
Modular de Braille y se presenta la informacién obtenida de
la entrevista realizada a la Directora del Instituto Nacional de

Rehabilitacion de Ciegos y Débiles Visuales.
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En el Capitulo V se analiza la diversificacion de la Educacién
Inclusiva y sus recursos para implementarse durante el
proceso de ensefanza-aprendizaje, también se
conceptualiza a la Educacion Inclusiva y Equitativa; se
enumeran los diferentes <Centros de Atencion a la
Discapacidad Visual en la Ciudad de México> y se presenta
una <Propuesta para mejorar el servicio del Instituto
Nacional de Rehabilitacion de nifios ciegos y débiles
visuales de Coyoacan>, se retoman las diversas Areas
especificas de atencion que lo integran, asi también los
aspectos relacionados con el Entrenamiento Multisensorial y
la eficiencia visual, ademas de algunas <Orientaciones para
los alumnos con baja vision>. Se incluyen las conclusiones

obtenidas de este trabajo y los anexos correspondientes.



Capitulo |

Educacion Especial,
Educacion Inclusiva y la

Discapacidad Humana.
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1.1 LaEducacién Especial y la Educacion Inclusiva.

Después de la Revolucion francesa se implementd la
Educacién Elemental en Francia, se pretendia ofrecer una
ensefianza homogénea a todos los nifios que asistian a la
escuela, pensando que todos ellos aprendian de la misma
manera. Establecer un modelo Unico de educacion llevo a
las autoridades a la elaboracion de Planes y Programas
educativos a nivel nacional, en los que se tenia mas en
cuenta a la sociedad como un todo homogéneo, que a la
sociedad como un conjunto de individuos en la que cada uno
cumplia una funcién propia. Los fracasos en la escuela han
llevado a reflexionar sobre la posibilidad de que éstos se
presenten debido al hecho de que no todos los individuos

estan en posibilidad de adaptarse a las mismas exigencias.

Para analizar y enfrentar el fracaso escolar se tomaron en
cuenta dos aspectos muy importantes: en primer lugar, la
reprobacion que conducia con frecuencia a la desercion y en
segundo, la segregacion presente en los Sistemas
Educativos Especiales. Dicha segregacion elitista se trabajé
muy veladamente al crear escuelas de alto nivel de
exigencia: <escuelas de excelencia> que admitian solo a

quienes estaban super dotados fisica o intelectualmente o
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escuelas econdmicamente elitistas en las que no se recibia
mas que a los que podian pagar cuantiosas sumas de
dinero; a la par se crearon escuelas que admitian a los
individuos que no respondian a las exigencias del Programa,
esto es, los <sujetos especiales> con problemas de muy
diversa indole, que fueron conducidos a Centros
Especializados y que terminaron por etiquetarlos como

miembros del grupo de <Educacién Especial>.

La sociedad actual con su vision globalizadora, ha influido
también en la concepcion de una educacion que permita
comprender que la diversidad puede ser una forma de
enriguecimiento general; una educacién que tome en cuenta
gue las creencias Yy las caracteristicas culturales,
econdémicas y sociales son compatibles con una escuela que
considere la diversidad y permita la convivencia y el respeto
en la vida practica (Gross, 2004). La idea de recibir alumnos
diferentes, respondiendo al llamado de la justicia y la
conviccion de la importancia de la convivencia en general
con el grupo de ciertos alumnos con determinadas
caracteristicas o impedimentos, ha ido permeando poco a
poco tanto a la comunidad escolar como a la sociedad. Sin
embargo, se debe hacer énfasis en la diferencia entre una

Educacion Inclusiva y la Integracion Educativa, pues muchas
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escuelas <integran> a los nifios discapacitados llevandolos a
sus instalaciones, pero para que se incorporen de acuerdo

con las condiciones de la escuela.

La Educacion Inclusiva en cambio procura adaptar sistemas
y estructuras, para satisfacer necesidades especificas
(Gross, 2004); dicha Educacién Inclusiva describe el
“proceso por el que una escuela intenta responder a todos
los niflos como individuos, reconsiderando y reestructurando
su dotacion curricular y destinando recursos para reforzar la
igualdad de oportunidades; ...mediante este proceso, la
escuela capacita para aceptar a todos los nifios de la
comunidad local y de ese modo, reduce la necesidad de
excluirlos” (Serrano Gonzalez, Tejero y Calvo, 1994, p. 46).
A través de los afos, la Educacion Especial ha tenido
diversas modificaciones, producto de la necesidad de
adaptaciéon al entorno sociocultural de los individuos a los
gue esta dirigida. En sus inicios, la Educacion Especial
origind la segregacion de la poblacion con discapacidad,
creando la <otredad> con el concepto de un <otro> diferente
y distante del resto de los alumnos. Posteriormente y
gracias a la necesidad de reestructuracion del modelo
educativo, surgieron numerosas teorias que suponian esa

<otredad> como parte de la diversificacion.
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1.2 Definiciéon de discapacidad

Es un estado que lleva a que una persona sea considerada
como discapacitada, esto quiere decir que el sujeto en
cuestion tendra dificultades para desarrollar tareas
cotidianas y corrientes en comparacion con el resto de los
individuos, resultdndole complicado. ElI origen de una
discapacidad suele ser algun trastorno en las facultades
fisicas o mentales (Pérez y Merino, 2012); una discapacidad
es "cualquier restriccibn o carencia (resultado de una
deficiencia) de capacidad para realizar una actividad en la
forma o dentro del rango considerado como normal para un
ser humano;...esto coloca a un individuo en una posicion de
desventaja con respecto a la sociedad, debido a dicha
deficiencia o discapacidad” (Padilla-Muiioz, 2010, p. 29).
Para la Convencion Internacional sobre Derechos de las
Personas con Discapacidad, dichos discapacitados incluyen
a aquellos que tengan deficiencias fisicas, mentales,
intelectuales o sensoriales a largo plazo, que al interactuar
con diversas barreras puedan impedir su participacion plena
y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con los
demas (Eroles, 2006).
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Otra definicién sobre discapacidad nos la proporciona Ruiz
Fernandez (2002, p. 102) mencionando que es “toda
restriccibon o ausencia (debido a una deficiencia) de la
capacidad para realizar una actividad en la forma y grado
que se considera normal para un ser humano”. A través de
los afios, la discapacidad ha sido conceptualizada de
distintas formas por la sociedad; en el siglo XX se
encontraba relacionada a una cierta funcibn que se
consideraba dafiada en comparaciéon al estado que
guardaban las personas en general, pudiéndose tratar de
una discapacidad fisica, intelectual o de otro tipo,
ocasionada por un trastorno mental o por un padecimiento
de caracteristicas crénicas. Con base en lo expuesto
debemos subrayar que basicamente cuando hablamos de
discapacidad de tipo fisico se hace alusion a la ausencia o a
la disminucién de capacidades motoras que posee una
persona, lo que supone que le sea muy complejo llevar a
cabo distintas actividades de la vida habitual (Pérez y
Merino, 2012).

1.3 Tipos de discapacidad
Existen diversos tipos de discapacidad, a continuacion se
describen algunos de éstos, aunque en este estudio nos

enfocaremos especificamente en la discapacidad visual.



Pagina |14

1.3.1 Discapacidad Auditiva

De acuerdo con la Direccion General de Educacién Especial
(DGEE) dependiente de la Secretaria de Educacion Publica
(SEP, 2016b), la Discapacidad Auditiva es la dificultad o
imposibilidad de utilizar el sentido del oido, los tipos de esta
discapacidad pueden ser: la Hipoacusia y la Sordera. La
Hipoacusia se refiere a la pérdida auditiva de leve (ligera) a
moderada (media), aun asi, resulta funcional para la vida
diaria, siendo preciso el uso de auxiliares auditivos, entre
otros elementos para lograr optimizar el remanente auditivo.
Las personas que presentan Hipoacusia pueden adquirir el
lenguaje oral a través de la informacion que reciben por via
auditiva, con esta discapacidad la persona tiene audicion
suficiente para oir los sonidos del lenguaje oral y
desarrollarlo, ademas tiene una gran habilidad para leer los
labios e interpretar los mensajes para comunicarse, esta
condicion no afecta el rendimiento intelectual y

aprovechamiento académico de la persona (INEGI, 2015).

1) Debilidad auditiva. Se refiere a la existencia de una
capacidad auditiva tan pequefia, que solamente permite
distinguir tonos de alta intensidad y requiere el empleo
de auxiliares auditivos (INEGI, 2015).
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2) Sordera. Es la incapacidad total para oir, se puede
provocar por lesiones o defectos en el oido interno,
desde el nacimiento o después de éste; es la pérdida de
la capacidad para recibir mensajes audibles y/o entender
las palabras aun cuando se amplifiquen (INEGI, 2015).
La sordera seria entonces la pérdida auditiva de severa
a profunda, donde la audicién no es funcional para la
vida diaria aun con auxiliares auditivos; la adquisicion del
lenguaje oral no se da de manera natural. Los alumnos
con este tipo de pérdida utilizan principalmente el canal
visual para recibir la informacion, para aprender y para
comunicarse, por lo que la <Lengua de Sefias> es la

lengua natural de las personas con esta condicion.

La pérdida severa de la audicion en las etapas tempranas de
la vida tendra efectos importantes en el desarrollo del nifio y
en su adquisiciéon del lenguaje oral; se conoce como
hipoacusia a la disminucién de la audicién, si se pierde por
completo se llama Cofosis, la cual puede ser unilateral o
bilateral. Las personas que sufren esta discapacidad tendran
problemas para oir y se verd afectada su capacidad de
comunicacién. Se detecta a través de una prueba de
audiometria para percibir los problemas de intensidad y

frecuencia con la que se detectan los sonidos. La
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discapacidad auditiva puede ser un rasgo hereditario se
puede sufrir a consecuencia de un traumatismo, una
enfermedad, una larga exposicién al ruido o por la ingesta de
medicamentos demasiados agresivos para el nervio auditivo.
Dependiendo del momento en el cual se produzca la
discapacidad, y en funcion de la adecuacion del proceso
educativo y/o rehabilitador, se encontraran personas que
realicen lectura labio facial y que se comuniquen oralmente u
otras que se comuniquen a través del lenguaje de signos.
Las personas con este tipo de discapacidad tienen un <Dia
Internacional> que se celebra el 24 de septiembre (Delgado,
2011).

1.3.2 Discapacidad del habla

Para Ruiz Fernandez (2002, p. 102) las discapacidades
hacen referencia a una disfuncién estable y persistente,
fisica o psicologica, a nivel personal y derivada de las
limitaciones impuestas por una deficiencia y por la reaccion
psicologica del sujeto. De acuerdo con esta autora las
deficiencias del lenguaje hacen referencia a la comprension
y utilizacion del mismo y a sus funciones asociadas, incluido
el aprendizaje, quedando dentro de esta categoria aquellas

insuficiencias  graves del lenguaje  (comunicacion,



Pagina |17

comprension y uso, dislexia, funciones extralingtisticas y
sublinguisticas, deficiencias del aprendizaje lectoescritor.
Por su parte, el INEGI (2004) nos explica que la mudez es la
pérdida de la capacidad de hablar, como consecuencia de
problemas de los érganos de la fonacibn o por

circunstancias de otro origen.

1.3.3 Discapacidad del Lenguaje

Un <trastorno del habla o lenguaje> se refiere a los
problemas de la comunicacion u otras areas relacionadas,
tales como las funciones motoras orales.Estos atrasos y
trastornos varian desde simples sustituciones de sonido
hasta la inhabilidad de comprender o utilizar el lenguaje o
mecanismo motor-oral para el habla y alimentacion. Algunas
causas de los impedimentos del habla o lenguaje incluyen la
pérdida auditiva, trastornos neuroldgicos, lesion cerebral,
discapacidad intelectual, abuso de drogas, labio leporino y
abuso o mal uso vocal; sin embargo, con mucha frecuencia
se desconoce la causa. Los trastornos del habla y los del
lenguaje no son lo mismo, una persona puede padecer un
trastorno del habla y uno del lenguaje o sufrir s6lo uno de
estos, sin padecer necesariamente el otro. Los trastornos del

habla afectan la capacidad de articular las palabras de modo
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comprensible, aunque muchas personas con trastornos del
habla no tienen problemas de comprension ni de

razonamiento.

Por ejemplo, una persona con paralisis cerebral podria
padecer un trastorno del habla, pero no tener problemas de
razonamiento ni de comprension; los trastornos del habla
también pueden comprender trastornos de la voz como los
relacionados con el tono, la intensidad o el timbre. Uno de
los trastornos del habla mas comunes es la disemia
(tartamudez), la cual se caracteriza por la repeticion de
sonidos y por una gran dificultad para articular las palabras.
Quienes sufren trastornos del habla o del lenguaje quizas
traten de ocultar sus afecciones y tengan dificultad para leer
en voz alta y en publico. Es probable que algunas personas
en especial los nifios, no sepan que padecen este trastorno,
los familiares de la persona que padece el trastorno pueden
ubicar a un especialista en habla y lenguaje para que realice
la evaluacion diagnéstica e implemente las terapias
requeridas, tanto quienes tengan dichos trastornos como sus
seres queridos deben ser pacientes al procurar el

tratamiento.
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1.3.4 Discapacidad visual

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2006, s/p)
la discapacidad visual es cualquier restriccion o carencia
(resultado de una deficiencia) de la “capacidad de realizar
una actividad en la misma forma o grado que se considera
normal para un ser humano; se refiere a actividades
complejas e integradas que se esperan de las personas o
del cuerpo en conjunto, como pueden ser las representadas
por tareas, aptitudes y conductas”. Existen diferentes grados
de pérdida de vision, que abarcan desde las deficiencias
visuales (pérdida parcial) hasta la ceguera (pérdida total de
vision), esta discapacidad puede ser un rasgo hereditario o
consecuencia de alguna enfermedad. La OMS (2006, s/p)
cataloga siete enfermedades como las causantes de la

ceguera:

1) Cataratas.

2) Glaucoma.

3) Uveitis.

4) Degeneracion macular.
5) Opacidad corneal.

6) Tracoma.

7) Retinopatia diabética.



Es
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posible detectar que se manifiesta una discapacidad

visual cuando hay un funcionamiento anormal de la vision,

gue impide ver lo que la mayoria de las personas percibe

con uno o ninguno de los 0jos, ya sea con o sin el uso de

lentes u otras estrategias, lo que impide llevar a cabo las

actividades cotidianas e incluso afecta la calidad de vida de

guienes la padecen.

a)

b)

Se considera a la Ceguera como la incapacidad total
para ver, ésta puede ser producida por lesiones en el 0jo
o por alguna anormalidad en el cerebro o el nervio
Optico; a veces se debe a un trastorno general como la
diabetes, sin embargo, también existe la ceguera de
nacimiento.

Debilidad visual, ésta se refiere a la existencia de una
capacidad visual tan pequefia que aun usando lentes,
sblo se pueden distinguir claridades, siluetas, grandes
volimenes o apenas colores. Se entiende que las
personas que pueden corregir sus problemas visuales
con el uso de lentes de contacto o de armazodn, no se
consideran <débiles visuales>, en el contexto de la

discapacidad.
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Para Santana (2013) existe la discapacidad visual moderada
y la discapacidad visual grave y se agrupan comunmente
bajo el término Unico de <baja vision>; la baja vision y la
ceguera representan conjuntamente el total de casos de
discapacidad visual, en el presente estudio se abordara el
tema de la discapacidad visual a través del analisis del

material didactico especializado para esto.

Tipos de discapacidad visual. Segun el Centro de Control
y Prevencion para las Enfermedades (CCPE) y la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2006, s/p) incluye
la clasificacién de la agudeza visual y deterioro:

a) La agudeza visual baja significa vision entre 20/70 y
20/400 con la mejor correccién posible o una visual de
campo de 20 grados 0 menos.

b) Ceguera se define como una agudeza visual peor de
20/400, con la mejor correccion posible o un campo

visual de 10 grados 0 menos.

c) Ceguera legal en los Estados Unidos significa la
agudeza visual de 20/200 o peor con la mejor correccion
posible o un campo visual de 20 grados 0 menos.
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d) Agudeza visual de 20/70 a 20/400 (inclusive) se

considera moderado deterioro visual o baja vision.

El National Eye Institute (OMS, 2006, s/p) define <baja
vision> como una deficiencia visual no corregible por
anteojos, lentes de contacto, medicamentos o cirugia que
interfiere con la capacidad para realizar actividades
cotidianas.

Causas de la discapacidad visual. A continuacion se
describen los tipos de deterioro que son diferentes por
diferentes causas de la discapacidad visual (OMS, 2006,
s/p), por ejemplo en la pérdida total de la visién puede haber
oscuridad total de los campos visuales. Otros tipos incluyen
deterioro visual en el glaucoma, degeneracion macular

relacionada con la edad y asi sucesivamente.

1) Discapacidad visual en el glaucoma. Esta condicion
es debido al aumento de la presién normal del liquido
dentro de los ojos, el tipo de vision es generalmente
como un tunel. La vision intacta permanece en el centro,
mientras que progresivamente las periferias comienzan
a disminuir, el centro del tdnel reduce su tamafo
progresivamente hasta que la vision total se pierde si se

deja sin corregir.



2)

3)

4)
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Degeneracion Macular relacionada con la edad
(AMD). En el ojo se presenta un area de opacidad lana o
algodonosa que oscurece la parte central de la vision,
las periferias se pueden ver normalmente. AMD
generalmente desenfoca la visién central afilada que se
necesita para actividades estrechamente vistas como la
lectura, la costura y la conduccion, esta condicidon se

presenta sin dolor.

Catarata. Se empafa la vision general y la lente del ojo
se ve afectada, la vision borrosa puede ser difusa hasta
que esté totalmente perdida, puede haber otros
sintomas como fotofobia: incapacidad para ver la luz;
diplopia que es la visién doble, etc.; las cataratas son

muy comunes en las personas mayores.

Retinopatia diabética. La diabetes lleva al dafio de las
pequefias arterias y los vasos sanguineos en la parte
posterior de los ojos sobre la retina; la retinopatia
diabética es la enfermedad ocular diabética mas comun
y la principal causa de ceguera en los adultos. Por lo
general el deterioro de la vision en los diabéticos

comienza como manchas negras o formas flotantes que
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aparecen en el campo de vision, la vision puede

perderse por completo, si no se controla la enfermedad.

5) Miopia. La miopia es una condicion comun y es un
desorden de los ojos relacionado con el enfoque, no es
una enfermedad. Significa que una persona puede ver
claramente los objetos cercanos, pero objetos distantes
aparecen borrosos, la miopia alta puede causar

deterioro de la vision.

6) Retinitis Pigmentosa. Esta es una condiciéon genética o
heredada, inicialmente se manifiesta como ceguera
nocturna. Como la enfermedad se puede presentar
como un tunel de visidbn con la pérdida de la visiéon

periférica, seguida por la ceguera completa.

Habiendo incluido la tipologia de las diversas
discapacidades visuales que puede sufrir el ser humano,
ahora vamos a describir lo incluido en este Capitulo; se
trabajo la definicibn de conceptos como la Educacién
Especial, la Educacion Inclusiva y la discapacidad humana y
las diferencias entre dichos términos; asi también la tipologia
de las diferentes discapacidades que puede enfrentar un ser
humano, se habla de: una discapacidad auditiva; una

discapacidad del habla, del lenguaje o visual, describiendo



Pagina |25

en cada una de éstas sus caracteristicas y problematicas a
enfrentar para la realizacion de determinadas actividades

sociales.

En el siguiente capitulo se trabaja especificamente la teoria
gque permea el tema de la Educacion Especial y las
Necesidades Educativas Especiales (NEE), asi como su
evolucién; asimismo, se incluyen los antecedentes
especificos de su devenir, tales como: la diferencia entre la
Pedagogia Especial y Terapéutica; los antecedentes
relacionados con la educacion de los ciegos y la creacion de
las Escuelas Especiales; la descripcibn de la obra de
Valentin Hally y de la educacion con el sistema de Braille; la
sonografia de Charles Barbier y se incluye el detalle de un
nuevo sistema de lectura. Se habla acerca de la evolucion
de la Educacion Especial y se incluyen algunos aspectos de:
la Ley General de las Personas con Discapacidad en México
(LGPDM, 2005); de las Escuelas Especiales creadas a fines

del siglo XIX en México y de la Escuela Nacional de Ciegos.
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Capitulo I

Educacion Especial.
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2.1 Educacion Especial y las Necesidades Educativas
Especiales (NEE)

La Educacion Especial es aquella destinada a los alumnos
con Necesidades Educativas Especiales (NEE) debidas a
sobredotacion intelectual o discapacidades psiquicas, fisicas
0 sensoriales. La Educacion Especial en sentido amplio
comprende todas aquellas actuaciones encaminadas a
compensar dichas necesidades, ya sea en centros ordinarios
o0 especificos. Durante mucho tiempo, dicha Educacion
Especial se ha considerado como una educacion paralela
pero apartada de la normal u ordinaria, hoy la sitian en la
<cultura de la integracién escolar>, buscando un concepto
de escuela inclusiva y tratando de superar todo tipo de
<concepciones separatistas>. Lopez Melero (2012, p. 31)
dice que es la “disciplina del sistema de comunicacion
intencional que tiene lugar en una institucion (proceso de
ensefianza-aprendizaje) para desarrollar al maximo las
posibilidades intelectuales y afectivo-sociales del nifio,

cognitivamente, socialmente y culturalmente diferente”.

La Educacion Especial la entendemos como un servicio de
apoyo a la educacion general que estudia de manera global
los procesos de ensefianza-aprendizaje y que se define por

los apoyos especiales y necesarios, nunca por las
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limitaciones del alumnado, con el fin de lograr el maximo
desarrollo personal y social de las personas con
necesidades educativas especiales. Como se aprecia, este
concepto es mas global y dinAmico que en otras épocas,
deja de dar importancia al trastorno y se centra en la
interaccion entre los factores procedentes del sujeto y los
procedentes del contexto, especialmente los educativos. La
Educacion Especial es una modalidad que busca atender a
la poblacién estudiantii de la Educacién Basica, cuyo
enfoque es la Educacion Inclusiva, desde este marco se
plantea el reconocimiento de las diferencias y el respeto de

la diversidad como una forma de enriquecimiento.

Por lo que se ofrece atencion a los alumnos de acuerdo con
sus necesidades educativas y se enfatiza la Educacion para
todos, descartando cualquier obstaculo para el aprendizaje y
la participacion social de las nifias, nifios y jovenes que
acuden a los centros educativos (SEP, 2016a). De acuerdo
con Casanova y Cabra (2009), la Educacion Especial es la
gue tiene como destinatarios a alumnos considerados
<especiales>, es decir, que para esta autora se entiende por
Educacién Especial a aquella que comprende todo escenario
0 situacion pedagdgica que busca compensar necesidades o

aspectos inusuales o particulares de los educandos, ya sea
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porque éstos son considerados superdotados, con algun don
o talento individual o bien, porque presentan limitaciones o

discapacidades que reclaman una ensefianza distinta.

Un documento que revolucioné el concepto de la Educacion
Especial (EE) fue el Informe Warnock, elaborado en 1974 y
publicado en 1978, realizado por una Comision de Expertos
en materia de Educacion Especial, presididos por Mary
Warnock. Dicho informe revoluciona los esquemas que
habia sobre la Educacion Especial sobre todo en dos

cuestiones:

1) Relaciona los problemas de aprendizaje y los recursos
didacticos: la metodologia y recursos didacticos deben
ser herramientas para poner solucion a los problemas de

aprendizaje.

2) Propone que el énfasis se sitle en la escuela y en la
respuesta educativa: adaptacion de los espacios fisicos

y de los recursos humanos y organizativos.

Considera que en la escuela los procesos de ensefianza-
aprendizaje en algunos casos originan y en otros intensifican
las NEE; asimismo, este Informe distinguié tres formas de

integracion:
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1) Integracién fisica. Se imparten clases de EE en el

mismo lugar que la escuela ordinaria, pero con
organizacion diferente e independiente, aunque se
comparten espacios como el recreo y el comedor.

2) Integracién social. Esta forma sigue suponiendo clases

de EE en la escuela ordinaria, aunque se realizan
algunas actividades comunes al resto de los alumnos.

3) Integracién funcional. Esta es la forma mas completa

de integracion: los Alumnos Con Necesidades
Educativas Especiales (ACNEE) permanecen mayor
tiempo en las aulas ordinarias e incluso llegan a ser uno

mas en la dindmica del aula.

La Educacién Especial es una disciplina cientifica dentro de
la Educacion y también se considera como un area de
conocimiento especifico, pues esta relacionada con otras
disciplinas y no tiene autonomia, depende de las demas
(mayor dependencia desde el punto de vista practico, menor
desde el punto de vista tedrico). Se nutre de otras muchas
disciplinas o ciencias como: la Medicina, la Biologia, la
Genética, la Didactica, la Psicologia, etc., la EE necesita de
la Did&ctica, pero la Didactica no necesita a la EE. La EE
como disciplina interacciona con la Sociologia, Biologia,

Medicina, Pedagogia, etc. y a través de esta interaccion
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analiza desde su perspectiva especifica el fenbmeno de la
deficiencia; como disciplina se sitta en el campo de la

Pedagogia en los siguientes ambitos:

a) Ambito curativo. Debesse (1973) afirma que la
Pedagogia Curativa es el estudio de la educacion y de
los cuidados que requiere un nifio cuyo desarrollo
psiquico y fisico se halla en situacién de desventaja

debido a factores de naturaleza individual o social.

b) Ambito correctivo. Bonboir (1971) define a la
Pedagogia Correctiva como el codigo de la accién

susceptible de conducir al ser humano.

c) Ambito terapéutico. Moor (1975) denomina a la
pedagogia terapéutica desde un punto de vista mas
médico; se entiende que la educacién proporciona
medios para curar déficits instrumentales y funcionales

de los sujetos.

2.2 Evolucién de la Educacion Especial

Es importante conocer cémo ha ido evolucionando
conceptualmente la nocion propiamente dicha de Educacion
Especial, que durante la historia ha ido acompafiada de la

evolucion de campos como la sociologia. Esta
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transformacion conceptual ha tenido en cuenta los cambios
ideoldgicos y sociales que se han impuesto al transcurrir del
tiempo, logrando en la actualidad proporcionar una
respuesta a los discapacitados desde un ambito mas
didactico y educativo que sobrepasa el andlisis de los
procesos de ensefianza-aprendizaje que se dan en un
contexto social determinado; demandando asia todos los
sectores de la comunidad educativa para tomar acciones en
favor de la diversidad en el aula, la escuela y la sociedad.
Usualmente la Educacion Especial se asocia con una
poblacion que presenta leves o graves disfunciones, debidas
a diversas causas y a los educadores que intervienen para
tratar de dar respuestas a las necesidades de la poblacion,

por medio de una intervencion educativa satisfactoria.

Pero para definir esta disciplina, hay que ir mas alla, se
deben tener en cuenta referentes y una realidad contextual,
gue son los elementos que nos ayudaran a delimitar los
parametros que van incluidos en su definicion (Torres,
1999). Debido a lo anterior, se han postulado gran cantidad
de denominaciones y definiciones, que aun hoy en dia se
relacionan con lo que actualmente se conoce como
Educacion Especial. Entre estas se destacan: la Pedagogia

Curativa; la Pedagogia Correctiva; la Pedagogia Especial; la
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Pedagogia Terapéutica; la Ensefianza Especial; la Didactica
Especial Diferencial; la Didactica Especial Diferenciada y la

Didactica Curativa-Terapéutica (Diferencial), entre otros.

2.2.1 Pedagogia Especial y Terapéutica

Zavalloni (1973) define a la Educacion Especial como la
ciencia que normaliza el comportamiento de los sujetos, ya
sean inadaptados sociales o limitados fisicos y/o psiquicos,
considerando el aspecto educativo y didactico. Asi, se
aprecia como una ampliacion del campo de la Educacion
Especial, ya que no sélo se maneja desde un campo
meramente clinico, sino que se involucra en la adaptacion de
ambientes tanto sociales como educativos, aprovechando
herramientas como la didactica. El término de Educacion
Especial se ha utilizado de manera tradicional para nombrar
a un tipo de educacion diferente a la educaciéon regular u
ordinaria, ya que anteriormente ambos tipos de educacion
tomaban caminos paralelos en los que no existian puntos de

acuerdo o de comparacion.

Es asi que a los alumnos diagnosticados con deficiencias,
discapacidad o minusvalia (términos que hasta la fecha se
toma como sinénimos sin serlo), se les segregaba a

escuelas especificas (de Educacién Especial) para la



Pagina |34

atencion de esa situacién particular que presentaban, por el
puro hecho de salirse de la norma y sin analizar en ningun
momento las capacidades con las que si contaban. En los
siglos XV y XVI las personas con discapacidad eran
consideradas como una manifestacion del demonio, por lo
gue muchos de ellos eran asesinados y ejecutados; en el
siglo XIX se aportd la distincion entre discapacidad y
enfermedad mental. La sociedad debe cambiar su
concepcion acerca de las diferencias de los individuos, sin
tratar de eliminarlas o segregarlas; por el contrario, debe
brindar las condiciones para que los individuos desarrollen
sus capacidades al maximo y alcancen una vida plena
(Mateos, 2008).

La Educacion Especial se ha utilizado de manera tradicional
para nombrar a un tipo de educacion diferente a la
educacion regular u ordinaria; sin embargo, esta forma de
proceder en cuanto a las personas con ciertas
caracteristicas especiales provoca la segregacion vy
marginacion cultural y social de las personas asi
diagnosticadas. La perspectiva dominante en la Educacion
Especial durante muchas décadas fue la que Fulcher (1989)
ha llamado <individualista> o Barton (1998) <esencialista>,

entendiendo por tal la creencia de que el déficit o los
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problemas de aprendizaje pertenecen al ambito individual y
son por tanto, independientes del contexto social. La
propuesta no puede ser entonces la de <integrar> a algunos
alumnos que antes estaban en Centros Especificos, en
Centros Ordinarios, en los que con suma frecuencia se
producen escasos 0 a veces nulos cambios respecto a su
proyecto educativo, su organizacion y funcionamiento y sus
practicas de ensefianza (Ainscow, 2001); no es sino hasta el

siglo XX cuando surge la Pedagogia Terapéutica.

La Pedagogia Terapéutica (PT) pretende la educacion de los
niflos con deficiencias cognitivas y/o fisicas, desde un punto
de vista integrativo e incluyente, desplazando asi el término
de Educacién Especial considerada como fragmentaria y
segregativa; podriamos decir que la Pedagogia Terapéutica
fue el inicio para entender que todos los seres humanos
pueden ser educados, si se tienen en cuenta las
caracteristicas que cada uno presenta. A través de los afios,
el concepto se ha ido adaptando y cambiando de acuerdo
con las necesidades poblacionales; en los afios 60 surgieron
los principios de normalizacion e integracion, cuyo objetivo
fue que las personas con discapacidad pudieran llevar su
vida lo mas normal posible y para esto debian pertenecer al

sistema educativo ordinario. Otro gran avance fue Ila



Pagina |36

aparicion del término de Necesidades Educativas Especiales

(NEE) que surge con el Informe Warnock en el afio de 1978.

Al respecto, Sanchez Palomino y Torres (1997)

mencionan que

un alumno tiene NEE cuando: “presenta dificultades
mayores que el resto de alumnos para acceder a los
aprendizajes que se determinan en el curriculo que les
corresponde por su edad, bien por causas internas, por
dificultades o carencias en el entorno socio familiar o por
una historia de aprendizaje desajustada y necesita
adaptaciones de acceso y/o curriculares en varias areas

de ese curriculum, para compensar dichas dificultades”.

Como se aprecia se ha evolucionado de una Pedagogia
Terapéutica en Centros apartados, a una Educacion
Especial integrada en el sistema general y la meta es llegar

a una Educacion Inclusiva.

2.2.2 LaEducacion de ciegos y la creacion de Escuelas

Especiales

Entre los numerosos métodos ensayados para la lectura y la
escritura de los ciegos, el Sistema Braille inventado en 1825
y modificado segun las necesidades en distintas

convenciones, es hoy dia el mas utilizado, si bien su
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aceptacion y difusion no fue facil ni rapida debido a que
suponia una ruptura con la tendencia hasta entonces basada
en el empleo de letras en relieve, este mismo sistema sera la
base para la propuesta de material que también se incluye
en esta investigacion. Durante muchos siglos se ha creido
gue las personas carentes de vision eran incapaces de ser
educadas y si alguno destacaba por su inteligencia y cultura,
era fruto de una clarividencia innata o de una ciencia infusa,
tal es el caso de Didimo de Alejandria, ciego que gozé de
gran erudicion, llegando a dirigir la Escuela Catequistica.
Concibié un procedimiento de lectura y escritura basado en
un conjunto de piezas de marfil o madera de boj con letras
en relieve usadas por los invidentes para formar palabras y

frases.

Hasta el siglo XVI, como consecuencia del momento cultural
gue se vivia en Europa, la preocupacion por la educacion de
los ciegos no fue tomada en cuenta; es en 1517 que el
caligrafo napolitano Girolamo Cardano ided procedimientos
para la lectura y escritura de los ciegos, entre los que
destacan la utilizacion de letras sueltas en relieve realizadas
en madera que el invidente aprende a distinguir y juntar para
formar un texto, asi también el aprendizaje de la escritura a

partir de letras grabadas en relieve, sobre las que el ciego
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marca la silueta en un papel colocado encima y con un
estilete o los contornos de las distintas letras. Luis Vives
(1525) en su obra <De subventione Pauperum> recomienda
no solo dar trabajo a los faltos de vista, sino ensefiarles

manual e intelectualmente, con el fin de hacerlos utiles.

Y aunque algunos maestros e impresores (como los que
citamos) siguen su ejemplo, en toda la Edad Moderna no se
imparte instruccion alguna a invidentes. En 1543, el toledano
Alejo Venegas del Busto, escribe invitando a los maestros a
la ensefianza de los ciegos, a seguir el método de los
monjes de la Edad Media que consistia en leer y escribir a
oscuras, lo que habia aprendido a hacer con los ojos
vendados, utilizando tiralineas con el fin de no gastar aceite
y no fatigar la vista. En 1545, el italiano Rampazeno en su
libro <Ejemplares de letras grabadas en madera para instruir
a los ciegos>, pretende que éstos reconozcan de manera
tactil el alfabeto visual en letras sueltas y movibles para que
puedan escribirlas. Francisco de Lucas, impresor espafol
gue introdujo en Espafa la grabacion en relieve, conocia los
procedimientos de Félix Antonio de Cabezén y Francisco

Salinas, ciegos célebres.
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En su obra <Arte de escribir la letra bastarda espafiola>
(1580), incluye reglas que pueden servir para que los
invidentes escriban, explicando el manejo de pautas para
trazar los caracteres vulgares con los ojos cerrados o
vendados. El fisico italiano padre Lana (1631-1687), en su
obra <Prodromo overo saggio di alcuneinvenzioni en
Brescia>, describe un sistema para que el ciego de
nacimiento escriba y guarde sus secretos bajo una cifra y
entienda la respuesta con otro. Si estos sistemas no llegaron
a extenderse por el mundo, fue simplemente porque no
existian escuelas para ciegos y porque tanto el
reconocimiento de las letras en relieve a través del tacto
como la escritura por medio de estos métodos, son procesos

especialmente complicados.

2.2.3 Laobrade Valentin Hauy

La idea de proporcionar educacion a las personas ciegas al
menos de una manera generalizada, es relativamente
reciente, comenz6 cuando el francés Valentin Hally fundo en
Paris (1784), la < Institut National des Jeunes Aveugles> sin
el caracter de asilo u orfanato que hasta ahora han tenido
las instituciones creadas para tal efecto; asi se funda la

primera escuela para ciegos del mundo, en ésta se educaria



Pagina |40

Luis Braille. En su aspiracién de equiparar lo mas posible la
educacion de los ciegos a los niveles y procedimientos
seguidos en la educacién de los normovisuales, Haly ide6
un procedimiento para la lectura y la escritura de los ciegos,
gue consistia en el uso de moldes de letras en posicién
inversa aplicadas sobre papel humedo que imprimen libros
para ciegos que pueden ser leidos por las personas con
vision, si bien permitia la lectura, este método no facilitaba la

escritura.

Valentin Haly fue uno de los primeros creadores de un
Programa para ayudar a leer a los ciegos, él queria combatir
la idea generalizada de que la ceguera impedia la
escolarizacion del invidente. Los primeros experimentos de
Haly consistieron en imprimir letras grandes en relieve
sobre un papel grueso, aunque un tanto rudimentario aquel
meétodo sentd las bases para el sistema que llegaria a

prevalecer.

2.2.4 Laeducacion de Braille.

Louis Braille (1812-1852) fue un pedagogo francés que
durante su infancia en Coupvray, sufrié un accidente que lo
dejo irreversiblemente ciego; cuando cumplié diez afios fue

admitido en la escuela para Ciegos de Paris, cuyo fundador
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fue Valentin Hally quien ensefiaba en ese colegio un tipo de
lectura a partir de un alfabeto compuesto por las veintiséis
letras comunes, que él mismo habia fabricado a base de
ramas. Gracias a su gran pasion por la lectura, Louis Braille
pronto se encontrg apto para realizar la lectura de libros que
Haly habia preparado para él, aunque este sistema era
realmente novedoso, cada una de las letras escritas debia
medir por lo menos siete centimetros de largo por cinco de
ancho; es asi que estas dimensiones sacaban de proporcion
cualquier lectura ligera; por ejemplo, la fabula de Renard <El
Zorro>, llenaba aproximadamente siete volumenes de cerca

de cuatro kilos cada uno.

Braille realiz6 varios intentos por encontrar un sistema de
lectoescritura que resultara practico, pero no fue sino hasta
afos después de aquellos primeros intentos que pudo
encontrar una manera de leer que resulté cémoda y practica
para su uso Yy reproduccién. Ya ejerciendo el cargo de
profesor del mismo instituto en el que Braille habia sido
formado, escuché en una terraza de un café en Paris, una
historia que le impresioné y le dio nuevas ideas para la
realizacion de su sistema. Se trataba de un capitdn que
habia ideado un sistema de puntos y trazos en relieve que

permitia escribir en la oscuridad, los mensajes escritos bajo
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ese sistema podrian leerse sin necesidad de luz. Braille se
puso en contacto con el capitan Bardier quien le explico que
el sistema estaba basado en un cédigo utilizado por el
ejército y cuya transcripcidn se realizaba a partir de la

presion con un punzon.

Cinco afios después de un arduo trabajo, Braille pudo
mostrar su primer libro, se trataba de unos textos escogidos
del poeta Jonh Milton, también ciego, que demostré en una
lectura publica que podia escribir y leer casi como una
persona con vista. EI método empleado y mejorado por
Braille consistio en la utilizacion de 63 combinaciones
diferentes hechas a partir de un enrejado rectangular con
seis agujeros, este sistema contiene ademas de las letras
del alfabeto, los signos de puntuacion y las abreviaturas de
ciertas palabras muy cortas. Aunque la primera recepcion
gue tuvo el método no fue positiva e incluso lo acusaron de
ser un charlatan que aprendia los textos de memoria, Braille
ensefid a sus alumnos a utilizarlo; también con este mismo
sistema pudo ensefarles simbolos matematicos y a resolver
ecuaciones y tiempo después, también aprendieron el
codigo de notaciones musicales con este método.
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El llamado Sistema Braille alcanz6 tal importancia en la
educacion de ciegos que desde 1895, el apellido del
profesor se encuentra en los diccionarios como una
referencia inconfundible. A pesar de la temprana muerte de
Braille, éste logro ver la relevancia de su método y la
aplicacion que llegé a tener en las aulas de Educacion
Especial en 1878 Cuba (R, s/f).

2.2.5 Lasonografia de Charles Barbier

En 1821, Charles Barbier de la Serre inventd un sistema
puntiforme (conocido como escritura nocturna o sonografia),
el cual estaba disefiado para que los soldados se enviaran
mensajes en relieve, para poder ser leidos al tacto en la
oscuridad. Eran signos que representaban sonidos que se
leian con las yemas de los dedos y que se podian escribir
con una pauta y un punzén, dicho sistema fue utilizado y
mejorado por Braille. Posteriormente en 1827, siguiendo el
innovador sistema puntiforme de Charles Barbier, Braille
realiz6 modificaciones a dicho sistema, redujo el tamafio de
los signos e invent6 un alfabeto y cred un nuevo sistema de

escritura para invidentes, el sistema Braille (INTEF, s/f).
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2.2.6 Un nuevo sistema de lectura

Asi que, durante los siguientes dos afios, Braille trabaj6
tenazmente para simplificar el cédigo y el resultado fue un
método depurado y elegante basado en una matriz de sélo
tres puntos de altura y dos de anchura; fue en 1824, a los 15
afos de edad Braille termind de desarrollar su sistema de
matrices de seis puntos. El sistema Barbier usado también
por los ciegos, fue considerado por Braille como el precursor
de su propio sistema, en la «advertencia» que pone al
principio de cada una de las dos ediciones del mismo
publicadas en vida, los afios 1829 y 1837. En la primera,
Braille describié “si hemos indicado las ventajas que tiene
nuestro procedimiento sobre el de ese inventor (Barbier),
hemos de decir en su honor que debemos a su
procedimiento la primera idea del nuestro” (Guajardo, 1999,
p. 39). Braile a la edad de 16 afos, redujo las
combinaciones de doce a seis puntos, de manera que cada
una de estas fuese percibida por la yema de los dedos,
generalmente con los indices, inventando asi su propio

sistema.

Cuando Braille introdujo la primera versién de su sistema a

la escuela de Paris, se enfrentd a una oposicion decidida de
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los profesores normovisuales que sostenian que seria
absurdo ensefiar a los ciegos un alfabeto cuyas
configuraciones eran tan distintas de aquellas del alfabeto
corriente en relieve. Sin embargo, los alumnos adoptaron de
inmediato el sistema; en 1826, siendo un prominente
organista en una iglesia de Paris, fue electo profesor de la
institucion. Poco después empez0 a ensefar en el instituto y
en 1929, publico el singular método de comunicacion que
actualmente lleva su nombre; con la salvedad de algunas
ligeras mejoras, el sistema Braille se ha conservado

practicamente igual a como él lo dejo.

La combinacion de puntos en relieve en dos columnas de
tres filas ideada por Braille, que permite representar todas
las letras del alfabeto, signos de ortografia, de numeracion y
aritmeéticos, supone tal renovacion en el acceso a la lectura 'y
a la escritura para los ciegos que fue y es considerado a la
fecha, como el método universal. No obstante, Braille murio
sin el reconocimiento que su sistema merecia y que fue
aceptado hasta 1854 como el método oficial en la <Institut
Royale des Jeunes Aveugles> de Paris. Posteriormente, en
el Congreso Internacional celebrado en Paris (1878) se
acordo la utilizacién del Braille como método universal por su
probada utilidad didactica (Arnaiz, 1988).
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2.2.7 El braille se extiende por todo el mundo

A finales de los afios veinte del siglo XIX se publicé el primer
libro que explicaba el invento de Braille de los puntos en
relieve; pero el sistema no obtuvo amplia aceptacion de
inmediato. El propio instituto no adopto oficialmente el nuevo
coédigo hasta 1854, dos afios después de la muerte de
Braille; no obstante, el método era muy superior a los demas
y con el tiempo gané popularidad. El Sistema Braille fue
introducido en Espafia en el afio 1840 por Jaime Bruno
Berenguer, profesor de la Escuela Municipal de Ciegos de
Barcelona. Tras diversas vicisitudes, en 1918 fue declarado
como método oficial para la lectura y la escritura de los
ciegos espafioles (Arnaiz, 1988). En la actualidad, el sencillo
y preciso codigo Braille pone la palabra escrita al alcance de
millones de ciegos y todo gracias a la dedicacién de un

muchacho que vivié hace casi doscientos afios.

2.2.8 Una samaritana ciegay sorda

Helen Keller Adams (1880-1968) es otra figura rutilante en la
constelacion de personajes del ambito de la discapacidad y
del altruismo, su vida tiene significacion universal especial

para todos los educadores y en particular, para los que
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trabajan con débiles visuales y alumnos con trastornos y/o
pérdida de la audicion. Keller quedd ciega y sorda a la
temprana edad de dieciocho meses, cuando recién se
asomaba al complejo mundo de los colores, sonidos y otros
estimulos propios de la vida diaria. Con una inquebrantable
voluntad y fe en si misma logré superarse venciendo las
limitaciones fisicas hasta altos niveles de cultura y sabiduria
gue le permitieron recibir grandes honores. En sus primeros
afios demostr6 un caracter violento, caprichoso,
independiente y obstinado, se comunicaba con gestos y
pronto comprendid que ella era diferente a los demas,

reaccionando con agresividad, cOlera y desesperacion.

Se sintié tan agobiada, que las crisis se hicieron cada dia
mas frecuentes y como es facil comprender, esto afectaba a
toda la familia; luego de recorrer algunas ciudades e
institutos sin saber aun qué hacer en cuanto a su educacion,
la pequefia recibid en su casa a Ana Sullivan en el afio 1887.
Anos mas tarde, Keller describia asi ese momento <me senti
estrechada entre los brazos afectuosos de la que debia
recorrer el velo misterioso que cubria todas las cosas para
mi; hizo mas todavia, me amé>. Esta frase sintetiza toda la
pedagogia empleada por la joven y abnegada maestra que

dedico su vida a su discipula. Ella utiliz6 un método que
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todavia tiene vigencia, mediante el cual el alumno observa y
experimenta directamente con las plantas, los animales, con
la naturaleza y el medio circundante para llegar por si mismo

al conocimiento y formular sus propias conclusiones.

La maestra alternaba juegos, dramatizaciones, ejercicios de
matematicas, poesias, etc., sin fatigar a su alumna, quien iba
poco a poco profundizando nuevos conocimientos Yy
actitudes frente a la vida. Con infinita paciencia, intuicion y
carifio, la extraordinaria maestra Ana Sullivan consiguio
atraer el interés y carifio de la alumna. Le ensefio el alfabeto
manual que inventaron los monjes trapenses de Espafa,
gue hacian voto de silencio y se comunicaban con golpecitos
en la mano, al principio las letras y palabras no tenian
significado para Helen Keller, que desconocia la clave del
lenguaje, hasta que un dia memorable relacioné la palabra
<agua> con el liquido que mojaba su mano. Mas tarde ella
expresé <fue una sensacion deliciosa la que me animé y los
pensamientos que se hallaban aprisionados en mi corazon

comenzaron a cantar>.

Es asi como Helen Keller aprendié a <hablar>, a
manifestarse a través de signos sistematicamente

combinados; la maestra le ensend también el sistema Braille
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y a leer palabras impresas en relieve, la nifia progresé
rapidamente por su constancia y amor a la perfeccion y su
gozoso interés en todos y en todo. Estudio en la Escuela de
Cambridge y se prepar6 para ingresar al <Radcliffe
College>, donde se gradué cinco afios mas tarde de
Bachiller en Artes. A temprana edad, Helen Keller escribio
articulos para las revistas, edit6 su primer libro vy
permanentemente recibia ofertas para explicar sus
sentimientos y el extraordinario proceso de su educacion, lo
gue le permitié alternar con destacadas personas del mundo
intelectual, cientifico y literario; dedico su vida a divulgar los
problemas de los ciegos y lo mas importante prevenir la

ceguera en los nifios recién nacidos.

2.3 Historiade la Educacion Especial en México

La Secretaria de Educacion Publica (SEP) traza una
evolucion de la Educacion Especial en México, que sefiala la
siguiente trayectoria; en el siglo XIX se inici6 la creacion de
escuelas para personas con dificultades para escuchar y
para ver; asimismo en 1915, surgié la primera escuela para
atender a nifios con deficiencia mental para posteriormente
diversificarse buscando otorgar atencion a personas con

diferentes discapacidades. En el afio de 1970, fue creada la
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Direccion General de Educacién Especial, esta institucion
buscaba dar atencién a personas que presentaban diversas
probleméticas como: deficiencia mental, trastornos de la
audicién y el lenguaje, impedimentos motores y trastornos
visuales (SEP, 2012). En 1980, los servicios que
proporcionaba la Educacién Especial se clasificaban en dos

tipos:

1) Servicios indispensables, que estaban separados de
la Educacion Regular.

2) Servicios complementarios, los cuales consistian en
apoyar a los estudiantes de educacion basica general
con dificultades de aprendizaje o en el aprovechamiento

escolar, lenguaje y conducta.

Asimismo, en este periodo surgieron los Centros de
Orientacidén para la Integracion Educativa y los Centros de
Atencidén Psicopedagdgica de Educacion Preescolar, para
1993 se llevo a cabo la Reforma del articulo 3°
Constitucional y se promulg6 la Ley General de Educacion,
con lo que se reorientaron los servicios de Educacion
Especial (EE) fomentandose principalmente la integracién
educativa. En el afio de 1994, toma importancia el concepto

de Necesidades Educativas Especiales (NEE), teniendo
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como resultado la insercibn de personas con estas
caracteristicas en las aulas regulares. Por esto, la EE
reorientd su trabajo de tal forma que buscé dar asesoria a
los profesores de escuelas regulares para atender a nifios
con Necesidades Educativas Especiales (NEE). También en
el afio de 1994 se descentralizaron los Servicios de
Educacion Especial (SEE) y se crearon los Centros de
Atencion Multiple (CAM), las Unidades de Servicio de Apoyo
a la Educacion Regular (USAER) y las Unidades de
Orientacion al Publico (UOP).

De esta manera, la Direccion General de Educacion se
redujo al Distrito Federal e igualmente la Direccion de
Educacioén Preescolar, para 1997 se realiz6 una Conferencia
Nacional cuyo propoésito fue dar atencibn a menores con
necesidades educativas especiales, por lo que la Secretaria
de Educaciéon Publica (SEP) y el Sindicato Nacional de
trabajadores de la Educacion (SNTE) propusieron (SEP,
2012, s/p):

Eliminar boletas especificas de Educacion Especial.
La evaluacién para todos.

Escuelas con adecuaciones arquitecténicas.

A

Libros de texto gratuitos.
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5. Recategorizar las plazas de Educacién Especial.
6. Destinar la partida presupuestaria de NEE a la

educacion basica.

Para el afio de 2002, se creo el Programa de Fortalecimiento
de la Educacion Especial y de la Integracion Educativa; de
acuerdo con la Revista de Educaciéon Especial (REE, 2012)
fue a partir del 2002, con la publicacién del Programa para el
Fortalecimiento de la Educacién Especial y de la Integracion
Educativa que se definieron las lineas de accién y las metas
para el pais, como efecto de un diagndstico ejecutado a nivel
de todo México. En este tiempo, se efectuaron varias
reuniones locales y nacionales que permitieron el
intercambio de experiencias entre las diferentes entidades.
Como resultado de estas acciones y de la consulta nacional,
se obtuvieron en el afio 2006 las <Orientaciones Generales
para el Funcionamiento de los Servicios de Educacion
Especial>, lo que facilitd contar con una plataforma para que
cada entidad construyera su normativa para la operacion de
los servicios, tomando en cuenta sus requerimientos con

base en su estructura y recursos.

Este articulo de la <Revista de Educacion Especial> (REE,

2012) plantea que buscando la congruencia con la politica
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educativa mundial y nacional, el Programa fue
evolucionando en cuanto a su propoésito, a la poblacion
objetivo y como consecuencia en las estrategias de
atencién. Los objetivos del Programa fueron variando a
través del tiempo, por ejemplo, en el afio 2002 se buscaba
garantizar una atencion educativa de calidad para los nifios,
las niflas y los jovenes con necesidades educativas
especiales; en el 2010 se propuso suscitar la igualdad de
oportunidades en el acceso, la permanencia Yy
aprovechamiento educativo y después en el 2012, fue
prioritario contribuir a que las escuelas mejorasen las
condiciones para el acceso, la permanencia y la
participacion de los alumnos. Este devenir histérico nos
demuestra el interés de colocar al alumno como elemento
central de las necesidades y apoyos hasta la creacion y
fortalecimiento de las escuelas como contextos plenos de

oportunidades educativas para todos los alumnos.

Como se observa, la atencion a la diversidad y la inclusion
representan el nucleo de las politicas educativas y una
responsabilidad del sistema educativo en su conjunto; de
igual forma, la poblacion objetivo atendida por el Programa
fue variando, ya que en el 2002 la atencién estaba centrada

en los alumnos con discapacidad; en el 2007 se extendio la
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atencion hacia los alumnos con aptitudes sobresalientes y
en el 2010 fueron considerados también aquellos alumnos
con capacidades especificas, como aspecto de la prioridad
nacional (REE, 2012). En cuanto a la atencion a la
discapacidad, en el 2003 se promulgé la <Ley Federal para
Prevenir y Eliminar la Discriminacion>; para el afio 2006 se
cred la <Convencion sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad>; en el 2011, la <Ley General para la
Inclusién de las Personas con Discapacidad> y en el 2012,
el <Reglamento de esta Ley> fue publicado; Todos estos
escritos estuvieron enfocados en la defensa de la inclusion
de las personas con discapacidad, asi como en la
preservacion de sus derechos como personas y ciudadanos.

En la Ley General de Educacion, el Articulo 41 expone que
la Educacion Especial esta reservada a personas con alguna
discapacidad, sea ésta transitoria o definitiva, asi como
también a aquellas personas que presentan aptitudes
sobresalientes. Se busca otorgar servicio a los educandos
de manera apropiada a sus condiciones particulares con una
perspectiva incluyente y de género. En el caso de menores
de edad con discapacidad, esta educacién favorecera su
integracion a los planteles de educacion basica regular,

utilizando métodos, técnicas y materiales especificos.
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2.3.1 Ley General de las Personas con Discapacidad en
Meéxico (2005)

Garcia (2013) sefiala que en México se ha promulgado una
<Ley General de las Personas con Discapacidad>, que
plantea las bases que permiten la completa inclusion de las
personas con discapacidad, enmarcados en un contexto de
igualdad y equiparacion de oportunidades, en todos los
espacios de la vida. Esta Ley es el fundamento legislativo
gue reconoce los derechos humanos de las personas con
discapacidad, su enorme valia radica en que ordena el
establecimiento de las politicas publicas requeridas para su
ejercicio. Entre los aspectos que incluye encontramos que
sefala la facultad del Poder Ejecutivo para implementar las
politicas y acciones necesarias con el fin de dar
cumplimiento a los Programas sobre la materia, asi como las
que garanticen la equidad e igualdad de oportunidades de
las personas con discapacidad en el ejercicio de sus
derechos. Asimismo, se menciona la legislacion
complementaria en Meéxico sobre personas con
discapacidad, ya que existen leyes estatales sobre
discapacidad como la <Ley Estatal sobre Discapacidad> en

el Estado de Jalisco (Garcia, 2013) y la Legislacion que da
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fundamento sobre los derechos de esta poblacion a nivel

internacional.

2.3.2 Escuelas especiales afinales del siglo XIX: una

mirada a algunos casos en México

La iniciacion de las Escuelas Especiales en el pais fue a
partir de la idea del perjuicio que los individuos con
capacidades especiales causaban a la sociedad; es asi
como Antonio Arroyo Padilla (1998) recoge una interesante
cronologia al respecto de la historia de las instituciones de
Educacién Especial en nuestro pais. En dicha recuperacion
histérica el autor menciona que durante el siglo XIX, se
fundaron establecimientos educativos cuya pretensién era
atender a jovenes y nifios que segun la creencia de la
época, podian tener estilos y practicas de vida que
arriesgaran el orden social. Segun el autor, se buscaron
explicaciones acerca de las causas y condiciones que
originaban un estado de anormalidad en sectores
especificos de la poblaciéon, que para los pensadores
sociales decimonénicos se manifestaban en sus
<inclinaciones viciosas>. En medio de inquietudes, temores,
prejuicios e imagenes de la élite politica fue inventandose y

descubriéndose un estado social que podria originar la
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aparicion de una creciente masa de nifios y jovenes
anormales, de tal manera se ensayaron una serie de
respuestas tanto legislativas como institucionales, para

atenderlos y evitar su perdicion social.

Arroyo Padilla (1998, pp. 138-139) menciona que en el siglo
XIX sobre todo durante las Ultimas tres décadas, fue testigo
de un movimiento reformista que pretendia recuperar e
integrar socialmente a nifios y nifias que no podian lograr
su incorporaciondebido al abandono familiar, el delito o por
causas fisicas o bioldgicas. México y otros muchos paises
fueron parte de este movimiento, lo que reflejo la
preocupacion que a nivel mundial, alcanz6 el tema de la
infancia inadaptada o anormal, en la que se involucraron
distintos actores sociales: desde el Estado, la Iglesia
catélica y protestante hasta mdltiples asociaciones
filantropicas que ofrecieron proteccion a este sector de
infantes;...el nacimiento de la infancia anormal esta en
estrecha relacion con los esfuerzos que desplegaron tanto
el Estado como diversos sectores sociales de élite,
agrupados en sociedades de beneficencia publica y
privada, para garantizar la instruccién primaria a nifios y
jovenes anormales e inadaptados, entre quienes se
encontraban  huérfanos, indigentes, abandonados,
mendigos, ciegos, sordomudos y pequefios criminales,
...asi, el objetivo implicito y explicito de las Escuelas

Especiales fue apartarlos de un medio que se consideraba
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hostil y que garantizaba la reproduccion de ese mundo: la
calle, el desorden social y la desorganizacion familiar;
...hacia finales de la década de los setenta y principios de
los ochenta, la organizacién basica para la atencién a la
infancia anormal estaba levantada;...para 1871 se habian
establecido dos Escuelas Especiales que irian ocupando
espacios cada vez mas importantes en la atencién a la
infancia anormal: la <Escuela Nacional para Sordomudos>,
que habia sido fundada en 1861 por el Ayuntamiento de la
Ciudad de México y nacionalizada en 1867, y la <Escuela
Nacional de Ciegos>, establecida en 1871 por Ignacio
Trigueros, quien contd con el apoyo de José Maria Castillo

Velasco, Secretario de Gobernacion”.

En 1904, la Escuela Nacional de Sordomudos admitia
alumnos de ambos sexos hasta un numero de setenta,
previo reconocimiento que practicaba el médico del plantel,
la edad de los aceptados oscilaba entre nueve y doce afios.
Al fundarse se adopté el Sistema de Ensefianza del Abate
Le'Epee, que consistia en la mimica natural adicionada con
ciertos signos convencionales. Para 1883, se modificd dicho
sistema y se eligié el oral puro conforme a la decision del
Congreso Internacional de Profesores de Sordomudos, que
se habia reunido en Bruselas. Las materias que se impartian
era “lengua patria, aritmética, lecciones de cosas, nociones

de geometria, geografia, teneduria de libros, dibujo y
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caligrafia” (AHSSM, 1905, s/p). Asimismo, habia talleres de
sastreria, zapateria y litografia, ademas, se practicaban
ejercicios fisicos como la gimnasia y trabajos de horticultura;
las nifias aprendian artes manuales. Una vez que habian
concluido su instruccion eran entregados a sus familias; esta
institucion tenia el caracter de Escuela Normal para formar
Profesores de Sordomudos (Padilla Arroyo, 1998, p. 121).

Por su lado, la Escuela de Ciegos también recibia hasta 60
alumnos de ambos sexos, los clasificaban en internos,
externos, de gracia o pensionistas; asimismo, se aceptaban
nifios de entre siete y quince afos, quienes para ser
aceptados debian presentar un certificado en que constara
padecer de ceguera completa e incurable y tener familia,
tutor o persona responsable en México. En caso de solicitar
su ingreso como alumno de gracia tenia que demostrar que
su familia carecia de recursos para cubrir su colegiatura y
vestuario. La ensefianza <intelectual y moral> que recibian
duraba diez afos, plazo improrrogable que forma el periodo
de tipo de alumnos que deben permanecer en la escuela
para su ensefianza y educacion. En 1903 atendia a 86

alumnos, de los cuales 59 eran hombres y 27 mujeres, con
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una planta de 25 docentes, 21 maestros y 4 profesoras
(AHSSM, 1905).

Fue indispensable contar con métodos e innovaciones
pedagogicas que respondieran a las necesidades y a la
naturaleza de los educandos y albergados; de ahi el interés
por conocer y difundir nuevas formas de ensefanza y
aprendizaje. Un ejemplo de esto, fue la informacién que
desde Argentina envid el consul de nuestro pais a las
autoridades de la Secretaria de Gobernacion. En ésta se
asentaba acerca de un método que representaba innovacion
y <precioso complemento de ensefianza que recibe el nifio>,
al que defini6 como <historia actual>. Dicha innovacién
consistia en la lectura de los periddicos por parte de los
infantes, los diarios debian leerse bajo la direccion de <un
hombre concienzudo y autorizado>, con lo que se evitarian
<los posibles peligros> que representaba la lectura libre de

textos.
2.3.3 LaEscuela Nacional de Ciegos.
Para la segunda mitad del siglo XIX en la Ciudad de México

se funddé la Direccién General de los Fondos de la

Beneficencia Publica (SS, 1988), la cual pretendia la
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educacion laica a todos los grupos sociales; sin embargo, no
fue sino hasta 1865, con la llegada del maestro francés
Eduardo Huet, que se sentaron las bases para brindar apoyo
a las personas con discapacidad. En 1866 consiguié que
Maximiliano de Habsburgo otorgara el financiamiento para
educar a tres nifios sordomudos en el Colegio de San Juan
de Letran (AHDF, 1886), dicho financiamiento fue logrado
gracias a la recomendacion que le dio el entonces
Presidente Municipal de la Ciudad de México, don Ignacio
Trigueros; posteriormente, el mismo maestro fundd la
primera Escuela de Sordomudos en México, lo anterior sento

las bases para la implementacién de la Educacion Especial.

Para aquellos tiempos, la Educacion Especial daba sus
primeros pasos en México; sin embargo, surgid con tal
fuerza que pronto fue preciso crear otras instituciones
especiales para poder satisfacer la necesidad que
demandaba la sociedad. Para 1866, ya estaba en
funcionamiento la Escuela Municipal para Sordomudos,

Trigueros (1886, s/p) escribio al respecto,

“son muy dignos de consideracién los ciegos, cuya falta de
vista los tiene reducidos a un deplorable estado;...para
aliviarlo  conviene  proporcionarles la  instruccion,

ensefiandolos a leer y a escribir por medio del sistema
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peculiar que se ha adoptado en Europa, usando caracteres
a proposito;...con este objeto he solicitado a los Estados
Unidos de América, un preceptor inteligente y diestro que
se encargue de la direccibn y ensefianza de esta clase
infeliz y en tan breve tiempo quedara planteada esta obra
tan humanitaria e importante” (Memorias de los Ramos

Municipales).

Pero fue hasta principios de 1870 que don Ignacio Trigueros
comenzo su busqueda de material y apoyo para lo que seria
la Escuela Nacional de Ciegos, consiguio libros y aparatos
de escritura del Sr. Don Manuel Olid, quien fue ciego de
nacimiento. El trabajo que siguid a continuacion fue
constante y arduo, debido a que requiri6 aprender de
manera autodidacta, el uso de dicho material;
posteriormente, conocié al joven ciego Fermin Serrano,
quien se convirtié en su primer discipulo, a quien instruyo en
la lectura y escritura (Dominguez, 2009). Después de ver tan
buenos resultados obtenidos, don Ignacio Trigueros (1886)
mando construir un alfabeto en puntos realzados, hecho de
bronce (sistema Braille con modificaciones), también
consiguié mas libros para ciegos, traidos desde Europa
(Alvarado, citado en SEP, 1926, s/p). En ese mismo afio y
con el material que tenia, Trigueros (1886) decidié que era

momento de expandir su labor y consiguié que le otorgaran
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espacio en el Colegio de San Gregorio, mismo que en 1866

alberg6 a la naciente Escuela Municipal de Sordomudos.

Fue el 24 de marzo de 1870 que se inauguro oficialmente la
Escuela Nacional para Ciegos. Es importante mencionar que
no solo fue la primera Escuela Especial para nifios ciegos en
México, sino también fue la primera en América Latina
(Valdés, citado en SEP, 1926, s/p). La convocatoria para la
nueva escuela sélo pedia de requisito que los postulantes
fueran nifios ciegos de ocho a veinte afios de edad (Rey,
1870). A pesar de que la Escuela Nacional para Ciegos se
fundd hasta 1870 y por iniciativa de don Ignacio Trigueros
(1886), desde la fundacion de la Escuela Normal para
Sordomudos, por decreto del entonces presidente Benito
Juarez, se estableci6 como proposito presidencial un
establecimiento especial para nifios ciegos. Queda
destinado para “establecer la Escuela Nacional de
Sordomudos, en la parte que baste, el Exconvento de
Corpus Cristi; el resto se destinara a otro Instituto que se
establecera para la ensefianza de los jovenes ciegos (SEP,
1926, s/p).

Como muestra de su apoyo, el presidente Benito Juarez hizo

la cesion de parte del Antiguo Convento de la Ensefianza, a
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la escuela de ciegos, la cual tom6 posesion de ese local el 9
de mayo de 1871. A partir de ese momento, la Escuela de
Ciegos vislumbré prosperidad, dado que no sélo intervino
gobernacion, sino que comenzaron a aceptar nifios y
jovenes de distintas clases sociales, los cuales podian asistir
a los cursos y talleres que ahi ofrecian; ademas, las familias
de clases acomodadas podian mandar a sus nifios y jovenes
ciegos a recibir educacion, no sin antes acordar apoyos
econOmicos a la nueva escuela. Aunado al apoyo social en
noviembre del mismo afio, se decretd que el 15% del
impuesto a las loterias publicas, seria destinado a la Escuela

para Ciegos (Dublan, citado en SEP, 1926, s/p).

Para 1872, se establecio un Reglamento basico en la
Escuela para Ciegos, en donde se declaraba requisito para
ingresar a la misma que: los ciegos tuvieran notoria pobreza
y tener entre ocho y dieciséis afios; incluso los nifios ciegos
podian ser albergados durante toda su educacion o sélo
asistir a las clases. Pronto la escuela contaba con los
profesores suficientes para ofrecer talleres de sastreria,
zapateria, imprenta y encuadernacion, ademas de las clases
de lectura, escritura y matematicas. En 1876 la escuela se
enfrentd a graves problemas econdmicos, debido a que dejo

de recibir el apoyo econdmico de la Junta de Beneficencia,
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lo que trajo consigo la escasez de la mayoria de las clases y
talleres; pronto, los profesores que se quedaron en la
escuela comenzaron a recibir sus sueldos a destiempo. Ese
mismo afio, don Ignacio Trigueros renuncié a su cargo de
director, pero volvié cuando el general Porfirio Diaz tomé el

poder, al derrocar a Lerdo de Tejada.

Sin embargo, en 1877 debido a su delicado estado de salud,
decidié dejar de manera definitiva su cargo, los problemas
en la escuela se multiplicaron a la salida de Trigueros
(1886). En 1877, tomo la direccion de la escuela Antonio
Martinez Castro, poco después la escuela pasé a depender
directamente de la Federacion; el nuevo director realizé
diversas mejoras en la Escuela y sus instalaciones, ademas
elabor6 el nuevo Reglamento interno con algunas
modificaciones, el cual estuvo vigente hasta 1920. Con las
modificaciones internas también se procuré que la educacién
cubriera la instruccién intelectual, la musical y la industrial;
en la educacion primaria se ensefiaba lectura en puntos y
ejercicios de memoria, de segundo a cuarto afio de primaria
se ensefiaba aritmética, gramética, moral y escritura,

ademas de historia y geografia de México.
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So6lo los alumnos que el director consideraba aptos,
pasaban a secundaria, en donde les ensefiaban algebra
aplicada, geografia, astronomia, musica y algunos oficios
(ENC, citado en SEP, 1926, s/p) Como beneficio adyacente,
el director establecié un fondo econémico llamado Caja de
Ahorros, en el cual se iba reuniendo cierta cantidad de
dinero para cada alumno, mientras permaneciera
estudiando y al final de sus estudios otorgarles la cantidad
ahorrada para cubrir sus necesidades inmediatas mientras
conseguian trabajo. En 1878, Martinez Castro, citado en
SEP, (1926, s/p) debidé renunciar a su cargo de director
debido a condiciones de salud; posteriormente, se
desconoce en qué afio exactamente, la Escuela para Ciegos

se establecié como una institucion privada.

Martinez Castro (citado en SEP, 1926, s/p) se fue de la
escuela no sin antes mencionar lo siguiente en la
distribucién de Premios, yo quisiera que hubierais visto
como yo, sefiores, el triste estado en que llegan los jovenes
ciegos al ingresar a la Escuela y cuan desemejados, cuan
otros se hallan a muy poco tiempo: que observarais de
cerca cuanto ingenio tienen unos, cuanta aptitud para las
artes otros, cuanta dulzura y bondad encierra el corazén de
muchos y cuanta es la humanidad de casi todos ellos; ...y

acabariais por amarlos, como los amo yo, como los ama el
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que los trata y tiene alma sensible; acabariais en fin, por
interesaros en su suerte y por procurar poner remedio a su

desgracia.

En este capitulo se describi6 la teoria que sustenta el tema
de la Educacién Especial y las Necesidades Educativas
Especiales (NEE) y su devenir; asimismo, se incluyeron

determinados antecedentes historicos relacionados con la
Pedagogia Especial y Terapéutica; los antecedentes
relacionados con la educacion de los ciegos y la creacion de
las Escuelas Especiales; la descripcion de la obra de
Valentin Hally y de la educacién con el sistema de Brallle; la
sonografia de Charles Barbier. Se incluyeron detalles acerca
de la evolucién de la Educacién Especial y aspectos de la
Ley General de las Personas con Discapacidad en México
(LGPDM, 2005); de las Escuelas Especiales creadas a fines
del siglo XIX en México y de la Escuela Nacional de Ciegos.
En el siguiente Capitulo se describe el proceso para la
inclusién de las personas con discapacidad en la educacion
y una investigacion realizada en la Universidad Juarez
Auténoma de Tabasco (UJAT), en donde se trabajo para
identificar las necesidades especificas de los alumnos

discapacitados inscritos en dicha institucion.
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Capitulo [l

Proceso para la Inclusion de
las Personas con

Discapacidad en

la Educacion.
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3.1 Descripciéon del proceso para la inclusion de las

personas con discapacidad en la educacion.

La inclusion de las personas con discapacidad en el contexto
educativo ha adquirido mucha importancia ya que significa la
real integracion social en cualquier pais; sin embargo, se
requiere involucrar el nivel superior como un factor
demasiado significativo para lograrlo. Ha sido la Educacién
Inclusiva la que ha logrado ubicar el tema en la agenda de
<Educacion para Todos>, algunos ejemplos pueden ser: la
<Declaracién Mundial de Educacion para Todos>, que se
gener6 en Jomtiem (1990) y que buscaba satisfacer las
necesidades basicas de aprendizaje; el Acuerdo <Educacion
para Todos> que trata de satisfacer determinados
compromisos colectivos trabajada por la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO, 2009) y la <Quinta Conferencia Internacional de
Educacion de las Personas Adultas> realizada en Hamburgo
en 1997 propuesta también por la UNESCO (1998).

El objetivo planteado para la inclusion educativa es
“favorecer la ampliacion y democratizacion de las
oportunidades de formacion en el marco del concepto de
aprendizaje durante toda la vida y de la educacién como un
derecho;...la UNESCO (1998) ha considerado que se debe
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prestar especial atencién a los grupos marginados y
vulnerables, personas y grupos que no pueden ejercer su
derecho a la educacién, para procurar desarrollar todo el
potencial de cada persona;...la Educacién Inclusiva y de
calidad se basa en el derecho de todos los alumnos a
recibir una educacién de calidad que satisfaga sus
necesidades basicas de aprendizaje y enriquezca sus
vidas" (UNESCO, 2008, p. 24).

Para la UNESCO (2008, p. 25), los nifios que tienen derecho
a una Educacion Inclusiva (desde el enfoque europeo) son:
los “niflos gitanos; los nifios de la calle; los nifios obreros; los
nifios soldados; los nifios con discapacidad; los pueblos
indigenas; y las poblaciones rurales”, excluyendo los niveles
educativos medio y superior, ya este enfoque sélo considera
al Sistema Educativo Basico. En México, los sujetos que
presentan algun tipo de discapacidad integran el 5.1% del
total de la poblacion (INEGI, 2010); se identifica que la
atencién ofertada por las autoridades educativas sélo se ha
circunscrito a la fundacion de Escuelas Especiales durante el
siglo XIX, como la <Nacional para Ciegos> (en 1870) y la
<Nacional para Sordos> (en 1876) y en el siglo XX, el
<Instituto Médico-Pedagogico> (en 1935) y las <Clinicas de
Ortolalia y de la Conducta (en 1936), asi también la <Normal

de Especializacion> (en 1943).



Pagina |71

Ademéas de las Escuelas Especiales, se implement6 el
<Sistema de Educacion Especial> seguido de la creacion de
la <Direccién General de Educacién Especial> (en 1970) y
su antecedente la <Oficina de Coordinacion de Educacion
Especial> (en 1959) (Guajardo, 1999). Con relacién a la
Educaciéon Especial aun cuando busca alternativas para los
individuos con alguna discapacidad, autores como Edler
(2008) y L6pez (2008) consideran que se identifica como un
<acto de segregacién>, pues se establece a partir de un
proceso excluyente de las escuelas regulares de alumnos

por causa de alguna deficiencia fisica o0 mental.

Asi se concluye que, en México, la oferta educativa especial
solo se ha orientado al nivel basico, esto es, la educacion
preescolar, primaria y secundaria, creando instituciones que
imparten los conocimientos indispensables a través de
sistemas especificos de apoyo, tales como el Sistema
Braille, en el caso de ciegos y débiles visuales y el lenguaje
de seflas mexicano para personas con problemas de habla y
audicion. Con respecto a la normatividad legal en México, es
hasta 2005 que se aprobo6 la <Ley General de Personas con

Discapacidad (LGPD)> y la <Ley General para la Inclusion
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de las Personas con Discapacidad (LGIPD)>, publicada en
2011.

3.2 Lainclusién de las personas con discapacidad en

la educacion

La LGIPD introdujo el término de <inclusion> en su titulo y
destacé el concepto de derechos humanos en su contenido,
aparte de ampliar y hacer mas explicitas las prerrogativas de
las personas con discapacidad en diferentes ambitos de la
vida nacional. Su propdsito es "promover, proteger y
asegurar el pleno ejercicio de los derechos humanos y
libertades fundamentales de las personas con discapacidad,
asegurando su plena inclusion a la sociedad en un marco de
respeto, igualdad y equiparacién de oportunidades" (LGIPD,
Art.1°, 2011). En México también existe un <Programa para
el Desarrollo de las Personas con Discapacidad (Pronadis,
2009)>, implementado en 2009, como resultado de las
recomendaciones de los organismos internacionales y de los
esfuerzos que el gobierno mexicano ha venido impulsando

en este campo en otros niveles educativos.

Dicho Programa ha dado origen a cambios en la legislacion,

en la actitud de la poblacion y en el numero de
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organizaciones dedicadas a la promocién de acciones
destinadas a la autonomia y vida independiente de las
personas con discapacidad. Advierte que la discapacidad no
se propone de modo explicito en ninguna de las Metas de
Desarrollo del Milenio, lo que sitla a estas personas al
margen de las politicas de salud, educacion, empleo y
desarrollo social, planteamiento paradéjico ya que
<discapacidad y pobreza> estdn mutuamente relacionadas.
Como ejemplo tenemos que nada menos en Tabasco se
identificaron 132,212 personas con discapacidad, que
representan el 5.91% de la poblacion total, ubicandose por
encima de la media nacional, segun datos proporcionados

por el Censo de Poblacion y Vivienda 2010.

Este hecho apresur6 la implementacion en junio de 2011, de
la <Ley sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad para el Estado de Tabasco (LDPDET, 2011)>,
tratando de lograr la insercion de dicho sector poblacional en
los sectores laboral, educativo, cultural y social, cuyo
sustento tedrico-practico es la <Ley para la Proteccion y
Desarrollo de las Personas con Discapacidad para el Estado
de Tabasco (LPDPDET, 1996)>, retomando la propuesta

trabajada en la <Convencion sobre los Derechos de las
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Personas con Discapacidad y su Protocolo Facultativo>,
aprobada por la Asamblea General de la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU), ratificada y firmada por México, en
2008.

Para dar seguimiento a lo establecido por esta ley, se integré
el <Consejo Estatal para el Desarrollo e Inclusion de las
Personas con Discapacidad>, también se cre6 el <Programa
Estatal para el Desarrollo e Inclusion de las Personas con
Discapacidad> y se implementd la <Unidad de Atencion y
Seguimiento para el Desarrollo e Inclusion de Personas con
Discapacidad>, dependiente de la Secretaria de Desarrollo
Econdmico. Todo este trabajo ha logrado impulsar la
realizacion de Foros Nacionales y Regionales que recuperan
informacion relacionada con las necesidades de dicho sector
poblacional, entre las cuales se destaca el <acceso a la

educacion en todos los niveles>.

En México, el 26.3% (un poco mas de la cuarta parte de esta
minoria) no tienen instruccion; esta cifra es 3.5 veces mas
alta que el porcentaje de las personas sin discapacidad. El
promedio de escolaridad de las personas con discapacidad
es de 4.5 grados, lo cual equivale a cuatro afios de primaria.
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Por grupos de edad, la diferencia en cuanto al maximo nivel
educativo alcanzado, muestra que existe un gran rezago en
la atencion de jévenes y adultos con discapacidad,;
...particularmente en la educacion media superior, la
diferencia entre los jovenes que presentan alguna
discapacidad y su contraparte sin discapacidad es de doce
puntos porcentuales;...en la educacion superior, la
diferencia entre los adultos con y sin discapacidad es de
once puntos porcentuales (INEGI, 2010, s/p), las cifras
anteriores muestran la situacion de vulnerabilidad de este
grupo poblacional.

Aun asi, ya existe una minoria con algun tipo de
discapacidad que cuenta con bachillerato concluido (INEGI,
2010) y que podria continuar con estudios profesionales,
situacion que seguramente estaran afrontando las
instituciones  de  educaciéon  superior, requiriendo
probablemente la modificacion de alguna normatividad e
infraestructura para atender a esta poblacion con
discapacidad (que continua incrementandose), algunas
instituciones han evitado crear Programas Especiales para

no <ir en contra de la idea de inclusién>.

En efecto, la “creacidon de escuelas superiores especiales
para esta poblacién es una idea poco factible, ademas de

excluyente. Las universidades publicas regulares, publicas
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0 privadas deben asumir la responsabilidad social de
acoger a estos estudiantes, y crear politicas, programas y
estrategias que faciliten el transito y favorezcan la
culminacién de estudios profesionales de este grupo para
que avance hacia una verdadera autonomia individual”
(Edler, 2008, p. 29). Como ejemplo se tiene a la
Universidad Juarez Autonoma de Tabasco (UJAT), “cuyos
dos ejes rectores son la pertinencia y equidad y la atencion
integral al estudiante; ...el Plan de Desarrollo Institucional
(PDI) 2008-2012, aunque no aborda de manera explicita la
atencion a personas con discapacidad, subraya que la
vision anticipatoria de la universidad publica le permite
buscar respuestas oportunas para atender adecuadamente
al desarrollo integral, pensando en el colectivo social pero
también en las necesidades individuales de los habitantes;
...congruente con lo anterior, la UJAT cuenta en su
matricula con personas con discapacidad de diferentes
tipos, motriz, auditiva y visual, que fueron apoyadas para su
ingreso y a las que atiende en diferentes programas
educativos; ...la poblacion de estudiantes con discapacidad
super6 los niveles educativos basico y medio superior en
escuelas especiales y desean continuar sus estudios
profesionales, lo cual es una realidad, pero también la
preocupacion de ofrecerles los ambientes apropiados para
su correcto desarrollo” (PDI, 2008, pp. 69-70).

Durante mi educacién secundaria, recuerdo haber

estudiado con un grupo de nifios sordomudos, que, aunque
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estaban dentro de la misma escuela, en muy pocas
ocasiones convivi con ellos. Estaban ahi pero aparte.
Dentro de mi experiencia educativa, a partir del 4° afio de
mi primaria estuve integrado a la educacién convencional y
me parece que mientras mas tiempo pasaba, mayormente
me incorporaba ya que yo era el Unico estudiante ciego en
toda la primaria, secundaria y bachillerato. Hasta mi carrera
Universitaria tuve un comparfero ciego que a la par de mi

curso la carrera de Lic. en Psicologia Educativa.

Los ambientes educativos desde mi punto de vista, deben
ser integradores. No separatistas ayudarian mucho mas a
las personas como yo, los ambientes que promuevan la
convivencia, la integracion la inclusion que ambientes que
creen un estadio ideal pero que en la realidad no
encontraremos cuando nos enfrentemos al campo laboral y
tal vez una gran ganancia seria la educacién de espacios
fisicos que nos ayuden a tener una mayor y mas segura
movilidad. El seguir separando y realizando grupos de
educacion especial, solamente alentaria o volveria lenta la
incorporacion de los individuos con discapacidad a la
actualidad nacional.

3.3 Matriculadela UJAT con discapacidad.

La UJAT menciona que aparecen doce estudiantes con
discapacidad en total hasta el momento, de los cuales siete

son ciegos o débiles visuales (por lo menos los identificados,
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ya que la debilidad visual es una condiciébn que no siempre
se percibe, incluso ni por el mismo afectado), asignados en
diferentes areas académicas; asi se tiene un egresado en
Derecho y otro estudiante de baja temporal en Historia; de
los siete matriculados, cinco estan en cuatro divisiones
académicas y uno en el Centro de Desarrollo de las Artes
(CEDA), cursando licenciaturas como Comunicacion,
Derecho, Psicologia y Canto (ver la tabla no. 1). Como lo
muestra la Tabla no. 1, la poblacién con discapacidad esta
incrementandose, lo que requiere responder a la necesidad
de realizar una investigacion dirigida a la <identificacion de
necesidades de los estudiantes con discapacidad,
particularmente el subgrupo de ciegos y débiles visuales en
la UJAT>. La decisibn de comenzar con este subgrupo
vulnerable obedecio a las siguientes razones (Edler, 2008, p.
33):

1) Es complejo desde un enfoque conceptual vy
metodologicamente, abarcar todo tipo de
discapacidades en un primer acercamiento y tratar de
dar alternativas educativas dadas las necesidades
particulares de cada tipo de discapacidad.

2) La discapacidad visual es el segundo tipo de

discapacidad en México y va en aumento debido a
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enfermedades degenerativas, como la diabetes, segun
el INEGI (2010).

3) Por la aparente desventaja que los ciegos y débiles
visuales tienen frente a los demas subgrupos.

4) Institucionalmente, por la cantidad importante de este

tipo de estudiantes en la UJAT.

Tabla 1. Matricula de estudiantes con algin tipo de discapacidad en la UJIAT

Carrera Division Discapacidad Ciclo de
acadé- ingreso
mica
Canto CEDA Debilidad visual 2008-02
(45% de vision, no lee braille)
Lic. en Derecho DACSyH Fisica (solo tiene una pierna) 2011-01
Lic. en Derecho DACSyH Visual 0% de visibilidad
(lee Braille)
Lic. en Derecho DACSyH | Visual 30% de vision (lee Braille) 2011-01
Lic. en Idiomas DAEA 0% de visibilidad 2011
(lee Braille)
Lic. en Comunicacion (3) | DAEA Visual 0 % de visibilidad (1) (lee 2011
Braille)

20% de visibilidad (1) (lee Braille)
50% de visibilidad) (no lee Braille)

Lic. En Comunicacién (2) | DAEA Neuromotora 2009
(silla de ruedas)

Lic. en Contador Publico | DACEA Neuromotora 2011

(sistema a distancia) (silla de ruedas)

Lic. en Sistemas Compu- DAIS Sordomuda 2011

tacionales

Lic. en Psicologia DACS Visual 2010-02

30% de visibilidad (lee Braille)

Fuente: Direccion de Servicios Escolares de la UJAT, junio de 2011.
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La atencibn en esta investigacion surge debido a que
algunos de estos alumnos discapacitados requerian atencion
especial para mitigar los problemas y requerimientos que
implica su inclusiébn a un sistema educativo regular por
primera vez. Asi, de inicio la interrogante planteada fue
saber qué tipo de apoyos educativos se requerian para
resolver las necesidades de inclusion educativa de ciegos y
débiles visuales en el nivel superior; asi el objetivo a lograr
fue <el diagnéstico de los tipos de apoyos educativos que se
requieren para atender las necesidades de inclusion
educativa de los ciegos y débiles visuales en la Universidad
Juarez Autonoma de Tabasco>; asi, de principio se realiz
una revision al tratamiento del tema, de la cual se obtuvo lo

siguiente.

Se detect6 que la curiosidad educativa por las personas con
discapacidad visual no era reciente en ninguna parte del
mundo, segun Hernandez (2011), la expectacion por educar
a las personas con discapacidad visual se remonta al siglo
XVIII, cuando se fundd la <primera escuela para nifios y
adolescentes ciegos en Francia>. Paralelamente se inici6 la
investigacién por parte de los estudiosos de la <pedagogia

especial para ciegos o tiflopedagogia>; con respecto a su
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definicion tenemos que tiflo proviene de la palabra griega
Tiflus, que significa ciego; cuyo objeto de estudio es la
<educacion, el proceso de ensefianza-aprendizaje de los

nifos y adolescentes con discapacidad visual>.

Es Valentin Haly en el siglo XIll, quien funda la <primera
escuela para ciegos en Paris>, en 1784; posteriormente, la
de Viena, en 1804, por Johan Klein; en 1832, la de Estados
Unidos y la de Cuba en 1878. Durante el siglo XX, se inicia
la educacion de las personas ciegas en varias partes del
mundo; en América Latina y Barcelona en 1893; en Chile
durante 1900; en Colombia fue en 1925; en Peru en 1935;
en Venezuela durante 1936 y en Uruguay en 1950. En
México, fue en 1870 que se fundé la <Escuela Nacional de
Ciegos>, convirtiéndose en la <Primera Escuela> de este
tipo en América Latina (SEP, 2011). En la Tabla no. 2 se
presentan las tres etapas que Hernandez (2011) describe
como las posibilidades de educacion y desarrollo de las

personas ciegas.

Dicha educacion de las personas ciegas en diferentes partes
del mundo adquiere un enfoque buscando garantizar la
<calidad de vida> y un <futuro mejor en igualdad de

derechos, posibilidades y oportunidades>, acordes a las
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caracteristicas y particularidades de desarrollo del sujeto.
Hernandez (2011, p. 17) menciona que la “atencién a estos
grupos se ha traducido en modelos educativos que partieron
de las escuelas de educacion especial para luego pasar a
las de integracion y por ultimo, las inclusivas”. Su préctica se
basa en el enfoque de la educacion inclusiva entendida
como un conjunto de procesos orientados a eliminar o
minimizar las barreras que limitan el aprendizaje de todo el
alumnado. EIl ultimo ejercicio realizado para las personas
gue enfrentan barreras para el aprendizaje y la participacion,
considera a los modelos con un enfoque social, “cuyas
bases se encuentran en la politica educativa internacional de
<Educacion para Todos>; su base se centra en el derecho
humano que toda persona tiene de recibir educacion sin
distincion de raza, sexo o condicion social, asi como a los
derechos de las personas con discapacidad” (UNESCO,
2009, s/p).
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Tabla 2. Periodos de posibilidades de educacion y desarrollo de las personas ciegas

Etapas
Mendicidad Asilo o institucional | Integracion
Caracteristicas | | 3¢ personas no podian | Cobra fuerzaenel |Implicé el derecho a Ia
contribuir al trabajo ni | siglo IV con |a llega- | educacion y a ocupar
enfrentarse a la natu- | da del cristianismo. | lugares importantes
raleza y a los peligros en la sociedad por par-
de caza. Surgen institucio- | te de los que presenta-
Generalmente se nes que se encar- | ban discapacidad.
aplicaba la eliminacion | gaban de cubrir Después de la segunda
fisica desde el momen- | sus necesidades guerra mundial se da
to de su nacimiento. mas elementales, | un salto cualitativo
Los que escapaban sin ocuparse de su |y cuantitativoen la
de la muerte, se con- educacion ni pre- | atencion médica,
vertian en mendigos, paracion laboral. profesional y social.
marginados o se les Inicia la busgueda
consideraba con pode- de soluciones para el
res sobrenaturales. empleo.

Fuente: Hernéndez, 2011.

34 Modelo educativo de Educacién Inclusiva.

Se menciona que el <modelo educativo de educacion
inclusiva> ha sido objeto de discusion y de debates en torno
a cuatro temas principales: El primero abarca los enfoques,
alcances y contenidos; su finalidad es entender mejor la
teoria y la practica de la educacién inclusiva. Al respecto,
Parrilla y Susinos (2004, p. 196) mencionan que la
educacion inclusiva "ha ido ganando terreno como

movimiento que desafia y rechaza las politicas, culturas y
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practicas educativas que promueven cualquier tipo de
exclusion”. El segundo tema se vincula con las politicas
publicas; se investiga la relacion de los gobiernos en el
desarrollo y la implementacién de <politicas de Educacion

Inclusiva>.

El tercer tema se enfoca en los sistemas, interfaces y
transiciones; su objetivo es “crear sistemas educativos que
ofrezcan oportunidades de aprendizaje durante toda la vida y
finalmente, el Ultimo tema abarca a los educandos vy
docentes; se enfoca en promover un entorno de aprendizaje
donde los docentes estén preparados para atender las
diversas necesidades y expectativas de los alumnos”
(UNESCO, 2008, s/p). La revision realizada apoya para
afirmar que se han realizado diversas investigaciones,
basicamente en el nivel educativo primario y secundario,
enfocadas en demostrar la necesidad de una formacién

especifica en este tema de los docentes (Mendoza, 2008).

Asimismo, se identifica la insuficiencia de materiales
didacticos elaborados (Correa, 2010); asi también la
importancia de la tecnologia para atender la inclusién
educativa (Casanova y Cabra, 2009) y, por udltimo, un

analisis detallado sobre los fundamentos tedricos y politicos
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de la inclusién educativa y los retos que ésta representa
(Quijano, 2008; Gonzalez, 2008; Echeita y Duk, 2008; Soto,
2003). Echeita y Duk (2008, p. 25) plantean que las
investigaciones relacionadas con la inclusién educativa se
han centrado mas en el aspecto tedrico que en el practico y
basicamente desde cuatro perspectivas especificas:
“trabajos que abordan la reflexién y discusion de la inclusion
frente a la exclusion; politicas educativas de inclusion;
centros y aulas inclusivas e investigacion y redes de apoyos

en el ambito de inclusion”.

Acerca de ésta Ultima, se subrayan las referidas a la
‘evaluacion de la calidad y eficacia de las escuelas
inclusivas, las investigaciones de caracter biografico-
narrativo, y las investigaciones de corte cualitativo” (Echeita
y Duk, 2008, p. 27). Es en este Ultimo aspecto que se ubica
la investigacion retomada, cuyo objetivo fue “indagar y
apoyar los procesos que faciliten a los actores involucrados
en una comunidad educativa (directores, profesores,
alumnos, padres de familia), resultando la reflexion; para que
sean...capaces de analizar y reducir las barreras que
dificultan la presencia, el aprendizaje y la participacion de los

estudiantes” (Aquino, Garcia e Izquierdo, 2012, p. 10), debe
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ser innovadora, actual y practica. Sin embargo, el
tratamiento de la Inclusion Educativa en la Educacion
Superior no ha sido investigada detalladamente, aun asi se
identifica que los foros académicos, como: Encuentros,
Congresos y Coloquios que incluyen el nivel superior, se
estan realizando con mas frecuencia y retomando el tema

para su discusion y analisis, mostrando un creciente interés.

Para el andlisis aqui expuesto se considera necesario
aclarar el significado de determinados términos, como el de
la Integracion Educativa frente a la Inclusion Educativa; asi
de acuerdo con Giné (2001, pp. 21-24) "la integracién en el
campo de la educacion se origina en la década de los
sesenta debido a los movimientos para evitar la
discriminacion de las minorias por razon de sus diferencias
y evitar un empobrecimiento para su desarrollo social y
personal a causa de la marginacion sufrida; ...de este
modo, se integran los nifios con alguna discapacidad a los
centros escolares ordinarios, lo que generé importantes
cambios  organizativos, metodolégicos, curriculares,
demanda de recursos materiales, personales y de
formacién; ...sin embargo, el avance de los Organismos
Internacionales por integrar a las minorias a los sistemas
educativos ha provocado una evolucidon conceptual, al
grado de pasar de la <Integracion> a la <lInclusién
Educativa>, la cual es entendida en un sentido mucho mas

amplio y va mas alla del ambito educativo, pues incluye
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otros sectores, como: el de la salud, el laboral, el de
participacion social, entre otros, aspectos que se vinculan a

la calidad de vida de las personas”.

Asi se tiene que Barton (1998) define a la inclusion como un
proceso, sefiala que la Educacion Inclusiva no tiene que ver
especificamente con facilitar el acceso a las escuelas
ordinarias a los alumnos que han sido previamente
excluidos. Tampoco se relaciona con terminar con un
inaceptable sistema de segregacién y con imbuir a todo ese
alumnado en un sistema ordinario que no se ha adaptado a
las circunstancias especificas que plantea este reto. El
sistema escolar que conocemos en términos de factores
fisicos, aspectos curriculares, expectativas y estilos del
profesorado y roles directivos, necesita modificarse; asi a la
Educacion inclusiva se le considera como la “participacion
de todos los nifios y jovenes removiendo para conseguirlo,
todas las practicas excluyentes;...desde esta logica, una
escuela inclusiva ofrece a todos sus alumnos las
oportunidades educativas y los apoyos necesarios, de orden
curricular, personal y material, entre otros, para su progreso

académico y personal” (Barton, 1998, p. 58).
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En mi experiencia, si se ofrece a las personas ciegas las
herramientas adecuadas y se hace un esfuerzo para difundir
nuestras capacidades intelectuales seriamos mejor
capacitados y por tanto incluidos en todos los ambientes
educativos. Los ciegos somos personas inteligentes y
capaces de aprender y de lograr alcanzar una vida
productiva y honesta al igual que cualquier ser humano. Lo
Unico que pedimos es algunas adaptaciones a los materiales
de ensefianza y la voluntad y actitud de nuestros profesores
y compafieros para encontrar y disfrutar de un ambiente
educativo sano e integrador que nos permita aprender y
disfrutar de cada etapa como cualquier nifio que descubre lo
maravilloso que es el conocimiento. De acuerdo con
Stainback y Stainback (1999, p. 67), los “procesos de
cambio que haran posible el progreso hacia una escuela
inclusiva giran en torno al curriculo, que, desde un sentido
amplio debe entenderse como el referente a partir del cual
toman sentido las distintas actividades y en su caso,

adaptaciones que se programen”.

Con respecto a lo que entendemos por discapacidad, Rios
(2000, citado en Zacarias, De la Pefia y Zaad, 2006, p. 26)

menciona que es la “exteriorizacion funcional de las
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deficiencias, limitaciones fisicas 0 mentales que al
relacionarlas con el contexto social producen desventajas
ante las exigencias del ambiente social y cultural; sus
causas son muy diversas y se relacionan con lo bioldgico y
lo sociocultural". ElI XII Censo General de Poblacién y
Vivienda del INEGI (2010) define a una persona con
discapacidad como "aquella que presenta una limitacion
fisica 0 mental de manera permanente o por mas de seis
meses que le impide desarrollar sus actividades en forma en
gue se considera normal para un ser humano". Segun este
mismo organismo (INEGI, 2010, s/p), la discapacidad puede

ser.

1) Motriz. Se refiere a la pérdida o limitacion de una
persona para moverse, caminar, mantener algunas
posturas de todo el cuerpo o una parte de él.

2) Visual. Incluye la pérdida total de la vista, asi como la
dificultad para ver con uno o ambos ojos.

3) Mental. Abarca las limitaciones de aprendizaje de
nuevas habilidades, alteracion de la conciencia o
capacidad de las personas para conducirse o
comportarse en las actividades de la vida diaria, asi
COMo en su relacion con otras personas.

4) Auditiva. Corresponde a la pérdida o limitacion de la

capacidad para escuchar.
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5) De lenguaje. Limitaciones y problemas para hablar o

transmitir un significado entendible.

Para la Clasificacion Internacional del Funcionamiento, la
discapacidad es un término que “engloba deficiencias,
limitaciones a la actividad y restricciones a la participacion;
se refiere a los aspectos negativos de la interaccion entre un
individuo (con una condicion de salud) y los factores
contextuales de ese mismo individuo (factores personales y
ambientales) (CONADIS, 2011, p. 10). De las
discapacidades listadas, la investigacion retomada se enfoca
especificamente en la discapacidad visual, asi para Mon
(2004, p. 43), una persona con discapacidad visual es una
“persona ciega o con disminucion de la visién; la baja vision
a su vez, puede estar provocada por una merma en la

agudeza visual o un recorte en el campo visual’.

Segun datos que proporciona la Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS, 2001, s/p), a nivel mundial hay alrededor de
314 millones de personas con discapacidad visual, de las
cuales “45 millones son ciegos; el 87% de las personas con
discapacidad visual viven en paises en desarrollo y el 85%
de los casos mundiales de esta discapacidad son evitables;

la OMS...informa que hay cuatro niveles de agudeza visual:
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vision normal, discapacidad visual moderada, discapacidad

visual grave y ceguera”.

El érgano visual es de gran relevancia por el papel central
gue juega en la autonomia y desenvolvimiento de cualquier
persona, ya que el 80% de la informacién necesaria para
vivir en sociedad se obtiene a través de este 6rgano;
...existe una distincién importante entre ceguera y baja
vision que hay que tomar en cuenta en las personas que
presentan impedimentos visuales, la cual se considera
necesaria al momento de identificar las necesidades
educativas especiales (nee) que permitan realizar las
adaptaciones curriculares;...la baja vision se presenta
cuando una persona acusa una percepcion visual
disminuida o insuficiente, la cual a pesar de las ayudas
Opticas sigue estando bajo el promedio de una vision
normal; es decir, las personas con baja visiébn poseen el
remanente visual o resto de visién que les permitira utilizar
funcionalmente este sentido; muchas de ellas podran
incluso escribir y leer textos impresos, por lo general
amplificados, con las ayudas Opticas que sean necesarias
en cada caso, como lupas, lentes u otros instrumentos que
le sirvan para magnificar los caracteres e imagenes que
desee ver’ (Pérez y Valladares, 2011, pp. 61-63).

La ceguera en cambio, se presenta cuando el nifio tiene una

pérdida total de la vision o bien, el remanente que posea es
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tan pequefio que no le permite desarrollar actividades
utilizando esta percepcion; esto es, el remanente visual que
poseen estas personas es minimo o simplemente no existe.
En esta situacion, serd necesario que aprendan el sistema
Braille y usen una serie de ayudas técnicas para acceder a
la informacion o para facilitar su autonomia y orientacion
espacial. Segun la Clasificacion Internacional de
Enfermedades (CIE, 2006), la funcion visual se subdivide en
cuatro niveles: vision normal, discapacidad visual moderada,
discapacidad visual grave y ceguera. La discapacidad visual
moderada y la visual grave se reagrupan en un solo término
<baja visién>, la baja visién y la ceguera representan en

conjunto el total de casos de discapacidad visual.

La distribucion mundial de las principales causas de
discapacidad visual se clasifica en errores de refraccion
(miopia, hipermetropia o astigmatismo) no corregidos que
representan el 43%; las cataratas el 33% y el glaucoma el
2%. El enfoque que sustenta la investigacion retomada es el
cualitativo; dicho enfoque se orienta metodol6gicamente de
una situacion problematica mas amplia en la que puede
haber muchos problemas entrelazados (Martinez, 2006).

Puesto que se trata de una situacion problematica no
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abordada, los propoésitos de la investigacion son de “tipo
exploratorio y descriptivo; el primero da pauta para que el
investigador satisfaga la curiosidad de un mayor
conocimiento sobre un fenémeno nuevo, ayuda a probar la
viabilidad de un estudio mas extenso y a desarrollar los
métodos que se aplicaran en un estudio subsecuente”
(Babbie, 1999, p. 49). El segundo tipo de investigacion
“implica la descripcion de los fendmenos educativos, se situa
en el primer nivel del conocimiento, por lo que su elemento
basico de recoleccion de informacion es la observacion”

(Garcia, Gonzalez y Ballesteros, 2001, p. 38).

Por la naturaleza del fendmeno estudiado, elegimos el
método de estudio de caso, que se caracteriza "por llevar a
cabo andlisis en profundidad sobre una serie de unidades
muestrales que pueden ser un sujeto o un grupo social, a
través de sus manifestaciones y vivencias personales, cuya
finalidad inmediata se dirige hacia la resolucién del caso
dentro de su contexto social de vida" (Garcia, Gonzélez y
Ballesteros, 2001, p. 383); este estudio ...es lo que Stake
(2007, p. 117) denomina un “estudio de casos colectivos,
porque se estudian varios casos juntamente con el objeto a
indagar, dentro del fenémeno, la poblacion y las
condiciones generales, sumando hallazgos, encontrando
elementos comunes Yy diferencias, y acumulando

informacion”.
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En esta primera etapa del estudio, se realiz6 un
acercamiento a los sujetos de analisis, que son los ciegos y
débiles visuales de la Universidad Juarez Autonoma de
Tabasco. En la Tabla no. 3, se resumieron algunos de los
rasgos principales, de los participantes, los nombres fueron
sustituidos por otros para preservar el anonimato de los

participantes.
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Tabla no. 3. Rasgos principales de los participantes en el estudio.

Estudia Musica

vive con su familia, tiene dos hermanos,
su padre es empleado de ingreso regular.
Depende econémicamente de sus padres.

SUJETOS DATOS SOCIOECONOMICOS TRAYECTORIA EDUCATIVA DISCAPACIDAD
Lucia Nacida en Chiapas, tiene 21 afios, su Estudio primaria y secundaria en la | Ceguera congénita
_ familia vive en una comunidad rural. Su comunidad, luego la preparatoria en | progresiva debido a las
EStUd'a_ .| padre trabaja en el campo. Tiene dos un pueblo de Chiapas, siempre en cataratas. Tiene una
Comunicacion | hermanos. Ella vive con unas amigas en escuelas regulares. Para entrar a la | vision de 30%
Villahermosa. Sus padres sostienen sus universidad, se traslad6 a Tabasco. | aproximadamente.
estudios. Es de bajos recursos. No lee braille.
Damian Nacido en Villahermosa, tiene 20 afios, Estudio la educacion basica en la Ceguera total desde el
_ vive con su familia, su padre es empleado |escuela para ciegos. La preparatoria | nacimiento.
Estudia | de ingresos modestos, tiene dos hermanos | la cursé en una escuela regular. Lee
Comunicacion | menores que también estudian. braille y se desplaza solo, aunque
requiere en ocasiones de ayuda.
Sergio Nacido en Villahermosa, tiene 28 afios, Estudi6 en escuelas regulares, ya Ceguera total

que nacié con vision, pero perdio la
vista y entrd a capacitarse en la
escuela para ciegos. Lee braille y se
desplaza solo generalmente, aunque
requiere en ciertos casos de ayuda.

desarrollada en la
adolescencia por
enfermedad congénita,
progresiva e irreversible.

su madre se mudé con él a Villahermosa
para inscribirlo en la escuela de ciegos.

Claudia Nacida en Villahermosa, tiene 32 afios, Estudio en escuelas regulares al Ceguera parcial
. vive con su familia, es de clase media, inicio, pero fue perdiendo la vision y |adquirida por problemas
Estudia trabaja eventualmente en la escuela de entrd a una escuela especial. fisicos, tiene 30% de
Psicologia ciegos. Intentd estudiar educacion especial | vision, aunque de muy
en el DF, pero no le ofrecieron las baja calidad.
oportunidades en la institucion. Lee
braille y se desplaza sola.
Romina Nacida en Villahermosa, tiene 21 afios, Estudio en escuela de ciegos el nivel | Ceguera total desde el
. vivia con sus padres, hija tnica de ambos, | basico; posteriormente, la nacimiento.
ES_tUd'a muy dependiente de su madre, que murié | preparatoria la hizo en el sistema
Idiomas recientemente; su padre es jubilado, su abierto (para adultos) con ayuda de
situacion econémica es desahogada, pero | su madre, la cual también la
no la familiar, por lo cual se dio de baja acompafaba a tomar sus clases a la
temporal universidad. No se desplaza sola.
Jonathan Nacido en Villahermosa, tiene 22 afios, Estudio en la escuela regular los Ceguera congénita
estudia vive con sus padres, su padre es primeros afios, pero tuvo que desarrollada en la nifiez.
Derecho empleado, vive una situacion desahogada, |terminar en la escuela de ciegos. El | Vision de 30%.
pero dificil por los gastos extras que hace | bachillerato lo hizo en la escuela
para conseguir materiales. Tiene regular. Lee braille.
problemas depresivos debido a la pérdida
de la vision. Tiene una hermana con
ceguera total.
Manolo Nacido en una comunidad rural de Estudio en escuela de ciegos cuando
_ Tabasco, tiene 25 afios, de extraccion ya superaba los diez afios.
EStUd'a_ .| humilde, su padre trabajaba en el campo, | Posteriormente, hizo el bachillerato
Comunicacion | yivia con ambos hasta que se separaron y |en una escuela regular, aunque de

manera intermitente por problemas
econémicos y familiares;
generalmente, se desplaza solo,
pero requiere ayuda en ocasiones.
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3.5 Andlisis de lainformacién obtenida en la UJAT.

Yin (1994, p. 75) menciona que la “necesidad de usar
fuentes multiples de evidencia en busca de lineas
convergentes de resultados y conclusiones es el primero de
los principios del estudio de caso (ya que se incrementan las
condiciones de validez de los resultados)’. Asimismo,
Gunderman (2008, p. 91) sefiala una “variedad de fuentes
de evidencia del estudio de caso, asi como las formas para
recoger informacién: documentos, entrevistas, observacion
directa, no participante, artefactos fisicos, que son propios
de la metodologia cualitativa; inclusive se pueden
implementar procedimientos cuantitativos, como: la encuesta
o el experimento”. Esta investigacion que se retomd para
ejemplificar algunas cuestiones, se consider6 como un
<estudio de caso> como lo comenta Gunderman (2008,
p.103), que esta “orientada a una comprensidon mas
desarrollada de algun problema general o al disefio de una

teoria mas como un medio que como un objeto de estudio”.

Aquino, Garcia e lzquierdo (2012, p. 16) mencionan que, en
un primer momento de la investigacién, se manipularon dos

fuentes de evidencia:
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1) Las entrevistas a los siete participantes, con una guia
semiestructurada de preguntas cuyo propoésito fue
explorar dos aspectos principales de los sujetos: uno,
su historia personal y sus experiencias en la incursién
al nivel superior, el otro, representd un acercamiento a
las necesidades educativas bésicas de los estudiantes
en este nivel educativo.

2) Una revision de literatura y documentos para
recolectar elementos que facilitaran la comprension del
mundo de los invidentes y débiles visuales y
permitieran elaborar un marco referencial.

Para analizar la informacién obtenida, se plantearon varios
supuestos: a) en la investigacion cualitativa, la recoleccion y
el analisis de los datos no son fases diferenciadas entre si,
sino alternas desde el comienzo hasta el final en un proceso
gue se intensifica progresivamente (Ruiz, 1999); por lo que
se inici6 con el acopio de datos casi a la par de la
investigacibn documental, de manera que no se
establecieron categorias a priori, Sin0 una vez que se
transcribieron los discursos, se contrastd con la revision
tedrico conceptual y se formaron las categorias emergentes
de este ejercicio. Este método es el que Rodriguez (1999)
coloca en el nivel | de interpretacion de datos y llama

<sistema de categorias>, las cuales se construyeron en este
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caso sobre la base de los llamados <apoyos educativos>

recibidos en su incursioén al nivel superior.

3.6 Resultados obtenidos de la investigacion en la
UJAT.

En el &mbito escolar se consideran como <apoyo> todas las
actividades que aumentan la capacidad de una escuela para
dar respuesta a la diversidad del alumnado (Booth y
Ainscow, 2000); Zacarias, De la Pefia y Saad (2006, p. 31)
mencionan las categorias de los apoyos mas requeridos en
la escuela por las personas con discapacidad, que nosotros

aplicamos al grupo de ciegos o débiles visuales:

1) Accesibilidad arquitecténica: rampas, elevadores,
mobiliarios.

2) Apoyos tecnolégicos: computadoras, software y
hardware especializados, materiales especiales, etc.

3) Apoyos al personal: profesionales que resuelvan

necesidades particulares.

La presentacion de los resultados es de una forma de
andlisis cruzado o contrastado de casos, el cual "implica

hacer un contraste transversal de los hallazgos derivados de
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cada caso, donde los ejes horizontales vienen a coincidir con
las categorias utilizadas que dan forma y formato a cada
estudio” (Rodriguez, 1999, p. 312); se presenta la
<caracterizacién de los sujetos del grupo estudiado (su
historia personal) y posteriormente el analisis cruzado de sus
experiencias en su incursion a la educacion superior, sobre
la base de las categorias descritas>. Los resultados
obtenidos se describen a continuacion, en primera instancia
se incluyen todos los conocimientos adquiridos relacionados
con la teoria que permea el tema, posteriormente se

describe toda la informacion obtenida en campo.

Aquino, Garcia e Izquierdo (2012, pp. 16-18) sefialan que la
“invidencia puede ir desde la ceguera total a una parcial,
que puede ser leve o0 severa; por su origen, la ceguera
puede ser de nacimiento o adquirida; la primera obedece a
defectos genéticos (el albinismo, la amaurosis congénita de
Leber, la aniridia y el sindrome de Bardet-Biedl) y la
segunda, por el dafio o impacto que sufre alguna estructura
ocular (cristalino, retina, cornea, nervio 6ptico, cerebro),
producido por la edad, una enfermedad (glaucoma,
tracoma, oncocercosis, retinopatia diabética, cataratas) o
por herencia genética; también existe la ceguera que se
adquiere por envenenamiento con metanol; ...en los sujetos
entrevistados, la discapacidad visual obedecié en su
totalidad a enfermedades de tipo congénito; de los siete,
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tres de ellos son completamente ciegos, dos de nacimiento
y uno perdi6 la vista en su adolescencia. Los otros cuatro
tienen baja vision severa, adquirida en su infancia y
desarrollada en su adolescencia y adultez; ...los nacidos
ciegos y los que fueron perdiendo la vista desde la nifiez
(cinco de ellos) ingresaron a escuelas especiales donde
aprendieron braille; el participante que perdié la vista
superada la infancia y una chica de baja vision asistieron a
escuelas regulares y no saben braille; ...la mayoria de
estos estudiantes adquirié su formacién basica rodeados de
maestros especiales y cuidados familiares que les
ensefiaron lo mas indispensable para sobrevivir en un cierto
espacio geografico y social, hasta que se enfrentaron con la
disyuntiva de quedarse en casa o "salir" a continuar con sus
estudios en escuelas regulares, a tratar con condiscipulos

diferentes y ampliar sus espacios y miedos.

En el pasado las personas con discapacidad eran
consideradas como un “grupo de poblacién que debia ser
protegido, educado en circunstancias especiales y que
debia trabajar y convivir con personas de la misma
problematica, pues se estimaba que asi se sentirian mas
comodas, evitando la competencia y el maltrato por parte de
la poblacion sin discapacidad (Mokate, 2001, p. 11), aunque
se ha comenzado a modificar algunas visiones. Debido a

gue el contexto de accion de los invidentes se delimita a la
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convivencia con la familia y con las personas cercanas en la
Escuela Especial, ellos se comportan de manera timida, aun
en la escuela regular se buscan entre ellos para apoyarse.
Por lo que en la UJAT no es diferente, pues es bastante

comdun verlos juntos y muy pocos nuevos acompafantes.

Esta situacion nos lleva a concluir que los jévenes
universitarios tienen una visidn equivoca de lo que es la
equidad; la confunden con igualdad, piensan que a los
estudiantes con discapacidad se les debe tratar
exactamente igual que a los demds o ignorarlos <para que
se valgan por ellos mismos>, cuando en realidad el
concepto de equidad se fundamenta en tres valores
sociales: igualdad, cumplimiento de derechos y justicia
social; ademas, constituye un imperativo de caracter ético
asociado a principios de justicia social y de derechos
humanos (Mokate, 2001).

En este parrafo se describen las caracteristicas personales
de cada uno de los alumnos con determinada discapacidad
gue forman parte de la matricula de la UJAT (Aquino,
Garcia e lzquierdo, 2012, pp. 21-24), asi se tiene lo
siguiente: Damién, estudiante invidente de Comunicacion,
nos comenté que el primer dia de la universidad quedo6

encerrado en el aula, ya que ninguno de sus comparfieros o
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maestros se percataron que él era incapaz de desplazarse
sin ayuda inicial, hasta que alguien se asomé y le preguntd
que hacia ahi solo, y entonces advirtié que se trataba de un
estudiante invidente y le ayudd a salir. Romina, estudiante
invidente de Idiomas opina que mucha gente no le da paso
cuando la ven y se tropieza o les golpea con el bastén.
Claudia, estudiante débil visual de Psicologia, refirid
muchos incidentes en los que los estudiantes normales no
tenian el menor tiento por dejar caer las puertas delante de
ella, que iba detras o que tenia que esperar horas en una
fila para tramites escolares, presa de los vértigos y el
estrés, padecimientos muy comunes en personas que no
pueden ver. Se tiene la creencia erronea de que una
persona con discapacidad rechazara cualquier apoyo que lo
haga sentir incapacitado; los chicos entrevistados, salvo un
caso, coinciden en que no sélo es aceptable, sino necesaria
todo tipo de ayuda, no para que les resuelvan la vida, sino
para evitar situaciones que pueden incluso provocarles
lesiones. Los estudiantes entrevistados, en su mayoria, se
educaron en escuelas que tenian los implementos y el
personal adecuados para su formacién, y convivieron con
otros estudiantes que comprendian sus necesidades. Una
vez que se da el cambio a una escuela regular, ya no se
cuenta con esto y deben echar mano de otros mecanismos
de adaptacion (sobre todo sensoriales, y también sociales)
para superar las barreras, ya que el ambiente no es
siempre apropiado ni las personas que los rodean

entienden sus posibilidades o limitaciones. Aun los jovenes
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de baja visiébn que de nifios fueron a escuelas regulares,
sufrieron muchas situaciones que les impidieron una
trayectoria académica normal. Lucia refiere que siempre fue
burlada en la primaria y secundaria, pero cuando entré a la
prepa, las cosas cambiaron y comenzé a tener conciencia
de que necesitaba estrategias para adaptarse. En este
caso, recurri6 a sus caracteristicas personales: <se
burlaban de mi, pero yo tenia mi grupito, ya nadie me
tocaba, de hecho, me cuidaban; pues yo no nunca fui
antisocial, porque lo Udltimo que queria era estar en mi

casa>.

A continuacién, se describen las necesidades especificas
expresadas por los alumnos discapacitados de la UJAT,
relacionados con los apoyos que les puede brindar la

institucion durante su estancia en ésta.

Relacionado con la accesibilidad arquitectonica (Aquino,
Garcia e Izquierdo, 2012, pp. 26-27):

1) Mencionan que las rampas no son todo lo que requieren
y mencionan que las instalaciones universitarias no
estan adecuadamente adaptadas, pues aun cuando si
cuentan con rampas, existen otros aspectos que se han
descuidado y que provocan inestabilidad en el entorno,

esto es, <el piso de la uni esta muy mal, hay muchas
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partes del piso que estan rotas y hay partes que cuando
llueve hay mucho lodo y para pasar por ahi se requiere
pasar con mucho cuidado porque se puede resbalar; la
persona con discapacidad no se puede mover por si
solo, es casi imposible> (Romina).

Consideran que también hacen falta sefializaciones que
les permitan ubicar los diferentes edificios, pues en la
educacion superior los estudiantes no permanecen en
una sola aula, sino que deben desplazarse
continuamente: <otro asunto son los puntos
referenciales, porque esta tan grande la universidad, que
si hay rampas, pero no hay puntos referenciales, yo
todavia soy de baja vision, pero algunos compafieros se
han caido y hasta se han perdido, pues en las mismas
rampas venden dulces, naranjas y hasta ponen un
carro> (Claudia). Pérez y Valladares (2011) sefialan que
cuando falta la vision, resulta mucho més dificil recoger,
procesar, almacenar y recuperar informacion ambiental
de tipo figurativo o espacial, y que contrariamente a lo
que se cree, las personas ciegas no poseen umbrales
sensoriales mas altos que las personas videntes, no
oyen mejor ni tienen mayor sensibilidad tactil u olfativa,

simplemente aprenden a usar mejor sus sentidos: <para
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nosotros los puntos referenciales no son la cartulina,
sino cosas que pudieran tener relieve para que podamos
tocar; por ejemplo ...son los botes de basura en cada
entrada del salén que le ponen una bolsa negra; en mi
caso, ...yo contaba los manchones negros hasta llegar a
mi salon que era hasta el dltimo nivel y el penultimo
saldn; ...pero me movieron los botes, entonces al mover

los botes yo me pierdo> (Claudia).

Relacionado con los apoyos tecnoldgicos (Aquino,
Garcia e lzquierdo, 2012, pp. 28-29):

1) Hace algunos afios los apoyos tecnoldgicos para ciegos
o débiles visuales quiza se reducian a los bastones o al
sistema braille, hoy, por fortuna existe una gama mas
amplia de herramientas que facilitan la incursion y
permanencia de los alumnos con discapacidad visual en
la escuela regular, empezando por las maquinas de
escribir Perkins y llegando a las computadoras parlantes.
Pese a estas buenas noticias, dichas herramientas, por
lo general, son muy costosas y no estan al alcance de
los estudiantes, salvo a través de programas de apoyo
social o gubernamental, aunque este no es el Unico

problema con la tecnologia.
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2) En el caso de los estudiantes con problemas visuales, la
tecnologia resulta una gran aliada dentro y fuera del
aula, pero no nos referimos al concepto reduccionista de
tecnologia, como el conjunto de dispositivos 0 maquinas
gue tienen una variedad de funciones, sino a una
concepcion mas amplia que, de acuerdo con Winner
(citado por Osorio, 2002), se refiera a las habilidades,
metodos, procedimientos y rutinas empleados por la
gente para realizar tareas, ademas de algunas de las
variedades de la organizacion social, que tienen que ver
con los dispositivos sociales técnicos, que involucran la
esfera racional-productiva. Tomemos como ejemplo el
software lector de pantalla y texto o las computadoras
portatiles conocidas como brailles hablados. La mayoria
de nuestros estudiantes poseen una computadora
parlante que les fue otorgada por el Gobierno del
Estado; para Damian, <esa computadora, que habla, es
magica>; por su parte, Manolo menciona que: <de
hecho, esa es nuestra arma, nuestra arma principal>.
Sin  embargo, existe una subutilizacion de la
herramienta, ya que su uso depende en parte de los
apoyos que encuentran en el contexto; los textos

académicos o literarios que tienen que revisar no
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siempre estan en un formato digital que les permite
hacerlo, <hay textos que no estan disponibles o
digitalizados, no existe una libreria en braille o0 no estan
los libros en audio, no hay mucho material didactico que
se pueda consultar; he tenido complicacion porque no he

tenido la bibliografia para consultar> (Jonathan).

Lo anterior nos advierte sobre la necesidad de disefar
dispositivos sociales y técnicos que permitan el uso
optimo de los aparatos tecnologicos para que los
estudiantes aprovechen sus capacidades cognitivas de
manera mas autonoma. Estas herramientas no se
remiten a la informatica; existen tecnologias mucho mas
convencionales (regleta o punzon, lapices grafitos de
mayor contraste, plumones, atriles para el banco de
clases, lupas, telescopio manual, guias y trabajos
ampliados, grabadoras, letra comin ampliada o
macrotipo, calculadora parlante, etc., que en las aulas
donde se encuentran los estudiantes con poca o ninguna
visibn son necesarios, pero no sin una sensibilizacion
previa del personal docente y de los mismos

companeros.
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Relacionado con los apoyos en el personal (Aquino,
Garcia e Izquierdo, 2012, pp. 31-33):

1)

2)

Otro soporte muy importante desde la perspectiva de los
estudiantes se refiere al personal docente vy
administrativo, asi se menciona que la incursion de los
estudiantes con determinada discapacidad toma por
sorpresa a profesores y administradores, quienes tienen
que ampliar su umbral de tolerancia a la diversidad.
Surgen ciertas dudas como la forma para aplicar un
examen; si se debe dar un trato igual o diferente que a
los estudiantes sin discapacidad; si el profesor se vera
muy cruel si lo llega a reprobar, etc., éstas son algunas
de las preguntas que seguramente se formulan los
profesores.

Se evidencia que en ciertas asignaturas, sobre todo
aquellas relacionadas con simbolos y aspectos visuales,
la situaciéon para los alumnos se complica, pues para los
estudiantes invidentes que conocen y leen en braille,
pero este sistema esta limitado a ciertas combinaciones
gue solo permiten leer y escribir el alfabeto, pero carece
de posibilidades para reconocer simbolos matematicos o

musicales, por ejemplo: <aqui es una basura que
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nosotros sepamos braille, porque entre nosotros
funciona, pero si una maestra me dice que escriba en
braille, ella como lo va a interpretar> (Claudia).

En casos especiales, trabajos de relieve o
tridimensionales pueden ser un excelente apoyo para
salir de algunas dificultades; aqui cuenta mucho la
cooperacion de los condiscipulos y de la familia. Como
docentes, es posible advertir en otros y aun en nosotros
mismos, las sensaciones de los colegas que se
enfrentan con esta situacion atipica, que pueden ir
desde el rechazo, pasando por la perplejidad, evitacion,
indiferencia, compasion, hasta llegar a la total
aceptacion; esto puede ser extensivo a todo el personal
de una institucién. Sergio refiere que algunos profesores
no querian que él entrara a estudiar, < ¢pero yo como le
voy a ensefiar al ciego? iSi yo no sé cémo!;...ese
argumento de que yo no soy un maestro especial es
verdad que no es una escuela especial, aunque es
absurdo. Me salieron con un argumento que la
normatividad de la escuela dice que uno debe de entrar
por su propio pie y debe de salir con su propio pie; eso si
me llamé mucho la atencion y me dio mucha

tristeza;...es como un reglamento> (Sergio).
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4) El factor para superar estos miedos e implantar una
cultura inclusiva que permita a una escuela avanzar
hacia la justicia social lo constituye el liderazgo. Murillo,
Krichesky y Castro (2010, p. 55) afirman que la
investigaciéon ha determinado con claridad que una de
‘las practicas de los lideres escolares que marcan
claramente la diferencia es la preocupacion por poner en
marcha y potenciar actividades que favorezcan el
desarrollo de los miembros de la comunidad escolar,

especialmente de los docentes".

Las conclusiones obtenidas relacionadas con esta
investigacibn se presentan a continuacién, en primera
instancia, se habla de que la inclusiébn educativa de los
alumnos con discapacidad constituye una prioridad para los
Organismos Nacionales e Internacionales. Por lo que tanto
diversas Leyes como Reglamentos han sido propuestos; sin
embargo, el liderazgo para lograr una escuela inclusiva no
se sustenta soOlo en las leyes y las autoridades de las
instituciones educativas, inclusive tampoco se construye
sobre la base de buenas intenciones, el éxito de la Inclusion
Educativa depende de los distintos agentes y actores de la

sociedad. Ferrandis, Grau y Fortes (2009, p. 107) sefalan
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gue por mucho, la ‘“inclusion se ve afectada de modo
negativo por la escasa formacion, la carencia de
conocimientos tedricos sobre el problema y sobre

estrategias de intervencion adecuadas”.

Si bien, en México y en paises como Canada (Arnett, 2010);
Australia (Berge y Berge, 1998) y Estados Unidos (Orlansky,
1982), se han logrado avances respecto a la inclusion en la
educacion basica, aun se debe trabajar mas arduamente
para su logro en las Instituciones de Educacion Superior. Es
el “éxito académico en este nivel educativo lo que podria
incrementar (como sucede con cualquier miembro de la
sociedad), las posibilidades de los estudiantes con
discapacidad de integrarse a la vida productiva y realizarse
de manera profesional y personal (Howe, 2011). El presente
estudio demuestra que en la educacion superior, la inclusion
educativa enfrenta dos grupos principales de limitantes; esto
a pesar de las politicas institucionales que favorecen la

inclusion en la educacion superior.

Por una parte, se percibe una serie de tables o
concepciones erréneas respecto al potencial de los ciegos
para “interactuar académica y socialmente en los programas

universitarios; ...no obstante, este fendbmeno no es exclusivo
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del contexto universitario en cuestion; ...un sinnumero de
percepciones erréneas han sido reportadas antes acerca de
los estudiantes con discapacidad en el contexto universitario
no sélo de otros estudiantes, sino también de profesores y
administradores educativos” (Savvidu, 2011, p. 83). Por otra
parte, los alumnos “universitarios ciegos que participaron en
el estudio enfrentan retos que resultan de una falta de
accesibilidad a la informacion, que les permita consolidar su
aprendizaje y a los espacios fisicos y herramientas
tecnoldgicas en sus contextos educativos” (Aquino, Garcia e
Izquierdo, 2012, pp. 35-37).

Tal como lo indica Donley (2002, citado en Aquino, Garcia e
Izquierdo, 2012, p. 43), los alumnos ciegos poseen la
misma “capacidad cognitiva para procesar y asimilar la
informacion transmitida a través de sistemas linguisticos
orales o escritos que los estudiantes sin discapacidad; ...la
diferencia radica en que su falta de vision les impide
procesar una cantidad significativa de informaciéon que se
transmite a través de procesos pedagogicos basados
principalmente en la percepcion visual y que recurren a
materiales didacticos y elementos paralinguisticos, como
lenguaje corporal, gestos y referentes visuales, para
complementar el proceso de aprendizaje de estudiantes sin

discapacidad visual”.
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En estas circunstancias, las evidencias obtenidas de los
participantes y en otros estudios (May y Bridger, 2010, p.
101), revelan la “falta de sensibilidad y adiestramiento
pedagdgico en los docentes y estudiantes universitarios para
emplear procesos de transferencia de la informacion mas
alla de procedimientos convencionales; en nuestro caso
particular, que vayan mas alla de referentes visuales”. Ante
tal situacion, como lo indica Donley (2002), citado por
Aquino, Garcia e lzquierdo, (2012, p. 47), los alumnos
ciegos se encuentran en “desventaja contextual mas no
cognitiva, respecto a la cantidad de informacion que son
capaces de percibir y retener para enriquecer su aprendizaje
en comparacién con sus compafieros”. Al igual que se ha
reportado en estudios anteriores (Quick, Lehmany Deniston,
2003, citados en Aquino, Garcia e lzquierdo, 2012, p. 49),
las “concepciones erroneas y la inadecuada accesibilidad de
los materiales, infraestructura y equipamiento en la
educaciéon superior se derivan de una falta de informacion
apropiada acerca de las necesidades y capacidades de los

alumnos con discapacidad”.

Estas variables, como observamos en la percepcién de

nuestros participantes y se ha indicado en repetidas
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ocasiones en otras investigaciones Berger y Berger, (1998);
Donley, (2002); Quick, Lehmany Deniston, (2003) (citados
en Aquino, Garcia e lzquierdo, 2012, p. 52), resultan en un
“‘detrimento en las oportunidades de aprendizaje y sobre
todo en diversos aspectos socio afectivos, que incluyen la
autoestima, la calidad de la interaccion social y la realizacion
personal”. Como lo establecen Ferrandis, Grau y Fortes
(2009, p. 66), en el “contexto actual de la educacion
superior, la inclusion educativa de los estudiantes ciegos se
percibe como un logro poco probable a corto plazo; pues
conlleva... implicita una serie de retos y desafios educativos,

sociales y afectivos para los alumnos con discapacidad”.

Se concluye que ante este escenario y en virtud de las
politicas ya existentes para favorecer la inclusion, se
requiere emprender un sinnimero de acciones; al respecto
Lépez (2008, p. 78) argumenta que los docentes y los
alumnos ‘“universitarios requieren un conocimiento solido
qgue les permita crear las condiciones para que los
educandos con discapacidad cuenten con acceso a la
informacion e interactien socialmente en sus contextos
educativos, independientemente de sus carencias

individuales”.



Pagina | 115

Howe (2011), McLean, Heagney y Gardner (2003) (citados
en Aquino, Garcia e lzquierdo, 2012, p. 55), “reportan una
serie de acciones, procedimientos y estrategias curriculares
y pedagdgicas que deben emprenderse en la educacién
superior para favorecer de manera exitosa el aprendizaje
de los estudiantes ciegos. El objetivo principal de tales
acciones es impactar favorablemente no tan solo en su
rendimiento académico, sino también en su valoracion
socioafectiva por parte de ellos mismos y de los diversos

actores del proceso educativo”.

Los resultados de esta investigacion buscan aportar
elementos que coadyuven en la elaboracion de politicas
sociales y educativas y al replanteamiento de las ya
existentes; esto con el objetivo de que dichas politicas se
fundamenten en una <realidad estudiada y no en
especulaciones sobre las necesidades de las personas con
discapacidad>. Asimismo, tomando como base los
resultados obtenidos se trata de proponer los antecedentes
para la realizacion de futuros proyectos que retomen las
<percepciones de los actores implicados en los procesos de
la educacion superior>. Finalmente, con base en
investigaciones anteriores (Howe, 2011; Worpell y Stone,
1995, citados en Aquino, Garcia e lzquierdo, 2012), este

trabajo trata de proporcionar evidencias empiricas que
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favorezcan para el <disefio de acciones e intervenciones,
tanto en el ambito institucional como en la investigacion;
tratando de mejorar la calidad de los contextos de educacion
superior y convertirlos en espacios de realizacion académica

y socioafectiva para las personas con discapacidad>.

En este Capitulo se describid el proceso para la inclusion de
las personas con discapacidad en la educacion; asimismo,
una investigacion practicada en la Universidad Juéarez
Auténoma de Tabasco (UJAT), tratando de contribuir con
informacion que apoye en un mejor disefio de politicas
sociales y educativas que estén sustentadas en los
comentarios expuestos por los propios discapacitados y no
en especulaciones sobre las necesidades de las personas
con discapacidad>. En el siguiente Capitulo se incluye la
descripcion de la experiencia relacionada con los materiales
didacticos especializados; se describe y analiza la
informacion obtenida en la aplicaciéon de un instrumento de
recoleccion de informacion; se describe un ejemplo de un
material didactico comercial que aun cuando pareciera que
estd muy adecuado para su uso, cuando lo utilizan los
alumnos se percatan de que presenta deficiencias en su

disefio; se detalla el uso del Sistema Modular de Braille y se
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presenta la informacion obtenida de la entrevista realizada a
la Directora del Instituto Nacional de Rehabilitacion de

Ciegos y Débiles Visuales.
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Capitulo IV

Material Didactico

Especializado.
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4.1 Descripcion de la experiencia relacionada con los
materiales didacticos especializados

Desde el punto de vista de la pedagogia el uso de los
materiales didacticos facilita la ensefianza, ya que estan
disefiados para que el contenido sea atractivo, divertido,
interesante y asi el aprendizaje de los alumnos se realice de
tal manera que se puedan superar los obstaculos que se
presenten y todo fluya debidamente; por ejemplo, para
aprender las horas del dia o las estaciones del afio o los
dias de la semana, podemos encontrar una gran variedad de
juegos de memoria, de rompecabezas de letras plasticas,
entre otros. Se podria afirmar que no existe un término
univoco acerca de lo que es un recurso didactico, asi que
material didactico puede ser cualquier elemento que en un
contexto educativo determinado, es utilizado con una
finalidad didactica o para facilitar el desarrollo de las

actividades formativas.

Como consecuencia de la introduccion al sistema educativo
de las personas con discapacidad visual en este caso, surgio
la necesidad de actualizar el material didactico empleado en
las aulas, para la construccion de los aprendizajes

significativos. Desde mi experiencia personal, existen
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muchos factores que hacen que un material didactico sea

exitoso, algunos de estos son:

El concepto. Entendido esto como el hecho o la
cualidad que un objeto debe contener, que quiere
anunciar y/o representa.

La forma. Esta representa lo que se quiere expresar y/o
comunicar a través del objeto.

Lo que se espera obtener del material. Representa el
apoyo en la ensefianza, el cumplimiento de un obijetivo,
la diversion, el entretenimiento y/o todas las anteriores.
El precio. Desafortunadamente este factor es
determinante para que un objeto sea atractivo ademas
de funcional; su costo, la mayoria de las veces es alto,
aunque se pueden construir materiales de buena calidad
en casa, también existe la opcion de buscar apoyos y
financiamientos.

El tiempo en el que se produce. Todo el material
didactico con el que conté en mis afios de estudio fue
realizado por alguno de los miembros de mi familia por
dos razones: no existian muchas posibilidades

econdmicas de solicitar material al extranjero y en
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México existen muy pocos materiales para ciegos y los
que existen, tienen un costo muy elevado.

e El tiempo que se ocupara. Este factor también es
determinante, debido a que entre mayor sea el tiempo
en el que es util, el costo se prorratea y la inversion es
€s0, una inversion y no un gasto. Los padres que
adquieren materiales didacticos para sus hijos analizan
este punto como primer factor de compra y si es viable
su utilidad y costo, sin problema lo adquieren. Incluso
hay padres que lo guardan para hijos mas pequefios,
sobrinos o0 una vez que sus hijos lo han dejado de utilizar
lo venden a costos mas baratos de lo que lo adquirieron,

tratando de recuperar parte de su inversion.

Para el caso de los discapacitados visuales existen algunos
materiales; sin embargo, no son tan vastos y bien disefiados,
ademas de que su costo es alto y no estan disponibles en
cualquier libreria o centro comercial, como para los chicos
convencionales. Durante mis primeros afios, el material
didactico al que tuve mayor acceso, fue elaborado en mi
casa por mi familia, desde la seleccion de diversos granos
(frijoles, maiz, trigo, avena) para sensibilizar las yemas de
mis dedos, aprender a separar y hacer conjuntos con ella,

hasta los mapas con los que aprendi geografia, flora, fauna,
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division politica y algunos datos de historia, también
realizados con materiales de facil acceso, como los mismos
granos, arena, fibra de cocina, lija para madera, azlcar,

café, diversas clases de telas, entre otras.

A principios del siglo XX, la Doctora Montessori no
solamente sustentdé que los chicos aprenden a través del
juego, sino que también son grandes observadores de su
entorno y que deben aprender acorde con su propia
condicion; por otro lado, lo que habia en los salones de clase
como: mobiliarios, neceseres, juguetes y juegos, que fueron
de gran importancia, ya que los veia como materiales de
apoyo. También creia que cosas basicas como la comodidad
de una banca hasta el uso de un lavamanos adecuado al
tamafio de los infantes, les apoyaba a tener una mejor
movilidad y comodidad y esto a su vez haria mucho mas
sencillo el proceso de ensefianza-aprendizaje. Como parte
complementaria de este estudio y con la finalidad de conocer
el impacto que tiene el material didactico especializado en la
poblacion, se aplicO un cuestionario que consta de diez
preguntas y que se aplicé a 17 voluntarios; a continuacion,

se presenta la informacién obtenida.
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4.2 Andlisis de la informacion obtenida de la
aplicacion de un instrumento de recoleccion de

informacion

El cuestionario fue aplicado a 17 individuos aleatoriamente,
se incluyeron personas con discapacidad, profesores y

familiares de personas con una determinada discapacidad.

Pregunta no. 1. ¢Conoce el material didactico
especializado? De los cuales, el 88% de los individuos (15)
conocen el material didactico especializado, ya sea por el
uso personal o por algun familiar o profesor; el 12% (2)

restante desconoce la existencia de dicho material.

GRAFICA NO. 1. ; CONOCE EL MATERIAL
DIDACTICO ESPECIALIZADO?

WS ®mNo
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Pregunta no. 1A. ¢(Qué tipo de material didactico conoce?
Se incluyo esta pregunta adicionalmente a la no. 1 para
completar de alguna manera el escaso conocimiento que se
pudiera tener respecto de este tema. No se incluyeron
porcentajes de las respuestas obtenidas, pues de lo que se
trata es de conocer los diferentes materiales didacticos y
podian marcar mas de una opcion. Asi, se mencionaron los
siguientes: a) la regleta y el punzén; b) la comunicacion
asistida; c) el relieve; d) el conteo; e) el baston; f) el

cuadratin y g) la lampara de deteccién de colores.

Graficano. 1A. ¢(Qué tipo de material

didactico conoce?
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Pregunta no. 2. ¢Considera que el Material cumple su
funcion? De la poblacién cuestionada, el 88% (15 sujetos)
menciono que el material didactico especializado cumple con
su funcion de apoyo al aprendizaje dentro y fuera del aula,
una persona mencioné que dichos materiales no cumplen

con las funciones antes descritas, la otra persona no

contesto.
Gréafica no. 2. ¢Considera que el material
cumple su funcion?
16 15 (88%)
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Pregunta no. 3. En la escuela en donde estudi6 o dénde
labora, ¢ existe y se fomenta el uso de materiales didacticos?
De los individuos consultados, el 82% (14 individuos) opind

gue en la escuela donde estudia o labora, si se fomenta el
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uso de materiales didacticos como apoyo al aprendizaje,

sélo tres personas (18%) expresan lo contrario.

Gréaficano. 3. En la escuela en donde
estudié o donde labora, ¢existey se

fomenta el uso de materiales didacticos?

- 3 (18%)
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Graficano. 4. ¢Usa material didactico fuera

del aula?
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Pregunta no. 4. ¢ Usa material didactico fuera del aula? Casi
el 80% (14 personas) de la muestra mencioné que el
material didactico también es empleado fuera del aula;
mientras el 20% (tres sujetos) restante, Unicamente limita su

uso al saléon de clases.

Grafica no. 5. ¢ Como adquiere el material
didéactico?
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Pregunta no. 5. ¢Como adquiere el material didactico? El
material didactico empleado por el 88% (15 personas) de los
individuos cuestionados (88%), es adquirido en tiendas

especializadas para invidentes, contrastado con el 6% que
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disefia su propio material, mismo porcentaje que representa
a los individuos que adaptan su material didactico a partir de
utensilios de facil acceso en el hogar o que realizan
modificaciones a los instrumentos adquiridos en tiendas

especializadas.

Grafica no. 6. ¢Qué impacto econdémico
tiene la adquisicion de material didactico

para usted?

1 persona
(6%)

2 personas
(12%)

6 personas
(35%)
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Pregunta no. 6. ¢Qué impacto econOmico tiene la
adquisicién de material didactico para usted? El costo de la
adquisicion de material didactico para los individuos

representa un impacto econdémico, el cual es considerado
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por el 47% (8 individuos) como minimo; el 35% (6 personas)
lo considera como <regular>; el 12% (dos sujetos)
consideran que el impacto econdmico es alto y una persona
(6%) no contestd. La opinion de la mayoria es que realmente
el impacto econdmico de la adquisicion de material didactico
no representa un gran problema para los invidentes que lo
requieren, aunque tendriamos que considerar la opinion de

las personas discapacitadas de muy escasos recursos.

Pregunta no. 7. ¢Qué tan util considera que es el material
didactico especializado como apoyo a nifios con
discapacidad visual? De acuerdo con la poblacion
cuestionada, el material didactico especializado tiene mucha
utilidad (entre 80 y 100%) para el 58% (10 personas) de la
muestra; el 24% (4 personas) considera que entre 60 y 80%
es util; el 12% (2 sujetos) sefiala que regularmente es (til,

esto es, entre 40 y 60%y el 6% (una persona) no contesto.
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Gréafica no. 7. ¢ Qué tan atil considera que
es el material didactico especializado

como apoyo anifios con discapacidad

visual?
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Asi podemos concluir que quince personas Si conocen el
material didactico y sefialan que Si cumple con su funcion
para el proceso de ensefianza-aprendizaje, también indican
que Si se fomenta su disefio e implementacion dentro y
fuera de la institucibn educativa. Con respecto a las
posibilidades para acceder a dicho material didactico, la
mayoria (15 personas) mencionan a las tiendas
especializadas para invidentes o que ellos mismos
diseflan o adaptan dicho material. Respecto al costo del
material didactico casi la mitad de la muestra (ocho
personas) indica que dicho costo relacionado con su utilidad
es minimo, seis de los individuos encuestados sefalan que
si representa una inversion considerable y otros dos
mencionaron que si tiene un gran impacto en su economia.
Dicho impacto econémico esta relacionado con los recursos
financieros con los que cuenta la familia para apoyar al
integrante discapacitado. Con respecto a la utilidad del
material, diez personas indican que es muy Uutil, cuatro que
es util, asi podriamos decir que catorce personas lo
consideran de utilidad y so6lo dos le asignan poca utilidad,
quiza se les deba capacitar al respecto, para que puedan

obtener lo mejor del material didactico.
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4.3 El Material didactico comercial

Como una forma de realizar un estudio acerca del material
didactico mas comercial, se tom6é como ejemplo para el
analisis un libro que ha sido altamente comercializado y
difundido en practicamente todo el mundo, el <Libro negro
de los colores>, de MenenavCottin y Rossana Faria,
editado por primera vez por la editorial Libros del Zorro Rojo
y ganador del primer premio Nuevos Horizontes en la Feria
del Libro Infantil de Bologna, en 2007. La intencion de hacer
una critica a este material es hacer una reflexion en torno a
la pertinencia de la manufactura de materiales de apoyo a la
Educacién Especial, gue NO cuentan para su disefio con un
equipo de trabajo integrado por personas especializadas en
EE o personas con capacidades diferentes que puedan
<probar> los beneficios o las areas de oportunidad de los

productos realizados.

4.3.1 Caso: El libro negro de los colores

En el <Libro negro de los colores> (Cottin y Faria, 2008) se
plantea un acercamiento a la percepcion sensorial de los

ciegos de manera muy interesante, ya que utilizaron la forma
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de las frutas y algunos objetos y los pusieron en las paginas
del libro con una textura plastica, la similitud que hacen entre
un color y una textura también se presenta muy interesante,
ya que para las personas que no cuentan con el sentido de
la vista, la percepcion de los colores es un aspecto de la vida
gue no conocen y el hecho de que la comparen y traten de
explicarselos con un objeto que si identifican por medio del
tacto, el gusto, el oido o incluso el dolor, los acerca a la
interpretaciéon y conocimiento del primero, me parece de

verdad una buena aportacion.

Resulta bastante interesante e interactivo un libro con estas
cualidades, principalmente porque los ciegos de nacimiento
no tienen antecedentes de los colores, asi que una de las
aportaciones que hizo este libro fue lograr la comprension de
gué puede representar el color rojo, porque es
imprescindible realizar una similitud entre este color que lo
comparan con el sabor acido de las fresas y lo dulce de la
sandia y que ademas lo asocian al dolor, cuando se
menciona el raspon de una rodilla. Es bastante creativa la
resolucién de este punto, sobre todo porque el mundo para
los normovisuales esta lleno de color, mientras que los

ciegos utilizamos mayormente el tacto, el oido y el gusto.
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Materiales de construccién. El material de la cubierta o
portada es de muy buena calidad, el carton en el que se
realiz6 permite que mas de una persona lo manipule sin
llegar a maltratarlo lo que es una ventaja, ya que lo puede
ocupar mas de una persona, para el uso en bibliotecas es
adecuado. El tamafio del libro es atractivo, se puede
extender y compactar de tal forma que cabe en una mochila
y/o bolsa de utiles escolares. El grosor de las hojas es
adecuado; sin embargo, es importante mencionar que el
papel para la escritura en Braille debe ser especial para tal
fin. La tinta empleada para simular la escritura en braille es
poco conveniente debido a que es dificil reconocer las letras
con el tacto, no todos los puntos tienen el mismo grosor y
algunos son muy tenues y es imposible leer completamente
las frases. Después de tratar de leer una y otra vez, la tinta
se hunde més, la recomendacion podria ser que la tinta
fuera reemplazada por texto en braille o en su defecto, que

el material empleado sea mas resistente al tacto.

Con base en lo anterior, se puede deducir que dicho libro no
pasé por una prueba real, esto es, que no fue evaluado por
un ciego que pudiera realimentar su fabricacion y la
funcionalidad de sus materiales. A partir de los antecedentes

gue sustentan este proyecto y de la experiencia directa,
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acerca de la escasez de materiales adecuados que sean
Utiles y accesibles para los ciegos, surge la propuesta que

se presenta a continuacion.
4.4  Sistema modular de Braille

Dado que para los nifios pequefios es mas dificil
familiarizarse con el codigo Braille, surge la necesidad de
crear un instrumento adecuado para su aprendizaje, por esta
razon se genera la idea de crear un instrumento de
aprendizaje didactico, el cual consiste en cubos de madera o
plastilina que cada uno tenga un punto que represente el
generador de braille y que cuente con seis puntos formados
en tres renglones y dependiendo de donde esta colocado
cada uno de los puntos, es que puedan aprender las letras.
El juego consta de seis cubos que estaran contenidos en un
recipiente plastico para su facil manejo y transporte. Acercar
a los nifios desde gque son pequefios a materiales didacticos
adecuados a sus necesidades y a su tamafio les facilitara el
aprendizaje tactil para que posteriormente el Braille sea
cuestion de practica. Aunado a lo anterior, los familiares que
deseen aprender este sistema tendran mayor facilidad para

aprender con el tacto y no Unicamente con la vista, pues
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guienes no son ciegos, normalmente aprenden el sistema

Braille solo con la vista.

GENERADOR BRAILLE
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Aprendo Braille co Las

manos, Los dedos ye

corazon
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45 Entrevista con la Directora del Instituto Nacional

de Rehabilitacion de Ciegos y Débiles Visuales

La Lic. Graciela Gutiérrez Gonzélez es la Directora del
Instituto Nacional de Rehabilitacion de Ciegos y Débiles
Visuales, quien nos permitio realizarle una entrevista con el
objetivo de obtener mas informacion relacionada con la
institucion que dirige, a continuacion, se presenta la

informacién obtenida.

Pregunta no. 1. ¢En qué fecha inicia sus funciones el
Instituto? El <Instituto Nacional para Rehabilitacion de Nifios
Ciegos y Débiles Visuales>, cobra ese nombre porque era
todo un Instituto. Actualmente es una Escuela de Educacion
Especial y ahora se llama <Centro de Atencién Multiple>. El
Instituto inicio sus labores en 1955, con Areas Médicas
como: Trabajo Social, Psiquiatria, Psicologia, Dental,
Rehabilitacion Motriz y Escuela. En aquel entonces se
mantenia con recursos de la Secretaria de Salubridad y
Asistencia (SSA), eso fue en 1955 y posteriormente el DIF lo
absorbe, en 1975. El DIF proporciona una parte del costo
para su funcionamiento, estaban juntos la Secretaria de
Salubridad y Asistencia y el DIF y posteriormente en 1990 se

le asigna a la SEP, ya nada mas como Escuela de
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Educacion Especial, ya no hubo Area Médica, ni Trabajo
Social, ni Rehabilitacion, aun asi, se le quedo el nombre de
Instituto porque se le asigné por Decreto, el uso de este
espacio se ha llamado asi <Instituto>, pero en si es un

Centro.

Pregunta no. 2. ¢Cuales son los objetivos y funciones del
Instituto? Actualmente es la insercion a la vida cotidiana de
las personas que aqui cursan, porque la principal funcién es
educativa y el fin es la inclusién en la sociedad de los nifios.
Aqui se les brinda el desarrollo de habilidades especificas
para los ciegos que es el braille, el Abaco Kranmer,
orientacion y movilidad, actividades de la vida diaria junto
con o a la par al desarrollo de la curricula del Programa de
Primaria y Preescolar y la intencidbn es precisamente la

inclusion educativa.

Pregunta no. 3. ¢ El instituto cuenta con algin organigrama?
Si, pero so6lo comprende de la Direccidbn hasta los

profesores.

Pregunta no. 4. ¢Qué tipos de discapacidad visual

atienden? Se atienden la ceguera y la baja vision.
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Pregunta no. 5. ¢ Qué numero de alumnos ingresan? Como
es una Escuela se lleva el mismo calendario escolar de la
SEP, la mayor poblacion se inscribe en agosto y sélo
extraordinariamente entra un nifio o dos al mes como en las
secundarias y primarias <normales>. Tenemos una
poblacion total de 105 nifios, en preescolar hay 26 y en
primaria 79 nifios y la secundaria es regular, aunque hace
uso de las instalaciones es independiente, pues sus
recursos los otorga la Direccion de Secundarias Generales.
A los nifios se les da seguimiento si ingresan a escuelas
regulares solo si los familiares lo solicitan y sOlo se da a

exalumnos que se inscriban en escuelas del Distrito Federal.

Pregunta no. 6. ¢Qué sugerencias y recomendaciones
haria para mejorar la atencion de la institucion? Tenemos la
propuesta de contratar una plantilla completa, porque
algunos profesores terminan su jornada de trabajo a las
12:30 horas y la escuela labora hasta las 16:00 hrs. Y
tenemos que recurrir al personal que no es de grupo para
gue atiendan a los nifios y lo ideal seria que hubiera
docentes para atender el area pedagodgica durante toda la
jornada que seria de 8:00 a 16:00 horas. Principalmente y la
otra es que los servicios de Educacion Musical y el uso de

las tecnologias también se ofrecen en esos horarios porque
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también los profesores se retiran en esos horarios y los
nifios se quedan sin esos servicios, 10 que pasa es que las
actividades se concentran en el horario matutino y después
de la comida ya los nifios no tienen actividades variadas,
esto es pesado para ellos, ya que en la tarde se quedan sin
hacer nada, pero no se cuenta con los recursos necesarios

para atenderlos la jornada completa.

En este Capitulo se incluyé la descripcion de la experiencia
relacionada con los materiales didacticos especializados;
asimismo, se analizo y grafico toda la informacion obtenida
durante la aplicacion del instrumento de recoleccién de
informacion; también se describié un ejemplo de un material
didactico comercial que muestra deficiencias en su disefio;
también se describe el uso del Sistema Modular de Braille y
se describe la informacion obtenida de una entrevista
aplicada a la Directora del Instituto Nacional de
Rehabilitacion de Ciegos y Débiles Visuales. En el siguiente
Capitulo se trabaja la diversificacion de la Educacion
Inclusiva y sus recursos para implementar en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, también se describe la Educacion
Inclusiva y Equitativa; se mencionan los Centros de Atencion
a la Discapacidad Visual en la Ciudad de México y como

resultado se describe una <Propuesta para mejorar el
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servicio del Instituto Nacional de Rehabilitacion de nifios
ciegos y débiles visuales de Coyoacan, se mencionan sus
Areas especificas de atencion, aspectos relacionados con el
Entrenamiento Multisensorial, con la eficiencia visual,

algunas <Orientaciones para alumnos con baja vision>.
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Capitulo V
La Diversificacion de

la Educacion
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5.1 Educacion inclusivay recursos para la ensefianza

La Educacion Especial debe considerarse desde el punto de
vista de la transformacion y disminucion de la diferencia y de
cdmo se debe intervenir para que el contexto favorezca a
todos sin intentar que la <normalidad> dependa de la
persona, sino del entorno. Se observo que la existencia de
dos sistemas educativos paralelos (el ordinario y el especial)
y la existencia de dos diferentes curriculos, lejos de ofrecer
un ambiente de equidad, marcaba mas las diferencias entre
el alumnado (Gross 2004). Con el nuevo concepto de
necesidades educativas especiales (Informe Warnock, 1978)
se buscé que el enfoque estuviera puesto en los problemas
de ensefanza/aprendizaje del nifio, dejando de lado las
deficiencias de los individuos y poniendo especial énfasis en
la capacidad de la escuela para ofrecer una respuesta
educativa adecuada.

Lo anterior dio paso a la critica y analisis del hasta entonces
vigente modelo educativo, por lo que debid reestructurarse y
adaptarse dicho modelo con el propésito de crear un
panorama educativo abierto a la diversidad y que incluyera a
toda la instituciéon escolar (Wang, Reynolds y Walberg,

1994). La invitacion ahora es a la escuela para comprender
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lo que es en si misma y lograr la legitimacion que reclaman
sus actores, brindando espacios para expresar su identidad
y realidad. Como Freire (1989, p. 58) menciona, la
educaciéon debe ser una “experiencia de vida, en donde cada
uno de sus participantes tenga siempre abierta una serie de
posibilidades, que le acerquen a la educacién, la que debe
ser inclusiva y transformadora”, de esta manera surge la
Educacién Inclusiva (ElI) como respuesta al problema que se

ha venido suscitando en los Ultimos afos.

La Educacion Inclusiva (El) es un proceso de formacion
sustentado en la idea de que en el ser humano existen
singularidades en la forma de aprender, que
independientemente de nuestras condiciones personales,
sociales o culturales, todos en una misma comunidad
debemos aprender juntos. Trabaja con dos objetivos
fundamentales: la “defensa de la equidad y la calidad
educativa para todos los alumnos, lucha contra la
segregacion en los procesos de ensenanza” (Garza, 2014, p.
57). Como parte fundamental de la EIl, se propuso el
replanteamiento del <curriculum escolar>, entiéndase por
<curriculum> al “conjunto de métodos pedagdgicos y
modalidades del sistema educativo que regulan la practica
docente” (Garza, 2014, p. 59).
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La modificacion del curriculum escolar es todo un proceso
paulatino y en ocasiones lento, se requiere cambiar desde
aspectos basicos como el reajuste de tiempo previsto para
alcanzar algun objetivo hasta la eliminacion o cambio de
algun objetivo; otra herramienta fundamental en la El es la
implementacion de material didactico que favorezca la
educacion y evite a toda costa la segregacion del alumnado
(Garza, 2014). La Secretaria de Educacion Publica a través
de la Direccion de Educacion Especial (DEE), procura
asegurar la educaciébn de los alumnos y proporcionar
igualdad de condiciones para el alumnado con discapacidad;
es por esto que presenta el Modelo de Atencion de los
Servicios de Educacion Especial (MASEE). El MASEE esta
“fundamentado en tres planteamientos sustantivos: la
Educacién Inclusiva, la Reforma Integral de la Educacion
Basica (RIEB) y el Modelo de Gestion Educativa Estratégica”
(SEP, 2011, s/p).

Como resultado de la creacion de las instituciones antes
mencionadas, se plantearon nuevas estrategias didacticas
especificas con el fin de eliminar practicas excluyentes, el
rezago escolar, la reprobacion, entre otras barreras para el
aprendizaje y la participacion escolar. Partiendo del principio

de que no todos los alumnos aprenden igual ni al mismo
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ritmo, el docente se ve obligado a realizar un ajuste del
curriculum y vuelve moldeable el proceso de ensefanza-
aprendizaje. Surge, entonces la <flexibilidad curricular>, la
cual es una practica pedagodgica comin que va desde la
planeacion didactica, el desarrollo mismo, asi como el
proceso de evaluacion del aprendizaje. Sin embargo, es
necesario “habilitar espacios y estrategias que favorezcan la
educacion intencionada y sistematica para una formacion
integral, por lo que es deber de los docentes diversificar la
educaciéon y proveer un ambiente apto para el aprendizaje
inclusivo en igualdad de condiciones para todos los
educandos” (SEP, 2012, s/p).

Algunas estrategias que apoyan la diversificacion educativa
en el aula pueden ir desde establecer objetivos de
aprendizaje flexibles, disefio de actividades multinivel, hasta

la aplicacidon de técnicas de aprendizaje cooperativo.

e Objetivos de aprendizaje flexibles. Los objetivos de
aprendizaje curricular especificos deben ser individuales
en algunos casos para adecuarse a las necesidades,
destrezas, intereses y habilidades unicas de algunos

alumnos (Villay Thousand, 1992).
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e Disefio de actividades multinivel. El disefio de
actividades posibilita que cada alumno encuentre
actividades acordes a su nivel de competencia curricular,
respecto al desarrollo de un contenido.

e Aplicacion de técnicas de aprendizaje cooperativo.
Las técnicas de aprendizaje cooperativo permiten
trabajar con grupos heterogéneos, estructurar las tareas
mediante actividades multinivel, y la colaboracién de
todo el grupo que requiere que cada uno de sus
componentes dé lo mejor de si mismo (Johnson &

Johnson, 1991; Serrano, Tejero y Calvo, 1994).

5.1.1 Educacion inclusivay equitativa.

“El derecho a la educacién comienza
con el nacimiento y continta durante toda la vida’.
UNESCO

Para el afio 2013 a nivel mundial, existian 59 millones de
nifios en edad primaria y 65 millones de adolescentes sin
escolarizar, de los cuales la mayoria sigue siendo de sexo
femenino. Para el mismo afio, 250 millones de nifios habian
cursado por lo menos cuatro afios de primaria, de los cuales

mas del 50% no alcanzaban los niveles minimos de
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aprendizaje en lectura, escritura o calculo. A pesar de esto,
la educacion terciaria pas6 de 100 millones a 199 millones,
del afio 2009 al 2013; sin embargo, aun existe una gran
disparidad en el acceso a la educacion terciaria ligada al
género, el origen social, regional y étnico, la edad y la
discapacidad. Segun la UNESCO (2015, s/p) “ninguna meta
educativa deberia considerarse lograda a menos que se
haya obtenido para todos”, como se menciona en la
<Declaraciéon de Incheon de la UNESCO>. La educacion
debe ser Universal, por lo que debe brindarse sin excepcion,
sin importar las condiciones de los educandos, haciendo
hincapié en proporcionar las herramientas necesarias al
sector poblacional mas vulnerable, como es el caso de los

discapacitados y los pueblos indigenas.

Al igual que con los educandos que cuentan con todos sus
sentidos, el objetivo principal de la educacion para los
discapacitados es proporcionar las competencias necesarias
para que puedan acceder a un trabajo decente y a una vida
digna. La educacion debe estar enfocada en mejorar la
calidad de vida de las personas, debe ser el motor que
impulse el desarrollo econémico y social, procurando la
equidad entre los individuos, sin ser la excepciéon para las

personas con discapacidad. La Atencion y Educacion de la
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Primera Infancia (AEPI) permite detectar de manera
oportuna la discapacidad y el riesgo de que algun nifio la
padezca, lo que a su vez facilita a los padres los servicios de
salud y a los profesores planificar intervenciones oportunas
para responder a las necesidades de los nifios
discapacitados y reducir al minimo los retrasos en el

desarrollo.

El camino por recorrer en la Educacién Inclusiva alun es
largo, motivo por el cual se debe recabar informacién sobre
los niflos con discapacidad y elaborar indicadores que
ayuden a crear una base de informacion para la formulacion
de nuevas politicas y programas. Es indispensable el apoyo
de las instituciones para lograr la Educacion Inclusiva y
equitativa, se deben crear Acuerdos en los que el centro de
atencibn sean los educandos, ofreciendo enfoques
multidisciplinarios en los que interactten no so6lo los
profesores y pedagogos, sino la sociedad en conjunto para
impulsar una educacion desde el punto de vista humanista,
gue propicie la inclusion, la diversidad cultural y la equidad.
Se debe promover la aplicacion de sistemas educativos
resilientes, con estrategias viables para los alumnos, sin

importar su situacion, condicion social, discapacidad o etnia.
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Es por esto que el 4 de noviembre del 2015, 184 Estados
Miembros de la UNESCO aprobaron el <Marco de Accion
Educacion 2030>, el cual es un marco normativo sélido para
promover el derecho a la educacion sin discriminaciéon, ni
exclusién, aunque a nivel nacional se deben implementar
medidas integrales para el seguimiento y evaluacion de la
educacion. Pero la falta de Programas Educativos no es la
Unica limitante para lograr una Educacion Inclusiva,
equitativa y universal, ademas se suma la escasez y la
distribucion desigual de los docentes, en especial en las
regiones geograficas menos favorecidas. Se debe impulsar
la educacion desde la capacitacion de los profesores,
procurando que tengan un salario digno y recursos
suficientes y eficientes para impartir clases. Asimismo,
proporcionar el material eficiente y adecuado para la region
en donde se encuentren, adaptado a los recursos de la
comunidad en que se desarrollan. Se debe continuar
trabajando en la Universalidad de la educacion, impulsando
enfoques innovadores e integrales que permitan que la

educacion llegue a los grupos mas excluidos.
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5.2 Centros de Atencidon a la Discapacidad Visual en

la Ciudad de México.

Las Estrategias especificas y diversificadas son recursos
gue favorecen y apoyan el derecho a recibir una educacion
de calidad a través de medios que promuevan el aprendizaje
significativo, de acuerdo con las condiciones que resulten de
cada discapacidad y de las necesidades particulares de
cada alumno. Su fundamento tedrico y metodoldgico no se
sustenta en una concepcion de la discapacidad que coloca a
la persona en una condicion que <imposibilita> en todo caso
su aprendizaje, sino que se reconoce que la discapacidad se
pone de manifiesto como resultado de una sociedad con
falta de vision, de planeacion, de recursos y/o de estrategias
gue permitan y faciliten la participacion y el aprendizaje de
todas las personas con discapacidad, en igualdad de

condiciones.

De manera que en una escuela y en un aula en donde la
ensefianza se basa esencialmente en el uso de medios
visuales, sin otra alternativa para la participacion, un alumno
con discapacidad visual no estara recibiendo todos los
beneficios curriculares y las oportunidades para un

desarrollo integral. Las Estrategias Didacticas son al mismo
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tiempo un recurso y un derecho de y para los alumnos con
discapacidad, necesarios para recibir una educacion de

calidad y con equidad, a través de:

e La construccién de ambientes orientados al logro de los
aprendizajes, el desarrollo de experiencias aulicas y
sociales significativas y a la movilizacién de saberes.

e La aplicacion de estrategias especificas y diversificadas
para atender de manera pertinente los requerimientos
educativos que demandan los estudiantes en los

diversos contextos escolares y sociales.

5.3 Propuesta para mejorar el servicio del Instituto
Nacional de Rehabilitacion de nifios ciegos y

débiles visuales de Coyoacéan.

El Instituto Nacional para Nifios Ciegos y Débiles Visuales
ubicado en Coyoacan, su gestion es publica y estatal; el
turno es continuo (tiempo completo), su nivel se caracteriza
como <Especial>. Cuenta con 31 <aulas para clase>; con
areas deportivas o recreativas; con un patio o plaza civica;
con una sala de cOmputo; trece sanitarios y 35 tazas

sanitarias. A partir de lo anterior se elabora la siguiente
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propuesta original que pretende lograr que los servicios del
Instituto Nacional de Rehabilitacion de Nifios Ciegos y
Débiles Visuales cuenten con los elementos necesarios para
poder proporcionar un servicio integral y de calidad a sus

usuarios.

5.3.1 Areas especificas de atencién

Tanto en el caso de las personas que nacen con ceguera 0
baja visidbn, como quienes la adquieren en el transcurso de
su vida, hay aprendizajes especificos que son necesarios

para el desarrollo y la integracion social.

A. Comunicacién. Implica toda accion para comprender o
expresar algo, por eso, el alumno con discapacidad

visual requiere de:

1) Educarse y desarrollar al maximo sus habilidades de
comunicacién oral y escrita, ya que la voz y el
lenguaje seran una herramienta clave en el campo
laboral.

2) Acceder a los aprendizajes fundamentales, a la
informacion y conocimiento formal a través de
sistemas alternativos de comunicacion para la

lectura, escritura y matematicas: sistema Braille en



3)

4)

Pagina | 155

sus diferentes formas: Integral, Estenogréfico,
Signografia Matematica, Musicografa y sistema
comun de escritura, utilizando recursos como letras
en relieve, tabla de trazos, plastilina, guias de
escritura, alfabeto mdvil, mecanografia en maquina
de escribir mecanica o eléctrica, herramientas
computacionales y tecnoldgicas; todo lo relacionado
con las TIC’s, mediante Programas Especiales como
lectores de pantalla o para transcribir. Recursos
matematicos: Abaco Cranmer y caja aritmética, entre
otros.

Asimilar la comunicacion no verbal como: sefiales,
gestos y mimica, por lo que debe utilizar inflexiones
de voz, el tacto y todas las expresiones basicas de
afecto y emociones a través de la postura y el
lenguaje corporal, ya que éste es clave para la
integracion y aceptacion social. En este sentido, el
teatro es una buena herramienta para trabajar estos
aprendizajes, es necesario recordar que el menor no
ve nuestra expresion ni el lenguaje corporal.

Cultivar las normas, usos, costumbres y habitos que
son propios de su cultura y comunidad. Las

personas ciegas carecen -por lo mismo- de modelos
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visuales de comportamiento, esto hace que sea muy
importante ensefarles las formas de expresar.

5) Aprender a trabajar con base en metas, esforzarse
para obtener resultados, a tomar decisiones,
resolver problemas, tolerar las frustraciones vy
mantener un sentido optimista y positivo de la vida,
centrandose en las fortalezas para compensar las

carencias.

Orientacion y Movilidad. La orientacion es el proceso
cognitivo que permite establecer y actualizar la posicion que
se ocupa en el espacio a través de la informacion sensorial
(habilidad del individuo para conocer el medio que lo rodea y
su relacién temporoespacial). Movilidad, en sentido amplio,
es la capacidad para desplazarse de un lugar a otro con
facilidad, lo que implica interaccionar con el medio. Se
completa esta definicibn afirmando que para que la
movilidad sea adecuada, debe ser ademas independiente,
segura y eficaz, ambos conceptos estan intimamente
interconectados. La meta fundamental de la orientacion y la
movilidad es entonces capacitar al alumno para actuar con
seguridad, eficacia, agilidad e independencia en un medio
conocido o extrafio, utilizando la combinacion de estas

habilidades (Garcia 2012), pero obtener la independencia
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para movilizarse es un largo proceso de actividades
secuenciadas que comienza cuando el nifio nace y termina
cuando el individuo domina todas las técnicas y conoce
todos los recursos que le permiten desempefiarse

fisicamente e independientemente.

Si el niflo nace con discapacidad visual o la adquiere en la
primera infancia, es necesario estimularlo para que logre las
competencias de desarrollo motor, conocimiento de su
esquema corporal, conceptos basicos de lateralidad y
ubicacion, entre otros; ya que en estas se basara su futuro la
independencia para orientarse y movilizarse exitosamente.
Apropiarse de la habilidad de <gatear>, arrastrarse hacia un
objeto sonoro que le interese, girar su cabeza hacia un
reflejo luminoso, son ejemplos de actos de orientacion vy
movilidad independiente que debemos lograr en los bebés.
Caminar adecuadamente por la acera, empieza cuando el
nifio va tomado de la mano de su mama, continia cuando lo
hace tomando el brazo de un guia vidente y concluird
cuando utilice su bastén blanco o su perro guia para dirigirse

a cualquier lugar del mundo. No se debe olvidar que:

e Para que la persona con discapacidad visual sea capaz

de orientarse y movilizarse con seguridad y autonomia,
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es indispensable intervenir oportuna e integralmente en
su atencién, ayudandola a desarrollar las capacidades y
habilidades que le permitiran lograrlo.

Una persona con discapacidad visual desea ser
independiente para movilizarse cuando la hemos
ayudado a desarrollar la autoestima y la confianza en si
misma y ademas, le hemos ensefiado que vive en una
sociedad que la mayoria de las veces no es incluyente.
Si no entendemos esto, seguiremos conociendo ciegos
maravillosos que prefieren depender de la mano o del

brazo de alguien para ir a demostrar sus maravillas.

La orientacion incluye la ensefianza de:

a)
b)

c)

d)

Nociones de lateralidad: derecha/izquierda.

Nociones temporoespaciales: adelante/atras, arriba/al
medio/ abajo, sobre/debajo, antes/después.

Deteccion de claves auditivas y olfativas, para
determinar la localizacién de los objetos en reposo o la
direccidn que siguen aquellos que estan en movimiento.
Discriminacion de sonidos.

Estimacion de distancias. La movilidad comprende
contenidos tales como: reconocimiento del esquema

corporal, técnicas de manejo del baston, técnicas de
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rastreo (con la mano), desplazamiento en ambientes
cerrados, desplazamiento en ambientes abiertos,
técnicas de desplazamiento con guia vidente, abordaje
social, desplazamiento en escaleras, técnicas de
busqueda de objetos caidos, exploracion multisensorial
del ambiente.

f) Aprender técnicas de orientacion y movilidad para
desplazarse de manera independiente y segura en
distintos entornos y medios de transporte, utilizando el
baston como implemento de apoyo y sefial de alerta
para los demas.

g) Aprender a controlar la postura y expresién corporal y
realizar actividad fisica sistemética para mantener un
estado fisico saludable. Son muy apropiadas las
actividades como: natacion, acondicionamiento fisico,
patinaje, escalada deportiva y artes marciales, entre
otros. Las actividades deportivo-recreativas son
instancias potentes para la integracion y la formacién de

una red de relaciones de soporte en el plano social.

Actividades de la Vida Diaria (HVD). Todas las acciones,
grandes o pequeias, generales o particulares que se
realizan en la vida cotidiana requieren de ciertas habilidades

para llevarse a cabo. Se entiende por actividades de la vida
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diaria aquellas necesarias para la realizaciéon de las tareas
de autocuidado, cuidado del hogar, actividades sociales y de
comunicacién. Consiste en la ensefianza de diferentes
técnicas que ayudaran a las personas con discapacidad
visual en su independencia y desenvolvimiento individual y
social, por ejemplo, aseo y arreglo personal, higiene y
ordenamiento del hogar y reglas de comportamiento y
adaptacion social. Desarrollar en los nifios con discapacidad
visual las capacidades y habilidades necesarias para realizar
sus actividades de vida diaria puede convertirse en una

ardua y prolongada tarea (Garcia 2012).

Su enseflanza se divide en sub-areas:

a) Atencién y cuidado personal. Higiene personal,
desvestirse/vestirse, arreglo personal.

b) Medio familiar. Higiene y arreglo de la casa, lavado y
planchado, cocina bésica, costura, cuidado del hogar.

c) Medio social. Comportamiento en la mesa,
comunicaciéon -firma, hora, manejo del teléfono y de
grabadores, tramites-, conducta social -saludo, postura,

gestos, iniciacion de conversaciones, etc.-.
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d) Tiempo libre y recreaciéon. Actividades libres
individuales, juegos 'y recreacibn en  grupo,
comportamiento en los grupos sociales que le rodean.

e) Proyecciones laborales y/o recreativas desarrollando
los sentidos del tacto, oido, olfato y gusto, ya que las
opciones de empleo de las personas con discapacidad
visual son mas factibles en puestos de trabajo, para los
cuales tienen ventajas comparativas respecto de las

personas que ven.

Desde este punto de vista, la musica provee oportunidades
de diversificar intereses y desarrollar competencias
laborales, no s6lo en el campo musical, sino que también
favorece el mejoramiento de las capacidades de abstraccion
y retencion, de atender y escuchar, de respeto al otro, de

trabajo en equipo, etc.

5.3.2 Entrenamiento Multisensorial

Mencionaba el filosofo aleman Wottfried Leibniz<nada hay
en la inteligencia que no haya estado previamente en los
sentidos>; dicho de otra manera, la percepcion sensorial
constituye el fundamento del conocimiento. Los nifios con

baja visibn o ciegos pasan durante su desarrollo por la
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misma progresion que los normales; la diferencia es que no
alcanzaran un desarrollo normal en su proceso evolutivo, si
no se les promueve una situacion satisfactoria para que se
produzca. El abordaje multisensorial es particularmente (util
para despertar la conciencia del nifilo acerca de la presencia
de sensaciones, adquiriendo de este modo informaciéon a
través de las partes de su cuerpo. Un objeto tendra sentido
para el nifio con baja visibn o ciego cuando pueda
reconocerlo en cualquier situaciéon y posicién a través de

cualquier modalidad sensorial de que disponga.

Es importante realizar adecuaciones para que sean
accesibles los objetos y experiencias de la vida diaria
mediante el tacto, el oido, el olfato, etc., en cualquier
ambiente donde se encuentre una persona con discapacidad
visual, podemos enriquecer sus experiencias a través de
sensaciones Yy percepciones diferentes y con esto lo
ayudaremos a generalizar y extrapolar conceptos hacia otras
situaciones. El principal objetivo de la estimulacion
multisensorial es propiciar en las personas ciegas o con baja
vision la adquisicién de conceptos y experiencias con bases
concretas; asimismo, es necesario llevar a cabo una
estimulacion multisensorial temprana durante los tres

primeros afios de vida y particularmente en los primeros
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dieciocho meses el ser humano edifica las bases de su
desarrollo neurologico, que depende estrechamente de la

actividad sensorio-motriz.

Una intervencién intencional adecuada del adulto (padres y
educadores) puede favorecer la interaccion del bebé con su
medio, los compafieros y el entorno social, facilitando el
aprendizaje y previniendo en muchos casos las deficiencias
y potenciando las capacidades cognitivas. Se puede utilizar
el juego como una actividad intermedia entre la fantasia, la
dramatizacion y la expresion corporal, para asi evitar el
aislamiento y favorecer el desarrollo de la creatividad,
existen diferentes areas de estimulacién: En el nifio ciego
debemos llevar a cabo una estimulacion multisensorial que

acoja diferentes aspectos, como:

a) Desarrollo perceptual. De las experiencias sensoriales
depende el campo de interés que hara que el nifio se
mueva y se vuelva activo.

b) Estimulaciéon tactil. La privacion total de vision
convierte el sentido del tacto en una de las principales
fuentes de informacion; la estimulacién tactil se realizara

con todo el cuerpo, sintiendo texturas, temperaturas,



d)

f)

9)
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huellas, tamafios y formas diferentes (tocar, manipular,
manotear, etc.).

El placer del descubrimiento que va unido a la
exploraciéon tactil, es algo que esta al alcance de los
nifos deficientes visuales y ciegos, pero es necesario
ayudar a desarrollar el uso correcto de este canal de
informacion.

Es necesario que al nifio de baja vision se le ensefie de
forma mas sistematica a usar el sentido del tacto como
forma de aprendizaje y reconocimiento de los objetos de
su medio.

Si bien, la mano ejerce gran influencia en la actividad
mental, dada su extraordinaria movilidad, su posibilidad
de abrirse, cerrarse, apretar, retorcer, no es necesario
gue la experiencia tactil esté siempre en relacion con las
manos del nifio, andar descalzo sobre diferentes
texturas puede resultar mas significativo para él, que
tocar con las manos.

Las experiencias deben ser multisensoriales. El nifio
huele y nos oye hablar mientras toca, de esta forma
relaciona la vista, el olfato, el oido y el tacto.

Los objetos tienen cualidades que algunos pueden no

considerar como tactiles, pero es bueno incluirlas para



h)

)

k)

Pagina | 165

recalcar la diversidad de experiencias relacionadas con
esta area sensorial, por ejemplo, la temperatura en la
estufa, la calefaccion, el refrigerador.

El movimiento puede ser experimentado con el tacto y a
menudo proporciona una forma de motivar la
investigacion independiente, las puertas abren y cierran,
los columpios se mueven, etc., el ejercicio con objetos
de diversos tamafios incrementa la conciencia del nifio.
La forma es otro criterio de clasificacién que se debe
ensefar a explorar con las manos, la extension también
es una caracteristica tactil. El tipo de superficie ayuda a
dar informacién sobre el lugar donde nos encontramos
(asfalto, azulejos, manta, etc.).

Hay que incentivar al nifio desde los primeros meses a
gue toque los objetos de su entorno, haciéndolo al
menos en los comienzos, mediante juegos y sobre su
propio cuerpo. Una de las principales experiencias, sera
coger al nifio en el regazo y pasarle su propia mano por
la cara, el brazo, el cuerpo y poco a poco se llevara la
mano hacia un objeto extrafio, evitando el rechazo,
volviendo inmediatamente la mano sobre su cuerpo.
Estimulacion auditiva se refiere a diferenciar sonidos

del propio cuerpo, de la naturaleza, de los animales, de
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los objetos o el propio silencio como contraste a ello. La
audicion es el segundo sentido en importancia para el
deficiente visual o ciego ya que a través de éste es como
se obtiene el lenguaje. Puede diferenciar personas,
animales y objetos.

La primera experiencia sonora de un nifio sera lavoz
de su madre. Esta sera el signo mas palpable de su
presencia, a través de ésta la madre contribuira al
adiestramiento del oido, haciéndose necesario que la
madre le cuente cosas y le cante.

Podemos hacer ejercicios desde la palmada de mano, el
taconeo y el balanceo ritmico de los brazos, entre otros
estimulos, hasta accionar diversos instrumentos de
percusion.

Estimulacion de la prensién. Es bueno llevar las
manos Yy objetos a la boca, golpear, frotar, agarrar, tirar,
tomar y utilizar la pinza fina; todos los movimientos
deben tener un sentido, por ejemplo: apreciar el calor y
olor de la comida.

Estimulacion olfativa y gustativa. Se recomienda que
el niflo aprecie olores y sabores de diferentes sustancias
que sea posible chupar, probar u oler. El nifio debe

reconocer aquellos sabores y olores que son propios de
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Su entorno y siempre que sea posible, asociarlos con la
forma, la textura y el color. Podemos realizar
experiencias como las siguientes: comprar cebollas en la
tienda, donde apreciaremos su olfato y forma; en la casa
las cortaremos, captando su olor mas intenso,
tocaremos sus rodajas, jlloraremos!, las freiremos,
comprobando que su sabor ha variado (ahora es dulce).
Toda esta experiencia irh acompafiada de la descripcion
paso a paso de cuanto hacemos y dejando al nifio

siempre que participe en lo que pueda.

5.3.3 Eficiencia Visual

La finalidad del educador es que el nifio con baja vision
pueda utilizar su resto visual al maximo, lo que contribuira a
su desempefio, tanto en su vida escolar como en su relacion
social (Crespo, 1988). Se le debera estimular visualmente
mediante un programa sistematico encaminado a desarrollar
sus funciones visuales. Si no hacemos esto, funcionara
visualmente muy por debajo del nivel que le permitiria su
problema visual, la vision residual debe ser usada al maximo
de la capacidad (Faye, 1997), lo que desde el punto de vista
perceptivo y del aprendizaje significa que cuanto mas se

mira y se usa la vision, mas eficacia visual se logra. Por



Pagina | 168

tanto, el objetivo de la estimulacién visual es en principio,
gue el niflo confiera un significado a los estimulos que
percibe, de modo que pueda llegar a formar un proceso

visual y que éste sea potenciado al maximo.

5.3.4 Orientaciones para alumnos con baja visién

Se debe alentar a mantener contacto visual con los objetos y
especialmente con las personas, es interesante que
coordinen el movimiento con la vista; hacer que el <mirar y
ver> sean divertidos. Conviene dejarles que elijan la
distancia mas cémoda para ver, el uso prolongado de la baja
vision puede producir fatiga, asociada a una reduccion
temporal de la deficiencia visual, para lograr mayor precision
de lo que ven, tratar de que miren con atencién. Tratar de
evitar el trabajo sobre superficies lustradas, en sombras o en
zonas donde hay reflejos, siempre que sea posible utilice luz
natural; hacer que trabajen en la pizarra, pues el contraste
es bueno y la posicion favorece el uso eficiente de la vista y
desde el punto de vista motriz, es mas facil y comodo.
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5.3.5 La funcionalidad visual puede variar de un dia a

otro

La conducta visual nunca podra superar el nivel de
desarrollo cognitivo del sujeto, pero al mismo tiempo a
medida que se advierte progreso se pueden esperar mas y
mejores respuestas visuales, para actividades funcionales
trate de provocar contraste entre claro-oscuro en los objetos
y en el fondo. Orientar al nifio en lugares cerrados y abiertos,
sefialando distintas cosas, tales como formas, colores y
lineas; animarlo a que mientras mire también toque; de esta
manera podra discriminar los objetos que hay en el medio,
ensefar con seguridad, sefialar las zonas peligrosas en la
escuela, dentro del aula, en los servicios, de manera que el

niio pueda moverse con libertad.

Invertir tiempo y mirar con el nifio libros y revistas y sefale
los objetos conocidos, preguntarle qué ve y permita que elija
la distancia mas comoda para ver, estimulelo para que mire.
Al no estimularlo constantemente a que mire, se le priva de
la oportunidad de funcionar visualmente, usar la palabra
<ver> tan libremente como se le usa con quienes no tienen
el impedimento. Comprenda que el sistema de la vista

funciona mejor en conjunto con los otros sentidos, al sistema
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motriz y a todo el desarrollo social y emocional; a medida

gue el funcionamiento visual aumente, es posible que se

progrese en otras areas del aprendizaje:

1)

2)

3)

La visidn no se puede <ahorrar o gastar>, cuanto mas se
la usa mayores son las posibilidades de mejorar su
funcionamiento; no hay algun caso en el que el uso de la
vision pueda dafar los ojos o disminuir la vision.

Los cambios bruscos de Iluminosidad perturban su
visibilidad. Cuando esto ocurra es aconsejable que
disponga del tiempo suficiente para que se acomode y
alcance un buen nivel de funcionamiento visual en el
nuevo ambiente luminoso antes de exigirle una tarea
visual.

La caida de luz directamente a los 0jos provoca
deslumbramiento, disminuyendo la percepcion visual,

favoreciendo la fatiga y reduciendo la visibilidad.

En esta area se incluyen a aquellas personas que poseen tal

disminucién visual, que les es dificil o imposible aprender

con las técnicas pedagodgicas que se utilizan en la escuela

comun. Por lo tanto, las necesidades educativas especiales

de

guienes tienen discapacidad visual son permanentes,

pues siempre van a requerir de materiales didacticos
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adecuados a sus caracteristicas, con actividades tan simples
e importantes como: trazar en geometria, localizar en un
mapa geografico y realizar experimentos de ciencias
naturales, entre otras. Los nifios con discapacidad visual que
no presentan otra discapacidad generalmente pueden ser
integrados en un aula regular, pero siempre necesitaran
apoyo y material didactico especial para entender los
conceptos y procesos nuevos, es por tal motivo que este
trabajo de investigacion también incluye una propuesta de
disefio de material didactico de facil manufactura y bajo

costo.

A través de la educacién se espera lograr que el nifio ciego o
con baja vision sea capaz de funcionar en el mundo en
forma similar a los demas nifios de su edad y que tenga las
mismas oportunidades de alcanzar una vida adulta plena en
todos los ambitos. Es imprescindible la mediacion de otras
personas a través del lenguaje para describir en forma
precisa los elementos, situaciones, relaciones, personas y
objetos que participan en cada evento, esto con el fin de
ayudar a la formacion del mundo conceptual. Es necesario
gue los establecimientos educacionales tengan los espacios
fisicos, equipos, herramientas y materiales didacticos y

tecnoldgicos especiales de alto costo. Asimismo, es
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conveniente la participacion de profesionales de la
educacion y otras disciplinas, motivados a trabajar con
personas ciegas, que utilicen metodologias y técnicas
educativas diferenciadas para desarrollar aprendizajes y

competencias efectivas.

Es importante que se ofrezcan tiempos y espacios para que
las familias de los discapacitados se conozcan, compartan
Sus experiencias y se apoyen mutuamente, nada ha probado
ser mas efectivo que las terapias realizadas por los grupos
de apoyo con experiencias similares. La Educacion Especial
constituye una etapa del proceso de preparacién de las
personas con discapacidad para la inclusion plena en la vida
cotidiana de la comunidad. A través de esta, los estudiantes
deben lograr los saberes, valores, competencias Yy
herramientas que les permitan plantearse desde una
posicion de simetria, con igualdad de derechos, deberes vy
oportunidades en la vida. La apropiacion de los
conocimientos, pautas culturales y normas de convivencia
son elementos importantes para el desarrollo pleno de la

persona en sociedad.

Tal proceso comienza en el seno de la familia y continda

durante toda la vida en su paso por las distintas instituciones
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sociales, esto significa que es fundamental orientar a la

familia sobre cuales son y como hacer las adecuaciones

necesarias en la interaccion cotidiana, para propiciar que la

persona con discapacidad vaya construyendo conceptos y

relaciones que le permitan compensar la carencia de la

informacion visual y alcanzar un desarrollo personal, social y

cognitivo similar al de las demas personas de su edad. Por

lo anterior es indispensable organizar programas de atencion

basados en:

a)

b)

Cinco areas especificas de atencion para cualquier nivel
educativo (inicial hasta adultos).

Adecuaciones curriculares, enriquecer con  Sus
contenidos los Planes y Programas, estas deben
basarse en las caracteristicas individuales del alumno.
Utilizar herramientas especificas que van desde
programas, materiales didacticos, recursos de
tiflotecnologia, (TIC’s), especialmente disefiados para
este fin y dosificados con base en el nivel educativo y en
las caracteristicas individuales del alumno, siempre con
el proposito de propiciar el desarrollo de las
potencialidades de las personas ciegas o con baja vision
para que logren su autonomia, tanto para el aprendizaje

como para la vida diaria.
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El factor imperante para que los alumnos y sus padres o
familiares se sientan apoyados es la guia de sus profesores,
ya que no solo estan capacitados en diversas areas de la
ensefianza, sino que ofrecen a sus estudiantes ejemplos
practicos que les permitirdn desarrollar su propio criterio, lo
cual sera una herramienta importante en su dia a dia.
También son seres humanos generosos y comprometidos
con sus estudiantes, ya que es gracias a los profesores que
muchos padres de familia se preparan y aprenden cémo
apoyar a los jovenes con alguna discapacidad. Ademas, en
muchas ocasiones al no contar con las herramientas
necesarias para la ensefianza, los profesores producen o
consiguen quien pueda realizar dichas herramientas, hacen
que el ambiente de convivencia sea creativo y motivante

para lograr el interés y que los estudiantes aprendan.

En muchas ocasiones los profesores son quiénes a través
de la busqueda de materiales o servicios en favor de sus
estudiantes, propician redes de colaboracion entre los
padres o conocidos para con esto lograr donaciones, realizar
subastas o colectas que les permitan adquirir los equipos o
el material necesario para sus aulas. Las propuestas e
iniciativas de ley se realizan gracias a su experiencia y son

asesores de los personajes responsables de que estas
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iniciativas se presenten ante las autoridades, para su
autorizacion. Los docentes son los detonadores vy
motivadores de los cambios sociales en favor de los grupos
gue lo requieren, asi es como personas formadas en los
salones de clase dedican toda su vida a descubrir y
potenciar el desarrollo de muchos nifios que de no ser por

ellos, no hubieran podido siquiera comunicarse.

Los padres y familiares son el otro pilar de los estudiantes y
el motor que impulsa su aprendizaje, muchos padres
aprenden Braille para poder apoyar a sus pequefios a
estudiar y participan activamente en el proceso de
ensefianza-aprendizaje en conjunto con los profesores, para

gue sus hijos o familiares tengan una educacién de calidad.
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Durante la realizacibn de este estudio se observl la
evolucion del sistema educativo, desde la implementacion de
una Educacion Especial fragmentada, retomando a la
Educacion Inclusiva, hasta la propuesta de un curriculum
gue cumpla con las expectativas de los educandos, sean
cuales sean sus condiciones sociales, culturales o fisicas.
Sin embargo, no se ha llegado a la meta ideal de una
Educacion Inclusiva y especifica para todos, esto se debe a
gue la educaciéon es un ente cambiante, dinamico, que debe
ser adaptado a las necesidades de tiempo y espacio de los
individuos. Por otro lado, la planeacion de un <curriculum>
no es hecho suficiente para llevar a cabo las propuestas que
ahi se proponen, se requiere incorporar a las aulas los
materiales de apoyo adecuados y suficientes para que el
profesor con la participacion de los padres, logre poner en

practica lo que el <curriculum> dispone.

La constante revision de las practicas en las instituciones

educativas encargadas de la atencion a las personas con



Pagina | 177

discapacidad debera ser un tema permanente en la agenda
educativa, pues se trata del parametro a partir del cual
muchas familias haran frente a la educacion de sus hijos con
discapacidad. Por tal motivo, el trato célido y empatico hara
posible la inclusién y propiciard el involucramiento familiar
intensivo para un mejor desarrollo de los alumnos que
atiendan. Otro elemento fundamental para implementar
adecuadamente la Educacion Inclusiva y especifica, es la
introduccidon de material didactico especializado como apoyo
educativo, dentro y fuera del aula. Dicho material didactico
especializado debe considerar las necesidades de los nifios
gue los utilicen y realizar las adecuaciones en caso de ser
necesario. El disefio y uso de materiales didacticos
especializados no deberia depender Unicamente de la
escuela en donde son utilizados, sino que deberia ser
trabajo conjunto de los alumnos, los padres (o familiares),

los profesores y la institucion educativa.

Como menciona Kaplan (2005), la incorporacion reflexiva del
sujeto que es objeto de educacion servird de base para la
transformacion  ideoldgico-cultural de la  escuela,

permitiéndole validar las diferencias como algo intrinseco a
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la experiencia socioeducativa en tiempos de exclusion.
Ademas de la legislacion que permita y exija al mismo
tiempo la Educacion Inclusiva, es necesario hacer énfasis en
la importancia del apoyo del nudcleo familiar para el
aprovechamiento educativo. Por esta razén, se propuso este
material didactico que permitiria el estudio y aprendizaje en
conjunto, no solo del alumno ciego sino de las personas no
ciegas que lo circundan; con esto se pretende una inclusion
gue inicie desde el primer eslabén social en que todos los
seres humanos se desenvuelven en primera instancia que

es la familia.

Este tipo de inclusién puede apoyar de manera contundente
a los modelos educativos incluyentes que en México se
empiezan a instaurar, con miras a una posterior
consolidacion y que son el resultado de la insercién del pais
en la <Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad>, trabajada por la ONU y firmada en 2014. El
reto estara siempre en la concientizacion y sensibilizacion
del resto de la poblacién para la inclusién de las personas
con discapacidad no solamente en la educacién, que si bien

es el primer paso aun queda mucho por hacer; la
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transformacion del sector laboral y la misma cultura haran
posible el desarrollo integral de todas las personas; es asi
gue, a mayor inclusibn, se incrementaran mas las
posibilidades educativas, sociales y econdémicas para las

personas con discapacidad.
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Anexo no. 1.

Cuestionario para lainvestigacion

Fecha:

Marque con una X segln sea el caso

Padre Madre

Tutor Profesor

1. ¢Usted sabe qué es un material didactico especializado?
Sl NO
¢, Qué tipo de material didactico especializado conoce?

3. ¢Le parece que cumple con los objetivos para los cuales
fue disefiado? ¢ Por qué?

4. En la escuela donde su familiar asistié, o en caso de ser
profesor, donde usted labora, ¢ existe y se fomenta el uso
de materiales didacticos?

5. De manera personal, ¢usted utiliza material didactico para
apoyar el aprendizaje fuera del aula?

6. ¢Qué tipo de materiales son los que mas utiliza?

7. ¢Usted realiza su material didactico o lo adquiere? ¢ Doénde

lo adquiere?



8.

10.
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El costo de este material, ¢qué impacto tiene en su
presupuesto econdmico?

¢ Qué tipo de material le gustaria que existiera?

De las siguientes opciones, indique el porcentaje que
considera que el material didactico apoya el aprendizaje de

nifios con discapacidad visual:

0-20%
20-40%
40-60%
60-80%
80-100%
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