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Introduccion

El trabajo que a continuacion se presenta, pretende colaborar a resolver una
problematica que aqueja a muchos paises pero que, especificamente en el caso de
México se ha convertido en una alarmante preocupacion ya que a lo largo de los
afilos la dimension de las consecuencias por una mala alimentacién ha
incrementado significativamente, producto de la desinformacion, la dafiina influencia
socializadora que ejercen los medios de comunicacién y las politicas ineficaces
tanto gubernamentales como educativas que llevan a la sociedad en general a no

llevar un estilo de vida saludable que repercute de forma importante en la adultez.

Desafortunadamente la educacion alimenticia que se imparte desde la temprana
edad en casa y en las escuelas, ha resultado ser escasa, deficiente y poco clara,
por la manera en como los contenidos son abordados; resultan tener un caracter
mas informativo que educativo y sitian a los nifios en un espacio ajeno y aislado de

la realidad.

Las dietas de la poblacion mexicana en el siglo XXI son altas en azlcares,
carbohidratos refinados, en grasas saturadas y altamente bajas en fibra y nutrientes,
por ello, durante el 2009 se reconocio el sobrepeso, la obesidad y las enfermedades
crénico degenerativas con alta prioridad de atencién. A nivel nacional, la UNICEF?!
informa que, actualmente México ocupa el primer lugar a nivel mundial en obesidad
infantil, y el segundo en obesidad en adultos, paralelamente la ENSANUT MC
2016°, quien nos proporciona una vision general estadisticamente de las

condiciones de salud y nutricion en el territorio, ha publicado que en México el 32.2%

'Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, en Inglés United Nations Children's Fund, y es
un organismo de la Organizacion de las Naciones Unidas. UNICEF tiene como objetivo promover
la defensa de los derechos de los nifios, suplir sus necesidades basicas y contribuir a su
desarrollo. Recuperado de https://www.unicef.org/mexico/spanish/unicefenmexico.html

2La Encuesta Nacional de Salud y Nutricién de Medio Camino 2016 (ENSANUT MC 2016) fue
comisionada por la Secretaria de Salud para generar un panorama estadistico sobre la frecuencia,
distribucién y tendencia de las condiciones de salud y nutricion y sus determinantes en los &mbitos
nacional, regional y en las zonas urbanas y rurales. Un segundo propdsito fue obtener informacion
sobre la respuesta social organizada, principalmente sobre el desempefio del sector salud, con
énfasis en la Estrategia Nacional para la Prevencion y el Control del Sobrepeso, la Obesidad y la
Diabetes. Recuperado de: https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/209093/ENSANUT. pdf
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de niflos menores de 12 afios y el 36.3% de adolescentes entre 12 y 19 afios de
edad ya tienen sobrepeso y obesidad, cuando se llega a la edad adulta este no es
un problema que se haya quedado en la infancia y juventud pues 72.5 padece esta
condicién. Estos nimeros indican que la poblacién no ha generado conciencia social
y por ende cultura que promueva los buenos habitos de alimentacion y el cuidado
de la salud en general.

La alimentacién es un tema emergente y sin duda las politicas y programas de
nutricion y alimentacion son de gran relevancia, sin embargo, el sector educacional
tiene un rol primordial. El primer contacto, actualmente que se tiene en la escuela
en torno a la salud es desde nivel preescolar, donde el cuidado de la salud se
relaciona con un desarrollo fisico sano, implica que los nifios practiquen habitos de
higiene personal, comprendan que una alimentacion correcta y medidas basicas
pueden evitar enfermedades, lograr estilos de vida saludables en los ambitos
personal y social y que aprendan a actuar para mejorarla y tener un mejor control
de ella. Aunque hay un reconocimiento y propdsito por generar la competencia de
preservar y promover una vida saludable, no se han tenido los resultados que
requiere el pais, dicha consigna no ha dado respuesta a la inquietante situacion del
tema alimentico. Ya no basta con proporcionarle a los sujetos informacion al por
mayor y que después de concluir sus estudios puedan recurrir a ellos, se deben de
brindar conocimientos y habilidades que sirvan para toda la vida y por lo mismo que
se aprenda en la vida misma y en los contextos comunes a los que estamos

expuestos para adaptarse al permanente cambio.

El pedagogo esta obligado por su formacién a considerar los fracasos y errores, e
incorporar nuevas ideas, nuevas perspectivas, el pedagogo sabe con claridad que
los asuntos educativos no son solo los referidos a lo que pasa dentro de las
instituciones escolares, sino al contrario, hay que incorporar todos los elementos y
circunstancias que se vive en sociedad, no dejar a la escuela como un agente
externo y aislado de la realidad, trabajar todo lo que implica la innovacion para lograr

superar los errores y generar nuevos aprendizajes significativos.



El principal reto de mi propuesta pedagodgica, es comprender los resultados
negativos que se han tenido con la teoria y la practica que se aplica, y
posteriormente redireccionar la vision con la que se venia trabajando, rescatar los
aspectos que han sido funcionales y repensar los que no, para modificarlos o
cambiarlos segun sea lo mejor, el taller pretende una comprensioén profunda de los
temas, con un método de ensefanza distinto al de repeticibn o0 memorizacion qué
es el que manejan en las escuelas, apuesto por método de proyectos basado en la
cognicién situada, donde los contenidos y lo aprendido se vea reflejado en las
acciones cotidianas para lograr verdaderos cambios en materia alimenticia. En el
método de proyectos, los estudiantes toman una mayor responsabilidad de su
propio aprendizaje; busca enfrentar a los alumnos en proyectos reales, que los
lleven a rescatar, comprender y aplicar lo que aprenden, que simultaneamente se
vuelve en una herramienta para resolver problemas o proponer mejoras, partiendo

de los intereses y conocimientos previos que tengan los alumnos.

Para la estructura general del proyecto se ocupo0 la metodologia de disefio curricular
propuesta por la Doctora Frida Diaz Barriga, que puede consolidarse solo desde la
investigacion cualitativa, donde el disefio curricular es una respuesta no solo a los
problemas de caracter operativo, sino los de caracter econdémico, politico y social.
Me parece muy acertada su concepcion, ya que el acto educativo es influenciado
por los factores antes mencionados y a su vez intenta dar respuesta y prepara para

los desafios en sociedad.

De acuerdo a lo anterior, el trabajo esta estructurado en cuatro capitulos; el primer
capitulo plantea la problematica alimenticia en el contexto internacional y nacional,
otorgandole al lector herramientas socio histéricas para que comprenda el recorrido
historico de los temas alimenticios y como se ha ido constituyendo esta probleméatica
con el paso de los afos, también se abordan los programas que se han fundado a
nivel nacional que apoyan la solucion del problema alimenticio y la relacion de los
mismos con el sistema educativo, se trata de ideas clave para generar un panorama
general de la situacion alimenticia actual, sus causas y sus posibles consecuencias

Si no se genera un cambio.



En el segundo capitulo se define la postura alimenticia necesaria para contribuir a
la formacion del nifio de preescolar, se identifican y analizan los propésitos y
contenidos que se proponen en el curriculo oficial y se especifican los aprendizajes
necesarios para una sana alimentacion, en este episodio se analizan y comprenden
los actuales ejes de accion en materia alimenticia y se establecen los adecuados
para fomentar habilidades en la vida diaria, aunque la escuela no puede modificar
de manera directa las condiciones de vida familiares, econémicas y sociales de
quienes asisten al preescolar, su influencia es importante en su estado de salud, ya
gue puede contribuir a que comprendan por qué es importante practicar medidas de

salud personal, colectiva y de seguridad.

En el tercer capitulo, se menciona la postura psicopedagogica pertinente para la
propuesta pedagodgica y se articula la opcion didactica para su desarrollo; se
retoman aspectos importantes de la innovacion pedagdgica para una
transformacion, apostando por el paradigma de la cognicion situada, donde el
conocimiento es parte y producto de la actividad y otorga al alumno aprendizajes
significativos que se convierten en habilidades que son funcionales fuera de la
escuela, todo esto se logra a través del método de proyectos donde el aprendizaje

es eminentemente experiencial.

El ultimo capitulo comprende la propuesta pedagogica, que consiste en un Taller,
articulando todos los elementos antes mencionados, apostando con actividades
innovadoras y situando al alumno en un lugar distinto al de las clases tradicionales,
se presentan fomentando la curiosidad e investigacion, donde todos los elementos
estan entrelazados con un fin comun y no de forma aislada como cominmente se

trabajan.

A lo largo de todos los capitulos se observo la necesidad de un cambio de vision,
no solo en la ensefianza y el aprendizaje sino en el actuar cotidiano. El cambio social
es un cambio educativo que requiere acciones y convicciones mas profundas,
comprometerse con las demandas que exige la realidad. La transformacion se
puede lograr, van a existir diversos obstaculos y resistencias, sin embargo, apuesto

por el trabajo comprometido.



Primer Capitulo. Recorrido Historico de la Alimentacion

“el transcurso del progreso educativo se parece
mas al vuelo de una mariposa que a la
trayectoria de una bala” (Jackson 1991)

Para lograr un cambio en la alimentacion actual y futura de nuestra sociedad,
necesitamos comprender como a lo largo de las décadas se ha conformado la
misma, cuales son los cambios que ha experimentado nacional e
internacionalmente, analizar cuales y de qué manera son los factores y sucesos que
tienen influencia directa en el presente elemento de investigacion. Por lo mismo este
primer capitulo proporcionara al lector un panorama general de la situacion
alimenticia actual en nuestro pais, las causas que la conforman, y posteriormente
se hablara de forma mas especifica de la alimentacion y sus implicaciones en nifios

de edad prescolar.

Evolucién de la problematica alimenticia en el contexto internacional y

nacional

La alimentacion, desde el punto de vista de la Antropologia, es un proceso
biocultural; es decir, las funciones fisiolégicas basicas del hombre son modificadas

por la cultura y la sociedad.

La evolucion de la alimentacion a lo largo de la historia ha estado influenciada por
diversos cambios sociales, politicos, econémicos, etc. Son esos cambios los que
han hecho que se conforme como en la actualidad la entendemos y vivimos. La
alimentacién, también evoluciona con el tiempo bajo la influencia de muchos
factores y de interacciones complejas. Los ingresos, los precios, las preferencias
individuales, las creencias y las tradiciones culturales, las estrategias de marketing
y la masificacion de los productos alimentarios, conforman, en su compleja
interaccién, las caracteristicas del consumo de alimentos. Segun Patricia Aguirre, a
través de la alimentacién podemos estudiar de manera privilegiada la forma en que

vive una sociedad ya que cualquier evento o0 acontecimiento alimenticio siempre es



situado en un tiempo, en un espacio, en una sociedad determinada. De esta manera
podemos entender como las probleméticas alimenticias no son agentes externos a
otros tipos de problemas como politicos, ideolégicos, econdmicos o culturales,
también nos ayudara a comprender la alimentacion no so6lo desde de un criterio
nutricional o meramente desde una perspectiva de salud, sino como un
acontecimiento de complejidad que va mas all4, comprendiendo su lugar como
politica publica. Un enfoque racional en y desde la complejidad antes mencionada
nos permitird ampliar nuestra comprension y, al hacerlo estaremos de acuerdo en

la necesidad y pertinencia de la propuesta pedagogica.

Con las investigaciones que he realizado previamente a la redaccién del trabajo me
he encontrado con distintas perspectivas, aunque el tema sea el mismo, las
opiniones cambian radicalmente, es decir, existen diversos ejes en los cuales se
puede investigar, proponer o evaluar, al ser un tema tan difundido actualmente,
todos tenemos una opinibn 0 Nnos creemos expertos al exponer nuestras ideas,
porque comemos todos los dias, ha llegado hasta el punto de ser tan irrelevante tal
como ocurre con la mayoria de los aspectos de la cotidianidad, y asi vivimos, en un
mundo donde la comida no es un problema hasta que no nos topamos con una
enfermedad o situacidn decisiva, donde no se promueve la cultura de prevencion;
pareciera muy obvio sin embargo solo con el estudio de la historia de la alimentacion

podremos comprender algo de la realidad compleja que nos toca enfrentar.

Segun la doctora Aguirre en su libro, Una historia social de la comida 2017, desde
hace milenios, cada vez que se reflexiond sobre la alimentacion quedoé en claro que
la nutricibn es un factor de importancia crucial, por eso se cree conveniente
situarnos por un momento en el campo de la epidemiologia ya que concentra bajo
un mismo enunciado problematicas diversas: la alimentacién, es al mismo tiempo,
un elemento privilegiado en el proceso de salud-enfermedad y un fenémeno

econdmico, politico, social y cultural.

Revisando la historia social de la alimentacion, se sabe que los lideres politicos del
pasado al controlar la alimentacion también controlaban la salud de los cuerpos y

de las instituciones, esto era especialmente importante porque durante miles de



afos, ya sea por condiciones naturales o sociales, la mayoria de las sociedades
vivieron en restriccion calorica, entonces la salud y la organizacién social dependian
de cuanta comida se pudiera conseguir. La triada salud, alimentacion, poder era

explicita, incuestionablemente obvia.

Pero se dice que en el ultimo siglo las cosas cambiaron pues la ciencia ha
contribuido de forma importante no sélo a la produccion de alimentos, sino a crear
especies y también a extinguir muchas otras, ha eliminado y causado
enfermedades, sin embargo considero que no es un cambio del todo a la forma de
vivir de las antiguas civilizaciones, si bien la ciencia y tecnologia juega un papel
principal en la alimentacién actual, es el poder y quienes lo poseen los que se

encargan del control y la distribucion de estos emergentes servicios.

Las sociedades actualmente organizadas econOmicamente como lo antes
mencionado se asume como el capitalismo que vive la sociedad neoliberal se
nuestro siglo, que sin duda ha presentado una situacion critica respecto de la
alimentacion “en la produccion se esta frente a una crisis de sustentabilidad; en la
distribucion, frente a una crisis de equidad; y, en el consumo frente a una crisis de
comensalidad” (Aguirre, 2017, p. 464).

Pero es precisamente la abundancia de la globalizacion la que ha sumado grandes
costos a la tierra, nos enfrentamos a transformaciones demogréficas, sociales y
econdmicas que han afectado a América Latina, causando problematicas originales
como la produccién masiva de alimentos que no solo extiende las fronteras, sino
gue supera las capacidades energéticas. El texto, Alimentacion Humana: El estudio
cientifico de lo obvio, sefiala grandes problemas con respecto a la alimentacion con
los que nos enfrentamos: la explotacién agropecuaria extensiva, explotacion del
medio ambiente que atenta contra la vida de todas las especies incluyendo a la
humanidad, reduccion de diversidad, contribucion a las modificaciones del clima, se
condujo al abandono de los patrones tradicionales de producciéon que colapsaron

ante las cocinas industriales.

Las dietas de la poblacion actual de las zonas urbanas, industrializadas y modernas

estan des-localizadas y des-estacionalizadas como lo llama la doctora Aguirre, es



decir, los alimentos consumidos son altos en azlcares y otros carbohidratos
refinados, en grasas saturadas y altamente bajo en fibra y grasas polinsaturadas?,
desde una perspectiva nutricional no son recomendables para el consumo diario de
la sociedad. Los productos que las componen han perdido casi en su totalidad el
caracter de alimentos. Claude Fischler* los llama OCNIS “objetos comestibles no
identificados”, es decir, que son modificados en el proceso de produccion,
intervenidos quimicamente para conservarlos, saborizarlos y transportarlos en
redes comerciales a nivel mundial. Esta distribucion responde a una logica de
ganancia y poder, de modo que la capacidad de compra es mucho mayor a la
capacidad de necesidad y satisfaccion.

El tipo de alimentacion industrializada que impera como matriz de todos los patrones
alimenticios de la sociedad moderna contribuyeron también al cambio de las

relaciones sociales. Segun Patricia Aguirre (2017):

Si la industria produce 4.500 kcal por persona por dia, las querra vender y para ello
dispone de un aparato publicitario que estimulara la compra sin cesar, para comer
sin parar, las 24 horas, los 7 dias de la semana, aln mientras se camina en la calle
0 se trabaja, sacando el festin (de azlcar y grasa) de la excepcionalidad y
fraccionandolo en bocados, unidades, porciones, envases, ultra energéticos, ultra
sabrosos, ultra procesados, siempre disponibles, siempre portables, como
chocolates, caramelos todo tipo de golosinas y snacks que se pueden picotear

constantemente. (p. 465).

A esta ruptura entre la necesidad nutricional y la necesidad como consumidor se le
otorga la culpabilidad de la gran mayoria de los padecimientos existentes y ha
llevado sin duda a la individualizacion donde aparecen entonces los consumidores

selectivos:

3 Polinsaturado: Los acidos grasos poliinsaturados (frecuentemente denominados por su
acronimo en lengua inglesa PUFAs = Poly- Unsaturated Fatty Acids) son acidos grasos que
poseen mas de un doble enlace entre sus carbonos. Dentro de este grupo encontramos el
acido linolénico (omega 3 y el omega 6) que es esencial para el ser humano. Consultado
en http://dle.rae.es/

4 Claude Fischler. Socidlogo francés que estudia la antropologia de
la alimentacién humana.
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e Vegetarianos: Son aquellos que eliminan la carne animal de su dieta,
aumentando el consumo de vegetales, cereales y frutas.

e Veganos: Es aquella persona que sigue un régimen dietético que se
caracteriza por excluir completamente todos los alimentos de origen animal.

e Ovolacteos: Se refiere a las personas vegetarianas que no son tan estrictas,
permiten el consumo de leche y huevo.

e Locévoros: Son aquellos consumidores que se alimentan tan solo de
alimentos que se cultivan o producen en su localidad o en su proximidad.

e Granivoros: Tienen como alimento principal o exclusivo las semillas de las

plantas.

Todas estas representaciones son la respuesta que presenta un porcentaje
considerable de la poblacion y va en aumento, ante las enfermedades de
transmision alimentaria (ETA), como la diabetes, la hipertension o el colesterol
elevado, cancer, alergias, anorexia, bulimia y obesidad, enfermedades que hace
apenas medio siglo se detectaban en la vejez y que lamentablemente, en la
actualidad muchos nifios desde recién nacidos las padecen. Se ve que la

produccion y consumo de alimentos se ha salido de control.

A continuacion, se expondra de manera breve como en el contexto social, politico y
econdmico se ha ido conformando el concepto de “alimentacion correcta” en el
marco institucional del Estado mexicano, desde las primeras intervenciones hasta
las actuales politicas sociales de alimentacion, con el fin de proporcionarle al lector
mas claridad acerca del recorrido histérico que ha tenido el presente tema. Las ideas
fueron extraidas del articulo “significado externo de “alimentacion correcta” en
México” de Maria del Carmen Suarez Solana® (2016). La autora explica de manera

separada, etapas cruciales que ha pasado el pais en el tema alimenticio.

La primera etapa comprende del afio 1930 a 1980. Es en éste periodo donde se

conceptualiza el término de “dieta normal” gracias a los especialistas y profesionales

5 Licenciada en Nutricion y Ciencia de los Alimentos. Maestra en Antropologia. Estudiante
del Doctorado en Ciencias en Salud Colectiva, Universidad Autbnoma Metropolitana
Xochimilco, México



de la nutricibn que, con sus investigaciones descubrieron sustancias en ciertos
alimentos que favorecen a la salud y que el no estar en la dieta de las personas
también podria provocar enfermedades graves.

En 1939 se llevo a cabo la Tercera Conferencia Internacional de la Alimentacion en
Argentina donde Pablo Escudero, precursor del concepto “dieta normal”, establecid
cuatro leyes de alimentacion que sirvieron como referente para el diagnéstico y
evaluaciones dietéticas, se reconoce en dicha conferencia que la mayoria de los
trabajadores de América Latina no alcanzaban lo minimo que debian consumir que
no les permitia tener un rendimiento normal en sus actividades, se reconoce
también la usencia de encuestas de alimentacién en muchos paises y la necesidad

de implementarlas.

De manera particular en México durante el sexenio de Lazaro Cardenas (1934-
1940) se crea la Oficina de Higiene de la Alimentacion, que en 1936 se establece

como la Comisidon Nacional de Alimentacion.

En 1943 durante la conferencia de Agricultura y la Alimentacion de las Naciones
Unidas, se destaca la dependencia entre consumidor y productor y por lo tanto la
necesidad de un organismo que se encargara de los problemas de Nutricidon
(consumidor) y de agricultura (productor), asi nace en 1945 la Organizacion de las

Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO).

En Meéxico, durante la década de 1940, Francisco de Paula Miranda fundo el
Instituto de Nutriologia, con la intencion de estudiar la alimentacion y nutricion.
También se levantd el inventario de los alimentos mexicanos junto con la

descripcion detallada de sus propiedades quimicas y su valor nutrimental.

Es en el aflo de 1948 donde se reconoce internacionalmente el derecho a la
alimentacion integrado al derecho de toda persona a un nivel de vida adecuado, en

la Declaracion Universal de los Derechos Humanos.

Algunos trabajos concuerdan en que la desnutricibn, como problema de salud
publica, se concibidé en México a partir de 1957. En 1958, se llevé a cabo la primera
encuesta de nutricion y, en 1962, se realiz6 el primer estudio sobre los patrones
alimentarios de la poblacién mexicana.

10



La década de 1950 se caracteriz6 por una creciente industrializacion, por lo que, las
intervenciones de alimentacion beneficiaron mas a la poblacién urbana que a la

rural.

A comienzos de la década de 1970 se present6 una crisis mundial de alimentos.
Para contrarrestarla, una de las acciones que se llevo a cabo a nivel mundial fue la
creacion, en 1971, del Proyecto de Promocion de Politicas Nacionales de
Alimentacion y Nutricion (PIA/PNAN). En México, la estructura administrativa para
poner en marcha el PIA/PNAN se organiz6 hasta la presidencia de Miguel de la
Madrid (1982-1988).

El reconocimiento del caracter excluyente del modelo de desarrollo nacional,
principalmente en las zonas rurales, ubico a los primeros programas de alimentacion
dentro del ambito de asistencia social. El sistema nacional de Desarrollo Integral de
la Familia (DIF) inicié sus actividades de educacion en habitos de alimentacion y
nutricion a través de las siguientes acciones: desayunos escolares, cocinas

populares, distribucion de semillas e impulso a la produccion de hortalizas.

En sintesis, la etapa de la “dieta normal” se caracterizé por intervenciones aisladas
y puntuales, que pasaron a formar parte del Plan Nacional de Desarrollo como

politicas sociales de alimentacion.

La segunda etapa es del afio 1980 a 2000, no cuenta con un término especifico que
conceptualice, sin embargo, Maria del Carmen menciona que es importante su
reconocimiento debido a que se dieron cambios estratégicos, por lo que llama a esta

etapa como la focalizacién de necesidades individuales de vitaminas y minerales.

El nuevo papel del Estado mexicano se reflejo en diversos procesos y reformas
sociales, politicas y econémicas en las que se manifesté un nuevo orden, con la
intencién de incrementar la eficiencia del gasto social, uno de los cambios

principales en las politicas sociales, entre ellas las de alimentacion.

En la década de 1980, con la finalidad de mejorar el nivel de nutricion y la dieta de

los mexicanos mas pobres, se desarroll el Sistema Alimentario Mexicano (SAM).
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Durante este periodo se dio mayor importancia a la satisfaccion de necesidades
individuales de nutrimentos inorganicos que llegaban a las personas vulnerables a

través de los programas de gobierno, la ayuda alimentaria internacional y las ONG.

La ultima etapa referida del afio 2000 a la actualidad es la que nombra la autora
como “dieta correcta”. Las personas participan en la gestién y son criticos de las
politicas, pero eso no significa que efectivamente sean tomados en cuenta en el

disefio y la ejecucion de estas.

En los siguientes sexenios, los programas que contindan con la linea neoliberal y
focalizada de PROGRESA y PRONASOL, como eje para el combate integral a la
pobreza extrema son: el Programa de Desarrollo Humano (OPORTUNIDADES)
durante la presidencia de Vicente Fox (2000-2006) y Felipe Calderon (2006-2012),
y el Programa de Inclusion Social PROSPERA, en la presidencia de Enrique Pefia

Nieto iniciada en 2012.

En el 2006, se publicé en el Diario Oficial de la Federacion el primer proyecto de
Norma Oficial Mexicana “Servicios basicos de salud, promocion y educacion para la
salud en materia alimentaria: Criterios para brindar orientacion alimentaria”, cuyo

propdsito era:

...establecer los criterios generales que unifiquen y den congruencia a la
Orientacion Alimentaria dirigida a brindar a la poblacién, opciones practicas con
respaldo cientifico, para la integracion de una alimentacién correcta que pueda
adecuarse a sus necesidades y posibilidades. Asi como elementos para brindar
informacién homogénea y consistente, para coadyuvar a promover el mejoramiento
del estado de nutricién de la poblacién y a prevenir problemas de salud relacionados
con la alimentacion. La orientacion alimentaria es prioritaria y debe proporcionarse
a toda la poblacién, es conveniente que atienda a los intereses del publico en
general, de los grupos vulnerables en especial y que tome en cuenta a la industria

y a otros grupos interesados.

La norma también difundi6é, por primera vez, la guia de orientacién alimentaria

mexicana denominada El Plato del Bien Comer (Figura 1)
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Figura 1.

\ESOURAS Y FRUT4s

Fuente: Diario Oficial de la Federacién, 2013

Durante 2009 se reconocio el sobrepeso, la obesidad y las enfermedades crénico
degenerativas asociadas como problemas de salud publica con alta prioridad. A raiz
de este reconocimiento se realizaron la campafia Vamos por un millén de kilos, el
Acuerdo Nacional para la Seguridad Alimentaria, estrategia contra el sobrepesoy la
obesidad, el programa 5 Pasos por tu Salud y los programas de la Subsecretaria de
Prevencién y Promocion de la Salud. Una de las estrategias de todos estos
programas era la orientacion alimentaria a nivel familiar, escolar, laboral y

comunitario.

La autora concluye con algo muy interesante que muchas personas saben, pero
gue se requiere de propuestas y participacion inmediata para cambiar “En este
tiempo se piensa que México se modernizara a través de las politicas participativas,
inclusivas y que reconozcan la diversidad de las minorias. No obstante, siguen

siendo de corte neoliberal, focalizadas y etnéfagas” (Suarez, 2016, p.11).

Problematica alimenticia actual

Como ya se explico, con el paso de los afios se han creado organizaciones y
dependencias encargadas de ejemplificar la informacién, proporcionando

estadisticas confiables que sirven para las investigaciones y propuestas en distintos
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ambitos, La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)® considera que el sobrepeso
y la obesidad infantil constituyen uno de los principales problemas de salud publica
del siglo XXI. Segun sus estimaciones, en 2010 existian en el mundo alrededor de
42 millones de nifios y nifias menores de cinco afos con sobrepeso u obesidad, de

los cuales casi 35 millones vivian en paises en desarrollo.

De acuerdo a la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion (FAO)’, en los ultimos afios se dio un proceso conocido como la “doble
carga de la malnutriciéon” a partir del cual comenzaron a convivir la desnutricion
infantil y un aumento considerable de la prevalencia de obesidad. Este crecimiento
mundial de los indices de sobrepeso y obesidad en los nifios y nifias se debe a una
multiplicidad de factores: el cambio en los patrones de consumo que implicd un
aumento de la ingesta de alimentos industrializados de bajo valor nutritivo, ricos en
grasas, azucares y sal; la baja accesibilidad a alimentos de alta calidad nutricional,

como frutas y verduras; y el aumento del sedentarismo.

A nivel nacional, la UNICEF? informa que, actualmente México ocupa el primer lugar
a nivel mundial en obesidad infantil, y el segundo en obesidad en adultos procedido
por los Estados Unidos de América. Problema que esta presente no solo en la
infancia y la adolescencia sino también en edad preescolar. Siguiendo el eje
alimenticio es La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion de Medio Camino 2016

(ENSANUT MC 2016)°, quien nos proporciona una vision general estadisticamente

6 La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) inicié su andadura al entrar en vigor su
Constitucién el 7 de abril de 1948 es la autoridad directiva y coordinadora en asuntos de
sanidad internacional en el sistema de las Naciones Unidas.

7 Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO). La
Alianza fue fundada por las agencias sobre alimentacién con sede en Roma, es un
organismo especializado de la ONU que dirige las actividades internacionales encaminadas
a erradicar el hambre.

8 UNICEF. Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, en inglés United Nations
Children's Fund, y es un organismo de la Organizacién de las Naciones Unidas, tiene como
objetivo promover la defensa de los derechos de los nifios, suplir sus necesidades basicas
y contribuir a su desarrollo.

9 La Encuesta Nacional de Salud y Nutriciéon de Medio Camino 2016 (ENSANUT MC 2016)
fue comisionada por la Secretaria de Salud para generar un panorama estadistico sobre la
frecuencia, distribucion y tendencia de las condiciones de salud y nutricibn y sus
determinantes en los ambitos nacional, regional y en las zonas urbanas y rurales.
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de las condiciones de salud y nutricion en el territorio, informacion sistematizada y
fidedigna, con el analisis de los principales indicadores de impacto, desde un punto
de vista imparcial y académico, ha publicado que en México el 32.2% de nifios
menores de 12 afos y el 36.3% de adolescentes entre 12 y 19 afos de edad ya
tienen sobrepeso y obesidad, cuando se llega a la edad adulta este no es un
problema que se haya quedado en la infancia y juventud pues 72.5 padece esta
condicién. Estos numeros indican que la poblacién no ha generado conciencia social
y por ende cultura que promueva los buenos héabitos de alimentacion y el cuidado
de la salud en general.

La evaluacion del estado nutricional de la poblacién de 5-11 afios de edad se realiz6
en 3 184 individuos que representan a 15 803 940 escolares en el ambito nacional.
De acuerdo con la informacion en el ambito nacional, la prevalencia combinada de
sobrepeso y obesidad en la poblacion en edad escolar en 2016 fue 33.2%, en 2012
esta prevalencia fue 34.4%, aunque se sefiala que ha disminuido, no deja de ser

una alerta para el inmediato trabajo.

La siguiente tabla muestra la prevalencia nacional de sobrepeso y obesidad en
poblacién de 5 a 11 afos de edad, de la ENSANUT 2012 y ENSANUT MC 2016,
por sexo. Permite ampliar el panorama de la complejidad de los temas alimenticios

y la necesidad inmediata de solucidn que requieren los nifios actualmente en el pais.
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Se obtuvo informacion de diversidad dietética para 2,597 escolares de 5 a 11 afios
de edad, que representan a 12, 314, 776 escolares a nivel nacional, cerca de la
mitad de los escolares consumieron frutas y huevo, mientras que poco mas del 20%
consumio verduras. Mas del 60% de los escolares consumié leguminosas, agua y
lacteos, mientras que mas del 40% consumio carnes no procesadas. En cuanto a
los grupos no recomendables para su consumo cotidiano presentados, el porcentaje
de consumidores mas elevado se observo para botanas, dulces y postres (61.9%),
cereales dulces (53.4%), bebidas no lacteas endulzadas (81.5%) y bebidas lacteas
endulzadas (40.4%).

Por supuesto las decisiones que se toman en la nifiez, forman habitos que

consolidad a la persona en su etapa adulta.

En la ENSANUT MC 2016, se le pregunt6 a los encuestados cual es el beneficio
mas importante para ellos derivado de comer saludablemente y de realizar actividad
fisica. Los participantes pudieron escoger solamente una opcién de respuesta de
entre las siguientes: 1) sentirse bien fisica y emocionalmente, 2) evitar

enfermedades, 3) rendir mas en sus actividades diarias, 4) disminuir gastos en
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médicos y medicinas. A nivel nacional, el beneficio mas importante indicado por méas
de la mitad de la poblacion (50.7%) fue el de sentirse bien fisica y emocionalmente,
seguido por evitar enfermedades (seleccionado por el 33.6% de las personas),
rendir mas en sus actividades diarias (9.7%), y disminuir gastos en médicos y

medicinas (6.0%).

Reconocimiento de la importancia de una adecuada alimentacion desde la

edad la edad preescolar

Por otro lado, sefiala Avila, la alimentacién no debe forzarse, los buenos héabitos
deben transmitirse de manera positiva, “nunca hay que inducirles el miedo a los

alimentos, ni presionarlos” (Avila, 2017, p. 28).

Sin duda la educacion para una sana alimentacion ha sido un tema con gran
complejidad de abordar a lo largo de los aflos en muchos paises, sin embargo en
México se ha vuelto mas preocupante, no sélo como objeto que las escuelas tengan
gue atender en las clases diarias sino como una preocupante alerta que le compete
a la sociedad en general ya que no es un objeto meramente escolar, de hecho de
acuerdo con Bustamante “ante esta situacion, la familia es el principal referente para

mantener un estado nutricional adecuado” (Bustamante,2014,p:249).

Como muchos sabemos, los nifios en edad escolar requieren de una alimentacion
adecuada para alcanzar niveles 6ptimos de crecimiento y desarrollo no solo fisico

sino también mental.

Segun Rafael A. Castro Jiménez, especialista en Medicina Familiar y Comunitaria,
es durante la infancia donde se crean los habitos alimentarios, sean malos o buenos
y como todo habito después de tiempo es dificil de cambiar. Si se generan habitos
adecuados y saludables en la alimentacidn y en el estilo de vida que llevan los nifios,
los adultos contribuyen de manera positiva en el proceso de maduracion de su

cuerpo y en la mejora de salud, rendimiento fisico e intelectual.

Durante la infancia es de suma importancia una alimentacion correcta ya que el

organismo del nifio se encuentra en formacién y por lo mismo es mas vulnerable
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ante cualquier problema nutricional. De acuerdo con el Portal Educativo
“Conectando Neuronas” las enfermedades nutricionales mas comunes en nifios de

México son:

e Desnutricién

e Sobre peso y obesidad
e Anorexia

e Bulimia

e Enfermedades dentales

Una adecuada alimentacién es el primer eje de defensa para las enfermedades
infantiles antes mencionadas y que podrian dejar una huella definitiva el resto de

sus vidas.

El doctor Castro (2015) afirma:

Una alimentacién saludable y equilibrada es fundamental para el estado de salud de
los nifios, y determinante para un correcto funcionamiento del organismo, buen
crecimiento, una éptima capacidad de aprendizaje, comunicarse, pensar, socializar
y adaptarse a nuevos ambientes y personas, un correcto desarrollo psicomotor y en
definitiva para la prevencion de factores de riesgo que influyen en la aparicién de

algunas enfermedades. (p.3)

Es importante destacar que el peso no debe ser el Unico indicador de que el nifio
este 0 no teniendo una alimentacion saludable. Una alimentacién variada y
adecuada deberia de ir acompafiada de activacion fisica, La OMS recomienda evitar
el sedentarismo, recomienda que los nifios realicen una hora diaria de algun tipo de
actividad recreativa ya sea andar en bicicleta, jugar en el parque, patinar, natacion,
baile o futbol, sin embargo, especialista en el tema sefialan que el individuo de la
sociedad urbana moderna, se encuentra con barreras para ejercitarse; barreras
arquitectonicas, de inseguridad, de transporte y algunos factores culturales de una
poblacién que deslegitima el movimiento: viviendo de una manera tan apresurada

con el trabajo y los deberes, haciendo ver al movimiento como una actividad
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meramente de los deportistas que se ven en television, reservando el deporte como

un privilegio que pocas personas pueden pagatr.

Programas gue nivel nacional apovan la solucién del problema alimenticio y

la relacion de los mismos con el sistema educativo mexicano

La alimentacién es un tema emergente en cuanto a la preocupacion por la
erradicacion de los problemas que se han constituido a lo largo de los afios y la
amenaza que se ve venir si no se trabaja en ella. No s6lo como un compromiso para
la educacion sino también para la salud, la economia, la cultura, en distintas areas,
sin embargo, ha nacido en mi la preocupacién, porque los aprendizajes que son
transmitidos en las escuelas no tienen una consecuencia favorable en las

decisiones de la vida cotidiana.

En México, existen varias instituciones gubernamentales involucradas en la
planeaciéon y ejecucion de programas y campafas con el ideal de erradicar los
problemas alimenticios del pais; es importante que al lector le quede clara una
diferenciacion, como ya mencioné, a lo largo de algunos afios se han conformado
movimientos para atender la demanda alimenticia del pais, dichos movimientos son
el antecedente de posteriores instituciones y organizaciones que se conformaron
con el ideal de cubrir necesidades en torno a la educacion para la sana alimentacion,

pues no basta preocuparse en sentido de la cobertura.

Actualmente los programas de mayor cobertura en el pais preocupados por el

estado nutricional de los ciudadanos son:

e Programa de Desarrollo Humano Oportunidades: su objetivo es apoyar a las
familias que viven en condicion de pobreza alimentaria con el fin de favorecer
el desarrollo de sus capacidades en educacién, salud, nutricion. Acciones:
transferencias monetarias, atencion a la salud de los grupos vulnerables y
apoyo a la educacion.

e Programa de Abasto Social de Leche LICONSA: su objetivo es apoyar a los

hogares para que tengan un consumo de leche fortificada con micro
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nutrimentos a bajo costo. Acciones: distribucion de leche a bajo costo a
familias con nifios menores de 5 afios.

e Programa de Desayunos Escolares del Sistema para el Desarrollo Integral
de la Familia (DIF): su objetivo es apoyar con alimentos a nifias y nifilos en
edad preescolar y escolar con algun grado de desnutricion o en riesgo de
acudir a las escuelas publicas. Acciones: distribucion de desayunos frios o
calientes.

e Programa de Apoyo Alimentario (PAL): su objetivo es apoyar a los hogares
de alta vulnerabilidad que no cuentan con Oportunidades. Acciones:

Transferencias monetarias, complementos, despensas.

Las politicas y programas de nutricion y alimentacion son de gran relevancia para
México debido al doble reto alimentario del pais. Actualmente no solo se debe abatir
la desnutricion y la seguridad alimenticia, sino también se deben de promover los
adecuados habitos alimenticios que ayuden a prevenir enfermedades, las politicas

de nutricidon juegan un papel muy relevante para su prevencion y control.

México enfrenta un proceso de transicion en salud en el marco de cambios
economicos, sociales y culturales que, a nivel nacional e internacional, impactan en

los procesos de salud y enfermedad.

Para que las organizaciones e instituciones puedan trabajar y los programas puedan
ejecutarse como se planearon, también se han configurado y aprobado
disposiciones normativas derivadas de politicas nacionales en los ultimos afos, a

continuacion, se enunciaran las principales:
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Disposicion

Regulacion

Fecha de publicacién
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Federacion  para el
Ejercicio Fiscal 2014 (Ley
del

sobre

Impuesto Especial
Produccion vy
Servicios)
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alimentos con
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alta

11 de diciembre de 2013
Oficial
Federacion).

(Diario de la

Fuente. Fundacion Mexicana para la Salud, 2016.

Por otro lado, aunque existen esfuerzos por construir estrategias integradoras de

los programas, las acciones de las politicas para atender las carencias (desnutricion

e inseguridad alimentaria) y la obesidad, estos han seguido distintos caminos (la

primera es liderada y atendida por Desarrollo Social y la segunda por la Secretaria

de Salud). Contintia siendo necesaria la integracion de ambas politicas (sector de

salud y sector educacional), pues los problemas afectan conjuntamente a toda la

poblacion.

En el sistema educativo nacional, también se trabajan estrategias para la

erradicacion de los problemas alimenticios, son los siguientes:

1. Acuerdo mediante el cual se establecen los lineamientos generales

para el expendio o distribuciéon de alimentos y bebidas en los
establecimientos de consumo escolar en los planteles de educacion
basica: Su objetivo es, establecer los criterios técnicos para regular
la preparacién, expendio o distribucién de alimentos y bebidas que
promuevan una alimentacion correcta en los planteles de educacion
basica. Presenta recomendaciones de energia y macronutrimentos
para nifos de educacion basica, recomendaciones para las
combinaciones de alimentos y bebidas en los refrigerios escolares y
caracteristicas nutrimentales de los alimentos y bebidas. 2010

Programa de accion en el contexto escolar: su objetivo general es,
promover una nueva cultura de la salud mediante el desarrollo de

competencias para una vida saludable, entre las que destacan las
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referentes a prevenir, revertir y disminuir el avance en la prevalencia
de sobrepeso y obesidad en los alumnos de educacién basica y, con
ello, ofrecer mayores oportunidades para alcanzar mejores logros de
aprendizaje. EI Programa de Accion tiene un enfoque y sentido
eminentemente formativo e integral, que se concreta en tres
componentes:

* Promocion y educacion para la salud.

» Fomento de la activacion fisica regular.

* Acceso y disponibilidad de alimentos y bebidas que facilitan

una alimentacién correcta.
Manual para la preparacion e higiene de alimentos y bebidas en los
establecimientos de consumo escolar de los planteles de educacion
basica: El documento es un material de apoyo que brinda tanto a los
responsables del establecimiento como a los integrantes del Comité
del Establecimiento de Consumo Escolar elementos basicos para el
conocimiento, la comprension y aplicacion gradual y obligatoria de
los criterios nutrimentales que deben cumplir los alimentos y las
bebidas que se ofrezcan en las escuelas de educacion basica, en
funcidn del reconocimiento del contexto estatal, regional y local. El
propésito fundamental es generar una cultura para la salud
alimentaria que favorezca la prevencion y disminucion del sobrepeso
y la obesidad en la poblacion escolar.
Orientaciones para la regulacion del expendio de alimentos y bebidas
en las escuelas de educacion béasica. Guia para directivos y
docentes: Con esta Guia se busca que sus destinatarios reconozcan
la magnitud de los problemas de sobrepeso y obesidad infantil y
adolescente, asi como sus implicaciones en la salud; asimismo, que
reflexionen sobre lo que puede y debe hacer la escuela para prevenir,
detener y revertir el avance de estos problemas. A partir de su
contenido, se pretende orientar el analisis y la discusién en las

escuelas para identificar lo que corresponde realizar a cada
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integrante de la comunidad educativa y la manera en que se pueden
organizar en funcion de las caracteristicas y necesidades de cada
contexto. El conocimiento y manejo de la Guia requiere del trabajo
conjunto entre directivos y maestros; por ello, es necesario garantizar
espacios y tiempos para realizar las actividades propuestas, asi
como para tomar decisiones sobre las acciones que se llevaran a

cabo en la escuela y en los salones de clases.

Teniendo un panorama general de como esta conformada la alimentacion
actualmente. Con una perspectiva educacional podemos decir que, la globalizacion,
sin duda es un fenémeno que no solo ha tenido repercusion en el ambito econémico,
ha sido la relacion de fuerzas entre las naciones mas desarrolladas que logro
consecuencias también en el eje educacional. A lo largo de los afios y a traves de
comisiones e instituciones mundiales y nacionales, el compromiso por la educacion
se ha ido modificando constantemente de acuerdo a las demandas que va
requiriendo la sociedad, con ello cada nacién ha ido consolidando bases en su
estructura politica para el cumplimiento total de todo lo que conlleva la educacion

como un proyecto de Estado.

Delors, en su famoso libro, La educacion encierra un tesoro (1996) pone en
evidencia que el siglo XXI se ha convertido en un periodo de constantes cambios
en cuanto a la tecnologia y el acceso a la informacién, y que dichos cambios
seguiran de forma mas acelerada. Es facil decirlo, pero no hemos considerado la
complejidad de esto, por lo mismo es de suma importancia realzar y recordar
elementos claves de la educacidon que sin dudar es el aspecto que cambiaria las
relaciones personales que se han establecido hasta el momento y no dejar avanzar
las individualidades y egoismos con los que nos hemos conducido hasta la

actualidad.

Para los procesos educativos, esta condicion de transformacion, plantea una doble
exigencia en donde no solo se deben transmitir mas conocimientos para cubrir las
necesidades, sino también saber controlar dichos conocimientos y medios para no

hundirnos en un sistema en donde se pierdan las relaciones personales y
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directamente la comunicacion. Ya no basta con proporcionarle a los sujetos
informacion al por mayor y que después de concluir sus estudios pueda recurrir a
ellos, el autor propone que se brinden conocimientos y habilidades que sirvan para
toda la vida y por lo mismo que se aprenda en la vida misma y en los contextos

comunes a los que estamos expuestos, adaptarse al permanente cambio.

México, como pais independiente se rige por la constitucion mexicana de 1917, en
dicho documento se establece que todos los ciudadanos poseen derechos,
obligaciones y libertades sin importar condicién ni discriminacién alguna. Entre los

derechos que decreta la maxima norma, se encuentra el derecho a la educacion:

“Toda persona tiene derecho a recibir educacion. El Estado -Federacion, Estados,
Ciudad de México y Municipios-, impartira educacién preescolar, primaria,
secundaria y media superior. La educacién preescolar, primaria y secundaria
conforman la educacion basica; ésta y la media superior seran obligatorias. La
educacién que imparta el Estado tendera a desarrollar armoénicamente, todas las
facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la Patria, el respeto
a los derechos humanos y la conciencia de la solidaridad internacional, en la
independencia y en la justicia. El Estado garantizara la calidad en la educacion
obligatoria de manera que los materiales y métodos educativos, la organizacion
escolar, la infraestructura educativa y la idoneidad de los docentes y los directivos
garanticen el maximo logro de aprendizaje de los educandos” (Constitucion
Mexicana 1917)

Sin duda, dicho derecho es vital para el desarrollo cultural, social y econémico de
toda la sociedad, establece que todo ciudadano tiene derecho a recibir educacion
basica y debe cumplir con ciertas caracteristicas fundamentales: debe ser laica,
obligatoria, gratuita y como parte de las nuevas reformas al articulo tercero

constitucional, se habla también de calidad.

Tomasevski (2004) enfatiza en lo enriquecedor del derecho a la educacién como un
eje principal para la transmision de valores y socializacion de las nuevas
generaciones, convirtiéendose en una lucha constante contra la exclusion social;
cabe recalcar que la educacion es una responsabilidad en conjunto por que todos

los trabajadores formalmente reconocidos son econdmicamente responsables
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pagando impuestos, por lo tanto el derecho a la educacioén llega a conjugarse en
distintos sectores, como un derecho civil, politico, econémico, social y cultural. Al
hablar de derecho, se reconoce que hay alguien que debe cumplir la obligacion de
que se lleve a cabo en su totalidad, el encargado, como ya generalizamos
anteriormente es el Estado, pero en concreto es el Gobierno quien regula el poder
y toma de decisiones.

De acuerdo con Tomasevski (2004), las obligaciones que nacen del derecho a la
educacion se organizan en un esquema nombrado 4-A, lo explicaré brevemente
para situarnos claramente en el valor tan significativo del derecho a la educacién y

ampliar nuestra vision en un marco comun de lo que se debe recibir de la educacion:

e Asequibilidad: Exige del gobierno que haya educacion gratuita y obligatoria
para todos los nifios y nifias, respetando la diversidad

e Acceso: El proceso educativo ademas de ser gratuito, obligatorio e inclusivo,
debe ser un trabajo progresivo y constante facilitando el acceso a la
educacion post-obligatoria

e Aceptabilidad: Aspecto donde el gobierno establece, controla, y exige
determinados estandares de calidad, no solo en el espacio publico sino
privado

e Adaptabilidad: Las escuelas se deben adaptar a los nifios segun los distintos
principios de interés, salvaguardando y garantizando la cobertura de los

derechos humanos

La educacion para la alimentacién es un tema poco valorado y se requiere que el
trabajo del mismo sea progresivo y constante, por lo tanto, es indispensable hacer
mucho énfasis en la Aceptabilidad, determinando estandares de calidad para el
proceso e interiorizacién de los aprendizajes que proporciona la escuela para cubrir

las necesidades actuales de la poblacion.

Sin duda se requiere de mucho trabajo para que los aspectos antes mencionados
lleguen a concretarse, pero con propuestas que sean valiosas, validas y pertinentes
se puede fortalecer la interiorizacién de los aprendizajes que exigen las actuales

generaciones.
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La gobernabilidad asume la participacién del gobierno y la sociedad, en la gestion
del sistema educativo se distingue tanto por la busqueda de la estabilidad como por
la eficiencia y la eficacia gubernamentales, esto se da en mayor medida con el
Acuerdo Nacional para la Modernizacion de la Educacién Bésica (ANMEB) de
19921° con una relaciéon muy estrecha, la gobernanza, aqui se utiliza en un sentido
amplio, tal como la define Luis F. Aguilar. De acuerdo con este autor, este concepto
se refiere a una forma de gobernar que implica, en primera instancia, una nueva
relacion gobierno-sociedad en la cual los ciudadanos son considerados como
sujetos en el proceso de gobernar, entendiendo asi la gobernanza como un “nuevo

proceso de direccion de la sociedad” (Aguilar, 2010, p. 32).

Ambos elementos, a pesar de tomarse poco en cuenta en las investigaciones
particulares y especificas, en el presente trabajo ayudaran a comprender, no solo la
singularidad de la problematica, sino empezar desde un nivel macro que concreta
en las aulas, una propuesta fundamentada en como aterrizan los elementos de la

politica educativa.

Consultando a Del Castillo- Aleman concuerdo que la problematica de educacion

para la alimentacion:

“es un reflejo de los resultados insatisfactorios en el logro educativo que se explican
por una marcada orientacion de la gestion del sistema educativo hacia una
gobernabilidad con incipientes tintes de gobernanza que pueden potenciarse en el
mediano y largo plazo, para promover la construccién de una gestién sustentada en
un modelo de gobernanza que responda, con mayor pertinencia, a las necesidades
y problemas de las escuelas en funcién de sus propios contextos.” (Del Castillo-
Aleman,2012, p. 14)

10 Acuerdo Nacional para la Modernizacién de la Educacién Basica (ANMEB) de 1992,
firmado el 18 de mayo de 1992 entre el secretario de Educacion Publica, los gobernadores
de las entidades federativas y el Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion
(SNTE), con el objetivo de transferir el personal, las escuelas y los recursos de los servicios
de educacién basica y normal bajo control de la federacion a los gobiernos estatales. El
gobierno federal se reservd las facultades normativas sobre el conjunto del sistema
educativo nacional.
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El pedagogo esta obligado por su formacion a considerar los fracasos y errores, e
incorporar nuevas ideas, nuevas perspectivas, nuevos ejes, nuevas acciones, todo
lo que implica la innovacion para lograr superar los errores, generando nuevos
aprendizajes y que se deriven investigaciones en campos emergentes como lo es
la educacion para la alimentacion, que incorporen posibilidades de cambio. El
pedagogo debe articular con su practica nuevas convicciones de la educacion.

El principal reto de mi propuesta pedagdgica, como el de la innovacién educativa es
comprender los resultados negativos que se han tenido con la teoria y la practica
gue se aplica, y posteriormente redireccionar la visibon con la que se venia
trabajando, rescatar los aspectos que han sido funcionales y repensar los que no,

para modificarlos o cambiarlos segun sea lo mejor.

Considero que la educacion alimenticia se convierte en un desafio para la escuela,
gue me obliga a considerarla en toda su amplitud y complejidad. Esta situacion
plantea la necesidad de, que la propuesta se efectie plenamente desde un enfoque
pedagogico y didactico que articule conceptos provenientes de distintos campos de
conocimiento y que integre, en alguna medida, los saberes cotidianos, para dar
lugar a una nueva perspectiva que pueda ajustarse a los problemas y a los

contextos educativos especificos.

Se puede observar que a mediano o0 a largo plazo se interiorizan los aprendizajes y
resulta mas complicado el cambio de habitos, por lo tanto, esta propuesta se dirige
la poblacion de escolaridad prescolar, porque pienso que, teniendo bases solidas

desde la nifiez, los resultados y percepciones en la vida adulta pueden cambiar.
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Segundo Capitulo. Estatus Curricular Actual de la Alimentacion
en México

El primer capitulo proporcioné ideas clave al lector para generar un panorama
general de la situacion alimenticia actual, sus causas y sus posibles consecuencias
Si no se genera un cambio; como ya vimos son varios los factores que influyen en
la alimentacion, sin embargo, es precisa y necesaria una accion inmediata en el
campo educativo que ayude a disminuir la problemética, y actie como herramienta
preventiva para las futuras generaciones en la adopcion de hébitos alimenticios

saludables.

Postura alimenticia necesaria para contribuir a la formacién del nifio de

preescolar

Como primer punto, es central definir una postura respecto a la conceptualizacion

de habitos alimenticios. Segun la FAO:

los habitos alimenticios son el resultado del comportamiento de las personas en el
momento de preparar y consumir los determinados alimentos como una parte de
sus costumbres sociales, culturales y religiosas, y que esta influenciado por
multiples factores como los socioecondmicos, culturales y geograficos. Los habitos
alimentarios empiezan a formarse desde el momento del nacimiento y se desarrollan
durante la infancia. En la primera infancia la alimentacién estd determinada
principalmente por los alimentos ofrecidos por la familia, escuela y colegio de la nifia
y del nifio, ya que es donde conviven todos los dias desarrollando su proceso de

socializacién y aprendizaje diario. (pag. 21).

A partir del tercer o cuarto afio de vida los nifios experimentan un crecimiento

continuo durante una etapa bastante larga: la edad escolar.

La edad escolar es un periodo crucial, de maximo desarrollo intelectual y fisico. Se
distingue por una importante maduracién. Los nifios adquieren en ella grados de
autonomia en diferentes aspectos. Entre ellos por supuesto la alimentacién. El nifio

es capaz de comer solo, aunque al principio necesita ayuda para algunas cosas
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como cortar con cuchillo o masticar sin dificultad. Es una etapa en la que empieza
a consolidar la diversidad de alimentos en la dieta y la adaptacion progresiva a la
alimentacion del adulto. Es fundamental que el nifio incorpore unos buenos habitos
en el entorno familiar pero, las escuelas también son un espacio muy adecuado
para transmitir y reforzar esta educacién, sefiala Anabel Aragén responsable de
Nutricion y Salud en Nestlé Espafia (2016)

La educacion para la sana alimentacion debe tener en cuenta las caracteristicas de
la poblacién a quienes se va a ensefiar, en este caso me dirijo a los nifios en edad

preescolar de 3 a 6 afos.

Renombrados doctores, especialistas en pediatria han concluido que existe una
relacion directa entre los habitos alimenticios adquiridos en la infancia y el riesgo de

desarrollar enfermedades a lo largo de la vida.

Existe un conocimiento generalizado y disperso sobre la influencia de la
alimentacion de los primeros afos de vida y la prevencion de la enfermedad en el
adulto, sin embargo, en la presente investigacion se han estudiado y revisado

diferentes textos con el fin de no perdernos en distintas lineas de informacion.

El ser humano no necesita ningun alimento especifico para mantener su salud, lo
gue necesita son nutrientes y energia en cantidad suficiente, dichos nutrientes se
encuentran almacenados en los alimentos, pero debemos ser conscientes que
ninguno de ellos es completo, por lo mismo, el ser humano debe incorporar
alimentos a su dieta de los diferentes grupos: cereales, frutas, verduras, legumbres,
carnes, aceites, pescados, huevos, grasas, leche y otros. Esto servira para constituir
una dieta variada que ademas de energia, proporcione los tres tipos de nutrientes

(energéticos, plasticos y sustancias reguladoras).
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Segun la licenciada en nutricion Patricia Serafin (2012) en su Manual de la

Alimentacion Saludable. Habitos Saludables para crecer sanos y aprender con

salud; para decir que una alimentacion es saludable debe cumplir los siguientes

criterios:

Poseer niveles de nutrientes que se ajusten a las caracteristicas de los

individuos
Ser variada en presentacion, preparacion y alimentos

Estar repartida a lo largo del dia, con arreglo a las condiciones de vida de

cada individuo.

Los principios basicos de una dieta saludable pueden resumirse en tres palabras:

moderacion, variedad y equilibrio.

Son varias las necesidades de los nifios en cuanto a la alimentacion, a continuacion,

se presentaran los componentes que deben contener sus alimentos diariamente:

proteinas: son el componente principal de las células. Entre las funciones
gue pueden tener en el organismo, la mas importante es la de formar y
reparar las partes del cuerpo. Las proteinas de origen animal (carnes, leche,
huevo) son mas completas para el cuerpo que las proteinas de origen vegetal
(legumbres secas, cereales) que necesitan ser complementadas con otros

alimentos.

Hidratos de carbono: es la principal fuente de energia de la dieta, para que
los nifios puedan aprender y desarrollar todas sus actividades del dia. Se
recomienda que se consuman en su mayoria los hidratos de carbono
complejos como la papa, camote, trigo, maiz, arroz, asi como en sus
derivados. Se debe consumir menos de los hidratos de carbono simples que

son los azucares y mieles
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Fibras: en parte de los alimentos de origen vegetal que se encuentran en la
piel, cascara y pulpa. Estos ayudan a disminuir el colesterol, el azucar y los
triglicéridos de la sangre y actuan también como regulador intestinal. Los
alimentos ricos en fibra son los cereales integrales, las legumbres secas, las

frutas y las verduras.

Grasas: tienen tres funciones principales que son: almacenar energia, ayudar
al organismo a absorber las vitaminas liposolubles (A, D, E, K) y proporcionar
acidos grasos esenciales para el organismo. Los alimentos que aportan

grasas son:

o Grasa Animal: grasa de cerdo, grasa de vaca, nata de la leche,
manteca, etc.

o Grasa Vegetal: aceites y margarina o manteca vegetal.

Vitaminas: son compuestos organicos esenciales que ayudan a regular las
diferentes funciones del cuerpo, y se deben consumir todos los dias a traves

de los alimentos.

o Los alimentos ricos en Vitaminas A son: Verduras: zanahoria, berro,
acelga, espinaca. Frutas: mango, durazno. Animales: higado, rifidon,

yema de huevo

o Los alimentos ricos en vitaminas C son: verduras de hojas verdes,

limén. Frutas: naranja, guayaba, meldn, pifia

o Los alimentos ricos en vitaminas E son: Animales: nata de la leche,
yema de huevo. Vegetales: germen de trigo, aceites vegetales,

nuecesy cacahuate
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o Los alimentos ricos en Acido folico son: Animales: higado, carne
vacuna, huevo, pescado. Vegetales: verduras de hojas verde oscuras,

trigo, legumbres secas, harina de trigo

e Minerales: tienen importantes funciones y forman parte de la estructura de
muchos tejidos. Sus principales funciones son la formacion de los huesos y

dientes y asi como la formacion de la sangre.

También estan las necesidades energéticas que se van adquiriendo a lo largo de
las diferentes etapas de la vida, esto implica la necesidad de adaptar la ingesta y
gue el organismo se encuentre preparado para las diferentes variaciones, a
continuacién, se muestra una tabla con las recomendaciones de ingesta energética
para los nifios.

Edad Energia Proteinas Grasa Hierro Calcio Zinc
4-8 (kcal/dia) (g/dia) total (mg/dia) (mg/dia) (mg/dia)
afos (mg/dia)
Nifios  1.400-1.700 19 25-35 10 1.000 5
Nifias  1.300-1.600 19 25-35 10 1.000 5

Tabla 1. Ingesta recomendada de energia, proteinas, grasa, hierro, calcio, y zinc. Recuperado de
Alimentacién del nifio preescolar, escolar y adolescente. (2015)

Una dieta saludable es aquella que tiene una proporcion de alimentos que se
ajustan a la distribuciéon contemplada en la dieta equilibrada en término de

nutrientes.

Ademas de las caracteristicas y criterios antes mencionados, los alimentos que
integran la dieta saludable, son aptos en higiene y seguridad alimenticia, y su forma
de preparacion es respetuosa con la cultura y la tradicion de quien la consume. Es

importante conocer las caracteristicas diferenciales de las etapas de la infancia, su
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maduracion y crecimiento, para asi comprender mejor las conductas alimenticias y

los requerimientos nutricionales de cada momento.

Como parte de las caracteristicas bioldgicas, transcurridos los dos primeros afios
de vida del nifio, pasa del periodo de crecimiento acelerado a la etapa de
crecimiento estable. En promedio el crecimiento longitudinal durante este periodo
de edad es de 6-8 cm por afio y el incremento ponderal es de 2-3 kg anuales, de

forma paralela, continua la maduracién de 6rganos y sistemas.

En cuanto al desarrollo psicoldgico en los preescolares, se incluye la incorporacion
continua de habilidades motoras y del lenguaje, también de forma progresiva la

adquisicion de conocimientos.

Es preciso decir que las habilidades nutricionales adquiridas en la nifiez, se
modifican muy poco en los afos posteriores. Los habitos alimenticios estan
consolidados antes de finalizar la primera década de la vida. En la edad preescolar,
los nifios inician el control de si mismos y del ambiente, empiezan a interesarse por
los alimentos, a preferir algunos de ellos sobre otros, a ser caprichosos con las
comidas, a tener poco apetito, influyen muchos factores genéticos, aunque sin duda,
tienen mayor peso e importancia los procesos de observacion e imitacion. Es
primordial recordar que durante este periodo los nifios afinan el desarrollo de
habilidades motoras finas y gruesas, desarrollan el sentido del gusto a nuevos
alimentos, texturas, sabores y formas de preparacion, los nifios son capaces de
manejar utensilios basicos, conocen y se acostumbran a horarios determinados

para las comidas.

Segun Brown, en “Esquemas de alimentacion saludable en nifios durante sus
diferentes etapas de la vida” (2008), la alimentacion en el preescolar tiene como
objetivos el crecimiento fisico, el desarrollo de la masa muscular, la actividad fisica,
el desarrollo cognitivo, el desarrollo de las defensas contra enfermedades

infecciosas, el aprendizaje de habitos de alimentacion.
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La poblacion infantil es un grupo especialmente vulnerable a desequilibrios

nutricionales, pero también receptivo a cualquier modificacion

Existen evidencias de que cuando los padres controlan excesivamente la
alimentacién de sus hijos, estos tienden a una peor regulacion de su ingesta
caldrica, por lo que el control familiar rigido, coercitivo o estricto de la dieta de los

nifios es un factor negativo.

La mayoria de los nifios deberian comer entre 4 y 6 veces al dia, especificamente
los preescolares deberian hacer 3 comidas y varios tentempiés

El desayuno es una de las comidas mas importante del dia. Un desayuno
inadecuado o inexistente, se asocia a una disminucién de la atencion y un peor
rendimiento escolar, asi como a un riesgo aumentado de sobrepeso en edades
posteriores. El desayuno debe constar de un lacteo, cereales y alguna pieza de
fruta, puede complementarse con un bocadillo pequefio. La comida de medio dia o
almuerzo como muchos lo conocemos, es la comida principal y debe incorporar
alimentos de todos los grupos, al igual que la comida que se debe hacer por la tarde.
La merienda- cena, es una buena oportunidad de completar la ingesta energética.
La cena es la ultima comida del dia y debe estar constituida por alimentos faciles de
consumir y digerir. La siguiente imagen muestra la distribucion de comida adecuada

para los nifios.

Desayuno 20%

Almuerzo
de media
manana
10-15%

Merienda
10-15%

Figura 1. Distribucion de los alimentos en las comidas del dia. Recuperado de
Alimentacién del nifio preescolar, escolar y adolescente. (2015)
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Las comidas en familia proveen una oportunidad para que los nifios aprendan y
refuercen habitos saludables de alimentacion y empiecen a apreciar los aspectos

sociales dela comida.

La responsabilidad para establecer un ambiente de comida saludable esta dirigida
entre el nifo y la familia. Las responsabilidades de la familia, incluye, proveer
variedad de comidas nutricionales, definir estructura y tiempo de comidas y crear un
ambiente que facilite laingesta y las relaciones humanas, ya que, segun Fischer en,
Alimentos y alimentacién: algunas ideas, habitos y conductas de los alumnos de
educacion primaria (1979), parece que los patrones culturales de la alimentacién
estan cada vez mas deteriorados debido a una creciente desestructuracion de los

ritmos y habitos alimenticios.

Un requisito imprescindible para poder formarse en y para una alimentacion sanay
equilibrada, es saber cuales son las preferencias y habitos reales de las personas
involucradas en el proceso de aprendizaje, pues de otra forma se puede caer en

una estrategia mas de transmision.

Propdsitos y contenidos que se proponen en el curriculo oficial

El curriculo formal menciona y establece ciertos ejes de accidn segun la perspectiva
metodoldgica de cada autor, pero sabemos que cada situacion, institucion, docente
y alumno representa una particularidad en especial y que no tenemos y tendremos
la certeza absoluta de que un curriculo generalizado podra responder a las
necesidades particulares; en ese sentido, es necesario considerar un disefio
curricular que pueda ser lo suficientemente flexible como, para que cada docente,
desde su condicion particular pueda adecuarlo; pero al mismo tiempo se requiere
gue desde el disefio, la propuesta vaya encaminada a comprender la realidad
educativa y consolidar en una propuesta innovadora orientada a la interiorizacion

de aprendizajes en los alumnos de prescolar.
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Realizar una propuesta pedagdgica, implica como investigador tomar postura
respecto al curriculo porque asi, deja claro al lector desde qué perspectiva se

comprende y disefia dicha propuesta.

El termino curriculo tiene un sin fin de significados y adopta muchas y variadas
formas segun las perspectivas, ideas y posturas de cada autor, es importante
considerar este aspecto pues no estudiamos una ciencia exacta en donde existan
verdades absolutas y universales, sin embargo, a través del desarrollo de
estandares se puede llegar a un consenso o clara diferenciacion de posturas.

De modo que, si bien, sabemos que no se ha podido articular una conceptualizacion
universal de lo que es el curriculo, Stenhouse (1984), proporciona una perspectiva
bastante adecuada para el presente trabajo, lo concibe como un elemento de
comunicacion de teorias e ideas que se reflejan en la realidad viendo a los
profesores como participantes del proceso. Un proceso que no solo se entiende en

la ejecucion de la propuesta sino como participantes en el desarrollo de la misma.

Todos los niveles de educacion basica son regulados y estan bajo la supervision de
la Secretaria de Educacion Publica (SEP)!!, éste bloque esta conformado por el
preescolar, la primaria y la secundaria y actualmente se incorpora a la preparatoria

o bachillerato.

Actualmente en cuestion de educacion, el pais se encuentra en un proceso de
transicion, entre los programas de estudio 2011 y el nuevo modelo educativo
propuesto y aprobado por el sexenio de Enrique Pefia Nieto (2012-2018), por lo
mismo considero importante y relevante para la propuesta, la revision de ambos en

el eje de salud y especificamente alimentacion para recalcar las similitudes y

1A través de la publicaciéon del decreto en el Diario Oficial de la Federacién, se cred la
Secretaria de Educacion Publica el 3 de octubre de 1921, con el fin de cumplir con la
democratizacién de la administracion educativa y con los postulados del Articulo Tercero
Constitucional, se requeria una accion a nivel nacional, pues no bastaba con sélo declarar
la educacién gratuita, laica y obligatoria: se necesitaba tomar medidas para realizarla, el
Lic. José Vasconcelos Calderon asumi6 la titularidad de la naciente Secretaria.
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diferencias en ambos, esto nos permitira visualizar y comprender cémo se trabaja 'y

abordan los temas en el preescolar.

En el caso del programa de estudio 2011, es el resultado de las reformas
curriculares de los niveles preescolar (2004), secundaria (2006) y primaria (2009) y
es el documento con el que se trabaja en la mayoria de las escuelas, se genera con
la consigna de reconocer la existencia de necesidades fundamentales que
requieren de atencién inmediata, sin perder de vista, buscar la mejora de la calidad
educativa, dice que el conocimiento es multifacético, que se tiene idea sobre ciertos
saberes de forma abstracta, que ayudan a resolver los conflictos con los que se
enfrentan los nifios en su vida cotidiana y apuesta a que la escuela les brinde las
herramientas para resolver de forma eficaz y a su vez contribuir para la formacién
integral de cada persona; por lo tanto, el tema a investigar se introduce como

preocupacion a atender en las escuelas.

El primer contacto, actualmente que se tiene en la escuela en torno a la salud es
desde nivel preescolar, sin embargo, es una articulaciéon general de la educacion
basica ya que se centran en los procesos de aprendizaje, atiende necesidades
especificas para que mejoren las competencias que permitan su desarrollo

personal.

La RIEB*? reconoce, como punto de partida, una proyeccion de lo que es el pais
hacia lo que queremos que sea, sin embargo vemos que tan solo en el sector de

alimentacién no se han tenido resultados favorecedores.

La educacién preescolar constituye la fase inicial del sistema escolarizado, atiende

a nifios de 3 a 5 afios de edad aproximadamente. El programa de estudio 2011 Guia

2 |_a reforma integral de la educacién basica (RIEB) se define en el Acuerdo 592, publicado
en el Diario Oficial en el mes de agosto de 2011, como: una politica publica que impulsa la
formacion integral de todos los alumnos de preescolar, primaria y secundaria con el objetivo
de favorecer el desarrollo de competencias para la vida y el logro del perfil de egreso, a
partir de aprendizajes esperados y del establecimiento de Estandares Curriculares, de
Desempefio Docente y de Gestion
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para la educadora, Educacion Béasica Prescolar’® durante este periodo, pretende
propiciar en los nifios el desarrollo integral y armonico a través de los campos
formativos de desarrollo personal y social, lenguaje y comunicacién, pensamiento
matematico, exploracion y conocimiento del mundo, expresion y apreciacion
artistica, desarrollo fisico y salud, y el tiempo estimado de su recorrido por el

preescolar es de tres afos.

Los propésitos educativos se especifican en términos de competencias que los
alumnos deben desarrollar, la seleccién de competencias que incluye el programa,
se sustenta en la conviccidn de que las nifias y los nifios ingresan a la escuela con
un acervo importante de capacidades, experiencias y conocimientos que han
adquirido en los ambientes familiar y social en que se desenvuelven, y de que
poseen enormes potencialidades de aprendizaje. Los maestros, al trabajar con
dicho programa deberan tener presente que una competencia no se adquiere de
manera definitiva: se amplia y se enriquece en funcion de la experiencia, de los
retos que enfrenta el individuo durante su vida, y de los problemas que logra resolver

en los distintos ambitos en que se desenvuelve. Los propdsitos son los siguientes
Que alumnas y alumnos:

e Aprendan a regular sus emociones, a trabajar en colaboracién, a resolver
conflictos mediante el didlogo y a respetar las reglas de convivencia en el
aula, en la escuela y fuera de ella, actuando con iniciativa, autonomia y
disposicion para aprender.

e Adquieran confianza para expresarse, dialogar y conversar en su lengua
materna; mejoren su capacidad de escucha, y enriquezcan su lenguaje oral
al comunicarse en situaciones variadas.

e Desarrolleninterésy gusto por lalectura, usen diversos tipos de texto y sepan

para qué sirven; se inicien en la practica de la escritura al expresar

13 El 19 de agosto se publicé en el Diario Oficial de la Federacion el Acuerdo nimero 592
por el que se establece la Articulacion de la Educacién Basica. A Partir de esta fecha entr6
en vigor el Programa de estudio de Educacion Preescolar 2011.
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gréficamente las ideas que quieren comunicar y reconozcan algunas
propiedades del sistema de escritura.

Usen el razonamiento mateméatico en situaciones que demanden establecer
relaciones de correspondencia, cantidad y ubicacién entre objetos al contar,
estimar, reconocer atributos, comparar y medir; comprendan las relaciones
entre los datos de un problema y usen estrategias o procedimientos propios
para resolverlos.

Se interesen en la observacion de fenbmenos naturales y las caracteristicas
de los seres vivos; participen en situaciones de experimentacion que los
lleven a describir, preguntar, predecir, comparar, registrar, elaborar
explicaciones e intercambiar opiniones sobre procesos de transformacion del
mundo natural y social inmediato, y adquieran actitudes favorables hacia el
cuidado del medio.

Se apropien de los valores y principios necesarios para la vida en comunidad,
reconociendo que las personas tenemos rasgos culturales distintos, y actien
con base en el respeto a las caracteristicas y los derechos de los demas, el
ejercicio de responsabilidades, la justicia y la tolerancia, el reconocimiento y
aprecio a la diversidad linguistica, cultural, étnica y de género.

Usen la imaginacion y la fantasia, la iniciativa y la creatividad para expresarse
por medio de los lenguajes artisticos (musica, artes visuales, danza, teatro)
y apreciar manifestaciones artisticas y culturales de su entorno y de otros
contextos.

Mejoren sus habilidades de coordinacion, control, manipulacion vy
desplazamiento; practiquen acciones de salud individual y colectiva para
preservar y promover una vida saludable, y comprendan qué actitudes y
medidas adoptar ante situaciones que pongan en riesgo su integridad

personal.

El lector claramente puede ver que, si hay un reconocimiento y propdsito por

generar la competencia de preservar y promover una vida saludable, pero no se han

tenido los resultados que requiere el pais, dicha consigna no ha dado respuesta a

la alarmante situacién del tema alimentico.
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Se establecieron campos formativos que permiten identificar en qué aspectos del
desarrollo y del aprendizaje se concentran (lenguaje, pensamiento matematico,
mundo natural y social, etcétera) y constituyen los cimientos de aprendizajes mas
formales y especificos que los alumnos estaran en condiciones de construir
conforme avanzan en su trayecto escolar, y que se relacionan con las disciplinas en

gue se organiza el trabajo en la educacién primaria y la secundaria:

e Lenguaje y comunicacion: lenguaje oral y escrito

e Pensamiento mateméatico: numero, forma, espacio y medida

e Exploracion y conocimiento del mundo: mundo natural, cultura y vida social

e Desarrollo fisico y salud: coordinacién, fuerza y equilibrio, promocion de la
salud

e Desarrollo personal y social: identidad personal, relaciones interpersonales

e Expresion y apreciacion artisticas: expresion y apreciacion musical,
expresion corporal, y apreciacion de la danza, expresion y apreciacion visual,

expresion dramatica, y apreciacion teatral

Durante la educacion preescolar, las nifias y los nifios pueden tomar conciencia de
las acciones que pueden realizar para mantenerse saludables y prevenir

enfermedades.

La promocion y el cuidado de la salud implica que los nifios aprendan, desde
pequefios, a actuar para mejorarla y a tener un mejor control de ella, y que adquieran
ciertas bases para lograr, a futuro, estilos de vida saludable en el &mbito personal y

social.

Aunqgue la escuela no puede modificar de manera directa las condiciones de vida
familiares, econdmicas y sociales de quienes asisten al preescolar, cuya influencia
es importante en su estado de salud, si puede contribuir a que comprendan por qué
es importante practicar medidas de salud personal, colectiva y de seguridad; que
aprendan a tomar decisiones que estén a su alcance para cuidarse a si mismos,
prevenir accidentes y evitar ponerse en riesgo. Algunos asuntos que cobran

relevancia en el cuidado de la salud de los nifios son, por ejemplo, el consumo de
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agua simple potable, una alimentacidn correcta y la prevencion del sobrepeso y la

obesidad.

Las competencias especificas del campo formativo de Desarrollo Fisico y Salud y

los aprendizajes esperados de cada una son:

1. Practica medidas basicas preventivas y de seguridad para preservar su

salud, asi como evitar accidentes y riesgos en la escuela y fuera de ella:

Percibe ciertos cambios que presenta su cuerpo, mediante las
sensaciones que experimenta después de estar en actividad fisica
constante.

Reconoce la importancia del reposo posterior al esfuerzo fisico.

Percibe hasta donde puede realizar esfuerzos fisicos sin sobrepasar las
posibilidades personales.

Aplica medidas de higiene personal, como lavarse las manos y los
dientes, que le ayudan a evitar enfermedades.

Aplica las medidas de higiene que estan a su alcance en relacion con el
consumo de alimentos.

Atiende reglas de seguridad y evita ponerse en peligro o poner en riesgo
a los otros al jugar o realizar algunas actividades en la escuela.

Practica y promueve algunas medidas de seguridad para actuar en el
hogar o en la escuela ante situaciones de emergencia: sismos, incendios
e inundaciones, entre otros.

Participa en el establecimiento de reglas de seguridad en la escuela y
promueve su respeto entre sus compafieros y entre los adultos.
Identifica algunas enfermedades que se originan por problemas
ambientales del lugar donde vive y conoce medidas para evitarlas.
Practica y promueve medidas para evitar el contagio de las enfermedades
infecciosas mas comunes.

Explica qué riesgos puede representar el convivir con un animal

domeéstico o mascota si no se le brindan los cuidados que requiere.
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Comprende por qué son importantes las vacunas y conoce algunas
consecuencias cuando no se aplican.
Identifica, entre los productos que existen en su entorno, aquellos que

puede consumir como parte de una alimentacién correcta.

Reconoce situaciones que en la familia o en otro contexto le provocan

agrado, bienestar, temor, desconfianza o intranquilidad y expresa lo que

siente:

Comenta las sensaciones y los sentimientos que le generan algunas
personas que ha conocido o algunas experiencias que ha vivido.
Conoce informacién personal y otros datos de algun o algunos adultos
gue pueden apoyarlo en caso de necesitar ayuda.

Habla acerca de personas que le generan confianza y seguridad, y sabe
como localizarlas en caso de necesitar ayuda o estar en peligro.
Identifica algunos riesgos a los que puede estar expuesto en su familia,
la calle o la escuela, y platica qué se tiene que hacer en cada caso.
Explica como debe actuar ante determinadas situaciones: cuando se
gueda solo en un lugar o se encuentra ante desconocidos.

Conoce cuales son los principales servicios para la proteccion y

promocioén de la salud que existen en su comunidad.

Por otro lado, en el Nuevo Modelo educativo. Educar para libertad y la creatividad
2017. Se plasma un perfil de egreso que indica la progresion de lo aprendido desde
el preescolar hasta el bachillerato. La meta es clara: que todos los nifios, nifias y
jovenes reciban una educacion integral de calidad que los prepare para vivir

plenamente en la sociedad del siglo XXI.

Se plantea que los programas de estudios 2011 han resultado superficiales y no
han sido suficiente para dar cabida a una verdadera transformacion educativa, por
lo que, de manera mas especifica plantea que todo egresado de la educacién

obligatoria debe ser una persona que:

Se exprese y comunique correctamente, de forma oral y escrita, con

confianza, eficacia y asertividad, tanto en espafiol como en una lengua
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indigena, en caso de hablarla; sepa identificar ideas clave en textos para
inferir conclusiones; sea capaz de comunicarse en inglés; emplee el
pensamiento hipotético, l6gico y matematico para formular y resolver
problemas cotidianos y complejos; tenga la capacidad de analisis y sintesis;
sepa argumentar de manera critica, reflexiva, curiosa, creativa y exigente; se
informe de los procesos naturales y sociales, de la ciencia y la tecnologia,
para comprender su entorno; sea competente y responsable en el uso de las
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion; y tenga la capacidad y el
deseo de seguir aprendiendo de forma auténoma o en grupo durante el
transcurso de su vida.

e Se conozca y respete a si misma, asuma y valore su identidad, reflexione
sobre sus propios actos, conozca sus debilidades y fortalezas, confie en sus
capacidades, sea determinada y perseverante; reconozca como iguales en
dignidad y en derechos a todos los seres humanos, y sea empatica al
relacionarse con otras personas y culturas; sepa trabajar en equipo y tenga
capacidad de liderazgo; en la solucion de conflictos favorezca el dialogo, la
razon y la negociacion; cuide de su salud fisica y mental; tome decisiones
razonadas y responsables que le permitan adaptarse con rapidez y eficiencia
a los cambios de su entorno; y sea capaz de disefar y llevar a la practica un
plan para construir una vida plena.

e Se oriente y actue a partir de valores, se comporte éticamente y conviva de
manera armonica; conozca y respete la ley; defienda el Estado de Derecho,
la democracia y los derechos humanos; promueva la igualdad de género;
valore la diversidad étnica, cultural y linglistica de nuestro pais y del mundo;
conozca las historias que nos unen, nos dan identidad y pertenencia a un
territorio, en el marco de un contexto global; sienta amor por México; tenga
creatividad y un sentido estético, aprecie la cultura y las artes; cuide el medio
ambiente; participe de manera responsable en la vida publica y haga

aportaciones al desarrollo sostenible de su comunidad, su pais y el mundo.

Estas cualidades deben desarrollarse a lo largo de la educacién obligatoria, con

metas especificas en cada nivel educativo, en cuanto al preescolar se tienen
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distintos ambitos o areas de trabajo durante los tres afios de estancia de los nifios,

son los siguientes:

e Lenguaje y comunicacion

e Pensamiento mateméatico

e Exploracion y comprension del mundo natural y social
e Pensamiento critico y solucion de problemas

e Habilidades socioemocionales y proyecto de vida

e Colaboracion y trabajo en equipo

e Convivencia y ciudadania

e Apreciacion y expresion artisticas

e Atencion al cuerpo y la salud

e Cuidado del medio ambiente

e Habilidades digitales

Cada ambito de trabajo a su vez, plantea caracteristicas distintivas que los nifios
tendran al finalizar el preescolar, en el caso de: Atencion al cuerpo y la salud, que

es donde se encuentran situados los temas alimenticios, se dice:

e Los nifios seran capaces de identificar sus rasgos y cualidades fisicas y
reconoceran las de otros, realizaran actividad fisica a partir del juego motor

y sabra lo que es bueno para la salud.

Sin duda los aprendizajes clave para la educacion integral, es el eje de accion
principal del programa que se les proporciona a las educadoras para que se trabaje
en conjunto con el nuevo modelo educativo, muchos de los cambios planteados en
el nuevo curriculo requeriran de mucho tiempo para su maduracion y concrecion en
las aulas, se estima un minimo de doce afios de vigencia para que se logren ver
resultados, esto implica por lo menos diez generaciones de preescolar. Actualmente
231 000 educadoras, atienden a mas de 4.8 millones de alumnos en casi 90 000
escuelas, segun datos de la Secretaria de Educacion Publica, Estadistica Basica
del Sistema Educativo Nacional 2015-2016, México, 2017.

45



El nuevo programa plantea considerar que los nifios son sujetos activos, pensantes,
con capacidades y potencial para aprender en interaccién con su entorno y que los
procesos de desarrollo y aprendizaje se interrelacionan e influyen mutuamente. Esta
perspectiva concuerda con investigaciones recientes que demuestran; en los
primeros cinco afios de vida se forman las bases de desarrollo de la inteligencia, la
personalidad y el comportamiento social.

Al finalizar la educacion basica, los rasgos deseables del estudiante en cuanto al
cuidado de su cuerpo, se cree, que estard preparado para activar sus destrezas
motrices y las adaptard a distintas situaciones que se afrontan en el juego y el
deporte escolar. Adoptara un enfoque preventivo al identificar las ventajas de cuidar
su cuerpo, tener una alimentacion balanceada y practicar actividad fisica con

regularidad.

El plan, de manera muy especifica enlista los aprendizajes esperados, por campos
de formacién académicay areas de desarrollo, se encuentran organizados por cada
ciclo escolar, en el caso de educacion preescolar, se organiza en tres campos de

formacion académica:

e Lenguaje y comunicacion
e Pensamiento matematico

e Exploracion y comprension del mundo natural y social
Y tres areas de desarrollo personal y social:

e Educacion fisica
e Artes

e Educacion socioemocional

Es el campo de exploracion y comprension del mundo natural y social,
especificamente, en la materia de conocimiento del medio, en donde se promueve
gue alumno tome una postura responsable y participativa en el cuidado de su salud

y del entorno.
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Se menciona poco del tema de salud, pese que es una urgencia a nivel nacional,

es hasta la primaria donde se plantea como uno de sus propoésitos.

En el nivel preescolar, el cuidado de la salud se relaciona con un desarrollo fisico
sano (hacer ejercicio regularmente, mantener un peso adecuado, alimentarse en
forma sana) implica que los nifios practiquen habitos de higiene personal,
comprendan que una alimentacion correcta y medidas basicas pueden evitar
enfermedades, lograr estilos de vida saludables en los &mbitos personal y social y

gue aprendan a actuar para mejorarla y tener un mejor control de ella.

En el nuevo programa, los aprendizajes esperados en los temas del cuidado de la

salud, son los siguientes:

e Practica habitos de higiene personal para mantenerse saludable

e Conoce medidas para evitar enfermedades

e Reconoce la importancia de una alimentacion correcta y los beneficios que
aporta el cuidado de la salud

e Atiende reglas de seguridad y evita ponerse en peligro al jugar y realizar
actividades en la escuela

e |dentifica zonas y situaciones de riesgo a los que puede estar expuesto en

la escuela, la calle y el hogar

El modo en que la globalizacion ha moldeado la forma en que se alimentan las
familias en la sociedad actual, ha hecho que se presenten multiples desafios ante
la misma, la situacion sin duda es preocupante, habiendo hecho una revision
general programa oficial de estudios 2011 Guia para la Educadora, el nuevo Modelo
Educativo en conjunto con el texto Aprendizajes Clave Educacion Preescolar,
podemos notar algunas deficiencias e incongruencias, como el escaso
reconocimiento de los asuntos de salud y especificamente de la alimentacién
aunque la realidad social exige una inmediata accion, dichos textos no estan hechos
para trabajar en las necesidades de los alumnos, al contrario aisla y separa los
contenidos de lo que se vive en la cotidianidad; sin embargo, para la presente
propuesta revisar dichos documentos es de mucha ayuda para comprender que

hace falta, o buscar mejores alternativas de trabajo para los contenidos. Si lo que
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se ha trabajado y cdmo se ha trabajado no ha logrado los cambios esperados y
requeridos, se planteara un eje de accion diferente, que sume favorablemente a lo

establecido oficialmente por la SEP.

La sociedad demanda un cambio urgente, ya se vieron las cifras actualizadas del
pais, no sdlo los adultos se encuentran en las estadisticas de sobrepeso y obesidad,
sino también los nifios, ya se pudieron leer las consecuencias que se enfrentan con
la carencia de habitos alimenticios y siendo un problema tan sonado actualmente,
en materia educativa no se esta haciendo nada, los contenidos presentados y el
tiempo es minimo, como ya vimos no se le ha otorgado la atencion requerida al

problema.

La obesidad infantil es un problema grave que demanda accién inmediata para
reducir su prevalencia, asi como las consecuencias en la salud y en la sociedad,
Los profesionales de la educacion desempefian un papel muy importante en la
prevencion de obesidad infantil, se deben incluir programas académicos en el
curriculo donde se potencien el desarrollo de habilidades para promover estilos de

vida saludable.

Aprendizajes necesarios para una sana alimentacién, para nifios en

preescolar

Realicé una revision de distintos textos y propuestas que promueven los habitos en
los nifios de edad preescolar, con el fin de recopilar los contenidos que trabajan y
hacer mas enriquecedora la propuesta pedagdgica, el lector podra consultarlos a
través de la bibliografia del presente trabajo. Los aprendizajes que se requieren

ensefar a los nifios de 3 a 6 afios son los siguientes:

Toma de conciencia de los habitos alimenticios actuales

e Conocimiento de qué es un alimento
e Conocimiento de qué es un nutriente
e Identificar necesidades alimenticias

e Reconocimiento de propiedades de los alimentos
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e Enfermedades provocadas por una mala alimentacion

e Reconocimiento de los buenos habitos alimenticios para la prevencion de
enfermedades

¢ Higiene en la manipulacion de alimentos

e Plato de buen comer

e Distincién de alimentos saludables y alimentos chatarra

e Actividad fisica favorable

e Horarios de comidas adecuados

e Derecho a la alimentacion

e Reconocimiento de los alimentos tipicos del pais

e Clasificacion de alimentos segun su origen

Sin embargo, el Taller pretende una comprension profunda de los temas, con un
método de ensefianza distinto al de repeticibn o memorizacion qué es el que
manejan en las escuelas, apuesto por un método diferente donde los contenidos y
lo aprendido se vea reflejado en las acciones cotidianas para lograr verdaderos
cambios en materia alimenticia. Se desea que mediante un papel activo los nifios
construyan sus propios conocimientos y habilidades, a partir de la interaccion y su
propia experiencia con una direccion clara y especifica, despertando en ellos el

interés y compromiso por mejorar y moldear mejores habitos alimenticios.

Se requiere incorporar a las aulas practicas educativas que enriquezcan de manera
significativa el aprendizaje de los alumnos, actividades que promuevan la
colaboracion y participacion de las familias y los distintos agentes escolares,

fomentando asi responsabilidad ciudadana.

Para que los contenidos, que anteriormente se presentaron, pasen a ser parte de
un Taller, se requieren actividades que impliquen hacer, interactuar, descubrir,
conocer, entre otras caracteristicas, ya que si se presentan a manera de conferencia
0 exposicion los temas se guedaran meramente en otra clase de transmisién, y es
el principal reto al que se enfrenta dicho proyecto, se trata de proponer un eje de

accion distinto, tomando verdaderamente las caracteristicas y necesidades de los
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nifios de preescolar para no cometer los mismos errores en el método de ensefianza

gue ejercen muchas educadoras en las aulas.

De manera precisa en el Ultimo capitulo, el lector podra ver todas las actividades
organizadas. Para dar una vision general, el taller toma como referente el modelo
constructivista, conectando las nuevas actividades con los conocimientos previos
del alumno, se va a potenciar el trabajo cooperativo, se propiciara la interrelacién
entre alumnos, etc. Con la mirada puesta en la concientizacion, sumaremos
importantes cambios positivos en los nifios, que sin duda reflejaran estilos de vida

saludable en la adultez
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Capitulo 3. Método de Disefio Didactico para el Taller

“Toda auténtica educacion se efectua

mediante la experiencia’
(Dewey 1938/ 1992)

Innovacion supone transformacion y cambio cualitativo significativo, no simplemente
mejora 0 ajuste del sistema vigente. Implica un cambio cultural que afecta a cada
individuo, al grupo y al marco institucional, también implica cambios en las actitudes,
creencias, en las concepciones y las practicas en aspectos de significacion
educativa, sin duda la propuesta pedagdgica también es una propuesta de
innovacion, surge con la necesidad de diversificar y replantear las acciones
educativas actuales, en sentido de vincular la escuela con la vida, con la realidad.
Rimari (2005).

Enseflanza situada, una propuesta que supera a la ensefianza tradicional

Como ya se menciond anteriormente, para que los contenidos ensefiados en las
aulas impacten verdaderamente en la vida cotidiana de los nifilos se requieren
estrategias de aprendizaje significativo. En el caso del presente Taller, se pretende
gue las habilidades desarrolladas en el otorguen herramientas para la toma de

decisiones en torno a su contexto y cultura.

Retomo el paradigma de la cognicion situada ya que representa una de las
tendencias actuales mas representativas de la teoria y la actividad sociocultural.
Segun Hendricks en: Diaz Barriga, F. (2003) Cognicion Situada y Estrategias para
el Aprendizaje Significativo, la cognicion situada asume diferentes formas y nombres
directamente vinculados con conceptos como aprendizaje situado, participacion

periférica, aprendizaje cognitivo o aprendizaje artesanal.

Para entender con mayor claridad la cognicion situada, a continuacién, se expondra

de manera breve los antecedentes y origenes de la misma.
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Aunque no se ubica en la visidon sociocultural sino en el movimiento de la
denominada educacién progresista y democratica, al hablar de cognicion situada se
cita reiteradamente el modelo de aprendizaje experimental propuesto por John
Dewey. De acuerdo con Neve de igual manera en: Diaz Barriga, F. (2003) Cognicion
Situada y Estrategias para el Aprendizaje Significativo, la obra de Dewey, y en
particular el texto “Experiencia y Educacién” (1938/ 1992), es la raiz intelectual de

muchas propuestas actuales de cognicion situada.

La idea de que el curriculo y la experiencia, deben centrarse en las necesidades,
intereses y experiencias de los alumnos es una postura que emerge con mayor

fuerza en las primeras décadas del siglo XX.

Para Dewey el aprendizaje experimental es activo y genera cambios en las
personas y en su entorno, no solo va “al interior del cuerpo y alma” del que aprende,
sino que utiliza y transforma los ambientes fisicos y sociales para extraer lo que
contribuya a experiencias valiosas y establecer un fuerte vinculo entre el aula y la

comunidad.

Rechaza la filosofia y practica educativa de las primeras décadas del siglo
antepasado, las considera inapropiadas y enciclopedistas, considera que plantean
una vision en donde el nifio aprende y refuerza una atmosfera social moral
autoritaria. En una vision totalmente contraria, él entiende a la escuela como un
proceso vital, basada en el intercambio de experiencias y la comunicacion entre
individuos. Con esta inquietud desarrolla su propuesta de aprendizaje experiencial,
donde define que un aprendizaje activo utiliza y transforma los ambientes fisicos y
sociales para extraer lo que contribuya a experiencias valiosas, y pretende
establecer una fuerte relacion entre el aula y la comunidad, entre la escuela y la
vida, asi la aplicacion de aprendizaje se conoce como el enfoque de “aprender

haciendo” o “aprender por la experiencia”.

En acuerdo con el autor, el curriculo requiere cambios y reorganizacion
constantemente, con base en las necesidades e intereses de los alumnos para
fomentar en ellos el desarrollo tanto de la inteligencia como de las habilidades

sociales.
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Como ya se mencion0 anteriormente, a partir de las ideas de Dewey se
desarrollaron diversos modelos de aprendizaje experiencial, que constituye los

origenes de la ensefianza situada.

Mas adelante, Donal Schon (1992), citado por Diaz Barriga, F. en: Ensefianza
Situada. Vinculo entre la vida y la escuela (2006) retoma el pensamiento del autor
antes mencionado y considera que el aprender haciendo y la reflexion es un proceso
de encuadre, exploracion y estructuracién de problemas dentro de un contexto

determinado.

Schon aporta concepciones importantes como la reflexion sobre la accion o la
practica. “Lo que mas necesitamos es ensenar a nuestros estudiantes a tomar decisiones

en condiciones de incertidumbre, pero esto es precisamente lo que no sabemos cémo
ensenar” (2006, p. 24)

La preocupacion del autor también se centra en la ruptura de la escuela con la vida,
considera un gran error pensar que lo que tenemos que hacer es ensefiar teorias y

técnicas, y esperar que las apliquen cuando se encuentran en un escenario real.

Para este autor es necesario que se dé un dialogo entre el alumno y el profesor,

que caracteriza en tres aspectos:

1. Tiene lugar en el contexto de los intentos del alumno por intervenir en una
situacion real y concreta
Utiliza las mismas acciones que palabras, y

3. Depende de una reflexion en la accidn reciproca

Las propuestas de ensefianza con practicas reflexivas, guardan una estrecha
relacion con las propuestas de ensefianza experiencial y ambas coinciden con los
autores de ensefianza situada en que, los estudiantes, para convertirse en expertos
o dominar los contenidos requieren afrontar problemas auténticos en escenarios

reales.

Como ya se pudo observar en ambos casos (Dewey y Schon) ya sea que se hable
el profesor o del alumno, se plantea una reflexion continua sobre la practica o la

experiencia en condiciones reales.
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Los autores de la cognicion situada, al igual que los autores antes mencionados,
tienen otra perspectiva de ensefianza, critican la manera en como la institucién
escolar promueve el aprendizaje, en particular cuestionan la forma en que se
enseiflan los contenidos declarativos abstractos y descontextualizados,
conocimientos inertes, poco Utiles y escasamente motivantes de relevancia social

limitada (Diaz Barriga y Hernandez. 2002)

Los tedricos que trabajan el tema de la cognicién situada parten de la premisa de
gue el conocimiento es situado, es decir; es parte y producto de la actividad, el
contexto y la cultura en que se desarrolla y utiliza. Destacan la importancia de la
actividad y el entorno para el aprendizaje, se reconoce que el aprendizaje escolar
es, ante todo, un proceso de enculturacion en el cual los estudiantes se integran
gradualmente a una comunidad o cultura de practicas sociales. En esta direccion
se comparte la idea de que aprender y hacer son acciones inseparables y, en
consecuencia, una caracteristica esencial de este enfoque plantea que los alumnos

deben aprender en el contexto pertinente.

En las escuelas y en los planes y programas de estudio, como ya vimos, se
privilegian las practicas educativas sucedaneas o artificiales, en las cuales se
manifiesta una ruptura entre el saber qué y el saber como, y donde el conocimiento
se trata como si fuera neutral, ajeno, autosuficiente e independiente de las
situaciones de la vida real o de las practicas sociales de la cultura a la que se
pertenece. Esta forma de ensefiar se traduce en aprendizajes poco significativos,
carentes de significado, sentido y aplicabilidad, y en la incapacidad de los alumnos

por transferir y generalizar lo que aprenden.

En la cultura escolarizada que actualmente tenemos en el pais, la ensefianza no
trascurre en escenarios significativos, no se enfrentan problemas ni situaciones
reales, ni se promueve la reflexion en la accion, no se ensefian estrategias

adaptativas.
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Aprendizaje significativo, una perspectiva funcional para la educacion de

una correcta alimentacién

Trabajar con una perspectiva situada, es trabajar por una ensefianza centrada en
practicas educativas auténticas, las cuales requieren ser coherentes y significativas;
en otras palabras: “simplemente definidas como las practicas ordinarias de la
cultura” (Brown, Collins y Duguid (1989) en: Diaz Barriga, F. Cognicion Situada y
Estrategias para el Aprendizaje Significativo (2003) p.34)

En la cognicion situada, el aprendizaje se entiende como los cambios en las formas
de comprensién y participacion de los sujetos en una actividad en conjunto; segun
Baquero (2002) citado igualmente por Diaz Barriga, debe comprenderse como un
proceso multidimensional de apropiacion cultual, ya que se trata de una experiencia

gue involucra el pensamiento, la afectividad y la accion.

La percepcion que va de la mano con la perspectiva antes expuesta es la vision
Vigotskiana, donde el aprendizaje implica el entendimiento e internalizacion de los
simbolos y signos de la cultura y grupos sociales a los que se pertenece, los
alumnos se apropian de los habitos y herramientas culturales a través de la
interaccion con miembros mas experimentados, de ahi la importancia de la

construccion conjunta de los saberes.

Sin duda éste paradigma tiene importantes implicaciones instruccionales, enriquece
mucho al Taller ya que ofrece gran potencialidad en la promocién del aprendizaje

significativo en contextos escolares.

De acuerdo con David Ausubel, durante el aprendizaje significativo, el aprendiz
(alumno) relaciona de manera sustancial la nueva informaciébn con sus
conocimientos y experiencias previas, también importa la forma en que se plantean

los materiales de estudio y las practicas educativas.

Si se logra el aprendizaje significativo, se trasciende la repeticion memoristica de
contenidos aislados y se logra construir verdadero significado, dar sentido a lo
aprendido y entender su ambito de aplicacién y relevancia en situaciones

académicas y cotidianas.
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Es importante saber que este modelo se plante6 como una alternativa a los modelos
de enseflanza y aprendizaje conductistas, igualmente que la ensefanza
experimental, basandose en el descubrimiento que privilegia el activismo y postula
gue se aprende aquello que se descubre. El autor asegura que los estudiantes no
comienzan su aprendizaje en cero, Sino que aportan a ese proceso dotacion de
significados, sus experiencias y conocimientos, de tal manera que estos
condicionan aquello que aprenden y, si son reflexionados y experimentados
adecuadamente, pueden ser aprovechados para mejorar el proceso mismo de
aprendizaje, para hacerlo significativo. El papel del docente esta obviamente en

llevar a cabo este acompafiamiento de manera efectiva.

Ausubel caracterizo el aprendizaje significativo como el proceso segun el cual se
relaciona un nuevo conocimiento o una nueva informacion con la estructura
cognitiva de la persona que aprende, de forma no arbitraria y sustantiva, se produce
asi una interaccion entre esos nuevos contenidos y elementos relevantes presentes

en la estructura cognitiva.

Para Novak (1998) en: Diaz Barriga, F. Cognicion Situada y Estrategias para el
Aprendizaje Significativo (2003) el aprendizaje significativo subyace a la integracion
constructiva de pensamiento, sentimiento y accién, lo que conduce al

engrandecimiento humano.

Este proceso supone cuestionamiento y requiere la implicacién personal del
alumno, es decir, una actitud reflexiva hacia el propio proceso y los contenidos de

aprendizaje.

Ausubel, como otros tedricos cognoscitivistas, postula que el aprendizaje implica
una reestructuracion activa de las percepciones, ideas, conceptos y esquemas que

el aprendiz posee en su estructura cognitiva.

Diaz Barriga, clasifica la postura del autor antes mencionado como constructivista
(el aprendizaje no es una simple asimilacion pasiva de informacién literal, el sujeto
la transforma y estructura) e interaccionista (los materiales de estudio y la
informacion exterior se interrelacionan e interactian con los esquemas de

conocimientos previos y las caracteristicas personales del aprendiz).
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La teoria del aprendizaje significativo plantea que el aprendizaje por recepcion, en
sus formas mas complejas y verbales, surge en etapas avanzadas del desarrollo
intelectual del sujeto y se constituye en un indicador de madurez cognitiva. Decia
que, en la primera infancia en la edad preescolar, la adquisicion de conceptos y
proposiciones se realiza prioritariamente por descubrimiento gracias a un

procesamiento inductivo de la experiencia empirica y concreta.

En contraste, al llegar a la ensefianza media y superior, los estudiantes arriban a un
pensamiento mas abstracto o formal que les permite manejar adecuadamente las
proposiciones verbales y aprovechar el gran cumulo de conocimientos ya

existentes.

Es importante recalcar que los autores que trabajan la ensefianza situada y aspiran
gue sus alumnos logren llegar a aprendizajes significativos, no estan en contra de
las formas de ensefianza que incorporan la catedra, la lectura de libros de texto o la
demostracion, sino que estas se emplean en un contexto instruccional mas amplio

y sirven como herramientas de razonamiento.

La idea de la ensefianza situada, segun Diaz Barriga, encuentra justificacion en
criterios como la relevancia social de los aprendizajes buscados, en la pertinencia
de éstos en favor del fortalecimiento de la identidad del alumno, en la
significatividad, motivacion y autenticidad de las practicas educativas que se

disefian, o en el tipo de participacion que se promueven entre los alumnos.

Se establece la importancia que tiene el uso funcional y pertinente del conocimiento
adquirido en contextos de practica apropiados, pero, sobre todo la relacién de dicho
conocimiento con la posibilidad de afrontar problemas y situaciones relevantes en

su entorno social y académico.

No es una idea nueva vincular la escuela con la vida, sin embargo, pocas veces se
retoma y adn en la actualidad con todos los avances y oportunidades esta lejos de
concretarse en las aulas aprendizajes significativos y por ende la ensefianza
situada. Recalca la autora que con excesiva frecuencia se ve un distanciamiento
entre ambos, como si correspondieran a realidades distintas o incluso

contrapuestas.
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Asi, en esta propuesta de Taller, trabajada bajo la vision de la ensefianza situada,
se resaltara la importancia de la influencia de los agentes educativos, en este caso
los maestros, como mediadores, ofreciendo ayuda ajustada a las necesidades del
alumno, en este caso la sana alimentacion y del contexto, asi como las estrategias

gue promueven un aprendizaje colaborativo o reciproco.

Un modo de enfrentar los nuevos retos, segun los cuadernos de pedagogia (2001)
es a través de nuevas propuestas y proyectos que sean validos y coherentes, que
propongan nuevos contenidos que impliquen a los estudiantes y sean capaces de
salirse de lo establecido. Se necesitan proyectos que estén conectados con la
realidad, convirtiéndose en posibilidades de transformacion.

El cambio siempre implica una alteracion, una transformacion de un objeto, de una
realidad, de una practica o de una situacion educativa, se innova para generar

cambios.

Como innovacion pedagogica, el Taller implica sin duda un cambio que busca la
mejora de las practicas educativas cotidianas, es un esfuerzo deliberado y
planificado encaminado a la mejora mayormente cualitativa de los actuales
procesos educativos, planteando una alternativa a la escuela tradicional, con esta

perspectiva se pretende un cambio desde el interior de las escuelas.

Es necesario recuperar la ilusion del cambio, recuperar el espiritu de compromiso y
reflexion para transformar a la escuela que se encuentra aun atrapada por la inercia

y la tradicion.

Se trata de repensar todo el orden establecido y proponer para su mejora,
internalizar e intervenir, todo se va modificando en funcién de la dinamica que

acontece en la practica.

Para que los cambios sean profundos es fundamental que tengan sentido y sean
compartidos por aquellos que han de llevarlos a cabo, es decir, han de responder a
sus preocupaciones y necesidades, finalmente, es un proceso de definicion,

construccion y participacion social.
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El paradigma tratado hasta el momento proporciona posibles soluciones para la
compleja problemética expuesta, de ninguna manera se trata de soluciones
exclusivas o mecénicas, sino una propuesta para la reflexién y accion partiendo de
gue el conocimiento es situado y de que se espera propiciar aprendizajes

significativos en los alumnos.

El taller: una herramienta de trabajo 6ptima para los temas alimenticios

Como ya vimos, es un hecho que las clases tradicionales, centradas en la
transmision, ya no resultan apropiadas para las necesidades y expectativas de
formacion de nifos, jovenes y adultos. El aprendizaje va mas alla de un proceso de
transmision, por ello el mayor reto que asume la presente propuesta es cambiar la
dinamica prevaleciente en la cotidianidad del aula y lograr una verdadera educacion
para la vida, comprometida con el pleno desarrollo de la persona.

Sin duda, la idea de un taller permite trabajar muy bien la ensefianza situada antes
expuesta y llegar a concretar en aprendizajes significativos para el alumno. Se le ve
como un instrumento metodologico util mediante el cual se pueden desarrollar

habilidades como pensamiento critico, trabajo en equipo y aprendizaje colectivo.

La palabra taller se utiliza y aplica en diferentes ambitos de actuacion, se ha
producido mucha confusién en el &mbito de la pedagogia porque en muchos casos,
diferentes autores confunden al taller con seminarios, trabajos de laboratorio,
trabajos practicos, reuniones de intercambio de experiencias, jornadas de estudio 0
cursos intensivos. Sin embargo, aunque el taller coincida en lagunas caracteristicas
con los antes mencionados no se le puede categorizar de esa manera. Por lo mismo
considero importante explicar en qué consiste, obviamente desde una perspectiva

pedagogica.

Esta modalidad indica un lugar donde se trabaja, se elabora y se transforma algo
para ser utilizado, aplicado a la pedagogia el alcance es el mismo: se trata de una

forma de ensefar y sobre todo de aprender, mediante la realizacién de “algo”, que
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se lleva a cabo conjuntamente, es un aprender haciendo en grupo, éste es el

aspecto sustancial del taller.

Segun Ander-Egg, en su texto “El taller una alternativa de renovacion pedagogica”
(1994) caracteriza con ocho puntos al taller, que permiten diferenciarlo de otras
formas de trabajo:

1. Esuna aprender haciendo

Los conocimientos se adquieren en una practica concreta vinculada al
entorno y vida cotidiana del alumno, mediante la realizacién de un proyecto
relacionado con una asignatura o disciplina en particular, lo antes
mencionado se apoya en el principio de ensefianza formulado por Frobel
(1826) “aprender una cosa viendo y haciendo es algo mucho mas formador,
cultivador y vigorizante que aprender simplemente por comunicacion verbal
de ideas”

El taller se fundamenta en el llamado “aprendizaje por descubrimiento”,
como ya lo mencionamos asociado a Dewey. El aprender haciendo o
aprender por descubrimiento implica:

e una superacion de la actual division entre formacion tedrica y
formacion practica mediante una adecuada integracion de ambas a
través de la realizacion de un proyecto de trabajo.

e Una alternativa a una ensefianza excesivamente centrada en o0s
contenidos ya elaborados, otorgando prioridad a los objetivos de
utilizacion de una metodologia de apropiacion del saber.

e Que los conocimientos tedricos, métodos, técnicas y habilidades se
adquieren en un proceso de trabajo (haciendo algo) y no mediante la
transferencia verbal de contenidos.

e La superacion de la clase ejemplar y del protagonismo del docente,
por la formacién a través a través de la accidn y reflexion de un
trabajo realizado en comun por los participantes del taller, en el que

predomina el aprendizaje sobre la ensefianza.
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En breve: el taller reemplaza el mero hablar repetitivo y recapitulativo por un
hacer productivo en el que se aprende haciendo, todos tienen que aportar
para resolver problemas concretos y para llevar a cabo determinadas tareas.
Como consecuencia, los alumnos confrontan problemas propios de una
disciplina, o de un quehacer, o bien con problemas vinculados con la vida del

entorno mas inmediato.

2. Es una metodologia participativa

Como es un proceso de socializacion, es necesario reeducarnos en el
aprendizaje para la participacidbn activa, ser mas cooperativos que
competitivos.

Debemos aprender a desarrollar conductas, actitudes y aptitudes
participativas. Pero participar no se aprende tedricamente, tampoco es algo
gue se estudia; se aprende a participar participando y esto implica dos
dimensiones principales:

e Desarrollar actitudes y comportamientos participativos

e Formarse para participar
Ambas son exigencias obligadas para el buen funcionamiento del taller

3. Es una pedagogia de la pregunta, contrapuesta a la pedagogia de la
respuesta propia de la educacion tradicional
Segun la concepcidén pedagdgica tradicional, el conocimiento es algo que
alguien puede depositar en otro u otros o que uno puede adquirir en los
libros. Es cierto que alguien puede transmitir conocimientos y que estos se
pueden conseguir también en los libros, pero esta no es la funcion propia de
taller, en donde el conocimiento se produce fundamentalmente y casi
exclusivamente en respuesta a preguntas.

4. Es un entrenamiento que tiende al trabajo interdisciplinario y al enfoque
sistémico
El taller se transforma en un a&mbito de actuacion multidisciplinar que facilite
gue se articulen e integren diferentes perspectivas profesionales en la tarea

de estudiar y actuar sobre un aspecto de la realidad.
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Como el taller es un aprender haciendo, en el que los conocimientos se
adquieren a través de una préactica sobre un aspecto de la realidad, el
abordaje tiene que ser necesariamente globalizante; la realidad nunca se
presenta fragmentada. Esta globalizacion consiste en adquirir el
conocimiento de un tema desde multiples perspectivas al mismo tiempo que
se establecen relaciones con algunos aspectos de los conocimientos ya
adquiridos y se van integrando nuevos conocimientos significativos.
Es necesario desarrollar un pensamiento sistémico, considerando sus cuatro
formas principales:
e Como método de investigacion que aborda la realidad con un enfoque
holistico
e Como forma de pensar, expresada en la capacidad de entender las
interacciones o interrelaciones de los problemas
e Como metodologia de disefio que describe en enfoque de caracter
globalizador y que se utiliza para elaborar planes y estrategias
e Como marco de referencia comun, que busca similitudes a partir de
los fendmenos considerados desde y en diferentes ciencias y
disciplinas
La relacion docente/alumno queda establecida en la realizacion de una tarea
comun
Los protagonistas de proceso de ensefianza y aprendizaje son tanto los
docentes como los alumnos. Esto supone la superacion de todo tipo de
relaciones jerarquizadas y la superacion de relaciones competitivas entre los
alumnos por el criterio de produccién global. Comparado con la educacion
tradicional, el taller exige redefinir los roles tanto del educador como del
educando. Brevemente:
e El educador/docente tiene la tarea de animar, estimular, orientar y
asesorar
e Educando/alumno se inserta en el proceso pedagégico como sujeto

de su propio aprendizaje
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6. Caracter globalizante e integrador de su practica pedagdgica
La modalidad operativa del taller, crea un ambito y las condiciones
necesarias para desarrollar no sélo la unidad del ensefiar y el aprender, sino
también para superar las disociaciones que suelen darse entre:
e La teoria y la préactica, como si fueran conceptos y espacios no
relacionados y en muchas ocasiones considerarlos contrapuestos
e Laeducaciony lavida
e Los procesos intelectuales y afectivos
e El conocery el hacer; el pensamiento y la realidad
7. Implica y exige un trabajo grupal, y el uso de técnicas adecuadas
Como se trata de un proyecto que se desarrolla en comun, supone el trabajo
grupal. El taller es un grupo social organizado para el aprendizaje y como
todo grupo alcanza una mayor productividad si se usan las técnicas
adecuadas, esto sin duda es uno de los mayores desafios del taller.
Si bien el trabajo grupal es una de las caracteristicas, eso no excluye las
actividades y tareas que se realizan individualmente, el proceso de
aprendizaje es, en Ultima instancia, un proceso personal. El trabajo grupal
no es productivo por si mismo, es decir, por el solo hecho de estar haciendo
algo juntos. En necesario utilizar técnicas grupales para que las
potencialidades del trabajo grupal puedan hacerse realidad.
8. Permite integrar en un solo proceso tres instancias como lo son la docencia,
la investigacion y la practica
Para entender esta integracion se ha de tener en cuenta que lo sustancial
del taller es realizar un proyecto de trabajo en el que los docentes y alumnos
participan activa y responsablemente.
La docencia se ejerce a partir de la situacion de ensefianza y aprendizaje
gue supone el proyecto a realizar a través de la reflexion teérica sobre la
accion que se lleva a cabo.
La investigacion es la exigencia previa de la accion, y la practica son las
actividades y tareas que se llevan a cabo para realizar el proyecto en el taller

estas tres instancias se integran como parte del proceso global.
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Las caracteristicas antes mencionadas constituyen un lugar donde se integran
experiencias y vivencias, en el que se busca la coherencia entre el hacer, el sentir

y el pensar.

El taller tiene un caracter de ensefianza tutorial bajo la idea de “aprender haciendo”,
en este sentido las actividades que en él se realicen serdn muy diversas y podran
evolucionar de manera periddica, también se pretende desarrollar en el estudiante
las habilidades, actitudes y aptitudes que lo capaciten para plantear y resolver
preguntas en los diferentes campos de trabajo.

El modo en como se organizan las actividades del taller favorece la iniciativa de los
participantes para buscar soluciones a las interrogantes planteadas en los
contenidos propuestos, estimulando el desarrollo de su creatividad, propiciando la
aplicacion de habilidades y conocimientos ya adquiridos con anterioridad a

situaciones nuevas de aprendizaje

Ya vimos que se encuentra centrado en el que aprende. En el ambito pedagdgico,
gue es central en esta propuesta, se trata de una forma de ensefar y sobre todo de
aprender, cuando ambos elementos, profesores y alumnos se encuentran
trabajando adecuadamente para conseguir la meta del proyecto, los resultados son
espectaculares, el desarrollo de las capacidades con las cuales ingresan, se ven
enriquecidas porgue el docente les proporciona las herramientas para favorecer el

pensamiento critico.

En los talleres se realizan actividades sistematizadas muy dirigidas, con una
progresion de dificultades ascendente para conseguir que el nifio adquiera diversas
habilidades y conocimientos, los talleres son una forma de organizacién en la que
se destaca el trabajo colectivo y dinamizado como ya se menciono con anterioridad,
periodicamente se dedican tiempos en el aula para su ejecucion. Para
complementar la perspectiva de Ander-Egg retomo también a la Revista Digital para
Profesionales de la Ensefianza (2010) que enlista puntos caracteristicos del taller,

son las siguientes:
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e Atiende la globalidad de cada nifio

e Sigue sus intereses y motivaciones

e Toma como referente el modelo constructivista, conectando cada nueva
actividad con los conocimientos previos del alumno

e Potencia el trabajo cooperativo

e Laejecucién de las tareas es una continua experimentacion y autoevaluacién

e Esta forma de trabajo permite al alumnado seguir su propio ritmo

e Facilita la generalizacion de lo aprendido al aplicar las habilidades y
aprendizajes conseguidos en una situacién, al ejecutar la tarea concreta
propuesta

e Al centrarse en la vida cotidiana, la coeducacion es un hecho, asi como la

incorporacion de temas transversales

Una vez teniendo claridad en qué es y sus caracteristicas especificas pasamos a
las tres fases de los talleres, dichas fases fueron consultadas en la tesis de maestria
del Lic. Armando Almeida (2013) asi, se podra comprender cuales son los
momentos que se esperan, son muy generalizadas, pero tenerlas en cuenta

permitira una mejor organizacion y entendimiento del proceso:

1. Perceptiva-Nominativa: los objetivos que se persiguen en esta fase son,
por un lado, saber lo que cada nifio sabe sobre el taller y por otro lado
ampliar su percepciéon del mundo con nuevas aportaciones, asociando y
comparando y estableciendo nuevas relaciones. El papel del profesor en
esta fase sera ayudar al nifio a encontrar nuevas respuestas, a establecer
comparaciones y presentar el material.

2. Experimentacion: en esta fase el objetivo fundamental sera que el nifio
descubra las posibilidades de trabajar con los materiales y herramientas
presentadas, que investiguen nuevas formas de hacer y que amplien sus
conocimientos sobre el tema tratado. El profesor interviene mediando
cada actividad, detecta en la primera fase los conocimientos previos de

los alumnos hace ajustes segun las necesidades
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3. Expresion-Aplicacion: el nifio aplica los conocimientos y habilidades
adquiridas, demuestra lo aprendido mediante un producto final, sin
embargo, no constituye a la evaluacién completa, el maestro, durante

todo el proceso evalla de manera constante.

El disefio del Taller, tendréa en cuenta las fases descritas, se enfocara en la creacion
de ambientes de aprendizajes que propicien la participaciéon de los nifios en
actividades de valor no s6lo académico, sino personal. Se lograran aprendizajes
significativos en los alumnos que trasciendan de la mera repeticion memoristica de
contenidos aislados y construira significado, dando sentido a lo aprendido y
entendiendo su dmbito de aplicacién y pertinencia en situaciones académicas y

cotidianas.

Método de proyectos, fomentando el aprendizaje por descubrimiento

Jonassen (en Diaz Barriga 2006) plantea la creacion de ambientes de aprendizaje
centrados en el alumno, dénde desataca las metodologias de solucion de problemas

auténticos y la conduccion de proyectos.

Hay que reconocer que el desarrollo y aplicacion del método de proyectos tampoco
es algo reciente, sin embargo, lo que reviste el interés la manera en como se le

revalora y recrea desde la perspectiva situada.

Tiene sus raices en los comienzos de lo que se denominé “Escuela Nueva™4. Se le
conoce a Kilpatrick®> como el padre del trabajo por proyectos que toma consistencia
en el afio de 1918 y Dewey también es muy reconocido en este campo por las

grandes aportaciones que hizo al mismo; sin embargo, hoy en dia el referente

14 Movimiento de renovacién pedagdgica surge en el siglo XIX, aunque sus antecedentes
se remontan al siglo XVI (cabe destacar a Erasmo de Roterdam, al humanista espafiol Luis
Vives, los trabajos de Fenelon y e Emilio de J. J Rousseau).

15 pedagogo estadounidense, representante del movimiento pedagdgico iniciado por John
Dewey, de quien fue discipulo. Es conocido especialmente por haber ideado y puesto en
practica el "método de proyectos".
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obligado en la explicacion de la conduccion de la ensefianza mediante proyectos es
aun el trabajo de William H. Kilpatrick, quien se dio a la tarea de configurar dicho
método dentro de la perspectiva progresista centrada en el nifio. EI método de
proyectos tiene antecedentes en las ideas de pedagogos muy reconocidos como lo
es Freinet, con estrategias como el Diario o la Revista Escolar, la imprenta, etc.

La idea de proyectos se deriva de la filosofia pragmatica que menciona que los
conceptos son comprendidos a través de situaciones observables y que el
aprendizaje implica el contacto directo con las cosas.

Para definir lo que significa el término “proyecto” el autor lo relaciona con el término
“acto propositivo” ya que presupone una libertad de accion por parte del alumno y
por consiguiente establece un rasgo crucial el componente motivacional. El proyecto
se refiere a “cualquier tipo o variedad de experiencia de vida que se hace por un

propoésito dominante” (Kilpatrick, 1921, p.283)

Al igual que Dewey*, para Kilpatrick lo valioso de un proyecto es la posibilidad de
preparar al alumno no so6lo en torno a la experiencia concreta al que se limita, sino

en la posibilidad de tener una amplia aplicacion en situaciones futuras.

En el método de proyectos, los estudiantes toman una mayor responsabilidad de su
propio aprendizaje; busca enfrentar a los alumnos en proyectos reales, que los
lleven a rescatar, comprender y aplicar lo que aprenden, que simultaneamente se
vuelve en una herramienta para resolver problemas o proponer mejoras, partiendo

de los intereses y conocimientos previos que tengan los alumnos.

Un buen proyecto tiene que referir a un conjunto de actividades concretas,
interrelacionadas y coordinadas entre si, que se realizan con el fin de resolver un

problema, producir algo o satisfacer alguna necesidad.

Con el fin de lograr mayor claridad y precision, Diaz Barriga hace una adaptacion

muy precisa de la definicion de estrategia de proyectos del autor Perrenoud:

% Fue un filésofo, psicélogo y pedagogo norteamericano considerado como el filésofo
estadounidense mas relevante de la primera mitad del siglo XX, asi como uno de los
fundadores de la filosofia del pragmatismo. También fue, desde principios del siglo pasado,
la figura mas representativa de la pedagogia progresista en su pais.
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e Es una estrategia dirigida por el grupo-clase (el profesor anima y media la
experiencia, pero no lo decide todo: el alumno participa activa y
propositivamente)

e Se orienta a una produccion concreta (en el sentido amplio: experiencia
cientifica, texto, exposicidén, creacion artistica o artesanal, encuesta,
periddico, espectaculo, produccion manual, manifestacion deportiva, etc.)

e Induce un conjunto de tareas en las que todos los alumnos pueden participar
y desempefiar un rol activo, que varia en funcién de sus propésitos y de las
facilidades y restricciones del medio

e Suscita el aprendizaje de saberes y de procedimientos de gestién del
proyecto (dirigir, planificar, coordinar, etc.) asi como de las habilidades
necesarias para la cooperacion

e Promueve explicitamente aprendizajes identificables en el curriculo escolar
gue figuran en el programa de una o mas disciplina, o que son de caracter

global o transversales

Como complemento a la concepcion anterior la autora concreta de manera
importante con la definicion de Selma Wassermann (1994) en: Ensefianza Situada:

Vinculo entre la vida y la escuela (2006), p.160

‘el trabajo en proyectos incluye tareas formales asignadas a individuos o grupos
pequefios de alumnos vinculados con un &rea de estudio determinada. Los
proyectos abarcan estudios que pueden requerir que los estudiantes investiguen,
creen y analicen informacién que coincida con los objetivos especificos de las
tareas”

En el discurso en torno a la era de la sociedad del conocimiento, la globalizacion y
la economia, se pretende que la escuela asuma el compromiso de formar actores
sociales poseedores de competencias sociofuncionales, que van mucho mas alla

de la posesién de conocimientos declarativos e inertes.

En consecuencia, los modelos educativos se reorientan a la recuperacion y
resignificacion de las metodologias que permitan generar dindmicas de cooperacion

gue enfrenten a los estudiantes con la realidad.
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Segun la autora Diaz Barriga (2006) el aprendizaje por medio de proyectos, es un
aprendizaje eminentemente experiencial, pues se aprende al hacer, al reflexionar
sobre lo que se hace en contextos de practicas situadas y auténticas. El foco de una

ensefanza situada centrada en proyectos se ubica en el “mundo real”.

La Direccién de Investigacion y Desarrollo Educativo del Instituto Tecnolégico de
Monterrey, presenta una clara definicion del Método de Proyectos, y es bajo esta

concepcién que se comprendera dicho método:

e El método de proyectos es un conjunto de innovadoras experiencias de
aprendizaje que involucran a los estudiantes en proyectos complejos y del
mundo real a través de los cuales desarrollan y aplican habilidades y
conocimientos. Reconoce que el aprendizaje significativo lleva a los
estudiantes a un proceso inherente de aprendizaje, a una capacidad de hacer

trabajo relevante y a una necesidad de ser tomados seriamente.

Es muy enriquecedor el trabajar por proyectos, puede cambiar las relaciones entre
los maestros y los alumnos, reduce la competencia entre los alumnos y permite a
los estudiantes relacionarse y trabajar en conjunto. Implica un cambio de enfoque
de aprendizaje ya que deja atras la memorizacion y abre espacio a la exploracion

de ideas.

Es importante mencionar que, aunque el método de proyectos pone en el centro al
alumno, se aboca a los conceptos fundamentales y principios de la disciplina del
conocimiento, en este caso el tema de la alimentacion; si bien no parte del interés
del estudiante, propone abordar contenidos que le seran significativos dado que se

refieren a su realidad y necesidades.

En efecto, al poner al alumno frente a una situacion problematica real y actual crea

un vinculo con el mundo de afuera de la escuela.

A su vez el “Buck Institute for Education” menciona como elementos caracteristicos

del método de proyectos:

1. Los contenidos manejados son significativos y relevantes para el alumno, ya

gue presentan problematicas reales.
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2. Las actividades permiten a los alumnos construir su propio conocimiento,
favoreciendo la retencion y transferencia del mismo.

3. Permiten al alumno desarrollar habilidades de colaboracion, en lugar de
competencia, permite a los estudiantes prevenir y resolver conflictos creando
un ambiente favorable

4. Promueve habilidades cognitivas de mayor grado.

El Tecnoldgico de Monterrey (2005), articula una serie de pasos que deben ser
considerados para trabajar por medio del método de proyectos, a continuacion, se
explicaran brevemente, para que él lector tenga una idea de como seran las

actividades propuestas en el taller:
1. Antes de la planeacion de un proyecto

Se debe tener en cuenta el alcance del proyecto, es decir; la duracién, la
complejidad de los contenidos, la tecnologia o herramientas a las que se puede o
no tener acceso, el alcance en cuanto a espacio y el apoyo de quien o quienes

llevaran a cabo la ejecucion del proyecto.

La autonomia en los proyectos, es un elemento importante para el buen desarrollo
de aprendizajes y la efectividad del proyecto, antes de planear el proyecto el
docente debe necesita pensar en el nivel de involucramiento que tendran los
alumnos. algunos profesores realizan una calendarizacion de actividades y
productos esperados, otros permiten tomar un rol mas activo a los alumnos, al
definir el camino y el ritmo que el proyecto pueda tomar, asi dependiendo el nivel
en que se trabaja el método de proyectos y los contenidos que se desean ver sera

la autonomia que se les otorgue a los estudiantes.
2. Metas

El primer paso en la planeacion de un proyecto es definir la metas u objetivos que
se espera que los alumnos logren al finalizarlo, asi como los aprendizajes que desea
gue aprendan, en el caso del taller seran objetivos especificos que cubran solo los

contenidos de la alimentacion.
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Algunos profesores diseiian proyectos en donde incluyen elementos de proyectos
anteriores que han mostrado ser especialmente efectivos, cada profesor debe
desarrollar su propio sentido para elegir cuidadosamente las metas, sin embargo
existen caracteristicas especificas que el docente puede tomar en cuenta para
establecer las mismas: relacionar el contenido del proyecto con el material cubierto
en otra materia, la estructuracion del proyecto contribuye significativamente a que
los estudiantes construyan nuevas conocimientos, se permite a los estudiantes
disefiar algunas partes del proyecto, incorporar habilidades de la comunidad al
proyecto.

3. Resultados esperados en los alumnos

En ellos se debe especificar los cambios posibles en cuanto a conocimientos y
desarrollo de habilidades que se espera que posean como consecuencia de su
participacion en el taller.ls resultados de los alumnos pueden ser divididos en dos
partes: la primera se refiere al conocimiento y desarrollo de habilidades, es decir lo
gue los alumnos sabran y lo que seran capaces de hacer al finalizar el proyecto y la
segunda es los resultados del proceso de trabajo, es decir las competencias,

estrategias, actitudes y disposicién que los alumnos aprenderan.
4. Preguntas guia

A diferencia de los examenes estructurados, en donde se espera una sola
respuesta por parte de los alumnos, las preguntas guia son mas complejas ,
conducen a los alumnos hacia el logro de los objetivos del proyecto, requieren de
multiples actividades, la cantidad de preguntas es proporcional a la complejidad del
proyecto, cuando se disefian las preguntas se debe tener en cuenta que: deben ser
provocativas, deben desarrollar altos niveles de pensamiento, deben promover un
mayor conocimiento de la meteria, deben presentar un reto, deben extraerse de
problematicas y situaciones reales que sean interesantes, deben ser consistente

con los estandares curriculares y deben ser realizables.
5. Productos

Son construcciones, presentaciones y exhibiciones realizadas durante el proyecto,

pueden ser en grupos o individualmente, es necesario tomar un tiempo para pensar

71



gué podrian presentar los alumnos, construir o disefiar. Estos productos deben ser
seleccionados con mucho cuidado ya que deben cumplir ciertos criterios. Para
completar el producto, deben entender sintetizar y aplicar los resultados del
proyecto, los buenos productos obligan a los estudiantes a demostrar a profundidad
lo que han comprendido. Los resultados del proyecto deben ejemplificar situaciones
reales y por ende los productos deben ser relevantes e interesantes para los

alumnos.
6. Actividades de aprendizaje

Llevan a los alumnos a profundizar en los contenidos de conocimiento y desarrollar
habilidades, definen lo que los estudiantes deben hacer en la busqueda de la
respuesta a la pregunta guia, todas deben de tener un orden claro y estar
perfectamente organizadas, ya que requieren del alumno la transformacion, analisis

y evaluacion de la informacion y las ideas para buscar la solucion a la situacion.
7. El ambiente de aprendizaje

Los ejecutores pueden promover el éxito del proyecto creando éptimas condiciones
de trabajo; y se logra llevando el proyecto mas alla del salon de clases, algunas
recomendaciones para mejorar el ambiente de aprendizaje es: tratar de llevar el
proyecto mas alla del salon de clases, cambiar el aspecto del salén o los espacios
en los que se trabaja, asegurar que todos los integrantes del grupo participen y
trabajen, asegurando la igualdad de trabajo en todas las actividades y por ultimo,
definir con cuidado los grupos, considerando los niveles de habilidad, antecedentes

e intereses para lograr mejores resultados.

Trabajar con el método de proyectos supone la definicion de nuevos roles para el
alumno y para el profesor segun el Tecnoldgico de Monterrey (2005), muy diferentes

a los tradicionales con los que trabajan los docentes comunmente.
El alumno:

e Es quien resuelve los problemas, planea y dirige su propio proyecto

e Se convierte en un descubridor, integrador y presentador de ideas
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e Se muestra comunicativo, afectuoso, productivo y responsable

e Trabaja en equipo

e Trabaja colaborativamente con otros

e Encuentra conexiones interdisciplinarias entre ideas

e Adquiere nuevas habilidades y desarrolla las que ya tiene

e Genera resultados intelectualmente complejos que demuestren su
aprendizaje

e Se siente util y responsable de una parte del trabajo

El método de proyectos puede darles a los estudiantes una experiencia de
aprendizaje mas enriquecedora y auténtica que otros modos de aprendizaje.

El profesor:

e Deja en manos del alumno el aprendizaje

e Esta continuamente monitoreando la aplicacion en el salon de clase,
observando qué funciond y qué no

e EIl profesor se vuelve estudiante al aprender como aprenden los alumnos
aprenden

e El profesor se convierte en un proveedor de recursos y en un participante de
las actividades de aprendizaje

e Es visto por los estudiantes como un asesor, 0 un colega

Ademas de los conocimientos propios que se aprenden de cada materia, los

alumnos adquieren y desarrollan habilidades y actitudes como:

e Solucion de problemas

e Amor por aprender

e Responsabilidad

e Hacer y mejorar preguntas
e Debatir ideas

e Recolectar y analizar datos
e Establecer conclusiones

e Comunicar sus ideas y descubrimientos a otros
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e Trabajo colaborativo

e Aprender ideas y habilidades complejas en escenarios realistas

e Aplicar sus habilidades a una variedad de contextos

e Construir su propio conocimiento, de manera que sea mas fécil para los

participantes transferir y retener informacion

En la perspectiva situada, la ensefianza se organiza en torno a actividades
auténticas y la evaluacion requiere guardar congruencia con ellas, de tal manera
que también exista una evaluacion auténtica, enfocandose en el desempefio de lo

aprendido.

La evaluacion, estando de acuerdo con el texto: EI Método de Proyectos como
Técnica Didactica del Tecnologico de Monterrey (2005), se define como el proceso
mediante el cual se emiten juicios respecto al logro de las metas y objetivos, en el
método de proyectos se sefialan dos tipos de evaluacion: la evaluacion de
resultados de los estudiantes y la evaluacion de la efectividad del proyecto en

general.
Algunos aspectos generales que considera la evaluacién son:

e Evaluacion basada en el desempefio
e Evaluacion basada en resultados

e Evaluacién basada en pruebas

La evaluacién centrada en el desempefio demanda a los estudiantes demostrar que
poseen ciertas conductas o habilidades en situaciones de prueba; sin embargo,
incorporaré la evaluacién autentica, que va un poco mas alla en el sentido de que
destaca la importancia de la habilidad en el contexto de una situacion real. En
congruencia con los postulados del constructivismo, una evaluacién auténtica
centrada en el desempefio busca evaluar lo que se hace, asi como identificar el
vinculo de la coherencia entre lo conceptual y lo procedimental, permite a los
alumnos practicar reflexivamente, pensar y aprender significativamente, también

permite explorar el aprendizaje de distintos tipos de contenido.
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Hay que reconocer que las evaluaciones centradas en el desempeiio y las
habilidades de alto nivel que pretenden un caracter situado y responden a un
contexto y propositos determinados, salen de la légica de las evaluaciones
estandarizadas, masivas o de gran escala.

Algunos principios para el disefio de este tipo de evaluaciones son los siguientes:

e El énfasis de este tipo de evaluaciones debe residir en explorar los
aprendizajes que requieren habilidades cognitivas y ejecuciones complejas,
no el simple recuerdo de informacion o la ejercitacion rutinaria

e Seleccionar o desarrollar tareas auténticas, que representen tanto el
contenido como las habilidades centrales en términos de los aprendizajes
mas importantes; de esta manera, conjugar la instruccion con la evaluacion

e Proporcionar a los alumnos los apoyos necesarios para que comprendan y
realicen la actividad, asi como para entender las expectativas existentes en
torno al nivel de logro esperado

e Comunicar con claridad las expectativas de ejecucion en términos de
criterios consensados con el grupo, mediante los cuales se juzgara dicha
ejecucion, y generar las condiciones y dispositivos que permitan registrar el
avance de los alumnos

e Incluir espacios de reflexion en torno a los aprendizajes logrados, a la
ensefianza que los posibilitdé y a los mecanismos de evaluacién que se
emplearon; recuperar dichas reflexiones como elementos de realimentacion

y propuestas para la mejora

Para finalizar, la evaluacion por desempefio es consistente con el método de
proyectos, promueve en los alumnos la solucion de problemas complejos y de la
vida real, dicha evaluacién motiva a los nifios a mostrar y cultivar sus talentos o

inteligencias multiples.

A lo largo de todos los capitulos se observo la necesidad de un cambio de vision,
no solo en la ensefianza y el aprendizaje sino en el actuar cotidiano. El cambio social
es un cambio educativo que requiere acciones y convicciones mas profundas,

comprometerse con las demandas que exige la realidad. La transformacion se
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puede lograr, van a existir diversos obstaculos y resistencias, sin embargo, apuesto
por el trabajo comprometido.

Capitulo 4. Taller “CON LA COMIDA SI| SE JUEGA”

El Taller que a continuacion se presenta es una propuesta didactica, que fomenta
la adquisicion de habilidades desde la escuela en torno a temas de indole
alimenticio, convirtiendo la labor docente en una herramienta basica para la
mediacion de los mismos, aprovechando y enriqueciendo la experiencia. Me he
propuesto, no solo contagiar a los alumnos y docentes de la necesidad de entender
y dominar el tema de la alimentacion en la realidad y cotidianidad de cada uno, sino
de ligar los conocimientos previos de cada nifio en la ejecucion de cada actividad,
por lo que, cada sesion, trabajo y tarea fortalecera de manera transversal en otros
campos formativos; lenguaje y comunicacion, exploracién y conocimiento del
mundo, desarrollo personal y social, pensamiento matematico, y sin duda el

desarrollo fisico y salud.

La secuencia de las actividades da un énfasis especial a la atencion de las
necesidades fisicas, emocionales, sociales e intelectuales de la poblacion actual
infantil, tomando en cuenta las caracteristicas particulares para lograr su mayor
desarrollo posible, incrementar su creatividad y sobre todo que apliquen lo

aprendido en su vida diaria, creando habitos que perduren en su vida adulta.

Lo que se propone es una experiencia enriquecedora mediante el descubrimiento
de las potencialidades de los alumnos y la creatividad y compromiso del docente o
tallerista por no sélo llevar a cabo las actividades sino adaptarlas y evaluarlas,
generando nuevos desafios y oportunidades para lograr verdaderos aprendizajes

significativos.

Meta: Fomentar en los alumnos actitud y pensamiento critico para la mejora de

decisiones en la alimentacién en su vida cotidiana
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Proyecto 1: jVamos al mercado!

Contenidos a trabajar:

e Toma de conciencia de los habitos alimenticios actuales
e |dentificar necesidades alimenticias

e Plato del buen comer
Resultados esperados en los alumnos:

e Enfrentar al alumno a una situacion de cotidianidad, fomentando la

seleccion de alimentos mas saludables.
Pregunta guia:

e ¢Crees que lo que comes es saludable? ¢ Por qué? ¢ Lo que compra tu
mama en el mercado es saludable? ¢ qué es saludable? ¢cdmo me doy
cuenta que es saludable?

e ¢;Sabes |lo que necesita tu cuerpo para estar fuerte y sano?

e ¢ Sabes que hay alimentos que debes consumir mas que otros? ¢ sabes

cuales son?

Para iniciar el Taller se presenta el siguiente proyecto, se trabajaran los contenidos
antes expuestos, el docente se apoyara de la pregunta guia con el fin de abrir el
panorama para los alumnos, la interrogante hara que €l alumno busquen soluciones

para llegar al producto final y cubrir los resultados esperados
Actividad 1.- Te invito a comer a mi casa

Objetivo: Que el alumno tome conciencia de sus propios habitos de alimentacion y

las consecuencias frente a los mismos.
Materiales:

e Cartulinas

e Crayones o colores

77



La primera actividad es de mucha importancia, el docente o tallerista se presenta al
grupo con el gran reto de no soélo cubrir los contenidos, sino generar verdaderos
aprendizajes significativos que apliquen en la vida diaria los alumnos. Se plantea a
los nifios el proyecto a realizar y se sugiere que cada sesién aportard a la realizacion
del mismo, el docente se apoya de las preguntas guia para orientar y encaminar a
los nifios a los contenidos propuestos para éste primer proyecto, es decir, es un
primer acercamiento que posibilita el intercambio de ideas y experiencias respecto

al tema.

Para iniciar, el docente genera controversia con los alumnos preguntando ¢ Quién
ha ido al mercado? ¢Qué es lo que se necesita para ir al mercado?, los nifios
responderan diversas cosas y acciones de acuerdo alo que ellos han vivido, de esta
manera reconocen que tienen la necesidad de saber y realizar varios elementos
antes de la ejecucion del proyecto, es importante recalcar que se deben ir
relacionando las preguntas guia con el inicio de la actividad para situar y orientar a
los alumnos hacia los temas correspondientes. A continuacion, se encuentran las
actividades propuestas para la construcciéon del proyecto, articulando no sdlo los

elementos estructurales necesarios sino los también los contenidos.

Con el fin que los nifios reconozcan el tipo de alimentacion que llevan fuera de la
escuela, se van a formar seis equipos de aproximadamente cinco alumnos de forma
aleatoria, el docente podra apoyarse de alguna dinamica para la conformacion de
equipos. Ya estando organizados en equipos comenzara la actividad “te invito a
comer a mi casa”. El docente va a reiterar a los alumnos que antes de ir al mercado
(como lo haran en la ultima actividad) debemos saber qué vamos a comprar, por lo
mismo el primer paso es que cada equipo, conforme a sus gustos y costumbres
fuera de la escuela, armaran un menu para la comida porque invitaran a sus amigos,
se tratara de un menu completo, lo dibujardn en una cartulina apoyados por sus

colores o crayones.

Una vez terminado, cada equipo pasard al frente del salén y nos explicara qué es lo
gue nos van a invitar a comer, el docente observara y tomara nota. Una vez

expuestos todos, se hara una votacion de cual es el menu que eligen, cual les gusto
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mas y de inmediato el docente cuestionara a los nifios si el menu ganador es el méas
sano y correcto para ellos, se escucharan las opiniones y dependiendo de lo hecho
por los nifios el docente va a encaminar la reflexion sobre la alimentacion que estan

llevando los nifios. Algunas preguntas que pueden guiar la reflexion son:

e (Qué menu les gusto mas?

El menu que elegiste ¢ es el mas sano?

e (Qué sugieres para que puedas mejorar?

e (Qué le quitarias? O ¢Qué le agregarias?

e ¢ Esos alimentos son los que acostumbras comer con tu familia?

e ¢Piensas que es bueno o malo para ti y tu familia?

Para finalizar, se les va a solicitar a los alumnos que platiquen con su familia acerca
de su platillo, con el fin de que les hagan observaciones y recomendaciones
respecto al mismo para incorporar elementos saludables sin retirar la idea inicial del

nifo.
Actividad 2.- La memoria de mi pancita

Objetivo: Que el alumno conozca y asimile lo que es el plato del buen comer
Materiales:

e Lamina grande preparada por el profesor
e Imagenes de alimentos (impresas o recortes de revista)
e Fotocopias suficientes del plato del buen comer

e Grabadora o bocina con musica

Esta actividad esta disefiada para empezar a tratar el tema del plato del buen comer,
si bien sabemos que se trabaja en las aulas desde pequefios no se hace de la
manera adecuada porque la informacion es muy especifica y en gran cantidad, por
lo mismo se sugiere la siguiente actividad con el fin de que el alumno conozca y

comprenda con precision cada espacio del plato del buen comer.
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Se retomard lo que se dejo de tarea en la actividad uno, que fue preguntar a su
familia qué recomendaciones les daban a los nifios para que su menu de comida
fuera mas saludable. ElI docente escuchara qué es lo que dicen los nifios y
preguntara si su menu inicial es el mas adecuado y saludable o se le deben cambiar

cosas.

Con anterioridad el docente realizara una lamina grande en papel craft y de forma
separada tendra imagenes de distintos alimentos y productos ya sea que estén
impresas o0 sean recortes de revista, el papel estara dividido en las secciones que
indica la imagen oficial del plato del buen comer (la informacion la podra encontrar

en los anexos) cada espacio tendra un color distinto.

Se formaran equipos de tres o cuatro integrantes, el docente se puede apoyar de
alguna otra dinamica, ya que estén conformados y organizados se les repartira una
copia con la imagen del plato del buen comer, ellos la comentaran primero en
equipo, discutiran qué piensan que representa esa imagen, podran intercambiar
ideas con otros equipos y preguntar al docente, €l mismo expondra lo que es, se
portara muy insistente para saber si les queda alguna duda, cuando finalicen los
comentarios el profesor les dard unos minutos mas para que vean que cada espacio
corresponde a cierto tipo de alimentos y cudl es el color que les corresponde. Se
devolveran las imagenes al docente se procederan a sentarse de forma circular, ya
gue los nifios estén organizados de esta manera se enumeraran del nimero uno al
cuatro (que son las secciones del plato) con el apoyo de la musica en una grabadora
0 bocina, los nifios bailaran en forma circular recordando que cada quien tiene un
namero, cuando el docente detenga la muasica dird un nimero en voz alta y un color
y todos los nifios que tengan ese nimero pasaran al centro en donde se encuentra
la lamina grande con los espacios vacios y las imagenes, ellos buscaran la imagen
de acuerdo al color que fue indicado y la colocaran en el espacio correspondiente,
de esta manera se haran varias rondas hasta que la lamina este llena de las
imagenes, se puede ir haciendo la reflexion cada ronda o dejarlo hasta el final de la

actividad para que se revise en grupo y ver que tanto se comprendié el tema.
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Cuando terminen el juego el docente retomara el proyecto y preguntard a los
alumnos si identifican los ingredientes que lleva el menu que armaron, cuando ellos
reconozcan que los ingredientes son parte del plato del buen comer y que les
corresponde un espacio de acuerdo a que tanto se debe consumir, el docente les
hara ver que a lo mejor lo que ellos pensaban comprar en el mercado no es tan
adecuado para la salud y que existen otra variedad de ingredientes que podrian
incorporar, se trata que los alumnos confronten la informacion que acaban de
conocer con lo que ellos ya tenian y que reconozcan y comprendan que los
alimentos también se clasifican de acuerdo a lo que es mejor para el cuerpo

humano.
Actividad 3.- Dime que preparaste

Objetivo: Qué el alumno organice informacion y logre articular sus gustos de forma

saludable.
Materiales:

e Hojas de papel
e Pumas o lapices

e Plastilina

Ya que los alumnos hicieron un reconocimiento general de qué es lo que consumen
y cudles son sus gustos, reflejaran los cambios que sugirieron sus compafieros, su
familia y sobre todo lo que aprendieron con el plato del buen comer, mediante algo
manual, veremos si retoman las sugerencias y qué tan dispuestos estan a compartir

nuevas ideas para la alimentacion.

Se les explicara a los nifios que tienen la consigna de hacer cambios saludables en
el menud que tenian o lo podran cambiar si ellos quieren, recordando que deben de
tener muy claros los ingredientes que compraran en el mercado y que compartiran
con sus compafieros, 10s nifios en equipo se van a ubicar en algun espacio del salén
de clases y armaran nuevamente su menu, en esta ocasion se les pedird no solo

mencionar los platillos que van a comer, sino también enlistaran los ingredientes
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que comprardn en el mercado. Ya que lo tengan preparado se les repartird por
equipo plastilina de distintos colores y haran los ingredientes como los huevos,

leche, carne, etc.

El docente encargado del grupo decidira cuanto tiempo tendran para terminar esta
parte de la actividad, al finalizar los nifios se acomodaran de forma que se puedan
ver todos, cada equipo expondréa y comentara lo que ellos pusieron en su plato, qué
es lo que se les ocurrié preparar, y los compafieros también compartiran que
piensan respecto a los menus de los otros equipos y si les hace falta algun
ingrediente, también dirdn por qué sus platillos son saludables con respecto a lo que

vieron en el plato del buen comer.

Se vera la apertura que tienen a distintos ingredientes, como asimilan y organizan

la informacidn que vieron y conocieron con anterioridad.
Actividad 4.- Quién dijo que hacer un huerto es dificil

Objetivo: Que el alumno interactie y comprenda el proceso de la germinacion de

semillas.
Materiales:

e 2 0 3vasos de gelatina por alumno

e Tijeras

e 30 4 semillas de distintas verduras (cebolla, chile, tomate, lechuga)
e Tierra con o sin abono

e Hojas blancas

e Colores

e Agua

En este punto del proyecto los alumnos ya reconocieron que Sus gustos y
costumbres alimenticias no siempre son las mas saludables, conocieron los
elementos del plato del buen comer, qué alimentos son los que se deben consumir

MAas que otros.
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A continuacién, se les recodara a los alumnos que ya tienen varios ingredientes que
podran comprar en el mercado, sin embargo, no son suficientes ya que también se

necesitan algunos componentes vegetales.

El huerto escolar es muy mencionado y sugerido en los bloques de alimentacion en
las escuelas, sin embargo, en muchas ocasiones no llega a concretarse con los
alumnos por falta de presupuesto y espacio en las instituciones, a continuacién, se
presenta una forma sencilla para trabajar el proceso de un huerto de una manera
muy sencilla y menos costosa que se podra llevar a casa y hacer participe a toda la

familia.

Para realizar esta actividad se requiere con anterioridad pedir los materiales para
trabajar a los padres de familia, segun los recursos de la institucion se puede pedir

algun tipo de apoyo para comprar alguno de los elementos que se necesitan.

Para empezar, dependiendo del nimero de integrantes del grupo seran las semillas
gue plantaran, se sugiere de dos a tres tipos de semillas cada quien. Cada nifio
tomara sus tijeras y le hara un pequefio orificio en la parte de abajo al vasito de
gelatina debe ser pequefio y se les explicara que es para drenar el agua y que no
se ahogue la raiz, asi cada paso se explicara para que los alumnos comprendan a
profundidad el proceso. Posteriormente incorporaran la tierra a su vasito, no debe
guedar lleno, aproximadamente un poco mas de la mitad, después pondran un poco
de agua para mojar la tierra 'y en el centro con ayuda de su dedo haran un pequefio
hueco e introduciran en él las semillas, deben ser tres de cada verdura, ya que estén
las semillas se les pondra un poco de tierra para cubrirlas, cuando todos los alumnos
terminen haran letreros con la palabra o la imagen para indicar que hay en cada
vaso, se buscara un espacio en el salon de clases o en la escuela en donde no les
dé el sol directamente pero que si sea un espacio que guarde un poco de calor esto
servird como un invernadero, se regaran las semillas con poca agua cada tercer o

cuarto dia segun el clima.

Al finalizar el taller los nifios se llevaran a casa lo que plantaron, ya se deben de ver

sefiales de avances como una pequefia raiz o una pequefia hoja, se les explicara
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gue deben seguir regandola en casa y una vez que ya esté un poco mas grande es

momento de pasarla a una maceta o espacio mas amplio.

Para finalizar la actividad los alumnos realizaran un trabajo de descripcion, en donde
de forma grafica con dibujos describirdn paso a paso como fue el proceso de plantar
las semillas, cuales son las atenciones que deben de tener con sus plantas y los

resultados que esperan obtener.

Y como tarea se les dejara que platiquen con su familia e investiguen otras verduras
gue pueden cosechar, con los materiales que ellos decidan haran tres tipos de
vegetales que llevaran al salén de clases para que los incorporen al mercado.

Actividad 5.- Mi mano, Mi comida

Objetivo: Que el alumno descubra otros sabores y gustos compartiendo con sus

comparnieros.

Que el alumno aprenda las porciones adecuadas de consumo de alimentos

de acuerdo a su edad.
Materiales:

e Un lonche completo del profesor
e Plantilla de la mano de porciones
e Cinta adhesiva

e Plumon o gis para pizarréon

Esta actividad requerira del apoyo de los padres de familia, que con anterioridad se

les pedira un desayuno o lonche completo para sus hijos con el fin de compartir en
grupo.

Se haré una recapitulacion con los alumnos recordando que el cierre del proyecto
es ir al mercado, ellos mencionaran qué elementos tienen para el mismo y qué otra
cosa les podria hacer falta. Entre esos componentes que hacen falta el docente les
har& ver que también se necesita saber cuanto van a comprar de cada ingrediente,

no es lo mismo dar de comer a un nifio que a un adulto, las porciones cambian
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significativamente, si vamos a invitar a comer a nuestra familia 0 a nuestros amigos

debemos saber cuanto debe comer cada quien.

Para llevar a cabo el ejercicio se moveran sillas y bancas del salén de clases o se
puede salir a algun otro espacio de la escuela como el patio, las bancas deben
guedar ordenadas en un extremo de forma horizontal junto con las sillas, la idea es

gue el espacio quede como un restaurante.

Los nifios colocaran en las mesas de un extremo todo lo que les mandaron sus
padres para compartir, el profesor dara la indicacion de que vamos a ir a un
restaurante, preguntaremos antes si han asistido a uno y qué clase de comida piden,
si ellos son los que ordenan lo que quieren comer y si se terminan todos los
alimentos que les sirven. Se escucharan las respuestas y anécdotas de los alumnos
gue deseen participar y posteriormente se dira que ya esta la reservacion en el
restaurante y nos dirigimos al lugar que elegimos para hacer la actividad, los nifios
tendran la oportunidad de comer lo que decidan y la cantidad que quieran, la Unica
regla es no comer lo que ellos trajeron sino probar otros alimentos, esto ayudara a

ampliar sus gustos y conocer nuevos alimentos.

Cuando todos terminemos de comer el profesor presentara la mano medidora de
porciones en una lamina (la informacion precisa y el ejemplo lo podra encontrar en
los anexos del presente trabajo) se explicara cuantos y cuales alimentos debemos
consumir segun nuestra edad, los nifios haran la reflexion de lo que comieron con
anterioridad, comentaran si lo explicado por el profesor corresponde a lo que

comieron.

Comentaremos y compartiremos en grupo la experiencia diciendo que de lo que
probamos nos gusté mas y el profesor a través de los comentarios observard si sus
alumnos han sido capaces de articular la informacion previa con la presentada en

la actividad. Los nifios al momento ya saben qué comprar y cuanto comprar.
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Actividad 6. - Seméaforo comeldn

Objetivo: Diferenciar con precision los alimentos saludables y los alimentos chatarra
para saber qué tanto se debe consumir cada uno

Materiales:

e Imagenes de comida saludable y alimentos chatarra (20 aprox)
e Gis, papeles cintas adhesivas colore verde, amarillo y rojo para marcar las
circunferencias

e Grabadora o bocina con musica

Para la siguiente actividad comenzaremos platicando con los nifios si han
acompafnado a su familia al mercado o alguna tienda comercial, ellos platicaran sus
experiencias, qué es lo que compran en familia, posteriormente el docente
preguntara si conocen la diferencia entre los alimentos chatarra y los alimentos
saludables, de igual manera comentaran lo que piensan y saben, de esta manera el
docente hara hincapié en que deben de tener mucho cuidado en lo que compran y

saber diferenciar.

Los nifios ya conocen los colores y ubican perfectamente el semaforo, identifican

cada color y como deben de actuar ante ellos.

El docente ocupara esta herramienta para hacer la diferenciacion de la comida

saludable y la comida chatarra.

Se colocaran circulos grandes en el patio o el salon de clases igual que un seméaforo,
se pueden pintar con gis, hacer con algun papel u ocupar cinta adhesiva de color

verde, amarillo y rojo.

El docente previamente pedira la grabadora o bocina de la escuela. La actividad
consiste en ensefiar a los nifilos imagenes de alimentos y platillos saludables vy
chatarras, ellos elegirdn en qué circulo deben posicionarse, es decir, elegiran si lo
deben consumir con frecuencia que sera el color verde, si lo pueden consumir con
moderacion qué es el color amarillo o si deben evitar esos alimentos que es el color

rojo.
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Al ritmo de la musica ellos bailaran y cuando la cancién se detenga el docente
mostrara la imagen y los alumnos rapidamente se colocaran en el color que
consideren correcto, se puede dividir el grupo en dos partes segun considere el
docente gque se pueda llevar a cabo mejor la actividad.

De acuerdo con las acciones de los nifios seréd la reflexion del docente, los nifios
gue acertaron en alguna imagen les ensefiaran a los otros por qué estan
equivocados, el docente siempre va a estar mediando cada actividad para que se
logren aprendizajes significativos. El profesor decide cuantas imagenes va a

mostrar, sin embargo, se recomienda que sean veinte aproximadamente.

Al final los alumnos comentan si les gusto o no la actividad y compartiran algo nuevo
qgue hayan aprendido con la realizacion de la misma. Se les pedira de tarea ubicar
cinco alimentos chatarra en casa y platicar con su familia para evitarlos, por cada
alimento chatarra los alumnos deben de sugerirle a la familia un alimento rico y

saludable.

Actividad 7.- ¢ Cuanta azlcar estoy comiendo?

Objetivo: Demostrar a los alumnos la cantidad de azucar que consumen para

generar conciencia de cuales son los productos que deben evitar en su vida diaria.

Materiales:

e Se recomiendan algunas frituras, refrescos, galletas, dulces, frutas y
alimentos sanos. En caso de no poder contar con ellos, utilizar empaques,
envases y envolturas de los mismos o imagenes

e Un empaque de azucar

e Cucharas o tazas medidoras

e Plumos o gis para pizarron

En esta actividad se llevaran algunos alimentos empacados como galletas, refresco,
dulces, agua, y algunas futas o verduras, se puede trabajar con los empaques

vacios o las imagenes que se ocuparon en la actividad anterior.
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La intencion de la actividad es ver la tabla nutricional que se encuentra en la parte
de atrds de cada alimento y aprender a identificar cudnta azlcar estamos
consumiendo, para mayor comprension el profesor llevard azicar y cucharas o
tazas medidoras para que los alumnos vean con claridad y tomen verdadera
conciencia. Como complemento el profesor puede ver o preguntar qué frituras o
dulces son los que mas compran y consumen los nifios para hacer la equivalencia

precisamente con esos productos.

Ser& una actividad grupal donde todos participaran, se recomienda que una vez
explicado el tema los alumnos interactien con los materiales y hagan sus propias
equivalencias (la informacion de apoyo para hacer las equivalencias de los
productos empacados y no empacados se encuentra en los anexos del presente

trabajo)

De igual manera se verda la azucar en los alimentos sanos para que pueda haber
una comparacion, por ejemplo, con las frutas, asi veran los nifilos que se pueden
comer bocadillos sanos y que no precisamente el sabor deja de ser dulce, se trata

de dar al alumno otras posibilidades de consumo.

Como en todas las actividades, se hara una platica final para escuchar los
comentarios, reflexiones y conclusiones de los alumnos para ver cuanto impacto ha
causado lo expuesto, también se pretende que los nifios lleven esta informacion a
casa y que la platiquen en familia. Los alumnos al momento ya saben gran variedad
de alimentos, cuales deben de consumir mas, cuales menos, las porciones, entre

otros elementos.

Actividad 8.- Basta 1, Basta 2, Basta 3

Objetivo: Que el alumno refuerce todos los contenidos trabajados con anterioridad
Materiales:

e Hojas blancas o cuaderno
e Lapices, pumas o colores

e Fichas (verdes, azules, rojas)
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Esta es la ultima actividad antes de la demostracion final del proyecto, se pretende
ocuparse de las Ultimas piezas para llevar a cabo el mismo, por tanto, se plantearan
los elementos que se han trabajado hasta el momento, el docente podra observar
de manera general qué es lo que han aprendido los alumnos y qué es lo que mas
les ha impactado durante el proceso. Ya que los alumnos enlisten los productos que
tienen para el mercado, ya que saben qué, y cuanto van a comprar y saben
identificar con precision los alimentos saludables de los alimentos chatarra, el
docente hara hincapié en que también se necesita dinero para poder comprar las
cosas, por lo que la siguiente actividad se trata de juntar el mayor nimero de fichas
posibles (que representaran el dinero) para que ellos puedan hacer sus compras.

La siguiente actividad también refuerza todos los contenidos trabajados durante las
sesiones anteriores. Es un juego comun que muy probablemente algunos nifios
conozcan “Basta” pero se adaptd para trabajar con la seleccion de alimentos
saludables, el docente podra ver qué tanto han aprendido los nifios 0 qué tanto han

internalizado los contenidos.

Sera un juego en donde se responda de manera individual, sin embargo, el docente
reiterara que el proyecto final se llevara a cabo con el equipo inicial con el que
armaron su mendu, por lo tanto, juntaran sus fichas y deben ser lo mas acertados
posible para que consigan muchas y puedan comprar todos los alimentos que

decidan.

La idea es que, de acuerdo con una letra los alumnos piensen y escriban o dibujen
un alimento saludable que inicie con dicha letra, por ejemplo: con la letra L se puede

decir lechuga.

En primera instancia el docente empezara a decir el abecedario en voz alta, y cierto
alumno tendra la oportunidad de parar cuando quiera el abecedario, en la letra que
se quedo el docente sera la letra con la que tendran los alumnos que escribir 0
dibujar un alimento saludable o alimento chatarra cada nifio dira en voz alta el
alimento que penso cuando se repita el alimento se les dara una ficha azul, cuando

no se repita se les daré una ficha verde y cuando no contesten se les dara una ficha
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color rojo. Al finalizar se les pedira a los alumnos que se relinan con su equipo para

ver cuantas fichas han conseguido para poder comprar en el mercado.

El docente podré visualizar con cuantas fichas aproximadamente cuenta cada
equipo para que él pueda colocar el precio equivalente a fichas en cada uno de los

productos en la exhibicién final.
Producto, exhibicién y reflexion final: jVamos al mercado!

Materiales:

e Plumon o gis para pizarron
e Iméagenes, empaques, envolturas, envases de diversos alimentos
e Dinero de juguete o fichas de colores

e Cinta adhesiva

Para iniciar se va a plantear una probleméatica; la alacena de nuestra casa se
encuentra vacia, se han terminado los alimentos y toda la familia salio, no hay nadie
en casa que pueda hacer las compras, pero los padres han dejado una nota en la
mesa en donde le piden de favor que compren en el mercado los alimentos para la
comida del martes, recordando que van a estar presentes toda la familia y que

pueden invitar a un par de amigos. Se les dara la siguiente nota:
Hij@:

Tuvimos que salir a trabajar y no nos dio tiempo de comprar los
alimentos para la comida del martes. Te dejamos dinero en la mesa
para gue tu hagas las compras por favor. Recuerda que va a estar toda
la familia presente y que puedes invitar a un par de amigos. Te
gueremos mucho

Se organizaran los alumnos en equipos como en la primera sesion y se va a tener
un espacio preparado en el aula donde sera el mercado las imagenes de alimentos
gue se ocuparon en el plato del buen comer, las representaciones que los nifios
crearon cuando armaron su mend, las imagenes que trajeron de casa de distintos
vegetales y el docente podra incluir envases, envolturas y empaques de distintos

alimentos (chatarra y saludable) para simular los articulos que compraran los nifios.
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El profesor haré el comentario grupal que deben de pensar muy bien qué alimentos
son los que se llevaran a casa, cuales son los alimentos mas saludables para su
familia para que no se enfermen y que tengan en consideracion el plato del buen
comer que vieron en actividades pasadas. En esta ocasion el profesor sera el
encargado de cobrar los articulos que los nifios deseen comprar a través de las
fichas que ellos tienen, cada articulo del mercado estaréa previamente marcado con
el color y la cantidad de fichas que cuesta, de esta manera ellos se tendran que

organizar para decidir que comprar y cuanto comprar.

Una vez finalizadas las compras de todos los equipos, de manera grupal veremos
qgué fue lo que decidieron llevar a casa y la forma de organizacién de cada equipo.
Se les repartira una cartulina en donde ellos dibujaran en qué comida pensaron y
también deben mencionar quiénes van a estar en esa cena del martes, una vez
finalizando cada equipo explicara lo que plasmaron y mostraran al grupo que
articulos compraron se escucharan los comentarios y conclusiones que ellos tienen

al respecto, se podran hacer preguntas como:

e ¢ Crees que los que compraste es lo mas saludable para ti y tu familia?
e ¢ Qué te falto comprar?

e ¢ Qué quitarias de tus compras?

Proyecto. — 2 iComemos y hacemos ejercicio en familial

Contenidos a trabajar:

e Enfermedades provocadas por una mala alimentacion

e Reconocimiento de los buenos héabitos alimenticios para la prevencion de
enfermedades

e Higiene en la manipulacion de alimentos

e Significacién de la actividad fisica
Resultados esperados en los alumnos:

e Situar a los alumnos en una actitud de reflexion ante los escenarios reales

de enfermedades provocadas por una deficiente e incompleta seleccién e
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higiene en los alimentos y que infiera la importancia de la actividad fisica

como complemento a su salud y bienestar.
Pregunta Guia:

e ¢ Te has enfermado por no comer bien?

e (Sabes qué debes de hacer para evitar esas enfermedades?

e ¢ Has visto cuales son los pasos que sigue tu familia para preparar la comida?
e ¢ Practicas algun deporte fuera de la escuela?

e (Qué te gusta mas jugar video juegos y ver television o jugar con tus amigos?

Este segundo proyecto considera que ya se vieron y trabajaron con anterioridad
rasgos importantes de la alimentacion como el reconocimiento de los habitos
alimenticios, las necesidades alimenticias, el plato del buen comer y la
diferenciacion entre alimentos saludables y alimentos chatarra. Esta segunda parte
proporciona conocimientos y habilidades en cuanto los habitos de higiene en la
alimentacion, las enfermedades provocadas por la deficiencia de los mismos y la

importancia de la actividad fisica en la vida cotidiana.
Actividad 1.- Nuestra ensalada

Objetivo: Que el alumno sea capaz de articular e integrar distintos elementos para

conformar un producto especifico.

Materiales:

e Marcadores o gises para pizarréon
e Platos de plastico

e Plastilina de distintos colores

Los alumnos ya interactuaron en el proyecto anterior, por lo tanto, no hay necesidad
de presentacion del grupo o del docente, pero si es importante hacerle ver a los
alumnos gue este proyecto es una nueva mision y que lo trabajado con anterioridad
les va a servir mucho para el nuevo reto que enfrentan. El docente va a explicar a

los nifios que ahora se tiene un doble desafio; cocinar para nuestra familia y
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desafiarlos a realizar actividad fisica con nosotros, todo esto va a ser parte de la
exhibicion final y nuevamente se preguntara ¢ Qué elementos debemos de saber y
tener para cumplir con el proyecto? Los nifios responderan un sin fin de cosas y

comentaran diversas experiencias e ideas

El docente platicar4 con los nifios que lo primero que necesitamos saber es a
quiénes vamos a invitar, por lo tanto se les dejara de tarea decidir a uno o dos
familiares que estaran al finalizar el proyecto, posteriormente el docente preguntara
¢, Qué les vamos a dar de comer?, los nifios de igual manera responderan muchos
alimentos y platillos pero habra que hacer una mediacién y comentar si lo que ellos
proponen es lo mas saludable para nuestra familia, cuando finalicen los
comentarios, el docente les preguntara si saben lo que son las ensaladas, si las han

comido y qué ingredientes suelen llevar.

Se organizaran en quipos de tres o cuatro nifios dependiendo el niumero de
alumnos, el docente se puede apoyar de alguna otra dinamica para la conformacion
de los mismos, cuando ya estén organizados de esta manera, se les repartira
plastilina de distintos colores y un plato de plastico que suelen tener en las escuelas
0 se puede pedir previamente a los padres de familia, las instruccion sera
representar una ensalada con la plastilina que por lo menos contenga diez
diferentes ingredientes y a su vez deben de pensar en el nombre de su ensalada
para que se diferencié de las otras, recordando que es una idea inicial que les va a

ayudar a dar algo saludable a su familia.

El docente decidira el tiempo que les dara para que finalicen y posteriormente cada
equipo expondra su ensalada, los otros compafieros junto con el maestro
comentaran qué piensan de cada ensalada y cudl de los ingredientes le quitarian.
Como reflexion final los alumnos deben de platicar en casa con los familiares que
van a invitar y les preguntaran dos alimentos saludables que a ellos les gustaria

encontrar en su ensalada.
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Actividad 2.- esto si, esto no

Objetivo: Que el alumno proponga a partir de su experiencia personal un proceso

de manipulacion y preparacion de alimentos.
Materiales:

e Marcadores o gises para pizarron
e Hojas blancas

e Colores o crayones

Para iniciar la actividad, recordaremos de forma grupal cuél fue la tarea, los alumnos
comentaran a todos sus compafieros a quiénes y por qué los van a invitar a comer,
también diran cuales son los ingredientes que a ellos les gustaria encontrar en su
ensalada, sin duda muchos van a coincidir en los ingredientes, el docente los va a
ir apuntando en el pizarron y cuando terminen de pasar todos los alumnos el
docente les preguntaran si conocen todos esos alimentos, cuales les gustan mas y
cuales menos, esa lista le ayudara al docente a ponerse de acuerdo con los
familiares que se repartiran los ingredientes con el fin de contar con gran variedad
de alimentos, se recomienda hablar con los familiares con anterioridad a la

finalizacion del proyecto para que ellos contemplen gastos y tiempo.

Ahora bien, ya que se encuentran los ingredientes en el pizarron, de forma individual
los alumnos tendran que dibujar los pasos para hacer su ensalada; al finalizar los
nifos se enumeraran del uno al dos, los nimero uno estaran en un extremo del
salon y los numero dos estaran en el extremo contrario, la idea es que se
intercambien entre ellos las ilustraciones del proceso para hacer su ensalada,
platicaran de manera muy breve el uno con el otro acerca de lo que dibujaron y se
lo llevardn a casa. La tarea es que ellos compartan esa informacion con algun
familiar, vecino o conocido y que él adulto les sugiera otros pasos para la

elaboracién de la ensalada que complemente sus ideas.
Actividad 3- Dofia higiene al rescate

Objetivo: Demostrar a los alumnos el valor de la higiene en la alimentacion
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Materiales:

e Cuento en papel o en digital
e Hojas blancas

e Colores o crayones

La tercera actividad es la lectura de un cuento que habla sobre la importancia de la
higiene en la alimentacion, para esto el docente tiene que leer antes el cuento que
a continuacioén se presenta para que prepare a los personajes del mismo, lo puede
hacer con imagenes, titeres, o disfraces de acuerdo con los materiales a los que
pueda tener acceso. Antes de iniciar la lectura mencionara a los alumnos que deben
poner atencién al siguiente cuento, ya que en él encontraran diversas pistas que los

ayudaran para preparar los alimentos.
DONA HIGIENE AL RESCATE

Es media noche y en la ciudad todos duermen, una ligera lluvia cae sobre las casas

y edificios y aparecen los peligrosos villanos diarrea, microbio y germen.

Dice la terrible diarrea: debemos acabar con esos nifios siempre sonrientes y sanos
iya no los soporto! Y contesta el germen: no te preocupes vieja amiga esta vez
tengo un plan que no fallara ya lo veras, por eso hoy nos hemos reunido aqui los
mas poderosos enemigos de los nifios jjajaja! Bueno germen deja ya de hablar y
dinos de una vez ¢ Cudl es el plan? Hemos hecho de todo por enfermar a los nifios,
pero ellos son muy fuertes y sanos. Si, tienes razén microbio, pero esta vez alguien
muy poderoso nos ayudara, se llama mugre jjajaja! Ella es la amiga directa de la
basura y la suciedad ya lo veras muy pronto los nifios de la ciudad se enfermaran y
nunca mas, sanos estaran. La diarrea dijo: me gusta laidea ¢, Qué es lo que tenemos
gue hacer? Pongan mucha atencion dijo el germen; atacaremos a los nifios que no
estén bien alimentados, ellos mas rapido se enfermaran porque muy débiles
estaran, aprovecharemos que en algunas casas no son limpios y cuando después
de sacar la basura no se laven las manos invadiremos todos los lugares donde
estan. Que buena idea germen, le contesto el microbio y si las madres no se lavan

las manos antes de dar de comer a los nifios nuestros virus muy enfermos a sus
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hijos pondran. La diarrea dijo: si amigos tienen mucha razén, ensuciemos todos los
muebles, trastes, juguetes y pisos, nos meteremos en la llave de agua y sobre todo
en sus alimentos, asi cuando les den de comer y no se laven las manos, ni

enjuaguen sus alimentos los enfermaremos jjajaja!

Los terribles enemigos de los nifilos microbio, germen, diarrea y mugre contaminan
la ciudad y muy pronto algo terrible ocurrié: todos los nifios de la ciudad enfermaron
de diarrea y deshidratacién y cada vez estaban mas débiles. Entonces el comando
de la buena salud se reuni6. jEsto es terrible! Todos los nifios en la ciudad estan
muy mal ¢, Qué haremos? Se preguntaban una y otra vez, asi una robusta papa que
estaba escuchando lo que pasaba pidié la palabra: yo he oido decir que la suciedad
y la contaminacion pueden causar muchas enfermedades por eso creo que la Unica
gue nos puede ayudar a salvar a los nifios es la higiene, propongo que la llamemos
y que nos diga qué podemos hacer. Entonces la experimentada dofia higiene llego
ante el llamado, estando todos presentes ella dijo: bien amigos creo que nuestros
nifios de la ciudad estan enfermos por la falta de limpieza, se olvidaron de mi,
recuerden que si no hay higiene no hay salud, pero no se preocupen felizmente no
he venido sola hoy me acompafan el agua y el jabdn, ellos me ayudaran a combatir
las bacterias y la suciedad. El jabdn serio y preocupado por lo que pasaba dijo: asi
es amigos con nuestra ayuda los nifios se libraran de las bacterias y microbios que
adquieren cuando comen y juegan con las manos sucias, yo los quiero mucho por
es0 siempre quiero que estén limpios para que no se enfermen, veran que muy
pronto esos perversos microbio, germen diarrea y mugre seran historia jno podran

con nosotros!

Todos estdn muy preocupados por sanar a los nifios de la ciudad, dofia higiene
tiene una idea, pero necesitara la colaboracion del comando que son todos los
alimentos ¢ podran hacerlo? Un angustiado maiz que solia ser muy amigo de los
nifios preguntd: y nosotros los alimentos ¢Qué haremos? Y contesta la higiene:
escuchen atentamente, ustedes deben declarar en emergencia toda la ciudad,
avisen a todos los padres de los nifios que deben lavarse siempre las manos antes

de preparar la comida, antes y después de ir al bafio y después de sacar la basura,
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sOlo asi estaran sanos y libres de los villanos jpronto, pasen la voz! jel plan limpieza

total ha comenzado!

Y siguiendo los consejos de doifia higiene, muy pronto los nifios de la ciudad
volvieron a jugar felices, mientras germen, microbio, diarrea y mugre fueron
derrotados, furiosos y tristes se pusieron y de la ciudad para siempre se fueron,
entonces una gran fiesta en la ciudad se organiz6 con el agua y el jabdn que fueron

su salvacion. Fin

El cuento también se encuentra en el siguiente link, el docente puede apoyarse del

video si tiene los medios en la institucion:

e https://www.youtube.com/watch?v=w6Lu5FqgFkyqg

Después de haber leido e interpretado el cuento se le repartird una hoja blanca a
cada nifio con sus colores o crayones y se les pedira que ilustren los consejos que
se dieron en el cuento para manipular los alimentos y que incorporen otros que
consideren necesarios para evitar enfermedades, como el no comer en la calle o no
ingerir cosas que se han caido al suelo y que ya estan contaminadas. Al finalizar
comentaran qué les parecio el cuento y qué fue lo que dibujaron. La reflexion del
docente hara hincapié en la importancia de los habitos de higiene en la alimentacion
para evitar que nuestros familiares se enfermen, también se debe incorporar la tarea
gue se dejo en la sesion pasada, es decir, ver si los pasos que les sugirieron los

adultos son los consejos que se muestran en el cuento.

Como tarea se les dejara investigar distintos tipos de enfermedades que podemos
contraer, si no seguimos los pasos para antes, durante y después de hacer la

comida.
Actividad 4.- Declaro la guerra en contra de mi peor enemigo que es...

Objetivo: Que los alumnos demuestren mediante un juego lo aprendido acerca de

las enfermedades provocadas por la falta de higiene en la alimentacion
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Materiales:

e Gises
e Fichas de trabajo

e Colores, pumas o lapices

Para la siguiente actividad, se les recordara a los alumnos nuestro proyecto,
mencionaremos que ya sabemos los ingredientes que nuestros familiares les
gustaria comer y que ya sabemos los habitos de higiene que debemos considerar
para manipular los alimentos. Ahora es importante conocer cuéles son las

enfermedades que nos pueden dar si no seguimos los pasos de manera adecuada.

Para comenzar se requiere recuperar la tarea que se les dejo en la sesion pasada,
el docente va a preguntar qué fue lo que platicaron e indagaron con sus familias,
explicaran al grupo las enfermedades que investigaron y cuales son los habitos de
higiene que las pueden evitar. El docente debe recalcar que todos deben estar muy
atentos a lo que digan sus comparieros porque esa informacién les va a servir para

la ultima parte de la actividad.

Una vez terminada la lluvia de ideas, los nifios elegiran una enfermedad y en una
ficha de trabajo que se les repartira la apuntaran o dibujaran con colores, lapices o
plumas, posteriormente intercambiaran su ficha con alguien mas, cada quien debe
de tener una enfermedad y debe saber con qué habitos de higiene la puede evitar.
Al terminar todo el grupo se dirigira al patio de receso y el docente con ayuda de
gises dibujara en el suelo uno o dos circulos grandes dependiendo el numero de
alumnos, la circunferencia tendra varias divisiones como rebanadas de pastel, las

divisiones seran de acuerdo al numero de nifios. Se jugara el famoso “STOP”.

Los nifios colocaran un pie en una division del circulo y uno quedara al centro
diciendo: “declaro la guerra en contra de mi peor enemigo que es” y agrega una
enfermedad, los demas nifios correran y el alumno que tenga la enfermedad que
dijo el compafiero, apresuradamente pasara al centro y gritard STOP, en el
momento que grite eso los otros nifios se detendran. Para que el nifio que esta al

centro pueda salvarse tiene que seleccionar otra enfermedad y comentar cuales son

98



los habitos de higiene que deben seguir para evitarla, si la informacién que dice el
nifio es correcta vuelve a decir: “declaro la guerra en contra de mi peor enemigo que
es” y asi, van a ir pasando todos los comparieros con las respectivas enfermedades

gue les tocaron.
Actividad 5.- Bailando también me cuido y también me divierto

Objetivo: Que los alumnos reconozcan la gran variedad de actividades que se

pueden hacer para realizar ejercicio.
Materiales:

e Hojas blancas
e Colores o crayones

e Grabadora o bocina con la seleccion de canciones

El docente hara una recapitulacion para no perder de vista el proyecto y los alumnos
comentaran qué elementos tienen hasta el momento para poder llevarlo a cabo y
cuéles son los que les hacen falta, en este espacio el docente encaminara a los
nifios a reflexionar que no es suficiente tener una buena alimentacion, o conocer los
habitos y enfermedades alimenticias, sino, también falta algo muy importante; la
actividad fisica, el docente recordara que también tendremos un circuito de
ejercicios para ensefarle a nuestros familiares formas faciles y divertidas de

ejercitarnos.

Existen ocasiones en las que la actividad fisica en algunas instituciones se da por
perdida o los docentes la hacen ver como una instruccion muy estricta y cuadrada.
La siguiente actividad pretende presentarla con otro panorama a los nifios. Como
introduccion al siguiente tema, lo primero que debera hacer el docente es abrir una
pequefa reflexion apoyandose de la pregunta guia acerca de cudl es la perspectiva
gue tienen los alumnos acerca de la actividad fisica, qué tanta importancia le dan, y

con cuanta regularidad practican algun ejercicio.
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Después de escuchar sus opiniones y experiencias el docente explicara que el
ejercicio es esencial para nuestra salud y que acompafiado de una buena

alimentacion se puede estar protegido de muchas enfermedades.

Los nifios deberan estar organizados en forma circular, esta actividad puede ser
realizada dentro o fuera del salén de clases. La idea es realizar actividad fisica
acomparfados de musica, el docente puede armar su propia seleccidén de canciones,
se recomienda que tenga en cuenta ejercicios muy especificos, no solo en las
formas de realizarlos sino en los tiempos, en los anexos del trabajo el docente
encontrara los ejercicios que son recomendados por especialistas y a continuacion
se presenta una sugerencia de muasica que es adecuada para los nifios y permite

incorporar los ejercicios planteados:

e https://www.youtube.com/watch?v=UQW 1C8j0FZ0&list=PLOYGdOQ80OxMM
M1hfHX6 cCnkQ9h81tdUFY

El link contiene acceso directo a diversas canciones que suelen ser repetitivas y
faciles de aprender para los nifios de preescolar, cabe mencionar que, con la
organizacion de todos los integrantes de la institucion como los maestros, alumnos
y administrativos, esta actividad del taller se puede volver una actividad diaria que
se lleve a cabo después de haber consumido los alimentos, donde los nifios mas
grandes pueden apoyar a sus comparfieros mas pequefios y se motiven unos con

otros.

Después de realizar los ejercicios, se recomienda también seleccionar una cancion
o melodia de relajacién para hacer los ejercicios de afloje y puedan proceder a
realizar la parte final. Se les repartira una hoja blanca donde ellos plasmaran cudl
es el ejercicio que les ha gustado mas, la cancion que les ha gustado mas y la
sugerencia de otra cancidén o algun ejercicio diferente, como tarea se les pedira
llevar esa ilustracién a casa y que investiguen e ilustren en la parte trasera de la

hoja tres deportes que les guste a su familia.
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Actividad 6.- Adivina adivinanza, mi panza no me gana

Objetivo: Que los alumnos reconozcan la importancia de la actividad fisica para el
cuidado y bienestar de su salud

Materiales:

e Fichas bibliograficas

e Colores o crayones

Para iniciar la sesion el profesor retomara la tarea que se les dejo en la actividad
anterior, los niflos comentaran de forma grupal cuéles son los deportes favoritos
para la familia, posteriormente organizara al grupo de manera circular, se puede

trabajar en cualquier otro espacio de la escuela.

Se repartira una ficha bibliografica a cada alumno y con ayuda de sus colores o
crayones ellos dibujaran un deporte o un ejercicio, el docente revisara que no se

repitan para que se pueda llevar a cabo bien la actividad.

El docente establecera el tiempo para realizar esta primera parte de la actividad,
terminando los dibujos se revolveran las fichas y se elegira al azar a algun alumno
gue pasara al centro de la circunferencia, solo el podra ver el dibujo y a través de la
mimica los compafieros trataran de adivinar cual es el deporte o el ejercicio que le

toco, asi de manera consecutiva pasaran todos los alumnos.

Al finalizar el docente hara una reflexion final en donde se debe comentar que los
alumnos ya conocen al momento diversos ejercicios y deportes que se pueden
practicar de forma divertida y sencilla y que se pueden retomar varios de ellos para
hacer en el circuito final, los nifios comentaran brevemente sus ideas y se sefalara

gue en la siguiente actividad construiremos el circuito.
Actividad 7.- Yo te puedo ensefiar
Objetivo: Que el alumno sintetice y demuestre lo aprendido en las actividades

pasadas
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Materiales:

e Cartulinas
e Crayones o colores
e Materiales de la institucion (paliacates, botes, pelotas, aros, cuerdas,

balones, conos, etc.)

Esta actividad esta disefiada para organizar el circuito de ejercicios para los
familiares invitados, por lo tanto para iniciar se requiere que el docente establezca
equipos de tres o cuatro alumnos, para la conformacién de los mismos puede
apoyarse de alguna otra dindmica, hasta el momento se les recordara a los alumnos
qgue ellos ya conocen y dominan distintos formas de hacer ejercicios fisicos, que
ahora es momento de plantear cual de ellos elegimos para mostrar y practicar en la

exhibicion final.

Cuando ya estén los alumnos organizados en equipos se les repartira un material
distinto a cada uno (los materiales seran los que se suelen tener en las escuelas
para hacer deporte o para jugar) pueden ser paliacates, llantas, aros, conos,
cuerdas, pelotas, frisbee, balones, botes, etc. Con este material los nifios tendran
gue disefiar un ejercicio, se les recordara que debe durar diez minutos para que los
familiares logren pasar a todas las estaciones, también se les repartira una cartulina
en donde le pondran un nombre a su estacion, el docente decidira cuanto tiempo
les da para realizar esta parte de la actividad y posteriormente dirigira a los nifios al
patio de recreo 0 un espacio amplio para preparar cada uno de los ejercicios.
Cuando los nifios estén organizados en el patio de recreo se les pedira escoger
algun espacio del mismo para armar su estacion, cuando ya se peguen los carteles
y acomoden los materiales cada equipo explicara al resto del grupo en que consiste
su actividad, el docente y los demas compafieros podran hacer sugerencias y
opiniones para mejorar su estacion. Ya que terminen todos de explicar el docente
les dira a los alumnos que los familiares que va a venir primero tendran que pasar
por el circuito que ellos organizaron y posteriormente iremos al salon de clases en
donde estara su recompensa que es hacerles su ensalada, en donde demostraran

a los adultos que también ellos pueden y saben ayudar a preparar los alimentos por

102



lo que les recordara que deben tener presente los pasos de limpieza para manipular
los alimentos antes de ingeridos

Producto, exhibicion y reflexion final: jComemos y hacemos ejercicio en

familial

Objetivo: Que los alumnos articulen y demuestren todos los saberes aprendidos
durante el proyecto y fomenten en sus familiares el valor de los habitos de higiene
en la alimentacién y la actividad fisica.

Materiales:

e Ingredientes que traeran los padres de familia que se puedan poner a una
ensalada

e Instrumentos de limpieza para manipular los alimentos

e Jabony agua

e Platos de plastico traidos de casa o los que se ocupan en la institucion

e Fichas bibliogréficas

e Materiales para los ejercicios (aros, pelotas, llantas, balones, frisbees, etc.)

e Cartulinas

e Marcadores, plumas y colores

Para la realizacion de la demostracion del proyecto, con anterioridad se pedira el
apoyo de los padres de familia que deberan mandar distintos ingredientes para la
realizacion de una ensalada, en las primeras actividades se sugieren los
ingredientes, habra una gran variedad de alimentos y los nifios tendran la
oportunidad de preparar de acuerdo a sus gustos y curiosidad la ensalada perfecta

para ellos.

Hay que resaltar que esta exhibicion se trabajara en dos momentos, en un primer
tiempo los familiares pasaran al lugar en donde se encuentra establecido el circuito
de ejercicios y posteriormente todos se dirigiran al salon de clases en donde los

alumnos prepararan los alimentos.
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Los alumnos se organizardn con sus respectivos equipos. Cuando los nifios estén
preparados en su estacion pasaran los familiares que ellos decidieron invitar, el
docente organizara a los adultos en equipos, de tal manera que estén distribuidos
en las diferentes estaciones, posteriormente procedera a dar una breve introduccion
de lo que ha consistido el proyecto y de lo que los nifios van a demostrar, una vez
terminada la introduccién, se les dara la indicacién de ponerse un nombre como
equipo y se les dara una tarjeta que se deberan marcar en cada estacion para saber
gue ya cumplieron con el reto, los nifios colocaran un distintivo que los identifique

Ccomo equipo.

Asi cada equipo se colocara en una estacion diferente, solo contaran con diez
minutos para pasar en cada estacion, el docente sera el indicado de tener una
alarma o de dar la indicacion de pasar a otra estacion, se pretende que todos los
equipos pasen por todas las estaciones y que tengan la marca en las tarjetas que

se les repartieron, esta actividad puede estar acompafada de musica.

Al finalizar se vera qué equipo fue el ganador y cual es el equipo que menos marcas
tuvo en su tarjeta, de esta forma el equipo perdedor tendra que bailar alguna cancion

tradicional de la escuela.

Como se menciono en un inicio, al finalizar los ejercicios, los familiares junto con los
alumnos pasaran al salon de clases donde ya se encuentran los diversos
ingredientes e instrumentos para preparar las ensaladas. Comienza la segunda
parte de la demostracion, el docente dara de igual manera una breve introduccion,
sefialando que esta forma de trabajar trasciende de las formas tradicionales de
ensefianza, permite al alumno interactuar directamente con la situacion para mayor
comprensioén. Todos los contenidos trabajados y por trabajar son elementales para

otorgarle al alumno herramientas para su vida cotidiana.

El docente tendrd preparado en el salon de clases las mesas ordenadas
horizontalmente, en un extremo se encontraran los ingredientes y platos y en el otro
extremo estaran los instrumentos de limpieza. Los familiares se sentaran en el lado
contrario del salon mientras los alumnos proceden a preparar los alimentos para sus

invitados, los adultos observaran como los nifios se organizan de manera individual,
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el docente también tendrd que prever que necesitara agua para que se laven los
alimentos. Se podra ver que los alumnos ya saben cudles son los pasos que deben
de seguir para servir la comida y podran elegir entre la variedad de ingredientes que
hay, aqui el docente visualizar4 y evaluar4 qué tanto han aprendido los nifios

durante el proyecto.

Los nifios entregaran la ensalada a sus familiares y la comeran con ellos, para
finalizar el docente escuchara los comentarios y opiniones de los familiares y veran
los avances que han tenido los alumnos a lo largo de este proyecto, también los
nifos compartirAn sus opiniones y experiencias, asi se podra visualizar qué
importancia les dan a los temas alimenticios y de salud después de la realizacion
de las actividades.

Provyecto. - 3 jPasarela Mexicana!

Contenidos a trabajar:

e Alimentos tipicos y saludables del pais
e Platillos representativos de México

e Platillos representativos de otros paises

Resultados esperados en los alumnos: Generar en los alumnos interés y apertura

por conocer a profundidad y consumir alimentos tipicos del pais.
Pregunta Guia:

e ¢ Qué te imaginas cuando escuchas a los adultos hablar de alimentos tipicos
mexicanos?
e ¢ Qué piensas de la comida de tu pais?

e ¢ Has probado comida de otros paises? Cuéntanos

Este es el ultimo proyecto que compone al taller para preescolar de habitos
alimenticios, por lo tanto, se pretende que el cierre sea una presentacion a los

compafieros de otros grupos, los maestros y directivos de la escuela.
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Actividad 1.- Modelando

Objetivo: Que el alumno replique lo que es una pasarela e improvise con elementos

basicos.
Materiales:

e Marcadores o gises para pizarron

e Lonches de los alumnos

Como en los proyectos anteriores, se va a iniciar planteando de lo que se trata el
proyecto y qué vamos a construir para la exhibicién final. El docente platicara con
los alumnos y guiaréa la reflexién y los comentarios con las preguntas guia antes
enlistadas, posteriormente explicara al grupo que en esta ocasion haremos un
concurso de disfraces de alimentos tipicos de nuestro pais, en donde nos veran
modelar comparfieros y maestros de otros grupos, se tendra un jurado que decidira
quién es el ganador y habra diversos premios, esto emocionara a los alumnos y

durante el trayecto del proyecto se les dira cual sera el premio.

Para empezar con la primera actividad el docente preguntara a los alumnos si saben
lo que es una pasarela de modelaje, se escucharan sus comentarios, ideas y
experiencias, después el docente explicara brevemente lo que es y para que los

alumnos comprendan mejor se hara una sencilla pasarela de lonches.

Se plantea trabajar antes de que los nifios salgan al recreo para que tengan todos
sus lonches y se organicen. De manera individual cada quien pasara y modelara su
lonche explicando al resto del grupo qué es lo que va a desayunar y por qué lo que
le puso su familia es lo mejor que puede comer, asi de forma consecutiva pasaran
todos los alumnos explicando sus alimentos, todos podran comentar si es adecuado
0 no lo que van a comer y bajo esos criterios elegiran un favorito, cuando terminen
de pasar todos votaran por cual es el mejor y explicaran porque les gusto y porque

piensan que es el mas completo y nutritivo.

Al finalizar los comentarios, el docente explicara que se va a vivir algo similar en la

demostracion final por lo tanto deben estar muy bien preparados.
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Actividad 2.- Quiero saber de mi pais

Objetivo: Que el alumno investigue y presente resultados referidos a los alimentos

tipicos del pais ante el grupo.
Materiales:

e Cartulina

e Marcadores, colores y plumas

Los alumnos ya conocen qué es una pasarela, ahora se empezaran a incluir los
contenidos del proyecto, para esto, en una platica introductoria con los alumnos, se
les preguntara si conocen alimentos tipicos del pais, en este momento responderan
un sin fin de ideas, sin embargo, hay poca probabilidad de que sean correctas sus
percepciones. El docente explicara brevemente lo que significa decir alimentos

tipicos del pais, sin embargo, no hara mencion de ninguno.

La actividad consiste en hacer un trabajo de entrevistadores donde los alumnos por
cuenta propia investigaran con los docentes de otros grupos, los directivos de la
escuela, o cualquier persona que se encuentre en la institucion ¢Qué son los

alimentos tipicos del pais? ¢, Cuales conoces? ¢,son saludables?

Para iniciar con la investigacion se formaran equipos de tres o cuatro nifios
dependiendo el nimero de alumnos, se podran un nombre que los identifique como
equipo y precederan a salir del salén de clases para preguntar, se les dara la
indicacion de no poder intercambiar informacion con los otros equipos, el docente

decidira el tiempo que les otorga para desarrollar esta parte de la actividad.

Para finalizar, cuando los alumnos ya estén nuevamente en el salon de clases, se
colocaran en un espacio y con la ayuda de una cartulina, marcadores, crayones y
colores, ilustraran tres alimentos tipicos saludables y explicaran al grupo como fue

el proceso de la actividad, su experiencia y como se organizaron.
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Actividad 3.- La comida de mi pais es muy rica

Objetivo: Que el alumno infiera a través de los componentes trabajados en la sesion

pasada y logre presentar un platillo tipico del pais que sea saludable.
Materiales:

e llustraciones trabajadas en la sesién anterior

e papel, hojas de colores, estambre, diamantina, pegamento, etc.

En esta actividad, el docente cuestionard a los alumnos como creen que los
elementos trabajados hasta el momento les pueden ser Utiles para la finalizacién
del proyecto, escuchara sus opiniones y comentarios, posteriormente dara las
instrucciones para iniciar con la sesion. Si bien ya sabemos lo que son los
ingredientes tipicos del pais, y ya conocimos alimentos saludables que son
originarios de nuestro pais ahora podemos armar diferentes platillos con esos

ingredientes.

Los alumnos se organizaran en equipos, dichos equipos se conformaran de la
misma manera que la actividad anterior, los nifios recordaran los ingredientes que
investigaron y expusieron gracias al cartel en donde ilustraron los mismos, ahora en
la parte trasera de la cartulina los alumnos deberan de ilustrar con diversos
materiales que se les repartiran un platillo que pueden elaborar con los ingredientes
gue expusieron, de tal manera que deben estructurar sus ideas y construir de forma
innovadora algun platillo. Hay que dejar claro que se pueden incorporar otros
ingredientes pero que los expuestos con anterioridad deben estar forzosamente en
lo que presenten. Los materiales que se les repartiran son los que usualmente se
tienen el salon de clases como papel, hojas de colores, estambre, diamantina,

pegamento, etc.

El docente decidird cuanto tiempo asigna para que los nifios terminen con esta
parte, al finalizar se mostraran los resultados de cada equipo de forma grupal, los
carteles tendran que llevar un nombre y seran expuestos en alguna parte de la

escuela para que los comparieros y profesores de otros grupos puedan ver el trabajo
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realizado por los chicos. Como tarea se les dejaréa investigar con alguien que venda
comida algun platillo tipico mexicano que sea saludable.

Actividad 4.- ;Y el mundo?

Objetivo: Que el alumno se cuestione para conocer qué es lo que pasa en otros
paises y perciba la diversidad de alimentos.

Materiales:

e hojas blancas
e coloresy plumas

e caja que simule el correo (previamente preparada por el docente)

Se retomara lo que se dejo de tarea en la actividad pasada, los alumnos participaran
comentando con quién y qué investigaron, se les preguntara si los alimentos que
les dijeron son saludables y porqué y observaremos si los nifios han probado todos
esos alimentos y cuales prefieren por sobre otros. Asi el docente podra favorecer la
reflexion en conjunto, que tenemos un pais con una variedad de alimentos inmensa
y que mucha gente de otros paises viene a visitar los diferentes estados para probar

comida mexicana.

Asi que el trabajo de la presente actividad plantea hacer una carta o un dibujo que
vamos a mandar a otro nifio de otro pais invitandolo a que pruebe la comida
mexicana, por lo tanto el dibujo o la carta debera mostrar el platillo tipico mexicano
gue investigaron y también los ingredientes principales que contiene, a su vez la
eleccion del pais a donde quieren mandar la carta servira para que el docente
visualice las inquietudes y conocimientos de los alumnos y él estara encargado para
la siguiente sesion de explicar los alimentos tipicos de los paises que los nifios

eligieron.

Se tendra una caja previamente preparada por el docente que simulara el correo,
ademas de los componentes mencionados, cada carta debera de tener el nombre

de quien la escribio la fecha y el lugar a donde quieren que lleguen esos dibujos.
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Al finalizar todos colocaran su carta en el correo y se les comentard a los nifios que

en la siguiente sesiodn recibiran la respuesta.
Actividad 5.- Lleg6 la respuesta

Objetivo: Seleccionar y reunir los gustos alimenticios de todos los alumnos mediante

un libro de cocina
Materiales:

e hojas blancas
e acuarelas o pintura acrilica

e estambre y papel carton para encuadernar

El docente comentara que ya se tiene respuesta a las inquietudes que manifestaron
los nifios mediante sus cartas e ilustraciones, con la ayuda de imagenes, el docente
explicara algunos platillos tipicos de los paises que se preguntaron y relacionara
algunos ingredientes con los que tenemos en nuestro territorio, posteriormente se
haréa una reflexion y se escucharan los comentarios de los nifios, diran si conocen

esos platillos o si los han probado.

Ahora bien, con el fin de no perder de vista los alimentos tipicos de nuestro pais, la
siguiente actividad sera hacer un libro de cocina, se les comentara a los alumnos
gue vamos a plasmar la riqueza alimenticia de México mediante un libro, para ello
pintaran con acuarelas o pintura acrilica en una hoja el platillo tradicional mexicano
gue mas les gusta, también pondran los ingredientes principales del mismo y su
nombre, al finalizar de forma grupal veremos los dibujos y encuadernaremos de tal
forma que parezca un libro. De manera aleatoria cada nifio llevara el libro a su casa
pidiéndole a su familia que preparen alguno de los alimentos que hayan dibujado
los compafieros, cada dia se lo llevara un nifio diferente y platicaran que fue lo que

hablaron y prepararon con su familia.

Otra sugerencia es sacar fotocopias, dejar el original en el salén de clases y llevar
cada quien uno a casa, esto se puede hacer si la institucion o la familia cuentan con

los medios necesarios.
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Actividad 5.- Mi disfraz es el mejor

Objetivo: Que el alumno estructure sus saberes e ideas a través del disefio de su
disfraz

Materiales:

e fichas de trabajo

e coloresy plumas

De acuerdo con las ilustraciones que han hecho los alumnos a lo largo del proyecto,
el docente explicara que se hara una rifa con el fin de conocer que platillo les tocara
representar en la exhibicién final, se armaran parejas, el docente se puede apoyar
de alguna dindmica para la conformacion de las mismas, ya que estén conformadas
las parejas, sera importante recalcar que ese es el compafiero con el que modelaran
para los comparfieros y maestros de otros grupos, ahora bien, se sortearan los
platillos y se indicara que en la pasarela deberan exponer por qué es saludable su
platillo, y los ingredientes del mismo, también tendran que convencer al jurado que
habra por qué su platillo es el mejor. Dadas estas indicaciones, en esta actividad
ademas de asignar los platillos los nifios empezaran a planear y disefar sus
disfraces, también se les dejara de tarea seguir investigando en casa mas para que

tengan una mejor preparacion.

Para disefiar sus disfraces los alumnos tienen que saber que contaran Unicamente
con el material de la institucion, que usualmente son los que se llevan al inicio del
ciclo escolar; pegamento, distintos papeles, estambre, diamantina, carton, unicel,
entre otras cosas, por lo mismo en primera instancia tendran que disefar su disfraz,
otra indicacion importante es saber que sd6lo uno de los nifios de cada pareja portara
el disfraz y el otro compariero ser& el encargado de la exposiciébn y mencionar los

elementos que se pidieron.

A continuacién, se repartiran fichas de trabajo, y en pareja dibujardn como imaginan
su disfraz y con qué materiales lo podrian hacer. Al finalizar el tiempo que el docente
determine, se les pedira que lleven esta idea a sus casas y con su familia

comentaran lo que deben hacer, les pediran consejos para mejorar su exposicion y
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su disfraz. El docente otorgard una sesion mas para que queden completamente
hechos los disfraces podra darles ideas, consejos y podrd ayudarlos en la

construccion de los mismos
Actividad 7.- ¢Y lainvitacion?

Objetivo: Concluir de forma grupal el proyecto y generar sugerencias para la mejora

del mismo
Materiales:

e papel craft
e pinturas

e pincelesy brochas

Esta es la ultima sesion antes de la demostracion final, los alumnos al momento ya
saben que van a presentar, como lo van a presentar y qué van a decir o como van

a convencer a sus comparfieros y maestros de que su disfraz es el mejor.

Para iniciar se hara una recapitulacion general de todo lo que se halogrado durante
el proyecto, se hara mencion que todo les ha servido para poder concluir
satisfactoriamente el mismo, en esta instancia se escucharan las conclusiones que
tiene los alumnos al respecto, qué les han parecido las actividades, que han

aprendido o que sugerencias tienen.

Después de todo lo platicado en clase, el docente les hara ver que falta un aspecto
muy importante; invitar a los compafieros y maestros de otros grupos para que
puedan ver lo que se ha estado preparando, preguntara como podremos invitarlos

a todos, de igual manera los alumnos daran sus opiniones y sugerencias.

Para hacer la invitacion a todas las personas de la institucion, se hara un mural
grande que se colocard en un espacio concurrido de la escuela, en papel craft el
docente pondra Unicamente el titulo: pasarela mexicana, que es el nombre del
proyecto, con la ayuda de pinceles, brochas y pintura, los nifios dibujaran elementos

para hacer la invitacion. Cabe mencionar que con anterioridad el docente debera
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consultar con las autoridades y maestros que le concedan un espacio y tiempo
determinado para poder mostrar lo que han trabajado los alumnos, para concluir se

recordara que ya esta todo listo para la pasarela final.
Producto, exhibicién y reflexion final: jPasarela Mexicana!

Objetivo: Reconocer la diversidad de alimentos tipicos del pais y alentar su consumo
diario a los compaferos y profesores de otros grupos.

Materiales:

e grabadora o bocina con musica
o fichas para calificar
e medallas hechas por el docente

e bocadillos mexicanos

Se requiere para la demostracion, estar en un espacio amplio como el patio de
recreo, los comparfieros de otros grupos estaran acomodados de tal manera que
dejen un espacio en el centro para que se pueda desfilar, en algun extremo habra
un espacio especial donde estara el jurado conformado por uno o dos comparieros

de otros grupos y uno o dos maestros de igual manera de otros grupos.

Se comenzara el desfile, los alumnos del grupo ya estaran preparados. Asi cada
pareja procedera a pasar, uno modelando y el otro explicando como ya se habia
acordado. Cuando pasen las parejas se pondra musica y se escuchara la
explicacion, una vez que hayan pasado todas las parejas se elegiran tres ganadoras
segun la creatividad y explicacion que dieron, ganardn una medalla hecha
previamente por el docente de grupo y también todos los alumnos recibiran un
bocadillo saludable o un bocadillo mexicano segun decida el docente de grupo (se

pueden pedir a los familiares)

Al final platicaremos qué disfraz les gusto mas, qué opinamos acerca de los
alimentos tipicos y escucharemos la opinion de los profesores y compafieros

invitados acerca de los temas que se han tratado en el proyecto y en general en el
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Taller. Se pueden tomar fotos para exponerlas en un mural en la escuela para que

los padres y autoridades educativas observen qué es lo que se trabajo.

Es significativo aclarar que el proceso mismo y ejecucion del Taller permite una
constante evaluacién, al pasar de un proyecto a otro, como se dijo con anterioridad,
la evaluacién en el método de proyectos, consiste en visualizar el desempefio de
los implicados, de acuerdo a las adecuaciones de quien aplique el Taller, puede
realizar y apoyarse de alguna rubrica, estableciendo parametros que le permitan
observar de forma gréafica el avance de cada alumno, ademas también se pueden
ocupar portafolios de evidencias, recopilando los elementos y tareas trabajadas,
para que al finalizar estas evidencias sean expuestas a las autoridades educativas,
maestros de otros grupos y padres de familia, logrando captar la atencion de

agentes exteriores al Taller y promover la ejecucion del taller en distintas areas.
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Conclusiones

“El poder del cambio reside en la cabeza, las manos

y el corazon de los educadores que trabajan en nuestras escuelas.
La verdadera reforma tiene que efectuarse en el lugar de la accion”
Kenneth Sirotnik (1999, pag.30)

Dentro de la investigacion y andlisis expuesto, el lector puede visualizar la gran
problematica de alimentacion que afecta directamente al pais. Es un tema muy
controversial ya que ha cobrado fuerza con el paso de los afios, es decir, es una

preocupacion que requiere de atencion inmediata.

La evolucion de la alimentacion a lo largo de la historia ha estado influenciada por
diversos cambios sociales, politicos, econdmicos, etc., son esos cambios los que
han hecho que se conforme como en la actualidad la entendemos y vivimos, sin
embargo, las transformaciones no han sido favorables ya que han convertido éste
asunto tan irrelevante que la sociedad, no lo ve como un problema hasta que se
enfrenta con una enfermedad o situacion decisiva, donde no se promueve la cultura
de prevencion; pareciera muy obvio sin embargo gracias a la previa investigacion
se puede comprender.

Renombrados doctores y especialistas en pediatria han concluido que existe una
relacion directa entre los habitos alimenticios adquiridos en la infancia y el riesgo de
desarrollar enfermedades a lo largo de la vida. Existe un conocimiento generalizado
y disperso sobre la influencia de la alimentacion de los primeros afios de vida y la
prevencion de la enfermedad en el adulto, sin embargo, en la presente investigacion
se han estudiado y revisado diferentes textos con el fin de no perdernos en distintas
lineas de informacion.

Es preciso decir que las habilidades nutricionales adquiridas en la nifiez, se
modifican muy poco en los afios posteriores. Los habitos alimenticios estan

consolidados antes de finalizar la primera década de la vida.
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En el recorrido por el capitulo dos, el lector claramente puede ver que, si hay un
reconocimiento y propdsito por generar la competencia de preservar y promover
una vida saludable, pero no se han tenido los resultados que requiere el pais, dicha

consigna no ha dado respuesta a la alarmante situacion del tema alimentico.

La sociedad demanda un cambio urgente, ya se vieron las cifras actualizadas del
pais, no sdlo los adultos se encuentran en las estadisticas de sobrepeso y obesidad,
sino también los nifios, ya se pudieron leer las consecuencias que se enfrentan con
la carencia de habitos alimenticios y siendo un problema tan sonado actualmente,
en materia educativa no se esta haciendo nada, los contenidos presentados y el
tiempo es minimo, como ya vimos no se le ha otorgado la atencion requerida al

problema

Con una perspectiva educacional, también logramos observar que en las
instituciones gubernamentales y educativas es un tema poco valorado y se requiere

gue el trabajo del mismo sea progresivo y constante.

Considero que la educacion alimenticia se convierte en un desafio para la escuela,
el curriculo requiere cambios y reorganizacion constantemente, con base en las
necesidades e intereses de los alumnos para fomentar en ellos el desarrollo tanto
de la inteligencia como de las habilidades sociales, lo antes mencionado me obligo
a considerarla en toda su amplitud y complejidad. Esta situacion planted la
necesidad de, que él taller propuesto, se efectuara plenamente desde un enfoque
pedagogico y didactico articulando conceptos provenientes de distintos campos de
conocimiento e integrando, en alguna medida, los saberes cotidianos, para dar lugar
a una nueva perspectiva que se ajuste a los problemas y a los contextos educativos

especificos.

Es importante saber que el modelo, se plante6 como una alternativa a los modelos
de ensefianza y aprendizaje conductistas, basandome en que el descubrimiento

privilegia el activismo y postula que se aprende aquello que se descubre.
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El aprendizaje va més alla de un proceso de transmision, por ello el mayor reto que
asumié la propuesta es cambiar la dinamica prevaleciente en la cotidianidad del aula
y lograr una verdadera educacion para la vida, comprometida con el pleno desarrollo
de la persona. El modo en cdmo se organizan las actividades del taller favorece la
iniciativa de los participantes para buscar soluciones a las interrogantes planteadas
en los contenidos propuestos, estimulando el desarrollo de su creatividad,
propiciando la aplicacion de habilidades y conocimientos ya adquiridos con

anterioridad a situaciones nuevas de aprendizaje.

En Ultima instancia, el recorrido que tuve en la carrera de pedagogia me fue de gran
ayuda, ya que ocupe varios elementos de distintos semestres para poder llegar a
estructurar de forma correcta la propuesta, logré organizar una serie de
conocimientos y habilidades que sin duda fueron y seguiran siendo funcionales a
futuro, como: habilidades y herramientas de investigacion, disefio y produccion de
materiales educativos, herramientas y habilidades para la investigacion y

comprension de distintos asuntos educativos.

Lo enriquecedor de la pedagogia es que trasciende a muchos planos de accion, en
el caso de la alimentacidon me permitid proponer mediante un eje educacional un
taller para la erradicacion de la problematica antes expuesta, me concedio la
oportunidad de enfrentar nuevos retos, en donde solo a través de nuevas
propuestas y proyectos que sean validos y coherentes, se pueden lograr verdaderos
cambios Se necesitan proyectos que estén conectados con la realidad,

convirtiéndose en posibilidades de transformacion.

El lector pudo visualizar que el Taller, esta estructurado en tres proyectos que, a
pesar de tratar los tres temas alimenticios, el nivel va incrementando y considera los
aprendizajes vistos con anterioridad, todos relacionados entre si, generando y
fortaleciendo habilidades utiles para vida cotidiana de los nifios, promoviendo y

generando habitos para la adultez.
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Por otro lado considero que me hizo falta conocer y actuar en verdaderos escenarios
educativos para saber y comprender a profundidad las necesidades educativas
inmediatas, las transformaciones y la evolucion de las generaciones y los espacios
para actuar en los mismos, por ello dejo como pendiente para siguientes
investigaciones y experiencias, el poner en practica el Taller y hacer las
evaluaciones y adecuaciones pertinentes, para cumplir con la consigna de
constancia que hace falta en muchas ocasiones como se menciond en el primer
capitulo y poder visualizar resultados a largo tiempo, pero sobre todo para
enriquecer este y los siguientes trabajos de investigacion.
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Anexos

*El plato del buen comer:

El Plato del Bien Comer se cred para orientar a la poblacion mexicana hacia una
alimentacién balanceada, mostrandonos cuales son los diferentes grupos de

alimentos y cdmo debemos combinarlos en nuestra alimentacion diaria.

Los alimentos estan distribuidos en él, son tres grandes grupos, segun sus

caracteristicas y por los nutrimentos que nos aportan.
Frutas y verduras

Incluir fruta y verdura forma parte de una alimentacion saludable; es importante
consumirlas todos los dias. Organismos de Salud recomiendan consumir minimo

400 g de frutas y verduras, lo cual equivale aproximadamente a 5 porciones.

Las frutas y verduras aportan energia, fibra, minerales, vitamina A, vitamina C,
algunas vitaminas del complejo B y otros nutrimentos. Un bajo consumo de frutas 'y
verduras se puede relacionar con un mayor riesgo de desarrollar enfermedades

como cancer, diabetes y obesidad.
Tips para cumplir con la recomendacion de consumo diario de frutas y verduras:

En el desayuno, incluye fruta, ya sea entera, rebanada, en el licuado o en el tazén
de cereal.

Entre comidas, ingiere una manzana entera o jicama rebanada o zanahoria
rallada.

En la comida, consume siempre ensalada fresca y/o sopa de verduras.

Puedes preparar ricos postres elaborados con fruta o verdura, como pastel de
zanahoria, manzanas al horno, dulce de calabaza, frutas deshidratadas o comer
fruta fresca como postre.

En tus ratos libres, prepara con la familia ricas ensaladas o pizzas que contengan

frutas y verduras, hagan figuras divertidas de caras o animales.
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Agrega verduras a sopas y guisados; ademas de aportar nutrimentos importantes,
les dan color y variedad a los platillos
Otra forma de consumir fruta es preparandola en ensaladas, congelada o en

raspado
Leguminosas y alimentos de origen animal
La leche y sus derivados son fuente de calcio, proteinas y agua.

La carne, el pescado y el huevo son fuentes de proteinas de alta calidad, minerales
como hierro y zinc son fuente importante de proteinas de alta calidad, minerales

como hierro, zinc y vitaminas, principalmente del complejo B.

Las leguminosas son fuente importante de proteinas, carbohidratos, fibra y

vitaminas.
Cosas que debes conocer del grupo de alimentos de origen animal y leguminosas:

Remojar las leguminosas antes de cocinarlas ayuda a aumentar su digestibilidad
y reduce el tiempo de coccion. Las leguminosas deben remojarse durante cuatro
horas minimo. Después de remojarlas se deben escurrir y luego enjuagar.

El frijol negro es un alimento muy nutritivo; una taza de 172 g aporta 15 g de fibra
y el 100% de la Ingesta Diaria Recomendada de acido folico. También aporta
proteinas, calcio y potasio.

Para disminuir la ingesta de grasa proveniente de la carne, es conveniente
comprar cortes que tengan la menor cantidad posible de grasa visible.

¢, Sabias que el color de la grasa es un indicador de la edad del animal al momento
de sacrificarlo? Cuando la grasa es blanca, es sefial de que el proviene de animal
mas joven y por lo tanto su carne es mas suave; si la grasa es amarilla, indica que
el animal tenia mayor edad y por lo tanto la carne es mas dura.

La combinacion de un cereal y una leguminosa aporta proteinas con valor
nutricional similar a la carne, por ejemplo, te recomendamos combinar tortilla con

frijol o0 arroz con lentejas.

125



Tips para elegir carne fresca de aves:
Compara su color: busca las que tengan color rosado claro.
Evita las que presenten olor anormal, extraifio o desagradable.

Fijate que su textura sea firme.
Cereales

Cereales como el maiz, la avena, el arroz y el trigo han sido la base de la
alimentacién de diferentes pueblos y culturas del mundo.

En el mundo entero los cereales constituyen la fuente mas importante de calorias.
Se consumen en forma natural o ligeramente modificada; se convierten mediante
diferentes procesamientos en harina, almidén, salvado y un gran numero de

ingredientes adicionales empleados en la fabricacion de otros alimentos.
Algunas cosas que debes conocer sobre los cereales:

1.- El arroz integral aporta calcio, hierro, niacina y fibra, nutrimentos importantes de
una alimentacion balanceada.

2.- El salvado de trigo es una fuente concentrada de fibra presente en el trigo entero.
3.- El amaranto es uno de los cereales mas nutritivos por su alto contenido de
proteinas, calcio, acido félico y vitamina C.

4.- La avena contiene fibra soluble, un tipo de fibra que puede ayudar a reducir los
niveles de colesterol sanguineo, ayudando asi a disminuir el riesgo de
enfermedades cardiovasculares.

5.- La tortilla es uno de los derivados del maiz mas consumidos por la poblacion
mexicana. Se consume en diversos tamafios y colores. Una porcion de 30 g aporta
59 mg de calcio, lo que equivale al 7% de la Ingesta diaria Recomendada de este
mineral.

6.- La papa forma parte del grupo de los cereales, su gran contenido de
carbohidratos ayuda a reponer la energia durante las actividades diarias. La papa

aporta vitamina C, acido félico y potasio.
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Fuente. Federacidon Mexicana de Diabetes.2015

*La mano medidora de porciones

Las raciones que nos sirven en restaurantes a menudo nos enfrentan a pensar si
es la cantidad adecuada para nuestro cuerpo. Comer mas de lo que necesitamos
es una de las principales causas de obesidad ya que cambian nuestro metabolismo.
Cuanto comemos es tan importante como qué comemos. Pero medir todo
simplemente no es realista, asi que puedes usar tu propia mano para calcular una

porcidon saludable en todas tus comidas del dia. Aqui te ofrecemos algunos tips:

1. Usa tus dos manos abiertas para guiarte en la cantidad de vegetales que debes

comer.

2. Usa la parte de enfrente de tu pufio para calcular cuantos carbohidratos (arroz,

pasta, etc.) debes servirte.

3. Usa tu palma abierta (sin contar los dedos) para saber cual es la porcién perfecta

de carne y sus alternativas proteinicas.

4. La cantidad de fruta debe ser del tamafio de tu pufio.

5. Tu racion de grasas como mantequilla, por ejemplo, no debe ser mas grande que

la punta de tu dedo indice.
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tendran el tamafio de un puno.

Fuente. Dieta de tu mano.2015

*Equivalencias del azlcar y las calorias

El azacar contiene alrededor de 400 calorias por cada 100 gramos. Pero el
problema del azlcar no es tanto su contenido caldrico, sino la rapidez con la que el

azucar entra en el torrente sanguineo

Cuando la gente habla de las calorias en la comida, ¢ a qué se refiere? Una caloria
es una unidad de medida, pero esta no mide peso ni longitud. Una caloria es una
unidad de energia. Cuando escuchas que algo contiene 100 calorias, es una
manera de describir la cantidad de energia que podria recibir tu cuerpo al consumir

€S0.

Las calorias no son malas. Tu cuerpo necesita calorias para tener energia. Sin
embargo, comer demasiadas calorias y no quemar lo suficiente de estas a través

del ejercicio fisico puede hacer que aumentes de peso.

La mayoria de las comidas y bebidas contienen calorias. Algunos alimentos, como
la lechuga, contienen pocas calorias (una taza de lechuga cortada contiene menos
de 10 calorias). Otros alimentos, como el mani, contienen muchas calorias (media

taza de mani contiene mas de 400 calorias).
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Algunas personas cuentan las calorias cuando tratan de perder peso. La mayoria
de los nifios no necesitan hacer esto, aunque todos pueden beneficiarse al seguir
una dieta saludable y equilibrada con la cantidad correcta de calorias, ni

demasiadas, ni muy pocas. Ahora, ¢cdémo sabes cuantas calorias necesitas?

Tabla de calorias adecuadas para nifios por edades

Bebé 1 ano 900 calorias diarias

Nifios de 2 a 3 afios 1000 calorias diarias
Nifos de 4 a 8 afnos 1200 - 1400 calorias diarias

Nifios de 9 a 13 afnos 1400 - 1600 calorias diarias

Nifios de 14 afios o mas 1800 - 2200 calorias diarias
guiainfantil.com

Fuente. Guia Infantil.2017

Valor Kiwi 51

Frutas energético Limon 39
(kcal.) Mandarina 40

Arandanos 41 Mango 57
Caqui 64 Manzana 52
Cereza 47 Meldn 31
Chirimoya 78 Mora 37
Ciruela a4 Naranja i
Ciruela seca 2950 Ne'ctarina 54
o 546 Nisperos 97
SE— aa Palta 167
Datil 279 £apays 2

e Pera 61
Datil seco 306 Pita 51
BUIEZ00 a2 Pifia en almibar 84
Durazno en almibar 84 Plstanc 30
Frambuesa 40 Bomaio 30
Fresas 36 Sandia 30
Granada 65 Uva 31
Grosella 37 Uva pasa 324
Higos 80 Zumo de fruta 45
Higos secos 275 Zumo de Naranja 42

Fuente. Guia infantil.2017

129



Habitos de higiene en la alimentacion

Saber conservar los alimentos en buen estado es muy importante para nuestra

salud y la de nuestras familias.

Precisamente en verano, al aumentar las temperaturas, hay que tener especial
cuidado con la conservaciéon de los alimentos ya que la posibilidad de deterioro y
descenso de calidad de la comida es mayor. A continuacion, te damos algunas

claves para que evites consumir alimentos en mal estado durante el verano.

¢ Sabias que aprendiendo técnicas nuevas de envasado y conservaciéon de
alimentos podemos prolongar su vida en buenas condiciones para el consumo v,
de este modo evitar que se nos estropee la comida antes de tiempo? Como siempre,
lo mejor es prevenir, por lo que te aconsejamos que compres solo aquello que te

haga falta y en la cantidad necesaria.

Lleva siempre una lista de lo que te hace falta y no vayas al supermercado con

hambre, asi evitaras las compras compulsivas. Una vez en casa, utiliza estos trucos:

Trucos para conservar alimentos en buen estado

1. Procura no dejar los alimentos a temperatura ambiente mas de dos horas
si no los vas a consumir en el momento.
2. Lava los alimentos con agua suficiente y productos

especificos, especialmente las verduras y frutas cuando se consumen sin

cocinar para asegurarte de que eliminas tanto posibles bacterias como los
productos quimicos que se utlizan para su cultivo. Ademas de agua
abundante, puedes utilizar una solucién de agua e hipoclorito sédico, que
puedes comprar en las tiendas.

3. Intenta preparar la comida poco tiempo antes de consumirla o congélala,
una vez que se haya enfriado, si vas a tardar en comerla. Los alimentos
preparados se degradan en el refrigerador tras varios dias, de manera que
congelarlos puede ser una buena idea cuando no has calculado bien y has

preparado de mas. Sin embargo, evita introducirlos inmediatamente después
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de su coccion en el congelador, ya que los cambios bruscos de temperatura
no son buenos para los alimentos y utilizards mucha energia para enfriar algo
gue esta caliente.

4. Cuando recalientes algun plato, hazlo a alta temperatura para destruir
posibles bacterias y sirvelo caliente.

5. Consume pescado siempre cocinado o tras haberlo congelado. El
pescado fresco puede estar infectado.

6. Lacarne picada consumela el mismo dia que la compres, el resto de
carne la puedes tener varios dias en el refrigerador, pero no mas de una
semana. La carne picada, al tener mayor contacto con el aire y un mayor
grado de manipulacién, tiene mas riesgos de aparicion de patdégenos.

7. Cuando vayas a congelar la comida, hazlo por raciones en recipientes del
tamafno adecuado. Asi evitaras congelar y descongelar los alimentos varias
veces.

8. Lava bien los cuchillos y tablas de cortar una vez los has utilizado, pues
son lugares ideales de acumulacion de bacterias porque los restos de comida
pueden quedar atrapados en ellos.

9. En la nevera, no mezcles alimentos crudos con cocinados. Si lo haces, las

bacterias de los alimentos crudos pueden pasara los cocinados y

contaminarlos.

10.Cuando vayas a descongelar un alimento, no lo hagas a temperatura
ambiente. Deja que se descongele la noche antes en el refrigerador o utiliza
el microondas. De esa manera, la cadena del frio se mantiene, porque evitas

descongelar los alimentos bruscamente.
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