UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

UNIDAD AJUSCO

LICENCIATURA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

“TALLER DE PREVENCION ANTE EL CONSUMO DE DROGAS EN UN
GRUPO DE NINOS EN EDUCACION PRIMARIA”

TESIS
PARA OBTENER EL TITULO DE LICENCIADO EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

BAJO LA MODALIDAD DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA

Presentan:

Cruz Felipe Gabriela Alejandra

Escobar Rodriguez Miriam

ASESORA

Mtra. Maria Elizabeth Ramirez Lopez

México, CDMX, Marzo de 2019



AGRADECIMIENTOS

Y todo lo que hacéis, sea de palabra o de hecho, hacedlo

todo en el nombre del Sefior Jestis, dando graciasa Dios
Padre por medio de él. Colosenses 3:17
Hay personas importantes en mi vida a quienes agvadezco mucho el
que me hayan ayudado a llegar a donde ahora me encuentro,

cumplir suefios y metas.

Muchas gracias a quienes me dieron el Vega[o de la vida, mis padves
a quienes encuentro el amor en cada momento de a[egria e incluso

cuando nos enojamos, mis hermanos.

Y a quienes cada manana me dan un motivo més Jpor ser mejor, los

amores de mivida mi esposo y mis hgos.

A mi familia porque siempre tienen un consejo para ayudarme y a
mis amig@s con quienes compart grandes momentos de

aprendizaje y diversién, mil gracias.

Y sobve todo gracias a ti Seitor, por cada una de las Bendiciones que

derramas sobre mi.

S5e¢ que existir es cambiara cambiar es maclurary
ue madurar es crearse a si mismo, ahora conlafe
9
Pues’ca en lo que soy y lo que se, es momento de

tra nsxco rmar.

Siempre es bueno tener un hermoso detalle con las
personas que amamos y que han permanecido a nuestro

lado, para ayudarnos a cumplir con nuestras metas.

Valela pena demostrar a mis seres quericlos y a mis
amigos que nunca dejo de pensar en ellos y gue gracias

asu apoyo he llegaclo a lograr una de mis metas.

]:amilia:

Agradezco los momentos que compartimos juntos, son los mds
valiosos que existen en mi corazén, jamas podré encontrar a

ninguna sin igua[ nien otro tiempo y [ugav.

Familia ustedes me han apoyado sin condiciones y agradezco todo

lo que me han brindado.

Les agradezco por creer en mi, por confiar en mis talentos, hicieron
que me pusiera de pie ante cada caida, teniendo la conviccién para
defender mis suenos. Gracias por hacerme saber que puedo [ogTaV

tOdO aque”o que me proponga.

Sonmuchas las personas especiales alas que les
agradczco su apoyo, compafiia y por ser parte de
mi formacion, cada una de ustedes han

contribuido en mi aPrcndizajc.

(Gracias a todos los formadores de la UHiversidacl Fedagégica Nacional

que han hecho Posiblc en nosotras grandes conocimientos, en esPecial a nuestra

directora de tesis la Frofesora Maria E]izabeth Kamirez Lo’Pez, poOr su gran apoyo y

trabajo, mil gracias.

(_on todo mi agraclecimicr\to)

rcspeto yamor:

(Gabriela Alejandra

A todos:
iMuchas gracias!

Con rcspeto yamor

Miriam



INDICE

RESUMEN ... 1
INTRODUCCION .....cuviriiriinisserseeseesessss s 2
METODOLOGIA DE INVESTIGACION. ....oouriiiieieieesseiseieessssssessaseesseens 5
DIAGNOSTICO Y CONSTRUCCION DEL PROBLEMA. ........ccooevnirniirinnenn. 10
RESULTADOS DEL PRETEST, RESULTADOS FINALES.........ccccoiiiiiie 12
PARTICIPANTES ..o s 18
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ........ooiiie e 20
JUSTIFICACION ...ttt en s se s 22
PREGUNTA DE INTERVENCION. .....coovivieeirceeeee et 24
PROPOSITOS ..ottt st 26
ODJETIVO GENETAL.... . 26
PIOPUBSTAS ... 26
CAPITULO Lottt 29
LA NINEZ MEDIA Y LA PREADOLESCENCIA........coovveeieeeeeereseeererernines 29
Caracteristicas de la preadolesSCenCia..........cccvcvveveeiieiieiieieee e 33
PRINCIPALES CAUSAS DEL CONSUMO DE DROGAS EN LA
PREADOLESCENCIA ... .ottt et s nnee s 36
Abuso en el consuUMO de drogas ..........cocevieieierieie e 39
CAPTTULO oottt 41
DROGAS Y ADICCIONES...... .o s 41
Drogas legales y drogas i1egales............cooveiiiieiiiiiiic e 44
Sustancias Adictivas, SU CONSUMO Y CONSECUENCIAS .........ccverveeeeireeireeiesriesieereeenns 47
Las drogas de MayOr CONSUIMO .........ecuueieieierieniestesiesiesieeseeee e s e 48
ELAICONOL ... e 49
Bl TaDACO ... 50
L@ MAMTAUANA ... 51

LLOS INNAIANTES ..ttt 54



Dictilamida de acido liSErgico 0 LSD .......cccocvveiviiiiiicirec e, 55

COCAINA .ttt bbbttt bttt sttt ne e 55
CATEGORIA DE DROGAS ...ttt 57
FACTORES DE RIESGO Y DE PROTECCION.......c.coovicieiceeeeeeee e 61

Factores de riesgo INAIVIAUAIES............cooiiiiiiiiiieee e 65

Factores de riesgo del contexto social y cultural ...........c.cccoooeiiiiiiie i, 66

FaCtores de ProteCCION ........cccuiiieiieeie ettt nne s 68

Factores de proteccion iNdiVIAUAIES...........ccocvveiiereiieiiee e 69

Factores de proteccion del contexto social y cultural ............cccovveiiiciennnne, 69

e T T =S SUROSSRRT 71

GrUPO € IQUAIES ...ttt ens 72

ESCOIAIES ...t 73
MARCO CONCEPTUAL ...ttt nee e anee e 75

ANTECEDENTES DE FUNDAMENTO Y DISENO DE LA INTERVENCION75
IDENTIFICACION DE NECESIDADES, PARA LLEVAR A CABO LA

INTERVENCION DE PREVENCION DE ADICCIONES. .......covevveveersrinniane. 79
METODO ..ottt 82
DISENO DEL ESTUDIO........oovieeeiereereeeeeeesseesseesississssssssssssenssessssssssssssnssnneos 83

INSTRUMENTOS.......ovvievieeeeeieesseesseeesseseeseesssessssssssssssssss s sesssssssnssnnssnes 84

=501 =1 N2 ] 1P 86

PROCEDIMIENTO .....oovuieiieeeeeeeeeeseesteseseees e sessse s ens s s 87
ANALISIS DE RESULTADOS.......ooooveeeseeeeeeiieseesiessiesseenesssessesss s 118
ANALISIS CUALITATIVO .....ovviieieeeeeeeseeeseeeseeesiese s 153
CONCLUSIONES.......covoivieeeeeiesieseseeeessesssessees s sssesssss s an s sssessssnnees 159
ALCANCES Y DELIMITACIONES .....cooiviveereeeeesenesseesseesssessisne s 163
SUGERENCIAS......cc.ooveeeeeeeeeeeeeseeseeeseesi s ess s eess s sns s 165
REFERENCIAS ..ot eseeesees s sssss s ess s 166

ANEXOS .. 174



ANEXQO 1 Cuestionario (Pre-teSt) ........cvevvriierieeieiie e se e 174

ANEXQO 2 Cuestionario (POS-TESE).......cccueiviierieieiie e ste e 184
ANEXO 3 Actividad SESION  12......ccciiiiiiiiiiieeseieese e 194
ANEXO 4 Actividad SeSION 15.......ccoiiiiiiiiiciiese e 198
ANEXO 5 FOLLETO ...ttt 199

EVIDENCIAS DE TRABAUJO ... 200






RESUMEN

Se realiz0 esta intervencion psicopedagogica mediante la aplicacion de un taller preventivo en
el consumo de drogas, se tiene por objetivo incrementar el conocimiento de las causas,
consecuencias y factores de riesgo que representan las drogas en la nifiez tardia. La intervencion
se llevd a cabo en una escuela primaria que se encuentra vulnerable ante el uso de drogas en
nifios. Se diagnostico el conocimiento a través de preguntas sobre los intereses que tienen los
nifios, como instrumento se utiliza un cuestionario antes y después del taller que tuvo una

duracién de 15 sesiones.

En el taller se les brindd informacion preventiva del consumo de drogas a los preadolescentes,
se abordaron temas de las causas, consecuencias, asi mismo los factores de riesgo y la manera

en que pueden contrastarlos con los factores de proteccion.

En el andlisis de resultados se comparan las respuestas que se obtienen del pretest y postest, los
conocimientos previos con los conocimientos adquiridos por los nifios que participaron en el
taller. Los resultados que se obtuvieron muestran que el consumo de drogas comienza en
poblacién mas joven, que estd expuesta a usarlas, es necesario aumentar el conocimiento de los

nifios sobre las consecuencias y los factores de riesgo para poder prevenir el consumo de drogas.



INTRODUCCION

El consumo de drogas es un tema de relevancia para la sociedad, pues el consumo por
adolescentes y nifios esta cada vez mas en aumento. En la Encuesta Nacional de Consumo de
drogas, alcohol y tabaco ENCODAT 2016-2017 ubica el consumo de drogas como un fendmeno
nacional que causa problemas en salud publica, “Es por ello que desde los afos ochenta se
realizan estudios de manera periodica en México, para evaluar la dinamica, transicion y

direccion del problema” (p.1).

En la ciudad de México se ha tenido desde el 2011 al 2016 un aumento significativo en el

consumo de drogas en nifios y adolescentes. El proceso afirma:

(...) al pasar de 2.9 en 2011 a 6.2 % en 2016, alertd el secretario de salud, José Navarro
Robles. Ademas, dio un dato inquietante: en el caso de las mujeres adolescentes se
registré un aumento de 205%, de 2011 a 2016, siendo la mariguana la droga predilecta
para este sector. En la presentacion de Programa Nacional de Prevencion del Consumo de
Sustancias Psicoactivas y Participacion Ciudadana, el ex rector de la UNAM aseguro que
datos de la Encuesta Nacional de estas sustancias 2016-2017 (ENCODAT 2016), del
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), revelan que el consumo de drogas

inicia cada vez mas en edades tempranas, es decir, entre 12 y 17 afios, (p.1).

El presente proyecto muestra la realizacion de una intervencion de caracter preventivo
ante el consumo de drogas, mediante la aplicacién de un taller en una escuela primaria.
Primeramente se indagd sobre conocimiento previo que los nifios tenian sobre el uso de las
drogas para hacer el diagndstico, con la informacion obtenida de éste y la entrevista a la

directora del plantel, se planeé y realizé la intervencion.

Metodol6gicamente se trabajo utilizando un método cualitativo, y como instrumento un
cuestionario que en este caso se derivan en un pretest y postest. El taller se basé en brindar la
informacion a los participantes sobre los riesgos y las consecuencias que tiene el consumo de
drogas, abarcando los efectos inmediatos y a largo plazo, las caracteristicas de las sustancias

ilicitas, los factores de riesgo y los factores de proteccidn, se tuvo apoyo de diferentes materiales
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didacticos visuales y auditivos, enfocando el tema en el deterioro cognitivo que produce el uso

de estas sustancias y la repercusion que ocasiona para adquirir nuevos aprendizajes.

El taller preventivo es una intervencion para informar con la ensefianza de aprendizajes
especificos, es decir que en el taller de prevencién Juego Aprendo y me Prevengo se retomaron
temas que son correspondientes a las necesidades particulares de los alumnos en los contextos
en los que se desenvuelven (escolar, familiar y social). Con estos aprendizajes pretendimos que
se adquiera consciencia de si mismos, promover su cuidado personal y que estos aprendizajes

los puedan trasladar a todas las facetas de su vida.

De acuerdo a los lineamientos de la autonomia curricular que emite la SEP (2018) para
las escuelas de la educacidn basica, se deben de seguir diversos &mbitos como el de Potenciar
el desarrollo personal y social y Proyectos de impacto social que dan muestra de apoyo a la
implementaciéon de talleres, como el de Juego Aprendo y me Prevengo.

Potenciar el desarrollo personal y social...se busca favorecer el desarrollo de
actitudes y capacidades asociadas al proceso de construccion de la identidad personal,
la comprension y regulacion de las emociones, y el establecimiento y mantenimiento de
relaciones interpersonales. A grandes rasgos, se busca contribuir a la formacion integral
de nifios y adolescentes mediante aprendizajes que les permitan adquirir conciencia de
si mismos, promover el cuidado de su cuerpo, mejorar su desempefio motriz y potenciar

su creatividad (p. 2/7).

Proyectos de impacto social. Este &ambito ofrece la posibilidad de fortalecer los
vinculos entre la escuela y la comunidad a la que pertenece. El desarrollo de proyectos
de impacto social implica el establecimiento de acuerdos entre la comunidad escolar, las
autoridades y los grupos organizados no gubernamentales. Estos lazos han de beneficiar
a ambas partes y, en particular, han de incidir positivamente en la formacion integral de

los alumnos (p. 2/7).

Con lo anterior se considera de importancia el dar a conocer a los alumnos informacién sobre
los dafios y consecuencias que causan las drogas, cabe resaltar que el taller tuvo objetivos y

temas sobre la importancia de los factores de proteccion que le permitan a los nifios tomar



decisiones, con confianza y seguridad, para poder actuar de manera consciente y tomar una

mejor decision ante el consumo de drogas.

La intervencion psicopedagdgica de prevencion segun Henao Lépez, Ramirez Nieto,

Ramirez Palacio (2006) es:

Anticiparse a situaciones que puedan entorpecer el desarrollo integral de las personas.
Con la intervencion se busca impedir que un problema se presente, o prepararse para
contrarrestar sus efectos en caso de que se presente. La intervencion preventiva debe
ejecutarse de manera grupal, con quienes no presenten desajustes significativos, lo que
no excluye a los que puedan ser potencialmente una poblacion en riesgo ; por otra parte,
se intenta reducir el nimero de casos de la poblacion que pueda verse afectada por un
fendmeno, ya sea de tipo personal o contextual, de tal manera que si no se logra una
modificacion de las condiciones del contexto, pueda ofrecerse una serie de competencias

para desenvolverse de manera adaptativa, a pesar de las condiciones nocivas (p. 218).

Dentro de la psicologia educativa encontramos muchas teorias sobre la concepcién del

aprendizaje y una de ellas es la que menciona Ausubel en Hernandez, 2014):

Aprender lo significativo de una informacion novedosa que se nos presenta, consiste en
una doble actividad cognitivo-afectiva esencial: construir un nuevo significado a partir
de ésta y atribuirle un sentido o darle un porqué. Dicho de otro modo, aprender
significativamente implica encontrar razones suficientes para querer aprender vy

constatar su utilidad futura para nuevos aprendizajes (p.76).

El aprendizaje es un proceso que no termina y en el que se permite tener significados de
las experiencias previas o del nuevo conocimiento, todo depende del impacto con el que se

construya el significado.



METODOLOGIA DE INVESTIGACION.

La investigacion cualitativa tuvo ciertos periodos en los que se fue estructurando. Steve
Taylor y Robert Borgan, en su libro ya clasico Introduccion a los métodos cualitativos de la
investigacion abarca caracteristicas del método cualitativo; como son que el disefio de una

investigacion es flexible ya que se comienza con interrogantes formuladas vagamente.

En el método cualitativo el objeto de estudio son las personas y su interaccion en el
contexto Yy situaciones en las que estan. Se tiene intervencion minima del investigador en los
procesos sociales, en la recoleccion de datos se tiene una entrevista profunda que no altera las
respuestas de la persona, es decir se maneja como una conversacion normal, el proceso de

interaccion se estudia al momento en que se presenta.

En la investigacion cualitativa un cuestionario abierto se puede abordar a un mayor
nimero de personas, en este sentido se debe de tener mucho cuidado, y claridad con la
elaboracion de preguntas, ya que se tienen que formular de manera que las personas que

respondan estas preguntas puedan realizarlo de manera reflexiva.

En el aspecto de que tiene que ser clara y cuidadosa, se debe de tener en cuenta que las
preguntas estén disefiadas para que la persona solamente responda lo que se interesa conocer
(Alvarez-Gayou, 2003).

El método cualitativo es un método de investigacion que describe acontecimientos,
situaciones o comportamientos, mediante la observacion, la entrevista y grupos de discusion,
que a su vez son herramientas para la recoleccion de datos. EI método cualitativo se encarga de
describir aquellos eventos, hechos personas, e interacciones que experimentan los participantes.
El método cualitativo tiene grandes resultados en el campo de las ciencias sociales ya que se

enfoca en responder a los problemas sociales.

En el método cualitativo generalmente se responden preguntas como ¢por qué?, ;qué?,
¢,cémo? y ¢para qué?; es decir que busca la significacion de las cosas, ademas es
explicativo y exploratorio. Cabe destacar que aqui los resultados que se obtienen son

muy representativos pero no pueden ser proyectados; y usa entrevistas, la observacion



localizada y grupos de discusién como metodo de recoleccion de los datos. Esta técnica

solo capta cualidades diferenciativas mas no mide. (Alvarez-Gayou, 2003 p.1).

Menciona Sampieri (2016) que el enfoque cualitativo puede realizar hipotesis y

preguntas antes, durante y despues de la recoleccion y analisis de los datos.

A continuacion se trata el método fenomenoldgico que es el que nos permitid

comprender el fendmeno estudiado.

La fenomenologia es una teoria Util para explicar, comprender los fendbmenos humanos

en el ambito social. La fenomenologia segun Bautista (2011):

Como teoria aplicable a la investigacion social, tiene como objetivo comprender las
habilidades, practicas y experiencias cotidianas, y articular las similitudes y las diferencias en
los significados, compromisos, précticas, habilidades y experiencias de los seres humanos. La
fenomenologia pretende entender lo que significa ser una persona y como el mundo es inteligible
para los seres humanos. Un fendmeno es lo que hace manifiesto y visible por si mismo. Una
entidad puede manifestarse por si misma de diferentes maneras dependiendo del acceso que se
tenga a ésta (Batista 2011 pp. 53-54).

El método fenomenoldgico acufiado por Schiitz, desarrolla su interés en el significado
que el ser humano le atribuye a los fendmenos a través de una mirada al mundo desde
una actitud natural. Este método no se ocupa de aspectos de la fenomenologia
trascendental, puesto que solo trata de suspender la creencia en el mundo del sentido
comun e incorporar la duda filosofica en el analisis (Schiitz, citado en Bautista. 2011,
p.108).

El énfasis del método fenomenoldgico se basa en las interpretaciones, vivencia que tiene
el ser humano, y que se da a través del dialogo y las interacciones, hace hincapié en las acciones

que tienen intencionalidades por parte de las personas y que influyen en otras.

Sostiene Schiitz que con este método se trata, en primer lugar, de excluir los elementos
causales a través de la reduccion fenomenoldgica. Por medio de la reduccion y la
interpretacion, el fendémeno cobra sentido. La gente posee acumulacion de

conocimientos, a partir de los cuales interpreta las nuevas experiencias. Una segunda



reduccion es la eidética (eidos es la idea) que en las interpretaciones conduce a los
universales, los fundamentos relacionales, lo que le da caracter cientifico es la busqueda
de las propiedades invariables de los fenomenos (Schiitz, citado en Bautista. 2011,
p.109).

Retomando a Sampieri (2016) en Metodologia de la Investigacion menciona varios
puntos que el método cualitativo posee las siguientes caracteristicas, la mayoria de estas

caracteristicas son afines a la intervencion que se realizo.

1. El investigador o investigadora plantea un problema, pero no sigue un proceso
definido claramente. Sus planteamientos iniciales no son tan especificos como en el
enfoque cuantitativo y las preguntas de investigacion no siempre se han
conceptualizado ni definido por completo (p. 8).

En el caso de este trabajo se realiza primero un levantamiento de datos con un pretest, mismo

que ayudaria para complementar a responder la pregunta de investigacion inicial.

2. En la busqueda cualitativa, en lugar de iniciar con una teoria y luego “voltear” al
mundo empirico para confirmar si ésta es apoyada por los datos y resultados, el
investigador comienza examinando los hechos en si y en el proceso desarrolla una
teoria coherente para representar lo que observa (Esterberg, 2002). Dicho de otra
forma, las investigaciones cualitativas se basan mas en una ldgica y proceso
inductivo (explorar y describir, y luego generar perspectivas tedricas). Van de lo
particular a lo general. Por ejemplo, en un estudio cualitativo tipico, el investigador
entrevista a una persona, analiza los datos que obtuvo y saca conclusiones;
posteriormente, entrevista a otra persona, analiza esta nueva informacion y revisa
sus resultados y conclusiones; del mismo modo, efectla y analiza méas entrevistas
para comprender el fendmeno que estudia. Es decir, procede caso por caso, dato por
dato, hasta llegar a una perspectiva mas general (p.8).

Este punto apoya a la forma en que se actud al poder implementar el taller de prevencion ya que

se hizo el pretest y de los aprendizajes previos se partio para iniciar a dar los temas informativos.



4. El enfoque se basa en métodos de recoleccion de datos no estandarizados ni
predeterminados completamente. Tal recoleccion consiste en obtener las perspectivas y
puntos de vista de los participantes (sus emociones, prioridades, experiencias,
significados y otros aspectos mas bien subjetivos). También resultan de interés las
interacciones entre individuos, grupos y colectividades. El investigador hace preguntas
maés abiertas, recaba datos expresados a través del lenguaje escrito, verbal y no verbal,
asi como visual, los cuales describe, analiza y convierte en temas que vincula, y reconoce
sus tendencias personales. Debido a ello, la preocupacion directa del investigador se
concentra en las vivencias de los participantes tal como fueron (o son) sentidas y

experimentadas (Sherman y Webb, 1988).

5. Patton (2011) define los datos cualitativos como descripciones detalladas de
situaciones, eventos, personas, interacciones, conductas observadas y sus
manifestaciones.
Nuevamente este punto apoya la forma en que intervenimos para la aplicacion del taller ya que
siempre se tuvo en cuenta a los alumnos conforme a sus inquietudes y experiencias para la mejor

construccion del taller y un aprendizaje para ellos.

6. Asi, el investigador cualitativo utiliza técnicas para recolectar datos, como la
observacion no estructurada, entrevistas abiertas, revision de documentos, discusion en
grupo, evaluacion de experiencias personales, registro de historias de vida, e interaccion
e introspeccion con grupos o comunidades (p.9).

En este caso se usO para recolectar datos un pretest donde se exploraron los conocimientos

previos que tienen los alumnos sobre el tema.

7. El proceso de indagacion es mas flexible y se mueve entre las respuestas y el
desarrollo de la teoria. Su propdsito consiste en “reconstruir” la realidad, tal como la
observan los actores de un sistema social definido previamente. Es holistico, porque se

precia de considerar el “todo” sin reducirlo al estudio de sus partes (p.9).



9. En el método cualitativo se postula que la “realidad” se define a través de las
interpretaciones de los participantes en la investigacion respecto de sus propias
realidades. De este modo, convergen varias “realidades”, por lo menos la de los
participantes, la del investigador y la que se produce en la interaccion de todos los
actores. Ademas, son realidades que van modificandose conforme transcurre el estudio
y son las fuentes de datos (p.9).
En el proyecto se tuvieron diversos factores que no ocurrieron conforme a la planeacion
y que se tuvieron que modificar y adaptar al entorno que se presentaba en el instante, a esto se
refiere el método cualitativo, también se tuvieron diferentes percepciones, ideologias de cada
persona presente, como los alumnos, la profesora frente a grupo y nosotras como interventoras

del taller.

10.  Por lo anterior, el investigador se introduce en las experiencias de los
participantes y construye el conocimiento, siempre consciente de que es parte del
fendmeno estudiado. Asi, en el centro de la investigacion esta situada la diversidad de

ideologias y cualidades Unicas de los individuos (Sampieri 2016, p.9).

11.  Las indagaciones cualitativas no pretenden generalizar de manera probabilistica

los resultados a poblaciones mas amplias ni obtener necesariamente muestras

representativas; incluso, regularmente no pretenden que sus estudios lleguen a repetirse

(Sampieri 2016, p. 9).

En el taller se presentaron diferentes situaciones, de las cuales no se tenia un control o
probabilidad de que los nifios reaccionaran de determinada manera, cada persona actuaba de

manera esponténea.

12.  El enfoque cualitativo puede concebirse como un conjunto de practicas
interpretativas que hacen al mundo “visible”, lo transforman y convierten en una serie
de representaciones en forma de observaciones, anotaciones, grabaciones y documentos.

Es naturalista (porque estudia los fendmenos y seres vivos en sus contextos o ambientes



naturales y en su cotidianidad) e interpretativo (pues intenta encontrar sentido a los

fendmenos en funcidon de los significados que las personas les otorguen) (p. 9).

En el proyecto se refleja la intervencion mediante un taller, que tuvo sesiones sobre tema
en prevencion de drogas, 1o que acercé a los nifios a expresar sus ideas y poder interpretar los
conocimientos que ellos tenian, los conocimientos que querian saber y que les
proporcionabamos, ellos contaban sus experiencias y lo plasmaron en los pretest y postest, que

fueron interpretados.

DIAGNOSTICO Y CONSTRUCCION DEL PROBLEMA.

Para recabar la informacion sobre las necesidades de los menores estudiantes, en la
escuela primaria, se tuvo un primer contacto con una profesora que se encontraba en el area
administrativa, a ella se le planteo si habia la posibilidad de brindar un taller preventivo en el
consumo de drogas, a lo que respondio: “estaria muy bien que se diera un taller preventivo en
el uso de drogas, porque los chicos estan muy propensos a consumir ya que muchos de ellos
tienen familiares que les induce a probarlas y consumirlas, deberias de hablar con la directora,

para que te dé una respuesta” (profesora, 2015).

Se presentd el proyecto a la directora, quien estaba muy interesada porque se diera la
intervencion: “Si claro me gustaria mucho que se brinde el taller preventivo en el consumo de
drogas, algunos de los maestros aqui en la primaria les dan poca informacion sobre los riesgos
que se tienen al usar drogas, ya que no estan establecidos estos temas en los libros curriculares
que otorga la SEP, necesitamos profesionales que puedan dominar el tema en drogadiccion y
asi los nifios conocerian mas del tema, muchos de mis nifios estan muy propensos al consumo
de drogas en especial mis nifios de 5to. grado, que no saben que es una droga, mucho menos las

consecuencias Yy riesgos que se enfrentan al uso de éstas.

Los nifios de 5to. grado estan pasando por una etapa de rebeldia, no sé si se deba a que
una gran parte de ellos sus papas no les ponen atencion y los descuidan mucho, hay alumnos

que hasta sus padres son consumidores o vendedores de las drogas. Hay muchos problemas en
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sus vidas, desde que se divorcian los papas y los pobres nifios estan como mufiequitos; que los
traen de un lado a otro, estos problemas afectan a los nifios y corren riesgo de que usen drogas,
y mas si aqui a la vuelta estan los vagos que andan merodeando la zona, uno los ve cuando
salimos de la escuela que se estan moneando, hace falta mucha seguridad y mucha informacion

para dar a los nifos de todo esto” (Directora de la primaria, 2015).

La directora de la escuela primaria plantea esta situacién problema donde se consideran
tres categorias clave “no saben qué es una droga, mucho menos las consecuencias y riesgos que

99 ¢¢

se enfrentan al uso de éstas” “problemas familiares” y “vulnerabilidad”

Se procede a aplicar el cuestionario para los alumnos, que ya esta validado por docentes
de diferentes instituciones educativas de educacion superior, cabe resaltar que el cuestionario se
retoma del “Taller para la prevencion en primaria del uso de drogas para adolescentes de primero
de secundaria” ya realizado por Méndez Flores M. Y. & Santhes Garcia J. C. (2013), al que se
le hicieron adaptaciones para la poblacion de nivel educacion basica, especificamente 5° grado
Haciendo correcciones para poder aplicarlo en la Primaria esto con la intencion de ubicar el
conocimiento previo que tienen los preadolescentes sobre el tema de los riesgos y consecuencias
en el consumo de drogas. Este cuestionario se considera adecuado para sondear el problema de

la poblacion vulnerable.
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RESULTADOS DEL PRETEST, RESULTADOS FINALES

Al iniciar la aplicacion del taller para conocer los conocimientos previos que tenian los alumnos
respecto al tema de las adicciones se les aplica un test con 24 preguntas, a continuacién se

describen los resultados finales, separandolos en alumnos y alumnas.
Pregunta 1

De un total 16 alumnas, siete contestaron a la pregunta uno de forma parcial, ocho, no se
consideraba que no cubria al concepto de familia y una no entendié la pregunta. De los 12
alumnos del grupo, la respuesta de cuatro fue parcial, siete respuestas no cubrian como correctas

y uno no entendid la pregunta.
Pregunta 2

14 alumnas contestaron de modo positiva y uno de forma negativa a como describen a su familia
y una no entendi6 la pregunta. Nueve alumnos contestaron de manera positiva, dos no

entendieron la pregunta y uno no contesto a esta.
Pregunta 3

Siete alumnas contestaron que los problemas familiares si se relacionan al consumo de drogas
y nueve menciono que no. Tres alumnos mencionaron que si y nueve mencionaron que no, a

que los problemas familiares si se relacionan al consumo de drogas.
Pregunta 3.1

Cinco alumnas contestaron parcialmente, nueve alumnas contestaron dentro de la categoria no
cubre y dos no entendieron la pregunta, tres alumnos contestaron parcialmente, ocho alumnos
contestaron de manera en que su repuesta no cubria como correcta y uno contesto de manera en

que no entendio la pregunta.
Pregunta 4

15 respuestas de las alumnas no cubre su respuesta al concepto de droga y solo uno es

parcialmente. Nueve de lod alumnos en su respuesta no cubre y tres dan una respuesta parcial.
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Pregunta 5

13 alumnas en sus respuestas se considera que no cubren y tres contestaron de forma parcial al
concepto de conocer que es una droga estimulante. Once alumnos en sus respuestas no cubren

al concepto de conocer que es una droga estimulante y uno responde de forma parcial.
Pregunta 6

14 alumnas respondieron de manera erronea es decir no cubren, uno contesta de manera
parcialmente correcta y una mas contesta a la pregunta satisfactoriamente. De los 12 alumnos,

diez, sus respuestas no cubren como correctas. Y dos es parcial
Pregunta 7

Dos alumnas mencionan cual es la droga mas usada, tres alumnas medianamente conocen cual
y 11 desconocen cual es esta. Dos alumnos conocen cual es la droga mas usada y diez alumnos

desconocen.
Pregunta 8

Cuatro alumnas contestan dentro de la categoria una, cinco dentro de la categoria pocas y seis
no contestaron a la pregunta. En los alumnos uno contesto desconocer, tres mencionaron una.

un alumno menciono pocas y ocho no contestaron a la pregunta.
Pregunta 8.1

Dos alumnas contestaron dentro de la categoria efectos, cuatro alumnas mencionan forma, dos
mencionan consecuencias y siete no contestan a la pregunta. Tres alumnos dan respuestas dentro

de la categoria forma y 10 alumnos no contestan a la pregunta.
Pregunta 9

16 alumnas mencionan que desconocen y 12 alumnos igualmente desconocen porgque son

legales algunas drogas.
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Pregunta 10

Siete respuestas de las alumnas no cubren al preguntar que es una adiccion, ocho respuestas se
consideran parciales y 1una se considera como respuesta satisfactoria

Cinco alumnos responden con respuestas que no cubren como correcta, siete se consideran

parcial al considerar que es una adiccion
Pregunta 11

Ocho alumnas no identifican las caracteristicas de un consumidor mientras que ocho
parcialmente identifica estas. Cinco alumnos parcialmente identifican las caracteristicas de un

consumidor y siete no identifica las caracteristicas de este.
Pregunta 12

Al preguntar las razones por las cuales se consume cuatro alumnas conocen los factores de
riesgo, cinco medio conoce los factores de riesgo y siete desconocen los factores de riesgo. Un
alumno conoce factores de riesgo, seis nifios medio conocen sobre los factores de riesgo y cinco

desconocen los factores de riesgo
Pregunta 13

Nueve alumnas dan respuestas dentro de la categoria medio conoce y siete alumnas responden
desconocer. En la pregunta 13, nueve alumnos dan respuesta relacionadas a medio conocer y

tres desconoce.
Pregunta 14

En la pregunta 14, te han ofrecido droga, seis alumnas menciona que si y diez mencionan que

no. Los alumnos, cinco mencionan gue si y siete mencionan gque no

En la subpregunta 14.1 quien, dos alumnas mencionan que un amigo, dos mencionan que un
compafiero y dos dicen que un desconocido mientras que diez no contestan. Cinco alumnos

mencionan que un amigo Y siete no contestan.
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Pregunta 15

Al preguntar si has probado alguna droga dos alumnas mencionan que si y 14 que no.
11 alumnos mencionan que no y un alumno menciona que si.

Pregunta 15.1

Dos alumnas mencionan marihuana y 14 no contestan, en los alumnos 11 no contestan y uno

menciona marihuana
Pregunta 15.2

Al preguntar a qué edad dos alumnas contestan a los diez afios y 14 no responden a la pregunta

11 alumnos no contestan a la pregunta y uno menciona que a los diez afos
Pregunta 15.3

Al preguntar el por qué 16 alumnas no contestana y del mismo modo los 12 alumnos no

contestanos a la pregunta.
Pregunta 16

Al preguntar tienes curiosidad por probar una droga 15 alumnas mencionaron que no y una

alumna no contesto a la pregunta, 11 alumnos mencionan que no y uno menciona si.
Pregunta 16.1

Y al preguntar el por qué nueve mencionan respuestas dentro de la categoria consecuencias una
alumna menciona que no le interesa y seis no contestan a la pregunta.
Cinco alumnos mencionan consecuencias, uno menciona que por curiosidad y uno mas

menciona ya haberlo hecho y cinco no contestan a la pregunta.
Pregunta 17

Al preguntar has probado alcohol, nueve alumnas mencionaron que si y siete mencionaron que

no. 11 alumnos mencionaron que no mientras que uno Si.
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Pregunta 17.1

Al preguntar la edad, uno menciono que a los dos afos, uno a los seis afios, uno a los ocho, dos
a los nueve y cuatro a los diez afos y siete no contestaron a la pregunta. Los alumnos, 11 no

contestaron y uno menciono a los diez afios.
Pregunta 17.2

El la pregunta 17.2 el por qué siete no contestaron a la pregunta, cinco dieron una respuesta
relacionada a un factor individual y cuatro relacionado a un factor social. En los alumnos 11

no contestaron a la pregunta y uno dio como respuesta un factor individual.
Pregunta 18

Al preguntar has fumado, 16 nifias mencionaron que no. Diez nifios mencionan que no y dos

que si.
Pregunta 18.1

Al preguntar la edad, 16 alumnas no contestan a la pregunta. Diez alumnos de mismo modo no
contestan y dos responden a los diez afios. Dos alumnos mencionan que a los diez afios, una

nifia no entiende la pregunta y 15 nifias y diez nifios no contestan a la pregunta.
Pregunta 18.2

16 alumnas no contestaron a la pregunta y cuatro responden en manera de rechazo. De los
alumnos cinco no contestan la pregunta, dos responden en la categoria de rechazo y uno dentro

de la categoria foco rojo, ya que da una respuesta que nos hace prestar mas atencién a esta.
Pregunta 19

Al preguntar sobre las consecuencias de consumir drogas, dos alumnas dieron respuestas
relacionadas a si conocer, diez alumnas medianamente conocen y cuatro desconocen. Los

alumnos, uno conoce sobre estas, siete alumnos medianamente conocen y cutro desconocen.
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Pregunta 20

Al cuestionar quien les ha dado informacion de este tema, cinco alumnas mencionan que su
mama y otros, cinco mencionan que familiares y otros, tres mencionan que profesores y tres
menciona que nadie. Cinco alumnos menciona que familiares y otras personas, tres mencionan

que profesores, tres mencionan que nadie y uno no contesto a la pregunta.
Pregunta 21

Al preguntar qué tipo de informacion les dan 14 alumnas dan respuestas relacionadas a
informacion preventiva, una menciona ninguna y una no entiende a la pregunta, cinco alumnos
menciona respuestas de tipo preventiva, cuatro mencionan ninguna, dos no entendieron la

pregunta y uno no contesto.
Pregunta 22

Al preguntar si la informacion que les dan es completa, 13 alumnas menciona que si y tres
menciona que no, con los alumnos cinco mencionaron que si, cuatro mencionaron que no, dos

no entendieron a la pregunta y uno no contesto.
Pregunta 22.1

Al preguntar el por qué dos alumnas menciona si y 14 no contestana a la pregunta, dos alumnos

contestaron no, uno no entendio la pregunta y nueve no contestaron.
Pregunta 23

Al preguntar cémo te beneficia esta informacion 12 alumnas dieron respuestas que se colocan
dentro de la categoria positivamente, una dio una respuesta neutra y tres no contestaron a la
pregunta. Nueve alumnos mencionaron respuestas dentro de la categoria positivamente, dos no

entendieron la pregunta y uno no respondio.
Pregunta 24

Al cuestionarlos sobre que maés les gustaria saber sobre las drogas, siete alumnas mencionaron
conocer mas, una consecuencias, una dafios a la salud, dos los tipos de drogas, dos nada, dos no

entendieron la pregunta y una no contesto. Cuatro alumnos mencionaron conocer mas, uno
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peligros y consecuencias, uno causas, uno todo, dos nada, dos no entendieron la pregunta y uno

no contesto.

PARTICIPANTES

La investigacion e intervencion se llevo a cabo con la participacion de 28 nifios que van

de los diez afios a 11 afios de edad, cursan el quinto grado de educacion béasica primaria, tienen

un nivel socioecondémico bajo-medio. La directora menciond que de toda la escuela, los alumnos

de este grupo son los méas propensos al consumo de drogas debido a que tienen mayor gama de

factores de riesgo, pues muestran conductas retadoras, agresivas y frecuentemente se tienen

reuniones con los padres de familia, pues los nifios aseguran convivir con padres que consumen

drogas.
CANTIDAD SEXO EDAD CALIFICACION PRACTICA PASATIEMPO FAMILIA QUE QUIEREN
DEPORTE

SER DE GRANDES
Si No Vive con vive con | Profesion otro o
miembros ninguno

28 10 9 9 8 5 si | no a tienen tienen | papa de Ia
) ) veces familia
afios | aiios ¥lo
mama

NINAS 16 15 1 1 | 5 0 2 6 1 14 1 15 1 15 1
(ninguno

)
NINOS 12 11 1 g 6 1 7 4 1 12 10 2 11 1{narco)

TABLA. CUADRO DE DATOS GENERALES DE LOS ALUMNOS.
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CONTEXTO

La escuela primaria publica-estatal de turno continuo (Tiempo completo), donde se lleva
a cabo la investigacion ante el consumo de drogas en el grupo de 5to. grado. Se encuentra
ubicada en la ciudad de México, a orillas de la delegacion lIztapalapa, también esta situada a un
costado del cerro. Es una escuela que esta rodeada de viviendas con un nivel socio econémico
medio-bajo, y en la parte de atrds a dos cuadras de la escuela se encuentra un espacio vacio que
es un parque abandonado, enseguida hay una gran zona ecoldgica al lado de la calle maravillas.
De acuerdo a la observacion realizada pudimos notar que no hay vigilancia publica, por lo que
hay uso de drogas, “al caminar por la calle Morelos y Pavon pude ver a un par de adultos entre
25 y 30 afios de edad aproximadamente, fumar mariguana e inhalar thiner en estopa”.
(Aplicador del taller).

Al estar presente en la escuela primaria dos semanas, se observo que su infraestructura
cuenta con dos edificios, cada uno de dos pisos con planta baja, en ésta se encuentran: una
biblioteca, las oficinas de la directora y del personal administrativo, bafios exclusivamente para
alumnos, bebederos y dos bodegas una para el conserje y otras de material de educacion fisica,
en el nivel de arriba estan los salones de alumnos de primaria, también sala de cémputo y
audiovisuales. Hay un par de salones en la parte central al fondo, en donde se encuentra el
comedor. Y hay otras dos canchas de futbol rapido muy amplias en la parte de atras. En la planta
baja de estos salones también se encuentra un espacio de actividades de educacion fisica, y artes
en donde se les imparte talleres en los que los alumnos desarrollan sus destrezas, danza, teatro,

ajedrez y matematicas y otras actividades que se llegan a desarrollar temporalmente.

En el centro se ubica una cancha multifuncional con porterias de fatbol y tableros de
basquetbol, en éste se realiza acto civico, cuenta con techo protector del sol, los espacios

educativos son aproximadamente 18 salones.

En el salon de 5to. grado cuenta con mesas donde realizan sus actividades escolares se
sientan en sillas, el saldén cuenta con un proyector y pantalla, estantes llenos de libros alrededor
del salén, donde también guardan sus manualidades, cuadernos y carpetas de tareas, con

pizarron, la ventilacion es adecuada. Especificamente el 5° es un grupo mixto de 28 alumnos,
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la mayoria de los nifios vive en familia monoparental, y la mayor parte del tiempo no tiene
atencion pues trabajan sus padres, tios, abuelos, etc., que son las personas que cuidan de ellos.
Dos nifios mencionaron llegar a casa sin que nadie los reciba y se quedan solos por las tardes
después de la escuela. Una nifia mencion6 que su padre es alcohdlico y que se separ6 de su

mama por este problema de consumo de drogas.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El consumo de drogas tanto legales e ilegales, ha sido un problema social, psicolégico,
cognitivo y de salud que se ha incrementado cada vez mas en la sociedad mexicana. Segun el
Centro de Integracion Juvenil, (en la Encuesta Nacional de Adicciones 2011) “El alcohol fue
la droga de inicio mas reportada (49.1%), seguida del tabaco (18.4%) y la mariguana (17.8%)”
(p. 6) “La mariguana sigue siendo la droga de mayor consumo y representa el 80% del consumo
total de drogas. La cocaina sigue apareciendo en segundo lugar con un usuario de cocaina por
cada 2.4 usuarios de mariguana. Uno cada cinco usuarios de cocaina, la consumen en forma de

piedra o crack” (p. 56).

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Adicciones (ENA) 2011, se ha tenido un
incremento en el uso principalmente de la marihuana y de las anfetaminas. En el norte de
México el uso excesivo de la heroina, ha provocado graves enfermedades como el VIH y la

hepatitis.

Culturalmente el alcohol y el tabaco son las drogas de mayor consumo, ya que por ser
legales son facil de usar, como resultado se tiene una aceptacion en su consumo por gran parte
de la poblacién, (Villatoro et al 2011 en ENA 2011).

El consumo de las drogas legales, tanto el alcohol como el tabaco realizan una alteracién
en el cuerpo humano, esto modifica el pensamiento y las emociones. “se puede cambiar el
estado de animo, alterar nuestras relaciones sociales o reducir nuestros padecimientos. Con ellas
podemos obtener mas placer, otras experiencias, otras percepciones o sensaciones” (Jaume,

Artiaga, Alegret, Hernandez, Comellas, Font Cabré, p. 58). El uso de drogas en la adolescencia
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implica una transgresion social, pasar los limites de lo prohibido, el uso de drogas supone una
conducta que tiene una opinidn del ser ante los demas. EI consumo de drogas en adolescentes

es de manera evidente, sin tener que ocultarse.

El problema radica en que los nifios son vulnerables ante el consumo de drogas Ortiz,
Martinez y Meza (2010) en (ENA 2011) indica que la marihuana en la ciudad de México es la

mas consumida y que se inicia tal uso en una edad antes de los 11 afios:

Sin embargo el grupo més afectado es el de los 15 a 19 afios (56.7%). Su nivel de uso méas
frecuente es el alto (20 dias 0 méas durante el Gltimo mes) en el 4.8% de los casos. La via

de administracion mas frecuente es fumada (98.7%) (p. 16).

La falta de conciencia e informacion ante los riesgos y dafios que ocasionan las drogas,
expone a los preadolescentes a factores de riesgo como la compra y venta del alcohol, tabaco y

marihuana fuera de las escuelas primarias y secundarias.

Es importante intervenir en las escuelas primarias, con nifios de nueve a 11 afios de edad,
quienes aun no poseen suficiente informacion sobre los riesgos y consecuencias que causa el
consumo de las drogas; ellos son mas vulnerables debido a querer ser parte de un grupo,
busqueda de identidad, alteraciones en el estado de &nimo, impulsividad, problemas familiares

y escolares, que por consecuencia se inducen al uso de drogas como una solucion.

21



JUSTIFICACION

El consumo de las drogas en la nifiez media tiene un incremento de alto riesgo desde muy
temprana edad, ya que las repercusiones en el contexto personal, profesional, familiar y social

Son graves.

A nivel escolar los nifios son mas susceptibles a este consumo debido al incremento de
distribucion y venta clandestina que se da afuera de las instalaciones educativas, también a la
falta de informacion, por ello la intervencion mediante el taller de prevencién de adicciones es
generar un mayor conocimiento en los menores para que ellos puedan concientizar sobre los
dafos y consecuencias que origina el consumo de las drogas y que repercute directamente en

su aprendizaje escolar.

Considerando que los preadolescentes estan expuestos a gran variedad de informacion,
tanto veridica como empirica, es necesario realizar esta intervencion para ellos con un taller
preventivo-informativo para brindar informacion a los alumnos de escolaridad primaria sobre
como prevenir el consumo de las drogas; ellos deben identificar, conocer y concientizar los

factores de riesgo, causas y consecuencias sobre el uso de drogas.

La mayor intencién al realizar el taller es su aportacion a la educacion basica primaria,
con alumnos de quinto grado escolar; ya que la mayoria de las personas dedicadas a la
prevencion de adicciones se enfoca mayormente en los adolescentes de nivel medio superior y
no se toma en cuenta a los nifios de nivel primaria debido a esto es esencial empezar a hacer
prevencion desde sus primeros afios de escuela, y brindando informacion real para impactar y
dar a conocer las verdaderas consecuencias de lo que puede iniciar por un juego o0 por

curiosidad.

Considerando los criterios de utilidad definidos por Sampieri, et al, (2003), la presente

intervencion se justifica por lo siguiente:

Relevancia social: Las conclusiones definidas a partir de esta investigacion son

transcendentales para la sociedad al beneficiar los aprendizajes de los estudiantes y
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responder a una necesidad actual detectada en evaluaciones y organismos nacionales e

internacionales.

Implicaciones practicas: Se pretende aportar recomendaciones para la mejora del
rendimiento escolar de los estudiantes y proponer practicas docentes que impacten de
manera favorable los resultados de aprendizaje y al proceso de ensefianza-aprendizaje.

Viabilidad: La investigacion es viable ya que se tiene acceso a un centro educativo para
llevarla a cabo y es posible obtener la autorizacion de las autoridades, profesores y

estudiantes para realizar el estudio, (p. 15).

Esta intervencion es para hacer saber a la comunidad educativa que es importante brindar
prevencion en adicciones desde los primeros afios de educacion bésica dandoles a los nifios
datos duros sobre las consecuencias del consumo de drogas. El taller de prevencion servira para
la mejor toma de decisiones de los nifios asi como para enfocarlos mas a su aprendizaje
mostrando los factores de proteccion que hay en su entorno y que también el ambito escolar les
ofrece.

El presente trabajo pretende responder y aportar informacion a la comunidad educativa,
especialmente de nivel basico en relacién a la prevencion en el consumo de drogas legales e

ilegales en preadolescentes de nueve a 11 afios de edad aproximadamente.

El taller aportara informacidn veridica sobre el consumo de drogas, de manera que ellos
les permitan obtener conocimientos y formar posibles proyectos a futuro para su formacion
educativa. El taller pretende que en la nifiez tardia, se informe de los riesgos y consecuencias
que ocasiona el consumo de drogas para poder tomar decisiones que le permitan enfrentar y

solucionar diversos problemas escolares, familiares y personales.

En el campo de la psicologia educativa el principal enfoque es la educacidn, aprendizaje
y desarrollo humano, teniendo como prioridad apoyar psicopedagogicamente al estudiante, es
decir promover el desarrollo y el aprendizaje a través de materiales didacticos, utilizando

estrategias de aprendizaje para la participacion activa en la nifiez media.
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En la formacidn académica y personal, el psicélogo educativo funge como mediador entre
el conocimiento del contenido tematico y la concientizacion sobre el consumo de drogas. El
psicologo educativo construye en el nifio auto concepto, autocuidado, asertividad por ejemplo

ensenarle a decir “no” cuando una personas les ofrezca alguna droga.

PREGUNTA DE INTERVENCION.

¢Se alcanzan los conocimientos sobre las causas y consecuencias del consumo de drogas en un

grupo de nifios de 5° grado de primaria con el taller preventivo?
Marco conceptual.

Para responder a la pregunta de investigacion, regresamos a los pioneros de la psicologia

educativa, los cuales entre varias menciones, resaltan las de Dewey, quien sostiene que:

Dewey (citado en Santrock, 2014) “los nifios aprenden mejor haciendo” (p. 3) y también
menciona que los nifios; Dewey (citado en Santrock, 2014) “también debian aprender
a pensar y adaptarse al mundo que estd a fuera de la escuela. Sostenia que,
especialmente, debian aprender como resolver los problemas de manera reflexiva” (p.
3).

Con lo que se menciond anteriormente basamos en que los alumnos de la primaria si pueden
alcanzar el conocimiento sobre las consecuencias del uso de drogas ya que en la ensefianza por
medio del taller de prevencién se pretende que de forma reflexiva, los alumnos decidan si es

bueno o no el consumo de las drogas.

La Psicologia educativa que se enfoca en comprender la ensefianza y el aprendizaje en los
diversos ambientes educativos. En este proceso de comprender estos elementos, la psicologia
educativa, siempre se ha buscado que la escuela tenga una mejor educacién, por ello es de
importancia que el psicologo educativo, entre en accion con diversas estrategias de trabajo para
generar en el alumnado un aprendizaje activo y competente, para poder llegar a este se hace uso

del enfoque constructivista.
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El constructivismo representa la posicion mas desarrollada y sustentada de las vanguardias
pedagogicas en la naciente sociedad del conocimiento, expresa la concepcion dominante de
la pedagogia y sicologia en el mundo contemporaneo y debido a ello, los principales
psicologos educativos y los mas importantes pedagogos lo han acogido como el enfoque
mas prometedor en el &mbito pedagogico, el cual presupone que permitird abordar de la
mejor manera los retos de la educacion futura. (Samper, J, 2001, p.163).

Entendiendo por constructivista aquel que considera que las ideas no son un reflejo de la

realidad sino una construccion de los individuos... (Samper, J, 2001, p.164).

La educacion es una practica sociocultural al desarrollo humano, en donde los
conocimientos se trasmiten por generaciones para Vigotsky (citado en Hernandez, 2012),
los procesos de desarrollo no son autonomos de los procesos educativos (culturales), si no
gue ambos estan vinculados desde el primer dia de vida del nifio, en tanto que éste es
participante de un contexto sociocultural y existen los otros (padres, compafieros, la escuela,
etc.) quienes interacttian con él para coparticiparle la cultura y los artefactos o instrumentos
culturales (p. 166).

Vigotsky (citado en Hernandez, 2012) menciona que el aprendizaje precede al desarrollo,
es decir las buenas experiencias se deben de centrar en los procesos de aprendizaje que aln no
se terminan de consolidar pero estan en ese proceso (nivel de desarrollo préximo). Estas

aproximaciones pueden obtenerse con ayuda de personas adultas, maestros, compafieros, etc.

Podria decirse que el maestro es un agente que guia y ofrece un papel mediador a los
alumnos para que efectien su aproximacién a los artefactos, saberes y practicas
socioculturales. Esta medicion docente es indispensable en todo acto cultural pedagogico,
porque sin la aportacion y ayuda del profesor, los alumnos tendrian serias dificultades para
conseguir una interpretacion de dichos artefactos, saberes y practicas en el sentido

socialmente esperado o valorado (p.169).
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PROPOSITOS

Obijetivo general

Construir los conocimientos de las causas y consecuencias que tiene el uso y consumo

de drogas en los menores de edad.

Propuestas

 Los participantes deberan reconocer a los factores de riesgo como alertas de precaucion
en el acceso al uso de drogas.

* Que los participantes contrasten informacion a través de realizar una investigacion sobre
las consecuencias del uso y abuso de drogas.

* Que los participantes asimilen los factores de proteccion como técnicas preventivas ante
el consumo de drogas.

* Que los participantes tengan colaboracion y participacion para favorecer la toma de
decisiones y trabajo en equipo entre pares.

* Que los participantes puedan clasificar las consecuencias y dafios de cada tipo de droga.

Con lo anterior es necesario conocer a la poblacion para conocer su contexto y a partir
de esto focalizar qué tipo de informacion dar a los estudiantes. De igual manera cabe mencionar

que se debe aplicar:

Una politica integral de tipo local (para cada plantel) debe considerar tres pasos basicos:
1) diagnosticar los factores de riesgo para la poblacion meta; 2) integrar al curriculum
del estudiante un programa preventivo en congruencia con el tipo de riesgo detectado;
3) considerar acciones de tipo disciplinario (no represivas) que especifiquen un codigo
de infracciones y sanciones tanto para alumnos que infrinjan las medidas, como para
maestros que toleren tal infraccion. (Castro-Sarinana, p. 307) “La investigacion busca

la subjetividad, y explicar y comprender las interacciones y los significados subjetivos
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individuales o grupales. Para explicar o comprender, los humanos necesitamos marcos

referenciales en los cuales realicemos estas acciones” (p. 41).

Thomas Schwandt, clasifica en dos bloques los marcos referenciales: constructivista e
interpretativos. EI marco constructivista enfoca a la verdad objetiva como resultado de la
perspectiva, es decir el conocimiento, la verdad, la vida social y los problemas histéricos son

resultados de construcciones humanas y no por ellas mismas.

El marco interpretativo se enfoca en comprender el significado de los fendmenos
sociales, en este marco entran la fenomenologia, hermenéutica, interaccionismo simbdlico y el

interpretativo, y la teoria fundamentada. Afirma Alvarez-Gayou (2003):

El constructivismo es una teoria sobre el conocimiento y el aprendizaje, describe el saber
y como se llega a este. Jean Piaget le dio origen en el area de la educacién, mismo que

lo ha desarrollado.

La idea central de esta teoria consiste en que el conocimiento no tiene el proposito de
producir representaciones de una realidad independiente, si no que su funcion es
primordialmente adaptativa. EI concepto de adaptacion se retoma de la biologia e indica
la relacion entre los organismos vivos y su medio ambiente. Piaget lo saca del &mbito
bioldgico y propone que cuanto vemos, escuchamos y sentimos los humanos resulta de
nuestras propias actividades perceptivas y, por ende, es especifico de nuestra propia

forma percibir y concebir, (p. 47).

En la actualidad existe un gran debate sobre el proceso cognitivo individual y
sociocultural. La autora Catherine Twomey F (1996) (citado en Alvarez-Gayou, 2003),
menciona que “el constructivismo es una teoria sobre el aprendizaje, no una descripcion del acto

de ensenar” (p. 48).

El aprendizaje no es producto del desarrollo, si no es el desarrollo. Los errores deben ser
explorados y ser motivo de comprension para que facilite el aprendizaje. La abstraccion
reflexiva debe de tolerar el ritmo para la reflexion, para generar vinculos de experiencias y las

estrategias.
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Constructivismo social

El constructivismo social describe la realidad como un quehacer social que vincula el
ser humano y el contexto, segun Serrano y Pons (2011) a través de la interaccién social.
Relacionarse con las personas crea posibilidades simbdlicas, que surgen de las interacciones

intersubjetivas, asi se atribuye a la mente individual un significado social.

En el marco de la psicopedagogia se pretende integrar el constructivismo sociocultural
y construccionismo social. Esta integracion ha conducido a los constructos “cognicion situada”

y “cognicion distribuida”.

La cognicion situada es el producto de una actividad, el contexto y la cultura en la que se
desarrolla. En la cognicion situada el conocimiento se construye por la persona que construye
el conocimiento, los instrumentos, los conocimientos que se construyen, una comunidad,
normas que regulan las relaciones sociales en esa comunidad y las reglas que le corresponden a

cada miembro de esa comunidad.

La cognicion distribuida pasa a remplazar la mente individual y sostiene que los artefactos
y recursos externos modifican la funcionalidad de las actividades, afectando a nuestra

percepcion de qué, como y por qué conocer.

Las dos formas de cognicion se complementan para formar una comunidad de aprendizaje,
que se define como un conjunto de personas que tienen un aprendizaje en comun y herramientas
comunes en un mismo entorno. En la comunidad de aprendizaje hay grupos de personas que
difieren en niveles de experiencia y conocimiento, ellos aprenden por medio de la participacién
en actividades relevantes, en la colaboracion entre si, gracias a la construccién de aprendizaje

colectivo y la ayuda mutua que se da.

El constructivismo plantea que el conocimiento es resultado de un proceso dinamico e

interactivo de la informacidn externa que se interpreta y se reinterpreta.
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LA NINEZ MEDIA Y LA PREADOLESCENCIA

La nifiez media es una etapa que abarca de los seis a los 12 afios de edad y termina al
comenzar el desarrollo sexual menciona Lefrancois (2000) que existen diferencias de motricidad
entre las nifias y los nifios durante la nifiez media y estos son cambios fisicos como la fuerza, el
equilibrio, la rapidez, entre otras. Las diferencias entre nifios y nifias son que ellos adquieren
mayor fuerza que las nifias, también otra diferencia es que las nifias son méas aptas para realizar

actividades gimnasticas.

Menciona Susman y Rogol, 2004 (en Papalia 2009) algunas caracteristicas fisicas de las
nifias son aumento del tejido mamario, al principio es de forma cénica y después se redondea y
crecimiento de vello pabico, crecimiento rapido de cuerpo y en ocasiones la aparicion de la
primer menarquia. En los nifios se aumenta el tamafio de los testiculos, los nifios por lo general
estan felices por la aparicion de vello en rostro y pecho, la voz se profundiza y la piel se muestra
gruesa y grasosa. “el acné es mas comun entre los varones y parece relacionarse con el aumento

en la cantidad de testosterona” (p. 466).

El desarrollo del nifio no solamente implica el fisico también se involucran otras areas
como social, motriz, psicoldgica entre otras. Piaget (citado en Lefrancois 2000) en el desarrollo
cognitivo de la nifiez media determina su madurez en la etapa de operaciones concretas, donde
el pensamiento intuitivo y la percepcion son reemplazados por el pensamiento ldgico, la
conservacion es una caracteristica de las operaciones concretas se hace referencia a que un
objeto solo se transforma a menos que se le quite o agregue cantidad. Piaget (citado en Papalia

2009) menciona que:

Durante la etapa operacional concreta, el pensamiento es mucho mas l6gico y organizado
que en los afos preescolares. La habilidad para conservar indica que los nifios pueden
mejorar y cambiar por completo el pensamiento. Ademas, son mejores en la clasificacion

jerarquica, seriacion e inferencia transitiva.

El pensamiento operacional concreto esta limitado a que los nifios puedan razonar

I6gicamente sobre informacion concreta, tangible; tienen dificultades con las
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abstracciones. Piaget utiliz6 el termino décalage horizontal para describir el dominio
gradual de los conceptos l6gicos, como el de conservacion por parte de los nifios en edad
preescolar (p.342).

Menciona Meece (2000) que el desarrollo se define segln varios autores como cambios o
transformacion en el nifio que le permiten una mejor adaptacion con su entorno; es necesario
que el desarrollo sea una transformacion evolutiva donde el nifio alcanzara una mayor
complejidad en sus actos y pensamientos. Sefiala Meece que los primeros precursores de la
psicologia como Gesell, observaron en el desarrollo bioldgico del nifio cambios en la estatura,
peso, en el lenguaje y motricidad. En la teoria bioldgica los genetistas sostienen que los nifios
heredan muchas caracteristicas fisicas y cognitivas de sus progenitores como rasgos faciales,
rasgos psicologicos y las capacidades mentales.

La teoria cognoscitiva sostiene que el nifio forma su propia adquisicion de conocimiento
a través de la interaccion con su entorno. Piaget (citado en Meece, 2000) es el precursor mas
conocido en la pedagogia que menciona etapas en las cuales describe la manera en que el nifio
adquiere informacion, etapa sensorimotora, pre-operacional, operaciones concretas y
operaciones formales. Los nifios atraviesan las cuatro etapas que él designé de manera ordenada
pero no a la par de las edades, conforme avanza la maduracion de los nifios se refuerza el
conocimiento previo que ellos tienen, asi se permite la asimilacion de la nueva informacién
(Meece, 2000).

Piaget (citado en Meece, 2000) menciona que esta teoria del procesamiento de la
informacion es resultado de la interaccion del nifio con el ambiente, pero que la capacidad
cognoscitiva es importante para el aprendizaje, resalta que es necesario un adecuado desarrollo

neuroldgico (Meece, 2000).

La nifiez a los diez afios es una etapa confortable y de equilibrio, aunque al cumplir los
once afios se producen cambios y se dan indicios que conllevan a la preadolescencia. Las
actitudes y cambios de conducta son los indicios al comienzo de una etapa de desarrollo, se
manifiestan revelaciones en la personalidad y en la manera de socializar, se presentan los deseos

de experimentar y actuar impulsivamente (Gesell, 2001).
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La madurez como cambios fisicos, psicolégicos y emocionales puede presentarse a
temprana edad o de manera tardia. El inicio de la pubertad puede ser a los 8 0 9 afios de edad,
incluso puede comenzar a los 16 afios. La madurez varia segun el organismo y se presentan
diferencias significativas entre los hombres y las mujeres. El desarrollo fisico a temprana edad
en las mujeres, puede ocasionar problemas psicoldgicos, como son inseguridad, baja autoestima,
ansiedad, depresion, trastornos alimenticios entre otros. Las consecuencias suelen ser negativas
para la mujer de madurez temprana, pues es diferente a sus demas compafieros, su estructura
corporal no es tan esbelta, frecuentemente suelen relacionarse con nifias de mayor edad e incluso
iniciar comportamientos que no son propios de su edad, como el noviazgo, el consumo de
algunas drogas, acciones delictivas, entre otras méas. Al igual los nifios que maduran a temprana
edad suelen relacionarse con nifios de mayor edad y efectuar las mismas conductas, sin embargo

a los nifios los miran como lideres o ideales a seguir, (Meece, 2000).

El desarrollo cognitivo tiene muchas teorias, sin embargo Piaget (citado en Lefrancois,
2000) es uno de los investigadores mas reconocido por sus aportaciones, la adquisicién de
conocimientos que tiene el nifio comienza por una base de conocimiento que son las estrategias
y procesos que llevan al nifio a hacer consciencia de sus actos, el saber que tiene el nifio de si
mismo le permite utilizar estas estrategias y poder evaluarlas. Los nifios de ocho a diez afios en
el desarrollo social, se vuelven conscientes de los sentimientos y pensamientos que tienen las
demas personas y también de ellos mismos. Entre los diez y los doce afios pueden cambiar de
opinidn respecto a la manera de pensar que tienen de la otra persona sin hacer tanto uso de la

observacion.

El proceso de aprendizaje en los nifios de diez a los doce afios implica para los
profesionistas de la educacion saber utilizar las estrategias para motivar al nifio en la
participacién de adquirir el aprendizaje. La motivacién es uno de los motivos por el cual se tiene
el interés de conocer y apropiarse de la informacidn, una clave a la motivacion es el entorno del
nifio, aunque también la manera de pensar y predisposicién que tenga él puede determinar el

grado de motivacion para aprender, (Lefrancois, 2000).

Bandura, (citado por Lefrancois, 2000, p. 416) menciona que el pensamiento que se tiene
respecto a la propia imagen fomenta a una persona capaz, “Las cogniciones motivan nuestras

conductas dice Bandura, en el sentido de que nos permiten prever las consecuencias de nuestros
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actos y, por consiguiente, establecer metas.” Las personas que alcanzan sus metas y que
enfrentan retos, se consideran eficientes y competentes, asi mismo las personas que carecen de
seguridad, es porque se limitan a pensar que no son capaces. El proceso de autoeficacia es el

pensamiento que se tiene sobre el nivel de eficacia o competencia de si mismo.

Menciona Bergeron (2000) la etapa de los diez afios a los 12 es la preadolescencia, se
presenta desarrollo en el &rea cognitiva, fisica y moral. La etapa en que los nifios fisicamente se
observan a si mismo y hacen consciencia de que portan buena salud. Los nifios que estan méas
desarrollados fisicamente suelen tener mas confianza a diferencia de los que no lo estan, el
deporte y las actividades que requieren esfuerzo son de mayor preferencia para los nifios de esta
edad. Con respecto a la adquisicion de informacion tanto tedrica como practica para el nifio de
diez a 12 afios se le dificulta dar un argumento l6gico, para poder razonar se necesita un
pensamiento reflexivo y la aritmética brinda una aportacion al nifio en la formacion del

pensamiento abstracto que permite dar orden a las ideas.

En las necesidades de la infancia y la adolescencia se encuentran aportaciones de la teoria
Piagetiana, como el mecanismo para la construccion del conocimiento, este es adquirido por las
personas y permanece durante el desarrollo del ser humano, la construccion del conocimiento
es de manera universal, por lo que abarca la cultura, la adaptacién y el equilibrio, el ser adapta
caracteristicas culturales sin dejar sus particularidades. Otra aportacion de Piaget (citado en
Ochaita y Espinosa 2004) es que la persona permanece activa al interactuar de manera cultural,
desde las primeras etapas busca autonomia, siendo capaz de elegir y participar activamente

dependiendo de sus capacidades, (Ochaita y Espinosa, 2004).

Caracteristicas de la preadolescencia

Bernabeu y Goldstein (2009) hacen hincapié que la pre adolescencia y la adolescencia son
etapas de crecimiento vitales para cualquier ser humano, teniendo transformaciones fisicas que
alteran el estado psicoldgico de la persona. Los preadolescentes presentan cambios en su
actitud, en sus pensamientos, emociones, e intereses, ya que a la edad de 12 a 14 afios de edad
comienzan a desarrollar un pensamiento que pasa de intuitivo al abstracto: en esta etapa ellos

son capaces de formular conceptos abstractos como la resolucion de problemas, definir
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conceptos, aumenta también su capacidad verbal en expresar sus ideas y aumenta su
creatividad artistica. Los amigos se vuelven fundamentales para los preadolescentes pues
experimentan los mismos intereses, emociones, ideas y comparten la misma transformacion en

esta etapa de su desarrollo.

Mencionan Papalia, Wendkos Y Feldman (2001) que la nifiez intermedia suele
conocerse como “nifiez de la escuela” debido a que los nifios entre los seis y los once afios cursan
durante esta etapa el desarrollo cognitivo, social y fisico en el ambito escolar. En la nifiez
intermedia el crecimiento fisico de un nifio es mas lento que en la nifiez temprana, sin embargo
se muestra un crecimiento bastantemente considerable en peso y talla. En la escuela se tienen
diferentes destrezas motrices y juegos fisicos en los que el nifio se puede desarrollar, la
condicion fisica y seguridad dependen en gran medida de las actividades deportivas, si se tiene

un buen desempefio motriz se podra tener una mayor seguridad y una buena salud fisica.

La experiencia formativa que se tiene en la nifiez intermedia por parte de la escuela,
juega un papel muy importante en el desarrollo del nifio, desde que el nifio comienza asistir a la
escuela, se genera un impacto en el desarrollo del infante y a medida que va creciendo adquiere

nuevos aprendizajes como leer, escribir, pensar, que le permiten obtener mayor confianza.

El desarrollo cognitivo en la nifiez intermedia segun Piaget (en Papalia, Wendkos y
Feldman 2001) alrededor de los siete y once afios se inician las operaciones concretas, en donde
los nifios pueden clasificar informacion, usan relaciones l6gicas como la causa y efecto,
distinguen la realidad de la fantasia, pueden manejar mejor los nimeros y conceptos espaciales

y de conservacion.

Piaget (en Papalia, wendkos y Feldman 2001) hace hincapié en que la nifiez intermedia
los nifios pueden clasificar, esto hace que piensen de manera légica. El razonamiento légico
implica deduccion e induccion, se puede interpretar en un ejemplo de deduccion: “todos los
perros ladran. Miko es un perro. Miko ladra”, se comienza por una clasificacion en este caso de
animales y se generaliza a que el ladrido es propio de los perros. En la induccion “mi perro
ladra, también el de Miriam y el perro de Jose, todos los perros ladran”. Las conclusiones

inductivas son menos certeras pues se puede variar la informacion de la que se obtiene.
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La preadolescencia y la adolescencia son etapas que presentan transformaciones de nifio

a joven, mencionan Gaonac'h, y Golder (2005) la preadolescencia es el momento en el cual se

experimentan cambios fisicos propios de la pubertad que afectan la relacion consigo mismo, con

sus pares y con los adultos. Sin embargo el cambio bioldgico no es todo en la preadolescencia

y adolescencia hay factores culturales que determinan que las mujeres tienen ciertos roles y los

hombres otros roles diferentes al de ellas, como son que los varones deben ser fuertes, rebeldes,

dominantes y demas, mientras que a las mujeres se les reconoce por ser sensibles, sentimentales,

carifosas. Se comienza a hacer distincion de género para poder definir la identidad.

La identidad en la preadolescencia juega un papel importante desde los 11 a los 18 afios

de edad y tiene cuatro aspectos importantes por los que el preadolescente atraviesa:

Buscar independencia, que consiste en el afecto y apego que tiene el
preadolescente con sus padres, a los 11 o 12 afios el preadolescente comienza a
generar opiniones, expresar sus ideas, establecer sus intereses y realizarlos de
manera individual.

La sexualidad es un aspecto que a muchos preadolescentes les interesa, por los
cambios fisicos que experimentan sus cuerpos y porque la sociedad determina
las actividades que deben cumplir los hombres y las mujeres, implicando la
moralidad, hay estereotipos que afectan la identidad de los preadolescentes y que
ejercen presion social para ellos construir un modelo semejante.

Relacionarse con sus pares o compafieros es una forma muy frecuente de
visualizarse a si mismo a través de las opiniones de los demas, los grupos
informales son considerados por realizar actividades con intereses en comdn y
se puede ingresar y salir sin ningn contrato, sin embargo se genera un sentido
de pertenencia al crear relaciones de amistad de manera mas profunda. Dentro
de los mismos grupos el adolescente busca por parte de los miembros ser
reconocido y aceptado.

Definir el futuro profesional para muchos jovenes es un gran paso hacia la
independencia econdmica, aunque la dificultad de conseguir un empleo, estanca
a varios universitarios en las instituciones educativas, impidiendo un desempefio

profesional. Gaonac'h, y Golder (2005).
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PRINCIPALES CAUSAS DEL CONSUMO DE DROGAS EN LA PREADOLESCENCIA

El consumo de tabaco entre nifios y nifias muestra muy pocas diferencias en las tasas de
tabaquismo. La poblacion joven que son fumadores tiene su primera experiencia al fumar un
cigarro a los 10 afios. El incremento en los nifios fumadores es debido a la comercializacion
debido a su facil acceso, aprobacion por los amigos y familiares, también por pertenencia a un
grupo social, tener una idea erronea de que fumar genera popularidad. Una de las causas por la
que las mujeres comienzan a usar tabaco es porque en algunas culturas muestran una imagen
delgada sobre ellas, asi se crea una vision del cigarro como medio para bajar de peso, (Medina-
Mora, 2010).

Los motivos por los cuales las mujeres comienzan a fumar tabaco es la trasmision de
programas de comunicacidn sobre moda, relacion con la imagen corporal, con el peso, imagenes
positivas del tabaco en revistas, peliculas y una vision econémica de alto nivel. La
Dra. Medina Mora plantea que ““se aprende a fumar durante la infancia o adolescencia. En este
contexto alrededor del 20 % de los fumadores han comenzado a fumar a los 13 afios y mas del
90 % antes de los 20 afos” (2010, p. 61).

Hay diversos motivos por el cual los preadolescentes comienzan a consumir drogas, esto
depende mucho del contexto donde crecen, la familia, el grupo de pares al que pertenecen, la
personalidad, entre otras. Se han realizado varias encuestas para conocer la causa del uso de
sustancias adictivas, dice Velasco (2000):

Las preguntas y conducta de los nifios mayores, en particular los preadolescentes, nos
muestran con claridad su interés por el alcohol, el tabaco y las drogas ilegales, interés
gue forma parte de una actitud normal propia de esa etapa de la vida. Debemos tenerlo
en cuenta, porque muchos adultos sostienen que es mejor no ensefiarles prematuramente
lo relacionado con las sustancias que modifican el psiquismo, en virtud de que podemos

despertar su curiosidad. Parece mas bien que lo conveniente es aceptar que esa
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curiosidad ya existe, y que lo mas probable es que el nifio encuentre respuestas
equivocadas o malintencionadas en muchachos mayores, comparieros de escuela y hasta
en adultos que acttan de buena o mala fe. A medida que el nifio crece y pasa la etapa de
la pubertad, con el conocido desconcierto que causa en el varon la primera eyaculacion
y en la nifia la primera menstruacion, la curiosidad sobre ciertas cosas empieza a

manifestarse en los deseos ya no sélo de saber sino de experimentar (p.35).

Los preadolescentes tienen mayor vulnerabilidad pues la falta de informacion veraz y las
malas decisiones pueden llevar al uso de drogas, por tal motivo es importante brindar respuestas
adecuadas a su curiosidad y explicar con datos verdaderos sobre los dafios y consecuencias que
causan las drogas y la dependencia que pudiera ocasionar. Alcantara, Gonzalez-Gonzalez y
Reidl., 2011 sefialan que ademas una caracteristica que hace atractivos los lugares donde se

consumen sustancias adictivas son:

Tanto jovenes consumidores como los que no consumen coincidieron en que lo que hace
atractivo a los escenarios de consumo privados es la percepcion de seguridad y
privacidad, el facil acceso a éstos y un ‘respeto institucional’. Para los jovenes
entrevistados, los espacios privados son jardines, lugares al aire libre o donde se puede
jugar, platicar o descansar; mientras que los espacios publicos son bares y sitios donde
se puede comer y beber e incluso bailar, lo que para ellos es atractivo

(p.104).

El consumo de drogas ha tenido un aumento en personas cada vez mas jovenes, ;pero a
qué se debe esto?, ¢Qué motivos se tienen para consumir drogas? National Institute On Drug
Abuse (NIDA) (2008) hace hincapié en que existen diferentes razones por las que las personas
usan estas sustancias, algunas para sentirse mejor emocionalmente, ya que los efectos
inmediatos producen sensaciones de placer, algunas personas la utilizan para rendir mejor en su
vida laboral, escolar, sexual entre otras, es muy comun que se utilice para un mejor rendimiento

fisico en los atletas o rendimiento cognitivo, debido a los componentes quimicos de la droga.

En los adolescentes la evaluacion de situaciones y la toma de decisiones aln esta
construyéndose y el uso de sustancias adictivas es generada comunmente por curiosidad o tal

vez algunos adolescentes acepten usar drogas porque se pretende estar a la vanguardia en su
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circulo social, principalmente la presion de los amigos por consumir o por sentir nuevas
emociones con ellos, otros jovenes tienen la idea de que consumir esteroides aumenta el tejido

muscular sin problema alguno.

Sin embargo la droga provoca efectos inmediatos que quiza para los adolescentes no
tenga mayor agravio, pero las sensaciones de bienestar son momentaneas pues el uso frecuente
y duradero de estas sustancias tdxicas provoca dependencia fisica y cognitiva a pesar de que
estas sensaciones se convierten en desagradables, pero se genera necesidad involuntaria
Ilegando asi al abuso en el consumo y teniendo por consecuente una adiccion del cuerpo hacia

la droga.

Hay causas individuales que son de riesgo para el inicio de consumo de drogas algunas
son indirectamente relacionadas con la persona, se ha demostrado que son mas propensos al
consumo los hijos de padres drogadictos, los estudios realizados tienen como resultado que
menos del 50 % es hereditario, sin embargo los factores de riesgo en la familia y en la sociedad

aumentan la posibilidad de consumo.

Los factores sociales y culturales son determinantes para el comienzo al uso de drogas;
en América Latina hay mayor aceptacién en el consumo del alcohol, que facilita el acceso para
los jévenes desde temprana edad. La sociedad justifica la intoxicacién de alcohol dependiendo
las condiciones en las que esta la persona, si se encuentra en un estado depresivo, estresado, 0
preocupado es mas facil que se repita la accion, (Rubio y Santo-Domingo, 2004).

La aceptacion en circulo de amigos es un factor que propicia el comienzo del uso de
drogas, un alto porcentaje de los adolescentes por no ser rechazados hayan accedido a usarla,
pero no siempre es un factor para iniciar a fumar o beber alcohol. El adolescente tiene
sentimientos de identidad de pertenencia que lo llevan a seguir ciertas conductas y actitudes de
sus miembros de grupo, generando un temor a ser rechazado si se va en contra de estas ideas.
Hay muchos cambios fisicos y psicoldgicos en el adolescente que lo hacen acercarse mas a sus
pares que pasan por los mismos cambios, es por esto que es muy estrecha la relacion y muy

importante en su vida, (Velasco, 2000).

La relacién que se tiene con las amistades en la etapa pre-adolescente es crucial para su

formacion de identidad y de pertenencia en la sociedad. Yaria (2005), explica que el consumo
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de droga es una epidemia que invade cada vez mas a los jovenes y nifios, se tiene el fendémeno
de “Contagio psicosocial” que consiste en la presion que ejerce un amigo hacia otro cuando se
tiene una ausencia de un adulto, la vulnerabilidad se tiene cuando se presentan situaciones
semejantes en los “pares”, como problemas familiares, que hacen al nifio mas propenso a tomar

decisiones incorrectas, (Nahas, 1995 citado en Yaria 2005).

Abuso en el consumo de drogas

En la preadolescencia el nivel de madurez el cerebro aun se estd desarrollando, es muy
importante el bienestar de la corteza prefrontal ya que es la parte encargada de llevar a cabo el
control de las emociones, la toma idonea en las decisiones y el andlisis en ciertas situaciones.
El uso de droga durante estas etapas es crucial para la salud pues provoca dafios severos en su
vida, también a ser propenso al abuso de drogas y de tener adiccion, (National Institute On Drug
Abuse, NIDA. 2008).

La probabilidad de abuso en el consumo de drogas aumenta mas en los preadolescentes asi
como menciona NIDA (2008), los preadolescentes que han sufrido transiciones como cambio
de escuela, de casa, 0 separacién de padres puede ser un factor de riesgo que detone en el uso

de drogas.

El preadolescente lidia con situaciones culturales, sociales, emocionales, entre otros que
confunden su auto-concepto lo que hace mas dificil el comienzo de la etapa preadolescente y se
tenga vulnerabilidad en presencia de drogas con mayor abuso: el alcohol y el tabaco. El nifio al
ingresar a la secundaria puede gque esté mas expuesto a utilizar drogas, la adquisicién a estas
sustancias es mas accesible para ellos, si a esto se le agrega falta o falsa informacién, mas las
situaciones problematicas que se les presenten puede dar lugar a una salida facil, tambien los
cambios que son propios de la etapa se encuentra el deseo de experimentar. La demanda en el
consumo de drogas hace tener mayor variedad y adulteraciones en las drogas que ponen en

riesgo la vida de la persona.

Los amigos son las personas mas importantes para un preadolescente, la identidad, la

pertenencia, la competitividad, entre otras son sentidos que atribuyen una relacion de amistad
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cercana e intimidad, pues se construye la confianza, la comunicacion, lealtad, honestidad, entre
otros valores. Sin embargo muchos adolescentes que se encuentran en busca del sentido de
identidad y pertenencia a algun grupo suelen acceder a malas influencias y malas decisiones, el
uso del tabaco, alcohol y marihuana es muy comun en la juventud. EI consumo de drogas a
temprana edad deteriora el desarrollo, el uso frecuente y el exceso de cantidad conlleva al abuso
de sustancias lo que desencadena en una adiccion a futuro. Hay sustancias que generan adiccion
desde el primer contacto y la manera de administrarla al cuerpo puede incrementar su nivel de

adiccion, creando la necesidad de ser ingerida. (National Institute on Drug Abuse, NIDA. 2008).
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DROGAS Y ADICCIONES
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DROGAS Y ADICCIONES

El concepto de droga tiene varias vertientes, durante siglos se ha intentado definir a la
droga de acuerdo a los efectos inmediatos que ocasiona en el cuerpo humano, es decir la droga
es una sustancia que puede estar compuesta de sustancias toxicas o quimicas que al ser usada en
el cuerpo humano genera alteraciones en su organismo. Yaria (2005). Define la droga: “Es
cualquier sustancia quimica que provoca cambios en el estado emocional, el funcionamiento del

organismo y/o el comportamiento de una persona” (p.23).

Es fundamental para la prevencion y tratamiento en el consumo de drogas, brindar
informacidn actualizada y veraz. Para esto Centros de Integracion juvenil (2015) define la droga

como:

Una sustancia o mezcla de ellas, distintas a las necesarias para el mantenimiento de la
vida, que al introducirse en un organismo vivo modifica alguna de sus funciones y, a
veces, la propia estructura de los tejidos. Estos cambios también incluyen alteraciones en
el comportamiento, las emociones, las sensaciones y los pensamientos de las personas, (p.
17).

En la definicion de droga se encuentran varios conceptos relacionados con los efectos
dafiinos que ocasiona esta al organismo, también la adiccion que esta causa, los tipos de drogas,
tipos de consumidores y demas. Mencionan Rubio y Santo-Domingo (2004) que las drogas:

Son capaces de ocasionar cambios en el estado mental y emocional de una persona o
provocar alteraciones en su conducta. Asi, la cocaina puede producir una sensacion de
intensa euforia, el hachis un estado de bienestar con alteraciones de la percepcion, el
alcohol la sensacion de bonanza, desaparicion de la ansiedad o desinhibicion. Estas

sustancias reciben el nombre de psicotropicos, (p.37).

42



La definicién de adiccidn se ha transformado a través del tiempo, durante afios la adiccion
se concebia como una esclavitud, perdiendo libertad de las propias emociones y pensamientos
de la persona originando una dependencia de la que es dificil salir. La Adiccidn refiere no solo,

al acto, sino también a la persona que es adicto:

La palabra adicto remite a la antigua Roma, en donde cuando un sujeto no podia pagar

una deuda entregaba su vida como adicto, es decir como esclavo. De este modo “salia” de

su condicién de deudor, entregando su libertad como pago, (Kalina E. 2005. p.16).

Para Escobar (2004) la adiccion es una “intoxicacion cronica originada por el uso
prolongado de una droga. Su supresion provoca desfavorables sintomas y signos, acompariados
por un deseo irresistible de utilizarla” (p. 45). Se denominan tres condiciones que se crea en una
adiccion: el habito y la tolerancia; se crea una adaptacion en el cuerpo que origina la sustancia
y que en mayor cantidad mayor es el uso de la droga, la dependencia es la condicién obligada

del cuerpo para necesitar el ingreso de la droga, se tiene un estado de intoxicacion.

La drogadiccion tiene varios sinénimos como: drogodependencia o toxicomania, que
refiere a una enfermedad de la persona cuando tiene una dependencia fisica y mental, esto se
debe a que el consumo frecuente de las drogas altera radicalmente el organismo y la mente. La
drogodependencia es una enfermedad cronica, pues se sufren diversas recaidas y complicaciones
fisicas-mentales. Se resalta la diferencia de adiccion y drogodependencia; la adiccion es una
condicion adicta que se tiene a diversos alimentos, habitos, cosas, entre otras, mientras que la
drogodependencia refiere a la dependencia de la sustancia que incluye una dependencia fisica y
psicoldgica. La dependencia fisica es originaria de la propia droga, sus componente quimicos y
toxicos generan modificaciones en el cerebro y en el organismo que no permiten la
desintoxicacion total. La drogodependencia psicoldgica es una busqueda constantemente de la
droga de una manera compulsiva, el pensamiento se concentra en el consumo de la sustancia,
(Rubio y Santo-Domingo., 2004).

Menciona (NIDA) (2008), que hay factores que determinan una drogadiccion, como es la
composicion bioldgica que tiene la persona, la etapa de desarrollo en la que se encuentra, por

influencia de su entorno, familia, amigos, escuela, entre otras mas. La drogadiccion se da en
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personas que tienen mayor vulnerabilidad frente a los factores de riesgo que propician el
consumo Yy abuso de las drogas, llegando asi a una adiccion.

Es importante profundizar en informacion sobre la drogadiccion, menciona Rossi (2008)
que el concepto empirico describe a un adicto como una persona incapaz de tener voluntad para
no hacer uso de la droga, sin embargo no se adentra en conocer la dificultad que presenta el

adicto para comprender la crisis de la situacion. Hay categorias de drogadiccion:

» Drogadiccion traumatica: Es iniciada a causa de un hecho perturbador que alterd
psicoldgicamente a la persona, ya sea una situacion de violacion, divorcio, fallecimiento
de algun ser querido, entre otras. El uso de drogas es un estimulante para no enfrentar el
hecho traumaético, sin embargo después de los efectos de la sustancia vuelve el estado
de duelo.

» Drogadiccion por neurosis actuales: La persona muestra estados de irritabilidad,
desafiante, poco cooperador, que frecuentemente inducen al consumo de drogas
presentando conflicto y complicidad familiar.

» Drogadiccion de transicion: El consumo de drogas es transicional generalmente cuando
el nucleo familiar tiene malos habitos como mentir, encubrir, involucrar a personas en
problemas intimos, creando un ambiente de conflicto entre los miembros de la familia y
presentando consumo de drogas en ellos.

» Drogadiccion por problemas sociales: Se presenta una conducta antisocial, que no le
permite convivir, comunicarse, solidarizar con las demas personas, presenta rechazo y

aislamiento, estas personas tienen problemas sociales que inducen al uso de drogas.

Drogas legales y drogas ilegales

Las drogas legales, son aquellas sustancias autorizadas por la ley, para su elaboracién, su
consumo, y su venta, en determinadas empresas y negocios que cumplen los requisitos que pide
la ley. Se permite su facil distribucion y venta a personas mayores de 18 afios de edad, sin

importar religion, etnia, nivel economico y tendencia sexual.
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Las drogas legales son las mas aceptadas por la sociedad debido a su acceso permitido,
las drogas legales son: el alcohol, el tabaco y los farmacos, los ultimos son recetados por

médicos para ciertas enfermedades.

El alcohol es una de las drogas legales mas aceptada y consumida por la humanidad desde
hace miles de afios, tanto hombres como mujeres a tal grado de una intoxicacion alcoholica, aun

asi desde aquellas épocas ya se tenian factores de proteccion fisicos, psicolégicos, entre otros.

Cabe mencionar que en México se esta debatiendo la permisividad del uso de la marihuana
con fines médicos. Menciona Rubio y Santo-Domingo. (2004) que desde la antigiiedad el
cannabis ha sido utilizado para fines médicos, como los dolores que sufren las personas con
enfermedades crénicas, principalmente las cancerigenas, también se ha utilizado para dolores
musculares. El cannabis en personas comunes genera un aumento del apetito tras el efecto de
sed, se ha utilizado en pacientes con SIDA, tratando de disminuir la pérdida de peso. El cannabis
en usos meédicos ha disminuido vémitos con pacientes en tratamientos con quimioterapia, esta
situacion ha originado procesos minimos de legalizacion en algunos paises, aungque no se ha

determinado el tipo de cannabis que produce tal disminucién.

Por esto se puede decir que tanto el alcohol, el tabaco y los farmacos son drogas legales
debido a que la mayoria son fabricadas por empresas altamente reconocidas, que comercializan
con la autorizacion debido a ciertas politicas; tienen la obligacion de dar a conocer con qué

componentes estan elaborados y los riesgos que puede tener el consumidor.

Por otro lado estan las drogas ilegales, cuyas leyes penalizan su elaboracion,
distribucidn, venta y consumo, estas drogas son prohibidas debido a su alto peligro en la salud,
tanto de manera individual como social. Las drogas ilegales son penalizadas con afios de prision
en el caso de venta y distribucion. En México recientemente ha aumentado el narcomenudeo
ocasionando una alta distribucién y venta de drogas, asi mismo es mayor el nimero de jovenes

y adolescentes que se unen al narcomenudeo.

En las drogas ilegales se encuentra mucha variedad, como lo son la marihuana, la

cocaina, los inhalantes, los &cidos como el LSD, la heroina, y el éxtasis.
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La marihuana es considera una droga ilegal debido a que sus compuestos pueden ser
toxicos, que afectan directa y significativamente la salud. Su cultivo ante las leyes es indebido,
exponiéndose a diferentes procedimientos de cultivo, una de éstas es la hidropdnica utilizando
lana de roca, (es un material ideal para la cultivacion hidropdnica) otro cultivo es en tierra regada
con aguas residuales o tratadas, estos procesos son inadecuados para el organismo ya que se
puede contraer una infeccion, una alergia, intoxicacion incluso puede alterar las propiedades de

la marihuana y causar severas afecciones en la salud, (Rubio y Santo-Domingo, 2004).

Los inhalantes han tenido mayor uso ilegal en la mayoria de la poblacion juvenil, ya que
se puede adquirir muy facilmente por los nifios y adolescentes, por ejemplo el pegamento, el
esmalte de pintura, el thinner, entre otros, han llegado a ser la droga de mayor alcance debido a
su bajo costo y a su accesibilidad. Surge una controversia en cuanto a su ilegalidad, pues se tiene
una penalizacién al inhalar estos gases, sin embargo muchos productos ya mencionados son

vendidos al publico en general.

Una de las drogas mas perjudiciales para la salud y para la sociedad es la cocaina, la
venta clandestina, su distribucién y consumo no solo se castiga a través de las leyes sino por las
mismas acciones del consumidor. La penalizacidn es muy severa, ya sean afios de prision o hasta
pagar con la muerte, principalmente en México el narcomenudeo es una de las maneras mas
codiciada de utilizar, adquirir y distribuir la droga, sin requisitos los jovenes son tentados a

ingresar a este mundo, por su facil acceso para ganar dinero y por el consumo de estas sustancias.

Por otra parte los &cidos son drogas ilegales ya que generan efectos inmediatos como
alucinaciones creando perturbaciones mentales, que pueden modificar las emociones, los
pensamientos, la percepcion, entre otras. Actualmente su venta clandestina es en eventos
musicales juveniles como son los conciertos, presentacion de DJ en antros o en lugares abiertos,

entre otros, incrementando el riesgo de consumo en los adolescentes.

Tambien una de las drogas ilegales y de mayor adiccion es el éxtasis conocida también
como tacha, pildora del amor, en los afios 60°s comienza su apogeo y en mayor cantidad se
utiliza en fiestas juveniles, cominmente son encontradas en forma de pastillas de colores, los
efectos inmediatos afectan significativamente el sistema nervioso central generando

comportamientos agresivos y violentos en el consumidor.
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Sustancias Adictivas, su consumo y consecuencias

El consumo de las sustancias adictivas estd en aumento, teniendo ciertas caracteristicas
que hacen més dificil erradicar su consumo, muchas personas han tratado de dejarlas, pero
no solo basta con la voluntad, se necesita ayuda profesional en apoyo psicoldgico,

emocional, social y econémico.

Las drogas adictivas contienen materia especifica que desde los primeros contactos con el
organismo, se genera una dependencia, llegando a ser adictiva. Mencionan Polaino y De las
Heras. (2001) que las drogas actian en el organismo de dos maneras: psiquicamente y
fisicamente debido a que altera el sistema nervioso, esto depende del tipo de droga, la cantidad,
la frecuencia y el tiempo que se lleva consumiendo, también de la personalidad de la persona
repercutiendo en la salud psicoldgica, en el ambiente familiar, escolar, laboral, entre otras. La

alteracion del organismo por el uso de drogas adictivas, conlleva cinco fases, la primera es:

*La tolerancia, consiste en el aumento continuo de la cantidad de droga
suministrada, esto ocurre debido a la necesidad de volver a experimentar los efectos con
los primeros usos y este fendmeno se da con todas las drogas. La tolerancia cruzada es
una condicién que el organismo adopta cuando ya es constante con un tipo de droga y
prueba por primera vez otra sustancia diferente pero en doble cantidad, logrando asi
acercarse a los efectos que tuvo cuando consumid por primera vez, sin embargo la
tolerancia que le genera la primera droga es mas resistente que para alguien que usa por
primera vez la droga.

* La dependencia bildgica es la adaptacién fisica del organismo a la droga y se
hace notoria en la abstinencia. En principio aparecen ciertas molestias que desaparecen
suministrando una dosis mas alta, pero cuando la dependencia fisica ya esta establecida
al momento de suprimir el uso se presentan sintomas de mareos, vOmitos,
deshidratacion, sudoracion, entre otros.

* La dependencia psicologica es una alteracion producida por la droga, varia segin
los tipos, alteran la percepcidn, la memoria, la atencion, el equilibrio, entre otras. En los

efectos secundarios causan estados de ansiedad, depresion, irritabilidad, y euforia. Las
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personas con problemas psicopatoldgicos presentan mayor vulnerabilidad pues tratan de
evitar o solucionar su trastorno, haciendo mayor el consumo pero al momento de

erradicar se vuelve mas intensos los efectos y mayor su problema psicologico.

* El sindrome de abstinencia son los sintomas que aparecen en la desintoxicacion
del cuerpo a las drogas. El grado y durabilidad depende de la cantidad y tiempo en que
se consumio, generalmente en la abstinencia se presenta sudoracion, insomnio, ansiedad,
dolores musculares, escalofrios, irritabilidad, alucinaciones. En las personas con
enfermedades cronicas y con deshidratacion puede ocasionar hasta la muerte.

* Las consecuencias de una sobredosis, se producen por diversas razones: una
cantidad excesiva que se usa en el organismo, deriva una intoxicacion masiva que puede
ocasionar la muerte si no se atiende con urgencia; en el caso de la heroina la disminucién
de la cantidad puede llevar a una sobre dosis; una sustancia adulterada puede provocar

dafos severos en el organismo.

Las drogas de mayor consumo

Feldman. (2006) hace hincapié en la cultura de la droga como un todo para la poblacion,
desde la determinacién social de pensar, de sentir, de actuar, de percibir el contexto, en la manera
de vivir, sumergiendo a la persona en el consumo de drogas. Los valores, los principios, las
costumbres, los rituales que se practican, entre otros, hacen fundamental el uso de las sustancias,
generando una convivencia muy cotidiana entre las personas y las drogas, asi el consumo de
droga ha tenido una gran participacién en el entorno y desarrollo de quien la usa, tanto a nivel
personal, familiar y social. Los jovenes adolescentes son vulnerables ante el consumo de
sustancias debido a que no se les inculca el cuidado hacia si mismos, se deja a un lado la
formacion de su identidad, la autoconcepcion de su cuerpo (exploracion de su sexualidad,

identidad sexual), teniendo como resultado la vulnerabilidad.
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La cultura de la droga promueve su consumo, lo que hace mas dificil la erradicacion de
la sustancia pues la persona esta incitada a relacionarse con ésta. Feldman (2006) plantea que
“Una vez inmersos en la cultura de la droga, ésta cumple con las necesidades del consumidor,
generando multiples lazos de unién que refuerzan el consumo de la droga y que constituyen las

poderosas fuerzas de la adiccion” (p. 15).

La cultura de la droga tiene una historia antes de los afios 60°s en esta fecha fue su apogeo
en la sociedad contemporénea, los jovenes disfrutaban no solamente bailando sino también

consumiendo tachas o éxtasis, LSD y la cocaina.

Cabe mencionar que en la encuesta nacional de adicciones (2011):

Se observd entre 2002 y 2008 parece haberse detenido en los siguientes tres afios de
2008 a 2011, no se observan cambios significativos, en la proporcion de personas que
reportan consumo de cualquier droga en el ltimo afio; el consumo de drogas ilegales es
muy similar en las dos mediciones. Tampoco se aprecian diferencias en el consumo por
tipo de droga. La mariguana sigue siendo la droga de mayor consumo Yy representa el
80% del consumo total de drogas. La cocaina sigue apareciendo en segundo lugar con
un usuario de cocaina por cada 2.4 usuarios de marihuana. Uno de cada 5 usuarios de

cocaina la consume en forma de piedra o crack, (p.56).

Con lo anterior se tiene que el consumo de drogas ha aumentado significativamente en

los Ultimos afos en México.

El Alcohol

El alcohol es una de las drogas mas antiguas de la humanidad se originé con
determinados procesos como la fermentacién natural; la vid de la que se derivo el vino y los
cereales de los que deriva la cerveza, posteriormente en los siglos VIII y IX se comenzo a
destilar dando lugar al whisky. EIl alcohol se clasifica en fermentados y destilados, esto es

gracias a los azucares que tiene la uva y los cereales. El alcohol tiene una participacion en la
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sociedad desde hace siglos que conlleva a la cultura de la aceptacion, sin embargo el uso de esta
sustancia tiene serias consecuencias en la salud, como la alcoholemia que es producto de cierta
cantidad de bebida alcoholica en el organismo, ésta se mide con el peso corporal y la absorcién
del organismo. Otra consecuencia es el alcoholismo siendo una enfermedad cronica, se
caracteriza por consumo excesivo, por alteraciones en el organismo que afectan el

comportamiento del ser. (Rubio y Santo-Domingo, 2004).

El Tabaco

El tabaco es considerado una de las drogas mas adictivas en el mundo, debido a su
ingrediente activo la nicotina. “De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el
tabaco mata a 6 millones de personas. En México, de acuerdo al Instituto Nacional de Salud
Publica el consumo de tabaco causa mas de 60 mil muertes al ano” Instituto Mexicano del

Seguro Social, (2015).

El uso del tabaco ha tenido lugar en la medicina y en la sociedad, siendo usado durante la
antigliedad en rito religioso por chamanes y como antidoto para cefaleas y el asma, aunque se
tenian ideas contradictorias pues se decia era una planta demoniaca. El tabaco solia ser
acompariado de almendras y nuez moscada, tiempo después en Estados Unidos de América se
fragmentaba en pequefias particulas y mezclaba con sustancias toxicas-quimicas, de esta manera
era mas rapida su absorcion por los pulmones. Sin embargo las consecuencias que conlleva
fumar o ingerir tabaco son muy altas a largo plazo, el tabaquismo es una enfermedad crénica y
recurrente que tiene sintomas de tolerancia, abstinencia y dependencia que suele repetirse con

mayor intensidad, esta depende del nimeros de cigarros o cajetillas que se consuman al dia.

La forma maés habitual del consumo de tabaco es en cigarros y la nicotina hace efecto en
ciertas areas del cerebro, los efectos inmediatos son estimulantes, aunque en mayor frecuencia
de uso se tiene un estado de animo depresivo, hay insomnio, se presenta irritabilidad, ansiedad,
disminuye el ritmo cardiaco y hay aumento de peso. La nicotina es el componente del tabaco

gue provoca adiccion, el monoxido de carbono que es liberado de la combustion al encender el
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cigarro provoca dafios en las arterias y venas, dando lugar a un probable paro cardiaco, también
las sustancias oxidantes del tabaco dafian los alveolos del pulmén. Rubio y Santo-Domingo
planean: “El uso del tabaco fumado multiplica por 30 el riesgo de padecer cancer de eséfago,
por 15 el de cancer de vejiga. Esta muy aumentado el riesgo de cancer de diversas localizaciones:

boca, labios, faringe, laringe, estomago, etc.” (2004, p. 123).

Medina-Mora Ma. E. (2010) dice que la globalizacién es un mercado capitalista que
abarca a nivel internacional, en el cual se ha liberado la comercializacion del tabaco. “Hoy en
dia afecta a mas de mil trescientos millones de fumadores. También afecta a un incalculable
namero de no fumadores que tienen que respirar el aire contaminado con el humo de tabaco de
los demas” (p.35). El aumento en el consumo de tabaco se debe al comercio ilicito, ya que hay
evasion de impuestos, importaciones entre otros. EI comercio del tabaco ha causado millones

de muertes en el mundo, teniendo en los paises industriales grandes consecuencias para la salud.

La Marihuana

La marihuana también conocida como "mota" o con diferentes tipos de nombres que
se le da en el pais es una planta llamada cannabis sativa en la actualidad en México, la gente la
fuma en cigarrillos de elaboracion propia, otros mas usan pipas incluso también se usa esta
mezclandola con algunos alimentos, asi como para un uso medicinal. El Instituto Nacional de

Abuso de Drogas menciona:

La sustancia quimica psicoactiva (que altera la mente) principal en la marihuana,
responsable por los efectos embriagadores que buscan aquellos que la usan de una forma
recreacional, es el delta-9-tetrahydrocannabinol (THC). Esta sustancia quimica se
encuentra en una resina preparada a base de las hojas y los tallos de la planta femenina
del cannabis. La planta también tiene mas de 500 quimicos aparte de este, incluyendo
méas de 100 compuestos quimicamente relacionados al THC, llamados cannabinoides
(2015).
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En México, menciona la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco,
ENCODAT 2016-2017 que:

La marihuana es la droga ilegal mas consumida, el consumo de marihuana también se ha
duplicado entre los menores de edad: un 5,3% de los jovenes entre 12 y 17 afios la han
probado, mientras que en 2011 solo un 2,4% lo habia hecho. Las autoridades alertan de
que el nimero de adolescentes que han probado cualquier droga por primera vez se ha
multiplicado por cuatro desde 2002. Ese incremento ha estado apuntalado por la
marihuana, cuyo consumo supera por cinco veces al de la cocaina y de los inhalables entre
los jovenes. La edad promedio de inicio del consumo es de 17,8 afios. "También ha habido
una reduccion en la edad de inicio, estamos viendo la marihuana a partir de los 10 y 11
afios de edad, (Cambhaji, 2017).

El consumo de drogas ilicitas, menciona De la fuente. (2015), se encuentra la marihuana

como la droga de mayor uso en norte américa, y el caribe.

El informe mundial sobre las drogas 2012 de la organizacion de las naciones unidas
reconoce que la marihuana es la sustancia ilicita mas consumida en el mundo, y que
aunque las estadisticas varian, en el mundo hay entre 119 y 224 millones de individuos
que consumen marihuana. EI consumo varia de acuerdo con las regiones del mundo; si
bien en varios paises desarrollados la utilizacion de la marihuana se ha estabilizado o
incluso esta en descenso, en muchas naciones continua aumentando. Por ejemplo, a
partir del afio 2002 la prevalencia de consumo en el Gltimo afio en adultos jévenes ha
disminuido en Reino unido y Francia de 20 a 12% y 20 a 17% respectivamente), mientras
que en otros paises europeos como estonia y Polonia, asi como el continente americano.

El porcentaje de consumidores sigue una tendencia a la alza. (p.68)

En el contexto internacional, México es uno de los paises con un bajo nivel de consumo
de drogas, pero a la vez presenta un incremento, si se consideran las epistemologicas
mas recientes. La marihuana es actualmente la sustancia ilicita de mayor consumo en el

pais (80% del total del consumo de drogas ilicitas. Proporcion similar a la que existe en
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la mayor parte del mundo), y también la droga cuyo uso presenta mayor indice de
crecimiento. (p.70)

Hay diversas fuentes de informacion de las cuales pueden dar resultados sobre el

consumo de drogas ilicitas como la Encuesta nacional de adicciones (ENA):

Entre 2002 y 2011, el consumo de marihuana en al menos una ocasion paso de 0.6 % a

1.2% entre la poblacion general.

Es importante comentar que en las encuestas realizadas, la marihuana resulto ser la droga
(ilegal o de uso controlado) con mayor prevalencia de consumo en los Gltimos meses a
lo largo de la vida tanto en la poblacion general como urbana, en hombres y mujeres, y
en los distintos grupos etarios. El, mayor porcentaje de consumidores son hombres (de

siete a tres hombre por cada mujer, dependiendo de la poblacion y del grupo de edad).
(p.73)

Rubio y Santo-Domingo. (2004) identifican los efectos inmediatos que produce el

cannabis, estos son:

» Sintomas fisicos: Ojos rojos, tos seca, lengua y gargantas resecas por consecuente
abundante sed. Disminucion del ritmo cardiaco, sensaciones de hormigueo y
sensaciones de calor en las extremidades del cuerpo. Se presenta desequilibro,
desorientacion y en algunas personas se incrementa la creatividad.

» Sintomas psiquicos: Alteracion de la percepcién, tono de colores, formas y tamafios
de objetos. Se presenta panico, ansiedad, nerviosismo, alucinaciones referentes a

sugestiones; la persona se siente observada, perseguida.

Las consecuencias del consumo del cannabis son a mayor tiempo de consumo presentar

dependencia, generar trastornos psiquicos:

Otro cuadro clinico descrito en grandes consumidores de cannabis es el ‘sindrome

amotivacional’. Consiste en un estado de pasividad e indiferencia, con alteracion de las
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funciones cognitivas, con pobre capacidad de concentracion, que se manifiesta en una

pérdida de eficacia en el desarrollo de trabajos complejos, (p.177).

Los consumidores experimentan desinterés social y tienden a realizar actividades a
solas. Hay estudios que revelan que el consumo de cannabis a largo plazo, provoca
repercusiones en la salud, como contraer el virus de papiloma humano por no usar
preservativos, también se hace una relacién del cannabis como posible causa de estados
agresivos, aungue se piensa que esta situacion se debe a que las personas ya son

agresivas y son propensas a consumir marihuana. (Rubio y SantoDomingo.2004).

Los Inhalantes

Los primeros inhalantes fueron utilizados para fines medicos como el éter, esta sustancia
desde hace décadas ha sido utilizada en las escuelas por los estudiantes, siendo muy aceptada

en las fiestas juveniles, ademas de ser sustituto del alcohol por su bajo costo:

El cloroformo, obtenido de la destilacion del alcohol con cloruro de sal, fue otro de los
gases que, ademas de su uso en medicina como anestésico, salté fuera de este &mbito para
calar en la poblacién general, de manera que a finales del siglo XIX ya habia estudios
sobre la incidencia de su consumo, aunque en la mayoria de los casos se limitaba a
poblaciones con facilidad de acceso al mismo, como médicos, enfermeras y personal de

droguerias, (p. 280).

La gran mayoria de estas sustancias dan lugar a tolerancia por parte del organismo, siendo
necesario aumentar progresivamente las dosis administradas para obtener los mismos
efectos. Algunas, como el éter, tienen gran capacidad de producir dependenciay adiccion,
(Polaino y De las Heras ,2001 p.178).
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Dictilamida de &cido lisérgico o LSD

Es una droga alucindgena sintética, para Rubio y Santo-Domingo (2004) es una droga
muy potente, pues en pequefias cantidades provoca fuertes alteraciones al organismo y sus
efectos duran varias horas. El consumo del LSD es de manera oral, en pequerfios sellos de papel,
por sus altos efectos y durabilidad, fueron utilizados en algunos psiquiatricos para mejorar los
sintomas de pacientes esquizofrénicos, los efectos que tiene la droga depende mayormente del
estado de animo y el ambiente de la persona. EI LSD se conoce como una droga psicodélica
pues se experimentan diversas sensaciones, como panico, euforia, irritabilidad, altera la
percepcion en color, formas y tamafios de objetos. Hay un momento llamado flash-back,
pasando los efectos la persona vuelve a experimentar las mismas sensaciones. Las dosis

utilizadas traen graves consecuencias pues a mayor cantidad provoca un trastorno mental.

Es una droga muy fuerte, sus efectos se producen en pocas cantidades, el consumo inicial
es de dos microgramos de kilo, la cantidad méas habitual es de cien microgramos y se han
presentado casos de consumo hasta de diez mil microgramos en cantidad. En el consumo de
quinientos microgramos 0 en mayor cantidad, aparecen alucinaciones y estados psicodélicos

aunque también depende de la personalidad y estado de animo. (Polaino y De las Heras, 2001).

Cocaina

La cocaina es una droga estimulante-alucindégena que tiene origenes en zonas altas y
calidas, principalmente en Per(, Colombia, Brasil, Bolivia, entre otras. Rubio y Santo Domingo.
(2004), hacen hincapié en que la cocaina era venerada en civilizaciones antiguas, después tras
la llegada de los Espafioles la utilizaban como estimulo y rendimiento para los indigenas
trabajadores y asi mismo también se intercambiaba su pago por unas hojas de cocaina. La
cocaina tuvo lugar en la medicina como anestesia, ya fuera inyectada en la médula espinal o
aplicada cutdneamente. En el siglo XX la cocaina tuvo su mayor apogeo, se descubrié su
estructura y se comenz6 a combinar con compuestos quimicos y paso a ser sintetizada, se
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distribuy6 en Europa luego de la Guerra Mundial, sin embargo las leyes legislativas no

autorizaron su venta y produccion sustituyendo con anfetaminas, asi disminuyé su consumo.

Mencionan Polaino y De las Heras. (2001), que la cocaina era masticada por la cultura
Inca, los efectos tardaban mas en aparecer debido a esta forma de consumo. El aspecto de la
cocaina en su forma original es de granos pequefios blancos parecida al azucar, en el mercado
negro la combinan con otras sustancias como la benzocaina, anfetaminas, quinina, entre otras.
Los efectos varian conforme a la cantidad suministrada y al tipo de administracion, si la cantidad
es poca no tienen efectos intensos, pero a mayor cantidad de 1,2 gramos se cataloga como sobre
dosis llegando a producir aumento cardiaco, respiratorio, aumento de temperatura y tension

arterial, lo que deriva en convulsiones o infarto cardiaco.

Para Rubio y Santo-Domingo. (2004) las hojas de cocaina pasan por un procedimiento
para lograr ser clorhidrato de cocaina. En primer lugar se tiene las hojas de coca que en su
consumo se lleva a cabo la absorcion en el estdmago e intestinos, la cantidad que se filtre en la
sangre va de acuerdo al niumero de hojas, éstas pueden ser en infusiones. Después se tiene la
pasta de coca que es el producto de la mezcla de hojas de coca con &cido sulfarico, amoniaco,
gasolina o keroseno, la pasta de coca se usa fumandola, de esta manera la cocaina produce
adiccion en dias o semanas. El clorhidrato de cocaina se obtiene mezclando la pasta de coca con
el clorhidrato, formando un aspecto de cristales o escamas blancas, su consumo es via

intravenosa o intranasal.

El crack es un derivado de la cocaina para poder llegar a la base se elimina la sal del
clorhidrato de coca a través de éter caliente, amoniaco o por una solucién de agua y bicarbonato

sodico dando lugar al crack o cocaina de base.

Las consecuencias que ocasiona la cocaina son muy graves, eleva la tension arterial y
ritmo cardiaco, que probablemente desencadene en un infarto o derrame cerebral. Los sintomas
que se tienen en el organismo son sudoracion, exaltacion, temblor, subir la temperatura del
cuerpo provocando convulsiones. La cocaina es una droga estimulantealucindgena altera la
percepcion en formas, colores, tamafios, esto causa sensaciones de panico, angustia y miedos.
(Rubio y Santo-Domingo, 2004).
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CATEGORIA DE DROGAS

En el libro cerebro y sustancias psicoactivas. Elementos basicos para el estudio de la

neurobiologia de la adiccion del centro de integracion juvenil

Se hace una clasificacion de los tipos de drogas, en los que el instituto nacional del abuso de

drogas distingue los siguientes grupos de drogas:

Clasificacion Farmacologica de las Drogas

Clasificacion farmacoldgica de las drogas

a) Estimulantes del sistema nervioso

- Menores: nicotina y cafeina

- Mayores: cocaina (crack), anfetaminas, metanfetaminas, éxtasis.

b) Depresores del sistema nervioso —
Alcohol.

- Barbitaricos.
- Benzodiacepinas.
— Extasis liquido o GHB.

— Disolventes industriales y otros inhalables.

c) Opiéaceos:
- Morfina.
- Heroina.
- Fentanil.

- Codeina.
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d) Alucindgenos:
— Con efectos similares a los de la LSD (LSD, mescalina, psilocibina y otros).

- Anestésicos disociativos (ketamina y fenciclidina).

e) Cannabinoides:

- Mariguana, hachis y otros derivados

Cruz, S. (2014). Los efectos de las drogas: de suefios y pesadillas. P 49-50

Dentro de las drogas estimulantes mayores esta la cocaina, anfetaminas y
metanfetaminas estas afectan al sistema nervioso central sobre estimulandolo de manera con
efectos euforicos, los estimulantes menores, es la nicotina, esta es una droga legal la cual puede

ser muy adictiva, causando la disminucion de la ansiedad y el entrar en estado de alerta.

En la categoria de los depresores del sistema nervioso encontramos el alcohol,
barbituricos, benzodiacepinas, éxtasis liquido o GHB, disolventes industriales y otros
inhalables, estas sustancias menciona CIJ provocan:

Que disminuyen o inhiben el funcionamiento del Sistema Nervioso Central (SNC), su

consumo ocasiona efectos de relajacion, sedacion, suefio, analgesia, hasta repercusiones

criticas como la inhibicion de respuestas auténomas y reflejos de deglucién y el centro
respiratorio, lo cual conduce al coma y muerte. Estas sustancias alteran el equilibrio
entre los neurotransmisores y favorecen la transmision inhibitoria, disminuyendo la

informacion excitatoria, (P 62).

La categoria de los opiaceos se describen como:

sustancias psicotrépicas alcaloides naturales, derivados semisintéticos y sintéticos, que
se obtienen de la planta adormidera (Papaver somniferum); en tanto que la palabra
opioide se refiere Unicamente a las sustancias enddgenas producidas por el cerebro,
como las endorfinas, las encefalinas o las dinorfinas, que tienen capacidad de unirse a
receptores peptidos opioides y efectuar funciones de neurotransmision cerebral.
Los opiaceos pueden clasificarse en naturales, semisintéticos y sintéticos; dentro de los
naturales esta la morfina, que se obtiene a partir del opio y de ella se extrae la codeina y
la heroina (diacetilmorfina); un derivado semisintético es la buprenorfina que se genera
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a partir de la tebaina, y finalmente dentro de los opiéaceos sintéticos se encuentran la
metadona, la naltrexona y el levo-alfa-acetil-metadol (LAAM),
(P 70).

Dentro de la categoria de los alucindgenos se encuentran la LSD (LSD, mescalina,
psilocibina y otros). Y los anestésicos disociativos (ketamina y fenciclidina). Estas drogas
ejercen sobre todo el sistema nervioso central, que llevan a tener efectos psicodélicos. Como se
menciona en el libro cerebro y sustancias psicoactivas:

Consumir alucindgenos es lograr los efectos llamados psicodélicos, los cuales hacen

referencia a las interferencias sensoriales que operan sobre recuerdos y evocaciones,

como son las sinestesias amnésicas; procesos como las hiperestesias, que dan la
sensacion de disolucion de imagenes en formas puras de luz y color, sonidos brillantes,
nitidos, la disociacion mente-cuerpo como loes la despersonalizacion (sintoma
parapsicotico), que alude a una intensa y desagradable sensacion de extrafieza con uno
mismo, persiguiendo profundas sensaciones de armonia interior y de sintonia con el
universo, logrando el éxtasis y la conviccion intima de arribar a la intuicion definitiva,

ultima, de todas las cosas (efectos enteogénico y empatogénico). (p. 75).

El primer efecto se refiere a la modificacion de la conciencia y el segundo a efectos
emocionales y sociales como es la sensacion de empatia. Los canabinoles son otra categoria de
drogas, reciben este nombre ya que se extraen principalmente de la planta Cannabis Sativa
conteniendo mas de 483 sustancias quimicas como el TetraHidroCanabinol que es el
componente de la marihuana. Menciona el C1J en su libro:

Los efectos fisicos y psicoldgicos que buscan los consumidores de cannabis son: estado

de relajacidn, sensacion de bienestar, locuacidad, alteracién de la percepcion visual,

auditiva y/o tactil, es des inhibidor de la conducta, ocasiona ligera distorsion del espacio

y el tiempo, lo cual se consigue a dosis bajas y cuyos sintomas son auto limitados y

duran de dos a cuatro horas; es importante mencionar que se pueden presentar efectos

paraddjicos tales como ansiedad, confusion y paranoia, que puede llegar a estados de
panico y psicosis temporal (NIDA, 2011). Acompaiiado a lo anterior, se presenta
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taquicardia, hipotension postural, bronco dilatacion y aumento del riesgo de sufrir
infarto agudo al miocardio en sujetos predispuestos, (p 84).

Tipos de Consumidores
Yaria, 2005, menciona cuatro tipos de consumidores:

Consumo Experimental: es el primer contacto que se da con la droga, generalmente se
da inicié con ofrecimiento de probaditas y/o por curiosidad, frecuentemente el consumo es con
una o varias sustancias. Se tiene una primera experiencia, ya que se desconocen los efectos
inmediatos y por consecuente las consecuencias.

Consumo Ocasional: este tipo de consumo es realizado ocasionalmente, en lapsos largos
de abstinencia, pero su consumo se lleva a cabo en reuniones, en eventos que implica la
participacion de grupos, en el consumo ocasional ya se tiene conocimiento de los efectos que

ocasiona la sustancia, por esto mismo se vuelve a ingerir, incluso puede haya una bidsqueda.

Consumo Habitual: el consumo de droga es de manera frecuente y la busqueda puede
ser personal o grupal, hay una iniciativa hacia la impulsividad, el grado de consumo aumenta

dependiendo de su entorno (solo en eventos).

Consumo dependencia: en este consumo se llega al grado de depender de la sustancia,

pues la persona tiene necesidad de consumir a pesar de no tener el ofrecimiento de la sustancia.

La tolerancia implica un proceso de adaptacion que permite al cerebro funcionar en
presencia de sustancias extrafias a su medio interno (antes definimos a estas tolerancias como
xenobiticas). El sistema nervioso se va adaptando a la presencia continua de una sustancia ajena,

sentando bases de la dependencia y de compulsion en la busqueda de sustancias, (p.35).
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FACTORES DE RIESGO Y DE PROTECCION

Castro-Sarifiana menciona que los factores de riesgo relacionados al consumo de drogas
pueden tener diversas variables que los pueden conformar, desde los aspectos personales, la
familia o la sociedad, entre otros, siendo que estos van a ir afectando segun la vulnerabilidad
que las personas presenten ante el consumo, entonces un factor de riesgo ligado a la salud va a
ser una caracteristica que va a afectar a una persona o medio causando una mayor probabilidad

de dafio a la salud de éste.

Dentro de los factores de riesgo ante el consumo de drogas podemos encontrar varios
contextos, por mencionar algunos podemos nombrar tres grandes contextos que abarca en
mucho, el individual, el familiar y el social, dentro de estos pueden ser factor al consumo el que
el estado emocional de una persona esté afectado ya sea por una pérdida de un familiar, la

pérdida de un noviazgo, por reprobar un examen o tener una baja autoestima.

Algunos de los factores familiares que pueden causar un consumo podemos mencionar,
la falta de una figura paterna, falta de comunicacién, apoyo, control o poca relacién afectuosa
por parte de la familia, una familia desordenada o la influencia de la misma familia para iniciarse
en el consumo de alguna sustancia toxica. Por otra parte en el contexto social puede haber
muchos factores que incidan en el consumo de drogas como la influencia de los amigos, el
querer experimentar, por presion de otras personas o la disponibilidad a la droga, ya sea en la

escuela, la calle o en el circulo de amigos.

En México desde los afios 70s se realizan estudios epidemioldgicos para detectar los
indicadores de riesgo para el consumo de sustancias toxicas, en 1990 se obtienen los factores
mas repetitivos asociados al consumo de estudiantes tratados de 1975 a los 90s, encontrando
que los indicadores de riesgo provienen de tres fuentes principalmente, su medio facilitador, las
caracteristicas de consumo y las caracteristicas del estudiante, en esta Gltima menciona que
interfieren las caracteristicas demograficas, sociales y psicoldgicas. Menciona Castro-Sarifiana

que con esto buscaba:
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Sistematizar las caracteristicas demograficas y psicosociales que describen a los
estudiantes que usan drogas, para construir indicadores de riesgo. Se propone un sistema
de medicién y peso de estos indicadores, de tal manera que puedan ser usados en
investigacion, evaluacion de individuos, grupos o muestras de estudiantes, asi como
brindar elementos precisos para la prevencion, deteccion precoz y establecimiento de
politicas locales para cada plantel escolar, (p. 300).

En su investigacion obtiene como resultado 33 indicadores de riesgo, 11 de estos estan
relacionados al medio facilitador, ocho se relacionan a las caracteristicas de consumo y 14 se

refieren a las caracteristicas del estudiante, los cuales los divide en cuatro niveles.

Castro-Sarifiana (1990) los describe de la siguiente manera:

Los indicadores del nivel cuatro son aqueéllos que provienen de estudios en los que se
han encontrado diferencias estadisticas significativas entre los usuarios leves,
moderados, altos y los no usuarios. Los indicadores del nivel tres, son aquéllos en donde
los estudios han encontrado diferencias entre los grupos de usuarios y no usuarios; sin

embargo, estas diferencias no han sido estadisticamente significativas (p.301).

Los indicadores del nivel dos incluyen variables intermedias que no han sido observadas
directamente en los estudios, pero que se infieren de algunos resultados. Los indicadores
del nivel uno incluyen algunas variables que han sido claramente detectadas en
entrevistas de tipo psicoldgico, en estudios de casos con jovenes en tratamiento que
acuden a pedir consulta por su consumo excesivo de drogas. Estos indicadores son los
de menor peso, no por el hecho de que sean menos importantes, sino porgue los estudios

de donde provienen no han incluido en su disefio grupos de control (p 303).
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Caracterfsticas del uso
de la droga.
Medio facilitador (Tipo y patrén de consumo) Caracteristicas del estudiante
(medio) (agente) (huésped)
Nivel 1.  Percepci6n distal del spoyo y 12. Ser consumidor frecuente de 20. Nodedi P pleto 2
cuatro control parenteral. una droga o ser poliusuario. los estudios.
2. Cometer més de 6 actos antiso- 13. Usar mariguana. 21. Estar en preparartoria.
ciales durante ¢l dltimo afio. 14, Usar cocaina. 22. Tener un alto grado de incon-
3. Vivir en la ciudad de México o 15.  Ser poliusuario. formidad social.
en los estados de Baja Califor- 23. Ser var6n.
nia, Sonora o Sinaloa. 24. Pertenecer a una familia cuyo
4.  Uso de drogas o alcohol en pa- jefe tiene estudios de primaria o
dres o hermanos. menos.
25. Tener 18 afios o més.
26. Haber tenido al menos un pro-
blema familiar, médico o psi4
l6gico, legal o p 1 por
usur drogas.
27. Conductas de riesgo.
Nivel 5. Dificultades en ¢l manejo de la 16. Facilidad para conseguir dro- 28. Haber iniciado el consumo en la
tres realidad. gas. adolescencia temprana (12 a 14
6. Insatisfaccién con la calidad de afios).
vida.

Nivel 7. Uso de drogas en ¢l grupo de 17. Intoxicarse con alcohol ade- 29. Actitud de aceptacién (o no re
dos pares. més de usar drogas. chazo) al consumo de drogas y/o
8.  Toleranciade la escucla hacia el a los consumidores.

consumo de drogas. 30. Tenerdinerodisponible para usof
personal.
Nivel 9. Disponibilidad de lugares de 18. Acceso a distribuidor 31. Eventos con significado traum#
uno (hogar, la,calle). 19. Tener un periodo prolongado tico en la 1* infancia, sobre todg
10. Disponibilidad de lugares pibli- de consumo (més de un &fio). en ¢l primer afio de vida.
€Os para consumir. 32. Eventosconsignificado traum$-|
11. Familia caética o desordenada. tico durante la adolescencia.
33. Causa justificante del
de drogas identificada por cl
usuario.

Tomado de Castro-Sarifiana (1990).

Castro-Sarifiana menciona que:

Dentro del enfoque preventivo, el que la escuela cuente con un instrumento diagndstico
de riesgo, facilita el establecimiento de prioridades y contenido de los programas para
elegir entre un enfoque centrado en las drogas, un enfoque centrado en el medio o un
enfoque centrado en el estudiante, o bien algunos aspectos de estos tres. Posteriormente
estos mismos indicadores pueden ser utilizados para evaluar el impacto de los

programas, (p. 305).

63



Mencionan Castro-Sarifiana y Llanes (2007) que la familia cimienta al ser humano en
el proceso educativo, resultado de percibir, actuar, entender normas y asi poder moldear las
actitudes que nos rigen para poder tomar decisiones y afrontar las situaciones que ponen en

riesgo la integridad personal.

Consideramos que adquirir conciencia de las consecuencias del consumo de sustancias
es el paso inicial para protegerse de las consecuencias negativas de su abuso. Mejor sera
disfrutar sin droga en el contexto de un cuidado general de la salud, de una toma de
conciencia de las emociones y la responsabilidad de los vinculos interpersonales que,
entre otras ventajas, traiga sano esparcimiento, un manejo adecuado de la sexualidad —
por identificar impulso y emociones, por responsabilizarse de la relacion de pareja, por
protegerse de enfermedades de transmisidn sexual y evitar un embarazo no deseado—y
lo que sigue como encaramiento de la vida social y el avance en el desenvolvimiento

adecuado de un proyecto de vida (p.4).

Cabe resaltar que la prevencion debe ser un ejercicio mas que un conocimiento, y al
poder brindar una respuesta para enfrentar el riesgo, se pueda guiar a una mejor alternativa, se
debe de dar ejercicios practicos mas que informacién, al realizar una prevencion poner énfasis

en el saber hacer, saber ser y saber convivir.

Habremos de insistir en que es necesario incrementar los programas de atencion de la
demanda del consumo de drogas donde la prevencion ocupa un lugar primordial y para
la cual se disponen de métodos iddneos probados en la préctica y con evidencia de
apoyo, y no menos que el combate a la oferta. Un aspecto que debe resaltarse en la
aproximacion practica de planeacion de servicios, es decir en el disefio de las
intervenciones preventivas como tales, es el grado de aceptacion que pueden tener por

parte de los usuarios, los jovenes en el caso que estamos analizando.

Es esencial tomar en consideracion su participacion, sin la cual el programa carece de
sentido. En el contexto de la institucion educativa es importante revisar algunas
experiencias estableciendo de antemano que éste es un campo abierto al estudio y la

investigacion, que la investigacion de evaluacion que debe acompafiar todos los
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proyectos y programas institucionales y ser comun denominador de las intervenciones

preventivas y contribucion a la ciencia de la prevencion (p.7).

Factores de riesgo individuales

Existen muchos riesgos a los que el nifio, el preadolescente, adolescente y joven estan
expuestos al consumo de drogas, segln ciertas actitudes, que ellos adopten frente a distintas
situaciones de la vida cotidiana. Mencionan Polaino y de las Heras (2001), los factores que
propician el consumo son “Las personas poco sociables, con dificultades para relacionarse con
las demas, el sufrimiento por rechazo social conlleva a que experimenten ciertas sustancias que

los desinhiba pues piensan que seran aceptados socialmente” (p.17).

Las personas que ejercen influencia sobre los demés tienen un papel importante como
modelo a seguir; o viceversa las personas que se dejan influenciar y estan en blsqueda de una
identidad, ambas personas pueden presentar riesgo ante el consumo de drogas por motivo de

sentirse presionadas socialmente.

La apatia es un desinterés ante las actividades, y las personas con apatia no presentan
motivo por algo, haciendo vulnerable la atraccion por las sustancias adictivas, que en principio
provocan en ellos sensaciones placenteras y euféricas, pero con facilidad pueden ser

dependientes.

Existen aquellos que son muy desinhibidos, constantemente les gusta experimentar y
sentir emociones nuevas. Esta actitud, tipica del adolescente que quiere descubrir
rapidamente la vida y conocerse a si mismo- en el sentido de saber como es capaz de
reaccionar y hasta dénde es capaz de llegar- puede llevarle al abuso de drogas,
especialmente si se afiade la curiosidad y un cierto afan por el riesgo o por experimentar

vivencias peligrosas (pp. 17-18).
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Las personas aisladas de la sociedad son propensos a consumir drogas e incluso se puede
llegar a tener problemas mentales, pues no tener contacto ni comunicacion con alguien més

facilita la necesidad de experimentar nuevas sensaciones.

El desequilibrio emocional y mental, son factores de riesgo para las personas y en la etapa
adolescente se presentan muchos cambios tanto fisicos, psicologicos, emocionales y cognitivos,

que si no son atendidos pueden generar estados de &nimo depresivos.

La cocaina, la heroina, el alcohol entre otras, puede causar efectos inmediatos de alivio,
de alegria y euforia en la depresion, sin embargo este estado de animo se ve en aumento con el
consumo frecuente de las sustancias. Durante la depresion la persona puede incrementar la dosis

para volver a tener sensaciones de alegria pero solo se abren las puertas a una adiccion.

La ansiedad y el insomnio son trastornos que propician el uso de drogas, teniendo sintomas
gue minimizan su situacién, aunque se presentan resultados contraproducentes pues aumenta la
depresion, la ansiedad y somnolencia a mayor medida que se consume.

(Polaino y de las Heras 2001).

Factores de riesgo del contexto social y cultural

Los factores de riesgo son las condiciones, situaciones, hechos entre otros, que pueden
aumentar la probabilidad del uso de drogas, menciona Vera von (2011) que un solo factor no
asegura el consumo de las sustancias toxicas, asi mismo los factores de proteccion no garantizan
la abstinencia. El consumo de drogas puede deberse a maltiples factores de riesgo que exponen
a la persona a su uso, la influencia negativa que se ejerce entre los pares es un factor de riesgo
social que se considera importante en la etapa adolescente. La pobreza en comunidades rurales
es un factor de riesgo para los adolescentes y jovenes “La sola ocupacion de los jovenes en el
trabajo o los estudios o la combinacion de varias responsabilidades se traduce en una barrera
que contiene el consumo abusivo de drogas, a pesar de la precariedad economica de su

situacion” (p. 66).
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Takala 2002(en Medina-Mora 2010) hace hincapié que la exposicion involuntaria al humo
de tabaco ambiental, se dispersa en bares y restaurantes:

A nivel mundial més de 200 000 muertes anuales entre la poblacion trabajadora estan
asociadas a la exposicion al humo de tabaco ambiental (HTA). Las enfermedades y
mortalidad relacionadas con el HTA representan un problema de salud pablica global,
reconocido por los 168 paises firmantes del convenio Marco para el Control del Tabaco,
promovido por la Organizacion Mundial de la Salud. (OMS) (p. 153,154).

Los factores de riesgo se han utilizado para indagar las causas o motivos por las cuales se
comienza el consumo de drogas. Menciona Diaz (2001) que por tal motivo es importante la
aproximacion mediante una intervencion a los factores de riesgo para anticipar de manera que
se pueda identificar las raices por las que se consumen las drogas y asi poder actuar en
prevencion.

Aqui cabe introducir el concepto de anticipacion social entendido como una tentativa
cientifica por adelantarse a los propios riesgos sociales en el terreno de la salud colectiva
y comunitaria. No se trataria de orientar la accion hacia el factor de riesgo inmediato sino
que mas bien se intervendria sobre aquellos parametros que desencadenan el propio riesgo
(p. 108).

Existen diversas variables que enlazan los factores de riesgo social, como son el
modelamiento, en adolescentes y nifios es muy frecuente seguir acciones y comportamiento de
alguien de mayor edad, otras variables son la observacion y las determinaciones sociales y
culturales, las costumbres y creencias celebradas con el uso de drogas, estas variables permiten
predecir si un adolescente esté en riesgo de consumir alguna sustancia adictiva, por ejemplo la
violencia intrafamiliar como factor de riesgo conlleva al adolescente a tener abuso del alcohol,
asi mismo él remplaza la falta de afecto de su familia por la amistad siendo aceptado por un

grupo de pares que aprueban el uso de esta sustancia.

Existen factores de riesgo comunitarios, son las politicas y autoridades de la sociedad
que determinan el uso legal de alcohol y tabaco, y se da un estandar en la edad para poder
consumir, otro factor es la distribucion legal y el acceso facil de adquirir drogas, influencia y

presidn por amistades, falta de sustento econémico, entre otros.
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Factores de proteccién

Los factores de proteccidn, son intervenciones que van a estar a favor de conservar
integramente la salud ya sea de un sujeto o de un medio para tener un buen desarrollo. Velasco
Fernandez (2008) menciona un listado de los factores que protegen al joven contra el consumo

de drogas:

Vivo en el seno de una familia bien integrada, me gusta mi forma de ser y sé que con
esfuerzo consigo lo que me propongo, yo sé que el uso del alcohol y otras drogas no
solucionan los problemas, sino que los empeora en mi familia se habla libremente acerca

de sexo, de las drogas y de cualquier tipo de problemas que pudieran afectarnos, (p.111).

Este listado hace referencia a la mayoria de los contextos en donde se deben implementar
la prevencion e implementar cada vez mas talleres con buena estructura para fomentar en los

nifios una vision mas amplia respecto al consumo de las drogas y su toma de decisiones.

En toda la sociedad hay un gran nimero de nifios y adolescentes que no consumen
drogas. Para fortalecer la abstinencia a las drogas la ONU (Organizacion de las Naciones

Unidas) ha autorizado programas para prevenir el consumo de drogas.

Existen diferentes maneras de prevenir el consumo de drogas, esto es una manera de
proteger al nifio y adolescente. Velasco Fernandez (2014) menciona trece principios basicos de
manera preventiva, en primer lugar los programas preventivos deben disminuir los factores de
riesgo, favoreciendo los de proteccion. Se debe de contar con informacion sobre las drogas
adictivas, legales e ilegales para fortalecer las actitudes sociales y propiciar la mejor toma de

decision al rechazar las drogas.

Un programa preventivo debe de incluir a los padres de familia y a la escuela de manera
participativa, pues son los lugares mas apropiados para actuar sobre los grupos con factores de
riesgo. La efectividad de un programa preventivo es gque tiene que ser consecutivo, sistematico

y de larga duracion.
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Factores de proteccion individuales

Son los factores que protegen al mismo ser ante el consumo de sustancias, la persona
posee actitudes, aptitudes, pensamientos, obligaciones y responsabilidades que propician la
valoracion hacia si mismos. Yaria (2005) explica que los jovenes deben conocer sus emociones

y comprender los cambios que atraviesa en las etapas de pubertad y adolescente.

Ante el consumo de drogas el nifio debe ser capaz de enfrentar las situaciones que lo ponen
en riesgo para el consumo, para ello necesita saber protegerse y cuidarse, saber que el respeto
por su cuerpo significa tener una buena salud. Aprender a cuidarse es un derecho de los nifios,
que puede ayudar al autoestima y al autoconocimiento, el nifio debe reconocer sus derechos y
asi tomar decisiones adecuadas para su desarrollo, asi cuando se le presenten situaciones

problematicas el nifio sabré negar el inicio al consumo de una manera firme y segura.

Las actitudes son parte de la formacion del nifio a lo largo de su vida, en Espafia existe un
“Proyecto Integral de Prevencion Escolar” (PIPES), menciona que la actitud es una
predisposicion que el nifio adquiere dentro de su entorno permitiendo expresar sus ideas y
sentimientos a través de acciones mismas que modifican su comportamiento. La formacion de
actitudes implica la adquisicion de informacion que se da en la escuela aplicandola en la vida
cotidiana del nifio. La aceptacién del consumo de drogas en la sociedad es un riesgo que el nifio

enfrenta con actitudes que determinan el inicio del consumo.

Factores de proteccion del contexto social y cultural

México, ha creado diferentes estrategias para el control sobre el consumo y abuso del
tabaco, por ejemplo la ley de proteccion a los no fumadores en la ciudad de México, desde el
afio 2008 ha sido notablemente la disminucion en el consumo, fomentando espacios 100% libres
de humo de tabaco, empaquetado y etiquetado, publicidad, promocion y patrocinio

exclusivamente para personas mayores de edad, vigilancia sanitaria, entre otros mas,

69



(Medina-Mora 2010).

Las relaciones interpersonales son muy importantes para la persona, Moya (2007) hace
énfasis que en la sociedad hay diferentes relaciones con las que se interactua, hay relaciones de
amistad, familiares, de pareja, compafieros, entre muchas méas, que son esenciales para la
persona, cuando se llega a intimar, hay satisfaccion en la manera de vivir, teniendo un mejor

estilo de vida, se genera motivacion, confianza y bienestar.

La comunicacion e interaccion con otras personas es el principal factor por lo que el ser
humano conoce su entorno, gracias a estas relaciones la persona adquiere valores, costumbres,

creencias, ritos culturales, que le dan un sentido de pertenencia y construye su identidad.

Existen beneficios en las relaciones interpersonales como la comparacién social que
consiste en la manera como se afronta situaciones nuevas, cuando la persona se encuentra sola

y como afronta lo desconocido en compafiia de otras personas.

La disminucion de angustia es otro beneficio que proporciona la relacién con las demas
personas, el miedo es un sentimiento que poco a poco se desvanece 0 se controla con ayuda de
personas que no tienen miedo o que se encuentran sin angustia, la comunicacién genera empatia.
Y por dltimo la busqueda de informacidn es otra manera de relacionarnos pues brinda a la
persona seguridad de alguna situacién que la agobia o puede ser lo contrario cuando una persona

se encuentra disfrutando generalmente suele buscar compafiia.

El inicio de la relaciones puede variar segun el contexto de la persona, Moya (2007) dice
que hay ciertas culturas en que se impone el conocer a otra persona o integrarse a un grupo, ya
gue no se tiene una empatia antes. Es importante que al iniciar una relacion debe existir una
atraccion, pues se propicia confianza, bienestar, armonia, y es mas estable y duradera la relacion.
La atraccion con otras personas cuando se inicia una relacién es por diversos motivos, puede ser
por tener una semejanza ya sea por nivel cultural o educativo, por el tipo de religion al que

pertenece, por el género, la edad, entre otras mas, que hacen mas estrecha la relacion.

La reciprocidad es otro factor para comenzar una relacion positiva, que se da cuando la

persona que entrega confianza y comparte su personalidad y actitudes recibe de manera
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reciproca y se corresponden de acuerdo al tipo de relacion, ya sea de amistad, romantica, de

padres e hijos, entre compafieros y demas.

Los nifios estdn comenzando a formar relaciones interpersonales dentro de la sociedad
mexicana, cabe resaltar que la atraccion es fundamental para poder desarrollar seguridad,
confianza, pensamientos que van de acuerdo a las tradiciones y costumbres, los nifios necesitan
un contexto que les permita expresarse libremente y que le pueda brindar factores de proteccion.
Las relaciones interpersonales favorecen la personalidad del nifio, sus actitudes y valores, ya sea
estableciendo una relacion de padres e hijos, de amistad, compafierismo, de docente-alumno,
que le permita conocer su entorno de manera positiva, fomentando la toma de decisiones de

manera correcta y apoyado por las personas que lo rodean (Moya, 2007).

Familiares

La familia cumple un papel importante y determinante en la persona, es la relacion mas
importante de una persona, por esta razon debe haber comunicacién, confianza, armonia,

ciertos valores y principios que ayudaran y motivaran la formacion de la persona.
(Velasco, 2000).

La familia funge como primera institucion en la formacion de la persona, Yaria (2005).
Enfoca la idea de familia como una escuela, que influye una historia, un espacio que ensefia
desde temprana edad al nifio para poder comunicarse, identificarse en su entorno, sin embargo
cuando el entorno familiar estd alterado, por factores de abandono, falta de atencidn,
manifestaciones agresivas o de violencia, entre otros, se tiene un ambiente hostil que podria ser

causa para el inicio en el consumo de sustancias adictivas.

La confianza y comunicacion que se establece entre los familiares debe ser constante y
permanecer entre los miembros, los padres de familia son un modelo a seguir de los hijos, si se

tiene una guia adecuada es muy dificil establecer contacto con la droga.

El autocontrol es una forma de prevenir el consumo, el valor que asigna el nifio,

adolescente o joven refuerza el conocimiento de si mismo y su estimacién. Los valores y

71



principios son fundamentales en la persona; las responsabilidades obligan a ser conscientes de
las acciones y de las consecuencias; la lealtad por los seres queridos genera empatia y cohesion

entre ellos.

El ambiente que se propicie en casa funge como factor protector, se genera apego familiar,
la confianza, la seguridad de permanecer a lado de la familia en los momentos de dificultad para
el adolescente. La relacion entre los padres, hermanos, abuelos, tios, primos entre otros
miembros hacen influyente la formacion del nifio, facilitar amistades y compafiias libres del
consumo Y lugares que favorezcan un ambiente sano son aportaciones a una mejor calidad de

vida. (Polaino y de las Heras 2001).

Grupo de iguales

La amistad es una relacién que aumenta la intimidad entre dos 0 mas personas, en la etapa
adolescente se tienen diversos cambios que entre pares por su semejanza de edad, pensamiento,
actitudes entre otras, comprenden las dificultades que se les presentan. Menciona Yaria (2005)
en la adolescencia debe fomentarse el apego a la escuela y a la familia para llegar a crear un
sentido de pertenencia, favorecer la comunicacion con el nifio y adolescente-joven, evitando
abusos, agresiones, destacando el margen de limites, excepto sin restringir afectos, valores y
crear ambientes armonicos. En el grupo de pares es importante construir actividades que generen
interés en el adolescente en su tiempo libre, inducir compafiia de liderazgo para el nifio, teniendo
en cuenta aceptacion y actitud positiva en la amistad, que favorece el desarrollo integral y trabajo

en equipo.

La amistad y comparierismo en la etapa infantil es importante en la aceptacion y en el
desarrollo de la autovaloracion. Menciona Lefrangois (2000). El reconocimiento entre los nifios
hace que generen confianza y seguridad en ellos mismos. Los amigos son importantes para la
formacion de valores y reglas culturales gue se tienen, es mas frecuente que los nifios refuercen
el aprendizaje y reconsideren la toma de decisiones en cuanto a sus actos con personas de su

misma edad. Los amigos son una influencia muy cercana a parte de la escuela y la familia, los
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nifios de diez a doce afios tienden a comprender la amistad como confianza y afecto, ya no solo

como comparfieros de juego.

Escolares

La escuela es el segundo lugar de formacion educativa para los nifios, adolescentes,
jévenes y adultos, en esta institucion se genera la interaccion, relaciones interpersonales, la
ideologia, la socializacion, entre otras més. La socializacion es un proceso mediante el cual el
nifio adquiere principios, valores, reglas sociales, y se determina la manera de comportamiento,

en los primeros afios de vida tiene un impacto que afecta directamente la formacion del nifio.

La socializacion al igual que el aprendizaje es de manera permanente, el nifio al momento
se apropia de los factores culturales, esta determinando su lugar de pertenencia y las personas
con las que se relaciona. La escuela es un lugar de socializacion pues se establecen normas,

ritos, creencias, valores, que ofrecen una apropiacion y sentido de pertenencia. (Tapia, 2003).

La escuela es una forma de socializar donde las reglas y las funciones que son nuevas para
los nifios participan en el proceso de maduracién hacia la adultez, el nifio hace una transicion de
la familia a la escuela que implica desarrollar competencias, cognitivas, sociales y fisicas. La
escuela apoya al nifio en la interaccion con otras personas y ofrece herramientas necesarias para
enfrentar las demandas sociales, el nifio adopta capacidades y habilidades cognoscitivas que

determinan su personalidad. (Lefrancois 2000).

El nifio y el adolescente enfrenta cambios fisicos, emocionales, psicologicos, cognitivos,
que afectan su desarrollo, en algunas ocasiones generar confusion, miedo, inseguridad y baja
autoestima en su personalidad, por tal motivo es importante favorecer un sano crecimiento con
apoyo de una persona adulta, ya sea algun familiar, profesor, orientador, alguien de confianza

para el nifio.
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La educacion preventiva puede lograr grandes avances con la erradicacion de las drogas,
toma como temas la autoconcepcion, la autoestima, la asertividad, para favorecer un cambio de

actitud y de ideologia respecto al consumo.

Los profesionales de la escuela y padres de familia son indispensables para lograr una
prevencion en el consumo de sustancias, pues la modificacion de modelos curriculares,
estructuras en la escuela, son acciones que permiten al nifio construir su propia identidad y toma
de decisiones. El proyecto preventivo debe ofrecer apoyo educativo y brindar una mejor calidad
de vida a las personas con problemas en el aprendizaje como son déficit de aprendizaje, déficit
de atencidn; personas con bajos recursos econdémicos, personas con problemas familiares, entre

otros factores de riesgo que los hacen vulnerables al consumo de drogas. (Yaria, 2005).

Menciona Rivera (2009) que existen varios modelos y proyectos de proteccién a nivel
escolar basica, estos tienen como objetivos disminuir y erradicar el consumo de drogas en los
alumnos, teniendo en cuenta el grado de desarrollo del nifio para poder disefiar un programa de
prevencion. Es importante identificar la vulnerabilidad que presentan los nifios ante el uso de

drogas, para poder elaborar modelos socioculturales y psicosociales.
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MARCO CONCEPTUAL

ANTECEDENTES DE FUNDAMENTO Y DISENO DE LA INTERVENCION

La Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco ENCODAT (20162017)
muestra que el consumo de la marihuana da inicio cada vez a muy temprana edad, de 12 a 17

anos:

La prevalencia alguna vez de drogas ilegales aumenté significativamente de 2.9% a 6.2%:
en el ultimo afio de 1.5% a 2.9% y en el ultimo mes, se mantuvo estable (0.9% en 2011,
1.2% en 2016). La mariguana aumento significativamente tanto en el consumo alguna vez
(2.4% a 5.3%) como en el Gltimo afio (1.3% a 2.6%). La cocaina y los inhalables no

tuvieron un crecimiento significativo con respecto a 2011 (p. 3).

Rodriguez (2012) menciona en su tesina “El consumo de drogas ilegales en adolescentes
y su prevencion” mediante la aplicacion de un taller que se presentd en “Centro de Estudios
Cientificos y Tecnoldgicos No. 7 Cuauhtémoc”. Tuvo como objetivo principal brindar
herramientas necesarias para que los adolescentes puedan tener un proyecto de vida, en el cual
se instruy0 a ser asertivos, para esto decidio aplicar un taller que conto con seis sesiones cada
una de dos horas y la informacién se aborda de manera grupal. Concluye que los adolescentes
pueden estar expuestos ante muchos factores de riesgo, que aumentan la probabilidad de usar
drogas, sin embargo no es exclusivo el consumo, también el entorno que rodea al adolescente
como quiza sea mala influencia en grupo de amigos, la falta de educacion de padres a sus hijos,
entre otros. Es importante mencionar no permitir que el adolescente consuma alcohol y tabaco

para evitar el uso de otras sustancias.

Por otro lado, Martinez y Pérez (2013). En su tesis “Fomento a la asertividad para la
prevencion en el consumo de sustancias adictivas con alumnos de tercer grado de secundaria”,
realizaron un taller para fomentar la asertividad en adolescentes que estudian el tercer grado de
secundaria, trabajaron un disefio pre-experimental ya que aplicaron un test antes y después de

la intervencion, se realizo un estudio descriptivo ya que se habla de los resultados obtenidos por
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el taller. Todo esto con el instrumento de Escala Multidimensional de Asertividad (EMA),
logrando asi que los alumnos tomen decisiones correctas respecto a si mismos como ante los
demas, respetando su integridad y desarrollo, se tuvo una mejor expresion de ideas y mejoro la

comunicacion entre los alumnos, esto gracias al taller de la asertividad.

Se han realizado varias propuestas para la prevencion del consumo de drogas como lo es
el taller a fin de abstenerse en el uso de drogas y no caer en adicciones, Gutiérrez (2009). Hace
una propuesta para alumnos de secundaria, teniendo como objetivo implementar un programa
preventivo para el consumo de drogas, haciendo una descripcion de método para poder después
crear conocimientos y llegar a una solucion, su disefio es etnografico y su modelo es de corte
cuantitativo y cualitativo. Utilizé como instrumentos la observacién, cuestionarios, entrevistas
y diario de campo. Tuvo como propdsito realizar una comunidad de aprendizaje, donde se
expusieron temas de autoestima, desarrollo de habilidades, concientizacion. Al finalizar dicho
taller concluy6 gque la mayoria de los estudiantes tienen el primer contacto de las sustancias en
la familia, algo que es muy aceptado por la sociedad lo que es un factor de riesgo para los
adolescentes. Se trabajé con la persistencia promoviendo un estilo de vida sano y libre de drogas,
fue un trabajo que debe realizarse continuamente para lograr resultados positivos. Se sugirié que
la prevencion y el trabajo con los alumnos deben comenzar desde la educacion béasica para que

ellos puedan lograr tener conceptos e ideas mas claras y concisas de lo que son las drogas.

Por otro lado, Gutiérrez (1993) se pregunt6 en su tesis, “El adolescente de secundaria, su
informacion e interés por las drogas”. Si la actitud genera curiosidad en el consumo de drogas,
teniendo asi las variables de actitud, curiosidad y consumo de drogas, aplicd una escala tipo
Likert, tuvo una poblacion de 245 alumnos en secundaria. El tipo de investigacion fue
observacional-descriptivo y utiliz6 estadistica por factores. Tuvo como resultados en un primer
momento que los estudiantes de tercer grado de secundaria se reusaban a admitir tener amistades
o relacion con alguien cercano que consuma drogas, lo contrario con alumnos de primer y
segundo grado pues se tuvieron resultados en que los alumnos muestran mayor interés por la
informacién sobre las sustancias, crearon sus propias opiniones y aportaban informacion
importante. Concluy6 que la informacion tiene mayor aportacion en los estudiantes de edades
menores y repercute mucho en el pensamiento respecto a la manera en que se conciben las

drogas, como lo hicieron los adolescentes de tercer grado.
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En la tesis “Consumo de drogas en adolescentes: disefio y desarrollo de un programa de
prevencion escolar”. Garcia Moreno (2003) explica que el consumo de drogas cada vez tiene un
mayor aumento, especialmente iniciandose en la adolescencia, etapa en la cual se ha

incrementado el inicio en el consumo de las drogas.

En su trabajo marcé especial énfasis en dar a conocer los riesgos, menciond que es
necesario conocer qué es lo que saben los alumnos sobre las drogas y dio a conocer los factores
de riesgo ante los que la poblacién adolescente es vulnerable, algo de importancia en este estudio
es que tomo diferentes teorias para explicar el problema de las drogodependencia, éstas no se

implementan en el presente estudio.

En una parte de este taller puso énfasis en la adolescencia, grupo de iguales y toma de
decisiones. Se considera que esta tesis doctoral presenta un buen disefio de un taller de
prevencion de adicciones ya que su estructura va de la mas general hasta llegar a propuesta de
qué tipo de temas abordar en un taller de este tipo. Propuso que se construyan y se den mas

talleres de prevencion.

El trabajo de Alvarez Aguirre (2011) “Intervencion breve para la prevencién del consumo
de alcohol, tabaco y marihuana en adolescentes”, hace mencion que el consumo de drogas esta
muy relacionado con la etapa de adolescencia y éste cada vez va en aumento y se ve reflejado
en las encuestas del CONADIC institucion a la que recurre esta investigacion para tener en
cuenta estas estadisticas. También toma en cuenta otros factores como el grupo de iguales,
identidad, drogas legales e ilegales factores de riesgo. Para su intervencion propuso el taller para
prevenir y disminuir los factores de riesgo y asi hacer llegar a las adolescentes a una conducta
sana y disminuir la poblacion que cada vez, a mas temprana edad se inician en el consumo de
drogas. Dio a conocer las consecuencias del uso de algunas drogas. El trabajo concluye que la
intervencion psicoeducativa representa una alternativa para la prevencion de adicciones y

promover la conciencia en el adolescente.

En la tesis “Taller de prevencion de adicciones” de Espinoza Real (2011) tuvo por objetivo
dar informacion a la comunidad sobre orientacion preventiva, tomando medidas para no caer en

el consumo de alguna droga y asi tener una buena vida futura. Abordd temas elementales que
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se deben dar a conocer en un taller y propone que estos se den en los centros de rehabilitacion,
propone que puede ser impartido por diferentes especialistas asi como ex adictos.

El “Taller de prevencion de adicciones dirigido a alumnos de secundario de 12 a 15 afios”
de Véazquez Quintana (2011), expresa su preocupacion por la creciente estadistica de
adolescentes iniciados en el consumo de drogas, dirige su taller a adolescentes entre 12 y 15
afios por ser una poblacion vulnerable. Lo importante en esta tesis es fomentar estilos de vida
saludable y generar alternativas de proteccion. Propone diferentes actividades en las cuales los
adolescentes obtendrian informacion sobre las drogas con esto, la investigacion esperaba
desarrollar habilidades y actitudes. Sin duda esta tesis asi como las o tras aportan muchos puntos
relevantes en cuanto a la prevencion de adicciones también se sugiere realizar prevencion del
consumo de drogas, desde la etapa pre-adolescente debido a diversos factores que influyen y los
cambios que se generan en el adolescente, es importante mencionar que se busca disminuir el
consumo de drogas para esto se debe comenzar desde los primeros afios de vida del nifio, y no
esperar hasta la secundaria o niveles educativos mas avanzados en donde son méas propensos a
caer en una adiccidn, cabe resaltar la prevencion desde el nivel basico(primaria), donde se puede
tener mayor aprendizaje, para lograr la asertividad, seguridad, toma de decisiones y asi crear

conciencia.
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IDENTIFICACION DE NECESIDADES, PARA LLEVAR A CABO LA INTERVENCION
DE PREVENCION DE ADICCIONES.

Tras varias investigaciones asi como reportes de varias publicaciones, se menciona que
el aumento de consumo de drogas en los menores cada vez aumenta mas y se esta dando en
edades mas tempranas, y son cada vez mas los factores de riesgo que orillan a caer en un
consumo, siendo estos a nivel personal, familiar o social los més frecuentes e incluso a su
posicion geografica. En una nota del periddico la jornada del afio 2013, menciona que “es
Iztapalapa primer lugar nacional en el consumo de inhalables como droga” (p.1). Con lo anterior
es importante no dejar de lado estos datos y poner atencion en estos focos rojos, es importante
poner una atencion inmediata para la prevencion de adicciones en estos lugares, en esta misma
nota del periddico se menciona que “ademds de los inhalables, a uUltimas fechas se ha
incrementado el consumo de marihuana y tabaco entre la poblacién juvenil, en practicamente
toda la delegacion”. Con lo anterior nuevamente se toma en cuenta la necesidad de intervenir

como psicblogos educativo en estas zonas y crear materiales para una prevencion.

Se identifica la necesidad de dar a los nifios de una escuela de la delegacion lIztapalapa
un taller sobre prevencién de adicciones ya que en un estudio basico de comunidad objetivo de

los centros de integracion juvenil de Iztapalapa, se encuentra:

Que la edad de inicio en el consumo de alcohol, tabaco y drogas ilegales, en
adolescentes se ubica entre los 12 y 17 afios de edad. C1J Iztapalapa Oriente, requiere
mantener el empleo adaptado de los programas de intervencion a las necesidades
emergentes de esta poblacion, con atencion especial a las escuelas secundarias,
enfocando el trabajo a las zonas prioritarias, aquellas que presentan mayor consumo
inicial de tabaco y alcohol, para prevenir el abuso y dependencia en niveles posteriores
de escolarizacién, tomando en cuenta que estas sustancias constituyen un portal de inicio

a drogas ilegales.

Con esto podemos constatar que esta es una zona en la que hay mucha vulnerabilidad a caer en
un consumo de drogas, pero lo importante es que se debe iniciar con una prevencion a temprana

edad para poder causar una concientizacién verdaderamente significativa de lo que podria venir
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al caer en una adiccion, por ello la necesidad de intervenir en grupos de edades entre los diez

afios y llevar un aprendizaje que lo puedan poner en préctica para futuros escenarios.

Fundamentacion de la intervencion.

Dadas las caracteristicas con que cuenta esta delegacion y con referente a lo aprendido
en los centros de integracién juvenil, es por ello que nos vemos en la necesidad de intervenir
con una prevencién de adicciones, si bien ya se sabe por varias mas investigaciones que cada
vez el consumo de sustancias toxicas se esta presentando a menor edad por ello nos enfocamos
a gue es necesario empezar con una prevencion mas temprana es decir con nifios de edades
entre los diez y 11 afios en los que podemos causar reflexién y conciencia sobre este tema a

temprana edad.

Enfocandonos en que el aprendizaje sea interiorizado y asi pudiesen rescatarlo de la
memoria de trabajo ante alguna situacion de riesgo, optamos por llegar con una material con
lineamientos de aprendizaje significativo ya que consideramos este como uno de los mejores
métodos ya que los alumnos reconstruyen su aprendizaje previo y lo reestructuran para tener
uno mas amplio y mejor adn con la capacidad de poder ejemplificar en su contexto y crear una

respuesta propia y critica ante la problematica de adicciones.

Si tomamos lo que menciona Ausubel en su teoria sobre el aprendizaje significativo; que
este es producto de la interaccion entre un material o informacion nueva y la estructura cognitiva
que se tiene, este nuevo constructo sera mas amplio y este tomara un significado para quien lo
interioriza. Y en la siguiente mencién que hace Ausubel (2002) en su libro, adquisicion y

retencion del conocimiento lo podemos sustentar:

El aprendizaje significativo basado en la recepcion supone principalmente la adquisicion
de nuevos significados a partir del material de aprendizaje presentado. Requiere tanto
una actitud de aprendizaje significativa como la presentacion al estudiante de un material

potencialmente significativo. A su vez, esta ultima condicidn supone:1) que el propio
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material de aprendizaje se pueda relacionar de una manera no arbitraria (plausible,
razonable y no aleatoria) y no lineal con cualquier estructura cognitiva apropiada y
pertinente (eso es, que posea un significado «l6gico»); y 2) que la estructura cognitiva
de la persona concreta que aprende contenga ideas de anclaje pertinentes con las que el
nuevo material se pueda relacionar. La interaccion entre significados potencialmente
nuevos e ideas pertinentes en la estructura cognitiva del estudiante da lugar a
significados reales o psicoldgicos. Puesto que la estructura cognitiva de cada persona
que persona que aprende es Unica todos los nuevos significados también son,

forzosamente, Unicos (p. 169).

Con esto es importante mencionar que no siempre importa la cantidad de material o que
el material sea presentado de manera ostentosa para causar un significado, dada la informacion
concreta y eficaz se puede tener una reestructuracion del aprendizaje con una mayor calidad de

significado para el mismo alumnado.
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METODO

Problema:

El consumo de drogas es un problema de salud, ya que el incremento en el uso de
sustancias toxicas se debe a varios factores tanto personales, sociales, familiares, que afectan a
la poblacion mexicana. Hay una vulnerabilidad de consumo mas alta en jovenes adolescentes y
preadolescentes, expuestos a muchos riesgos, principalmente de salud, de bajo rendimiento
académico, desercion escolar, problemas intrafamiliares y de amistades, existen diversos

apoyos que favorecen la erradicacion del consumo de drogas, creando asi factores de proteccion.

La ciencia siempre ha sido muy importante para el desarrollo del ser humano en diferentes
aspectos, desde en un principio el paradigma positivista predomino mucho tiempo en su
corriente cuantitativa. En este se tiene el método de investigacion cientifica que al pasar el

tiempo no tuvo gran éxito.

En 1956 Herbert Blumer (1998) identifica serios problemas con el método estadistico:
falla en la produccion de principios generales, imagina el caracter creativo de interaccion
humana y equivoca el tratamiento de caracteristicas complejas y dindmicas de la vida
social como si fueran variables bien definidas que se interrelacionan independientemente
del contexto. Sugiere que estos problemas hacen que los métodos estadisticos sean
inadecuados para gran parte de la investigacion social. Blumer claramente considera a
la estadistica como inadecuada para el estudio de la mayoria de las formas del
comportamiento humano (p. 18).
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DISENO DEL ESTUDIO

La presente intervencion se dio bajo el método cualitativo donde se realiz6 un pretest y un
postest, para verificar cambios posteriores a la intervencion, conocer los aprendizajes previos
con que los preadolescentes cuentan sobre la temética de consumo de drogas y su aprendizaje
reestructurado despues de brindarles informacion. Se realiza la investigacion en el nivel de
educacién bésica (primaria) ya que al revisar diversas investigaciones sobre intervencion
preventiva de consumo de drogas, estos estdn mas enfocados a los alumnos de nivel medio
superior, dejando de lado a los preadolescentes. Igualmente se disefia este taller de prevencion
enfocado a alumnos de nivel educacion béasica primaria, ya que al estar en practicas
profesionales en centros de integracion juvenil en diversas delegaciones de la Ciudad de México,
estos solo se enfocan al nivel de secundaria en adelante, dejando de lado a la educacion primaria,

donde también hay vulnerabilidad ante el consumo de drogas.
Retomando lo anterior, Hernandez (2016), menciona:

La investigacion cualitativa se enfoca en comprender los fenémenos, explorandolos
desde la perspectiva de los participantes en un ambiente natural y en relacién con su
contexto. El enfoque cualitativo se selecciona cuando el propdsito es examinar la forma
en que los individuos perciben y experimentan los fendmenos que los rodean,
profundizando en sus puntos de vista, interpretaciones y significados (Punch, 2014;
Lichtman, 2013; Morse, 2012; Encyclopedia of Educational Psychology, 2008; Lahman
y Geist, 2008; Carey, 2007, y DeLyser, 2006). El enfoque cualitativo es recomendable
cuando el tema del estudio ha sido poco explorado o no se ha hecho investigacién al
respecto en ningun grupo social especifico (Marshall, 2011 y Preissle, 2008). El proceso

cualitativo inicia con la idea de investigacion (p. 358).

Herndndez menciona que con este tipo de investigacion se pretende saber cdmo los individuos
ven los fendmenos que lo rodean, en este caso con base a experiencia en los centros de
intervencion preventiva al ver que se deja muy desamparada la prevencion en las primarias, se
disefia el taller de prevencion para hacerlo llegar a estas escuelas y tratar de crear conocimientos
en los alumnos para su prevencion, como se menciond anteriormente conociendo sus

aprendizajes previos y partir de estos para saber cual seria la informacion méas adecuada para
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hacerles llegar, igualmente por ello se hace la basqueda de una poblacion que sea vulnerable a

esta situacion de consumo de drogas.

INSTRUMENTOS

Para tener un acercamiento a los conocimientos previos que tienen los alumnos acerca
de la prevencion de adicciones se decide realizar un levantamiento de datos usando un
cuestionario para conocer estos. De acuerdo con Herndndez Sampieri (2016), menciona que;

“En fenémenos sociales, tal vez el instrumento mas utilizado para recolectar los datos es

el cuestionario. Un cuestionario consiste en un conjunto de preguntas respecto de una o

mas variables a medir (Chasteauneuf, 2009). Debe ser congruente con el planteamiento

del problema ¢ hipotesis (Brace, 2013)” (p. 217).

Este cuestionario cuenta con 24 preguntas, la mayoria de ellas abiertas en las cuales se espera
que los alumnos se explayen dando respuestas con los que ellos creen respecto al consumo de
drogas. Menciona Hernandez (2016), que las preguntas abiertas:

“no delimitan de antemano las alternativas de respuesta, por lo cual el niUmero de categorias de
respuesta es muy elevado; en teoria, es infinito, y puede variar de poblacion en poblacion”
(p. 220).

En base a lo anterior se puede comentar que las respuestas obtenidas fueron diversas y aunque
era una muestra relativamente con varias caracteristicas en comun, las respuestas fueron muy
diversas. Pero se considera de gran aporte el tener estas respuestas tan variadas ya que pudimos
partir de que conocimientos si y no tenian los alumnos.

Considerando a Hernandez Sampieri (2016), sefiala que,

Las preguntas abiertas proporcionan una informacion mas amplia y son particularmente
atiles cuando no tenemos informacidn sobre las posibles respuestas de las personas o la
que tenemos es insuficiente (Phillips, Phillips y Aaron, 2013). También sirven en
situaciones donde se desea profundizar una opinion o los motivos de un comportamiento.
Su mayor desventaja es que son mas dificiles de codificar, clasificar y preparar para el

analisis. (p. 221).
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El cuestionario también cuenta con algunas preguntas cerradas con las que se busca tener solo
como respuesta si 0 no sobre el consumo de drogas. Estas las menciona Herndndez Sampieri
(2016) como preguntas cerradas:
Las preguntas cerradas contienen categorias u opciones de respuesta que han sido
previamente delimitadas. Es decir, se presentan las posibilidades de respuesta a los
participantes, quienes deben acotarse a éstas. Pueden ser dicotomicas (dos posibilidades

de respuesta) o incluir varias opciones de respuesta. (p. 217)

El cuestionario utilizado en este proyecto estd validado por docentes de diferentes
instituciones educativas de educacién superior, cabe resaltar que el cuestionario se retoma del
“Taller para la prevencion en primaria del uso de drogas para adolescentes de primero de
secundaria” realizado por Méndez Flores M. Y. & Santhes Garcia J. C. (2013). Haciendo
correcciones para poder aplicarlo en la Primaria esto con la intencién de ubicar el conocimiento
previo que tienen los preadolescentes sobre el tema de los riesgos y consecuencias en el

consumo de drogas.

Se realiza un primer cuestionario (pre-test) de veinticuatro preguntas, sobre los temas a

desarrollar en las sesiones con el tema del consumo de drogas (Anexo 1 pag. 174).

El pre-test se basa en indagar el conocimiento previo que tienen los preadolescentes sobre

el tema de las drogas.

El pos-test se trata del mismo cuestionario aplicado en la pre-test para poder contrastar la

informacion que se adquiere después del taller preventivo. (Anexo 2 pag. 184).

Durante las sesiones del taller de prevencidn se tiene la observacion naturalista, donde
notamos las actitudes, comportamientos y conversaciones de los alumnos, en las cuales se

intervino en ocasiones para una mejor comprension del tema y sus dudas
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ESCENARIO

La intervencion se desarrolld en una Escuela primaria publica-estatal de turno continuo

(Tiempo completo), con horario de 8 a 16 horas de lunes a viernes, la primaria esta incorporada
a la SEP, ubicada en la delegacion lztapalapa, San Miguel Teotongo. Esta institucion de
educacion basica ubicada en area urbana, muestra indicadores de alto riesgo ante el consumo de

drogas.

La escuela primaria es ubicada en zona de suelo empedrado, pues se localiza a orillas de
la delegacidn lIztapalapa con areas ecoldgicas donde se pueden ver espacios amplios donde no
hay habitantes, ni construcciones, lo que representa también un riesgo para los nifios, la escuela
tiene a sus alrededores puestos de ambulantes de comercio. Una parte de los jovenes se dedican
a robos domiciliarios, tiendas y a grafitear durante el dia y en la noche, esto por falta de
vigilancia de fuerzas puablicas (policias) también se puede ver en algunos puntos especificos
sobre todo en los espacios ecoldgicos hay varios adolescentes que usan inhalantes y otras drogas

sintéticas.

La Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017, alert6 sobre
el incremento en el consumo de adolescentes y mujeres. En México, el consumo de drogas

aumento 47 por ciento en los Gltimos 7 afios entre la poblacién de 12 a 65 afios de edad.

La Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017 muestra que
el consumo de los adolescentes de 12 a 17 afios aumentd 125 por ciento y el de mujeres 222 por
ciento. En México 8.4 millones de personas de 12 a 65 afios de edad sefialaron haber consumido

al menos una vez drogas ilegales (p. 47-51).

Una nota en el Universal por Ruiz. F. (2017) da a conocer que:

Uno de los lugares con mayor venta de drogas al menudeo es Iztapalapa, también
destacan Tlalpan, Xochimilco y Tlahuac. El 2 de marzo del 2017 se dio una

emboscada en la delegacion Iztapalapa.
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De acuerdo con vecinos, la vivienda tenia poco mas de un afio que se rentaba.
Comentaron que en el lugar sélo veian entrar y salir a hombres, nunca a una muijer;
ademas, por las tardes siempre se observaba a jovenes ingiriendo bebidas alcohdlicas y
consumiendo drogas, que a decir de las autoridades también halconeaban, por lo que les

fue sencillo alertar de la llegada de los policias y sorprenderlos.

En este sentido, se dio a conocer que una de las lineas fuertes de investigacion es la venta
de drogas al menudeo. En toda la zona sur de la Ciudad la actividad delincuencial vy,
sobre todo, los homicidios dolosos tipo ejecucion han incrementado, el operativo tenia
como finalidad desmantelar una célula de gatilleros establecida en el perimetro,
sefialados como los responsables de las ultimas ejecuciones en Tlalpan, Xochimilco,
Tlahuac e lIztapalapa (p.1).

PROCEDIMIENTO

Se realizo la aplicacion de un cuestionario que ya esta validado por docentes de diferentes
instituciones educativas de educacién superior, cabe resaltar que el cuestionario se retoma del
“Taller para la prevencion primaria del uso de drogas para adolescentes de primero de
secundaria” realizado por Méndez Flores M. Y. y Santhes Garcia J. C. (2013). Haciendo
correcciones para poder aplicarlo en la Primaria esto con la intencidn de ubicar el conocimiento
previo que tienen los preadolescentes sobre el tema de los riesgos y consecuencias en el

consumo de drogas.

Posteriormente se realiz6 la intervencion mediante quince sesiones con actividades

especificas.
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Sesién 1

Cuadro 1.

Se aborda el tema de ¢Qué son las drogas? Asi como ¢Qué es una adiccion?, se inicio la
sesion con la presentacion de las personas a cargo del taller y la presentacion de los nifios,
pidiéndoles su nombre, edad y que expresaran qué es lo que les gusta hacer en sus ratos libres,
esto para crear un circulo de empatia y conocer mas al grupo. A lo que respondieron las
preadolescentes que les gusta bailar, estar con sus amigas y jugar. Los preadolescentes

respondieron que les gusta mas practicar futbol soccer.

En esta primera sesion dado que es el primer dia después de regresar de vacaciones se
cuenta con una asistencia de 14 alumnos. Se trabajo6 con la dinamica de lluvia de ideas con los
conocimientos previos que los nifios tienen. Ellos dijeron que las drogas son “cuando las

personas fuman o toman y vomitan o se ponen alegres”.

Después se dio una explicacion del tema de las drogas y adicciones, teniendo como
enfoque los conceptos de cada uno, aclarando y respondiendo dudas, asi como escuchando
comentarios y experiencias que los preadolescentes tenian sobre los temas vistos. Ellos
confundian las drogas legales y las ilegales, asi como desconocian los tipos de drogas, no sabian
qué es una droga y una adiccion. Posteriormente se hizo un crucigrama para reforzar el
conocimiento adquirido, para ello se completan enunciados con las palabras escritas en los

recuadros del crucigrama. (Evidencia de trabajo 1 p. 200).
Al finalizar la sesion se hacen las siguientes preguntas:

» ¢ Qué harias si algin amigo o pariente te invitara a consumir sustancias adictivas,
fumar o tomar?

» ¢ Qué razones tendrias para hacerlo o no hacerlo?
» ;Se lo comentarias a alguien? ;Quién seria?

» ¢ Qué esperarias de esas personas a quien se lo puedes contar?
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Cabe mencionar que la mayoria de los alumnos dijeron que tienen méas confianza con sus
amistades y otros con familiares, pero un preadolescente dijo que un amigo suyo le ofrecid
marihuana, se le pregunté que cual amigo fue y respondioé que el compariero de a lado, quien
aceptod haberle ofrecido marihuana, ya que su vecino lo invité a probar dicha droga y que

ofreciera a sus comparieros.

*NOTA: La presentacion con diapositivas no se lleva a cabo debido a que no se cuenta
con equipo y se cambian las preguntas de falso verdadero.

Sesién 2

Cuadro 2

Se inici6 a la sesion dos con una asistencia de 28 nifios, se trabajé con una dinamica
llamada “canasta de frutas” aunque se cambio el nombre de las frutas por “drogas legales”, para
que los nifios tuvieran mayor conocimiento sobre las drogas. El tema tratado fue de drogas
legales e ilegales, a lo que bastantes nifios tendian a confundirlas. Al comenzar la dinamica se
retroalimentd a los nifios con lo visto la sesion anterior que fue el tema de las drogas y la

adiccidn, se aprovechd para dar introduccion a la sesién actual.

La dinamica consistio en que cada nifio tenia el nombre de alcohol o tabaco, después el
instructor daria la orden de que droga tenia que cambiar de lugar, asi los nifios mantenian
moviéndose y quien no alcanzara asiento tenia que responder a preguntas respecto al tema, los
demas participantes ayudaban a decir la respuesta. Los nifios se mostraron alegres con la
dindmica, decian que les gustaba aprender jugando y que ojala los maestros pusieran mas juegos

lUdicos.

Al finalizar la sesion dos se escribio en el pizarron las drogas legales e ilegales y se les

pidi6 respondieran las siguientes preguntas:

¢ Qué son las drogas legales?
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¢Qué son las drogas llegales?

¢Cuales son las drogas ilegales?

*NOTA: La lluvia de ideas se realiz6 en la dindmica. Las presentaciones gréficas,
diapositivas, discusion de dos equipos y el mondlogo se omiten, ya que no se cuenta con material

suficiente.

Sesion 3

Cuadro 3

Al iniciar esta tercera sesion se realiz6 una dindmica “memoria de trabajo” para recuperar
la informacidén que se dio a conocer, en la cual se pide a los 28 nifios que recuerden lo que se
vio en las dos sesiones anteriores, esto con el fin de reconocer que tantos conocimientos han

adquirido, la respuesta es positiva

Posteriormente se comenzo el tema la clasificacion de las drogas, se les expone cada una
de las clasificaciones (depresores, estimulantes y alucindgenos) y se menciona cuales drogas
estan en cada una de éstas, con el fin de que recuerden los nombres de las drogas legales e
ilegales y las diferencien en su clasificacion. Se escuchan y atienden dudas y comentarios. Se
hace lluvia de ideas en las que los nifios participan clasificando a las drogas y se escriben en el
pizarron. Algunos alumnos tienen diferentes puntos de vista pues algunas drogas no son
exclusivas estimulantes, sino que también depresoras como el alcohol, pero de manera grupal

conforme pasaba el/la alumno/a al pizarron los demas opinaban y daban su tipo de clasificacion.

En el cierre de esta sesion se muestra un video clip en el que un personaje esta teniendo
un acercamiento al consumo de las drogas, pasa a la adiccion y llega a la dependencia, en este
video se les queda de tarea en casa a los nifios escribir en qué momento del video el personaje

tiene una accion de la droga depresora, estimulante y alucinogena.
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Los alumnos realizaron un resumen sobre el video e interpretan los efectos inmediatos de
las drogas, como es la sensacion de sentirse seguro y feliz cuando usa drogas, pero pasa este
efecto y vuelve al estado de animo que se encontraba antes de consumirlas. El nifio describe la
adiccion que tiene el pollito del video, “la droga no se podia controlar lo buscaba y lo buscaba
hasta que lo encontro6 lo absorbid y otra vez se puso loco y después se puso triste”. (Evidencias

de trabajo 2 p.201).

*NOTA: Se omite el juego de la papa caliente y el buscador.

Sesion 4

Cuadro 4

Se inicia la sesion con la explicacion de qué es una sustancia adictiva y cudles son las
drogas adictivas, teniendo una clasificacion de acuerdo a los compuestos tdxicos y quimicos que
cada sustancia tiene, dejando en claro que desde el primer contacto se genera una dependencia
fisica.

Se hizo lluvia de ideas conforme al conocimiento previo que ellos tenian y posterior se
dio el tema compartiendo ejemplos cotidianos de los dafios y las consecuencias que genera una

sustancia adictiva en la vida personal, escolar, familiar, social y laboral.

Para finalizar el tema se les presentd un video donde los nifios tenian que enfocar el grado

de la adiccidn y las graves consecuencias fisicas, psicologicas, cognitivas y sociales.

*NOTA: Las actividades se omiten porque se realiza una adecuacion esto dependio de

coémo trabajé el grupo, ya que no cumplian con las encomiendas que se les pedia.
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Sesion 5

Cuadro 5

Se inicia la sesion pidiendo que recuerden los temas vistos:

* Qué son las drogas y queé es una adiccion

* Drogas legales y drogas ilegales

Drogas: Estimulantes, depresoras y alucinégenas

Drogas Adictivas

Los 29 nifios presentes reconocen estos temas y pueden explicar en qué consiste cada uno,
después se comienza a abordar el tema de esta sesion que son los tipos de consumidores, se tiene
planeado la presentacion con diapositivas y de un video, aunque el equipo de codmputo no
funciona, por tal motivo se improvisa con la presentaciéon actuada de mimica, donde los nifios
tienen que adivinar el personaje, qué accion realiza y qué objetivos hay en cada escena.
Posteriormente se brinda una amplia explicacion de los tipos de consumidores relacionandolo
con las escenas actuadas, con el propésito de que los nifios comprendan los tipos y etapas del
consumidor. Para finalizar la sesién se les pide que redacten, describan y ejemplifiquen cada
etapa.

*NOTA: Se adaptan actividades en la sesion debido a fallas técnicas.
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Sesion 6

Cuadro 6

La sesion comienza con la presentacion en diapositivas de ¢ Qué es la pre-adolescencia y
la adolescencia?, se explican los cambios fisicos, cognitivos y emocionales, que repercuten en

su cuerpo, comportamiento, en su identidad y personalidad, modificando su vida.

Se presentaron en las diapositivas imagenes que los nifios tenian que identificar como
cambios en la adolescencia y que podrian ser un factor de riesgo, como estar en depresion o
permanecer constantemente enojado e irritable, entre otras mas. Se utilizaron videos para

ejemplificar estos cambios y para fijar el conocimiento del tema.

Durante la sesion los nifios participaron con aportaciones al tema, y también se les apoyo
para aclarar dudas o realizar comentarios. Se finalizo la sesion con actividades para elaborar en
casa como son: hacer el dibujo de una persona (la que ellos elijan) y que describieran el estado
de &nimo que tuviera el personaje, identificar si hay factor de riesgo y de qué manera poder
ayudar a resolver la problematica que representaba el dibujo, esto de acuerdo al tema y el

contenido de los videos que se mostraron.

*NOTA: Se omite la linea de tiempo y el dibujo.

Sesiéon 7

Cuadro 7

Se comenzo la sesion con la participacion de 27 nifios, 3 de ellos se encontraban presentes
en el saldn cerca de la profesora ya que ella nos comentd que estaban vigilados por causar
desorden y problemas y quiza podria repercutir en las sesiones. Se abordé el tema de “;Por qué
se consume droga?” mediante el apoyo de diapositivas, se les pidio a los ninos dar palabras
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claves o lluvia de ideas. Despues se les explicé las causas individuales, sociales y familiares,
también se les mostro el tema de “los pre-adolescentes y el consumo de drogas”, abordando las
causas y las consecuencias, a lo que los alumnos tuvieron varios comentarios, incluso ellos
compartieron sus experiencias con parientes y personas cercanas. Algunos alumnos dijeron que
su padre, primos y amigos les ofrecian alcohol, fumar tabaco y marihuana, ellos pedian una
solucion a su problema por esto se les brindd informacion sobre algunos centros de atencion de
adicciones como los centros de integracion juvenil Iztapalapa, fundaciones, entre otros mas,
cabe mencionar que toda esta informacion se les entrego en folletos. Posteriormente se

reprodujeron videos para ejemplificar el tema y aclarar algunas dudas que surgieron.

Al finalizar la sesion, se les entregaron unas hojas donde los nifios explican los temas
vistos a lo largo de estas 7 sesiones, recordando los temas desde el inicio del taller hasta el
momento. ¢Qué he aprendido? Los nifios respondieron esta pregunta de manera que ellos se
abstienen al consumo de drogas, también mencionaron los puntos sobre qué es una droga, drogas
legales e ilegales y aprendieron como pueden prevenir el consumo de drogas. (Evidencias de
trabajo 3 p. 201).

Los nifios también argumentaron que las drogas legales son las que se pueden consumir y
las ilegales no, también representaron en el video un pollito que consumio todas las drogas y
que al final acabaron con su vida, por eso concluye el nifio que no se debe usar las drogas, “y
hay una linea que podemos pasar sin adicciones”.

*NOTA: Se omite memorama y preguntas dentro de globos
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Sesion 8

Cuadro 8

Se inici6 la sesidon con la participacion de 28 nifos, el tema es “los factores de riesgo” se
apoy6 con diapositivas, las cuales tenian preguntas que los nifios respondieron y aseguraban su
respuesta con una imagen relacionada que aparecia después. Se contintia con explicacion y
aclaracion de dudas, los nifios se mostraron con inquietud y constantemente realizaban
comentarios de experiencias, para poder ejemplificar el tema, se mostrd un video y se
retroaliment6 al grupo mediante una actividad complementaria. Se realiz6 una autoevaluacion
a través de diapositivas, constaba de 10 preguntas de opcion multiple y ellos al responder

enviaban la diapositiva a un hipervinculo para saber si la respuesta era correcta o incorrecta.

Al finalizar la sesion se les pide que anoten en una hoja de papel un factor de riesgo
individual, dos factores de riesgo social y dos factores de riesgo familiares, (los nifios no
responden adecuadamente). Algunos preadolescentes se les dificultd diferenciar los factores de
riesgo y de proteccion, sin embargo los pocos alumnos que aprendieron a distinguirlos apoyaban

a los alumnos que no les habia quedado claro. (Evidencias de trabajo 4 p.203).

*NOTA: Se adecuan las actividades, por causa de distracciones en los nifios.
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Sesion 9

Cuadro 9

Antes de abordar la sesion se compartieron ideas para mejorar la retencion de informacion
de los nifios a los temas vistos, se modifico la planeacion y se llego al acuerdo de realizar una
exposicion por parte de los nifios, asi que se les dio material como son: plumones, papel bond,
papelitos con los temas. Se inicid la sesion con instrucciones de formar equipos y cada uno

desarrollaria un tema:
*  ¢Qué es una droga?
» Drogas legales.
» Drogas ilegales.
» Tipos de consumidores.
» Clasificacion de drogas: estimulantes, depresoras y alucindgenas.
» Drogas adictivas- causas y consecuencias.
» Factores de riesgo

» Factores de proteccion

Al finalizar la sesién tres equipos lograron pasar al frente a exponer el contenido, teniendo
buenos resultados en la comprensién. Se formaron equipos de seis personas y en cada equipo
realizado los preadolescentes fijaron palabras claves que utilizaron para recordar el contenido,
algunos equipos se organizaron muy rapido y otros se entretuvieron con la decoracion, sin

embargo a se observo que a todos les quedd claro la informacién recibida.

Los preadolescentes al momento de pasar al frente expresaron de manera clara los temas
que se abordaron, de tal manera que se pudo observar que ellos comprendieron el contenido y

lo expresaron muy bien frente a sus compafieros. (Evidencias de trabajo 5 p. 205).

*NOTA: Se omite la tombola.
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Sesion 10

Cuadro 10

La participacion de los 29 nifios en esta sesion fue de manera atenta, se les indicd se
sentaran en el suelo y sillas para poder mirar la presentacion con diapositivas, se manejo de esta

manera ya que no se distraen, no realizan mucho ruido y conservan la atencion.

Se les explica y ellos ejemplifican con experiencias cotidianas, los factores de proteccién
escolares y sociales se identificaron varios comparfieros que son amigos o0 que tienen confianza
en algun adulto y que en la escuela se les brinda actividades ludicas, talleres, actividades
deportivas que hacen mas ameno su estancia en la escuela, generando un apego escolar, al
finalizar la sesion se les mostré un video que contenia un resumen de los riesgos al consumir
droga, pero también muestra la manera de enfrentar la problematica y protegerse ante este

consumao.

Sesion 11

Cuadro 11

Se comenzo la sesion continuando con el tema de los factores de proteccion enfocando
cuatro puntos de proteccion individual:
* Asertividad.
» Auto-concepto, autocontrol, autoconocimiento.
* Autoestima.

* Toma de decisiones.
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Se explicd a los alumnos la manera de protegerse individualmente contando con la
asertividad y los derechos y obligaciones que le corresponden a cada persona, enlazando el auto-
concepto; que es la imagen propia del nifio, el conocimiento y control de sus emociones,
sentimientos y pensamientos, dando lugar a la autoestima; el valor y el estima que se tiene sobre
si mismo para poder llegar a la toma decisiones correctas sobre las situaciones que se le
presenten, ver posibles soluciones y tener la opcion de elegir de acuerdo a sus criterios en

beneficio de la persona misma.

Se les pide a los alumnos que en una hoja dividida en dos realicen una lista de factores de
proteccion y otra lista de factores de riesgo, de manera individual, social, familiar, escolar. La
mayoria de los alumnos responde adecuadamente, sin embargo muestran dificultades en

desarrollar cada concepto como: auto-concepto, autoestima, toma de decisiones y asertividad.

*NOTA: Se omite la representacion con obra teatral.

Sesion 12

Cuadro 12

Se contintia el tema de “factores de proteccion”, se comienza con trabajo de memoria para
retroalimentar a los 30 alumnos, después se inicid6 una dindmica mediante una lectura que
consiste en dar a conocer el caso de un adolescente que realiza una fiesta e invita a todos sus
amigos, el cual descubre cocaina y se pregunta quién de ellos consume esta sustancia adictiva,

ya que cada uno enfrenta serios problemas que los hacen vulnerables ante el consumo de drogas.

En esta sesion se les dio la indicacion a los alumnos de identificar los factores de riesgo
de cada personaje en la fiesta y finalizar con lluvia de ideas aportando factores de proteccion.
Los nifios respondieron de manera positiva, se tuvo atencion, participacion y aportaciones en

opiniones respecto al tema.
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*NOTA: Se trabaj6 con apoyo en una lectura pues la obra teatral requeria mayor interés
y esfuerzo de los alumnos, lo que no demostraron. (Anexo 3 ¢Quién consume? p.194) En esta
sesion los nifios también realizaron una representacion simulando a una obra teatral, para
Ilevar a cabo esto se dividio en tres grupos y ejemplificaron varias escenas.
Ellos expresaban ideas de: “Daniel no pudo ser porque el presto la casa, y se supone que
descubrid las drogas”. Después se sorprendieron al saber que el protagonista de la fiesta era
quién consumia, pero lo comprendieron porque identificaron que estaba solo, no tenia

atencion de sus padres.

Sesion 13

Cuadro 13

La sesion 13 abarca a la nifiez tardia y la escuela haciendo hincapié en la escuela como
factor de proteccion, se comienza por hacer lluvia de ideas sobre las cosas que los alumnos
consideran que les ofrece su escuela. Se trata de crear sentido de pertenencia y de identidad

como alumnos.

Los nifios responden tres preguntas sobre:

e ¢Cbmo es tu escuela?
+ ¢Cbémo te gustaria que fuera tu escuela? y

» ;Qué estas dispuesto hacer para lograr que tu escuela sea como tu quieres?

Los preadolescentes expresaron que les gustaria tener mas actividades en su escuela, a
ellos les gustaria participar con mas escuelas, expresaron que les gustaria comer pizza. Es
importante mencionar que los preadolescentes en esta primaria necesitan mas actividades
ludicas que complementen su formacion académica y su desarrollo personal, pues se recordara

que la escuela es de tiempo completo y es como un segundo hogar para los preadolescentes.
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Al finalizar la sesion algunos alumnos pasaron al frente del salon para expresar su

respuesta de lo que piensa de su escuela. (Evidencias de trabajo 6 p.208).

*NOTA: Se omite representaciones con roles de personajes.

Sesién 14

Cuadro 14

La sesion se inicia con trabajo de memoria, recordando los factores de proteccién visto la
anterior sesién, también se les brinda la explicacion sobre los factores protectores que les ofrece
su institucion educadora, como ejemplos los talleres de danza, teatro, pintura, y las actividades

deportivas como son: futbol, basquetbol, béisbol entre otras.

Resaltando que la escuela es un lugar donde ellos pueden aprender, crear, jugar,
divertirse... siendo un factor de proteccion ya que ellos pueden expresar su opinion. Se continu6
con una dindmica que consistia en organizarlos por equipos, a cada uno se le dio una hoja con
preguntas relacionadas con el tema y un rompecabezas que ellos conforme ellos daban una

respuesta se armaba el rompecabezas, esto con apoyo.

Al finalizar el cuestionario y rompecabezas se les pidio a cada equipo pasar al frente del
pizarron a exponer que figura se formo y porque estaba relacionada con el tema. (Evidencias de
trabajo 7 p.209).

*NOTA: Se omite juego de sillas, ya que los nifios se tardaron mucho tiempo haciendo el

rompecabezas.
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Sesion 15

Cuadro 15

Se comienza la sesién abordando el tema ¢ Qué hacer ante el consumo de drogas?, donde
se les brindd informacion sobre como actuar y con quienes acudir para pedir ayuda u ofrecer
ayuda. Se prosiguié con la dindmica de una lectura acerca de un caso en el consumo de drogas,
dando la instruccion de continuar la historia escribiendo el final del cuento, asi que los nifios

escucharon atentamente y después realizaron su escrito.

Al finalizar la sesion se les pide a los nifios uno por uno lean el final alternativo,
considerando abordar los factores de proteccion que pueden ofrecer la escuela, la familia y los
amigos. (Anexo 4 Juan el timido p. 198) (Evidencias de trabajo 8 p. 210).

*NOTA: Se omite juego con la pelota.

Cabe mencionar que segin Herndndez (2014) hay implicaciones educativas en el
aprendizaje, que se debe de identificar en los tres tipos de conocimientos. Segun Kamii (en
Hernandez, 2014), los nifios pueden construir estrategias para dar soluciones a ciertos

problemas.

En el aprendizaje l16gico matematico, se le ensefia al nifio a tener abstraccion reflexiva,
por medio de experiencias de la vida cotidiana. “Entonces el profesor debe limitarse a crear
condiciones propicias y actividades valiosas que requieran de experiencias l6gico. Matematicas

para que el alumno logre dicho proceso de construccion” (p.66).

El conocimiento fisico se puede aprender de manera abstracta por medio de un
conocimiento empirico, en el cual el profesor debe crear experiencias de exploracion. El tercer

tipo de conocimiento es el social que a su vez tiene dos categorias.
Conocimiento social convencional y conocimiento social no convencional:

El primero debe ser ensefiado (p. €j., los nombres propios se escriben con letra mayuscula

al inicio, los nimeros se ordenan de derecha a izquierda por unidades y centenas, etc.),

101



mientras que el profesor debe fomentar en el segundo tipo sea apropiado o reconstruido
por reflexion (p. ej., la nocién de escuela, la nocion de riqueza o pobreza, la nocion de

gobierno o trabajo, etcétera) (p. 66).

|Una de las propuestas de ensefianza segun Piaget (en Hernandez, 2014) es la ensefianza
indirecta, el valor del conocimiento debe ser descubierto y autoestructurador por las personas.
Esta estrategia esta centrada en el alumno, el profesor tiene que ser un mediador que facilite,

estimule y promueva un ambiente escolar favorable, en el que el alumno pueda explorar.

Dentro de esta estrategia constructivista en sentido estricto, ciertamente se relativiza el
papel de los contenidos curriculares, motivo por el cual ha tenido cabida especial en la
educacidn preescolar y bésica, donde el papel de dichos contenidos aln no tiene un peso
tan determinante como lo tendra en los ciclos educativos posteriores, donde se hacen
mas complejos y dificiles de aprender, por lo cual requieren intervencion didactica mas

directa (p. €j., explicativa) del docente (p.63).

A continuacion se presenta la planeacion de las actividades a realizar en los siguientes cuadros,
sin embargo se realizaron modificaciones y se cambian las planeaciones de acuerdo al contexto

y a las situaciones, esto se presenta en la descripcion debajo de los cuadros.
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SESIONES

Cuadro 1

TEMA: ;QUE ES UNA DROGA?

NUmero de sesion: 1 de 15

Responsable(s) del taller — Cruz Felipe G. Alejandra y Escobar Rodriguez Miriam

Técnica/ Apoyo Criterios de
Objetivos Contenido | Actividad Estrategia | Didactico Tiempo evaluacion
Presentacion -Hojas de
de las Conociendo | Lluvia de color - 10 minutos | Los nifios por
encargadas de las drogas ideas Diurex medio de
impartir el ¢Qué esuna | Exposicion con material unas
taller Concepto
' droga? de apoyo 30 minutos preguntas de
“JUEGO de droga . .
’ ;Qué esuna | Presentacion en power cierto o
APRENDO Y adiccién? point falso”
ME demostraran
la
PREVENGO”
p i comprension
i erspectiva
Que el nifio del tema *Se
desarrolleun | de ladroga -Papel bond cambia a
desde el
concepto claro Construyamo -Diurex responder
sobre droga y enfoque I concept reguntas
holistico S €1 CoNCepto | crycigrama | -Imégenes | 20 minutos | P'€9

de adiccion.

de drogas
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Cuadro 2

TEMA: ({DROGAS LEGALES E ILEGALES?

NUmero de sesion: 2 de 15

Responsable(s) del taller — Cruz Felipe G. Alejandra y Escobar Rodriguez Miriam

Técnica/ Apoyo Criterios de
Objetivos Contenido | Actividad Estrategia | Didactico | Tiempo | €valuacion
¢Quéesuna | Lluviade
droga legal e | ideas -Pizarrén 10 minutos | Los nifios al
ilegal?
Los nifios Concepto momento de
identificaran | de drogas Las drogas debatir
contestaran
las drogas Legales e legales e 20 minutos |
legales e ilegales ilegales ciertas
. -Presentacion con Gréaficos requntas
ilegales Tipos de e oosicic i preg
. -Exposicion con materia :
También drogas P que tendran
de apoyo : .
conoceran los ilegales y POy puntajes, asl
diversos tipos legales podremos
saber qué
de drogas que | Diferencias | Clasificacion | Debate Se les haran g
; tanta
estanenesta | ge drogas | /categorias de | entre dos Preguntas _ _
categoria . . informacion
9 legales e las drogas equipos dicotomicas ) N
. ) 15 minutos | adquirieron
ilegales y abiertas
: del tema
Mitos vs Hablando de
_ presentado
Datos duros la realidad y -Monologos | -videos 15 minutos
de la historia
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Cuadro 3

TEMA: LA CLASIFICACION DE DROGAS

NUmero de sesion: 3 de 15

Responsable(s) del taller — Cruz Felipe G. Alejandra y Escobar Rodriguez Miriam

Técnica/ Apoyo Criterios de
Objetivos Contenido Actividad Estrategia | Didactico Tiempo evaluacion
¢Qué son las | Definicién de | -Trabajoen | El juegode |20
drogas drogas - equipos la “papa minutos
_ estimulantes, | Estimulantes caliente” - _
Los nifios ) _ Los nifios
depresivas y | -Depresivas una pelota _
conoceran la o realizan un
- Alucinogenas | _ _
clasificacion escrito
de las drogas Alucindgenas reflexivo
Expresaran Diferencias “El juego sobre las
qué son las entre cada “Trabajos del 20 consecuencia
drogas clasificacion | o aquings | Duscador™= | i os | S due tiene el
estimulantes, Tipos de mesa - uso de
depresivas y drogas en palabras drogas, como
alucindgenas cada impresas estimulantes,
clasificacion alucinégenas
Mitos y Hablando de | Exposicion y depresivas.
realidades la realidad y | con material | _\/ijaq clip | 15
de la historia | de apoyo minutos
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Cuadro 4

TEMA: CONSECUENCIAS DE LAS SUSTANCIAS ADICTIVAS

NUmero de sesion: 4 de 15

Responsable(s) del taller — Cruz Felipe G. Alejandra y Escobar Rodriguez Miriam

Técnica/ Apoyo Criterios de
Objetivos Contenido Actividad Estrategia | Didactico | Tiempo evaluacion
¢Qué es una Sustancias Un viaje en
sustancia adictivas de | la historia Video 15
adictiva? mayor de las .
documental | minutos Los nifios
consumo drogas ) o
— i ejemplificaran
¢ Detonante -Exposicion | Sustancia o
) o su aprendizaje,
que genera la | experimento | toxica Por | 15 )
dicei - mediante una
adiccion? ejemplo: . .
_ MINUOS | actyacion  las
C - Tinos d Habl el tinner
Los nifios onsecuencias 1p0S de ablemos drogas que
aprenderan las | ¥ 11€sQos de las | drogas de de las 15 causan mayor
sustancias de | Sustancias mayor diversas minutos | adiccion
mayor adictivas adiccion sustancias destacando las
consumo en las adictivas consecuencias
adicciones Consecuencia | Escenas de | Gafetes con que estas
s de una teatro nombres de | ;¢ tienen.
adiccion a las drogas minutos
drogas
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Cuadro 5

TEMA: LOS CONSUMIDORES DE DROGAS

NUmero de sesion: 5 de 15

Responsable(s) del taller — Cruz Felipe G.

Alejandray Escobar Rodriguez Miriam

Técnica/ | Apoyo Criterios de
Objetivos Contenido Actividad Estrategia | Didactico | Tiempo | €valuacion
Los tipos de Exposicion
consumidores | ny apoyo 15
de drogas didactico .
¢QUEé es una minutos
persona Los riesgos
consumidora | dueé tiene la 15
: Los nifos
de drogas? sociedad por minutos o
los escribiran una
Oue los nifios consumidores breve reflexion
) - sobre los
identifiquen los Consecuencias Video consumidores
diferentes tipos
Consecuencias | 9€ 1as drogas _ documental | 15 de drogas
de : en los Cine i
. y riesgos que debat con minutos | Resaltando los
consumidores - ebate L _

I ocasionan las | Consumidores historias tipos de
de la droga y drogas Consecuencias reales consumidores
las

_ de los 15 y SUS
consecuencias : )
consumidores minutos | consecuencias

que ocasionan

en la sociedad

de droga para

la sociedad
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Cuadro 6

TEMA: (PREADOLESCENCIA?

NUmero de sesion: 6 de 15

Responsable(s) del taller — Cruz Felipe G. Alejandra y Escobar Rodriguez Miriam

Técnica/ Apoyo Criterios de
Objetivos Contenido Actividad Estrategia | Didactico | Tiempo | €valuacion
0
Concepto de Exposicion Presentacion Los nifios
preadolescencia| tomado de power point 15 realizaran un
la teoria minutos | dibujo de un
— nifio que se
c il Caracteristicas g
onstruir la i
aproxime a la
de la - . P
definicion de ) Trabajo en Linea del 25 o
_ ¢Quees la preadolescencial . . inut P
nifiez y de _ equipos iempo minutos .
preadolescencia? adolescencia,
preadolescencia Cambios Dibujo en escribiran
fisicos Armando al blanco de 15 caracteristicas
_emocionales | Preadolescente una persona | minutos de la nifiez
tardia y de la
-cognitivos pre

adolescencia
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Cuadro 7

TEMA: ;POR QUE SE CONSUME DROGAS?

NUmero de sesion: 7 de 15

Responsable(s) del taller — Cruz Felipe G. Alejandra y Escobar Rodriguez Miriam

Técnica/ Apoyo Criterios de
Objetivos Contenido Actividad Estrategia | Didactico Tiempo evaluacion
Que los nifios | ¢Por qué Principales Los nifios
consoliden  las | motivo se causas para el Trabajoen | Memorama identificaran
causas y factores | comienzael | consumo de : las razones por
equipo 15
que influyen | uso de drogas _ las que se
minutos
para que una | drogas? consume
Factores que Video .
persona droga, asi
consuma droga, propician el EXpOSiCi()n Documental | 15 mismo por
.. consumo de : .
asi mismo las mInutos | medio de la
. drogas .
consecuencias dindmica
que generan, los “dinamita”,
MESgos que S€ | Ejabuso en Juego de “la | Preguntas ellos
tienen si se o, responderan
] e | el consumo. | ~secuencias | dinamita en papel 20 t
abusa de la ) preguntas
i de drogas Sobre el abuso (Anexo minutos lacionadas al
sustancia : relacionadas a
de drogas Pag. x)
Globos tema
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Cuadro 8

TEMA: RIESGOS AL USAR DROGA

NUmero de sesion: 8 de 15

Responsable(s) del taller — Cruz Felipe G. Alejandra y Escobar Rodriguez Miriam

Técnica/ Apoyo Criterios de
Objetivos Contenido Actividad Estrategia | Didéctico Tiempo evaluacion
Principales
causas para el Trabajo en Los nifios
consumo de : 2
| equIpo Papel pellén | 20 tomaran
B rogas “juego de minutos | J€cisiones, ya
Identificar las Causas i
stop” que conocieron
causar y los . ; i
y ¢Por qué sociales, las causas y los
factores de motivo se familiares y principales
riesgo parael | . ionsa el personales factores de
consumo de | ;¢4 de drogas? | Factores que riesgo al uso
drogas. ioi
propicianel | gynosicion | Cortometrajes| 15 de drogas.
consumo de minutos
drogas
Consecuencias | Alteraciones
Sobreel abuso | en la salud, | gynosicien | Actividad de | 20
de drogas emocionales y reflexion minutos

cognitivas
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Cuadro 9

TEMA: FACTORES DE RIESGO

NUmero de sesion: 9 de 15

Responsable(s) del taller — Cruz Felipe G. Alejandra y Escobar Rodriguez Miriam

Técnica/ Apoyo Criterios de
Objetivos Contenido Actividad Estrategia | Diddctico | Tiempo | €valuacion
Principales
factores de
riesgo a nivel _
15 Los nifios
personal _ o
Los nifios minutos | realizardn un
mencionaran Principales cuadro que
detalladamente factores de 15 divida los
Factores de : ; Una Bolsa de
los factores de | riesgo a nivel , minutos | factores de
riesgo tanto rlesgo social tombola papel riesgo a nivel
personales, Principales Preguntas personal,
i factores d sobre el social, familiar
sociales, actores ae t 15 :
- . . ema
familiares y riesgo a nivel minutos | Y cultural.
culturales. familiar Ellos pondréan
— los factores
Principales
donde
factores de
. . corresponda a
riesgo a nivel ]
15 la categoria.
cultural _
minutos
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Cuadro 10

TEMA: ;QUE SON LOS FACTORES DE PROTECCION?

NuUmero de sesion: 10 de 15

Responsable(s) del taller — Cruz Felipe G. Alejandra y Escobar Rodriguez Miriam

Técnica/ Apoyo Criterios de
Objetivos Contenido Actividad Estrategia | Did&ctico Tiempo evaluacion
Los nifios
Definicion de tendran
conocimientos
Los nifios factor de Cortometraje b ,
. sobre qué es
aprenderan la proteccion historico 20
definicion d una factor de
efinicion de .
mINutos | proteccion,
lo que es un .
s mediante la
factor de ¢Quees un Para qué es L
_ 1 | factor de elaboracion de
rotecciony e una factor de ici6 :
p y proteccion? ; ErPOSIEION | Video 20 un cuadro
uso nec.esarlo ! proteccion con apoyo minutos sindptico, que
para evitar el visual
ellos
uso de drogas. ; 4 i
g ¢De qué Cortometraje definieron el
manera de cine 15 Us0 y porque
? .
protegermer minutos se debe

fomentar los
factores de
proteccion.

112




Cuadro 11

TEMA: FACTORES DE PROTECCION

NUmero de sesion: 11 de 15

Responsable(s) del taller — Cruz Felipe G. Alejandra y Escobar Rodriguez Miriam

Técnica/ Apoyo Criterios de
Objetivos Contenido Actividad Estrategia | Didactico Tiempo evaluacion
Auto-concepto Se trabajara
con la
_ exposicion de
Los nifios 15
un caso en
conoceran los "y minutos
Exposicion forma de obra
factores de
B sobre un teatral donde
proteccion e o Autoestima caso de uso 15 los nifios
de droga minutos | jdentificaran
posibles factores de
. cuél es la
hay para nivel personal | Asertividad 15 persona que
i esta
prevenir el uso minutos .
de d Consumiendo
e drogas.
J drogas.
Toma de 15
decisiones minutos
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Cuadro 12

TEMA: FACTORES DE PROTECCION

NUmero de sesion: 12 de 15

Responsable(s) del taller — Cruz Felipe G. Alejandra y Escobar Rodriguez Miriam

Técnica/ Apoyo Criterios de
Objetivos Contenido Actividad Estrategia | Diddctico | Tiempo | €valuacion
Factores de
proteccion Se trabajara
social
Los nifios 15 con la
. . exposicion de
conoceran los Exposicion minutos
un caso en
factores de sobre un f ol
. orma de obra
proteccion o caso de uso 15
social y Principales Obra teatral | teatral donde
de droga minutos o
cultural. factores de los nifios
proteccion identificaran
social y 15 cual es la
cultural minutos | persona que
esta
Factores de )
. Consumiendo
proteccion )
rogas.
cultural 15 g
minutos
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Cuadro 13

TEMA: LA ESCUELA'Y LOS PRE-ADOLESCENTES

NUmero de sesion: 13 de 15

Responsable(s) del taller — Cruz Felipe G. Alejandra y Escobar Rodriguez Miriam

Técnica/ Apoyo Criterios de
Objetivos Contenido Actividad Estrategia | Didactico | Tiempo | €valuacion
La escuela
como contexto Papeles 25
» protector o .
Que los nifios Exposicién | ©O" minutos
diferentes
puedan sobre un les d Se pediraa
reconocer su factor de roles ae los i
La Escuela y _ Dersonas 0S nifos que
contexto los proteccion expongan un
escolar como .
itio d preadolescentes | LOS tipo de factor
un sitio de preadolescentes | Representac 25 de proteccion.
pertenencia. . .
ion de Mesas .
sumergidos en minutos
la escuela diversos Sillas
escenarios
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Cuadro 14

TEMA: APEGO ESCOLAR

NUmero de sesion: 14 de 15

Responsable(s) del taller — Cruz Felipe G. Alejandra y Escobar Rodriguez Miriam

Técnica/ Apoyo Criterios de
Objetivos Contenido Actividad Estrategia | Didactico Tiempo evaluacion
Los nifios ¢Qué esel “Construya | Rompe-

- s f) -
construiran un apego escolar? | mos el cabezas Por medio de
sentido de apego” 20 enunciados, los
pertenencia _ .

i) minutos | MNOS
acia la completaran la
escuela, Apego Escolar palabra que
formando parte hace falta
de ellay de sus *NOTA se
comparieros ¢ Tienes apego | ¢Qué nivel | Preguntas 20 realiza una
a tu escuela? de apego de reflexion | minutos presentacion
tienes? actuada por los
nifos.
El apego ¢Para qué “El juego de
escolar como | nossirve el | las sillas” 20
factor apego minutos
protector escolar?
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Cuadro 15

TEMA: ;QUE HACER ANTE EL CONSUMO DE DROGAS?

NuUmero de sesion: 15 de 15

Responsable(s) del taller — Cruz Felipe G. Alejandra y Escobar Rodriguez Miriam

Objetivos Contenido Actividad Técnica/ Apoyo Tiempo | Criterios de
Estrategia | Didactico evaluacion
¢Cémo
Los nifios podemos Los nifios
: tomar la
aprenderan la Narracién “Cuento” reforzaran la
manera de correcta informacion
isign? 15 _
poder tomar decision? _ que se dio
minutos .
una correcta mediante la
decision ¢ Qué hacer si ¢Como realizacién de
respecto al te ofrecen enfrentar un Vamos a Elalumno |20 una breve
consumir droga? hostigamiento | crearuna | realizara minutos | historia,
droga. 0 presion para | historia una breve mencionando
consumir historia de qué manera
droga? puede terminar
manera ayudar, | «gj iyeoo de | Pelotay | 15
aunapersona |, papa preguntas minutos
? :
gue usa droga* caliente”
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ANALISIS DE RESULTADOS

Las veinticuatro preguntas del cuestionario con subpreguntas fueron analizadas para
comparar el conocimiento previo y posterior del taller impartido a los nifios acerca de la

prevencion del consumo de drogas.

Para tener claridad de los datos se realizo un analisis en tablas comparativas y conocer su

descripcion.

La muestra de los participantes es de 28 alumnos, de las cuales 16 son mujeres y 12 son
hombres todos pertenecientes al quinto afio de nivel primaria, teniendo edades entre nueve y 11
afios. (1 de 9 afios, 26 de 10 afios y 1 de 11afios). La mayoria de los alumnos menciona tener

calificaciones cominmente entre siete, ocho y nueve, uno menciond tener 5 de calificacion.

Para tener una vision de los tipos de factores de riesgo y proteccion en donde se encuentran
los alumnos, es necesario conocer los intereses asi como parte de su contexto en el que se
encuentran, se realizaron unas preguntas con las cuales se obtuvo un censo al preguntar a los
alumnos si practican algun deporte, 16 mencionaron que si y 12 mencionaron que no. Algunos
de los pasatiempos o intereses que tienen los alumnos: ocho alumnos juegan, seis practican
algun deporte, cuatro tienen preferencia por usar tecnologia ya sea Tablet o celular, interés por
la muasica dos alumnos, del gusto por el estudio se tiene a dos alumnos, gusto por el arte un
alumno, gusto por los animales un alumno al igual que uno tiene interés por el ejército y tres

mencionaron que no tiene ningun gusto ni interés por algo.

Con lo anterior es importante conocer los intereses, pasa tiempos libres, si los alumnos
practican algin deporte, para detectar si hay algun factor de riesgo, es decir si seis de los alumnos
no tienen ningln gusto o interés ¢entonces qué hacen en sus tiempos libres?, tal vez puede jugar,
0 quizas estar solo en casa. Se tomo en cuenta estas respuestas para favorecer las actividades
deportivas, artisticas, talleres como un factor de proteccién y que los nifios no tengan que
recurrir al uso de drogas como una distraccion o un pasatiempo. Asi poder reforzar el ambito
educativo, personal; como los gustos interés, deportes y poder hacer hincapié en tomarse tiempo
libre para practicar algun arte o actividad que apoye en su integracion como persona y en la
sociedad.
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Al preguntar a los alumnos con quienes viven, se obtiene que 13 pertenecen a una familia
nuclear, siete a una familia extensa, dos a una familia con madre soltera y uno a una familia
con padre soltero y cinco mencionaron que viven con su madre y otros. 12 de los alumnos
mencionaron ocupar el lugar menor entre sus hermanos mientras que ocho mencionaron ser el
medio e igualmente ocho mencionaron ser el mayor de los hermanos. En el censo se les pregunto
¢con quién de tu familia platicas cuando tienes alguna duda? A lo que 19 alumnos refirieron que
lo hacen con una persona de su ndcleo familiar, seis mencionan que lo hace con alguien de su
nucleo familiar y con algun otro familiar, mientras que dos refieren que lo hace con una persona

diferente a su nucleo familiar y uno no responde a esta pregunta.

A los alumnos también se les pregunt6 qué les gusta hacer cuando estan con sus amigos a
lo que 18 de los alumnos contestan que jugar y otras actividades como platicar y reir ocho
alumnos respondieron respectivamente, uno mencioné estar en internet viendo videos y otro
menciond no sé, para cerrar este pequefio censo se les pregunto que les gustaria ser de grande a

lo que se obtuvo una gran variedad de carreras asi como oficios.
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A continuacion se tiene el andlisis de cada pregunta sobre las respuestas que dieron los

alumnos.
1. Parati, équé es la familia?
Opretest Postest
24
15
11
3 2
| s
Mo cubre Parcial Satisfactorio MEP

En la primer pregunta del pretest 15 alumnos definen a la familia con palabras de afecto
por lo que se considera que no tienen clara la idea sobre la definicion del de familia, 11 de los
alumnos describen a la familia de manera mas concisa aunque adin con palabras de afecto y
tienen una estructura mas clara de sus ideas, y dos de los alumnos no entendieron la pregunta a

lo que contestaban que una familia era un lugar.

En el postest 24 alumnos del grupo ya describe a la familia con un concepto mas
satisfactorio y no sélo con palabras referentes a afecto, tres alumnos a pesar de haber tomado el

taller aun no adoptan el concepto y uno no entendid la pregunta.
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2 2. éComo describirias a tu familia?
O Pretest Postest
15
5
4 3 3
1 1 1
1 |

Positrva Negativa Fisica NEP N/C

En esta gréafica se puede apreciar que en el pretest la mayoria de los alumnos, 23 de estos
describen positivamente a su familia con palabras como “buena onda, carifiosa, amorosa, tierna”
uno la describe como malos, tres no entienden la pregunta, respondiendo con palabras como

“bien 0 como son” y uno no contestaron la pregunta.

Después del taller, en el postest 15 alumnos del grupo describe a su familia con adjetivos
positivos sin embargo aumenta el nimero de personas que describen a su familia negativamente

con palabras como “enojones, estrictos”, a cuatro personas

Se observa comparado el pretest y postest que los alumnos contestaron de manera mas
critica, se considera que la etapa de desarrollo influye en la formulacion de pensamientos y en
la toma de decisiones por ellos mismos y no por las acciones o ideas de su familia, esto en cuanto
describen a su familia negativamente al contrario del pre test donde los alumnos hablaron
positivamente de su familia. Cinco alumnos describen a su familia como son fisicamente junto
con su forma de ser, tres alumnos no entiende la pregunta respondiendo con un ndmero y uno

no contesta a la pregunta.
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3. éCrees que los problemas familiares
pueden inducir al consumo de drogas?
OPretest [Postest

18

16

12
10

81 No

En esta gréafica se puede observar que en el pretest al preguntar si ¢los problemas
familiares pueden inducir al consumo de alguna droga?, solo pocos alumnos especificamente
diez menciona que si y 18 menciona que no. Se puede considerar que al no tener una informacion
mas amplia y detallada sobre el tema de las drogas, se considera que los alumnos no opinan que

los problemas familiares no estén relacionados al consumo de alguna droga.

Sin embargo en el postest aumenta a 16 proyectando que después del taller los alumnos
adquirieron mayor informacion sobre los factores de riesgo al consumo de drogas en el contexto
familiar, por lo que mé&s de la mitad de los alumnos menciona que si se relacionan los problemas

al consumo de drogas y 12 menciona gque no.
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3.1 éPor qué?
Pretest Postest
17 17
B
7
3 3
1
Parcial Mo cubre Satizfactorio MNEP

En el pretest ocho alumnos da una respuesta parcial es decir tiene una ligera idea de lo que
significa un factor de riesgo familiar mencionando ideas como “mis tios toman mucho en la
fiestas” 17 dan una respuesta que no cubre como adecuada 0 simplemente no contestaron y tres
alumnos no entendieron la pregunta, contestando muy personalmente en su casa o el alumnos

responde no consume drogas.

En el postest se puede apreciar que los alumnos arrojaron resultados que demuestran
cambios en su concepto y amplié su informacion, teniendo solo a uno con respuestas parciales
0 cercanas a un concepto mas concreto, disminuye el porcentaje en los alumnos que tenian una
respuesta que no cubria con una descripcién mas clara siendo siete alumnos y aumenta el
numero de respuestas satisfactorias respecto a que es un factor de riesgo familiar a 17 alumnos

contestando satisfactoriamente. Y tres responden sin entender la pregunta.

123



4, éQué es una droga?
Pretest Postest
24
15
13
4
Mo cubre Parcial Satizfactorio

Se muestra en el pretest que los alumnos tenian una idea que no cubria una descripcion
del concepto de droga con 24 alumnos y solo cuatro alumnos tiene una idea parcial de ¢Qué es

una droga?

En el postest se puede apreciar que 15 alumnos ya tiene una respuesta satisfactoria sobre

qué es una droga y 13 adoptaron una idea parcial de lo que significa droga.

En esta comparacién es importante mencionar que se muestra en los nifios mayor
adquisicién de conocimiento para definir droga como se muestra en el postest con la informacién
brindada durante el taller, porque respondieron de manera entendible, breve y concisa, del

concepto y ademas los alumnos mostraban atencion por conocer sobre el tema.
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5. Parati équé es una droga estimulante?
Pretest Posztest
24
10
9
4 14 5
Mo cubre Parcial Satizfactono NEP

En esta gréfica, la quinta pregunta acerca de ¢qué es una droga estimulante? por lo que en
el pre test 24 de las respuestas no cubren como correctas y cuatro respondieron con palabras

alusivas al tema por lo que se dice tienen una idea parcial del concepto.

Considerando que existen tres categorias de drogas y se considera que en ocasiones
parecen tener similitud, por lo que podria causar confusion en los nifios ya que al responder esta
pregunta en el pos test se obtuvo que nueve alumnos que no cubrian con el concepto, diez de
los alumnos tenian una idea parcial, definiendo con palabras no estructuradas a lo que se refiere
una droga estimulante, cuatro alumnos ya tenia adoptado el concepto, respondiendo de manera
satisfactoria. Y cinco no entendieron la pregunta respondiendo caracteristicas de otro tipo de
droga.
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6. Para ti équé es una droga depresiva?
Pretest Postest
24
13
9
B
3
1
— |
No cubre Parcial Satizfactorno

En la gréfica seis se obtiene en pretest, que 24 alumnos al contestar la pregunta ¢qué es
una droga depresiva?, Los nifios no contestan y no usan palabras adecuadas para definir, por lo
gue no cubre como una correcta respuesta, solo tres tienen una idea parcial del concepto y solo

uno contesta con un concepto mas satisfactorio.

En el postest baja el porcentaje de nifios que su respuesta no cubre como adecuada a nueve
alumnos, seis tienen una idea parcial de lo que refiere a una droga depresiva, 13 de los alumnos
logra contestar de manera satisfactoria a lo que es una droga depresora, de estos dos ultimos
porcentajes se considera que la mayoria del grupo esta formando el concepto de drogas y sus

caracteristicas.
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7. éCuales son las drogas que consideras las
mas usadas?
Pretest Postest
21
19
8
4 3
1
Conoce Medianamente sabe Desconoce

En esta grafica se muestran resultados del pretest, de la séptima pregunta: cuatro alumnos
conocen los tipos de drogas de mayor uso, tres conocen una droga y 21 alumnos desconocen las

drogas de mayor consumo contestando “no sé”.

El pre test da informacién de que un alumno desconoce cuéles son las drogas con mayor
uso, ocho alumnos tienen una idea no estructurada de cuales son las drogas de mayor uso y 19

ya conocen cuales son las drogas con un mayor uso.

Es importante mencionar que en el postest los alumnos al responder esta pregunta,
mencionan una gama amplia de las drogas e incluso dan respuesta del porque creen que son mas

usadas éstas.
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8. éQué drogas conoces?
Pretest Postest
14
13
11
7
B
3
1 1
-
Desconoce Una Pocasz(1-3) Varias (+3) N/C

En el pretest la pregunta octava: ;Qué drogas conoces? se consider0 para analisis de
comparacion en el pretest y postest el nimero de veces que se menciono el nombre de la droga,
en un intervalo que se denominé “pocas drogas” en una escala menor a tres drogas conocidas
por los alumnos, y se considera “varias drogas” en una escala a mas de tres drogas que ellos
dijeron. Obteniendo uno desconoce, siete alumnos solo hicieron mencion a una droga, seis
entraron en el intervalo de pocas drogas y 14 de los alumnos no contestaron la pregunta en el

pretest.

La misma pregunta en el postest presenta como resultados que tres alumnos desconocen,
11 alumnos mencionaron conocer de una a tres drogas, y 13 de los alumnos menciond mas de
tres drogas, solo uno no contesto a la pregunta. Es importante mencionar que se considera en
esta pregunta en el postest un reconocimiento del alcohol como una droga ya que los alumnos

la mencionaron.
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La pregunta ocho tiene una sub pregunta en la cual se cuestiona el conocimiento de los
alumnos respecto a las caracteristicas de las drogas, a lo que en el pretest dos mencionan efectos,
siete alumnos mencionan la forma de estas, dos mencionan consecuencias y 17 no contesta a
esta pregunta. En el postest se obtiene los siguientes resultados, uno hace mencion que
desconoce, nueve hacen mencion a los efectos, diez refieren la forma y como son, dos sefialan

las consecuencias y seis no contesta la pregunta.

8.1 i{Cuales son sus caracteristicas?
Pretest Postest
17
10
)
7
B
1 2 2 2
Dezconoce Efectoz Forma Consecuencias N/C

En el taller se abord6 el tema de drogas las legales e ilegales, en la siguiente gréfica al
preguntar ¢Por qué hay drogas que es legal su consumo? Los 28 alumnos contestaron en el

pretest que no sabian porgue hay drogas que son legales de consumirse.

Y en el postest las respuestas de los alumnos son variadas por lo que se obtiene que cinco
de los alumnos tienen una idea poco estructurada lo que se interpreta como una idea parcial, 13
de los alumnos tiene claro el concepto de droga legal, respondiendo satisfactoriamente y 9 no
entiende la pregunta o dan como respuesta el concepto de droga ilegal y uno no contesta la

pregunta. La tabla a continuacion:
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9. éPor qué hay drogas que es legal su
consumo?

Pretest Postest

2B

13

Desconocen Parcial Satizfactorno NEP N/C

10. éQué es una adiccion?
Pretest Postest
24
15
12
1 1 1 2
/1
No cubre Parcial Satizfactono NEP

La grafica diez refleja el conocimiento previo de los alumnos al preguntar si saben que es
una adiccion obteniendo en el pretest que 12 de los alumnos no tiene una idea concreta y precisa

del concepto por lo cual dan otra idea diferente y se considera que su respuesta no cubre
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caracteristicas del concepto. 15 alumnos tienen una idea no estructurada en la definicion, se

considera como parcial y solo uno responde de manera satisfactoria.

Una vez dado el taller y de haber enfatizado en este concepto de manera significativa
mediante la presentacion dinamica del tema se obtiene en el postest comparando con el pre test
que disminuye a uno en el intervalo donde sus respuestas no cubrian como adecuadas, al igual
que en las respuestas parciales, se obtiene como resultado que 24 alumnos tienen el concepto

adoptado, contestando satisfactoriamente y dos no entendieron la pregunta.

11. éComo te darias cuenta que una persona
consume drogas?
Pretest Postest
15 -
13
11
1 1
No identifica Parcialmente Identifica NEP NiC
wdentifica

En esta pregunta las respuestas de los alumnos se dividen en tres categorias, por lo que se
interpret6 a no identifica, parcialmente identifica e identifica. Obteniendo en el pretest que 15
de los alumnos no identifica a una persona que consume drogas y 13 parcialmente puede

identificar a estas personas.

En el postest se obtienen resultados que 11 de los alumnos identifican parcialmente las
personas consumidoras de drogas y mas de la mitad de los alumnos si identificaron a las
personas que consumen siendo estos 15 personas. Uno no entendio la pregunta al igual que uno

no contesto.
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En el taller al ver el tema de los factores de riesgo y las causas que provocan que una

persona consuma alguna droga la respuesta de los alumnos siempre fue de mucha atencion y

participacion, esto mismo se ve reflejado en el cuestionario. A continuacion se muestra la

gréfica.
12. éCuales son las razones por las que una
persona consume drogas?
Pretest Postest
25
12 11
2 1
Dezconoce FE.  Medio conoce FE. ConoceFE. NEP NiC

En el pretest se obtienen datos con los cuales podemos contrastar que no habia una clara

idea del por qué se inicia en el consumo. 12 de los alumnos desconoce, 11 tiene una ligera idea

y solo cinco conocen acerca de los factores de riesgo.
En cambio en el postest los resultados se muestra que 25 de los alumnos ya conocen e

identifican cuales son los factores de riesgo y las causas para que una persona consuma algin

tipo de droga, 2 no entienden la pregunta y uno no contesta.
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13. éComo se podria evitar que una persona
consuma drogas?
Pretest Postest
23
18
10
3

1 1

Dezconoce Medio conoce Sabe MNEP N/C

En esta grafica se muestra el grado de conocimiento que los alumnos tienen para evitar
gue una persona consuma drogas, diez de los alumnos contestaron en el pretest que desconocen

coémo evitarlo y 18 medio conoce, los alumnos responden con algunas ideas.

En el postest se obtiene que uno medio conoce sus ideas son dispersas, 23 de los alumnos
sabe como evitarlo e incluso dan ejemplos de como ellos lo evitarian, tres no entienden la

pregunta y uno no contesta.
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13
11

Pretest Postest

s3I

NO

14. éTe han ofrecido alguna droga?

15

La pregunta catorce es dicotdmica y cuestiona acerca si le han ofrecido alguna droga al

alumno por lo que 11 alumnos mencionan que si y 17 mencionan que no en el pre test y en el

pos test 13 mencionan que si y 15 menciona que no.

134



La pregunta 14 tiene una sub pregunta la cual consiste en mencionar quien fue la persona
que ofrecid tal droga. Los alumnos mencionaron a un amigo en su mayoria A continuacion la
tabla.

14.1 {Quién? (no pongas nombres, solo la
referencia de amigo, familiar, etc.) nim. de
menciones

Pretest = Postest

17
14
11
7
T T
Amigo Compafiero Dezconocido N/C

En el pretest la referencia que aparecié con un mayor nimero de menciones fue amigo
mencionandolo siete alumnos, le siguio la respuesta compafiero mencionandolo dos alumnos e

igualmente dos alumnos mencionaron a un desconocido y 17 no contestaron a la pregunta.

En el postest nuevamente la categoria amigo es la mas alta con un 11 alumnos, comparfiero
se mantiene con dos y desconocido disminuye a uno, en la categoria no contesté disminuye a

14 alumnos.
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Pretest

Postest

25

&I

NO

15. éHas probado algun tipo de droga?

23

Ante la pregunta No. 15 en el pretest tres alumnos refieren que si han probado algun tipo

de droga, mientras que 25 alumnos mencionaron que no lo han hecho. En el pos test los

resultados cambian, cinco de los alumnos mencionaron que si han probado alguna droga y 23

mencionaron que no.
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A continuacidn la grafica que muestra cual ha sido la droga que ha sido probada por los

alumnos.
15.1 éCual? (nim. de menciones)
Pretest Postest
25
23
3
1 2 1 1
Marthuana Vo Cerveza Aleochol MN/C

En el pretest la droga que se mencion6 mas veces fue la marihuana con tres alumnos y 25
alumnos se limitaron a no contestar la pregunta. En el postest aparece la mencion de mas
sustancias lo que se interpreta que hay mayor variabilidad de éstas drogas, los alumnos han
consumido méas nimero de drogas y no solo es un tipo, con una mencion aparece la marihuana,
dos mencionaron el vino, uno menciond la cerveza, uno menciono alcohol y 23 de los alumnos

no contestaron la pregunta.

La siguiente sub pregunta 15.2 se refiere a qué edad fue en la que se consumio este tipo
de droga, observando que en el pretest tres de los alumnos mencionaron que a los diez afios y
25 no contestaron a la pregunta. En el postest al realizar esta pregunta se obtiene que uno de los
alumnos consumiera algun tipo de droga a los ocho afios de edad, cuatro mencionaron que fue
a los diez afios y el numero de personas que no contestaron la pregunta disminuye a 23 alumnos.

La grafica acontinuacion:
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15.2 éA qué edad?

Pretest Postest

25

23

Es importante conocer por qué razon los alumnos estan iniciando el consumo de estas

drogas, al preguntar ¢Por qué?, se obtiene la siguiente gréafica a continuacion.

15.3 éPor qué?

Pretest Postest

2B

20

Factores mdrriduales Factores sociales MN/C
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En el pretest se obtiene que los 28 alumnos no contestaron esta pregunta. En el postest los
alumnos contestan mas ampliamente esta pregunta dando como respuestas: “se me antojo” “me
dieron” “tenia curiosidad” se englobaron a factores individuales y sociales, obteniendo que seis
de los alumnos probo alguna droga por factores individuales, dos alumnos fue por factores
sociales y 20 no contesto, con lo que se considera es de gran importancia realizar prevencion de

adicciones desde la nifiez.

16. Si no lo has hecho éTienes curiosidad por
probar alguna droga?

Pretest Postest

76 27

31 NO N/C

Los resultados de la pregunta 16, si no lo has hecho ¢ Tienes curiosidad por probar alguna
droga? En el pretest uno menciond que si lo haria y 26 alumnos mencionaron que no la

probarian y uno no contestd a la pregunta.

En el postest se obtiene el mismo porcentaje un alumno que si tienen curiosidad por probar
alguna droga y 27 alumnos después de tomar el taller menciond que no tiene interés por probar

alguna droga.
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Al preguntar en la sub pregunta 16.1 el por qué si o el por qué no de tener curiosidad a

probar alguna droga, las respuestas fueron variadas, a continuacion se muestra la gréafica.

16.1 éPor qué?
Pretest Postest
14 14
11
4 2 4
1 2 1 1 1
] ] ] |
Yalo hizo No memterezan  Curnosidad Menciona MNEFP 8/C
Consecuencias

En el pretest se obtiene que uno ya prob6 alguna droga, un alumnos menciona: haber
probado droga y se supone que debido a alguna mala experiencia, él mencion6é no lo volvera a
hacer, otro mas contestd que no le interesa y otro mencion6 que lo haria por curiosidad, 14
mencionaron las consecuencias de consumir alguna droga, y finalmente 11 no contestaron a la

pregunta.

En el postest aumenta el nimero de nifios que menciond que ya probaron alguna droga a
dos, aumenta el namero de alumnos que dijo no haberlo hecho porque no le interesan las drogas
con cuatro alumnos, nuevamente uno menciono que lo haria por curiosidad, y 14 de los alumnos
menciono consecuencias de hacer uso de una droga, tres no entendieron la pregunta y cuatro no

contestod a esta.
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Las siguientes tres graficas a continuacion muestran el inicio al consumo del alcohol en

los alumnos de quinto grado, asi como la edad y los factores que propician el consumo.

17. éHas probado el alcohol?

Pretest Postest

21

18

10

s3I NO

En el pretest diez de los alumnos mencionaron que si han probado el alcohol y 18
mencionaron que no lo ha hecho. Y en el postest se encuentra que siete alumnos han probado

el alcohol y 21 mencioné que no
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La grafica anterior menciono que diez de los alumnos contestaron que si han probado el
alcohol y al preguntar la edad en que probaron este es muy variada encontrando que uno en
pretest que fue a los dos afios de edad, uno menciono que a los seis aflos y otro menciona que
a los ocho afios, dos de los alumnos menciono que a los nueve afos y cinco mencionaron que a
los diez afios de edad, el nimero de personas que no contestaron a la pregunta fue de 18 alumnos.
En el postest se obtuvo uno mencionando que experimentd probar el alcohol a los dos afios, uno
mas mencionod que a los nueve afios de edad, cinco dicen que fue a los diez afios y 21 de los

alumnos no contestaron a la pregunta.

La tabla es la siguiente:

17.1 éA qué edad?
Preteszt Postest
21
18
5 g
2
1 1 1 1 1
- 1 - [ |
2 b B Q 10 SC
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17.2 éPor qué?
Pretest Postest
21
1B
B
4
3 3
1
Factormdridual Factorzocial 3C NEFP

De igual importancia es conocer el por qué los preadolescentes estan probando este tipo de
droga. En el pretest se menciond seis veces que fue a causa de un factor de riesgo individual,
cuatro a un factor social y 18 no contestaron a la pregunta.

En el postest se obtuvo que los alumnos que probaron el alcohol debido a un factor
individual fueron tres, los que mencionaron que fue por un factor social igualmente son tres y

21 no contesto la pregunta y uno no entendié la pregunta
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18. ¢ Has fumado?
Pretest  Postest
26
24
2 3
1
N — | |
SI NO SiC

En esta pregunta se obtiene en el pretest que dos alumnos si han fumado y 26 contestan
que no ha fumado. Y en el postest se obtiene que uno si ha fumado y 24 alumnos después del

taller menciona que no ha fumado y tres no contestan a la pregunta.

En la sub pregunta de la pregunta nimero 18 se pregunta a que edad consumio tabaco,
obteniendo en el pretest que 26 no contestan a la pregunta y dos mencionan que a los diez afios

y en postest se obtiene que 27 no responde a la pregunta y uno menciona gue a los diez afios.

18.1 éA qué edad?
Pretest | Postest

36 27

5/C 10
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Al preguntar el porqué de fumar en el pretest 21 alumnos no contesta, seis responden
dando una respuesta de rechazo como: “porque no, es malo o nunca lo haré” y un alumno da
una respuesta que se consideran como foco rojo por que mencionan: “me gusta su olor”. En el
postest se obtiene 24 alumnos no dan una respuesta a la pregunta, dos dan una respuesta
considerada en el intervalo de rechazo, y en la opcioén foco rojo aumenta a dos alumnos

respondiendo: “lo aria porque si y me gusta su olor”

18.2 éiPor qué?
Pretest = Postest
24
21
]
2 1 2
[ 1 e [ ]
3C RECHAFO FOCO ROJO
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19. éCuales crees que son las consecuencias
de consumir drogas?

Pretest Postest

21
17
B
3 3
1 1 2
— — ]
Dezconoce Medianamente Conoce MEFP NC

conoce

En esta grafica podemos encontrar que el impacto del taller sobre los alumnos fue muy
benéfico ya que al preguntar ¢;cuales crees que son las consecuencias de consumir drogas?, los
porcentajes que se obtuvieron en el pretest fueron, ocho desconocian, 17 conocian un poco de

las consecuencias y tres si conocia cuales eran.

Después del taller se encontré que solo uno desconoce estas, baja a uno el nimero de las
personas que medianamente conocian de esto, 21 de los alumnos después del taller se proyecta
gue ya conocen cuales son las consecuencias de consumir drogas a lo que nos parece algo muy

benéfico. tres no entendieron la pregunta y dos no contesto a ésta.

146



En las siguientes graficas podemos dar cuenta que los medios en que se hace llegar la
prevencion de adicciones a los alumnos son de varias fuentes sin embargo esta debe tener una
mayor promocion de igual modo es importante estar actualizado en cuanto a la informacion para

brindar mas impacto en los preadolescentes sobre el conocimiento y tener un aprendizaje

significativo.
20. éQuiénes te han proporcionado
informacion acerca del uso de drogas vy las
adicciones?
Pretest Postest
14
10
H |
3
2 2
1
HI_I ] m
Familia v Mamavotroz Profesores Taller Nadie NEP N/C
otros

En esta grafica en el pretest se obtiene que mayormente quien da informacion sobre las
drogas y adicciones es la familia y otros miembros de esta con diez menciones, cinco
mencionaron que es mama y otros miembros de la familia, seis mencionaron que los profesores

y otros seis mencionaron que nadie les brinda informacion y uno no contesto a la pregunta.

Después del taller en esta pregunta se obtiene que siete alumnos mencionaron que la
familia y otros dan esta informacion, dos mencionaron que es mamay otros, 14 de los alumnos
mencionaron que el taller les dio esta informacion, tres no entendieron la pregunta y dos no

contestaron.
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La siguiente grafica muestra el tipo de informacion que los alumnos estan recibiendo.
En el pretest se obtiene 19 menciones con informacion tipo preventiva, cinco mencionaron que

no les dan ninguna informacién, tres no entendieron la pregunta y uno no contesté a ésta.

Aplicado el taller se encontr6 en el postest que 24 de los alumnos mencion6 que la
informacion que le han proporcionado sobre las drogas es de tipo preventivo. Desaparecen las
menciones de los que no han recibido alguna informacion asi como de los que no contestaron a

la pregunta y cuatro no entendié la pregunta

21. éQué informacionte han proporcionado?
Pretest Postest
24
15
5
3 'q'
1
/1
Prevencidn Ninguna NEP N/C
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22. iConsideras que ha sido completa?
Pretest Posztest
25
18
7
3
1 2
s 1
51 NO N/C NEP

En la pregunta No. 22 se cuestiond si consideraron que ha sido completa la informacion
que han recibido respecto a las drogas, en el pretest se obtiene que 18 alumnos menciond que
si, siete mencionaron que no, un alumno no contestd a la pregunta y dos no entendieron la

pregunta.

Y en el postest se obtiene que 25 alumnos mencionan que ha sido completa la
informacion dada después del taller y tres menciono que no, en la siguiente pregunta se

menciona los por que si y los por que no.
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22.1 éPor qué?
Pretest Postest
25
23
2 2 3 .
] —
51 NO NEP NiC

Al preguntar el por qué consideran que si era completa la informacion que han recibido,
se obtuvo que dos daban respuestas como: “si me ayuda” y “creo q que era todo” de igual modo
se obtuvo que dos alumnos que contestaron que no dando respuestas como

“me falta mas” y “porque no se” uno no entendio la pregunta y 23 no contestaron la pregunta.

En el postest se obtuvo 25 respuestas por qué si es completa, dan una amplia lista de

29 ¢

respuestas como “aprendi mas”, “me beneficia

99 ¢

se mas y me sirve”, entre otras respuestas. Y
tres alumnos mencionaron “me falta mas” y “no” al cuestionar por qué no es completa. Como
se menciono anteriormente en la mayoria de las respuestas de los nifios en el postest se nota la

respuesta positiva de la aplicacion de este taller en los alumnos.
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23. éiComo te ha beneficiado esta
informacion?

Pretest Postest

71 22

Pozitrvaments MNeutro NEP 8/C

En esta pregunta se encuentra que 21 alumnos responden que positivamente le ha
beneficiado la informacion uno menciond neutro dando como respuesta “mas o menos”, dos

alumnos no entendieron la pregunta 'y cuatro no contestaron la contestaron.

En el postest se encuentra que para 22 alumnos, la informacion los ha beneficiado,

nuevamente uno menciona neutro y cinco alumnos no entendieron la pregunta.
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24, éiQueé te gustaria saber sobre el tema de
las drogas?
Pretest
11
2 2 1 1 1 = 4 2
[ [ = == == [
& -4 & D o o > 9 -
m‘“&’b q\%‘gj <8 \:ﬁﬁ\} q?\:& “Ob %r? & o\
o Q% e
& &
Q’b

Esta pregunta Gnicamente se hace en el pretest, para conocer cuales son los temas de
mayor interés en los nifios con lo que se obtienen diferentes respuestas y se hace ver que si es
amplia la curiosidad por saber por el tema, se obtiene a 11 alumnos querer conocer més, dos se
inclina por los peligros y consecuencias, dos por los tipos de drogas uno por los dafios que se
provocan a la salud uno mas por las causas en general que se dan, otro mas menciona todo, asi
como cuatro mencionan no querer saber nada y otros cuatro no entiende la pregunta finalmente

dos alumnos no contestan a esta.
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ANALISIS CUALITATIVO

En la intervencion a través del taller preventivo ante el consumo de drogas, de primera
instancia la aplicacion del pre test fue explicada de manera que los alumnos comprendieran las
instrucciones y poder responder. La mayoria de los alumnos se mostraron atentos, aunque se
tuvo que repetir en varias ocasiones las instrucciones, durante la aplicacion hubo dudas sobre
algunas preguntas especificamente en algunas que tienen subpreguntas para completar la

informacidn que se necesitaba saber.

Al inicio del taller se present6 la manera de trabajar con los alumnos, dejando en claro no
faltar al respeto a los aplicadores, para poder participar levantar la mano, no decir groserias y
fomentar los valores. En esta primera sesion se tuvo poca cantidad de alumnos aproximadamente
quince, debido a que se regresaba de vacaciones, lo que en el pre test fue contrario. En la primera
actividad se realiz6 una lluvia de ideas donde los alumnos dijeron palabras claves sobre los
conocimientos que ellos tenian del tema: qué es una droga y qué es la adiccién, la mayor parte
del grupo particip6 y colaboré.

Durante la aplicacion del taller se observaron actitudes extrovertidas, algunos alumnos
hablaban mientras se les explicaban los temas, otros jugaban con algun material. Sin embargo
también se observd bastante atencidn en las sesiones especificamente cuando se mostraron

videos, cortometrajes y diapositivas.

El taller fue aplicado de manera amena y respetuosa, por lo que ellos brindaron confianza
y seguridad, expresaban opiniones, hacian sugerencias, se retroalimentaban entre ellos. Cabe
decir que algunos nifios mencionaron vivir y conocer consumidores de drogas y que les
ofrecieron probarlas, entre los alumnos hicieron hincapié en la marihuana como droga mas usada
por estas personas. Los alumnos mostraron curiosidad por saber los dafios y consecuencias sobre
las drogas que sus conocidos o familiares les ofrecieron, pero también mostraron interés en

saber la manera en que pudieran ayudar a sus amigos, familiares, entre otros.
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Los alumnos presentaban curiosidades de los efectos inmediatos y las consecuencias que
se tiene al consumir drogas, hubo un alumno del salén que decia haber probado marihuana e
informaba a sus compafieros que no hay dafios al usarla, asi que en el taller se informo a todos
los alumnos de las consecuencias y los dafios que cada droga ocasiona, ejemplificando y

mostrando videos.

Durante la aplicacion del taller a mitad de éste, se observo a la mayoria de los alumnos
méas confiados y seguros en si mismos lo que se vio reflejado en las participaciones y
aportaciones que hacian en las sesiones. Se mostraron participativos y aunque bromeaban
mucho y hablaban demasiado, sus respuestas fueron acertadas. EI concepto de adicciones y
droga son consolidados por los alumnos, se tuvo un porcentaje mayor en el pos test que en el
pre test, se muestra que los nifios identifican cuando una persona es consumidora de drogas, a

través de los sintomas fisicos y cambios de actitud que presenta la persona.

Los alumnos durante la segunda mitad del taller se mostraron muy participativos al
mencionar las causas por las que la persona consume drogas y la manera en las que se puede
prevenir. Las consecuencias que ocasionan y los dafios que hace la droga al cuerpo humano,

siendo uno de los temas con mayor inquietud por saber para los alumnos.

La mayoria de los alumnos participé de manera significativa sobre la informacién que
estaban adquiriendo y ellos deseaban saber mas de los dafios que ocasionan las drogas. En el
pos test se observa que han recibido informacion preventiva en el consumo de drogas solamente

del taller impartido y quedando en segunda intervencion la familia.

En las ultimas sesiones del taller los alumnos se mostraron inquietos, se realizaron algunas
actividades para fomentar el apego escolar y se les brindé informacién acerca de la manera en
gue pueden enfrentar el hostigamiento y la presion para consumir drogas. Se les brind6 un folleto
(Anexo pag.199) a los alumnos que tienen familiares, amigos o conocidos que usan drogas, con
informacidn de instituciones, organizaciones mas cercanas a su domicilio que dan tratamiento

y rehabilitacion a los consumidores de drogas.

Al finalizar el taller se les vuelve a informar sobre los factores de proteccion y se les dan

recomendaciones para poder continuar su formacién académica y tener un proyecto de vida.
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Se les dio un incentivo a través de un reconocimiento sin validez oficial por haber participado

durante el taller y concluirlo satisfactoriamente.

En la aplicacion del pos test los alumnos estaban atentos aunque adn tuvieron dudas
respecto a las preguntas. En comparacion del pos test y el pre test se puede ver que los alumnos
han adquirido el concepto de droga legal e ilegal. En las drogas estimulantes, depresoras y
alucinogenas el concepto de los alumnos es adecuado, pero clasificar cada droga en estas

categorias les resulta dificil.

En los resultados arrojados de la comparacion entre el pre test y pos test, se obtuvo
disminucion en el nimero de respuestas en el concepto de familia en la pos prueba, a lo que se
interpreta que en las preguntas “;como describirias a tu familia? Y ;crees que los problemas
familiares pueden inducir al consumo de drogas?” los alumno si ven en la familia estar expuesto
al consumo de una droga. Los alumnos al iniciar el taller muestran inhibicion por expresar sus
ideas respecto a lo que piensan de su familia, mostraron respeto por la autoridad de la familia
aunque durante el taller la adquisicion de confianza y adquirir informacion del consumo de
drogas lleva a los alumnos a expresar los riesgos y dafios a los que estan expuestos con su
familia. Se consideran los problemas familiares como factor de riesgo ante el consumo de

drogas.

En las preguntas ¢Has alguna vez probado droga?, se pueden observar en los resultados
un aumento en el pos test de alumnos que afirman han experimentado, se interpreta que los
alumnos han adquirido mayor conocimiento a las diferentes y variadas drogas que existen, en
especifico la droga legal como es el alcohol se ha comprobado que es la sustancia de mayor
consumo a temprana edad, por la aceptacion social que tiene. Se puede demostrar en la pregunta
¢Cuales son las drogas que consideras mas usadas?, que el nimero de respuestas aumenta en el
pos test, ya que los alumnos reconocen el concepto de droga y los tipos de drogas que hay, por
lo tanto también reconocen el alcohol como una bebida que ya han consumido, en el pre test se

vio que a falta de conocimiento los alumnos obtuvieron un porcentaje menor.
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HALLAZGOS

¢Los problemas
familiares
inducen al
consumo de
drogas?

CUADRO COMPARATIVO

Directora

Hablando

directora

con la

ella
menciond que la falta
de atencion, el
divorcio, uso de
drogas en los padres
puede inducir al
consumo de drogas

en sus hijos.

Pretest

10 alumnos de 28,
mencionaron que Si,
justificando su
respuesta a que los
padres son un
ejemplo para ellos.
Los cinco alumnos
que contestaron que
no, dejaron
justificacion sin
respuesta y los deméas
confundieron la
pregunta, y otros no
sabian qué es una
droga, es decir su
papa

alcohol, marihuana...

consume

no tiene nada de
malo, porque no es

droga para los nifios.

Postest

16 de 28 alumnos
mencionaron que si
porque los padres se
pelean, no les
prestan atencion, se
sienten mal y usan

drogas los padres.
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¢ Cuéles crees que
son las
consecuencias en
el consumo de

drogas?

¢Cuales son las
razones por las
que una persona

consume drogas?

¢Quiénes te
proporcionan
informacion
acerca del uso de
drogas y las

adicciones?

La directora
menciona que los
alumnos de 5to.

Grado no saben los
riesgos y
consecuencias  que

causan las drogas.

La directora
menciono que otra de
las razones por las
que los alumnos
estdn propensos al
uso de drogas, es
porque afuera de la

institucién ha visto

personas usando
tiner.

La directora
mencion0 que los
maestros brindan
poca informacion

sobre las drogas, ya

5 de 28 alumnos no
respondieron la
pregunta, y la
mayoria de  los
alumnos pensaba que
la consecuencia de

usar drogas es morir.

La mayoria de los
alumnos  respondio:
por falta de atencion y
problemas familiares,
tres personas dijeron
que por depresion,
dos por enojo, y cinco

no contestaron.

La mayoria de los
alumnos mencionan a
maestra y alguno de

sus familiares.

La mayoria de los
alumnos piensa
CoOmo consecuencia
la muerte, dafios en
la salud y que se

genera adiccion.

Los alumnos

mencionaron  que
por razones de
problemas

familiares, sociales
tener

como no

amigos, 'y  por
estados de animo

como estar triste y

dos dijeron por
tentacion.

La mayoria
menciono un

miembro de su

familia y el taller.
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¢Como se podria
evitar que una
persona consuma

drogas?

que la SEP no destina

libros para este tema.

La directora dice que

hace  falta mas

seguridad afueras de

las instituciones
educativas, y falta
mas  profesionales

que puedan prevenir
el consumo de

drogas.

La mayoria de los
alumnos

respondieron que se
debe brindar ayuda,
informacion 'y dar
terapias a la persona,
cinco alumnos no

respondieron.

Los alumnos
mencionaron

hablar, platicar con
la persona, brindar
apoyo Yy solucién a
sus problemas,

hacer deporte, etc.
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CONCLUSIONES

Una vez aplicado el taller “JUEGO, APRENDO Y ME PREVENGO?”, se concluye que
el iniciar la prevencion de adicciones desde la educacion basica y como lo fue en este caso a
nivel primaria se obtiene un beneficio, pues la mayoria de los alumnos solo tenian (una pequefia)
informacién de lo que se refiere a las consecuencias y al consumo de drogas los riesgos que

éstas ocasionan. Se demuestra en el pretest que la informacion que tenian era dispersa y escasa.

La escuela primaria fue elegida por presentar un alto indice en factores de riesgo al
consumo de drogas, los alumnos de quinto grado mencionaron y demostraron haber tenido
contacto directo con la marihuana y el alcohol, de tal manera los alumnos que probaron por

primera vez estas drogas han dispersado informacion falsa sobre las consecuencias.

La mayoria de las intervenciones de este tipo va dirigida para la prevencion en
adolescentes, es trabajado comunmente con alumnos de secundaria, dejando de lado a los mas
pequefios, por ello consideramos que la prevencion debe estar presente desde los primeros afios
de educacion primaria y con mas énfasis con los grupos en donde se desarrollan los
preadolescentes ya que por la etapa “Adolescente” que atraviesan es cuando estan mas llenos de
dudas y estan en la construccion de su identidad que facilmente pudiera ser transgredida por
presion de amigos para consumir algln tipo de droga o sencillamente por esta curiosidad que
puedan llegar a tener.

Al iniciar el taller de prevencion de drogas los alumnos demostraron tener conocimientos
dispersos sobre las drogas, por ejemplo para los (preadolescentes) el alcohol y el tabaco no estan
clasificados como drogas debido al consumo en diversos ambitos por la sociedad de manera
aceptada, lo que ocasiona que los alumnos confundan dicha aceptacion del alcohol como un
beneficio que puede brindar cualquier otra bebida. El taller logré aclarar y definir mejor cada
una de las sustancias ilicitas, las sesiones realizadas tuvieron objetivos y actividades especificas

que apoyaron en el proceso de aprendizaje de los alumnos, dindmicas y evaluaciones que
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representaron el conocimiento adquirido, los alumnos participaron constantemente durante las

sesiones realizadas.

El taller tuvo aportacion para los alumnos en su aprendizaje y desarrollo, ya que se brind6
informacidn sobre los conceptos, tipos de drogas, factores de riesgo y consecuencias, cabe
mencionar que no se informd sobre los efectos inmediatos que producen las sustancias ilicitas,
debido a que se les induciria a los alumnos la curiosidad por el consumo de drogas. Sin embargo
fue de mayor importancia las causas, consecuencias y los factores de proteccion en el taller pues

se dio informacion veridica y con datos duros para crear conciencia en los participantes.

Los alumnos tuvieron dudas respecto a los dafios que ocasionan algunas drogas
sintéticas. Las drogas toxicas y sintéticas son las drogas que causan mayor curiosidad por sus
efectos inmediatos y a largo plazo. El grupo comentd algunas enfermedades ocasionadas por
drogas sintéticas no reconocidas mundialmente, aunque la informacion era erronea. En el taller
se informé las causas por las cuales las personas comienzan el consumo de drogas, los tipos de
consumidores y las consecuencias que se tienen, se explicd que las mezclas de las drogas con

ciertos quimicos originan deterioros cognitivos, emocionales, y fisicos.

El taller preventivo es un medio para informar y concientizar sobre los dafios y
consecuencias que causan las drogas, asi cabe resaltar la importancia de los factores de
proteccion que dan formacion a seres para que sean asertivos, que puedan tomar decisiones,
tener autoestima, confianza y seguridad, para poder actuar de manera consciente y tomar una
mejor decision ante el consumo de drogas que muestra aparentemente una salida fécil de las

adversidades.

Los menores compartieron testimonios sobre familiares o conocidos cercanos que son
consumidores de drogas. Se identificd que convivir con personas que usan drogas es un factor
de riesgo que hace vulnerable al preadolescente ante el consumo, por tal motivo se decidid
brindar informacion sobre centros de apoyo, organizaciones e instituciones que rehabilitan,

brindan tratamiento a las personas que deseen dejar de consumir drogas.

La informacion que se dio durante el taller aclaro las dudas y modifico la forma de pensar

de los alumnos, en las sesiones se mostrd informacion sobre las causas, consecuencias, riesgos
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y dafios que causan las drogas mediante videos, audios, presentaciones en power point,
ejemplificaciones, actividades ludicas y didacticas entre otras.

Dado el taller se puede apreciar en el analisis que los preadolescentes desean mas
actividades ludicas que les permita expresar sus opiniones. Durante las sesiones se observé en
diferentes momentos cuando se abordaba acerca de algin tema los alumnos ya sabian que
informacion adecuada responder y la mayoria ya lo habian interiorizado, aunque los alumnos
muchas veces solo querian jugar y no prestaban interés, mismo que sesgé algunos resultados

del cuestionario.

En el taller se tuvo un trabajo activo, de colaboracién y participacion, la planeacion de
actividades fueron dinamicas y divertidas, se adecuaron para los preadolescentes y no se
tuvieron actividades curriculares propias del ambito escolar, esto favorecié mayor atencion de
esta poblacidn, en especial por que la edad en la que se encuentran, en la que aun quieren jugar
0 no prestar atencion hace que estos pierdan rapidamente el interés, afortunadamente en la

mayoria de las sesiones se trabajé en un ambiente de mucha participacion.

Con base en lo anterior el taller tuvo una participacién importante en la educacién pues
la intervencion con alumnos de quinto grado de primaria permitié que se apropien de mayor
conocimiento sobre los riesgos que conlleva el consumo de drogas, asi mismo se favorecié el
proceso de aprendizaje cognitivo pues la funcién preventiva del taller favorecié la calidad en el
rendimiento académico ya que el desarrollo de los preadolescentes es fundamental para lograr

potencializar su integracion personal.

Los psicologos educativos tienen un papel importante en la investigacion de la ensefianza
y el aprendizaje menciona Woolfolk (2014) que trabajan para mejorar esta formacién

académica.

Para lograr la mayor comprension posible acerca del aprendizaje y la ensefianza, los
psicologos de la educacion examinan lo que sucede cuando alguien (profesor, un padre de
familia, o un disefiador de software) ensefia algo (matematicas, tejido, baile) a otra persona
(estudiante, un compariero de trabajo o un equipo) en algin contexto (un salon de clases,
teatro o un gimnasio) Berliner, 2006; Schwab, 1973). Asi, los psic6logos de la educacion

estudian el desarrollo de los nifios y los adolescentes, el aprendizaje y la motivacion- por
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ejemplo, la manera en que las personas aprenden diferentes temas académico como la
lectura o matematicas, las influencias sociales y culturales sobre el aprendizaje, la
ensefianza y los profesores, y la evaluacion, incluyendo los examenes (Alexander y
Winne, 2006) (p.12).

De igual modo se concluye que es elemental que los padres sean los promotores
primarios para hablar de la prevencion a los preadolescentes, ya que en el pre test se encuentra
que son ellos quienes informan de esto seguido de sus profesores, por lo que se considera que
es importante que los padres de familia estén informados del tema del consumo de drogas y
sepan de qué manera prevenir el uso de estas en sus hijos, asi como el uso de herramientas

actualizadas tanto como para prevenir como para detectar un consumo.

Lo importante y fundamental que tenia por objetivo el taller es que los alumnos
comiencen a crear conciencia de las consecuencias de consumir drogas; lo que puede llevar al
tener una vida con adicciones, cabe mencionar que el grupo de alumnos con quien se trabajo, ha

formado con juicio y razén su toma de decisiones ante el cosumo de drogas.
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ALCANCES Y DELIMITACIONES

Una vez definidos los objetivos de la investigacion surgio la necesidad de establecer cuales son

los alcances y delimitaciones que a continuacion se describen:

* Se trabajard la prevencion del consumo de drogas mediante un taller para los estudiantes de

quinto grado de escuela primaria publica.

* A través del taller se pretende generar concientizacion con apoyo de los factores de proteccion
sobre los factores de riesgos y consecuencias del uso de drogas.

* Se utilizard un cuestionario como pre test, para conocer los conocimientos previos con los que

los preadolescentes cuentan referente al consumo de las drogas

* Se evaluara el taller con un pos test, para conocer el nivel de informacidn alcanzado sobre la

prevencion de adicciones y las drogas.
* El taller so6lo se aplicara dos veces por semana, con duracion de una hora y media.

* En el taller se abordara que son las drogas sus causas, consecuencias, factores de riesgo y de
proteccion.

* En el taller se desarrollaran actividades y dinamicas para que los alumnos tengan un trabajo

colaborativo y sean esta estrategias también usadas en el aprendizaje del dia a dia escolar.
* El proyecto solo abarca sustancias adictivas y de mayor consumo.

*Con el taller solo se empleara factores de proteccion como actividades dinamicas, ludicas y
estrategias en el aprendizaje, y se da un folleto solo con informacion sobre centros de apoyo a

drogadictos, organizaciones e instituciones.
* Este taller no pretende quitar ni sustituir las formas de trabajo del docente a cargo del grupo

* El proyecto solo se llevara a cabo dentro de la institucion educativa Primaria.
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* El taller no pretende abordar los efectos inmediatos, y consecuencias del consumo de drogas

durante el embarazo.

* En el presente proyecto no se abordara informacion sobre las enfermedades que causan las

drogas.

* En el proyecto no se abordaran temas relacionados con el narcomenudeo.

164



SUGERENCIAS

El psicologo educativo tiene un campo amplio para actuar, en este caso la intervencion
con el taller preventivo en el consumo de drogas “JUEGO APRENDO Y ME PREVENGO” en
la primaria tuvo un impacto en la formacion integral de los preadolescentes, incluso se puede
crear un centro donde se brinde este tipo de talleres de prevencion abordando este tema y muchos
mas o podria ser el caso de realizar peticiones para que este tipo de informacion llegue con
mayor impacto a las escuelas y ser impartido por psicologos educativos o personal capacitado y
dejar de ver estos temas con prejuicio 0 hacer como que esto no pasa en nuestra comunidad,

porque es cierto pasa y cada vez esta afectando a una poblacién mas joven.

El consumo de drogas en adolescentes es mayor actualmente y cada vez se exponen mas
al uso, la sugerencia a otras instituciones educativas asi como a especialistas a fines a la
educacidn es abordar la prevencién contra el consumo de drogas desde temprana edad en la
nifiez, pues cada vez aumenta la vulnerabilidad ante el uso de sustancias, afectando el desarrollo

de los nifos.

La informacidn sobre los riesgos y dafios que ocasionan las drogas en el ser humano
debe abordarse en nifios y preadolescentes para evitar el consumo, se habla de una prevencion
gue comienza antes de efectuar la accién del consumo, pues asi ellos tendran conocimiento de

las consecuencias a las cuales podrian exponer su salud si las usan.

La mayoria de la informacion que los alumnos reciben principalmente viene por parte
de las escuelas, por sus profesores, seria preferible y con mayor beneficio que los alumnos
reciban esta informacidn por parte de especialistas en el tema o bien por los psic6logos
educativos que son capacitados para impartir talleres.
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ANEXOS

ANEXO 1 Cuestionario (Pre-test)

Queremos saber que ftanto conoces sobre el tema de las drogas y para eso te pedimos

contestes este cuestionario. La informacién que nos brindes solo serd de uso para las

personas que dirigen este taller y no mds. Te pedimos también que contestes de la manera

mads honesta.

Gracias

Nombre

Edad

Grado escolar

Que calificaciones obtienes

cominmente en la escuela

¢Practicas algln deporte?

¢Qué pasatiempos o intereses

tienes?

¢Con quién vives?

¢Qué lugar ocupas dentro de tus

hermanos?

menor

medio

mayor

¢Con quién de tu familia platicas
cuando tienes alguna duda? (de lo

que seaq)

¢Qué te gusta hacer cuando estas

con tus amigos?

¢Qué te gustaria ser de grande?
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Instrucciones:

Lee las preguntas atentamente y contesta de la manera mds completa posible.

Tomate el tiempo necesario para responder a cada pregunta.
Procura contestar todas las preguntas.
Utiliza boligrafo.

Sigue correctamente las instrucciones que te den y si te surge alguna pregunta
mientras realizas el cuestionario levanta la mano y te responderemos.

Contesta con toda sinceridad, todas las respuestas serdn confidenciales.

1. Para ti, ¢qué es la familia?
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2. ¢Como describirias a tu familia?

3. (Crees que los problemas familiares pueden inducir al consumo de drogas?

SI

NO

¢Por qué?

4. ¢Qué es una droga?
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5. Para ti ¢qué es una droga estimulante?

6. Para ti ¢qué es una droga depresiva?

7. ¢Cudles son las drogas que consideras las mds usadas?
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8. ¢Qué drogas conoces? ¢Cudles son sus caracteristicas?

9. ¢Por qué hay drogas que es legal su consumo?

10.<{Qué es una adiccién?
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11.¢Como te darias cuenta que una persona consume drogas?

12.¢Cudles son las razones por las que una persona consume drogas?

13.¢Como se podria evitar que una persona consuma drogas?
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14.{Te han ofrecido alguna droga?

SI

NO

¢Quién? (no pongas nombres, solo la referencia de amigo, familiar, etc.)

15.¢Has probado algln tipo de droga?

SI

NO

¢Cudl?

¢A qué edad?

¢Por qué?

16.Si no lo has hecho ¢Tienes curiosidad por probar alguna droga?

SI

NO

180



¢Por qué?

17.¢Has probado el alcohol?

SI NO
¢A qué edad?
¢Por qué?
18.¢Has fumado?
SI NO

¢A qué edad?

¢Por qué?
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19.¢Cudles crees que son las consecuencias de consumir drogas?

20.¢Quiénes te han proporcionado informacion acerca del uso de drogas y las

adicciones?

21.¢Qué informacion te han proporcionado?
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22.¢Consideras que ha sido completa?

SI NO

¢Por qué?

23.¢Cémo te ha beneficiado esta informacion?

24. (Qué te gustaria saber sobre el tema de las drogas?

Gracias por tu colaboracion.

©
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ANEXO 2 Cuestionario (Pos-test)

Queremos saber que ftanto conoces sobre el tema de las drogas y para eso te pedimos

contestes este cuestionario. La informacién que nos brindes solo serd de uso para las

personas que dirigen este taller y no mds. Te pedimos también que contestes de la manera

mads honesta.

Gracias

Nombre

Edad

Grado escolar

Que calificaciones obtienes

comuinmente en la escuela

¢Practicas algln deporte?

¢Qué pasatiempos o intereses

tienes?

¢Con quién vives?

¢Qué lugar ocupas dentro de tus

hermanos?

menor

medio

mayor

¢Con quién de tu familia platicas
cuando tienes alguna duda? (de lo

que seaq)

con tus amigos?

¢Qué te gusta hacer cuando estas

¢Qué te gustaria ser de grande?
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Instrucciones:

Lee las preguntas atentamente y contesta de la manera mds completa posible.

Tdmate el tiempo necesario para responder a cada pregunta.
Procura contestar todas las preguntas.
Utiliza boligrafo.

Sigue correctamente las instrucciones que te den y si te surge alguna pregunta
mientras realizas el cuestionario levanta la mano y te responderemos.

Contesta con toda sinceridad, todas las respuestas serdn confidenciales.

1. Para ti, ¢qué es la familia?
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2. ¢Como describirias a tu familia?

3. (Crees que los problemas familiares pueden inducir al consumo de drogas?

SI

NO

¢Por qué?

4. ¢Qué es una droga?
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5. Para ti ¢qué es una droga estimulante?

6. Para ti ¢qué es una droga depresiva?

7. ¢Cudles son las drogas que consideras las mds usadas?
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8. ¢Qué drogas conoces? ¢Cudles son sus caracteristicas?

9. ¢Por qué hay drogas que es legal su consumo?

10.<{Qué es una adiccién?
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11.¢Como te darias cuenta que una persona consume drogas?

12.¢Cudles son las razones por las que una persona consume drogas?

13.¢Como se podria evitar que una persona consuma drogas?
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14.{Te han ofrecido alguna droga?

SI

NO

¢Quién? (no pongas nombres, solo la referencia de amigo, familiar, etc.)

15.¢Has probado algln tipo de droga?

SI

NO

¢Cudl?

¢A qué edad?

¢Por qué?

16.Si no lo has hecho ¢Tienes curiosidad por probar alguna droga?

SI

NO
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¢Por qué?

17.¢Has probado el alcohol?

SI NO
¢A qué edad?
¢Por qué?
18.¢Has fumado?
SI NO

¢A qué edad?

¢Por qué?

191



19.¢Cudles crees que son las consecuencias de consumir drogas?

20.¢Quiénes te han proporcionado informacion acerca del uso de drogas y las

adicciones?

21.¢Qué informacion te han proporcionado?
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22.¢Consideras que ha sido completa?

SI NO

¢Por qué?

23.¢Cémo te ha beneficiado esta informacion?

Gracias por tu colaboracion.

©
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ANEXO 3 Actividad sesion 12

Técnica grupal: ¢Quién consume?

Obijetivo:

Identificar algunos factores de riesgo y proteccidn relacionados con el consumo de alcohol,
tabaco y otras drogas, a fin de incrementar la percepcion de riesgo y con ello disminuir la
probabilidad de consumirlas.

DESCRIPCION FiSICA DE LOS PERSONAJES

DANIEL.- Vestido con ropa moderna de marca, pantalén de mezclilla, camisa azul, tenis y
cabello corto.

MELISSA. .- Vestida de minifalda, botas, blusa a la moda combinada (salida de una revista de
moda). Cabello largo alaciado de salon. JOSE LUIS.- Vestido de pants, gorra y tenis.

ALDO.- Cabello largo, pantalon de mezclilla, chamarra de cuero negra, lentes oscuros y
pulseras en las mufiecas.

FERNANDA.- Cabello corto, vestida de pantalén de mezclilla, playera tipo militar y botas
negras.

ANDREA.- Cabello largo, sin magquillar, blusa negra y falda larga, zapatos poco femeninos y

lentes redondos.

Daniel jHola!

Me Illamo Daniel, Dany para mis amigos, me encuentro en una reunién con mis brothers a
quienes valoro mucho, escogieron mi casa, N0 es por presumir pero se encuentra en una de las
mejores zonas de la ciudad, ademéas mis papas no se encuentran, claro que estan enterados y
no hay bronca, me tienen muchisima confianza. Ultimamente no me compraron el auto
deportivo que me gustaba s6lo porque troné la escuela, pero para qué estudio si no me late.
Estoy pensando seriamente en trabajar, viajar o a ver qué decido. Pero bueno, estamos
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cantando, bailando y contando los Gltimos chismes; cuando me dirigia a la cocina por algunos
refrescos, vi la puerta del bafio abierta y un olor conocido Ilam6 mi atencion, sobre el lavabo
habia un cigarro consumiéndose y a su lado una grapa de coca, no puede ser, mis padres no

tardarian en llegar, pero quién de mis amigos usa coca...

Melissa (15 afios)
¢Yo0...? iNo puedo ser!

Tengo 15 afios y soy la més guapa del grupo, no pude entrar a la prepa por cuestiones
administrativas pero estoy estudiando inglés, computacién y modelaje en las tardes; me
encanta estar al ultimo grito de la moda, si existes por lo menos que te veas bien, ¢no crees?
Mi mami es contadora y tenemos muy buena comunicacion. Ella manda y a veces la
obedezco, cuando existe un problema le doy el avion y ya; papa no tengo, no creo que me
haya hecho falta, tengo muchisimos pretendientes y amigos, aunque el tonto de mi novio me
dejo, jbueno, no! jTerminamos! Eso me tiene un poquito sacada de onda, pero él se lo pierde,

soy muy positiva y siempre salgo de los problemas, no importa el precio que tenga que

pagar...

José Luis (16 afios)
¢Y0?.. iNo puedo ser!

Soy un excelente deportista, he estado en competencias estatales y nacionales de atletismo y
natacion, soy poco tolerante, no me gusta que me lleven la contraria y me enojo con mucha
facilidad; mis padres estan muy al pendiente de mi, yo creo que demasiado, me hostigan, me
vigilan constantemente, parecen policias y no papas, quizas porque piensan que podria
repetirse la historia de uno de mis tios. Estoy en 2° de secundaria y he bajado de calificaciones
cafion, quizas repita afo, también estoy fallando en las competencias y me estoy deprimiendo
porque el deporte es mi vida, siempre he dicho que “mente sana, cuerpo sano”, y haria

cualquier cosa por ganar, no importa qué tenga que hacer para lograrlo, 0 ¢si?..

Aldo (16 afios)
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¢Y0?.. iNo puedo ser!

Soy el mas grande del grupo, todo un lider, me gusta vestir con pantalon deslavado, chamarra
de cuero, lentes oscuros y me gusta manejar mi Harley. Soy uno de los mejores Dj’s de la
ciudad, aunque esto me ha provocado algunos problemas en la esc. Mi papéa es un buen tipo,
lastima que lo abandon6 mi madre por otro tipo méas joven, yo por eso odio a las mujeres, no,
no es cierto... pero nunca pienso casarme. Ultimamente mi papé ha estado triste y deprimido,
yo creo que ya le esta pegando la vejez y se siente solo, eso me saca de onda, pero ya me las
arreglaré, siempre salgo

De los problemas por muy grandes que estos sean, lo importante es salir, no importa como, ¢no?

Fernanda (16 afios)
¢Y0?.. iNo puedo ser!

Soy la mas alivianada y aventada del grupo, no me da miedo nada, me gusta ser libre, alegre y
divertida (aunque esté triste no me gusta que se me note). Estoy en la secu y tengo buenas
calificaciones, tengo un novio que viste de negro y tiene ideas muy extrafias, pero a mi me
hace sentir bien, mis papas lo alucinan porque no estudia y visita el Chopo con sus amigos que
fuman, toman y creo que alguno se droga. A mi no me interesa qué piensan mis papas porque
se estan divorciando, peleando todo el dia por todo y queriendo competir por nosotros (mi
hermanito de 7 afios y yo), yo los repruebo a los dos. Practico yoga para relajarme, pero a
veces no funciona mucho, mi novio me insiste en integrarme a su grupo de amigos ‘“darketos”,
aunque no me caen mal, me siento diferente, pero estoy intentando hacerlo, vale la pena

arriesgarse a todo por la Unica persona que te quiere, 0 ¢Nno?..

Andrea (15 afios)
¢Y0?.. iNo puedo ser!

Soy la mas seria y centrada del grupo, siempre ayudo a mis amigos cuando tienen algun
problema. En la secundaria siempre sacaba puro 10, en algo tenia que sobresalir, ;no?

Quizé sblo por eso me hablaban mis comparieros.
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Sé que no soy bonita y me cuesta trabajo relacionarme con la gente por mi timidez, a veces
quisiera ser tan guapa y popular como mis amigas, pero sé que es imposible. Mi padre es
alcohdlico, a veces no lo veo en varios dias y mi mama nunca esta en casa por su trabajo,
quiza lo hace para no tener que soportarlo pero yo tengo que cuidar a mi hermano menor. Este
afio decidi no entrar a la secu, quiero darme unas vacaciones para descansar de mis padres y
de los problemas que hay en casa, pero después tengo planeado estudiar psicologia... suena

bien, ¢no?

Al final Daniel lee esta tarjeta:
Daniel (16 afos)

iAhhh! Se me olvidaba, perdon amigo, a veces me siento triste y solo, mis padres siempre
pensando en ellos y en sus viajes, cuando me sentia mal s6lo me daban regalos. Ultimamente
no he encontrado a donde ir para sentirme bien, cuando me siento desesperado pruebo droga y

lo maés triste es que nadie se ha dado cuenta...

197



ANEXO 4 Actividad sesién 15

Técnica grupal: Juan el timido

Es un joven “timido”, “muy timido”, tan “timido” que continuamente se lo dicen sus padres,
primos, amigos (amigas no, porque es tan “timido” que no tiene), comparieros del equipo de
futbol y, sobre todo, €l mismo.

Juan asume esta realidad, piensa que probablemente nacio asi y que nunca podra cambiarlo.
Se ruboriza cuando pasa al pizarrén y le gustaria caminar un rato con Juanita al salir de
clase, pero no sabria qué decirle durante tanto tiempo, también desearia proponerles a sus
amigos otras actividades cuando se juntan los sdbados, pero teme que a los demas les
parezcan tonterias y mejor sigue lo que hace el resto. Un dia, hace algunos meses, los amigos
de Juan bebieron cerveza en una fi esta y él, aunque no le gusta, hizo lo mismo porque sabia
que aquello probablemente se repetiria mas veces y no podia quedarse al margen del grupo.
El resultado fue sorprendente: habl6 animadamente, la voz no le temblaba, contd un chiste y
los demas se rieron, cantd, incluso baild con Anita y charl6 un rato a solas con ella (Juanita
no estaba, lastima). Pasé toda la semana siguiente recordando todo aquello y deseando que

se repitiera el siguiente fi n de semana...
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ANEXO 5 FOLLETO

TALLER PREVENTIVO EN EL

CONSUMO DE DROGAS:

AN &
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vivir libre de adiccionec
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brln&:nnyxk.lr‘émnte en:

-Centros de Integracion Juvenil,

A.C.

Unidad de |ptemusnio,
|ztapalaps

Centro de rahabilitacion

Direccion: Dizz Soto y Gama,
U hab. Vicente Guarraro,

2200 Ciudad de México, D.F.
Teléfono:01 35 3620 4639‘
e CENTRO DE ATENCION
A LAS ADICCIONES

Centro de desintoxicazion
Direccion: Ezquina237 Oriente,
Sur 8, Agricola Oriental, Iztacalco,

Ciudad de México, D.F.
Teléfono:01 55 82773517

® LaPera Mexicana

.

Programade tratamiento ds
alcoholizmo ' r

Direccion: Eje 8 Sur,
(Calz. Emitalzp.)

2218, Iztapalapa,

Constitucion de 1917,

09260 -Cindad de México, D.F.
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EVIDENCIAS DE TRABAJO

EVIDENCIA DE TRABAJO 1 Sesion 1

Crucigrama

VERTICAL

1. Sustancia quimica, toxica que causa alteraciones en el cuerpo humano.
2. Las drogas pueden modificar el...

3. Se causa alteracion principalmente en el...
HORIZONTAL

1. Con el abuso de drogas o desde el primer contacto con estas se genera en el organismo

una...

2. Sintomas como alteracion en el sistema nervioso central, respiratorio, cardiovascular,

digestivo, entre otros son llamados...

3. Es ladependencia fisica y psicoldgica hacia alguna droga.
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EVIDENCIA DE TRABAJO 2 Sesion 3.
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Alumna de la primaria, 2015
EVIDENCIA DE TRABAJO 3 Sesién 7

¢ Que he aprendido?

En este taller he-aprendido...
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EVIDENCIA DE TRABAJO 4 Sesion 8

Factores de riesgo y de proteccion (individual, social y familiar).

Alumna de la primaria, 2015
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EVIDENCIA DE TRABAJO 5 Sesion 9

Exposicién de alumnos

Alumnos de la primaria, 2015
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EVIDENCIA DE TRABAJO 6 Sesion 13
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EVIDENCIA DE TRABAJO 7 Sesién 14 Rompecabezas
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EVIDENCIA DE TRABAJO 8 Sesion 15

Final alternativo, Juan el timido.
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EVIDENCIAS DE TRABAJO

Cuestionario pretest del 5to. Participante

Ps

"Taller de prevencion en el consumo de drogas"

"Juego, Aprendo y me Prevengo"

Queremos saber que tanto conoces sobre el tema de la drogas y para eso te

este cuestionario.

La informacién que nos brindes solo serd de uso para las personas que dirigen

este taller y no mds. Te pedimos también que contestes de la manera mds

honesta.

Gracias

Nombre

Edad

10

Grado escolar

SEA

Que calificaciones
obtienes cominmente en
la escuela

0 49

¢Practicas algdn
deporte?

Eox

¢Qué pasatiempos o
intereses tienes?

Sacor lyenas Cal.(::Coc o n’y

¢Con quién vives?

on wand eope, e hecmonss

¢Qué lugar ocupas dentro
de tus hermanos?

menor @J mayor

¢Con quién de tu familia
platicas cuando tienes
alguna duda? (de lo que
sea)

mamé & hermana

¢Qué te gusta hacer
cuando estas con tus
amigos?

P'G*ICG' O JUBO(’

arqut‘c C"Q

¢QuE te gustaria ser de
grande?
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"
nenel consumo de drogas

“Taller de prevencio

"Juego, Aprendo Y me Prevengo

Instrucciones: | S
y contesta de la manera mds comp

Lee las preguntas atentamente

posible.
i unta.
Témate el tiempo necesario para responder @ cadapreg

Procura contestar todas las preguntas.
Utiliza boligrafo.

Sigue correctamente las instrucciones que te den y

pregunta mientras redlizas el cuestionario levanta la mano y te

si te surge alguna

responderemos.
Contesta con toda sinceridad, todas las respuestas serdn confidenciales.

1. Para ti, ¢qué es la familia?

Aives S \'I canNNIN D \’l 40" Q.UICIP‘Q;

2. ¢Cdémo describirias a tu familia?

L.uﬂnn \7: ne. rb 'Q;LIO rv:\_fsnno'

M—Mﬂﬂl&g

212



“Taller de prevencién en el consumo de drogas"

“Juego, Aprendo y me Prevengo"
3. ¢Crees que los problemas familiares pueden inducir al consumo de

drogas?

€ [No

¢Por qué?

oc_ﬁa-_-q.t—ﬂm—w—éblmm

4. ¢Qué es unadroga?

wag__quc_;agzck_bm:r_im——
achec won :

5. Para ti ¢qué es una droga estimulante?
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as"
nciénenel consumo de drog

"Taller de preve
engo”

"Juego, Aprendoy me Prev

iva?
6. Para ti ¢qué es una droga depresiva:

.
-

7. ¢Cudles son las drogas que consideras las mds usadas?

8. ¢Qué drogas conoces? ¢Cudles son sus caracteristicas?

I

y_‘,“Lfﬂzé_Ql(n}o, ol Cotcb
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"Taller de prevencién en el consumo de drogas"

"Juego, Aprendo y me Prevengo"

9. cPor qué hay drogas que es legal su consumo?

_p:!‘ (.)u? 8( {QDC\ olel goblnno

pamle >0 awmxomo

10.<Qué es una adiccién?

_q!&@ pex® t'{‘l(' I’\oce un "\(‘)A.“O
_Cm;.mLL_O__Leoa—dl—D-uqm‘:ﬂ "3.'

11.¢Cémo te darias cuenta que una persona consume drogas?

—fpor o0 r‘f‘gl"" e (0":\'\3&?
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"
de drogas
uTaller de prevencién en el consumo

"juego, Aprendo’y me Prevengo

as?
consume drog
12.¢Cudles son las razones por las que una persond

13.¢Cdmo se podria evitar que una persona consuma drogas?

a/udzndin_eon_aaa_ptob‘ema

14.¢Te han ofrecido alguna droga?

ISI [NO X —I

¢Quién? (ho pongas nombres, solo la referencia de amigo, familiar, etc.)

nadne

15.¢Has probado algtin tipo de droga?

| SI NO v, W
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W
"Taller de prevencién en el consumo de drogas

"Juego, Aprendo y me Prevengo"

18.¢Has fumado?

ISI INO X. J

¢A qué edad?

¢Por qué?

19.¢Cudles crees que son las consecuencias de consumir drogas?

ng&x_@;luw IQ, de
JSZJ_QJ' }l’ rf_n(’(m

20. ¢Quiénes te han proporcionado informacién acerca del uso de drogas y las

adicciones?

‘_mld)l,_bifmm i nt‘:)“loq
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“Taller de prevencion en el consumo de drogas”
"Juego, Aprendo y me Prevengo”

21.¢Qué informacidn te han proporcionado?

d’ a‘()( me pe& (oo w /X1 Vol -

22.¢Consideras que ha sido completa?

ISI X INO J

¢Por qué?
g ‘\n e\l 'A(‘)

23.¢C6mo te ha beneficiado esta informacion?

m:.c’?a a _maneic & A ‘tmd‘

S e N

24¢Qué te gustaria saber sobre el tema de las drogas?

51

Gracias por tu colaboracidn. @
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Cuestionario Postest del 5to. Participante

e i )2} "Taller de prevencién en el consumo de drogas
-

"Juego, Aprendo y me Prevengo"

Queremos saber que tanto conoces sobre el tema de la drogas y para eso te
este cuestionario.

La informacidn que nos brindes solo serd de uso para las personas que dirigen
este taller y no mds. Te pedimos también que contestes de la manera mds
honesta. Gracias

Nombre

Edad - =

10
5"

Grado escolar

Que calificaciones
obtienes cominmente en
la escuela

910 1 BEoN )

¢Practicas algdn
deporte?

Ol

¢Qué pasatiempos o
intereses tienes?

molgf‘r)a'lncna ¥a ’eC}ero‘
¢Con quién vives? U

nN lnn‘ma mama. 71 \'\Prrﬂnmﬁ

¢Qué lugar ocupas dentro
de tus hermanos? menor _medio mayor ‘\
¢Con quién de tu familia
platicas cuando tienes
alguna duda? (de lo que
sea) con mi kermqno C mi -\
mamag
¢Qué te gusta hacer -
cuando estas con tus
amigos?
OIO']lICC( =
[;Qué te gustaria ser de :
grande? rlrac )[Om [N lc [V leXd (0] ]
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"
"Juego, Aprendo y me Prevengo

Instrucciones:

is completa
o Lee las preguntas atentamentey contesta de la manera mas comp

posible.
o Témate el tiempo necesario para responder a cada pregunta.
« Procura contestar todas las preguntas.
o Utiliza boligrafo.
s Sigue correctamente las ‘instrucciones que te den y si e surge alguna
pregunta mientras realizas el cuestionario levanta la mano Yy te
responderemos.

« Contesta con toda sinceridad, todas las respuestas serdn confidenciales.

1. Para ti, ¢qué es la familia?

cO N s.rn{-n (Je ‘Dpr‘\(mo-w Q 'nw

Gue —gueremon CL?mamner

2. ¢Cémo describirias a tu familia?

nn’)akle’ Juo’la\ \// ;Y)c-(nbie
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“Taller de prevencién en el consumo de drogas"

“Juego, Aprendo y me Prevengo"

3. ¢Crees que los problemas familiares pueden inducir al consumo de

drogas?

X [N

¢Por qué?

B SR |5

4. ¢Qué es unadroga?

Ana_am}amo__q.xm_ac_pﬁch'—-\lﬁQ———
achecwn .

5. Para ti (qué es una droga estimulante?
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"
i6nenel consumo de drogas

"Taller de prevenc
"Juego, Aprendoy me prevengo

6. Para ti ¢qué es una droga depresiva?

.
.

7. ¢Cudles son las drogas que consideras las mds usadas?

8. ¢Qué drogas conoces? ¢Cudles son sus caracteristicas?

I

yJLyz&_ﬁlfnL, ~ el
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"Taller de prevencién en el consumo de drogas"

"Juego, Aprendo y me Prevengo"

9. ¢Por qué hay drogas que es legal su consumo?

'

_.Fnr» que el @0 o zobmno

pamk_’m_gmmlm

10.<Qué es una adiccidn?

A&Qa‘uf ':‘("C I"-oce un ho’-n“‘(“i
_Conyamir O lh(_y‘or d;_g_u_omco_'lz-_

11.¢Cémo te darfas cuenta que una persona consume drogas?

por o0 r{*l.l e (()nyx_;.d};
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umo de drogas"

i6n en el cons
“Taller de prevencion

"
"Juego, Aprendo y me Prevengo

as?
consume drog
12.¢Cudles son las razones por las que und persond

13.¢Cémo se podria evitar que una persona consuma drogas?

a,cm&mada_eon_w;_ptouema

14.¢Te han ofrecido alguna droga?

E [~ ]

¢Quién? (no pongas nombres, solo la referencia de amigo, familiar, etc.)

Dadne

15.¢Has probado algiin tipo de droga?

| SI NO v, —l

-
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"
aller nsumo de drogas
"Taller de prevencibn en el cons!

"Juego, Aprendo y me Prevengo

18.¢Has fumado?
SI NO ¥

¢A qué edad?

¢Por qué?

19.<¢Cudles crees que son las consecuencias de consumir drogas?

dhmy G lc, m]U(J

20. ¢Quiénes te han proporcionado informacién acerca del uso de drogas y las

adicciones?

]{“3 me,-)}'ns
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EEE——

" "
Tall revencion en el consumo de dloga
er de &) | S

"Juego, Aprendo Y me Prevengo"

21.¢Qué informacién te han proporcionado?

_al"’m o0nNe (Y)rnnq IO.’) r-)mgng

22.¢Consideras que ha sido completa?

S

¢Por qué?
O0C e 22 mas (O
{ %

23.¢Como te ha beneficiado esta informacion?

moc h{) (mn no harfr ,0

Gracias por tu colaboracion. ®
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EVIDENCIAS DE TRABAJO
Cuestionario pretest participante #23

“Juego, Aprendo y me Prevengo”

Queremos saber que tant
este cuestionario.

La informacién que nos brindes solo ser

este taller y nom
honesta.

Gracias

o conoces sobre el tema de la drogas y para eso te

4 de uso para las personas que dirigén
ds. Te pedimos también que contestes de la manera mds

Nombre

Edad

Grado escolar

Que calificaciones
obtienes cominmente en
la escuela

<Practicas algin
deporte?

¢Qué pasatiempos o
intereses tienes?

g\ arie o \aaces

<Con quién vives?

TS TAN G, Taca (¢

v
Tl ) Sy, oDl QDAL

¢Qué lugar ocupas dentro
de tus hermanos?

Senard

medio

mayor

¢Con quién de tu familia
platicas cuando tienes
alguna duda? (de lo que
sea) '

o peltaecs o ayer

| ¢Qué te gusta hacer

e A\
‘cuando estas con tus ‘)"’3‘“ yRQlanweac
lamigos?
[{Qué te gustaria ser de
|
dhdndes Neke i eacio — - s

227



. -
“Taller de prevencion en el consumo de drogas

*juego, Aprendo y me Prevengo™

Instrucciones:

Lee las preguntas atentamente y contesta de la manera mds completa
posible.

« Tdmate el tiempo necesario para responder a cada pregunta.

e Procura contestar todas las preguntas.

« Utiliza boligrafo.
« Sigue correctamente las instrucciones que te den y si e surge alguna

pregunta mientras realizas el cuestionario levanta la mano y te

responderemos.

« Contesta con toda sinceridad, todas las respuestas serdn confidenciales.

1. Pcra ti, (qué es la familia?

2

Aafaomedey o2 Vo aoe ae allide cninson b

\vonoordur \ne cpncecc onen,

2. ¢Como describirias a tu familia?

(na X! Egmﬁ;a DCO Se QIOlwey Ve & saoes Sahed .8 ¢
Vv ~ 3 -

b%“ o eamMe MIAS Mo DG N 2O S\eaals ios (2\Mas

REL0_Sitopy &m0l wedgee JE glogefian yaana3anal

- Selaer ber

228



" »
Taller de prevencién en el consumo de drogas"

"Juego, Aprendo y me Prevengo"

3. ¢Crees que los problemas familiares pueden inducir al consumo de

drogas?
SIgNG NO
¢Por qué?
Qac que \ao Sawmilia sodeeoce glecnion

ANeRE T oo Yedces de QO ~elio:

xeoeores A= dfcecys
~ N~ T~ -~

4. ¢Qué es unadroga?

Sojene  aleal o= deas v M0 soc. Y aigoto
S 5 . ~

\earoa coie atoo (SO 0¥

5. Para ti (qué es una droga estimulante?

reicen dane
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"Taller de prevencién en el consumo de drogas’

"Juego, Aprendo y me Prevengo"

6. Para ti ¢qué es una droga depresiva?

7. <¢Cudles son las drogas que consideras las mds usadas?

\as are Siende \epoN

-~

8. <Qué drogas conoces? ¢Cudles son sus caracteristicas?

deoteames recambia doccen

L]
g\ﬂ\d\ovvﬂ\ctn‘\'@m R 2O OOy 0D C)'\(\cx.; et
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"Taller de prevencién en el consumo de drogas”

“luego, Aprendo y me Prevengo”

9. ¢Por qué hay drogas que es legal su consumo?

-~ > A ] - . Co. bt
Ol T2\C SO0 oO0cts v 8 \, Ne.0as \";J( Lo =
) ) 1 X -

Neoendes

10.¢Qué es una adiccién?

\ny adison e cepmnnde o ooeboalcorado v\

~ ~—

11.cCémo te darias cuenta que una persona consume drogas?

oo hgd‘as }Q\a'&)ﬂq Anere id o
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“Taller de prevencién en el consumo de drogas”

"Juego, Aprendo y me Prevengo”

12.¢Cudles son las razones por las que una persona consume drogas?

’ o
Qa(‘f\\'\'\()rﬂ': -qe\cn 200000 %

o
P‘:C.Q‘Giﬁ\ > \ e, Ot ON en ‘L‘yéﬁpx_f;:l

- e
M{’_‘.‘_Q (\CLSHG’\.\EC(\ oy el magicl. c o
- { X

13.¢C6mo se podria evitar que una persona consuma drogas?

ﬂ(‘klw\.‘ Cznc(a \Q \y 7‘\\':’(-‘.‘ \ C ~Nrowm AN @@ e caep AL
A Yot ]

Nodo eadciey biep

14.¢Te han ofrecido alguna droga?

SI NO o

¢Quién? (no pongas nombres, solo la referencia de amigo, familiar, etc.)
o e\

15.¢Has probado alglin tipo de droga?

oI NO .~
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"Taller de prevencion en el consumo de drogas

"Juego, Aprendo y me Prevengo"

¢Cudl?
j\\% [nw)

¢A qué edad?

NNV JIALs]
b L

¢Por qué?
QI N/ O G

16. Si no lo has hecho ¢ Tienes curiosidad por probar algunadroga?

SI

NO -~

¢Por qué?

Qe (KR en ooy KOG Ao
\ .

[ )
a8 ba ne(te

omen\bh o

-

17.¢Has probado el alcohol?

SI

NO

¢A qué edad?
Hehe

¢Por qué?,
4] %m
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» "
“Taller de prevencion en el consumo de drogas

"Juego, Aprendo y me Prevengo”

18.¢Has fumado?

si

NO

S

1

¢A qué edad?

ot
~

¢Por qué?
OGO

-

19.¢Cudles crees que son las consecuencias de consumir drogas?

. \
‘\f‘,:)i;'-\a A '11- O S

REMmoSL N

W

'

.__‘“',‘l J S

20. ¢Quiénes te han proporcionado informacidn acerca del uso de drogas y las

adicciones?

e\ Yailer | eaiectinpe
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"
“Taller de prevencion en el consumo de drogas

“Juego, Aprendo y me Prevengo®

21.¢Qué informacidn te han proporcionado?

A0e Qo \nshote ceowl (O IDec
1 -

W
A

22.¢Consideras que ha sido completa?

s NO

cPor qué?
SO\ EAND mearo

23.¢Cémo te ha beneficiado esta informacién?

e 2 Sl o/

24<Qué te gustaria saber sobre el tema de las drogas?

\odn NCOONS =0 f_\{uc'fc p{\r',nl(m oo
~. - - - U L4

Gracias por tu colaboracion. @
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Cuestionario postest

Participante #23

"Nl s "Taller de prevencién en el consumo de drogas”

- "Juego, Aprendo y me Prevengo”

Queremos saber que tanto conoces sobre el tema de la drogas y para eso te

este cuestionario.

La informacion que nos brindes solo serd de uso para las personas que dirigen
este taller y no mds. Te pedimos también que contestes de la manera mds

honesta. Gracias
Nombre
Edad S
=% L ’; A ’4;
Grado escolar = .
5 S s +%

Que calificaciones
obtienes comtiinmente en

la escuela
Ay =
b N
& g
¢Practicas algtn
deporte?
no

<Qué pasatiempos o
intfereses tienes?

b“ﬁ;l wbher o e~
¢Con quién vives?

a - \ "
ity iy o CCrbce Dagsy v

-

¢Qué lugar ocupas dentro
de tus hermanos? menor { medio mayor

¢Con quién de tu familia
platicas cuando tienes
alguna duda? (de lo que
sea)

("\\b(‘i MANY e, oy e-CyD oy
. < =1 A 7
¢Qué te gusta hacer

cuando estas con tus
amigos?
DO cy el tvenC

¢Qué te gustaria ser de
grande? VEXCK | QeI

236



‘ ) ol
lﬁ o e S Onen e nsumo (h" 1o as
g ” ! "I,‘“V H‘.‘” l"|l1““' I 7 [

"
“uego, Aprendo y me Prevengo
Instrucciones:

, completa
e Lee las preguntas atentamente y contesta de la manera mds comp

posible.
e Tomate el tiempo necesario para responder a cada pregunta.

o Procura contestar todas las preguntas,

o Utiliza boligrafo.

+ Sigue correctamente las instrucciones que te den y si te surge alguna

pregunta mientras realizas el cuestionario levanta la mano y fe
responderemos.

« Contesta con toda sinceridad, todas las respuestas serdn confidenciales.

1. Parati, ¢qué es la familia?

LCI \‘*Cl((\\\ L \‘-"-.)L\‘J\"u b B "A\\ AV ECN 1 O X8 O ey~
~

\J 1 %

Ucm aN0 ca e €ae) ahoe

2. ¢Como describirias a tu familia?
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"Taller de prevencion en el consumo de drogas”

“Juego, Aprendo y me Prevengo"

3. ¢Crees que los problemas familiares pueden inducir al consumo de

drogas?
ST o NO
¢Por qué?
O s \ermng ol o4 2o o a0 s =, le £y
> , 3

ot Awnroreon

4. ¢Qué es unadroga?

Do dtoce Canl gogae le m bl gy TMOE e el
s < v -

col o CLJ_CN{_:I S22 an :}cyvgit‘}

5. Para ti ¢qué es una droga estimulante?

L]
Qe denoriolitomiesy ol S0 cyaosn

qoe oad.e debe mhﬁ:,"n‘l
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0
"Taller de prevencién en el consumo de drogas
"Juego, Aprendo y me Prevengo"

6. Para ti ¢qué es una droga depresiva?

- ‘ : = -
-L;-;_{q O ACHICICICI APt rr . &€ "\Nenil
]

&S

ri(’ -
L

7. ¢Cudles son las drogas que consideras las mds usadas?

L 8
NNy ASOown ™ ol Lxﬁ—'t'j D
pa— ~ - S

8. <Qué drogas conoces? ¢Cudles son sus caracteristicas?

\ov motmeal  ea Drccsc NG woon Bl /(2 e
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"Taller de prevencién en el consumo de drogas"

<

“Juego, Aprendo y me Prevengo"

9. cPor qué hay drogas que es legal su consumo?

0 O Nese, Vool e Coton aleabnf.

W™\ e 0oy al\csan, a0 n
Cad [ “4 e 2 =

10.<Qué es una adiccién?

W a'e o (We. = nede fgor Ve come ¢ cleaaly G

Aoc.

¢/

11.¢Cémo te darias cuenta que una persona consume drogas?

e bopdolo, dicoda, egrricheyy

IS A
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n
“Taller de prevencién en el consumo de drogas

"Juego, Aprendo y me Prevengo"

12.¢Cudles son las razones por las que una persona consume drogas?

(o) {
ca\ »surr:;'c CAlcser 2 s he, i\ s Anles o2 @
= 3 7 Y
L a X =
Coaan VY O\aoyens.c 1y GNP /S0
7 v 7 — w

13.¢Cémo se podria evitar que una persona consuma drogas?

1
5L 20D OCad™ O

]
y O T l‘}«"‘#"j 2
[ §

14.¢Te han ofrecido alguna droga?

E [NO

¢Quién? (no pongas nombres, solo la referencia de amigo, familiar, etc.)
vadie

15.¢Has probado algin tipo de droga?

Lsx NO
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“Taller de prevencion en el consumo de drogas”

“luego, Aprendo y me Prevengo”

¢Cudl?
D Oy
CA qué edad?
D fleming
¢Por qué?
k 1 7= o T ah? § o A
Ly Crots P N mr . reo e O (5T Lo C7X | K= paciies
2 1

16 Si no lo has hecho ¢ Tienes curiosidad por probar alguna droga?

sI NO~

¢Por qué?

] '
O e (el s cnglim
. = '

S @ Py

A\ c.clorel

17.¢Has probado el alcohol?

SI Nao

¢A qué edad?

LG 2
|

¢Por qué?
Ol e O ‘6 o0 Sz
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“
as
"Taller de prevencon en ol consumo de drog

"Juego, Aprendo y me Prevengo”

18.¢Has fumado?

(3 NG
¢A qué edad?
DL~y
Rl N
¢Por qué? - _
SIOC £0 SECHT P D ach (g e

.

19.¢Cudles crees que son las consecuencias de consumir drogas?

. wit Ta X oK CASz iyt AP ‘llLu'fo \V» Celre=esteso)
— - -~

20. ¢Quiénes te han proporcionado informacién acerca del uso de drogas y las

adicciones?

| . ’ ,
\Gion 5 o en o Vi dio ymy b Ll
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Taller de prevencion en el consumo de drogas"
"Juego, Aprendo y me Prevengo”

21.¢Qué informacidn te han proporcionado?

22.cConsideras que ha sido completa?

SI NO

-

¢Por qué?

A= coan -\;a(\f;&ﬁ =] L)v?’ il A

23.¢Como te ha beneficiado esta informacién?

v\'\ \i&‘tr

24¢Qué te gustaria saber sobre el tema de las drogas?

aolen oo tsme, cacndepn men vy con'en ley =

fu‘f’m

Gracias por tu colaboracién. ©
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