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INTRODUCCION

En la educacion preescolar se requiere favorecer el desarrollo de la capacidad
motriz en los alumnos. En esta edad se presentan limitantes que proporcionan
experiencias con su propio cuerpo y en su entorno social.

Es de suma importancia que se apoye y estimule al nifio para que adquiera el
conocimiento y la estructuraciéon de su esquema corporal para que en el futuro sea
Su apoyo en sus aprendizajes escolares.

La poblacion atendida en educacién preescolar fluctia de 3 a 6 afios de edad en
esta etapa su desarrollo es basicamente motor donde pasa por movimientos y
reflejos no controlados, asi como el dominio de movimientos diferenciados,
coordinados y de habilidades con respecto al esquema corporal.

Los nifios de preescolar Ill del jardin de nifios “Temoatzin” no realizaban las
actividades, su actitud era pasiva o torpes en sus movimientos, requerian apoyo
para realizar las actividades, con la intencién de lograr un mejor control, y se
mostraran mas activos en las actividades, mejorar su atencion en un grado
significativo, para una coordinacién y un control armonioso en sus movimientos.

La realizacion del trabajo se hizo con seis alumnos de preescolar Ill con una
edad que van de los 4 afios 8 meses a los seis afios, donde se trabajé con
actividades relacionadas con el conocimiento de su cuerpo, control ténico, control
postural, estructuracion espacial, temporalidad, control respiratorio y relajacion las
cuales se realizaron en diferentes momentos de las actividades escolares sobre
todo en el espacio correspondiente a educacion fisica favoreciendo el desarrollo
integral de todos y cada uno de los nifios.

El presente trabajo consta de cuatro capitulos, el primer capitulo se presentara la
formulacion del problema, en el diagnéstico pedagégico y analisis de la practica
educativa en donde se detecto la necesidad de apoyo, ademas el contexto socio

cultural del plantel en donde se desarroll6 el proyecto.
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Se presenta mi trayectoria como docente, la experiencia y el desarrollo de la
misma la practica educativa de la intervencion en el contexto ya que lo considero
fundamental, porque es en donde el alumno se deselvuelve y la influencia que se
tiene en ciertos valores, normas, tradiciones, caracteristicas sociales, culturales y
econdmicas por lo que es esencial que como docentes se conozca el contexto en
el cual los nifios se desenvuelven.

El capitulo Il estd constituido por el marco tedrico, donde se plantean las
diferentes teorias que dan sustento al trabajo, sobre el esquema corporal. Uno de
los autores principales es Jean Piaget y su teoria psicogenética y sus etapas de
desarrollo en la cual se detalla el desarrollo de los nifios y como estos construyen
su conocimiento, al especificar el esquema corporal como elemento de estudio el
cual esta inmerso en el Programa de Educacion Preescolar 2011.

Para el capitulo Ill se presenta la Fundamentacién Metodoldgica, que guiara el
trabajo y que sera la investigacion — Accion, la estructura del Programa de
Educacion Preescolar 2011, las caracteristicas, la propuesta didactica y la
secuencia formativa que se llevaron a cabo. Buscando relacionar la problematica
detectada al interior del aula con el programa y los campos formativos, las
competencias y los aprendizajes esperados.

Por ultimo, en el capitulo IV se presenta el disefio y aplicacion del proyecto, la
implementacion, como se llevd a cabo la practica, la interpretacion de los
resultados obtenidos al igual que la propuesta de acuerdo a los resultados
obtenidos en la aplicacion y finalmente las conclusiones a las que se llegaron
durante el proceso, la bibliografia que sirvié de sustento tedrico- metodologico y
los anexos.



1. CONTEXTO DEL PROYECTO

En este capitulo se presentan las caracteristicas de la comunidad, el diagnéstico
pedagdgico, el contexto socio-cultural en el que se desarrollara la practica y se
abordara el problema, la deteccion, la situacion que se presenta en el grupo sobre

el esquema corporal y quiénes participaran en el proyecto.

1.1 Mi Practica Educativa

Inicié la labor como docente en el jardin de nifios “Colhua”, que era un Centro
Comunitario administrado por la Asociacién Grupo Amigo A.C. en el pueblo de
Santa Maria Tomatlan que se ubica en la demarcacion de Iztapalapa, de la Ciudad
de Meéxico En el cual ingreso a laborar como Trabajadora Social hace
aproximadamente 30 afios, en donde realizaba estudios socioeconémicos a las
familias de los nifios que solicitaban becas al plantel, también canalizaba a los
alumnos con dificultades de conducta, barreras de aprendizaje, problemas
familiares, maltrato intrafamiliar, a las instituciones en donde de acuerdo a sus
caracteristicas y necesidades de los nifios les pudieran brindar el apoyo que se
requeria.

En el centro referido laboré aproximadamente seis afios ahi fue el primer contacto
gue tuve como docente suplente, ya que, si alguna docente se ausentaba por
alguna razon, yo ocupaba su lugar y revisaba los trabajos de los nifios, bastaron
esas veces las que estuve frente a grupo, lo que detono el placer docente.
Después ingresé al jardin de nifios “Temoatzin”,en el que a la fecha laboro, inicié
dando platicas de “Escuela para padres” en la funciéon de Trabajadora Social, duré
cinco afios desempefidndome en dicha funcion, apoyando las necesidades del
plantel y de los padres de familia, teniendo poco contacto con los estudiantes, los

conocia, pero no habia una relacion directa con ellos.



Conocia de sus problemas, de la conducta y necesidades que pudieran tener,
pero pocas veces estaba en el grupo para ver su desempefio y su comportamiento
en el grupo, estaba mas involucrada en el area administrativa y el contacto era con
padres familia.

Se me propuso trabajar frente a grupo por lo cual accedi a la peticion de la
direccion porque me agradaba estar en contacto con los nifios, bajo la condicion,
el de tener orientacion pedagogica y didactica porque carecia de nociones de lo
gue tenia que realizar con los nifios

Durante ese tiempo que trabajé con el grupo de nifios asignado detecté que se les
dificulta identificar las partes de su cuerpo repercutiendo en la lectoescritura,
pensamiento matematico, brincar, saltar, reptar, rodar, y demas movimientos,
niflos que no trabaja, no sabe manejar un lapiz, que se distraia platicando en
clase, su concentracion era dificil por estar jugando con agresién y en ocasiones
se dificultaba el manejo de diversas situaciones que pasaban en el aula que hasta
considere dejar el grupo, pero lo tome como un reto y sacar adelante mediante la
planeacion de las actividades.

A lo largo de mi vida laboral he observado en los diferentes grupos de nifios y
nifias se han presentado problematicas que por una mala comunicacion que existe
entre los nifios que al final dicen ellos que no deben discutir porque todos son
amigos; se preocupan por sus comparieras y compafieros.

Al estar como docente en los primeros ciclos escolares también observé que
algunos nifios y niflas tenian dificultades para integrase al grupo y a las
actividades a desarrollar; consideré adecuado en ese tiempo seguir realizando la
rutina de trabajo establecida sin reflexionar o cuestionar el método pedagdgico
gue empleaba. Hasta que consideré la necesidad de saber ¢cual era la
importancia de mi practica docente? y ¢cOmo impacta ésta en el desarrollo
intelectual, fisico y afectivo del nifio?, pues habia algo en mi interior que
cuestionaba que simplemente entendia a mi comodidad o estaba en mi zona de

confort.



La necesidad de hacer mejor el trabajo para cumplir satisfactoriamente con la
responsabilidad profesional, ingrese a la Universidad Pedagdgica Nacional

(U.P.N.) con el propésito de superarme y mejorar mi practica docente.

1.2  El contexto, lacomunidad y el aula.

El jardin de nifios “Temoatzin” se encuentra en una casa habilitada desde el afio
de 1990, se ubica en la demarcacion de la alcaldia de Iztapalapa, (figura 1), de la
Ciudad de México (en las faldas del Cerro de la Estrella), en la calle 16 de
septiembre y/o José Zarlino N° 13 de la colonia Doce de diciembre, C.P 09870,
figura 2, es de sostenimiento particular. Limita con la vialidad derecha con la calle
Hermanos Wright; con la vialidad izquierda la calle de Pirules y/o Martin de Plata
de la colonia Fuego Nuevo y con la vialidad posterior con la calle 15 de
septiembre, el jardin se incorpora a la S.E.P. en el afio de 1990 por el acuerdo
357 de nivel preescolar, el cupo maximo que se otorga al plantel es de 50

alumnos.

Fig.1 Ubicacién de la Alcaldia de Iztapalapa en la CDMX

El plantel forma parte de la demarcacion de la alcaldia de Iztapalapa, que es la

més poblada de la Ciudad de México con 1,827.868 habitantes en el censo



realizado por el INEGI en el afio 2010, de los cuales 935.839 son mujeres y
885.049 son hombres alberga a la quinta parte de los capitalinos (INEGI, 2010).

Los servicios urbanos con los que cuenta la comunidad son luminarias en la via
publica, el servicio de agua potable, los teléfonos publicos, transporte publico que
va de la colonia Fuego Nuevo al metro taxquefia, al metro Atlalilco y a la calzada
de la Viga- Ermita lztapalapa, servicio de televisibn de paga, estacién de
bomberos (que se ubica en la delegacién de Coyoacan), un médulo de policia, dos
lecherias de Liconsa, cerca del jardin se encuentra la Escuela Superior de
Ingenieria, Mecénica y Eléctrica (ESIME) del Instituto Politécnico Nacional,
dentro de las instalaciones de la ESIME Culhuacan se encuentra una estacion de
radio la cual transmite desde esta casa de estudios en la que hemos realizado
visitas por parte del jardin. En la calle de Jorge Pullman se encuentra un parque,
en Avenida Tlahuac hay un campo de futbol soccer y el Centro de Salud T Ill de
San Andrés Tomatlan.

Las colonias colindantes:

Al norte con las colonias Fuego Nuevo y San Simon Culhuacan,

Al sur los pueblos de San Andrés Tomatlan y Santa Maria Tomatlan.

Al este y al oeste con la colonia Fuego Nuevo. (Figura 2)
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Fig.2 Mapa de la colonia 12 de diciembre, Iztapalapa. Google. (s.f.



Algunas de las calles de la colonia estan pavimentadas otras cuentan con
guarnicion y otras carecen de ellas, la calle en donde se ubica el jardin de nifios es
estrecha, es una calle muy transitada y se utiliza como via alterna para
incorporarse a avenida Taxquefia, Avenida Santana o la avenida Tlahuac, en esta
avenida se ubica la lineal2 del Sistema Colectivo Metro y la estacién mas cercana

a la comunidad es la de San Andrés Tomatlan.

Los servicios de salud con los que cuenta la comunidad son: Centro de Salud TII
San Andrés Tomatlan, dependiente de la Secretaria de Salubridad y Asistencia
(S.S.A) el cual da servicio a la poblacion de medicina general, medicina
preventiva, consulta externa, vacunacién, odontologia, RX y servicio de

laboratorio.

En lo referente a educacion, en la colonia se cuenta con tres jardines de nifios
oficiales, uno de jornada ampliada y dos de doble turno, cuatro particulares, cuatro
primarias de doble turno y una secundaria diurna general de doble turno y tocante
al medio superior se encuentra la Escuela Superior de Ingenieria Mecanica y
Eléctrica (ESIME) Culhuacan dependiente del Instituto Politécnico Nacional
(I.P.N.) perteneciente a la alcaldia de Coyoacan la cual es vecina de la alcaldia de
Iztapalapa.

En lo que corresponde a comercios en la zona se cuenta con miscelaneas, tiendas
de abarrotes grandes y pequefias, recaudarias, verdulerias, papelerias, tianguis y
diferentes comercios especializados en algun tipo de productos.

También hay dos centros que imparten talleres de baile, tejido, pintura y arte,
regularizacién, taekwondo, yoga, aerobics, y dos comedores comunitarios en
donde se dan, también, actividades para adultos mayores, aerobics, zumba, baile

de sal6n, apoyo psicolégico entre otros.
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Un elemento de riesgo es la energia eléctrica, ya que su servicio es deficiente

porgue existen problemas de voltaje y conectividad.

Edificio Escolar
El jardin de nifios donde laboro es una casa adaptada que esta en funcionamiento
desde hace 30 afos, originalmente se llamé “Hormiguitas” y al incorporarse a la
Secretaria de Educacion Puablica en el afio de 1990 se cambia el nombre a
“Temoatzin” el inmueble esta dado en comodato para el funcionamiento del jardin
gue ocupa un espacio de 163.68 metros aproximadamente, cuenta con tres aulas
(una por cada grado), una direccién y area administrativa, area de juegos, ( cuenta
con una resbaladilla, una alberca de pelotas, un sube y baja, un carrusel, dos
columpios),cuenta con un area de jardin y sanitarios (dos para nifias, dos para

nifios, y uno para el personal docente).

Los bafios se encuentran en la entrada del plantel al lado derecho, todos se
encuentran en funcionamiento y en buen estado, se cuenta con tres lavabos,
enfrente de los bafios esta la direccién es un aula con dos ventanas que sirven
de ventilacion e iluminacién natural, una de ellas da al patio de juegos y la otra al
patio de la casa habitacion, en esta aula se encuentra el area de cémputo para los
alumnos, y una computadora para uso administrativo exclusivamente, también se
instalé la biblioteca del plantel, porque no se tiene el espacio para tener un aula
para cada una de las asignaturas. Se cuenta con un escritorio y un archivero para
uso de documentos oficiales de los alumnos y la Secretaria de Educacion Publica
(SEP).

Al fondo del plantel se encuentran las aulas; el aula de preescolar I, preescolar IlI
y preescolar |, las aulas cuentan con el siguiente mobiliario: un escritorio que en la
parte de abajo tiene repisas para material didactico para ensartar, ensamblar, de

construccién, para ensartar, rompecabezas, entre otros, un librero con cuentos
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para nifios, leyendas, rimas, adivinanzas, libros y enciclopedias de consulta,
novelas, un mueble para el material de papeleria e insumos de uso diario y libros
de texto proporcionados por al SEP, cinco mesas con cuatro sillas cada una para
uso de los alumnos, un pizarron en donde se utiliza el gis, una ventana para la

iluminacion natural y ventilacién de las aulas.

Plantilla de Personal
El personal que labora en el plantel es el siguiente:
Una Directora Técnica con estudios de Licenciatura en Educacion egresada de la
Universidad Pedagégica Nacional (UPN).
La docente titular de preescolar | cuenta con estudios de Asistente Educativo con
Bachillerato.
La docente titular de preescolar Il cuenta estudios de Licenciatura en Educacién
Preescolar y la Licenciatura en Ingenieria Quimica.
La docente de preescolar lll es Trabajadora Social y actualmente esta estudiando
la Licenciatura en Educacién Preescolar, (fig. 3).
Una asistente educativa que apoya las actividades de los tres grupos de acuerdo
a las necesidades de cada uno de estos, no se cuenta con una persona
encargada
de intendencia solo hay una persona que los fines de semana realiza la limpieza

de los sanitarios y el patio.

Fig. 3 Organigrama del Jardin de Nifios “Temoatzin”

Asistente Direct Apoyo
Educativo — |[ec_ora Administra
Técnica

Docente Docente
Preescolar 1 Docente Preescolar 3

Preescolar 2



Propdsitos del jardin de nifios Temoatzin.

Educar a los alumnos y alumnas en el ejercicio de una libertad responsable,
en la solidaridad, la participacion, el trabajo cooperativo y la no
discriminacion

Adquirir dominio suficiente del lenguaje oral y escrito

Desarrollo de competencias para la vida

Que las nifias y los nifios aprendan a desenvolverse y a respetar el mundo

donde viven, en todas las facetas: social, ecolégica, comunitaria.

Propésitos del Plantel

*Ambito Administrativo e Institucional

Potenciar la coordinacion y el trabajo en equipo de los educandos

Fomentar la formacion permanente del profesorado

Favorecer y facilitar la participacién de todos los componentes de la
comunidad educativa en la gestion y control

Contribuir de manera activa a la defensa, conservacion y mejora del medio

ambiente, y fomentar el respeto y cuidado del entorno natural y cultural.

*Ambito Humano y de Convivencia

>

>
>

Crear el ambiente adecuado para que los alumnos y las alumnas puedan
expresar con respeto y libertad de ideas
Fomentar el respeto a las instalaciones del plantel y del entorno

Implicar a los padres y madres de familia en las tareas educativas

» Aprender a aceptar la diversidad, evitando la discriminacion.

Programas Implementados por el Plantel

v
v

Programa Nacional de Lectura y Escritura (P.N.L.E) SEP

Programa del Nifio Sano SEP
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v' Programa de vacunacién (vinculado con el Centro de Salud San Andrés
Tomatlan)
v" Programa de Reciclaje de PET por el plantel

v/ Atencion a alumnos que presentan barreras de aprendizaje (B.A).

La matricula en el ciclo escolar 2015- 2016 fue de 36 alumnos que fluctdan entre
los 2 afios 8 meses a los 6 afios 11 meses de edad la mayoria de la colonia y
circunvecinas y estan distribuidos de la siguiente manera:

Preescolar 1 = 12 estudiantes 6 nifios y 6 nifias

Preescolar Il = 18 estudiantes 10 nifios y 8 nifias

Preescolar Il = 6 estudiantes 5 nifios y 1 nifia.

1.3 Deteccion del problema

1.3.1 Problematizacion

En el jardin de nifios la prioridad es que los nifios egresen leyendo y escribiendo,
y favorecer el desarrollo de competencias que permitiran alcanzar el perfil de
egreso de los campos formativos de Lenguaje y Comunicacion y Pensamiento
Matematico como se sefial en los estandares curriculares de Espafiol y
Matematicas del Plan 2011, desatendiendo uno de los propésitos de la educacién
preescolar en el que se refiere que los alumnos “Mejoren sus habilidades de
coordinacion, control, manipulacion y desplazamiento”... entre otros aspectos
como el de la psicomotricidad, restando la calidad que debe tener en el desarrollo

en la edad preescolar que es de suma importancia para los nifios.

El Programa de Educaciéon Preescolar (PEP, 2011:68) refiere que “Cuando las
nifias y los nifios llegan a la educacion preescolar en general han alcanzado altos
niveles de logro: coordinan los movimientos de su cuerpo y mantienen el equilibrio,

caminan, corren, trepan; manejan con cierta destreza algunos objetos”
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En lo referente a lo sefialado se observo que los nifios presentan dificultades para
integraban su esquema corporal y al salir al receso o educacion fisica no
participaban en las actividades, eso provoca que los nifios tuvieran dificultades en
su “maduracion emocional, adaptacion social y autonomia lo cual influye para

desarrollar sus capacidades intelectuales” (SEP, 1991).

El término psicomotricidad implica una dualidad entre cuerpo y espiritu, es decir,
gue no existe el uno sin el otro. La psicomotricidad es una ciencia que contempla
al ser humano desde una perspectiva integral, considerando aspectos
emocionales, motrices y cognitivos, que busca el desarrollo global del individuo,
tomando como punto de partida cuerpo y el movimiento para llegar a la
maduracion de las funciones neuroldgicas y a la adquisicion de procesos
cognitivos, desde los mas simples hasta los mas complejos, todo esto revestido de
un contenido emocional, basado en la intencionalidad, la motivacion y la relacion
con el otro. Diaz, (2006:10-11)

En este contexto al considerar que los nifios que no participan, no se integran y
no realizan un dibujo de ellos como tal no tiene una buena representacion mental
de todas sus partes del cuerpo y lo que conlleva a confirmar a Jean Piaget (1936)
refiere a "El desarrollo de la personalidad, de la inteligencia y del conocimiento de
las personas y objetos que nos rodean tienen su base en una adecuada
estructuracién del esquema corporal que de no ser asi crear4 problemas
personales, escolares y de relacién con los demas una falta de estructura del

conocimiento”.
Al detectar que los alumnos que se aislan del grupo no se integran, no participan

con los deméas compafieros y no reconocen las partes de su cuerpo lo que hace

surgir una interrogante:
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¢,Como lograr que adquieran el conocimiento sobre su esquema corporal los

nifios de preescolar 111?

De los nifios que integran el grupo de preescolar Il en el jardin de nifios
“Temoatzin” solo dos de ellos cursaron los tres afios de preescolar, dos mas
asistieron a un Centro de Desarrollo Infantii (CENDI) y al egresar del CENDI
ingresaron al preescolar lll y los deméas restantes no tuvieron instruccion

educativa en algun plantel antes de ingresar a preescolar Il en el jardin de nifios.

Al grupo de nifios se les dificulta integrar su esquema corporal, la mayoria
conoce las partes de su cuerpo, pero no tienen internalizada su funcionalidad
presentan confusion al realizar ejercicios con determinado lado (izquierda-
derecha) ademas estan inmersos en actividades pasivas que contribuyen a no dar
una solucién a la problematica detectada, influye también el hecho de no contar
con un docente de educacion fisica que apoyen actividades que favorezcan el
esquema corporal de los nifios y las nifias.

En este sentido el esquema corporal “es llevar al nifio y nifia a un proceso natural
de realizacion a partir de su cuerpo y al descubrimiento de sus habilidades hasta
lograr la construccion de las bases pensamiento logico y simbdlico” SEP (1991:
25).

A medida que el nifio crece hay que ir introduciendo diferentes segmentos para
que amplien su conocimiento corporal (claviculas, omoplatos, mandibula, talén...),
partiendo de los principios de desarrollo céfalo-caudal y proximodistal.

De acuerdo con Ballesteros (1982:58), el conocimiento y dominio del cuerpo es el
pilar a partir del cual el nifio construird el resto de sus aprendizajes. Esta
apropiacion del cuerpo supone para la persona un proceso que se ira

desarrollando a lo largo del crecimiento. El concepto de esquema corporal en cada
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individuo construye va a ser determinado por el conocimiento que se tenga del

propio cuerpo.

Tassets (1980:85) define esquema corporal como toma de conciencia de la
existencia de las diferentes partes del cuerpo y de las relaciones reciprocas entre
estas, en situacion estatica y en movimiento y de su evolucién con relacién al
mundo exterior.

Considero que estas bases le brindan confianza para desenvolverse con
naturalidad en situaciones diversas, para ser espontaneas a medida que ellos
vayan adquiriendo madurez emocional, adaptacion social, autonomia y un
desarrollo de sus capacidades intelectuales.

Por lo que considero la necesidad de integrar estrategias didacticas para que los
nifios y las nifias de preescolar Il definan su imagen corporal y asi beneficiar a los
alumnos de una manera integral para conocer e interactuar con su mundo

circundante del cual forma parte.

Dewer (1980: 39-41) sefala que: “No podemos adquirir aquellas ideas,
sentimientos, técnicas que hayan sido vividas por nosotros”, por lo tanto, las
experiencias que van surgiendo cargadas de sentido para los nifios, sobre la
percepcién del esquema corporal, repercute en el esquema afectivo, el cual revela
una mayor autonomia para los pequefios y una autoafirmacion de su propio

cuerpo, con lo cual tienen bien definido su esquema corporal.

Tomando en consideracién que la base para su desarrollo en los diferentes
niveles de su educacion es el jardin de nifios “debe ser integral, racional, libertario
y mixto, para que se realice el proceso de aprendizaje” Palacios (1984: 162).

Se considera que el periodo de edad preescolar se desarrolla la etapa pre
operacional, entonces es de suma importancia, la socializacion por medio de la

escuela y el grupo de comparferos de juego, supone la configuracion de su
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personalidad de acuerdo con el desarrollo madurativo y una influencia decisiva del

entorno.

Por lo tanto, el nifio de preescolar es una persona que puede expresarse y tiene la
necesidad de hacerlo en diferentes maneras y formas de construir su personalidad
para satisfacer sus necesidades corporales e intelectuales, cualquier actividad que
el nifio realice implica acciones y pensamiento, siendo particularmente notable su

necesidad de desplazamiento fisico.

El presente trabajo se realizara con el Método de Proyectos de Kilpatrick (1989)
gue es una estrategia de aprendizajes que involucra a los nifios en la solucién de
problemas y otras tareas significativas, porque les permite trabajar de manera
auténoma para construir su propio aprendizaje, asi como desarrollar habilidades y
actitudes que los lleve a lograr resultados reales.
Por sus caracteristicas:
> Su caréacter es integrador.
» Tiene una vision global.
» Parte de la realidad contextual
» Permite el uso de otras disciplinas
» La actividad de monitoreo es importante.
» La evaluacion de productos implica claridad sobre los criterios de

evaluacion.

La metodologia de proyecto promueve entre otros aprendizajes habilidades para
aprender a aprender (cuestionar, escuchar, analizar, deducir, entre otros.)
También favorece:

v' La autonomia.

v Lainiciativa propia

v" El manejo de fuentes de informacién.

v

Manejo de recursos como tiempo y materiales
18



v' Habilidades para la planeacién, conduccién, monitoreo y evaluacién

En el aula el docente se enfrenta a multiples situaciones falta de conocimiento de
los padres de familia, docentes y directivos. Esto lleva a que los nifios realicen las
actividades en forma mecanica y no las que son prescritas por los docentes sin
tomar en consideracion los intereses y necesidades de los nifios teniendo como
resultado el bajo interés de las actividades.

Por lo que se debe de considerar que el desarrollo de los nifios sea: fisico y
emocional que son las areas prioritarias en el preescolar. Para lograr lo anterior el
docente requiere tener empatia con el nifio para lograr una interaccion emocional

y social.

Durante el desarrollo de la practica docente se ha detectado que los nifios no
cuentan con conocimientos previos acerca de las partes de su cuerpo, los
alcances y limitaciones que se tienen, de las diferencias entre su cuerpo y el de
otra persona, asi como las posibles maneras de relacionarse y socializar con el

medio que lo rodea.

También se ha encontrado que no hay una discriminacion de los aspectos de
lateralidad o direccionalidad; conceptos como arriba- abajo, izquierda- derecha,
atras- adelante, dentro- fuera.

Otro punto a tratar es que los nifios muestran conductas agresivas, inquietos, no
sigue reglas y no siguen indicaciones, por lo que en el docente infunde en cambiar

estas conductas entre los nifios y beneficien la integracion con sus pares.

1.3.2 Planteamiento del problema
En la etapa del desarrollo infantil es basico la conformacién del esquema corporal,
no basta que los nifios sepan y repiten verbalmente las partes del cuerpo sin

reflexionar su funcion, sino que estén conscientes de qué pueden hacer con ellas.
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Son muchas las necesidades que presentan los nifios en el nivel preescolar
debido que es el primer contacto de educacion que tienen fuera de su ambiente
familiar y en el que cada uno pone de manifiesto destrezas y habilidades que son
natas en los nifios y que solo es necesario la estimulacion adecuada y oportuna

para lograr un buen desarrollo.

En este nivel educativo es cuando el padre de familia busca una institucién que
satisfaga sus expectativas confiando en que el docente a través de sus
conocimientos pedagdgicos le facilite al nifio el desarrollo de las &reas cognitiva,
socio afectiva y psicomotora para que vayan adquiriendo una educacién integral.

Para lograr el objetivo se trabajaron con estrategias didacticas, entre ellas, el
juego siendo esta una actividad ludica en la que el nifio manifiesta su personalidad
sirve como un medio muy valioso y fructifero para favorecer el desarrollo esquema

corporal.

El desarrollo del esquema corporal pone de manifestd todas las habilidades
motrices y desarrollando la capacidad de expresar cualquier o estado de &nimo a
través de su cuerpo; habiendo un conocimiento de su esquema corporal, el cual
ha sido adquirido a medida que se han estado trabajando esa area haciendo uso
de diferentes juegos y dinamicas que faciliten el aprendizaje hasta lograr el
conocimiento y funcion del cuerpo como medio de comunicacion corporal, en el
gue los niflos sean capaces de comprenderlo y asociarlo a la imagen de los

demas.

Por lo tanto, el reto fue saber seleccionar e implementar las actividades ludicas de
forma ordenada, sistematica y gradual y asi favorecer en los nifios un aprendizaje
significativo el cual trascendera a lo largo de su vida debido a que hara uso de sus
conocimientos basicos adquiridos.

Por lo que se plantea la siguiente interrogante:
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¢, Qué actividades ludicas favorecen el desarrollo del esquema corporal en los

nifios de preescolar 111?

1.3.3

Preguntas y Propésitos

Qué los nifios de preescolar lII:

¢Como los juegos favorecen el proceso de adquisicion del esquema
corporal en las nifias y los nifios en preescolar 111?

Desarrollen actividades motrices a través de actividades lidicas

¢, Qué estrategias implementar para lograr la participacion de los alumnos
de preescolar III?

¢ Como desarrollar el esquema corporal en el nifio de preescolar 111?
¢,Como despertar la curiosidad de los nifios de preescolar Il para
apropiarse del conocimiento del esquema corporal?

¢ Cudl es la importancia que tiene el juego dentro de las actividades de los
nifilos cuando desarrollan su esquema corporal?

¢ Como favorece el juego el estado emocional de adquisicion del esquema

corporal?

Propésitos

Qué los nifios de preescolar llI:

Desarrollen capacidades motrices a treves de actividades ludicas

» Propiciar actividades ludicas que contribuyan al desarrollo de
capacidades motrices en los nifios de preescolar ll.

» Mediante actividades lddicas como medio de exploracién el nifio
conocera su cuerpo.

» Impulsar el dominio y control de emociones del esquema corporal en las
nifias y los nifios de prescolar Il1.

> Participacion en juegos estableciendo relaciones constructivistas y

equilibradas con el esquema corporal de los nifios.
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» Adquisicion de habilidades de su esquema corporal por medio de
situaciones did4cticas basadas en el juego.
> El juego en situaciones didacticas favorece el conocimiento del

esquema corporal de los nifios de preescolar .

1.3.4 Supuestos de accion

La ubicacion y la lateralidad en los nifios de preescolar Il se favorecera a
través de los juegos.

Concebir al esquema corporal como un proceso continuo, progresivo para
identificar la estructuracién del cuerpo con la direccionalidad y orientacion.
Mediante la maduracion y el desarrollo del nifio aprendera a utilizar el
espacio- tiempo y podra desplazarse mediante actividades determinadas.
Conocer e identificar las partes de su cuerpo realizando movimientos
voluntarios e involuntarios hasta llegar a movimientos totalmente

sistematizados.

1.3.5 Justificacion

Se considera pertinente el trabajo de la apropiaciéon del conocimiento del

esquema corporal en los nifios con el propdsito de potenciar sus conocimientos

sobre su cuerpo con el de sus pares ademas de su utilidad y funcionamiento al

construir conceptos que estan relacionados con el esquema corporal elevando

su autoestima y que el nifio conozca e interactie con otros y con sus iguales

en el mundo que le rodea. El proposito es lograr el fortalecimiento del

desarrollo del esquema corporal mediante la ejecucion de actividades ludicas

planeadas a favorecer el control del cuerpo, la lateralidad, la motricidad fina y

gruesa con el fin de incidir en la preparacién del proceso de lecto- escritura,

pensamiento matemético y habilidades de coordinacion.
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1.4 Plan de accién

Actividades

Responsable

Tiempo de realizacion

Etapa de sensibilizacion

En esta sesion en donde las docente y
directivo del plantel tendremos una platica
con padres de familia se dara una platica
reflexiva sobre la necesidad de estimular
el desarrollo del esquema corporal en los
nifos con:

= Dinamicas de integracion,

= Juegos dirigidos

» Reflexion

Proporcionar a los padres, madres y
tutores informacion sobre el desarrollo del
esquema corporal en la etapa preescolar.

» Dar a conocer las caracteristicas
y actividades del proyecto.

» Intervencién que tendremos los
integrantes del plantel.

» Los tiempos que se compartirdn
con otros niflos y padres de
familia.

» La participacion e intervencion de
los padres, madres y tutores en el
proyecto.

Directivo

Docente preescolar llI
Personal del Centro de
Salud.

Instructor de Taekwondo
Instructor de Yoga del
centro comunitario

“Carmen Serdan”

Una sola sesion de 45
a 50

aproximadamente.

minutos

Relacion con el proyecto

Propiciar experiencias que favorezcan el
desarrollo y apropiacién del esquema
corporal en los nifios de preescolar Il del
jardin de nifios Temoatzin a través de
estrategias como:

Juegos organizados

Exhibicion de combate

Interaccion entre pares en actividades
que pongan en juego se ubicacion
espacial de taekwondo como: pichali, tiro
tora, defensa baja.

Habilidades y funcion de cada una de
las partes del cuerpo y la funcion que se
tiene en el tackwondo

Docente de preescolar llI

Profesor de Taekwondo

Tres semanas con
actividades de 45 a
50 minutos cada

sesion.

Intervencién comunitaria

El personal médico del centro de salud, el
personal de trabajo social y enfermeria
realizaran platica informativa de los
cuidados e higiene que debemos de tener
con nuestro cuerpo para evitar
enfermedades y accidentes en la escuela
y en casa.

Docente
Personal médico y trabajo
social del Centro de Salud

“San Andrés Tomatlan.

1 sesion de 45

minutos

Fig.4 Etapas del proyecto
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1.5 Disefio del Proyecto

Para la solucién del problema que los nifios presentan sobre el desarrollo del
esquema corporal, es necesario disefiar una estrategia, que favorezca el progreso
del nifio para poder plantear la alternativa de ensefianza- aprendizaje en el
preescolar, es importante tomar en cuenta al nifilo como sujeto de cambio de
manera integral, tanto en lo individual como en colectivo y que participe en

diferentes contextos.

La escuela no es la Unica y exclusiva responsable de la educacién de los nifios;
también los padres, la familia y la sociedad. Por lo tanto, cada uno, en lo que nos
corresponde debemos prepararnos para hacer un papel como padres, como

escuela, como sociedad, como maestros y como personas.

Actualmente trabajo con los nifios de preescolar Ill y encuentro pertinente abordar
todo lo concerniente a la creacién y conformacién del esquema corporal, con el fin
de promover el conocimiento y la conciencia de su propio cuerpo y el de otros, asi
como la utilidad de este, frente a lo que le rodea, ademas de otros conceptos
relacionados con el tema, ya que es necesario para que el nifio conozca,
reconozca e interactie con otros y realice alguna funcion en la sociedad en la que

crece.
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2. SUSTENTO TEORICO
El niflo necesita conocer y reconocer las partes de su cuerpo asi coma las
funciones y su relacion con el entorno que le rodea, para manipular los materiales
gue fomentar4 en el nifio su capacidad de asombro, percepcién y sensacion
respetando su individualidad sobre todo siendo el plano psicomotor que le permite
tener contacto con su medio, con sus compaferos y adultos; que le haran

fortalecer sus capacidades ante sus pares.

2.1 Nocién del esquema corporal

La construccion del concepto de esquema corporal o imagen del cuerpo,
evoluciona con gran lentitud, durante la infancia logrando concretarse hacia los
once o doce afios de edad. El nifio realiza la delimitacion de su propio cuerpo
frente de los objetos que le rodean, esa delimitacion se realiza por partes y se

define a las leyes cefalocaudales y proximadistal.

Hacia los cuatro afios los elementos motores y kinestésicos prevalecen sobre los
elementos visuales y topogréficos. En tanto la base de la percepcién del nifio con
el mundo, en donde considera que su cuerpo es el eje del mundo, logrando

adquirir conciencia del mundo.

Otro punto en el plano motor, en esta etapa suele llamar la atencion por “torpeza”
o la lentitud en la coordinacion. Como ya se refirié que el esquema corporal es

trascendental para la accion del aprendizaje, por el cual el nifio construira el resto.

Este conocimiento del cuerpo es un proceso que se ira desarrollando a lo largo del

crecimiento. El concepto de esquema corporal que tenga el individuo va a venir

determinado por los aprendizajes que tenga del propio cuerpo.

Tasset (1980:23) define esquema corporal como “toma de conciencia de la

existencia de las diferentes partes del cuerpo y de las relaciones reciprocas entre
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estas, en situacién estatica y en movimiento y de su evolucion con relacién al
mundo exterior esquemas motores que dan origen a los actos usuales de su vida

diaria.”

S. Ballesteros (Diccionario Enciclopédico de Educacion Especial, 1995: 1685)
define al esquema corporal como "la entidad dindmica que va formandose
lentamente en el nifio desde el nacimiento hasta aproximadamente los 12 afios, en
funcién de la maduracién del sistema nervioso y de su propia accién, en funcion
del medio que le rodea y de las demas personas con las cuales el nifio se va a
relacionar, asi como de la tonalidad afectiva de esta relacién y, por dltimo, en
funcion de la representacion que se hace el nifio de si mismo y de los objetos de

su mundo en relacién con él".

Le Boulch (1979:106) lo define como “el conocimiento que tenemos de nuestro
cuerpo en estatico o en movimiento, en relacién con sus diferentes partes y el

espacio que le rodea”.

Pierre Vayer (1973) retoma a los teéricos como: a Jean Piaget, Henry Wallon,
Sigmund Freud, A Gesell tomando en cuenta los estadios o periodos donde
coinciden que los primeros afios de vida del nifio se rigen por el movimiento para
poder comunicarse y que posteriormente a través del cuerpo expresara lo que
siente y piensa, logrando adquirir la concepcion del mundo exterior mediante la

imitacion de roles.

El nifio construye el concepto de esquema corporal, para distinguir la nocién del
objeto, asi como la relacién con los demas dentro del periodo que comprende
desde el nacimiento hasta los cinco afios de edad a través de la accion ludica.

El juego se manifiesta como una actividad funcional de los 0 a los 2 afios de edad
en donde el nifio juega con su propio cuerpo, posteriormente la actividad simbélica

de 2 a 4 afios donde imita todo lo que hay a su alrededor y finalmente la actividad
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socializada que va de los 4 a los 7 afios de edad en donde el nifio desea hacer lo
mismo que hacen los adultos, busca el éxito y en donde aparecen las reglas en los

juegos de los nifios.

Wallén (1987:103) afirma que desde que el nifio es lactante hasta los seis afios
de edad sus intereses son primordialmente motores, donde el movimiento es un
proceso secuencial seriado y de acciones neuromusculares que llevan a un
cambio progresivo y gradualmente postural en posiciones y actividades en el

espacio y el tiempo.

2.2 Etapas de estructuracion del esquema corporal
En sus primeros dos afios de vida el nifio hace la distincion de su cuerpo del resto
del mundo de los objetos, porque reconoce las partes del cuerpo, pero ain no se
puede trabajar en su conjunto.
A los cuatro afios va adquiriendo preferencia por una de sus mitades del cuerpo ya
sea izquierda o derecha.
En la tercera etapa que comprende de los cinco a los siete afios de edad, sabe
como esté estructurado su esquema corporal, porque:

e tiene una percepcion de si mismo y de los demas,

e reconoce Ya el lado izquierdo y el derecho,

e puede ejecutar en el campo de la accién lo reconocido previamente.

En la cuarta etapa se puede trabajar en conjunto su esquema corporal porque:
Manipula individualmente las partes de su cuerpo.

Y por ultimo en la Quinta etapa es el periodo en donde comienza a explorar y a
experimentar porque no se alcanza en su totalidad el control y la adaptacion de

movimiento.
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2.3 Teodrias Sobre Esquema Corporal

Cuando se habla de desarrollo motriz debe tomarse en cuenta que es el concepto
de desarrollo o evolucion, para asi entender cada uno de los procesos por los que

tiene y debe pasar el ser humano durante el transcurso de su vida.

Por eso bien vale la pena hacer mencion de algunos conceptos claves que
permiten entender como el desarrollo motriz da lugar al desarrollo del Esquema

Corporal en los nifios de preescolar.

Se habla de un proceso evolutivo o simplemente de evolucién para referirse a los
cambios y diferenciaciones que un individuo, o una especie pasa, para llegar a un

estado mas desarrollado o mejor adaptado dentro de sus posibilidades.
2.3.1 Teoria de Pierre Vayer

La elaboracion del esquema corporal sigue las leyes de la maduracioén nerviosa: -
Ley cefalocaudal: el desarrollo se extiende a través del cuerpo, desde la cabeza
hasta las extremidades; -Ley proximodistal: el desarrollo procede desde el centro

hacia la periferia a partir del eje central del cuerpo

Cabe sefialar que el conocimiento del propio cuerpo para Picq y Vayer (1973:22-
23) la educacion del conocimiento y control del cuerpo se realiza en torno a dos

niveles:

1. Conciencia y conocimiento corporal: El nifio aprende a conocer las
diferentes partes del cuerpo, a diferenciarlas y a sentir su papel. Torre
(1990: 65) propone que el educador pondréa actividades para que el alumno
empiece a tomar conciencia de determinadas partes del cuerpo. Comenzar
con actividades de conciencia segmentaria, y posteriormente introducir

actividades de concienciacion global.
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2. Control Corporal: en este segundo nivel le va a permitir al nifio llegar a la
independizacion de sus movimientos y a la disponibilidad de su cuerpo con
respecto a la accién. Torres (1990:65) propone que debemos realizar
actividades que nos permitan descubrir la amplia gama de posibilidades
de movimientos (flexién, extension, rotacién), en las diferentes posiciones
gue se puedan adoptar (de pie, en cuclillas, sentado) y la diferenciacion de
los segmentos corporales simétricos con respecto al plano digital.

3. La organizacion de las sensaciones propioceptivas en relacién con las del
mundo exterior (exteroceptivas) constituye la base humana del movimiento.

Segun Pierre Vayer (1985:93) esta organizacién implica:

e La percepciébn y control del propio cuerpo. Interiorizacion de las
sensaciones relativas a una u otra parte del cuerpo y la sensacion de
globalidad.

« Un equilibrio postural.

« Una lateralidad bien afirmada.

« Independencia de los diferentes segmentos con relacién al tronco y entre
ellos.

« Dominio de las pulsiones e inhibiciones: Ligado al control psicoténico y de
la respiracion. (relajacion, respiracion)

e La educacion de todos estos aspectos de la motricidad humana, traducidos
en manifestaciones de la personalidad del nifio, es lo que constituye la
educacion del esquema corporal; y su adquisicion no finaliza generalmente

hasta los 11 - 12 afios.
2.3.2 Teoria de Jean Piaget

Un andlisis de las aportaciones de Piaget (1975) y Ajuriaguerra (1985) se
concluye que la evolucién del esquema corporal se estructura en los siguientes

periodos:
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« Periodo sensoriomotor (0-2 afios): a esta etapa se le conoce como etapa
figurativa o “nivel del cuerpo vivenciado”: El nifio pasa de los primeros
reflejos a la marcha y a las primeras coordinaciones, para conseguir al final
de la misma una imagen difusa de su propio cuerpo. Aparece también el
lenguaje.

o Periodo preoperatorio (2-8 afios): conocida como etapa representativa o
“nivel de discriminacion perceptiva”: el nifio utiliza su cuerpo de un modo
cada vez mas preciso, perfecciona su motricidad global, percepcién
corporal y espacial, se da la afirmacién definitiva de la lateralidad y empieza
a reconocer su derecha y su izquierda

e Periodo de operaciones concretas (8-12 afios): conocida como etapa
operativa o “nivel de la representacion mental del propio cuerpo”:
Independencia segmentaria, posibilidades de relajacion a nivel global y

segmentario, representacion mental del propio cuerpo, mayor inteligencia.

Ademads, se debe tener en cuenta que la estructuracién del esquema corporal

sigue las subsecuentes leyes:

o Ley céfalo-caudal: desde la cabeza hasta las extremidades.

Ley proximo-distal: desde el centro hacia la periferia

Asimismo, la construccién del esquema corporal en el nifio de preescolar donde
tiene el concepto de imagen, uso, control de su propio cuerpo ejecuta de una
manera completa durante el desarrollo mediante sus movimientos vy
desplazamientos, es un jugar firme con su propio cuerpo y donde el docente pasa
de un juego eficaz a un juego de reglas trasfiriendo al nifio desde la imitacion
hasta la realizacion controlada pudiendo realizar una clasificacion en cuatro series

como:

e Control del cuerpo y respiracion
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e Juego Corporal

e Didlogo Ténico

e Juego Corporal
En la etapa preescolar existen nifios que todavia no definen su lateralidad, por lo
consiguiente no hay un dominio lateral cerebral, a medida que se va desarrollando
se produce un proceso de estructuracion de la lateralidad corporal y un acelerado
avance de las habilidades motrices. (Ruiz Pérez y cols, 2001; Ofia y cols, 1999)
Jean Piaget afirma que en los nifios de cinco a ocho afios de edad las nociones de
derecha- izquierda se encuentra relacionada con la estructuracion del esquema
corporal. La lateralidad tiende a favorecer la adquisicion de la nacién derecha-
izquierda, asi como los hébitos direccionales de la lecto- escritura.
Es preciso localizar el lado dominante del menor para que pueda utilizar
libremente con respecto a su cuerpo y logre desarrollar desplazamientos precisos
de derecha- izquierda donde se considerard su lateralidad.
Al fomentar en el nifio el uso de su cuerpo en un espacio determinado, realizando
todo tipo de actividades para expresar por medio de movimientos corporales su
estado de animo.
En la Teoria de Jean Piaget encontramos que los estadios de la inteligencia
corresponden a la adquisicion del esquema corporal y del espacio.

e Periodo Sensorio motor

Es la primera etapa de desarrollo cognoscitivo que va de los 0 a los 2 afios

de edad, en donde el menor aprende del medio de los sentidos (gusto, vista,

oido, tacto).

e Periodo pre operacional

Es la segunda etapa de desarrollo, segun Piaget, que va de los 2 a los 7 afios

de edad en esta etapa los nifios se vuelven mas sofisticados en el uso del

pensamiento simbalico, pero todavia no es capaz de usar la lé6gica.

e Periodo de operaciones concretas
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En esta etapa de desarrollo que va de los 7 a los 12 afios de edad, el nifio
desarrolla el pensamiento légico, pero no el pensamiento abstracto.
e Periodo de operaciones formales
Es la tltima etapa de desarrollo y se caracteriza por la habilidad que tiene el nifio
de pensar en forma abstracta que se da alrededor de los 12 afios.
Piaget demostr6 que para el nifio el mundo exterior es solo una serie de imagenes
gue desaparecen y aparecen junto con el esquema sensorio motriz del que forma

parte y del cual no encuentra diferencia.

Piaget pone de manifiesto que la actividad fisica y la actividad motriz forman un
todo funcional que es la base del desarrollo de la inteligencia, considera que la
actividad motriz es el punto de partida del desarrollo de la inteligencia, porque los
dos primeros afios de vida es inteligencia sensorio motriz. Es la motricidad por
medio de la cual el nifio descubre, investiga, manipula los objetos, explora y
desarrolla su inteligencia practica que se relaciona con las vivencias afectivas los
cuales despiertan los intereses de los nifios.

En el estadio preoperatorio que va de los 2 a los 7 afios de edad aparece el
simbolo, en esta etapa el pensamiento del nifio es egocéntrico y considera que el

mundo gira alrededor de él, necesita la relacion con los otros para autoafirmarse.

2.3.3 Teoriade Henri Wallon

Henry Wallon (1984:331) afirma que "El esquema corporal es una necesidad; se
constituye segun las necesidades de la actividad. Es el resultado y la condicién de
las justas relaciones entre el individuo y el medio". Los elementos necesarios para
una correcta elaboracién del esquema corporal son: el control ténico, el control

postural, el control respiratorio las capacidades perceptivas y la lateralizacion.
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Los nifios vivencian todo un proceso de movimientos segmentarios uniéndolos
armonicamente y al mismo tiempo con la adquisicion de la madurez del sistema
nervioso lograra llevar a cabo una accién previamente representada mentalmente

(coordinacién general).

El nifio con las practicas de los movimientos ira forjandose poco a poco la imagen
y profundizandose en la utilizacién de su cuerpo llegando a organizar su esquema

corporal.

Wallon plantea una serie clasificatoria de las etapas de desarrollo para él el objeto
de la psicologia era el estudio del hombre en contacto con lo real, que abraca

desde los primitivos reflejos hasta los niveles superiores del comportamiento.

e Estadio Impulsivo que abarca desde el nacimiento hasta los cinco afios,
este es un periodo que Wallon llamaria pre consiente al no existir todavia
un ser psiquico completo. No hay coordinacion clara de los movimientos de
los nifios en este periodo y el tipo de movimientos que se dan son
fundamentalmente impulsivos y sin sentido. En este estadio todavia no
estan diferenciadas las funciones de los musculos, la funcién tonica y la
funcién clénica. Los factores principales de este estadio son la maduracion
de la sensibilidad y el entorno humano ya que ayudan al desarrollo de
diferentes formas expresivas.

e Estadio Emocional inicia a los seis meses y termina al final del primer afio,
en este periodo es dominante en el nifio y tiene en su base en las
diferenciaciones de su tono muscular, que hace posible las relaciones y las
posturas.

e Estadio Sensorio motor y Proyectivo abarca desde el primer al tercer afio,
es el periodo mas complejo. En él la actividad del nifio se orienta hacia el
mundo exterior y con ello la comprensién de todo lo que le rodea. Se
produce en el nifio un mecanismo de exploracion que le permite identificar y
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localizar objetos. También en este periodo se produce el proceso de andar
del nifio el cual incrementa su capacidad de investigacion y de busqueda.
Aungque el nifio puede conocer y explorar en esta edad, no depende todavia
de si mismo y se siente incapaz de manejarse por si solo, cosa que se
resolvera a partir de los tres afios.

Estadio del Personalismo comprende de los 3 a los 6 afios en este estadio
se produce la consolidacion (aunque no definitiva) de la personalidad del
nifio, en este estadio el nifio toma conciencia de su yo personal y de su
propio cuerpo situdndolo en un estadio de autonomia y autoafirmacion,
necesario para que el nifio sienta las bases de su futura independencia.
Estadio Categorial que va de los 6 a los 11 afios de edad, esta marcado por
el significativo avance por el conocimiento y explicacion de las cosas. La
explicacion de la existencia de los objetos por medio de las relaciones
espacio- tiempo y causalidad.

Estadio de la Adolescencia se caracteriza por una capacidad de
conocimiento altamente desarrollada y se caracteriza por una inmadurez

afectiva y de personalidad.

2.3.4 Teb6ria de Paul Schilder

Afirma Schilder: que “La nocién de esquema corporal es esencialmente dinamica,

por lo tanto, no la considera una Gestalt (estructura) sino una Gestaltung
(estructuracion).” (Grimberg, 1971: 45).

Para Schilder es la “representacion que nos formamos mentalmente de nuestro

cuerpo, la manera en que éste se nos aparece”. Esta imagen se integra mediante

sensaciones provenientes de los mdusculos, visceras, impresiones tactiles,

térmicas, de dolor, que cuando se conectan con el modelo del cuerpo cobran

significado real.
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La imagen corporal se da desde que el nifio nace y después sera constituida a
través de la percepcion, la sensacién y la accion. Para Schilder la percepcion es

imposible sin la accidn las dos estan firmemente ligadas.

Schilder, citado por Bernard, expresa sobre el tema: “En el esquema corporal, los
datos tactiles kinestésicos y los datos Opticos no pueden separarse unos de otros
sino mediante procedimientos artificiales. [...] El sistema nervioso obra como un

todo en relacion con la situacion global. “ (Bernard, 1985: 39).

Es decir, para Schilder la percepcién no existe sin accidon. Percepcion y
respuesta motriz son los polos de la unidad del comportamiento. Asimismo,
considera que el conocimiento y la percepcidon se adquieren en virtud de un
proceso activo, en el que interviene la motilidad. El autor continda diciendo: “en
suma, el modelo postural de cada ser humano esta en relacién con el de los
demas” (Bernard, 1985: 42).

2.4 Componentes del esquema corporal

En este punto a los diferentes componentes del esquema corporal la mayoria de
los autores coinciden en concretar los siguientes: Conocimiento y control corporal;

Actitud, relajacion, respiracion y lateralidad (Castafier y Camerino, 1996: 137)

No obstante, y teniendo en cuenta el significado amplio otorgado a la nocion de
esquema corporal (Castejon y cols. 1997:172) agregan, ademas de los anteriores,
los siguientes componentes: Desarrollo sensorial, coordinacion, equilibrio,

habilidades bésicas, percepcion y estructuracion temporal.
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2.4.1 Lapercepcion del espacio: espacialidad

El cuerpo es un punto de referencia para la organizacién de las impresiones
recibidas del mundo exterior, siendo posible la construccién de una totalidad

coherente, precisa y completa del cuerpo y su posicion con el espacio.

El tiempo y el espacio de acuerdo con Einstein “son dos entidades de una misma
realidad” y que en nuestra cotidianeidad se manifiesta en multiples actividades
como el conjunto de relaciones que se estudian con anterioridad a una accién o

movimiento.

El espacio ademas de ser un el lugar de los desplazamientos, es parte del
pensamiento en el que se insertan los datos de experiencias vividas

convirtiéndose en un espacio representativo y simbdlico.

El diccionario Oxford nos da la definicion de espacio como: Medio fisico en el que
se sitban los cuerpos y los movimientos, y que suele caracterizarse como
homogéneo, continuo, tridimensional e ilimitado, espacio y tiempo han sido dos de
las grandes preocupaciones filos6fica Superficie o lugar con unos limites

determinados y unas caracteristicas o fines comunes.

Para Le Boulch (1972: 79) “el espacio es la diferenciacion del “yo” corporal
respecto del mundo exterior’. Para él, el esquema corporal es” el conocimiento
inmediato y continuo que tenemos de nuestro cuerpo en estatico 0 en movimiento
con relacion con el espacio o los objetos que lo rodean”. Es decir, “la conciencia

del propio cuerpo y su interaccion con el entorno fisico y social que lo rodean”.
2.4.1.1 Los Componentes de la espacialidad

Orientacion espacial. Es la capacidad que tenemos para colocarnos con respecto

a las cosas. Su evolucién dura hasta los 6 afios. Al conjunto de relaciones
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espaciales simples se les denominan ‘“relaciones topoldgicas”. delante-detras,
arriba-abajo derecha-izquierda, dentro-fuera, grande-pequefio, alto-bajo, largo-

corto, entre otros.

Organizacion espacial: El alumno/a empieza a entender la situacién relativa entre
dos objetos (relacién de tipo bidimensional). Se establece en esta etapa (a partir
de 6 afios): Entre, en medio, a la derecha, a la izquierda, en el centro, esquina,

perpendicularidad.

Estructuracién espacial: Capacidad de orientar y organizar los datos del mundo
exterior y los del fruto de la imaginacion. Relaciones de tipo tridimensionales.

Permiten que el nifio adquiera nocién de volumen.

2.4.1.2 Evolucidn de la espacialidad

Piaget (1975) nos propone las siguientes fases:

« Periodo sensorio-motor (0-2 afios). Espacio dividido globalmente: el espacio
se vive seguln las sensaciones tactiles, auditivas, visuales, olfativas y
gustativas, donde el espacio bucal circular es su primer espacio.
Posteriormente se va ampliando por la manipulacion de objetos.

o Periodo preoperatorio (2-8 afios): Se percibe la posicién que ocupa en el
espacio nuestro propio cuerpo, se progresa en la orientacidon espacial y
manifestaciones del espacio perceptivo y de las relaciones topolégicas.

« Periodo de operaciones concretas (8-12 afios): Espacio conocido: Se utiliza
con precision del espacio grafico, traslada los conceptos de derecha e
izquierda a otros objetos y sujetos (descentralizacion), mejora en la

estructuracion espacial.
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2.4.2 Percepcion del tiempo: temporalidad

La temporalidad es definida como el “conjunto de acontecimientos que siguen un
orden o distribucion cronolégica y una duracion cuantitativa del tiempo transcurrido
entre los limites de dichos acontecimientos” (Fraisse, 1989:160). Por ello, el nifio
que inicia una accién motriz debe prever su duracion, la distribucién de los
componentes en el tiempo, el ritmo de ejecuciéon 6ptimo, etc. (Conde y Viciana,
1997:20).

2.4.2.1 Componentes de la temporalidad
La percepcion temporal se define mediante dos componentes (Contreras, 1998):

A. Percepcion temporal u orientacion temporal. Es “la capacidad de percibir las
relaciones temporales (apreciar velocidades y ritmos)” (Le Boulch, 1991). El
concepto de tiempo no es algo que se pueda plasmar objetivamente, por lo que
habra que recurrir a nociones temporales significativas como: noche-dia, invierno-
verano, desayuno-almuerzo-cena... (Conde y Viciana,1997:55).

B. Ajuste motor o estructuraciébn espacial. Se centra en reproducir un

movimiento a una velocidad o ritmo concreto (Le Boulch, 1991).
2.4.2.2 Evolucién de la temporalidad
Siguiendo las fases aportadas por Piaget (1975):

« Periodo sensoriomotor (0-2 afios): tiempo ritmo vivido: La primera nocion
gue se conoce es la sucesion y progresivamente los ritmos naturales
(corazon-respiracion), el tiempo ligado al suefio y a la vigilia, al hambre y a
la saciedad...

« Periodo preoperatorio (2-8 afios): Tiempo ritmo percibido: a los 3-4 afios es

capaz de producir un orden sencillo de sucesos, a los cinco afios se adapta
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a un ritmo dado, percibe el orden y la duracion, distingue entre situaciones
simultdneas y alternativas, mejora la orientacién temporal y automatismos.

« Periodo de operaciones concretas (8-12 afios): Tiempo ritmo conocido: se
da la estructuracion del orden, duraciéon y otros conceptos temporales:

sucesion, simultaneidad, velocidad, aceleracién, consecutivo, etc.
2.4.3 La lateralidad

La lateralidad es definida como “el dominio funcional de un lado del cuerpo sobre
el otro, manifestandose en la preferencia de los individuos de servirse
selectivamente de un miembro determinado para realizar operaciones que
requieren de precision y habilidad” (Le Boulch, 1990). No es una capacidad de la
gue se dispone desde el nacimiento, sino que a medida que maduramos se va
estructurando la utilizacién selectiva de una parte u otra del cuerpo. De aqui que
se denomine frecuentemente con el término “proceso de lateralizacion” (Castejon
y cols, 1997:135).

2.4.3.1 Tipos de lateralidad
De acuerdo con Ortega y Blazquez (1982:31) tenemos:

o Dextralidad (diestro): predominio de ojo, mano, pie y oido derechos.

e Zurderia (zurdo): predominio de ojo, mano, pie y oido izquierdos.

« Ambidextrismo (ambidiestro): no existe una manifiesta dominancia manual
(suele darse al inicio del proceso de lateralizacion). En el argot deportivo, se
habla de un “deportista ambidiestro” cuando domina con precisién ambos
lados.

e Lateralidad cruzada o mixta: dominancia de la mano derecha y pie
izquierdo, o de la mano derecha y ojo izquierdo y viceversa.

e Zurderia contrariada o lateralidad invertida: empleo preferente de la mano

derecha en nifios virtualmente zurdos.
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Las tres ultimas formas pueden ser origen de ciertas anomalias y dificultades en

los aprendizajes escolares béasicos (escritura y lectura). Estudios de Berges,

Harrison y Stamback (citados en Ruiz Pérez y cols. 2001:258) unifican los tipos de

lateralidad y distinguen dos tipos fundamentalmente. Cuando ambas lateralidades

coinciden no suele haber ningln problema (nifios diestros o zurdos), sin embrago,

cuando no es asi, suele ser fuente de trastornos y anomalias (ambidiestros,

lateralidad cruzada...). Tenemos:

Lateralidad de utilizacion. Es aquella que corrientemente se utiliza para
cualquier actividad espontanea. Es por lo tanto la lateralidad de uso.

Lateralidad natural. Se considera esta lateralidad como la correspondiente a
la inclinacién natural de ejecucién de todos los gestos espontaneos. Se

considera por tanto la lateralidad neurolégica.

2.4.3.2 Evolucion de la lateralidad

Siguiendo a Piaget (1975) y Picq y Vayer (1973:18) concretamos tres fases:

Periodo sensorio motor. Localizacion (0-2 afos): En este periodo se
evoluciona desde las primeras manifestaciones de lateralidad manual sin
objetos a la prensién de los mismos, posteriormente se da una preferencia
manual y se finaliza con un predominio lateral a nivel manual y estabilidad a
nivel pédico.

Periodo preoperatorio. Fijacion y desarrollo (2-8 afios): el inicio del periodo
esta caracterizado por la existencia de una bilateralidad, para después
definir la lateralidad y a los 5 afios diferenciar la derecha e izquierda sobre
si mismo. A los 7 afios se da un periodo de transicién o inestabilidad. En
esta fase debemos plantear tareas que movilicen el lado dominante y

progresar en dificultad.
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e Periodo de operaciones concretas (8-12 afios): caracterizado por
consolidacion de la lateralidad, orientacién corporal proyectada y desarrollo
de la ambidextralidad. Realizar tareas tanto del lado dominante y no

dominante.
2.4.4 El ritmo

Le Boulch (1991:87) lo concibe como una organizacién de fendmenos que se
desarrollan en el tiempo”. Para la educacién del ritmo debemos plantear tareas

gue permitan desarrollar la percepcion, organizacién y representacion temporal.

El ritmo es un regulador de los centros nerviosos, facilitando la relacion entre las

ordenes del cerebro y su ejecucién con las partes del cuerpo.

La precision ritmica depende de la capacidad motriz del nifio, a la vez que la

facorece, es un proceso lento que se va trabajandi progresivamente.
2.4.5 La estructuracién espacio-temporal

Todas las actividades estan sujetas a estos dos conceptos: el espacio y el tiempo.
Cualquier movimiento se realiza en un espacio y a la vez consumimos un tiempo.
El espacio que ocupamos con nuestro cuerpo nos sirve como referencia para
estructurar el espacio del mundo exterior. Los aprendizajes de lectura y escritura
dependen, en parte, de la estructuracion espacio-temporal. Algunas alteraciones
gue el nifio tiene, como la dislexia, tienen un origen en una perturbacion de esta

funcién.
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2.5 Programade Educacion Preescolar

El Plan de estudios es de observancia nacional y reconoce que la equidad en la
educacion Basica constituye uno de los componentes irrenunciables de la calidad
educativa, por lo que toma en cuenta la diversidad que existe en la sociedad y se
encuentra en contextos diferenciados. en las escuelas, la diversidad se manifiesta
en la variedad lingiistica, social, cultural, de capacidades, de ritmos y estilos de
aprendizaje de la comunidad educativa, también reconoce que cada estudiante
cuenta con aprendizajes para compartir y usar, por lo que busca que se asuman
como responsables de sus acciones y actitudes para continuar aprendiendo.

En este sentido, el aprendizaje de cada alumno y del grupo se enriquece en y con
la interaccién social y cultural; con retos intelectuales, sociales, afectivos vy fisicos,
y en un ambiente de trabajo respetuoso y colaborativo.

Otra caracteristica del Plan de estudios es su orientacion hacia el desarrollo de
actitudes, practicas y valores sustentados en los principios de la democracia: el
respeto a la legalidad, la igualdad, la libertad con responsabilidad, la participacion,
el didlogo y la blisqueda de acuerdos; la tolerancia, la inclusion y la pluralidad, asi
como una ética basada en los principios del estado laico, que son el marco de la
educacion humanista y cientifica que establece el articulo tercero Constitucional.

Propone que la evaluacion sea una fuente de aprendizaje y permita detectar el
rezago escolar de manera temprana y, en consecuencia, la escuela desarrolle
estrategias de atencion y retencidon que garanticen que los estudiantes sigan
aprendiendo y permanezcan en el sistema educativo durante su trayecto
formativo.

Consecuentemente, se han modificado e ideado formas de lograrlo y una es la
gue propone el Programa de Educacién Preescolar 2011 (PEP 2011).

El cual tiene como fin promover el desarrollo de las competencias en los alumnos
con el apoyo de los docentes con el fin de que estas perduren por el resto de la

vida de los estudiantes y que estos aprendizajes, sean de ayuda para
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aprendizajes posteriores y mas complejos que promueven una evaluacién de

forma paulatina a ritmo personal.

En la siguiente tabla se presenta hace una comparacion de los cambios que se

realizaron en el Programa de Educacion Preescolar 2004 con el Programa de

Educacion Preescolar del 2011.

Comparacion Programas 2004- 2011

2.5.1 Caracteristicas del programa

Programa 2004

Programa 2011

1.- El programa tiene caracter nacional

2. El programa establece
propo6sitos fundamentales para la
educacion preescolar.

3. El programa esta organizado a
partir de competencias. (COMPETENCIA: Es
un conjunto de capacidades que incluyen
conocimientos, actitudes, habilidades destrezas
que una persona logra mediante procesos de
aprendizaje y que se manifiestan en su
desempefio en situaciones y contextos
diversos)

4. El programa tiene caréacter
abierto.

5. Organizacién del programa. (6
campos formativos)

a) Establece los propésitos

globales para la educacién preescolar.

b) Los propésitos educativos se especifican en
términos de competencias que los alumnos
deben desarrollar.

C)El programa tiene caracter abierto

2.5.2 Propdsitos de la educacion preescolar

2004 ( 12 propdsitos)

2011 ( 8 prop6sitos)

< Desarrollen un sentido positivo de si
mismos; expresen sus sentimientos;
empiecen a actuar con iniciativa y
autonomia, a regular sus emociones;
muestren disposicion para aprender, y
se den cuenta de sus logros al realizar
actividades individuales o en
colaboracion.

« Sean capaces de asumir roles distintos
en el juego y en otras actividades; de
trabajar en colaboracion; de apoyarse
entre comparieras y compafieros; de
resolver conflictos a través del didlogo,
y de reconocer y respetar las reglas de

v' Aprendan a regular sus emociones, a
trabajaren colaboracion, resolver
conflictos a través del dialogo, y a
respetar las reglas de convivencia en
el aula, en la escuela y fuera de ella,
actuando con iniciativa, autonomia,

y disposicion para aprender.

v' Adquieran confianza para expresarse,
dialogar y conversar en su lengua
materna; mejoren su capacidad de
escucha y enriguezcan su lenguaje
oral al comunicarse en
situaciones variadas.
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convivencia en el aula, en la escuela y fuera
deella.

Adquieran confianza para expresarse,
dialogar y conversar en su lengua
materna; mejoren su capacidad de
escucha; amplien su vocabulario, y
enriquezcan su lenguaje oral al
comunicarse en situaciones variadas.

Comprendan las principales funciones
del lenguaje escrito y reconozcan
algunas propiedades del sistema de
escritura.

Reconozcan que las personas tenemos
rasgos culturales distintos (lenguas,
tradiciones, formas de ser y de vivir);
compartan experiencias de su vida
familiar y se aproximen al conocimiento
de la cultura propia y de otras mediante
distintas fuentes de informacion (otras
personas, medios de comunicacion
masiva a su alcance: impresos,
electronicos).

Construyan nociones matematicas a
partir de situaciones que demanden el
uso de sus conocimientos y sus
capacidades para establecer relaciones
de correspondencia, cantidad y
ubicacion entre objetos; para estimar y
contar, para reconocer atributos y
comparar.

Desarrollen la capacidad para resolver
problemas de manera creativa
mediante situaciones de juego que
impliquen la reflexion, la explicacion y
la busqueda de soluciones a través de
estrategias o procedimientos propios, y
su comparacion con los utilizados por
otros.

Se interesen en la observacion de
fenémenos naturales y participen en
situaciones de experimentacion que
abran oportunidades para preguntar,
predecir, comparar, registrar, elaborar
explicaciones e intercambiar opiniones
sobre procesos de transformacion del
mundo natural y social inmediato, y
adquieran actitudes favorables hacia el
cuidado y la preservacion del medio

Desarrollen el interés y el gusto por la
lectura, usen diversos tipos de texto y
sepan para qué sirven; se inicien en la
practica de la escritura al expresar
graficamente las ideas que quieren
comunicar y reconozcan algunas
propiedades del sistema de escritura.

Usen el razonamiento matematico en
situaciones que demanden establecer
relaciones de correspondencia,
cantidad y ubicacién entre objetos al
contar, estimar, reconocer atributos,
comparar y medir; comprendan las
relaciones entre los datos de un
problema y usen estrategias o
procedimientos propios para
resolverlos.

Se interesen en la observacion de
fendmenos naturales y caracteristicas
de los seres vivos, y participen en
situaciones de experimentacion que los
hagan describir, preguntar, predecir,
comparar, registrar, elaborar
explicaciones e intercambiar opiniones
sobre procesos de transformacion del
mundo natural y social inmediato,

y adquieran actitudes favorables hacia
el cuidado del medio ambiente.

Se apropien de los valores y principios
necesarios para la vida en comunidad,
reconociendo que las personas
tenemos rasgos culturales distintos,
actien con base en el respeto a las
caracteristicas y los derechos de los
demas, el ejercicio de
responsabilidades, la justicia y la
tolerancia, el reconocimiento y aprecio
a la diversidad de género, linguistica,
cultural y étnica.

Usen la imaginacion y la fantasia, la
iniciativa y la creatividad para
expresarse a través de los lenguajes
artisticos (musica, plastica, danza,
teatro) y para apreciar manifestaciones
artisticas y culturales de su entorno

y de otros contextos.
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ambiente.

Se apropien de los valores y principios
necesarios para la vida en comunidad,
actuando con base en el respeto a los
derechos de los demas; el ejercicio de
responsabilidades; la justicia y la
tolerancia; el reconocimiento y aprecio
a la diversidad de género, linglistica,
cultural y étnica.

Desarrollen la sensibilidad, la iniciativa,
la imaginacion y la creatividad para
expresarse a través de los lenguajes
artisticos (mdusica, literatura, plastica,
danza, teatro) y para apreciar
manifestaciones artisticas y culturales
de su entorno y de otros contextos.
Conozcan mejor su cuerpo, actlien y se
comuniguen mediante la expresion
corporal, y mejoren sus habilidades de
coordinacion, control, manipulacién
y desplazamiento en actividades de
juego libre, organizado y de ejercicio
fisico.

Comprendan que su cuerpo
experimenta cambios cuando esta en
actividad y durante el crecimiento;
practiqguen medidas de salud individual
y colectiva para preservar y promover
una vida saludable, asi como para
prevenir riesgos y accidentes. Las
nifias y los nifios llegan a la escuela
con conocimientos y capacidades que
son la base para continuar
aprendiendo.

La funcién de la educadora es
fomentar y mantener en las nifias y los
nifos el deseo de conocer, el interés y
la motivacién por aprender.

Las nifias y los nifios aprenden en
interaccién con sus pares.

El juego potencia el desarrollo y el
aprendizaje en las nifias y los nifios

v" Mejoren sus habilidades de

coordinacion, control, manipulacion

y desplazamiento, practiquen medidas
de salud individual y colectiva para
preservar y promover una vida
saludable y comprendan qué
actitudes y medidas adoptar ante
situaciones que pongan en riesgo su
integridad personal.

1. Se mantienen sin cambios

2. Las nifias y los niflos aprenden en

interaccion con sus pares.

3. El'juego potencia el desarrollo y el

aprendizaje en las nifias y los nifios.
v
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DIVERSIDAD Y EQUIDAD
% La escuela debe ofrecer a las niflas y
a los nifios oportunidades formativas
de calidad equivalente,
independientemente de sus
diferencias socioeconémicas y
culturales.
< La educadora, la escuela y los padres
o tutores deben contribuir a la
integracion de las nifias y los nifios
con necesidades educativas
especiales a la escuela regular.

% Laescuela, como espacio de
socializacion y aprendizajes, debe
propiciar la igualdad de derechos
entre nifias y nifios.

% El ambiente del aula y de la escuela
debe fomentar las actitudes que
promueven la confianza en la
capacidad de aprender

< Los buenos resultados de la
intervencion educativa requieren de
una planeacion flexible, que tome
como punto de partida las
competencias y los propdsitos
fundamentales.

DIVERSIDAD Y EQUIDAD

4. El juego potencia el desarrollo y el
aprendizaje en las nifias y los nifios.

5. La integracién de las nifias y los nifios con
necesidades educativas especiales, con o sin
discapacidad, a la escuela regular, es
responsabilidad de la educadora, la escuela y
los padres o tutores.

6. La igualdad de derechos entre nifias y
nifios, en la escuela se fomenta a través de su
participacion en todas las actividades de
socializacion y aprendizaje.

7. La funcién de la educadora es fomentar y
mantener en las nifias y los nifios el deseo de
conocer, el interés y la motivacion por
aprender.

8. La confianza en la capacidad de aprender
se propicia en un ambiente estimulante en el
aulay la escuela.

9. Los buenos resultados de la intervencion
educativa requieren de una planificacion
flexible, que tome como punto de partida las
competencias y los propésitos fundamentales.
10. La colaboracion y el conocimiento mutuo
entre la escuela y la familia favorece el
desarrollo de las nifias y los nifios.

Define la misién de la educacion preescolar
rasgos del perfil de egreso de la educacién
bésica.

propdsitos para la educacion preescolar (8)
Hay cambios significativos en la redaccion.

los propdsitos se presentan articulados con los
3 niveles de educacion basica

las tres bases contintGian: caracteristicas
infantiles procesos de aprendizaje, diversidad
y equidad e intervencion educativa

Bases para el trabajo educacion Preescolar
hay un cambio en la redaccion en los tres
aspectos y en caracteristicas infantiles

CAMPOS FORMATIVOS
se mantienen los mismos campos

CAMPOS FORMATIVOS

el orden se presenta de manera diferente
Cambio en el campo expresion y apreciacion
Artisticas el aspecto de apreciacion visual y
cambio en el aspecto de identidad personal en
los campos de desarrollo personal y social.
ahora son 41 competencias

cambios en la redacciéon de competencias

APRENDIZAJES ESPERADOS
Algunas manifestaciones del aprendizaje.

APRENDIZAJES ESPERADOS

cambia se favorece y manifiesta por
aprendizajes esperados

Se agrega la guia de la educadora en lugar de
organizacion del trabajo docente durante el
afio escolar.
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2.5.3 Principios pedagdgicos que sustentan el Plan de estudios

e Centrar su atencion en los estudiantes y en su proceso de aprendizaje.

¢ Planificar para potenciar el aprendizaje.

e Generar ambientes de aprendizaje.

e Trabajar en colaboracion para contribuir al aprendizaje

e Poner énfasis en el desarrollo de competencias, el logro de Estandares
Curriculares y los aprendizajes esperados.

e Usar materiales educativos para favorecer el aprendizaje.

e Evaluar para aprender.

e Favorecer la inclusion para atender la diversidad.

e Incorporar temas de relevancia social.

e Renovar el pacto entre el estudiante. el docente, los padres de familiay la
escuela.

e Reorientar el liderazgo.

e Latutoriay la asesoria académica de la escuela.

2.5.4 Competencias para la vida

Las competencias que aqui se presentan deberan desarrollarse en los tres
niveles de educacion Basica y a lo largo de la vida, procurando que se
proporcionen oportunidades y experiencias de aprendizaje significativas para
todos los estudiantes.

En este sentido Competencia se entiende no como el acto de competir, sino como
“el conjunto de capacidades que incluyen conocimientos, actitudes, habilidades y
destrezas, que una persona logra mediante el aprendizaje y que se manifiesta en
su desempefio en situaciones y contextos diversos”, donde los aprendizajes
adquiridos, permiten seguir aprendiendo de forma autbnoma en su vida. SEP (2009).

Recordemos que el preescolar, debe motivar el desarrollo de las capacidades
basicas para facilitar el aprendizaje, por lo tanto, el docente, hace las veces de
observador, descubridor, promotor de las habilidades y destrezas de los nifios, en

consecuencia, de las “competencias”.
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Pero, para comprender este proceso es pertinente entender que es el aprendizaje,
pues el desarrollo de las competencias tiene por fin el crear o posibilitar un

aprendizaje en el individuo que perdurara y permitira una evolucion en el sujeto.

e Competencias para el aprendizaje permanente. Para su desarrollo se
requiere: habilidad lectora, integrarse a la cultura escrita,
comunicarse en mas de una lengua, habilidades digitales y aprender
a aprender.

e Competencias para el manejo de la informaciéon. Su desarrollo
requiere: identificar lo que se necesita saber; aprender a buscar;
identificar, evaluar, seleccionar, organizar y sistematizar informacion;
apropiarse de la informacién de manera critica, utilizar y compartir
informacién con sentido ético.

e Competencias para el manejo de situaciones. Para su desarrollo se
requiere: enfrentar el riesgo, la incertidumbre, plantear y llevar a
buen término procedimientos; administrar el tiempo, propiciar
cambios y afrontar los que se presenten; tomar decisiones y asumir
sus consecuencias; manejar el fracaso, la frustracion y la desilusion;
actuar con autonomia en el disefio y desarrollo de proyectos de vida.

e Competencias para la convivencia. Su desarrollo requiere: empatia,
relacionarse armdnicamente con otros y la naturaleza; ser asertivo;
trabajar de manera colaborativa; tomar acuerdos y negociar con
otros; crecer con los demas; reconocer y valorar la diversidad social,
cultural y linglistica.

e Competencias para la vida en sociedad. Para su desarrollo se
requiere: decidir y actuar con juicio critico frente a los valores y las
normas sociales y culturales; proceder a favor de la democracia, la
libertad, la paz, el respeto a la legalidad y a los derechos humanos;
participar tomando en cuenta las implicaciones sociales del uso de la
tecnologia; combatir la discriminacion y el racismo, y conciencia de
pertenencia a su cultura, a su pais y al mundo.
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El aprendizaje es “la conducta de “aprender”, es decir, adquirir, precisar,
comprender y aplicar, luego una informacién que nos ha sido ensefiada, cuando
aprendemos nos adaptamos a las exigencias que los contextos en donde
convivimos y nos desarrollamos nos piden.

El aprendizaje implica adquirir una nueva conducta y al mismo tiempo dejar de
lado lo que teniamos previamente y no era adecuada, refleja un cambio
permanente en el comportamiento el cual absorbe conocimientos y habilidades a
través de la experiencia. Para aprender necesitamos tres factores fundamentales

gue son: Observar, estudiar y practicar.

Sin embargo, para que esto se dé es pertinente tener presente que en todos los
niveles escolares y preescolar no es la excepcion, se tienen ciertas reglas o
normas dadas para ejecutar la tarea, tal es el caso de los contenidos escolares,
los cuales sienten base en el Programa de Educacion Preescolar 2011, en el que
se promueve una educacion de calidad para todos a nivel nacional con caracter
abierto y organizado. Y que toma en cuenta, basicamente, las caracteristicas a
quien va dirigido: los nifios, respetando su diversidad de culturas, estratos

econdmicos, sociales y culturales que existen en el pais.

Por el tipo de problematica se requiere promover la conciencia corporal global y
segmentaria; actividades y tono muscular, control postural; equilibrio, flexibilidad y
movimientos; lateralidad y ubicacidbn espacio temporal, conciencia corporal,
respiracion y relajacién, partes del cuerpo como un todo, cuidados, utilidad del
cuerpo e interaccién con otros, Y se hace uso de las competencias que ayuden a
mantener el equilibrio y el control de movimientos, por lo que es necesario ejercer,
fuerza, resistencia, flexibilidad e impulso en juegos y actividades de ejercicio fisico.
Finalmente, para colaborar en el desarrollo del esquema corporal en el nifio, se
requiere de dar elementos que permitan el aprendizaje, I0 que se consigue a

través de actividades que estimulen el aprendizaje y la concientizacion del cuerpo
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propio y del otro, por tanto, se deben proporcionar estrategias tales como el juego
para obtener un aprendizaje que sea significativo y perdure por el resto de la vida

del individuo.
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3. FUNDAMENTACION METODOLOGICA Y PEDAGOGICA

En el capitulo tercero se revisa lo qué es la investigacion- accion, el Programa de
Educacion Preescolar 2011 y el Método de Proyectos. La intervencion se planeé
con base en el Método de Proyectos, con actividades en las que se buscé la

secuencia articulada con la competencia y el indicador trabajado.

3.1 La Investigacion- Accidn

Es una forma de entender la ensefianza, no solo de investigar sobre ella. La
investigacion — accién admite entender la ensefianza como un proceso de
investigacion, un proceso de continua busqueda. Conlleva entender la practica
docente, integrando la reflexion y el trabajo intelectual en el analisis de las
experiencias que se realizan, como un elemento esencial de lo que constituye la
propia actividad educativa. Los problemas guian la accién, pero lo fundamental en
la investigacion — accion es la exploracion reflexiva que el docente hace de la
practica, no tanto por su contribucién a la resoluciéon de problemas, como por su
capacidad para que el docente reflexione sobre su propia practica, la planifique y
sea capaz de introducir mejoras progresivas. En general, la investigacion — accién
constituye una via de reflexiones sistemética sobre la practica con el fin de

optimizar los procesos de ensefianza — aprendizaje.

3.1.1 Ventajas y Desventajas
Entre sus ventajas principales se encuentra:
a) La identificacion de las fuerzas sociales y de las relaciones que estan
detras de la experiencia humana;
b) La generalizacion de los nuevos conocimientos al investigador y a los
grupos involucrados;

c) La movilizacion y el reforzamiento de las organizaciones de base;
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d) La optimizacion del empleo de los recursos disponibles basandose en el
andlisis critico de las necesidades y las opciones de cambio; y
e) En algunos casos después de la comprobacion de los resultados, cabe la

posibilidad de iniciar un ciclo nuevo de la investigacion- accion.

Las desventajas con las que nos podemos encontrar son:

a) el tiempo que se toma, debido a que existen problemas que tienen que ser
solucionados a la brevedad posible.

b) En el transito de la teoria a la praxis, de la reflexién a la accion, reflexionar y
contribuir con teorias que expliquen los fendmenos sociales.

c) Eltiempo que se toma en desarrollar la investigacion es largo.

3.2 Estructura del Programa de Educaciéon Preescolar 2011. (PEP)

La propuesta del programa de Educacion Preescolar 2011(PEP 2011) se basa en
el reconocimiento de las capacidades del nifio y su potencial de aprendizaje, el
papel fundamental de la interrelacidn social.

El programa que tiene caracter nacional para todos los planteles y modalidades
gue impartan educacion preescolar, determina propésitos fundamentales para los

tres grados.

Los propésitos planteados expresan los logros que los nifios y nifias alcanzaran al
cursar la educacion preescolar. En la fase final de la puesta en marcha de la
Reforma Integral de la Educacion Basica se revisé y adecu6 el PEP y entr6 en
vigor el Programa de estudio 2011, elaborado por personal académico de la
Direccion General de Desarrollo Curricular (DGDC) y de la Direccién General de
Formacién Continua de Maestros en Servicio (DGFCMS), de la Subsecretaria de

Educacion Basica de la Secretaria de Educacién Publica.
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El programa adiciona al anterior, estandares curriculares y aprendizajes
esperados, manteniendo su preferencia, gradualidad y coherencia de sus
contenidos, asi como el enfoque inclusivo y plural que favorece el conocimiento y

aprecio de la diversidad cultural y linglistica de México.

La educadora debe promover el desarrollo de valores y competencias que
ayudara a los niflos y nifias de los centros educativos a tener una participacion
libre y plena en el &mbito social, asi mismo se habla del sentido como referente
para orientar la organizacion y el desarrollo del trabajo docente, la evaluacion del

aprendizaje y de las formas en que se propicia.

Los principios pedagoégicos son; caracteristicas infantiles y procesos de
aprendizaje; diversidad y equidad, e intervencién educativa. Las educadoras
podran valorar libremente cuales tomar para llevarlos a la practica dentro del aula,
los cuales quedaron modificados de manera mas concisa en el Programa de
Estudio 2011:17 de la siguiente manera: Caracteristicas infantiles y procesos de
aprendizaje, se refiere al reconocimiento de sus capacidades, de sus
conocimientos y experiencias; el papel de la interaccion entre pares y el papel del

juego en el desarrollo cognitivo y para potenciar aprendizajes.

Intervencion educativa: el sentido de hacer surgir en los nifios el interés por
aprender, a través de las actividades que la maestra proponga; la importancia de
crear un ambiente estimulante, que propicie la confianza en la capacidad de
aprender, el reconocimiento de sus logros. La comunicacidon entre escuela y
familia. “Los aprendizajes esperados y las competencias son el referente para
organizar el trabajo docente”. El trabajo de los programas se centra en el
desarrollo de competencias, divididas en seis campos formativos, a su vez éstos
se organizan en aspectos, que tienen como proposito que los nifios y las nifias

sean personas cada vez mas auténomos, creativos, participativos y seguros.

53



Los campos formativos para la educacion preescolar regulan y articulan los
espacios curriculares, y permiten identificar en qué aspectos del desarrollo y
aprendizaje se concentran, son de caracter para la vida, la importancia de la
docente nuevamente es interactivo y congruentes con las competencias
importante ya que es la encargada de crear las actividades innovadoras en las que
participen los nifios y las nifias y logren nuevas experiencias educativas que sean
adecuadas para su desarrollo.

Los campos formativos facilitan a la educadora el poder planear las secuencias
didacticas y tener mas claro que competencias y aprendizajes pretende desarrollar
en sus alumnos para lograr los propdsitos de sus planes de trabajo; los campos

formativos se conforman de la siguiente manera.

A continuacién se muestranen la siguiente tabla como estan fundados los campos

y el aspecto en el que se organiza cada uno de ellos.

Campo Formativo Aspectos en que se organizan

Lenguaje y Comunicacion *Lenguaje Oral

*Lenguaje Escrito

Pensamiento Matematico *NUmero

*Forma, Espacio y Medida

Exploracion y Conocimiento del Mundo *Mundo natural

*Cultura y Vida Social

Desarrollo Fisico y Salud *Coordinacion, Fuerza y Equilibrio

*Promocion de la Salud

Desarrollo Personal y Social *|dentidad Personal
*Relaciones Interpersonales

Expresion y Apreciacion artistica * Expresion y apreciacion musical.
» Expresion corporal y apreciacion de la danza.

» Expresion y apreciacion visual.

» Expresion dramética y apreciacion teatral.

Fig. 6 Campos formativos y aspectos en los que se organizan, fuente:(PEP 2011)
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En este proyecto se trabajard con el campo formativo de Pensamiento

Matematico y el campo formativo de Desarrollo Fisico y Salud.

Campo Formativo Pensamiento Matemético

El campo formativo de pensamiento matematico estd organizado en dos
aspectos: 1) Numero y 2) forma, espacio y medida. Las competencias que el nifio
habra de alcanzar relacionadas con este segundo aspecto son:

-reconoce y nombra caracteristicas de objetos, figuras y cuerpos geométricos.
-Construye sistemas de referencia es relacion con la ubicacién espacial.

-Utiliza unidades no convencionales para resolver problemas que implican medir
magnitudes de longitud, capacidad peso y tiempo.

-ldentifica para qué sirven algunos instrumentos de medicion.

Al alcanzar las competencias descritas los alumnos manifestaran capacidad para
utilizar referencias personales para ubicar lugares, establecer relaciones entre su
cuerpo y los objetos, asi como entre los objetos tomando en cuenta sus
caracteristicas de direccionalidad (hacia, desde, hasta) orientacion (delante, atras,
arriba, abajo, derecha, izquierda) proximidad (cerca, lejos) e Interioridad (dentro,
fuera, abierto, cerrado).

Los nifios preescolares comunicaran posiciones y desplazamientos empleando
diferentes términos como dentro fuera, arriba, abajo, encima, cerca, lejos, hacia
adelante, y explicara como ven los objetos y las personas desde diversos puntos
espaciales.

Describiran desplazamientos y trayectorias de objetos y personas, utilizando
referencias personales y representaran de manera grafica y concreta recorridos,
laberintos, codigos. También identificaran la direccionalidad de un recorrido o

trayectoria y estableceran puntos de referencia, elaboraran y explicardn croquis
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sencillos e interpretaran una secuencia de instrucciones para dibujar o armar,
finalmente podran reproducir mosaicos con colores y formas diversas empleando
material concreto. Las experiencias tempranas de exploracién del entorno les

permiten situarse mediante sus sentidos y movimientos.

La construccion de nociones espaciales se favorece a partir del planteamiento se
situaciones que involucren un reto intelectual, en donde el nifio tenga oportunidad
de buscar soluciones; la intervencion educativa debera entonces considerar los
tiempos de cada nifio para reflexionar, buscar alternativas, tomar decisiones,

comentarlas y aplicarlas.

El campo formativo de Desarrollo Fisico y Salud
El campo formativo de Desarrollo Fisico y Salud esta organizado en dos aspectos:
1) Coordinacién, Fuerza y 2) Equilibrio y promocion de la Salud

Las capacidades motrices gruesas y finas se desarrollan rapidamente cuando las
nifias y los nifios se hacen mas conscientes de su propio cuerpo, y empiezan a
darse cuenta de lo que pueden hacer; disfrutan desplazandose y corriendo en
cualquier sitio; “se atreven” a enfrentar nuevos desafios en los que ponen a
prueba sus capacidades El movimiento durante el juego estimula el desarrollo de
las capacidades perceptivo-motrices (temporalidad, espacialidad, lateralidad,
ritmo, equilibrio, coordinacién) (SEP 2011).

La intervencion educativa en relacion con el desarrollo fisico debe propiciar que
los alumnos amplien sus capacidades de control y conciencia corporal (capacidad
de identificar y utilizar distintas partes de su cuerpo y comprender sus funciones),

gue experimenten diversos movimientos y la expresion corporal (SEP 2011).

Las competencias que definen el perfil de egreso se agrupan en cinco grandes

campos: habilidades intelectuales especificas, dominio de los propdsitos y
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contenidos basicos de la educacion preescolar, competencias didacticas, identidad
profesional y ética, y capacidad de percepcidn y respuesta a las condiciones de
sus alumnos y del entorno de la escuela (SEP 2011).

Los rasgos del perfil son el referente principal para la elaboracién del plan de
estudios, pero también son esenciales para que las comunidades educativas
normalistas dispongan de criterios para valorar el avance del plan y los programas,
la eficacia del proceso de ensefianza y de los materiales de estudio, el desempefio
de los estudiantes, asi como las demas actividades y practicas realizadas en cada

institucion.

Todos los rasgos del perfil estan estrechamente relacionados, se promueven
articuladamente y no corresponden de manera exclusiva a una asignatura o
actividad especifica: algunos, como el dominio de los propésitos y contenidos
basicos, se identifican primordialmente con espacios delimitados en el plan de
estudios; otros, como la consolidacion de las habilidades intelectuales o la
formacion valorar, corresponden a los estilos y las practicas escolares que se
promoveran en el conjunto de los cursos; la disposicion y la capacidad para
aprender de manera permanente dependera tanto del interés y la motivacién que
despierte el campo de estudios, como del desarrollo de las habilidades
intelectuales basicas, la comprension de la estructura y la légica de los contenidos,

y de los héabitos de estudio consolidados durante la educacion normal.

Con base en las consideraciones anteriores, al término de sus estudios cada uno
de los egresados contara con las habilidades, conocimientos, actitudes y valores

gue se describen a continuacion.
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3.2.1 Habilidades intelectuales especificas

De acuerdo con el Programa de Educacién Preescolar 2011 las habilidades que

los nifios deben de adquirir en el preescolar son:

a. Posee alta capacidad de comprensién del material escrito y tiene el habito
de la lectura; en particular, valora criticamente lo que lee y lo relaciona con
la realidad y, especialmente, con su practica profesional.

b. Expresa sus ideas con claridad, sencillez y correccion en forma escrita y
oral; en especial, ha desarrollado las capacidades de describir, narrar,
explicar y argumentar, adaptandose al desarrollo y caracteristicas culturales
de sus alumnos.

c. Plantea, analiza y resuelve problemas, enfrenta desafios intelectuales
generando respuestas propias a partir de sus conocimientos y experiencias.
En consecuencia, es capaz de orientar a sus alumnos para que éstos
adquieran la capacidad de analizar situaciones y de resolver problemas.

d. Tiene disposicion y capacidades propicias para la investigacion cientifica:
curiosidad, capacidad de observacion, método para plantear preguntas y
para poner a prueba respuestas, y reflexion critica. Aplica esas
capacidades para mejorar los resultados de su labor educativa.

e. Localiza, selecciona y utiliza informacién de diverso tipo, tanto de fuentes
escritas como de material audiovisual, en especial la que necesita para su

actividad profesional.

3.2.2 Dominio de los propésitos y contenidos basicos de la
educacion preescolar de acuerdo al Programa de Educacién Preescolar
2011.

a. Reconoce la educacion preescolar como un servicio que promueve la

democratizacion de las oportunidades de desarrollo de la poblacion infantil,
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y que contribuye a compensar las desigualdades culturales y sociales de
origen.

Comprende el significado de los propésitos de la educacion preescolar, de
los enfoques pedagdgicos que sustentan la accién educativa, para propiciar
el desarrollo integral y equilibrado de las nifias y los nifios e identifica, como
uno de los principales aportes de este servicio, el desarrollo de las
capacidades cognitivas que son la base del aprendizaje permanente.

Sabe establecer una correspondencia adecuada entre la naturaleza y grado
de complejidad de los propésitos basicos que pretende lograr la educacion
preescolar, con los procesos cognitivos y el nivel de desarrollo de sus
alumnos.

Reconoce la articulacién entre los propésitos de la educacion preescolar y
los de la educacion basica en su conjunto, en particular con los de la

primaria.
3.2.3 Competencias didacticas

Sabe disefiar, organizar y poner en practica estrategias y actividades
didacticas adecuadas al desarrollo de los alumnos, asi como a las
caracteristicas sociales y culturales de éstos y de su entorno familiar, con el
fin de que los educandos alcancen los propésitos de conocimiento, de
desarrollo de habilidades y de formacidn valoral que promueve la educacion
preescolar.

Reconoce las diferencias individuales de los educandos que influyen en los
procesos de aprendizaje y aplica estrategias didacticas para estimularlos;
en especial, es capaz de favorecer el aprendizaje de los nifios en
condiciones familiares y sociales particularmente dificiles.

Es capaz de establecer un clima de relacién en el grupo, que favorece

actitudes de confianza, autoestima, respeto, orden, creatividad, curiosidad y
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placer por el estudio, asi como el fortalecimiento de la autonomia de los
educandos.

Reconoce el valor pedagdgico del juego y lo utiliza en su trabajo cotidiano
como un recurso que promueve el desarrollo de aprendizajes, habilidades,
actitudes y valores.

Identifica las necesidades especiales de educacion que pueden presentar
algunos de sus alumnos, las atiende, si es posible, mediante propuestas
didacticas particulares y sabe ddénde obtener orientacion y apoyo para
hacerlo.

Conoce y aplica distintas estrategias para valorar los logros que alcancen
los nifios y la calidad de su desempefio docente. A partir de la evaluacion,
tiene la disposicion de modificar los procedimientos didacticos que aplica.
Aprovecha los recursos que ofrece el entorno de la escuela con creatividad,
flexibilidad y propésitos claros para promover el aprendizaje de los nifios.

Es capaz de seleccionar y disefiar materiales congruentes con el enfoque y
los propositos de la educacion preescolar, en particular distingue los que
propician el interés, la curiosidad y el desarrollo de las capacidades de los

nifios, de aquellos que carecen de sentido pedagoégico.

3.2.4 Identidad profesional y ética

Asume, como principios de su accion y de sus relaciones con los alumnos,
las madres y los padres de familia y sus colegas, los valores que la
humanidad ha creado y consagrado a lo largo de la historia: respeto y
aprecio a la dignidad humana, libertad, justicia, igualdad, democracia,
solidaridad, tolerancia, honestidad y apego a la verdad.

Reconoce, a partir de una valoracion realista, el significado que su trabajo
tiene para los alumnos, las familias de éstos y la sociedad.

Tiene informacion suficiente sobre la orientacion filoséfica, los principios

legales y la organizacién del sistema educativo mexicano; en particular,
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asume y promueve el caracter nacional, democratico, gratuito y laico de la
educacion publica.

d. Conoce los principales problemas, necesidades y deficiencias que deben
resolverse para fortalecer el sistema educativo mexicano, en especial las
gue se ubican en su campo de trabajo y en la entidad donde vive.

e. Asume su profesion como una carrera de vida, conoce sus derechos y
obligaciones y utiliza los recursos al alcance para el mejoramiento de su
capacidad profesional.

f. Valora el trabajo en equipo como un medio para la formacién continua y el
mejoramiento de la escuela, y tiene actitudes favorables para la
cooperacion y el didlogo con sus colegas.

g. ldentifica y valora los elementos mas importantes de la tradicion educativa
mexicana; en particular, reconoce la importancia de la educacién publica
como componente esencial de una politica basada en la justicia, la

democracia y la equidad.

3.2.5 Capacidad de percepcion y respuesta a las condiciones

sociales del entorno de la escuela.

a. Aprecia y respeta la diversidad regional, social, cultural y étnica del pais
como un componente valioso de la nacionalidad, y acepta que dicha
diversidad estara presente en las situaciones en las que realice su trabajo.

b. Valora la funcién educativa de la familia, se relaciona con las madres y los
padres de los alumnos de manera receptiva, colaborativa y respetuosa, y es
capaz de orientarlos para que participen en la formacién del educando.

c. Promueve la solidaridad y el apoyo de la comunidad hacia la escuela,
tomando en cuenta los recursos y las limitaciones del medio en que trabaja.

d. Reconoce los principales problemas que enfrenta la comunidad en la que

labora y tiene la disposicion para contribuir a su solucion con la informacion
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necesaria, a través de la participacion directa o mediante la busqueda de
apoyos externos, sin que ello implique el descuido de las tareas educativas.
e. Asume y promueve el uso racional de los recursos naturales y es capaz de
ensefar a los alumnos a actuar personal y colectivamente con el fin de

proteger el ambiente.

3.3 Propuesta Didactica

El Método de Proyectos fue creado Kilpatrick influido por Dewey. Es un modelo
qgue permite la participacion tanto de los alumnos como de los profesores técnicos
y directivos, es una préactica innovadora que permite aprender o aplicar
conocimientos, y al mismo tiempo mejor la calidad de vida.

Hernandez. G (1998:69) ha definido esta estrategia organizativa como "una forma
de organizar la actividad de ensefianza/aprendizaje en la clase, que implica asumir
gue los conocimientos escolares no se articulan para su comprension de una
forma rigida, en funcién de unas referencias disciplinares preestablecidas, y de

una homogeneizacion de los individuos y de la did4ctica de las disciplinas.

De acuerdo a Kilpatrick (1921) el Método de Proyectos es un sistema de
enseflanza que concibe el métodod de ensefianza y aprender como una situacion
dinamica en donde todos los participantes se involucran (maestro- alumno) a
partir de la situacién problemética que se desea resolver oresolver, orientdndolas

a comprender y valorarse pos si misma.

El Método de Proyectos de Kilpatrick es un método que implica la elaboracion de
productos como medio de aprendizaje de los contenidos en donde el maximo
exponente de las metodologias del por proyectos es Kilpatrick, dando importancia
a las diferencias individuales de los alumnos y la necesidad de promover el
interés y la accion por encima del intelectualismo, convirtiendo a los alumnos en

responsables y gestores de su propio aprendizaje.

62



En la organizacion de aprendizajes, a partir del método de proyectos, al poner al
alumno frente a una situacion problemética real, se favorece un aprendizaje mas
vinculado con el mundo fuera de la escuela, que le permite adquirir el

conocimiento de manera no fragmentada o aislada.

Al trabajar con proyectos, el alumno aprende a investigar utilizando las técnicas
propias de las disciplinas en cuestién, llevandolo asi a la aplicacion de estos
conocimientos a otras situaciones. Existen algunas caracteristicas que facilitan el

manejo del método de proyectos (Blumenfeld y otros, 1991).

1. Un planteamiento que se basa en un problema real y que involucra distintas
areas.
2. Oportunidades para que los estudiantes realicen investigaciones que les
permitan aprender nuevos conceptos, aplicar la informaciéon y representar su
conocimiento de diversas formas.
3. Colaboracién entre los estudiantes, maestros y otras personas involucradas con
el fin de que el conocimiento sea compartido y distribuido entre los miembros de la
“‘comunidad de aprendizaje”.
4. El uso de herramientas cognitivas y ambientes de aprendizaje que motiven al
estudiante a representar sus ideas. Estas herramientas pueden ser: laboratorios
computacionales, hipermedios, aplicaciones graficas y telecomunicaciones.
El "Buck Institute for Education” menciona varios elementos caracteristicos del
método de proyectos:
1.- Los contenidos manejados en el Método de proyectos son significativos y
relevantesmpara el alumno ya que presentan situaciones y problematicas reales.
El contenido puede ser:

e Presentado de manera realista.

e Presentado como un todo, en vez de por fragmentos.

e Investigado a profundidad.
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El método de proyectos es personalmente relevante. Permite a los estudiantes
lidiar con el contenido del curso de una manera en que les interesa y es relevante
para ellos.
El método de proyectos permite a los alumnos:

e Formar sus propias representaciones de tépicos y cuestiones complejas.

e Determinar aspectos del contenido que encajan con sus propias habilidades

e intereses.
e Trabajar en tépicos actuales que son relevantes y de interés local.

o Delinear el contenido con su experiencia diaria.

2.- Las actividades permiten a los alumnos buscar informaciéon para resolver
problemas, asi como construir su propio conocimiento favoreciendo la retencion y

transferenciadel mismo.

3.- Las condiciones en que se desarrollan los proyectos permiten al alumno
desarrollar habilidades de colaboracién, en lugar de competencia ya que la
interdependencia y la colaboracion son cruciales para lograr que el proyecto
funcione.

El método de proyectos permite a los estudiantes prevenir y resolver conflictos
interpersonales y crea un ambiente favorable en el que éstos adquieren la
confianza para desarrollar sus propias habilidades:

* Ayuda a los estudiantes a desarrollar una variedad de habilidades
sociales relacionadas con el trabajo en grupo y la negociacion.

* Promueve la asimilacion de conceptos, valores y formas de
pensamiento, especialmente aquéllos relacionados con la
cooperacion y la solucion de conflictos.

» Establece un clima no competitivo y de apoyo para los estudiantes.

* Provee medios para transferir la responsabilidad del aprendizaje de

los maestros a los estudiantes en forma completa o parcial.
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* Permite a los estudiantes tratar nuevas habilidades y modelar
conductas complejas.

* Invita a los estudiantes a explicar o defender su posicién ante los
deméas en sus proyectos grupales, para que su aprendizaje sea
personal y puedan valorizarlo.

+ Sirve como un medio para envolver a los estudiantes que

usualmente no participan.

Los proyectos permiten tener un contexto ideal para aprender a usar la tecnologia
computarizada y las herramientas de artes gréaficas, extendiendo asi las
capacidades de los estudiantes, preparandolos para el mundo externo a la

escuela.

4.- El trabajo con proyectos permite al alumno desarrollarhabilidades de trabajo
productivo, asi como habilidades de aprendizaje autbnomo y de mejora continua.
Los resultados incluyen habilidades y estrategias para usar el conocimiento.

El método de proyectos promueve habilidades cognitivas de mayor grado, asi

como mejores estrategias para resolver problemas.

Por ello, la funcion del proyecto de trabajo es la de crear estrategias de
organizacion de los conocimientos basandose en el tratamiento de la informacién
y el establecimiento de relaciones entre los hechos, conceptos y procedimientos
gue facilitan la adquisicion de los conocimientos".

En el método de proyectos se distinguen tres fases:

1.-Surgimiento: En esta fase se selecciona el tema y la problematica que se quiere

trabajar.

2.-Planificacion: En esta fase se hace la planificacion y organizaciones de las

actividades y el tiempo aproximado en que se realizara, asi como la seleccion del
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de los materiales y recursos que se utilizaran, ya que a partir de este momento se

da inicio al proyecto.

3-. Desarrollo: Esta es la etapa final en la cual se da resolucion a las cuestiones
planteadas y se plantea en un documento, mural o0 maqueta. El docente debe de
conocer la estructura y la secuencia del proyecto, asi como los materiales o
herramientas que utilizara a lo largo del desarrollo, debe de tener una actitud
abierta, reflexiva y flexible asi los alumnos, planificar y llevar una secuencia l6gica
de las actividades favorecera el aprendizaje y desarrollo de los alumnos y

alumnas.

3.4 Secuencia Formativa

La secuencia formativa facilita a los docentes la regulacion, entendida como la
toma de decisiones consciente e intencionada, para adecuar nuestra practica
educativa a lo que realmente va sucediendo en la puesta en escena de la
secuencia en el aula. «<Entendiendo que una secuencia es el conjunto de acciones
gue disefiamos con la intencién de alcanzar unos objetivos, solo serviran aquellas
secuencias e intervenciones educativas que respondan a unos objetivos
claramente explicitados y coherentes con los principios educativos, que conduzcan

a hacer individuos cada vez mas auténomos» (Parcerisa, 2000:13).

La secuencia formativa puede dividirse en tres fases, todas ellas importantes
para la construccion del aprendizaje.

En la fase inicial se ponen las bases del proceso formativo, y hay que dedicar
suficiente tiempo y dar importancia a esta fase. Presentar el tema de manera que
los alumnos hagan suyos los objetivos y las finalidades creando expectativas
positivas sobre el tema, diagnosticar el punto de partida del proceso de
enseflanza-aprendizaje, evaluacion de los conocimientos previos de nuestros

alumnos sobre el tema, motivar y crear expectativas positivas favoreceran un
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proceso formativo de mayor calidad, explicara la metodologia y tipo de tareas que
habra que realizar y en qué tiempo, organizar los equipos de trabajo cooperativo.

La fase de desarrollo es la mas larga de la secuencia, y en ella se llevan a cabo
las actividades para el aprendizaje y los criterios para la evaluacion. Hay que
planificar el trabajo que se realizar por parte de cada uno de los equipos, aportar la
informacién, el material para la consulta y resolver las dudas que se tengan. En
esta fase es importante proponer actividades que faciliten un aprendizaje
significativo, que favorezcan la autonomia, la interrelacion y la insercién social y la
autorregulacion. Auto gestionar los errores que se pudieran cometer, reforzar en
todos y cada uno de los integrantes los éxitos, hacer la presentacién del trabajo

realizado por parte de los equipos, aplicar la evaluacion y coevaluacion.

La fase final o de cierre de la secuencia también es de gran importancia. Hay que
cerrar el proceso haciendo una sintesis, recapitulando e interrelacionando los
contenidos que se han trabajado. La fase final también tiene que servir para
evaluar el proceso seguido y valorar los resultados. La limitacién del tiempo
supone que no siempre se dé suficiente importancia a las fases inicial y final, a
pesar de que sean tan importantes como la fase de desarrollo para garantizar la
coherencia en la aplicacion de una secuencia. Sistematizar lo que se ha a

prendido, revisar y aclarar dudas que hayan surgido.
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4. APLICACION DEL PROYECTO

En este capitulo se destaca al Método de Proyectos como una estrategia de
ensefianza y las ideas propias de su creador. Y realizaremos la aplicacion de los
proyectos, se describen los rasgos principales de las actividades, y final del

proyecto. Asimismo, se presentan evidencias sobre las actividades desarrolladas.

4.1 Disefio de Proyectos

Se considera al Método de Proyectos como un sistema de ensefianza que
concibe al proceso de ensefiar y aprender como una situacién dinamica en donde
todos los participantes se involucran (maestro, alumnos), a partir de situaciones
probleméticas, que, de acuerdo a sus intereses, deseen conocer y/o resolver;
orientandolas a comprender, explicar y valorar asi su realidad. Asi el aprender le
permite al nifio utilizar sus propios razonamientos y procedimientos, lo que implica
gue cometera errores necesarios en la busqueda de razonamientos correctos al
observar, investigar, realizar trabajos, construir esquemas, y resolver situaciones
problematicas.

Trabajar en un proyecto supone que los contenidos programaticos sean
instrumentos para promover el desarrollo de habilidades en torno a un interés
nacido propiamente de la voluntad. En este sentido la voluntad adquiere dos
vertientes, una de interrogatorio y otra de resolucion; es justamente este nexo
entre interés y voluntad lo que genera acciones concretas, las que al realizarse
significan no sélo toma de decisiones, sino también punto de partida para nuevas
preguntas.

El método de proyectos es entonces un sistema didactico generador de preguntas
y respuestas; al respecto podria criticarse diciendo que hay otros métodos que
pueden reunir estas caracteristicas; sin embargo, el valor del método aludido

reside en que las preguntas y las acciones posteriores son creacion de los
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participantes y los pasos a seguir no son rigidos; quiza a esto se deban muchas
de las objeciones que se le presentan.

Aungue el método de proyectos plantea una secuencia basica consistente en
identificacion del tema, estructuraciébn del proyecto especifico, ejecucion y
desarrollo y evaluacion, éstos son ordenamientos de indole meramente
explicativa; pues su riqueza radica justamente en la flexibilidad que existe en
cuanto a las estrategias y procedimientos que definen a cada uno de los
momentos del proceso del método, pero sobre todo a la misma flexibilidad en lo

gue se refiere a los tiempos de cada una de las fases.

Otro elemento que cabe hacer notar, es el de la horizontalidad de la relacién
maestro —alumno en la toma de decisiones a lo largo de los procesos de
ensefianza y aprendizaje; entendiendo por horizontalidad que las relaciones en el
proceso educativo se dan en dos sentidos: maestro -alumno, alumno -maestro y
no unidireccionalmente de maestro a alumno; en este sentido esta horizontalidad
incrementa todavia mas la flexibilidad del método de proyectos y puede llegar a

reorganizar todas las acciones en torno al proyecto.

Los proyectos a trabajar son: “El circo”, en el que se trabajara las siguientes
actividades en cada una de las sesiones: los malabaristas y Equilibristas, Los
domadores, La cuerda floja; el proyecto dos, “Conociendo Mi cuerpo”; en el que
trabajaremos en las sesiones: identificar las partes del cuerpo, El rompecabezas
de mi cuerpo, El espejo, los dos lados de mi cuerpo, las estatuas y por ultimo el
proyecto tres “Las Olimpiadas” que consiste en las Carreras: de relevos, con
tapetes, de obstaculos, Lanzamiento de los aros, lanzamiento de costalitos,

lanzamiento de jabalina y por dltimo El circuito del ganador.

Los propésitos perseguidos fueron favorecer en las nifias y los nifios del grupo de

Preescolar lll, el conocimiento del esquema corporal, la ubicacién espacial y el
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control de sus movimientos. Asimismo, se promovié que los padres de familia, los
directivos, y docentes participaran en talleres y juegos para favorecer aprendizaje
de sus hijos a través de estrategias que propicien el conocimiento y desarrollo del
esquema corporal.

El proyecto se desarroll6 durante cuatro meses con tres sesiones por semana.
Las actividades se planearon de acuerdo al Programa de Educacion Preescolar
2011(PEP 11). Cada sesién tuvo una duracién de 30 a 45 min; las actividades se
sustentaron en el indicador establecido para cada periodo.

La propuesta se centra en el campo formativo “Desarrollo fisico y salud, y la
competencia mantiene el equilibrio y control de movimientos que implican fuerza y
un mejor control e impulso en su movimiento.

Las sesiones planeadas se estructuraron en tres momentos, introduccion,
desarrollo y cierre. Las actividades estuvieron organizadas, para llevar un
seguimiento continuo considerando diversos indicadores para realizar las
evaluaciones.

El proyecto dio inicio en el mes febrero de con las siguientes acciones de la

planeacion:
Planificacion General

N° de sesion Nombre de la actividad Propdsito

1.- Los Malabaristas y Equilibristas Favorecer y fortalecer las
habilidades corporales y
motrices de los nifios.

2.- Los Domadores Identificar y lograr que los
nifos el control de su cuerpo .

3.- La Cuerda Floja Propiciar confianza y

seguridad de si mismo, al
hacer uso de sus habilidades,
motrices mediante la practica
de actividades fisicos

recreativos y/o ludicos.

Fig. 7 Actividades de planeacién
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4.1.1 Proyecto 1 “El Circo”

SITUACION DIDACTICA

EDUCADORA: Georgina Gomez Veldzquez | GRUPO: Preescolar 3
TIEMPO APROXIMADO
NOMBRE DE LA SITUACION: Las actividades a realizar tendran una duracién de 30 a 45
“Los Malabaristas y Equilibristas” minutos cada sesion
PROPOSITO

¢ Que el nifio afiance la marcha y mejore el equilibrio
postural a través del juego de desplazamientos con
obstéculos.

e Que el nifio se pueda expresara través de
procedimientos gestuales y utilizando la expresion
corporal como un recurso a tal fin.

e Que el nifio se inicie en la comunicacion verbal.

CAMPO FORMATIVO

Desarrollo Fisico y Salud

ASPECTO

Coordinacion, Fuerza y Equilibrio

COMPETENCIA

Mantiene el control de movimientos que implican, fuerza, velocidad y flexibilidad en
juegos y actividades de ejercicio fisico.

TRANSVERSALIDAD

Lenguaje y comunicacion
e Lenguaje oral: Obtiene y comparte informacién mediante diversas formas
de expresién oral.
Pensamiento matematico;
e Utiliza los nimeros en situaciones variadas que implican poner en practica
los principios del conteo

APRENDIZAJES
ESPERADOS

Participa en juegos que lo hacen identificar distintas y mover distintas partes de su
cuerpo.

Participa en juegos que implican habilidades béasicas, como gatear, reptar, caminar,
correr, saltar, lanzar., atrapar, golpear, trepar, patear en espacio amplios al aire libre
0 en espacios cerrados

ORGANIZACION

Individual y equipos

MATERIAL

10 pelotas de vinil de 15 cm de diametro, 15 tapetes de fommy de 40X60, 10
plumas de ave de colores, 10 globos de latex del # 9 de colores, 10 conos de
seguridad de 30 cm de altura, 10 aros hula hula de 40 cm de diametro de
colores, cajas de plastico de 40 cm de altura,2 tapetes de fommy de 60X60cm.
reproductor de C.D., musica infantil C.D “mi guia musical”
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DESARROLLO DE LA SECUENCIA DIDACTICA

Actividades
INICIO:
Iniciaremos la actividad preguntandoles: ¢ que saben del circo?,¢,qué se hace en el circo, que personas

viven en el circo, en que trabajan esas personas, ¢ Qué es son los malabares?, porque se llama asi,
¢alguien haido al circo? ¢ Qué les gusta del circo?,¢,que no les gusta por qué?, Investigar sobre el
circo.

DESARROLLO:
Se preguntara sobre lo que investigaron del circo que fue lo que encontron y compartirlo con los compafieros,

después hacemos algunas actividades del circo: Para la primera sesion los nifios decidieron ir disfrazados de
algun personaje alusivo al circo. (fotografia 9)
Con los aros trabajaremos los malabares cada nifio se le asignara un aro en el que ira girando al ritmo de la
musica tendran que bajar y subir los bancos al cambio de la muUsica daran una vuelta y cambiaran de direccion
(izquierda a derecha, derecha a izquierda).
Formaremos un circulo y nos iremos intercambiando los aros hula hula sin dejarlos caer, al cambio de la
musica cambiaremos de direccién de derecha a izquierda y de izquierda a derecha.
Se le proporcionara dos globos a cada nifio para realizar los malabares, tendrdn que lanzarlos al aire y no
dejarlos caer, después se le proporcionara un tercer y luego un cuarto globo y cada uno tendra que cuidar que
no se le caiga.
Para finalizar la actividad a cada nifio se le proporcionaran dos pelotas y tendran que realizar los malabares.
Se colocaran las cajas de plastico y se pondran los tapetes de fommy sobre ellas, subiran los nifios sobre los
bancos e ira caminando sobre cada una de las cajas sin perder el equilibrio y caerse. (fotografia 9a)
A cada nifio se le proporcionara una pluma de ave y con soplidos tendra que mantenerla en el aire sin que se
le caiga, se les recogeré la pluma y lo cambiaremos por un globo, tendran que mantenerlo en el aire sin que se
caiga. Colocaremos unas bases y tapetes y caminaremos sobre ellas tratando de guardar el equilibrio y no
caernos, Realizaremos actividades de malabares con globo, tratando de controlar primero un globo,
lanzéndolo al aire y atrapandolo, tratar de no dejarlo caer.
Saldremos al patio y con los gises pintaremos lineas rectas, curvas y en zig-zag, se les daran las indicaciones
y las reglas de las actividades. Primero lo haremos caminando, después trotando y para finalizar corriendo
siguiendo las lineas. (Fografia)

CIERRE:
Se les cuestionara a los alumnos que les gusto mas, que fue mas facil de controlar, el globo o la pluma y por
qué consideran ellos que se les facilito y/o dificulto. Al igual que fue més facil de controlar, los globos o las

pelotas y por que ellos consideran que es mas facil controlar uno que otro.
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Al finalizar la clase se les preguntdé a los niflos como se sentian y qué
aprendieron, respondieron que se divirtieron y que algunas partes de su cuerpo les
dolian, al término de la actividad habia un mayor control en atrapar el globo, el
lograr caminar en las bases de plastico controlando el equilibrio sin caerse.

Para evaluar las actividades del circo, sobre control se realizé una rdbrica, (anexo
1) con indicadores, que se tomaron de los ejercicios que realizaron durante la
aplicacion de las sesiones

Caminando sobre bancos

i

Actividad con globos
Las actividades ludicas en los nifios son de suma importancia, en esta actividad los nifios

muestran dificultad para realizar los movimientos, sobre todo el caminar en zig- zag y el el trabajo
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con aros el desplazamiento que realizan es con problemas ya que se tienen que desplazar en

diferentes direcciones y dominar el movimiento corporal que se estéa realizando.

SITUACION DIDACTICA

EDUCADORA: Georgina Gomez Velazquez | GRUPO: Preescolar 3
TIEMPO APROXIMADO
NOMBRE DE LA SITUACION: Las actividades a realizar tendran una duracion de 30 a 45
“Los Domadores” minutos cada sesion
PROPOSITO

¢ Que el nifio afiance la marcha y mejore el equilibrio
postural a través del juego de desplazamientos con
obstéculos.

e Que el nifio se pueda expresara través de
procedimientos gestuales y utilizando la expresiéon
corporal como un recurso a tal fin.

e Que el nifio se inicie en la comunicacion verbal.

CAMPO FORMATIVO

Desarrollo Fisico y Salud

ASPECTO

Coordinacion, Fuerza y Equilibrio

COMPETENCIA

Mantiene el control de movimientos que implican, fuerza, velocidad y flexibilidad en
juegos y actividades de ejercicio fisico.

TRANSVERSALIDAD

Lenguaje y comunicacion
e Lenguaje oral: Obtiene y comparte informacién mediante diversas formas
de expresion oral.
Pensamiento matematico;
e Utiliza los nimeros en situaciones variadas que implican poner en préactica
los principios del conteo

APRENDIZAJES
ESPERADOS

Participa en juegos que lo hacen identificar distintas y mover distintas partes de su
cuerpo.

Participa en juegos que implican habilidades basicas, como gatear, reptar, caminar,
correr, saltar, lanzar., atrapar, golpear, trepar, patear en espacio amplios al aire libre
0 en espacios cerrados

ORGANIZACION

Individual y equipos

MATERIAL

10 pelotas de vinil de 15 cm de diametro, 15 tapetes de fommy de 30X30,
listones de colores de 5cm de ancho X 1 metro de largo,10 conos de seguridad
de 30 cm de altura, 10 aros hula hula de 40 cm de diametro de colores,2
tapetes de fommy de 60X60cm. reproductor de C.D., musica infantil C.D “mi
guia musical”
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DESARROLLO DE LA SECUENCIA DIDACTICA

Actividades
INICIO:
Iniciaremos la actividad preguntandoles: ¢Qué es un domador?, ¢en donde trabajan los domadores?,
¢, Qué animales se doman?
DESARROLLO:

Se preguntard sobre lo que investigaron del circo que fue lo que encontron y compartirlo con los compafieros,
después hacemos algunas actividades del circo:

Con los aros trabajaremos los domadores cada nifio se le asignara un banco en el que se subiran y al ritmo de
la musica tendran que bajar y subir los bancos al cambio de la musica daran una vuelta y cambiaran de
direccion (izquierda a derecha, derecha a izquierda). (Fotografia 9a)

Para seguir con los domadores tomaremos los aros, se colocaran los tapetes de fommy y los nifios tendran
gue atravesarlo con un brinco o una maroma y caer en el tapete. (fotografia 9b)

Se colocaran conos en linea recta y los nifios tendran que pasar caminando en zig-zag, después brincaremos
con los dos pies juntos cada cono, después brincaremos los conos con zancadas largas alternando un pie y
luego el otro. (Fotografia 9d)

Seguiremos con las maromas, (fotografia 9f) se colocaran tapetes de fommy en donde los nifios realizaran
secuencias de maromas. Después agregamos obstaculos a los circuitos que utilizamos para desplazarnos.
Jugamos con aros plasticos en los cuales brincaremos, los atravesaremos como lo hacen los leones de circo.
(fotografia 9g)

Colocaremos unas bases y tapetes y caminaremos sobre ellas tratando de guardar el equilibrio y no caernos.

CIERRE:
Se cuestionard a los alumnos que hace un domador, que actividad que realizaron como domadores se les

facilito, quien realizo con facilidad las maromas o el brincar los obstaculos y por qué.

Actividades con conos juego con aros educacién fisica Maromas
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En esta sesion se trabaja con los nifios para que reconocieran su esquema

corporal a través de actividades ludicas el realizar saltos, brincos, vueltas se les

dificulta, pero el realizarlo constantemente se logra que algunos nifios logren

realizarlo y hasta perfeccionarlo. Ya que se estimula el desrrollo fisico, psiquico y

emocional ya que desarrollan una comprension de movimientos de acuerdo a la

actividad que se realiza.

SITUACION DIDACTICA

EDUCADORA: Georgina Gomez Velazquez | GRUPO: Preescolar 3
TIEMPO APROXIMADO
NOMBRE DE LA SITUACION: Las actividades a realizar tendréan una duracion de 30 a 45
“La Cuerda Floja” minutos cada sesion
PROPOSITO

e Que el nifio afiance la marcha y mejore el equilibrio
postural a través del juego de desplazamientos con
obstaculos.

e Que el nifio se pueda expresara través de
procedimientos gestuales y utilizando la expresion
corporal como un recurso a tal fin.

e Que el nifio se inicie en la comunicacién verbal.

CAMPO FORMATIVO

Desarrollo Fisico y Salud

ASPECTO

Coordinacion, Fuerza y Equilibrio

COMPETENCIA

Mantiene el control de movimientos que implican, fuerza, velocidad y flexibilidad en
juegos y actividades de ejercicio fisico.

TRANSVERSALIDAD

Lenguaje y comunicacion
e Lenguaje oral: Obtiene y comparte informacién mediante diversas formas
de expresion oral.
Pensamiento matematico;
e Utiliza los nimeros en situaciones variadas que implican poner en practica
los principios del conteo

APRENDIZAJES
ESPERADOS

Participa en juegos que lo hacen identificar distintas y mover distintas partes de su
cuerpo.

Participa en juegos que implican habilidades basicas, como gatear, reptar, caminar,
correr, saltar, lanzar., atrapar, golpear, trepar, patear en espacio amplios al aire libre
0 en espacios cerrados
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] Individual y equipos
ORGANIZACION

MATERIAL 10 pelotas de vinil de 15 cm de diametro, 15 tapetes de fommy de 40X60, 10
plumas de ave de colores, 10 globos de latex del # 9 de colores, 5 cuerdas de
plastico de 1 metro de largo, 10 conos de seguridad de 30 cm de altura, 10 aros
hula hula de 40 cm de diametro de colores, cajas de plastico de 40 cm de
altura,2 tapetes de fommy de 60X60cm. reproductor de C.D., musica infantil
C.D “mi guia musical”

DESARROLLO DE LA SECUENCIA DIDACTICA

Actividades
INICIO:
¢ Qué es una curda floja? ¢ Por qué creen que se llama asi? ¢Qué se hace con una cuerda floja?

¢ Qué podriamos hacer nosotros con ella?

DESARROLLO:
Saldremos al patio y se les explicara qué es lo que realizaremos y como se tiene que hacer, en el piso se

pintaran con los gises de colores lineas (rectas, curvas y quebradas), tendran que caminar sobre la linea
siguiendo la forma que tiene sin salirse de la misma.

Se formaran parejas y un nifio tendra que cerrar los ojos y el otro le dara las indicaciones para caminar sobre
la linea, izquierda — derecha, atras, adelante, paso largo- paso corto, entre otras.

Colocaremos la cuerda de plastico en el piso y tendran que seguirla de acuerdo a la forma en que se coloque
sin perder el equilibrio, para continuar formaremos parejas y entre ellos se tendran que ayudar para terminar
un circuito que se formara con las cuerdas en diferentes formas, recta, curva y quebrada, ganara la pareja que

termine el circuito siguiendo la forma de cada cuerda.

CIERRE:
Se les cuestionara a los alumnos que les gusto mas, que fue mas facil, caminar sobre las lineas pintadas en el
piso o sobre la cuerda de plastico.
Si el compafiero con el que trabajaron les daba bien las indicaciones para seguir las lineas cuando tenian los

ojos cerrados. Qué se les facilito mas, dar las indicaciones o seguirlas cuando sus compafieros los guiaban.

Pintando lineas en el piso con gises Caminando sobre la cuerda
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En esta sesidn se trabajo con los alumnos para que desarrollan sus habilidades
motrices a treves de la comprensién de los movimientos, lo que determina una
adquisiscion del dominio del cuerpo que es importante para su desarrollo personal

y motriz.

4.1.2 Proyecto 2 “Conociendo Mi Cuerpo”

La siguiente sesion se realizd en el mes de febrero -marzo. En la clase con el
indicador de impulso y fuerza de sus movimientos. Se realizo el proyecto de las
Olimpiadas para dar inicio a la actividad se dio una breve introduccion tomando el
indicador que fue impulso con el apoyo de imagenes que ayudaron a tener un
poco mas de conocimiento sobre los ejercicios que se realizaron. A continuacion,
se plantean las actividades realizadas.

Planificacién General

N° de sesion Nombre de la actividad Propésito

1.- El Rompecabezas Favorecer la observacion, descripcion
y comparacion; elementos necesarios
para encontrar diferentes aspectos de
cada pieza (color, forma, bordes,
cortes, tamafio, etc.), asi como

detalles similares a otras.

2.- El espejo: los lados de mi cuerpo Fomentar la confianza y distinguir la

lateralidad en el cuerpo.

3.- Las estatuas Propiciar confianza y seguridad de si
mismo, al hacer uso de sus
habilidades, motrices mediante la
practica de actividades fisico

recreativo y/o ludico.

SITUACION DIDACTICA

EDUCADORA: Georgina Gomez Velazquez | GRUPO: Preescolar Il

TIEMPO APROXIMADO

NOMBRE DE LA SITUACION:
“Rompecabezas” 1 semana

Del 29 de febrero al 4 de marzo de 2016.
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Las actividades a realizar tendran una duracién de 40 a 45
minutos.

PROPOSITO e Que el nifio tome conciencia de las distintas partes del
cuerpo conociendo las funciones y los segmentos
corporales tanto de su cuerpo como en el de otro.

CAMPO FORMATIVO Desarrollo Fisico y Salud

ASPECTO Coordinacién, Fuerza y Equilibrio.

COMPETENCIA Mantiene el control de movimientos que implica fuerza, velocidad y flexibilidad en
juegos y actividades de ejercicio fisico.

TRANSEVRSALIDAD Lenguaje y Comunicacion, Pensamiento Matematico.

Participa en juegos desplazandose en diferentes direcciones trepando, rodando o
APRENDIZAJES deslizandose.

ESPERADOS Participa en juegos que implican un control de movimientos del cuerpo durante un
tiempo determinado

] En equipo e individualmente
ORGANIZACION

MATERIAL Patio del plantel de 6X4 mts aproximadamente, 20 hojas impresas del cuerpo
humano, tamafio carta,5 Tapete de fommy de 50X60 cm. Aproximadamente, un
bote de lapices de cera de diferentes colores, Rompecabezas del cuerpo humano
de piezas grandes, 10Pelotas de vinil de 15 cm de diametro, 1 bolsa de Globos de
latex de colores # 9, Pafuelo de tela de 30X30, Costales de tela, Salon de clase, 6
metros de papel craft, papel crepe, pegamento, plumones de colores, Imagen del
cuerpo humano tamafio cartulina, un reproductor de C.D, C.D, de musica infantil “Mi
guia musical”

DESARROLLO DE LA SECUENCIA DIDACTICA

INICIO
Iniciaremos jugando con la cancion de Simén dice; en la que identificaremos las partes del cuerpo, cada uno de
los niflos mencionara una parte del cuerpo.

DESARROLLO

Se dara inicio a la actividad presentandoles a los alumnos una imagen del cuerpo humano en la que se les
dara una breve explicacion al igual se dara la oportunidad de que los nifios expresen sus opiniones y dudas
Comentaran que partes del cuerpo conocen y su funcionamiento.

Con los pafiuelos se cubriran los ojos y tendran que identificar y marcar con el lapiz de cera la parte del cuerpo
que se les indique. (fotografia 10a)

Saldremos al patio formaremos un circulo, se les explicara a los alumnos que se formaran dos equipos, y que
jugaremos a los costales,( fotografia 10b) les explicare las reglas del juego posteriormente se meteran en un
costal al dar la indicacion los nifios iran saltando hacia el otro extremo del patio en el lugar estara esperandolos
un compafiero el cual tendran que tocarle la parte del cuerpo que se le indique, cambiara de jugador y se dara
el costal a su compafiero y regresara al otro extremo del patio.

La siguiente sesion se realizara con un globo y musica, los alumnos estaran distribuidos dentro del salén de
clase, al ritmo de la musica los nifios pasaran el globo por la parte que vaya nhombrando, los nifios deben evitar
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que se les caiga el globo.

Se formaran parejas a los cuales se les dara un globo, se pondran de frente y se colocara el globo en medio de
los dos y tendran que subirlo o bajarlo, sin que se les caiga o se rompa y sin utilizar las manos, ganara la
pareja que logre la consigna.

En el aula a cada nifio se le proporcionara un pliego de papel craf, papel, plumones y colores de cera de en
donde tendran que dibujarse, (fotografia 10b) como es que ellos se ven, al término se les proporcionara, por
equipo de tres integrantes un rompecabezas de 15 piezas, (fotografia 10c) Se les pide a los alumnos que
armen un rompecabezas del cuerpo y al momento de poner la pieza tendran que mencionar el nombre y
funcion., e identificarla en su cuerpo y/o en alguno de sus compafieros.( Fotografia 10 d) Para finalizar
saldremos al patio se les dara la consigna, en parejas a los alumnos se les proporcionara un globo ellos se
clocarén de espaldas haciendo presién para que el globo no se caiga y tendran que caminar de acuerdo a la
indicacion a la derecha, izquierda, atras, adelante, (fotografia 10e) después cambiaremos y cada nifio tendra
una pelota y seguird la indicacion de la musica para colocar la pelota en donde se vaya mencionando.

CIERRE

Como actividad de cierre se realizara una etapa de relajacion, se les pedira a los alumnos que se recuesten
sobre un tapete, se les pondra musica de relajacién y se les indicara que inhalen y exhalen, de preferencia que
cierren los ojos, se les dara indicacién de toquen partes de su cuerpo, ya sea con la mano derecha o izquierda,
que ruede o que levante el pie, colocarse boca arriba o boca abajo.

Se cuestionara a los alumnos, que les parecié la actividad, que partes del cuerpo les costd mas trabajo
identificar, que no les gusto y porqué.

Dibujando las partes del cuerpo Armando rompecabezas del cuerpo

Esta actividad fue complicada para la mayoria de los nifios, ya que se les dificulté
la colocacion de las piezas y la identificacion de las partes de su cuerpo y la
lateralidad de cada una (Anexo2).
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SITUACION DIDACTICA

EDUCADORA: Georgina Gomez Velazquez | GRUPO: Preescolar Il

TIEMPO APROXIMADO
NOMBRE DE LA SITUACION:

“El espejo: los lados de mi cuerpo” 1 semana

Del 29 de febrero al 4 de marzo de 2016.

Las actividades a realizar tendran una duracién de 40 a 45

minutos.

PROPOSITO e Que el nifio tome conciencia de las distintas partes del
cuerpo conociendo las funciones y los segmentos
corporales tanto de su cuerpo como en el de otro.

CAMPO FORMATIVO Desarrollo Fisico y Salud

ASPECTO Coordinacion, Fuerza y Equilibrio.

COMPETENCIA Mantiene el control de movimientos que implica fuerza, velocidad y
flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio fisico

TRANSEVRSALIDAD Lenguaje y Comunicacion, Pensamiento Matematico

Participa en juegos desplazandose en diferentes direcciones trepando, rodando o
APRENDIZAJES deslizandose.

ESPERADOS Participa en juegos que implican un control de movimientos del cuerpo durante un
tiempo determinado

) En equipo e individualmente
ORGANIZACION

MATERIAL Patio del plantel de 6X4 mts aproximadamente, 20 hojas impresas del cuerpo
humano, tamafio carta,5 Tapete de fommy de 50X60 cm. Aproximadamente, un
bote de lapices de cera de diferentes colores, Rompecabezas del cuerpo humano
de piezas grandes, 10Pelotas de vinil de 15 cm de diametro, 1 bolsa de Globos de
latex de colores # 9, Pafiuelo de tela de 30X30, Costales de tela, Saldn de clase, 6
metros de papel craft, papel crepe, pegamento, plumones de colores, Imagen del
cuerpo humano tamafio cartulina, un reproductor de C.D, C.D, de musica infantil “Mi
guia musical”

DESARROLLO DE LA SECUENCIA DIDACTICA

INICIO
Iniciaremos jugando con la cancion de La Yenka, e iremos siguiendo la letra de la muasica con movimientos de
lo que menciona, al término de la musica formaremos un circulo

DESARROLLO

Saldremos al patio formaremos un circulo, se les explicara a los alumnos que se formaran dos equipos, y que
jugaremos a los costales,( fotografia 10b) les explicare las reglas del juego posteriormente se meteran en un
costal al dar la indicacién los nifios iran saltando hacia el otro extremo del patio en el lugar estara esperandolos
un compafiero el cual tendran que tocarle la parte del cuerpo que se le indique, cambiara de jugador y se dara
el costal a su compafiero y regresara al otro extremo del patio.

Se realizara con un globo y musica, los alumnos estaran distribuidos en el patio, al ritmo de la musica los nifios
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pasaran el globo por la parte que vaya nombrando, los nifios deben evitar que se les caiga el globo.

Se formaran parejas a los cuales se les dara un globo, se pondran de frente y se colocara el globo en medio de
los dos y tendran que subirlo o bajarlo, sin que se les caiga o se rompa y sin utilizar las manos, ganara la
pareja que logre la consigna.

Después se les dara la consigna, en parejas a los alumnos se les proporcionara un globo ellos se clocaran de
espaldas haciendo presion para que el globo no se caiga y tendran que caminar de acuerdo a la indicacion a la
derecha, izquierda, atras, adelante, (fotografia 10e) después cambiaremos y cada nifio tendra una pelota y
seguira la indicacion de la musica para colocar la pelota en donde se vaya mencionando.

Formaremos parejas y se colocaran de frente, primero uno de los nifios realizara los movimientos y el otro
tendra que copiar lo mismo que hace su compafiero, simulando que esta frente a un espejo y él es su reflejo,
después se cambiaran de rol para que a cada uno le toque ser el espejo.

CIERRE

Se colocaran los tapetes y nos sentaremos en el piso, se cuestionara a los alumnos sobre cual parte del
cuerpo fue mas facil de identificar y cual | més dificil, si identificaron su lado derecho y su lado izquierdo, que
fue lo que lo que pudieron identificar al colocarse frente a sus comparieros en la actividad del espejo.

Salto con costales Actividad con globos

En dicha actividad los alumnos se sintieron confundidos por que no lograban
identificar la lateralidad, al final se dieron cuenta que la imagen estaba invertida, el
realizar la carrera en costales fue dificil mantener el equilibrio y mantener el control

del cuerpo para no caerse (anexo3).

SITUACION DIDACTICA

EDUCADORA: Georgina Gomez Velazquez | GRUPO: Preescolar Il

TIEMPO APROXIMADO

NOMBRE DE LA SITUACION:
“Las Estatuas” 1 semana

Del 29 de febrero al 4 de marzo de 2016.

Las actividades a realizar tendran una duracion de 40 a 45

minutos.

PROPOSITO e Que el nifio tome conciencia de las distintas partes del
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cuerpo conociendo las funciones y los segmentos
corporales tanto de su cuerpo como en el de otro.

CAMPO FORMATIVO Desarrollo Fisico y Salud.

ASPECTO Coordinacién, Fuerza y Equilibrio.

COMPETENCIA Mantiene el control de movimientos que implica fuerza, velocidad y
flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio fisico

TRANSEVRSALIDAD Lenguaje y Comunicacion, Pensamiento Matematico

Participa en juegos desplazandose en diferentes direcciones trepando, rodando o
APRENDIZAJES deslizandose.

ESPERADOS Participa en juegos que implican un control de movimientos del cuerpo durante un
tiempo determinado

En equipo e individualmente
ORGANIZACION

MATERIAL Patio del plantel de 6X4 mts aproximadamente, 20 hojas impresas del cuerpo
humano, tamafio carta,5 Tapete de fommy de 50X60 cm. Aproximadamente, un
bote de lapices de cera de diferentes colores, Rompecabezas del cuerpo humano
de piezas grandes, 10Pelotas de vinil de 15 cm de diametro, 1 bolsa de Globos de
latex de colores # 9, Pafiuelo de tela de 30X30, Costales de tela, Salon de clase, 6
metros de papel craft, papel crepe, pegamento, plumones de colores, Imagen del
cuerpo humano tamafo cartulina, un reproductor de C.D, C.D, de musica infantil “Mi
guia musical”

DESARROLLO DE LA SECUENCIA DIDACTICA

INICIO
Iniciaremos jugando “Las estatuas de marfil”, después se les cuestionara a los alumnos ;Qué es una estatua?,
¢ Conocen alguna estatua?, ¢ Por qué se les llama estatuas?

DESARROLLO

Saldremos al patio y formaremos un circulo, se les dara a los nifios la indicacion que se pondrd musica y
bailaran libremente al escucharla, al quitar la muasica tendran que dejar de bailar y quedarse inmoviles como
estatuas, después antes de que termine la musica se les dara la indicacién de que se toquen una parte del
cuerpo (mano, pie, cabeza, cuello, gliteos, entre otros), otra consigna que se les dara al cambio de la musica
sera tocarse la mano izquierda, tocar el ojo derecho, tocar la oreja izquierda, y asi sucesivamente.

Otra de las actividades que realizaremos sera la de caminar sobre lineas y al oir parar, tendran que quedarse
inméviles hasta dar la indicaciéon de avanzar, gana el nifio que llegue primero al otro extremo del patio.

Para finalizar formaremos un circulo y se seleccionara a un nifio el cual seré el escultor, el cual tendra que
perseguir a sus comparieros que seran las estatuas, cada vez que se muevan tendran que adoptar una pose
de estatua y llegar a el otro extremo del patio sin ser tocados por el nifio escultor y solo el nifio que esta
asignado tendra que tocarlos cuando estan en movimiento para cambiar de rol.

CIERRE

Como actividad de cierre se realizara una etapa de relajacion, se les pedird a los alumnos que se recuesten
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sobre un tapete, se les pondra musica de relajacién y se les indicara que inhalen y exhalen, de preferencia que
cierren los 0jos, se les dard indicacion de toquen partes de su cuerpo, ya sea con la mano derecha o izquierda,
que ruede o que levante el pie, colocarse boca arriba o boca abajo.

Se cuestionara a los alumnos, que les parecié la actividad, que sintieron a no poderse mover, cual pose les
gusto.

4.1.3 Proyecto 3 “Las Olimpiadas”
El proyecto de las olimpiadas se llevé a cabo en el mes de abril, en el que se
trabajara lo correspondiente al equilibrio, la lateralidad, con los nifios.

Planificacién General

N° de sesion Nombre de la actividad Propdsito

1.- Las Carreras: de relevos Lograr que el nifio adquiera
De tapetes una coordinacién general de
obstaculos su motricidad, que desarrolle

las capacidades de
adaptacion, coordinacion,

velocidad y fuerza.

2.- Lanzamiento: de jabalina y de costalitos
Fomentar la fuerza,
coordinacion, equilibrio, buen
estado fisico.

3.- El circuito ganador Propiciar en los nifios el

conocer su cuerpo y el cambio
que se tiene al realizar un

esfuerzo.

SITUACION DIDACTICA

EDUCADORA: Georgina Gomez Veldzquez [ GRUPO: Preescolar lll
TIEMPO APROXIMADO
NOMBRE DE LA SITUACION: 1 semana
“Las Carreras” Del 11 al 15 de abril de 2016. Con una duracion de 40 a 45

minutos por sesion
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CAMPO FORMATIVO | Desarrollo Fisico y Salud

ASPECTO
Coordinacion, Fuerza y Equilibrio

COMPETENCIA Mantiene el control de movimientos que implica fuerza,
Velocidad y flexibilidad, en juegos y actividades de ejercicio fisico

TRANSVERSALIDAD Lenguaje y Comunicacion
Pensamiento Matemético.

Coordina movimientos que implican fuerza, velocidad y equilibrio, alternan
APRENDIZAJES desplazamientos utilizando mano derecha e izquierda o manos y pies, en
ESPERADOS distintos juegos.

] Por equipos e individualmente.
ORGANIZACION

MATERIAL 1 cuerda de plastico de 2 metros de largo, una caja de gises de colores, 5
tubos de plastico de 60 cm de largo aprox,5 claves de plastico de 40 cm de
largo, 4 cajas de plastico rectangulares de 50 cm de altura, 5 aros de plastico
de 30 cm de diametro, 10 globos de latex #9 de colores, 10 conos de
seguridad, 5 tapetes de fommy de 30X30, 5 costalitos de tela rellenos de
semillas, 6 discos ( frizbi), 5 listones de colores de un metro de largo.

DESARROLLO DE LA SECUENCIA DIDACTICA

INICIO

Se pregunt6é a los alumnos si sabian que era las olimpiadas, que se hacia en una olimpiada, quienes
participaban en ella.

Se les mostraron unas laminas de los deportes que se realizan en las olimpiadas, se les explico, tomando
en cuenta los saberes previos de los alumnos, cuales conocen, cuales les gustan, cuales les gustaria que
trabajaramos en la escuela y por qué.

DESARROLLO

En plenaria elegiremos que deportes se desarrollaran en las actividades del proyecto, los alumnos
proponian actividades de carreras por lo que Se les propuso actividades de atletismo y se les explicé que
actividades se pueden realizar, los alumnos aceptaron la propuesta.

En la primera sesion Salimos al patio e iniciamos realizando primero toda caminata en linea recta, en lineas
curvas y en zig- zag, (fotografia 11) después seguimos con la carrera de velocidad, se les explico las reglas
de la actividad, se formaron dos equipos de tres alumnos cada uno, se inici6 con la carrera de competencia
de los alumnos, después trabajamos con la carrera de relevos en donde tenian que entregar la clave de
plastico al realizar la carrera se cambiaba de participante.(fotografia 11a)

En la siguiente actividad se pusieron algunos obstaculos, brincar los aros, los tapetes de fommy y los conos
de seguridad, ganara el equipo todos los integrantes hagan el recorrido y lleguen primero. (fotografia 11b)

Después trabajamos el salto de altura, Colocaremos la cuerda de plastico a 30 cm de altura y cada uno de
los nifios la brincara la cuerda se ira colocando poco a poco mas arriba y los nifios pasaran uno por uno a
brincarla, por seguridad se colocaran los tapetes de fommy. Como siguiente actividad realizaremos carrera
de pecho tierra, en donde los alumnos se arrastraran sobre los tapetes de fommy, ganara el equipo que sus
integrantes hagan el recorrido y lleguen primero. (fotografia 11d)
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CIERRE

En plenaria se les pregunté qué actividades les agradaron y cuales se les dificultaron, que fue lo que
aprendieron. Nos acostamos en el patio, para relajarnos y realizar ejercicios de respiracion y se les ofrecio
agua a los alumnos para hidratarse.

SITUACION DIDACTICA

EDUCADORA: Georgina Gomez Velazquez [ GRUPO: Preescolar Ill
TIEMPO APROXIMADO
NOMBRE DE LA SITUACION: 1 semana
“Los Lanzamientos ” Del 11 al 15 de abril de 2016. Con una duracion de 40 a 45

minutos por sesion

CAMPO FORMATIVO | Desarrollo Fisico y Salud.

ASPECTO
Coordinacion, Fuerza y Equilibrio

COMPETENCIA Mantiene el control de movimientos que implica fuerza,
Velocidad y flexibilidad, en juegos y actividades de ejercicio fisico.

TRANSVERSALIDAD Lenguaje y Comunicacion
Pensamiento Matemético

Coordina movimientos que implican fuerza, velocidad y equilibrio, alternan
APRENDIZAJES desplazamientos utilizando mano derecha e izquierda o manos y pies, en
ESPERADOS distintos juegos.

] Por equipos e individualmente.
ORGANIZACION

MATERIAL 1 cuerda de plastico de 2 metros de largo, una caja de gises de colores, 5
tubos de plastico de 60 cm de largo aprox,5 claves de plastico de 40 cm de
largo, 4 cajas de plastico rectangulares de 50 cm de altura, 5 aros de plastico
de 30 cm de diametro, 10 globos de latex #9 de colores, 10 conos de
seguridad, 5 tapetes de fommy de 30X30, 5 costalitos de tela rellenos de
semillas, 6 discos ( frizbi), 5 listones de colores de un metro de largo.

DESARROLLO DE LA SECUENCIA DIDACTICA
INICIO

Se preguntd a los alumnos si sabian que era las olimpiadas, que se hacia en una olimpiada, quienes
participaban en ella.
¢En qué deportes se lanza? ¢ Qué podriamos lanzar en la escuela?

DESARROLLO

Iniciaremos con el movimiento del brazo, como se lanza, que tenemos que hacer para lanzar un objeto mas
lejos.

Se les explicara que iniciaremos con el lanzamiento de jabalina, y como deben de tomarla, en el patio se le
proporcionara una jabalina a cada uno de los alumnos y se formaran dos equipos, se les explica el objetivo
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y las reglas a los alumnos.
Se marca con gises lineas de uno, tres y cinco metros, para que sepan cual es la distancia en la que llegan
cuando lanzan la jabalina, ganara el nifio que lance la jabalina correctamente y mas lejos.

En la tercera sesion realizamos lanzamientos de costalitos. Se les daran las reglas y a cada nifio se les
proporcionara un costalito de semillas, el cual tendra que lanzar primero con la mano derecha y en la
segunda ronda con la mano izquierda, ganara el nifio que lance mas lejos. Al igual se les pedira a los nifios
se coloquen el costalito en la cabeza y caminen sobre banquitos de 30 cm de altura aproximadamente sin
que se les caiga, La variante que realizaremos con el costalito de semillas es patearlo, primero con el pie
izquierdo y cambiando al pie derecho, ganara el nifio que lance mas lejos el costalito

(Fotografia 11e)

CIERRE

En plenaria se les pregunté qué actividades les agradaron y cuales se les dificultaron, que fue lo que
aprendieron. Nos acostamos en el patio, para relajarnos y realizar ejercicios de respiracion y se les ofrecié
agua a los alumnos para hidratarse.

SITUACION DIDACTICA

EDUCADORA: Georgina Gomez Velazquez \ GRUPO: Preescolar Ill
TIEMPO APROXIMADO
NOMBRE DE LA SITUACION: 1 semana
“El circuito ganador” Del 11 al 15 de abril de 2016. Con una duracién de 40 a 45

minutos por sesion

CAMPO FORMATIVO | Desarrollo Fisico y Salud

ASPECTO Coordinacion, Fuerza y Equilibrio.

COMPETENCIA Mantiene el control de movimientos que implica fuerza,
Velocidad y flexibilidad, en juegos y actividades de ejercicio fisico

TRANSVERSALIDAD Lenguaje y Comunicacioén
Pensamiento Matematico.

Coordina movimientos que implican fuerza, velocidad y equilibrio, alternan

APRENDIZAJES desplazamientos utilizando mano derecha e izquierda o manos y pies, en
ESPERADOS distintos juegos.

Por equipos e individualmente.
ORGANIZACION

MATERIAL 1 cuerda de plastico de 2 metros de largo, una caja de gises de colores, 5
tubos de plastico de 60 cm de largo aprox,5 claves de plastico de 40 cm de
largo, 4 cajas de plastico rectangulares de 50 cm de altura, 5 aros de plastico
de 30 cm de diametro, 10 globos de latex #9 de colores, 10 conos de
seguridad, 5 tapetes de fommy de 30X30, 5 costalitos de tela rellenos de
semillas, 6 discos ( frizbi), 5 listones de colores de un metro de largo.
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DESARROLLO DE LA SECUENCIA DIDACTICA

INICIO
Se pregunt6é a los alumnos si sabian que era las olimpiadas, que se hacia en una olimpiada, quienes
participaban en ella. Si conocen que es una carrera de circuito y que se hace en ella.

DESARROLLO

Saldremos al patio y formaremos dos equipos, Con anterioridad se colocara el circuito, en el que los nifios
tendran que recorrerlo, tendran que pasar corriendo conos de seguridad en zig- zag, después caminar
sobre banquitos, brincar sobre aros hula, hula, subir a la resbaladilla y luego deslizarse sobre ella, colocarse
en el tapete de fommy y hacer una maroma, tomar dos aros y ensartarlos en los conos de seguridad,
ganara el equipo que terminen todos sus integrantes primero.

CIERRE

En plenaria se les pregunté qué actividades les agradaron y cuales se les dificultaron, que fue lo que
aprendieron. Cual actividad del circuito se nos dificulto y por qué. Nos acostamos en el patio, para
relajarnos y realizar ejercicios de respiracion y se les ofreci6 agua a los alumnos para hidratarse.

En estas actividades se observé un gran avance en los alumnos que en la primera
semana no lograron saltar con los pies juntos, asi como mantener su equilibrio,

fuerza y resistencia de su cuerpo, (anexo4).

Proyecto 3 “Las Olimpiadas”

e L

“Caminando sobre las cuerdas”

“Carrera de Relevos”
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“Lanzamiento de jabalina”

“Siguiendo el camino de tapetes”

“Carrera de costalitos con obstaculos
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B

“Carrera de velocidad”

“Lanzamiento de disco “frizby”

“El Rally”
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4.2 La Evaluacién de los Proyectos

El Programa de Educacién Preescolar 2011 sefala que la evaluacion es esencial

en el preescolar y que debe de ser en forma cualitativa para poder medir los

avances y los aprendizajes de cada uno de los alumnos en cada uno de los

procesos, por lo que es necesario que el docente observe, reflexione, identifique y

sistematice la informacion acerca de sus formas de intervencion, de la manera en

gue establece relaciones con el directivo, sus compaferos docentes, y con la

familia.

¢ Qué se evalla en el preescolar?

Los aprendizajes que adquieren poco a poco los alumnos, tomando como
guia los aprendizajes esperados de cada una de las actividades que se
realizan.

Los estandares curriculares y las competencias que cada uno de los
alumnos va logrando.

La intervencién docente: la identificacion de rasgos (la planificacién, las
formas de relacién con los nifios, el trabajo colaborativo entre docentes,
entre otras) que la caracteriza por ser 0 no facilitadora de ambientes de
aprendizaje.

Las formas de organizacién del grupo en relacién con los tipos de
actividades. La organizacion y el funcionamiento de la escuela, el
aprovechamiento del tiempo para privilegiar las actividades para el cada
aprendizaje.

La participaciéon de la familia, en actividades educativas para apoyar a sus
hijos (lectura en casa, reforzar préacticas del lenguaje, entre otras).

Estimar y valorar logros y dificultades de aprendizaje de los alumnos.
Valorar los aciertos en la intervencion educativa y la necesidad de

transformacion de las practicas docentes.
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¢ Identificar la pertinencia de la planeacion, el disefio, la estrategia y
situaciones de aprendizaje desplegadas, para adecuarlas a las

necesidades de aprendizaje de los nifios.

Mejorar los ambientes de aprendizaje en el aula, formas de organizacion de las
actividades, relaciones que se establecen en el grupo, la organizacidon de los
espacios, aprovechamiento de los materiales didacticos, aprovechamiento de la
jornada diaria entre otros.

La evaluacion consiste entonces en detectar los aprendizajes, los avances que ha
tenido cada una de las nifias y de los nifios, que actividades se les dificultan y que
actividades hay que apoyar por el grado de dificultad que tienen al realizarlo,
porque cada uno de los nifios tiene un ritmo y estilo de aprendizaje diferente y
para implementar las estrategias idoneas para realizar la evaluacién de los nifios.
Es un proceso importante para la ensefianza porque da a conocer la informacion
muy valiosa sobre los aprendizajes obtenidos de los alumnos, permite detectar sus
dificultades, asi también para saber si la intervencion esta produciendo los
aprendizajes establecidos en el programa.

En el preescolar se realizan tres evaluaciones en el ciclo escolar, la inicial, se
realiza para saber con qué conocimientos previos cuentan los alumnos. La
evaluacion intermedia se realiza en el periodo de marzo- abril aproximadamente
para ver los avances que se han tenido de los nifios y la evaluacion final se realiza
en el periodo de junio- julio, ahi se observan los aprendizajes que cada uno de los
nifios pudo lograr durante el ciclo escolar sin dejar de lado la evaluacién continua
gue se realiza a diario y es registrada en el diario de la educadora.

En el proceso de ensefianza aprendizaje la evaluacion se realiza mediante la
utilizacién de diferentes instrumentos que permiten verificar los aprendizajes que
han sido alcanzados de acuerdo con los indicadores de logro propuestos por los
planes y programas vigentes, como la rabrica global para medir el logro de avance

de los nifos.
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La rdbrica son pautas de puntuacion usadas en la evaluacion del desempefio de
los estudiantes que describen las caracteristicas especificas de un producto,
proyecto o tareas en varios niveles de rendimiento, con el fin de clarificar lo que se
espera del trabajo de cada alumno, de valorar su ejecucion y de facilitar la
proporcion de feedback (retroalimentacion) (Andrade 2005).
Rubrica global u holistica: hace una valoracion del conjunto de tareas mediante la
utilizacién de descriptivos que corresponden a niveles globales. Se pueden admitir
errores en alguna parte del proceso/producto. Orientan a adquirir cierta
informacién global del alumno y una radiografia general del grupo.
Ventajas de su uso para los alumnos: Basadndonos en Goodrich, Andrade y
Martinez (citados por Esther Carrizosa y José Ignacio Gallardo Ballesteros.
(1997:72-75).
+ Lo alumnos tienen mucha mas informacién que con otros instrumentos.
% Fomenta el aprendizaje y la autoevaluacion.
++ Conocen de antemano los criterios con los que seran evaluados.
% Facilitan la comprension global del tema y la relacion de las diferentes
capacidades.
% Ayuda al alumnado a pensar con profundidad.
“ Promueve la responsabilidad del alumnado, que en funcién de los criterios

expuestos pueden revisar sus trabajos antes de entregarlos al profesor.

Ventajas para el uso al profesorado:
» Son faciles de usar y de explicar a los alumnos. Incrementa la objetividad
del proceso de evaluador.
» Ofrece una retroalimentacién sobre la eficacia de los métodos de
ensefianza que se han empleado.
» Son versdtiles y se ajustan a las exigencias del proceso de evaluacién por

competencias.
Para evaluar las actividades también utilizaremos listas de cotejo.
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Que es un instrumento que permite identificar comportamientos con respecto a
actitudes, habilidades, destrezas. Contiene un listado de indicadores de logro
en el que se constata, en un solo momento, la presencia, ausencia de estos,
mediante la actuacion de los nifios.
Es una herramienta estructurada que registra la ausencia o presencia de un
determinado rasgo, conducta o secuencia de acciones. La lista de cotejo se
caracteriza por ser dicotomica, porque acepta solo dos alternativas: si, no; lo
logra, o no lo logra; presente, ausente.
De acuerdo al Programa de Educacién Preescolar 2011, las listas de cotejo “son
una opcién para registrar de una forma sencilla y clara el seguimiento en el avance
progresivo de los aprendizajes; es un recurso Util para el registro de la evaluacion
continua o al final de un periodo establecido, como puede ser la evaluacién
intermedia o final.
Consiste en un listado de aspectos a evaluar (contenidos, habilidades, conductas)
al lado de los cuales se puede adjuntar un tic (visto bueno o una “X” si la conducta
no se logra, por ejemplo) un puntaje, una nota o un concepto.
La rdbrica de evaluacion permitié identificar los logros y Dificultades de los

alumnos, al estar realizando los ejercicios se observaba con la finalidad comprobar
si los propdsitos establecidos para esa clase se habian logrado.

El indicadora trabajar es esquema corporal, el proyecto “conociendo mi cuerpo”
inicié con una breve platica a los alumnos, en donde se les mostré una ilustracién
del cuerpo humano. Se menciond cada parte del cuerpo y su funcion, se observé
gue los nifios desconocian las funciones de algunas partes del cuerpo, sin
embargo, identificaban su nariz, cara, boca, manos, 0jos, pies.

A los alumnos se les dificulté representar graficamente su cuerpo. La ubicacion de
las partes era correcta, pero la mayoria de los alumnos realizaron los dibujos con
los ojos asimétricamente, la boca en medio del rostro, sin cuello, las manos
pequefas y le faltaban dedos al igual que los pies, esto me permitié saber que adn

no tenian estructurado el esquema de su cuerpo.
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Al finalizar las actividades se evaluaron en forma conjunta con los alumnos. Los
alumnos respondieron que se habian divertido mucho, que las actividades fueron
entretenidas habian sido de su agrado, pero que en ocasiones las actividades se
les dificultaron los alumnos dijeron, “los juegos que hicimos estuvieron muy
entretenidos y divertidos, porque no hacemos otra vez los juegos”.

Se evaluara el proyecto por medio de las competencias y aprendizajes esperados
por medio de una rabrica.
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CONCLUSIONES
La psicomotricidad reconoce la accion corporal como la base del
conocimiento propio, del mundo de los objetos y de los demas, y resalta
la unidad de la persona, por ello promueve, especialmente durante los
primeros afios de vida, una educacion global, una educacion del ser
completo a través del cuerpo, que privilegie la experiencia vivida.
La psicomotricidad no se reduce al plano motriz, aspectos como la
comunicacion, la afectividad y la relacidon influyen en forma determinante
en el desarrollo del ser humano y estan ligados al movimiento corporal.
Desde la aplicacion del proyecto de intervencién se determinaron
algunas acciones apremiantes en los estudiantes relacionados con la
lateralidad y la direccionalidad, siendo necesario su abordaje cuando se
habla de esquema corporal, lo que muestra su importancia de
desarrollarse a temprana edad ya que facilita aprendizajes psicomotores
en los escolares y disminuye probabilidades de sufrir dificultades de
aprendizaje asociados a las habilidades del lenguaje o problemas lecto-
escritores como la dislexia considerada como una dificultad para
desarrollar una lectura y escritura funcional, ya que se confunden letras,
se hacen omision de letras, silabas, hacen lectura silabica y
entrecortada, mostrando a su vez falencias en las nociones temporales
y espaciales. Esto permite evidenciar que al avanzar significativamente
en estos procesos de lateralidad y direccionalidad de forma indirecta se
mejoran la habilidad lecto-escritora.
La participacion de los padres de familia, directivos y docentes del
plantel, en la fase de sensibilizacion logré que se interesaran en el
desarrollo y comprendieran la importancia que tiene el concepto
esquema corporal en la etapa de preescolar, que es fundamental para

los nifios.
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La aplicacién de la propuesta permitid6 que se diera un avance en el
desarrollo de las competencias definidas en el Programa de Educacién
Preescolar (P.E.P) 2011, cuando se aborda el esquema corporal y sus
elementos (planos corporales, partes del cuerpo y movimientos,
lateralidad y direccionalidad), es necesario resaltar que cada uno de
ellos en su pleno desarrollo, influencia a los otros.

Al trabajar directamente sobre la lateralidad y la direccionalidad, se
logra afianzar los aspectos del esquema corporal.

De igual manera esto redunda en factores como la autoestima y el auto
concepto de los nifios, y se evidencio que cuando los nifios lograban
desarrollar variedad de movimientos, reconocer las partes de su cuerpo
y desarrollar de forma asertiva cada tarea motriz fueron estructurando
una mejor imagen corporal, siendo esta una parte importante del
esquema corporal y a su vez la base para la construccion de la
autoestima y de un auto concepto positivo.

La identificacion de las principales partes del cuerpo y su lateralidad son
importantes para que los nifios vayan construyendo el conocimiento del
espacio del mundo que los rodea.

Las actividades realizadas durante el desarrollo de los proyectos
lograron que los nifios identificaran el esquema corporal y con ello se
situara en el espacio en el que se desarrolla.

El promover el control del cuerpo con actividades lidicas en los nifios
contribuyeron a afinar los movimientos- trazos de la escritura.

El disefio y la aplicacién de la propuesta pedagdgica desde los
fundamentos de la psicomotricidad y desde principios didacticos como el
juego permitieron abordar a los nifios desde una concepcion integral, ya
gue desde estos planteamientos tedricos y metodoldgicos cada uno va a
su propio ritmo, siendo consciente de su propio aprendizaje, disfrutando

de las actividades y reconociendo sus capacidades y las de los otros,
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desde la suma de experiencias de goce y placer sensorio motor que
viven en cada una de las actividades y sesiones desarrolladas.

La evaluacion permitié tener claro los avances en el desarrollo que cada
uno de los nifios logro, apoyandonos del diario de la educadora y las
listas de cotejo.
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ANEXOS

Anexo 1

Rubrica de Evaluacién

Indicador Lo logra Se le dificulta En proceso
Kevin, Yobanny lan, Danaee Emilio, Tadeo
Experimenta X X

nuevas formas de
movimientos a
partir de
determinadas

explicaciones.

Muestra control de | X

sus movimientos

corporales.

Identifica las partes | X X

de su cuerpo con
base a la
lateralidad
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Sigue indicaciones | X

al realizar las
actividades.

Distingue la parte
derecha y la parte
izquierda de su
cuerpo

Anexo 2

Rubrica de Evaluacién

Indicador Logrado Se le Dificulta En Proceso
Kevi- Yobanny lan Tadeo Danaee- Emilio

Nombra las partes | Kevin lan Tadeo Danaee- Emilio
del cuerpo Yobanny
Expresa diferentes | Kevin lan Tadeo Danaee- Emilio
ritmos a partir del

7 Yobanny
movimiento
corporal.
Experimenta Kevin lan Tadeo Danaee- Emilio
nuevas formas de

L Yobanny
movimientos a
partir de
determinadas
explicaciones.
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Anexo 3

Rubrica para evaluar la construccion de sistemas de referencia
Nivel: Preescolar
Campo formativo: Desarrollo Fisico y Salud
Grado Tercero
Competencia: Mantiene el control de movimientos que implican
fuerza, velocidad y flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio
fisico.

Kevin- Yobanny

lan Danaee

Emilio- Tadeo

Aprendizajes Esperados

Excelente

Satisfactorio

Aceptable

Participa en juegos que lo
hacen identificar y mover

Identifica los nombres
correctos para mover

Utiliza algunos términos
para nombrar y mover

Mueve distintas partes de su
cuerpo

distintas partes de su | distintas partes de su ciertas partes del cuerpo.

cuerpo cuerpo

Participa en juegos que | Se involucra en todas los | Se Desempefia en | Participa en los juegos sin
implican habilidades | juegos poniendo en practica | actividades poniendo en | poner en practica sus
basicas, como  gatear, | sus habilidades préactica algunas habilidades | habilidades basicas

reptar, caminar, correr, bésicas

saltar, lanzar, atrapar,

golpear, trepar, patear, en

espacios amplios al aire

libre o en espacios

cerrados.

Participa en juegos que | Participan y controlana sus Participa en los juegos y no

implican control de | movimientos hay un buen control en los

movimiento  del  cuerpo movimientod Participa en los juegos sin
durante un tiempo realizar completamente las
determinado. actividades

Participa en juegos | Participa y estima distancias | Participa en juegos , pero Se le dificulta estimar
organizados que implican | ylas menciona al grupo se les dificulta estimar distancias por lo que no

estimar distancias e imprimir
velocidad.

distancias

participa en su totalidad en
ala actividad
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Acuerda con sus | Proponey acuerda Colabora en los juegos con
comparfieros estrategias | estrategias con sus sus compafieros

para lograr una meta que | compafieros
implique colaboracién en el
juego

Sigue las indicaciones que
dan sus comparfieros para
particpar en el juego

Anexo 4
Nombre del Alumnos: Kevin

Grupo: Preescolar 3

Mantiene el control de movimientos que implica fuerza, LO EN
Velocidad y flexibilidad, en juegos y actividades de ejercicio fisico LOGRA PROCESO
1.- | Reconoce las partes gruesas de su cuerpo y la de sus companeros X
2.- | Reconoce articulaciones de brazos y piernas X
3.- | Reconoce los lados de su cuerpo lzquierda, derecha X
4.- | Reconoce su lado dominante, Mano- pie- ojo X
5.- | Se ubica en relacién a un objeto, delante, atras, arriba- abajo, derecha. Izquierda.
6.- | Reconoce relaciones topoldgicas: adelante- atras, arriba- abajo, izquierda- X
derecha.
7.- | Discrimina trayectorias largo- corto X
8.- | Diferencia velocidad rapido- lento X
9.- | Realiza rodamientos hacia adelante X
10.- | Realiza salto de profundidad X
11.- | Realiza salto de altura minimo de 15 cm. X
12.- | Realiza salto de longitud X
13.- | Se arrastra sobre el piso y /o colchoneta X
14.- | Participa en carreras X
15.- | Lanza la pelota con una y/o dos manos X
16.- | Se desplaza botando la pelota X
17.- | Conduce la pelota con una mano X
18.- | Lanzay atrapa la pelota con dos manos X
19.- | Salta con los pies juntos sobre los obstaculos X
20.- | Conduce la pelota en linea recta hasta un punto especifico. X
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21.- | Patea la pelota hacia un aro.
22.- | Mantiene el equilibrio parado sobre dos pies
23.- | Mantiene el equilibrio parado sobre un pie.
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