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INTRODUCCION

Los comportamientos agresivos en los nifios actualmente es un motivo de
gran preocupacién para nosotros los docentes, principalmente porque se ve
afectado el ambiente escolar, debido a que al presentar los nifios o las nifias estas
conductas tienen dificultades en las relaciones de convivencias impidiendo una
correcta integracion en el contexto en el que se desenvuelven y llega a afectar el
proceso de ensefanza-aprendizaje. Bandura (1973) por su parte, afirma “que son
conductas perjudiciales y destructivas que socialmente son definidas como
agresivas” (p.12).

Estos modelos de comportamientos agresivos en el interior establecido
educativo, propician la falta de tolerancia y el respeto hacia el otro en el contexto
escolar.

La agresividad en los nifios es algo de lo que escuchamos hablar casi a
diario, ya sea en la casa, escuela o fuera de ella, la agresividad como obstaculo
para la socializacion y la sana convivencia del nifio, resulta ser un tema que a
todos nos interesa ya que hoy en dia se ha convertido en un problema que afecta
la socializacion y la convivencia del nifio, muchos de nosotros no sabemos como
tratar este tema y nos es dificil controlarla; se dice que la agresividad hace
referencia a un conjunto de patrones de actividad que pueden manifestarse con
intensidad variable, incluyendo desde la pelea ficticia hasta los gestos o
expansiones verbales, es entonces una forma de actuar o responder de forma
violenta.

Por ende las conductas agresivas “son aquellas intencionales que pueden
llegar a causar dafio ya sea fisico o psicoldgico, incluye conductas como pegarle a
otro, burlarse, ofender, insultar o usar palabras soeces que finalmente agreden a
los demas” (Serrano, 2003,p.35).



En la presente reflexion se aborda el tema dentro de nuestra practica
docente, es muy importante profundizar en el conocimiento de la estructura, el
desarrollo y las caracteristicas que presenta comunmente el fendbmeno de la
agresividad ya que por medio de estas podemos ir construyendo el conocimiento
del nifio, siendo reflexivos del como hemos estado llevando a cabo nuestra
practica docente y de lo que podemos hacer para mejorar el rendimiento educativo
de nuestros alumnos.

La agresividad en los nifios se presenta generalmente de manera directa,
ya sea en acto violento fisico o verbal por lo que es importante buscar diferentes
estrategias para poder contrarrestar este problema ya que impide entablar
relaciones de convivencias sanas con la sociedad estudiantil, aunando esto el bajo
desemperio educativo.

El comportamiento agresivo complica las relaciones de convivencias sanas
gue se van estableciendo a lo largo de su desarrollo y dificultando por tanto su
correcta integracion en cualquier medio social en el que se desenvuelve.

El trabajo por lo tanto a seguir esta basada en mejorar las relaciones de
convivencia, utilizando como estrategia el juego, esto para disminuir la
problematica que se presenta en el aula, que es la notoria agresividad que se da
cuando interactian los y las nifilas en esta institucion. Esto se lograré
implementando actividades y creando estrategias ludicas y pedagdgicas que
ayuden a los nifios a mejorar su desempefio escolar.

Es decir, corregir el comportamiento para que derive hacia un estilo de vida
asertivo. La estrategia planteada en la presente propuesta pedagdgica pretende
transformar mediante actividades ludicas y pedagdgicas la convivencia en los
nifios de preescolar alterada por las conductas agresivas y la falta de tolerancia en
los nifios y nifias de esta institucion. El que hacer pedagdgico debe transcender
hacia la comunidad en general poniendo a prueba todas las posibilidades y
desarrollando las potencialidades que en una otra manera contribuyan al
mejoramiento del nivel de vida de alumno, su familia y su comunidad.

Todos como docentes de hoy y del mafana debemos ser una persona

comprometida con el trabajo dedicandole a este todo el tiempo posible porque es



el gestor de cambios sociales y comportamentales en sus estudiantes, que se
veran reflejados en cada momento o circunstancia de la vida de ellos. Es el
maestro una persona que le debe caracterizar su entrega y disponibilidad para
escuchar y ayudar a cada nifio (as) como si fuera sus hijos obteniendo en cada
minuto de vida grandes satisfacciones que lo haran ser un maravilloso que refleja
satisfaccion y deber cumplido en su semblante.

El presente documento esta integrado por capitulos que contemplan lo
siguiente:

Capitulo uno se encuentra el marco contextual entre ellas esta integrado el
contexto comunitario, fiestas populares, datos demograficos, actividades que se
realizan en la comunidad, la lengua, resefias histdricas del municipio, la cultura,
costumbres y tradiciones, formas de gobierno, escolaridad, contexto escolar,
contexto aulico, caracteristicas de los alumnos y relacién padres de familia,
maestros y alumnos. En este apartado como se pueden dar cuenta se describe el
contexto comunitario donde esta ubicada la escuela para conocer cada una de sus
caracteristicas.

Capitulo dos abarca la problematizacién, descripcion de la problematica,
justificacion, objetivo general y objetivos especificos. En éste se describen la
formulacion del problema, se describen las caracteristicas, se explica como se fue
originando y las dificultades que se daban. Se menciona la definicion y algunas
teorias especialistas en este tema, argumentando la importancia del estudio, asi
como los objetivos de investigacion.

Capitulo tres la fundamentacion tedrica tiene como propadsito la exposicion
de teorias y temas que describen y explican el origen de la problematica, asi como
autores que sustentan el tema de estudio.

Capitulo cuatro, en este apartado sefiala el método a seguir (juego), como
las estrategias utilizadas en esta investigacion, que fue un apoyo para combatir
esta problematica.

En el apartado de la conclusion se encuentra plasmado los resultados
obtenidos en las sesiones que fueron aplicadas a los nifios y de las estrategias

utilizadas, el beneficio obtenido por nifios al aplicarselos ya que como se podia ver



presentaban una conducta inadecuada que no permitia una sana convivencia

entre ellos.



CAPITULO 1. MARCO CONTEXTUAL

1.1 .Contexto comunitario

El municipio de Tzucacab se encuentra 15 km al sur/poniente de Peto y 30 km
al sur/oriente de Tekax de Alvaro Obregon. Esto es 145 km al sur/ oriente de la
ciudad de Mérida, capital del Estado de Yucatan. Tzucacab significa en lengua
maya pequefia parte de pueblo. Se deriva de los vocablos tzuc, porcién o parte y
cacab, pueblo o loma.

Tzucacab es uno de los 106 municipios que constituyen el estado Mexicano
de Yucatan, cuenta con una extension territorial de 1,289 Km2. EI municipio cuenta
con 40 localidades, las cuales dependen directamente de la cabecera del
municipio, las mas importantes son: Tzucacab (Cabecera municipal), Catmis, Dzi,
Ek- Balam, Corral y Noh-Bec.

Para llegar a alli se puede agarrar diferentes medios de transportes ya que
como se puede observar el acceso a esa comunidad es amplia. Se puede
mencionar que las personas utilizan los medios de transportes como son: las
motocicletas, carros, autobuses, taxis y también se utiliza por la gente campesina

y ganadera lo que vienen siendo los burros y caballos.

1.2. Fiestas populares

El poblado de Tzucacab, Yucatén tiene como tradicién anual la fiesta del santo
patrono que se realiza cada afo, es celebrada en el mes de diciembre en honor a
“San Francisco Javier” la fiesta es social y religiosa, para estas fechas se hacen
diversas actividades, al empezar estas actividades se hace primero la coronacién
de la reina de la feria y el siguiente dia se realiza la vaqueria como es costumbre
para la inauguracion de la feria del pueblo y estas actividades son organizadas por

parte del H. Ayuntamiento que esta en la administracion.



Como podemos darnos cuenta llegan diferentes personas de otras ciudades,
se realiza los gremios en honor al santo patrono como es acostumbrado por la
religion catdlica, de acuerdo a las promesas hechas al santo patrono, se realizan
tres gremios, los cuales son: el de seforitas, sefioras y labradores (sefores).

La fiesta dura aproximadamente de cuatro a cinco dias. Lo que no puede faltar
son los bailes populares, corrida de toros, los torneos de lazos y las peleas de
gallos que se organizan, en cada corrida que se hace se le da un recorrido al
santo patrono en el ruedo donde se realiza las corridas para que asi las personas
pueda dar su ofrendas, en el cual las ofrendas que se recaudan sirven para hacer
las mejoras en la parroquia.

Cabe recalcar que las personas participan en las diversas actividades que se
realizan en la feria y una de ellas son los gremios en devocion al santo patrono,
también en las corridas y en los bailes populares en los cuales se divierten
sanamente en familia. Para finalizar la fiesta, se realiza una misa con todos los
gremios el 3 de diciembre, con motivo del cumpleafios del santo y después de
dicha misa se realiza una procesion con el santo patrono, acompafiando su
recorrido los gremios y los feligreses.

Otra fiesta religiosa que se acostumbra a realizar, es la fiesta en honor a la
virgen de la Candelaria, la cual se celebra el 2 de febrero, en ella lo Unico que se
hacen son los gremios en honor a la virgen, con sus respectivos bailes, llamados
como los kanankil (cuidados de velas y estandartes de los gremios) de igual
manera, se realiza las procesiones el 2 de febrero con la imagen de la santisima
virgen de la Candelaria y los gremios que lo acompafan.

Otra fiesta que se acostumbrar a celebrar por las personas de este poblado es
la del 12 de diciembre que es en honor a la virgen de Guadalupe, ya que se
acostumbran a realizar sus novenas y a celebrarla con una fiesta en grande el dia
12 de diciembre. Se puede observar que aproximandose ese mes muchas
personas salen a recorrer diferentes ciudades en honor a la Guadalupana, ya
como se puede decir que son promesas que ellos mismos cumplen.

Como podemos darnos cuenta, durante las fiestas que se realizan en el pueblo

no todos los nifios asisten a la escuela, ya que participan en estas actividades con



sus familiares, por lo que los contenidos ya planeados para ver con los nifios se
reprograman para otros dias, y esto hace que haya un retraso en los temas que se

deben ver con los alumnos.

1.3. Datos demogréficos

De acuerdo a una proyeccion realizada para el 2010 con resultados
definitivos del Il conteo de poblacién y vivienda 2005 y el censo de poblacién y
vivienda 2010 del (INEGI, 2010), la poblacién total del municipio es de 14,140
habitantes, de los cuales 7,164 son hombres y 6,976 son mujeres.

En este poblado podemos encontrar diferentes clases sociales, mismas que
estan estructuradas de acuerdo al trabajo que desempefian cada grupo social. Y
estas se dividen en:

a. Clase media: Los miembros que se encuentran en esta area son los
comerciantes, los profesionistas; los primeros son los encargados de
proporcionar a los habitantes los productos que se requieren para su
alimentacion y los profesionistas a desempefiar los trabajos que
requieren cierta preparacion técnica.

b. Clase productora: Es aquella que esta integrada por obreros y
campesinos; y estos son los encargados de las labores del campo o
sea, la produccién econémica de la poblacién.

El trabajo del campo es una actividad que caracteriza a los habitantes de
este poblado, podemos encontrar a las personas ya adultas trabajando el campo,
sembrando calabazas, pepinos, limones, naranjas, sandias, melones, etc, ya para
la temporada de cosecha, podemos observar como estas personas bajan los
frutos por huacales y ellos mismos salen en las calles, parques o se van a los
pueblos vecinos para vender su cosecha y asi el dinero obtenido es para
mantener a la familia.

Igual reciben apoyos por parte del gobierno federal como es el llamado
“PROCAMPQO”( Programa de Apoyos Directos al Campo), en el cual otorga apoyo
por hectareas o fraccion de esta a la superficie elegible, inscrita en el directorio

PROCAMPO, y que este sembrada con cualquier cultivo licito o que se encuentre



bajo proyecto ecolégico autorizado por la Secretaria del Medio Ambiente y
Recursos Naturales( SEMARNAT).

El apoyo se entrega a los productores que acrediten ser propietarios o
poseedores de buena fe o en posesion derivada (en arrendamiento, usufructo,
aparceria) de predios con superficies elegibles en explotacion inscritos en el
programa PROCAMPO.

1.4. Actividades que se realizan en esta localidad

Ante las exigencias de la vida se han dedicado también a actividades entre
las que se encuentran las crias de aves, la cual es considerada como una
actividad puramente doméstica, aunque podemos encontrar a personas que
realizan otro tipo de trabajo que no sea de campo como la carpinteria, albafileria,
zapateros y comerciantes.

Una de las actividades que mayormente realizan las mujeres es el bordado
de punto de cruz ya que con eso pueden elaborar lo que viene siendo el traje
tipico de la region como son los ternos, mini hipiles, blusas, vestidos etc., en el
cudl al terminar esa prenda lo salen a vender en el mismo pueblo o en otras
ciudades circunvecinas y con el dinero obtenido de la venta se ayuda
econdémicamente con los gastos del hogar.

El urdido de hamacas es una actividad que realizan tanto mujeres como los
hombres de esta comunidad ya que podemos observar que cuando regresen de la
milpa, se ponen en la puerta de su casa para realizar el urdido de hamacas y al
terminarlo lo salen a vender y el dinero obtenido se utiliza para el gasto familiar.

La caza de animales es lo que no podia faltar, ya que es considerado por
ellos mismos como la “batida”, y consiste en un grupo de hombres que por las
noches salen a la milpa en busca de caza de animales como los venados, jabali,
tepescuincle, pavo de monte etc., y si por ultimo casarén algun animal se divide en
partes iguales ya que todos participaron en esta actividad.

De igual manera la migracion de las personas a otras ciudades se ha
elevado ultimamente, ya que por falta de trabajo en este pueblo es lo que han

hecho que tomen esa decision y han visto igual las carencias que pasan sus



familias, pues para darle una mejor calidad de vida migran a las ciudades en
busca de oportunidades de trabajo como: a los Estados Unidos de América, Playa
del Carmen, Cancun, Cozumel, Tulum y no podia faltar a la ciudad de Mérida.

Pues con el transcurso del tiempo ahorran su dinero para construir sus
casas, 0 para poner algun negocio propio, cuando ya junten su dinero es cuando
regresan, pues ya asi mejora su calidad de vida con sus familias o de igual
manera llevan a sus familias para establecerse alli de por vida.

Este poblado cuenta con 4 escuelas de educacion preescolar, dos de medio
indigena y las otras dos federales, cuenta con 5 escuelas de educacion primaria
que tienen los siguientes nombres: Vicente Guerrero, Manuel Alcala Martin,
Emiliano Zapata, Nifio Artillero y la Narciso Mendoza, de igual manera cuenta con
dos escuelas de educacion secundaria, una de los Tratados de Tzucacab # 25y
la otra Secundaria Técnica No.65 y cuenta con escuela CBTIS (Centro de
Bachillerato Tecnoldgico e Industrial y de Servicios). Y el Colegio de Bachilleres
del Estado de Yucatan (COBAY).

Los alumnos de estas instituciones cuentan con apoyos de becas que son
enviadas desde nivel federal entre una de ellas es las Becas Econdmicas
(IBECEY) que son otorgados a los alumnos que cuentan con uno promedio alto, al
igual cuenta con apoyos para hijos de personas marginadas que es denominado
como “PROSPERA” (Programa de Inclusién Social), como se puede saber se le
paga una cantidad a cada miembro de la familia en un determinado tiempo.

En la religion podemos encontrar varios tipos de, asi como hay catdlicos,
asi podemos encontrar los testigos de jehova, los presbiterianos y los sabadistas,
ya que cada una de las familias puede elegir a que religidbn pertenecer y pues es
aceptada por la sociedad y respetada la decisién y creencias de cada grupo o
religién a la que se pertenece.

El municipio cuenta con los servicios de energia eléctrica, agua potable,
servicio de transporte, es decir cuenta con todos los servicios que es
indispensable para el desarrollo de la sociedad ya que, por ser una comunidad en

proceso de desarrollo, tiene lo esencial.



1.5. La lengua

La lengua que predominan en este poblado es la lengua espafiola y un
minimo porcentaje es la lengua maya, la lengua maya es hablada solamente por
las personas ya adultas y los abuelitos, es minimo la gente joven que la habla, ya
gue los padres se comunican con sus hijos por medio del espafiol y esto ocasiona
que el porcentaje de Maya-hablantes sean muy bajos.

Se ha podido observar que los padres de familia cuando van a buscar a
sus hijos en la escuela se comunican por medio de la lengua maya con el maestro,
pero con sus hijos lo hacen en espafiol, y esto ha sido uno de los motivos que
hacen que los padres de familia no les ensefien la lengua maya a sus hijos es por
temor a la discriminacion mas adelante, por lo cual no debe ser asi. Si no sentirse
orgullosos de sus propias raices y no adoptar una cultura a la que no se
pertenece.

Haciendo referencia al tipo de vivienda que predomina en este poblado,
podemos observar que desde en la entrada predomina una gran mayoria de casas
de mamposteria, pero al igual en la salida del poblado podemos encontrar casitas
construidas de bajareques y huano pero son muy contadas, al igual podemos
encontrar de laminas de zinc o de cartdon , ya que la mayoria de las personas que
migran a otras ciudades en busca de trabajo realizan sus casas ya de material,
pues es esto ha hecho que las mayoria de las casas sean de mamposteria y se
han dejado atras los de huano, claro si realizan las de huano pero solamente para

sus corredores.

1.6. Resefia histérica del municipio
Los hallazgos de vestigios arqueoldgicos en el sitio que hoy ocupa el pueblo
de Tzucacab “Grupo de pequefios poblados y de buenas tierras”, son pruebas de
que este lugar estuvo habitado desde antes de la llegada de los espafioles por
indigenas de raza maya. Se desconoce la fecha exacta en que fue fundado este
pueblo, pero hacia el afio de 1612 ya se habia establecido una encomienda.
Posteriormente a la independencia de Yucatan y su inmediata anexién al

resto de la Republica Mexicana, el pueblo de Tzucacab paso a formar parte del
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partido de beneficios de altos, cuya cabecera era el pueblo de Tihosuco (este
pueblo actualmente pertenece al estado de Quintana Roo0). Afios més tarde,
debido a los diversos cambios de divisién politica, ocurridos en el siglo XIX en la
peninsula, el pueblo de Tzucacab quedd incluido en el partido de Peto. En el afio
de 1918 se elige como cabecera del municipio de su propio nombre.

En 1848. Se firma el convenio de Tzucacab entre Jacinto Pat, Batab maya y
Miguel Barbachano, a la sazon lider politico de Yucatan, que pretendid

infructuosamente poner fin a la guerra de castas.

1.7. Cultura

Se define la palabra cultura como un conjunto de tradiciones y
costumbres de un determinado grupo social. Por otro lado, Fortes citado en
Cisneros, (1990) dice:

Que en este tipo de grupos sociales no hay instituciones especializadas
para transmitir la cultura, por tanto, este proceso se realiza como un
biproducto de la rutina cultural del grupo, en las actividades de todo tipo
gue se presentan en la vida cotidiana y a través de la participacién directa
de los individuos en formacion, en las familiares en particular y del grupo
social en general (p.102).

Podemos incluir dentro de esto las costumbres, las practicas, la manera de
hacer los rituales, los tipos de vestimenta y las normas de comportamiento son
aspectos que podemos incluir dentro de este término de cultura, ya que todo esto
es acatado por un grupo social.

Algo que caracteriza a las personas de la tercera edad de este poblado, como
son los ancianos, abuelitos o algunos padres de familia es la importancia que le
dan a la lengua indigena, que es la maya, he podido notar que con el transcurso
del tiempo hay personas que si se preocupan por que la lengua indigena, siga
viva, porque son ellos mismo los encargados de transmitirle a sus hijos ese
conocimiento, hablan la lengua maya con los hijos o nietos pero son minima esas
familias que hacen que ese conocimiento siga vivo.

Como se puede observar hay personas de ese poblado que se avergienzan
de sus raices y mas de hablar la lengua indigena o de portar algun traje tipico de
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la region, por lo cual no le ensefian a hablar a sus hijos en esa lengua que es la
maya. Es uno de los problemas que han hecho que baje el nivel de dominio de
esa lengua indigena en este poblado.

Podemos darnos cuenta que los muchachos de ahora van adoptado otro
lenguaje y esto ha traido problemas ya que hacen que las humanidades pierdan
sus raices, por ejemplo, al migrar la gente joven al extranjero con el transcurso del
tiempo van olvidando sus costumbres y su lengua y hacen que estos adopten un
lenguaje que no es el suyo.

Y esto ha generado que la lengua maya este en proceso de desaparicion,
podemos observar que cuando una persona regresa a su ciudad natal utiliza
palabras diferentes a las nuestras por ejemplo ¢Qué onda wey? Simédn etc., es lo
gue hace que las personas adopten otro idioma y las raices del pueblo se vayan

dejando a un lado.

1.8. Costumbres y tradiciones

En cuanto a las costumbres de esta comunidad, se puede observar que se
caracterizan por el trato mutuo que los liga estrechamente como comunidad y se
describe de esta manera, las mujeres son las encargadas de la casa, se dedican
a las labores domésticas, son las encargadas de cuidar a los hijos mas pequefios,
también realizan el hilo contado, bordado, urden hamacas, tejen ya para cuando lo
terminen salgan a las ciudades vecinas para venderlo.

También practican lo que es la cria de cerdos, gallinas, pavos, etc., para
venderlos o para el consumo familiar ya que los padres como los hijos son los
encargados de ir a la milpa para que siembren lo que son los elotes, calabazas,
camotes, platanos, frijoles al igual practican lo que es la batida que consiste en
la caza de animales como son: venados, jabali, tuzas, y pavo del monte etc., ya
para después salir a venderlos ya el dinero obtenido de sus ventas es para la
economia familiar y para los gasto de sus hijos que son los mas pequefios que
mandan a la escuela.

En esta comunidad los nifios desde pequefios son ensefiados por los

padres de familia que funciones deben desempefiar cada una dentro del seno
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familiar, que desde pequefias a las nifias las van ensefiando por la mama a cuidar
al hermanito menor, lavar trastes, desgranar, barrer, lavar el nixtamal e ir a moler y
a los varones es ensefado por el padre desde pequeiio a sembrar, chapear e ir a
la batida y desde gque amanezca cada uno de ellos saben cual es su funcién de
cada uno de los miembros de la familia sin que el padre o la madre le diga que va
a realizar.

Desde que se entra en alguna casa podemos observar a los nifios como a
los padres realizando alguna labor, como desgranar el elote, que desde pequefios
los nifios son ensefiados por los padres de familia de cdmo se les facilita
desgranar la mazorca y alli mismo podemos observar que primero le hacen un
caminito para que asi rapidamente vayan desprendiendo mas rapido los dientes
de los elotes o las mazorcas, con ellos nunca vas a ver alguna semilla o diente del
elote tirado en el suelo, para ellos las semillas o dientes de los elotes o las
cosechas son sagrados, por lo cual valoran mucho lo que la naturaleza les
ofrecen.

Una de las tradiciones que igual tienen en cuenta es el llamado jeets’
meek” es una de las tradiciones que no podian faltar en el pueblo, ya que primero
se toma en cuenta el sexo del bebé, si es varén se le busca un padrino y si es
nifla, una madrina, en este acto se toma al bebé abrazandolo a un costado con
las piernas abiertas como signo de que aprenderd a caminar correctamente,
enseguida se le muestra, si es nifio, objetos de trabajo para el campo y si es nifia,
objetos de trabajo para la cocina, con el objetivo de que cuando sean adultos
realicen su trabajo en el area que le corresponde.

Es una tradicién que los de esta comunidad practican con los bebés, si son
nifias 3 meses y si son nifios son 4 meses se hace para que los nifios caminen
mas rapido y las nifias en los tres meses se les realiza porque segun las creencias
de estas personas son tres piedras que llevan la candela y los nifilos 4 meses
porgue son cuatro esquinas que tienen la milpa. Al nacer los nifios, las madres de
esta comunidad estan acostumbrados a colocarles en la mufieca de la mano del

bebé un hilo negro, segun una de las creencias que tienen es para que al bebé
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este alejado de los males y asi cuando se encuentren dormidos no se le acerque
el mal viento con ellos.

Al igual con los nifios un poco méas grandecitos de edad, cuando sus padres
vean que tienen hipo ellos acostumbran asustar al nifio o a la nifia para que asi se
les quite el hipo de manera instantanea.

Esas personas al igual que sus antepasados siguen conservando sus
raices, tradiciones, costumbres como son: el waji k'ool que ellos mismos lo
realizan una vez por afio o depende como se lo tienen acostumbrado a la tierra
gue es para que alimenten la tierra para que haiga buena cosecha y asi el viento
se aleje de sus animales, como son las gallinas, becerros, etc., se realiza invitando
a la gente de la comunidad a participar en esta actividad.

A la gente se les proporciona una cantidad de maiz para que ellos mismos
pongan su nixtamal y lo muelan para que lleven ese dia y entre todos se realizan
las tortillas de masa y todos ayuden a hacer el k’ool, todos ayudan para que la
comida esta lista tanto mujeres como hombres, luego se realiza el rosario y al final
se reparte la comida entre todos los invitados.

Otra costumbre que practican es el llamado finados que consta de tres dias
que acostumbran a realizar rezos que porque esas fechas los difuntos andan de
fiesta y se realiza de esta manera:

Dia 31 de octubre. Dia dedicado a los nifios pequefios, en donde se
acostumbran preparar comida que no contenga picante como es el puchero que
no contiene picante se asienta en la mesa como ofrenda en tazas de barro, es
acompafiado de una bebida que es el chocolate que es colocado en jicaras, en la
misma mesa ya va adornado con dulces de yuca, calabaza, pepita, papaya etc. y
algo que no podia faltar las flores de varios colores. Le encienden unas velas de
colores y una veladora, le colocan juguetes que el difunto nifio jugaba como es el
trompo entre otros.

Dia 1 de noviembre. Es dedicado ya para las personas ya grandes, se
acostumbra preparar comida como es relleno negro, escabeche, chimole, entre
otros, se asienta como ofrendas en la mesa en tazas de barro , es acompafnado de

una bebida como el chocolate en jicaras, pero también le pueden poner un
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refresco sobre la mesa , se asienta alimentos que a la persona le gustaba comer o
beber ,se le puede asentar una botella de cerveza, su cigarro etc., se le pone sus
dulces y se le hace el rosario para que igual como es dia de los muertos todos los
difuntos estan invitados a comer.

Dia 2 de noviembre. Este dia en especial esta dedicado para todos los
difuntos ya sean chicos o grandes, se asienta cualquier tipo de comida y bebida.

Si podemos recordar algo muy importante cuando la persona este sacando
la comida de la olla para que sea colocado en la mesa como ofrenda, no es bueno
gue uno lo huela, segun ellos es malo porque asi le quitan la gracia (el aroma de
la comida) y es lo que ellos bien a buscar, y como es el tltimo dia de los dias de
los finados se acostumbran a sacar todas las velas que les sirvié durante esos
dias en la barda de la casa para que se vayan los difuntos y vean su camino.

Podemos encontrar a personas como son los yerbateros que todavia
utilizan algunas plantas para curar algunas enfermedades o sintomas en el cuerpo
humano y estos son algunas plantas que son utilizados por ellos:

Para curar el vomito se puede utilizar las hojas de la naranja agria.
Necesitas 20 hojas para un litro de agua, se calienta primero el agua y luego
pones las hojas, cuando ya haya cambiado de color rojo, las hojas se sacan y se
cuelan para obtener solo el jugo, la manera de utilizarlo se puede medir con un
vaso para las tres comidas, al desayunar, almorzar y cenar.

Para purgar a los nifios las personas mayores sancochan las raices del
epazote y la yerba buena, quedando el agua color café y esperar a que se enfrié
para que se le dé de tomar y asi podran expulsar las lombrices o parasitos.

Para que se les pase la diarrea a los nifios se lava bien las hojas de
guayaba y se ponen a sancochar y se le da a tomar el agua a los nifios, al igual se
les recomienda comer mucha guayaba para que se le pueda pasar ese malestar.

Cuando a un nifio le hacen “0jo” por una persona calorosa lo llevan a
santiguar con los yerbateros que le van flotando en todo el cuerpo lo que es la
ruda y albahaca y se les da unas hojas secas llamada sipche para que se bafe
durante 4 dias. El “0jo” es conocida por las personas mayas cuando ven que los

nifos pequefios no quieren comer, solamente aguas beben y le causa pura diarrea
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y se deshidrata demasiado, las personas notan que el nifio tiene un ojo pequefio y
un ojo grande y puro llorar hacen entonces es cuando ellos dicen que les hicieron
“0jo”.

La ruda es una planta utilizada por las personas de esta comunidad para
santiguar a los nifios que le hacen de mal de ojo por las personas calorosas y esto
es lo que le frotan por los yerbateros para que se le pueda pasar ese malestar.

Una de los saberes igual que no podian faltar en la comunidad es de las
parteras, ya que ellos mismos pueden darse cuenta cuando una mujer esta
embarazada, al sobar a la mujer la partera puede identificar si esta embarazada o
no. Segun las parteras que al sobar a la mujer si sienten una bolita de bajo del
vientre, esa mujer esta embarazada. Segun los conocimientos de las parteras
pueden darse cuenta del sexo del bebé ya que las parteras la describen de esta
forma, cuando la bolita del vientre esta muy suave eso es sefial que sera una nifia,
pero si la bolita esta dura es que seré nifo.

Las mujeres de esta comunidad, cuando se den cuenta que no se pueden
embarazar recurren a las parteras, ya que mediante sus conocimientos sobre las
plantas medicinales pueden ayudar o curar a la mujer para que pueda
embarazarse, las parteras dicen que cuando una mujer no se puede embarazar se
encuentra pasmada, la partera puede curar a la mujer, pero requiere de muchos

cuidados.

1.9. Formas de gobierno

El Ayuntamiento de Tzucacab, Yucatan estéd constituida por un Presidente
Municipal, un Sindico, siete regidores de mayoria relativa. En el municipio existen
tres partidos politicos dominantes Partido Accién Nacional (PAN), Partido
Revolucionario Institucional (PRI), y Partido Revolucionario Democrético (PRD).
Las elecciones se realizan cada tres afos, el Presidente Municipal es elegido
mediante el voto del pueblo, el candidato que tenga la mayoria de votos es el que
gana las elecciones. Y esta conformado de la siguiente manera:

a. El sindico

b. El secretario municipal
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Los regidores
Los directores
Los coordinadores

=~ ® 2 o

Los trabajadores

1.10. La forma de gobierno es democratica.

La democracia es una forma de gobierno del Estado donde el poder es
ejercido por el pueblo, mediante mecanismos legitimos de participacion en la toma
de decisiones.

Se puede observar que durante la iniciacion de las campafias politicas cada
partido politico realiza sus propios mitines, en donde igual salen a realizar visitas
en cada casa, para asi ganar la confianza de la gente, durante el acercamiento de
la fecha de las elecciones los partidos politicos estan acostumbrados a regalarle
despensa a las personas para asi asegurar el voto de la persona o de la familia.

Los partidos que mas sobresalen son el Partido Revolucionario Institucional
(PRI) y el Partido Accion Nacional (PAN), estos siempre se organizan para sus
campanas con el presidente de cada partido politico, el cual busca un
representante de cada localidad para que los apoye durante la campafa electoral
y se encarga de invitar y convencer a la gente para que le brinde su apoyo en las
elecciones, aunque cabe mencionar que todavia hay personas que no entienden
lo de las elecciones.

Los representantes de los partidos politicos aprovechan estan situacién y
manipulan a la gente sobre todo a la gente de la tercera edad, ya que en algunas
ocasiones les compran sus Vvotos por unos cuantos pesos, y sobre todo
prometiéndoles tantas cosas que nunca cumplen, pero una vez que gana el
partido se olvidan de todo lo anterior y de sus promesas.

Constantemente se viven problemas durante la temporada de las
elecciones porque las personas no aceptan malos comentarios de su partido por lo
cual familias dejan de convivir por causa de la politica llegando a casos extremos

de negarse en muchas de las veces el habla.
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1.11. Escolaridad

En el poblado de Tzucacab, Yucatan, la escolaridad en las personas se ha
elevado Ultimamente, ya que en estos tiempos se pueden observar que ha
aumentado la matricula escolar de los estudiantes. Aparte de que hay 1205
analfabetos de 15 y mas afos, 82 de los jovenes entre 6 y 14 afios no asisten a la
escuela.

De la poblacion a partir de los 15 afios 1003 no tienen ninguna escolaridad,
3083 tienen una escolaridad incompleta. 979 tienen una escolaridad béasica y 915
cuentan con una educacion post-basica. Un total de 722 de la generacion de
jovenes entre 15 y 24 afios de edad han asistido a la escuela, la mediana
escolaridad entre la poblacion es de 6 afios (INEGI 2010).

Las personas de esta comunidad, ya como son los abuelitos solo llegan a
una escolaridad minima de primaria , las personas ya pequefias en esta época
como son los nifios y jovenes estan cruzando el nivel de preescolar o primaria, en
estos tiempos podemos darnos cuenta que las madres de familia les interesa mas
gue sus hijos se preparen y tengan una carrera en el futuro, para asi mas adelante
tener una mejor condicion de vida, no como de antes solamente les interesaban
que ellos trabajen el campo, por lo cual hay un mayor dominio en las escuelas
estos tiempos.

Ha aumentado igual la matricula en la escuela ya que como podemos
observar en estos tiempos los alumnos se les brinda el apoyo necesario para asi
que puedan continuar con sus estudios y tener una profesion en el futuro, se les
otorgan las becas, cobran cada determinado tiempo apoyos denominado como
“Prospera”, hay alumnos que saben aprovechar estos apoyos que les brindan,
pero igual hay alumnos que no lo aprovechan.

Hay familias que al recibir este apoyo pues saben que no pueden tener
alguna falta en la escuela la nifia o el nifio, porque saben que por cada falta que
tenga se les descontaran dinero de lo que cobran, pues esto ha hecho que las
familias le presten mayor atencion a la educacion del alumno.

Pero al igual podemos encontrar en estos tiempos que hay personas que

tienen un pensamiento a la antigua, es decir, piensan que la mujer esta solamente
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para cuidar a sus hijos y atender al marido, estan sometidas bajo reglas del marido
machista, pero ahora son pocas las mujeres que piensan asi, por lo que continian
formandose para tener una carrera en el futuro y para no depender del hombre.

En estos tiempos tanto la mujer como los hombres tienen los mismos
derechos, ya hay igualdad de género, que igual la mujer como el hombre tienen
los mismos derechos de estudiar y superarse, podemos observar en estos tiempos
qgue la mujer como su pareja salen a trabajar para ofrecerles una mejor calidad de
vida a sus hijos.

Pero igual podemos encontrar a personas de edad mas grande estudiando
o terminando alguna carrera, ya que en estos tiempos tener un nivel de estudios
mas alto tiene mayor posibilidad de tener un empleo. Porque en estos tiempos
para conseguir un empleo minimo tienen que tener un grado de estudios

considerado.

1.12. Contexto escolar

En la escuela preescolar” 5 de Febrero” de la comunidad de Tzucacab,
podemos darnos cuenta que en los ultimos afios ha tenido un gran avance, ya que
ha prosperado para que el alumno tenga una mejor calidad de educacion. Esta
escuela cuando fue fundada, solamente contaba con una casita de paja en el cual
solamente un maestro impartia las clases, contaba con muy pocos alumnos. Pero
ya con el transcurso de los afios este plantel fue mejorando por lo cual en estos
tiempos han incrementado la matricula escolar, y cada grupo es atendido por una
maestra , el plantel cuenta con 5 salones, una direccién, dos bafios , y una
cancha de usos mudltiples, hay un 1°, 2 segundos y 2 terceros en donde cada
grupo es atendido por una maestra, cuenta con una directora, una nifiera que es
enviada por el ayuntamiento que se encuentra en administracion, un maestro de
educacion fisica que trabaja por dias y un intendente que es el encargado de dar
mantenimiento y limpieza a la institucion.

Las instalaciones del plantel se encuentran muy presentables los salones
estdn muy bien pintados no estan rayados las paredes o las puertas, podemos

apreciar que los alumnos respetan las areas de trabajo en las que se encuentran.
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La escuela cuenta con diversas areas verdes que estan muy bien cuidadas
tanto por el personal como los alumnos de ahi mismo. El Unico inconveniente en
areas es para los maestros ya que el plantel no cuenta con estacionamiento, esto
genera un problema ya que al dejar el mueble fuera corre riesgo de sufrir algunos
dafos materiales.

Tiene una cancha de usos mudltiples, en donde se realizan las diferentes
festividades cada semana, como lo que viene siendo el homenaje a la bandera,
activacion fisica, para la practica de algun deporte, también es utilizado para
realizar las juntas con padres de familia etc. Se realizan los desayunos escolares,
en donde cada maestra esta turnada por dia para elaborar los alimentos de los
nifios, y el dinero recaudado es utilizada para el beneficio de la escuela.

Una palapa de paja en donde las maestras realizan sus diferentes
experimentos con los nifios, al igual es utilizado para llenar sus piscinas de los
nifos cuando son dias festivos por ejemplo dia del nifio, pues cada maestra
acostumbra premiar a los nifios regalandoles un bafio en la piscina.

La direccion, tiene su computadora, y en la parte del rincén de la direccion
estd construida una pequefia biblioteca, que esta en buenas condiciones, esta
area esta muy bien acondicionada, es el lugar en donde la directora es la
encargada de gestionar, mediar e involucrar a todos los docentes y personal de
esta institucion de forma colaborativa.

Los salones estdn muy bien equipados, cuenta con los materiales
necesarios para el desarrollo de la clase, hay libros de recorte, plastilinas, colores,
pinturas, hojas en blancas y los diferentes tipos de materiales que es utilizado por
la maestra para realizar experimentos con los alumnos.

Lo que le hace falta a este plante es una pequefia sala de canto, y una
maestra de esa especialidad, para que al igual que otros preescolares tomen la
clase de canto, que es una disciplina que hace que igual los nifios se diviertan y
aprendan y aprendan a socializarse entre todos.

Igual algo con la que no cuenta este planten, la falta de juegos como lo que
es un pequefio carrusel y las resbaladlas, ya que hay que tener muy en cuenta

que el juego es un medio que ayuda a los nifios a desarrollar sus habilidades
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motrices y ayuda a que el nifio igual socialice con sus demas comparieros en la
edad de 5 a 6 afos en preescolar.
Palomero (2012), da a conocer en su trabajo” El valor del juego en el

desarrollo infantil”:

Que el juego favorece la relacion, el respeto, la comunicacion y la
cooperacién del nifio con sus iguales y con los adultos; permite que este se
conozca mejor a si mismo y a quienes le rodean: contribuye a que los
nifios sean capaces de ponerse en lugar de otro y desarrollen la empatia.
A través del juego se promueve también el desarrollo moral de los nifios, el
respeto a las normas, la aceptacion de los limites, el autodominio y la
educacion de la voluntad (p.98).

Esté preescolar cuenta con un maestro de educacion fisica, que es el
encargado de sacar a los niflos a hacer ejercicios, a practicar a las nifias de la
escolta y a los nifios que integran la banda de guerra.

En este plantel cada maestra sabe cual es la funcién que debe desempefiar
en esta institucion y sabe como estan programado las actividades que se realiza
durante la semana, por lo cual es la encargada de preparar a los nifios y nifias
para el evento que se va a realizar como es el homenaje a la bandera los dias

lunes, los dias conmemorativos del mes, etc.

1.13. Contexto aulico

El salon es de block, esta bien pintado, tiene sus mesa-bancos donde en
cada uno se sienta una nifia y un nifio, tenemos una pizarra, abanicos, cuenta con
los materiales como son: cartulina, plastilinas, pinturas, hojas en blancas, abacos,
papel crepés, y muchos materiales mas que es utlizado en escuelas de
preescolar, puedo decir que cuenta con lo necesario para que trabajen los nifios a
gusto.

En este saldn interactian 23 alumnos en el cual 10 son nifios y 13 nifias, y
yo que soy la maestra, puedo mencionar que no todos se presentan todos los dias
hay quienes faltan mucho y unos de vez en cuando se asoman, y esto hace que

ellos mismos se atrasen en sus conocimientos ya que cada dia se trata de ver un
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tema diferente, pero si veo que los nifios aun tienen duda con ello lo
realimentamos el siguiente dia, hasta que quede comprendido por todos.

Para saber que trabajar con los nifios durante la semana realizo mis
planeaciones, asi voy acomodando mis horarios cada dia para ver que tanto
veremos o realizaremos a diarios ya que las planeaciones me ayudan mucho para
planear mis clases e igual te das cuenta del avance que van teniendo los nifios.

Y algo que no puede faltar es que cada nifo tiene un ritmo de aprendizaje
diferente, como bien se sabe cada nifio aprende de una manera distinta, hay nifios
que rapido captan las cosas y los otros que podemos decir que aprenden lento,
por lo que con ellos es ir de poco en poco hasta que lo capten.

Al igual algo que he podido notar es que a la mayoria de ellos les gusta
aprender por medio de juegos o de cantos, porque llega una determinada hora en
gue ellos se aburren demasiado y lo que quieren es regresarse a su casa, por lo
cual al llegar a la escuela en ese momento como todavia estan llegando es
cuando mas aprovecho ese instante para que puedan aprender algo nuevo.

Nosotros como maestras entramos a las siete a la escuela, al llegar
esperamos a gue los nifios lleguen, ellos tienen una jornada escolar de 8:00 a.m. a
11:00 a.m. dividido en dos momentos de 8 a.m. a 10:30 a.m. y la otra después del
receso es de 10:30 a.m. a 11.00 a.m. de la mafiana pero no todos entran a esa
hora el Ultimo que entra es a las ocho y media, pero para la temporada de frio los
frio padres de familia estdn acostumbrados a llevar a sus nifios a las nueve de la
mafiana, segun ellos dicen que esperan esa hora para que asi no haya mucho frio
y eso previene a los niflos a alguna enfermedad como es la gripa.

Como van llegando se van sentado y pasan uno por uno a traer su libreta
para que yo les califique su tareas y asi uno por uno van pasando me dan su tarea
y les voy preguntando por silabas que es lo que dice su libreta y que es lo que
hicieron, después de calificarselos les marco otra tarea que es una plana que
realizan para mejorar su letras, pero son pequefias frases por ejemplo: El 0so
blanco come zacate y asi como se los voy marcando les voy rayando cada silaba

y como se pronuncia como van llegando les califico su libreta y les marco su tarea.
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Estos ejercicios han contribuido a que los nifilos tengan una nocién de la
utilidad de la lengua escrita en la vida cotidiana.

Cuando vea que ya casi todo estan , paso lista a ver quiénes faltaron y
enseguida cantamos la cancién de buenos dias, terminando con eso se sientan a
realizar su plana, calculando que ya casi todos hayan terminado se los califico
uno por uno y les voy subrayando cada silaba esto hace que los nifios aprendan a
leer frases cortas, después cantamos unas canciones ,ya que por ser nifios
pequefios les gusta cantar, terminando de cantar trabajamos cada campo
formativo, si hoy les toca pensamiento matematico mafiana sera otro campo
formativo que veremos , cada dia variamos con eso.

Pero igual algo que realizo para que los nifios no se aburran, es que desde
mi casa reviso que tema nos toca ver el dia siguiente para que yo pueda realizar
mis planeaciones y buscar el material que me vaya a servir para sacar ese tema,
por ejemplo si vamos a ver el tema de “ Animales Terrestres” para poder impartir
mis clases llevo animalitos de plastico que tenga algo relacionado con el tema, y
asi buscando formas de como dar mis clases los nifios no se aburren y es mas
dindmico porque igual ellos se motivan a participar en las diferentes actividades
que se realizan durante el desarrollo de la clase y esto hace mas provechoso la
clase.

Después de eso se timbra para el recreo, al escuchar el timbre todos salen
corriendo, pues mi trabajo es observar durante el receso que ningun nifio vaya a
sufrir algan accidente, o se anden empujando, timbrando todos entran, pues en
ese momento todos andan despistados ya no prestan atencién, por lo cual hacen
sus filas para que yo les marque sus tareas para la casa, terminandoles de marcar
la tarea se sientan, ya mas tranquilos me paro enfrente de la pizarra y empiezo a
hacerles preguntas sobre el tema que vimos en el dia .

Para finalizar entonamos unas canciones que a ellos les gusta mucho y
como van viniendo a buscarlos se los voy entregando a su familiar ya sea madre,
padre o hermano que venga a buscarlo y le voy diciendo como se comport6 hoy si

hizo la tarea o no.
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Se podria decir que a nivel institucional no existen rutinas cotidianas, con
excepcion de los lunes en los que siempre se realizan los honores a la bandera.
En los que respectan al salén de clases, posteriormente se realizan algunos
ejercicios corporales para que los nifios se despabilen. Cada dia se sacan un
tiempo para que puedan cantar algunas canciones, ya que por ser nifios pequefios
les encantan que realicen actividades donde pueden participar y asi se le quita el
estrés un poco. La actividad tiene una duracion de aproximadamente 15 6 20
minutos.

A diarios realizamos juegos siempre y cuando les deje algo de aprendizaje,
ya que como los nifios presentan conductas inadecuadas, realizamos estos tipos
de juegos para que entre ellos puedan socializarse y vayan dejando atras este tipo
de conducta que repercute entre ellos.

Al igual los alumnos de este salon participan en cualquier evento realizado
por el plantel, como son los desfiles del 16 de Septiembre, el 20 de Noviembre,
donde los nifios estan muy contentos con su participaciéon, solamente 3 nifias no
participan en estos desfiles ya que por pertenecer a los testigos de jehova pues
su religidén no se los permite, también participan cuando se realizan concursos de
altares para el dia de los finados, esto lo realizamos entre todos los alumnos, se le
dice a cada quien qué es lo que les toca traer y al terminar el concurso se reparte
entre todos los alumnos los alimentos que se ofrendaron en la mesa.

Pues esto es una muestra que nosotros como docentes debemos seguir
conservando las tradiciones ya que es una de las tradiciones que la gente de esa
comunidad sigue conservando desde hace siglos.

Algo que no puede faltar en las escuelas de preescolar son premios que les
otorgd a mis alumnos que cumplen con sus tareas y que tengan buen
comportamiento pues esto hace que los nifilos se motiven mas en realizar sus
tareas y esto hace mas provechoso el desarrollo de la clase. Cada vez que los
alumnos realizan o terminan una tarea, en la hoja de su actividad le pego una
estrellita, ese fue el premio en que realizo su trabajo.

Pues al final de cada mes reviso quien alumno tiene completo todos sus

trabajos y el que obtuvo mas estrellitas se le regala un pequefio obsequio ya sea
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un pequefio juguete y asi esto hace que se esfuerce por trabajar y que sea mas

responsable con los trabajos que se realizan dentro y fuera de la escuela.

1.14. Caracteristicas de mis alumnos

La interacciéon de mis alumnos se da mayormente en grupitos ya que al
momento de llegar al salon de clases cada quien se va separando, las nifias solo
en un lado y los nifios en otro lado, nunca veo que en la fila de nifias haya algun
nifio, la interaccion se da de esta manera y durante el tiempo he podido observar
que cuando realizo juegos o0 cantos en donde se tiene que hacer rondas suele
pasar que cuando un nifio le esté agarrando la mano a la nifia no se deja que este
se lo agarre.

Cada grupo se aleja, ya que desde sus hogares son inculcados otras
costumbres les han comentado a las nifias por sus padres que es malo que los
nifios le agarren las manos y asi han crecido con esa costumbre es por eso que
no dejan que algun nifio le agarre la mano, por lo que me ha llevado a realizar que
en cada mesa- banco se siente un nifio-nifia, cada semana los voy cambiando de
parejas para asi entre ellos puedan socializarse y conocerse y asi fomentar la
comunicacioén entre todos.

Al igual como todos los nifios a esta edad, mis alumnos hay que tengo que
son inteligentes, al igual tengo nifios agresivos, felices, asi tengo igual que son
muy inquietos, y todo lo que vean y este a su alcance lo andan agarrando y suelen
explorarlo sin pedir permiso alguno pero la mayoria de mis alumnos son nifios, la
mayoria son participativos que a cada rato quieren pasar a la pizarra para
participar.

Asi como hay nifios carifiosos asi hay nifios furiosos que a cada rato se
anda peleando o pellizcandose, empujandose, diciéndose cosas 0 groserias,
sacandose la lengua, rebatdndose pertenencias entre ellos, las niflas van
acercandose conmigo a decirme que me quieren, me dicen esta bonita maestra,
son muy carifiosas que cuando ven que en el jardin de la escuela hay flores lo

andan cortando y me lo traen para regalarmelo.
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Son alumnos que les gusta salir del salon a realizar experimentos porque
asi ellos mismos se divierten en lo que hacen y al mismo tiempo aprenden, me
gusta llevarlos en casa de algun familiar para que observen todo los animales de
granja que tienen y asi ellos mismos observandolos van construyendo su mismo
aprendizaje, ya que si solo vemos los libros estos alumnos se aburren mucho y no

prestan atencion en la clase.

1.15. Relacién padres de familia, maestros y alumnos

Para que la labor educativa familia y escuela se realice correctamente, la
comunicacién y coordinacién entre padres y maestros es de mayor importancia.
Por eso una de las tareas que competen al profesor y al equipo educativo del que
forma parte, consiste en determinar los cauces y formas de participacion de los
padres en el centro educativo.

Hay que tener en cuenta que el papel que realizamos contiene mas
funciones y es mas amplia: instruimos, estimulamos, corregimos, formamos y
orientamos.

Los nifios al llegar a la escuela tienen ciertas conductas que no son
adecuadas o correctas y son adoptadas desde la casa, ya que al estar en contacto
con la familia van adquiriendo conductas que son inculcadas desde alli y nuestro
trabajo como docentes es moldear esa conducta o corregirlas y hay que tener en
cuenta que con la ayuda de los padres de familia y el de nosotros como docentes
podemos conseguir buenos resultados.

Pero igual, si nosotros como docentes no hacemos nada, tampoco los
padres de familia, crecen con ese comportamiento inadecuado y si no se lo
corregimos desde pequefios, ya cuando estén mas grandes sera mas dificil.

He podido notar que hay algunas nifias como nifios que tiene mucha
comunicaciéon conmigo, ya que cuando algun comparfiero lo esta molestando se
acercan conmigo a decir que es lo que le esta pasando y ya se dieron cuenta que
cuando tienen algun problema alli estoy para escucharlos y orientarlos por lo cual

recurren a mi.
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Al igual los padres de familia hay que se preocupan por la educacion de sus
hijos y asi hay también padres de familia que no le toman interés en la educacion
de su hijo o hija, ya que a diarios que vengan a recogerlos hay padres de familia
gue se acercan junto a mi, algunos preguntando que como se porto su hijo el dia
de hoy, ¢que si trabajo o no? Porque ellos mismos son los encargados de ver
igual que sus hijos tengan una buena conducta en la escuela, y que cumplan con
sus derechos como estudiantes de esa institucion.

Porque igual los padres de familia hay algunos que premian a sus hijos al
llegar en sus casas, dependiendo que conducta presento su hijo en el aula es lo
que va a recibir de premio, pero igual si su hijo se port6 mal, ellos optan por
castigarlos o dejarlos sin ver TV por un dia.

Siempre en cada saldén hay madres de familia que no les interesa lo que sus
hijos hagan o dejen de hacer en la escuela, porque ellos toman la escuela como
una guarderia, por lo cual esto hace que el nifio tenga una mala conducta y no le
tome importancia a la escuela. Por qué hay que tener en cuenta que los nifios si
son motivados por los padres desde casa le echan ganas en lo que hacen, pero si
no, es cuando empieza el desinterés en la escuela por parte del alumnado como
también de los padres de familia y empiezan a surgir los problemas.

La educacion es un proceso muy largo que comienza siendo impartida por
la familia y luego por la escuela y se necesitan de ambas partes para conseguir un
pleno desarrollo educativo y personal de un nifio-nifia.

Los padres de familia, asi como hay participativos, asi igual hay que no lo
son, en los eventos que se realizan en ese plantel , asi como hay madres que se
preocupan por la educacion de los hijos asi hay madres que no, porqgue cuando
hacemos alguna actividad en la escuela , ya sea para alguna tarea donde se
necesita ayuda de algun adulto hay madres de familia que vienen, asi hay que no
vienen ya sea por el trabajo que es un factor que influye en estos casos, o porque
no le toman la importancia a su educacion preescolar de su hijo.

Y podemos ver en ese momento donde los padres de familia conviven en
armonia con los hijos y los nifios, que no asistieron sus padres de familia, ven con

tristeza, como otros nifos se divierten en armonia con su mama, papa o hermano,
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y asi él mismo se siente mal, en ese momento, cuando ninguna persona lo
acompafa para realizar esa actividad en su escuela.

Tenemos que tener en cuenta que realizando las actividades donde
incluyamos a los madres de familia, ayuda a fomentar la integridad familiar y la
socializacion entre los alumnos, esto hace que el nifio se desenvuelva con mayor
facilidad entre la gente y es un gran beneficio en niflos de preescolar ya que al
ingresar en la escuela llegan un poco mas temerosos y realizando este tipo de
actividades ayuda al nifio 0 a la nifia a que vayan dejando la timidez en un lado.

Cuando un alumno es pegado por su comparfiero y yo no me doy cuenta,
ellos se lo dicen a su mama que tal nifio lo pego y asi el dia siguiente la madre me
lo dice, y yo le pregunto quién lo pegd y ¢por qué? Y asi yo hablo con el nifio que
lo hizo para preguntarles sus razones y evitar otro problema asi.

Debemos saber que la participacion de los padres de familia en la escuela
es de suma importancia, hay veces hay madres de familia que no le importa cémo
va su hijo en la escuela, por lo cual ellos no le echan las ganas a la escuela y alla
se presenta el desinterés a la escuela. Hay que tener en cuenta que el padre de
familia juega un rol importante en la educacién de los hijos, no hay que dejarselos
solo a la maestra.

Hay una buena relacién entre padres de familia y maestro, ya que cuando a
algun padre de familia no le parece algo se acerca conmigo y me lo comentan y
vemos coOmo hacer para aclarar los hechos.

Uno como docente, sabe que la comunicacién con los alumnos es de suma
importancia, ya que nuestro primer trabajo como docentes es ganarnos la
confianza de los nifios y las nifias, para asi cualquier cosa ellos no los comunique

y podamos solucionar cualquier tipo de conflicto que se presente en el aula.
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CAPITULO 2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Problematizacion

En el aula se producen una intensa interaccion social y es logico y natural
que surjan problemas: alumnos que no prestan atencion, otros que molesten a
sus demas compafieros, y hasta algunos que exceden de lo que se entiende
como de normal tolerancia (insultos o agresiones fisicas) donde ya hablamos de
violencia, pero nosotros como docentes tenemos que ver la manera cOmo evitar
qgue los alumnos sigan con ese tipo de conducta ya que propicia que los nifios no
entablen sanas relaciones de convivencia.

El interés de esta Propuesta Pedagodgica estd basado en mejorar las
relaciones de convivencia, utilizando como estrategia el juego, esto para disminuir
la problematica que se presenta en el aula, que es la agresividad que se da
cuando interactian los nifios y las niflas en esta institucion. Esto se lograra
implementando actividades y creando estrategias ludicas y pedagogicas que
ayuden a los nifios a mejorar su desempefio escolar.

Sin embargo, es necesario hacer una verdadera reflexiébn porque nosotros
los maestros debemos aceptar que es nuestra responsabilidad buscar las
estrategias adecuadas para conseguir en la nifiez aprendizajes verdaderamente
significativos. Hay que tener en cuenta que igual uno como padre debe intervenir
en la educacion de los hijos, asi si se trabaja en equipo tanto como los padres de
familia como la educadora evitariamos muchos problemas como esté y
creceriamos a nifios mas bien educados.

Como se sabe, la educacion es uno de los recursos mas importantes que
pretende contribuir a la mejora de todas las poblaciones y las comunidades
indigenas, en el cual debemos darle la mayor importancia tanto los padres de

familia como nosotros los docentes de formar mejores ciudadanos dia a dia.
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De alli radica la importancia de nuestra labor como docentes, de nuestro
compromiso con los alumnos y como docentes del medio indigena, realizando un
ejercicio docente de calidad que estemos en constante busqueda de las
situaciones que se viven a diario con los alumnos, que no permiten que se
cumplan con los objetivos planteados en el Plan y Programas de Estudios 2011.

Al dejar que el nifio crezca con esa conducta, si desde pequefios no vemos
la manera de como eliminarla o cambiarla ya cuando sean mas grandes es muy
dificil, y esto hace que formemos muchachos o0 hijos delincuentes y su
comportamiento en la escuela cada dia vaya empeorando y lleguen al grado de
hacerle el bullying a sus demas compafieros.

Onfate y Pifiuel, citado por Bausela y Esperanza (2005) entienden que ‘el
bullying se refiere solo al maltrato fisico y que esté constituye solo una parte del
total de conductas de hostigamiento que sufren los escolares”(p.35).

Al dejar que los niflos presenten este tipo de conducta, mas adelante se
convertiria este tipo de problema en acoso escolar y después podria llegar a ser

“Bullyng”.

2.2. Descripcion de la problematica
En la escuela preescolar indigena” 5 de Febrero” ubicado en el municipio de
Tzucacab, Yucatan,C.C.T.31DCC2002W se trabaja bajo la modalidad de
Educacion Indigena. En el grupo del 3° grado del grupo “A”, en donde me
encuentro como docente, cuenta con 23 alumnos, en el cual son 13 niflas y 10
nifios, pues durante el tiempo como docente se van detectando muchos
problemas que se pueden observar en el salon de clases y se va conociendo a
cada uno de los alumnos y el comportamiento que cada uno de ellos presenta en
el aula.
Durante la estancia en el salon pude detectar varios problemas por el cual
estan atravesando los alumnos, ya que la problematica inicia desde el momento
gue me tocd la competencia del campo formativo Desarrollo Personal y Social,

pues la mayoria de mis alumnos no desarrollan esta competencia.
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En el plan y programa de educacion preescolar hay una competencia que
aun no logran desarrollar que es actia gradualmente con mayor confianza vy
control de acuerdo con criterios, reglas y convenciones externas que regulan su
conducta en los diferentes ambitos en que participa.

Para lograr lo anterior se hizo necesario el diagnostico real para conocer las
necesidades de los alumnos del 3° de preescolar, que con el apoyo del proceso de
investigacion correspondiente al diagnéstico pedagdgico fueron aplicadas técnicas
de investigacibn como, la observacién directa, las entrevistas a los padres, la
aplicacion de actividades a los nifios.

Mediante esta técnica de la observacion directa pude identificar esta
problematica que estd afectando al grupo, el comportamiento de cada uno de los
nifios y de las nifias dentro del aula, las conductas agresivas, las malas palabras,
los apodos, la agresion fisica, dafios, se esconden sus pertenencias, se lanzan
objetos, se empujan, se dan pufios, en el momento de la formacién quieren ser los
primeros y al no lograrlo se repite nuevamente la agresividad.

Ante esta situacibn me desanimo porque veo que los nifios no estan
acostumbrados a respetar reglas, por lo que ocasiona que las relaciones de
convivencias no se den de buena manera y esto a la vez hace que el proceso de
ensefianza-aprendizaje no sea provechoso por parte de ellos.

Esta es la problematica que mas me llamo la atencién y le di la mayor
importancia al ver que la agresividad es uno de los factores que esta afectando las
relaciones de convivencia dentro del aula. Claro sabemos que es importante que
todos los problemas que he observado durante mi estancia en este sal6n sean
resueltos, pero este es uno de los principales por los cuales debo empezar, claro
con la ayuda de los padres de familia serd& mucho mejor siempre y cuando ellos
como padres de familia le tomen la importancia a la educacion de sus hijos y
mediante el apoyo mutuo podemos acabar con este problema.

Son muchos los factores que afectan la conducta, que es la causante que
los nifios sean agresivos dentro del salén y esto a la vez ocasiona que las
relaciones de convivencia no se puedan dar de una buena manera dentro del aula,

uno es el estilo de vida de la sociedad actual ya que se encuentra en constante
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cambio, las personas deben adaptarse a su entorno social, otro es el cambio en
las familias han sufrido serias modificaciones, la falta de afectividad es otra causas
gue ha llevado a los nifios a tener un estado de auto-defensa.

Durante la jornada escolar yo como docente debo dedicar gran parte de la
clase a ejercer autoridad y a mantener el control. Los nifios y las nifias no
reconocen las normas de convivencia, asi que se expresan gritando a los demas,
no escuchan ni atienden érdenes esto causa furor entre ellos y se inician los
conflictos con malas palabras, apodos, golpes, gritos. En el aula escolar no hay
tolerancia ni respeto han llegado al extremo de utilizar los Utiles escolares como
los lapices para agredir a sus compafieros.

Durante el tiempo pude observar muy cuidadosamente y se identificé que la
agresividad esta ocasionando que las relaciones de convivencia con los nifios no
se establezcan como debe ser y esto a la vez igual hace que el aprendizaje no sea
aprovechado por los nifios.

La conducta agresiva se refleja mas en los nifios que en las nifias. Como
docente me interesa saber mas acerca de este tema de conductas agresivas y
poder buscar la manera de como ayudarles a los nifios a cambiar este tipo de
conductas ya que son las causantes de que estan afectando las relaciones de
convivencia en los nifios dentro del aula. Es por ello que elegi este tema para
conocer mas acerca de este patron de conducta y como afecta las relaciones de
convivencia de los nifios dentro del aula.

Las educadoras tenemos la fortuna de trabajar con nifilos de cuatro a seis
afos de edad, y esto es una ventaja que tenemos como docentes de preescolar
para tratar de que conductas como este no obstruyan nuestro trabajo pero sobre
todo lograr que los pequefios se desarrollen favorablemente y sin ningun tipo de
problema, trabajando en las cosas que vemos y no dejarlo para después o esperar
a que la situacion se empeore y nos permita que alumno-maestro continuar
nuestro camino educativo; pero sin duda en preescolar es cuando los nifios van
adquiriendo todas las buenas conductas como lo mencionaba anteriormente ya
sea en casa 0 en la escuela y que mejor interferir para bien de los pequefios y

sean mejores cada dia.
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Las relaciones de convivencia es la parte mas importante para los nifios, el
cambio de ambiente, de uno negativo a otro positivo, que mejore las relaciones de
convivencia es un factor importante , este proceso permite que los nifios se
relacionen en actividades con otros nifios, pero en el salén de clases este proceso
se ve afectado, también por el entorno en el que estan desenvuelto los nifios, una
muestra de ello es que los niflos hablan frecuentemente de las rifas entre sus
familiares o de sus vecinos, por lo que se puede decir que el ejemplo para los
nifios no es la mejor y que lo que ven en sus hogares lo reflejan en el aula de
preescolar razon por el cual se generan espacios no adecuados.

Pude darme cuenta que cuando realizamos trabajos en equipos hay nifios
gue terminan peleando y no logran realizar tareas grupales, pues la conducta que
presentan les impide entablar algunas relaciones sociales.

Y esto hace que ellos tengan un bajo rendimiento escolar y el proceso de
ensefanza-aprendizaje no sea aprovechado por parte de ellos. A menudo nos
enfrentamos a nifios agresivos, manipuladores o rebeldes, pero nosotros como
docentes debemos ver la manera de evitar que estos alumnos sigan
comportandose de esta manera y tratarla de eliminar esa conducta que presentan.

Un comportamiento agresivo excesivamente en la infancia, si no se trata
derivard, probablemente en el fracaso escolar y en la conducta antisocial en la
adolescencia y edad adulta, porque, principalmente son nifios con dificultades
para socializarse y adaptarse a su propio ambiente.

Keenan, (2003) citado por Adriana Gallego, dice: “que los nifios
preescolares que fallan en el desarrollo de competencias que regulan su agresion
estan en un alto riesgo de presentar problemas de conducta y un comportamiento
agresivo y antisocial cronico en la adolescencia y en la edad adulta” (p.20).

Hay que tener en cuenta que un nifio que posee un comportamiento
agresivo complica las relaciones sociales que se van estableciendo a lo largo de
su desarrollo y dificulta por tanto su correcta integracién en cualquier ambiente.

Si nosotros como educadoras tanto como padres de familia no actuamos de
inmediato para corregir esa conducta que presenta el niflo, ya probablemente

dentro de poco tiempo se convierta en “bullying” escolar.
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El “bullying” se puede definir como una agresion que se caracteriza por el
repetido acoso fisico, verbal y psicologico que se ejerce sobre una persona.

Me doy cuenta que cuando yo esté felicitando a algun nifio que trabajé bien
en el dia, suelen estar hablando en voz alta, ya sea burlandose o haciendo ruido
para llamar la atencion.

Otro aspecto que afecta este tipo de conducta es, que cuando vean que
sus demas companeritos estén realizando sus tareas, estos nifios se acercan a su
comparfiera(o) a fastidiarlo haciendo que se desconcentren, arrebatandoles sus
hojas y tirandoselos al suelo.

La agresividad infantil puede englobar un espectro de sintomas que van
ligados a la ira, que es la mas egocéntrica y egoista de todas las emociones.
Pearce (2011) Sefala que: “en la escuela los nifilos siempre sienten celos de sus
compaferos con la maestra y esto les trae sentimientos de ira, conllevdndolos a
manifestaciones de rabietas y violencia (peleas) para resolver sus disputas” (p.87).
Por lo tanto, la conducta agresiva es una expresion infantii que puede
manifestarse dentro del contexto preescolar.

Cuando realizo actividades como son los juegos con los nifios, al estar en
contacto con sus demdas compaferos, los niflos que presentan este tipo de
conducta siempre estan fastidiandoles a ellos, que cuando hacemos las rondas no
les quieren que ellos le agarren la mano por que los anda pellizcandoles.

Y pues desde alli empecé a observar que estos nifios presentan una
conducta inadecuada que es la que podemos llamar como “conducta agresiva”.
Como dice Olweus (1998) “la agresion se diferencia de la violencia en la medida
que la conducta agresiva conlleva a una intencién o el deseo de herir o dafiar a
otro” (p.10).

Me tomé el tiempo para salir a investigar porque estos nifios presentan
este tipo de conducta, y los motivos fueron porque algunos de ellos conviven con
padres que fomentan este tipo de conductas dentro del seno familiar, y pues ellos
lo imitan de los padres, y este tipo de conducta nosotros le podemos llamar como
modelamiento ya que imitan de las personas que lo rodean y del cual estan en

constante interaccion.
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Segun lo que refiere Bandura (1982) “La mayor parte de las conductas se
aprenden a través de la observacion por medio del modelado” (p.2), la conducta
se adquiere bajo condiciones de modelamiento y por experiencias directas dando
como resultados aspectos positivos y negativos, frente a situaciones que suceden
a diarios, esto es debido a la diversidad de modelos a los que los nifios estan
expuestos como la familia, el medio cultural y el moldeamiento simbdlico como
medios de comunicacion.

Hay que tener en cuenta igual que cuando los padres castigan mediante
violencia fisica o verbal a los nifios esto se convierten en modelos de conductas
agresivas y esto hace que estos nifios presenten este tipo de conductas con sus
deméas compafieros.

Como ya he dicho, uno de los factores que influyen en la emisién de la
conducta agresiva es el factor sociocultural del individuo. Uno de los elementos
importantes del &mbito sociocultural del nifio es la familia.

Otros de los factores que influyen para que los nifios tengan este tipo de
comportamiento es el excesivo consentimiento que se le da por parte de los
padres a los hijos, ya que cuando un nifio lo consienten mucho su mama, para él
nunca va a ver un no, porque una negatividad que se le dé, es para que quede
enfurecido, lo he podido notar durante la clases , cuando un nifio que es
consentido por sus padres, y me pida algo y si se lo niego es para que saqué su
furia y me empiece a estar mal mirando, gritando etc.

“La conducta agresiva aparece y se estabiliza a partir de la transaccién
continua del nifio con su ambiente inmediato, especificamente de la forma en que
sus padres o cuidadores principales ejercen la crianza” (Chorpita y Barlow, 1998,
p. 124).

Una de las consecuencias que pueden traer los nifios con comportamiento
agresivo, es que, si desde pequefios no se les corrige esa conducta, ya cuando
sean mas grande sera mas inevitable, y esto hace que formemos a muchachos
delincuentes. “La conducta agresiva, es precursora en gran medida, de
comportamientos antisociales a corto y mediano plazos, tales como la criminalidad

y la delincuencia” ( Kazdin y Buela- Casal,1994,p.12).
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Con base a la problematica detectada, y de acuerdo al programa de
Educacion Preescolar 2011, se trabajara este campo formativo desarrollo personal
y social, por medio del cual se apoyara a los alumnos para que puedan desarrollar
mejor esta competencia.

Es asi que como docente me propongo a buscar estrategias para mis nifios
ya que debido al problema con el que me encuentro dentro de mi grupo, debo dar
solucién inmediata y poder lograr con el paso de los dias los resultados
esperados.

Para abordar con mayor claridad el tema de mejorar las relaciones de
convivencia, utilizando como estrategia el juego, esto para disminuir la
problematica que se presenta en el aula, que es la notoria agresividad que se da
cuando interacttan los y las nifias en esta institucion. Definiremos los términos: la
agresividad y la socializacién ya que es muy importante conocer los términos para
poder entender con mayor eficacia el tema y asi contar con informaciéon que nos

sea util para mejorar esta problemética:

La socializacion es un proceso por el cual el individuo acoge los
elementos socioculturales de su ambiente siendo este todo aquello que
rodea a las personas, tales como la religion , la familia, su economia, la
cultura , creencias, ideologias, costumbres; y los integra a su personalidad
para adaptarse en la sociedad, esta adaptacion es gracias al jardin de los
nifos principalmente, por medio de la transformacion de los aprendizajes
de la cultura , de su sociedad, entre otras con este el individuo adquiere las
capacidad que le permite participar como miembro efectivo de los grupos y
la sociedad global( Raluy Poudevida, 1981, p.12).

Por lo anterior considero que la socializacién es uno de los elementos mas
importantes con los que el nifio debe contar, una de las capacidad que debe
desarrollar desde muy temprana edad ya que esto le permite tener una vida
social plena donde aprenderan a comunicarse adecuadamente, y se hacen
entender , les hace mas facil resolver conflictos interpersonales, les ayuda a
adaptarse a los cambios y se muestran seguros de si mismo.

La agresividad hace referencia a un conjunto de patrones de actividad que

pueden manifestarse con intensidad variable, incluyendo desde la pelea ficticia
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hasta los gestos o expresiones verbales que aparecen en el curso de cualquier
negacion; constituye una de las principales quejas de padres y educadores
respecto de los nifios, dandose con frecuencia.

Un obstaculo es un impedimento o barrera que interfiere para que podamos
llevar a cabo una accion determinada ya que las dificultades que se llegan a tener
en el campo educativo son inmensas.

En la préactica docente me gusta intervenir en cosas como éste donde
pueda ayudar en algo a mis alumnos, me gusta involucrarme y conocer mas alla
del problema; al elegir esta tematica que es mejorar las relaciones de convivencia,
utilizando como estrategia el juego, para disminuir la problemética que se presenta
en el aula, que es la agresividad que se da cuando interactdan los y las nifias en el
aula, me doy cuenta que hace falta que los docentes tomemos conciencia de lo
qgue vivimos a diario en nuestro trabajo cotidiano, referirse a este problema y ver
por qué se estd dando, buscar la mejor salida para que estos pequefios que se
ven afectados por este patron de conducta puedan integrarse sin mayor problema
al grupo y como se mencioné anteriormente es con el fin de obtener mayor
informacion de las causas que lo originan y sobre todo de poder hacer algo para
gue esto no se vea en nuestros salones de clases.

Para eliminar este problema que es la conducta agresiva que presentan los
nifos y las niflas que hace que las relaciones de convivencia no se den
sanamente. Debo implementar juegos ya que como sabran. El juego es una
estrategia muy importante para la ensefianza- aprendizaje del nifio, jugando el
nifio aprende, socializa y si nosotros como docentes los adecuamos a los
contenidos académicos podemos lograr un mejor resultado.

Jean Piaget (1969) nos propone utilizar como una estrategia el juego
simbdlico que tiene por funcién introducir al nifio a un mundo social, a través del
juego el nifio puede imitar, asimilar y expresar sus sentimientos (p.8).

Los establecimientos de relaciones interpersonales fortalecen la regulacion
de emociones en los pequefios y fomenta la adopcién de conductas pro-sociales
en las que el juego desempefia un papel relevante por su potencial en el

desarrollo de capacidades de verbalizacién y control, de creacion de estrategias
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para la solucién de conflictos, asi como de algunas disposiciones: cooperacion,
empatia, respeto a la diversidad y participacion en el grupo.

El programa de Educacion Preescolar menciona, que el juego es muy
importante para el desarrollo y el aprendizaje del nifio, debido a que el juego es un
potencial natural de las nifias y los nifios y tienen manifestaciones y funciones
multiples.

Es por esto que en la construccion de esta propuesta pedagdgica que esta
basada en mejorar las relaciones de convivencia, se utilizd6 el juego como
estrategia pedagdgica ara solucionar el problema.

Claro no sera facil, pero poco a poco hay que ver la manera cémo hacer

gue los niflos que tienen esas conductas agresivas vayan mejorando.

2.3. Justificacion

Actualmente en las escuelas se presentan problemas de conductas
agresivas que hace que las relaciones de convivencia sean alteradas por estos
patrones de conducta. Son problemas que impiden que nosotros como docentes
podamos realizar una buena tarea con los alumnos, a quienes se les dificulta
entablar relaciones de convivencias sanas entre ellos.

Podemos avanzar en este analisis si consideramos que “Todos los seres
humanos necesitamos de otros, por eso somos seres sociales” (Lara, 2012, p.20).
Un nifio que es agresivo, dificilmente podria ser un ser sociable; es decir que
cuente con la facilidad y disponibilidad de relacionarse con su entorno y con
aguellas personas que lo rodean.

Por otro lado, tenemos el pensamiento de Piaget que afirma:

‘Lo que permite un intercambio y una comunicacion continua entre los
individuos “La dificultad que este presentaria al tener cierto vinculo con las
demas personas se tomaria severo, la sociedad es parte importante para
gue el nifio se desarrolle y pueda integrarse favorablemente a la sociedad,
dificilmente el nifio con esta conducta podra tener contacto 0 comunicacion
directa con las demas personas que estén a su alrededor. (Piaget, 1980, p.
33).
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Definitivamente este comportamiento por parte del nifio influye
negativamente en toda relacion social, y como educadora me interesa que mis
alumnos tengan el menor nimero de obstaculos para que su relacion con los
demas fluya de manera abierta y satisfactoria.

Por consiguiente, es relevante puntualizar que en muchos de los nifios con
comportamiento agresivo se acostumbran a los malos tratos y al rechazo y
castigos por parte de los adultos, causadndoles dafios irreversibles para su vida.

Por tal razon estos pequefios se sorprenden cuando encuentren a una
maestra que los trate bien, que acepte sus sentimientos y que les permita
expresarse libremente sin temor a algun castigo.

Uno de los mayores problemas en cuanto a la agresividad y el rendimiento
escolar es por el poco interés que los nifios y nifias prestan a la educacién por
falta de motivacion de parte de nosotros como docente y de los padres de familia ,
por tal motivo se vio la necesidad de crear estrategias motivadoras que permitan
que los nifios y niflas de preescolar, mejoren su autoestima mediante la
motivacion ya que de esta manera el nifio se sentira atraido y despertara su
curiosidad e interés por adquirir nuevos conocimientos .

Problemas generales presentados por la agresividad infantil estan
relacionados por las practicas de los adultos influyentes en los nifios y nifias. Un
comportamiento excesivamente agresivo en la infancia origina no solo la
manifestacion de agresividad en la adolescencia y la edad adulta, sino la
existencia de una mayor probabilidad del fracaso académico ya que no permite
que el nifio o la nifa entablen relaciones de convivencias sanas.

Todo esto hace y origina que los y las niflas presenten este tipo de
conductas hacen que las relaciones de convivencias no sean sanas dentro del
aula y el proceso de ensefa-aprendizaje se vea afectado.

En este municipio de Tzucacab, Yucatan donde laboro hay padres de
familia que no les interesa como se encuentran sus hijos en la escuela, si no los
llevan en la escuela solamente para que se los cuiden, porque piensan que la

escuela de preescolar los nifios solamente van a jugar y toman la escuela como
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una guarderia, y es eso que hace que no le tomen mayor importancia a nivel
preescolar.

Por los motivos expuestos anteriormente se hace necesaria la
implementacion de las estrategias pedagodgicas para disminuir la agresividad en
los nifios y las nifias en aula de tal manera que se puedan mejorar las relaciones
de convivencia entre ellos y con dichas actividades se veran beneficiados todos,
ya que mejoraran sus capacidades que tienen los estudiantes para relacionarse
con sus demas comparieros, no solo dentro del contexto educativo sino también
en la vida personal.

El problema de la agresividad infantil al interior del entorno escolar es uno
de los trastornos que mas se presentan, por ello es necesario incidir en la
conducta de estos estudiantes para tratar de mejorarla.

El comportamiento agresivo complica las relaciones de convivencias sanas
entre los nifios que van estableciendo a lo largo de su vida académica y dificulta
por tanto su correcta integracion en cualquier ambiente.

El trabajo por tanto a seguir estd basada en mejorar las relaciones de
convivencia, utilizando como estrategia el juego, esto para disminuir la
problematica que se presenta en el aula, que es la notoria agresividad que se da

cuando interacttan los y las nifias en esta institucion.

2.4. Objetivo general

Implementar el juego como estrategia para eliminar la conducta agresiva, el
cual conlleven a mejorar las relaciones de convivencia con los alumnos del tercer
grado de la escuela preescolar “5 de febrero” de la comunidad de Tzucacab,

Yucatan.

2.5. Objetivos especificos
a) Que el alumno mediante el juego respete las reglas establecidas y
las normas para una mejor convivencia.
b) Que mediante las actividades planteadas el alumno controlé

gradualmente las conductas impulsivas que afectan a los demas y
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evité agredir verbal o fisicamente a sus compafieros para crear un
clima de convivencia.
c) A través del juego, estimular la comunicacion de los nifios y nifias

buscando con ello una sana convivencia
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CAPITULO 3. FUNDAMENTACION TEORICA

En este apartado de fundamentacidén tedrica se presentan los diferentes
planteamientos o teorias que los autores presentan acerca de temas de la
agresividad y como este problema repercute en las relaciones de convivencia
entre los nifios.

Actualmente existen teorias sobre la agresividad infantil como son: teoria
activa, teoria reactiva y teoria del aprendizaje social que mas adelante
describiremos a cada una de ellas, desde como inicia, sus caracteristicas, forma
de combatirla y eliminarla, una de las soluciones para lograrlo es el amor, el
afecto, las imitaciones adecuadas. Los nifios reciben el afecto por medio de
abrazos, caricias, palabras respetuosas y amorosas, es mas a través del juego se
puede mostrar el mundo de formas mas especial y bonita, haciendo ver en ellos la
magia, por tal razoén el afecto se resume en seis palabras: paz, amor, seguridad,
entusiasmo, fortalecimiento de las amistades, integracion, equilibrio interior, un
conjunto de valores y principios.

Un autor importante que brindé aportes significativos es Bandura, citado por
Hernandez (1986) dice:” La agresion es adquirida por el aprendizaje social a
través de la observacion” (p.45). La realidad es esa, los nifios aprenden todo lo
gue ven desde los diferentes contextos del entorno que lo rodea, si ven amor
expresan amor, si ven agresividad muestran su agresividad, motivo por el cual es
muy importante tener en cuenta cada una de las actitudes, los medios de
comunicacién a lo que los nifios estan expuestos ya que imitan y toman como

ejemplo de todo lo que ven.
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3.1. ¢ Qué entendemos por agresividad infantil?

Generalmente hablamos de agresividad para referirnos al hecho de
provocar dafio a una persona u objeto, ya sea animado o inanimado. Asi como el
término de conductas agresivas nos referimos a las conductas intencionales que
pueden causar dafio fisico o psicolégico. Conductas como pegar a otros, burlarse
de ellos, ofenderlas, tener rabietas o utilizar palabras inadecuadas para llamar a
los demas.

Los arrebatos de agresividad son un rasgo normal en la infancia, pero para
algunos nifios se convierte en un problema por la persistencia de su agresividad y
su capacidad para dominar su mal genio.

Como podemos darnos cuenta es mas probable que los nifias expresen su
agresividad verbalmente, los nifios expresen su agresividad especialmente hacia a

otros nifos fisicamente.

3.2. Violencia y comportamiento agresivo: una aproximacion al concepto
La violencia es algo que se da en la sociedad y en la escuela y tiene

caracteristicas propias, Arteaga, citadas por Gallego y Adriana (2005) afirma que:

La violencia no es un fendmeno nuevo, ésta histéricamente ha tocado las
diferentes esferas de la vida publica y privada de los seres humanos,
haciendo presencia a veces de manera sutil — el gesto ,la mirada o las
indirectas y otras toscamente- golpes, insultos y hasta agresiones con
armas corto punzantes, éste enemigo silencioso se ha insertado en la
intimidad de la familia , la escuela y la sociedad, generando
transformaciones en la que se refiere a las dindmicas sociales, culturales,
familiares y en las relaciones interpersonales (p.22).

En este sentido la violencia como fendmeno, hace presencia en la vida del
sujeto, en su fuero interno, en su esfera intima, hasta que las situaciones del
contexto la activan haciendo que emerjan comportamientos violentos que

destruyan la aparente calma, el sosiego y las relaciones con otros.
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Desde el punto de vista de las ciencias sociales, el comportamiento
agresivo, en sus distintas formas y matices “es un fendmeno Psicosocial donde
alguien ataca injustificadamente a otro y le causa dafio fisico, psicolégico o moral”
(Arteaga, De Rey y Mora, 2001, p.6).

El comportamiento agresivo ha sido estudiado desde las distintas escuelas
tedricas del desarrollo humano, especialmente enfocado hacia la conducta de los
nifos.

Por otro lado Freud, citado por Ortiz (2012) dice que “La agresividad infantil
esta concedida por el instinto de muerte o destruccion” (p.20). El nifio agresivo
tiene la intencion de causar dafio a un ser vivo fisico o psicoldgico o a un elemento
ya que responde violentamente ante diferentes acciones que le ocasionan
disgustos, malestar, mal genio causando la pérdida del control de sus actos,
dafiando lo que encuentra o lo que esta realizando en ese momento, pero cuando
ya es adulto esta problematica es mas grave, son tan capaces de acusar la muerte
a otra persona en un momento de célera.

Por dltimo y teniendo en cuenta lo que afirma Tuner y Pita (2012) cuando
dicen que “El hambre de afecto primario estd dado por aquellos nifios que no
reciben suficiente carifio, suficiente afecto, porque estan en una institucion, porque
lo han rechazado, etc.”(p. 42). La falta de amor y carifio, hasta la de un simple
abrazo por parte de la familia o de una persona cercana, es un factor que influye
en la agresividad de los nifios, el sentirse rechazados, permanecer la gran parte
del tiempo so6lo, ya sea porque los padres trabajan todo el dia o no viven con ellos,
da como resultado personas poco sociables, llenas de ira, son egoistas y como lo
deciamos anteriormente son nifios agresivos.

Por este comportamiento pueden llegar a ser rechazados por la sociedad,
por esta raz6n es sumamente importante que desde el nacimiento se brindé
afecto, amor, caricias, palabras tiernas que los hagan sentir realizados, con salud
mental y sana convivencia con las personas de su entorno.

Lo esencial es lo que ensefien a sus hijos en los primeros afos es
sumamente importante porque si bien la conducta es modificable, esos primeros

afnos son huella indeleble, los nifios necesitan del tiempo, espacio y dedicacion ,
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por esta razon, es tan importante que los padres en los primeros afios de vida
ensefien reglas, normas, principios , habitos , valores y actitudes para un buen
comportamiento, para que este aprendizaje sea solido y significativo es necesario
preparar estilos de crianza incluyendo rutinas , estas son huellas imborrables que
favorecen y fortalecen los comportamientos del nifio ante la sociedad.

Hablamos de agresividad cuando provocamos dafio a una persona u objeto.
La conducta agresiva es intencionada y el dafio puede ser fisico psiquico. En el
caso de los nifios la agresividad infantil se presenta generalmente en forma directa
ya sea en forma de acto violento fisico (patadas, empujones) o en forma verbal
(insultos, palabrotas).

En la conducta agresiva esta la ira. Definida como “Una sensacion de
disgustos debido a un agravio, malos tratos u oposicion. Y que normalmente se
evidencia en un deseo de combatir la posible causa de ese sentimiento”.
Considerando la existencia de 4 emociones basicas: alegria, tristeza, miedo y
rabia, esta Ultima seria la mas aproximada a la ira. Cuando se manifiesta en
sentido pleno, la rabia es una emocién incompatible sincronicamente con la
tristeza, del mismo modo que lo son entre si el miedo y la alegria.

Hay que tener en cuenta que nosotros como docentes si fomentamos el
castigo con los nifios y las nifilas que presentan este tipo de conducta, estamos
regenerando la violencia hacia ellos.

Ya que el castigo no es aconsejable en ninguno de los casos porque sus
efectos son generalmente negativos: se imita la agresividad y aumenta la
ansiedad del nifio.

Desde estas conductas de los niflos Bandura (1977) afirma que ‘El
aprendizaje conductual presupone que el entorno de las personas causa que
estas se comporten de una manera determinada” (p. 293). Los nifios observan
diariamente comportamientos inadecuados de su entorno y estos a su vez imitan
lo que ven a su alrededor, este puede ser reflejado de manera verbal o corporal.

Hay que tener en cuenta que al ingresar los nifilos en la educacion

preescolar llegan con ciertas conductas que son inculcados desde la casa, por lo
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cual es trabajo de nosotros como educadoras y los padres de familia moldear esa
conducta que los nifios presentan.

La violencia escolar es hoy en dia un componente cotidiano en nuestras
vidas. Es una manifestacion que ocurre en todos los niveles sociales, econémicos
y culturales. Estas se han puesto de manifiesto también en las instituciones dicha
violencia fue ocultada, negada y silenciada durante muchos afios por educadoras
y autoridades, pero evitar y suprimir esos actos violentos no han hecho méas que
empeorarlos. Es asi como debemos enfrentarnos a esta problematica que
aumenta dia a dia. Enfrentarlo significa reconocerla, analizarla y actuar sobre ella,
esta es una manera de trabajar en prevencion.

Todo nifio, nifia o adolescente, sea cual sea su edad, condicion, origen,
capacidad o cualquier otra caracteristica personal, tiene derecho a ser educado en
un clima que le ofrezca seguridad y le permita desarrollarse al maximo sus
potencialidades.

Segun Mendoza (2000) dice que ‘Resulta dificil cambiar la conducta
agresiva ya que esta muy adentro de la misma sociedad” (p.65). Es comun ver
dentro de los hogares gritos, rifias, violencia fisica y verbal entre los adultos,
maltrato, ofensas, aqui es evidente la necesidad de la formacion en valores desde
la misma familia, como se pueden propiciar espacios de interaccion con la
tolerancia, el respeto, creando nuevos escenarios para los nifios de armonia y paz
necesaria para mejorar la calidad de vida.

Toda familia tiene derecho a enviar a sus criaturas a un centro escolar con
la garantia de que sea protegido y educado adecuadamente. Todo docente tiene
derecho a ser apoyado y respetado en su labor, con la autoridad que su funcién
exige. Por ello, el centro educativo tiene que ser un lugar de donde se pueda
practicar y aprender la convivencia entre diferentes, un lugar de relacién del que
gueda excluido cualquier tipo de violencia, discriminacion o humillacién.

Para nosotros los docentes, las conductas agresivas son un problema
cuando se manifiestan constantemente, asi también por las consecuencias que

podrian tener. Ese comportamiento influye de manera negativa en el aula.
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Principalmente cuando perturba en el desempefio de las actividades en el aula

durante el proceso de ensefianza-aprendizaje.

3.3. Tipos de agresividad

Dentro de este concepto de agresividad se encuentran tres tipos y estas
son: Fisica, verbal e indirecta .Cada una presenta caracteristicas especificas que
se describen a continuacion:

a. Agresividad fisica. La agresividad fisica se presenta, cuando las personas

realizan actos de agresion contra otro, siendo por medio de contacto fisico,
con acciones como: patadas, pellizcos, empujones, golpes, etc.; por
ejemplo:
Cuando Juanito desea un juguete y ve que Andrés en el aula de clase lo
tiene, se dirige hacia €él y se lo quita de las manos, generando un momento
de tension entre los dos, ya que Juanito que tenia inicialmente el juguete
va a reaccionar y puede hacerlo de dos formas: primero por medio de una
ataque de patas o pufios hacia Andrés que lo irrespetd, o segundo puede
asumir una reaccion pasiva e ir a buscar otro juguete , de esta manera se
puede presentar la agresividad fisica ante la solucién a un conflicto.

b. Agresividad verbal:

En este caso, la agresividad se presenta por medio de insultos, palabras
vulgares que atacan la integridad del otro individuo.

Un ejemplo claro es Cuando un nifio quiere demostrar su superioridad ante
otro, opta por desacreditarlo verbalmente, insinuando que él es mejor o su padre
es mejor que el de cualquier otro nifio, generando un momento de agresion entre
varios, ya que todos definen a sus padres y mucho mas su personalidad, de esta
manera puede ser que el intercambio de palabras alguno insinué o mencione algo
gue ataque la integridad del otro con palabras como: bobo, tonto, etc.

c. Agresividad indirecta:

La agresividad indirecta se manifiesta cuando” El nifio dafa objetos o

pertenencias de la persona a quien quiere agredir”, esto se puede generar por:
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a. Confusién en el nifio por conductas en las que unas veces es castigado
y otras no.

b. Cuando se castigan por medio de actos fisicos.

c. Cuando los padres se contradicen al imponer o levantar un castigo,
perdiendo autoridad entre padres.

d. Cuando los padres no ensefian normas de convivencia.

e. Una educacién poco exigente.

f. Cuando busca manipular a quienes lo rodean o personas nuevas dentro
de un circulo social.

g. Carencias afectivas.

h. Dejar que el nifio haga lo que quiera y no ponerle limites.

3.4. Factores que influyen en la expresion de la agresion

La influencia de la television y los medios de comunicacion en la aceptacion
de la conducta agresiva, en las peliculas el bueno y el vencedor siempre es el que
mas cafia mete, el que pega mejor, es el mas fuerte, no el que tiene mayor
capacidad de dialogo, aunque seria muy dificil establecer una relacion directa
entre horas de TV y aumento de la violencia.

Como ya hemos dicho, uno de los factores que influyen en la emisiéon de la
conducta agresiva es el factor sociocultural del individuo. Uno de los elementos
mas importantes del ambito sociocultural del nifio es la familia. Dentro de la
familia, ademas de los modelos y refuerzos, son los responsables de la conducta
agresiva del tipo de disciplina a la que se somete. Se ha demostrado que tanto un
padre poco exigente como con uno con actitudes hostiles que desaprueba
constantemente al niflo, fomenta el comportamiento agresivo en los nifios.

Otro factor familiar influyente en la agresividad en los hijos es la
incongruencia en el comportamiento de los padres. La Incongruencia se da
cuando los padres desaprueban la agresion fisica 0 amenazante hacia al nifio.
Asimismo se da la incongruencia cuando una misma conducta unas veces es

castigada vy otras ignoradas, o bien, cuando el padre regafia al nifio pero la
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madre no lo hace. Las relaciones deterioradas entre los propios padres provocan
tenciones que pueden inducir al nifio a comportarse de forma agresiva.

En el comportamiento agresivo también influyen los factores organicos que
incluyen factores de tipo hormonales, mecanismos cerebrales, estado de mala
nutricion, problemas de salud especificos.

Las nifias como los nifios de educacién preescolar estdn en constante
relacion con sus compafieros y es de suma importancia que nosotros como
educadoras que busquemos estrategias para moldear esas conductas que los
alumnos presentan en el aula, ya que cabe mencionar que los nifilos como las
nifias deben convivir en un ambiente donde las relaciones sociales se den en un
ambiente mas agradable y armonico para que se pueda desarrollar bien las clases

y sean aprovechados por parte de los educandos.

3.5. Causas y efectos de la agresividad en nifilos de nivel de preescolar

En el caso que los nifios tengan un comportamiento agresivo aumenta la
probabilidad de que estos tengan complicaciones y dificultades en las relaciones
sociales. Ademas, pueden impedir que tengan una integracion adecuada en
cualquier ambiente.

Normalmente, cuando un nifilo sostiene una conducta agresiva es porque
reacciona ante un conflicto. Por ejemplo, problemas de relacién social con otros
nifos o con los mayores por no conseguir satisfacer sus propios deseos;
problemas con los mayores por no querer seguir las ordenes que estos le
imponen; y problemas con los adultos cuando les castigan por no haberse
comportado bien, o con otro nifio cuando éste le ataca. Con estos conflictos, los
nifios se sienten frustrados y construyen una emocion negativa a la cual reacciona
de una forma agresiva.

Un comportamiento agresivo en la infancia debe ser canalizado antes de
gue traiga en el nifo expresiones negativas en la adolescencia y en la edad
adulta, pues es posible que tenga una manifestacion de agresividad durante estas
etapas, teniendo un mayor riesgo de fracaso académico, también dificultades para

socializarse y adaptarse a su propio entorno.
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Segun Cerezo, (1991), Se puede decir que:

El nifio agresivo se muestra menos reflexivo y considerado hacia a los
sentimientos, pensamientos e intenciones de los otros; incluso los nifios
agresivos parecen tener dificultad para pensar y actuar ante los problemas
interpersonales. Estos déficits socio-cognitivos inciden de manera decisiva
y pueden mantener e incluso aumentar las conductas agresivas (p.18).

Se establecen un circulo que comienza con la siguiente premisa: la
conducta agresiva es el resultado del rechazo que sufre un individuo por su grupo
social, que lo conlleva al aislamiento. Ese aislamiento y rechazo excluyen al nifio
de las experiencias basicas de interaccion social necesarias para el desarrollo de
la competencia social con lo que el problema sea cada vez mayor.

En el nivel de preescolar es donde se favorecen las habilidades como
capacidades y competencias en el nifio, sin embargo, se han observado
fendbmenos en el comportamiento de los pequefios, uno de ellos es la agresividad.

La agresividad infantil constituye una de las principales quejas de los
padres y educadoras respecto de los nifios, dandose con frecuencia. A menudo
nos enfrentamos a nifios agresivos, manipuladores o rebeldes pero no sabemos
muy bien como debemos de actuar con ellos o cdmo podemos incidir en su

conducta para llegar a cambiarla.

3.6. Teorias que explican las conductas agresivas

Ballestero citado por Serrano (2003) “evidencia que hay una division en las
teorias que han formulado explicaciones en torno a la agresion, a saber: teoria
activa, reactiva y teoria del aprendizaje social” (p.35).

a. Teoria activa: Plantean que el origen de la agresion se encuentra en los
impulsos internos. Los postulados de estas teorias enmarcan en lo
innato, en tanto consideran que la agresion viene con el individuo desde
Su nacimiento.

b. Teoria reactiva: Esta teoria parte de que el origen de la agresion se

encuentra en el medio ambiente que rodea al sujeto, en donde se
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percibe la agresibn como una reaccion frente a los sucesos
ambientales.
Se clasifican en teoria del impulso y la teoria del aprendizaje social.

c. Teoria del aprendizaje social. La teoria del aprendizaje social de
Bandura y Walters, (1963). Se centra tanto en las influencias
ambientales como en las influencias cognitivas y auto regulativas. De
acuerdo con Bandura, un analisis comprensivo del comportamiento
violento requiere la atencién de tres fuentes: 1) la manera por la que
dichas acciones son adquiridas, 2) los factores que instigan su
ocurrencia, y 3) las condiciones que mantienen su ejecucion.

Segun esta teoria, la violencia es un comportamiento social especifico, que
se adquiere y mantiene de la misma manera que otras formas de comportamiento
social. Y que se desarrolla a través de procesos de aprendizaje.

Por su parte, Caims (2001), considera que:

La conducta agresiva se genera en el ambiente familiar por medio del
aprendizaje, ya que cada individuo parece desarrollar un nivel especifico
de agresividad desde muy temprano el cual permanece relativamente
estable a través del tiempo y de las situaciones; sin embargo cualquiera
gue sea repertorio con que el nifio nazca, la agresion serd un forma de
interaccién aprendida por lo que se hace imperativo tomar en cuenta el
entorno familiar que es notablemente significativo para el nifio (p.20).

Autores como Berkowitz, citado por Serrano (2003) muestra que la
frustracién produce reacciones emocionales que dan paso a la agresion, aunque
ignor6 por completo aspectos del aprendizaje de comportamientos agresivos que
podian estar influenciados por otras variantes ademas de la frustracién. Sin
embargo la hipotesis de frustracion-agresion no explica las conductas agresivas; si
bien la frustracion facilita la agresion no es una condicidbn necesaria para que

ocurran estas respuestas.
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3.7. Manifestaciones de la agresividad

La agresividad puede manifestarse en cada uno de los niveles que integran
al individuo: fisico, emocional, cognitivo y social. Su caracter es polimorfo.

Se puede presentar en el nivel de fisico: como lucha con manifestaciones
corporales explicitas. En el nivel emocional puede presentarse como rabia o
cOlera, manifestaciones a través de la expresion facial y los gestos a través del
cambio de tono y volumen en el lenguaje, en la voz. Desde un nivel cognitivo
puede estar presentes como fantasias destructivas, elaboracidon de planes

agresivos o de ideas de persecucion propia o ajena.

3.8. Controlar la conducta agresiva del nifio

Hay que tener cuidado para no devolver su agresividad con otra
agresividad. La teoria del aprendizaje social afirma que las conductas agresivas
pueden aprenderse por imitacion u observacion de la conducta de los modelos
agresivos. Es muy importante, por ejemplo, que el nifio tenga y encuentre un buen
modelo en sus padres.

Los nifios se relacionan con los demas de la misma forma que los hacen
sus padres. Si ellos tienen una relacion tranquila con los demas, el nifio se portara
del mismo modo delante de sus amiguitos. Si la relacibn es mas hostil,

probablemente el nifio seguira ese modelo de comportamiento.

3.9. Escudos para la prevencion de la agresividad infantil

Lo que se puede hacer para prevenir la conducta agresiva es:
Procurar unas buenas relaciones familiares: Es decir, siempre es mucho mas
positivo el amor que el castigo, el pasarle la mano por el hombro a un nifio es mas
eficaz que darle con la fusta. Cuando mejores son las relaciones, mas facil es
inhibir la agresion de un nifo.

Ser un buen ejemplo, es decir no someter a un nifio a un modelo agresivo.
Los nifios imitan todo, pero mas los modelos proximos, los padres son los modelos
mas cercanos, y luego inmediatamente en la pubertad son sus compaferos y sus

idolos y aprenden en esa direccion.
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Fomentar la autoestima: cuando una persona tiene autoestima, posee
también asertividad, que es justo el equilibrio entre la agresion y la sumision .Uno
es asertivo cuando sabe defenderse sin atacar, y justamente esa es una de las
metas de lograr la autoestima de un individuo. Porque la autoestima genera
seguridad en uno mismo. Si a una persona se le dice “eres un desastre”, no sirves
para nada, hay que ver lo desmelenado que eres”, es decir si uno fomenta la
imagen negativa, produce inseguridad, y ésta genera agresion. Sin embargo,
cuando uno esta convencido de que es eficaz, activo, que puede hacer las cosas y
las puede lograr, no necesita la agresion.

El apoyo social: cuando méas apoyo social tiene un nifio, menos necesidad
tiene de lograr cosas de una manera violenta. Por eso se producen unas tasas de
problematicidad y agresividad mas altas en las clases sociales deprimidas, donde
los apoyos son menores. Se vuelve a producir el mismo efecto que la seguridad
personal, que es la autoestima. Esto es una “seguridad social”’, cuando uno tiene
una cierta seguridad, también es menos agresivo.

Incrementar las habilidades sociales de los nifios: cuando uno incrementa la
habilidad social de un nifio, lo que estd dando es posibilidades de resolver los
problemas y conseguir sus metas mucho mas facilmente. Si uno sabe relacionarse
con los demas, no necesita tanto agredir, porque uno se encontrara mejor con los
demas.

Ensefar el autocontrol: es mas facil que esto lo hagan los padres, se suele
hacer mas técnicamente, lo hacen més facilmente los expertos en la materia. Los
padres lo ensefian en la generacién de los habitos adecuados, pero naturalmente
cuando esto no se logra por los caminos normales, se puede conseguir con los

profesionales.

3.10. La socializacion inicia con la comunicacion

Desde que nacemos formamos parte del mundo como un organismo que
reacciona en los términos de sus propias satisfacciones fisicas. Pronto nos
identificamos como seres humanos a través de infinidad de acciones, actitudes,

adversiones, valores, fines, propositos y pautas de respuesta que se van
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conformando de acuerdo con el contexto social en que nos desenvolvemos. A
través de la interaccion con el medio, cada individuo va formando su personalidad,
es decir su individualidad propia, ésta es fundamental en el proceso de
socializacion ya que de ello dependera el desempeiio de cada individuo dentro de
determinado grupo.

La socializacion requiere del contacto y la experiencia de grupo desde el
momento de nacer, ya que para sobrevivir tenemos que aprender de lo que nos
rodean, a depender unos de otros y a cooperar para satisfacer nuestras
necesidades basicas, esta cooperacion e interdependencia es un sistema de
patrones de conducta denominadas normas que son aprendidas y compartidas por
miembros de una sociedad, surgiendo asi de una manera natural y espontanea
gue no se concreta hada mas a la pertenencia de grupo sino, a fomentar poco a
poco su actitud como miembro activo a lo largo de toda su vida.

En el nivel de preescolar la socializacion es considerada como la base para
lograr aspectos tan importantes del desarrollo del nifio como: la autonomia, la
cooperacion y la participacion. En el jardin de nifios el pequefio se relaciona con
sus iguales, adquiriendo habitos, habilidades, normas y actitudes para convivir y
formar parte del grupo al que pertenece.

De esta manera también estd existiendo una comunicacion al tener

contacto entre los mismos elementos con los que interactua.

3.11. La socializacién desde la infancia segun Albert Bandura

Siguiendo a Albert Bandura, podemos afirmar que la infancia es la etapa de
existencia en el ser humano que inicia desde el nacimiento y se extiende hasta la
pubertad.

Para Bandura la primera infancia que comprende el periodo de 0 a 5 afios
de edad representa una etapa decisiva en el desarrollo de las capacidades fisicas,
intelectuales y emotivas de cada nifio por tanto es la etapa mas vulnerable del
crecimiento.

Albert Bandura, quien nacié en 1925 en Canada, psicélogo destacado por

su teoria del aprendizaje social, considera que los factores externos son tan
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importantes como los internos y que los acontecimientos ambientales, los factores
personales y las conductas interactian con el proceso de aprendizaje. Coincido
con Bandura ya que en mi préactica docente los factores personales influyen
mucho en la estabilidad del nifio, tales como las creencias, expectativas del nifio;
el ambiente el cual comprende los recursos, consecuencias de las acciones y
condiciones fisicas; la conducta, que comprende acciones individuales, elecciones
y declaraciones verbales se influyen de forma mutua a lo cual Bandura llama
determinismo reciproco.

Considero que los nifios pueden tener diferentes actitudes al estar en
contacto directo con la sociedad, y que el medio en que se desarrollan es
importante para su desarrollo integral. Necesariamente los nifios a menudo se
enfrentan a diferentes experiencias y al observar e interactuar con su medio
modifica cierto tipo de conductas que influyen una sobre otra.

Es importante que los nifios en el periodo que comprende su infancia
cuenten con elementos necesarios para desarrollar sus capacidades y adquieran
experiencias valiosas que los motive y lo impulse a seguir adelante, ya que es en
este periodo donde los nifios adquieren un mayor desarrollo de su cerebro lo cual
implica que desarrollen su capacidad de hablar, escuchar, aprender y a razonar.

Por lo tanto, no podemos dejar de lado el aspecto biolégico del aprendizaje,
ya que el sujeto estd inmerso en una sociedad y tiene un componente biolégico
gue se ve afectado por los factores sociales que inciden en el comportamiento y
en consecuencia en las relaciones sociales que rodean al nifio.

“El nifilo conoce al mundo social a través de las relaciones e interacciones
gque va estableciendo con distintas personas, grupos Yy realidades
humanas.”(Antologia, UPN, 2007, p.46).

Es importante que los nifios en esta etapa deben aprender a distinguir
aguello que hace bien o lo que hace mal, pues muchas veces los conflictos no
permiten que su desarrollo sea favorable, durante esta etapa la dimensién
psicosexual de la edad de preescolar corresponde al descubrimiento y al
aprendizaje sexual es decir masculino y femenino; su identidad de género vy

respectivas funciones sociales ya que la presencia de la familia es necesaria para
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la formacion de la capacidad de separacion afectiva, de dar y recibir afecto a una
tercera persona; el juego es una experiencia existencial de la nifiez, en los roles y

funciones sociales donde perfecciona su lenguaje.

3.12. La socializacién del nifio segun el Programa de Educacion Preescolar 2011

La socializaciéon para el nifio durante la edad preescolar no constituye una
preparacion suficientemente y perfecta, sino que en medida que crece y se
desarrolla su medio ambiente podra varear exigiéndole nuevos tipos de

comportamientos.

Uno de los principales propésitos de la educacion preescolar es reconocer
la diversidad social, linguistica y cultural que caracteriza a nuestro pais, asi
como las caracteristicas individuales de cada nifio; aprendiendo a regular
sus emociones, a adquirir confianza para expresarse y dialogar y se
apropien de los valores y principios necesarios para la vida en comunidad”
(SEP-PEP,2011, p. 17).

El Programa de Educacion Preescolar, nos sefiala que el desarrollo y el
aprendizaje de los nifios son integrales y dinamicos, y que existe una interaccién
entre aquellos factores internos como son lo biolégico y psicolégico; y los externos
como lo social y lo cultural.

El Programa de Educacion Preescolar, dentro del campo formativo
Desarrollo Personal y Social sefiala de manera importante que el desarrollo
afectivo y de socializacién se inicia en la familia. Los nifios desarrollan diferentes
capacidades para recibir e interpretar las intenciones, los estados de emocionales

de los otros y actuar en consecuencia.

3.13. El papel de la educadora en la socializacién del nifio de preescolar
Como educadoras desde el momento en que entramos a nuestra
comunidad de trabajo pasamos a formar parte de ella, nuestro desempefio no

solamente se debe concretar dentro del salon o en el jardin, sino que, debemos de
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promover, participar e involucrar a los miembros en diversas acciones para
contribuir al mejoramiento de la misma en beneficio de los que la integran.

Puesto que no podemos aislar al infante de los elementos culturales de su
entorno, ya que, de alguna manera, en su educacion, deben de estar siempre
presentes para apropiarselos y valorarlos, para que en el futuro el nifio aprenda
que pertenece a una localidad, a un grupo social y que ello lo hace al mismo
tiempo ciudadano del mundo.

Nosotros como educadoras debemos vincular los temas de interés con los
juegos que ofrezcan alternativas de satisfaccion a sus inquietudes, gustos y
necesidades, tanto de una manera individualizada, como sujeto Unico e irrepetible,
asi como elemento de un grupo del salon.

Dentro del aula y en las actividades que se realicen se deben de tratar de
que el grupo se desarrolle arménicamente y con las mismas posibilidades entre
ellos, para que, a lo largo del proceso dindmico, tanto nifias como nifios estén en
una constante construccion de experiencias en diferentes momentos.

La manera en que, cuestionemos, tratemos, hablemos y escuchemos a los
nifios sera algo valioso en nuestra labor, ya que la socializacion del nifio dentro del
salon se iniciara dandole voz y voto a todos y la oportunidad de participar en todas
las acciones que sean de su interés con el propdésito de ir fomentando cada vez un

trabajo mas cooperativo.

3.14. Constructivismo como sustento pedagogico en el desarrollo de la
socializacion

El presente trabajo se aborda desde el enfoque constructivista la cual
sustenta que el individuo tanto en su comportamiento cognitivo y social como en el
afectivo no es un mero producto de sus disposiciones internas si no una
construccion propia hecha dia a dia, como resultado de la interaccion entre esos
dos factores. En consecuencia, segun la posicion constructivista, el conocimiento
no es una copia fiel de la realidad, sino una construccién del ser humano;
fundamentalmente con los esquemas que ya posee, es decir, con lo que ya

construyo en su relacion con el medio que lo rodea.
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En el aprendizaje escolar constructivista la finalidad de la educacion que se
imparte en las instituciones educativas es promover los procesos de crecimiento
personal del alumno en el marco cultural del grupo al que pertenece.

Diversos autores como Jean Piaget, Vygotsky han postulado que es
mediante la realizacion de aprendizajes significativos que el alumno construye
significados que enriquecen su conocimiento del mundo fisico y social,
potenciando asi su crecimiento personal propiciando una mayor eficiencia del
aprendizaje por que se orienta hacia la elaboracion de conocimiento y del
pensamiento productivo, potenciando el desarrollo interactivo de los sujetos.

La postura constructivista se alimenta de las aportaciones de autores como
Ausubel y su aprendizaje significativo, mencionando que este se conecta con el
conocimiento previo de los alumnos. De ahi, los organizadores previos como
materiales introductorios, genéricos e incluyentes del aprendizaje a ser
desarrollado, sirven de puente al vacio, entre lo que el alumno ya conoce y lo que
necesita conocer, antes de que pueda aprender significativamente la tarea
propuesta.

En el proceso educativo, es importante considerar lo que el individuo ya
sabe de tal manera que establezca una relacion con aquello que debe aprender.
Este proceso tiene lugar si el educando tiene su estructura cognitiva conceptos,
estos son: ideas, proposiciones, estables y definidos, con los cuales la nueva
informacion pueda interactuar.

Un aprendizaje es significativo cuando los contenidos son relacionados de
modo no arbitrario y sustancial (no al pie de la letra) con lo que el alumno ya sabe.
Por relacion sustancial y no arbitraria se debe entender que las ideas se
relacionan con algun aspecto existente especificamente relevante de la estructura
cognoscitiva del alumno, con una imagen, un simbolo ya significativo, un concepto
0 una proposicion.

Respeto a los aprendizajes de la naturaleza social, estos de dan de acuerdo
a la cultura en la que estd inmersa el individuo siendo estos aprendizajes

significativos

58



3.15. El Plan de Estudio 2011, Campo formativo: desarrollo personal y social

Considero que el plan y programa 2011 es una herramienta suficiente para
la competencia que tenemos que hacer que desarrollen los nifios en el salon de
clases, ya que en él esta inmerso todo aquello que se necesita que los alumnos
desarrollen al salir del nivel de preescolar como son las competencias,
aprendizajes esperados entre otros.

Al igual que nos indica los campos formativos que son: lenguaje y
comunicaciéon, pensamiento matematico, exploracion y conocimiento del mundo y
desarrollo fisico y salud, los cuales debemos trabajar con los alumnos en el nivel
de preescolar, este plan y programa de estudios 2011 nos da la facilidad de poder
realizar mejor las planeaciones de clases, como se va trabajando nos vamos
dando cuenta de las necesidades que presenta cada nifio y las dificultades que
este tiene y al planearlo nos ayuda a que creemos nuestras propias actividades
dependiendo de las necesidades de los alumnos y esto nos ayuda de muchos
porque asi podemos obtener mejores resultados en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

En el campo formativo de desarrollo personal y social, como nos podemos
dar cuenta, va enlazado con el propésito de la propuesta pedagdgica, ya que va
enfocado a los objetivos que se quieren lograr con los nifios. En este campo se
refiere a las actitudes y capacidades relacionadas con el proceso de construccion
de la identidad personal y de las competencias emocionales y sociales. La
comprension y regulacion de las emociones y la capacidad para establecer
relaciones interpersonales son procesos estrechamente relacionados, en los
cuales las nifias y los nifios logran un dominio gradual como parte de su desarrollo
personal y social.

El desarrollo de competencias en las niflas y los nifios en este campo
formativo depende, fundamentalmente, de dos factores interrelacionados: el papel
gue desempefia la educadora como modelo y el clima que favorece el desarrollo
de experiencias de convivencia y aprendizaje entre ella y los alumnos, entre los
alumnos y entre las educadoras del plantel, los padres de familia y las nifias y los

ninos.
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Como podemos darnos cuenta este campo formativo es de gran
importancia para el desarrollo del nifio, los ayuda a que se puedan desenvolver
mejor dentro de una sociedad y asi permite entablar buenas relaciones sociales
con sus compafieros dentro del plantel educativo y esto permite que las relaciones
de convivencia sean mas sanas y el ambiente sea mas relajado y armonico y asi

generar aprendizajes verdaderamente significativos con los alumnos.

3.16. Marcos y parametros curriculares

La diversidad y el multilingtiismo obligan a crear marcos curriculares y, con
base en ellos, se desarrollan los programas de estudio y se articulan con la
diversidad social, cultural y linglistica, al tiempo que deben incluir contenidos
propios del acervo cultural de los pueblos originarios y de las experiencias de los
migrantes que atiende la Educacion Basica.

Los marcos curriculares atienden la diversidad como dispositivos e
instrumentos politicos, pedagodgicos y didacticos que incluye y vinculan los
aprendizajes escolares que la sociedad mexicana del siglo XXI, con la que los
pueblos y las comunidades indigenas y migrantes sustentan para desarrollarse en
lo educativo, desde su presentacion del mundo y sus contextos materiales
concretos. Los marcos curriculares tienen como principios generales la
contextualizacién y diversificacion.

Contextualizan porque permiten acceder a la indagacion, profundizacion e
inclusién de los conocimientos de los pueblos y las comunidades desde la
perspectiva derivada de su cosmovision.

Los conocimientos se incluyen en la escuela y en el aula considerando que
pueden presentar formas propias de transmision y adquisicion de esos saberes a
partir de pedagogias no escritas 0 convencionales, que a la vez es un saber
valioso que las comunidades poseen y es muy importante que se sigan
conservando y que nosotros como educadoras seamos uno de los que hagan que
sobrevivan esos conocimientos o saberes ancestrales.

Diversifican porque proponen los tratamientos pedagogicos que instan al

docente a partir de la realidad escolar, cultural y social inmediata en la que se
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puede manifestar la diversidad social, cultural, linglistica o una menor
heterogeneidad (comunidades indigenas monolinglies). El punto de partida es la
indagacion de las practicas sociales y culturales del contexto y su tratamiento,
para incorporalas y convertirlas en secuencias de aprendizaje (que en si pueden
ser: actividades, situaciones didacticas y secuencias didacticas) basadas en la
identificacion previa de la diversidad mencionada.

Nosotras como educadoras debemos seguir estos marcos y parametros
curriculares con nuestros alumnos, porque es nuestro trabajo como educadora
tener conocimiento de esos saberes ancestrales y saber transmitirselos a nuestros
alumnos, podemos incorpéralos a nuestro plan de trabajo con los nifios y asi al
mismo tiempo generar conocimientos y ambientes armoénicos, esto hace que las
relaciones de convivencia se entablen mejor y asi al mismo tiempo evitariamos

crecer alumnos delincuentes y agresivos.
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CAPITULO 4. ESTRATEGIA COMO INTERVENCION PEDAGOGICA

Las estrategias se aprenden si las practicamos, por eso es necesario
ofrecer a los nifios la oportunidad y actividades para explorar y practicarlas, que
ellos demuestren sus habilidades, competencias y aprendizajes. En el preescolar
el juego es una estrategia importante, ya que va facilitando el aprendizaje, siempre
y cuando las actividades sean agradables y tengan reglas que permitan fortalecer
los valores en los nifios, como el amor, tolerancia grupal e intergrupal,
responsabilidad, solidaridad, confianza en si mismo, seguridad, que fomenten el
compaferismo para compartir ideas, conocimientos e inquietudes (Torres,2002,
p.18).

Las estrategias didacticas nos ayudan a mejorar nuestra practica docente
ademas de mejorar nuestras formas de ensefianza y aprendizaje de los nifios,
nuestro trabajo debe estar encaminado a combatir las necesidades que tenemos
con los alumnos y a mejorar su rendimiento escolar tomando en cuenta sus rasgos
culturales.

La Reforma Integral de la Educacion Béasica (RIEB) pone en el centro de la
accion educativa el aprendizaje de los estudiantes. Plantea, asimismo, que la
planificacion didactica es una herramienta fundamental para potencializar el
aprendizaje, lo que supone un involucramiento creativo del docente en la creacién
de situaciones desafiantes para los alumnos, sensibles a sus intereses y
conocimientos previos y a la diversidad de sus procesos de aprendizaje. (Ruiz,
2012, p.10).

Esta intervencion pedagodgica busca como estrategia la ludica y el juego
como herramientas de transformacion social, ya que el patron de conductas que
presentan los nifios y las nifias en el sal6n de preescolar no es el adecuado y esto
a afectando la integracion grupal, y es necesario identificar e intervenir este tipo de
conductas para ayudar a los nifios y nifias a que mejoren cada dia las relaciones

sociales que entablan con la sociedad.
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Vygotsky “Establece que la interaccion social conduce al desarrollo de las
capacidades de los nifios para la solucion de problemas, la memoria entre otros;
de forma individual e internalizados” (citado en SEP, 2011, p. 38). Es decir que los
nifios adquieren sus capacidades poniéndose en contacto con otras personas, ya
que a través de la interaccion pueden surgir diversos conocimientos y se pueden

llegar a planteamiento para solucionar una determinada situacion.
4.1. El juego

En efecto, la violencia que se da en espacios escolares viene desde afuera
de las aulas y se reproduce en el interior de la escuela. Pero en este sentido, los
propios profesores deben asumir el reto de enfrentar esta violencia a través de

diversas estrategias.

En este sentido, la resolucién pacifica de conflictos implica la practica de
una gran variedad de estrategias que condesciendan a utilizar el conflicto como
recurso que facilite el aprender a vivir juntos en una sociedad, que exhorte al
colectivo a minimizar de manera directa la violencia generando espacios de
convivencia que garantice un clima armonico de confianza. Palomero (2012), da a

conocer:

Que el juego favorece la relacion, el respeto, la comunicacién y la
cooperacién del nifio con sus iguales y con los adultos; permite que éste se
conozca mejor a si mismo y a quienes les rodean; contribuye a que los
ninos sean capaces de ponerse en el lugar del otro y desarrollen la
empatia. A través del juego se promueve también el desarrollo moral de
los nifios, el respeto a las normas, la aceptacion de los limites, el
autodominio y la educacion de la voluntad (p.35).

El mundo del juego es el medio natural para el desarrollo personal y el
aprendizaje positivo del alumno. En la actualidad el juego se ha visto marcado por
la competencia donde siempre hay un perdedor y un ganador, acentuando la
desigualdad, la injusticia, la violencia e individualismo, entre otros, es por ello que
damos suma importancia a la incorporacion de juegos cooperativos que reviertan

estas experiencias.
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Torres (2002), dice que “a didactica considera al juego como
entretenimiento que favorece el conocimiento, a la vez que produce satisfaccion y
gracias a él, se puede disfrutar de un verdadero descanso después de una larga y
dura jornada de trabajo”(p.50). En este sentido el juego favorece y estimula las
cualidades morales en los nifios y en las nifias, los hace ser honrados, ayuda a
tener seguridad, a prestar atencion a lo que hacen, les permite reflexionar, buscar
maneras de ganar y a respetar las reglas del juego que realizan. Competir entre

ellos mismos da lugar al aprendizaje significativo, ademas de hacerlos solidarios.

Segun Aquino y Sanchez, (1999). Las principales caracteristicas del juego
infantil que se deben tener en cuenta para comprender al nifio que juega son:

a. En el juego hay un contenido de encanto; el que juega disfruta.

b. El juego agota su finalidad en si mismo, no es utilitario ni busca
concretarse en otras areas.

c. El juego es espontaneo, se elige libremente y nadie puede obligar a
nadie a jugar.

d. Eljuego, en especial el simbdlico, al hacer como si tuviera un significado
indirecto posibilita la imaginacion.

e. Todo juego es social por definicion: prepara al nifio para los roles

sociales y le permite comprender el mundo de los adultos.

Favorecer el juego nos permite crear sujetos que se acepten a si mismos y
a sus semejantes, que colaboren, ayuden, cooperen, contribuyendo a formar no
Gnicamente una persona o grupo de personas si no también un ambiente solidario
y justo. Dentro de los objetivos principales del juego cooperativo esta en fortalecer
la convivencia escolar pacifica en un espacio grato y que mejor que construirla a

través de la participacion colectiva:

El juego tiene multiples manifestaciones y funciones, es una forma de
actividad que permite a los nifios la expresién de su energia, de su necesidad de
movimiento al adquirir formas complejas que propician el desarrollo de
competencias. (Plan y Programa de Estudios, 2011).

En otras palabras, el juego es una actividad que se utilizara para la
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diversion de los participantes, y en muchas ocasiones muchos lo utilizan como una
herramienta educativa.

Se pretende que los infantes tengan un desarrollo integral, incluyendo el
juego como estrategia de ensefianza para el mejoramiento del area social,
cognitiva y afectiva, debido a que esta actividad es considerada como una accién
innata en el infante, de relacion social, placentera y estimulante, permitiendo lograr
la comunicacion, transmision de sentimientos, estimulacion de la creatividad e
imaginacion. Logrando asi, un nifio/nifia con autonomia, autoestima y autocontrol
de sus emociones, lo cual es fundamental para la formacion de su personalidad.

El juego siempre fue considerado como medio de diversion, de manera
individual y grupal. En los nifios es fundamental, ya que les permite estar en
contacto con otros y de esta manera comenzar la etapa de socializacion, aprende

a compartir, reglas, aprende a ganar y perder.
4.2. Clasificacion de los juegos

Piaget, citado por Palomero (2012) clasifica los juegos en tres modalidades

las cuales las presenta de la siguiente manera:

a) Juegos de ejercicio: corresponden al periodo sensoriomotor (0-2 afios),
etapa en la que la actividad ludica se reduce a repetir y modificar
movimientos, mediante los cuales el nifio adquiere placer, a la vez que
descubre sus capacidades motrices.

Algunas actividades son el ejercicio de succionar (a partir del primer
mes); los balbuceos, las sonrisas, los movimientos de la cabeza y de las
manos(a partir del segundo mes); la manipulacién de juguetes u objetos,
gue el nifio acerca o aleja (de cinco meses en adelante); a partir de los
nueve meses todo se convierte en juguete para disfrutar. Estos juegos,
le ayudan a pasar de las sensaciones al conocimiento. Descubre los
colores, las texturas, el olor, el sonido y el sabor de los objetos. Al jugar
logra contacto con el mundo exterior, los objetos que ve, oye, huele,
toca o0 gusta pasan a su cerebro como una experiencia que enriquece su

vida. En los primeros meses el nifio asimila el mundo y todo lo que ve,
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b)

huele, oye, se vuelve huellas mentales que representa el inicio del
conocimiento y recuerdos del nifio.

Los juegos simbdlicos. Son comunes del periodo preoperacional (2-7
afnos), inician en el ultimo estadio del periodo sensoriomotriz. A partir de
los 18 meses, los nifios son capaces de utilizar abiertamente simbolos
ludicos, de desarrollar y jugar actividades de la vida cotidiana.

Los juegos simbdlicos, también llamados de imitacion, es el camino de
gue dispone el nifio para desarrollar su capacidad de asimilacion y
acomodacion. Por otra parte, como resultado del pensamiento
egoceéntrico, en los juegos simbdlicos los nifios deforman la realidad
para satisfacer sus propias necesidades. Es el egocentrismo (la
dificultad que tiene para desviarse de su propia idea, para ver las cosas
en perspectiva), junto con el pensamiento magico (el nifio convierte en
realidad lo que piensa y desea), y el animismo (que le permite dar vida a
los objetos), y le atribuyen a los juguetes y los objetos que le rodean sus
propios pensamientos y sentimientos.

En los juegos simbdlicos los nifios pueden transformar la realidad con su
fantasia, creando todo un mundo imaginario. De esta forma, tratan a una
escoba como si fuese un caballo y cajas de cartén en un carro. Hacen
sonidos de animales y roles de adultos.

Los juegos reglados. Representan un tipo de actividad Iudica
socializada, y dan inicio al final del periodo preoperacional, entre los
cuatro y los siete afios. Son juegos (incluidos los de ejercicio) que estan

regulados por un cédigo.

Segun Piaget, citado por Zacafino y Garcia (2008) menciona: “‘que los

juegos reglados son los juegos populares, los cuales llamé juegos de reglas, estos
son actividades que se transmiten socialmente y las cuales tienen normas que se
establecen”(p.123). Los docentes usan los juegos reglados para realizar
actividades con los nifios de la escuela, de este modo, los alumnos aprenden a
respetar el orden de la actividad, ya que como son varios nifios que se atienden en

el salén, es necesario poner ciertas pautas para que se realicen los juegos de
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manera ordenada. Habra el momento en el que se deje al nifilo expresarse
libremente, donde él mismo ponga sus reglas con sus compafieros, pero todo
dependiendo del lugar y espacio que se cuente en el momento de la dindmica.

El juego reglado, es un proceso bien estructurado, la cual tiene un sentido
social para la persona que juega. Estos juegos necesitan de comportamientos de
resolucién. Las reglas definen los limites del juego a realizar, marcando lo que se
puede hacer y lo que no es permitido. Los nifios aprenden reglas que les ayuda
controlar sus acciones con la de otros jugadores y regulan la competicion con otro
equipo.

Para los niflos respetar las reglas de un juego, es parte de ello, hay
ocasiones que se divierten o se enojan y hay ocasiones que no quieren respetar
alguna regla y hacen “trampa”, pero ahi se dan cuenta de lo que deben o no hacer
durante el juego. Los juegos reglados son buscados por los nifios, tratando de
encontrar un orden y aumento de conocimientos, averiguan estrategias para
crecer, respetando a su compaiiero.

El docente es un experto del cual los nifios aprenden mucho, por eso hay
gue demostrar interés en el juego y no estar desganados, ya que el nifio se anima
a jugar cuando ve alegria de sus compafieros y su maestro.

Entre los juegos reglados se incluyen también los juegos didacticos, que
organizan de manera ludica los procesos de ensefianza- aprendizaje, con el fin de
facilitar a los estudiantes el contenido de las materias de estudio. Estos son lo que
el maestro realiza con los alumnos, ya sea en el aula o un espacio destinado a
ello. Mediante estos juegos, los alumnos mejoran su creatividad y capacidad
linglistica y expresiva. Mejoran la empatia y favorecen la socializacién e invitan a
la tolerancia; aceptan la diversidad como parte de la vida; aprenden el valor de la

cooperacién y ayudarse de forma mutua.

La construccién de una cultura de convivencia pacifica en los centros
educativos es un reto complejo, ya que indefectiblemente tendra que ir unida a la
vivencia de valores democraticos, como los de las justicias y la no violencia, la
prevencion de conductas de riesgo, para lograr mejores aprendizajes académicos

y un desarrollo integral de los estudiantes.
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4.3. ;Qué es la ludica?

Por su parte Chi (2003) en su Propuesta Pedagogica” El juego como medio
para propiciar la socializacion y la convivencia, en el segundo grado de preescolar
en el medio indigena” comenté que “las actividades ludicas son importantes, ya
que a través de ellas, el nifio interactda sobre el mundo que lo rodea, descarga
energia, expresa sus ideas, deseos y conflictos” (p.23). La utilizacion de la ladica
en las aulas de preescolar y mas exactamente por medio de la narrativa: leyendo
cuentos, poesias, rondas, titeres, obras de teatro, etc. Permite al desarrollo de la
percepcion y comprension auditiva, siendo esta una herramienta necesaria para
mantener la atenciéon de los nifios en periodos cortos de tiempo, de esta forma
evita el desorden y el mal comportamiento que se produce en clase.

Cada actividad ludica se refiere en favorecer, la infancia, la autoconfianza la
autonomia y la formacion de la personalidad, convirtiéndose asi en unas de las
actividades creativas y educativas primordiales.

La ludica es una estrategia didactica, por ello Stoker (1984) sefiala los
“principios didacticos en la ensefianza, en donde es necesario implementarlos
para mejorar la calidad educativa y contrarrestar el comportamiento de los nifios
de la manera mas adecuada para ellos esto es seleccionando los medios de
ensefianza asignando actividades y tareas y evaluando los aprendizajes” (p.11).

El juego y la ludica generan espacios agradables de aprendizajes y de
modelamiento de conductas, transforma el ambiente hostil en un espacio cogedor
e interesante para los nifios, es decir que lo que alli se realiza no esta
dependiendo del cumplimiento de reglas sino que abre la oportunidad de

comunicacién y participacion en su propio aprendizaje.

4.4. La ludica como juego en el infante
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Esta estrategia de trabajo compleja, que se centra en el alumno, por medio
de la cual se elaboran, preparan y ejecutan actividades para propiciar y crear
ambientes de estimulos que favorezcan las actitudes y la conformacién de la
personalidad de cada individuo, es decir es una unidad compleja de actividades de
goce, alegria, placer, creatividad y conocimiento, de igual manera permite
identificar las dificultades y los progresos presentados en los nifos.

Es asi que los seres humanos tienen el interés de divertirse a traves de
diversas actividades ludicas. Como podemos ver la mayoria de todos los juegos
tienen sus ciertas condiciones y reglas, cada jugador debe aceptar cualquier
ambiente de aprendizaje ya que el juego es un motor permanente para el
funcionamiento para cualquier nifio joven desarrolle todo su potencial corporal,
cognitivo, social y afectivo.

Las actividades de aprendizaje, se implementan de acuerdo a los alcances
y al nivel del alumnado, a través de un ambiente de confianza y por medio de
actividades ludicas que favorecen que se capten mejor el mensaje.

Dentro del aula escolar los nifios de esta institucion educativa presentan
comportamientos inadecuados frente a mi que soy la docente y a sus
compafieros, se dicen apodos, se agreden verbal y fisicamente, aprovechan el
instante en donde yo me ausento para hacer desorden, gritan y pelean. Cuando se
realizan actos protocolarios o actividades en la institucion no acatan ordenes y se
hace necesario llamar la atencién repetidamente, por lo tanto se hizo necesario
intervenir pedagdgicamente para disminuir estos comportamientos y dar
herramientas para el mejoramiento de las conductas en los nifios.

A continuacién, se presenta un esquema de las actividades desarrolladas

en el proceso de intervencion.

4.5. Sesiones de trabajo
Sesion 1
Estrategia: El juego de la vaca “Lola”

Campo formativo: Desarrollo personal y social

69



Competencia: Actla gradualmente con mayor confianza y control de acuerdo con
criterios, reglas y convecciones externas que regulan su conducta en los
diferentes ambitos en que participa.

Aprendizajes esperados: Participa en juegos respetando las reglas establecidas y
las normas para la convivencia.

Tiempo: 3 horas

Materiales: libretas de los nifios, cartelén, cd.

Inicio: Se iniciara la actividad con el saludo de los “buenos dias “(ver anexo 2) para
que de esta forma se motiven mas a realizar las actividades durante el dia y
enseguida preguntandoles a los nifios ¢Como se sienten el dia de hoy? ¢Qué
hicieron ayer en la tarde? Para que de esta forma se cree un ambiente de
confianza con los nifios, ya que interrogandolos ayuda a los nifios a quitarse un
poco la pena y puedan expresar lo que sienten.

Realizaremos ejercicios en la cancha de la escuela para ejercitar un rato el
cuerpo y la mente de los nifios, ya que como podemos observar realizando estos
tipos de ejercicios se ponen mas activos en las actividades que se realizan dentro
y fuera del salon.

Después se repasara la fecha, se les preguntara a los nifios ¢Qué dia es?
¢En qué mes estamos? para ver si se les acuerda y asi puedan repasar los
nameros igual.

Se pasara asistencia y se pasara a cada nifio a tachar en el cartelén quien
nifio falté ese dia.

Desarrollo: Se les pedira a los nifios que pasen en medio y que formen un circulo
guedando en medio del circulo la maestra.

Entre todos entonaremos la cancion de la “La vaca Lola” (ver anexo 3) y
todos al mismo tiempo realizaremos los movimientos corporales, al finalizar el
canto nombraremos a un nifio para que haga el gesto de la vaca lola y asi
sucesivamente hasta que a todos les toque su turno.

Para finalizar dibujaran en su libreta a “la vaca” Lola” tal y como lo describe
la cancién ya después lo pintaran y pasaran a exponer en medio del salon las

partes del cuerpo de la vaca.
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Evaluacion: Se evaluara haciéndoles preguntas a los nifios para de esta forma ver
el interés que le pusieron al juego y asi puedan expresar su punto de vista acerca
de la actividad planteada. : ¢Qué sintieron al estar jugando y cantando la cancion
de “la vaca Lola’?, ¢Les agrado o no este juego?, ¢Piensan que la vaca Lola
estando cantando y jugando era feliz?, ¢Piensan que la vaca Lola teniendo
cabeza y no teniendo cola se la pasaba feliz o triste?
Para terminar

Les marcaré como trabajo de casa que investiguen acerca de un mito de la
comunidad en la que viven, enseguida cantaremos entre todos los alumnos la

cancién de despedida “Son las 11” (ver anexo 4).

Sesion 2

Estrategia: La leyenda

Campo formativo: Desarrollo personal y social

Competencia: Actla gradualmente con mayor confianza y control de acuerdo con
criterios, reglas y convicciones externas que regulan su conducta en los diferentes
ambitos en que participa.

Aprendizajes esperados: Utiliza el lenguaje para hacerse entender y expresar lo
gue siente, cuando se enfrenta a una situacion que le cause conflicto.

Tiempo: 3 horas

Materiales: cancha, sillas, leyenda o mito, papelitos, cuentos.

Inicio: Iniciaré con los nifios contdndoles un chiste llamado el “elefante
chococrispis”( ver anexo 5) para que de esta forma crear un ambiente mas
armonico con los nifios, a continuacion les diré a los nifios que saldremos en la
cancha y que cada quien lleve su silla para asi poderse sentarse, al igual lleve su
investigacion que se les marco como tarea de la casa, enseguida de eso realizo
unos papelitos que marcaré con una tacha y una palomita y les diré de que trata la
actividad que realizaré con ellos y cuales son las instrucciones a seguir.

Desarrollo: A los nifios que les toco una palomita seran los que expondran su mito
o leyenda, los demas nifios estaran atentos acerca del mito o leyenda que estaran

contando su comparfiero porque al finalizar realizaremos algunas preguntas de
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manera global. Para terminar la actividad dibujaran en una hoja en blanca el
personaje de algun mito o leyenda expuesto por su compafiero que mas le gusto.
Evaluacion: Se les evaluara haciéndole preguntas a cada nifio para ver de esta
forma que tan atento estaban a la hora que su compariero estaba contando el mito

o leyenda y el interés que le presto.

¢, Qué cuento le llamo mas la atencion?
¢ El personaje que sentimiento mostr6?
¢ Fue un personaje bueno o malo

Sesioén 3

Estrategia: El juego
Campo formativo: Desarrollo personal y social
Competencia: Actla gradualmente con mayor confianza y control de acuerdo con
criterios, reglas y convecciones externas que regulan su conducta en los
diferentes ambitos en que participa.
Aprendizajes esperados: Participa en juegos respetando las reglas establecidas y
las normas para la convivencia.
Tiempo: 2 horas
Materiales: Cartelon, plastilina y lamina con ilustraciones.
Inicio: se iniciard la jornada escolar cantando con los nifios la cancion de
“Pimpon”( ver anexo 6) enseguida se le dara plastilina a cada nifio para que asi
pueda realizar algun animal que mas le guste y lo pasara a exponer por qué
realizo ese animalito.

Se pasara asistencia con la ayuda de un nifio.

Enseguida les comentaré que actividad vamos a desarrollar y cada una de

las reglas que las conforma.

Desarrollo: se presentara una lamina con dibujos donde se muestre una

situacion conflictiva, valor respeto hacia a su persona.

Se les pide a los nifios y nifias que se sienten en media luna y observen la

lamina que estd en el pizarron para asi identificar el conflicto. Después de
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observar la lamina se cuestionara al grupo e individualmente preguntas como
¢Qué miran en la lamina? ¢Est4 bien lo que hacen? ¢Qué harian ustedes si
fueran los personajes de la lamina?

Las preguntas se anotan en el pizarron al igual que las respuestas que se
dan para respuestas a las interrogantes antes mencionadas.

Para dar respuestas a las interrogantes antes mencionadas se juega a la
papa caliente (ver anexo 7) la cual consiste en hacer un circulo en medio del salén
y al estar cantando la cancidon se pasa la pelota o una papa la cual sera la papa
caliente y al término de la cancion el que tenga en sus manos la papa dara la
respuesta a la pregunta hecha por la maestra.

Cierre y evaluacion: La actitud y el punto de vista de cada nifio al dar la respuesta
a las preguntas.

Sesion 4

Estrategia: El juego
Campo formativo: Desarrollo personal y social
Competencia: Actla gradualmente con mayor confianza y control de acuerdo a
criterios, reglas y convecciones externas que regulan su conducta en los
diferentes &mbitos en que participa.
Aprendizajes esperados: participa en juegos respetando las reglas establecidas y
las normas para la convivencia.
Tiempo: 2 horas
Materiales: cuento de caperucita, rompecabezas, sillas y mesas
Inicio: Entre todos cantaremos la cancion de “Dos elefantes” (ver anexo 8)
después les contaré un cuento de “Caperucita roja” (ver anexo 9) para llamar la
atencion de los nifos.

Enseguida les comentaré que vamos a jugar unos rompecabezas y como

se realizara estos juegos.

Desarrollo: Organizaré a los nifios y las nifias en grupos de tres en mesas y sillas
y los enumeraré, les daré a cada grupo un rompecabezas que sea un poco dificlil

para su edad para que armen con sus compafieros. Mas adelante los grupos
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pares estaran atentos observando que tan dificil resulta para sus comparieros

armar el rompecabezas.

La maestra motivara a los nifios y las nifias de todos los grupos pares para
gue se acerquen a sus compaferos a brindarles ayuda para terminar de armar el
rompecabezas.

De este modo la ayuda la proporcionara primero un niflo o una nifa,
posteriormente ingresara otro hasta que estén todos armados el rompecabezas.
Cierre: una vez armando el rompecabezas, la maestra les preguntara a los nifios
como se sintieron en la actividad y sobre la participacion de sus compafieros
cuando los ayudaron.

Finalmente, se hara una reflexion sobre la importancia del trabajo en grupo y la
colaboracién entre compafieros.
Evaluacion: El desempefio que mostré6 cada alumno al ayudar a sus demas

compafieros para finalizar el trabajo en grupo.

Sesioén 5

Estrategia: El autobus
Campo formativo: Desarrollo personal y social
Competencia: Actla gradualmente con mayor confianza y control de acuerdo con
criterios, reglas y convecciones externas que regulan su conducta en los
diferentes ambitos en que participa.
Aprendizajes esperados: Participa en juegos respetando las reglas establecidas y
las normas para la convivencia.
Tiempo: 2 horas
Materiales: cd del “sapito”, enramada, hilo de cafiamo, palos, sillas.
Inicio: Se iniciara el dia con un pequefio baile dentro del salén denominado el
“sapito” (ver anexo 10).

Enseguida realizaremos un juego con todos los nifios llamado “En la rueda
de San Miguel” (ver anexo 11).

Se les explicard a cada nifio como van a jugar al autobus y que roles van a
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tomar en cada momento, después se clavaran 5 palos en la tierra de bajo de la
enramada y en los palos se le amarra tres hilos alrededor, los cuales, se les
encierran formando la figura de un rectangulo, los nifios sacarén sus silla y las
pondran en la hilera dentro del rectangulo el cual nombraremos el autobus.
Desarrollo: una vez que esté listo el autobus se invitara a todos los nifios a jugar al
autobus, todos los nifios subiran al autobuls y cada uno se sentara en una silla,
mientras que un nifio la hara como chofer y a todos les preguntara que rumbo
llevan. Cada nifio dira a dénde va, como, por ejemplo: Mérida, Ticul, etc.

Una vez que se bajan del autobds, cuando se vuelvan a subir ya de regreso
no se deben de enojar si su compafiero se sienta en sus sillas, deben buscar otra
sillas donde sentarse aungque no sea de él, sino que nomas no esté ocupado esto
es para que los niflos vayan compartiendo sus cosas Yy respetando a sus

compaferos.

Al bajar del autobus cuando vayan pasando al lado de sus comparieros, se
diran con permiso y no deberan aventar, o empuijar, al bajar del carro se le dira al
nifio que va de chofer gracias.

Asi se jugara un rato, cambiaran de papel para que todos se sientan contentos.
Cierre: Una vez que terminé el juego se les preguntara ¢Como se sintieron en el
autobus? ¢ Si les gust6 o no?

Al final se les hard una pequefa reflexion de que, si se trabaja en equipo
mutuamente, toda la actividad planeada se realizar& mucho mejor. Igual
eliminando las peleas entre ellos y respetando turnos todo el ambiente serd mas
armonico.

Sesion 6

Estrategia: Las emociones

Campo formativo: Desarrollo personal y social

Competencia: Actla gradualmente con mayor confianza y control de acuerdo con
criterios, reglas y convicciones externas que regulan su conducta en los diferentes

ambitos en que participa.
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Aprendizajes esperados: Utiliza el lenguaje para hacerse entender y expresa lo
que siente, cuando se enfrenta a una situacion que le cause conflicto.

Tiempo: 2 horas

Materiales: libretas de los nifios, cartelon, foamy, hojas blancas, cinta adhesiva
Inicio: Para empezar la actividad cantaremos con los nifios la cancion de la
“Muneca de azul” (ver anexo 12).

Después les daré los bloques para que puedan crear lo que los nifios quieran o
hacer de su creatividad una imaginacion.

Para empezar la maestra les preguntara ¢saben qué son las emociones?
¢ Ustedes como se sienten el dia de hoy?

Desarrollo: La maestra comenzard a explicarles que son las emociones y les ira
mostrando unas caritas de foamy con diferentes emociones y los nifios tendran
gue decir que emocién tiene esa carita (triste, feliz, enojado, etc.), ya que la
maestra terminé de mostrar las caritas les preguntard a los nifios ¢Cémo se
sienten el dia de hoy?, los nifios comenzaran a responderles y la maestra les
pedirda que pasen a sus mesas para que en una hoja en blanca dibujen como se
sienten. Ya que todos terminen de dibujar pegaran las emociones en la pared.
Enseguida la maestra le dirhd a cada nifio que pase en medio del salén y le ira
diciendo que realicen su carita de la emocion que ella le diga para ver asi si
identifican el estado de animo que representa la carita.

Cierre: Realizaremos preguntas a los nifios ¢Les gustd esta actividad? ¢Qué fue
lo que mas les gusto? Se realizard preguntas a los nifios para ver el interés que
puso cada alumno al realizar la actividad desarrollada en clases y si obtuvieron
algun conocimiento en la actividad planteada.

Evaluacion: La importancia que le puso cada nifio al realizar la actividad.

Sesién 7

Estrategia: Juegos de mesa
Campo formativo: Desarrollo personal y social
Competencias: Establece relaciones positivas con otros, basadas en el

entendimiento, la aceptacion y la empatia.
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Aprendizajes esperados: Acepta gradualmente las normas de relacion y
comportamientos basadas en la equidad y el respeto, y las pone en préctica.
Tiempo: 3 horas
Materiales: libretas de los nifios, carteldn, investigacion de los juegos, juegos de
mesa.
Inicio: Durante la semana como maestra planearé juegos de mesa por equipos
(serpientes y escaleras, memorama, doming, loteria y “stop”), se comenzara las
actividades preguntando a los nifios si conocen los juegos de mesa y si conocen
cudles son las reglas de los juegos.
Desarrollo: Les diré que jugaremos juegos de mesa y nos pondremos de acuerdo
para establecer las reglas de los juegos y como debemos jugarlos. Comentaremos
en que debemos respetar la opinibn de los compafieros, lugares, tiempos,
pertenencias y turnos, mencionando que son las reglas basicas en la participacion
de los juegos.

Platicaremos acerca de que si pierden o ganan es Unicamente en el juego.
Esto a manera de aminorar la frustraciéon en aquellos que no les gusta perder.
Formaremos equipos, se iran intercalando cada uno de los juegos para que todos
participen en cada uno. Se rolaran los juegos en los equipos asi todos tendran la
oportunidad de jugar con cada uno de ellos, se mencionaran las reglas segun el
juego que estén jugando, mencionandoles que al respetarlas podremos saber
quién es el ganador.

Al realizar estas actividades estaré observando y apoyando que respeten
las reglas del juego y a sus compafieros.
Cierre: al final de cada actividad nos reuniremos para comentar las experiencias y
los problemas que se presentaron durante el juego, concluiremos con la reflexiéon
de cémo podemos resolver problemas llegando a un acuerdo, que los nifios
analicen y traten de hallar una solucién a las situaciones que se presenten durante
la interaccion con sus demdas comparfieros, esto es con el fin de que al dia
siguiente puedan resolver problemas de forma mas favorable.
Evaluacion: En las actividades se podran observar si se les complicd respetar

los turnos vy las reglas del juego y cOmo es que reaccionaron ante esta actividad.
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Sesion 8

Estrategia: El juegos cooperativos “Orden en la sala”

Campo formativo: Desarrollo personal y social

Competencias: Aprende sobre la importancia de la amistad y comprende el valor
que tiene la confianza, la honestidad y el apoyo mutuo.

Aprendizajes esperados: Actlua conforme a los valores de colaboracion, respeto,
honestidad y tolerancia que permiten una mejor convivencia.

Tiempo: 2 horas

Materiales: libretas de los nifios, cartelon, foamy, moldes de letras, tijeras,
pizarron, marcador.

Inicio: Se les pedira a los nifios que pasen en la cancha de la escuela para jugar
un momento con la pelota.

Realizaré letras del abecedario con foamy, les marcara el molde de las
letras en el foamy para que posteriormente los nifios las recorten, una vez
terminadas las letras comenzaremos el juego.

Desarrollo: se formaran equipos de cuatro nifios, la maestra escribira una palabra
en el pizarron y se le pedird a los nifios que sin mediar palabra alguna, se ordenen
de acuerdo a la palabra que se escribi6 en el pizarron.

Los nifios deberan ponerse de acuerdo sin hablar sobre como empezar y
deben cooperar entre si para ordenarse y asi poder formar la palabra que se les
pide, cuando alguno de los nifios indique que ya ordenaron las letras y formaron la
palabra bien, la maestra revisara el orden. Si la palabra no esta bien, se les
indicara que han fallado para que verifiquen bien cudl es el error.

En este juego nadie pierde ganan todos al conseguir organizarse y ordenar
la palabra escrita por la maestra.

Cierre: Se comentara sobre las complicaciones que tuvieron al realizar la actividad
y si les fue dificil cooperar para organizarse, se les preguntara que fue lo que mas

se le dificulto y como fue que se organizaron para llevar acabo la actividad.
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Se realizara las preguntas para darnos cuenta si realmente el trabajo se realizo en
grupo y cudl es el interés y desempefio cada participante en la actividad.
Se les marcard como tarea de la casa que investigue ¢Qué es el respeto? Y que

traigan un cuento que trate sobre el respeto.

Sesion 9

Estrategia: El cuento

Campo formativo: Desarrollo personal y social

Competencias: Establece relaciones positivas con otros, basadas en el
entendimiento, la aceptacion y la empatia.

Aprendizajes esperados: Acepta gradualmente las normas de relacion y
comportamiento basadas en la equidad, el respeto y las pone en practica.

Tiempo: 2 horas

Materiales: libretas de los nifios, carteldn, cuento, vestuario de los alumnos

Inicio: Se iniciara la actividad comentando de forma grupal si saben que es el valor
del respeto, de acuerdo a sus respuestas dadas la maestra tratara de guiar a los
nifios para que comprendan el concepto de respeto y en que consiste el respeto
hacia a los demas, y como nos puede ayudar este valor para convivir con los
demas,

Desarrollo: Una vez que cada uno de los nifios haya traido su investigacion sobre
que es el respeto se realizara un pequefio debate en donde todos expresen sus
puntos de vista y den ejemplos de respeto asi los demas, posteriormente se leeran
los cuentos que trajeron y se elegird el que mas les haya gustado para que lo
representen.

Después de elegir el cuento los nifios se pondran de acuerdo sin necesidad
de que la maestra asigné papeles de la obra de teatro, ellos solos tendran que
escoger los personajes y ponerse de acuerdo para saber como van a representar
el cuento. Después de elegir personajes cada uno leera con ayuda de la maestra
el didlogo que le corresponde y lo estudiara para aprendérselo, asi podran saber

antes y después de quien actuar.
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Los nifios ensayaran la obra de teatro para presentarla al resto de los
grupos. Después de que los niflos hayan ensayado, observaré el momento
adecuado para presentarla.

Se les preguntaran a los nifios como es que van a venir disfrazados y si
alguno tiene un traje que le sirva para la obra lo traiga y si no pedir a mama que
ayude al nifio a elaborar su traje de forma sencilla.

Cierre: Cuando hayan terminado de ensayar y ponerse de acuerdo en cuanto a su
vestuario se llevara a cabo la obra de teatro ante los demas grupos de la escuela.
Evaluacion: ElI desempefio que mostré cada alumno en realizar la obra de teatro y

la forma de cédmo se organizaron para llevar a cabo esta actividad.

Sesion 10

Estrategia: Dibujemos un paisaje
Campo formativo: Desarrollo personal y social
Competencias: Establece relaciones positivas con otros, basadas en el
entendimiento, la aceptacion y la empatia.
Aprendizajes esperados: Acepta gradualmente las normas de relacion y
comportamiento basadas en la equidad, el respeto y las pone en practica.
Tiempo: 30 minutos
Materiales: Papel pellén, papel crepé, pegamento, colores, pintura, lapiz, crayolas,
brochas y tapas.
Inicio: Se realizara en el salon de clases un juego con los nifios denominado como
“‘jugaremos en el bosque” (ver anexo 13).

Se colocara el papel pellén en el piso, en un caja se pondran los colores y
en otra las crayolas, todo el material se pondra en el piso.
Desarrollo: Se platicara con los nifios sobre la actividad a desarrollar, se les dira
gue pinten el paisaje que a ellos les guste.

Esto es con el propédsito que todos trabajen, sin andarse agrediendo sino a
través del trabajo estén dialogando y compartiendo sus ideas todo con calma sin

agresiones, ademas compartiran todo el material.
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Al momento que estén trabajando al pasarse los colores, los pediran
utilizando un por favor, gracias, al estar dibujando también se diran con permiso
para no empujarse.

Una vez que hayan pintado el paisaje se pegara dentro del salon, en la
pared para que todos lo vean, relaten lo que pintaron y porque hicieron ese dibujo,
todo como ellos lo expresen.

Cierre: se cuestionara a los nifios acerca de todo lo que hicieron si les gusto la
actividad o no les gusto, que les parecio, que no les pareci6. Para que de esta

forma podamos escuchar de manera oral el punto de vista de cada alumno.

4.6 Resultados de las sesiones de trabajo

Actividad 1. Cancion motivadora de “La vaca Lola”

Al iniciar el dia con los nifios de tercer grado empezamos con el canto de
los “Buenos dias” ( ver anexo 2) para que los nifios se motiven mas durante el dia
gue va a transcurrir, enseguida les hice unas preguntas a todos ¢ Como se sienten
el dia de hoy? ¢Qué hicieron ayer en la tarde? Y una nifia llamada Carmen me
respondid maestra yo me siento muy feliz y yo le pregunté y ¢por qué estas muy
feliz? Y ella me contesté la verdad porque hoy es su cumpleafios de mi mama y
vamos a comer pastel por eso estoy muy feliz, otro nifio llamado Antonio me
contestd yo me siento feliz porque mi mama me compré un conejito como mascota
y asi sucesivamente todos me andaban respondiendo como se sentian ese dia.

Un nifio llamado Genaro me coment6 que ayer en la tarde ayudd a su
papa a darle de comer a su cochino y asi es como me fueron respondiendo las
preguntas que les habia hecho, después de esto invité a todos los nifios en la
cancha para realizar activacion fisica ya que como es martes y nos toca activacion
fisica, me acuerdo que cuando les dije a los nifilos que salgan en la cancha y me
preguntd Bladimir maestra nos toca hoy activacion fisica verdad y le dije que si
entonces es cuando todos salieron corriendo rumbo a la cancha porgue a ellos les
encanta hacer la activacion fisica.

Al terminar la activacion fisica todos entraron corriendo en el salon de

nuevo, entonces les pregunté en ¢ qué dia estamos? y en ¢qué mes? y se escribio
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en la pizarra, todos sentaditos hice el pase de lista y nombré a un nifio que iba a
ayudarme a tachar en el cartelén quien de sus compafieros falto, se les comenté a
todos los nifios que entonaremos la cancién de la “La vaca Lola”(ver anexo 3) les
pedi a todos los nifios que pasen en medio del salon y formen un circulo
guedandome en medio del circulo entonces entre todos entonamos la cancion de
“La vaca Lola” y yo hacia los gestos que se pedian y asi sucesivamente todos iban
tocandoles su turno en medio, pero no todos querian pasar por que hay algunos
que les daba pena, pero al final si pasaron, solamente dos nifias no pasaron,
aunque les dije que les regalaba un dulce no quisieron pasar y ni asi los convenci,
pues algunos nifios me dijeron maestra ella no quiere participar sacala del salén y
les contesté no eso no se debe hacer, por lo cual les empecé a comentar que
cuando un nifilo o una nifia no quiere participar no hay que sacarlo o sacarla del
salon, sino buscar la forma de como animarla a participar, y para seguir les
comenté que iban a dibujar y pintar en una hoja en blanca a “La vaca Lola” con
las partes de su cuerpo que estan descrito y lo pasaran a exponer en medio y
realizando esta parte algunos nifios se burlaban de sus compafieritos riéndose y
gritandole -mira Teresa si que esta feo su “vaca Lola” -de Juan -ni lo sabe pintar-
y fue entonces que les dije nifios no se estén burlando de sus compafieros todas
“las vacas Lolas” que realizaron ustedes estan bonitos el de nadie esta feo y fue
entonces que se sintio feliz Juan y termind de pasar a exponer su trabajo y asi
sucesivamente se realizé la primera parte de esta actividad.

Se orient6é a los nifios para que pasaran a exponer su trabajo, porque al
escuchar burlas de sus compaferos les daba pena y no querian pasar en medio a
exponerlo, por lo cual, los convenci y lograron pasar casi todos, después se les
evalu6 haciéndoles preguntas ¢ Como se sintieron al estar jugando y cantando la
cancion de “La vaca Lola”? casi todos contestaban que se sintieron muy bien
pues la actividad les agrado, solo una nifia comento que ella no se sintid6 muy bien
al estar cantando y jugando a “la vaca Lola” pues dijo que como es una animalito
pues se siente feo que su cuerpo no esté completo y dijo que piensa que “La vaca
Lola” no era feliz porque su cuerpo no estaba completo y asi todos fueron

contestando a las preguntas que se les habia hecho y para acabar el dia con los
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nifios se les marco la tarea de la casa que es una investigacion acerca de un mito
o leyenda de la comunidad que mas les guste y se cantd entre todos son las
“Once” (ver anexo 4) cancion de la salida y a esperar que pasen a buscar a cada
nifo por su papa y todos se iban yendo conforme llegaban a buscarlos y se

despedian de mi dandome un beso en la mejia.

Actividad 2. La leyenda

Se empezo el dia con un chiste llamado el “Elefante Choco crispis” (ver anexo
5), les conté un chiste, todos los nifios estuvieron sentados en sus sillas prestando
atencién, al terminar de contarselos todos se empezaron a reir, diciéndome
maestra pero si los elefantes no hablan tienen este sonido que es del barrito ( en
ese momento unos nifios imitaron el sonido que hacen los elefantes) y todos se
empezaron a reir, -claro que no -comentd Juan, -no hablan de eso se trat6 el
chiste.

A continuacion les dije a los nifios que saldriamos en la cancha de la escuela 'y
gue cada quien lleve su silla y su investigacion que se les habia marcado con
anterioridad que trabajaremos con ello, todos salieron con sus sillas y se colocaron
en forma circular de alli les reparti un papelito en donde les habia marcado con
una palomita o una tacha, y les di las instrucciones de la actividad.

Todos ya habian pasado a buscar su papelito y algunos nifios que le tocé una
palomita estaban comentando que no querian pasar a exponer y entonces Sandy
se acercO conmigo y me dijo- maestra Jorge y Manuel les toco la palomita y estan
diciendo que no quieren pasar a exponer su trabajo- y entonces fue cuando pasé
en medio y les empecé a decir que todos los que les habia tocado la palomita
tenian que pasar a explicar su trabajo y me dijeron Jorge y Manuel que ellos no
quieren pasar a explicar su trabajo y les pregunté, ¢por qué no quieren? pasar y
me comentd Jorge y Manuel que porque tiene vergienza pasar en medio y les
empecé a comentar que no deben tener verglienza que nadie de sus comparieros
deben de estar burlandose de ellos y los que lo hagan vamos a llamarles la
atencion y decirles que eso no esta bien, sino que deben de apoyarse y de

demostrar respeto vy al igual ellos deben estar atentos de la leyenda que este
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contando su compafiero porgue después voy a estar haciéndoles preguntas a los
deméas compafieros que no les toco pasar

Y pues fue asi como los expositores se sintieron mas seguros y pasaron a
exponer su trabajo y entonces los nifios que no pasaron a exponer prestaron mas
atencion a sus compaferos expositores porque ya sabian que se les haria unas
preguntas y asi fue sucesivamente se les hizo preguntas y ellos fueron
respondiendo de manera acertada y para finalizar les dije que dibujarian un
personaje de una leyenda o mito expuesto por su compafiero que mas le llamo la
atencion y lo pintarian y asi sucesivamente trabajaban todos.

Para evaluarlos les empecé a hacer preguntas a cada nifio ¢En doénde les
preguntaba que mito o leyenda les llam6 mas la atencion? ¢Qué sentimiento
mostro ese personaje? Y fue asi como me iban contestando a las preguntas, pues
ellos como prestaron atencion se les facilitaba un poco mas, pues asi habia
algunas niflas penosas que no querian contestar.

Entre ellos Teresa contesté que le llam6 mas la atencién el trabajo de Maria
pues que le parecié mas interesante, ya que era la leyenda de la llorona, dijo igual
que esa leyenda de la llorona le daba un poco de miedo por lo que cuando le
cuentan esa leyenda por las noches no puede dormir y tiene que estar alado de su

mama para que pueda dormir,

Actividad 3. El conflicto

Se empez6 un nuevo dia de trabajo con los nifios, donde iniciamos con el
canto de “Pin pon” (ver anexo 6) donde los nifios se notaron muy contentos y muy
activos al estar cantando esta cancion, al terminar de cantar me decian maestra a
cantarlo otra vez y les comenté que ibamos a realizar otras actividades que igual
les gustaran y que mafiana cantaremos otros cantos.

Enseguida les reparti una bolita de plastilina a cada nifio y les comenté que
con esa plastilina iban a hacer algun animalito que mas les gusté y cuando
terminen lo iban a pasar a mostrar a sus comparieros y a explicarles ¢qué animal
es? ¢Y por qué escogio ese animalito?, entonces es cuando Ana me dijo -maestra

puedo dibujar mi mascota- y le dije que si y entonces toda la mayoria de los
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demas nifios dijeron que iban a dibujar su mascota y es entonces cuando Ana
gritd son “copiones” a sus demas comparieros y fue entonces cuando les dije tanto
a Ana como a sus demas compafieros que no deben estar gritando cuando quiera
decir o pedir algo si no que lo puede decir de una manera mas correcta que es
hablando.

Entonces Ana se enojé por lo que sus compafieros habian copiado su idea,
empecé a explicarles que la mayoria de sus padres tienen algin animalito en su
casa y que no necesariamente tenia que ser su mascota sino que hasta podian
hacer el perrito de su abuela o el perrito de su casa o algun animal que tengan en
casa de su mama y fue asi como Ana se sinti6 mas tranquila. Entonces todos se
sentaron en sus sillas a trabajar y entre sus grupitos de comparferos empezaron a
preguntarse ¢Cual animalito estas haciendo? Y algunos contestaban adivina
¢,Cual es? Y ellos mismos les decian cuales son las caracteristicas por lo cual
rapido lo identificaban y decian el nombre del animal y les contestaban lo
adivinaste y como la mayoria de ellos trabajaban asi, al término de la tarea ellos
ya sabian que animal habia realizado su compafiero por lo que no fue necesario
gue lo pasaran a explicar o exponer en medio del salon.

Después de haberse realizado este trabajo se pasé asistencia, para saber
cuantos nifios asistieron ese dia a la escuela, claro esta vez se le pidi6 la ayuda
de Carlos para que observara que nifio o nifia hace falta dentro del salén de
clases. Enseguida se les coment6 que actividad seguia y de cuales son las reglas
para realizar esa actividad.

Se les present6 una lamina que contenian una situacién conflictiva y se les
pego en la pizarra y se les pidi6 a los alumnos que se sentaran en media luna
dentro del salén y que miraran profundamente la ldmina que habia colocado en la
pizarra y asi pudieran identificar el conflicto, se les comenté que se iban a hacer
preguntas individualmente, pero para dar respuesta a las interrogantes que iban a
hacer se les dijo que se iba a jugar al juego de la “ Papa caliente” por lo cual se
colocaron de la manera para aplicar ese juego y fue entonces en donde
ronddbamos como papa caliente una pelota y asi sucesivamente se cantaba a la

papa caliente(ver anexo 7) y en donde se rondaba la pelota y le tocaba a un nifio y
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se le hacia la pregunta fue entonces donde a los nifios les daba un poco de miedo
en sus caritas se veian y con la rapidez que pasaban la pelota para que no se
queme la “papa caliente” y cuando en sus manos de Ana se quemoé la papa
caliente enseguida dijo que mala suerte tengo a mi me tenia que tocar y fue
entonces que le hice 3 preguntas.

Las preguntas fueron ¢Qué miraste en la lamina? Y su respuesta fue unas
personas estaban discutiendo y el segundo fue ¢ Crees que lo que hacian estaba
bien? Y su contestacion fue la verdad no, la otra ¢(Qué harias tu si fueras los
personajes de la lamina? Y su contestacion fue, pues no discutiria con ella, sino
que lo haria mejor hablando asi mas se entienden las cosas y asi sucesivamente
se fue jugando a la papa caliente hasta que casi a todos les habia tocado su turno.

Claro en esta actividad habia nifios que aunque se habia quemado la papa
en sus manos no querian participar por lo que hablé con ellos y les recordé cuales

fueron las reglas del juego antes de iniciar por lo cual optaron por cumplirlas.

Actividad 4. El rompecabezas

Se empez6 el dia donde les pregunté a los nifios que si querian cantar y
todos contentos respondieron que si, y les dije que cantariamos el canto de los
“Elefantes” (ver anexo 8) y contando hasta el 3 empezamos a cantar y los nifios
con sus caritas de felicidad y asi terminamos. Entonces fue cuando una nifia
comentd -maestra hoy solo cantar que hagamos -y le contesté hoy vamos a
trabajar igual y realizaremos actividades que les gustaran mucho y se divertirdn y
contentos todos comenzaron a saltar.

En seguidamente les dije que les contaré un cuento llamado “Caperucita
roja” ( ver anexo 9) por lo cual todos se sentaron en su silla muy entretenidamente
escuchando el cuento que les estaba relatando, al finalizar el cuento Juan me
preguntd que si de dltimo mataron al lobo y le contesté que si por ultimo si lo
mataron ya que por ser un animal feroz era un peligro para la sociedad y Juan me
dijo que bueno gue lo mataron asi para que no siga comiendo personas porque de

ultimo si puras personas come pronto en este mundo no habria ninguna persona
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solamente lobos y todos los nifios dijeron si esta bien en que lo mataron si no
pobrecitos de las personas.

Se les dijo a los nifios que jugaremos a los rompecabezas se les comentd
gue de gue trata ese juego y todas las reglas que se tienen que cumplir, se les
pidi6 que se formen en equipos de tres y se les dio unos rompecabezas a cada
equipo, en el cual se les explicdé que cada equipo tendra que formar la propia con
la ayuda de todos los alumnos que conforman el equipo.

Al terminarselos de repartir les dije que ya podian empezar a armarlo, fue
entonces cuando empezaron, empecé a pasar a observar como andaban
trabajando cada grupo y se podian escuchar cuando entre todos decian mira este
es la parte de este y lo intentaban poner pero veian que no era y decian chispas
me equivoqué y todos se ponian a burlarse de él, por lo cual les decia que no se
deben estar burlando cuando algunos de sus compafieros se equivoca y porque
todos somos personas y nos podemos equivocar y se ponian serios y seguian
trabajando.

Y fue entonces donde asi como fui pasando a cada mesa observando cémo
estaban trabajando cada equipo y si algun nifio se portaba mal le decia que eso
no se debe hacer, por lo que cuando veian que ya mero me acercaba a su mesa
trataban de hacer las cosas correctamente, asi sucesivamente trabajaban y como
iban terminando les decia que vayan observando quien de sus compafieros no
habian terminado de armar sus rompecabezas y que se acercaran a brindarles
ayuda y fue asi como ellos mismos buscaban a sus compafieros a brindarles
ayuda, pero puede observar que solo lo hacian con su amigos o amigas con las
gue se lleva por lo que les dije que tienen que hacerlo con todos los que necesiten
ayuda no solamente con la persona con las que se lleva.

Para finalizar obedecieron y empezaron a ayudar a los nifios en general los
gue necesitaban ayuda y fue asi como se agilizo mas ese trabajo y se pudo
terminar con la ayuda de los compafieros. Se les hizo unas preguntas a todos los
niflos como: ¢Qué sintieron ustedes al realizar esta actividad? Y fue como fueron
respondiendo Juana contestd que ella al empezar la actividad se sentia muy

nerviosa pues no sabia que iba a terminar la actividad o dejarlo a medias porque
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era un poco dificil pero con la ayuda de Pedro se pudo acabar, otra pregunta fue y
¢ Qué sintieron con la participacion de los compafieros cuando lo ayudaron?
Elena contestd la ultima pregunta que cuando vio que sus compafieros que ya
habian terminado y se acercaban con ellos se sintieron mas relajados pues ya
tenia alguien que les ayudaria para que terminen de armar sus rompecabezas.

Y para finalizar se hizo una breve reflexion con todos los nifios sobre la
importancia del trabajo en grupo y la colaboracién entre compafieros, se les
empezo6 a decir que el trabajo en grupo se puede finalizar siempre y cuando todos
como compafieros pongamos nuestro granito de arena colaborando para que las
cosas se terminen y se pueda lograr siempre y cuando se trabaja en equipo las

cosas salen mejor.

Actividad 5. El autobus

Para empezar el dia con las actividades planteadas a los nifios, entré el
grupo cantamos y bailamos la cancién del “Sapito” (ver anexo 10) se podia
observar como todos los nifios desde su silla andaban bailando y moviéndose el
cuerpo, después jugamos a la “Rueda de San Miguel” (ver anexo 11) donde todos
a los nifios le gusto y participaron, entre todos decian maestra vamos a jugar otra
vez a la “Rueda de San Miguel”’. Enseguida les comenté que ibamos a jugar otro
juego, pero ya diferente donde igual se iban a divertir.

Se aplicé la estrategia que lleva por nombre el autobus, se les explicé que
jugariamos todos al autobUs y que entre todos los armariamos. Una vez que se les
explicd, cada nifio tomo su silla para acomodarla y después las bancas del salén
para formar el autobus, en este dia todos salimos a la cancha a construir el
autobus con mi ayuda. Después un nifio se hizo de chofer, pero este trabajo no
funciono6 este dia, porque dos nifios se enojaron y asi empezaron a pelear, alli
termind el juego y se pasaron en el salon en donde un nifio dijo que siguiéramos
jugando al autobus y les dije que lo hariamos al dia siguiente, pero que nadie se
tenia que enojar y pelear, sino que todos se subiran al autobus y que no se deben

enojar si su compafiero se sienta en su silla, y asi termino por este dia.
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A las 10:30 de la mafiana del dia siguiente continuamos con el juego, dénde en
este dia se armoé el autobls dentro del salon, cada nifilo acomodo su silla en la
hilera ,después todos se sentaron , el chofer conducia segun ellos, unos nifios
decian que iban a Meérida, Ticul y Motul al momento de bajarse ya no se
empujaron y no se enojaron, cuando pasaron a lado de su compafero decian con
permiso ,se bajaban y asi jugaron un buen rato cambiaban de conductor a cada
rato y de asiento. Esta actividad dur6 30 minutos y todos estaban contentos.

Al término de la actividad se les pregunté ¢Como se sintieron en el autobus?
Juan comentd que se sinti6 muy bien en el autobds ya que como a él le gusta
viajar, pues que disfrut6 mucho este juego, Maria dijo que ella se sinti6 muy
tranquila y segura que porque como es un autobus de juego pues no tenia miedo
de que ocurriera algun choque y asi sucesivamente iban relatando de como se
sintieron. Al igual Rodrigo coment6 que no le habia gustado ese juego porque el
primer dia hubo conflictos entre dos nifios y no se pudo realizar el juego como se
habia planeado por lo cual quedo disgustado.

Para finalizar se realiz6 una pequefia reflexiéon en donde les iban diciendo
gue si se hace una buena organizacion entre todos y si se trabaja en equipo todas
las actividades planeadas se realizaran y se obtendran buenos resultados, aparte
eliminando las peleas de los comparferos y respetandonos los unos a los otros se

crean ambientes mas armonicos.

Actividad 6. Las emociones

Comenzamos la sesidon comentandoles a los nifilos que cantaremos la“
mufeca de azul’( ver anexo 12) al empezar el canto pude observar que habia
nifos que cantaban muy fuertes y otros que ni cantaban estaban muy
desentonados entonces les dije que todos debemos cantar y lo debemos hacer
bien, contaré hasta el tres es cuando todos empecemos, entonces fue cuando los
nifios empezaron a cantar bien pero siempre habia algunos que tenian la voz alta
y otros baja ni modos asi logramos terminar con el canto de la “ mufieca de azul”
aunque no muy bien pero los nifios contentisimos una vez que se les diga que

cantaremos.
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Seguidamente se les dio unos bloques para que puedan armar diferentes
cosas que quieran, al repartir los bloques habian nifios que les arrebataba a sus
deméas compairieros lo de ellos y en seguidamente les comenté que a cada quien
ya se le dio una parte de los bloques por lo que todos debemos tener el de
nosotros y no estar arrebatando lo que no es de nosotros porque SOmMOS UNOS
nifios inteligentes y buenos que no debemos portarnos mal, al estar los nifios en
su mesa Yy jugando los bloques algunos me decian maestra mira yo ando
formando una casa, un avién, un tren etcétera y fue asi como todos los nifios me
decian que es lo que estaban haciendo o formando con sus bloques, ya que como
podemos darnos cuenta cuando un nifio empieza a decir que es lo que esta
haciendo todos terminan diciendo que es lo que estaban haciendo cada uno de
ellos.

Entonces fue cuando terminaron todos y les empecé a decir que ya jugaron
un momento y que ahora realizaremos una actividad donde es necesario que
presten mucha atencion, ya que como podemos darnos cuenta que todo hay su
momento para realizar y fue cuando les empecé a hacer preguntas como ¢ Saben
gue son las emociones? ¢ Ustedes como se sienten el dia de hoy? Pues me fueron
contestando que ellos no saben que son las emociones, y fue entonces que les
contesté que son los estados de &nimo que puede presentar las personas, Elena
contesté -aaan entonces ya sé que son las emociones todos contestaron que en
estos momentos hay algunos de ellos que se sienten feliz y otros tristes, cada
quien en estos momentos tenemos diferentes emociones.

Y contesté eso si, por ejemplo dijo Amador -yo en estos momentos me
siento muy feliz porque mi papa me compré un par de zapatos, porque los que
tenia ya se me echaron a perder -asi sucesivamente los nifios empezaron de decir
que estado de animo presentaban en ese momento.

Y fue entonces cuando les empecé a dar ejemplos de que son las
emociones y les empecé a mostrar unas caritas de foamy, donde estaban
plasmadas emociones diferentes en cada carita habia de tristeza, felicidad, enojo,
y todos empezaron a observar las diferentes caritas de emociones que se les

estaba mostrando.
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Entonces se les pidio a los nifios que pasaran en sus mesas a sentarse y
gue iban a realizar un trabajo en donde en una hoja en blanca iban a dibujar una
carita que represente el estado de animo en la que se encontraba en ese
momento y que al termind de ese trabajo lo iban a pintar, fue entonces en donde
se les repartié unas hojas en blancas y crayolas para que pudieran realizar esa
actividad.

Cuando terminaron ese trabajo se les dijo que le pusieran su nombre y que
pasaran a pegarlo en la pared del salon por lo cual todos realizaron ese trabajo y
contentos empezaron a pasar a pegarlo en la pared y asi iban observando uno por
uno lo de sus demés compafieros e iban identificando su duefio y comenzaban a
decir mira su trabajo de Juan si que esté bonito y lo de Elena esté feo y es cuando
les comenté que ningun trabajo estd feo, si no que todos estan bonitos y es
cuando comentaron eso si es verdad cada quién hace su trabajo diferente.

Para finalizar esta actividad se les pidi6 a los nifios que pasen en medio uno
por uno para que vayan realizando con su carita el estado de &nimo que se le
decia que hiciera y contentos empezaron a pasar y es cuando pude observar que
si habian aprendido e identificar los estados de animo que se les pedia y los
demas compafieros cuando pasaba uno nifio a realizar el estado de &nimo se
empezaban a reir y los nifios cuando veian que sus demas compafieros se
estaban riéndose lo hacian mas para que les cause mas risa.

Enseguida al termind se les hizo preguntas a los nifios ¢ Qué si les gusto la
actividad? ¢Qué fue lo que mas les gustd6? Y empezaron a contestar que si les
habia gustado porque es algo que ellos no sabian pues ahora ya sabemos que
son las emociones y los estados de animo que pueden presentar las personas y
Ana contesto que lo que le habia gustado mas es cuando se les pedia a los nifios
que pasaran uno por uno a representar por medio de su carita la emocion que se

le pedia, pues dijo que eso le causa gracia.

Actividad 7. Juegos de mesa

Durante la semana se planearon juegos de mesa por equipos serpientes y

escaleras, memorama ,dominé y loteria, para dar inicio en esta actividad se
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comenzo a preguntarles a los nifios si conocen los juegos de mesa y si conocen
las reglas de cada una de ellas, pues algunos nifios decian que si conocen tal
juego y otros que ni tenian idea de cudles son esos juegos, una nifia llamada
Miriam coment6 que ella solamente juega con sus hermanitas o hermanas otros
tipos de juego entre ellos dijo que uno de ellos es la chacara, brinca soga y busca-
busca y lo mas curioso fue cuando me pregunté -maestra usted no conoce los
juegos que ya le mencioné -y le contesté que algunos nada mas -y me dijo -si
quiere le puedo ensefiar cOmo se juegan los que no sabe para que lo aprenda y
asi entre todos lo pudiéramos jugar.-

Entonces le dije que me venga a decir como se juega y ella encantada se
acercO y me comenzo6 a explicar como es cada juego y bien que sabia cédmo se
jugaba correctamente, quedé sorprendida como me lo explicaba empezd en
decirme primero cuantos jugadores deben conformar ese juego y cuales son las
reglas que conforma cada una de ellas porque hasta me empezé6 a comentar que
si un jugador sale de la linea sombreada ya habia perdido, que durante el juego
los jugadores deben estar muy atentos en lo que se esta realizando al momento.

Entonces al momento que ella explica como se jugaban esos juegos, fue
cuando le estuve preguntando que como ella habia aprendido a jugar esos juegos
y entonces fue cuando se acercaron sus demas compafieros para escuchar lo que
ella me estaba diciendo, ella comentaba que ella aprendié a jugar esos juegos
porque sus primas se lo habia ensefiado que durante las novenas que se hacian
en su casa de su abuelita mientras las personas estaban rezando entre sus primas
reunian a todos los nifios para que jueguen esos juegos y es asi como ella los
aprendid, que al iniciar se le complicaba pues que se confundia mucho pero ya
con el transcurso del tiempo ya lo pudo aprender bien.

Al terminar la platica de mi alumna les dije que jugaremos juegos de mesa
y les fui mencionando de que trata cada uno de los juegos para que entre todos
tengamos conocimiento acerca de ese juego y entre todos lo juguemos y de como
se debe jugar. Les mencioné que nosotros mismos pondremos sus mismas reglas,
fue entonces que cada uno de ellos me fue mencionando posibles reglas y se fue

escogiendo las mas importantes
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Pude notar que cuando les dije que me vayan diciendo algunas reglas todos
emocionados empezaron a gritar y les comenté que asi gritado no lo voy a
entender y como podrian darse cuenta unas de las reglas importantes en el salén
es que antes de hablar hay que alzar la mano para que asi se le pueda dar la
oportunidad de hablar y entre todos prestemos atencion y se escuché mas claro
lo que se quiere decir, entonces fue cuando empezaron a alzar la mano uno por
uno y fueron dando posibles reglas para los juegos Maria dijo una regla importante
en un juego es no insultar a los compafieros, -Marcelino dijo no empujar a los
comparfieros -y asi sucesivamente iban dando las reglas posibles para que el
juegos sede de una manera mas armaonica.

Como ellos me lo iban diciendo lo iba escribiendo en la pizarra y asi fue
como los notaba mas contentos porque les tomaba la palabra pues se podia notar
la felicidad en sus caritas y las ansias de seguir participando, pues eso les daba
mas motivacion.

Se les comenté en que debemos respetar la opinién de los compafieros,
lugares, tiempos, pertenencias y turnos, mencionando que ya tenemos las reglas
basicas en la participacion en los juegos. Se les dijo que se formen en grupos de 4
alumnos y se les dio las instrucciones de los juegos, cada nifio se ira cambiando y
e intercalando para que pudieran jugar y participar en todos los juegos.

Se les dijo que sin pierden o ganan es Unicamente en el juego por lo cual no
deben caer en la frustracion, y se mencioné que al respetar las reglas podremos
saber quién es el ganador.

Durante la aplicacion de esta actividad se pudo observar que al inicio se les
complico respetar los turnos y las reglas del juego ya que no tenian mucha
tolerancia al esperar , hubo enojos y diferencias entre los nifios, todos querian
jugar al mismo tiempo y cuando alguien no respetaba las reglas en lugar de
hablarlo lo que hacian era gritarle al compafiero que estaba mal, ademas querian
saltarse el turno del compafiero al que le tocaba antes y esto hacia que los demas
se molestaran, a Jorge le costé trabajo respetar los turnos queria pasar primero
aunqgue no fuera su turno y cuando Raul le decia que no estaba bien se enojaba

y ya no queria jugar, al final se logré que los nifios entendieran la importancia de
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respetar y esperar turno reflexionando que con ello se puede llevar a cabo la

actividad sin complicaciones.

Actividad 8. Orden en la sala (Juegos cooperativos)

Para dar inicio con la sesion del dia se comenz6 con el juego de la pelota,
por lo cual se les pidi6 a los nifios que salieran a la cancha y se formaran en fila, al
ir saliendo se notaban muy felices pues a ellos les encanta salir afuera a realizar
juegos.

Al terminar el juego de la pelota se les pidié que entraran de nuevo al salon,
notaba que estaban un poco mas relajados, mientras realizaba unas letras de
foamy les dije que podian platicar un rato con sus amigas (0s) acerca del juego
gue acaban de realizar, pues se oian como platicaban entre ellos que el juego les
habia gustado, pero Ana estaba un poco enojada se lo estaba contando a su
amiga que porque Juan era muy lento en pasar la pelota por lo que los llevaba a
que se atrasaran con el tiempo e hicieran que su equipo pierda.

Al terminar las letras en el foamy se les pidié que recortaran las letras con
mucho cuidado cuando terminaron les dije que se formaran en equipos de 4 nifios
para poder trabajar esa actividad que ya tenia planeada, por lo cual se les pidi6
que prestaran atencién para que explique qué es lo que se iba a realizar.

Se escribié una palabra en la pizarra por lo que iban a hacer era que ellos
ordenaran la palabra, que ya se habia escrito en el pizarron en su mesa con la
ayuda de sus comparfieros que conforman su grupo.

Resulté un poco dificil que los nifios lograran organizarse sin enojarse,
entender que necesita de su compafieros para realizar una actividad, a algunos se
les dificulto recibir ayuda ya que todos querian realizarlos solos, Raul por ejemplo
es un nifilo que muy pocas veces quiere que le ayuden ,cuando se llevé acabo la
actividad Raul en un inicio no queria participar, argumentaba que no sabia y me
van a pegar o David es una persona que muestra inseguridad y por lo mismo les
cuesta trabajo integrarse y confiar en los demas siente como algo malo el que otro

compafiero les de opiniones y participen juntos en actividades.
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Una vez que logran organizarse y cooperar en las actividades sin enojarse
estas las realizan de una manera rapida y sin complicaciones, siendo esto lo que
sucedio después de jugar varias veces.

Al término de cada una de las actividades se les hizo saber que en este tipo
de juegos necesitamos de la ayuda de todos para lograr el objetivo, logrando
saber mediante sus respuestas que el cooperar y el ponerse de acuerdo los lleva
a divertirse sin tener problemas.

Esta estrategia del juego de reglas y el juego cooperativo se utilizd en esta
investigacion debido a que en su mayoria los juegos elegidos favorecen las
relaciones sociales y ayuda a que los nifios entiendan de una manera mas facil las
actitudes de los demas, en ellos los nifios ponen en juego la importancia de

trabajar en conjunto.

Actividad 9. El cuento

La obra se presentd ante los demas con mucha emocion y entusiasmo,
aunque dentro de la organizaciéon de la misma, surgieron complicaciones al
ponerse de acuerdo, algunos querian el mismo personaje que ya habian elegido
otro compariero, esto les molestaba mucho y no querian oir explicaciones por
ejemplo Jorge queria el mismo personaje que Didier ya habia escogido, como
Didier no se lo quiso cambiar, Jorge se enojd, sentandose en la mesa a llorar, otra
de las complicaciones fue que algunos se molestaron por que los deméas no se
aprendian su dialogo, ellos solos se organizaron y trataron de resolver los
conflictos que se les presentaron, llegando a acuerdos, en donde Jorge le pidiera
a Didier que por favor si podia y queria cambiara el traje porque a €l le gustaba
mucho dicho personaje, si Didier no queria, hable con Jorge a manera de
disminuir el enojo mencionandole — si no quiso no me puedo enojar, se hizo la
lucha pero no se pudo- debemos aprender a aceptar y respetar las decisiones de
los deméas — haciendo énfasis que las cosas no se solucionan llorando, si no
hablando con la otra persona, tratando de resolver lo que me molesta y en cuanto
a la memorizacion de los dialogos se hizo hincapié en que en lugar de enojarnos

debemos ayudar a nuestros compariero a que este mas atento.
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El problema que afectd a los nifios en la presentacion de la obra es que no
ensayaron en el espacio donde se iba a llevar acabo la obra y por lo tanto se
desubicaron en el espacio, ademas de que hubo nifios que al ver a los deméas
grupos que los observaban se pusieron nerviosos.

Esta estrategia fue utilizada para favorecer, entender y mejorar por medio
de la representacion teatral las actitudes de los nifios hacia a los demas y hacia lo
que les suele molestar tratando que con ello aprendan a resolver conflictos de su

vida diaria.

Actividad 10. Dibujemos un paisaje

Para dar inicio a esta sesion se les dijo a los nifios que se jugara el juego de
“Jugaremos en el bosque” dentro del sal6n y que se iban a formar en circulo y que
un nifio o una nifia va a tomar el papel del lobo feroz y asi sucesivamente se
realiz6 el juego donde todos estuvieron contentos.

Ya después se aplico la estrategia con los nifios donde al inicio se les dijo
que dibujaran en el papel pellén, lo que a ellos mas les guste y que luego lo
tendrian que pintar, los nifios escucharon con atencioén las indicaciones, después
se colocd el papel pellon en el piso, asi como también los colores, pinturas,
lapices, crayolas, brochas y tapas, cada uno de los nifios se instalaron en el lugar
gue querian , para dibujar su idea, y empezaron a platicar que uno iba a dibujar un
arbol, otro una casa, un pajaro, un perro, mariposas, gusanos, flores, culebras, y
asi sucesivamente empezaron a mencionar sus ideas y a palparlos en el papel,
cada uno dibujo lo que le gustaba mas o lo que le vino en la mente en ese
momento.

Después entre todos se pasaban los colores utilizando “por favor” porque
necesitaban el color, una vez que terminaron sus dibujos, los pintaron con colores
y crayolas, enseguida se les dio la pintura en tapas para que entre todos la
utilizaran sin agredirse o aduefiarse uno solo, sino que esta pintura estuvo
rolandose, se termind y se les puso mas hasta que terminaron de pintar todos.

Esta actividad duré 30 minutos. Una vez que terminaron se dejo un tiempo

libre para que comieran sus alimentos, mientras la pintura se secaba, después de
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su receso, se decor6 el paisaje, alrededor del papel se pegd papel crepé de
colores y luego lo pegaron en la pared, una vez que terminé la actividad, cada nifio
comento y explico lo que habia dibujado y se fue anotando su nombre a cada uno
de los dibujos para saber qué era lo que habia dibujado.

Para finalizar les pregunté a los nifios si les gustdé o no la actividad que
realizamos, y pues la mayoria de ellos empezaron a comentar que si les gusto
esta actividad porque que a ellos les gusta dibujar y pintar y que habian dibujado

lo que a ellos les gusta mas y ven como algo importante a sus mascotas.

4.7. Analisis y reflexion en la construccion de la propuesta pedagdégica

La elaboracion de la propuesta pedagogica es el resultado de los
conocimientos e intercambio de experiencias adquiridas a lo largo de la
Licenciatura en Educacion Preescolar para el Medio Indigena, con los asesores y
compafieros docentes.

Una de las finalidades de haber estudiado esta licenciatura es para la
superaciéon profesional y por ende mejorar la practica educativa, a través de la
reflexion analitica sobre la manera en que se dirige el proceso de ensefianza-
aprendizaje, revalorando y modificando de esta manera mi estilo de ensefianza.

La propuesta pedagodgica se construyo con la finalidad de que los alumnos
del tercer grado de preescolar de Tzucacab, Yucatan mejoren las relaciones de
convivencia, durante mi formacion en esta carrera hubo varias materias como son:
Andlisis de la practica docente, Sociedad y educacién |, Metodologia de la
investigacion |, Criterios para propiciar aprendizajes significativos en el aula,
Lenguas, grupos étnicos y sociedad nacional, son materias que me ayudaron a
adquirir conocimientos dia a dia para la elaboracion de la propuesta pedagogica.

Hoy en dia hay existen muchos problemas en la que se enfrentan nuestros
alumnos como son: la agresividad infantil, la desercion escolar, la desnutricion y
su repercusion en la educacién etc., y esto ha generado que el proceso de
ensefianza-aprendizaje no sea aprovechado por parte del alumnado. Esta razén

me llevo a realizar esta propuesta pedagodgica.
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Con base al trabajo realizado, mediante las observaciones se pudo
constatar que algunas comunidades han venido conservando sus tradiciones y
costumbres a lo largo de los afios, al igual unos que otros lo han ido perdiendo,
quiza algunas de esas practicas como son: el jeets- meek, el waji- kool.

Se pudo observar que hoy en dia los nifios llegan en la escuela con ideas
de la familia, de la comunidad y de la autoridad comunitaria como son: su forma de
pensar, sus ideas, y sus valores, estos son conocimientos adquiridos en su
entorno familiar, por lo cual son los que ellos transmiten en el lugar donde se
desenvuelve y una de ellas es la escuela.

A raiz de las acciones y comportamientos de los alumnos se realiz6 un
diagnostico en general con el fin de detectar el problema prioritario, y de alli fue
entonces que se detectaron varios problemas que anteriormente se habian
descrito, y una de ellas es que pude notar que las relaciones de convivencia que
se daban entre los y las nifias no eran las adecuadas por lo que lo ocasionaba era
la agresividad que ellos presentaban.

En este caso tomé mayor importancia a este problema, que esta enfocado
al campo formativo Desarrollo Personal y social. Desde sexto semestre con la
ayuda de los maestros se comenzé a dar forma a la propuesta pedagdgica.

Esta propuesta comenzé a formarse a través del diagndéstico pedagogico
qgue realicé en el aula, las entrevistas y las visitas a padres de familia que se
hicieron para investigar e indagar mas acerca del tema que se estaba abordando.
En esta propuesta pedagogica se requiri6 de mucha paciencia, se recaudo
mucha informacién para lograr llegar a la meta que se queria lograr, entre estos se
analizé bien el problema que se detectd y se busco las estrategias adecuadas

para la aplicacién, para la posible solucién.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Al realizar esta propuesta pedagogica se pudo observar que se favorecio la
relaciones de convivencia con los nifios dentro del aula y de la misma manera a mi
como educadora; tal y como se evidencié en la problematica antes de administrar
estrategias, los alumnos no entablaban buenas relaciones de convivencia entre
los iguales, les costaba mucho trabajo integrarse para el trabajo en equipo, todo
esto afectaba el proceso de ensefianza- aprendizaje en el aula, pero como se
menciono al inicio, las estrategias aplicadas fueron enriquecedoras para lograr los
objetivos planteados.

Las competencias y aprendizajes esperados que deben desarrollar los
nifios en la edad preescolar que plantea el plan de estudios 2011, no se
desarrollaba como se debia, es por esa razdén que se trabajo esta propuesta
pedagdgica con estrategias necesarias para que los alumnos cumplan esas
expectativas.

El hecho de plantear como estrategia de solucion el juego en preescolar
favoreci6 de mucho a los alumnos, ya que como se podia observar ellos
presentaban una conducta inapropiada que les impedia entablar relaciones de
convivencia sanas y empleando la estrategia del juego les benefici6 de mucho y
esto ha hecho que ellos vayan modificando la conducta que presentaban y de la
misma manera ya pueden entablar buenas relaciones de convivencia.

Se ha podido notar que al aplicar estas sesiones las estrategias con los
alumnos han llevado a la modificacion de su conducta, como pude darme cuenta
que ahora para pedir algo a su companero le dice “Por favor” que para hablar
espera su turno, no se andan gritando, otros piden las cosas como debe ser,
hablando, claro aunque hay nifios que aun le falta un poco mas, pero poco a poco
se ird aplicando nuevas estrategias para disminuir la problematica en los nifios.

La aplicacion de las estrategias de esta propuesta ayuddo mucho a mis

alumnos gue poseian ese tipo de conducta como en el caso de Juan, pues estas
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estrategias anexadas a las planeaciones lo ayudé a que pudiera moderar esa
conducta que poseia, ya que dentro de estas estrategias estaban incluidas el
juego y dentro del juego habia reglas que acatar, por lo cual Juan tenia que acatar
esas reglas y son reglas que hacen que los alumnos moderen su conducta.

En estas sesiones aplicadas en esta propuesta he podido notar el avance
gue han tenido los alumnos, claro no se ha eliminado por completo los problemas,
pero considero que paulatinamente han ido mejorando y me ha ayudado mucho a
mi y a los nifios, porque asi dentro del salon de clases se puede dar de una mejor
manera las relaciones de convivencia entre los alumnos.

Pues ahora se puede escuchar que al pedir un objeto lo piden “por favor”
que al estar sentado con sus demas compafieros no se andan empujando y pues
alli donde se puede notar la diferencia, que se logré con las estrategias aplicadas,
les ha ayudado de mucho.

En la educacion preescolar se busca que los nifios tengan un desarrollo
integral y favoreciendo con las actividades el cumplimiento de las competencias,
por lo que en cada jornada escolar el propdsito es que los alumnos desarrollen dia
a dia esta habilidad de socializacién y convivencia. Por lo que es importante
atender a las dificultades que los alumnos estén presentando para aplicar
estrategias didacticas que les ayuden a disminuir la problematica.

Cabe mencionar que las actividades llevadas a cabo fueron de gran ayuda
para contrarrestar la problematica de la agresividad pues resultaron llamativas e
interesantes para los alumnos y aprendieron por medio de juegos las reglas que
se deben acatar en cada una de ellas. De esta manera se mejor6 las relaciones de
convivencia entre los nifios dentro del aula.

Se reconoce que existen ciertas limitantes que hicieron falta en esta
propuesta pedagodgica, por lo tanto, hago algunas recomendaciones para que los
maestros que desean estudiar este tema puedan poner a consideracion lo
siguiente:

Se sugiere utilizar otras estrategias didacticas que permitan a los alumnos

desarrollar el enorme potencial de aprendizaje que tienen los nifilos(as).
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Como maestra les sugiero a las demas colegas, que para abordar éste
tema acerca de como manejar la agresividad en los nifios de preescolar, algo que
debemos que tener es mucha paciencia con los nifos.

Como podemos darnos cuenta este tema es de suma importancia, y al ver
gue los nifilos poseen esas conducta negativas hay que saber como avanzar para
mejorar. Una de las cosas que tenemos que tomar en cuenta es que, si tratamos
de manejar esa conducta con los nifios por medio de castigo, pues si alli estamos
en el error, ya que en vez de mejorarla la andamos empeorando.

Se sugiere utilizar mas tiempo para investigar a fondo esta problematica, y
las causas que ocasionan que los niflos presenten este tipo de conducta.

De la misma manera, se considera necesario trabajar algunas actividades
con los padres de familia, para reforzar las relaciones de convivencia en la familia.

Al igual sugiero a las demas maestras, que para abordar este tema de la
agresividad hay que implementar estrategias y actividades que conlleven a los
nifios a la participacion con sus deméas comparieros para fortalecer las relaciones
de convivencias sanas entre ellos.

Se sugiere que en la escuela se trabajé en un ambiente mas sano y
armoénico con los nifios, para que asi se sientan mas contentos y felices, y las

relaciones de convivencias se den de una manera mas sana entre ellos.
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ANEXOS

Anexo 1. Figuras

Figura 1. Alumnos mostrando su trabajo
realizado por ellos (Vaca Lola).

Figura 2. Alumnos jugando el juego
de la pelota.



Figura 3. Juan mostrando su dibujo que
el mismo realizé.

Figura 4. Alumnos realizando juegos
cooperativos.

Figura 5. Alumnos realizando activacidn fisica



Anexo 2. Canciones

Buenos dias

Buenos dias dice el sol
Con su luz y su calor
Buenos dias
Digo yo
Al jardin donde voy.



Anexo 3

La vaca Lola

La vaca Lola
La vaca Lola
Tiene cabeza pero no tiene cola
La vaca Lola
La vaca Lola
Tiene cabeza pero no tiene cola

Y hace muuul. ..

OS=9

/o
»




Anexo 4

Son las 11

Sonlas 11
Sonlas 11
Vamos ya
Vamos ya
Vamos a casita
Vamos a casita
Con mama
Y con papa
A descansar
Un rato mas
Por aqui
Por alla
Estos nifios
Ya se van
Y mafiana
Volveran

Un rato mas a trabajar.



Anexo 5

El elefante chocokrispis

Esta es una sefiora que estaba engafiando a su esposo con 3 hombres, en eso
llega el esposo y pues los chavos no sabian que hacer y la sefiora les dijo a uno
gue se metiera debajo de la cama al otro que se metiera en el bafio y al dltimo que
se metiera en el closet entonces el esposo entra y le pregunta a la esposa que en
donde estan sus chanclas y pues la sefiora no sabia donde estaban, entonces el
esposo se iba a poner a buscar debajo de la camay la esposa le dijo que no porque
ahi habia una serpiente y pues el que estaba debajo de la cama hizo como una
serpiente entonces el esposo decidio irlas a buscar en el bafio y la sefiora dijo que
no porque ahi habia un ledn y entonces el que estaba en el bafio hizo como un leén
entonces por ultimo el esposo decidi6 irlas a buscar en el closet y la sefiora
nuevamente le dijo que no que porque ahi estaba un elefante entonces el que
estaba en el closet no sabia como hacen los elefantes al paso de un rato el esposo
le dijo a su esposa que no habia escuchado nada a lo que el sefior decidi6 abrir la
puerta en eso salté el que estaba en el closet cantando choco chocokrispis choco

chocokrispis.



Anexo 6

Pin pon es un mufieco

Pin pon es un mufieco muy guapo y de carton
Se lava las manitas con agua y con jabdn
Pin pon es un mufieco muy guapo y de carton
Se lava las manitas con agua y con jabon
Se desenreda el pelo con peine de marfil
Y aunqgue se da estirones no llora ni hace asi
Se desenreda el pelo con peine de marfil
Y aunque se dé estirones no llora ni hace asi
Pin pon dame la mano con un fuerte apreton
Que quiero ser tu amigo

Pin pon, pin pon, pin pon

-

Pin pon dame la mano con un fuerte apretén
Que quiero ser tu amigo

Pin pon, pin pon, pin pon

I

Pin pon toma la sopa y no se ensucia el delantal pues come con

Cuidado como un buen colegial

Apenas las estrellas comienzan a brillar

Pin pon se va a la cama y se acuesta a descansar

(2 veces)



Pin pon dame la mano con un fuerte apreton
Que quiero ser tu amigo

Pin pon, pin pon, pin pon.

Anexo 7

La papa caliente

Se quema la papa
Se quema la papa
Se quema la papa
Se quema la papa

Se quemo.



Anexo 8

Los elefantes

Un elefante se balanceaba
Sobre la tela de un arafia
Y como veia que resistia

Fueron a llamar a otro elefante.

Dos elefantes se balanceaban
Sobre la tela de un arafa
Y como veian que resistian

Fueron a llamar a otro elefante.

Tres elefantes se balanceaban
Sobre la tela de un arafia
Y como veian que resistian

Fueron a llamar a otro elefante.



Anexo 9

La caperucita

Erase una vez una nifia muy bonita. Su madre le habia hecho una capa roja y la

nifia la llevaba tan a menudo que todo el mundo la llamaba caperucita roja.

Un dia, su madre le pidi6 que le llevé unos pasteles a su abuelita que vivia al otro
lado del bosque, recomendandole que no se entretuviese en el camino, porque
cruzar el bosque era muy peligroso, ya que siempre andaba un lobo asechando

por alli.

Caperucita roja recogi6 la cesta con los pasteles y se puso en camino. La nifia
tenia que atravesar el bosque para llegar a la casa de la abuela, pero no tenia

miedo porque alli siempre se encontraba con sus amigos.
Los pdjaros, las ardillas...
De repente vio al lobo, que era enorme, delante de ella.
¢ A donde vas, nifia? Le pregunto el lobo con su voz ronca

- A casa de mi abuelita le contest6 la nifa

- No esta tan lejos pensoé el lobo para si, dandose media vuelta.

Caperucita puso su cesta en la hierba y se entretuvo cogiendo flores: el
lobo se ha ido pensé, no tengo nada que temer. La abuelita se pondra muy

contenta cuando le lleve un hermoso ramo de flores ademas pasteles.

Mientras el lobo se fue en casa de la abuelita, llamo suavemente a la puerta
y la abuelita le abrié pensando que era su nieta caperucita roja. Cazador

gue pasaba por alli habia observado la llegada del lobo.



El lobo devoro a la abuelita y se puso su gorra rosa se metio en la camay
cerro los ojos. No tuvo que esperar mucho, ya que caperucita roja llegd
enseguida, toda muy contenta. La nifia se acerco a la cama y vio que su

abuelita estaba muy cambiada.

-Abuelita, abuelita, que ojos tan grandes tienes. -Son para verte mejor le
dijo el lobo.

-Abuelita, abuelita ¢ Qué orejas tan grandes tienes?

-Son para oirte mejor dijo el lobo.

-Abuelita, abuelita, que dientes tan grandes tienes

-Son para comerte mejor y diciendo esto el lobo malvado se abalanzo sobre

caperucita roja y la devor¢ al igual que habia hecho con la abuelita.

Mientras tanto, el cazador se habia quedado preocupado y creyendo
adivinar las malas intenciones del lobo, decidié echar un vistazo a ver si
todo iba bien en la casa de la abuela. Pidi6 ayuda a un segador y los dos

juntos llegaron al lugar.

Vieron que la puerta de la casa estaba abierta y al lobo tumbado en la
cama, dormido de tan harto que estaba.

El cazador saco su cuchillo y le rajo el vientre del lobo. La abuelita y
caperucita estaban alli, vivas

Para castigar al malvado lobo, el cazador le lleno el vientre de piedras y
luego volvié a cerrar.

Cuando el lobo desperté de su pesado suefio, sintié muchisima sed y se
dirigio a un tanque préximo a beber agua.

Como las piedras pesaban mucho, cayo en el estanque de cabezay se
ahogo.

En cuando a la caperucita y su abuela, no sufrieron mas que un gran susto,
pero caperucita roja habia aprendido la leccién. Prometiendo a su abuelita

no volver a hablar con ningun desconocido que se encontrara en su



camino. De ahora en adelante, seguiria los consejos de su abuelita y de su
mama.
Fin

Anexo 10

Baile del “sapito”

BAILE DEL SAPITO
Te voy a enseiiar
Que debes bailar

Como baila el sapito

Dando brinquitos

Tu debes buscar
Con quién brincaras
Y aunque ta estés solito

Tu debes brincar

Para abajo, para abajo

Giras y giras siempre para abajo

Mas abajo, mas abajo

Si ya estas listo podemos comenzar

Vas para adelante

M4&s un poco mas

Vas para adelante

Y luego vas pa’ tras

Ahora para un lado



Para el otro ya
Das un brinco alto

Y vuelves a empezar

iijsapito!!!

Anexo 11

En larueda de san Miguel

En la rueda de san Miguel
San Miguel, San Miguel
Todos traen su caja de miel.
A lo maduro, a lo maduro

Que se voltee (nombre del nifio) de burro.



Anexo 12

Mufieca vestida de azul
Tengo una muieca
vestida de azul,
con sus zapatitos

y su canesu.

La lleve a la playa
se me constipo,
la lleve a la casa

la nifa lloro.

Brinca la tablita
yo ya la brinqué
brincala de nuevo

yo ya me cansé.

Dos y dos son cuatro,
cuatro y dos son seis,
seis y dos son ocho

y ocho, dieciséis.



Anexo 13

Jugaremos en el bosque

Jugaremos en el bosque
Mientras el lobo no esta
Si el lobo aparece
A todos nos comera
Lobo estas alli
Jugaremos en el bosque
Mientras el lobo no esta
Si el lobo aparece
A todos nos comera

Lobo estas alli.





