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INTRODUCCION

A mi paso como estudiante por diversas instituciones educativas, me di cuenta que
dentro y fuera de las escuelas predominaba la venta de alimentos denominados
“chatarra”, sin embargo, al llegar a la educacion media superior el tema del
sobrepeso y la obesidad fue de mayor interés para mi porque noté que mis

compafieros tenian dichos padecimientos.

Después, durante el séptimo semestre de la licenciatura en Pedagogia,
realicé practicas en una escuela primaria y por medio de la observacion noté
situaciones relacionadas con la alimentacion, por ejemplo, en la hora de receso la
mayoria de los productos disponibles para los alumnos son poco saludables; es
notable la escasez de alimentos naturales a diferencia del predominio de aquellos
alimentos que contienen altas cantidades de grasas, sodio y azucares,

principalmente, éstos Ultimos los de mayor consumo entre los nifios.

Actualmente, en México, la mala nutricion entre nifilos y jovenes es un
problema que prevalece y en torno al cual se sugiere la formulacion y desarrollo de

planes y programas encaminados a atenderlo y contribuir a su solucion:

...el sobrepeso y la obesidad constituyen un factor clave en el desarrollo del nifio y de la
poblacién en general. La prevencion de estos padecimientos es una inversion a corto,
mediano y largo plazo que beneficiaraala generacion actual, por lo cual, debe estar presente
en la agenda nacional hasta que deje de ser un problema de salud publica. (Shamah, et al.,
2015, s/p).

La presente propuesta pedagogica tiene como objetivo concientizar a
alumnos de quinto grado de educacion primaria, en cuanto a la importancia del
consumo de comida nutritiva para favorecer la adopcion de una alimentacion
correcta. La educacién nutricional es un elemento importante que se encarga de
proporcionar conocimientos y habilidades para el desarrollo de actitudes en relacion
a una alimentacién adecuada. Para cumplir con lo anterior, la propuesta busca,
como primer objetivo, ensefiar a los nifios acerca de las caracteristicas y

componentes de una alimentacion equilibrada.



Diversas pruebas de evaluacién, como es el caso de los Exdmenes de la
Calidad y el Logro Educativos (EXCALE) que aplica el Instituto Nacional para la
Evaluacion de la Educacion (INEE) a nivel nacional; o el Programa Internacional de
Evaluacion de los Alumnos (PISA) a nivel internacional, dan cuenta de resultados
deficientes en nuestro pais en cuanto a matematicas, espafiol y ciencias naturales
de educacion basica. Respecto a los resultados de ciencias, se han obtenido altos

indices de reprobacion.

Reconociendo dicha problematica, la presente propuesta pedagdgica esta
orientada especificamente hacia el tema de la nutricién; la educacién nutricional es
un elemento importante que se encarga de proporcionar conocimientos Yy

habilidades para el desarrollo de actitudes en relacion a una alimentacion adecuada.

Por lo anterior, un primer objetivo de este trabajo, busca concientizar a
alumnos de quinto grado de educacién primaria en cuanto a la importancia del
consumo de comida nutritiva para favorecer la adopcion de una alimentacion
correcta. En términos metodoldgicos, se eligié dicho nivel educativo debido a que
es el unico de los grados de educacion primaria que contempla en su contenido
curricular temas relacionados con alimentacion y nutricion. De manera que, la

propuesta de taller se vincula con mayor precision a los citados contenidos.

Cabe sefialar que, la obesidad y el sobrepeso se han convertido en un
importante problema de salud publica que afecta a la poblacibn mexicana, en
general, y a la infantil, de manera muy particular, esto trae consigo consecuencias

psicologicas, fisicas y sociales, principalmente.

El sobrepeso y la obesidad son el principal factor de riesgo en el desarrollo
de enfermedades como la diabetes y los padecimientos cardiovasculares, dos de
las principales causas de muerte en México. Los datos estadisticos acerca de la
obesidad y el sobrepeso en México han aumentado no solo entre la poblacion adulta
sino también en la infantil (ENSANUT, 2016). Por lo anterior, es necesario tener un
panorama de esta problematica desde su origen con el fin de poder comprender e

intervenir de forma concisa.



La educacion alimentaria y nutricional es indispensable en la prevencion y
control de problemas de salud, tales como la obesidad y el sobrepeso, asi como
enfermedades cronicas, a traves de estrategias que involucren las caracteristicas
socioculturales de la poblacién para una mejor intervenciébn que se adecue con el

contexto.

Un segundo objetivo de la propuesta busca comprender el papel de la
nutricion y las implicaciones que tiene en la salud. Muy frecuentemente y en muy
diversos ambitos del conocimiento, surge el cuestionamiento sobre qué es una
buena alimentacion, cual es su importancia y por qué suelen recomendarla.
Aspectos que se vinculan con factores sociales, econémicos, psicoldgicos,

biologicos y culturales.

En el caso que nos ocupa, si los nifios logran comprender el qué, como y
para qué mantener una alimentacion sana, estaran en posicion de adoptar
voluntariamente  habitos  alimenticios y estilos de vida saludables.
Para ello, se hace necesario proponer la aplicacion de intervenciones educativas
como estrategia para disminuir los problemas de alimentacion y promover la

adopcion de habitos alimenticios sanos para toda la vida.

La salud constituye un solido soporte para tener un buen desemperio fisico,
mental, social y, por ende, educativo. Para el desarrollo integral de los educandos,
es necesario generar cambios en las condiciones educativas, ya que los principales
problemas de salud pueden prevenirse desde las escuelas, al ensefiar y promover
una nueva cultura de autocuidado y la conformacién de ambientes saludables, a fin
de que los nifios enfrenten con mejores herramientas situaciones que afecten a su

bienestar.

De acuerdo con lo anterior, es fundamental que dentro del ambito educativo,
se busquen posibles soluciones a problemas, en este caso alimenticios, para dar

orientacion sobre el consumo de alimentos.

El pedagogo, a través de un taller orientado a fomentar el consumo de

comida nutritiva, como el que se propone en este trabajo, brinda la posibilidad vy el



conocimiento para crear conciencia y promover la reflexion acerca de la importancia
de una alimentacién adecuada. El Taller busca fortalecer, beneficiar y, al mismo

tiempo, enfatizar la importancia de desarrollar habitos alimenticios saludables.

Es necesario mencionar que no se profundizara en contenidos de nutricion
debido a mi formacion como pedagoga, sin embargo, las tematicas tendran la
finalidad de introducir a los alumnos en el desarrollo de conocimientos, habilidades
y précticas para mejorar su salud y en particular, su alimentacion. Esta propuesta

pedagdgica se estructurd en cuatro capitulos:

El primero: Obesidad y sobrepeso, hace referencia a la definicibn de ambos
conceptos, las causas de su desarrollo y repercusiones, asi como algunas acciones

para prevenir dichos padecimientos.

El segundo: Educacién y salud alimentaria, aborda la relacion entre
educacion y salud y la diferencia entre alimentacion y nutricion, con el objeto de
vincularlo con el curriculum escolar. Asimismo, se describe un panorama acerca de
la educacion alimentaria y nutricional, y algunas politicas mundiales y nacionales

vinculadas con el tema.

En el tercero: se desarrolla propiamente la propuesta pedagdgica,
fundamentada en el constructivismo, corriente pedagogica que abarca tres teorias:
el desarrollo cognitivo de Jean Piaget, la teoria sociocultural de Lev S. Vigotsky y la
teoria del aprendizaje significativo de David Ausubel, las cuales, en su conjunto,
permiten comprender codmo aprenden los sujetos. Con base en los postulados
constructivistas, el sujeto tiene que construir sus conocimientos y sus ideas sobre
el mundo con base en los intercambios con otros sujetos. Por esta razdn, se
entiende que el conocimiento se producira, mantendra y difundira en la medida en
que estos intercambios se desarrollen de manera adecuada, puesto que un
individuo aislado, seria incapaz de construir o desarrollar conocimientos y mucho

menos transmitirlos.

El cuarto capitulo: El “Taller El arte de alimentar”, refiere la propuesta

pedagogica en donde se aborda el disefio del taller y los contenidos a trabajar,



orientados a una nutricién saludable para el cuidado de la salud con temas basicos,
pero fundamentales sobre alimentacion y nutrientes. El objetivo del taller es que los
alumnos adquieran aprendizajes significativos que vayan mas alla de lo memoristico
reforzando relaciones con los conocimientos previos y los nuevos para llegar a una

comprension.

La importancia de la investigacion recae en el papel de la escuela como
promotora de la salud y en la intervencion del pedagogo en el desarrollo de habitos
y actitudes que favorezcan el consumo de comida nutritiva en la formacién de una

persona autbnoma, critica, reflexiva y sana.



CAPITULO |. OBESIDAD Y SOBREPESO

En este capitulo abordo de manera amplia una de las importantes problematicas
presente en México desde hace varios afios como indican las estadisticas que se
presentan a detalle mas adelante; el sobrepeso y la obesidad, que afectan

igualmente a niflas y nifios de nuestro pais.

Hay diversos factores que propician y contribuyen al desarrollo de estas
enfermedades, entre ellos, la falta de actividades fisicas, la ingesta excesiva de

comida, la industrializaciéon, etc.

El sobrepeso y la obesidad, son un problema que mantiene a México entre
los primeros paises en estas condiciones de salud publica, y que derivan en altas
probabilidades de padecer dificultades cardiovasculares, colesterol, diabetes,

hipertension, entre otras.

Lo anterior, da cuenta de la importancia de trabajar sobre propuestas para
prevenir la obesidad y el sobrepeso desde los primeros afios de escolarizacion,

creando conciencia de las repercusiones que tiene el no atender este problema.

1.1 Conceptos de obesidad y sobrepeso

El sobrepeso y la obesidad han existido desde tiempo atras, la diferencia es que no
se les consideraba como un problema de salud. Actualmente, ambas se han
incrementado de manera incontrolable en el mundo y de manera particular en

México.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017, s/p), se
define a la obesidad y al sobrepeso como “una acumulacién anormal o excesiva de

grasa que puede ser perjudicial para la salud.”

Por su parte, un estudio realizado por la Universidad Autonoma del Estado
de Hidalgo (UAEH, 2010), denomina a la obesidad como una enfermedad croénica
que “se desarrolla a partir de la interaccion de factores genéticos, sociales,

conductuales, psicologicos, metabdlicos, celulares y moleculares. En términos
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generales, se define como el exceso de grasa (tejido adiposo) con relacion al peso”.
(p. 146)

Para detectar el sobrepeso y la obesidad, la OMS (2017) tiene un
identificador simple de la relacion entre el peso y la talla, denominado indice de
masa corporal (IMC), que se calcula dividiendo el peso de una persona en kilos por
el cuadrado de su talla en metros (kg/m2) en los adultos. En el caso de los nifios,

ademas, es necesario tener en cuenta la edad.

Tal como ha sefialado la Secretaria de Salud (SA, 2014), el sobrepeso y la
obesidad son enfermedades multifactoriales causadas por el consumo excesivo de
azlcares, grasas, el escaso consumo de frutas y verduras, la falta de ejercicio fisico
y el pasar mucho tiempo frente a pantallas como la television, la computadora o el

celular; sin embargo, dichos factores son modificables.

El sobrepeso y la obesidad infantiles, se han convertido en uno de los
mayores problemas de salud publica del siglo XXI, y los nifios que la padecen
tienden a presentar cuadros de obesidad cuando son adultos, ademas, las
probabilidades de padecer enfermedades no transmisibles como la diabetes y

padecimientos cardiovasculares aumentan (OMS, 2017).

Asimismo, a las personas que presentan obesidad o sobrepeso se les ha
identificado con trastornos depresivos, ansiedad, baja autoestima e insatisfaccion

con su imagen corporal.

Figueroa (2009), llevé a cabo una investigacion con nifias y nifios mexicanos
de entre 5y 11 afos, y concluyé que el sobrepeso y la obesidad son problemas de
salud que afectan en mayor medida a nifios en edad escolar en México y se asocian,

principalmente a un aspecto socioecondmico.
De acuerdo con Baile (2007, pp. 37-38), la obesidad se puede clasificar en dos tipos:

e Androide: la grasa se acumula en el abdomen y se caracteriza por brindar

una forma corporal parecida a una manzana.



e Geoide: la grasa se acumula en las piernas (fundamentalmente en la parte
superior), muslos y glateos y genera una forma corporal que se asemeja a

una pera.

Clasificar la obesidad ayuda a identificar algunas enfermedades, por ejemplo,
cuando la grasa se acumula alrededor del estdmago (androide), se pueden
presentar padecimientos como diabetes y enfermedades del corazon; en cuanto a

la obesidad de tipo genoide, las afecciones se asocian con problemas sanguineos.

1.2 Datos estadisticos sobre obesidad y sobrepeso en México

De acuerdo con el informe Panorama de la Salud 2017 (Health at a Glance, 2017:
OECD Indicators), realizado por la Organizacion parala Cooperacion y el Desarrollo
Econdémicos (OCDE), México se encuentra en el primer lugar de 34 paises, al tener

el indice més alto de sobrepeso y obesidad en la poblacién mayor de 15 afios.
Figura 1. Sobrepeso y obesidad en adultos (15-74 afios de edad)
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La esperanza de vida en México es de las mas bajas en los indicadores de
la OCDE vy tiene relacion con los limitados recursos disponibles para el tema de la
salud.

Figura 2. Sobrepeso y obesidad en México

México tiene la tasa mas alta de sobrepeso incluyendo obesidad entre adultos, 2015 (o afio mas cercano)
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La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT, 2016), realiz6 una
evaluacion de la prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifios, adolescentes y
adultos; los datos obtenidos varian segun el sexo (masculino o femenino) y el lugar

en el que se reside (zona rural o urbana).
Los principales resultados son los siguientes:

e Nifios en edad escolar (5-11 afios de edad):
Tres de cada diez presenta obesidad o sobrepeso. En 2012, el padecimiento
de dichas enfermedades era de 34.4% y para 2016 hubo una ligera

disminucion, a un 33.2%.



e Adolescentes (12-19 afos de edad):
Cuatro de cada diez presenta obesidad o sobrepeso. En 2012, la prevalencia
combinada era de 34.9% y para 2016 la cifra aumentd, al 36.3%. En las
mujeres hubo un incremento del 2.7% en sobrepeso, alcanzando un 39.2%.
Por el contrario, en hombres se presenté una reduccibn de ambos
padecimientos pasando de un 34.1% a un 33.5%.

e Adultos (mayores de 20 afios de edad):
Siete de cada diez adultos padecen sobrepeso u obesidad. En 2012 la cifra

erade 71.2%y para 2016 incrementd ligeramente la prevalencia a un 72.5%.

De manera mas especifica, y enfocada a la poblacién de la presente
investigacion, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricibn de Medio Camino 2016
(ENSANUT MC), aplicada por el Instituto Nacional de Salud Publica (INSP), indica
gue el estado de sobrepeso y obesidad en escolares de entre 5 a 11 afios de edad

en el &mbito nacional disminuyd 1.2% entre el 2012 y el 2016.

Figura 3. Sobrepeso y obesidad en nifios de 5 a 11 afios en México

Prevalencia nacional de sobrepeso y obesidad en pc;blacién de 5 a 11 anos de edad, de la ENSANUT 2012y
ENSANUT MC 2016, por sexo.
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Sin embargo, la disminucidn no representa un indicador significativo, debido
a que los indices de la prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad se han
mantenido y dicha prevalencia es mayor en localidades urbanas que en rurales.

Figura 4. Sobrepeso y obesidad en nifios de 5 a 11 afios por localidad y regién de México

Prevalencia nacional de sobrepeso y obesidad en poblacion de 5 a 11 anos de edad, por localidad y region
de residencia, ENSANUT 2012 y ENSANUT MC 2016
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Para 2030, la OCDE prevé que los mayores niveles de obesidad estaran en

Estados Unidos, Meéxico e Inglaterra con crecimientos del 47, 39 y 35%,

respectivamente.
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Figura 5. Paises con mayores niveles de obesidad para 2030
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Como respuesta al problema de sobrepeso y obesidad, México ha puesto en
marcha diversas estrategias y politicas como el incremento de precios a bebidas
azucaradas, colocacion de etiquetas con informacion nutrimental de cada producto,

una regulacion en la publicidad para nifios, pero parecen no ser suficientes.

1.3 Principales causas del sobrepeso y la obesidad

No se puede identificar una causa primaria o Unica de la que se derive el sobrepeso
y la obesidad, sino que hay una serie de factores que contribuyen a desarrollarla.
Sin embargo, la OMS (2017, s/p), seiala que “la causa fundamental del sobrepeso

y la obesidad es un desequilibrio energético entre calorias consumidas y gastadas”.

La obesidad y el sobrepeso son problemas de salud que en gran medida
tienen su origen en una mala alimentacion vy la falta de ejercicio fisico (sedentarismo)
en la vida diaria, ambas cuestiones son procesos que permiten alcanzar el buen

funcionamiento del organismo para mantener un cuerpo saludable.
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El incremento de personas que padecen sobrepeso u obesidad se debe
principalmente a cambios importantes en la alimentacion de la poblacion, la
actividad fisica y a otros factores de indole sociocultural.

De acuerdo con Pefia y Bacallao (2000, p.3), otros factores que contribuyen son:

» Alto consumo de alimentos de alta densidad energética y bajo contenido de

nutrientes.

* Alto consumo de azucares y carbohidratos refinados.

* Alto consumo de grasas, principalmente saturadas, acidos grasos y colesterol.
* Alto consumo de bebidas alcohdlicas.

» Pobre consumo de vegetales y frutas frescas.

» Pobre consumo de carbohidratos vy fibra.

* Aumento del tamaio de las raciones de alimentos.

* Aumento del consumo de alimentos procesados que conllevan a un aumento del

consumo de carbohidratos simples (principalmente azlcar).
* Reduccion de actividades fisicas.
* Comprension de la obesidad como expresion de salud y no de enfermedad.

La alimentacion es una necesidad del ser humano que permite alcanzar el
buen funcionamiento del organismo para tener un cuerpo sano; cuando ésta es
adecuada, se reciben los nutrientes necesarios como proteinas, carbohidratos,
grasas, minerales y vitaminas, de lo contrario, cuando se consumen sin tener un
control sobre ellos, se propicia una mala alimentacion, que contribuye a padecer

sobrepeso u obesidad.

La ingesta de alimentos con cantidad suficiente de nutrientes ayuda al
organismo a prevenir enfermedades, sin embargo, es necesario realizar actividades

fisicas de manera recurrente; la OMS (2017, p. 5) refiere que “el aumento del
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consumo de alimentos muy ricos en calorias sin un aumento proporcional de la

actividad fisica produce un aumento de peso”.

El sedentarismo es un problema que en parte se relaciona con la falta de
tiempo de las personas para realizar actividades fisicas fuera del trabajo o la
escuela, ademas de preferir acciones como ver television, pasar tiempo frente a la

computadora o el celular por tiempos prolongados.

También hay otros factores que influyen en la obesidad: los biologicos,

socioecondmicos, socioculturales y psicoldgicos.

1.3.1 Factores biolégicos

Hay informacién en nuestro ADN que genera mecanismos de acumulacion de grasa,
uno de ellos, es el que se denomina “genotipo ahorrador”. Se trata de una alteracion
gue se presenta cuando el hombre se expone a periodos prolongados de hambre y
por ello se desarrolla un sistema de “ahorrar, en lugar de gastar”, es decir, cuando
el cuerpo se encuentra en ayuno, en lugar de tomar grasa para tener energia, la

guarda CcOomo reserva.

Otro factor de tipo biolégico, es la herencia; cuando ambos padres padecen
obesidad, existe la probabilidad de heredar algunos elementos relacionados con el
incremento de peso y la acumulacion de grasa. Ademas, la obesidad y el sobrepeso
también se asocian con algunas alteraciones endocrinas (tienen que ver con el
conjunto de tejidos del organismo que segregan sustancias llamadas hormonas, las
cuales se liberan al torrente sanguineo y regulan algunas de las funciones del
cuerpo) y metabdlicas (referidas a cambios quimicos en el organismo para producir

energia y elementos necesarios para procesos vitales del cuerpo).

Al hablar de herencia, no sélo se hace referencia a la genética, sino también
al aspecto social en el sentido de transmisién de algunos factores educacionales,
conocimientos sobre alimentacion, actitudes y costumbres que se relacionan con el

bienestar psicolégico y social.
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1.3.2 Factores socioeconémicos

Diversos estudios se han enfocado en mostrar la relacion directa que existe entre la
situacion socioeconémica y la obesidad, relacionada con los habitos de las personas

0 a los cambios, principalmente, de patrones alimentarios y de actividad fisica.

Con el desarrollo socioeconémico disminuyen o desparecen factores como
la escasez de alimentos, y se fortalece la adquisicién de los mismos. Una sociedad
con un abastecimiento de alimentos suficientes y con una poblacién que tiene poder
adquisitivo suficiente para acceder a los mismos, puede desarrollar obesidad si

éstas condiciones coinciden con la falta de conocimientos nutricionales.

El ritmo acelerado que impone una economia desarrollada, implica
frecuentemente descuidar la alimentacion, por ejemplo, dejar el habito de
desayunar, como ya se ha mencionado, estas condiciones economicas favorecen
la aparicion y desarrollo de sobrepeso y obesidad. Por otra parte, algunos productos
alimenticios llamados comunmente “chatarra” han sustituido, en gran medida, a

alimentos de mayor valor nutricional como las frutas y vegetales.

Del lado contrario, las personas con menor ingreso socioeconémico, también
son propensos a desarrollar sobrepeso y obesidad debido a que alimentarse resulta
econdmico cuando consumen comida rapida. La carencia econdémica impide que
las personas puedan adquirir diversos alimentos nutritivos, por lo que optan por

opciones mas baratas.

1.3.3 Factores socioculturales

El sobrepeso y la obesidad también se relacionan con estilos de vida estresantes
en donde la comida se utiliza como refugio para compensar frustraciones, tristezay

temores.

En este sentido, los habitos familiares, practicas alimenticias, disponibilidad

de comida en casa, comportamientos al comer, el medio ambiente escolar y la
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influencia de los medios y redes sociales, son fuertes detonantes de la obesidad
(Cabello y Zaniga, 2007)

1.3.4 Factores psicoldgicos

Finalmente, los factores psicologicos tienen que ver con el estado de &animo, la
conducta alimentaria o alguna enfermedad mental. Las personas con depresion
tienden a aumentar su masa corporal, mientras que las personas con obesidad

tienen probabilidades de padecer depresion.

Como se ha mencionado, la industrializacién, es una de las causas de la
obesidad y el sobrepeso, ya que ha traido cambios alimenticios. Un ejemplo de lo
anterior, es la comida réapida y bebidas con alto contenido de azlucar en donde el

gusto y la comodidad se han antepuesto a la salud.

Mucha de la comida procesada es rica en grasas, sales, azlcares,
carbohidratos, harinas y endulzantes artificiales que, combinada con la falta de
ejercicio fisico, pueden provocar diabetes, infartos y otros problemas de salud que

menciono mas adelante.

Lo recomendable es que las personas adopten una dieta balanceada con los
nutrientes necesarios para el organismo y lo complementen realizando ejercicio

fisico para mantenerse activos.

1.4 Algunas repercusiones derivadas de la obesidad y el sobrepeso

El sobrepeso y la obesidad repercuten gravemente en la salud, afectando la calidad

y la esperanza de vida de las personas.

La OMS (2017) seiala que un IMC alto es un factor de riesgo para adquirir
enfermedades como diabetes, cancer (endometrio, mama, ovarios, prostata,
higado, vesicula biliar, rifones y colon), trastornos del aparato locomotor

(principalmente la osteoartritis, una enfermedad degenerativa de las articulaciones),
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y enfermedades cardiovasculares (especialmente las cardiopatias, que engloban
cualquier padecimiento del corazoén), éstas Ultimas fueron la principal causa de
muerte en 2012 a nivel mundial. Y el riesgo de padecer dichas enfermedades no

transmisibles crece con el aumento del IMC.

Por su parte, los niflos con obesidad pueden padecerla también en la edad
adulta, ademds, tienen mayor probabilidad de padecer enfermedades
cardiovasculares, presentar dificultades respiratorias y riesgo de fracturas e

hipertension.

Baile (2007, p. 28), expone algunas enfermedades y consecuencias a la
salud fisica de la poblacion en general que se asocian con el problema de la

obesidad entre las que destacan:

e Diabetes: Enfermedad cronica que se manifiesta por un aumento en los
niveles de azlcar en la sangre por encima de los considerados normales, el
causante de este trastorno es el pancreas y puede darse de dos maneras:

e Diabetes tipo 1: Suele aparecer en la infancia, se produce por tener una
insuficiente cantidad de insulina, que es necesaria para normalizar el nivel
de azlcar en la sangre, por esta razon, el diabético tiene niveles de
glucosa en la sangre superiores a los normales.

e Diabetes mellitus tipo 2: Generalmente empieza a manifestarse después
de los cuarenta afos, puede pasar desapercibida ya que no presenta
manifestaciones bruscas. Se desarrolla porque la grasa, el higado y las
células musculares normalmente no responden a la insulina, dando asi
como resultado que el azlcar de la sangre no entre en las células con el
fin de ser almacenado para obtener energia. Se da de manera lenta con
el transcurrir del tiempo y un nimero importante de las personas que la
padecen tienen sobrepeso u obesidad.

e Hipertension arterial: Sindrome caracterizado por elevacion de la presion
arterial mediante el incremento continuo de la presion sanguinea en las

arterias.
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¢ Insuficiencia pulmonar: El oxigeno no llega correctamente a los érganos que
necesitan sangre y puede lastimarlos.
e Dificultad para respirar, problemas con los huesos y por lo tanto para

caminar.

También, las enfermedades del suefio se asocian a la obesidad y son un
problema mundial de salud publica; entre las mas frecuentes se encuentra el
insomnio, que puede generar diversos dafios a la salud y permite el desarrollo de
enfermedades cardiovasculares y metabdlicas, disminucion en la calidad de vida e

incluso, pueden derivar en una muerte prematura.

1.5 Acciones gubernamentales para reducir el sobrepeso y obesidad

El sobrepeso y la obesidad se pueden prevenir, para ello, es elemental estar en un
entorno y comunidad que permitan y favorezcan en las personas la eleccién en

materia de alimentos y actividades fisicas.

De manera individual, los sujetos pueden optar por consumir menores
cantidades de grasas y azlcares, aumentar la ingesta de frutas, verduras,
legumbres, cereales integrales y frutos secos, y, realizar actividad fisica de manera
frecuente. También es importante ayudar a las personas a seguir recomendaciones

para tener un modo de vida sano, basadas en informacion cientifica.

Por otro lado, las politicas en la industria alimentaria desempefian un papel
importante en cuanto al impuesto sobre bebidas azucaradas y la promocion de
dietas sanas mediante la reduccion de contenido de grasa, azlcar y sal en los

alimentos.

La SEP (2010), mediante el Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria,
propone una estrategia contra el sobrepeso y la obesidad, cuyo objetivo es el
desarrollo de competencias para una vida saludable y de esta forma promover una
cultura de la salud. Con dicho acuerdo, pretende prevenir, revertir y disminuir la

prevalencia de obesidad y sobrepeso en alumnos de educacion basica.
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Para alcanzar mejores logros de aprendizaje, el programa de accion tiene un sentido

formativo e integral, de acuerdo con tres componentes:
e Promocién y educacién para la salud:

Este componente busca contribuir en el desarrollo integral de nifios y
adolescentes, fortaleciendo en los estudiantes las competencias que deben adquirir
de acuerdo con los planes y programas de estudio de educacion basica, los cuales
estan relacionados con conocimientos, practicas, habitos y la adopcion de actitudes

para controlar y modificar factores que repercuten en su salud.

Los aprendizajes en materia de cuidado de la salud se adquieren en la
escuela o fuera de ella, por tanto, se espera que los alumnos movilicen y apliquen
sus conocimientos en situaciones y contextos diversos, que utilicen de forma

adecuada los recursos para seleccionar una dieta correctay realizar actividad fisica.

e Fomento de la activacion fisica regular:

Este componente tiene como proposito promover actividades fisicas de
manera permanente, con énfasis en la necesidad de gastar calorias a lo largo
del dia. El ejercicio fisico combinado con una dieta correcta en la vida
cotidiana, son ejes fundamentales contra el sobrepeso y la obesidad.

La escuela tiene como uno de sus objetivos, educar a nifios y adolescentes
en el cuidado de su salud, por ello, es importante la activacion fisica dentro
de las instituciones educativas pero también fuera de ellas durante el resto
del dia y fines de semana. La actividad fisica no es suficiente dentro de la

jornada regular de las escuelas.

e Acceso y disponibilidad de alimentos y bebidas que facilitan una alimentacién
correcta:
Vigilar el acceso y disponibilidad de alimentos y bebidas en las escuelas para
promover que la ingesta de éstos facilite una alimentacion correcta, es
responsabilidad del sector educativo, de salud y de la sociedad en general.
La obesidad, el sobrepeso y la desnutricion afectan el desarrollo vy

crecimiento de nifios y adolescentes, haciéndolos propensos a contraer
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enfermedades como diabetes y problemas cardiovasculares, como se ha

mencionado.

Para el afio 2013, el Gobierno de la Republica a través de la Secretaria de
Salud, disefi6 la Estrategia Nacional para la Prevencion y el Control del Sobrepeso,
la Obesidad y la Diabetes (ENPCSOD), cuyo objetivo es desacelerar el incremento
de sobrepeso y obesidad en la poblacion, revertir la diabetes y mejorar de esta
forma el bienestar de la poblacion.

La ENPCSOD plantea los siguientes pilares y ejes estratégicos:

Figura 7. Pilares y ejes estratégicos

Incrementar la
conciencia publica e
individual sobre la
obesidad y su
asociacion con las

1 Salud pablica

Vigilancia epidemiologica

ENT

Promocion de la salud y
comunicacion educativa

Prevencion
Orientar el SNS
hacia la deteccion

2 Atencion médica temprana

Evaluacion
Rendicion de cuentas

Ejes rectores
Investigacion y evidencia cientifica
Intersectorialidad

Transversalidad

Calidad y acceso efectivo

Corresponsabilidad

Resolver y controlar

3 Regulacion sanitaria y politica en el primer contacto

fiscal

Etiquetado

Desacelerar el
incremento de la
prevalencia de
Sobrepeso, Obesidad y
ENT

Publicidad

Medidas fiscales

Fuente: Secretaria de Salud (2013)
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Los 3 pilares y sus ejes estratégicos son:
1. Salud Publica
¢ Vigilancia epidemiol6gica
e Promocién de la salud y comunicacion educativa

e Prevencion

2. Atencion médica

e Calidad y acceso efectivo

3. Regulacién sanitaria y politica fiscal
e Etiquetado
e Publicidad

e Medidas fiscales

En este trabajo retomo particularmente los ejes estratégicos de promocion
de la salud y comunicacién educativa; etiquetado y publicidad, en los que se

presentan los siguientes puntos:

e La promocion de la salud y comunicacion educativa:
Para que la sociedad cambie ciertos comportamientos relacionados con la
salud, se requiere de acciones adecuadas para disefiar, implementar y
controlar programas de comunicacion educativa orientados a fomentar la
adopcién de una alimentacion saludable mediante las siguientes acciones:

- Realizar una campafa por medio de mensajes positivos para atacar la
obesidad.

- Disefiar una materia sobre promocion de la salud y prevencion de
enfermedades, para incorporarlos al curriculo de educacion basica.

- Generar y distribuir materiales educativos y cursos en linea para
profesionales de la salud.

- Establecer un grupo de expertos en nutricion y salud para apoyar en
campafias de comunicacion educativa contenidos sobre salud en los libros

de texto gratuitos.
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- Usar la mercadotecnia para desarrollar campafias que concienticen a la
poblacion acerca del sobrepeso y obesidad.
- Formar personas capaces de informarse e interpretar las caracteristicas

nutricionales de productos.

e El etiquetado:
Se tiene como objetivo actualizar la reglamentacibn mexicana en cuanto al
etiquetado y la publicidad de alimentos y bebidas dirigidas al publico infantil,

en las que se debe comunicar informacion nutrimental de forma clara.

e Publicidad:
Actualmente se realizan modificaciones en materia de publicidad de
alimentos y bebidas dirigida a las nifias y nifios mexicanos con el fin de evitar
el desarrollo de enfermedades no transmisibles relacionadas con la obesidad
y el sobrepeso, para ello, se han establecido las siguientes acciones:

- Definir que los horarios de audiencia infantil sean los siguientes:
Lunes a viernes de 14.30 a 19.30 horas y sabados y domingos de 7:00 a
19:30 horas.

- Establecer que en horarios de audiencia infantil, sélo se podra hacer
publicidad de productos que cumplan los criterios nutricionales establecidos

por la Secretaria de Salud.

Otra forma para reducir el sobrepeso y la obesidad es mediante el
conocimiento de la camparfa “Chécate, midete, muévete” que la Secretaria de Salud
(2014) ha disefiado e implementado con el propésito de promover un estilo de vida

saludable.
CHECATE, ES EL PRIMER PASO.

e Checar el peso por la mafana con una bascula para llevar un control y

darle seguimiento.
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MIDETE, BAJALE A LAS GRASAS, AL AZUCAR Y A LA SAL.

El cuerpo necesita consumir grasas, azicares y sales, pero con medida.
El exceso puede formar caries, provocar sobrepeso y obesidad, y
disminuir las defensas.

El consumo en exceso de grasas en la alimentacion puede provocar
enfermedades del corazon, higado, rifiones y dafio en la circulacion.

El exceso de sal provoca que los riflones pierdan la capacidad de
eliminarla por la orina y esto genera que el agua se quede dentro del
cuerpo, provocando un aumento del volumen de sangre y como
consecuencia provoca hipertension arterial.

El exceso en el consumo de azlcar aumenta el riesgo de

contraer diabetes.

MUEVETE, HAZ EJERCICIO.

Promover la activacion fisica brinda mdltiples beneficios: disminucion del
estrés, prevencion de enfermedades, control del peso corporal, mejora la
autoestima y mantiene normales la presion arterial, los niveles de azucar
y grasa de la sangre, ademas de fortalecer el sistema respiratorio y

muscular.

Como una de las acciones de la Estrategia Nacional contra el Sobrepeso, la

Obesidad y la Diabetes a nivel nacional, el monitoreo y evaluacion de la campafa
proporciona informacion para el ajuste de su disefio y operacién, para que de esta

manera se logre un mayor impacto y concientizacion en la poblacion mexicana.

Con base en las estadisticas de la ENSANUT (2016), en México el exceso

de peso (sobrepeso y obesidad) es un problema nutricional frecuente entre la
poblacion escolar, adolescente y adulta, demandando acciones coordinadas entre
el gobierno, escuelas, familias, profesionales de la salud y la educacion,

organizaciones e industrias para detener su avance.
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La disminucion de peso reduce los riesgos de salud, para ello, se debe
realizar una evaluacion para determinar el grado de obesidad o sobrepeso y a partir

de ahi, intervenir y establecer un tratamiento nutricional.

Para 2017 la Secretaria de Salud disefié otra campafa contra el sobrepeso
y la obesidad “Resta kilos, suma vida”, cuyo objetivo sigue siendo concientizar a la
poblacion sobre uno de los principales problemas que afecta a la poblacidon
mexicana, es decir, el sobrepeso y la obesidad.

Lo ideal es modificar el estilo de vida, por ello, es recomendable combinar
ejercicio regular y una alimentacion balanceada, se puede comer de todo, pero con
moderacion.

La campafia incluye pésters, spots en televisién y algunas actividades como:
- Reto de pérdida de kilos

- Talleres y platicas de orientacion alimentaria.

- Ferias de nutricion y actividad fisica.

- Espacios saludables

Por otra parte, la Secretaria de Salud opera un Programa Integral para la
atencion del sobrepeso y obesidad en poblacion infantil y adulta. En seis afios ha
permitido que dos mil menores de 18 afos sean atendidos debido a que
presentaban algunas alteraciones que los podian hacer propensos a tener

enfermedades como diabetes, hipertension y sindrome metabdlico. (SS, 2017).

El programa dura un afio, los menores asisten a sesiones cada mes junto
con un familiar (generalmente sus madres), en las que se les informa sobre temas
relacionados con nutricion, beneficios de una dieta equilibrada, compra de
alimentos, disefios de menus, etc. También tienen psicélogos que trabajan con las

emociones, autoestima y bullying.

Y finalmente, la Secretaria de Educacion Publica en conjunto con la
Secretaria de Salud (2017), presentaron el Programa Salud en tu Escuela, se trata

de una estrategia para fomentar el autocuidado de la salud y prevenir enfermedades
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para promover estilos de vida saludables. Ademas, de igual manera, busca prevenir

conductas de riesgo, adicciones y embarazos en adolescentes.

La fase piloto se disefié para el ciclo escolar 2017-2018 en 1700 escuelas de
11 entidades: Ciudad de México, Durango, Jalisco, Michoacan, Morelos, Nuevo
Ledn, Puebla, San Luis Potosi, Sonora, Tlaxcala y Yucatan. Para Campeche y

Querétaro se realizd un pre-piloto.
El Programa tiene cinco ejes:

1. Educar para la salud: Se fortalecera la asignatura de educacion fisica,
fomentando el desarrollo personal, salud fisica y mental, se incluira la
educacién socioemocional como parte del curriculo;

2. Autonomia curricular: Cada escuela podra optar por los temas relacionados
con la salud y habitos saludables de su comunidad, dentro del margen de
tiempo previsto en la autonomia curricular;

3. Profesionales y estudiantes de la salud en tu escuela: Pasantes de medicina
y ciencias de la salud visitaran las escuelas para coadyuvar en el control del
peso y la talla de los estudiantes, asi como en la deteccion de conductas de
riesgo;

4. Capacitacion y orientacion a docentes y familiares: Se brindara informacion
a docentes y familiares con talleres y platicas con un enfoque de salud
integral;

5. Escuelas saludables: se supervisara el uso de los bebederos, el disefio de
los menus de los comedores escolares, y se fomentara la venta de alimentos

saludables en las cooperativas escolares.

El programa Salud en tu Escuela busca que maestros, especialistas,
deportistas, trabajadores de la salud y padres de familia, trabajen con respeto para

beneficio de nifias, nifios y adolescentes.

Por lo anterior, es necesario conformar equipos multidisciplinarios para la
atencion del sobrepeso y la obesidad. No hay duda de la necesidad de actuar en

instituciones como la escuela y la familia, asi como de la importancia que tiene la
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implicacion de la sociedad en general en todos los sectores que afectan al consumo

de alimentos y a la implantacién de estilos de vida saludables.

Los datos estadisticos han demostrado que la obesidad y el sobrepeso son
un problema que no ha disminuido de manera considerable y de no atenderlo, las
cifras aumentaran. Por lo que, el taller que se propone, es oportuno como una

estrategia para fomentar el autocuidado de la salud en el contexto escolar.

De acuerdo con los estudios que han realizado las organizaciones
mencionadas a lo largo del capitulo, se tienen diversas causas como origen de la
obesidad en los nifios, entre ellas, dos principales: en primer lugar, los habitos
alimenticios, y segundo, la falta de ejercicio fisico. En ambos casos, una adecuada
estrategia de intervencion pedagogica contribuiria a concientizar a los niflos como
principales afectados de un problema de salud, y de tomar medidas para atender y
resolver la problemética. La escuela juega un papel importante para promover
acciones de difusion de informacién que orienten hacia el cuidado de la salud.

La intervencién del pedagogo, en este caso, corresponde al disefio de un
taller para concientizar a los alumnos acerca de cémo afrontar situaciones que
provienen del entorno en el que interactian, especificamente en materia de

nutricion.

El problema de la obesidad y el sobrepeso se puede atender mediante la
formacion ciudadana, mostrando que no solo es un problema social y de salud, sino

también, educativo y pedagdgico y que se puede prevenir.

La educacion permite desarrollar las potencialidades del ser humano v,
dentro de los esfuerzos por contrarrestar los problemas relacionados con el
sobrepeso y obesidad, implementar estrategias pedagdgicas, un ejemplo es el taller

educativo de la presente investigacion como apoyo en el curriculum escolar.

En el siguiente capitulo, abordo el significado de los términos de nutricion y
alimentacion, leyes y acuerdos sobre educacién y nutricion, asi como el curriculum

escolar en cuanto al Plan y Programas de Estudio de Educacién Basica 2011.
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CAPITULO IIl. EDUCACION Y SALUD ALIMENTARIA

El presente capitulo da cuenta de las acciones implementadas por diversas
organizaciones orientadas a desarrollar habitos alimenticios saludables para toda la
vida; la escuela es uno de los espacios que puede contribuir a estructurar este tipo

de conocimientos.

El capitulo describe un panorama acerca de la educacion alimentaria y
nutricional, a partir de la discusion de los conceptos de alimentacion y nutricion; se
muestran cuestiones curriculares relacionadas con la nutricion y; finalmente,
algunas politicas mundiales y nacionales vinculadas con la educacién y salud

alimentaria.

2.1 Nutricion y alimentacion

Es importante comenzar mencionando que nutricion no es lo mismo que
alimentacion. Al respecto, el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS, 2015),

sefala que:

La nutricién se refiere a los nutrientes que componen los alimentos, implica los procesos que
suceden en tu cuerpo después de comer, es decir la obtencidn, asimilacion y digestion de

los nutrimientos por el organismo.

Mientras que la alimentacion es la eleccién, preparacion y consumo de alimentos, lo cual

tiene mucha relacion con el entorno, las tradiciones, la economia y el lugar en donde vives.

La alimentacion saludable cumple con necesidades nutricionales que necesita el cuerpo,
para mantener una buena salud. Ademas, comer sano te protege de sufrir enfermedades

como obesidad, azicar en la sangre y presion alta.

Por el contrario, un alimento "no saludable" aporta poco valor nutricional y tiene muchas

calorias pues usualmente son ricos en grasas y azucares. (s/p).

De acuerdo con Flores (2007), los alimentos son vehiculos de los
nutrimentos; los que consume una persona al dia deben ser combinaciones
equilibradas, completas y suficientes para aprender a comer con inteligencia, es

decir, alimentarnos saludablemente sin renunciar al placer.
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Cada alimento tiene una funcion distinta, por lo que es fundamental saber
combinarlos para recibir la energia y nutrimentos necesarios para cubrir las

necesidades alimenticias.

Derrick, (1974, p. 85), sefiala que “los alimentos sirven para mantener en
buenas condiciones el organismo y para que funcionen correctamente todas las
partes de nuestro cuerpo”, es decir, la alimentacion forma parte importante en el

crecimiento y desarrollo de las personas.

En nuestro pais, existe la Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012:
Servicios basicos de salud y Promocion y educacion para la salud en materia
alimentaria (2013), en la que se establecen criterios para orientar a la poblacién en

general, en materia de alimentacion.

La Norma tiene una guia alimentaria llamada El plato del bien comer y La
jarra del buen beber; la finalidad de ambas es brindar a la poblacion mexicana una

orientacion para tener una alimentacion balanceada. (Ver figura 1).

Figura 1. El Plato del Bien Comer

lato del Bien Comer

COMBINA _ <
A LEGUMWY
UENT 7_-?-“\1
E: Nom.043-SSP

Fuente: Secretaria de Salud (2012)
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De acuerdo a la Secretaria de Salud (2016, s/p), los alimentos que se

encuentran en El plato del bien comer estan distribuidos en tres grupos, de acuerdo

con sus caracteristicas y los nutrimentos que aportan al organismo, y se clasifican

de la siguiente manera:

Verduras vy frutas. Son fuente de vitaminas, minerales y fibra que ayudan al
buen funcionamiento del cuerpo humano, lo que permite un adecuado
crecimiento, desarrollo y estado de salud.

Cereales y tubérculos. Aportan una fuente principal de la energia que el
organismo utiliza para realizar sus actividades diarias, como: correr, trabajar,
jugar, estudiar, bailar, etcétera, también son fuente importante de fibra
cuando se consumen enteros.

Leguminosas y alimentos de origen animal. Proporcionan principalmente
proteinas que son necesarias para el crecimiento y desarrollo de los nifios,

para la formacion y reparacion de tejidos.

Para tener una correcta alimentacion, se debe procurar que las comidas

rednan las siguientes caracteristicas:

Completa

Incluir alimentos de los tres grupos; no existe un sélo alimento o grupo de
alimentos que proporcione al individuo todas las sustancias que necesita.
Equilibrada

Comer alimentos que tengan la cantidad de sustancias nutritivas
recomendadas para cada grupo de edad, sexo, talla, actividad, fisicay estado
fisioldgico.

Suficiente

Consumir en cada comida la cantidad necesaria de alimentos para cubrir las
necesidades nutricias.

Variada

Incluir alimentos de sabores, colores, olores y consistencias en cada comida,
para evitar la monotonia y asegurar el consumo de los diferentes nutrimentos

gue requiere el organismo.
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e Higiénica
Preparar los alimentos con la limpieza necesaria para no enfermarse.
e Adecuada
Acorde a los gustos, la cultura y a los recursos econdémicos de quien la

consume.

La Secretaria de Salud (2015), también se refiere a La jarra del buen beber
como una guia para la correcta hidratacion en la que se establecen seis niveles de

porciones de liquidos para consumir diariamente. (Ver figura 2).

Figura 2. La Jarra del Buen Beber

NVHS 0-1/2 VAS0S

NIVEL 4 0-2 VASOS

NIVEL3 0-4 VASOS

NIVELZ 0-2VASOS

LECHE sean Y DESCREMADA
Y QoW
OF SOYA SIN AZUCAR A

NIVEL ] 6-8 VASOS

Fuente: Secretaria de Salud (2017)

En relacién con La jarra del buen beber, el Instituto de Seguridad y Servicios

Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE, 2017, s/p) sefiala lo siguiente:

e Se deben beber de 6 a 8 vasos de agua natural todos los dias.
e No tomar méas de 2 vasos al dia de leche semidescremada

e Tomar maximo 4 tazas (240 ml por taza) de té o café sin azlcar.
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e No consumir mas de 2 vasos de bebidas energizantes.
e Tomar % vaso de jugo de frutas 100% natural o leche entera
e Evitar el consumo de todo tipo de refrescos 0 gaseosas, incluidas las

dietéticas o “light”.

Con base en las recomendaciones del sector salud, una bebida saludable
ayuda a que funcionen de manera correcta los intestinos y los rifilones, “regula la
temperatura corporal, ayuda a la digestién de los alimentos, favorece la excrecion
de sustancias toxicas del cuerpo, el transporte de nutrimientos, asi como la

eliminacién de los desechos que el cuerpo no necesita” (Secretaria de Salud, 2015,

s/p).

Para mantener una buena salud, no sélo es necesaria una correcta
alimentacion, sino que debe ir acompafada de una hidratacion adecuada; la
finalidad es motivar hacia el cambio de habitos, conductas, practicas, actitudes y/o

comportamientos relacionados con un estilo de vida saludable.

Por lo anterior, la escuela puede ayudar a adquirir habitos de alimentacion
en los escolares con el fin de que integren a su dieta, alimentos y bebidas que
contribuyan en su crecimiento y desarrollo, ayudando a prevenir enfermedades

como la obesidad y el sobrepeso.

2.2 Relacion entre educacion y salud

La Organizaciéon de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO, s/f) se refiere a la educacion para la salud como la promocion de ésta
por medio de politicas y practicas con el fin de crear ambientes de aprendizaje sanos

para mejorar la salud en las escuelas mediante métodos pedagdgicos.

Banet et al. (2004), mencionan que:

La educacion para la salud forma parte de la educacién integral encaminada al desarrollo de
la personalidad y también es un instrumento de promocion de la salud que propicia el cambio
de los estilos de vida y los factores ambientales que influyen en la salud. Integrar la
educacion para la salud en el medio educativo significa favorecer un crecimiento arménico
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de la personalidad de los escolares, poniendo en marcha un proceso educativo, sociocultural

y de promocion de la salud. (p.41)

La Organizacion de las Naciones Unidas parala Alimentacion y la Agricultura
(FAO, 2017), define ala educacion nutricional como formacion centrada en practicas
nutricionales y orientada a la accién para fomentar la salud y bienestar de las

personas.

Por su parte, el Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion (INEE,
2013), hace referencia a la ensefianza de las Ciencias Naturales tomando como

prioridad la promocién de la salud:

Uno de los objetivos de la ensefianza de las ciencias es que los alumnos comprendan como
funciona su cuerpo, conozcan las medidas de prevencién y los cuidados para mantenerse
sanos. La responsabilidad del propio cuerpo se basa en habitos y actitudes como la higiene
personal, el ejercicio fisico, el descanso y la correcta alimentacion. La prevencién de
enfermedades, accidentes y adicciones también esté relacionada con el cuidado de la salud;
cada uno de estos aspectos contribuye a la construccion de una vision del funcionamiento

integral del cuerpo humano. (s/p)

La promocioén de la salud es una actividad que reune esfuerzos para afrontar
aspectos que representan amenazas para la misma, es decir, enfermedades que
pueden ser transmisibles o no transmisibles como es el caso de la obesidad y el
sobrepeso. De este modo, su funcion principal es proporcionar a la poblacion los
medios necesarios para conocerla con mayor profundidad y actuar sobre aspectos

relacionados.

Mientras que la educacion para la salud, ademas de dirigir sus acciones para
fortalecer las capacidades y habilidades de los individuos, también busca modificar
las actitudes de las personas en torno a un problema que les puede afectar de

manera directa o indirectamente.

2.3 La escuela y la alimentacion

El proposito de la escuela es educar y brindar los conocimientos, habilidades,
actitudes y valores necesarios a los estudiantes para enfrentar la realidad. Dentro
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de dicha formacion, se encuentran contenidos relacionados con la salud,

alimentacion y nutricion.

La Secretaria de Educacion Publica (SEP) a través del Plan y los Programas
de Estudio de Educacion Baésica, pretende formar ciudadanos capaces de
desenvolverse satisfactoriamente en la sociedad, es decir, que logren plenamente

su desarrollo.

Se desea tener escuelas promotoras de salud, lugar idéneo en donde se
pueden desarrollar estrategias para el bienestar de las personas. La funcion de una
escuela sana es la de facilitar la adopcién, por parte de la comunidad educativa, de
un modo de vida saludable. Es importante destacar que dicha tarea orientada a los
ninos, esta ligada de un acompafamiento por parte de los adultos, principalmente

de los padres de familia y docentes.

La etapa escolar es importante en cuanto a alimentacion, debido a que los
alumnos requieren nutrientes fundamentales para su desarrollo, ademas, la
alimentacion se relaciona con el rendimiento escolar de los alumnos, diversos
factores intervienen en el desarrollo del aprendizaje humano provocando
dificultades en éste, por lo que, resulta necesario analizar cOmo una nutricion

deficiente afecta el desarrollo fisico y mental de los nifios.

Cuando se piensa en la desnutricion, se asocia directamente con la falta de

alimentos o el hambre, sin embargo, el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia, en inglés United Nations Children’s Fund (UNICEF) dice que:

Un nifio que sufre desnutricion no solo ha tenido una cantidad suficiente de alimentos, sino
gue ademas lo que ha ingerido no tenia los nutrientes necesarios para su desarrollo. No
obstante, la desnutricién no se reduce exclusivamente a una cuestion de alimentacion.
Una atencion poco adecuada o la acumulacion de enfermedades infecciosas son dos
elementos que siempre estan presentes en los casos de desnutricion infantil. Asi, la falta de
alimentos (en cantidad y calidad), la falta de cuidados y la aparicion de infecciones generan
un circulo vicioso que puede acabar con la vida de un nifio. Y més aun, en el origen de todo
estan las causas bésicas, que incluyen factores sociales, econémicos y politicos como la

pobreza, la desigualdad o la falta de educacion. (2018, s/p).
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La desnutricién afecta el rendimiento de los alumnos en el aula a cortoy largo
plazo, los nifios que han nacido con bajo peso sufren retraso de crecimiento durante

su infancia, por lo que, tendra consecuencias en su desarrollo fisico y cognitivo.

Cuando un nifio tiene una deficiente nutricibn impacta en sus habilidades
para concentrarse, comunicarse, aprender, socializar y pensar, resultando en un

bajo coeficiente intelectual.

Al respecto, Bourges refiere que “la conducta alimentaria se inicia por
motivaciones basicas que se derivan de sus necesidades, inclinaciones, urgencias
y deseos, que a su vez dependen de proceso cognoscitivos, percepciones,

recuerdos, juicios y pensamientos”. (1990, p, 23).

Por su parte, la UNESCO (2007), sefala que la educacion y la nutricion se
refuerzan de manera reciproca cuando se hacen intervenciones educativas en
materia de salud, en este caso, de nutricion, las cuales brindaran estimulaciones

cognitivas con repercusiones a largo plazo.

La Comision Econdémica para América Latina y el Caribe (CEPAL) dice que:

A nivel educativo, la desnutricion afecta el desempefio escolar como resultante del déficit
gue generan las enfermedades y por las limitaciones en la capacidad de aprendizaje
asociadas a un menor desarrollo cognitivo. Esto se traduce en mayores probabilidades de

ingreso tardio, repitencia escolar, desercion y bajo nivel educativo. (2016, p.28)

Los problemas relacionados con el acceso a una alimentacion sana y a la
calidad nutricional son una preocupacion que se pretende disminuir con espacios
de accioén especificos que impulsen el fortalecimiento de conocimientos en cuanto
a nutricion. Lo anterior, significa que las intervenciones en el plano educativo son

importantes para el desarrollo intelectual de los nifios y el aprovechamiento escolar.

Los alumnos, pasan buena parte del dia en los centros escolares; de acuerdo

a la SEP (2013), estos son los horarios en las escuelas primarias:
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Escuela Primaria General

Se cursa en 6 afios en planteles que brindan conocimientos bésicos de
espafiol, matematicas y cientificos, en horarios matutino (8:00 a 12:30 horas)
y vespertino (14:00 a 18:30 horas).

Escuela Primaria de Tiempo Completo

Con o sin servicio de alimentacion.
Se atiende a alumnos que requieren una estancia escolar prolongada (dos
horarios de funcionamiento: de 8:00 a 14:30 y de 8:00 a 16:00 horas).

Internado y Escuela de Participacion Social

En los Internados, los alumnos permanecen todo el dia, de lunes a viernes;
en las Escuelas de Participacion Social asisten en un horario de 6:45 a 17:00
horas.

Con los datos anteriores, se da cuenta de la estancia que tienen los alumnos
en las escuelas primarias publicas, los nifios pasan entre 4 y 11 horas en ella, por
lo que es necesario el consumo de alimentos, ya sea un refrigerio preparado en

casa o0 comprar en la cooperativa escolar.

En cuanto a la nutricibn y alimentacion de los nifios en las escuelas, la
Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO,

2017) apunta que:

Los nifios en edad escolar necesitan alimentarse bien a fin de desarrollarse adecuadamente,
evitar las enfermedades y tener energia para estudiar y estar fisicamente activos. También
necesitan conocimientos y habilidades para escoger opciones alimentarias correctas. A
través de actividades como huertos escolares, aimuerzos escolares y educacion alimentaria
y nutricional, los nifios, los adolescentes y sus familias, mejoran su bienestar nutricional y

desarrollan buenos habitos alimentarios para mantenerse sanos a lo largo de sus vidas. (s/p)

Con base en lo antes mencionado, la Direccion General de Promocién de
Salud de la Secretaria de Salud (DGPS, 2015), proporciona informacion acerca del
refrigerio escolar, éste debe ser un alimento ligero que puede ser comprado en las
cooperativas escolares o hecho en casa para su consumo en la hora de recreo. No
sustituye al desayuno, comida o cena, sino que funciona como un complemento

para la alimentacion.
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Un refrigerio saludable debe tener un alimento de cada grupo del Plato del
Bien Comer (verduras y frutas; cereales; leguminosas Yy alimentos de origen animal)
e incluir agua simple o de frutas sin azucar, para tener una buena salud que
contribuya a un correcto desarrollo, a mejorar la concentracion y el aprendizaje, asi

como prevenir enfermedades, evitando la desnutricién, el sobrepeso y la obesidad.

El &mbito escolar resulta ser el lugar idoneo en el que se puede fomentar la
adquisicion vy utilizacion de conocimientos para mejorar la salud, en este caso, de

aspectos relacionados con la nutricion.

2.4 Leyes y acuerdos sobre educacion y nutricion

Ante el problema de obesidad y sobrepeso que existe en nuestro pais, se han
implementado leyes y acuerdos para contrarrestarlo; la Secretaria de Salud puso
en accion el Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria (ANSA, 2010), con el fin
de detener el avance en la prevalencia de dicho problema en la poblacion. En este

acuerdo también colaboran otras instancias con las siguientes acciones: (p. 27)

Sector Salud:

e Impulsar los programas sectoriales

e Actualizar normas y regulaciones sobre alimentos y publicidad

e Apoyar la lactancia materna y el alfabetismo nutricional

e Promover la incorporacion de agua simple potable en desayunos
escolares y despensas

e Capacitar al Sistema Nacional para el desarrollo Integral de la Familia
(DIF), tanto estatales y municipales sobre opciones saludables de
alimentos escolares

e Impulsar la actividad fisica en todos los ambitos

e Capacitar a profesionales de la salud en consejeria sobre una

alimentacién correcta
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Secretaria de Educacion Publica (SEP):

Impulsar la realizacion de actividad fisica al menos 30 minutos diarios en
los escolares

Incentivar la igualdad de género en la practica del deporte

Impulsar, a través del curriculo escolar, el consumo de agua potable y el
alfabetismo nutricional

Garantizar la instalacién de bebederos en escuelas publicas

Promover y facilitar la disponibilidad de agua y bebidas no alcohdlicas con
bajo contenido caldrico en colaboracién con la industria alimentaria
Generar lineamientos para proveedores de alimentos escolares
encaminados a disminuir el consumo de azlcares

Impulsar un Acuerdo Secretarial para el expendio de alimentos y bebidas
en las tiendas o cooperativas escolares de los planteles de educacién

bésica para una sana alimentacion escolar

Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL):

Rescatar los parques y espacios publicos para la realizacién de actividad
fisica
Impulsar la disponibilidad de leche semidescremada

Desarrollar actividades educativas sobre orientacion alimentaria

Secretaria de Economia (SE):

Crear andamiajes de apoyo a las cadenas de distribucién y acceso a
frutas, verduras, leguminosas y cereales enteros

Actualizar la normatividad y apoyar a la Secretaria de Salud para emitir

un “etiquetado educativo”
Difundir informacion sobre mercados de productos saludables a la

industria.

37



Secretaria de Agricultura, Ganaderia, Desarrollo Rural, Pesca vy
Alimentacion (SAGARPA):

e Promover usos alternativos de la cafia de azucar

e Mejorar la oferta de productos lacteos descremados

e Atender problemas estructurales de soporte para alimentos agricolas,
pecuarios y pesqueros

e Reforzar programas que apoyen el consumo de frutas y verduras

Secretaria de Hacienda y Crédito Publico (SHCP):

e Analizar instrumentos hacendarios encaminados a promover el consumo

de alimentos saludables

Comision Nacional del Agua (CONAGUA):

« Incentivar la provision de agua simple potable en zonas vulnerables

Entre las acciones transversales del ANSA, esta la promocién al acceso a la
informacion para que los sujetos tomen decisiones con el fin de mejorar su estilo de

vida en cuanto a su alimentacién y el incremento de actividad fisica.

En general, el Acuerdo busca que la sociedad, especialmente los menores
de edad de todos los estratos sociales y econémicos, adopten medidas para revertir
los problemas de obesidad y sobrepeso, un reto urgente y complejo del que los
individuos y las familias deben tener conocimientos en cuanto a nutricion,

actividades fisicas y salud.

La Organizacibn Mundial para la Salud (OMS, 2014) en el Plan de Accién
para la Prevencion y Control de la Obesidad en Nifios y Adolescentes, sefiala como
objetivo la promocién de un entorno propicio para la actividad fisica y una

alimentacion saludable para detener el aumento de obesidad.

Es un plan de accién que destaca entre una de sus lineas estratégicas el

“mejoramiento del entorno con respecto a la nutricion y la actividad fisica en los
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establecimientos escolares” (OMS, 2014, p. 17), en donde se hace referencia a la
eficacia de las escuelas en la intervencion para cambiar habitos de alimentacion y

prevenir el sobrepeso y la obesidad.

También se menciona la necesidad de reglamentar los anuncios publicitarios,
asi como la venta de bebidas azucaradas y comida con bajo valor nutricional en las

escuelas, ademas de incorporar actividades fisicas en la rutina escolar.

Por su parte, la SEP aprobd en 2010 el ANSA mediante el cual se establecen
los lineamientos generales para el expendio o distribucion de alimentos y bebidas
en los establecimientos de consumo escolar de los planteles de educaciéon béasica
para promover que en las cooperativas escolares se prepareny expendan alimentos

y bebidas que favorezcan la adopcion de una alimentacién correcta.

La cooperativa escolar resulta ser un espacio adecuado para intervenir en la
formacion de habitos alimenticios y generar un entorno saludable para los alumnos.
Sin embargo, fuera de las escuelas también hay venta de productos en la que los
nifios muestran su autonomia al momento de elegir qué consumir, pero de no

hacerlo correctamente, pueden desarrollar problemas de obesidad o sobrepeso.

Finalmente, la Ley General de Educacién (1993) en el apartado IX del
Capitulo 7° establece: “Fomentar la educacion en materia de nutricion y estimular la
educacion fisica y la practica del deporte”, mientras que la Ley General de Salud
(1984), en el titulo primero del articulo 3° apartado Xlll, hace referencia a la

educacion para la salud.

2.5 Curriculum: Plan y Programa de Estudio 2011
El aspecto relacionado con la salud, se puede abordar de manera transversal e
integrada en el curriculo escolar, abriendo procesos de innovacion educativa. Por lo

anterior, es necesario revisar qué y como se ensefian los contenidos relacionados

con nutricion.

Es importante mencionar que el perfil de egreso busca formar personas que

desarrollen competencias para la vida, es decir, que adquieran conocimientos,
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habilidades, actitudes y valores para enfrentar con éxito lo que la sociedad

demande.

La escuela, entonces, tiene un papel fundamental para que los niflos
comprendan cémo funciona su organismo, es decir, que dominen contenidos y
conocimientos relacionados con el estudio del cuerpo humano vy la salud, mediante

actividades que aporten informacion necesaria para los estudiantes.

Se deben brindar herramientas que permitan el analisis y la reflexion para

fortalecer el tema de la nutricion en la materia de Ciencias Naturales.

El Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion (INEE), realiza
pruebas para analizar los aprendizajes logrados por parte de los alumnos; las
pruebas de Examenes Nacionales del Logro Académico en Centros Escolares
(ENLACE) y Examenes de Calidad y el Logro Educativo (EXCALE), son
instrumentos nacionales para evaluar el aprendizaje de los alumnos en las escuelas

mexicanas.

Las pruebas EXCALE valoran el logro de aprendizajes que los alumnos
alcanzan segun los planes y programas de estudio, se aplican a muestras
representativas de estudiantes, dando resultados del sistema educativo en general
y no de manera individual. Mientras que las pruebas ENLACE se aplican cada afio
a alumnos de educacion basica (ENLACE-B) de tercero a sexto de primaria y a los
tres grados de secundaria, también se asignan a estudiantes que se encuentran en

el ultimo grado de educacion media superior (ENLACE-MS).

Las evaluaciones de estandares nacionales tienen como propdsito conocer
el estado en el que se encuentra el sistema educativo de nuestro pais, asi como su

desarrollo y transformacion a través del tiempo.

Ambas evaluaciones, dan cuenta de la situacion poco satisfactoria respecto
a la educacion en México en cuanto a Lenguaje y Comunicacién y Matematicas, sin
embargo, el INEE también hace referencia al aprendizaje de las Ciencias Naturales
en la Educacién Basica y apunta que al finalizar el sexto grado de primaria, “menos

de la mitad de los estudiantes reconoce factores como el consumo de alimentos en
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mal estado, que alteran el funcionamiento del cuerpo humano. Sélo tres de cada

diez identifican las causas de algunas enfermedades del aparato digestivo”. (2013,

s/p).

De manera mas especifica acerca de lo que saben los estudiantes sobre
nutricion y digestion:

Los EXCALE revelan que la mayoria de los alumnos conoce medidas de higiene
relacionadas con el sistema digestivo, identifica alimentos nutritivos, reconoce algunas
enfermedades y medidas basicas para su prevencién, pero no reconoce algunos 6rganos
del cuerpo humano ni sus funciones, tampoco la relacion entre una dieta correcta y el
funcionamiento integral de los sistemas que intervienen en el proceso de nutricion. (INEE,
2013, s/p).

En general, los resultados de los EXCALE en Ciencias Naturales muestran
gue de los alumnos que fueron evaluados de terceroy sexto grado de primaria, casi
una cuarta parte se ubica en el nivel Por debajo del basico, es decir, que tienen

carencias en cuanto a conocimientos, habilidades y destrezas escolares.

A pesar de la existencia de pruebas como la que ya se ha mencionado,
ninguna se ocupa de la parte nutricional y fisica a fondo, es decir, se miden las

Ciencias Naturales de manera general.

Pozo (2006, p. 32) dice que:

...estamos convencidos de que cambiar las practicas escolares, las formas de aprender y
ensefiar; requiere también cambiar las mentalidades o concepciones desde los que los
agentes educativos, en especial profesores y alumnos... interpretan y dan sentido a esas

actividades de ensefianza y aprendizaje.

Reconociendo dicho problema, y con base en los resultados de Ciencias de
los EXCALE que aplica el INEE, en esta propuesta pedagdgica se presenta un Taller
dirigido a alumnos de educacion primaria para fomentar el consumo de comida
nutritiva como apoyo curricular en el programa de estudio de quinto grado de
Educacién Primaria, en el Bloque | ¢Cémo mantener la salud?, en el Tema 1
llamado La dieta correcta y su importancia para la salud, del libro de texto de

Ciencias Naturales, esto se abordara a detalle en el cuarto capitulo.
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Es importante mencionar que el taller sera un curso basico, en el que se
ensefiaran contenidos sobre la importancia de tener una dieta correcta y las
caracteristicas de los alimentos. También, los estudiantes deberan identificar las
causas y consecuencias de los problemas de salud, como la obesidad y el

sobrepeso, con la finalidad de mejorar sus habitos alimenticios.

De manera mas especifica, los estudiantes observaran, analizaran y
reflexionaran acerca de los alimentos y bebidas que consumen, estudiaran

contenidos relacionados con nutrimentos como las proteinas, grasas y azlucares.

Las teméaticas descritas anteriormente, permitiran desarrollar el taller
educativo para concientizar a los alumnos acerca de poner en practica La Jarra del
Buen Beber y El Plato del Bien Comer, para promover una dieta adecuada y
contribuir a su salud, que es fundamental para el desarrollo, asi como la formacion
de habilidades y funcionamiento de sus capacidades fisicas y cognitivas, que a su
vez contribuird a que tengan buen rendimiento escolar y desempefio en sus

actividades diarias.

La propuesta pedagodgica estard fundamentada en el constructivismo, es
decir, el conocimiento se adquirird y modificara a partir de una construccién y no
una simple copia de la realidad, por ello el capitulo 3 serd dedicado al

constructivismo.

En el siguiente capitulo se analizaran las tres posturas del constructivismo
como marco pedagogico para la elaboracion del taller, partiendo de Jean Piaget y
la concepcion del nifio en el aprendizaje; de Lev Vigotsky y el enfoque sociocultural
en el impacto de las interacciones entre el nifio y la sociedad; y, finalmente la idea

del aprendizaje significativo de David Ausubel.

Con base en el constructivismo, el sujeto tiene que construir sus
conocimientos y sus ideas sobre el mundo, el conocimiento se producira, mantendra
y difundira en los intercambios con los otros, debido a que un individuo aislado no

puede desarrollar conocimientos ni transmitirlos.
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CAPITULO lll. EL CONSTRUCTIVISMO COMO PROCESO DE APRENDIZAJE

En este capitulo se describen las tres posturas basicas del constructivismo, sin
embargo, antes de dar inicio a su explicacion es conveniente precisar el significado

del término cognoscitivo, el cual permitird una mayor comprension del contenido.

Los procesos cognitivos son los que permiten al sujeto procesar y asimilar el
conocimiento que proviene de la informacion que percibe a través de los sentidos,

asi como de las experiencias que surgen en su relacién con su interior y exterior.

Francisco Gutiérrez define la cognicion de la siguiente manera:

Al hablar de desarrollo cognitivo estamos considerando y relacionando dos cosas: en primer
lugar, obviamente, nos estamos refiriendo a un conjunto de habilidades que tienen que ver,
basicamente, con los procesos ligados a la adquisicién, organizacioén, retencion y uso del
conocimiento (cognicién). Estas habilidades son muy diversas e incluyen tanto las
competencias mas basicas relativas a la atencioén, la percepcion o la memoria, como a las
capacidades intelectuales complejas que subyacen, por ejemplo, al razonamiento, a la
produccion y comprensién del lenguaje o a la soluciéon de problemas. Podemos recoger
incluso las habilidades de segundo nivel, relacionadas con la conciencia y control que se
tiene sobre los propios recursos cognitivos, es decir, lo que viene designandose como

“metacognicion”. (2005, p.5).
El constructivismo, como ya se menciond, se basa en tres teorias, partiendo
de Jean Piaget y la concepcion del nifio en el aprendizaje; de Lev Vigotsky vy el

enfoque sociocultural en el impacto de las interacciones entre el nifio y la sociedad,;

y, finalmente la idea del aprendizaje significativo de David Ausubel.

Segun el constructivismo, el sujeto tiene que construir sus conocimientos y
sus ideas sobre el mundo, el conocimiento se producir4, mantendra y difundird en
los intercambios con los otros, debido a que un individuo aislado no puede

desarrollar conocimientos ni transmitirlos.

Mario Carretero (2009) define al constructivismo como una:

Corriente que sostiene que el individuo tanto en los aspectos cognitivos y sociales del
comportamiento como en los afectivos no es un mero producto del ambiente ni un simple

resultado de sus disposiciones internas, sino una construccion propia que se va produciendo
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dia con dia como resultado de la interaccion entre esos dos factores, lo social y lo individual.
En consecuencia, segln la posicion constructivista, el conocimiento no es una copia de la

realidad, es una construccion del ser humano. (p. 25).

A pesar de las diferencias tedricas que se presentaran a continuacion, los
autores comparten el principio de la importancia de la actividad constructiva del

alumno en los aprendizajes escolares.

3.1 Piaget: teoria psicogenética

Jean Piaget, fundador de la psicologia genética, describe que la construccion del
conocimiento se hace a partir de las interacciones entre el sujeto y el objeto de

conocimiento.

Hernandez Rojas (2006), describe que el paradigma psicogenético
constructivista de Piaget acepta que el sujeto y el objeto no se separan en el proceso
de conocimiento; el sujeto actuard sobre el objeto para transformarlo (fisica, pero
principalmente, cognoscitivamente) y estructurarlo, de esta forma construira sus
propios marcos de interpretacion. El esquema conceptual piagetano parte de la
categoria de la accién (aproximacion del sujeto al objeto) en la que se desarrollara
una organizacion interna, lo que Piaget denomina esquemas, en otras palabras,
“ladrillos” que se construyen en el sistema cognitivo del sujeto, hasta llegar a formas

mas complejas.

Hay funciones en el sistema piagetano que son constantes en todos los
sujetos, refiere Hernandez Rojas. En primer lugar, la organizacién que tiene tres
funciones: la conservacion, que permitird al sujeto mantener las estructuras de
manera parcial que ha adquirido, se dice que parcialmente debido a que éstas son
dindmicas; la asimilacion, donde se incorporan elementos que enriquecen las
estructuras; y por ultimo, la diferenciaciéon y la integracion, donde las estructuras se

diferencian y se coordinan estableciendo relaciones de integracion nuevas.

Para Piaget, el desarrollo de la inteligencia tiene cuatro etapas a las que

llama estadios:
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1) Etapa sensorio-motriz: abarca de los 0 a los 2 afios y es cuando aparece el
lenguaje

2) Etapa preoperacional: abarca de los 2 a los 7 afos, las relaciones mentales
son mas estables

3) Etapa de operaciones concretas: se extiende de los 7 a los 12 afos, hay
mayor capacidad para mostrar el pensamiento logico

4) Etapa de operaciones formales: a partir de los 12 afios, se desarrolla el

razonamiento para formar un sistema de légica coherente

Cada uno de los estadios se caracteriza por la aparicion de estructuras
originales, cuya construccién le va a distinguir de los estadios anteriores, es decir,
el desarrollo se hara mediante grados sucesivos que reflejaran y caracterizaran el

desarrollo de la inteligencia humana.

Desde el punto de vista de Piaget, el desarrollo mental de los nifios y
adolescentes es una construccion continua que forma un equilibrio, algo
comparable con el levantamiento de un edificio en el que cada elemento afiadido lo

hard mas sdlido.

Cada estadio constituye una forma particular de equilibrio y de evolucion
mental, por lo que, toda accién, movimiento, pensamiento o sentimiento, responde

a una necesidad.

En cada etapa estaran involucradas experiencias previas que van a permitir
al niflo reforzar sus estructuras para que su conocimiento sea mas concreto y, por
lo tanto, a medida que pasa a la siguiente etapa cambia su manera de pensar,

razonar y solucionar problemas.

Por otra parte, considerando la conducta y el pensamiento, existen
mecanismos constantes que son comunes en todas las edades, es decir, el interés;
ya se trate de una necesidad de tipo fisioldgica, afectiva o intelectual, se presenta

en forma de pregunta que la mente trata de comprender o explicar.
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Como ha quedado explicado anteriormente, las funciones del interés son
comunes en todos los estadios, pero varian considerablemente de un nivel mental

a otro segun el grado de desarrollo intelectual.

Desde la perspectiva constructivista de la inteligencia, cada etapa del
desarrollo cognitivo tiene fundamento en la anterior, por lo que, el trabajo de Piaget
busca describir y explicar la naturaleza del conocimiento y coémo se construye, en
otras palabra, el conocimiento es construccién y por lo tanto, el desarrollo cognitivo
también es una continua construccion de nuevas formas de conocimiento, las cuales

no estan presentes en el sujeto como ocurre con los conocimientos innatos.

Piaget defiende la hipétesis de que el sujeto es el que explora el entorno y a
partir de sus acciones forma estructuras internas que le permiten conocer el mundo

de una manera cada vez mas objetiva y estable.

A partir de la descripcion de las etapas del desarrollo cognitivo, la presente
investigacion vy el taller que se disefiara, se enfocan en la etapa de las operaciones
concretas y en cuanto al desarrollo intelectual, los nifios de esta edad se

caracterizan y son capaces de desempefar las siguientes acciones:

e Leery escribir

e Placer por investigar y experimentar

e Usar principios de logica

e Pensamiento l6gico (clasificacion, numeracién)
e Entiende lo real y lo presente

e Pensamiento mas estructurado

e Memoria con mayor retencion

Partiendo de la importancia de saber como piensan los nifios y para entender
como resuelven los problemas que se les presentan, Piaget desarrolla tres

mecanismos de aprendizaje: asimilacién, acomodacién y adaptacion.

En primer lugar, la asimilacion es un proceso en el que se integran nuevos

conocimientos a la estructura mental del sujeto y se apropia de ellos, en otras
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palabras, es el proceso de incorporacion de un elemento, caracteristica u objeto a

los esquemas o estructuras que ya posee el individuo.

Cuando existe una relacién entre el sujeto y el objeto, se produce un acto de
significacion, es decir, se hace una interpretacion de la realidad a través de los

esquemas Yy se estructura la informacion entrante.

En segundo lugar, la acomodacion es el cambio que se da en la estructura
cognitiva del individuo para incluir una nueva experiencia, es una reacomodacion
de los esquemas, la cual puede ser ligera o significativa, dejando que la informacion
entrante en el individuo se relacione con experiencias previas para realizar

reajustes.

Y por ultimo, en tercer lugar, la adaptacion es el equilibrio entre la asimilacion
y la acomodacion, la adaptacion es la interaccion entre el sujeto y el objeto de tal

forma que el primero se incorpore al segundo.

Cuando el sujeto hace cambios en su forma de actuar, da lugar a un
razonamiento mas légico y al mismo tiempo, el individuo sera capaz de agrupar y

coordinar sus estructuras mentales.

Para adquirir la estructura de seriacion, es necesario que el sujeto

comprenda las siguientes dos operaciones:

e Reversibilidad: entendera de forma mental que las operaciones o situaciones
que se le presenten pueden regresar al punto inicial de partida, es decir, se
refiere a la capacidad de reconocer y hacer una accion en un sentido y en el
contrario.

e Transitividad: podra comparar dos elementos o mas.

Lo anterior, permitir4 al nifio construir una seriacion completa, la cual consiste
en adquirir la capacidad para ordenar objetos en progresion logica (por ejemplo, del

mas pequefio al méas alto).
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La seriacion es una operacion légica en la que el sujeto sera capaz de
comparar objetos en conjunto y ordenarlos con base en sus diferencias, de esta
manera lograra el desarrollo de un pensamiento mas complejo en el que podra
establecer jerarquizaciones (mas grande que, mas largo que, mayor que, mas

grueso que, y viceversa).

La siguiente estructura planteada por Piaget es la clasificacion, que se refiere
a la acciéon de clasificar objetos de acuerdo con sus semejanzas, a su vez, la

clasificacion se divide en tres tipos de contenidos:

e Clasificacion simple: consiste en agrupar objetos de acuerdo a sus
semejanzas. Un ejemplo es mostrar a los nifios figuras geométricas con
diferente forma, color y tamafnos, posteriormente el nifio tiene que poner
juntas las cosas parecidas entre si.

e Clasificacion multiple: se refiere al agrupamiento de objetos en funcién de
dos caracteristicas. El nifio podra distinguir elementos que pertenezcan a una
clase o subclase, serd capaz de comprender que un objeto puede ser
semejante a otro pero no necesariamente pertenece a la misma clase.

e Inclusion de clases: consiste en comprender relaciones para poder agrupar
objetos logrando formar grupos y al mismo tiempo subgrupos (clases y

subclases, por ejemplo, animales y mamiferos).

La seriacion ayuda al nifio a poder organizar la informacion que va
adquiriendo, empieza a clasificar las caracteristicas de los objetos desarrollando su

pensamiento y su capacidad de comprension.

Finalmente, la conservacion se refiere a la capacidad de entender que un
objeto permanece de igual manera aunque sufra algun tipo de cambio en su forma

0 aspecto fisico.

En esta etapa, el nifio no sélo basara su razonamiento en el aspecto fisico
de los objetos, sino que lograra reconocer que un objeto puede ser transformado y
dar la impresion de ser menos 0 mas pesado, por ejemplo. En otras palabras, podra

darse cuenta de apariencias que en algunas ocasiones resultan ser engafosas.
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Piaget dice que para que los sujetos logren desarrollar la estructura de

conservacion tienen que pasar por las siguientes tres etapas:

e Identidad: Reconoce que los objetos conservan la misma forma aunque su
estructura cambie, se divida en partes o se transforme su apariencia fisica.

e Reversibilidad: Reconoce que una accién se puede invertir para regresar a
su situacion original.

e Compensacion: Comprende que los elementos se siguen conservando a

pesar de las transformaciones que se realicen en los objetos.

Con lo que se ha mencionado hasta ahora, para lograr las tres estructuras
de seriacion, clasificacion y conservacion, el sujeto tiene que pasar por estadios que

le permitiran desarrollar de forma progresiva su pensamiento cognitivo.

Cada vez, el niflo construird instrumentos l6gicos nuevos modificando los
previos para realizar operaciones de mayor complejidad, que le ayudardn a

solucionar problemas especificos.

En general, las operaciones concretas permiten que el nifio desarrolle sus
habilidades para aprender y razonar de manera légica, debido a que sus esquemas

cognoscitivos se coordinan de mejor manera.

3.2 Vigotsky: enfoque sociocultural

Para Lev Vigotsky, el aprendizaje es un proceso social en el que se desarrollan
procesos psicologicos esenciales como la comunicacién, el lenguaje y el
razonamiento, por lo que, la educacion es un proceso de socializacion en donde el
individuo se integra a la sociedad. Afirma que no es posible entender el desarrollo

del sujeto si no se conoce la cultura en la que se desenvuelve.

Segun la teoria sociocultural, la inteligencia no es lo que el nifio conoce de
manera individual, sino que, éste establece una relacion con el objeto de
conocimiento y es asi como surgen mediadores. El nifio y lo que le rodea son

inseparables, la cultura le ayuda a potencializar su desarrollo y por lo tanto a
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aprender, por ello, el aprendizaje se apoya en los conocimientos ya existentes en el

contexto social.

De acuerdo con Vigotsky, los sujetos nacen con habilidades mentales
elementales, entre las que destacan la memoria, la percepcion y la atencion y
gracias a la interaccion con otros individuos, dichas habilidades se transforman en

funciones mentales superiores.

El papel que cumple la cultura es muy importante ya que se vera reflejado en
el desarrollo cognitivo del nifilo, especialmente porque mediante el descubrimiento
que ocurre dentro del contexto en el que se desarrolla, es como obtiene

aprendizajes.

Las funciones cognitivas elementales se transformardn en elementos
superiores a través de la interaccion con otros mediante la internalizacion de
procesos que provienen de acciones fisicas 0 de operaciones mentales que se

desarrollan en la sociedad.

Vigotsky desarrolla el término Zona de Desarrollo Préximo (ZDP) haciendo
referencia a que los nifios no aprenden lo que reciben ya hecho, sino que, aprenden

cuando tienen la oportunidad de reconstruir el contenido o la informacién.

El autor destaca la existencia de dos niveles de desarrollo: la Zona de
Desarrollo Real (ZDR) y la Zona de Desarrollo Proximo o Potencial (ZDP); el
primero, se refiere a la capacidad de resolver independientemente un problema vy,
en segundo lugar, el nivel de desarrollo potencial, en donde se es capaz de resolver

un problema con la ayuda o guia de un adulto u otro compafiero.

Coll cita a Vigotsky (1990) mencionando que el nifio nace con dos habilidades

mentales elementales:

e Inferiores: estan determinadas por las caracteristicas bioldégicas de cada
especie debido a que se transmiten genéticamente y aparecen de acuerdo a

la etapa de maduracion del nifio, a su vez, éstas se modifican por la familia.
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e Superiores: con base en un proceso psicoldgico, corresponden a los estudios

sobre la interiorizaciéon, que va de las formas sociales a las individuales.

Vigotsky concibe al hombre como alguien que es producto de procesos
sociales y culturales y no como una persona aislada o individual. A partir de sus
escritos, se podria argumentar que la educacion debe promover el desarrollo

integral y sociocultural de los alumnos.

La cultura proporciona a los integrantes de una sociedad, las herramientas
necesarias para modificar su entorno tanto fisico como social, de ahi, resultan los
signos linglisticos, es decir, el lenguaje que va a mediatizar las interacciones

sociales y transformara las funciones psicolégicas de los individuos.

A traves de este proceso sociocultural es como se transmiten los
conocimientos acumulados de generacidon en generacion y de esta forma se

entretejen los procesos de desarrollo social con los de desarrollo personal.

En este sentido, para Vigotsky los procesos de desarrollo y los procesos
educacionales estan vinculados desde el primer dia de vida de una persona, debido
a que éste es participante de un contexto sociocultural y existen otros individuos
gue interacttan con él para transmitirle la cultura.No se puede hablar de desarrollo

sin remitirlo a un contexto historico-cultural determinado.

Vigotsky describe los cambios evolutivos en el pensamiento del sujeto en dos

funciones culturales que serviran al sujeto para interpretar al mundo:

e Herramientas técnicas: sirven para modificar objetos o dominar el entorno.
e Herramientas psicoldgicas: sirven para organizar la conducta o el

pensamiento.

En ambas funciones, la sociedad se encarga de moldear la mente del sujeto

transmitiéndole herramientas que sean idoneas para que funciones dentro de ella.

Para Vigotsky, el lenguaje es la herramienta psicolégica que influye de
manera mas profunda en el desarrollo cognitivo del individuo, por lo que, identifica

tres etapas en su utilizacion; en la primera, se utiliza para la comunicacion de
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manera general; en la segunda, se emplea el habla en voz alta y; en la tercera, el

sujeto usa el interna (pensamientos) para dirigir sus acciones.

De manera especifica, como ya se ha mencionado, la educacion se coordina
con el desarrollo del sujeto a través de la ZDP, dicho concepto es importante para

explicar de qué manera se entremezcla el desarrollo cognoscitivo y la cultura.

Vigotsky establece que el concepto de aprendizaje se establece cuando los
procesos de aprendizaje y de desarrollo influyen entre si y las relaciones en que

éstas interactian son complejas.

El aprendizaje desarrolla un papel importante en los procesos evolutivos, el
aprendizaje antecede de manera temporal al desarrollo y contribuye para

potenciarlo.

Lo anterior quiere decir, en el campo de la pedagogia, que las experiencias
de aprendizaje no se deben centrar en los productos acabados del desarrollo (nivel
real de desarrollo), sino en los procesos en desarrollo que todavia no terminan de

consolidarse (nivel de desarrollo potencial) pero que estan en proceso de hacerlo.

En general, la ensefianza escolar debe preocuparse menos por conductas y
conocimientos exactos y mas por aquellos en proceso de cambio. El desarrollo es
considerado como una condicidn previa del aprendizaje, pero nunca como un

resultado del mismo.

Cuando una persona avanza un paso en el aprendizaje, avanza dos en el
desarrollo, en otras palabras, no coincide el aprendizaje y el desarrollo pero estan

interrelacionados desde los primeros dias de vida de los individuos.

La experiencia de Vigotsky durante afios le condujo a enunciar una serie de

principios en el campo de la ensefianza:

1. Para que la ensefianza sea efectiva, se debe tener en cuenta el nivel de
desarrollo de los alumnos.
2. El nifio debe tener un papel activo en el aprendizaje y no solo ser receptor de

informacion.
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3. Toda actividad de aprendizaje es un proceso interactivo en el que deben
participar padres, maestros e iguales, ademas de ir acompafada de una

discusion reflexiva.

Para Vigotsky el aprendizaje y el desarrollo son un proceso permanente y no
son excluyentes el uno del otro. El trato social es importante para el aprendizaje
debido a que funciones superiores mentales tales como el pensamiento critico, el
razonamiento y la comprension, tienen su origen en las relaciones sociales para

después ser internalizadas por los individuos.

Los adultos tienen la responsabilidad de compartir su conocimiento con las
nuevas generaciones para estimular el desarrollo intelectual de los mas jovenes.
Por medio de actividades sociales, el sujeto aprendera a incorporar en su

pensamiento herramientas culturales.

El desarrollo cognitivo se llevara a cabo a medida que se internalicen los
resultados de las interacciones sociales, tanto la historia de la cultura en la que se
desarrolla el nifio como su experiencia personal, son elementos clave para

comprender sus concepciones socioculturales.

Aunque el trabajo de Vigotsky tiene algunas semejanzas con las ideas de
Piaget, él no concibe al sujeto como un ente aislado que construye herramientas
conceptuales, sino que la construccion de conocimientos son compartidos y de esta
forma propician el desarrollo cognitivo, en otras palabras, la interaccion social tendra

un papel fundamental para el desarrollo intelectual.

3.3 Ausubel: aprendizaje significativo

Ausubel en su Teoria Cognitiva del Aprendizaje, se refiere al aprendizaje
significativo como el producto de adquirir nuevos significados a partir de la
interaccién de ideas. El autor dice que “el aprendizaje significativo es tan importante
en el proceso educativo porgue es el mecanismo humano por excelencia para
adquirir y almacenar la inmensa cantidad de ideas y de informacion que constituyen

cualquier campo de conocimiento”. (Ausubel, 2002, pp.135-136).
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El enfoque constructivista considera al aprendizaje humano como una
construccion interior en el que tanto los nifilos como los adultos, aprender mejor lo
gue es significativo e importante para ellos, relacionado con su personalidad,

gustos, necesidades, motivaciones, nivel de desarrollo psicolégico y emocional, etc.

El aprendizaje significativo se opone al aprendizaje de tipo repetitivo o
memoristico y la significatividad se apoya en los conocimientos y las ideas previas
gue se tienen sobre algun tema a tratar, de esta forma, los preconceptos servirdn
como forma de partida para la nueva informacion.

Para lograr la conexion con los conocimientos previos la condicion es que el nuevo material

de aprendizaje se relacione en forma significativa con lo que el nifio ya sabe y pueda llegar

a asimilar e integrar en su estructura cognitiva, produciéndose entonces un aprendizaje

significativo capaz de cambiar la estructura previa, siendo a la vez duradero y solido. Si no

se alcanza dicha conexion se producira tan sélo un aprendizaje repetitivo, sin arraigo en la

estructura cognitiva del sujeto y condenado a un rapido olvido. (Calero, M., 2008, p. 125).
Ausubel hace referencia a dos tipos de aprendizaje:

e Aprendizaje por recepcion y descubrimiento: el sujeto debe descubrir lo que
necesita aprender para que el contenido se incorpore en las estructuras
cognoscitivas ya existentes.

e Aprendizaje por repeticion y significativo: se da al relacionarse las nuevas

ideas con las antiguas.

El nifilo aprende a través de la experiencia porque puede relacionar el
conocimiento previo con el ya aprendido y lo llevara a tener un aprendizaje

significativo.

Para Ausubel el conocimiento que se ha transmitido en cualquier situacion
de aprendizaje, debe estar estructurado pero no solo en si mismo, sino con respecto

al conocimiento que posee el estudiante.

La capacidad cognitiva de los alumnos cambia con la edad, sin embargo, es

importante en cualquier nivel educativo tener en cuenta lo que el estudiante sabe
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sobre lo que le va a ensefiar, puesto que el nuevo conocimiento se asentara sobre

el que ya tiene.

La aportacion fundamental de Ausubel, como ya se ha mencionado
anteriormente, ha consistido en la concepcion de que el aprendizaje tiene que ser
algo significativo para el aprendiz y dicha significatividad esta relacionada
directamente con la existencia de relaciones entre el conocimiento nuevo y el

conocimiento que posee el individuo.

La critica fundamental de Ausubel es hacia la ensefianza tradicional y la idea
del aprendizaje por repeticion, menciona que de esta forma el alumno no puede
estructurar elementos formando un todo relacionado, solamente podria ser posible
si el alumno utiliza conocimientos previos, aunque €éstos no sean totalmente

correctos.

Dicha visién, supone una concepcion diferente sobre la formacion del

conocimiento y de la formulacion de los objetivos de la ensefianza.

Las ideas de Ausubel constituyen una vision acerca de que la ensefianza y
el aprendizaje escolar se deben basar en la comprensiéon, por ello, lo que se
comprenda sera lo que se va a aprender y a recordar mejor, debido a que se

integrara a nuestra estructura de conocimientos.

Ausubel denomina organizadores previos a puentes cognitivos cuya funcion
es pasar de un conocimiento menos elaborado o incorrecto a uno mas concreto,
dichos organizadores tienen la finalidad de facilitar la ensefianza, es decir, la
organizacion de contenidos puede ser un instrumento eficaz para conseguir la

comprension adecuada por parte de los estudiantes.

Finalmente, analizando los elementos del constructivismo, éste lleva a
plantear que los seres humanos construimos nuestro conocimiento a partir de lo que
ya sabemos y se relaciona directamente con lo que interactuamos (objetos,
personas).
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La postura constructivista, postula la existencia y la prevalencia de procesos
en la construccion del conocimiento, se habla de un sujeto cognitivo que rebasa lo

gue le ofrece su entorno.

El constructivismo del aprendizaje escolar tiene sustento en la idea de que el
objetivo final de la educacién que se imparte en las instituciones, es promover los
procesos de crecimiento personal del alumno dentro del grupo al que pertenece;
dichos aprendizajes no se producirdn de forma satisfactoria a no ser que se tenga

una ayuda de otro sujeto.

De esta manera, la construccion del conocimiento escolar se podria analizar

desde los siguientes dos puntos:

1) Los procesos psicolégicos que se ven implicados en el aprendizaje.

2) La accion educativa capaz de promover, orientar y guiar dicho aprendizaje.

Mediante los aprendizajes significativos que los alumnos construyen,
enriquecen su conocimiento acerca del mundo potenciando su crecimiento

personal.

Desde la postura constructivista, se rechaza la idea del alumno como
receptor o reproductor de saberes y tampoco se acepta la idea de que el desarrollo

es la acumulacion de aprendizajes especificos.

La institucion educativa tiene que promover la doble tarea de socializacion e
individualizacion, las cuales permitiran al alumno construir una identidad personal

en un contexto social y cultural.

La finalidad de la intervencion pedagdgica es que los alumnos desarrollen la
capacidad de realizar aprendizajes significativos por si solos, independientemente
de la situacién o circunstancia en la que se encuentren. Se debe ensefiar a los

educandos a pensar y actuar con base en contenidos que le sean significativos.

De acuerdo con Tovar (2001), el enfoque constructivista se organiza en tres

ideas fundamentales:
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1. El alumno es el responsable Ultimo de su propio proceso de aprendizaje. El es quien
construye (o mas bien reconstruye) los saberes de su grupo cultural, y éste puede ser
un sujeto activo cuando manipula, explora, descubre o inventa, incluso cuando lee o
escucha la exposicion de los otros.

2. La actividad mental constructiva del alumno se aplica a contenidos que poseen ya un
grado considerable de elaboracién. Esto quiere decir que el alumno no tiene en todo
momento que descubrir o inventar en un sentido literal todo el conocimiento escolar.
Debido a que el conocimiento que se ensefia en las instituciones escolares es en
realidad el resultado de un proceso de construcciéon a nivel social, los alumnos y
profesores encontrardn ya elaborados y definidos una buena parte de contenidos
curriculares. En este sentido es que decimos que el alumno mas bien reconstruye un
conocimiento preexistente en la sociedad, pero lo construye en el plano personal desde
el momento que se acerca en forma progresiva y comprensiva a los que significan y

representan los contenidos curriculares como saberes culturales.

3. Lafuncidéndel docente es engarzar los procesos de construccion del alumno con el saber
colectivo culturalmente organizado. Esto implica que la funcién del profesor no se limita
a crear condiciones Optimas para que el alumno despliegue una actividad mental
constructiva, sino que debe orientar y guiar explicitamente y deliberadamente dicha
actividad. (pp. 76-77).

Por lo anterior, podria decirse que la construccién del conocimiento escolar
es un proceso de elaboracion, debido a que el estudiante selecciona, organiza y
transforma la informacion que recibe de diversas fuentes para establecer relaciones

entre la informacién y sus conocimientos previos.

De esta forma, el alumno atribuird un significado a un contenido cuando
construya representaciones mentales y elabore una especie de teoria como marco

explicativo del conocimiento.

La construccion de significados implica un cambio de esquemas de

conocimiento y esto se logra con la introduccién de nuevos elementos y relaciones,

asi, el sujeto podra ajustar o ampliar sus esquemas previos y reestructurarlos con

mayor profundidad.
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Algunos principios constructivistas del aprendizaje se refieren a que el
aprendizaje es un proceso interno que depende del nivel de desarrollo cognitivo,
siendo el punto de partida los conocimientos previos para posteriormente reconstruir
saberes con la ayuda o interaccién con otros. El aprendizaje es el resultado del

conflicto entre lo que el alumno sabe y lo que deberia saber.

El alumno pasa de estados de menor a mayor conocimiento con cada
reconstruccion interna. Relacionado con lo anterior, Diaz Barriga define al
aprendizaje significativo de la siguiente forma:

Ocurre cuando la informacion nueva, por aprender, se relaciona con la informacién previa,

ya existente en la estructura cognitiva del alumno, de forma no arbitraria ni al pie de la letra;

para llevarlo a cabo debe existir una disposicion favorable del aprendiz, asi como

significacion légica en los contenidos o materiales de aprendizaje. (1998, p. 213).

El constructivismo facilita el aprendizaje debido que se orienta hacia la
elaboracion de pensamiento y conocimiento productivo para potenciar el desarrollo

de los sujetos.

3.4 El constructivismo y el aprendizaje en los alumnos

El constructivismo considera que los procesos de pensamiento se desarrollan en
los alumnos a través de las actividades que realizan en las instituciones educativas,

dandole capacidad para interpretar, proponer y argumentar ideas.

Aunque la teoria de Piaget y la de Vigotsky muestran algunas diferencias,
ambas coinciden en que el nifilo debe construir el conocimiento, siendo el adulto

quien oriente este proceso para estructurarlo.

El modelo constructivista se centra en el sujeto y sus experiencias previas, la

construccion de conocimientos se genera de las siguientes maneras:

e Cuando el sujeto interactta con el objeto de conocimiento (Piaget)
e Cuando la accién de conocimiento se realiza en su interaccion con los demas
(Vigotsky)
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e Cuando los conocimientos son significativos (Ausubel)

El nifio estara mas vinculado a lo real con una mayor capacidad de
razonamiento cada vez. Desde una perspectiva constructivista, no se pueden
transmitir conocimientos de una mente a otra, en otras palabras, si alguien le dice
directamente algo a otra persona, lo que escucha el otro todavia tiene que adquirir

significado.

Por lo anterior, lo que se hace es crear experiencias de aprendizaje para las
nifias y niflos y a partir de ellas, los niflos construirdn sus propios significados. El

constructivismo pretende promover la flexibilidad institucional, curricular e individual.

En cuanto a la persona encargada de ensefiar, debe dejar de actuar como
una persona poseedora de conocimiento y fungir como moderador, coordinador,
guia o facilitador de conocimientos, convirtiéndose en un participante mas del
proceso de aprendizaje, estimulando en el aprendiz actividades orientadas a la
investigacion, descubrimientos y comparacion de ideas. Las acciones a favorecer

en los sujetos seran la autonomia y la iniciativa.

Por su parte, la evaluacion constructivista no pretende ser objetiva sino
subjetiva, los alumnos son quienes se autoevallan y los distintos agentes

educativos involucrados también participan en la evaluacion.

Para el constructivismo es importante que las escuelas tomen en cuenta las
necesidades e intereses de los alumnos para que se le dé direccion al trabajo
pedagadgico.

Judith Meece dice que:

El nifio debe construir su conocimiento del mundo donde vive. El conocimiento no es algo
gue el profesor pueda transmitir directamente a los estudiantes. Es necesario operar sobre
la informacion, manipularla y transformarla si queremos que tenga significado para ellos.
(2000, p. 101)

Finalmente, los postulados anteriores dan cuenta de que los nifilos aprenden

a través de la experiencia y de la reflexion porque les brinda la capacidad de
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relacionar conocimientos previos con los conocimientos nuevos, lo que facilita que

su aprendizaje sea significativo.

De esta manera, el taller educativo que propongo se basa en el
constructivismo, en la necesidad de crear experiencias de aprendizaje en los

alumnos para construir significados que fortalezcan las estructuras cognitivas.

Partiendo de una de las probleméaticas del pais en la que México encabeza
los datos estadisticos de sobrepeso y obesidad a nivel mundial, el taller que se
propone pretende, mediante materiales didacticos y experimentos, ayudar a
sensibilizar a nifias y niflos en relacién al problema que se ha abordado en el primer
capitulo con el fin de ser de utilidad en la toma de decisiones de los nifios para

mejorar su alimentacion.

Los postulados anteriores nos dejan ver que los nifios tienen la capacidad de
relacionar el conocimiento previo con el ya aprendido, lo que le facilita un
aprendizaje mas rapido, eficiente y significativo que después podré interpretarlo a

SuU manera.

El pedagogo es pieza clave para que este aprendizaje significativo se dé, ya
gue puede promover la modificacion y transformacion de contenidos educativos de
forma que le facilite a los nifios la construccién de su conocimiento; pero también
los alumnos deben de contribuir en este proceso mediante la atencion y el interés
del tema que se les presenta, ya que ellos seran los constructores de su propio

conocimiento.

Desde esta logica, el taller educativo que se presenta en el siguiente capitulo
tendra sus bases en el constructivismo, que a modo de resumen es una corriente
pedaglgica que postula la necesidad de crear en el niflo experiencias de
aprendizaje mediante procesos dinamicos, participativos e interactivos para que él

construya su propio conocimiento.

Segun Coll (1990) la concepcidn constructivista entiende el aprendizaje como
la “actividad mediante la cual se construye e incorporan a la estructura mental los

siguientes significados y representaciones relativos al nuevo contenido” (p.50), es
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decir, que el aprendizaje no es transmitir conocimientos, sino construir significados
a partir de la incorporacion de experiencias de aprendizaje a estructuras cognitivas

existentes mediante la practica.

De ahi que Piaget resulta fundamental para fundamentar el taller educativo
ya que parto de las premisas de que un taller de este tipo permitira al nifio relacionar
conceptos de nutricion con sus conocimientos previos en cuanto a su alimentacion,
para que de esta forma les permita asimilarlos y comprenderlos, logrando que el
nifo desarrolle sus propias concepciones en torno a lo que después de la aplicaciéon

del taller consideren una “alimentacion adecuada’.
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CAPITULO IV. PROPUESTA PEDAGOGICA DE TALLER “EL ARTE DE
ALIMENTAR”

En el presente capitulo se aborda el disefio del taller educativo “El arte de alimentar”,
propuesta pedagdgica que tiene como objetivo concientizar a alumnos de quinto
grado de educacion primaria en cuanto a la importancia del consumo de comida

nutritiva para favorecer la adopcion de una alimentacion correcta.

4.1 Metodologia

El disefio del taller esta basado en un enfoque cualitativo, que a decir de Sandin
(2003):
...es una actividad sistematica orientada a la comprension en profundidad de fenémenos
educativos y sociales, a la transformacion de practicas y escenarios socioeducativos, a la

toma de decisiones y también hacia el descubrimiento y desarrollo de un cuerpo organizado

de conocimiento. (p. 123)

Con base en la elaboracion analitica en torno a un problema educativo, se
busca el analisis y la reflexién sobre una alimentacion adecuada, ya que atender y
tratar a fondo este tema es de vital importancia para la reflexion acerca de qué
habitos alimenticios tenemos y qué se hace para promover el consumo de comida

nutritiva que contribuya al 6ptimo desarrollo de nifios de educacion primaria.

Para abordar esta problematica, se ha disefiado un taller para el fomento de
comida nutritiva, que en palabras de Gonzalez Cuberes (s/f, s/p), es un: “taller como
tiempo-espacio para la vivencia, la reflexion y la conceptualizacion; como sintesis

del pensar, el sentir y el hacer”, dando lugar a la participacion y el aprendizaje.

El taller fue disefiado para su aplicacibn a alumnos de quinto grado de
primaria, en el que se busca contribuir en la formacion del perfil de egreso que
sefala el Plan de Estudios 2011 de Educacion Basica, que plantea como uno de los

rasgos deseables para el estudiante, lo siguiente:

h) Promueve y asume el cuidado de la salud y del ambiente como
condiciones que favorecen un estilo de vida activo y saludable. (p. 40)
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Ademas, y de manera particular, servira de apoyo curricular al Programa de
Estudio de quinto grado de Educacion Primaria, Bloque | ¢ Cémo mantener la salud?
en el tema 1: La dieta correcta y su importancia para la salud, del libro de texto de

Ciencias Naturales.

La finalidad del taller sera favorecer la conciencia de si mismo como persona,
especificamente en la valoraciéon y cuidado de la salud como derecho. La escuela
como formadora de ciudadanos, espera que los estudiantes adquieran aprendizajes
significativos para enfrentar el mundo complejo que esta en constante cambio y por

ello, se hace necesario contribuir a construir su formacién integral.

Los contenidos a trabajar en el taller versan sobre temas de una nutricién
saludable para el cuidado de la salud con temas basicos pero fundamentales sobre
alimentacion y nutrientes que les sean Utiles a los nifios. Para el disefio y
elaboracion el tallerista funge como guia o facilitador del proceso de ensefianza y
aprendizaje.

Un aspecto importante es que no se profundizara en contenidos de nutricion
debido a mi formacion como pedagoga, sin embargo, las teméaticas tendran la
finalidad de introducir a los alumnos en el desarrollo de conocimientos, habilidades

y practicas para mejorar su salud y en particular, su alimentacion.

4.2 Enfoque didactico

La propuesta pedagdgica esta fundamentada en el constructivismo, es decir, el
conocimiento se adquirira y modificara a partir de una construccion y no una simple

copia de la realidad.

En el constructivismo, como se vio en el capitulo anterior, el sujeto tiene que
construir sus conocimientos y sus ideas sobre el mundo, el conocimiento se
producira, mantendrd y difundira en los intercambios con los otros, debido a que un

individuo aislado no puede desarrollar conocimientos ni transmitirlos.
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Como marco pedagdgico para la elaboracion del taller, se retomé a Jean
Piaget y la concepcion del nifio en el aprendizaje; a Lev Vigotsky y el enfoque
sociocultural en el impacto de las interacciones entre el nifio y la sociedad; v,

finalmente la idea del aprendizaje significativo de David Ausubel.

4.3 Participantes: sujetos de estudio (caracteristicas)

El taller fue disefiado para alumnos de quinto grado de educacién primaria, en
edades entre 11 y 12 afios. Estos nifios se encuentran en una etapa entre la nifiez
y la pubertad que, de acuerdo con Remplein (2016, s/p), se le denomina

prepubertad.

Comienzan a experimentar una serie de cambios tanto fisicos como
psicologicos, basando sus acciones y aprendizaje en sus intereses, gustos y
necesidades para posteriormente darles sentido, es decir, necesitan relacionar

l6gicamente los contenidos para retenerlos.

Se encuentran en condicion de comprender que los conocimientos que
adquieren los pueden aplicar para conseguir objetivos, y ser capaces de desarrollar

verdaderas competencias en niveles diferentes de aprendizaje.

4.3.1 Como aprenden los nifios de 11y 12 afios de edad

La manera en la que aprenden los nifios de esta edad se da en diferentes aspectos,
intervienen factores cognitivos y socioculturales en el aprendizaje. Por ello,
Remplein sefiala que:
Es necesario para una accion pedagogica eficaz tratar de ver lo positivo que nos presenta
esta etapa como el afan de experiencias, su necesidad de conocer cosas nuevas, Su

emotividad de modo de canalizarlas no sélo hacia una instruccién sino a una educacién
integral. (2016, s/p).

Con base en la teoria psicogenética de Piaget, el taller brindara al estudiante
la posibilidad de crear una postura mas critica acerca de lo relacionado con la forma

en gque se alimenta, de conocer de qué manera afecta a su salud la ingesta de
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alimentos no nutritivos y las consecuencias en su desempefio educativo, todo esto,
mediante la construccion de nuevos esquemas que podran enriquecer Sus

conocimientos.

Con base en la teoria de Vigotsky, el taller permitira adquirir aprendizajes a
través de la interaccion, es decir, en un contexto social para que después dichos

aprendizajes se interioricen.

Se pretende que, mediante las actividades del taller, los alumnos adquieran
aprendizajes significativos que vayan mas alla de lo memoristico, sino que sea un
aprendizaje profundo donde se hagan relaciones con los conocimientos previos y

los nuevos para llegar a una comprension a largo plazo.

4.4 Disefio y elaboracion del taller

Para favorecer el aprendizaje de los alumnos, es necesaria la intervencion del
pedagogo como guia en la construccion de la formacion intelectual de los
educandos, por lo que retomar el concepto de aprendizaje significativo propuesto
por Ausubel, es el punto de partida para que el docente pueda dar paso a analizar,

justificar, sustentar y dar sentido a las estrategias que desarrolla en el aula.

El constructivismo sociocultural sustenta muchas de los modelos y métodos
de ensefanza utilizados por profesionales de la educacion en el aula y ayudan a
éstos en el desarrollo de estrategias. La teorizacidbn en su propuesta didactica
permite reconocer los elementos importantes en los procesos educativos y le da un

sustento objetivo y amplio sobre su labor.

El disefio y aplicacién del taller pueden ser examinados a través de dos
categorias de analisis importantes: la practica pedagogica y el saber pedagdgico,
las cuales se caracterizan por su complejidad. El pedagogo desde el deber ser de
su actuacion profesional, como mediador y formador, debe reflexionar sobre su
practica pedagogica para mejorarla y fortalecerla y asi elaborar nuevos

conocimientos, pues, en su ejercicio profesional continuard ensefiando vy
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construyendo saberes en los diversos espacios de mediacion donde convergen

objetivos de un curriculum formal que corresponde al sistema educativo nacional.

Desde esta perspectiva la reflexiébn constituye un componente determinante

porque es un proceso de reconstruccion de la propia experiencia que logra:

e Reconstruir situaciones donde se produce la accién; lo que conduce a que el
pedagogo redefina la situacion donde se encuentra reinterpretando vy
asignando nuevo significado a las caracteristicas conocidas de su trabajo.

e Reconstruirse a si mismo como profesional de la educacion que permite
tomar conciencia de las formas en que estructuran sus conocimientos,
afectos y estrategias de actuacion y reconstruir los supuestos acerca de su

practica pedagogica.

La reflexion desarrollada es una forma de practicar la critica con el objetivo
de descubrir que tanto el saber pedagdgico como la practica pedagdgica son
construcciones sociales de la realidad que responden a diferentes intereses que
pueden cambiar histéricamente, no obstante, la experiencia se convierte en un

ejercicio de mejora para uno mismo y para los otros.

Es posible, entonces, transformar las practicas pedagdgicas, si se generan
los espacios institucionales necesarios para reflexionar acerca de los contenidos
curriculares. Esta formacion pedagogica no sélo responde a una evaluacion sino a
una formacion integral que complementa la practica educadora y potencializa la
calidad de ensefianza que en conjunto con los saberes practicos y tedricos se logran

resultados mas solidos.

Gloria Mirebant Perozo define que:

Un taller pedagégico es unareunion de trabajo donde se unen los participantes en pequefios
grupos o equipos para hacer aprendizajes précticos segin los objetivos que se proponen.
Pudiéramos decir que el taller tiene como objetivo la demostracion practica de las leyes, las
ideas, las teorias, las caracteristicasy los principios que se estudian, la solucién de las tareas
con contenido productivo. Por eso el taller pedagégico resulta una via idénea para formar,

desarrollar y perfeccionar habitos, habilidades y capacidades... (s/f, s/p).
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Con base en la reflexion de la préactica educativa del pedagogo, se ha
disefiado un taller para fomentar el consumo de comida nutritiva en los alumnos de
quinto grado de educacion primaria. El pedagogo debera considerar aspectos del
contexto escolar, caracteristicas de los alumnos y recursos, de igual forma sera
importante la reflexion, analisis y justificacién del profesional de la educacion para
las actividades propuestas. Los objetivos y contenidos del Taller se enuncian a

continuacion.

Objetivo del taller

Concientizar a alumnos de quinto grado de primaria acerca de la importancia del
consumo de comida nutritiva para favorecer la adopcion de una alimentacion

correcta.

Objetivos especificos

e Explicar la importancia del fomento del consumo de comida nutritiva.
e Explicar los beneficios y consecuencias de los habitos alimenticios.

e Sugerir conductas alimenticias que beneficien la salud de los nifios.

Contenidos

Unidad |

e Términos de alimentacién y nutricibn. Composicion de algunos alimentos
(nutrimentos, grasas, proteinas).
e Plato del bien comer (importancia de cada grupo de alimentos).

e Jarra del buen beber.

Unidad I

e Alimentos como fuente de energia.
e Consecuencias de una mala alimentacion (sobrepeso, obesidad,

enfermedades).
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Las unidades son medios cuyo fin es promover la participacion activa de los
estudiantes, desarrollando habilidades de pensamiento, razonamiento critico y
analitico y promoviendo la interaccion con su entorno social en el proceso de
aprendizaje; propiciando asi, la aplicacion de conocimientos previos, la utilizacion
de variados recursos didacticos y el fomento de una autoevaluacién formativa

permanente.

Se constituyen en una parcela o recorte significativo para los alumnos, pero
también en un espacio que facilitan la intencionalidad del pedagogo en la seleccion,
secuenciacion y complejidad de contenidos. Resulta ser una estructura pedagdgica

de trabajo cotidiano en el aula, sus objetivos se resumen en:

e Promover la participacion de los alumno/as.

e Permitir la practica y aplicacion de los aprendizajes adquiridos, en la vida
cotidiana.

e Potenciar las capacidades de los alumnos.

e Desarrollar la autonomia e independencia de los alumnos/as.

e Desarrollar la iniciativa, la capacidad creadoray reflexiva, ante el medio que
les rodea.

Este taller educativo fue disefiado para alumnos de educacion primaria,
especificamente para quinto grado, pensado para un grupo de entre 20 a 30
alumnos, que con la guia del tallerista se podran abordar diversos contenidos con
el fin de cumplir el objetivo del taller.

El taller se dividi6 en dos unidades con cinco sesiones en total y la duracion
de cada sesién sera de una hora. A continuacion se describen las secuencias

didacticas de cada sesion.
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Unidad |

Objetivo:

Que los alumnos:
e Desarrollen conocimientos acerca de la composicion de
los alimentos y la importancia de combinar los diferentes
grupos de alimentos en una dieta completa y equilibrada

Duracion: 1 hora
por sesion

Sesion |

Términos de alimentacion vy nutricion.

(nutrimentos, grasas, proteinas)

Composicion de algunos alimentos

Momento

Actividades

Recursos
materiales

Apertura

El tallerista aplicara un test acerca de los
conocimientos que los alumnos tienen sobre el
tema de nutricion, dard una introduccion al tema
de la importancia de conocer la diferencia entre
alimentacion y nutricion y describirdA ambos
procesos.

Posteriormente el tallerista reflexionara con los
alumnos a partir de preguntas como: ¢por qué
necesitamos comer?, ¢en los alimentos hay algo
gue nuestro organismo necesite?, ¢qué aportan
los alimentos?, y explicara la composicion de
algunos alimentos

Test “Mis
habitos
alimenticios”
(Anexo 1)

Desarrollo

El tallerista hard 5 equipos en el grupo para
detectar alimentos ricos en grasas: los
estudiantes frotaran sobre un trozo de papel
blanco, encerado o de estraza, diferentes
alimentos (cacahuate, carne, aguacate, nuez,
cilantro, manteca, tortilla, etc.) y los pondran al sol
para saber cudles de ellos contienen grasa,
registrando el nombre de estos alimentos en su
cuaderno de Ciencias Naturales y anotando
cudles alimentos contienen grasa y cuales no. Al
finalizar, el tallerista explicard por qué las grasas
son necesarias para el organismo.

La siguiente actividad sera un experimento en el
gue se necesitara lo siguiente:

e 1 clara de huevo

e Agua

e Jugo de limén (10 gotas)

Papel  blanco,
encerado o de
estraza

Diversos
alimentos
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e Vaso desechable transparente

Los estudiantes pondran clara de huevo en el
vaso y le agregaran la misma cantidad de agua;
revolveran las sustancias y anotaran en su
cuaderno de Ciencias Naturales lo que va a
suceder y por qué suponen que paso.

Agitaran el contenido de clara de huevo con agua
(clara de huevo con agua) con un popote, cuchara
0 palito, observando y anotando lo que pasa con
la clara.

Agregaran después 10 gotas de jugo de limén
anotaran en su cuaderno lo que va a suceder y por
gué suponen que paso.

Al terminar de realizar la actividad y el
experimento, cada equipo explicara al resto del
grupo lo que hizo y qué nutrimentos encontré en
los alimentos.

Cierre

Finalmente los alumnos veran un video
(https://www.youtube.com/watch?v=cptGziOwLIE)
acerca de los diferentes nutrimentos,
almidones/azucares, proteinas, grasas, vitaminas
y minerales, con el fin de reforzar los contenidos
previamente expuestos

Computadora
Proyector

Sesion |l
Plato del bien

comer (importancia de cada grupo de alimentos)

Apertura

El tallerista comenzara la sesion preguntando a
los estudiantes qué saben sobre el Plato del Bien
Comer para posteriormente presentarselos en un
PowerPoint, en él identificard y mostrard los
grupos de alimentos que lo conforman (tipos de
alimentos y color que distingue a cada grupo),
escribira cual es el nutrimento principal contenido
en cada uno de los tres grupos de alimentos:
verduras y frutas, leguminosas y alimentos de
origen animal, y cereales. De manera breve
explicard la funcion que desempefa en el
organismo cada uno de los nutrimentos.

Plumones para

pizarron

Desarrollo

El tallerista repartird a cada alumno, un plato de
carton y diversos alimentos del Plato del Bien
Comer para que ellos lo puedan clasificar y que
ademas funcionara como una guia para la
siguiente actividad.

Platos de carton

Revistas
Tijeras
Pegamento
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Posteriormente el grupo se dividird en 5 equipos,
cada uno de éstos tendra diversas revistas en las
gue podran recortar alimentos y pegarlos en
tarjetas que tendran divisiones de los tres grupos
de alimentos y de esta forma, propondran distintas
combinaciones para preparar diversos platillos

Cierre El tallerista pedir4 a cada equipo que reflexionen
sobre la actividad realizada y realicen un dibujo de
su platillo favorito con base en el Plato del Bien
Comer para posteriormente explicarlo alos demas
(describirdn de manera oral por qué eligieron ese
platillo y qué aporta al organismo).

Finalmente se pedira a los alumnos que para la
siguiente sesion lleven botellas o empaques de
bebidas para su revision y comparacion.

Hojas blancas

Sesion
Jarra del buen beber

Apertura Para iniciar el tema el tallerista pedira a los
alumnos que cierren los o0jos para poder
reproducir un podcast (audio) sobre la importancia
de una adecuada hidratacion para el buen
funcionamiento del organismo (se sugiere el
siguiente podcast: Nutricion con Diana Pier.
Importancia de la hidratacion.
http://joya937.mx/podcast/importancia-de-la-
hidratacion).

Al finalizar el audio, se hard énfasis en que no
importa cuanto liquido se bebe sino la calidad del
mismo y pedird a los alumnos que rescaten las
ideas principales que escucharon en el podcast.
(las ideas que aporten se anotaran en el pizarrén)

Computadora
Bocina
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Desarrollo Se explicara la clasificacion por categorias de
bebidas, su contenido energético y valor nutritivo
y también sus beneficios y riesgos para la salud.
La Jarra del Buen Beber cuenta con 6 niveles que
representan las porciones recomendadas para la
poblacion mexicana durante el dia, ordenadas de
abajo hacia arriba, del mas saludable al menos
saludable, por lo que, el tallerista dividira al grupo
en 6 equipos para la actividad posteriormente
propuesta.

El tallerista entregard a cada uno de los 6 equipos
un rompecabezas con cada nivel de la Jarra del
Buen Beber para que posteriormente pasen a
armarlo en el piso del salon de clases

Rompecabezas
de la Jarra del
Buen Beber

Cierre Finalmente el tallerista pedira a los alumnos que
hayan llevado botellas o empaques de bebidas las
saquen para que juntos las acomoden dentro de
la Jarra del Buen Beber que han armado entre
todos y de manera voluntaria expondran las
ventajas o desventajas de ingerir la bebida que
llevaron.

Diferentes
bebidas

Unidad I

Objetivo:
Que los alumnos:

e Desarrollen conocimientos sobre las necesidades de
nutrimentos para el funcionamiento del cuerpo y avancen
en sus representaciones sobre la funcion que
desempefian lo nutrimentos en el cuerpo.

e Reflexionen acerca de repercusiones que tiene una mala
alimentacién, como el desarrollo de la obesidad y el
sobrepeso y de algunas enfermedades y cOmo prevenirlas

Duracion: 1 hora
por sesion

Sesion |
Alimentos como fuente de energia

Momento Actividades

Recursos
materiales

Apertura Para introducir a los alumnos al tema, se iniciara
la sesion con un libro que hable acerca de los
nutrimentos, posteriormente, el tallerista iniciara la
sesion con una lluvia de ideas con los alumnos,

Libro de
nutricion. Se
sugiere el
siguiente titulo:
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en la que se preguntara para qué necesita el
cuerpo energia y por qué se dice que los
alimentos son el combustible del organismo.

Thompson,
Janice  (2008).
Nutricion.
Madrid:

Pearson.

Desarrollo

El tallerista dividira el grupo en 5 equipos, a cada
uno de ellos les proporcionara revistas en las que
tendran que buscar y recortar diferentes imagenes
gue correspondan a diferentes etapas de la vida
en las que se observe claramente que la persona
ha crecido (aumentado de estatura).

Posteriormente  ordenardn las  imagenes,
formando una linea del tiempo con tiras de papel.
Después el tallerista pedira a los alumnos que
observen las imagenes y juntos reflexionaran
acerca de ¢cémo cambia el cuerpo a medida que
crecemos?, ¢qué sucede con el tamafio de las
personas?, ¢han crecido todas las partes de su
cuerpo o solamente algunas?, ¢a qué se debe
gue nuestro cuerpo cambie de tamafio?, etc.

Durante la sesion se anotaran en el pizarrén las
ideas que se vayan recuperando para diferenciar
los puntos de vista de los estudiantes, de igual
manera, se promovera la idea de que las
proteinas que comemos son las responsables de
nuestro crecimiento.

Reuvistas
Tijeras
Pegamento
Plumones para
pizarron

Cierre

Para finalizar, el tallerista comentard que las
proteinas se encuentran en las leguminosas vy los
alimentos de origen animal y que ayudan a la
formacion de tejidos (las ideas de los alumnos que
participen se iran anotando en el pizarrén). Los
alimentos que tienen proteinas, son ricos en
nitr6genos que reparan o reponen las pérdidas
qgue constantemente sufre nuestro organismo vy
como ejemplo de estos alimentos también esté el
pescado, huevo, pollo, leche, granos, nueces y
semillas.

Plumones
pizarron

para

Sesion |l

Consecuencias para la salud de una mala alimentacion (sobrepeso, obesidad,
enfermedades)

Apertura

Para comenzar la sesion, el tallerista organizara al
grupo en 5 equipos e invitard a los alumnos a

Nota
periodistica
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realizar una lectura sobre una nota periodistica
reciente relacionada con la obesidad infantil. Se
trata de que el tallerista junto con el grupo,
reflexionen sobre el problema planteado en la
lectura, posteriormente se hara una lluvia de ideas
en donde se incluiran las siguientes preguntas:
- ¢En qué piensas cuando escuchas que se
habla de obesidad?
- ¢Por qué engordan las personas?
- ¢Qué les recomendarias comer a las
personas gue tienen sobrepeso u obesidad
y por qué?
- ¢Cuadl es la diferencia entre comer
alimentos nutritivos y alimentos chatarra?
- ¢Por qué es importante impedir que
nuestro cuerpo engorde?

Desarrollo

Para continuar la sesion, el tallerista le dara a los
alumnos (por equipo) hojas, lapices y envolturas
de comida chatarra y analizaran su contenido
mediante la tabla de informacion nutrimental que
se encuentra en los productos, el tallerista les
preguntard cuales son los ingredientes del
producto y si hacen bien o no al cuerpo y por qué.

Hojas

Lapices
Envolturas de
comida chatarra

Cierre

Para finalizar la sesion, el tallerista mostrara a los
alumnos un video sobre las enfermedades que se
puede desarrollar al tener sobrepeso u obesidad y
al terminar, en conjunto daran sus opiniones o
puntos de vista sobre como prevenir el sobrepeso
y la obesidad.

Computadora
Proyector

4.5Evaluacion para el taller

Con base en el enfoque constructivista, para este taller se recomienda realizar una

evaluacion formativa, por lo que, alo largo de las actividades disefiadas en el taller

se proponen diferentes situaciones de aprendizaje y evaluacion para que el

estudiante tenga un papel activo en cada una de las actividades y desarrolle la

construccion de nuevos aprendizajes y competencias cientificas. Los alumnos
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realizardn una coevaluacion, es decir, los mismos compaferos del grupo evaluaran

a otros mediante las rubricas propuestas en este taller.

Antes de desarrollar cualquier actividad es necesario e importante realizar un
diagnostico sobre lo que saben y piensan los alumnos acerca del tema a tratar
(evaluacion inicial o diagnéstica, anexo 1); ademas, durante el desarrollo de las
sesiones, el pedagogo (tallerista) registrard los avances de los alumnos para
enfocar o corregir las actividades didacticas y posteriormente evaluar los

aprendizajes logrados y las competencias desarrolladas (evaluacion final, anexo 2).

Acorde con la perspectiva constructivista, aprender y ensefar, implica
transformar las representaciones de quien aprende y no sélo la repeticién y
acumulacion de conocimientos. Por lo anterior, la evaluacion debe cumplir dos

funciones.

1. Ajustar la ayuda pedagogica a las necesidades individuales de los
estudiantes
2. Determinar el grado en que se han conseguido los propésitos educativos, en

este caso del taller

En la primera funcién se pretende identificar los puntos de partida de los
estudiantes con respecto a los objetos de conocimiento; es donde da cabida a las
evaluaciones iniciales o diagnoésticas que van a servir para disefiar actividades y

estrategias didacticas orientadas al aprendizaje de los alumnos.

La evaluacion formativa es necesaria e importante porque ayuda areconocer
errores o deficiencias en el proceso de ensefianza y aprendizaje, para que, de esta

forma se propongan alternativas de mejora.

Para Nieda y Macedo (1998), los resultados que se obtienen de las
evaluaciones son Utiles para obtener datos sobre el proceso de ensefianza, pero
también brindan informacion acerca del aprendizaje de los alumnos, es decir, del
proceso de metacognicion, que es una forma de autoevaluacion en la que cada

alumno valora los resultados que ha obtenido y la forma en que ha llegado a ellos,
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permitiéndole identificar sus dificultades para posteriormente buscar ayuda de

manera especifica.

La evaluacion tiene como objetivo regular los procesos de ensefianza y
aprendizaje con el fin de mejorarlos para poder modificar, si es necesario, el disefio

de las actividades o estrategias didacticas y actuar sobre acciones mas pertinentes.

Para evaluar las actividades del taller propuesto en el presente trabajo, se
utilizara una rabrica de evaluacion, que contiene algunos criterios con los cuales se
valorara el nivel de desempefio de los alumnos. La rabrica, sera util para evaluar el
trabajo de los estudiantes, pero también, para que el tallerista pueda orientar de
mejor manera su quehacer pedagdégico en cuanto a los procesos de ensefianza y

de aprendizaje.

Conviene recordar que desde una perspectiva formativa, la evaluacion va
mas alla de asignar calificaciones a los alumnos, en este caso, la evaluacion sera
un referente que permitird obtener elementos que contribuyan a la mejora de los

procesos de ensefianza.
Las rubricas de evaluacion tienen los siguientes niveles:

Nivel alto: Los estudiantes logran un desempefo destacado; dominan, describen,
identifican, analizan y relacionan los contenidos, desarrollando sus capacidades

cognitivas. También, trabajan de forma asertiva en equipo e individualmente.

Nivel medio: Los alumnos logran un desempefio satisfactorio; conocen, diferencian
e identifican algunos de los contenidos. Su interaccion y colaboraciéon en equipo no

es constante.

Nivel bajo: Los estudiantes logran un desempeio elemental (poco satisfactorio); en
ocasiones confunden los contenidos y no reconocen su importancia. No logran
establecer relacion/interacciéon con sus compafieros de equipo (prefieren el trabajo

individual).

76



Unidad |

Sesion |

Términos de alimentacién y nutricion (composicion de algunos alimentos

(nutrimentos, grasas, proteinas)
Parametros a evaluar

Nivel de desempefio

Alto

Medio

Bajo

Identifica los diferentes nutrimentos
contenidos en los alimentos

Desarrolla adecuadamente los
procedimientos del experimento

Reconoce la funcion que desempefian
las proteinas, grasas, vitaminas y
minerales en el cuerpo

Respeta las ideas de sus comparieros

Sesion |l
Plato del Bien Comer

Parametros a evaluar

Nivel de desempefio

Alto

Medio

Bajo

Identifica y explica las caracteristicas
del Plato del Bien Comer

Reconoce la importancia de combinar
los diferentes grupos de alimentos

Presenta disposicion para trabajar en
equipo
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Sesion

Jarra del Buen Beber
Parametros a evaluar

Nivel de desempefio

Alto

Medio

Bajo

Identifica y explica las caracteristicas de
la Jarra del Buen beber

Reconoce la importancia de consumir
bebidas no azucaradas

Distingue las diferencias nutrimentales
de las bebidas de la Jarra del Buen
Beber

Discute y argumenta con respeto hacia
los demas

Unidad I

Sesion |

Alimentos como fuente de energia
Parametros a evaluar

Nivel de desempefio

Alto

Medio

Bajo

Reconoce la fuente principal de energia
para el funcionamiento del cuerpo

Distingue que las proteinas permiten el
crecimiento de las personas

Trabaja en orden y colabora con sus
compafieros
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Sesion I
Consecuencias para la salud de una mala alimentacién (sobrepeso, obesidad,

enfermedades)
Pardmetros a evaluar Nivel de desempefio
Alto Medio Bajo

Reflexiona sobre las repercusiones en
el organismo que tiene una mala
alimentacion

Analiza la informacién nutrimental de
los productos alimenticios

Identifica las enfermedades
(caracteristicas) que puede traer tener
sobrepeso u obesidad

Muestra respeto, colaboracion e interés
en el desarrollo del trabajo en equipo

Como parte final de este trabajo, queda decir que el taller es una propuesta que
puede modificarse segun el criterio de quien lo aplique y el contexto, conservando

los objetivos iniciales.
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CONCLUSIONES

En la parte final de este trabajo es posible decir que la Universidad Pedagdgica
Nacional me formé con las herramientas necesarias de la pedagogia no solo para
diseiar el taller de la presente propuesta pedagodgica, sino con una vision critica 'y

constructiva acerca de cualquier problematica que se me presente.

Los tedricos en los que me apoyé para realizar este trabajo fueron
fundamentales para comprender y enriquecer las estrategias didacticas de las
sesiones del taller. Por ello es necesario resaltar que la ensefianza de las ciencias
debe ir mas alla de la memorizacion o ejecucion de acciones que carecen de

significado para los estudiantes.

Siguiendo esta idea, resulta pertinente la participacion de pedagogos en
nuevas areas de intervencion diferentes a las clasicas (docencia, orientacion,
elaboracion de planes y programas de estudio, etc.). En este caso, la nutricion,
como parte de la educacion para la salud, puede ayudar a prevenir el consumo de
comida no nutritiva en escolares de quinto grado de primaria para tener una vida

mas saludable.

Este es un tema que, desde mi punto de vista, deberia de estar presente en
todas y cada una de las programaciones que se planteen en la etapa de educacién
primaria como una manera de ayudar a combatir problemas tan relacionados con la
alimentacion en edad escolar, por lo que es de suma importancia ensefiar a los

nifios a adquirir buenos habitos de dieta desde edades muy tempranas.

Por ende, pienso que la educacién nutricional deberia formar parte del
curriculo de Educacion Basica para ensefiar conceptos de nutricidn, clasificacion de
los alimentos, etc., y con ello evitar que los alumnos construyan ideas erréneas en
términos de influencias que son transmitidas por fuentes poco o nada confiables. La
exposicion permanente ainformacion difundida a través de medios de comunicacion
y redes sociales, debe contrastarse con fuentes de informacion confiables, en este

sentido, la labor de la escuela es de primer orden como formadora.
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Por ultimo, debo decir que este trabajo ha ampliado mi vision en cuanto a la
educacion y me ha permitido confirmar que la aplicacion de talleres como el que
agui presento, no necesariamente tienen que cefirse a formas unidireccionales y
rigidas, sino que se permite su aplicabilidad en distintos contextos de educacion y

diferentes grados educativos (aun cuando me centré en el quinto grado de primaria).

Como resultado final al elaborar esta propuesta, puedo decir que, a partir de
una problemética en particular, mi formacién como pedagoga me ha brindado la
posibilidad de contribuir al conocimiento con estrategias de intervencion partiendo
del andlisis y la reflexion para fortalecer, en este caso, conductas vinculadas al tema
de nutricion en ciencias naturales. Por ello, considero que el apoyo institucional que
pueda brindarse a quienes como yo planteamos propuestas pedagogicas, deberia
reforzarse como un intento por llevar al ambito de la practica las nociones teéricas
y, de esta manera, estar en posibilidades de contrastar evidencias empiricas y

conocimientos teoricos.
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ANEXOS

(Anexo 1)

Test previo al taller

“Mis habitos alimenticios”

1. ¢Desayunas?
a) Si b) No

2. ¢Qué desayunas regularmente?

3. ¢Qué comes en el recreo?

4. Cuando sales de la escuela, ¢compras algo afuera para comer?

a) Si (¢,qué compras? ) b) No

5. ¢Conoces el Plato del Bien Comer?
a) Si b)) No

6. ¢Conoces la Jarra del Buen Beber?
a) Si b)No

7. ¢Cual es tu comida favorita y por qué lo es?

8. ¢Qué es lo que menos te gusta comer y por qué?




(Anexo 2)

Test al finalizar el taller

1. ¢Qué comiste hoy?

2. ¢Qué sabes del Plato del Bien Comer?

3. ¢Qué sabes de la Jarra del Buen Beber?

4. ¢Antes de consumir un producto, lees la informacion nutrimental de la

envoltura?

5. ¢Has cambiado tus habitos alimenticios?
a) Si b)No

épor qué?

6. ¢Qué tipo de bebidas consumes mas?

7. ¢Qué le recomendarias a una persona con sobrepeso u obesidad para que

deje de estarlo?
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