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INTRODUCCION

Este documento tiene como propésito dar cuenta del proceso en el cual se integra la
idea del juego en las actividades cotidianas para el logro de la pertenencia al grupo en
nifios de edad preescolar, enfocando primeramente a la metodologia de proyectos, para
encontrar la viabilidad y dificultades de las cuales se llega a la propuesta de una
alternativa en la cual se implementan juegos y actividades en las que participan de una
forma activa nifios, padres de familia y docente. El proceso mencionado se sustenta
bajo un proyecto de Accion Docente como modelo metodologico de investigacion
educativa, a partir de un analisis y reflexion de la misma para detectar el objeto de

estudio, caracterizado como la pertenencia al grupo en educacion preescolar.

Se orienta y se involucra a los padres de familia en actividades, que forman parte del
contexto inmediato del nifio. La participacion de los que estan inmersos ante esta
dificultad, se pretende que sea de manera espontanea en donde se concienticen de la
importancia de propiciar la socializacion, el cual es un proceso entre una persona y
Sus semejantes, un proceso que resulta de aceptar las pautas de comportamiento social
y de adaptarse a ellas., para poder transformar su forma de integrarse en diferentes

grupos de compairieros.

La socializaciéon se entiende como el proceso mediante el cual el individuo es
absorbido por la cultura de su sociedad. La sociedad es un aprendizaje en el que el nifio
o el adulto aprenden a adaptarse a sus grupos, normas, imagenes y valores. Como
proceso es permanente pues dura toda la vida del ser humano y permanece en la

sociedad.

Al llegar a preescolar, el nifio o la nifia se relaciona con companeros Yy adultos, los
cuales le proporcionan, sin querer, modelos que imitan, al mismo tiempo que le dan
oportunidades para entablar amistades, ejercer liderazgos y pertenecer o permanecer

en grupos determinados. Los nifios, en primer lugar imitan a las personas que estan



mas en contacto (padre, madre, hermanos/as) y luego, progresivamente, imita otros
modelos como docentes, pares, entre otras, sin dejar de imitar al primer grupo e
introduciendo en este proceso nuevos elementos que van a enriquecer su experiencia y

conocimientos como persona.

El juego es, ademas, un elemento fundamental para la integracién social porque
requiere que sus participantes interactien y, de esta forma, contribuyen plenamente
a la socializacion de las personas. Es, asi mismo, un medio ideal para la integracion,
porque es una actividad libre y cada uno y cada una puede desempeniar el papel que
quiera en funcion de sus “preferencias” y limitaciones, representando la base de la
socializacion a estas edades. Desde el punto de vista psicolégico, el juego ademas de
ser una actividad placentera, permite el desarrollo y aprendizaje en los factores

cognoscitivo, motivacional y afectivo-social.

Vygotsky (1991), dice que lo que caracteriza fundamentalmente al juego es que en
€l se da el inicio del comportamiento conceptual o guiado por las ideas. La actividad del
nifio durante el juego transcurre fuera de la percepcion directa, en una situacion
imaginaria. La esencia del juego estriba fundamentalmente en esa situacion imaginaria,
que altera todo el comportamiento del nifio, obligandole a definirse en sus actos y

proceder a traveés de una situacion exclusivamente imaginaria.

Debido a la importancia de los juegos, se puede poner en practica el comprender el
papel de los nifios, ya que es un medio natural para ampliar la capacidad de empatia
hacia los demas. Asi mismo, el nifio o la nifia pueden aprender a disfrutar de la continua
interaccidn con otros y otras, aprender a controlar la agresion y a seguir normas de

convivencia.

Las ideas de los compafieros de juego, le dan la oportunidad de ejercer el control de
la propia impulsividad. Por ello, se concibe el juego como una actividad, ademas de

espontanea y libre, como favorecedora del desarrollo, la maduracion y el pensamiento
8



creativo de quien lo realiza. Por medio del juego, los nifios comienzan a comprender
coémo funcionan las cosas, lo que puede o no puede hacerse con ellas, descubren que

existen reglas de causalidad, de probabilidad y de conducta.

El trabajo se encuentra dividido en tres capitulos, los cuales abarcan aspectos que

se trabajan de acuerdo a la problematica planteada.

En el primer capitulo se da cuenta de un reconocimiento de la practica docente
propia para encontrar las primeras preocupaciones personales ante las evidencias
grupales hasta llegar a una dificultad cotidiana, planteando su justificacion, dejando el
enunciado en estudio bajo el titulo de La Pertenencia al Grupo en Educacion
Preescolar, asi como las interacciones que se dan en el plantel escolar y la intencion
del proyecto, dando como referencia el proyecto pedagogico de accion docente, la

eleccion, estructura y la aplicacion de la alternativa de manera general.

A lo largo del segundo capitulo se inician los referentes de tipo social y legal que
sustentan el programa de educacion preescolar, en este caso el Articulo Tercero
Constitucional y la Ley General de Educacion. Ademas se menciona el juego en la
educaciéon preescolar, desde el ambito social, en donde se refiere a la funcion social
desde el articulo 3°, la ley general y la ensefianza obligatoria. En el ambito curricular del
programa de educacion preescolar se plantea el enfoque, la dimension social desde
donde se ubica el objeto a innovar. También se da la explicacion de la aplicacion de la
alternativa de innovacién desde la implementacién de actividades y juegos en los nifios

de edad preescolar.

El capitulo tercero nos da cuenta de la Alternativa de innovacion en donde se
mencionan las implicaciones didacticas desde la intervencion del educador, el papel del
nifio y la evaluacién con los instrumentos que pueden ser utilizados, se encuentra la
estructura de la alternativa de innovacion, la intencion educativa y la estrategia que se

propone, con sus juegos Yy actividades para favorecer la pertenencia al grupo.



Este proyecto esta elaborado con el fin de invitar a docentes que estén frente a
grupo y a quienes deseen llevarlo a cabo ya que esta desarrollado para poder ser
aplicado en todos los contextos, adecuandolo a sus necesidades e intereses, para
favorecer la pertenencia al grupo por medio del juego en los nifios de preescolar.

Finalmente se habla de las conclusiones, en donde se consideran expectativas que

surgen a partir de la puesta en practica de esta alternativa mediante juegos y
actividades.
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CAPITULO |

LA PERTENENCIA AL GRUPO EN PREESCOLAR
UNA DIFICULTAD COTIDIANA Y SU TRATAMIENTO METODOLOGICO

1.1 La conformacién del proyecto

Para llegar a conformar este proyecto fue necesario un minucioso estudio del grupo
de nifios, de observacion, de participacion activa con ellos, fue todo un trabajo muy
laborioso, del cual se requiri6 de mucho empefio, dedicacion y sobre todo el tener
mucho cuidado para poder detectar el problema que prevalecié. Primero se tuvo que
reconocer el estado actual de la practica docente desde una perspectiva personal y
profesional, resulta un primer paso para detectar las necesidades en las que uno mismo
se encuentra inmerso y la gran funcion que desempefia en el contexto escolar y

comunitario.

Antes de realizar este proceso de observacion e investigacion, concebia a la accion
cotidiana como un proceso normal y supuse que las dificultades que se presentaban
serian superadas conforme fue pasando el tiempo, a lo largo de los afios de servicio o
simplemente con asistir a cursos referidos al tema de interés o a los convocados por el

mismo sistema educativo.

A partir de la reflexion cotidiana en el desarrollo de la licenciatura realicé el
reconocimiento y analisis critico de la practica docente en donde me encontré con
diferentes dificultades que en su momento no le di mayor importancia, este
reconocimiento critico se entrelaz6 a la vez con los acercamientos teéricos que fueron
revisados a través de las diferentes lineas de la misma licenciatura, en especial dentro

de la linea metodolégica del esquema curricular de este plan de estudio.



Ante este panorama surge aun la preocupacién de como dar un seguimiento a las
actitudes que los nifios manifiestan para poder mejorar las actividades dentro del
proyecto que se llevan a cabo en preescolar. Esto me llevé a mantenerme dentro de un
primer cuestionamiento el cual se refiere el como realizar la vinculacion entre las
concepciones tedricas con la realidad en el contexto grupal; principalmente esta
preocupacion se presento al tener los primeros acercamientos con una perspectiva de
investigacion educativa, situaciones que eran desconocidas como docente, pero a la
vez se presentaron algunas de estas novedosas, lo cual cabe aclarar que surgen
nuevas inquietudes personales por la atencion a las dificultades encontradas en el
ambiente grupal y como primer paso es tener clara la idea de que el resultado de este

trabajo de investigacion es llevar a innovar la practica docente propia.

Cabe aqui ampliar mas aun la dificultad personal en el proceso de formacion
docente en el sentido de establecer el equilibrio entre calificativos otorgados en este
proceso tales como docente-investigador, encontrando la forma de como llevar a cabo
el registro de observacion de la practica docente propia, intentando levantar los recortes

de observacion lo mas veridico posible.

1.1.1 Incidencias del problema

Los jardines de nifios tienen como caracteristica ser instituciones en donde se
propicia el desarrollo integral del nifio preescolar, por o que se pretende que los nifios
sean personas creativas y reflexivas, capaces de enfrentarse ante cualquier momento

de la vida cotidiana.
Comprender mi realidad socio-educativa y la problematica a que me enfrento, es

conocer las condiciones que se presentan en el contexto del educando y del educador,
asi como las del ambito escolar en que se desarrolla la labor educativa.

12



Es asi como surge la necesidad de involucrarme en un proceso de investigacion, en
el cual soy participe de la cotidianeidad de mi practica docente, en donde se presentan
una serie de problemas sociales que afectan en su interaccioén al relacionarse con los

demas nifios.

Reflexionar acerca de la labor que se desempefia en la escuela es necesario, pero
también es preocupante, primero por sus finalidades, por el sentido que pretendemos
darle y por los aspectos sociales que deberian fundarla. Es también cuestionarse,
respecto a la persona humana que se desea formar y sobre todo a la sociedad a la que
se aspira. Solo cuando esto haya sido definido sera conveniente precisar las tareas por
cumplir, las acciones a emprender. Sin embargo la educacion mas adecuada para
atender a las verdaderas necesidades sociales de cada época tiene que pasar por un

lento y prolongado proceso de modificaciones.

La educaciéon en cada época fue eficaz en su tiempo y fue dejando de serlo a medida
gue nuevas exigencias se imponen en el escenario de la vida social, abrir la escuela al
cambio, es abrirla a nuevas sociedades en donde se fomente la cooperacion y la
participacion activa de ella, es hacer de la escuela la transmisién de elementos que
forman parte de una cultura, es afirmar que la cooperaciéon y la participacion debe
trascender la actividad educativa, situacion que no se comparte en este medio
educativo en el que se desenvuelven los nifios de nivel preescolar, siendo muy
contradictoria, porque en la escuela se les habla de todo esto y en la familia no se lleva

a la practica porque influye el contexto social, cultural e ideoldgico que tienen.

Las familias se diferencian entonces no sélo por los contenidos sino también en los
estilos con que transmiten estos contenidos (Martinez, 1996). Cada familia tiene su
propio estilo de educar, de dar a conocer los valores, su lenguaje, sus costumbres y los
nifios o los integrantes de la misma familia es como se apropian de esta cultura

familiar, social.

13



En la practica docente se encuentran diversidad de problemas, que no es facil
detectarlos a simple vista, porque requiere de una observacion minuciosa y detallada.
Hablar de una problematica, requiere de un gran andlisis de nuestra practica docente
para poder observar algunas situaciones que se dan dentro y fuera del aula, pero sobre

todo y en este caso las que tienen mayor incidencia en la pertenencia al grupo.

En el jardin de nifios en el que laboré como docente, atendi al grupo de 3° “A” con
un total de 25 nifios (as), tienen diversas caracteristicas en su comportamiento, dando
como consecuencia la rebeldia, agresion y desobediencia entre ellos, por lo que les
cuesta mas trabajo integrarse a las diversas actividades que se realizan con una
manera diferente de pensar y actuar, comportandose como lo perciben en su contexto

familiar y social.

Los nifios que presentan caracteristicas de ser timidos son seres dependientes de
los demas, no proponen juegos o actividades a realizar, ellos Unicamente observan lo
gue hacen los demas, cuando yo me acerco a ellos y les digo: vengan, vamos a jugar
con sus compairieros, ellos aceptan y participan, pero no porque salga de ellos mismos.
Ademas al trabajar las actividades de rutina o de proyecto hay que estar al tanto de
estos pequeiios, para invitarlos constantemente a que participen en lo que se realice
porgue de no ser asi, se quedan Unicamente en su lugar sin participar. He podido
detectar la poca participacion en algunos niflos (as) ante las actividades que
cotidianamente venimos desarrollando, como sucedié un dia: después de visitar una

tienda, se representd el juego de la tiendita en el salén.

“unos niflos etiquetaban los productos que se iban a vender, otros colocaban precios, otros
elaboraban las monedas, pero los nifios que casi ho participaban se quedaban sentados en
su lugar observando a sus demas compafieros, hasta que me acerqué a invitarlos

personalmente a que participaran con ellos” (R027-74).
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A pesar de que son pocos nifios los que se alejan del grupo, trato constantemente
de integrarlos en los juegos y actividades cotidianas, a ellos les cuesta un poco de
trabajo aceptar pero lo hacen, considero que es porque aun no se han logrado adaptar
al grupo de compafieros, y a las actividades que se realizan en preescolar.

En psicologia el egocentrismo es la caracteristica que define a una persona que
cree que sus propias opiniones e intereses son mas importantes que las de los demas.
El término deriva del latin ego, que significa "yo". Una persona egocéntrica no puede
"ponerse en los zapatos de los demas (quitandose primero los de €l mismo)", y cree
gue todos buscan o deben buscar lo que él busca (o lo que él ve, en alguna forma,
excede en lo que otros ve Jean Piaget sostuvo que los nifios pequefios son
egocéntricos. Esto, de ninguna manera significa que sean egoistas, sino que no tienen
todavia la suficiente habilidad mental para entender a otras personas que puedan tener

diferentes opiniones y creencias con respecto a la de ellos.

Los nifios agresivos son los que buscan hasta la mas minima oportunidad para
pegar a sus comparferos, empujarlos, hasta hacerlos llorar sin importar que estén
dentro o fuera del salon, ya sea que estemos en educacion fisica, juguemos a alguna
ronda infantil, ya que creen que ellos son uUnicos ante todos. Como un dia que

estdbamos en la actividad de matematicas les dije:

“A ver, vamos a pararnos de nuestro lugar y vamos a buscar cosas dentro del salon, que se
parezcan a ésta figura (circulo), para esto les mostré una tapadera de un bote de plastico,
pero en eso Miguel Angel empujé a Mireya y se cay6 al piso y llord, mientras que por otro
lado Joel le pico los ojos a Juan Carlos y le pregunté que por qué habia hecho eso y me
dijo: si yo nada mas estaba haciendo circulos, para esto manifesté una sonrisa picara, con

la cual se entendia que habia sido intencional” (R017-46),
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Esto es tan solo una evidencia de lo que suele suceder en tan solo un instante de
una actividad, con lo que se llega a interrumpir lo que se esta realizando, porque esto
requiere de tiempo tanto para tranquilizar a los niflos, como para hacerles ver que no

esta bien entre compafieros la accion que realizan.

Sin embargo, hay un ochenta y cinco por ciento de los nifios que son mas sociables y
participativos son los que casi siempre preguntan, opinan, hacen valer su opinion, dan
su punto de vista sobre lo que se va a realizar, quieren ser siempre los que lleven el
material de su equipo, proponen lo que desean realizar y deciden como lo van a hacer.
No puedo dejar de decir que los nifios que participan de esta forma, Unicamente son
cuatro. Por ejemplo al preguntarles a qué quieren jugar, son nifios que eligen: deciden
al lobo, otros dicen no mejor a las estatuas, mejor a dofia Blanca y no falta quien dice
yo quiero jugar a la botella, por lo que se lleva a votacion y se juega a lo que la mayoria

elige.

Se presenta como evidencia la poca participacién de algunos nifios y el liderazgo de
otros. Cuando se les pregunta a qué quieren jugar y éstos ultimos deciden o proponen
inmediatamente, mientras que los otros nifilos se muestran callados o simplemente
aceptan lo que digan sus compafieros, como un dia que estabamos en el patio de la
escuela 10.30 la maestra dice al grupo:

“Vamos a hacer una rueda y los nifios comienzan a jugar a las luchas, dos nifias se ponen a
brincar sin escuchar, la maestra llama la atencion a los nifios y les dijo que si no iban a jugar
a lo que todos habian acordado, se iban a meter al salén y fue como para que por un rato
simularan escuchar. Después la maestra preguntd que a qué otro juego querian jugar y un
nifio dijo: a la rueda de San Miguel y los demas aceptaron, ibamos a medio juego, cuando
de repente José Armando empuj6 fuerte a Zuriel de Jesus tirdndolo al piso y por otro lado

José Manuel le pegé a Juan Carlos porque no quiso darle la mano” (R08-22).
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Toda esa agresion y rebeldia que manifiestan hace que constantemente se
interrumpan las actividades para llamarles la atencion o simplemente para atender a los
nifios que terminan llorando. Los nifios que no se integran con facilidad, se les motiva y
cuestiona como preguntandoles ¢con qué material quieren trabajar?, ¢,como lo quieren
hacer? Esto se realiza de una forma mas personalizada con este tipo de nifios, porque
no toman sus propias decisiones por si solos, no son seres espontaneos para decir yo
quiero las plumas de color rojo por ejemplo, 0 yo quiero jugar en ese equipo. Por lo
gue es necesario motivarlos constantemente a que participen en lo que se esté
realizando y de esta forma tratan de colaborar aunque con voz muy baja. Ademas hay
nifios que no participan en actividades y les pegan a sus compaferos, hasta porque se
los quedan viendo o al poner el material en el centro del equipo, quieren acapararlo
todo, y es para que todos vayan utilicen lo que van a necesitar de ahi.

Dentro del salon de clases encontramos varias areas de trabajo, mismas que nos
sirven de apoyo para lo que se realiza ya que de ahi se utiliza el material con el que
realizan algunas actividades. Hay nifios que solos se levantan por el material que van a
utilizar, pero otros Unicamente quieren que los demas lo traigan a su equipo ya que no
todos son seres independientes, 0 simplemente esperan a que yo les diga que vayan

por el de ellos, no todos actian de la misma forma.

Hay algunos que les falta confianza y seguridad en ellos mismos, asi como el
aprender a intercambiar los materiales o simplemente compartirlo con sus compaferos.
Por lo anterior, trato de que no siempre estén en el mismo equipo de trabajo,
constantemente los cambio para que compartan e interaccionen con todos los

integrantes del grupo, situacion que no se ha logrado por completo.

Con lo que respecta a los padres de familia, su nivel econémico es muy bajo, lo que
ocasiona que los nifios no estén bien alimentados, el que no desayunen algunos o
simplemente que se tomen un té antes de irse a la escuela, esto repercute cuando

estan dentro del salén el que piensen a qué hora van a salir al recreo para comerse
17



unos tacos de frijoles o simplemente una golosina, la finalidad es comer algo, pero ya
hay un horario que esta establecido oficialmente que es a las 11:00 am para salir al
recreo, por lo que yo particularmente les pido a las mamas que les den de desayunar,

gue los levanten un poco mas temprano.

Los padres de familia por lo regular se dedican a la albafileria, jornaleros,
comerciantes, aboneros, mientras que también hay madres de familia que también
tienen que salir a trabajar en actividades domésticas para tratar de contribuir en el
gasto familiar, sin darse cuenta de que descuidan a sus hijos en actividades
extraescolares como tareas, al llegar a su hogar los padres estan cansados y no les
dedican la atencién necesaria a sus hijos, ellos dicen que cumplen con mandarlos a la
escuela, pero sin estar mas al tanto de ellos. Quizas no es que no se den cuenta de que
descuidan a sus hijos pero es mas grande la necesidad de tener que salir a trabajar
para tener dinero y poder alimentarlos o tratar de comprarles lo necesario o

indispensable para poder subsistir.

Si los padres salen a trabajar, los nifios se quedan solos en su casa con sus
hermanos ocasionando que se salgan a la calle a jugar con otros nifios y terminen
peleando, al llegar los padres, los que se dan cuenta les reclaman a los otros y surgen
mas conflictos, en algunos casos para evitar las sanciones de los padres se quedan en
casa viendo la television, lo cual propicia que los programas que ven, sean imitados en

el interior de la escuela generan mas problemas para él.

1.1.2 Importancia de favorecer la Pertenencia al Grupo

Los nifilos de edad preescolar son seres activos, lo cual les permite no estar en un
solo lugar o con una sola persona, se interrelacionan con los integrantes de un equipo o
del grupo en general, con la finalidad de jugar, trabajar o simplemente pelear. Es
caracteristica de esta edad pero en mi grupo se presenta de una forma mas notable la

agresividad, porque se pelean constantemente, a pesar de propiciar actividades en las
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gue se pretende que sean respetuosos con sus comparieros, es por esto la importancia
de propiciar el respeto, la solidaridad y compartir entre ellos tanto sus ideas como sus

juegos.

La Pertenencia al Grupo en los nifios de preescolar, es entendida como un grupo
de personas que comparten caracteristicas comunes que las diferencian de los demas,
con la finalidad de que interactien entre ellos mismos, también hay nifios que no
permiten que los demas trabajen con ellos, ya que en el lugar de aceptarse o adaptarse
se rechazan por el simple motivo de que no quieren trabajar o jugar con ellos. Desde el
PEP 92 se reconoce que el niflo posee impulsos agresivos, por su misma naturaleza
de ellos, pero si se puede disminuir esta agresiéon cuando aprendan a interaccionar con

sus demas compafieros.

Es la agresividad, una de las formas de conducta que se aprenden en el hogar, y en
donde las relaciones intrafamiliares ejercen una influencia en su generacion y
mantenimiento. Cuando los nifios exhiben conductas agresivas en su infancia y crecen
con ellas formando parte de su repertorio conductual, se convierten en adolescentes y
adultos con serios problemas de interrelacion personal, que pueden generar conductas

antisociales, alcoholismo, dificultades en la adaptacién al trabajo y a la familia.

Por Conducta Agresiva se entiende, un modo de actuar de los nifios caracterizada
por: Excesos de colera, actos de desobediencia ante la autoridad y las normas del
hogar, amenazas verbales, dafios a cosas materiales, discusiones con los hermanos,

con los padres y otros integrantes de la familia, gritos, pleitos.

Los nifios agresivos suelen ser nifios insatisfechos que ponen de relieve una
importante carencia de afecto en el curso de su desarrollo personal. Las rabietas, las
pataletas y los berrinches constituyen expresiones de la agresividad en los nifios. A
veces son medios de descarga de tensiones, que desaparecen cuando el nifio

aprende a manejar otros medios, como el lenguaje.
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En otras ocasiones, el nifio dirige la agresividad hacia él mismo, mordiéndose,

pellizcandose, tirandose al suelo, etc.

Por lo tanto cundo los nifios ven agresion ya sea en la television, en un juego de
video, en la escuela, o entre miembros de la familia, estan en riesgo de presentar
comportamientos agresivos. Esto me llevo a poner en practica diversas actividades y
juegos con los nifios para que por medio de éstas, ellos se integren con mayor facilidad
a cualquier equipo o con los diferentes miembros de su grupo y sus relaciones con los

demas se den de una forma mas armonica.

Me fue muy preocupante este aspecto de socializacion: Pertenencia al Grupo,
porgue algunos nifios son personas egoistas que al repartirseles el material, lo quieren
Gnicamente para ellos sin importarles si alguno se quedé sin nada y por lo tanto esto
ocasiona no quieran compartir y que constantemente estén peleando y que den quejas
al docente como: maestra, a mi no me quiere dar resistol y con todo esto se obstaculiza

un poco el seguimiento y desenvolvimiento de las actividades de cada proyecto.

En lo que se refiere a su participacion en los juegos, Unicamente tienen a un amigo o
a lo sumo dos, con los que por lo general juegan casi siempre, pero si alguno otro
quiere participar, si ellos deciden lo dejan jugar por un momento o por un dia, pero al
siguiente dia ya no lo admiten y lo hacen a un lado, lo cual contribuye que ese nifio se

aislé y ocasiona qué después ese nifio no quiera participar de la misma forma.

El detectar la importancia de favorecer la Pertenencia al Grupo me ha permitido
observar y analizar con mayor detenimiento las relaciones establecidas. En ésta
observo diversas conductas de aislamiento, agresién que en su conjunto me remiten a
la socializacion en preescolar. Para identificar y definir que ésta es la situacibn mas

problemética que se hace presente en mi practica docente.
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Este aspecto tiene gran incidencia dentro de mi labor educativa, por lo que es
preocupante el que los nios no compartan sus materiales, que por cualquier motivo se
peleen, se agreden tanto fisica como verbalmente por no tener lo que ellos quieren,
como son: materiales, juegos de mesa, etcétera. Al observar lo que acontecia en la
actividad cotidiana de la practica docente, asi como la influencia que ésta tiene en el
desarrollo de las diversas actividades que se realizan a diario, tuve la inquietud de
buscar nuevas estrategias para poder ver como puedo hacer para que los nifios
disminuyan su agresion y a la vez compartan sus juegos y actividades, aun sabiendo de
antemano que estas son caracteristicas que presentan los nifios de tres a seis afios de
edad.

La problematica que presento de acuerdo a las evidencias que fueron detectadas y
gue permitieron identificarla, queda delimitada de la siguiente manera: El juego vy la
pertenencia al grupo en los niflos de preescolar. Después de haber definido la
problematica de estudio es conveniente dar a conocer por qué fue elegida, asi como la

importancia que tiene el favorecer la participacion en el nifio preescolar.

Las interacciones sociales que el nifio tiene con los que estan a su alrededor, le
permite dar a conocer sus ideas, intercambiar experiencias, ampliar sus conocimientos

y para él es mucho mas enriquecedor si lo hace a través del juego.

De acuerdo a las actividades que realiza en tomo a sus experiencias, el nifio tiene la
oportunidad de:
v" Proponer juegos, actividades, materiales y espacios.
Intercambiar puntos de vista.
Tomar acuerdos y decidir lo que se va a hacer.
Participar en equipos.

Comprometerse en la realizacion de una tarea.

AN NN N

Escuchar con atencién a los demas.
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Permite que se desarrolle la metodologia propia del nivel al realizar diversos
juegos Yy actividades y se propicia que el nifio tenga una mayor apertura hacia el
otro, al aceptar a los demas, escuchar y exponer con seguridad su punto de vista,
esto le permite integrarse al grupo como un miembro activo de acuerdo a su
iniciativa y a su libre expresion para lograr de esta forma su pertenencia al grupoy

fortalecer su desarrollo social a la vez.

La sociabilidad del nifio es el punto de partida de sus interacciones sociales con el
medio que lo rodea. Los problemas de la psicologia de la interaccion social son
actualmente ya conocidos y, por tal motivo, los limitaremos aqui a mencionar
brevemente algunas particularidades de la concepcion de Vygotsky. Por origen y por
naturaleza el ser humano no puede existir ni experimentar el desarrollo propio de su
especie como una moénada aislada; tiene necesariamente su prolongacion en los
demas; de modo aislado no es un ser completo. Para el desarrollo del nifio,
especialmente en su primera infancia, lo que reviste importancia primordial son las
interacciones asimétricas, es decir las interacciones con los adultos portadores de todos

los mensajes de la cultura.

1.1.3 La realidad socio-educativa.

El contexto en el que se desenvuelve el nifio, es un factor que es parte determinante
en el desarrollo del nifio porque presenta diversas actitudes que vive y que observa de
su medio, el nifio por naturaleza es un ser social y presenta las actitudes que observa
como en este caso es la agresion, pero también es capaz de confrontar o bien de
asimilar formas de pensar, sentir y de actuar, lo cual le va a permitir la Pertenencia

al Grupo .

La realidad socio-educativa se encuentra inmersa dentro de un contexto el cual
no es mas que el entorno en el que acontece mi practica docente e influye de una o

de otra forma en el desarrollo tanto del niflo como de lo que se realiza en el mismo,
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‘es por esto que el contenido de cualquier problema de interés, requiere ser
reconstruido en el mismo contexto en el que se inserta, si se le quiere comprender
en su especificidad” Por tal motivo comprender esta realidad del contexto social y
la problematica que acontece en el grupo de 3° “A”, implica conocer las condiciones
gue se presentan tanto con el niio como el docente y el ambito escolar en que se

desarrollan las actividades.

El contexto en donde acontecen estas incidencias de la socializacion, juegan y
participan los nifios con la familia y el docente, algo que influye también de una forma
muy directa en los pequefios, son los medios masivos de comunicacién que son parte
de su contexto en el que se desenvuelven ellos. Los nifios a través del medio en que
se desenvuelven, van adquiriendo la forma de hablar, de comportarse y de conducirse
ante diversas situaciones que le acontecen o al dirigirse hacia sus compafieros, por lo
regular en este caso es con egoismo y agresion. Por ejemplo: cuando un nifio se acerca
a otro nino y se le queda viendo, por ese motivo le da una bofetada o un fuerte

empujon, de esta forma observé que manifiestan demasiada agresion.

El contexto es el medio en el que se desenvuelven los nifios en el entorno familiar,
social y educativo, de los cuales, ellos toman algunos modelos a seguir como son por
imitacién o porque simplemente les llama mas la atencion, cuando lo llevan a la practica
es de una forma tanto impulsiva, no es rara la vez que sucede, sino que es diariamente,
esto también es consecuencia de los programas de television que ven, porgue al jugar
en la escuela con sus deméas compafieros, terminan peleando y llorando por imitar a los
personajes que ven en la television como es en la caricatura de Goku, la cual la ven la
mayoria de los nifios y es una de las que mas influencia ha tenido en cuanto a sus

personajes, pelean y se defienden como ellos.

! ZEMELMAN, Hugo. “El contexto en la comprensién de la probleméatica”, En Antologia bésica: contexto y
valoracion de la practica docente. U.P.N. México 1994. P. 10
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Durante las actividades que se realizan en la escuela, se la pasan comentando lo

gue sucedio el dia anterior. Como sucedié un dia en la escuela:

“Un poco antes de salir al recreo los nifios ya se estaban poniendo de acuerdo en quién
iba a ser cada personaje de la caricatura de Gok, pero en eso un nifio dijo: Yo voy a ser
Vegueta y asi cada uno escogid. Cuando les dije que ya podian salir, estos nifios no
esperaron ningdn momento mas y salieron corriendo y pegandose a pufio cerrado, yo les
dije que si iban a seguir asi ya no los iba a dejar salir al recreo y ellos dijeron que ya no se
iban a pelear. Al poco rato Karen me dijo maestra: dos nifios estan llorando alla en el pasto
y no tardaron otros mas en llegar a decirme lo mismo y esto sucedié porque siguieron

jugando como los personajes que cada uno eligio” (R033-84).

Constantemente habld con los padres de familia y les digo que no dejen ver a sus
hijos tanto tiempo la television y mucho menos programas o caricaturas que tienen tanta
violencia, pero ellos dicen que casi no la ven; pero cuando yo les pregunto a los nifios

gue qué hacen en las tardes ellos me contestan que jugar o ver la television.

1.1.4 Contexto en donde se realizo la investigacion docente

La investigacion de la practica docente propia se realiz6 en El jardin de nifios al
cual voy a referirme, mismo que se encuentra ubicado en la Colonia Veracruz,
perteneciente al Municipio de Mixquiahuala de Juarez, Hidalgo. El cual se localiza a 9
kilometros de la cabecera municipal. En el transcurso de la historia de la comunidad, se
ha podido observar un decrecimiento poblacional, debido probablemente a que la
mayoria de los jévenes emigran a la Ciudad de México o a Estados Unidos en busca de
trabajo, dejando sola a su familia, y esto repercute en la conducta de sus hijos al faltarle

la figura paterna.

Esta poblacion se encuentra en muy malas condiciones de saneamiento pues se
puede observar las calles muy sucias, descuidadas, no cuentan con drenaje publico,

alumbrado y mucho menos con pavimentacion, esto debido a que no tratan de
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progresar, hace falta el trabajo colectivo, que entre ellos mismos se socialicen, que se
tomen acuerdos para un fin comun, como es el de su comunidad para su propio
bienestar, porque cada ciudadano vive para él mismo y por su propio bienestar pero no

el de la comunidad o sus semejantes.

Actitudes que se reflejan en el comportamiento de los nifios, presentan actitudes de
rechazo hacia algunos de sus compafieros, falta de interaccion esto ocurre
principalmente cuando no quieren compartir el material disponible en las &reas de
trabajo, se los quitan a como dé lugar, y si la maestra trata de poner orden y dicen que
deben compartir, lo hacen pero luego comienzan las agresiones verbales con sus
compafieros, también se presenta cuando no aceptan a algun compafierito en su
equipo de trabajo y llegan a golpearlo para que se vaya a otro lugar, refiriéndose a que
su mama le dijo que no se juntara con él; los problemas entre vecinos se reflejan en la

escuela con las actitudes de nifios y padres de familia.

Esto es a consecuencia de que la mayoria de la poblacién se dedica a la agricultura,
trabajando o bien dandole de comer a sus animales en esto trabajan tanto el padre
como la madre, ocupando la mayor parte del dia en esta actividad, restando tiempo de
calidad al cuidado de sus hijos, y los nifios por lo tanto se dedican a ver television, o a
salir a las calles observando distintas conductas que apropian y que se reflejan en su
comportamiento. El problema no es que el padre sea agricultor o pedn, ni tampoco que
gane poco dinero, sino que los dejan solos por tiempos prolongados; no hay
comunicacién ni interaccion entre ellos, al contrario los nifios se alejan porque sus

padres dicen estar cansados y les piden a ellos se vayan a jugar.

La reflexion de lo que acontece en el aula y su relacion con el contexto social
inmediato me permite identificar que tales actitudes que presentan los nifos,
constituyen un reflejo de que los nifios busquen el apoyo del docente, le confien lo que
sucede en su hogar y en algunos otros casos, los nifios tratan de llamar la atencion

como teniendo un amiguito, con el cual no quiere que se junte con nadie mas que con
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él, otros le pegan a sus comparfieros. En estos casos hay extremos, mientras algunos
pequefios demuestran apego hacia alguien, otros los rechazan y no dejan que

jueguen o que participen en actividades con ellos.

Los domingos que los padres podrian dedicarle un tiempo a sus hijos, prefieren irse
al campo de futbol a ver el partido o a jugar, esto es costumbre que tienen todos los
miembros de esta comunidad. Los nifios Unicamente observan e imitan lo que hacen
sus padres, el jugar a estar borrachitos y tirandose en el pasto, porque esto es lo que
hacen los padres al terminar el futbol, el festejar tomando porque gana su equipo o
tomar porque perdieron. Esto es muy triste, el ver con qué mentalidad crecen los nifios,
en el lugar de tener un rato a sus padres, jugando un instante con ellos, aunque todo

esto parece muy fuerte, pero es una realidad que se presenta.

En la escuela juegan con sus compaferos, pero ellos quieren ser los personajes
principales de lo que ven en la television: el que se enoja, el que pelea, el que mata, el
gue vuela, estoy hablando de la mayoria del grupo que presentan estas conductas de
agresion motivadas por forma de vida cotidiana y la influencia de los programas de

television.

1.1.5 Lainteraccion como punto de partida de la relacién social

Dentro de lo que conforma el proceso de socializacion, es pertinente puntualizar el
aspecto de la interaccién, siendo esta una accidén que se ejerce de forma reciproca
entre dos 0 mas personas, siendo participes ellos mismos y socializandose con sus
compafieros y manteniendo las relaciones entre individuos comunicandose no
reduciendo esta interaccion a los aspectos del habla, sino atendiendo a movimientos
corporales o0 en su caso hasta expresiones gestuales tal como se rescaté en una

observacion,
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“El juego que se selecciond fue el cieguito, en donde el participante como cieguito se le
vendaron los ojos y todos los demas corrieron tratando de no ser atrapados, intercambiando
sonrisas y gestos entre ellos, algunos gritaban emocionados aca estoy’... intentaban atrapar
a otros compafieros mostrando disposicién por ser el protagonista del juego para después
encontrar a nifios voluntarios pidiendo: ahora quiero ser un cieguito, otro respondiendo con

emocion: yo le pongo el pafiuelo” (R02-05).

En este breve recorte de observacion presentado se puede integrar un
cuestionamiento relacionado con el como es que se llegan a mostrar diferentes
emociones entre los participantes se encuentran por ejemplo las risas y los gestos,
pero en verdad cudl fue el motivo de la interaccion detectada, y puedo hacer mencion
que el juego en el desarrollo puede ser inicio hacia actividades propiamente sociales en
donde se entrecruzan diferentes actitudes de los participantes que caracterizaria como
referente de interaccion, fortaleciendo esta idea con aspectos teoricos sobre este tema
mostrando que “la interaccidn es posible ademas en la provision de capacidades
verbales y no verbales de comunicacién, también sobre la base de la atencion del
contexto en el que se ubica y una adecuada percepcion de los otros™ o de la forma de
relacionarse entre sujetos durante una actividad de acuerdo a su expresion espontanea

0 vivencias propias.

En este contexto el clima grupal en el cual se desarrollan los nifios es determinante
en el resultado de las actitudes y/o propésitos que se persigue en el grupo y es preciso
aclarar que la interacciéon no solo se reduce cuando un nifio 0 grupo interactda en
momentos en que corren o brincan con sus comparneros de equipo, sino en la medida
en que establece relacion social con los otros, en este caso el lenguaje es el principal
factor hacia la interaccion, un lenguaje que se presenta del docente hacia los nifios
como entre ellos mismos, como ejemplo se puede rescatar las evidencias del registro

de observacion para complementar la idea

2 PERUCA, Angela. “La accién y la interaccion en un contexto ampliado” en: antologia U.P.N. Grupos en la escuela.
México 1994 p.
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“Para cuando terminaron los juegos de mesa se escucharon comentarios como: yo si gané
maestro, pero Zuriel se tardaba mucho para decir la carta que seguia; y otro comentd: maestro ya
faltan muchas figuras en este domind, continuaron sentados en sus lugares comentando lo
siguiente: con el tibur6bn yo gané, Zuriel respondia porque ta haces trampa; otro dijo: ya sé,

cambiamos de tarjetas a ver si asi ganas, a mi me toca decir las cartas (R013-40).

Detecto que las conversaciones entre los nifios llevan a un intercambio verbal por
establecer una acusacién o para referirse a los comentarios sobre el material o por
confrontar sus experiencias entre ellos, pero lo importante es esta seguridad que el
nifo adquiere al expresarse y comentar sus ideas, cuestiones que se interrelacionan
con sentirse parte del grupo al que pertenece y esto los lleva a reforzar las

participaciones dentro de las actividades que se realizan.

a) Interaccion Nifio-Nifio

Las interacciones que se dan entre nifio y niflo son de compaferismo, aunque en
algunas ocasiones son de agresion fisica o verbal. Pocas veces se integran en equipos
por si solos, y cuando no les parece el nifio que esta en su equipo lo rechazan, cuando
la maestra no los ve le pegan y lo hacen llorar, esto ocurre con mucha frecuencia y
repercute en las actividades que se estén realizando como en lectura de cuentos o

hasta en las mismas dramatizaciones de éstos.

Las agresiones son golpes a sus compafieros por cualquier cosa, puede ser por
guerer algun material o juguete o simplemente por molestar a sus compafieros y no
compartir con los demas. Se podria entender que esto es muy normal en una edad de
los preescolares, pero en el trayecto de mis afios de servicio me he percatado que en

estos tiempos son muy marcadas esta violencia que manifiestan los pequefios.
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A la hora del recreo y a cada momento se quejan los nifios de algunos comparieros
gue les pegan y que no los dejan subir a los juegos o bien que no los dejan jugar con
ellos, porque existen lideres que se apropian de los juegos y sélo ellos permiten la
entrada o salida de algun nifio, ese momento es de constantes quejas, ya que no

permiten jugar a cualquier nifio con ellos.

b) Interaccién Educadora-Nifio

Las relaciones entre nifio-educadora son muy variadas, son de confianza,
cordialidad y afecto, porque encuentran quien los escuche, frecuentemente me platican
de situaciones que viven en su hogar y de las cuales sus padres no imaginan que estoy
enterada por sus propios hijos; se les trata de brindar confianza para que en las
actividades cotidianas participen activamente y se desenvuelvan mejor, sobre todo en

los juegos y actividades de dramatizacion en donde representan los roles de su entorno.

Las madres de familia se han llegado a dar cuenta de éstas situaciones y algunas se
sienten contentas, otras manifiestan enojo, porque con ellas no se da esa misma
interaccidon con sus hijos, ya que hay nifios que a la hora del recreo prefieren estar
platicando con la maestra de diversas situaciones que ocurren en su casa Yy por mas
que les digo que se vayan a jugar con sus comparferos, no se van, prefieren seguir
platicando de lo que les sucede, de lo que les preocupa, de lo que les interesa saber o

expresar simplemente.

A principio del ciclo escolar en el momento de que los nifios realizaban alguna
actividad, yo proponia el material que iban a utilizar y cémo lo deberian utilizar. Esta
actitud me ha permitido que los nifios se vayan integrando poco a poco a las
actividades que se van realizando. Con la aplicacién de la planeacion de las actividades
de la alternativa de innovacion, se ha tenido un cambio satisfactorio a la vez, porque se
les dio libertad de expresar y experimentar lo que realmente a ellos les interesaba, todo

esto fue con el fin de propiciar un ambiente mas agradable en donde participaran y
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cooperaran con sus compaifieros de una forma menos agresiva y mas espontanea, este

cambio no fue tan rapido porque se llevo tiempo y dedicacién para poder lograrlo.

Todo esto ha permitido propiciar un ambiente agradable para el pequefio tanto
dentro como fuera del aula, se les presta atencion a lo que dicen, se les toma parecer
en las actividades que ellos mismos proponen y eligen en cuanto a actividades y
técnicas a realizar, forma de organizar el trabajo para que interactien tanto en
actividades con nifios, padres de familia y docente, haciendo mas ameno todo lo que se

lleva a cabo.

c) Interaccién Educadora-Educadora

Las tres educadoras que laboramos en el plantel educativo somos egresadas de la
misma Normal basica, con diferencia de algunas generaciones. Existe confianza y
responsabilidad en nuestra labor educativa; misma que tratamos de transmitirla a los
nifios con nuestras acciones. En cuanto a las actividades que realizamos fuera del
jardin de nifios tratamos de involucrar a los tres grupos, para que convivan entre si en
las diferentes actividades que se realizan, pero ocurre que las madres de familia llegan
a hacer sus grupos por separado, a pesar de que a se pretende que convivan todos
juntos. Por ejemplo si se les invita a convivir con sus hijos como en diciembre, el dia
del nifio, hay mamas que se apartan para no estar cerca de su vecina o de quien les
caiga mal y aislan también a su hijo de las personas con las que no se lleva bien o
simplemente de quien no les cae nada bien. Yo las he invitado a que participemos todos
juntos que no se hagan esos grupos, que lo Unico que hacen es separarse de los

demas y a la vez perjudican a sus hijos por las actitudes que manifiestan en la escuela.

En los festejos de tipo social como es la Navidad, el dia de reyes, dia del nifio, dia
de las madres, por citar algunos de los que realizamos durante el afio escolar, nos
ponemos de acuerdo en las actividades a desarrollar en la elaboracion de los

aguinaldos y nos repartimos comisiones que se tratan de llevar a cabo lo mejor posible.
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Hasta la fecha no hemos tenido ningan problema, ya que respetamos la opinion de

cada una, se analiza y se vota por la mejor opcion.

En lo que respecta en la relacion educadora- educadora, tratamos de sobrellevarnos
entre nosotras pero lo que si, es cierto es que desempefiamos el papel que nos
corresponde con responsabilidad. Aungque en ocasiones tenemos algunos problemas
porgue la educadora encargada de la direccion tiene un carécter impulsivo y de repente
quiere imponer lo que ella dice sin dirigirse a nosotras con un tono de voz pertinente o
simplemente con profesionalismo y es de esta forma como a veces surgen algunos

problemas entre nosotras.

d) Interacciéon padres-padres

En las reuniones de padres de familia, las madres no participan, ni dan su opinién
espontaneamente, se les tiene que motivar para que esto suceda y en la mayoria de las
veces ocurre que a la hora de la reunion salen de ésta 'y se ponen a comentar e
incluso a agredirse verbalmente entre ellas. Se ha llegado hasta el punto de que
una madre de familia prefiri6 mandar a su hija a otro jardin de nifios por conflictos entre
ellas que no se pudieron resolver, e inclusive hasta intervinieron sus esposos pero no
se lleg6é a nada. Este tipo de situaciones se presentan constantemente no solo por el
jardin de nifios, sino en la comunidad en general, debido a que se demandan por

diversas situaciones y llegan en ocasiones hasta los golpes.

La mayoria de los nifios viven en el abandono por parte de las madres de familia
gue tienen que trabajar o salir al campo y los nifios se quedan viendo por tiempo
prolongado la television, adquiriendo diversas actitudes de los programas. El nifio imita
lo que observa y como dice Maciel Magafa “la familia juega un papel primordial en el

crecimiento social, intelectual y biolégico de los nifios, asi como también en la creacion
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I”® El nifio estd en una edad de imitar o

y mantenimiento de la psicopatologia infanti
hacer lo que ve a su alrededor y si no se le ensefia a cooperar y a relacionarse con los
demas puede llegar a ser un nifio problema con el tiempo. Los nifios reproducen de una
forma espontanea lo que viven en su familia, en su contexto social y si ellos escuchan
decir groserias, para ellos es normal decirlas en la escuela o en cualquier otro lugar en
el que se encuentre. Sive que hay golpes entre sus padres, hermanos, vecinos y hasta
en la misma television, también él concibe esto como algo normal y también lo va a

reproducir ante los demas.

e) Interaccién Padres de Familia-Educadora

El tipo-de relacion que se tiene entre ambas partes es de respeto, porque he tratado
de comunicarme con los padres de familia de una forma tranquila, pero a la vez de
concientizarlos de la importancia que tiene el que den tiempo de calidad a sus hijos, de
involucrarlos en actividades del jardin de nifios, todo esto parece facil aparentemente,
pero es mucha labor la que hay que hacer para que participen en lo que se requiere,
como en actividades de matrogimnasia, apoyo a algun proyecto, en participacion de
rondas infantiles con sus hijos. No todos los padres de familia asisten con facilidad, ya
gue dicen tener muchas ocupaciones. A través del ciclo escolar se logra integrar poco a
poco a los padres de familia al trabajo escolar, lo que permite que haya mayor

comunicacion entre padres de familia y educadora.

1.1.6 Surgimiento del proyecto

En el panorama presentado como campo problematico surgen preocupaciones de
interés personal y profesional que estriban en el sentido de transformar las actitudes de
los involucrados en el quehacer cotidiano, una preocupacién se ubic6 en planear

estrategias para lograr consensos que llevaran a desarrollar la socializacién en el

3 MACIEL, Magafia, Saturno, “La influencia de la familia en el desarrollo normal del nifio” en Antologia basica, El nifio
preescolar y su relacién con lo social, U.P.N., México 1995, pagina
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sentido amplio de la palabra, encontrar los momentos propicios para poder promover
climas favorables para llegar a la planeaciéon de actividades y en el desarrollo del
mismo, ademas esta preocupacion docente se enfocaba en pensar como estructurar
una estrategia viable y el medio por el cual lograria esta transformacion de actitudes de

los participantes en el quehacer cotidiano.

El presente trabajo me llevé a conocer diversas caracteristicas que presentan los
nifilos de edad preescolar, asi como algunas de sus dificultades. Por lo que es preciso
seguir las evidencias y podemos dar cuenta del gran problema que acontece en mi
practica docente. Es por eso que surge como inquietud el poder superar este aspecto
como es el lograr que los nifios se integren con facilidad al trabajo que se realiza en el
jardin de nifios mediante el juego, como parte de la socializacion, permitiendo de esta

forma seguir reglas en una actividad primordial de educacion preescolar.

Cada tiempo y cada época tienen diversas necesidades, siendo éstas muy distintas
una de otra, es por eso que en la actualidad se esta dando gran importancia al nivel
preescolar, ya que es un espacio en donde el nifio va adquiriendo diversas habilidades,
aptitudes y sobre todo una interaccién con sus compafieros, o que le permite una
adaptacion a cualquier tipo de trabajo tanto educativo como social. Para todo esto es
preciso que yo como docente observe constantemente lo que realizan, todo esto
requiere de anotaciones para ver como se va dando este desarrollo social en los nifios

de esta edad, no olvidando su entorno socio-cultural en el qué se desenvuelven ellos.

Se piensa trabajar con Bloques de Juegos y Actividades, los cuales apoyan el
desarrollo del Programa de Educacion Preescolar (PEP 92), para propiciar la
pertenencia al grupo en los nifilos de esta edad. EI método de proyectos va a servir
como medio, para desarrollar diversas estrategias para lograr que interactien con sus

demas compafieros.
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El trabajo por proyectos no es nada nuevo; sino que es un método el cual llevamos a
la practica en el jardin de nifios, debido a que rige el PEP 92 y asi mismo lo establece,
el cual “es concebido como la organizacion de juegos y actividades propias de los
preescolares, permitiendo el acceso a nuevas interrelaciones sociales™ En éstas
actividades ladicas se trata de que todos participen y se integren, cooperando con sus

compaferos.

Lo importante ahora esta en planear actividades que tengan como finalidad lograr las
interacciones sociales de los niflos, mismas que se desarrollan dentro de las
actividades del proyecto. Para esto la teoria psicogenética de Piaget, nos dice que la
inteligencia se desarrolla en un proceso de maduracién, se adapta y se organiza,
asimila la realidad, organiza y estructura experiencias a través de estimulos del
ambiente. Piaget estudio la forma en que se desarrolla la inteligencia y a partir de sus
hallazgos organiza y define sus estadios por lo que los nifios pueden adaptarse al
sistema social, evita memorizaciones, tiene la posibilidad de crear, transformar,

desarrollar su curiosidad y motivacion logrando ser capaz de resolver problemas.
1.1.7 Intencion del Proyecto

Se tiene como finalidad fundamental arribar a la comprension de mi practica
docente para poder realizar este Proyecto fue preciso hacer una serie de
observaciones constantes del trabajo que se realiza con los nifios de edad preescolar,
haciendo anotaciones de las actitudes que presentaron ante diferentes momentos de la
practica, estas observaciones me permitieron reflexionar el desarrollo de mi labor

educativa.

*SE.P. “Bloques de juegos Yy actividades en el desarrollo de los proyectos en el jardin de nifios” p.29.
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El presente proyecto tiene los siguientes propdsitos:

PROPOSITO GENERAL
Propiciar la socializacion y disminuir la agresion mediante actividades ludicas en los

nifios de edad preescolar.

PROPOSITOS ESPECIFICOS
e Propiciar actividades ludicas para que los nifios logren integrarse con sus
compaferos en cualquier actividad que se realice.
e Promover el respeto y colaboracion a través del trabajo grupal.
e Involucrar a los padres de familia para que apoyen en las actividades que se

realicen en el plantel educativo a fin de favorecer la socializacion.

Los propdsitos que se sugieren orientan el desarrollo del trabajo.

1.2 El Proyecto Pedagdgico Accion Docente

El proyecto pedagdgico accién docente, se construye como una investigacion
tedrico-practico a nivel medio, con uno o algunos grupos escolares, es un estudio de
caso con una propuesta alternativa, que permite conocer y comprender un problema
significativo de la practica docente, propone alternativas de cambio y las somete a un
proceso critico de evaluacion, para su constatacién, modificacion o mejoramiento y

favoreciendo el desarrollo de los participantes.

El tipo de proyecto que va de acuerdo a mi problematica es de accion docente,
porque permite implementar acciones de acuerdo a mi practica cotidiana, asi como
conocer y comprender el problema que se presenta en la labor educativa, asi como los
aspectos generales de la escuela, cémo influye el espacio reducido, siendo éste uno de

los obstaculos para fomentar la interaccion con los nifios.
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El Proyecto Pedagodgico de Accion Docente, permite recuperar el saber docente,
partiendo de las relaciones sociales, psicolégicas y pedagdgicas entre profesor- alumno
con un enfoque integral por lo tanto se puede aplicar al programa de educacién
preescolar porque se fundamenta en el principio de globalizacion, esto no es mas que
ver todo de una forma total o general, lo cual permite al nifio desarrollar sus
capacidades motrices, afectivas, cognitivas y sociales, siendo éste un programa flexible

que permite al docente adaptarlo de acuerdo al contexto en que se trabaje.

El Proyecto de Accion Docente, es pedagogico porque ofrece un tratamiento
educativo, al centrar su atencion en los sujetos de la educacion, los procesos, el
contexto histérico social y la perspectiva de la practica docente, su aplicacion es de tipo
cualitativo, se concibe como un proceso de construccion que se puede contrastar con la
labor educativa y nuestros saberes. Este tipo de proyecto surge de la practica y es para

la practica misma.

Es conveniente en este tipo de proyecto pedagdgico de accién docente, que se
adopte una actitud de busqueda, cambio e innovacion, respeto y responsabilidad sobre
nuestra practica docente, es necesario pensar de forma creativa para poder innovar. “el
proyecto pedagdgico de accién docente requiere de creatividad e imaginacion

pedagdgica y sociolégica™

Se retom6 como fuente principal de la experiencia y la
cotidianeidad de los docentes en el aprendizaje-investigacion a través de las
actividades que se llevan a cabo en preescolar con los nifios se logra a su vez adquirir

aprendizajes significativos.

Para poder desarrollar este tipo de proyecto, es necesario que los profesores
estemos inmersos en el problema ya que somos quienes conocemos y sabemos de los

recursos y asi como las posibilidades que hay para resolverlos. Se puede llevar a cabo

® ARIAS. Marcos Daniel “El proyecto pedagégico de accién docente” en Antologia basica, Hacia la innovacion,
U.P.N., México, 1994, pagina 66.
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la teoria y la préactica, al lograr modificar la practica docente, la cual se realizaba antes
de iniciar este proyecto. La Investigacion Accién, contribuye a desarrollar al maximo la
pertenencia al grupo mediante el trabajo cotidiano. En este tipo de proyecto estan
inmersos tanto nifios, docentes y padres de familia de acuerdo con el enfoque integral
gue nos marca el programa de educacion preescolar, porque se participa de una forma
colaborativa tanto en juegos y actividades que se llevan a cabo para lograr que los
nifios se interactlen entre compaferos, con docentes y por supuesto con los padres de

familia, permitiendo erradicar la violencia.

Con el proyecto de accidon docente, permite observar cdmo las personas que estan
inmersas en éste proyecto por lo regular siempre colaboran de una forma activa,
buscando siempre la innovacién de lo que se realiza, todo esto con la finalidad de
formar parte de una sociedad sin agresion ni mucho menos con egoismo. El Proyecto
Accion Docente no nos limita a observar Unicamente en un espacio limitado, sino que
se puede trabajar tanto dentro como fuera del aula sin ningun problema, siendo el
docente un orientador y un guia de las actividades que se realicen.

El Proyecto de Accién Docente se puede integrar a la docencia, porque se puede
llevar a la par la teoria y la practica. Para llevar a cabo este proyecto es necesario que
el docente sea quien esté involucrado de una forma directa en el problema, porque es
en realidad quien mejor conoce lo que acontece, los recursos y posibilidades con que

se cuenta.

Este tipo de proyecto lo elegi porque es factible para abordar el objeto de estudio de
acuerdo a como favorecer la pertenencia al grupo. El proyecto pedagogico de Accion
Docente es el que permitid ofrecer respuestas de calidad al problema en estudio, es
una herramienta tedérico-practica en desarrollo que se utilizé para conocer y comprender
mi problemética planteada, asi como proponer una alternativa docente de cambio
pedagogico Yy considerd las condiciones concretas en que se encuentra la escuela,

expongo la estrategia de accion mediante la cual se desarroll6 la alternativa,
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presentando la forma de someterla a un proceso critico de evaluacion, para su
constatacion, modificacion y perfeccionamiento, ademas de favorecer el desarrollo

profesional del profesor participante.

1.3 La Aplicacién de la Alternativa de Innovacion

El desarrollo de ésta alternativa de innovacion, consistié en aplicarla tanto con los
nifilos, con padres de familia, teniendo como propésito general el realizar juegos y
actividades para fortalecer la socializacion en un ambiente agradable. Esta alternativa
fue disefiada, ante la preocupacion de poder lograr que los nifios participen de una
forma activa tanto en los juegos y actividades que se llevan a cabo, mismos que fueron
elegidos con mucho cuidado de una forma que para ellos les resultara placentero y

divertido.

Esta alternativa de innovacion, consta de juegos y actividades que fueron planeadas,
mismas que se han podido implementar en las actividades de proyecto y de rutina,
teniendo flexibilidad suficiente para poder adecuarse a cualquier contexto y cualquier
situacion. Los juegos y actividades que se llevaron a cabo, fue con la finalidad de
enriguecer el trabajo que se lleva a cabo, propiciando la interaccion con los pequefios
conviviendo y formando parte del grupo al que pertenecen. En lo que se desarroll6 se
involucré a nifos, padres de familia y personal docente en el desarrollo de lo que se

planted, realizando todo de una forma mas agradable y congruente.
También se puede llevar a cabo no importando la edad, ya que se puede realizar

con cierto grado de dificultad. De esta forma se puede observar que todos es flexible y

accesible para llevarse a la practica.
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1.4 Personas que estan inmersas en la aplicacién de la alternativa

La comprension y atencién a la problemética identificada como la falta de
integracion en el grupo me permitid advertir la participacion e integracion de varias
personas: alumnos, padres de familia y docentes. Sin embargo, para efecto a aclarar su

relacion me permito abordarlo por separado para un mejor entendimiento.

a).-NINOS. En el grupo de 3°"A” algunos de estos nifios, estoy hablando de pocos son
los que son participativos y cooperan con gran facilidad, mientras que otros se muestran
timidos y los otros por cualquier motivo pelean constantemente mostrandose agresivos

ante cualquier situacion.

Los primeros muestran siempre su gran interés por realizar las actividades de una
forma dinamica y participativa. Los nifios timidos por lo regular casi siempre esperan
ayuda de los demas, o algunas pautas para iniciar su trabajo. Algunos de estos nifios a

pesar de ser faltos de iniciativa son muy agresivos con sus compareros.

b).-Padres de Familia. Son personas que al invitarlos a participar en juegos y
actividades dentro del trabajo cotidiano, la mayoria muestran buena disposicion por
participar o estar al tanto de lo que se requiere para trabajar con sus hijos. Pero también
existe la otra cara de la realidad, son cinco mamas que por lo regular no participan por
gue dicen tener otras ocupaciones importantes que hacer, e inclusive encargan a sus
hijos con otra sefiora para que los lleven o los traigan a la escuela, por lo tanto no se
tiene la participacion de ellas.

c).- Docentes. El tipo de relacion que existe entre comparieras educadoras es de gran
compaferismo para ponernos de acuerdo en las actividades que se planean y que se
llevan a cabo. También hay intercambio de experiencias y un gran apoyo para lo que se
realiza, sin mostrar egoismo sino todo lo contrario. Es muy satisfactorio trabajar con

este pequefio equipo de educadoras (3). Misma que somos egresadas de la misma
39



Normal béasica, con diferencia de algunos afios de servicio, pero con intereses afines y
con el interés de socializar nuestras ideas y trabajos para un mejor aprovechamiento en

la labor educativa para con los nifios.

Para poder explicar mi practica docente reflexioné sobre la vida cotidiana donde
desarrollo mi labor educativa. Hay diversos autores que han estudiado lo cotidiano, sin
embargo las aportaciones dadas por Agnes Heller, me son muy valiosas en el sentido
de que me proporcionan bases para explicar la practica docente, “desde el punto de
vista de contenido y significacion que da sentido a lo heterogéneo de mi labor.”® De
acuerdo a esta consideraciéon mi labor docente es heterogénea, en el sentido de que
como persona participo en una serie de actividades sociales, familiares, culturales,
recreativas y de trabajo, a las cuales tengo que enfocarme en mayor o menor medida a

alguna de éstas.

Por lo que mi practica docente esta orientada por toda una serie de actividades; sin
embargo, la influencia que tiene cada una de éstas, se ha ido jerarquizando conforme
pasa el tiempo, de tal manera que actualmente la practica docente le doy un gran
significado. Dicha actividad no siempre ha tenido la importancia pero conforme ha

pasado el tiempo, se ha ido modificando poco a poco.

Como persona he pasado por distintas etapas: durante mi época de estudiante, el
llegar a ser docente solo representaba en mi una meta que tenia que lograr. Después al
iniciar mi trabajo como docente ya tenia funciones y obligaciones que cumplir, mi forma
de ver las cosas fue cambiando ya que senti mayor atraccion por la labor que
desempefio y valorando la importancia y trascendencia social, cultural y econémica de

mi labor doce

® AGNES, Héller. “La estructura de la vida cotidiana”. Antologia basica. Andlisis de la practica docente. México,

U.P.N. p. 17
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La necesidad por la creacion y lo nuevo no nos hacen comportarnos, actuar y
reflexionar para salir de la rutina. Tratando de “pensar lo cotidiano desde la busqueda
de la creacion, recuperando la duda, confusion y creacion, la conviccién de carenciay lo
posible a fin de pasar una situacién primera juzgada insuficiente y mediocre u otra
situacién considerada mejor”’ poniendo a prueba la experiencia misma, las ideas,

modelos, etcétera y lograr asi una transformacion en la labor educativa.

1.5 Actividades, ajustes, dificultades y facilitadores en el desarrollo de la

alternativa

Las actividades que se llevaron a cabo, fueron de acuerdo al grado de madurez de
los nifios. Retomandolos también en los proyectos de trabajo, asi como en actividades
de rutina y de educacion fisica. También se tomé en cuenta el contexto social y natural
de los pequefios, porque las actividades no se realizaron Unicamente dentro del salén
sino también en areas verdes, en el patio, campo deportivo y en algunas otras partes de

la comunidad como fue la tienda.

En los juegos y actividades que se realizaron, el docente tuvo la oportunidad de
propiciar, guiar y orientar tanto a nifios como a padres de familia para favorecer la
pertenencia al grupo. Durante el tiempo que se puso en practica la alternativa de
innovacion se pudo observar y registrar diversos aspectos como fue en las actividades
gue se planearon para llevarlas a cabo con los nifios, hubo algunas modificaciones
como era el elaborar un juego de loteria, éste no se llevo a cabo porque el libro de
juegos y actividades que nos da la Secretaria de Educacion Publica, viene este juego,
pero si se jugo con los nifios y mamas dando a la vez algunas otras opciones para darle

variedad al juego y los nifios participaron con entusiasmo

" CARRIZALES, Retamoza, César. “Subjetividad y ruptura en la practica docente” en Antologia Basica:  Analisis de

la practica docente. México, U.P.N. 1988, p.lI01
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Las demas actividades se llevaron a cabo, Unicamente haciendo algunos ajustes
debido a los intereses y necesidades del grupo en el que se puso en practica dicha
alternativa. Estas actividades se han realizado tanto en forma grupal como por equipos,
dandoles la oportunidad de elegir con quién o quiénes quieren participar por un rato y
después cambiando de comparfieros para que su participacion sea placentera y

entusiasta.

Poco a poco se ha visto favorecido este tipo de actividades por la colaboracion que

han tenido tanto nifios como madres de familia y docente al llevarlas a cabo.

Tipo de material que se utiliza. En el tipo de material que se utiliza, se trata de que
haya variedad para el nifio, logrando su participacion activa y entusiasta en lo que se

realiza, como por ejemplo:

e Cartulina, papel lustre, papel crepé, cajas de cartdn, resistol, tijeras, cuentos
infantiles, mascaras, envoltura de dulces, botellas de plastico, costalitos de arena,
globos.

e Material de construccién (cubos, material de ensamble, material de plastico),
Juguetes, papalote.

e Juegos de mesa (domind, loteria, memorama) entre otros.

Es preciso ir cambiando periédicamente los materiales, para, que los nifios, no
siempre tengan los mismos y sean interesantes para él, lo mismo puede llegar a ser
significativos, de acuerdo a lo que mas les agrade. Al aplicar esta alternativa fue de
gran importancia llevar a cabo las actividades que se pretendian, como fue en forma
grupal, por equipos e individual, en donde los nifios proponian y participaban dando

otras opciones para realizarlas.
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En la primera accién fueron los juegos y actividades; al principio de la aplicacién
fue un poco dificil que los nifios participaran en los juegos tomandose de la mano los
nifios con las niflas y viceversa, se resistian tan sélo a participar con el sexo opuesto
entre compafieros. Pero poco a poco conforme fue pasando el tiempo y se llevaron mas
a cabo este tipo de juegos, se adaptaron, viendo todo de una forma muy natural, por lo
gue esto favorecio el trabajo que se llevd a cabo, ya que se pretendia que los nifios
lograran socializarse por medio de actividades ludicas. En las actividades que se
realizaron, pude observar que hay nifios lider, que son quienes les gusta decir a sus
demas compafieros: Hoy hay que jugar al lobo y la mayoria lo acepta, esto es parte de

las evidencias que se van viviendo diariamente en el grupo.

Cada nifio tiene sus propias caracteristicas de acuerdo a su entorno natural y social
en que se desenvuelve, por lo que las actividades que se planearon y llevaron a cabo,
tienen la finalidad de que los nifios logren participar en cada una de éstas, pero no por
imposicion sino porque realmente le agrade a ellos. Para esto se eligieron actividades
gue fueran del agrado en los nifios de esta edad.

En la segunda accidn se llevo a cabo actividades de dramatizacién, en la planeaciéon
gue yo habia hecho, tenia contemplado que se iba a inventar un cuento conjuntamente
con los nifios, titulado: “Los nifios que no querian jugar” pero esto sufri6 un pequefio
cambio, después de haber participado en el desfile de carnaval en Mixquiahuala, los
nifos que llevaron el disfraz de Gasparin y Caperucita estaban entusiasmados en
participar en el cuento, esto no altera lo planeado al contrario enriquecié aiun mas
porque fue de interés para los nifios en el momento de realizarlo, porque como
mencioné al principio, estas actividades son flexibles y se pueden adaptar en cualquier

contexto en que se lleven a cabo.

Otra modificacion que se realiz6 durante la aplicacion de la alternativa, fue referente
al tiempo, porque por alguna y otra razén no se pudo respetar conforme a lo planeado

ya que algunas actividades se tuvieron que recorrer un poco. Se llego a recorrer en uno
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0 dos miércoles (los dias que asisten las mamas a jugar con sus hijos) por motivo de

gue en la supervision escolar nos llamaron para tener algunas reuniones técnicas.

En lo que se refiere a la aplicacion de la alternativa de innovacion con los padres de
familia, se realizaron algunas actividades como:
e Reunion con los padres de familia, para darles a conocer la forma en que se iba a
trabajar con sus hijos y para lo cual se requiere de su apoyo y colaboracién.
e Ir al campo de futbol a participar y convivir nifios, padres de familia y docente.

e Invitar a las mamas a proponer juegos para jugar con sus hijos.

Las respuestas que se obtuvieron ante la participacion de estas actividades, se
puede decir que fueron gran parte favorables, porque la mayoria de las mamas
participaron conjuntamente con sus hijos en lo que se llevd a cabo. Pero también hay
dos mamas que no asistieron por lo general a participar con sus hijos, porque ponen
como excusa de que no les da tiempo porque tienen que ir a pastorear o llevar a comer
a su sefior al campo. En ocasiones se requeria de su apoyo y colaboracion con sus
hijos, Unicamente de quince a veinte minutos y esto a partir de las 9:00 de la mafiana
para no interrumpir las labores domésticas. Con estas mamas tuve que hablar
personalmente tratando de qué se dieran cuenta qué tan importante son sus actividades
gue tienen que realizar como el dedicarle unos minutos a sus hijos de su tiempo, pero

esto no se logré en su totalidad.

El invitar a los padres de familia a participar en actividades ludicas con sus hijos, es
con la finalidad de hacerles ver que ellos estan en una edad en la cual inician sus
relaciones sociales por medio del juego (ANEXO 3), por lo que es importante trabajar
tanto en la escuela como en su casa, siendo ellos una parte muy importante de la

formacion social de sus hijos.
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Los juegos y actividades fueron planeadas de una forma que se ha podido
implementar tanto dentro de los proyectos que se han llevado a cabo, como en las
actividades cotidianas, ademas tiene la suficiente flexibilidad para adecuarse a
cualquier tipo de situacion, se tratdé de que los niflos lograran participar con sus
comparneros (as) de una forma mas espontanea, placentera y divertida. El desarrollo de
este trabajo que se llevé a la practica, se realizé de dos a tres veces por semana,
poniendo en practica los juegos y actividades planeadas, todo esto se hizo por equipo,
de una forma grupal y en algunas ocasiones también se requirié de la colaboracién de

las madres de familia.

Es importante mencionar el desarrollo de dichas actividades no ha sido facil, debido
a las caracteristicas propias de cada uno de los nifios con los que he estado trabajando,
y a la actitud que presentan algunos de ellos (agresividad hacia sus comparieros). Con
las madres de familia, el docente tuvo constante comunicacion de forma grupal y
personal para invitarias a los juegos y actividades que se llevan a cabo asi como para
darles a conocer como han sido las actitudes que sus hijos han ido adquiriendo a lo

largo de este proceso educativo.

De forma muy general se han hecho las observaciones y anotaciones necesarias en
los registros conforme a lo planeado y realizado, haciendo a la vez las adecuaciones
pertinentes, de acuerdo a como se presentd la situacién. En la aplicacion de la
alternativa de innovacion, también me encontré con algunas dificultades al llevar a
cabo los juegos y actividades que se han desarrollado, como por ejemplo al decirles
que puede utilizar material de construccion (cubos) y armar las figuras que ellos

quieran.

Hay nifios que se levantan rapido por el material, mientras que otros se quedan en
su lugar, lo mismo sucede cuando ya estan haciendo sus construcciones, los primeros

hacen agrupamientos de material sin dejar nada para los demas. Mientras que los otros
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se guedan pasivos esperando como anteriormente se acostumbraba a dar la indicacion
de que ya pueden empezar. Pero hay otros nifios mas que a pesar de verse pasivos,
responden con golpes hacia sus compafieros ante la situacion de que no les dejan
material para ellos. Por lo que hay nifios que prefieren trabajar o participar de una forma

aislada de sus compafieros ante esta situacion que viven constantemente.

Yo como docente les digo que el material lo deben de dejar en el centro de la mesa,
para que de ahi vayan utilizando todos lo que van necesitar y a la vez les toque a todos,
pero a pesar de todo esto, los nifios Unicamente por un momento intentan compartir,
pero enseguida se apropian de todo el material para que nadie pueda quitarselo y si
alguien intenta quitarle tan solo algo, se enoja y le da un manazo o un empujény el otro
nifio termina llorando, en eso tengo yo que acudir a donde estan estos nifios y hacerles
ver con palabras que deben de compartir el material y que no deben de estarse

peleando por estas cosas.

Con su participacion en los juegos, sucede casi lo mismo, porque los nifios mas
activos son los que quieren participar de una forma mas espontanea, como es en el
juego de “El lobo”. Estos nifios quieren ser el personaje principal del juego mientras que
los otros, son los que corren para que no los atrape el lobo, pero aqui estan los nifios
que prefieren quedarse tomados de la mano del docente y hasta que se les dice: corran
ustedes también, porque si no se los va a comer el lobo, solamente de esta forma
participan, mientras tanto en lo que corren no falta quien llore porque ya lo empujaron.
Con esto trato de decir que se pretende que los nifilos socialicen sus juegos y participen
de una o de otra forma todos sin quedarse algunos parados o tomados de la mano del

docente.

Al realizar la actividad de participacion en una de las rondas infantiles como fue en
el caso de la vibora de la mar, se establecen las reglas conjuntamente con los nifios,
para que no suceda algun problema o dificultad de que se caigan, se empujen o se

peleen, pero parece que se les olvida a algunos las reglas del juego, una que otra vez
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es cierto que puede ser accidentalmente que se peguen o que se caigan sin que los
empujen intencionalmente, pero la mayoria de las veces es con cierta intencion. Poco a
poco algunos nifios respetan algunas reglas de las de cada actividad o juego que se

realizan.

Con la aplicacion de la alternativa los juegos y actividades fueron planeadas dentro
de ésta, fue necesario crear diversas estrategias mismas que se definen como lo que se
estructuré para llevarse a cabo de acuerdo a los objetivos planteados, dichas

estrategias son las siguientes:

= Actividades con padres de familia.
= Los nifios ante juegos y actividades
= Actividades de dramatizacion.

= Los padres de familia compartiendo actividades con sus hijos.

Estas estrategias han permitido dar mayor facilidad al trabajo, asi como también la
solucion a este tipo de dificultades al realizar actividades por equipos, lo que dio buen
resultado fue el integrar de una forma variada (nifios espontaneos, lideres, timidos), no
siempre con los mismos nifios, sino integrandolos en diferentes equipos, propiciando

gue hubiera participacion y colaboracion entre ellos.

En lo que respecta a los juegos se les invité a los nifios timidos a patrticipar en el
personaje principal del juego, poco a poco sintieron seguridad y confianza entre ellos
mismos, logrando que después tuvieran la iniciativa de decir: yo participo maestra.
Ahora en la participacion de juegos y actividades (nifios, padres de familia y docente)
los nifilos mostraron su interés por participar, sin pegar o empujar a sus comparieros al
sentir a la mama cerca, sintieron su apoyo, su carifio, siendo para ellos algo inolvidable

y agradable.
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Al ver los resultados que se iban obteniendo en los nifios con el apoyo de las
mamas, se los comuniqué y ellos optaron por asistir los dias miércoles a las nueve de la
mafiana a jugar con sus hijos poniendo cada una de ellas, una ronda infantil diferente
cada ocho dias, en este aspecto ninguna mama manifesté no estar de acuerdo, todas
aceptaron, e inclusive otro dia mas como fue en algunas ocasiones martes o jueves, se
les solicitdé la colaboracion de todas las mamas para participar de igual forma en los

juegos de mesa, también conté con su apoyo, participacién y dedicacion.

En las actividades de matrogimnasia también participaron madres de familia con su
respectivo hijo (a), siendo esta actividad una vez al mes. Con todo esto se logro
disminuir un poco la agresion en los nifios siendo un poco mas compafieros,
participando tanto en juegos como en actividades. Todo esto vino a ser un logro

satisfactorio en la aplicacion de dicha alternativa.

1.6 Registro de la informacion

En la aplicacion de esta alternativa de innovacion ha sido necesario utilizar
algunas técnicas e instrumentos para poder recabar datos para un analisis de las
evidencias que se presentaron. Las técnicas me han permitido adquirir informacion de
las actividades que se pusieron en practica, asi como el conocer realmente las causas
de la problematica y poder de esta forma tener elementos suficientes para poder
favorecer la socializacién en los nifios de edad preescolar. A continuacién describiré el

tratamiento que se tiene de la informacion obtenida.

El registro de observacion tiene la caracteristica primordial de contar con las
evidencias detectadas durante las acciones y actividades desarrolladas a lo largo de la
alternativa, se trata de que los datos sean rescatados lo mas detallado posible para su

tratamiento.
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Se encuentra en otras dos columnas que le complementan en dos terceras partes,
una es para el propio registro y otro para el analisis o reflexiébn y un tercero para los
aportes tedricos que apoyen el analisis planteado, de esta forma se encuentra una
pagina en el libro que se utilizé para el registro de observacion. (Anexo 1)

El siguiente paso después de haber llenado el registro con los datos evidénciales
es el subrayar fragmentos del mismo que llamen la atencion,; es decir, rescatar lo
relevante con mayor apego a mi objeto de estudio, en mi caso me incliné mas por las
evidencias que dan cuenta de las actitudes de los participantes como elementos de la
pertenencia al grupo, siendo actitud hacia la cooperacion, interaccion y la convivencia

entre nifios y docente.

Otro momento es el de reflexionar a manera de analisis bajo un cuestionamiento
profundo sobre lo subrayado y anotarlo en el espacio asignado, de esta forma entra en
un conflicto cognitivo que nos lleva a construir o entrelazar los acercamientos a las
concepciones de la problematica. Como siguiente punto en el apartado de las
implicaciones tedricas se fortalecen los puntos anteriores con soportes tedricos que

orientan la comprensién del elemento analizado.

Estos pasos, al equilibrarlos cualitativamente son los que me llevan al acercamiento
a estructurar los argumentos que dan soporte al estudio. Para llegar a la deteccidon de
temas a desarrollar es importante reclasificar las evidencias subrayadas por
semejanzas o comunmente dicho —las recurrencias- en un apartado que serviria para
ampliar el panorama de lo que se desarroll6 en actividades con padres de familia, los
nifos ante juegos y actividades, actividades de dramatizacion, los padres compartiendo
actividades con sus hijos, de esta forma el juego queda en diferentes etapas de la
metodologia de proyectos y las acciones ludicas dentro de las diversas actividades, de
esta forma se llega a un tratamiento mas amplio del mismo lo cual se refleja a lo largo

del tercer capitulo.
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Técnicas que fueron utilizadas con los nifios, padres de familiay docentes

OBSERVACION. La observacion es una técnica que permite ver detenidamente
algin objeto o acontecimiento, permitiéndonos la identificacion de ciertas
caracteristicas y aspectos relevantes. Por medio de la observacion yo como
docente, me pude dar cuenta con mayor facilidad de todas las situaciones,
acciones y actividades realizadas por los nifios de grupo. La observacion la llevé
a cabo diariamente, percatandome de lo que fue aconteciendo y ésta a su vez la
fui registrando de la misma forma en un diario de campo.

DIARIO DE CAMPO. Es un instrumento que fue utilizado como complemento de
la observacion, debido a que es en el diario de campo en donde se registraron
los sucesos mas relevantes que se dieron dia a dia, lo cual me permitio poder
analizar mas detenidamente las interacciones que sucedieron de acuerdo a la
problematica planteada, pude hacer anotaciones acerca de como fue la actitud y
desempeiio de los nifios al poner en préactica los juegos y actividades que se
realizaron (ANEXO 1). El diario de campo lo registré diariamente en una libreta,
anotando los acontecimientos mas relevantes que fueron aconteciendo.
ESCALA ESTIMATIVA. Consiste en relaciones estructuradas de caracteristicas,
habilidades, cualidades sociales, rasgos de conducta. El uso de esta escala,
permite conocer y evaluar mejor a los alumnos y al grupo en general. La escala
estimativa, sirvio para registrar las conductas que presentaron los nifios ante las
diversas actividades que se realizaron.

ENTREVISTAS. La entrevista es una conversacion seria que propone un fin
determinado distinto del simple placer de la conversacion y en donde intervienen
el entrevistador, el entrevistado y la relacion. La entrevista se llevé a cabo con
padres de familia, aparentemente fue mediante una simple platica, pero con
anterioridad estaba elaborado un guion de lo que se queria saber de acuerdo a
algunos aspectos de la problematica, para poder darles un poco de mayor
confianza y ellos pudieran a la vez contestar de una forma mas espontanea.

(ANEXO 2).
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Los datos recabados de la entrevista que se les hizo a los padres de familia se
registraron en la ficha de identificacion del nifio preescolar (a inicio del ciclo escolar)
para conocer mas acerca de los pequefos, desde como se ha dado el desarrollo del
nifilo, caracteristicas de su conducta, y expectativas que tienen los padres de familia
hacia el jardin de nifios haciendo mencidn de las orientaciones que ellos necesitan para
la educacién de sus hijos; esto permitié tener un panorama mas completo sobre como
es la interaccién de padres e hijos y el por qué se comportan de cierta manera en las
actividades ludicas. En la alternativa estos datos me sirvieron para conocer de una

forma mas directa las incidencias que acontecen en la labor educativa.

Instrumentacién de juegos y actividades en educacion preescolar

Instrumentar una alternativa metodolégica mediante juegos y actividades como
apoyo a la metodologia de proyectos vigente, fue con el propdsito general de: Propiciar
la socializacion y participacion en actividades ludicas en los nifios de edad preescolar,
€S por eso que se muestra por separado la atencion a los espacios, tiempos y recursos
requeridos para su instrumentacion, se contempla al docente, a los padres de familia y

particularmente a los nifios.

Espacios. Una de las principales necesidades para una instrumentaciéon de
metodologia para actividades y juegos fueron los espacios. Es decir fue necesario la
adaptacion de algunos espacios en todo el Jardin de Nifios segun se requirié para cada

actividad (en el saldn, en la cancha, en el pasto, en la tierra o hasta en la arena).

TIEMPOS. El factor tiempo fue el elemento esencial en todas y cada una de las
actividades desarrolladas en el ambiente educativo para tener mejor contacto con lo
planeado y lo realizado. Diariamente asisti6 una mama segun la lista en la que se
anotaron para saber qué dia asistirian a poner en practica el juego que ellas ya

conocen o el que investigaron para ponerlo en practica con los nifios.
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RECURSOS. En cuanto a los recursos no hubo ningun problema, porque cada mama
traia lo que se necesitaba, como fue en el caso de la gallinita ciega la mama trajo una
pafioleta para vendarle los 0jos a quien participaria en esto. Y si se necesitaban pelotas
de esponja me preguntaron con tiempo para tener listo el material que utilizarian,

porque esos fueron los acuerdos que se tomaron desde un principio con las mamas del

grupo.

LA FUNCION DE LOS PARTICIPANTES. Hablar de la funcién de los participantes para
esta alternativa me llevo a enfocarla principalmente a los sujetos implicados, el primero
fue el docente, el segundo se trata de la funcién de los padres de familia y finalmente el
mismo nifio preescolar, aclarando a su vez que el orden en que se mencionan no
desacreditan su importancia y participacién en las actividades.

LA FUNCION DEL DOCENTE, En esta metodologia la funcioén del docente se concibi6
como:

e Un guia, en donde lo primordial fue que los nifios fueran construyendo sus
propias interacciones con los demas nifios y adultos es decir la funcion fue el de
ser guia

e crear condiciones ludicas que llevaron a dar soluciones a sus expectativas y en
su momento de integrarse a las actividades como un participante mas del equipo.

e Otra de las funciones, se present6 en el grado de estimulacion que se les otorgo
a los alumnos llegando a las exigencias dentro de sus posibilidades
caracterizadas con afecto para llegar asi a acciones de cooperacién y
participacion.

e Una funcién mas fue el registrar los hechos que acontecian en cada juego y
actividad que se pusieron en practica, valiéndose de la observacion y
revalorando constantemente las acciones de los nifios, dado que se mantuvo en
constante interaccion con padres de familia, nifios y docente.

e Se orientd a los padres de familia sobre su funcién a desempefiar durante su
estancia en el plantel educativo y la aplicacion de su juego o actividad con los
nifos.
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LA FUNCION DE LOS NINOS. Los nifios fueron el elemento principal de los juegos y
actividades que se llevaron a cabo, en donde se respetd su interés o afinidad con otro
compafiero para estar en constante interaccion personal, pudieron aportar sus ideas,

gustos e intereses.

LA EVALUACION. Se realiz6 con un caracter cualitativo rescatando al maximo las
evidencias de los juegos y actividades que se pusieron en practica. De tal manera que
se mantuvo entre los recursos a la observacion para llevarla a cabo como elemento
principal. Se menciona que se basd en la observacién por rescatar principalmente
elementos de las actitudes de los participantes.

Continuando con una perspectiva de la investigacion docente se consideré a la
evaluacion en los instrumentos del diario de campo y registro de observaciones como

evidencias de los juegos y actividades que se realizaron.
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CAPITULO I

EL JUEGO COMO DISPOSITIVO PARA LA SOCIALIZACION
EN EL NIVEL PREESCOLAR

2.1 La educacién preescolar en México

Este apartado tiene la finalidad de presentar una caracterizacion de la
educacion preescolar en México, en el sentido que el objeto de estudio se presentd
en este nivel educativo atendiendo a una poblacion de preescolares y por ello es
necesario explicar el marco referencial. El programa de educacion preescolar para
las escuelas publicas a nivel nacional es muy conocido entre educadores como el
programa 1992, siendo que a partir de este afilo surge la propuesta para el trabajo
docente, pero antes de continuar con una descripcién o caracterizacién de éste, es
importante mencionar los antecedentes generales que lo originaron, ademas de su

concepcion y marcos legales en que se sustenta.

En nuestro pais se viven constantes cambios tanto politicos, econémicos como
sociales y entre estos cambios se reconoce a la educacion como elemento base para
el progreso de una sociedad, de esta manera, surge a la par también un ideal que se
refiere elevar la calidad de la educacién, un ideal que necesitaba un esfuerzo
colectivo desde una institucion hasta una uniformidad a nivel nacional, por ello existié
la primordial preocupacion que se refiere a los programas educativos que orientan la
practica docente y entre otras necesidades referidas al sistema educativo surge el

Acuerdo Nacional para la Modernizacion Basica 1992.

Uno de los objetivos primordiales del acuerdo es llegar a la reformulacion de los
contenidos y materiales educativos con nuevas perspectivas, qué llevan a apoyar a
los docentes en el quehacer cotidiano, entrelazando los procesos de aprendizaje de

sus alumnos con las caracteristicas actuales de nuestra sociedad, de esta manera,



en todos los niveles educativos se presentaron transformaciones en sus programas y
la educacion preescolar no queda excluida; aun cuando esta no se enmarca
constitucionalmente como educacion obligatoria, pero si se reconoce como un
principio basico de la formacion de los individuos, ademas de la funcion socializadora

por la que se caracteriza este nivel educativo.

Se entiende de manera general que el programa de educacion preescolar es un
documento normativo que orienta a la practica docente de los educadores en el nivel
educativo y que es valido el reconocimiento de las insertaciones y/o adecuaciones
que cada uno puede realizar para enriquecer las experiencias de los sujetos

involucrados en las practicas pedagogicas.

El marco legal en gue se fundamenta este programa son los postulados del
Articulo Tercero Constitucional y la Ley General de Educacion; en el primero se
describe que: “Todo individuo tiene derecho a recibir educacién. El Estado-
Federacion, Estado y Municipio impartiran educacion preescolar, primaria y

secundaria. La educacion primaria y secundaria son obligatorias™

La educacion que imparta el estado tendréa a desarrollar armonicamente todas las
facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la patria y la

conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia®

Aunque no se muestra en el Articulo Tercero Constitucional a la educacion
preescolar como obligatoria, se le otorga al nivel la importancia para desarrollar
armonicamente todas las facultades del individuo, lo cual representa la esencia de
estimular como punto de partida de la vida del ser humano, ademas de la

convivencia tan importante y necesaria en la sociedad como una repercusion final.

8 SEP. “Articulo Tercero Constitucional” en Articulo Tercero Constitucional y Ley General de Educacién. México
1993 p.27.

° SEP “Estructura del programa” en: Programa de educacion preescolar 1992. México 1992 p.I15
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En cuanto a la Ley General de Educacion, se hace mencion en congruencia con
el Articulo Tercero Constitucional: la educacion que imparta el estado y por
consecuencia los educadores deberan de contribuir al desarrollo integral del
individuo, para que ejerza plenamente sus capacidades humanas... Por tanto, en el
nivel preescolar se concibe al desarrollo infantil como un proceso amplio y complejo
en donde se debe atender al nifio en una forma integral, es decir, existe una
preocupacion por otorgar una educacion integral que permita atender en lo posible
todos los aspectos del desarrollo del nifio, favoreciendo de manera equilibrada sus
propias necesidades, de ahi que surge la propuesta del programa vigente.

Este programa esté caracterizado por tener inmersa la metodologia de proyectos,
planteando los proyectos como “una organizacion de juegos y actividades propias de
esta edad que se desarrollan en tomo a una pregunta, un problema o una realizacién
de una actividad concreta®® que es propuesto por los propios nifios y orientada o
coordinada por el educador, estos proyectos tienen diferentes caracteristicas dados
los temas que surgen, y se identifican en ellos tres momentos que son: planeacion,
desarrollo y evaluacion, mismos que mas adelante serdn ampliados en el siguiente

apartado.
2.2 La Socializacién en Educacion Preescolar.

Este aspecto es el resultado del proceso de andlisis-reflexiébn de experiencias de
la operatividad de una alternativa Iudica a favor de la pertenencia al grupo en nifios
de edad preescolar, en estos se muestra la confrontacién tedrica que da soporte a

las ideas iniciales y reconstruidas a lo largo del proceso de innovacion docente.

El objeto de estudio a reconstruir la Pertenencia al Grupo, que en su momento se

dieron los primeros acercamientos en el capitulo anterior; entendiendo que esta se

19 SEP “Estructura del programa” en: Programa de educacion preescolar 1992. México 1992 p.18
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construye a partir de un contexto de interaccion, las oportunidades de cooperar, las
normas de convivencia y por resultado sentirse parte del grupo al que se pertenece;
de manera tal que es evidente que para llegar al logro de esta pertenencia al grupo,
el niflo pasa por diferentes momentos y es preciso tomar atencién a cada uno de
ellos, entender sus caracteristicas, reconocer los sujetos involucrados y las
necesidades mostradas en cada momento, de ahi que el contenido de este aspecto
intenta mostrar los acercamientos a estos conceptos y la forma en que se viven en la

cotidianeidad las relaciones sociales.

2.2.1 La Dimensioén Social en Preescolar.

La dimension se puede decir que es como la extensibn comprendida por un
aspecto de desarrollo, en la cual se explicitan los aspectos de la personalidad del
nifio. La Dimension Social se refiere a la transmision, adquisicion y acercamiento de
la cultura del grupo al que se pertenece, a través de las interrelaciones con los
distintos integrantes del mismo, que permiten al individuo convertirse en un miembro

activo de su grupo.

“El nifilo va construyendo su conocimiento social de la realidad a través de su
continua actividad y experiencia, como preguntando, observando, comunicando,
reflexionando y comprendiendo, percibiendo y asimilando el efecto de su conducta
sobre los otros.** Poco a poco con las interacciones de tipo social que va teniendo el
nifio se va ir dando cuenta si es aceptado 0 no y sino por si solo poco a poco va a

tener que ir.

En esta dimensién encontramos las diferentes interrelaciones del nifio con otros

miembros del grupo en donde se plantean tres aspectos de desarrollo que son:

' MARCHESI, Alvaro. “El conocimiento social de los nifios”. En Antologia basica: el nifio preescolary su
relacién con lo social. U.P.N. México 1994. P.59.
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e Pertenencia al grupo: Se construye a partir de la relacién del individuo con los
miembros de su grupo, por medio de la interaccion; las oportunidades de
cooperar, las practicas de normas de convivencia y la aceptacion dentro del
grupo lo cual le permite sentirse parte de él.

e Costumbres y tradiciones familiares de la comunidad: Se refiere a las practicas
gque cada pueblo ha ido elaborando en su devenir historico y que se expresan en
multiples formas dentro del hogar y la comunidad: bailes, cantos, comida, fiestas

populares, tradiciones religiosas.

e Valores nacionales: Se refiere al fortalecimiento y preservacién de los valores
éticos, filosoficos y educativos, que cohesionan e identifican a los mexicanos, a
partir del conocimiento de la historia de nuestro pais y de sus caracteristicas
econdmicas, politicas, sociales y culturales, asi como la apreciacion de los

simbolos histéricos nacionales.

2.2.2 Elementos de la pertenencia al grupo y el proceso de socializacion

El contenido de este apartado lleva a detectar dos puntos que se pueden explicar
o analizar con un cierto cuidado y atencion, primero el punto que se refiere a la
socializacion, su concepcion y el proceso por el que pasa el individuo para después
llegar al segundo que es el revisar los aspectos que se entrecruzan para el logro de

esta socializacion.

Desde un panorama general, en la psicologia y la pedagogia contemporanea se
llega a detectar elementos relevantes en el proceso de socializacion, aportando
como un individuo aprende ciertas habilidades, conocimientos, valores, normas de
convivencia y principalmente roles y actitudes. Entendiéndose primero a la

socializacion “como un proceso de aprendizaje o adquisicion de actitudes,
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comportamientos en contextos interactivo'”> o como las acciones pertinentes de
encuentros con otros en constante intercambio de ideas, juegos, etcétera, llegando a

favorecer su experiencia social y familiar en el aspecto afectivo.

2.3 La Socializacion en los Planes y Programas de Estudio

El programa de educacién preescolar 1992 Se basa en el trabajo por proyectos,
en torno a este realicé este trabajo de investigacion. El concepto de socializacion en
cuanto a la pertenencia al grupo es considerado como uno de los objetivos a lograr
en este nivel, por lo que se pretende que el nifio desarrolle: Su socializacion a travées
del trabajo grupal y de la cooperacion con otros nifios y adultos. Por tal motivo, este
programa tiene como principio fundamental, considerar las necesidades e intereses
de los nifios, asi como el derecho a jugar, la forma de concebir la escuela, la
enseflanza y el aprendizaje. ElI programa permite incorporar a los nifios en la
planeacion y organizacion del trabajo, en una forma activa, dinamica e interesante

para él.

El tipo de metodologia que se emplea en este nivel educativo, es de proyectos,
la cual se basa en los intereses del nifio, lo que él desea conocer, respetando sus
gustos Yy aportaciones, mismas que le ayudaran a desarrollar la seguridad en si

mismo, preparandolo para una participacidon democratica y cooperativa.

La educacion pretende desarrollar armonicamente todas las facultades del ser
humano y tener un desarrollo integral, por lo que no se debe olvidar que en base
a esta necesidad de formar nifios creativos, reflexivos y autbnomos, es como surge
el programa de educacion preescolar, mismo que tienen como uno de sus

principios el “considerar el respeto a las necesidades e intereses de los nifios, asi

2 Bernabé, Sarabia “El aprendizaje y la ensefianza de las actitudes” en: Los contenidos en la reforma
Ensefianza y aprendizaje de conceptos, procedimientos y actitudes. Argentina 1994 p. 153.
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como su capacidad de expresion y juego, favoreciendo asi su proceso de

socializacion™®

El aspecto del programa que mas causa atencion y tiene mayor peso es el que
se refiere a los contenidos, es decir, ¢ qué ensefar?, qué otorgar como docente e los
educandos y estos se plantean por medio de Bloques de Juegos y Actividades de la

siguiente manera:

= “Bloque de Juegos y Actividades de Sensibilidad y Expresion Artistica.
» Bloque de Juegos y Actividades de Psicomotricidad.

» Bloque de Juegos y Actividades de Naturaleza.

» Bloque de Juegos y Actividades relacionado con el Lenguaje.

= Bloque de Juegos y Actividades de Matematicas”.**

Con los juegos y actividades que se realizan mediante estos cinco bloques, se
pretende que el nifio logre su pertenencia al grupo, cooperando activamente en
cualquier equipo de trabajo, propiciando la participacion y la interaccion entre ellos,
asi mismo al utilizar sus materiales. Con esto no quiero decir que voy a lograr esta
interaccién con un determinado bloque, porque esto seria mentira, ya que se trabajan

de una forma conjunta.

El nifio aprende a través de su relacién con los otros nifios al realizar una
actividad comun, aprende a comportarse ante las distintas situaciones que sé le
presenten. En lo que se refiere al trabajo grupal, se hace de diversas formas, pero
una de las mas recomendables es formando un circulo para que todos se puedan ver
cara a cara ya sea para contar cuentos, planear las actividades, evaluar el proyecto,

realizar algunos juegos.

'3 5 E.P. Programa de Educacién Preescolar 1992. México p.5
% Ibid. p 55
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Pero también hay otra forma de trabajar, es la de realizar actividades por equipos,
en la cual se les permite a los nifios elegir con quién quieren trabajar, definen el tipo
de actividades que desean realizar, asi como el tipo de materiales con que van a

trabajar.

Por dltimo, también hay actividades de tipo individual, cuando se requiere para
ciertos aspectos del proyecto o simplemente porque los nifios decidieron realizar su
actividad de ésta forma. Se le da mayor énfasis al trabajo grupal y por equipos,
porque se requiere de lograr su participacion colectiva, asi como su participacion

individual, porque se propicia aln mas la cooperacion y participacion entre los nifios.

Es de gran importancia porque de esta forma el docente le da la oportunidad al
nifio de poder expresarse libremente de acuerdo a su edad, asi como de poder
trabajar conforme de lo que le agrada lo que le interesa y a lo que él quiere saber
todo en tomo a la participacion individual o grupal.

La metodologia de proyectos presenta una relacion y coherencia con el principio
de globalizacién® el cual concibe al desarrollo del nifio como una totalidad y en
forma integral, atiende equitativamente todas las dimensiones de desarrollo,
entendiendo que el nifio al relacionarse con su contexto natural y social, lo concibe

de una forma total y globalizada.

Hablando de los objetivos del programa se enmarcan cinco principales de

los cuales proponen:

% Que el nifio desarrolle su autonomia e identidad personal.

< La promocion de formas sensibles de relacion con la naturaleza,

> “Este concepto, en su acepcion diferencial frente al interdisciplinariedad, siempre acostumbre a estar
fundamentado en razones de caracter psicoldgico relacionadas con la peculiar estructura cognitiva y afectiva del
nifio,,, este es un término relacionado estrechamente con una especifica forma metodolégica de organizarla
ensefianza para facilitar el aprendizaje y el desarrollo personal del alumnado” en Jurjo Torres en: Globalizacion e
interdisciplinariedad: el curriculum integrado” Espafia 1996 p.37
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% Lograr que el nifio desarrolle su socializacion a través del trabajo grupal y la
cooperacién con otros nifios y adultos,

+ Que el nifio desarrolle formas de expresion creativas a traves del lenguaje, su
pensamiento y de su cuerpo, lo cual le permitira adquirir aprendizajes formales,

s Desarrollar un acercamiento sensible a los distintos campos del arte y la

cultura expresandose con ayuda de diversos materiales y técnicas.

Estos objetivos pretenden el desarrollo armoénico del nifio, aunque es un proceso
complejo porque no ocurre por si solo, sino que de acuerdo a su grado de madurez y
sobre todo a la relacion que tenga en tomo a su medio natural y social. En el nifio de
edad preescolar el aspecto afectivo-social adquiere especial importancia, porque a
partir de las relaciones que establece con los demas va estructurando una serie de
procesos gque determinan en él una manera de percibir, conocer y actuar frente al

mundo que le rodea

2.3.1 Trabajo por Proyectos

El trabajar con este programa planteado con la metodologia de proyectos,
presenta ciertos requisitos para los docentes y uno de ellos es que tenga habilidad
para integrar los contenidos y propoésitos educativos a la infinidad de actividades que
pueda suscitar por el paso de un proyecto ademas de una constante motivacion
personal ya que es considerado como un sujeto dinamico, con actitudes positivas

para el desarrollo de los proyectos con los preescolares.

Lo que es cierto es que existen diferentes riesgos durante su ejecucion,
situaciones que he vivido durante los afios de servicio y operativizacion de este
programa es lo que aunado a los argumentos de Luzuriaga (1993) “al no aplicarse
correctamente, el método de proyectos puede suscitar las objeciones siguientes:

12 Por ser en general de larga realizacion puede hacer peligrar algunos aspectos
del programa escolar, no incluidos en los proyectos, tales como las técnicas

escolares.
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22 Puede hacer perder de vista los objetivos sistematicos de la educacion, al
tener un carécter irregular y ocasional.
32 Requiere de una preparacion especial y una gran dedicacion de los

educadores y cierto material que sin embargo puede improvisarse”®

Un punto que llama la atencion en este estudio viene a ser el aspecto de las
actitudes, las cuales cabe mencionar que se encuentran un tanto descuidadas en la
propuesta del programa al no hacer referencia especial a estas expresadas dentro de
alguno de los objetivos del mismo, lo que lleva a mostrar dificultades en el desarrollo
de la practica, para dar seguimiento en los integrantes de grupo y la ubicacién del
desarrollo de actitudes inmersas en los diferentes contenidos pedagdgicos insertados

en las actividades.

La funcion del docente ante esta metodologia de proyectos es amplia dado que
este es el principal sujeto que guia, promueve, orienta y coordina el desarrollo de las
actividades y el proceso por el cual pasan los preescolares durante su estancia en
este nivel educativo; en palabras mas claras, el papel del docente en este panorama
se plantea de la siguiente manera:

v" Un docente que trate de ubicarse en el punto de vista de los nifios, intentando
comprender la légica que expresen a través de lo que dicen, dibujan y
construyen.

v" El docente tratara de inducir a los nifios a confrontar sus ideas en diferentes
situaciones que lleven a cierta experimentacion.

v' Mantener la reflexion sobre lo que dicen los nifios y recibir sus propuestas para
crear nuevas actividades

v' El docente debe de tratar de valorar los esfuerzos y las acciones de los
participantes asi como sus resultados, reorientando continuamente el proceso

en que se encuentran los nifios.

' LUZURIAGA. Lorenzo “Los métodos de trabajo colectivo” en Antologia de apoyo a la practica docente del
nivel preescolar. México 1993 p.54.
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En cuanto al nifio preescolar en esta propuesta metodolégica por proyectos se

concibe al niflo como una unidad biopsicosocial dado que presenta caracteristicas

fisicas, intelectuales y psicolégicas en relacion con su contexto de las que se

presentan las siguientes:

El niflo preescolar manifiesta su potencial creativo y su lenguaje a través del
juego, posee ideas propias que favorecen su relacion, con otros, normalmente
se muestra alegre y mantiene un interés por conocer cada vez mas,
situaciones y objetos que le son desconocidos, impulsados por una gran
curiosidad que él posee.

Manifiesta constantemente un acercamiento afectivo con los suyos y poco a
poco fuera del contexto familiar, manifiesta sentimientos y espera ser
correspondido por quien le rodea y trata de ser reconocido por otras personas.
Los nifios en edad preescolar también muestran caracteristicas de agresividad
y son violentos constantemente encuentran competitividad entre los de su
misma edad, esto se puede presentar dentro de la actividad con otros de los
mismos juegos creados por ellos, poseen una capacidad ludica por naturaleza
en donde experimentan su vida, en donde llegan a vincular la vida interna con
la externa, donde pueden crear y desarrollar su personalidad. En este mismo
ambiente de juego se desarrolla un potencial creador en donde se manifiestan

sus sentimientos, afectos y sus impulsos.

Estas caracteristicas mencionadas de los nifios preescolares son presentadas

desde una generalidad atendiendo a las concepciones del mismo programa del nivel

educativo, asi como de los marcos teéricos y metodoldgicos, y mas adn, rescatando

lo referente a la intencién de este estudio.

En el nivel preescolar a partir de 1992, se inicié con una nueva metodologia el

trabajo por proyectos, el cual consiste en la organizacién de juegos y actividades

propias de esta edad, se desarrollan en torno a una pregunta o a un problema.
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La Metodologia es el trabajo por proyectos, el cual responde a las necesidades e
intereses del nifio, favoreciendo el trabajo compartido para un fin comdn, a través de
juegos Yy actividades que se realizan tanto en equipo como en forma grupal. Por lo
gue al docente le corresponde promover la participacion, orientar y guiar al nifio de

acuerdo a lo que realice, para promover el desarrollo infantil.

Con este tipo de trabajo se ven favorecidas y se amplian las experiencias de los
nifios, porque intercambian puntos de vista, proponen juegos y actividades,
materiales y espacios, toman acuerdos, participan en equipos, lo cual le permite al
nifio tener una mayor apertura hacia el otro, aceptando a los demas, escuchandolos,

de esta forma logra integrarse al grupo como miembro activo y participativo.

Todo proyecto tiene diferente duraciéon y complejidad, implica acciones y
actividades relacionadas entre si, ademas requiere prevision y toma de conciencia
del tiempo a través de distintas situaciones como al decir por ejemplo: hoy nos toca
hacer..., ayer realizarnos..., de acuerdo a nuestra planeacion del trabajo que se haya
realizado. Con todo esto, también se logra que el nifio recuerde momentos vividos y
gue tenga presente sucesion de hechos que podra integrar por medio de diversas

actividades y juegos.

DESARROLLO DEL PROYECTO DE TRABAJO

El proyecto de trabajo debe de tener una organizacion con la participacion de
nifios y docentes para planear los juegos y actividades, determinando qué secuencia
se seguira de lo planeado, con qué tipo de material, todo esto para lograr

determinado objetivo.

El desarrollo de un proyecto comprende las siguientes etapas:
e Planeacion
e Desarrollo

e Evaluacion
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El Proyecto puede surgir a partir de actividades libres o sugeridas, mediante las
cuales, los nifios dan a conocer lo que les interesa, de esta forma surge entre nifios y
docente, propuestas que se van definiendo hasta llegar a la eleccién del proyecto
con un determinado nombre es a partir de ese momento cuando inicia la planeacion

general.

1. La primera etapa es la planeacion. La planeacion general se realiza de

a cuerdo a las experiencias que han tenido durante la mafiana de
trabajo (planeacion de algunos juegos y actividades que permita
identificar sus intereses), podria ser en un momento que juegan en el
area que a ellos mas les agrade, de una manera libre, también se
puede hacer un recorrido por la comunidad o dentro de la misma
escuela. Después se reune a todo el grupo, para decir o dar su opinién
sobre lo que desea realizar.

Se puede hacer una lista con las aportaciones que dan los nifios, o por el
contrario pueden hacer un dibujo sobre lo que a ellos les agradd, o sobre lo que
sugieren que se trabaje, una vez que han terminado su dibujo lo dan a conocer a los
demas nifios, ya sea pegandolo en el pizarron para que todos lo vean o explicandole
a sus demas compafieros, de ahi que surge el proyecto de a cuerdo al que mayor
incidencia tenga, cuando el docente ha detectado el interés del grupo se define el

nombre del proyecto con un enunciado que englobe lo que va a realizar.

No es muy facil como parece, el poder unificar él interés que los nifios tienen por
realizar algo, en la mayoria de las ocasiones Unicamente son algunos los nifios que
proponen, comentan y hacen valer su opinién, por lo que por lo regular un proyecto
se elige con el interés de todo el grupo, aunque también es necesario observar las

actitudes y los juegos libres.
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2. La segunda etapa es la realizacion o desarrollo del proyecto, una vez

que se ha logrado definir el proyecto, se pueden organizar las
actividades y juegos que se van a realizar. como, con qué, donde y
quiénes participaran en el trabajo. Todo esto se va a hacer con dibujos,
recodes o simbolos que los propios nifios realizan y de acuerdo como
ellos elijan hacerlo En el grupo que yo trabajo, los nifios hacen el friso
sobre papel bond en donde pegan o dibujan lo que se va a realizar la
planeacién general del proyecto.

La realizacion o desarrollo del proyecto, es el momento en que se pone en
practica lo que se planeo para llevar a cabo tantos juegos como actividades. La
duracion del proyecto que se realice, es impredecible y depende de los distintos
caminos que tome el proyecto, hasta llegar a lo que nifios y docente tomen como

acuerdo para culminar el proyecto.

Las experiencias que he tenido dentro del trabajo cotidiano, me ha permitido
percatarme que los nifios participan en el desarrollo de lo planeado, algunos de una
forma muy espontanea, a otros hay que motivarlos a que participen, por lo que he
tenido el cuidado de tratar de incrementar algun juego o actividad para lograr mayor
interacciéon en el grupo, ya que con esto se pretende que los nifios participen de una
forma mas activa y entusiasta. El tipo de actividades y juegos son como hacer visitas
a algun determinado lugar de la comunidad, invitar a los padres a que participen en

este tipo de actividades con sus hijos.

En lo que se refiere a la duracion, no se puede determinar con exactitud,
anticipadamente, porque cuando un proyecto es del completo agrado de los nifios, se
mantiene el interés por mas tiempo, lo que ocasiona que su duracion sea mayor. Un
ejemplo fueron proyectos como: hagamos una funcién de circo (R020 42), juguemos
a la tiendita, estos se basan en el trabajo por proyectos, en el cual realicé este
trabajo de investigacion. en los cuales no se llevaron a cabo en el tiempo que se
tenia aproximado para la realizacion, con el interés de los nifios se prolongaron un

poco mas de lo previsto.
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También llega a pasar, que asi como el desarrollo de un proyecto puede ser
favorable, se presentan algunos contratiempos o dificultades, que en ocasiones es
por la falta de interés que muestran los nifios en la realizacion de cada una de las
actividades, esto puede suceder desde el principio o a mitad del proyecto, debido a
gue las actividades planeadas no son lo suficientemente novedosas, 0 porque

realmente no era del interés de ellos.

3. La tercera etapa consiste fundamentalmente en la evaluacion de los

resultados del proyecto realizado, asi como de las dificultades y
vivencias que les servira de base para otros proyectos. Al principio
cuesta mas trabajo, porque al hacer la autoevaluacion con los nifios, se
realiza en forma grupal con preguntas, en donde ellos dan a conocer lo
gue les gustd o no del proyecto, entonces les es mas dificil a algunos
ninos manifestarlo ante sus compaferos, por lo que poco a poco

socializan sus ideas.

En el desarrollo de todo proyecto, destacan tres aspectos que son centrales y que
deben ser retomados, durante las etapas del proyecto:
e Momentos de busqueda y experimentacion de los nifios.
¢ Intervencion del docente durante el desarrollo de las actividades.

¢ Relacion de los bloques de juegos y actividades con el proyecto.

En el trabajo por proyectos, los juegos y actividades que se realizan son con un
criterio globalizador, de una forma integradora y significativa ‘Los juegos Yy
actividades para detectar los aspectos del desarrollo, se pueden favorecer en la
realizacion del proyecto, considerando los aspectos que necesitan ser atendidos
individual y grupalmente en el desarrollo de las dimensiones: intelectual, afectiva,

social y fisica'’, todo esto se realiza en actividades pero no de una forma aislada

' S.E.P. “Relacion de los bloques”, en Bloques de juegos y actividades en el desarrollo de los proyectos en el
jardin de Nifios. México 1993, p.53
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pero si global, esto se lleva a cabo por medio de los juegos y actividades que se
proponen en los bloques, para favorecer los aspectos del desarrollo del nifio, bajo la
orientacion y guia del docente, quien es el que se encarga de mantener un equilibrio

en lo que se realiza.

2.4 Lasocializaciéon en el niflo Preescolar a través de actividades ludicas

En la etapa preescolar los nifios inician con una serie de normas y roles ya sea
en el juego o en las actividades que realiza, permitiéndoles vivir adecuadamente en
sociedad, ya que hay interacciébn con otras personas y de esta forma se da un

proceso de socializacion.

Para que los nifios logren socializar sus juegos, sus conocimientos y sus ideas,
es necesario que primero se reconozca como parte de su grupo, que conozca las
reglas, las normas que él mismo proponga, las que desea salir y si él las propone
también debe de saber que las debe de acatar ya que todo juego o toda actividad,
implica algunas reglas o ‘habitos que se deben de seguir y qué mejor que sean las
gue él mismo quiso: “La socializacion no puede reducirse a la conquista de las
transformaciones  operadas, implica complejas dindmicas internas en la que
interactan aspectos sociales y cognitivos”.*® Los nifios no Gnicamente van a poder
ser de acuerdo al mundo exterior, ya que si un nifio responde a golpes de momento
aunque éste jugando, estd proyectando lo que trae en su interior, si los nifios
encuentran algo que los motive, participan en los juegos de una forma mas tranquila

olvidandose de la agresividad.

8 FONZzI, Ada. “La imagen de la sociedad en el nifio”. En Antologia Béasica. El nifio: desarrollo y proceso de
construccion del conocimiento. U.P.N México 1994, p. 107.
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Piaget nos habla del estadio en el que se ubica a los nifios de edad preescolar y
es el de “las operaciones concretas, es de los dos a los siete afios de edad, a esta
edad inicia las funciones simbdlicas, hacen la representacion significativa (lenguaje,

imagenes mentales, gestos simbolicos, invenciones imaginativas)*®

En la etapa preescolar el docente trata de que los nifios interacciones con las
actividades y juegos que se realiza, por lo que los nifios también participan en
actividades de dramatizacion para fomentar la cooperacion, entre una de estas, cabe
mencionar que un dia jugamos a representar el juego de la tiendita, los nifios habian
acordado llevar carritos para ir a comprar en ellos y las niflas su mufieca para que
fueran sus hijas, ante este juego sucedio lo siguiente: el nifio que vendia estaba muy
atento de que le pagaran lo que le compraban, las nifias que iban a comprar

supuestamente llevaban a su hija (mufieca) para ir de compras.

“Nifia: A ver hija que se te antoja ¢ Quieres unas sabritas o un refresco?
Nifio: bip, bip, bip, ahi va el carro
Nifia: Ay sefior adentro de la tienda no pasan los carros”. (R028-75)

Los nifios a través del juego expresan sus experiencias y también el trato que
reciben de sus padres, a ellos les resulta placentero jugar a representar algo o a
participar en actividades ludicas. Aqui también se puede observar a los nifios que
son mas activos que otros, suele suceder que los que son mas pasivos se contagian
entusiasmo ante este tipo de actividades. El docente es quien orienta estas

actividades de acuerdo al objetivo que se pretende lograr.

9 PIAGET, Jean “Estadios del desarrollo cognitivo segun Piaget”. En Antologia Basica. El nifio: desarrollo y
proceso de construccion de conocimiento. U.P.N. México 1994, .P.107.
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2.4.1 Caracteristicas del Niflo Preescolar

De acuerdo a su desarrollo social y emocional, los nifios a los cuatro tienen
amigos imaginarios, ellos tienden a hablar de si mismos y ser mandones, también
tienen una imaginacion muy activa. Y necesitan sentirse importantes y estimados y
sobre todo algunas veces son agresivos pero desean tener amigos y disfrutan estar
con otros nifios y les encanta sentirse apreciados y ser elogiados por sus éxitos

gue van teniendo.

Para poder dar un mejor entendimiento de las caracteristicas de los nifios en edad
preescolar, me baso en los cuatros periodos segun Piaget: (consulta en Internet, ver

bibliografia)

1. PERIODO SENSORIO MOTOR. (DEL NACIMIENTO A LOS 2 ANOS)

coordinacion de patrones familiares de conducta, busqueda de objetos

parcialmente escondidos después de un desplazamiento visible.
2. PERIODO PRE OPERACIONAL. (DE 2-7 ANOS DE EDAD)

Es la edad de la Imitacion, utiliza el juego simbdlico para expresarse,
asi como el lenguaje, cuenta con habilidades para la accion mediante
el pensamiento y el lenguaje, pre légico. En esta edad los nifios
aprenden a usar su lenguaje para darle nombre a los objetos y
personas y aprenden muchas nuevas palabras, su pensamiento
todavia es egocéntrico y tiene mucha dificultad de ver el punto de vista
de sus padres, hermanos y amiguitos que juegan con ellos.
Clasifican los objetos por una sola caracteristica. Agrupan todos los
cubos rojos, sin importarles el tamafio de los mismos. También son
capaces de agrupar los cubos por su forma sin importarles el color.

3. PERIODO DE LAS OPERACIONES CONCRETAS. (DE LOS 7 ALOS

11 ANOS). Se da la interaccion social, el pensamiento légico y el

desarrollo de la imaginacién, se convierten en seres capaces de pensar
con objetos fisicamente ausentes, apoyandose de imagenes vivas de
experiencias pasadas. No soélo le permite solucionar problemas

especificos Surge el egocentrismos infantil. Por ejemplo: coleccion de
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sillas, mesas, automoviles y camiones de juguetes: estas pueden se
dividas en cuatro grupos, pero también en dos grupos mas grandes de
muebles y vehiculos.

PERIODO DE OPERACIONES FORMALES. (DE LOS 12 ANOS
HASTA LA EDAD ADULTA) En esta etapa el adolescente logra la

abstraccion sobre conocimientos concretos observados que le permiten

emplear el razonamiento ldgico inductivo y deductivo. Desarrolla
sentimientos idealistas y se logra formacién continua de la personalidad
hay un mayor desarrollo de los conceptos morales, tiene un
mejoramiento de la capacidad para pensar de manera légica debido a la
consecucion del pensamiento la clasificaciones, reversible, la seriacion,
la conservacion, la navegacion, la identidad y la compensacién, es
capaz de solucionar problemas concretos (a la mano) de manera logica,
adopta la perspectiva de otro, considera las intenciones en el
razonamiento moral, surge la capacidad de pensar en términos
simbdlicos y comprenden de manera significativa, se vuelve mas
cientifico en el desarrollo de generar y probar los problemas
matematicos, presenta desarrollos en al comprensién moral y social de

los adolescentes.

Los nifilos del grupo de 3° se encuentran dentro del periodo pre operacional,

porque tienen de cinco a seis afios de edad de los cuales son 12 nifios y 13 nifias,

siendo un total de veinticinco. Tienen como caracteristicas particulares el ser timidos

agresivos, no les agrada compartir sus materiales y juegos, cuando se acercan a mi

es para decirme: ya vine maestra, o para darme la tarea que se haya acordado traer

el dia anterior, o para platicarme lo que le sucedi6 en su casa, todo esto me lo dicen

en voz muy baja para que los demas no los escuche. “El nifio no solo es gracioso y

tierno también tiene impulsos agresivos y violentos”.

» 20

% S E.P. Programa de Educacion Preescolar “Caracteristicas del nifio preescolar”, México 1992, p.11.
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Para mi como docente es muy preocupante el ver que los nifios que por mas que
trato de que compartan su material, por ejemplo: en equipo, tratan de acaparar lo
mas que pueden quédese quien se quede sin material, constantemente estoy cerca
de ellos tratando de que tengan el material en el centro del equipo y conforme lo
vayan utilizando, lo vayan tomando de ahi, pero esto no funciona por gran tiempo, ya
que al poco rato se les olvida y vuelven a hacer lo mismo e incluso llegan a
golpearse si alguno no tiene nada o simplemente terminan llorando y esto ocasiona
qgue en el lugar de que haya mayor participacién los nifios se inhiban ante las

actividades que se realizan.

El nifio preescolar es una persona que expresa, a través de distintas formas, una

intensa busqueda personal de satisfacciones corporales e intelectuales.

e A no ser que esté enfermo, es alegre y manifiesta siempre un profundo interés y
curiosidad por saber, conocer, indagar y explorar.

e Toda actividad que el nifio realiza implica pensamientos y afectos.

e Sus relaciones mas significativas se dan con las personas que lo rodean.

e El nifio no sélo es gracioso y tierno, - también tiene impulsos agresivos y
violentos.

e El niflo desde su nacimiento tiene impulsos sexuales y mas tarde experimentara
curiosidad por saber en relacion a esto.

e El nifo expresa, plena y sensiblemente, sus ideas, pensamientos, impulsos y

emociones a través del juego, el lenguaje y la creatividad.

2.4.2 Juegos y Actividades en los que participan los nifios

El juego en los nifilos de edad preescolar es la actividad placentera que realizan
los pequefios durante un periodo un determinado con el fin de entretenerse y
divertirse, pero ademas también desarrolla sus potencialidades y provoca cambios

cualitativos en las relaciones que establece con otras personas.
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A través del juego los nifios comienzan a entender que su participacién ante
ciertas actividades tiene algunas reglas que seguir como es el cumplimiento de
ciertos deberes que a la vez le otorga una serie de derechos a participar y sobre todo
a compartir puntos de vista, ideas y a solucionar pequefios conflictos que se susciten

en éste.

Mediante el juego, el nifio puede familiarizarse con actividades de su entorno e
interrelacionarse con sus comparieros y hasta con los adultos. Tanto de forma fisica
como emocionalmente. Las relaciones que tenga con los demas nifios le van a
ensefar a comportarse de acuerdo a las diferentes situaciones que poco a poco se
le vayan presentando, conocer diversas cuestiones de forma grupal y a elegir

diferentes actividades, dependiendo de lo que vaya aconteciendo.

Por lo que es importante mencionar que el objetivo del juego es producir una
sensacion de bienestar que el nifio busca constantemente en su actuar espontaneo,
lo cual lo lleva al desarrollo de los aspectos afectivo-sociales, psicomotores, creativos

de comunicacion y pensamiento, todo esto engloba el desarrollo integral.

A la educadora le corresponde estudiar y planear desde las caracteristicas que
presentan los nifios, el tiempo que pasan en la escuela, espacios y recursos, de
forma que puedan integrarse a juegos con finalidades educativas de diversion y
sobre todo para convivir con sus compaferos. La actividad principal de los nifios es
el juego, el cual es un medio privilegiado a través del que interactian sobre el mundo
gue le rodea, asi mismo descarga su energia expresan sus deseos, sus conflictos, lo
hace voluntaria y espontaneamente, le resulta placentero, al mismo tiempo crea y

recrea situaciones que ha vivido.
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Juan Delval (1995) nos dice que “el juego constituye una actividad importante
durante un periodo de la vida, y generalmente se piensa que para los nifios es
importante jugar por lo que hay que darles la oportunidad de que lo hagan”*. Cuando
les pregunto a los nifios que si saben jugar a equis juego y algunos contestan que si,
otros que no y algunos otros preguntan ¢como se juega?, al explicarles a algunos
nifios con tal de iniciar el juego prestan atencién. Pero cuando vamos a comenzar la
mayoria de ellos quieren ser los que atrapen a sus compafieros, los que venden, los
gue eligen, etcétera. Pero también sucede que cuando jugamos a alguna ronda

infantil como es: a pares y nones”

Como sucedié un dia que jugamos a este juego, en el momento de abrazarse por
parejas, hubo quienes se quedaron solos y una nifia se quedé sin pareja y un nifio la

quiso tomar de la mano, ella le dio el manazo (RO6-16).

En la etapa preescolar el juego no es un entretenimiento sino una forma de darle
la oportunidad al nifio de expresarle para que pueda desarrollar sus potencialidades
y de esta forma provocar cambios cualitativos en las relaciones que establece con
otras personas, como es el adaptarse en un medio en el que vive o0 en el que se
desenvuelve logrando poco a poco una integracion de tipo social. Al participar en
juegos y actividades infantiles como en la canasta revuelta, el lobo, los listones,
estop, el espejo, decir adivinanzas, jugar con juguetes, actividades de construccién
tanto con cubos o geoplanos, el patio de mi casa la mayoria, tienen como propadsito

el disminuir en los nifios la agresividad y favorecer la colaboracion.

Al inicio del ciclo escolar los nifios tenian mayor dificultad por dar a conocer sus
ideas, por lo que el docente es quién sugiere algunos juegos y actividades, tratando
de motivarlos y dandoles un poco de seguridad y confianza “las actividades que la
educadora sugiere al nifio, por lo general tienen una tendencia ludica, ya que por

este medio el nifio se interesa mas y se involucra tanto fisica como emocionalmente

L DELVAL, Juan “El Juego”. En Antologia Basica: El juego. México 1995, p.12.

75



en los diversos juegos y actividades propuestas’®. Las actividades que se llegan a
sugerir a los nifios son para motivarlos a que participen, porque en ocasiones

requieren de apoyo (motivacion) para iniciar la actividad o el juego a realizar.

El juego es una actividad insustituible por alguna otra en los nifios de esta edad,
por lo que el docente sugiere o propone diversos tipos de juegos para que los nifios
poco a poco logren socializarle con sus compafieros, tratando de que no siempre sea
con los mismos sino que cambien. Para esto el docente es quien mediante la
observacién constante trata de que se logre este propdsito para enriquecer su
participacion en este tipo de actividades ludicas. Cuando pasa el tiempo y los nifios
ya pueden participar cualquier equipo - proponen alguna actividad o juego, el
docente interviene, menos en cuestion de sugerir, porque ellos se pueden adaptar a
cualquier medio, demostrando ser seres autdonomos, capaces de interactuar con el

medio que le rodea.

De esta forma los nifios demuestran menos agresiéon y mas comparierismo ante
las diversas situaciones que se les presenten, porque habran aprendido a compartir
e intercambiar objetos, gustos e intereses. Para que el nifio pueda adquirir esa
seguridad y esa confianza en si mismo, tanto el docente como los padres de familia
estan inmersos en algunos juegos y actividades que se llevan a cabo dentro de las
actividades cotidianas. El docente Unicamente es un mediador para lograr la

pertenencia al grupo en los nifilos de edad preescolar.
2.4.3 Los tipos de juego
El juego en la etapa preescolar no es sélo un entretenimiento sino también

una forma de expresion mediante la cual el nifio desarrolla sus potencialidades y

establece relaciones con otras personas, conoce Su cuerpo Yy estructura su

23 EP.“El juego, principal actividad del nifio preescolar” en: Bloques de juegos Yy actividades en el desarrollo
de los proyectos en el jardin de nifios. México 1993, p.23.
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pensamiento. El juego es una actividad plenamente social, porque disciplina a
aguellos que lo comparten, los hace aprender a tomar acuerdos, a interrelacionarse,
a integrarse al grupo, a compartir sentimientos, ideas, es decir forma el sentido

social.

En la etapa preescolar el juego es esencialmente simbdélico, ya que el nifio tiene la
capacidad de sustituir un objeto por otro y de esta forma poder- establecer mas
ampliamente relaciones tanto sociales como afectivas. Por lo que siempre hay que
tener presente que el objetivo del juego es producir una sensacion de bienestar en el
nifio en su actuar espontaneo. Los juegos podrian parecer que todos tienen una
similitud, porque los nifios juegan y ya, sin embargo, como dice Piaget (1994) quien
ha realizado una “clasificacion de los tipos de juego”, mismos que a continuacion se
describen:?®
e Juego de ejercicio
e Juego simbdlico

e Juego de reglas

> JUEGO DE EJERCICIO, (durante los primeros meses de vida).
Surge en el periodo sensorio motor. | Este tipo de juego es de caracter individual,
consiste fundamentalmente en movimientos del propio cuerpo o de objetos que estan
a su alrededor, aun que a veces los nifios juegan con los adultos como el cucu,

aserrin aserran, en este periodo aun no aparece el simbolismo.

> JUEGO SIMBOLICO, (es dominante entre los 2 -.3 y los 6-7 afios).
Se caracteriza por utilizar un abundante simbolismo que se forma mediante la
imitacion. El nifio reproduce escenas de la vida real, modificandolas de acuerdo a
sus necesidades. Los simbolos adquieren un significado en la actividad. Los trozos
de papel se convierten en billete para jugar a la tiendita, las cajas de carton en un

camion. El nifio ejercita los papeles sociales de las actividades que le rodean: el

% DELVAL, Juan. “Los tipos de juego’. En Antologia Basica, El juego. U.P.N. México 1994. P.26.
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maestro, el médico, etcétera y eso le ayuda a dominarlas. La realidad a la que esta
continuamente sometido en el juego, se somete a sus deseos y necesidades. El nifio
empieza a realizar actividades en las que utiliza simbolos haciendo como si estuviera

realizando una accion pero sin ejecutarla realmente.

» JUEGO DE REGLAS. (De los seis afios a la adolescencia).
Es de caracter social, se realiza mediante reglas que todos los jugadores deben
respetar, esto hace necesaria la cooperacion, pues sin la labor de todos no hay juego
y la competencia, pues generalmente un nifio o un equipo gana. El tipo de juegos
que realizan en este periodo son como las canicas, policias y ladrones, loteria,
domindé, memorama. Ante esta clasificacion del juego, hay algunos aspectos que
hay que considerar, el juego en coacciones se realiza en forma solitaria, otras en
forma colectiva, en los cuales se llegan a utilizar objetos o juguetes, o simplemente
se emplea el cuerpo como en el caso de los encantados, campanita de oro el lobo,

por citar algunos.

En el juego también se puede observar o detectar el tipo de lenguaje que
emplean al realizarlo, como se comunican, las normas y reglas al participar en este
mismo docente. Los nifios de edad preescolar se enfocan mas por los juegos como
el futbol, carrera de coches, caballos o trenes, o0 a jugar a las luchas. Mientras que
las nifias prefieren juegos mas tranquilos como jugar a la comidita, a las mufiecas,

etcétera.

En este proyecto se llevo a cabo el juego simbolico porque pudieron dramatizar y
participar en los papeles que desempefan el papa y la mama dentro de la familia,
también lograron utilizar y participar con mufiecas, trastecitos, aros de plastico
memorama, juegos de loteria, domindés y algunas rondas infantiles, entre otros

juegos y actividades.
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2.4.4  LaAccién Ludica en la Metodologia de Preescolar

El juego del nifio con objetos para suplir demandas y conocerlos, es una
actividad ligada a la vida cotidiana, en la que el juego actta como mediador del
proceso psiquico (interioridad) y del proceso de socializacién externa (demandas
institucionales, instintivas y culturales). En cuanto al primero, el nifio liga su accion
lidica a situaciones imaginarias para poder suplir todos aquellas demandas
(biolégicas, psiquicas, sociales) producto de su dependencia, el nifio en edad
preescolar entra en un mundo ilusorio e imaginario, en el que aquellos deseos
irrealizables encuentran cabida: este mundo es lo que llamamos juego. La
imaginacion constituye un nuevo proceso psicolégico para el nifio, éste no esta

presente en la conciencia de los nifios pequefios.

Las situaciones imaginarias que construye el nifio desde pequefio, no son
necesariamente como se ha creido acciones simbolicas, pues, segun Vigotsky,
existe el peligro de asociar al juego con una actividad semejante al algebra;
podriamos preguntarnos: ¢Qué significado tiene el juego del nifio en una situacion
imaginaria?, para lo cual podriamos argumentar que el juego que comporta una
situacién imaginaria, es de hecho un juego provisto de reglas, en la que los nifios al
final del periodo preescolar y a lo largo de algunos afios construyen y se apropian de
las reglas de la cultura, es decir, el nifio imagina ser maestro y en consecuencia esta

obligado a observar e imitar las reglas de la conducta de un maestro.

Asumir el juego desde el punto de vista didactico, implica que éste sea utilizado en
muchos casos para manipular y controlar a los nifios por asi decirlo, dentro de
ambientes escolares en los cuales se aprende jugando; la esencia y las
caracteristicas del juego como experiencia cultural y como experiencia ligada a la

vida.

79



En los juegos cotidianos los nifios, por primera vez descubren el mundo de los
conflictos y de las relaciones que existen entre los adultos y sus semejantes: sus
derechos, sus deberes y de esta forma, el nifio puede imitar a los adultos, después
de haber adquirido su autoconciencia, puede situarse en la realidad del otro, para
poder hacer predicciones de sus comportamientos sociales y poder obrar en tal

sentido.

El juego, en muchas de sus manifestaciones, se encuentra ligado al goce, al
placer, al deseo y a un proceso de distensién apto para la creacibn misma; no es tan
simbdlico como aparenta ser; puesto que en la actividad del nifio, el juego, opera con
significados separados de los objetos; diferente a lo que sucede en un adulto, para el
cual una cerilla, una postal, puede ser un caballo, porque este se encuentra en

capacidad de hacer uso de sistemas simbdlicos complejos.

Se puede argumentar que el nifio se encuentra en el juego; el conflicto
presentado por el uso de reglas, producto de la institucionalizacién de las reglas, de
las culturas, en el cual la familia actia como legitimador de dicho proceso; estas

reglas en dltimas se convierten en deseos.

El juego provoca en el nifio excitacion, le causa placer, alegria (carcajadas), esta
ligado tanto a la actividad mental como la fisica empleada por el nifio. También
mediante el juego aplica su agresividad con sus compafieros al querer reproducir lo
que ve en las caricaturas, querer ser como el héroe de la television y hacer de esa

forma los mismos que ve.

En la escuela reproduce estos juegos ya sea mediante el simbolismo al hacer con
Su mano una pistola imaginaria y matando supuestamente a sus comparieros. Por
otro lado dandose de golpes con fuerza (peleando), por lo regular ante esta situacion

terminan llorando los nifios.
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En el programa de preescolar, se habla del principio de globalizacion, como
fundamento de la practica docente y de la estructuracion del programa por proyectos.
En cuanto a las actividades y juegos que se realizan a lo largo de los proyectos, se
consideran integradoras o globalizadoras porgue permiten que en cada una de ellas,
los niflos realicen diversas acciones. Como por ejemplo cuando los nifios
organizaron el juego de la tiendita razonan y se ponen de acuerdo para tomar

decisiones o ven lo que hace falta:

Nifios: “Maestra hace falta el dinero para comprar las cosas.

Docente: Pero ¢como lo haremos?

Nifios:  Con chapetas, maestra.

Docente: A ver ¢ todos quieren que el dinero sea con chapetas?

Nifios:  Nooo, mejor con rueditas de cartulina y le ponemos como las monedas.
Docente: Bueno, yo les voy a traer la cartulina y ustedes las hacen.

Nifios: Yo en fin traigo dinero para hacer mi dinerito.” (R027-74).

Los nifios hicieron su propio dinero, ademas decidieron también como acomodar
las cosas, quien va a comprar, como va hacer el dinero que van a utilizar, de esta
forma se puede ver cobmo se da el proceso de globalizacion en el trabajo por
proyectos. Todo esto es con la finalidad de que todos nifios o por lo la mayoria
participen, cooperen y se integren al trabajo colectivo y por equipos. Desde el punto
de vista de los proyectos y su realizacion, hay también una aproximacion
globalizadora al integrar en el desarrollo del mismo y con una relacion significativa,
gue tiene que ver con otros programas de participacion social, como son la
campafa, como cuidemos el medio ambiente, no desperdiciar el agua, entre algunos

otras.

2.4.5 Los padres compartiendo actividades con sus hijos.

Es un poco dificil concientizar a los padres de familia, pero es necesario que
conozcan qué tan importante es su participacion en actividades y juegos con sus
hijos, por tal motivo, poco a poco he ido invitando a las mamas a que participen con
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sus hijos, dandoles a conocer la importancia que tiene el que convivan con ellos que
les dediquen un poco de su tiempo; y a la vez conozcan como se desarrollan las

actividades en preescolar y con qué finalidad.

“El adulto considera Unicamente el juego como sinénimo de entretenimiento, de
distraccién, diversién”®*. Es indispensable que haya una interaccién entre nifio-
docente y padre de familia, por lo que se les invitd a las mamas para que asistieran
al jardin de nifios a jugar con sus hijos cada ocho dias (los dias miércoles), dirigiendo
una ronda infantil cada una de ellas diferente para el dia que les toque asistir a la
escuela, hemos jugado a: campanita de oro, amo ato, el lobo, los listones,

memorama de frutas, por citar algunos.

En este tipo de actividades tanto mamas como nifios y docente trabajamos de una
forma conjunta, los niflos en especial muestran mayor entusiasmo por llevar a cabo
estos juegos, ya que les ha sido divertido jugar con su mama, de esta forma
muestran menos agresion hacia sus compafieros porque ni tiempo les da de pensar
en pelear con los que estan a su alrededor. Pero también es muy cierto que hay por
lo regular hay dos o tres nifios que se quedan sin que su mama asista a jugar con

sus hijos, ya que ellas dicen que tienen que ir a pastorear o ir a dejar de comer.

Para concluir este aspecto, me basta decir que el juego es como una escuela de
relaciones sociales, porque disciplina a aquellos que lo comparten, los hace aprender
a tomar acuerdos, a interrelacionarse, a integrarse al grupo a compartir sentimientos

e ideas, es decir forma el sentido social en los pequefios.

S E.P. “El juego”. En Antologia bésica de apoyo a la practica docente del nivel preescolar’. México 1993.
P.57.
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CAPITULO Il
LA INSTRUMENTACION DIDACTICA
METODOLOGIA BASADA EN JUEGOS Y ACTIVIDADES

3.1 Implicaciones didéacticas

El nifio preescolar es un ser en desarrollo que presenta diversas caracteristicas,
pero entorno al aspecto de socializacion y retomando los resultados obtenidos en la
aplicacion de alternativa de innovacion, en donde fue necesario implementar algunas
otras actividades y juegos haciendo las adecuaciones pertinentes de acuerdo a las
necesidades e intereses de los nifios para realizar con ellos mismos, con los padres
de familia y docente, con el propésito de favorecer la pertenencia al grupo en el nifio
de preescolar, para que adquiera seguridad y confianza, al participar y cooperar tanto

en equipo como en forma grupal y asi mismo logre una integracién personal.

Ante esta razén de lograr que los nifios socialicen sus juegos Yy actividades surge
la necesidad de hacer una propuesta de innovacion en la que se involucra tanto a
nifios como padres de familia y docente del grupo, con la finalidad de que los padres
conozcan y vivan mas de cerca la realidad acerca de estas experiencias que se van
obteniendo para que puedan aportar su apoyo y dedicacion al trabajo que se realiza
en preescolar. Ya que si en algin momento no les ha dado tiempo de jugar en su
casa con sus hijos, tengan ese espacio para dedicarles a ellos.

Algunas de estas actividades ya fueron puestas en practica, obteniendo
resultados satisfactorios, por tal motivo las doy a conocer. Algunas se implementaron
para lograr enriquecer a las primeras. Es muy importante conocer el papel que van a
desempeiiar cada una de las personas que participan en el desarrollo de esta
propuesta. A continuacion se desarrollo el rol que va a tener cada uno de los

participantes.



a) Papel del nifio

e Que pregunte y haga valer su opinion.

e Se exprese libremente.

e Participe y coopere activamente en lo que se realice.
e Dé sus aportaciones sobre los juegos que él conoce.

e Comparta juegos y materiales con sus compafneros.

b) Papel del docente

e Considerar lo que dicen los nifios.

e Sugerir actividades a realizar, mas no imponer.

e Organizar al grupo.

e Ser guiay orientador de lo que se realice.

e Promover juegos y actividades para enriquecer los que ya esta establecido en los
blogues para que tenga todo un equilibrio.

e Hacer reflexionar a los nifios sobre la importancia de tener amigos.

e Escuchary observar.

e Crear un ambiente favorable para que el nifio tenga seguridad de actuar.

Lo importante es tener en cuenta que la confianza que se le dé al nifio, va a ser
imprescindible para que él logre formar parte del grupo como un ser participativo. Por
lo que el papel de la educadora, es fundamental ya que el respetar el derecho a la
diferencia de cada nifio en cualquiera de sus manifestaciones propicia al logro de la

interaccion, y por lo tanto la pertenencia al grupo.

c) Papel de los padres de familia

e Que comprendan la importancia de asistir al jardin de nifios a jugar con sus hijos
para que logren ellos la pertenencia al grupo.

e Participen en actividades y juegos con sus hijos.

e Conocer el punto de vista que tiene hacia lo que se realiza en el nivel preescolar.

e Jueguen y cooperen activamente en las actividades a las que se les invite.
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e Den apoyo y afecto a sus hijos, para propiciar seguridad a sus hijos en si mismo.

e Propiciar que sus hijos participen en las actividades a desarrollar.

El apoyo que los padres aporten al trabajo que se realice es de gran importancia,
ya que es con la familia con quien hace su primer encuentro hacia el mundo social,
después al jardin de nifios en donde necesita adaptarse y qué mejor que los padres
le otorguen esa seguridad y confianza a su hijo. Las actividades y juegos que se
proponen, se van a desarrollar dentro de los procesos de trabajo y de las actividades
de rutina, fortaleciendo y enriqueciendo de esta forma los bloques ya establecidos en

el programa de educacion preescolar 1992.

Los juegos y actividades que a continuacion se plantean, no es para llevarse a
cabo en una forma rigida, ya que son flexibles ante el grupo, trabajo, o contexto en
que se logre realizar. Lo que se propone es poner en practica los juegos y
actividades, todo con el fin de que los nifios, padres de familia y docente participen
en una forma conjunta. Claro esta que por las multiples ocupaciones que tienen los
padres, no pueden estar inmersos en todas las actividades que se planean, pero si
en las que ellos tomen el acuerdo de apoyar la labor educativa de sus hijos.

d) Evaluacién a nivel aulico.

La evaluacion es una actividad continua, que esta integrada dentro del proceso
educativo, mediante la cual obtenemos la maxima informacién para mejorar dicho
proceso, reajustando a la vez, objetivos, actividades y recursos para poder orientar
de una forma mas favorable a los alumnos. En preescolar, la evaluacion se realiza
de una forma permanente a modo de conocer los logros parciales o finales, asi como
el obtener la informacion acerca de como se han desarrollado las actividades, cuéales
han sido los logros que se han obtenido y cuales las dificultades que se han

presentado en el transcurso de lo que se va realizando.
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Todo lo que se va obteniendo mediante la observacion que se realiza a los nifios,
en todas las actividades que se llevan a cabo, se registran diariamente en la libreta
de proyectos, en la cual se hace la planeacion diaria y a la vez se anota diariamente
las observaciones realizadas a los nifios. Por tal motivo la evaluacion se somete a
una valoracion cuantitativa y otra de tipo cualitativa, esto quiere decir que no se
centra en la medicibn que implica cuantificar rasgos o conductas, sino en una
descripcion e interpretacion que permite captar las situaciones concretas de los

ninos.

La evaluacion que se llevara a cabo se auxiliara permanentemente de la
observacion, la cual constituye la principal técnica para evaluar en el jardin de nifios
y asi poder de esta forma valorar los resultados. La evaluacion se registra en una
escala estimativa, la cual es un instrumento de registro sistematico de una serie de
rasgos o caracteristicas de los sujetos observados, que permiten al observador
asignar un valor a una determinada categoria conductual, indicando el grado de

intensidad con que se manifiesta.

Mediante una calificacién cualitativa o cuantitativa, con esta a la vez se puede
conocer al nifio como acttia, como se desarrolla con sus demas comparieros y con lo
que esta a su alrededor, qué fue lo que realmente le agradd y qué no, qué se le
dificultd y por qué. Todo esto permite al profesor, percatarse de los logros y
dificultades; los implicados en este procesos son: nifios, docentes y padres de
familia, ademas del proceso didactico y la interrelacion escuela-padres de familia-

comunidad, llevandose a cabo en tres momentos: inicial, permanente vy final.

Para llegar a una evaluacion es pertinente hacer uso de un registro que lleva a
detectar parametros evaluativos, tomando en consideracion a las actitudes de los
participantes, de ahi que para apoyar el proceso de evaluacion, se toma en
consideracion una escala estimativa. Para asi tener un panorama mas amplio de lo
que se pretende evaluar estableciendo asi una evaluacién que permita analizar las

acciones y reformular o modificar las siguientes.
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Para poder registrar los comportamientos que presentan los nifios, es preciso
tomar en cuenta lo siguiente y para facilitar el manejo de esta lista de cotejo es
necesario determinar como se llevara a cabo. Se pretende que se utilice como clave

las siguientes opciones:

S=Si
N=No

ESCALA ESTIMATIVA

JARDIN DE NINOS:

C.C.T.
GRADO: GRUPO:
No | CONDUCTAS NOMBRE DEL ALUMNO

1 | Conoce el nombre de sus
companferos e inicia didlogos

y juegos con ellos

2 | Se integra al grupoy coopera

con él.

3 | Practica normas de
convivenciay aceptacion como

miembro del grupo.

4 Habla con otros sobre

experiencias que le resultan

significativas.
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5 | Identifica problemas pero no
trata de resolverlos.

6 |Usa un método o forma para
tratar de resolver un
problema.

7 | Resuelve problemas.

8 | Realiza juegos individuales.

9 | Le agrada compartir.

10 | Trabaja y juega
cooperativamente.

11 | Sugiere juegos y actividades.
12 | Toma en cuenta los puntos
de vista de otros nifos.

13 | Comparte tareas logrando un
fin coman.

14 | Solicita ayuda de la
educadora o de algun
compafero para elegir
materiales o actividades.

15 | Respeta derechos y
propiedad de otros.

16 | Se ajusta a situaciones
nuevas.

17 | Actia separado de su grupo.

18 | Responde cuando otros nifios

inician la interaccion.
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3.2 Intencién Educativa

Con esta propuesta de innovacion se pretende que el nifio logre:.
e Socializarse con las personas que estén a alrededor.

e Expresarse de una forma mas libre y espontanea.

Asi mismo se pretende que los padres de familia:
e Brinden el apoyo y confianza a sus hijos.

e Estén conscientes del trabajo que se realiza con sus hijos:

Y por ultimo que el docente:

Respete la participacion de los nifios.

Escuche a los niflos con atencién.

Propicie la cooperacion y la participacion de todos los nifios.

Desarrolle la metodologia de proyectos para el nivel preescolar.

3.3 Desarrollo de la Propuesta de Innovacion

El interés primordial en esta propuesta de trabajo es propiciar una mejor
pertenencia al grupo en los nifios de preescolar, tomando como base los resultados
obtenidos en la aplicacion de la alternativa de innovacion, se implementan
actividades de acuerdo a los intereses y necesidades del grupo, se proponen una
serie de actividades a realizar con nifios, padres de familia y personal docente, con el
proposito de propiciar la pertenencia al grupo en los nifios del tercer grado de
preescolar, aspecto que se considera importante y necesario para que el nifio
aprenda a compatrtir y considere que forma parte de un grupo de comparfieros con los

gue puede jugar e interaccionar a la vez.
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Por todo lo anterior se plantea la instrumentacion de este proyecto de innovacion,
la cual esta enfocada a trabajar de una forma conjunta nifios-padres de familia -
docente, con la finalidad de obtener mejores resultados en lo planeado. El papel que
desemperie el docente en la aplicacion de esta alternativa de innovacién, es de gran
importancia para favorecer u obstaculizar la pertenencia al grupo en los nifios del
nivel preescolar. A continuacion doy a conocer los juegos y actividades que estan
presentes en la propuesta de innovacion para favorecer la pertenencia al grupo en

los nifios de preescolar.

Las actividades a realizar tienen un objetivo, un desarrollo, asi como algunas
sugerencias en cuanto al tipo de material que se puede utilizar en la aplicacion de

éstas.

3.3.1 Actividades con padres de familia

1.-REUNIONES.

Objetivo: Que los padres de familia, tomen conciencia de la importancia que tiene el

favorecer la pertenencia al grupo con sus hijos.

Desarrollo: El docente invitara a los padres de familia a que asistan al jardin de nifios
para tener una pequefia reunién para dialogar e intercambiar opiniones acerca del
como es de comportamiento de su hijo tanto en su casa como en la escuela y
cuestionarlos sobre qué es lo que esta influyendo en el comportamiento del pequefio.
Por lo tanto cuando una de las actividades que se realicen con los padres de familia,
se platicara sobre temas relacionados con la pertenencia al grupo, en donde se

promovera el intercambio y confrontacion de ideas.

Los padres se reuniran para dialogar e intercambiar opiniones acerca del

comportamiento de sus hijos, todo encaminado a lograr una mejor pertenencia al

grupo.
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Material: Este tipo de material se debe elaborar con mensajes claros y a la vez que
sean para ellos con ilustraciones o dibujos llamativos para que se interesen mas por
leerlos, por prestar mayor atencién a éstos y de ésta forma puedan comprender de
una mejor manera lo que se pretende transmitirles, haciendo ellos sus propias

reflexiones.

El tipo de material que se puede utilizar es el siguiente:
» Carteles.

» Léaminas informativas.

» Periédicos murales.

> Videocasetes.

a) Sesiones de Matrogimnasia.

Estas actividades se llevan a cabo una vez por mes, con el fin de lograr un mayor
acercamiento entre padres e hijos mediante juegos y actividades que se realizan de
una forma conjunta. En la actualidad el ser humano lleva una vida muy agitada, en la
cual ni padres ni docentes nos detenemos a brindarle al nifio ese afecto a través del
contacto corporal, que necesita para fortalecimiento de su personalidad, por medio
de actividades en las que nos brinden la oportunidad de jugar con él, de besarlo, de
darle mimos, de abrazarlo, de decirle cuanto lo queremos y cuanto representa para
nosotros. Sabiendo que cuando una persona carece de afecto trae como
consecuencia problemas de conducta y que éstas probablemente nos encaminen a

problemas de pertenencia al grupo.

La matrogimnasia es una actividad que nos va a permitir tener esta comunicacion
e integraciéon madre e hijo a través de actividades en las que el principal elemento es
el juego mediante el contacto corporal. “La expresidbn matrogimnasia que acufiada
por el Instituto Nacional de Educacion Fisica de Madrid y es la forma de estimular

fisicamente al nifio mediante la participacion activa de él con su madre, pudiéndose
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realizar a través de diferentes formas y medios como lo son: el juego, las rondas. Los

cuales pueden realizarse con o sin material didéctico.?

La actividad de matrogimnasia nos permite ayudar al nifio en su fortalecimiento
fisico, al desarrollo de sus habilidades motrices pero, principalmente al
enriquecimiento de sus relaciones afectivas y emocionales. A su vez brindan a la
madre o padre la posibilidad., de expresar el afecto hacia su hijo, jugando y

compartiendo a través del contacto corporal.

b) Organizacion y caracteristicas de la practica de matrogimnasia en el jardin

de nifos.

1.Realizar una reunién con los padres de familia para explicarles de la importancia de
la matrogimnasia y sensibilizarlos para que asistan a la practica, ademas de
darles sugerencias de la vestimenta Optima, de la manera de calendarizar esta

actividad, del horario, etcétera.

2.La directora se organizard conjuntamente con el personal para designar una

calendarizacion, a cada docente le correspondera una vez por mes.

3.Ellas elaboraran un calendario de esta actividad, anotando que dia de cada mes
les toca trabajarla y la colocaran de la puerta o ventana de su salon, a la vista de
las mamas para que ya estén enteradas con anticipacibn matrogimnasia y en qué

horario, que en este caso se manejara preferentemente de 9:00 a 9:20 horas.

4.En los jardines de nifios de organizacion completa y que cuentan con varios
espacios, podré trabajarse simultaneamente la matrogimnasia.

Se trabajara cada mes con diferente material.

% S.E.P. Programa de Educacion Fisica para el nivel preescolar 1992. México p.23
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5.En la actividad debera existir el contacto corporal desde la apertura de la clase, por
ejemplo, si se canta el juego del calentamiento en el lugar de estar trabajando las
mamas por su lado y los nifios por el suyo, se toman de las manos y ambos
realizan el movimiento que el canto vaya nombrando.

6.Las actividades deberan ser adecuadas al nifio y a la madre, sin arriesgar la
integridad fisica de ambos.

7.Los ejercicios deberan ser variados causando placer a ambos.

8.Los materiales a emplear deben de ser sencillos y de aplicacién mdltiple.

9. El lugar de ejecucién debe ser limpio y libre de estorbos.

10.La actitud de la educadora debera ser siempre y proyectora de animo, pero sin
querer tratar a los padres como adultos pequenios.

11.Puede utilizarse musica como un elemento que eleve el animo de los

participantes.

12.Debe respetarse la participacion.

e) Actividades que se sugieren

APERTURA.

e Cantando un coro en el que involucre el movimiento de cada una de las partes
del cuerpo.

e Con una plética, sentados de frente en la que ambos se expresen sentimientos
de afecto y amor.

e Sentados de frente acariciandose ambos la cabeza, la cara, las manos, primero

con ojos cerrados y luego con ojos abiertos.
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Caminando y luego trotando de diferentes maneras por el patio (con puntas,
talones, elevando rodillas, etcétera).
Acompafandose de algun instrumento musical o grabadora.

Imitacion de animales.

PARTE MEDULAR.

Pelotas.

La mama coloca los brazos como si fuera un aro y los nifios lanzan la pelota para
tratar de pasarla por dentro de los brazos.

El nifio la lanza lo mas lejos posible y los dos corren a atraparla.

Conduciendo el nifio la pelota con el pie, la mama tratara de quitarsela con la

mano pero igualmente botando y viceversa.

Aros.

Saltando ambos al centro y afuera, tomados de la mano.

Corriendo alrededor, hacia uno y hacia otro sentido del aro, tomados de la mano.
La mama mete el aro por la cabeza del nifio y lo saca por los pies.

El nifio lanza el aro lo mas alto posible y la mama lo cacha.

Se colocan los aros distribuidos por todo el patio y ambos pasaran saltando por

ellos.

Cuerdas.

Se coloca la cuerda extendida en el piso, ambos tomados de la mano saltaran a
uno y otro lado.

Se coloca la cuerda en forma de circulo y ambos saltardn dentro y fuera de éstas.

La mama le pasara la cuerda al nifio por debajo de los pies para que salte en
forma de circulo, viborita, a un lado y a otro.

Se colocan las cuerdas en forma de circulo distribuidas por todo el patrio y ambas
pasaran saltando por ellas.

Saltaran ambos la cuerda, dirigiéndola primero la mama y luego el nifio.
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Costalitos rellenos.

Lo lanzardn y cacharan ambos con las manos.

El nifio lo lanza lo mas alto posible, la mama lo cacha y viceversa.

Lo coloca la mama en la cabeza de su hijo, lo conducira de la mano por todo el
patio, cerrando el nifio los ojos y viceversa.

Si nifio conducira con el pie por todo el patio y la mama tratara de quitarse
igualmente con el pie y viceversa.

La mama se lo colocara en la cabeza y el nifio tratara de treparia para bajarlo.

Botellas de plastico.

La lanzaran y cacharan ambos con las manos.

La patearan ambos, primero en su lugar y luego desplazandose.

La mama para la botella y el nifio correra a pegarle con un pie y viceversa.

Por todo el patio, caminara presionando ambos la botella con el abdomen y los

muslos.

La mama se lanzaray él le pegara con la cadera, la cabeza o el antebrazo.

Llantas.

Caminando ambos alrededor y sobre la llanta tomados de la mano.

Que el nifio salte dentro y fuera tomandolo de una y ambas manos y viceversa.
Distribuidas las llantas por todo el patio saltaran dentro de ellas, primero los nifios
y luego las mamas.

Rodar ambos la llanta.

Rodarla lo mas lejos posible y correr para atraparla.

Cierre:

Es necesario recordar que siempre hay que agradecer la asistencia y

participacion de los padres de familia a este tipo de actividad.
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3.3.2 Actividades con Nifos.

La estrategia que se puso en practica se llama: Los nifios ante juegos y
actividades. Las acciones, actividades, participantes y tiempos quedan

estructurados de la siguiente forma.

a) Accion. Juegos y actividades en los que participan los nifios.

PROPOSITO: Que los nifios participen en diversos equipos tanto en juegos y
actividades que a ellos méas les agrade, propiciando con esto la cooperacion,

participacion, confianza y seguridad para realzar las actividades.

DESARROLLO. Esta actividad se puede realizar en el patio, dentro del sal6n ya sea
en un area determinada como es en la de construccién, de juegos, de biblioteca. Los
nifios de acuerdo al area en que quieran participar pueden opinar de acuerdo a sus

propios gustos e intereses.

Este tipo de actividad puede llevarse a cabo antes de iniciar las actividades del
dia, como motivacion o posteriormente como una relajacion para los nifios, e
inclusive también se pueden realizai; los juegos de mesa como el domind,
memorama, rompecabezas dentro de las actividades de mateméticas, o simplemente

en actividades libres.

MATERIAL: Se propone al grupo o a los equipos la diversidad de material que hay y
gue pueden utilizar de acuerdo a lo que se va a desarrollar en determinado
momento, para que ellos puedan elegir con cual quieren trabajar o jugar en ese

momento.

Se utiliza diversos tipos de material:
» Cubos de plastico.

> Material de ensamble.
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YV V V V V V

Dominé de figuras geométricas.

Domind de figuras de frutas.

Juego de loteria.

Memorama de frutas.

Tarjetas con ilustraciones para decir adivinanzas.

Juguetes (mufiecas, canos, trastecitos, bolsas, aros de plastico).

ACTIVIDADES.

>

Participar en equipos manipulando y construyendo con cubos y material de
ensamble.

Se les reparte a los nifios una tarjeta de diferente color a cada uno.

Se les motiva para que después se retnan a todos los nifios que tengan la tarjeta
del mismo color (amarillo con amarillo) y asi hasta que queden formados cinco
equipos.

Cada equipo elegira si va a ocupar cubos grandes, cubos pequefos, aros de
plastico.

Pueden trabajar liboremente de acuerdo a su creatividad y cooperacion. » En otra
ocasion se volvera a formar otros equipos.

Llevar a cabo diversos juegos de mesa. (doming, loteria, memorama,)

Se forman equipos de acuerdo a la fruta que hayan elegido (manzana, sandia y
naranja), se agrupan conforme los que tengan el mismo tipo de fruta.

Ya estando formados los, equipos se les da un pequeiio tiempo para que se
pongan de acuerdo con qué juego van a trabajar (domind, loteria 0 memorama).
Después un miembro de cada equipo se levanta por el juego’ que van a jugar, lo

lleva al centro del equipo y comienza el juego.

Jugar a decir adivinanzas.
Esto se va a trabajar en forma grupal, primero el que quiera participar libremente
con una adivinanza que ya se sepa Yy que le haga a sus compafieros, para que

trate de adivinarla.
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Después en el area de biblioteca, estara una cajita con tarjetas que tiene dibujos
o recortes llamativos para los niflos como son (bicicleta, casa, carro, pelota, perro,
mufieca)

Los nifios sin ensefiarselas a sus compaferos saca una tarjeta y él inicamente la
puede ver y conforme a ésta va hacerle algunos cuestionamientos para que traten
ellos de adivinar qué es. Por ejemplo: es grande, tiene dos llantas, en ella me
traen a la escuela, (la bicicleta)

Se pueden implementar poco a poco las tarjetas o simplemente cambiarias por

oftras.

Jugar al juego de los listones.

Se juega en el patio por ser el espacio mas amplio.

Se les pregunta quién quiere ser el que compra y quién el que vende.

Al resto del guipo se forma por hileras asignandoles a cada una un color
diferente.

Inicia el juego.

Realizar rondas -infantiles (Dofia Blanca, pares y nones; campanita de oro, el
lobo, las estatus de marfil,).

Este tipo de juegos se realizan en el patio.

Se les callados, uno como docente se les puede sugerir para que ellos decidan o
participen después pregunta a los nifios a qué ronda quieren jugar, en caso de
gue se queden con mayor espontaneidad.

Por decir algo que hayan elegido “a las estatuas”, entonces cuando se tengan
gue abrazar por parejas, es importante que el docente éste al tanto de que
durante el tiempo que dure el juego no siempre tengan los nifios a la misma

pareja, ya que se pretende que interaccione con sus demas comparieros.

Jugar con juguetes (‘mufiecas; carros; trastecitos; etcétera).

Por lo regular en el mes de enero es cuando llevan sus juguetes pero a pesar de

98



esto, en el salon debe haber un area con este tipo de juguetes para que los nifios
puedan jugar.

> Esta actividad a pesar de ir al area de juguetes, va a llevarse a cabo de una forma
grupal porque los nifios van poder utilizar e intercambiar entre ellos mismos los
juguetes, e inclusive van a participar de una forma conjunta, ya que también
pueden prestarse los juguetes y jugar de una forma libre, utilizando su propio

lenguaje.

TIEMPOS

Este tipo de actividades, se llevardn a cabo durante el periodo de un mes,
intercalandolas en el trabajo cotidiano dentro de la metodologia de proyectos, misma
que se realiza con los nifios. Unicamente en la actividad de jugar con juguetes ésta

se llevara a cabo en el mes de enero.

PARTICIPANTES

Niflos, padres de familia y docente.

b) Accién. Actividades de dramatizacion.

PROPOSITO: Que los nifios participen e interaccionen con niflos de otros grupos,

padres de familia y docentes.

DESARROLLO: Esta actividad se puede realizar en forma grupal por equipos y en
algunas ocasiones en forma individual para decir su didlogo como es en el caso del
cuento infantil, en este aspecto cabe mencionar que es muy importante que el nifio
este motivado en lo que se va a realizar para que €l mismo decida en qué papel

quiere participar o realizar de acuerdo a la actividad o cuento que se desarrolle.
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ACTIVIDADES.

Narrar cuentos infantiles (Mofi, los tres cerditos, el correcaminos, Caperucita roja,

la bella durmiente).

>

Es necesario que para narrar un cuento infantil, los nifios se acomoden en

semicirculo, sentados en su sillita o de ser posible en el piso en un pedazo de

alfombra o como el nifio se sienta mas comodo, demas el cuento debe tener los

dibujos de un tamafio que sean visibles para todos.

Se les presenta a los nifios tres cuentos diferentes para que ellos elijan cual

quieren que se les narre. Se lleva a votacion y el que tenga mayor numero de

votos, es el que el docente les va a narrar.

Se trata de mantener la atencion fija de los nifios, por de tanto se les va

preguntando y ¢ Qué creen que le paso6 a Mofi?, ¢Por qué? y asi para que los

nifos no pierdan el interés.

Al terminarse les pregunta a ver diganme de ¢,qué trat6 el cuento?, ¢ quién

participaba en él?, ¢ qué hicieron?, etcétera.

Puede llegar a suceder que un nifio diga: maestra yo quiero ahora contar el

cuento y se le puede dar esa oportunidad, diciéndole a los nifios que es muy

importante que pongan atencion a su compafiero. Cuando termina se le puede

dar un aplauso por su participaciéon espontanea.

>

Inventar un cuento

En forma grupal o por equipos.

Se les dice a los nifios: ‘miré ya tenemos algunos cuentos en el area de
biblioteca, pero ¢ qué les parece si ahora hacemos uno entre nosotros para
colocarlo con esos?

Se les pregunta: ¢ qué necesitamos para poder hacer un cuento?, esta es un
pregunta clave para que ellos propongan e ir anotandola en el pizarron.

En caso de que esto no sea asi, se les puede proponer hacer dibujos en unas
tarjetas y después que ellos narren a sus compafieros lo que dibujaron e
inventaron.

Al final lo engraparan ellos mismos y lo llevaran al area de biblioteca.
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e Escenificar el cuento.

Sentados todos los nifios en semicirculo, escucharan con atencién a sus
compaferos cuando narren su cuento y al final elegiran ¢ Cual fue el que mas les
gusto?

Los nifios escogeran el personaje a representar de acuerdo al cuento en que van
a participar.

Por equipos confeccionaran el vestuario o las mascaras que van a utilizar, asi
como el escenario que se colocard, todo con papel y material de rehuso que ellos
mismos recolectaran y confeccionara

Ensayar sus dialogos con los que van a participar. Se hara la escenificacion del
cuento, invitando a los nifios de los otros grupos, asi como al personal docente y

a los padres de familia.

Llevar a cabo una funcién de circo.

» Cada nifio elegira su personaje a representar.

» Primero es necesario saber o preguntarles si alguna vez han asistido a una
funcién de circo y ¢qué es lo que hay?, ¢qué hacen?, ¢qué venden? Y el
docente va haciendo una lista en el pizarréon de todo lo que van diciendo los
nifos.

» Se les pregunta a ver les ¢ gustaria jugar a hacer una funcion de circo?, ¢qué
les gustaria ser? (changos, elefantes, caballos, bailarinas, trapecistas,
malabaristas), cada nifio elegird su personaje a representar.

» Ellos mismos realizaran sus disfraces, asesorandolos el docente, con bolsas

de papel estra.za, estambre, resorte, pinturas, papel y con lo que sea

necesario.

Se realiza un pequefio ensayo de lo que van a hacer en la funcion.

Preparan la taquilla, los boletos, el dinero, los letreros.

Se invita a los nifios de los otros grupos, docentes y padres de familia.

vV V VYV V

Se presenta la funcién del circo.
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e Representar el juego de la tiendita.

\4

Visitar una tienda, para ver qué productos venden e incluso, los nifios puedan
preguntar algunos precios.

Recolectar envases limpios, latas, bolsas.

Elegir y acomodar los materiales como ellos crean mas convenientes.
Etiquetar los materiales con el precio que designen.

Hacer letreros y el dinero.

vV V V V V

Jugar a la tiendita.

MATERIAL.

Diversos disfraces y practicos que los mismos nifios pueden elaborar o adaptar
con bolsas de estraza, papel crepé papel lustre, pinturas, un escenario, masica y
grabadora.

TIEMPOS.

Estas actividades se recomiendan llevar a cabo durante la mafiana de trabajo,
para mantener la atencion y participacién de los nifios. Es conveniente realizarlas
durante un periodo de dos meses, sobre todo los cuentos infantiles, dandoles
variedad para que los nifios se interesen cada vez mas por participar en éstos y
puedan hacer sus propias creaciones. En lo que se refiere a las actividades del circo
y juguemos a la tiendita pueden llevarse a cabo en cualquier momento de la mafiana

de trabajo e inclusive se pueden realizar por proyectos de trabajo.
PARTICIPANTES. Nifios, docente y padres de familia

c) Accidn. Los padres de familia compartiendo actividades con sus hijos.
PROPOSITO: Que los padres de familia participen en actividades que se realizan en
el jardin de nifios con sus hijos, para favorecer la pertenencia al grupo en los

pequefnos.
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DESARROLLO: Una vez que se les ha concientizado a los padres de familia la
forma en que se trabajara docente nifio padres de familia, ellos tendrén la
responsabilidad de colaborar en lo que se participe, asi como no faltando cuando se
requiera de su presencia.

Es recomendable que asistan con ropa comoda para poder participar en todo,
ya que hay actividades en las que se requiere saltar, correr, sentarse, rodar, etcétera,
hasta participar en algunos juegos colectivos o0 juegos de mesa, es preciso estar
cémodo.

ACTIVIDADES:
o Participar en actividades de matrogimnasia

Asistir con ropa comoda (pantalon o pans).

Realizar activacion (ejercicios corporales acompafiados con musica).

vV V VY

Llevar a cabo las actividades que estén planeadas para esa sesion, de acuerdo a

las sugerencias del programa de educacion fisica.

> Relajacion. Inflar un globo imaginariamente, tomando el aire por la nariz y
exhalando por la boca.

» Para culminar la actividad, las mamas se sentaran en forma de circulo alrededor
del patio, abrazando a su hijo y acostandolo sobre sus piernas para arrullarlo y
acariciarlo, cantandole a una voz muy tenue un arrullo de cuna.

> Los nifilos daran un besito en la mejilla a su mama y pasaran al salén.

» Se llevaran juegos organizados (lanzar globos, hacer carrera de carretilla, volar
papalotes) llevar itacate.

> Realizar activacion (ejercicios corporales acompafiados de musica).

» Jugar a un juego tradicional que nifios 0 mama propongan (Dofia Blanca, los

listones, las bases, pares y nones).

> Repartir un globo tanto a mamas como nifios para que lo inflen y jueguen a

pasarselo de mama & nifio, después formando pequefios equipos jugaran de esta

misma forma.
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» Se reunirdn en un lugar todos los globos que estén inflados otros més y jugar a

ver qué mama -nifio rompe mas globos.

3.4 Evaluacion y seguimiento de la Alternativa de Innovacion

Como los propositos planteados en el estudio sobre la pertenencia al grupo es
caracterizado por elementos de interaccion, cooperacion, .y llevan a ubicarlos en una
situacion perteneciente a la socializacidbn y muestran un caracter subjetivo en el
ambiente grupal; la evaluacion entonces se continuara realizando con un caracter

cualitativo rescatando al maximo las evidencias de los juegos y actividades.

La evaluacion en este aspecto de acuerdo a sus resultados, muestran un caracter
cualitativo, de tal manera que se mantiene entre los recursos a la observacion para
llevarla a cabo como elemento principal. Se menciona que se basa en la observacion

por rescatada principalmente elementos de las actitudes de los participantes.

La evaluacion que se lleva a cabo en el desarrollo de Juegos y Actividades que se
van a realizar, atiende a diferentes factores que interactlan en su operatividad: la
accion docente, relacion con los nifios, con los padres de familia y comunidad en
general. Asi como las posibilidades y limitaciones que brindan los espacios,
valorando los diversos recursos didacticos. COmo se utilizaron y como se podrian

utilizar.
Para poder tener un mejor control de lo que se va realizando y como se va

logrando se ha disefiado el registro que a continuacién se presenta. La evaluacion

que se recomienda se encuentra en el siguiente cuadro.
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EVALUACION

ACTIVIDADES CON PADRES DE FAMILIA

NUNCA

ALGUNAS
VECES

SIEMPRE

= Reuniones. Asistente los padres al jardin de nifios,

cuando se requiere de su presencia.

= Secciones de matrogimansia. Hay participacién de

los padres de familia.

LOS NINOS ANTE JUEGOS Y ACTIVIDADES

Participar en equipos manipulando y construyendo

con cubos y materiales de ensamble.

Llevar a cabo diversos juegos de mesa (doming,

loteria, memorama).

Jugar a decir adivinanzas

Jugar al juego de los listones

= Realizar rondas infantiles (Dofia Blanca, pares y
nones, campanita de oro, el lobo, las estatuas de

marfil)
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= Jugar con juguetes (mufiecas, carros, trastecitos,

etc.)

ALGUNAS
ACTIVIDADES DE DRAMATIZACION NUNCA VECES

SIEMPRE

= Narrar cuentos infantiles (mofi, los tres cerditos, el

correcaminos, etc.)

= |nventar un cuento

= Escenificar el cuento

= Llevar a cabo una funcién de circo, en donde cada

nifio elegird su personaje a representar.

= Representar el juego de la tiendita.

LOS PADRES DE FAMILIA COMPARTIENDO ACTIVIDADES CON SUS HIJOS

= Participando en Actividades de matrogimnasia.

= Salir de dia campo, llevando juegos organizados
(lanzar globos, carrera de carretillas, volar

papalotes) e itacate.
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= Ir al campo de futbol y organizar equipos para

jugar, mama, nifio y docente.

= Jugar al juego que la mama proponga (campanita
de oro, las bases, el lobo, Dofia Blanca, amo atd,

el patio de mi casa)

De estos instrumentos de evaluacién se observé como fue la participacion tanto de
nifos como de madres de familia asi mismo como se dio la relacién entre comparieros y
con los adultos, lo que se pudo observar fue que poco a poco participaron mas en los
juegos y actividades que se pusieron en practica, y tuvieron que aprender que en los
juegos también hay reglas que tienen que aprender y respetar porque ellos mismos las
propusieron como en el juego de la tiendita, en el que todos querian vender y se tuvo

gue realizar por turnos.

107



CONCLUSIONES

A partir de la sistematizacion de la practica docente y la deteccion de dificultades,
asi como el tratamiento dentro de la investigacion educativa, me es muy significate
porque se hace una revaloracién constante de los saberes propios al desarrollar

actividades con caracteristicas ludicas.

Este proyecto surge a partir de una dificultad cotidiana de la practica docente
propia entrelazada con un modelo de investigacion educativa nombrado Accion
Docente se llegan a aclarar a su paso de la misma, las propias concepciones sobre

la problemética en estudio.

El desarrollo de estudio muestra un caracter social, encontrando viabilidad en la
educacion preescolar dados los referentes legales que le sustentan como
educacién publica, rescatando la funcion social del nivel educativo encontrada a
partir de cuestionamientos personales sobre la funcion real del jardin de nifios y del

mismo docente, respondiendo y adecuando criterios a las necesidades contextuales.

Por medio de la instrumentacion de actividades ludicas, se pudieron conceptualizar
las ideas sobre el proceso en que se encuentran los nifios de edad preescolar,
dentro de la dimension social, por lo tanto la interaccidén se encuentra en el momento
de intercambiar acciones simultaneas, manteniendo a la vez sentimientos de
relacion interpersonal entre docente y alumno — alumno, logrando la convivencia

entre los mismos a partir de los juegos y actividades que se pusieron en practica.

A partir de la cooperacién se mantiene el grado de aceptacion y convivencia entre
nifos, todo a partir de actividades ladicas, ademas la cooperacion es lograda por las
oportunidades que tiene los nifilos por compartir objetos, acciones y mantener el

interés a inicio, durante o al final de la actividad.



La pertenencia al grupo consta de actitudes de cooperacion, interac
aceptacion y convivencia, para el logro de estas actitudes se requiere de actividades
colectivas que leven a una constante relacion interpersonal vinculadas con las

acciones respondiendo a las caracteristicas de los nifios en edad preescolar.

Al llevar a la practica la alternativas de innovaciéon mediante actividades ludicas
dentro de la dimension social en los nifios de edad preescolar, se atienden los
contenidos pedagdégicos planteados dentro del mismo programa educativo, de
acuerdo al desarrollo del nifio de esta edad. Es preciso mencionar que la alternativa
de Actividades y Juegos es revalorada, considerando la participacion y la creacion de

sus participantes.

Se logré que los nifios y madres de familia participaran en los juegos y actividades
que se planearon de una forma conjunta y los nifios lograron mayor participacion,
cooperacion en todo lo que se realizoé disminuyendo la agresividad que tenian hacia sus
compaferos, cooperaron de una forma mas entusiasta, lo que si que ellos querian
participar logrando que fueran también mas espontaneos al decidir en cuanto a lo que
querian realizar y en sus didlogos se escuchd mayor seguridad al comunicarse con los

demas.
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ANEXO 1

SEDE: IXMIQUILPAN
LICENCIATURA EN EDUCACION PLAN 1994
EJE METODOLOGICO
“APLICACION DE LA ALTERNATIVA DE INNOVACION”

FECHA:_21 de

septiembre de

ACTIVIDAD: Juegos del Ciequitoy de mesa

1998 ACCION:

REGISTRO R02-06

DESCRIPCION

ANALISIS

IMPLICACIONES TEORICAS

10:10. Terminamos, la actividad de musica y
movimiento, cuando los nifios muy inquietos

comenzaron a decir “maestra vamos_al

» o«

patio a jugar” _
primero platicamos acerca de que juego les

gueremos jugar”, bueno

gustaria jugar a lo _que la respuesta se

presento _como “yo quiero jugar a las

carreras,” “yo quiero jugar la gallinita ciega”,

el juego que se selecciono de acuerdo a la
votacion de los nifios fue el de el cieguito
que se juega como el de la gallinita ciega,
pero en esta ocasion resulto dificil que
alguno de ellos se mostrara como el
primero de manera espontanea, seguido de

esta accién todos corrian_tratando _de evitar

ser_atrapado por un nifio que se le vendo

los ojos, gritaban los demas nifios muy

entusiasmados, “Acéd_estoy”, una vez gque

atrapaba a un compafiero. Continuaba

intentando a atrapar a otro. Cuando
terminamos el juego, los reuni a todos en
el piso sentados para platicar un poco sobre
aspectos que si les habia gustado ese
juegoy a lavez se relajaron un poco.
Después siguié la actividad de proyectoy al
terminar salieron a jugar en el tiempo del
receso. Al regresar al salon, con ayuda de
los nifios se organizo el juego de la loteria

en donde por tener poco tiempo de conocer
el material yo tuve que mencionar el
nombre de la figura, pero a pesar de haber

¢, Qué juegos
son
propuestos por

los niflos?

¢, Qué produce
la interaccion
en el nifio y el

juego?

¢, Qué indica

El juego para que el nifio contribuye con gran
significado ante una situacién real y
espontanea, no pone resistencia, hace lo que
mas le agrada, porque el juego esta
relacionado con el placery se somete a
ciertas reglas, renunciando a la accion
impulsiva constituye el camino hacia el maximo
placer en el juego. VIGOTSKY: “El papel del
juego es el desarrollo del nifio. Pag.66

Antologia: El juego.”

La interaccion es ademas en la provision de
capacidades verbales y no verbales de
comunicacion, también sobre la base de la
atencion del contexto en el que se ubica y
una adecuada percepcion de los otros.
Antologia: Grupos en la Escuela Angela
Peruca Pag. 41.

El respeto mutuo surge en intima conexion,
con la superacion del egocentrismoy la
aparicion de conductas cooperativas y
auténomas, es decir cada individuo empieza a
percibirse como diferentes a los demas, con
motivos e ideas propias, pero a la vez es
capaz de comprender las posturas de los




dado las indicaciones, en este mismo equipo

existi6_un_momento _en gue cada uno

tomaba sus fichas sin permitir a sus

compafieros que las _intercambiaron

diciendo: este niflo_me quito _mis_tarjetas.

“Maestra no quiere jugar’, en fin en este
equipo se presentaron momentos dificiles
para integrarse y compartir el material a
pesar de la invitacion que les realizabay
las indicacion, la ultima indicacién que les
di, fue que escogieran cada uno, las tarjetas
gue son de animales, después de las
plantas y asi formar diferentes grupos. Al
terminar el juego, los invite a recoger el
material y decian “otro rato maestra’, yo les
dije que otro dia seguiriamos jugando
porque las mamas ya estaban por llegar
por ellos. Los nifios dijeron, pero no se te

vaya a olvidad maestra.

la discusion al
no querer
compartir su

material?

¢, Se presentan
0 no reglas

en el juego?

otros participantes en una controversia y
discutir criticamente con ellos.

Antologia: Valores. “Teorias del Desarrollo
moral”’ de José Ma. Puig Rovira y Miguel
Martinez Martin.

En cuanto a la practica de reglas. “Un
segundo estadio puede ser llamado
egocéntrico por ser las razones que veremos
més adelante”. Este estadio se inicia en el
momento en que el nifio recibe el exterior
entre los dosy cinco afios pero al imitar
estos ejemplos, el nifio juega, bien solo, sin
preocupaciones. Los nifios de este estadio,
incluso cuando juegan juntos, siguen jugando
cada uno para asi (todos pueden ganar a la
vez) y sin preocuparse para la codificacién de
las reglas. Este doble caracter de imitacion de
los deméasy de utilizacion individual de los
ejemplos recibidos, lo designa con el nombre
de egocentrismo.

Jean Piaget 1985 Antologia Los Valores en

Primaria Pag. 102




ANEXO 2
ENTREVISTA CON PADRES DE FAMILIA
ACERCA DE SU HIJO (A)

. DATOS GENERALES
NOMBRE DEL NINO:

paterno Apellido Materno

EDAD: FECHA DE NACIMIENTO:

Apellido

Nombre (s)

Dia Mes
DOMICILIO:

TELEFONO

EN CASO DE ENERGENCIA FAVOR DE AVISAR

A

CON DOMICILIO EN

O AL

TEL
JARDIN DE NINOS

GRADO GRUPO

ZONA

SECTOR
DOMICILIO

MPIO.

LOCALIDAD

. DATOS FAMILIARES
NOMBRE EDAD
PADRE

ESCOLARIDAD OCUPACION

MADRE

PERSONAS CON LAS QUE VIVE EL NINO (ANOTAR EL NUMERO)

PADRE ()
ABUELOS ()

MADRE ()

HERMANOS ( )



TIOS () PRIMOS () OTROS ( )
TOTAL ()

LUGAR QUE OCUPA ENTRE LOS HERMANOS ( )

.  ANTECEDENTES PRENATALESY POSTNATALES

EMBARAZO: NORMAL () ESPECIFIQUE EL TIPO DE PROBLEMA

PARTO: NORMAL ( ) ESPECIFIQUE EL TIPO DE PROBLEMA

IV. HISTORIA DEL DESARROLLO DEL NINO

FISICO: TALLA: PESO:

PRESENTA ALGUN PROBLEMA FISICO APARENT: (Sh) (NO)
¢QUE TIPO DE PROBLEMA?

ENGERMEDADES QUE A PADECIDO

ENFERMEDADES QUE PADECE CON MAYOR FRECUENCIA

¢CUENTA CON SERVICIOS MEDICOS?
(  )ISSTE () IMSS () CENTRO DE SALUD
() PARTICULAR () NINGUNO
¢DESARROLLO MOTRIS Y DE LENGUAJE?
¢A QUE EDAD CAMINO?
¢A QUE EDAD HABLO?
V. CARACTERISTICAS DE LA CONDUCTA
SI EL NINO A PRESENTADO ALGUNAS DE LAS SIGUIENTES CONDUCTAS
CON CIERTA FRECUENCUA (Marque con una X)




BERRINCHE () LLANTO EXCESIVO ()

AGRESIVIDAD () SUCCION DEL PULGAR ()
MORDERSE LAS UNAS( ) RECHAZO DE ALIMENTOS( ) ORINARSE
EN LA CAMA O DURANTE DEL DIA SIN CONTROL ()
ALGUN OTRO

VI. ACTIVIDADES FAMILIARES
¢ QUE ACTIVDADES REALIZAN CON MAYOR FRECUENCIA EN SU TIEMPO
LIBRE PARA CON SUS HIJOS?

SI TIENE TELEVICION ¢(QUE PROGRAMAS LES GUSTA VER?
MAMA PAPA HIJOS

TIPO DE EVENTOS AL QUE ACUDE LA FAMILIA CON MAYOR FRECUENCIA

VIl. EXPECTATIVAS CON RESPECTO AL JARDIN DE NINOS
¢, QUE TIPO DE ORIENTACIONES CONSIDERA NECESITAR PARA LA
EDUCACION DE SUS HIJOS?

NOMBRE Y FIRMA DEL PADRE O TUTOR LUGAR Y FECHA



ANEXO 3
RONDAS INFANTILES

EL LOBO
Jugaremos en el bosque
Mientras que el lobo no esta,
Porque si el lobo aparece
A todos nos comera.
TODOS. ¢,Lobo estas alli?
LOBO. No.
TODOS (Qué estas haciendo?
LOBO. Me estoy peinando
(Se vuelve a repetir todo, hasta que
el lobo

dice que siesta)

LA VIVORA DE LA MAR
A la vibora, de la mar, de la mar,
Por aqui pueden pasar
los de adelante corren mucho
y los de atras se quedaran
tras, tras, tras, tras
Una mexicana que frutos vendia

ciruela chabacano, melén o sandia

Verbena, verbena jardin de mata tena.

Campanita de oro déjame pasar con
Todos mis hijos menos los de atras,
Tras, tras, tras, tras, ser& melon, sera
Sandia, sera la vieja del otro

Dia, dia, dia.

DONA BLANCA

Dofla Banca esta cubierta

de pilares de oro y plata
romperemos un pilar

para ver a Dofla Blanca

¢, Quién es ese jicotillo

gue anda en pos

de Dofa Blanca

EL DE AFUERA. YO soy ese
Jicotillo que anda en pos de
Dofia Blanca. ¢Esta Dofia Blanca?
CIRCULO No.

EL DE AFUERA ¢(ADONDE FUE?
CIRCULO Fue al cerro.

EL DE AFUERA. Malaya sea tu

becerro.

(Se repite las veces que se quiera)

LA RUEDA DE SAN MIGUEL
A la rueda, rueda de San Miguel
Todos cargan su caja de miel,
a lo maduro, a lo maduro,

Que se voltee ...

(se dice el nombre de un nifio y

se tiene que voltear.)



EL PATIO DE MI CASA
El patio de mi casa,

es patrticular,

Se rie y se moja

como los demas.
Agéachense

y vuélvanse a agachar.
Las nifias bonitas

se vuelven a agachar.

Chocolate, molinillo,
Estirar, estirar
gue el demonio

va a pasar.

Dicen que soy,

gue soy una cojita

y si lo soy,

lo soy de mentiritas,
desde muy chiquita
me quedé,

Me quedé. Me quede
padeciendo de este pie
Padeciendo de este pie,

de este pie, de este pie.



PARES Y NONES

A pares y nones
Vamos a jugar
El que quede solo

ese perdera.

A pares y nones
Vamos a jugar
El que quede solo
Ese perdera jeeey!

La mano derecha
Y después la izquierda
Una media vuelta

Con su reverencia.

A pares y nones
Vamos a jugar
El que quede solo

Ese perdera jeeey!



JUEGOS DE DIALOGO

LAS OLLITAS

-Buenas tardes comadrita
-Buenas tardes
-No nos vende una ollita?

-Ahi escojala usted.

LOS LISTONES
-Tan, tan

-¢,Quién es?

-La vieja Inés.
-¢,Qué quiere?

-Un liston

-¢,De qué color?
-Rojo (azul, amarillo)

-Escoja usted (sefiala a la nifia

Que tiene el listdn de ese color).

EL PATIO DE MI CASA
El patio de mi casa,

es particular,

Se rie y se moja

como los demas.
Agachense

y vuélvanse a agachar.
Las nifias bonitas

se vuelven a agachar.

Chocolate, molinillo,
Estirar, estirar
gue el demonio

va a pasar.

Dicen que soy,

gue soy una cojita

y si lo soy,

lo soy de mentiritas,
desde muy chiquita
me quedé,

Me quedé. Me quede
padeciendo de este pie
Padeciendo de este pie,

de este pie, de este pie.



