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INTRODUCCION

La familia y la escuela desempefian un papel importante en el proceso educativo
de los alumnos, dichas instituciones deben mantener constante comunicacion para
conocer las necesidades existentes que tienen que ser atendidas, de esta manera
los alumnos tendran mejores condiciones que favorezcan su aprendizaje dentro

del contexto familiar o escolar.

Se debe considerar que en estos dos contextos los alumnos asumen roles,
establecen interacciones y participan en patrones de conducta cada vez mas
complejos que les permite ir incorporando gradualmente elementos de su propia
cultura en la medida que encuentran quién los oriente en ambos contextos

dejandoles participar y acompafnandoles hasta la autonomia.

Alcanzar la autonomia por parte de los alumnos que presentan una discapacidad
implica mayor compromiso para fomentar una relacién constructiva y estable entre
la familia y la escuela poniendo de relieve la conveniencia, primero, del
conocimiento mutuo, segundo, la posibilidad de compartir ciertos criterios
educativos capaces de limitar posibles discrepancias que pudieran ser

entorpecedoras para el desarrollo del alumno.

Debe quedar claro que la familia y la escuela son contextos tan diferentes como
complementarios, por lo tanto en ellos los alumnos deben encontrar cosas,
personas Yy relaciones distintas de las cuales aprenderan y desarrollaran
habilidades, por lo que es necesario que ambos contextos favorezcan el

crecimiento de sus integrantes.

A partir de reconocer la importancia de la vinculacion entre familia y escuela,
dentro del Centro de Atencion Multiple (CAM) Numero 24 es creado el presente
proyecto de desarrollo educativo, el cual surge de conocer la dinamica de trabajo y
la multitud de relaciones que se viven en la institucién y en los contextos mas

cercanos de los sujetos que acuden a este.

La estructura del proyecto consta de los siguientes capitulos:



Capitulo I. Refiere al diagnostico en el cual se realiza la caracterizacion del
contexto del CAM 24, se considera al personal de la institucién, padres de familia,
alumnos y aspectos relevantes como el espacio fisico de la escuela, las funciones

gue desempefian los sujetos, la relacion existente, por citar algunos.

El diagnédstico realizado es de tipo psicopedagogico, el cual Eulalia Bassedas
define como “proceso en el que se analiza la situacion del alumno con dificultades
en el marco de la escuela y del aula a fin de proporcionar a los maestros
orientaciones e instrumentos que permitan modificar el conflicto manifestado”,!

este tipo de diagndstico considera a escuela, profesor, alumno y familia.

Capitulo 1. Se delimita el tipo de intervencion, misma que se define en términos
de situacion de mejora, en relacion a “la participacion mas activa de los padres de
familia en las actividades referentes a la educacién de sus hijos.” Se plantea como
una situacion de mejora porque el trabajo con padres ya es considerado dentro de
la escuela, sin embargo aun existe falta de compromiso por parte de la mayoria de

ellos al momento de solicitar su apoyo.

En este mismo apartado se presenta la justificacion del ambito de intervencion, ya
antes mencionado, argumentando el por qué es necesario y de relevancia
intervenir con determinados sujetos, asi mismo, se plantea cudél sera el impacto en
los alumnos si se logra involucrar a los padres en las actividades escolares del
CAM.

Capitulo Ill. Hace referencia al marco teérico que permite tener mas claros los
aspectos implicitos que sustentan la intervencion, en este apartado se enfatiza la
necesaria vinculacion que debe existir entre la escuela y la familia, realizando un
trabajo colaborativo que permita a los alumnos un mejor desarrollo de sus
habilidades.

Para dar mayor sustento al planteamiento inicial que se selecciond como

oportunidad de mejora, se recuperan las aportaciones tedricas de algunos autores

1Bassedas, Eulalia y otros. “Diagnéstico psicopedagdgico”; en intervencidn educativa y diagndstico
psicopedagdgico. Buenos Aires: Paidds, 1991; p. 49.




con el objetivo de vincular la teoria con el contexto y las personas cercanas al
CAM para ofrecer una vision mas amplia de la relevancia del tema que se trata en

este proyecto.

Capitulo IV. Se recupera la metodologia y las técnicas utilizadas durante la
investigacion, dando a conocer las condiciones en que se fueron aplicando
algunas entrevistas formales y no formales, ademas de explicar el propésito de la

observacion participante, las notas de campo y el uso de dispositivos mecanicos.

Capitulo V. Se plantea como alternativa de solucion la creacién de un curso- taller
dirigido a padres de familia, con objetivos encaminados a sensibilizar y establecer

una actitud de compromiso ante la educacion de sus hijos.

Capitulo VI. En este ultimo apartado se redacta el desarrollo de las sesiones
realizadas, describiendo las condiciones de la aplicacion, los sujetos que
participaron, la disposicion que existié para realizar el trabajo y los materiales que

se requirieron.

Se expone también la evaluaciébn general de las sesiones realizadas
considerando aspectos mas generales referentes a la planeacion inicial en el

cronograma de actividades y a la forma en que fue posible la aplicacion.

Para el andlisis de los alcances y limitaciones de la propuesta de intervencion se
hace también la evaluacion general del proyecto, recuperando el objetivo principal
como los especificos, vinculando los planteamientos iniciales del proyecto con la

forma en que se desarrollo.

Al final se encuentran las conclusiones en donde se retoman algunos de los

aspectos mas importantes del proyecto.

Se agrega también la bibliografia que sustenta el proyecto y para hacer mas
explicitos algunos planteamientos se cuenta con un apartado de anexos en donde

se muestran entrevistas, fotografias, registros de observacion, entre otros.



CAPITULO |

l. DIAGNOSTICO Y CONTEXTUALIZACION DEL CAM N° 24,

A. CONTEXTO.

El municipio de Atitalaquia (cuyo nombre significa “lugar donde se resume el
agua”), Hgo., se conforma por las comunidades de Tlalminulpa, Dendho,
Cardonal, Colonia 18 de Marzo, El Tablon, Unidad Habitacional Antonio Osorio de
Ledn, Tlamaco, Colonia 15 de Enero, San José Bojay y Tezoquipa.? Provenientes
de estas comunidades y de otros municipios, son los alumnos que acuden al CAM

namero 24 ubicado en la cabecera municipal.

En Atitalaquia se encuentra una zona industrial que, ademas de brindar empleo a
los habitantes incrementando las actividades relacionadas con la industria, ha
traido como beneficio algunos servicios publicos como los medios de
comunicacion, de esta manera por lo transitadas que son las carreteras principales
se les da mantenimiento constantemente, también el transporte ha sido
beneficiado por la zona industrial pues como necesidad de los trabajadores que
acuden al municipio el transporte que existe es suficiente, gracias estas carreteras
y medios de transporte las personas que acuden al CAM pueden trasladarse hasta
el lugar de manera mas cémoda y en menor tiempo, también disponen de otros
servicios que brinda la comunidad como: drenaje, teléfono, energia eléctrica, agua

potable, correo y telégrafo entre otros.

Las necesidades de salud de los habitantes son cubiertas por el sector publico o
privado, el Centro de Salud de la cabecera municipal se encuentra ubicado a 200
metros del CAM, entre ambos existe coordinacion en algunas actividades

principalmente las relacionadas con campafias preventivas de salud.

En educacion, este municipio ofrece amplios servicios, pues se atiende

educacion inicial no escolarizada a cargo del Consejo Nacional de Fomento

2 Tomado de: http://intranet.e-hidalgo.gob.mx/enciclomuni/municipios/13010a.htm. 9 de Junio de 2012.
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Educativo (CONAFE); existe un Centro de Atencion Infantii Comunitario (CAIC),
cuenta con once Jardines de Nifios; once Primarias; dos Secundarias (una de
ellas particular la otra Técnica), ambas laboran en turnos matutino y vespertino; en
nivel Medio Superior se encuentra el Centro de Estudios Tecnoldgicos e
Industriales y de Servicio numero 26 (CETIS 26), y una Preparatoria particular; la
educacion superior se hace presente con la Universidad Tecnoldgica que ofrece
cuatro carreras; también cuenta con un servicio de educacion especial
escolarizado (CAM).

Este dltimo establece principalmente relacion con las Primarias porque hay
algunos alumnos con necesidades educativas especiales con o sin discapacidad
escolarizados en una Primaria regular y en estos casos el CAM se encarga de dar

seguimiento a la educacion de estos alumnos.

1. CREACION Y UBICACION.

Como ya se sefalaba, la educacién especial es atendida por el CAM 24, mismo
que se crea a partir de la demanda de alumnos con Necesidades Educativas
Especiales (NEE) que se tiene en el municipio; es fundado por la trabajadora
social Maria del Carmen Castillo Lépez y la Lic. en Educacion Especial, Profesora
Maria Dolores Romero Moctezuma un 4 de septiembre del afio 2000, los trabajos
se realizaban en una casa rentada por el ayuntamiento, posteriormente se inicia
con la gestion de un terreno para la institucién, a una respuesta favorable a la
peticion y siendo presidente municipal el Profesor Lorenzo Agustin Hernandez es
donado un terreno con una superficie de 3,879 metros, para el afio 2002 sin estar
aun terminadas las instalaciones, el personal y los alumnos se trasladan a este

lugar.®

3 sae . . .

Platica informal con la trabajadora social del CAM 24.
Durante la conversacion la trabajadora social hace la revisién de algunos archivos para proporcionar la
informacion.
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Actualmente el CAM esta en la zona centro del municipio en la cerrada M.
Altamirano S/N, por su ubicacion el acceso para las personas es factible pues a
unos pocos metros de la calle hay una parada de micros provenientes de
diferentes municipios, algo que es necesario considerar es la elaboracion de un
letrero mas llamativo en la carretera principal que indique donde se encuentra la
institucién, por las personas que no conocen el lugar, ya que existe un pequefio

letrero pero es poco visible.

En general el lugar en donde se ubica el CAM es favorable para la poblacién que
acude aqui debido a que la cerrada es muy poco transitada por automoviles, esta
cerca del centro de la cabecera municipal donde hay tiendas, papeleria, internet y
el centro de salud, lo cual permite la asistencia médica de urgencia a los alumnos

en caso de ser necesario.

2. INFRAESTRUCTURA.*

Al visitar las instalaciones del CAM te encuentras con una puerta de rejas
grandes, barandales, sefialamientos, un letrero con la clave y la frase “Por una
cultura de aceptaciéon y respeto a la diversidad”, en una barda que es visible desde
la calle; la escuela es de color amarillo claro y la pintura se encuentra en buen

estado, estas condiciones dan una buena presentacién al plantel.

Al entrar esta la plaza civica que es utilizada por los alumnos como lugar de juego
y los dias lunes para realizar los Honores a la Bandera, aun cuando es pequefio el
lugar es suficiente para las personas que se concentran en este; del lado derecho
se encuentran los bafos que funcionan de manera adecuada, permanecen
aseados lo que brindan seguridad e higiene a los usuarios, unos han sido
asignados para hombres y otros para mujeres, ambos tienen algunas
adecuaciones arquitectonicas como barandales, estan decorados con algunas

imagenes que muestran algunos procedimientos como el lavado de manos, dichos

* Plano geografico del CAM 24 (anexo 1).
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sanitarios estan en un lugar visible que permite al personal tener mas cuidado y

control sobre los alumnos cuando salen del salon.

Junto a los sanitarios hay tres aulas marcadas por un numero en la puerta; el aula
uno es utilizada para las clases del taller pre laboral y lengua de sefias mexicanas,

el aula dos es ocupada por el segundo ciclo y el aula tres por el tercer ciclo.

Al lado izquierdo hay otro edificio dividido en seis cubiculos, direccion, psicologia,
trabajo social, comunicaciéon y lenguaje, oficina a disposicion del personal de
enlace y un sanitario para el personal, hay un pasillo que comunica las areas,
este espacio ha sido destinado para la secretaria.
Dentro de este pasillo hay un botiquin que cuenta con diversos materiales para
curaciones médicas en caso de requerirse, su ubicacién permite el alcance solo de
los adultos para evitar que los alumnos pudieran ingerir por equivocacion algun

medicamento.

Al lado de este edificio hay tres aulas mas, que tienen incorporada cada una un
sanitario, estas aulas son utilizadas por educacion inicial, preescolar, y primer
ciclo, resulta funcional la asignacion de estas aulas a estos niveles por las edades

de los alumnos porque algunos aun no tienen control de esfinteres.

En la parte trasera estd la bodega, la cual permanece cerrada para evitar
accidentes de los alumnos, ya que la organizacion de los materiales podria
ocasionarlo por ejemplo: el golpe con un objeto que pudiera caer sobre un nifio; el
taller laboral que esta al lado de la bodega tiene integrado una cocina y cercano a
este se encuentra un lavadero para la realizacion de actividades de limpieza del

taller, donde se trabaja en la elaboracién de comida.

Al fondo de la escuela esta el salén de usos multiples, aqui se realizan diversas
actividades, resulta ser un lugar de mucho apoyo porque en la cancha no hay
techado y en ocasiones las condiciones del tiempo no son favorables para estar

fuera.
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También se tienen algunas areas verdes, los arboles proporcionan la sombra
necesaria sobre todo en la estacidén calurosa, en un area verde hay juegos de
patio (columpios, resbaladilla, y sube y baja) en donde los nifios no corren mucho

peligro si llegaran a caer accidentalmente.

Es una parte trasera de la escuela la que se nota un poco descuidada pero no
representa ningun peligro para el alumnado pues generalmente no acuden hasta
este lugar, sin embargo frente al taller laboral hay un arbol frondoso, grande y
pasto bien cuidado que se antoja para tomar como lugar de descanso, el peligro
radica en que una barda alta de la vivienda colindante se esta inclinando hacia el
CAM, después de una gestidon realizada por la Comision de protecciéon civil y
seguridad escolar, personal de presidencia municipal tomé una medida de
precaucion colocando una cinta para advertir que no hay paso en la zona, aun asi

es necesario que el Personal mantenga vigilada esa area.

De manera general al insertarse en el CAM se percibe que las instalaciones son
favorables para los alumnos y para los docentes ya que se cuenta con las
adecuaciones que son necesarias paraque los usuarios puedan desplazarse por la
escuela, lo cual es una ventaja en cuestiones de tiempo, comodidad y seguridad,
es importante mencionar que el adecuado mantenimiento de la escuela es gracias
a las faenas que realizan los padres para el cuidado de las areas verdes y de las

propias aulas.

3. QUE ES Y COMO TRABAJA EL CAM 24.

El CAM es un servicio de educacion especial escolarizado de alumnos y alumnas
gue presentan necesidades educativas especiales asociadas a discapacidades
multiples o trastornos generalizados de desarrollo, se centra en adecuaciones
curriculares altamente significativas y de apoyos generales o permanentes de

acuerdo a las caracteristicas de los alumnos; se tiene como objetivo satisfacer las

14



necesidades basicas de aprendizaje para promover la autbnoma, convivencia

social y productiva, y mejorar su calidad de vida.’

El CAM trabaja realizando una evaluacidén psicopedagodgica la cual es definida
como el “proceso de recogida, tratamiento e interpretacion de datos, como
procesos de analisis y valoracidon de los mismos, encaminados a la elaboracion de

modelos funcionales explicativos del fenémeno de ensefianza aprendizaje”.®

Posteriormente se elabora un informe de dicha evaluacion para realizar una
propuesta curricular adaptada (PCA) al alumno con el apoyo de un equipo
multidisciplinario, se da seguimiento a las propuestas y hace una evaluacion

constante de competencias.

Dentro de las orientaciones generales de educaciéon especial la PCA se enuncia
como una herramienta que permite especificar los apoyos y recursos que la
escuela brinda al alumno para lograr su participacion y aprendizaje, es elaborada
por el maestro del grupo con el maestro de apoyo, participan la familia del alumno
y el personal del equipo de apoyo que se incluyd en el proceso de evaluacion

psicopedagdgica.

En el CAM se atienden discapacidad auditiva, motora, visual, multiple, asi como
aguellos alumnos con aptitudes sobresalientes en un horario de ocho de la
mafiana a doce del dia con algunos alumnos, y culminando a las catorce horas

con un taller pre laboral impartido a alumnos de tercer ciclo.

Para ingresar a la institucion es necesario presentar una discapacidad ya

diagnosticada.

Mision: “Favorecer el acceso, permanencia, promocion y egreso en el sistema
educativo de nifios, niflas y jovenes que presentan barreras de aprendizaje con y

sin discapacidad, promoviendo ambientes generadores de aprendizaje que

> Folleto proporcionado por la trabajadora social del CAM (Anexo2).

6 Antequera, Maldonado Mercedes y otros. “Atencidn educativa”; En: Manual de atencién al alumnado con
necesidades especificas de apoyo educativo derivadas de discapacidad intelectual. Colombia: Junta de
Andalucia. (s/f) p.33.
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permitan potencializar y desarrollar competencias para mejorar su calidad de vida
y convivencia, asi mismo propiciar su inclusion en los ambitos educativo, social y

laboral”.’

La misién del CAM enfatiza elevar la calidad de vida de los alumnos propiciando
su inclusién en diversos contextos, para lograr este objetivo se puede percibir que
efectivamente se van desarrollando en los alumnos nuevas habilidades que les

permitan tener una vida mas plena y mayor autonomia.

“Las habilidades adaptativas se refieren a como el sujeto afronta las exigencias de
la vida cotidiana y como cumple las normas de autonomia personal segun lo
esperado en relacién a su edad y nivel sociocultural”?

En el CAM las habilidades adaptativas que se fomentan son el auto cuidado que
implica el aseo personal y la apariencia fisica; la utilizacién de la comunidad con
alumnos que salen de la escuela a realizar algunas compras de productos que
necesitan para la elaboracion de sus actividades; la utilizacion del transporte ya
que hay alumnos que se trasladan solos al CAM y que son provenientes de otros
municipios, por lo que han aprendido a trasladarse de manera autbnoma, entre

otras.

En lo referente a la inclusién a un ambito escolar hay alumnos que cuando ya han
adquirido las habilidades que se requieren para entrar a una escuela regular se

realiza la gestion necesaria, desde luego con la autorizacion de los padres.

El CAM se encarga de desarrollar en los alumnos habilidades laborales de
acuerdo a su capacidad con la implementacion de un taller pre laboral y laboral
que trabaja por proyectos, en este ciclo escolar se estad trabajando con la
preparacion de alimentos. Pero no se cuenta con una agenda o convenio con

empresas para realizar una inclusion, las gestiones que se han realizado

7Proyecto anual de trabajo CAM 24, ciclo escolar 2011-2012.
8 Tomado de: http://sid.usal.es/.../modelo-de-valoracion-de-habilidades-adaptativas.aspx. 16/ Junio/ 2012.
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anteriormente han sido por parte de los mismos padres de familia quienes en su

mayoria integran a sus hijos en negocios familiares.

Cuando se cuestioné al maestro de taller laboral sobre la posible creacion de
nuevos espacios en donde los alumnos puedan desempeiiarse de manera
funcional en la comunidad, comentd que se requiere disefiar un proyecto laboral
en coordinacion con propietarios de negocios cercanos a la escuela y que
efectivamente existe la posibilidad que algunos alumnos se incorporen a otros
espacios ademas de los oficios de la familia.

Visién: “Ser un servicio escolarizado que cuente con personal capacitado, para dar
respuesta a las necesidades especificas que presentan cada uno de los alumnos y
jovenes con barreras de aprendizaje con y sin discapacidad, por medio de la
responsabilidad, organizacién, compromisos del trabajo colaborativo de todos los
agentes involucrados en el proceso educativo y al tiempo que funjan como
gestores en las diferentes instancias para favorecer la inclusibn de nuestra

sociedad”.®

En la vision del CAM se aprecia la importancia del trabajo colaborativo para
satisfacer las necesidades de los alumnos pues en diversas actividades
académicas y culturales como la organizacion de eventos relevantes como dia del
nifio, dia de las madres, desfiles, entre otros. Se manifiesta la participacion del
personal quienes aun teniendo diversos puntos de vista concluyen con éxito la

actividad demostrando asi su responsabilidad.

El CAM ofrece educacion inicial a partir de los cuarenta y cinco dias de nacimiento
hasta los cinco afos, preescolar de tres a ocho afios, primaria de seis a diecisiete
afos, los grupos de primaria son multigrado, estan formados por ciclos, el primero
corresponde a primero y segundo grado; el segundo ciclo a tercero y cuarto; y el

tercer ciclo a quinto y sexto.

Después de egresar de la educacion Primaria se ingresa a otra area que es

formacion para el trabajo, en donde permanecen de los diecisiete a veinticinco

9Proyecto anual de trabajo CAM 24, ciclo escolar 2011-2012.
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afios de edad con la posibilidad de egresar antes del tiempo establecido cuando

se han logrado las habilidades esperadas.
Se cuenta también con tres areas de apoyo:

Psicologia: brinda a maestros, padres y alumnos, estrategias que promuevan la
satisfaccion de las necesidades bésicas de aprendizaje de discapacidad en el
acceso al curriculo basico, en el contexto del aula y de la escuela, ademas de

contribuir en la realizacién de valoraciones psicopedagogicas.

Comunicacion y lenguaje: brinda atencién con un enfoque educativo funcional a
quienes presentan dificultades severas en su comunicacién y lenguaje,
favoreciendo la competencia comunicativa linguistica deficiente que presentan los

alumnos dentro de un contexto real.

Trabajo social: establece contactos con los padres de familia, alumno e institucién
que le permitan conocer diferentes contextos incidiendo principalmente en lo

social, familiar y médico, y brinda apoyo al alumno para elevar su calidad de vida.

Entre las tres areas de apoyo, los docentes, los alumnos y los padres de familia se
realiza un trabajo colaborativo con el objetivo de identificar factores que favorecen
u obstaculizan el desarrollo integral del alumno, sin embargo por parte de los
padres se visualiza la necesidad de promover constantemente su participacion,

principalmente en cuestiones referentes a tareas escolares.

Se ha percibido que entre las tres areas existe una comunicacion adecuada que
se concreta en propuestas encaminadas a la formacion de los alumnos a manera
que las sugerencias que se logren concretar sean funcionales para el trabajo en

la escuela con los docentes y para la familia en casa.

4. PERSONAL DEL CAM.

Para poder cumplir con los objetivos del CAM, ya antes mencionados, se requiere

de la cooperacion del personal de la institucion, pues desde su perfil realizan las
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aportaciones necesarias en el momento de realizar una evaluacion, lo mismo que

para concluir en un plan de intervencion.

La directora del plantel tiene una formacion como Lic. en Educacion Especial; la
trabajadora social es técnico profesional en trabajo social, se encarga
principalmente del trabajo con padres, realizar visitas domiciliarias, hacer el
estudio socioeconomico a la familia de los alumnos y es encargada de dar

seguimiento a la asistencia y bienestar de los alumnos.

Los maestros que estan frente a grupo tienen la formacion como Lic. en Educacion
Especial, Lic. en Educacion Primaria, Lic. Fisica-Quimica y Lic. en Pedagogia, los
cuatro trabajan los contenidos establecidos en planes y programas reforzando
siempre con algunos habitos que de acuerdo a su observacion y al diagndstico

aun no han adquirido los alumnos.

Es necesario mencionar que aun cuando tres de los docentes no tienen la
formacién en educacion especial, constantemente se estan capacitando con
diversas tematicas relacionadas a la atencién de los alumnos con discapacidad,
los cursos son impartidos generalmente por los asesores técnicos quienes les

brindan estrategias de trabajo.

Los docentes son perseverantes en las metas que se proponen alcanzar con sus
alumnos, en su practica dejan mostrar su calidad humana alentando a los alumnos
en sus actividades, en la hora del receso ademas de cuidar la integridad de los

nifios se divierten junto con ellos al formar parte de sus actividades ludicas.

Son conscientes de la necesidad existente de involucrar mas a los padres en las
actividades escolares, sin embargo pocas veces son considerados dentro de su
planeacién, de hecho los maestros manifiestan avanzar de manera significativa el
dia que los padres se comprometan a cumplir con el material que se solicita en el

tiempo acordado y cuando lleven a sus hijos a la escuela de manera regular.

El personal de la escuela cuenta también con una psicéloga y una persona

responsable del area de comunicacion y lenguaje, su formacion es de Lic. en
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Educacion Especial, la responsable del taller pre laboral es Técnico Superior

Universitario en Informatica.*°

La psicologa y la licenciada encargada del area de comunicacion trabajan en
vinculacién con los docentes de grupo, realizando constantemente valoraciones a
los alumnos, para posteriormente laborar de manera personalizada con el alumno

o para brindar estrategias a padres y docentes.

Para dar seguimiento a las propuestas realizadas a maestros de escuela regular,
hay algunos maestros que son de enlace por lo cual no acuden todos los dias al
CAM pues continuamente tienen que realizar evaluaciones y proyectos para los
alumnos que ya han sido integrados en otras escuelas, el equipo de enlace esta
formado por tres profesores y dos psicélogas, una de ellas encargada del area de

comunicacion.

La secretaria, quien tiene una formacion de Técnico Profesional en Computacion,
es tomada en cuenta para participar como responsable de algunas comisiones
como vigilar un &rea en la hora del recreo, es encargada también de realizar

documentos pero principalmente es el apoyo de la directora.

La persona encargada de intendencia es de gran apoyo en diferentes momentos
ya que ha logrado establecer una buena relacién con los alumnos y el personal de
la escuela, apoyandolos y participando en las diferentes actividades que se

realizan en la institucion.

En general la plantila de personal se compone por 19 recursos humanos
distribuidos en un area especifica y se cuenta con un docente por cada grupo,
algunos de los profesores tienen una experiencia de 21 afios, algunos otros tienen
menor tiempo laborando pero ambos muestran disposicion para trabajar y
participar en los eventos que se realizan, a pesar de tener opiniones

contrapuestas, en diversas situaciones se busca y se concluye un acuerdo comun.

10 Proyecto anual de trabajo CAM 24, ciclo escolar 2011-2012.
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Conversando con los maestros expresan que no se han presentado hasta el
momento problemas relacionados para trabajar juntos por un solo objetivo pues de
hecho dicen ser conscientes de las diferencias que puedan surgir y reconocen que

los puntos de vista diferentes hacen que se complemente una sola tarea.

En las observaciones realizadas en diferentes espacios se da cuenta de la
capacidad y disposicion que poseen quienes laboran dentro del CAM pues se
observa el trato respetuoso y el carifio que se tiene a los alumnos, ya que en
diferentes ocasiones los maestros tienen que tomar decisiones importantes
relacionadas con las estrategias que implementaran y lo hacen pensando en el
bienestar del alumno, aun cuando en ocasiones suele significar un poco de mas

trabajo para ellos.

5. LOS ALUMNOS.

Los alumnos que se atienden en el CAM en servicio escolarizado son 46 y
presentan diferentes discapacidades (motriz, visual, auditiva, mudaltiple, entre
otras.), su ingreso a la institucion puede ser a partir de los cuarenta y cinco dias de
nacimiento, a esta edad y hasta los cinco afios se clasifican en el grupo de

educacion inicial.

Para la atencion de los alumnos de Inicial que son seis, es necesario que un
adulto permanezca durante la clase apoyando a la maestra en los trabajos que
realizan, de hecho los tutores de estos nifios son quienes se ven un poco mas

involucrados en el trabajo que se realiza en la escuela.

El grupo de Preescolar esta formado por cuatro alumnos en edades de entre tres y
ocho afnos, las actividades que se trabajan en clase se procura sean de manera
lidica con el objetivo de hacer agradable la estancia de los nifios en el lugar, al
mismo tiempo que desarrollan determinadas habilidades, principalmente en esta

etapa socializacion.
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Los alumnos de Primaria tienen edades de seis a diecisiete afios, en total son 36
quienes estan divididos en tres grupos, el ingreso de un grado a otro es
determinado con una evaluacién que realiza el docente junto con el equipo
multidisciplinario, de esta manera el ascender de grado es dependiendo de las

habilidades que logran adquirir.

Al concluir su educacion Primaria se incorporan a un servicio mas, en el cual se
les brinda formacion para el trabajo, su estancia en este lugar, de igual forma
dependera de las habilidades y competencias que estén adquiriendo.

Dentro del area de formacion para el trabajo se ponen en préactica actividades
cotidianas que se pretende vayan formando parte de la rutina diaria de los
alumnos para que de esta manera se apropien de habitos que mas tarde
contribuiran para el éxito en una inclusién laboral o en su defecto les permitira

actuar con mayor autonomia.

Una situacién que preocupa a los docentes y directivos son las constantes
inasistencias de los alumnos a la escuela, incluso hay dias que teniendo en lista
siete alumnos solo se trabaja con uno o dos. Para conocer las causas de estas
inasistencias el area de trabajo social se acerca a los padres solicitando los

motivos.

En una conversacion formal con la trabajadora social comenté que las
inasistencias estan asociadas a diversas causas, entre ellas problemas de salud o
consultas preventivas, en algunos casos se debe a problemas econdémicos que
limitan el traslado hasta el lugar puesto que se tienen que pagar el transporte,
esta condicién algunas madres de familia lo han manifestado como una limitante

por lo cual llevan a sus hijos a la escuela cada tercer dia.

Cuando se recurrid a preguntar en direccion si no existia inconvenientes en que
algunos nifios acudieran cada tercer dia a la escuela, la respuesta fue clara, se
dijo que como lo principal es que los alumnos reciban atencion y si sus
condiciones econémicas no les favorecen pero los tutores muestran interés en que

permanezcan en el CAM se permite que falten por esta u otras situaciones, como
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las citas con especialistas externos o por enfermedad, siempre y cuando se

comprometan los padres a dar seguimiento al trabajo de la escuela.

Es comprensible que situaciones economicas estén interviniendo en la educacion
de los alumnos, se trata de un factor que hasta cierto punto esta fuera del alcance
de la institucidon pero también las inasistencias se relacionan con la falta de
establecimiento de horarios adecuados para dormir ya que hay alumnos que
segun sus familiares no acuden algunos dias porgue les cuesta mucho levantarse

en la mafiana pues duermen ya muy noche por ver televisién.*!

Cuando los alumnos van a la escuela desvelados, dentro de la clase se muestran
cansados e irritables lo cual evidentemente tiene un efecto negativo en su

aprendizaje.

Caso contrario se observa cuando los alumnos se incorporan a la escuela en
condiciones favorables, es decir, que han descansado bien durante la noche o que
desayunaron antes de ir a la escuela, en estas condiciones durante la clase
muestran disposicion para realizar las actividades que son asignadas por el
profesor pero no por tiempo prolongado, por lo que se debe estar cambiando de
actividad constantemente, diversificando los ejercicios de acuerdo a las

caracteristicas de los alumnos.

Como los grupos se conforman por diferentes discapacidades, los alumnos sordos
son quienes demandan estrategias de trabajo mas variadas ya que tienen mayor
capacidad cognitiva y dominan sin problema actividades que los nifios con
discapacidad intelectual aiun estdn en proceso de adquisicién, por ejemplo:

colorear, escribir, recortar, figuras geométricas o nimeros.

Para la organizacién de las actividades se toman en cuenta las condiciones que
favorezcan la participacion de los nifios, buscando que sean un poco MAas
autonomos, fomentando algunos valores como ayuda, solidaridad, respeto de

turnos, compromiso, entre otros, en el desarrollo de estas actividades se ha

u Registro de observacion miércoles 2 de mayo de 2012 (anexo 3).
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percibido que a los alumnos les emociona y motiva el que maestros y compafieros

les gratifiquen con aplausos o palabras de aliento.

Antes de salir al recreo a jugar, dentro del mismo salén, se da a los nifios tiempo
para comer, la mayoria de los de Primaria pueden destapar solos sus alimentos y
comer sin problema, a excepcion de quienes presentan discapacidad motriz; al
terminar de comer tienen que limpiar el area, en este aspecto existen dificultades
pues hay nifios que aun no saben barrer, limpiar las mesas o guardar nuevamente
sus alimentos; cuando surge dificultad el docente les apoya pero si se ve como
una necesidad reforzar estas actividades, que en dias por falta de tiempo en la

escuela las realiza el maestro.

También se requiere reforzar habitos de higiene personal en los alumnos como
lavarse las manos, cepillarse los dientes, peinarse, limpiar los zapatos, en general,

cuidar su presentacion.

Estos habitos deben ser ensefiados desde casa, sugieren los maestros a los
padres de familia, quienes aprueban al docente la tarea de laborar en casa pero
desafortunadamente se trabaja por periodos poco prolongados solo cuando se
esta recordando continuamente, por lo que los maestros continlan contemplando
estas actividades, una desventaja es que el horario escolar es reducido para
abordar contenidos tematicos y destinar tiempo al entrenamiento de estos habitos.

En lo referente a la conducta de los nifios, son una minoria quienes muestran
conductas de agresividad en contra de sus compafieros o de los propios maestros,
estas conductas son controladas teniendo mayor supervision sobre estos nifios
gue ya han sido identificados, algunas conductas son ocasionadas por el
medicamento que toman pero otras mas son adquiridas por el contexto donde se

desarrollan, pues hay nifilos que también expresan palabras obscenas.

En la hora de recreo pocos nifios juegan en el area donde estan las resbaladillas,
los columpios y el sube y baja ya que es un area pequefia, otros corren por el
patio o juegan futbol en una pequefa area verde, también hay unos que por sus
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caracteristicas no juegan, solo caminan por la escuela o permanecen observando

a sus compairieros.

Para una mejor supervision y la seguridad de los alumnos se distribuye entre el
personal las &reas para estar al pendiente de lo que pasa en el lugar, en
ocasiones los responsables del area también se integran al juego de los nifios

porque son invitados o ellos toman la iniciativa para organizar el juego.

6. PADRES DE FAMILIA: SISTEMA ESCOLARIZADO.*

El contexto familiar en donde se desenvuelve el nifo es determinante en su

formacion, dependera en mayoria de los padres que sus hijos tengan éxito.

Entre los padres de familia de los alumnos del CAM en sistema escolarizado, se
encuentran parejas funcionales y disfuncionales, casos en los que mama y papa
tienen que salir a trabajar lo cual resta el tiempo de atencion a su hijo, sin embargo
aun es alto el indice de madres de familia dedicadas al hogar.

Las profesiones y oficios que desempefan los padres son: profesores, abogados,
empleados de petroleos mexicanos (PEMEX), de  Comision Federal de
Electricidad (C.F.E.), empleados de industrias instaladas en el municipio
especificamente en el parque industrial, albafiles, plomeros, campesinos y

comerciantes.

Sus edades oscilan entre dieciocho y ochenta afios, la mayoria de ellos tienen
edades entre los dieciocho y cuarenta afos, del total de los padres un 15% son
profesionistas, el 20% tienen estudios de preparatoria, el 30% estudios de
secundaria, el 25% estudios de primaria y el 10% restante no tienen ninguna

escolaridad.

Considerando las caracteristicas de esta poblacion, dentro del CAM se reconoce

la necesidad de participacion de estos para fortalecer el aprendizaje de los nifios,

2 Informacién retomada de documento proporcionado por secretaria del CAM (anexo 4).

25



por lo cual el area de trabajo social desde el inicio de ciclo planea actividades en
las que se involucran directamente’®, las reuniones son programadas una vez por
mes, pero la asistencia de los padres es escasa Y en la practica no se alcanzaban
varios de los objetivos planteados, por lo que en ocasiones se determina
prolongar las sesiones, para no cansar a los padres ademas de buscar que tengan

mayor posibilidad de asistir sin dejar de realizar sus actividades cotidianas.

Sin embargo se ha observado que la estrategia no ha sido tan funcional pues aun
cuando se han prolongado los talleres para padres, la asistencia sigue siendo de
una minoria, incluso en una ocasion se canceld la sesion pues solo se presentaron
cuatro por lo cual los encargados de desarrollar este decidieron que se pospusiera

para otra ocasion.

Las reuniones que se realizan en taller para padres son para tratar diversos temas
que puedan favorecer el desarrollo de los nifios como alimentacion, salud,
derechos, por citar algunos. Se busca que sean temas de su interés para que
acudan a los llamados pero los padres no muestran interés aun cuando se
considera su opinion para la planeacién de las sesiones, se ha recurrido también a
la busqueda de apoyo por parte de profesionales externos a la institucion, el
tomar en cuenta las opiniones y disponer de otros recursos humanos es
favorecedor pero por un lapso de tiempo corto, pues parecen estar comprometidos
con la educacion de sus hijos pero de repente su participacion vuelve a ser solo

para llevar y traer al nifio de la escuela.

En las observaciones realizadas en diferentes espacios y eventos del CAM se ha
percibido que el esfuerzo y la participacion de algunos padres es muy inestable,
de repente se comprometen y tienen la mejor disposicion de apoyar pero en otros
momentos se pierde el interés, parecen estar cansados de las reuniones y
molestarse cuando los maestros les expresan la necesidad de su participacion en
la educaciéon de sus hijos, por lo que es necesario trabajar constantemente con

ellos, ya que la escasa participacion que tienen en las actividades escolares afecta

 platica informal con trabajadora social del CAM.
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en el aprendizaje de los alumnos pues en diferentes momentos que se ha

solicitado formen parte de los eventos optan por no acudir a la escuela.

Cuando el maestro les solicita materiales didacticos la mayoria no atiende la
indicacién, condicién que obliga al docente a improvisar actividades que no
requieran del material solicitado, buscando que los padres cumplan con el material
se pide que sea reciclado u objetos que tienen en casa para que no signifique un
gasto pero a pesar de esto no lo llevan o lo hacen dias después cuando ya se
cambio de tema o actividad.

El incumplimiento de materiales no es lo Unico que afecta el desarrollo de
habilidades de los nifios, se ha identificado que en casa los padres no atienden las
sugerencias que brindan los maestros, por ejemplo, en la escuela se aborda el
establecimiento de normas, mientras en casa no se modera de ninguna forma su
conducta; otro caso en el cual no se nota el compromiso de los padres es con los
alumnos que se trabaja el control de esfinter pues aun cuando los docentes
solicitan mandar a los nifios sin pafial a la escuela y en casa continuar con el
mismo proceso para lograr mayor independencia, los padres por comodidad no lo
hacen y prefieren que su hijo siga usandolo después del horario escolar, los
docentes saben que en casa no se apoya porque incluso hay dias que las mamas

llegan a la escuela a quitarselo en la hora de entrada.

Otro ejemplo mas es que algunos alumnos llegan cansados a la escuela y
desvelados, las mamas de estos nifios dicen es porque no tienen un horario para

dormir pues se entretienen viendo la television.

Estas situaciones intervienen de manera negativa para el logro de competencias
en los alumnos, sin embargo la actitud de los padres no puede juzgarse como una
condicion independiente a los procesos que viven al enfrentarse a la discapacidad,
por lo tanto se visualiza que los padres necesitan de apoyo y orientacion por parte

de profesionales.

“Es frecuente encontrar familias que no acuden a reuniones o tutorias, pues el

dolor que les supone enfrentarse a la “diferencia” es lo que las paraliza. Evitan
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situaciones que a priori, pueden resultar dolorosas. No estamos tratando con
familias desinteresadas por la evolucion de su hijo; estamos frente a personas que

requieren apoyo para resolver el duelo que deben afrontar en esta etapa”. **

Generalmente la asistencia es de las madres, se nota menor participacion de los
padres ya que en algunos casos su horario de trabajo no les permite acudir,
también hay madres trabajadoras que tienen la misma dificultad, por lo que el

cuidado de su hijo se deja a cargo de un familiar.

Cuando se trata de participar en la recaudacion de fondos econdémicos para el
CAM y algunos eventos sociales, la mayoria de los padres tiene buena disposicién
pero cuando se trata de actividades de atencion psicopedagogica la participacion
disminuye de manera notoria, lvan Garcia opina que ‘“9a mayoria de las veces esta
participacion es superficial y se limita a cuestiones econdmicas y materiales o
asistir a algunos actos conmemorativos; mas alla de supervisar el cumplimiento de

las tareas escolares en casa o dentro de la propia escuela”.'®

Lo que se pretende contemplando a los padres en las actividades escolares es
gue tengan las herramientas necesarias para apoyar a sus hijos en su proceso de
ensefianza-aprendizaje pero sobre todo que puedan garantizar una mejor calidad

de vida a sus hijos.

Sin embargo se reafirma que los padres aun requieren de orientacion por parte de
los profesionales ya que en algunas actividades que se pidi0 su cooperacion y se
dej6é a su cargo la organizacion de un evento no existio la suficiente comunicacion

entre ellos, por lo cual necesariamente tienen que intervenir los maestros.

Afortunadamente en el CAM se continua trabajando en beneficio de los alumnos
contemplando a los padres pues se han creado algunos proyectos: 0so, estrella, y
mapa, que atienden las necesidades primordiales de orientar y ayudar a los
padres, estos proyectos son implementados por el area de trabajo social

principalmente pero se apoya de otros profesionales como psicélogo y docente de

“ Antequera Maldonado Mercedes y otros. op. cit. p. 52.
!> Garcia Escalante Ivan. Relaciones entre la escuela y los padres. México: SEP, 1999; p. 9.
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grupo, los proyectos buscan involucrar a la familia mas cercana al alumno no solo
a los padres, se pretende impactar en el contexto familiar identificando las
necesidades que se tienen en cuanto a la orientacion para apoyar al alumno al
mismo tiempo que se identifican las posibles amenazas que pudieran poner en
riesgo la integridad fisica y emocional del nifio, para posteriormente el equipo

multidisciplinario realizar las propuestas de intervencion a trabajar.

También se cred una “red de padres de hijos con discapacidad”, a nivel zona y
estatal, en donde se realizan encuentros para compartir experiencias pero por
parte de los padres del CAM 24 se observa poca participacion en las actividades
gue se organizaron en un encuentro, en el cual los docentes tenian que estar al
margen de la planeacion pues era tarea de los padres, aun asi los docentes
estuvieron al pendiente del desarrollo del evento.®

De acuerdo con la trabajadora social el objetivo de esta red es orientar a los
padres para que se identifiguen como agentes educativos esenciales, tratando
diversos temas en busca de generar en ellos el interés por buscar mas
informacion y participar de manera informada en la toma de decisiones en la
educacion de sus hijos, como se puede apreciar es de gran importancia que los
padres participen de manera activa en los encuentros que se realizan asi como en

las tareas permanentes que se realizan.

Las estrategias que se plantean en el CAM son valiosas para fomentar el
compromiso de los padres, orientandolos, sin embargo aun es necesario trabajar
la sensibilizacion con algunos padres para que puedan apoyar de manera
adecuada el proceso educativo de sus hijos, se han presentado casos en que los
alumnos han alcanzado las competencias para ser incluidos en una escuela
regular pero los padres se han negado a esta inclusion, expresando temores de
abuso o discriminacion en contra de sus hijos; el hecho de negarse a una inclusion
escolar nos indica que existen temores y sobreproteccion, como en algunos otros

casos en que los padres realizan toda actividad a sus hijos restandoles la

te Registro de observacidon viernes 4 de mayo de 2012 (Anexo 5).
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oportunidad de experimentar. Una vez mas esta actitud de los padres debe

entenderse como parte de un proceso y como una sefial de necesidad de ayuda.

“La idea de enfermedad, imposibilidad, incapacidad puede inundar a las familias,
la respuesta emocional a ello suele ser la sobreproteccién, entendiendo que el

hijo o hija puede resultar mas vulnerable debido a las limitaciones”.*’

Ante esta situacion el equipo multidisciplinario del CAM trabaja explicando a los
padres como se dara seguimiento y se acompafara en el nuevo proceso que se
inicia, también se les da a conocer los beneficios de la inclusion, cuando después
de esta intervencion los padres no aceptan, queda poco por hacer por parte de los
docentes pues finalmente son ellos quienes tienen la Ultima palabra y deciden
sobre sus hijos, lo que resta por pate del CAM es seguir apoyando en la institucion

al alumno.

Es la mayoria de padres los que necesitan involucrarse mas en el proceso
educativo de sus hijos pero ciertamente hay quienes muestran optimismo porque
la situacion mejore, la actitud que muestra esta minoria de padres se refleja en el

avance que sus hijos tienen en la adquisicién de habilidades.

En lo referente a las relaciones que surgen en la escuela los padres son
respetuosos con el personal y carifiosos con todos los nifios del plantel, esto lo
manifiestan diciendo frases de aliento, sonriéndoles y abrazandolos, con personas
externas a la escuela muestran desconfianza, para ganar acercamiento con ellos

es necesario que conozcan cual es el motivo de su estancia en el lugar.

Entre los padres han surgido buenas relaciones con el contacto e intercambio de
experiencias, pocas veces se han presentado problemas entre ellos, algunas
veces no estan de acuerdo en las decisiones que se toman de manera grupal pero
son situaciones que se sobrellevan, en general la relacion entre ellos es buena

aun cuando no todos tiene la oportunidad de conocerse con mayor precision.

v Antequera Maldonado Mercedes y otros. op. cit. p. 51.
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CAPITULO Il

I. IDENTIFICACION Y DELIMITACION DEL AMBITO DE INTERVENCION.

A. DELIMITACION DE LA SITUACION DE MEJORA.

A partir del acercamiento al contexto antes descrito y con base en andlisis de los
datos anteriores, se ha podido determinar que dentro del CAM 24 no existen
problematicas graves que estén poniendo en riesgo el bienestar de los alumnos
pero si algunas situaciones de mejora que si se refuerzan tendra mayor impacto a
beneficio de ellos en lo referente a su educacion, pues entre las principales

necesidades se detect6:*®

1. Incumplimiento de materiales: ElI hecho que los alumnos no cumplan con el
material que les es solicitado en la fecha correspondiente supone un retraso en las
actividades que tenia planeado el docente, ante esta situacion el maestro tiene
que improvisar pero en ocasiones ya no es posible retomar la actividad en los dias
siguientes pues la planeacién es semanal y se destina determinado tiempo para

cada actividad.

2. Inasistencias frecuentes a la escuela: Las faltas frecuentes que tiene los
alumnos a la escuela ocasiona que pierdan la secuencia en las actividades que
se estaban trabajando, principalmente cuando se trata del establecimiento de
habitos, lo cual ocasiona que al alumno le tome mas tiempo el logro de

competencias.

3. Falta de reforzamiento por parte de los padres en las actividades que se
realizan en la escuela: Dentro de la institucidbn se trabaja principalmente la
adquisicién de habilidades adaptativas, las cuales de acuerdo con la Asociacién
Americana del Retraso Mental (AAMR) corresponden a las siguientes:
Comunicacion, autocuidado, habilidades de vida en el hogar, sociales, utilizacion
de la comunidad, autodireccién, salud y seguridad, académicas funcionales, ocio y
tiempo libre, trabajo.

'® Entrevista formal a docente de grupo, (anexo 6).

31



Sin embargo se percibe que estas no son reforzadas en casa pues los nifios
muestran un retroceso cuando en la escuela se deja de laborar ese tipo de
actividades que ya dominaban, lo cual indica que algunos de los padres no siguen

estas actividades.

Considerando los aspectos antes enunciados se rescata que son situaciones que
dependen directamente de los padres por lo que es determinado como situacion
de mejora. “La participacion mas activa y comprometida de los padres de familia

en las actividades escolares de sus hijos”.

Se visualiza como una oportunidad de mejora porque dentro de la institucién el
trabajo con padres ya es considerado por parte del area de trabajo social apoyado

de psicologia.

El hecho de ser ya considerado el trabajo con padres dentro de la institucion es
una fortaleza a lo que se pretende intervenir pues de esta forma se involucra
también al personal del CAM para el logro de objetivos comunes que desde luego
beneficien en la formacion de los alumnos, al respecto de la vinculacion en entre la

familia y la escuela Eulalia Bassedas y otros opinan que:

“A veces la escuela se ha reservado y acaparado demasiado su papel educativo y
no ha considerado suficiente la funcién educativa que se realiza dentro de la
familia, es decir, se ha separado demasiado las funciones de la una y la otra,
razon por la cual no se aprovecha la colaboracion entre las dos para conseguir

objetivos de manera comun”.**

Rescatando lo que sefialan los autores, existe interés por vincular a los padres de
familia en el proceso educativo de sus hijos para el desarrollo de competencias

por medio de la colaboracién.

19Bassedas, Eulalia y otros. op. cit. p.62.
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B. JUSTIFICACION DEL AMBITO DE INTERVENCION.

La educacion de los nifios se ha dejado como una tarea que es propia de la
escuela, prevaleciendo el pensamiento que en el lugar se dotara de contenidos
académicos ademas de actitudes que van formando a los alumnos como
ciudadanos competentes para la vida en sociedad, esta idea no es equivocada,
evidentemente la asistencia a un plantel educativo tiene como principal objetivo
aprender los contenidos que son establecidos en los planes y programas, pero
bajo la concepcidn de la escuela como la Unica responsable del aprendizaje y el
logro de competencias en los alumnos, la participacién de los padres de familia
gueda reducida a la asistencia de asambleas informativas o0 mas comunmente a
aportaciones econémicas que, si bien son necesarias para el mantenimiento del

plantel, no es una condicién que determina el aprendizaje de los alumnos.

La participacion de los padres debe promoverse bajo otro enfoque en donde se
visualicen como integrantes de un equipo en busca de favorecer la educacion de
sus hijos como parte de un trabajo con docentes, directivos, administrativos y

personal de apoyo.

“La escuela debe ofrecer un servicio educativo que sea asumido como un proyecto
compartido y por el cual los integrantes de la comunidad educativa funcionan
como un todo: personal docente, administrativo, equipo de especialistas y padres
de familia, todos los cuales participan bajo la Iégica de un plan de trabajo con el

objeto de alcanzar objetivos que beneficien a dicha comunidad”. %°

Dentro del CAM 24 se reconoce la importancia de contemplar a los padres en la
educaciéon de sus hijos, el trabajo con padres es realizado por parte del area de
trabajo social apoyado de psicologia, sin embargo no se ha logrado que los padres
asuman una postura de compromiso y participacion en las actividades que son
organizadas por el plantel, por lo que es necesario intervenir con esta poblacién
pues se percibe que aun cuando las actividades son planeadas para fomentar la

convivencia entre padres e hijos y buscar espacios en donde puedan expresar

% Garcia Escalante Ivan. op. cit. p. 14.
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necesidades, inquietudes o sugerencias referentes a la educacion de los alumnos,

quienes se acercan para cooperar o pedir estrategias es una minoria.

El trabajo con padres puede inclinarse al logro de diversos objetos como la
realizacion de gestiones con otras instituciones para solicitar apoyo para el CAM,
pero en este caso lo que se pretende es que se involucren de manera activa y
sobretodo constante en la educacion de sus hijos, porque desafortunadamente
como consecuencia de tener una pobre expectativa de los logros que puede tener
su hijo, la atencién a este se deja en ultimo lugar, dando prioridad a la educacién
de los otros hijos en caso de tenerlos o dedicando mas tiempo incluso a

cuestiones laborales.

La participacion activa de la familia en todas las fases del proceso de atencion a la
persona con discapacidad es fundamental, dentro de la educacién los padres son
percibidos como responsables de crear las condiciones necesarias para que su
hijo tenga mayor oportunidad de adquirir diversas competencias que son

abordadas desde la escuela pero que finalmente se aplican en casa.

“Es la familia el lugar primero, principal y mas permanente de apoyo para el
individuo, y de cuya actuacion va a depender sin lugar a dudas muchas de las

expectativas, posibilidades y bienestar de las personas”.?*

Es de suma importancia que los padres tengan conciencia que los nifios
permanecen poco tiempo en la escuela, para ser exactos cuatro o seis horas en el
caso de los alumnos del taller pre laboral y laboral, aun cuando los docentes con
entusiasmo y profesionalismo realicen su trabajo, no abordan a profundidad
conductas que los nifios tienen que adquirir para tener una vida con un poco mas

de independencia.

Se debe partir de una postura en la que los padres se asuman como los
principales responsables de la educacion de sus hijos, ya se sefalaba en el

diagnéstico que los alumnos que estan recibiendo educacién escolarizada en el

2t Verdugo Alonso Miguel Angel. “Calidad de vida y calidad de vida familiar”. En: La familia ante las
necesidades educativas especificas. Antologia de UPN. 2006. f. 102.
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CAM es porque presentan discapacidades severas que no les permite que se
incorporen a una escuela regular, dentro del CAM se abordan, ademas de
contenidos académicos, la adquisicion de habilidades para la vida diaria, en este
aspecto los padres deben ser constantes en las rutinas porque hay nifios con los
gue en la escuela se esta trabajando el establecimiento de reglas pero en casa
mama o papa acceden y aprueban todas las conductas del nifio, frente a esta
contradiccion es verdaderamente dificil lograr que el nifilo modere su conducta, lo
mismo sucede con otras habilidades que se fomentan en la escuela, no se percibe
un avance significativo en su proceso gque evidencie el apoyo y el esfuerzo de los

padres.

Lo mas relevante del trabajo con padres como apoyo a sus hijos en edad escolar
es que tengan la oportunidad de adquirir competencias que son necesarias para
tener una vida mas plena, una competencia es definida como: el conjunto de los
conocimientos apropiados (saber), las habilidades y destrezas (saber hacer) con
capacidad de emplearlas para responder a situaciones, resolver problemas y
desenvolverse en el mundo. Igualmente, implica una mirada a las condiciones del
individuo y disposiciones con las que actua, es decir, al componente actitudinal y

valorativo (saber ser) que incide sobre los resultados de la accién.??

El documento titulado analisis de practicas de educacién inclusiva aborda que el
enfoque de competencias que se da a la educacion actual coincide inmensamente
con las propuestas de una educacion inclusiva pues el desarrollo de estas
competencias es valido para las personas con discapacidad, en este mismo
documento se enuncian las principales competencias que se tienen que

desarrollar:

Competencias basicas: estan relacionadas con el pensamiento l6gico matematico
y las habilidades comunicativas. Son el punto de partida para que las personas
puedan aprender de manera continua y realizar diferentes actividades en los

ambitos personal, laboral, cultural y social.

*> Ministerio de Educacién Nacional en Colombia. “Anélisis de practicas de educacién inclusiva”. En: Hacia la
intervencién en la comunidad. Antologia de UPN. 2006. p. 118.
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Competencias ciudadanas: estan referidas a la capacidad de ejercer la ciudadania
y de actuar con base en los principios concertados por una sociedad con la

aprobacion de mecanismos de regulacion del comportamiento.

Competencia laboral: es la capacidad que una persona posee para desempefiar
una funcion productiva en escenarios laborales usando diferentes recursos bajo

ciertas condiciones, que aseguran la calidad en el logro de los resultados.

La adquisicion de dichas competencias por los alumnos del CAM dependera de
las caracteristicas individuales pero también de los recursos disponibles y de los
apoyos que se brinden por parte de la familia ya que es el contexto mas cercano

de los alumnos.

Ademas del impacto directo que tiene sobre los alumnos el que los padres apoyen
el desarrollo de actividades pedagdgicas, hay también actividades culturales que
pueden realizarse con mayor dinamismo y calidad si participan todos, por ejemplo
en los desfiles que se realizan en la comunidad, es claro que con mayor asistencia
de alumnos la difusion del trabajo del CAM es mejor y se podria aprovechar para
el logro de otros objetivos pues principalmente la sociedad tendra mayor
conocimiento de las destrezas que poseen los alumnos; para ir cambiando la
percepcion que desde hace ya mucho tiempo algunos tienen de las personas que
presentan discapacidad, es una oportunidad de centrar la atencién de la sociedad

en las habilidades que se tienen y no en las limitaciones.

Se visualiza que si se logra que los padres formen parte de las actividades
escolares y atiendan las sugerencias que les hacen los docentes, los alumnos no
solo seran beneficiados en su aprendizaje, también dentro del nacleo familiar

desarrollaran competencias que mas tarde los nifios mostraran en la sociedad.

De esta manera, si se logra sensibilizar a los padres, se habra ganado beneficios
para la escuela en general y principalmente para los alumnos, quienes formaran
parte de eventos mas dinamicos de los cuales puedan aprender ademas de
divertirse, se obtendran grandes beneficios tales como el hecho que los padres se

comprometan a llevar de manera regular a los nifios a la escuela, que realicen un

36



esfuerzo por llevar el material en la fecha que solicita el maestro o que sus visitas
a la escuela sean con el proposito de informarse como puede apoyar a su hijo con
sus tareas para trabajar en equipo con el docente.

Se tiene la oportunidad de involucrar a los padres en actividades cotidianas que
requieren de poco tiempo para no afectar algunos otros aspectos de manera mas
personales, como podria ser que mama o papa tengan que abandonar su trabajo
para permanecer en la escuela, los maestros por su parte estdn conscientes que
el horario del CAM es también el horario en que la mayoria de los padres estan
ocupados, pero se podria trabajar en pequefios espacios hasta de una hora por
semana para asignar tareas a realizar en casa o aclarar dudas referentes a la

educacion de los nifos.

De lograrse esta vinculacion en donde la escuela es apoyada por la familia y esta
dltima contribuye en el contexto escolar serd mejor la atencion que reciban los
alumnos pues se reforzaran una a la otra, por parte de los maestros veran
reforzadas las habilidades que se ensefian en la escuela y que estan
encaminadas principalmente a la adquisicion de habitos que permitan a los
alumnos tener una mayor independencia en sus actividades cotidianas tales como
vestirse, comer 0 asearse, en cuanto a los tutores podra dar seguimiento a este
tipo de actividades ayudando para que en un lapso de tiempo menos prolongado

gue si solo trabajara la escuela, los nifios muestren dominio en estas habilidades.

También es necesario rescatar que si una limitante que enfrentan unos padres es
la falta de dinero para llevar a sus hijos diario a la escuela, al existir comunicacion
constante con el maestro informandose de lo que se esta abordando este puede
brindarles estrategias para dar seguimiento en casa, asi no se perdera
completamente la continuacion de lo que se estaba trabajando en la escuela y
podran seguir enseflando a los nifios de manera que al integrarse nuevamente

exista una secuencia logica en las actividades.

La intervencidn con padres se hace necesaria para reforzar y enriquecer las

actividades que promueve la escuela pero también para que tengan un espacio de

37



reflexion en donde puedan expresar los sentimientos e inquietudes que tengan de
acuerdo al proceso que viven, Antequera Maldonado Mercedes y otros opinan
que: “cuando una familia escolariza a su hijo con discapacidad, experimenta
situaciones estresantes que repercuten en el funcionamiento del sistema familiar”.
El apoyo en estos casos se hace mas necesario pues no se trata solamente de

emitir un juicio ante una actitud si se desconoce los motivos de la misma.
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CAPITULO Il

I. MARCO TEORICO.

A. FAMILIA'YY ESCUELA: UN TRABAJO COLABORATIVO

Se comparte por diversos profesionales que trabajan con nifios que presentan
necesidades educativas especiales con o sin discapacidad, la opinion sobre la
importancia que tiene la familia y su influencia en la evolucién de sus miembros,
se enfatiza que la familia debera ofrecer oportunidades suficientes para desarrollar
habilidades, competencias personales y sociales que permitan a sus miembros
crecer con seguridad y autonomia, siendo capaces de relacionarse y de actuar

satisfactoriamente en el ambito social.®

De aqui se desprende también el decisivo papel que adquieren los adultos
cercanos en la educacion de los nifios, esto sin restar importancia a otras
instituciones y medios que intervienen igualmente en el proceso educativo de los

nifios tal como la escuela.

Es necesario tener una relacién de comunicacién y colaboracién entre la familia y
la escuela pues lo que se observa respecto a la participacion de los padres en las
tareas escolares es una ideologia y practica de separacion, en donde los padres
como los maestros tienen un territorio determinado el cual no puede ser invadido,
para evitar la desconfianza que pueda surgir, la relacion entre familia y escuela se
tiene que negociar previamente planteando cuales son las finalidades y qué papel
desempefia cada una de las partes, estableciendo claramente cuéles son los

l[imites.

Dentro del documento titulado Orientaciones Generales para el funcionamiento de

24
|

los servicios de educacion especial®® se enuncian los apoyos que requieren ser

brindados a los padres por parte de la escuela como base de una buena

% Sarto Martin Marfa Pilar. “Familia y discapacidad”. En: La familia ante las necesidades educativas
especificas. Antologia de UPN. 2006. p. 105.

** Secretarfa de Educacion Publica. Orientaciones generales para el funcionamiento de los servicios de
educacién especial. Primera edicidon 2006.
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comunicacion y por consecuencia de una relacion funcional entre los docentes y

padres.

1.- Trabajar colaborativamente con el personal de las escuelas en la
sensibilizacion de las familias para: dar a conocer las condiciones que caracterizan
a la poblacion con discapacidad y/o aptitudes sobresalientes; para lograr
aceptacion, respeto, flexibilidad ante la diversidad; promoviendo un cambio de
actitud ante el desarrollo de acciones de atencion a la poblacion integrada en un
marco de trabajo colaborativo, de corresponsabilidad y compromiso.

2.- Propiciar, conjuntamente con el personal de la escuela, la participaciéon de las
familias en el proceso de identificacion de los apoyos que requieren los alumnos
gue presentan necesidades educativas especiales, prioritariamente aquellas

asociadas con discapacidad y/o aptitudes sobresalientes.

3.- Junto con los maestros de grupo, orienta a las familias sobre los apoyos
especificos que requieren algunos alumnos que presentan N.E.E. garantizando
que los apoyos especificos que se ofrecen en la escuela se brinden en el hogar.

4.- Orientar a las familias que requieran de un apoyo especifico ante situaciones

gue estén obstaculizando el proceso educativo de los alumnos.

Las orientaciones enunciadas nos indican la forma de ir cambiando la ideologia
errébnea que algunas personas por falta de informacion aun conservan, pues
desafortunadamente se diria que en algunos casos al ingresar los alumnos a la
escuela los padres de inmediato realizan un acto de entrega por asi mencionarlo,
depositando sus expectativas que tienen para sus hijos colocando en un primer
nivel a los docentes renunciando en consecuencia y en diversas ocasiones, al
compromiso que también tienen en su educacion, sin embargo las familias tienen
el derecho a interesarse por el proceso educativo que se trabaja y a participar en

7

él.

“La participacion es entendida como la accion de intervenir en los procesos de

planificacion, ejecucion o control de las practicas de gestién (tanto si inciden en el
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gobierno de la escuela como si lo hacen en los aspectos didacticos,
administrativos u organizativos) es un ejercicio en el que no solo los maestros sino

también los padres de los alumnos deberian ser agentes principales”.?®

Partiendo de la postura anterior los padres son los primeros y principales
protagonistas en el proceso educativo de sus hijos y sin duda son capaces de
hacer grandes cosas por ellos, mas alla de la ayuda econdémica o de estar
presentes en actos conmemorativos, los padres tienen la capacidad para entender
y ayudar satisfactoriamente en el proceso educativo de su hijo desarrollando
tareas mas relevantes gque aumenten su protagonismo y su sentimiento de

pertenencia.

Quiza la falta de protagonismo por parte de los padres en lo referente a las
actividades didacticas que se realizan en el aula, no se deba exclusivamente a
una falta de disposicion sino también a que no sientan que la escuela sea un
espacio acogedor que les brinde la oportunidad de hacer propuestas innovadoras
o les permita apoyar de manera mas trascendente la accién educativa de acuerdo
a sus posibilidades. Por su parte, la escuela debe brindar a los padres un espacio
que sea de provecho para intercambiar opiniones, informacion, experiencias y
sugerencias acerca de los procesos de aprendizaje de sus hijos o simplemente
entablar una comunicacion gque les dé la oportunidad de conocerse y pasar un

momento agradable al tiempo que comparten estrategias.

Se consideran algunas ventajas del trabajo con padres tales como: adquirir
conocimientos que va a dar lugar a que se favorezcan sus actitudes de
colaboracion en la escuela, les va a permitir adquirir habilidades para ser buenos
educadores de sus hijos, que conlleva entre otras cosas a fomentar la
comunicacién, favorecer las iniciativas del nifio, estructurar aprendizajes para su
generalizacion y funcionalidad, poner en marcha intervenciones especificas,

motivar a la familia en el trabajo sistematico con el nifio.

» Antunez, S. “La participacion de las familias en la escuela”. En: Transformar nuestra escuela. México SEP,
Junio de 1999. p. 11.

41



Ademas los padres adoptaran una postura critica y constructiva sobre lo que
puede incluso aportar en la mejora de la practica docente, para lograr estos
beneficios del trabajo con padres es indispensable comprender qué es lo que la
familia espera de la escuela y también qué es lo que la escuela espera de la
familia, de acuerdo con el documento proposiciones para promover relaciones
colaborativas entre familia y escuela,”® se plantean las principales expectativas

gue tiene tanto la familia como la escuela.
1. Lo que demanda la familia a la escuela:

Las familias piden una buena base de conocimientos y experiencias que acrediten
a sus hijos para continuar con éxito sus estudios o entrar al mundo laboral en
Optimas condiciones solicitando asi eficiencia en el servicio educativo, se busca
que la escuela prepare a sus hijos para enfrentar responsablemente las
dificultades y riesgos de la vida social, quieren una escuela consejera y
orientadora que brinde una formacion sélida y diversificada.

Los padres también esperan trato personalizado para sus hijos, que los profesores
les consideren como personas individuales, que se muestre carifio ante los nifios,

preocupacion y proteccion, en general un trato calido.

Se sabe que los padres desean lo mejor para sus hijos pero los padres de hijos
gue presentan alguna discapacidad muestran mayor preocupacion porque ellos
adquieran habilidades que les permitan tener mejores condiciones para satisfacer
sus necesidades basicas, se habla principalmente y como mayor objetivo el logro
de la autonomia, entendida esta (ltima como “la potenciacion de todas
capacidades y recursos propios, de manera que, a pesar de la necesidad de
apoyo y ayuda, la persona tenga la posibilidad de realizar el mayor nimero de
cosas por si sola y, en la medida de lo posible, tenga opcion de decidir sobre

aquello que le atafie directamente”.?’

% Tomado de: http://biblioteca.mineduc.cl/documento/colab FyE. 18/ Noviembre/2012.

27 , “ R . , L L .
Torras Genis Isabela. “Retirando andamios procesos de autonomia y personas con disminucién”. En: Hacia

la intervencién en la comunidad. Antologia de UPN 2006. f. 90.
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En diversas ocasiones una de las limitantes que se presentan para alcanzar la
autonomia es la sobreproteccion que ejercen los padres sobre sus hijos pues

suelen tener muchos temores al fracaso.

“Las situaciones familiares estresantes paralizan el crecimiento emocional y social
del hijo con discapacidad por el propio temor, como consecuencia, los padres

asumen una sobrecarga emocional de atencion y cuidados”.?®

Dependiendo del proceso que viva la familia cuando se decida iniciar con un plan
de intervencion sugerido por algun profesional, exigira explicaciones claras y
objetivas sobre los logros que puedan obtenerse y la forma en que pueden
prevenir aspectos que pudieran impactar de manera negativa en la vida de su
familia, afortunadamente a nivel del individuo se ha pasado de poner el énfasis en
las carencias de la persona a ponerlo en sus capacidades, lo cual hace que exista
mayor disposicibn para intervenir con personas que presentan alguna
discapacidad, de esta manera el individuo pasa de ser un sujeto pasivo, que tiene
que ser atendido y cuidado debido a sus limitaciones, a ser un sujeto activo que
toma decisiones sobre su propia vida en la medida que le permiten sus
capacidades. Una vez teniendo en cuenta este planteamiento, se trabajara para
que la persona desarrolle al maximo sus capacidades dejando atras la idea de
escuela que solo alberga a los nifios durante un determinado momento al dia
mientras sus familiares trabajan o realizan sus actividades cotidianas, para ahora

desde la escuela brindar las herramientas necesarias para alcanzar la autonomia.

Algo mas que solicitan los padres a los educadores es que como todo profesional
que trabaja con personas, ademas de poner en juego sus habilidades
profesionales, muestren actitudes entre las que destacariamos realizar su trabajo
con respeto, paciencia, entrega, y tener confianza para creer en las capacidades
del otro y ser capaz de reconocerlas y potenciarlas, a pesar de las limitaciones
reales que puedan existir, por el contrario si se adopta una postura de indiferencia
e incluso proteccién por parte del educador, satisfaciendo las necesidades de la
persona con discapacidad antes que ella busque la forma de resolverlas, se estara

8 Antequera Maldonado Mercedes y otros. op. cit. p. 53.
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provocando que los alumnos adopten una actitud pasiva y de total dependencia en

la escuela y en casa.

Generalmente se piensa que la sobreproteccion es una condicion que se da
exclusivamente por parte de los padres pero podria surgir que los propios
educadores no brinden los espacios necesarios para que los alumnos
experimenten nuevas situaciones que les permitan la adquisicion de
competencias, ante esta condicidén los padres solicitan que dentro de la escuela
sus hijos reciban carifio y ayuda pero que no sean sustituidos ni compadecidos.

De manera general las demandas de la familia a la escuela tienen mayor relacion
con el entrenamiento de algunos hébitos y un trato personalizado que respete las
caracteristicas de cada individuo, pero se espera también que la escuela se ocupe
de trabajar programas que sean dirigidos a brindar informacién util que les ayude
con la educacién de sus hijos pues los padres tienen muchas dudas relacionadas
con la propia discapacidad y caracteristicas de esta, lo cual limita su participacion.

2. Las demandas de la escuela a la familia.

La escuela busca que la familia garantice el cumplimiento de aspectos formales:
adecuada presentacion personal, asistencia, puntualidad, cumplimiento con los
Gtiles, (apoyo en exigencias rutinarias), asistencia a reuniones generales como a
citas personales, apoyar en el trabajo escolar diario reforzando los contenidos
trabajados en la escuela, lo mismo que proveer a los nifios de multiples materiales

y oportunidades para experimentar, cumplir con las tareas y fomentar habitos.

Los docentes también piden a los padres afectividad en la relacién con sus hijos,
pues sienten que les dedican poco tiempo y que ponen poca atencidon a sus
preocupaciones; quisieran que ellos fomentaran paseos, juegos, conversaciones,

entre otras.

Los maestros experimentan una serie de emociones cuando se encuentran con

alumnos que evidencian una gran falta de atencion por parte de sus padres, pues
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su involucramiento en la escuela se reduce a llevar y traer a los nifios pero no se
muestra interés en contribuir para que los contenidos que se aborden en la
escuela sean funcionales en la vida de los alumnos, los maestros solicitan que los
padres se interesen buscando e implementando estrategias con sus hijos, pues
como padres, al convivir mas con los nifilos conocen gustos e intereses que
pueden ser aprovechados para la adquisicion o reforzamiento de conductas y
habilidades para una mejor adaptacion al medio donde viven.

Otro aspecto que los profesionales consideran de gran importancia es pasar
mayor tiempo de calidad con los nifios pues de poco sirve gque se atiendan sus
necesidades béasicas tales como alimentacion, aseo y salud, si no se tiene la
capacidad de pasar un momento agradable con su hijo para brindarle seguridad
en las actividades que significan mayor esfuerzo para ellos, los padres deben ser
un apoyo en todo momento pero no privando a su hijo de aprender, por el
contrario, aprendiendo juntos, pues es verdad que no existe un manual que nos
indique cémo ser los mejores padres pero con paciencia y perseverancia se
pueden lograr muchos beneficios para la persona con discapacidad como para la

familia en general.

Otro aspecto que se debe tener presente es que en los padres se tiene que
despertar la sensibilidad para identificar las necesidades reales que tienen sus
hijos aceptando que, en determinado momento de su ciclo vital, deberan existir
transiciones a otras etapas y que los requerimientos seran otros; de esta manera
se contribuira a cambiar una mentalidad en donde a los alumnos que tienen una
discapacidad se les percibe como nifios eternos por parte de los familiares,
quienes de manera errébnea no contemplan que las primeras etapas de desarrollo

son de vital importancia para el aprendizaje de los alumnos.

Algunas ocasiones se cometen errores en la educacion de los hijos por falta de
informacion y al respecto Barbaranne J. Benjamin madre de una hijo con
discapacidad opina “como padres nunca estamos seguros de haber hecho lo
correcto; simplemente esperamos haber dado a nuestros hijos las experiencias,
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las responsabilidades, el valor y la fuerza de caracter para que puedan tomar

decisiones correctas cuando determinen que ya no son unos nifios”.®

Como ya se ha senalado, para satisfacer las necesidades y expectativas
mencionadas que tienen la escuela y la familia es necesario que exista una
vinculacion directa entre ambas instituciones, pues la educacién de los nifios
implica una serie de tareas que en algunos casos se vuelven complejas debido a
los cambios que surgen en nuestra sociedad, por ello es preciso que las escuelas
abran sus puertas y se establezcan estructuras donde las familias y el profesorado
puedan debatir, formarse conjuntamente con la finalidad de favorecer la educacion
para el desarrollo de sus hijos, desarrollo equilibrado, y no solo de los aspectos
tradicionalmente atendidos en el ambito escolar; asi como con el objetivo de
prevenir la aparicion de distintos tipos de dificultades.

B. PARTICIPACION DE LOS PADRES EN LAS ACTIVIDADES ESCOLARES.

La informacion es considerada como un primer nivel y requisito para conseguir
objetivos en favor de los alumnos, se ha percibido que los padres tienden a
participar cuando reciben informacion frecuente y precisa sobre el progreso de sus
hijos; en los padres de hijos con discapacidad, el logro de habilidades puede
prolongarse de acuerdo a las caracteristicas propias del alumno, pero esto no
significa que los padres no reciban informacion de las actividades que se estan

implementando para alcanzar determinado objetivo.

Sin informacién dificilmente las familias comprenderan de qué manera pueden
involucrarse en el proceso educativo del alumno y, por consecuencia, existird una
falta de participacion; para evitar el distanciamiento podemos recurrir a la consulta
como medio de participacion pues contar con la familia como una fuente de
informacion ayudara a tener una visibn mas completa de las expectativas de los

padres y de los recursos con los que se cuenta.

% Barbaranne J., Benjamin. Un nifio especial en la familia: guia para padres. México: Trillas. 2006. p. 80.
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A través de la familia podemos conocer mejor las circunstancias domésticas en
las que vive el nifio o joven, como trabajan en casa tareas escolares, como son
ayudados o remplazados en las actividades cotidianas, pero sobre todo, desde el
ambito familiar, se visualizan las necesidades que los alumnos tienen en este

contexto.

Se sugiere formar comisiones y grupos de trabajo en donde se involucren
maestros y padres de familia con el fin de analizar problemas, elaborar
propuestas, discutir alternativas. Al compartir ideas y procedimiento de trabajo se

fomentara una préactica educativa mas soélida y congruente de las dos partes.

“El servicio educativo debe ser asumido como un proyecto compartido y por el cual
los integrantes de la comunidad funcionan como un todo: personal docente,
administrativo, equipo de especialistas, padres de familia y alumnos participan
bajo la légica de un plan de trabajo con el objeto de alcanzar objetivos que

beneficien a dicha comunidad”.*

Se debe contemplar un objetivo en comin sin ignorar que cada familia se
distingue por una dinamica peculiar, es decir, sus integrantes juegan un papel
determinado, persiguen ciertos valores y tienen habitos y costumbres diferentes, lo
cual tiene un significado notable en la personalidad y en el desarrollo de cualquier

nifio y se manifiesta en su comportamiento dentro de la escuela.

Para favorecer la comunicacion y el contacto de la escuela con los padres que
permita alcanzar metas comunes, es necesario partir de referentes claros sobre lo
gue se quiere realizar y como hacerlo, es indispensable que la escuela se defina
como un espacio abierto y flexible que dé pie a una comunicacién fluida, clara y
precisa en ambas direcciones, en la que maestros y padres conozcan las

expectativas, necesidades e intereses de los otros.

Actualmente existen fundamentos que enfatizan como un derecho, que los padres
reciban la orientacién y el apoyo que requieren por parte de los profesionales para

conocer la forma en que pueden contribuir dentro de la escuela, en el articulo 41

*® Garcia Escalante Ivan. op. Cit. p. 16.
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de la Ley General de Educacion encontramos un sustento importante que
garantiza la busqueda de autonomia de los alumnos asi como su convivencia

social y productiva.

Articulo 41: “La educacion especial esta destinada a individuos con
discapacidades transitorias o definitivas, asi como aquellos con aptitudes
sobresalientes. Atendera a los educandos de manera adecuada a sus propias
condiciones con equidad social. TratAndose de menores con discapacidades, esta
educacion propiciara su integracion a los planteles de educacion regular mediante
la aplicacion de métodos, técnicas y materiales especificos. Para quienes no
logren esa integracién, esta educacién procurara la satisfaccion de las
necesidades basicas de aprendizaje para la autbnoma convivencia social y
productiva, para lo cual se elaboraran programas y materiales de apoyo didacticos
necesarios. Esta educacion incluye orientacién a los padres o tutores, asi como
también a los maestros y personal de escuelas de educacion basica regular que

integren alumnos con necesidades especiales de educacién”.®

Como se puede percibir, dentro de este mismo articulo, ademas de la
colaboracion de contextos de suma importancia como lo es la familia y la escuela,
se retoma la satisfaccion de las necesidades basicas de los alumnos que por sus
caracteristicas no puedan acceder al curriculo regular; dentro del CAM se tiene
presente este aspecto pues la mayoria de las actividades que se plantean dentro

del horario escolar son encaminadas a mejorar la calidad de vida de los alumnos.

Es de gran importancia retomar este aspecto de calidad de vida en los alumnos
pues finalmente es la aspiracion de toda persona presente o no discapacidad, el
tener una vida plena en donde pueda tener la satisfaccion de todas sus
necesidades; M. A. Verdugo® habla de la calidad de vida en personas con
discapacidad como un estado de bienestar en el individuo que se presenta cuando

las necesidades de una persona estan satisfechas, y cuando se tiene la

' SEP. (2001) “Con la ley en la mano”. En: Integracién educativa. p. 271.
3 Verdugo Alonso Miguel Angel. op. cit. p. 98.
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oportunidad de perseguir una vida enriquecida en los contextos principales de la

vida.

El concepto de calidad de vida puede ser interpretado de diferentes formas
dependiendo de la percepcién que tenga cada sujeto, lo cierto es que la presencia
de un integrante con discapacidad en la familia influirh de manera directa en la
dinamica familiar y en la vida de todos sus integrantes, pues como lo plantea M. A.
Verdugo, cada persona con discapacidad es diferente por sus propias
caracteristicas asi como por su entorno y la interacciéon que establece con él, esta
aportacion deja claro que el papel del ambiente que rodea a la persona con
discapacidad influye directamente y con la misma importancia que las
caracteristicas individuales de cada persona en la construccion social que se hace

de la discapacidad y en las oportunidades que se brinden a cada persona.

Se retoman estos aspectos sociales de la discapacidad porque, si bien es cierto, la
familia es el primer lugar de apoyo para el individuo, no se encuentra aislada de la
sociedad y lo que sucede es que esta aun no esta preparada para la inclusion de
las personas con discapacidad y suelen colocar barreras que limitan la
participacion activa en los diferentes contextos comunitarios, no solo a la persona
que presenta discapacidad ya que muchas veces la familia también se ve

segregada y sefalada.

Es una tarea dificil para las familias afrontarse a la falta de sensibilidad de la
sociedad pues al haber un miembro con discapacidad en la familia se ven
involucrados en desempefiar un mayor numero de actividades y roles personales,
debido a esta dinamica, en la que entra la familia, se genera estrés, el cual tiene
una estrecha relacion con su grado de bienestar e integridad, asi como con la
salud fisica y mental de cada uno de sus miembros, ya que se tienen que
enfrentar con diagndésticos, cuidados especiales, aislamiento, trastornos de suefio,

problemas de comportamiento, entre otros.

Aun cuando se ha enfatizado que la familia es responsable de propiciar bienestar

y apoyo a sus integrantes, como sociedad es necesario contribuir en la
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aceptacion, valoracion y respeto hacia la diversidad para que las familias con un

integrante con discapacidad no sean segregadas ni discriminadas.

“‘Una comunidad inclusiva es aquella que reconoce el valor de todos los seres
humanos, celebra la diversidad y brinda multiples posibilidades de participacion y

pertenencia dentro de la comunidad”.*®

De manera general dentro del nucleo de todas las familias y las escuelas se
pueden propiciar practicas mas inclusivas que permitan que todos los miembros
de la sociedad sin importar sus diferencias, tengan las mismas oportunidades y de
esta manera contribuir para tener una sociedad inclusiva, esto es posible si

repensamos nuestros valores y nuestras actitudes.

Ya se ha mencionado que un hijo con discapacidad requiere de mas necesidades
de apoyo personal y social pues este debe superar muchas mas situaciones
dificiles dependiendo de la seriedad del diagnéstico, por eso es importante
considerar, ademas del bienestar del individuo, la calidad de vida de las familias,
lo cual ya se dijo, refiere a la satisfaccién y bienestar personal.

“‘Los valores sociales, imagenes y estereotipos se extienden mas alla de las
personas con discapacidad hacia sus familiares. Sin embargo las familias aportan
una gran dosis de fuerza, flexibilidad y creatividad en los procesos de adaptacion y

colaboracién”.®*

Es importante y alentador conocer que cuando se brindan los apoyos necesarios a
las familias pese a los estereotipos y falsas creencias, es mas facil que puedan
crear sus propios acuerdos para afrontar las dificultades que se les presenten, de
esta forma desde el dmbito escolar se estara contribuyendo para tener una
sociedad que respete la diversidad, en este aspecto se requiere que el contexto
escolar identifique cuales son las principales necesidades tanto de los alumnos

como de sus familiares mas cercanos, en este caso los padres, y que se brinden

3 Tomado de: http://www.uwc-ukraine.org/inclusién/herramiental.php. 10/Marzo/2013.

i Verdugo Alonso Miguel Angel. op. cit. p. 103.
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los apoyos necesarios; de no contar la escuela con los recursos, realizar las
canalizaciones pertinentes en medios externos, sin perder de vista que lo que se
persigue es elevar la calidad de vida de los alumnos que presentan NEE vy, por

consecuencia, de la propia familia.

Hablar de la formacion de la familia es de suma importancia pues de esto
dependeran los apoyos que se puedan ofrecer a sus integrantes y de las
oportunidades que se propicien para un sano desarrollo de sus integrantes, M. A.
Verdugo considera que la discapacidad debe verse desde una perspectiva
ecologica basada en la interaccién del individuo con su contexto, en donde se
plantea que: la discapacidad no es algo fijo, es algo fluido y cambiante, depende
de las limitaciones funcionales de la persona y de los apoyos disponibles de su

entorno.

Bronfenbrenner es quien desarrolla la perspectiva ecoldgica planteando que el
ambiente ecoldgico constituye el contexto en el cual ocurre dia con dia de la vida
de las personas; es el entorno donde se participa de manera activa y protagonica,
se ejerce un rol, se establecen interacciones afectivas y de comunicacion con los
otros, y se ejecutan actividades que permiten el intercambio de oportunidades y de

experiencias necesarias para avanzar en el desarrollo evolutivo.*

Los entornos en donde pasan mayor tiempo los niflos es en la casa y en la
escuela, por lo tanto, ambos ejercen influencia sobre su desarrollo pues uno y
otro proporcionan un clima afectivo, de seguridad, intercambio de valores,
creencias, conductas y estabilidad, asi que estos dos sistemas estan
interrelacionados, esta relacion debe ser visualizada en favor de los sujetos
quienes, al estar en contacto con mas personas, aprenderan del mundo que les
rodea mas alla de cuestiones académicas o domésticas, también aprenderan las

normas de convivencia que demanda nuestra sociedad.

* Bronfenbrenner (1987) citado en: La escuela desde una perspectiva ecoldgica. Instituto pedagdgico de
Caracas. p. 5.
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Esta propuesta ecoldégica contempla todos los contextos en donde interactian las
personas, de esto deriva su importancia pues plantea que situaciones externas a
la persona pueden influir de manera negativa o positiva su vida. Partiendo de
dicha propuesta y en completo acuerdo con M. A. Verdugo, esta perspectiva
permite visualizar la discapacidad de otra manera, en donde el contexto tendra un
papel muy importante pues desde este se puede partir para evaluar los apoyos
con los que cuentan las personas con discapacidad con el propésito de identificar
cudles son las barreras con las que se encuentran los sujetos con NEE y la forma

en que pueden ser cubiertas estas necesidades.

Desde esta postura queda muy claro que el trabajo en favor de las personas con
discapacidad no es cuestion solo de la propia familia o de las escuelas especiales,
aun cuando son los dos espacios en donde mayores expectativas se tienen, pues
todos como sociedad tenemos la responsabilidad de contribuir para crear espacios

mas inclusivos en donde no existan restricciones por una condicion fisica.

Cuando se deje de mirar la discapacidad solo como la condicion de un grupo y se
tenga la sensibilidad de reconocer que como seres humanos tenemos los mismos
derechos, se terminara con las barreras ideoldgicas, las cuales son mucho mas
dificiles de eliminar que las arquitectonicas; una vez aceptando la diversidad se
deja de percibir a la persona con discapacidad como la Unica responsable de su
condicion y se pasara de poner énfasis solo en las debilidades y carencias que
poseé para valorar sus capacidades, las cuales pueden ser potenciadas si se

proporcionan los medios necesarios.

Comunmente se escucha sobre los esfuerzos que realizan diferentes
organizaciones gubernamentales y privadas por defender los derechos de las
personas con discapacidad, implementando una serie de acciones y programas
relacionadas con la atencion a esta poblacion y en la mayoria de las propuestas
se requiere de la participacion de las familias para el buen funcionamiento de
estos, cuando se trata de programas asistencialistas, las familias suelen
involucrarse un poco mas, pero cuando se trata de formacién pocos son quienes

se interesan; en este sentido, no se podria hablar exclusivamente de una falta de
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interés, pues hay padres que por su condicion cultural desconocen que existen
diversas propuestas de intervencion como la insercion laboral, la creacion de

nuevos espacios inclusivos, terapia ocupacional, por citar algunos.

Desde la postura que se mire la discapacidad y desde la descripcién de las
propuestas encaminadas a la mejora de calidad de vida, se vuelve a la familia
como la base principal de formacion y apoyo que es encargada de procurar el

bienestar de todos sus integrantes.

Existen momentos en los cuales las familias se sienten poco apoyadas e
incomprendidas, principalmente los padres, quienes al enfrentarse al mundo de la
discapacidad, se encuentran desconcertados pero con los deseos de que sus hijos
puedan tener una vida plena, los familiares mas cercanos evidencian que existe la
aceptacion de requerir de apoyo especializado y que tienen interés porgue puedan
ser lo mas autosuficientes posible, sin embargo, llevarlos a la escuela no es
suficiente, se requiere de acciones precisas que dependeran de las caracteristicas

de cada alumno.

Las caracteristicas del alumno de manera equivocada pueden ser causa de
etiquetas que refieren a calificativos de menor valor o de poca habilidad, lo cual,
ademas de dafiar la autoestima de la persona, hace que las expectativas, incluso
de la propia familia, sean menores a lo que en realidad puede lograr la persona,
esto habla de un contexto que también requiere de conocer sobre las habilidades
gue cualquier persona puede tener cuando se brinda la oportunidad de demostrar

los talentos y las capacidades existentes.

Aun cuando ya se mencion6 que mejorar la calidad de vida de las personas con
discapacidad es una tarea conjunta, se busca que los padres crean en su
capacidad para educar y contribuir en las decisiones de los planteles en los cuales

asisten sus hijos.
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C. ESTABLECIMIENTO DE ACUERDOS ENTRE EL ESTUDIANTE, EL
DOCENTE, LA FAMILIA'Y LA ESCUELA.

Dentro de los principios pedagdgicos que sustentan el Plan de Estudios de
Educacién Bésica 2011 se contempla la renovacion del pacto entre el estudiante,
el docente, la familia y la escuela con el fin de promover normas que regulen la
convivencia diaria para establecer vinculos entre los derechos y las

responsabilidades de la escuela como de la familia.

Desde esta perspectiva se pretende que las normas que refieren al trabajo de la
escuela se puedan establecer de manera participativa con los padres, de esta
manera al convertirse en un compromiso compartido se incremente la posibilidad

de respetar los acuerdos establecidos.

Dentro del CAM la participaciéon de los padres en las normas escolares es
necesaria, al igual que en todas las escuelas sin importar si los alumnos
presentan o no NEE pues se debe tener presente que los contenidos que son
abordados desde la escuela tienen que ser funcionales para la vida social de los
alumnos, por lo que la familia debe reforzar los aprendizajes y convertirlos en
significativos a través de brindar espacios para que los alumnos tengan la

oportunidad de desenvolverse sin ser reprimidos o sobreprotegidos.

Un ejemplo preciso de la necesaria vinculacion entre el trabajo de la escuela y de
la familia es con los alumnos del taller pre-laboral y laboral, pues en la escuela se
pueden desarrollar en los jovenes habilidades laborales que les permitan ser mas
auténomos y tener metas personales, pero si los padres no tienen la sensibilidad
y la suficiente informacién para apoyar a su hijo en una futura insercién al mundo
laboral, el trabajo realizado por parte de la escuela y el esfuerzo del propio alumno

se ve truncado por la decision no aprobatoria de los padres.

Como el ejemplo de lo anterior, pueden enunciarse algunas otras situaciones
similares, al igual que ejemplos de personas que han logrado con éxito la
transicion de una etapa a otra, que les ha permitido tener una vida mas plena

gracias al apoyo que han recibido por parte de sus familiares.
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Para lograr con éxito las transiciones en las diferentes etapas de la vida de los
alumnos del CAM, es indispensable que tanto los padres como los tutores se
comprometan a realizar un trabajo constante, ya que por sus caracteristicas el
apoyo que requieren es prolongado y perseverante pues de acuerdo a la
necesidad especifica que se presente se demandara de mayor o menor tiempo
para la adquisicion de algunas competencias, principalmente relacionadas con
conductas adaptativas que les permitan ser lo mas autbnomos posible.

El logro de autonomia de los alumnos se puede ver favorecido de manera directa
por las instituciones educativas pues los docentes y directivos tienen la capacidad
de orientar, incluso para la creacion de un proyecto de vida para el alumno, que
considere los gustos y habilidades que se identifican en los dos contextos en
donde mayor interaccién tiene el sujeto y que son precisamente la institucién
educativa y el hogar, cuando se trabaje por un mismo proyecto los docentes
habrdn de realizar adecuaciones curriculares acordes a los propdésitos
establecidos y los padres encaminaran sus acciones cotidianas hacia el logro de la
misma meta a través de actividades que pueden ser establecidas junto con el
equipo interdisciplinario de la escuela, dichas propuestas tendran que ser
valoradas y acordes al contexto real, se debe evitar en todo momento que se
imponga de manera autoritaria respetando la libertad en la toma de decisiones de

los tutores y del propio alumno.

Considerar los puntos de vista y las aportaciones que cada persona involucrada
en el proceso educativo del alumno puede aportar es una fortaleza pues de esta
manera se iran delimitando las funciones propias de cada profesional y del tutor,
asi se evitaran algunos posibles riesgos como el que los padres dejen solo el
trabajo al profesor o que el psicologo o trabajador social desconozcan el trabajo

que se realiza dentro del grupo.

Si anteriormente se pensaba que el logro de competencias era exclusivamente

producto de la escolarizacion, actualmente la Reforma Integral de la Educacion
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Basica (RIEB)*® enfatiza la importancia de reestablecer la relacién entre la escuela
y los padres de familia con el objetivo de elevar la calidad educativa de los
alumnos, para lograrlo los tutores se pueden desempefiar como gestores y
compartir propuestas que posteriormente se revisaran para determinar si son

pertinentes de implementar.

Se plantea como una sana relacién que se realiza en favor del alumnado y en los
alumnos con discapacidad se vuelve fundamental porque existen situaciones
como diagnésticos médicos, asistencia a otras instituciones de apoyo o
necesidades personales, que los tutores tienen que expresar para ser
considerados por el docente quien, desde su perfil y sus posibilidades, apoyara

también las demandas y sugerencias que otros profesionales sugieren.

Es de suma importancia entender que cuando cada profesional y tutor aceptan la
responsabilidad que tiene en la educacion de los alumnos y reconocen que no es
una tarea aislada sino un trabajo compartido que debe irse fortaleciendo dia con
dia a través del didlogo y la participacion activa, se propiciaran nuevas
experiencias que le permitan al nifilo una mejor atencion en sus diferentes

contextos.

“El potencial de desarrollo de un escenario de crianza se ve incrementado en
funcion del numero de vinculos sustentadores entre este escenario y otros
contextos en los que se inserta el nifio y los alumnos responsables de su cuidado.
Tales interrelaciones puede adoptar la forma de actividades compartidas,
comunicacion en los dos sentidos e informacion suministrada a cada escenario

sobre los demas”.*’

Al hablar de dos contextos complementarios para los alumnos, se habla también
de la necesidad de diadlogo entre los padres y el personal de la escuela, de
manera que se vayan compartiendo las nuevas necesidades y expectativas, estos

aspectos deben ser una prioridad a contemplarse desde la creacion del proyecto

*® SEP. Plan de estudios. Educacién basica. 2011. p. 36.
37 .
Bronfenbrenner. op. cit. p. 19.
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anual de la escuela pues de esta manera, durante el curso escolar, no se
presentaran problemas relacionados con la organizacion y distribucion de tiempo

puesto que previamente se contemplé de manera formal.

Cuando se organizan las actividades escolares contemplando en la medida de lo
posible la participacion de los padres, no precisamente significa que exista una
problematica y que solo por esa razon se recurre a la familia, por el contrario, los
padres deben acompafar las actividades de la escuela para prevenir cualquier tipo
de dificultad que impida el desarrollo de habilidades en el alumno.

Los padres tienen diversos canales de representacion y participacion en la escuela
pero no siempre se conocen los espacios en donde pueden intervenir y se han
delegado aspectos meramente organizativas en cuestiones encaminadas a la
recoleccion de fondos econdmicos, por lo cual los docentes tendran que asumir
también una labor dirigida a dar orientacion a los padres, en el CAM es una
prioridad sensibilizar a los tutores para que una vez que hayan asumido su
compromiso y participacion dentro de la escuela, se tenga la oportunidad de
sugerir sobre otras tareas a realizar de manera externa e interna a beneficio de los

alumnos en general.

Es interesante contemplar que algunas de las propuestas que se logren crear en
coordinaciéon con los padres, tienen la posibilidad de permanecer dentro de la
escuela como parte de sus programas posteriores para la sensibilizaciéon de
padres de nuevo ingreso, ya que el trabajo con padres debe de ser constante; las
futuras intervenciones con padres pueden establecerse desde etapas tempranas,

lo cual favorecera en mayor medida a los alumnos.

“Las primeras personas que ejercen la accion educativa con los nifios son los
padres y las personas que puedan haber en el ambiente familiar, por consiguiente,

es necesario que se les den a estos el apoyo y las orientaciones necesarias sobre
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las posibilidades de desarrollo que poseen sus nifios para que este se pueda

favorecer desde el principio”. *®

La atencion temprana sera eficaz si se cuenta con un disefio de intervencion de
trabajo con padres en coordinacion con los maestros, pero sobre todo si se logra
un cambio de actitudes ante la discapacidad, respetando la capacidad de los

alumnos y valorando los esfuerzos que realizan por salir adelante.

No olvidemos que muchas de las propuestas de intervencion, para que los
alumnos tengan mejores condiciones personales, en gran parte dependeran del
dialogo entre padres, maestros y directivos, por lo tanto, esta relacion debe ser
vista como una oportunidad de conocimiento mutuo para trabajar un proyecto
compartido, aun cuando las expectativas de los padres no siempre coinciden con
lo que la escuela exige y pretende, por esta razon se manifiesta imprescindible el
establecimiento de acuerdos y toma de decisiones para lograr mayor coherencia
en las metas para el desarrollo cognitivo, afectivo y social de los alumnos,

mejorando significativamente su calidad de vida.

% Bautista Rafael (2002). “La educacion en el hogar”. En: Necesidades Educativas Especiales. (Tercera
edicion: educacion para la diversidad). p. 221.
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CAPITULO IV
l. METODOLOGIA Y TECNICAS UTILIZADAS EN LA INVESTIGACION.

La entrada al CAM 24 fue por medio de documentos formales tales como oficios
de presentacién y de aceptacion, el proceso de acceso a la institucion no significé
ningun desgaste, por el contrario, al momento de expresar el motivo de la estancia
en el lugar se ofrecié apoyo en la medida que fuera posible por parte de la
directora y de los propios maestros, con quienes se tuvo la oportunidad de convivir

un poco mas por motivo de algunas actividades escolares.

A. METODO DE INVESTIGACION

La metodologia utilizada es cualitativa, la cual se refiere a la investigacion que
produce datos descriptivos, este método de investigacion estudia la realidad en su
contexto natural, de esta manera, para la recopilacion de datos se consideré a los
sujetos que tienen relacion con el CAM 24, analizando los diversos factores que

influyen en la situacion que se determindé como necesaria a intervenir.

B. TECNICAS E INSTRUMENTOS UTILIZADOS.

1. Observacion participante: para conocer lo que sucedia dentro de la escuela
especial la observacion fue fundamental en todo momento, analizando con
objetividad los detalles que se expresaban y siendo participe de la mayoria de las

actividades.

“Cuando el compromiso activo en las actividades de las personas es esencial para

lograr la aceptacion, hay que participar por todos los medios, pero sabiendo donde

trazar la linea divisoria”.>°

39Taylor S. J. y R. Bogdan (1990). “la observacion participante en el campo.” En;_introduccién a los
métodos cualitativos de investigacién. La blisqueda de significados. Buenos Aires. p. 54.
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Desde el momento en que me incorporo al CAM, los docentes me consideran para
apoyar en las actividades que tienen programadas dentro y fuera de la institucién
con los alumnos, lo que me brinda la oportunidad de tener mayor acercamiento a
quienes conforman el CAM, incluidos padres de familia, directivos, alumnos,
docentes y personal de apoyo, fue una fortaleza para la investigacion estar
presente observando y participando en diferentes actividades pues se pudieron
conocer aspectos importantes, como las relaciones interpersonales existentes, la

disposicion para trabajar en equipo, la organizacion de los docentes, entre otros.

2. Notas de campo: La observacion participante depende del registro de notas de
campo precisas y detalladas que den cuenta acciones, sentimientos, intuiciones o
hipotesis de quien observa, para la construccion de esta investigacion se tomaron
notas después de cada observacion y también después de contactos ocasionales
con los informantes, que fueron formando un diario de campo que en el momento

de analizar nuevamente los datos fue retomado.

En todo momento se tuvo en cuenta que no se debe dejar a la memoria los
sucesos que ocurren en determinado lugar pero también fue necesario considerar
el momento adecuado para escribir, pues se percibié que cuando los informantes
observan que escribes, la conversacion es menos fluida y comienzan a estructurar

sus respuestas por desconfianza de lo que se escribe.

De manera general el diario de campo es un instrumento personal de gran utilidad
al momento de realizar la investigacion pues nos permite expresar nuestros puntos

de vista y llevar de manera sistematica los sucesos.

3. Entrevista: El uso de las entrevistas estructuradas que se realizaron, como de
las no estructuradas que se hicieron en encuentros casuales, arrojaron datos que
posteriormente fueron analizados con las observaciones, ya que al aplicar la
entrevista estructurada se pudo percibir nerviosismo en el entrevistado, que desde

luego pudo influenciar en las respuestas.
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El hecho de buscar mas de un informante sobre el mismo tema brind6 la
oportunidad de contrastar la informacién obtenida con lo observado, lo cual

enriquece el analisis.

Se buscé establecer empatia previamente con las personas que se entrevistaron
para brindarles confianza de expresarse liboremente, en cuanto a la disposicion que
mostraron las personas entrevistadas al momento de solicitarles un espacio para

contestar las preguntas, su respuesta fue de aceptacion y colaboracion.

4. Uso de dispositivos mecanicos: para la recoleccion de datos también se utilizd
celular para grabar algunas conversaciones, principalmente en las entrevistas para
no perder detalles en el momento en que se escribe, para realizar la grabacion se
pidi6 la autorizacion de la persona, explicando que el motivo era solo para

recuperar la conversacion de manera escrita.

La camara fotogréfica fue otro dispositivo que se utilizé para recolectar evidencias
y como estrategia para reconstruir momentos en los cuales el tomar notas no fue
posible, para el uso de la camara no existié restriccion alguna puesto que los
docentes la utilizan constantemente con el mismo objetivo de presentar evidencias
en los informes que les son solicitados, motivo por el cual a los padres ni a los

ninos les incomodoé la toma de fotos.

Aun teniendo la autorizacion en algunos casos para la utilizacion de dispositivos
mecanicos, fueron utilizados en forma discreta para no alterar la conducta natural

de los observados.

De manera general, el hecho de estar en el CAM investigando una situacion que
se ha observado, esta interviniendo en la educacion de los alumnos, como es la
escasa participacion de los padres de familia, situacién que dificulta la adquisicién
de habilidades en los nifios, dejando visualizar las estrategias y las areas de
oportunidad que se tiene, en favor de lograr la sensibilizacion de los padres para el

apoyo en las actividades escolares y extraescolares de sus hijos.
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CAPITULO V.
ESTRATEGIA DE INTERVENCION
I. Curso-Taller dirigido a Padres de Familia del CAM 24.

Después de la insercion en el CAM 24 y por medio del trabajo de campo realizado,
se determind como propuesta de intervencion un curso- taller dirigido a padres de
familia el cual se define como: “las actividades de educacion que combinan
estrategias de aprendizaje y ensefianza. Pretenden que los usuarios generen
habilidades para desempeniar ciertas habilidades y promover discusion y reflexion

que mejoren sus capacidades individuales”.*°

Para el disefio de la propuesta se tomd en cuenta los recursos disponibles,
materiales y humanos que se tienen dentro de la institucién, asi como las
actividades escolares que ya han sido contempladas dentro del proyecto anual del
CAM, con el propésito buscar los espacios pertinentes para la aplicacion sin

afectar el trabajo que realizan los docentes.

El curso- taller propuesto se conforma por nueve sesiones programadas en un
lapso de tiempo de tres meses, sin embargo la planeacion se mantiene flexible a
cambios relacionados con la organizacion de la escuela e incluso a las

sugerencias que puedan recibirse en cuestion de tiempo por parte de los padres.

A. OBJETIVO GENERAL:

Promover que los padres de familia del CAM 24 sean un apoyo efectivo en el
proceso educativo de sus hijos, participando de manera constante, activa y
comprometida en las actividades que promueve y realiza la institucion para

conseguir objetivos comunes en beneficio de los alumnos.

“* Tomado de: http://valle.fciencias.unam.mx/cursotaller/index1. 6/Diciembre/ 2012.
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B.OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Sensibilizar a los padres de familia para que reconozcan la importancia y la forma

en que pueden involucrarse en las actividades escolares de sus hijos.

Fomentar en los padres de familia la activa participacion en el reforzamiento y
apoyo en las actividades extraescolares, mejorando las expectativas que tienen

hacia sus hijos.

Desarrollar habilidades y competencias en los alumnos del CAM como
autonomia, socializacion, cuidado personal, por citar algunas, que les permita

tener una mejor calidad de vida por medio del apoyo que reciban de su familia.
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C. PLAN DE ACTIVIDADES.

Sesion 1.
26/Septiembre/2012.

Propodsito: Que los padres de familia conozcan el objetivo general de las sesiones a desarrollar, solicitando su

participacion y cooperacion por medio de sus aportaciones y su asistencia.

Estrategia. Desarrollo de la actividad. Recursos Indicadores de logro.
Presentacion del curso-taller | POr medio de una exposicién brgve se Crc_)n_ograma de | EI reconocimiento _deI objetivo
realizando una exposicion dard a conocer a Io§ padres el motivo por apt|V|d§1Qes en ggngral de las sesiones y una
general de los temas a tratar el cual se estardn desarrollando las | diapositivas. vision clara respecto a los temas
durante el taller. sesiones. gue se irdn abordando.

La presentacion de los Pos'_[eriormente se pedir4 a cada uno de | Proyector. La' apeptacién de los padres para
integrantes se realizara de los integrantes que se presenten ante el asistir y apoyar al desarrollo de las
manera voluntaria, en caso | 9"UPO mencionando su nombre y la actividades.
de no existir voluntarios se | actividad que mas les agrada realizar en | Salon  de  usos

compainiia de sus hijos. multiples. El interés que muestren por medio

pedira de manera personal a
algun padre de familia que
realice su presentacion y
enseguida este sugerira
quién quiere que se presente
después de él.

Se realizara una invitacién para participar
de manera activa e involucrarse en el
desarrollo de las propuestas que se
plantearan en cada uno de los temas.

Y finalmente se brindara un espacio en el
cual se pretende aclarar posibles dudas e
inquietudes acerca del curso- taller.

de la realizaciobn de preguntas
relacionadas con el cronograma de
actividades que se presenta.

Involucramiento y disposicién para
cooperar por medio de sugerencias
que realicen a la planeacion inicial.
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Sesion 2y 3.
2y 3 de Octubre/2012.

Propdsito: Que los padres de familia conozcan la importancia de su participacion en las actividades escolares de sus
hijos por medio de la revision de temas, en donde se enfatice la necesidad de su involucramiento.

Estrategia. Desarrollo de la actividad. Recursos. Indicadores de logro.

Saludo a los participantes de | El tema se desarrollara a partir de las | Hojas. Reflexion de las respuestas a las

la sesion. siguientes preguntas: preguntas iniciales y la realizacién
¢, Qué espero de la escuela? de compromisos que cada padre

Abordar el tema “La actitud | ¢ Qué espero que logre mi hijo? Lapiz. de familia considere necesarios

de los padres ante la | ¢Qué puedo hacer para que suceda? tiene que realizar en favor de su

escuela.” hijo.

(Borge, A: 1989), por medio | Antes de abordar el tema se repartird a | Lapiceros.

de la lectura de un texto que | los padres un cuestionario con las Socializacién de las respuestas a

se comentara en grupo. anteriores preguntas, después de los asistentes de la sesion y
contestar las interrogantes se expondra | Plumones. realizacién de sugerencias.

Analisis del tema “la actitud | el tema y se propiciardn espacios de

de los padres ante la | didlogo en donde los padres puedan Respeto a los comentarios que

escuela” a través de las | expresar las respuestas gue | Papel bond cada participante exponga como

aportaciones de los tutores,
realizando una lluvia de
ideas e ir formando una
conclusién general de lo
abordado.

Sesion 3.

Recuperacion del tema
abordado la sesiébn 2 con
aportaciones de manera
voluntaria para ir
promoviendo la participacion
de los padres durante el
resto de las sesiones.

escribieron, con el fin de conocer los
objetivos que tiene planeados para sus
hijos.

Breve  retroalimentacion de la
importancia del texto analizado en la
sesién anterior y realizaciéon de listado
de compromisos que los padres
piensen necesarios para favorecer el
desarrollo de competencias en sus
hijos.

una necesidad personal que tiene
que atender.

Participacién durante la sesion.

Creacion de listado de

compromisos.
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Sesion 4y 5.
8y 9 de Octubre/2012.

Proposito: Establecer una actitud de compromiso ante la educacion de sus hijos conociendo la forma en que pueden

involucrarse en la escuela para el logro de objetivos en comun.

Estrategia. Desarrollo de la actividad. Recursos. Indicadores de logro.
La sesidén se desarrollara tratando Atencién de los integrantes del
el tema: “El apoyo de la familia a | Salén de usos | grupo e interés que muestren por los
sus hijos especiales.” retomando | multiples. temas a tratar, expresando dudas o
Actividad de sensibilizacién | las aportaciones del libro un nifio realizando comentarios.
desarrollando un tema en | especial en la familia. (Barbaranne
especifico. J Benjamin). Proyector. En el caso de la segunda sesion el
namero de asistentes proporcionara
El primer tema que se analizara es datos relacionados con el interés de
Reforzamiento del tema por | referente al control de algunas | Computadora. los padres, pues una vez

medio de la proyeccién de
un video.

Sesion 5.

Presentacion de un nuevo
tema referente a la
importancia de la
comunicacién familiar.

Lectura de reflexion
solicitando comentarios
finales.

conductas en los alumnos
partiendo de experiencias
personales por parte de los padres.

Al final de la sesién se proyectara
el video “El circo de las mariposas”
y se solicitaran los comentarios.

Revisién del tema la comunicacién
como clave para una buena
convivencia familiar.
Lectura de reflexion
Angelitos” (Mariano Osorio).
Se culminardan con una reflexion
personal y se propondra compartir
con su pareja los contenidos de los
temas tratados hasta esta sesion.

“Los

Video “El circo de las
mariposas”.

Texto de reflexion.

conociendo la dinAmica de la sesién
anterior decidirdn si estdn o no
presentes en la siguiente actividad.

El logro de estas sesiones
probablemente no se note
inmediatamente pero si algunos dias
después, si se consigue que los
padres dentro de su contexto
familiar vayan estableciendo normas
gue regulen la conducta de sus
hijos, dichas conductas se
manifiestan dentro de la escuela.

66




Sesién 6
15 de Octubre/2012.

Propdsito: Que los padres de familia convivan con sus hijos e identifiqguen sus gustos y habilidades.

Estrategia. Desarrollo de la actividad. Recursos. Indicadores de logro.
Invitar a todos los padres de | La actividad se tiene planeada a Se evaluara la asistencia vy
familia para la realizacion de | realizarse en la unidad deportiva del disposicibn que muestren los
activacion fisica. municipio para que exista mayor | Pelotas. padres al momento de solicitarles
espacio al desarrollar los ejercicios, la gque realicen determinadas
Para dar mayor formalidad a la | gestion para salir de la escuela y citar | Aros. actividades, también se analizara
actividad se solicitara el apoyo | a los padres sera por parte de los la capacidad de trabajar en equipo.
de los docentes para realizar | docentes. Estafetas.
los citatorios, de la misma | Las actividades que se tienen Disposicibn que muestren los
forma se pedir4 a los docentes | programadas son: baile de rutina, | Costales docentes para la organizacién de

que puedan organizar una

actividad por cada grupo.

Las actividades a realizarse se
plantean de manera ludica para
que los alumnos se involucren
de manera mas activa.

Las actividades planeadas
tendran que realizarse con las
adecuaciones necesarias
dependiendo de las
caracteristicas de los alumnos.

carreras, encostalados, trasladar de
un lugar a otro un limén sobre una
cuchara, correr con su hijo dentro de
un aro, entre otras que se pretende
surjan de las propuestas de los
docentes, padres y alumnos; todos
los juegos se realizardn en equipos
para fomentar la comunicacién entre
los integrante del grupo.

Cada actividad estara coordinada por
un docente y este mismo sera el
encargado de organizar los materiales
gue se utilizaran.

Para el cierre de la sesion se
terminara con un convivio y se
agradecerd la asistencia de los
padres.

Hojas de color.
Marcadores.
Cucharas.
Limones.
Grabadora y CD.

Unidad deportiva.

Garrafones de agua.

los juegos y el cumplimiento con la
comisiéon designada.

Interés de los alumnos por los
materiales y el desarrollo de los
ejercicios.

Identificacibn de habilidades vy
dificultades motrices, sociales,
comunicativas, afectivas,
cognitivas, entre otras, durante las
actividades.
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Sesion 7y 8.
16 y 17 de Octubre/2012.

Propdsito: Que los padres de familia ademas de convivir en actividades escolares con sus hijos, se asuman como
portadores del mensaje de inclusion en los diversos ambitos donde se encuentren.

Estrategia. Desarrollo de la actividad. Recursos. Indicadores de logro.

Para iniciar la sesién se dard una | Cartulinas Actitud que muestren los padres

Realizar materiales de difusion | breve introducciéon de la importancia para el desarrollo de la

sobre el respeto a la diversidad | que tiene que se conozca el trabajo | Pegamento actividad.

con el apoyo de padres de | que realiza el CAM, después se

familia. pedira a los padres que apoyen a sus | Revistas. Busqueda de informacion por
hijos para realizar carteles con parte de los padres de familia
mensajes de inclusién y respeto a las | Hojas de color sobre los mensajes que se
personas con discapacidad. pueden plasmar en el cartel.

Marcadores

Para el desarrollo de la actividad se Involucramiento en la

Sesion 8. proporcionaran diferentes materiales | Cinta adhesiva. decoracion y trabajo en conjunto

Colocar los materiales realizados
en lugares publicos de la
comunidad.

Recuperar informacion sobre los
derechos de las personas con
discapacidad por medio de un
triptico.

de los cuales algunos seran
solicitados a los padres y otros
proporcionados por el coordinador de
la sesion.

Salir a la comunidad y pegar en los
lugares mas concurridos los carteles.

Para cerrar las actividades referentes
a difusion y compartimiento se
repartra a los padres tripticos
informativos de los derechos de las
personas con discapacidad.

Breve explicacidon sobre el contenido
de los tripticos.

Impresiones

con los alumnos.

Cumplimiento en los materiales
solicitados.

Interés que muestren por
conocer del contenido el triptico.
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Sesién 9.
30 de Octubre/2012.

Propdsito: Que los padres reconozcan que existen situaciones personales en las cuales necesitan apoyo profesional
para el manejo de emociones y situaciones familiares que repercuten en el desarrollo de sus hijos.

Estrategia. Desarrollo de la actividad. Recursos. Indicadores de logro.

El inicio de la sesién sera a través de Actitud de los padres para
“NO ESTAS SOLO.” una introduccién en donde se comente | Diapositivas. participar en las actividades que se
Conversacion con los padres | con los padres que no se encuentran sugieren.
respecto a las diversas | solos durante el proceso educativo de | Imagenes
dificultades y cambios en su | sus hijos, que existen profesionales | impresas Confianza y empatia dentro del
vida personal y familiar al | que pueden apoyarles. grupo para compartir experiencias
nacimiento de su hijo con Hojas. personales y familiares dentro de

discapacidad.

Se partirA de la pregunta
;Como afecta su estado de
animo 'y sus problemas
personales en el desarrollo de
su hijo?

Dinamica de cierre de las
sesiones.

A manera de conversacion se
preguntara a los padres respecto a sus
experiencias personales como se
modifica la dinamica familiar a la
llegada de un nifio especial y si han
recibido algun tipo de ayuda.

Para cerrar esta parte de la sesion se
realizara una invitacion a mantener
comunicacion con el equipo del CAM y
solicitar ayuda y orientacion en el
momento que lo requieran.

Se agradecera a los asistentes por ser
parte de las sesiones y se solicitara
que escriban su opinibn de las
sesiones.

Lapiz y lapiceros.

la sesion.

Comentarios acerca del trabajo por
medio de la recuperacion de hojas.
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CAPITULO VI.
|. EVALUACION.

|. RESULTADOS DE LA APLICACION DE LA ESTRATEGIA.

Sesion 1.

La primera sesion realizada es correspondiente a la presentacion de las
actividades que se realizaron, posteriormente, se abre dentro de la conversacion

un espacio para solicitar la participacion de los padres de familia.

De manera intencionada dias antes se coment6 generalmente con los profesores,
en conversaciones informales, la situacion de mejora que se determind para
intervenir, el informarles primero a los profesores fue una estrategia para que
ellos también apoyaran en las actividades de diferente forma, principalmente
citando a los padres de familia o permitiendo que después o antes de las
reuniones que tenian planeadas con los padres, me brindaran un espacio para

trabajar con ellos.

A los maestros la propuesta les parecié adecuada pues estan conscientes de la
importancia que tiene el involucrar en las actividades escolares a los padres de
familia, especificamente con la docente de primer ciclo se tuvo la oportunidad de
integrar ya en su planeacion semanal a los padres en apoyo en la realizacion de

materiales.

El hecho de involucrarme mas en la planeacion de la docente de primer ciclo es
porque por las discapacidades y caracteristicas de los nifios que atiende, resulta
indispensable el trabajo colaborativo, ademas la maestra manifiesta notable falta
de compromiso por parte de los padres en las actividades extraescolares que se
deja como un trabajo constante, tales como el establecimiento de horarios y el

fomento de algunos habitos.
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Al ser esta sesion solo de presentacién fue en un lapso de tiempo no mas
prolongado de una hora, los padres no manifestaron dudas al trabajo que se
realizaria posterior, como se esperaba, puesto que se mostraban inquietos por

retirarse, aun cuando el horario lo anticiparon los docentes.

Considero que el hecho de reservar sus comentarios fue porque en realidad no se
profundizo en ningun tema en especifico y porque faltd una estrategia dindmica en
donde no solo fuera una explicacion, sino un espacio en donde ellos comenzaran

a involucrarse.

Sesion 2y 3.

Para desarrollar el tema “La actitud de los padres ante la escuela.” Se parti6 de la
realizacion de preguntas como: ¢Qué espero de la escuela?, ¢Qué espero que

logre mi hijo? Y ¢Qué puedo hacer para que suceda?*

Para dar respuesta a las preguntas planteadas se repartieron hojas con las
preguntas estructuradas para que los padres las contestaran, posteriormente se
di6 lectura a las hojas dando mayor énfasis a lo que se identific6 como la meta
que se desea cumplir con los alumnos, partiendo de la meta que cada padre
visualiz6; se encaminan las actividades y actitudes que tienen que desarrollar

para apoyar a que su hijo logre lo establecido.

Esta actividad también se planteé como una propuesta que pueden implementar
los docentes de manera mas precisa con los padres de familia del grupo con que
trabajan, pues la encuesta no fue realizada a todos los papas ya que fue
complicado reunirlos pues los padres faltantes argumentan tener diversas

ocupaciones en casa y en su trabajo, que no les permite acudir a la escuela.

Se visualiza que esta actividad resulta tener mayor impacto en los grupos de
alumnos mas pequefios como los de inicial, preescolar, primero, segundo y tercer

ciclo, ya que en los jovenes que han terminado su formacion primaria y que cursan

41 . . . . . s
Los cuestionarios fueron elaborados previamente como una introduccién al tema (anexo 7).
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en el CAM el taller laboral, tendrén la propuesta y aplicacion de algun proyecto
por parte del responsable del area en coordinacién con trabajo social, de esta
forma se ayuda a definir a los familiares como quieren que se desarrolle en la

sociedad su hijo al egresar de este taller.

Sin embargo con los alumnos mas pequefios evidentemente hay mayor
dependencia de los padres, por lo cual deben establecer una serie de
compromisos, en la sesion los compromisos fueron generales, no se profundizé,
pero se pudo percibir que por medio de esta actividad los padres tuvieron un

momento de reflexion ante las necesidades y logros de sus hijos.

En esta sesion el lapso de tiempo fue aproximadamente de una hora, fue el
tiempo que se propuso junto con los maestros porque los padres de familia hasta
esta sesidn argumentaban no tener tiempo, por lo que se determiné citar una hora
antes que salieran sus hijos y trabajar en esa hora restante, los padres que
acudieron no fueron puntuales, sin embargo, el logro de la sesion consistié en que
los padres tuvieran un momento de reflexidn y se plantearan por lo menos un

aspecto a trabajar con su hijo.

Se presentaron situaciones que se preveian, como la impuntualidad pero esto no
representd mayor problema para realizar la sesion, la asistencia fue de nueve
madres de familia pues la cantidad de nifios que acudieron a la escuela fue

escasa.

Sesion 4.

En esta sesidn se abordo el tema, el apoyo de la familia a sus hijos especiales, las
aportaciones que se brindaron se sustentaron con el libro “un nifio especial en la
familia”. El cual fue revisado previamente por el coordinador de la sesién para
resumir los aspectos mas relevantes, ya que por cuestiones de tiempo solo se

dispuso de dos sesiones para esta actividad.
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La actividad se desarroll6 a manera de una platica, es decir, no fue tan formal, en
donde solo el coordinador expusiera, pues desde el principio las madres
comenzaron a involucrarse en comentarios relacionados con el tema a los

planteamientos iniciales.

Los contenidos que se abordaron fueron sobre la comunicaciéon como clave y el
control de comportamientos de su hijo, estos temas que se seleccionaron fueron
propicios por las conductas que se observaron en algunos nifios, ademas la forma
en gue se recupera el tema es sencilla de manera que se pueda comprender por
todos, de hecho se busco que se relacionara con los sucesos que se presentan en

la escuela de manera mas constante para hacer mas dinamica la sesion.

Los participantes en el taller fueron cinco mamas y tres maestros quienes se
mostraban interesados en el tema, se pudo percibir que llamdé maés la atencién
cuando se les coment6 que la autora del libro del cual se partia para la revision de
los temas, al igual que ellas, era madre de un hijo con discapacidad; de esta
manera se captdé aun mas la atenciéon de las mamas, pues al inicio comenzaron
con participaciones pero en el transcurso de aproximadamente veinte minutos se
notaban un poco inquietas porque los niflos estaban presentes y comenzaron a
llorar, pues ya estaban cansados por el horario ya que la sesién fue después del

receso y es cuando los alumnos suelen ser mas inquietos.

Para finalizar la sesion se realiz6 una retroalimentacion de forma rapida de los
contenidos abordados, puntualizando en aspectos relacionados con la
sobreproteccion y la importancia de la comunicacion como un medio para la
resolucién de diversos conflictos que suelen surgir en las familias, el propésito de
la retroalimentacion fue brindar algunas estrategias retomadas del libro “Un nifio
especial en la familia”, ya antes mencionado, y no prolongar demasiado la sesion,

que durd un poco mas de una hora.

Es preciso rescatar que en intervenciones futuras deben preverse aspectos como
qgué hacer con los niflos mientras sus tutores estan dentro del taller pues fue una

situacion que no se contemplé y que por las constantes interrupciones de los
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menores se dio por terminada la sesion, cundo se visualiza que los temas se

prestaban para mayor reflexion.
Sesion 5.

Para reforzar esta actividad la siguiente sesion fue breve pero se logré propiciar la
reflexion en los padres con la proyeccion de un video titulado “El circo de las
mariposas”, el cual se prestd para un analisis acerca de los logros que cualquier
persona puede alcanzar aun cuando pareciera que todas las condiciones son

adversas.

Los comentarios del video se dejaron para el término de la sesidén pues primero se
dio lectura a la reflexion “los angelitos”, para posteriormente escuchar los
comentarios respecto a lo que pudieron rescatar de la lectura y del video, una
dificultad que se presentdé fue no contemplar con anticipacion conseguir el
proyector, por lo cual el video fue visto solo desde la computadora, esto no
significo problema alguno puesto que el grupo fue reducido y prestaron atencién

acercandose un poco mas a la mesa donde se encontraba la computadora.

La lectura de la reflexion fue de la que se recibieron mas comentarios, pues en la
parte final se enuncian las etapas de duelo, ante lo que las mamas de alguna
manera se vieron identificadas, si no en el presente, en algin momento con la

misma situacién que se narraba.

La sesion fue solo de conversacion respecto al video y la lectura, se penso en
estas estrategias como reforzamiento de la sesion anterior y para cambiar de

dindmica utilizando recursos diferentes que captaran la atencion de los padres.
Sesion 6.

Otra actividad realizada en la que se invita a todos los padres de familia del CAM
fue en la realizacion de activacion fisica, los maestros citaron a los padres de
familia y, como fue una actividad que se contemplé en la planeacién de todos,
cada docente fue encargado de una comision, asi las diversas actividades que se

realizaron se distribuyeron entre todo el personal y apoyos.
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La cita para los padres de familia y alumnos fue a las nueve de la mafiana en la
unidad deportiva del municipio, los docentes estaban presentes desde las ocho de
la mafiana organizando los materiales. Eran aproximadamente nueve y media
cuando aun no llegaban alumnos, al principio esta situacion causé molestia a los
profesores pues dias anteriores se habian presentado problemas relacionados con
cuestiones administrativas de la escuela, en los cuales se vieron también
involucrados padres de familia, por lo que se pensaba que no asistirian como una

manifestacion de desacuerdo con lo que estaba pasando.

Hasta este momento la asistencia era poca aun cuando los padres conocian el
lugar y la hora acordada pues la convocatoria se hizo de manera escrita en un
anuncio que fue pegado en la entrada principal de la escuela y de manera verbal

dias anteriores al evento.

Poco a poco fueron llegando los alumnos acompafados por sus padres, la
asistencia fue de dieciocho padres de familia, se reconoce que al ser una actividad
dirigida para toda la escuela la asistencia fue poca, sin embargo quienes
acudieron con atencion y entusiasmo escucharon las palabras de bienvenida

dichas por la maestra encargada.

La primera actividad fue de ejercicios de rutina que se realizan diariamente en el
CAM antes de entrar a clases, después se formaron equipos conformados por
alumnos, maestros y padres de familia, cada equipo se incorporé a un area

diferente para iniciar las competencias.

Se realizaron juegos como: carreras de costales, con aros, sostener una cuchara
con un limén en la boca y trasladarlo a otro lugar, carrera con estafetas, lanzar y
atrapar globos con agua. En las actividades se hicieron equipos en donde cada

padre apoyaba a un alumno sin importar que no fuera su hijo.*?

Al final por iniciativa de los padres sugirieron que se realizara un partido de fatbol

el cual fue muy divertido para todos.

42
Ver anexo 8.
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En general las actividades se desarrollaron de forma muy divertida, los padres se
retiraban con una expresion en el rostro de agrado, no se presentd ningun
percance entre los nifios, padres o maestros, se concluyo la actividad de manera

satisfactoria.

Esta sesion pudo desarrollarse gracias a la participacion de todos pero sobre todo
al apoyo de los maestros, quienes al conocer la propuesta de la actividad por
iniciativa propia se responsabilizaron de la organizacion de los juegos.

El propdsito de esta actividad fue que los padres pudieran compartir un momento
con sus hijos sin presiones y que al mismo tiempo pudieran observar lo importante
gue es para sus hijos la motivacibn que se da en la realizacidbn de ciertas
actividades, incluso hubo padres quienes hasta ese entonces reconocieron la

capacidad que tienen sus hijos en habilidades deportivas y de comunicacion.

La actividad se realizé con éxito ya que se fomentaron algunos valores durante el
desarrollo de las actividades ludicas, entre estos el respeto, pues las
competencias fueron de forma organizada y contemplando las caracteristicas de
los alumnos, los padres mostraban una expresion de aprobaciéon a la actividad y
se tuvo la oportunidad de convivir con los padres con mayor confianza, lo que

permitié establecer un poco mas de raport.
Sesion 7.

La sesion siete y ocho consistio en la elaboracion de carteles con mensajes de
inclusion, por parte de los padres de familia con apoyo de los alumnos y docentes,
se propuso previamente la actividad a los docentes quienes lo plantearon con los

padres.

Fueron ocho los padres que asistieron, el resto argumentaron hacerlo en su casa
con ayuda de sus hijos porque tienen otros compromisos que atender, pero se
comprometieron a presentarlos para la proxima sesion; en cuanto a los materiales
de papeleria que se utilizaron fueron comprados la mayoria por los padres, otros

fueron proporcionados por el coordinador de la sesidon y los maestros.
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Cuando se dio la indicacion de lo que se realizaria y el propésito, los padres de
inmediato comenzaron a trabajar pues sabian que se disponia de una hora y
media para terminar los carteles, al estar trabajando se presentaron algunas
dudas al respecto de los mensajes que se escribirian, asi como si era correcta la

colocacion de algunas imagenes.

Cabe destacar que los asistentes fueron nuevamente de los grupos de inicial,
preescolar y primer ciclo; durante la actividad se comentd que los carteles se
pegarian en diferentes lugares del municipio, las sefioras expresaron que les
parecia una buena idea el salir después a pegar sus carteles, argumentando que
es necesario que las personas de fuera conozcan parte del trabajo del CAM, ya
gue cuando ellas han tenido la oportunidad de platicar en su comunidad sobre la

escuela se encuentran con personas que desconocen de esta institucion.

Mientras realizaban los carteles platicaban entre ellas acerca de cémo se sienten,
gué les gusta a sus hijos, qué especialistas externos a la escuela los atienden,

incluso manifestaron gustos personales.

Las asistentes demostraron saber trabajar en equipo y respetar a los presentes
pues durante todo el desarrollo de la actividad fueron amables y accesibles a las

sugerencias, incluso una mama dijo:

‘me gusta compartir el material que traigo con mis compafieras, hay que

apoyarnos unas a otras en lo que necesitemos”.*?

Su comentario fue alentador pues es interesante saber que se esta aprendiendo a
trabajar en equipo y, lo mejor de todo, que estos valores se inculcan también a los

ninos.

Antes de retirarse cada quien present6 su cartel, algunas mamas no lo terminaron
en el transcurso de la sesion pero se acordd terminarlo el dia siguiente en un

espacio que destinarian los maestros dentro de su grupo y se pidié a los docentes

* Registro de diario de observacién 17/0ct. /2012 (Anexo 9).
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recuperar los carteles que se realizaron en casa por parte de los padres que no

asistieron, para asegurar el cumplimiento de la actividad.**

En esta actividad los asistentes mostraron dinamismo e interés por concluir con un
producto que ademas de difundir el respeto por las personas con discapacidad les
permiti6 compartir experiencias al igual que un momento agradable, se logré
también que los padres expresaran sus propios mensajes respecto lo que ellos
piensan que se tiene que difundir en la sociedad de acuerdo a su experiencia.

Lo mas rescatable de la sesion es la reflexibn que realizaron los padres y
maestros de la importancia que tiene que el trabajo del CAM se difunda, puesto
gue la mayoria de las actividades son solo dentro de la escuela, por medio de esta
actividad ademas de incluir a los padres en una dinamica que con anterioridad era
solo de la escuela, se dio la oportunidad a los padres de expresarse y de conocer
que diversas actividades que organiza el plantel pueden tener mayor resultado si

se trabaja en equipo.
Sesion 8.

Los carteles que se realizaron en la sesion anterior permanecieron en la escuela
durante algunos dias, ya que se espero a que se realizara el desfile que organizé
el CAM con motivo de la semana de la discapacidad, como estrategia para no citar
a los padres de forma muy continua se pensé en esperar este espacio para que
los padres salieran a la calle a acompafar a sus hijos como otros afos, la
diferencia fue que ahora su participacion no se limitd a vigilar a los nifios pues los

padres llevaron algunos carteles.

Durante el recorrido los padres mostraban entusiasmo, organizaron unas porras y
mostraban los carteles, en distintos lugares que son visitados por gran cantidad de
personas, como lo es presidencia municipal y tiendas, se pidi6 la autorizacion para

ir colocando los carteles.

44 . .
Imagenes de los carteles realizados (Anexo 10).
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En la mayoria de los carteles se coloca el letrero “CAM 24” con el propdésito que
las personas de la comunidad conozcan la cultura que promueve, la actitud que
mostraron los padres fue de cooperacion, no acudieron todos pero si mas de la

mitad.

Un pequefio inconveniente que se presentd al momento de ir pegando los carteles
fue que la patrulla del municipio que dirigia el desfile avanzaba de manera muy
rapida, lo cual en momentos impedia que los padres se detuvieran en los lugares
gue se tenian contemplados para pegar los carteles, por el mismo motivo no todos

los carteles fueron colocados como se tenia planeado.

Al volver a la escuela los docentes organizaron una convivencia en donde se invitd
a los adultos mayores que tienen su institucion al lado del CAM, los invitados
cantaron y tocaron algunas melodias con su teclado, fue un momento agradable
para todos, en donde se demuestra que con la colaboracién de los padres,
docentes y las gestiones que son posibles realizar, las actividades se llevan a
cabo con éxito, pero sobre todo es interesante contemplar la forma en que los

ninos disfrutan del evento.

Al terminar la participaciébn de las personas mayores se repartieron tripticos
informativos de los derechos de las personas con discapacidad.

Se pretendia dar una pequefa explicacion del contenido del triptico pero el tiempo
ya no lo permiti6 pues todos estaban ya en la convivencia de algunos alimentos
gue se prepararon, asi que se decidié solo invitar a leer con mayor atencion el

triptico, la sugerencia se hizo de forma personal al momento de entregarlo.

Repartir los tripticos a personas externas a la institucion es otra forma de difusién,
en las cuales se pueden involucrar los padres pues una vez conociendo ellos sus
derechos podran exigir que se abran nuevos espacios para las personas que
presentan necesidades educativas especificas, es una actividad de difusion que
puede tener mayores alcances si se continua informando a los padres sobre las

leyes establecidas que protegen la integridad de las personas con discapacidad.
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Mientras se repartian los tripticos, personal del CAM se acerc6 a solicitar uno
felicitando por la realizacion de los mismos, les parecio una actividad relevante por
lo que se determind incorporar la creacion del triptico en el informe que la escuela
realiza, anexandolo también como una actividad de la institucion, en este aspecto
se pudo observar que el personal del CAM es accesible a las propuestas externas

que se plantean para favorecer la educacién de los alumnos.

La participacion, gestion y compromiso de los docentes en busca que la actividad
planeada resultara significativa para los padres, permitié6 que en una actividad mas
de la institucion se contemplara a los padres como participantes activos que
acompafian las actividades escolares con el propésito de apoyar a sus hijos y

mejorar la vinculacion entre la familia y la escuela.

Sesioén 9.

La dltima sesion fue programada y dirigida directamente al escuchar las
necesidades de los padres, ya que en las estrategias anteriores los temas se
enfocaron de manera mas precisa a la sensibilizacién para el apoyo a sus hijos y
la colaboracion con la escuela, pero quedaba pendiente escuchar con mayor
atencion algunas experiencias personales: Como han afrontado la llegada de un
miembro con discapacidad a la familia y qué necesidades se tienen con el
propésito que los padres visualizaran que no estan solos en la dificil tarea de
educar y formar a sus hijos; partiendo de esta idea se fue induciendo a las mamas
a hablar respecto a los sentimientos que han experimentado, de las situaciones
dificiles y la forma en que estas dificultades han afectado inconscientemente a la

familia en general.

Una mama expresd0 como ejemplo que, cuando nacié su hija, comenzé a
descuidar al resto de su familia y como consecuencia su hija mayor bajé su
rendimiento escolar, fueron diferentes las situaciones que se mencionaron pero

entre las que mas se enfatizaron se encontré los conflictos entre pareja por los
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desacuerdos sobre acciones que son 0 no convenientes para su hijo con

discapacidad.

Los comentarios mencionados eran aceptados por el resto de las mamas
presentes, lo que afirmaban por medio de su expresion facial y con el movimiento
de la cabeza, un factor que favorecié el desarrollo fluido de la sesion fue el clima

de confianza y respeto que existe dentro del grupo.

Durante la actividad se estuvo invitando a los padres a buscar apoyo en los
momentos en que pareciera que se encuentran solos, se enfatizdé que para el CAM
es importante conocer sus necesidades ya sea relacionadas con cuestiones de
asesoria, compartiendo estrategias para los alumnos o ayuda personalizada para
ellos en el area de psicologia donde se les puede orientar para hacer mas

llevadero los continuos procesos que viven.

En este mismo espacio y con esta invitacibn a mantener comunicacion con la
escuela, se solicitd a los padres sus comentarios de manera escrita y verbal
respecto a su opinion de lo aplicado en el lapso de tiempo que se tuvo la

oportunidad de realizar diversas actividades.

Al ser esta la ultima sesion se concluyé agradeciendo la participacion, asistencia y
disposicion de los padres y maestros durante el curso-taller, ya que el acudir a las
sesiones fue una muestra de interés por apoyar a los alumnos del CAM para que
puedan desarrollar diferentes competencias, que son necesarias para acceder a

una mejor calidad de vida con mayor autonomia.

Finalmente se recuperaron las hojas que se repartieron a los padres y poco a
poco se fueron retirando del aula donde se desarrollaron las sesiones,

despidiéndose de los compafieros.
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A. EVALUACION GENERAL DE LAS SESIONES.

El desarrollo de las sesiones fue posible por la cooperacién de docentes, ya que
ellos se encargaron de abrir los espacios para implementar las actividades,
modificando en cuestion de tiempos su planeacion y en algunos casos agregando

formalmente a esta las actividades que se propusieron.

El hecho que los maestros reconocieran la necesidad de contemplar en su
planeacién a los padres de familia y que apoyaran las propuestas es una fortaleza
para el proyecto, pues los maestros son participantes fundamentales y quienes
tendrdn como responsabilidad seguir impulsando la participacién de los padres en
las actividades escolares, desde luego con el apoyo del area de trabajo social y

psicologia si se decide continuar implementando actividades de sensibilizacion.

En las sesiones no se logré reunir a todos los padres de familia, el maximo de
participantes fue de dieciocho en la activacion fisica pues de los nifios que estan
en lista no acuden todos al CAM por diferentes motivos, principalmente
relacionados con problemas de salud, ademas que por la temporada de frio son
mas frecuentes las inasistencias, como forma de prevencion, pues el organismo

de los alumnos que presentan discapacidad es mas vulnerable.

Los padres que recibieron la invitacion a las reuniones pero no acudieron
expresaban dificultad en organizacion, ya que el horario del CAM es también el
horario en que se solicitaba su presencia en las escuelas regulares donde se
encuentran sus otros hijos, ante esta situacion se puede rescatar que se debe
enfatizar en los padres la necesidad de distribuir mejor el tiempo en sus

actividades cotidianas para no descuidar a ningun miembro de su familia.

En cuanto a la actitud que mostraron los padres en el momento de realizar las
actividades se considera como resultado de aprobacion a las sesiones pues no se
presentd ninguna dificultad para trabajar, por el contrario, las sesiones fueron una
oportunidad para que entre los integrantes compartieran experiencias de vida, las

cuales de manera personal valoro y agradezco la confianza.

82



Mientras se desarrollaba una sesion, una mama expresé gque este espacio es una
oportunidad para dedicar atencién a su hijo, ya que en su hogar tiene multitud de
ocupaciones que le impiden compartir con él: “es bueno que nos reunamos para
trabajar y jugar un ratito con nuestros nifios porque en la casa con tantas cosas
qué hacer no da tiempo de ayudarles a su tarea o de estar un ratito dedicado a

ellos.”™

El comentario fue aceptado por otras mamas, quienes dijeron tener también
dificultad en casa para dedicarle tiempo a su hijo, con estos comentarios se
reafirmd que se requiere, de la familia, mayor dedicacion y compromiso en la

educacion de sus hijos.

Fue grato observar como los padres de familia tienen gran capacidad para
organizarse cuando son cuestiones que les interesan y que les resultan divertidas,
durante las sesiones, principalmente en la de activacion fisica, se divirtieron junto
con sus hijos, los alumnos mostraban una expresion de alegria al ver como
jugaban con ellos y se mostraban orgullosos al reconocer las habilidades que

tienen sus hijos.

La activacion fisica, creacion de carteles y salir al municipio a pegar los carteles
fueron actividades en donde también los alumnos se involucraron en el trabajo,
estos espacios permitieron a los padres ir conociendo un poco mas la forma en
gue se trabaja con sus hijos en el CAM y, al mismo tiempo, fueron identificando
pequefias estrategias que también pueden implementar en su casa, por ejemplo el

seguimiento de instrucciones o el establecimiento de rutinas.

Los padres no fueron los Unicos que se vieron beneficiados al compartir un
espacio de reflexion y dialogo, ya que los maestros también identificaron algunas
situaciones familiares que posiblemente puedan estar interviniendo en la

educacién de sus hijos.

Como se pudo apreciar, las sesiones que se desarrollaron fueron realizadas en

pequefios espacios que no demandaron tanto tiempo, consientes que los padres

** Registro de observacién 15/ Oct. / 2012 (Anexo 11).
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tienen diversas ocupaciones; las sesiones no tuvieron un orden rigido, se fueron
aprovechando los momentos y las actividades que ya estaban programadas
dentro de la misma escuela, las cuales se vieron enriquecidas con las propuestas
encaminadas a favorecer la participacion de los padres de familia en las

actividades escolares.

Se visualiza que los padres pueden aportar ain méas elementos para favorecer el
aprendizaje de sus hijos; en cuanto a la formacion que se brinda en los talleres por
parte de la escuela, se deben orientar a practicas que en el contexto familiar
puedan implementar, ya que para todos los alumnos es importante el apoyo que

se pueda brindar.

En los padres de los alumnos de inicial, preescolar, primero y segundo ciclo, se
pudo notar mayor interés en el taller pues aun estdn los alumnos en edades
tempranas, en donde pueden ir adquiriendo habilidades que les permitan
visualizar un proyecto de vida encaminado a las actividades que se realicen,

tanto en la familia como en la escuela, al logro del mismo objetivo.

De manera mas precisa, el curso taller que se implementod se dirigié a sensibilizar
a los padres de familia para que sean el apoyo principal en la educacién de sus
hijos, se logr6 el establecimiento de metas principalmente a corto y mediano
plazo, entre ellas establecer un canal de comunicacion con su hijo, dedicar mayor
tiempo a las tareas escolares, crear una rutina y adecuar espacios en el hogar,
entre otras, posteriormente se realizaron los compromisos que deben ser
asumidos por la familia y por la escuela; en las sesiones realizadas los padres
mostraron el interés que tienen por sus hijos y la disposicion para apoyarles si se
les orienta, sin embargo, se debe continuar reforzando su participacion
contemplandolos de manera formal en la planeacién de los docentes, para que no

dejen de ser constantes.
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B. EVALUACION GENERAL DEL PROYECTO.

El ingreso al CAM 24 es por interés propio y profesional ya que al formarme dentro
de la Universidad, en la Licenciatura en Intervencion Educativa, especificamente
en la Linea Inclusiva, me brindo las herramientas necesarias para acercarme a un
contexto de educacion especial y complementar mi formacion con las experiencias
vivenciadas en ese lugar, poniendo en practica referentes teoricos y
metodoldgicos adquiridos durante la carrera, al igual que habilidades y actitudes

personales.

Antes de insertarme en la Institucion, desconocia de manera precisa la forma en
que se trabajaba en este lugar, asi que el interés radicaba en observar los
contenidos pedagdgicos que se abordan en la escuela especial y como se realizan
las adecuaciones curriculares dependiendo de la discapacidad y el grado de la
misma, ademas me interesaba conocer sobre las diferentes discapacidades que

se atienden.

De esta manera ingreso al CAM con la idea de centrar mi atencién en los alumnos,
como es comun, para identificar cuales son sus principales necesidades, durante
las primeras observaciones comienzo a percibir que los alumnos efectivamente
tienen ciertas limitaciones para el desempefio de algunas actividades escolares,
mismas dificultades a las que los docentes también tienen que enfrentarse, asi
gue analizando algunas recurrencias que son registradas en el diario de campo se
determina qué situaciones, como las constantes inasistencias injustificadas a la
escuela, el incumplimiento de materiales didacticos y la evidente falta de apoyo en
las tareas extraescolares, son cuestiones que dependen directamente de los

padres.

Al ir delimitando el ambito de intervencion se fue centrando mas la investigacion
en la atencion que brinda la escuela a los padres, la revisibn de documentos como
el proyecto anual del CAM y las entrevistas realizadas a la trabajadora social,
quien tiene a su cargo junto con psicologia, el taller para padres, se pudo

constatar que dentro de la escuela ya se les considera como parte del equipo

85



necesario para desarrollar en menor tiempo y con éxito habilidades en los

alumnos.

Al reconocer ya la necesidad de continuar impulsando el trabajo con padres, se
determindé como una oportunidad de mejora a intervenir, por lo que el trabajo de
investigacion continda con la realizacion y registro de observaciones en las

actividades en que se citaba a los padres.

Una vez determinado el ambito de intervencién el cual fue psicopedagogico,
considerando la organizacion de la escuela, la funcién del personal y los datos
contextuales que se encuentran en el diagnostico, se procede a realizar el
cronograma de actividades planeadas para la implementaciéon de un curso taller

sustentandolo con las experiencias vividas dentro del lugar y el marco teérico.

La mayoria de las actividades estuvieron encaminadas a sensibilizar a los padres
de familia para que apoyen a sus hijos en las actividades dentro y fuera de la

escuela.

En cuanto a la implementacion del curso taller que se programo, fue un trabajo
que requirié previamente de su andlisis y factibilidad, puesto que en todo momento
se tuvo presente que cada persona percibe la realidad de manera diferente y el
taller tendria que cubrir las expectativas de cada integrante, sin perder la

objetividad ni su verdadera esencia.

En un principio existio incertidumbre por el proyecto que se iba a implementar,
pues incluso se recibieron comentarios que el trabajo con padres era dificil, ya que
su actitud y desempefio radica en costumbres, personalidades e incluso formas

de vida que dificilmente se pueden cambiar.

En cierta forma estaba consiente que el trabajo con padres no seria una tarea
facil, de hecho considero que ninguna intervencién lo es, pero se mantenia la
conviccion que el trabajar con ellos era factible si se pretendia disminuir las
recurrencias detectadas y promover su participacion, también se analizé que son

los responsables directos de sus hijos, por lo tanto, quienes deben estar
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conscientes de la importancia de su involucracion en el proceso educativo, mas

que solo con el cumplimiento en cuestiones econémicas.

Una vez teniendo claro lo que se pretendia lograr, se coment6 con los docentes
de grupo el objetivo del curso taller solicitando su apoyo, sin excepcion alguna, los
maestros aprobaron la iniciativa manifestando su disposicion para apoyar en el
momento que se les requiriera, para el proyecto contar con la ayuda de los
docentes fue una fortaleza porque de manera estratégica se planeaban las
actividades de forma que ellos también pudieran contemplarlas durante se

planeacién semanal.

Se pens6 que al brindarle formalidad a las sesiones, los padres sentirian mayor
compromiso para estar presentes, pues se plantearon como actividades

planeadas también por el personal de la escuela.

Pero aun con los llamados que hacian los docentes a los padres para estar
presentes en las actividades, las primeras sesiones acudieron pocos participantes
entre cinco y ocho asistentes, la inasistencia era un aspecto que me preocupaba,
pero en ningln momento se pensé cambiar de estrategia pues aun cuando la
cantidad ya no vario mucho, en quienes se presentaban se podia notar que
estaban interesados y como se trataba de padres de grupos de inicial, preescolar,
primero y segundo ciclo, se pudo inferir que por las edades de sus hijos su apoyo

era finalmente mas indispensable.

Establecer una relacién con los padres del CAM requirié de tiempo y conocer de
manera precisa como dirigirse a ellos, el hecho que en un principio fueran
reservados y se limitaran a atender las indicaciones que se enunciaban, se debe a
gue durante su estancia en la escuela, en repetidas ocasiones, han ingresado
personas externas que les solicitan datos de sus hijos, de su familia o de la propia
escuela, pero una vez obtenidos estos datos no se sabe para qué fueron

requeridos o cual fue el motivo de las entrevistas.

Para evitar cualquier tipo de mal entendido, durante la primera sesion se realizo, a

manera de invitacion, la asistencia al curso taller, argumentando el objetivo
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principal del mismo pero sobre todo enfatizando que el resultado de las sesiones
tendria que ser una colaboracion directa entre las actividades que se realizan en la
escuela, vinculandolas con las tareas en casa, todo con un solo fin, que los
alumnos puedan adquirir en un lapso de tiempo menos prolongado, el desarrollo

de competencias, principalmente para la vida diaria.

Cuando a los padres se les plantea la importancia que tiene su participacion en la
autonomia que sus hijos pueden lograr, muestran mayor interés, por lo que se
solicita a los docentes puedan darse un tiempo para informar un poco mas sobre
los contenidos que se estan trabajando y orientarles de la forma en que desde su

hogar pueden reforzar los temas que en la escuela se trabajan.

Las sesiones se dieron en lapsos de tiempo pequefios, no superiores a las dos
horas para evitar que el horario afectara la organizacion de las actividades diarias
de los padres, en cuanto a la planeacioén inicial fue objeto de modificacion en
cuestion de fechas, pues surgieron en la escuela situaciones que no estan
previstas, como lo es el cambio de directivo, que prolongaba la realizaciéon de
gestiones, aunado esto a las suspensiones por reuniones técnicas de los
docentes, por este motivo las sesiones se redujeron a un tiempo de

implementacion menor al planeado y en otras fechas a las programadas.

Otra modificacion que surgid durante la aplicacién fue que algunos maestros
principalmente de inicial, preescolar y primer ciclo se incorporaran a las sesiones
para conocer un poco mas de los padres y de las expectativas que tienen de sus
hijos, considero que su presencia fue oportuna pues algunos puntos de vista se
complementaban con su aportacion, en realidad las modificaciones que surgieron
en ningln momento pusieron en riesgo la continuacién del curso taller pues
cuestiones como la falta de algun material fueron resueltos con facilidad

sustituyendo por otros, finalmente se obtuvieron los productos que se pretendian.

En cuestidon de tiempo para aplicacion fue poco pero se pudo rescatar lo primordial
gue se pretendia, en primera, que los padres reconocieran la necesidad de estar

mas al pendiente del trabajo que se realiza en la escuela y que se comprometieran
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a apoyar e informarse de la manera en que ellos pueden contribuir para la

realizacion de un trabajo colaborativo.

Fue satisfactorio observar en el desarrollo de sesiones posteriores, como
gradualmente el ambiente fue llenandose de cortesia y apoyo mutuo entre los
integrantes del grupo, de manera personal, retomo la relevancia que tiene que el
grupo de trabajo comparta los mismos intereses y que las necesidades existentes
puedan ser atendidas por medio del apoyo mutuo.

Cuando se habla de apoyo no solo se refiere a compartir materiales, ya que dentro
de las sesiones surgian conversaciones en donde las madres expresaban todas
las dificultades a las cuales han tenido que enfrentarse por tener un hijo con
discapacidad, reconociendo la importancia de la interaccién y el compartir de
experiencias en las sesiones no se restringieron solo para abordar los contenidos
que se tenian planeados, se dio la oportunidad que se abrieran espacios para
incluso bromear un poco entre las sefioras, de alguna manera estos espacios
hacian mas agradable la estancia en las sesiones y las modificaciones que
surgian como abordar en menor tiempo el tema para dar oportunidad a los padres
de expresar sus comentarios fueron aspectos que no afectaron las sesiones por el

contrario se vieron enriquecidas.

El hecho que existiera confianza en el grupo permitié que las mamas expresaran
dudas relacionadas con las tereas extraescolares que se plantearon, otro aspecto
interesante que se recata es que se observé que algunas madres de familia, a
pesar de tener ya un tiempo considerable compartiendo en las reuniones de la
escuela, considerando que la poblacion del CAM es pequefia, se conocian y
saludaban solo de manera superficial pero en realidad poco habian compartido de

sus necesidades y expectativas que tienen de sus hijos.

Es necesario enfatizar que en los talleres para padres que se implementan en la
escuela, que por cierto ya se dijo en algun apartado del diagndstico, no son
consecutivos y se abordan temas especificos como salud, alimentacion,

sexualidad, violencia, entre otros, se habia pasado por alto darles a los padres la
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oportunidad de expresar y ser ellos mismos quienes fueran delimitando qué les

hace falta aportar en beneficio de la educacion de sus hijos.

El conocimiento de temas especificos es, sin duda, brindarles herramientas
principalmente como medidas de prevencion pero no se debe restar importancia a
las actividades escolares que diariamente los docentes estan realizando en las
aulas, pues la mayoria de estas estan encaminadas a mejorar la calidad de vida

de los alumnos.

Las familias de las personas con discapacidad en diversas ocasiones también se
convierten en familias vulnerables que deben ser orientadas para que conozcan,
ademas de sus derechos, la manera correcta en la que pueden orientar sus

acciones cotidianas contribuyendo en la educacion de sus hijos.

Con los padres del CAM existe una ventaja porque el area de trabajo social,
psicologia, docentes y directivos comienzan a orientar sus labores, a brindar
estrategias que vinculen el trabajo de la escuela con el de la familia, en general el
trabajo con padres debe ser integral, considerando condiciones -culturales,

econdémicas y sociales.

Si se consideran dichos aspectos, las nuevas propuestas que surjan para el
trabajo con padres estaran justificadas para dar respuesta a las nuevas demandas

gue los cambios de la propia sociedad va requiriendo.

De manera general, para la realizacion del proyecto, se tuvo que poner en practica
las competencias adquiridas durante la licenciatura, retomando de cada una de las

asignaturas los contenidos y la metodologia que sustentaria el proyecto.

En el momento de la aplicaciéon se tuvieron que rescatar valores personales y
profesionales que durante la formacion en la Licenciatura en Intervencion
Educativa (LIE), en la linea Inclusiva, se fueron construyendo con los
acercamientos a las personas con discapacidad y sus contextos mas cercanos,
estos acercamientos permiten mirar la discapacidad desde otra perspectiva, que

nos induce a orientar nuestras acciones a practicas inclusivas.
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Especificamente el trabajar con padres forma parte de una experiencia personal
asumida como un desafio y firme compromiso por comprender, escuchar y valorar
a un grupo de personas que forma parte de la vida de la institucion, pero que en
diversas ocasiones han permanecido solo como espectadores, delegando a la

escuela la formacion de sus hijos.

Es necesario mencionar que la discapacidad, en si misma, no provoca que la
familia tenga un buen o mal funcionamiento pues al momento de la aplicacion se
encontraron multitud de historias familiares que refieren a la forma en que han
asumido tener un integrante con discapacidad, por lo cual no se debe categorizar
o etiquetar a estas familias con las mismas caracteristicas, ya que es de
admiracién observar a madres trabajadoras en condiciones econdmicas poco
favorables pero con un enorme entusiasmo y entrega para que sus hijos adquieran
una mejor calidad de vida y, por el contrario, es triste ver con mas frecuencia a
madres que aun teniendo la posibilidad y los recursos, no se involucran en la

educacion de sus hijos.

Observar situaciones como la mencionada y valorando los avances que tienen los
alumnos con el apoyo de sus padres, me impulsaba a continuar replanteando
actividades encaminadas a la sensibilizacibn para posteriormente proponer
estrategias de trabajo colaborativo entre los docentes, quienes aceptaron la
propuesta convencidos de su pertinencia, pero quedaba la incertidumbre de la

reaccion que manifestarian los padres al momento de la aplicacion.

Dicha incertidumbre no era solo de los docentes puesto que en algin momento
realicé un alto para reflexionar las posibles dificultades y los retos que tendrian
gue superarse, considerando que la primera tarea a realizar y de la cual
dependeria la aplicacién de las posteriores actividades, era presentar la propuesta
de trabajo, de forma que los padres consideraran el curso taller como un espacio
de crecimiento que les permitiria apoyar de manera adecuada a sus hijos en su

proceso educativo.
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Para lograr el interés de los padres en la propuesta, lo primordial fue brindarles
confianza pero sobretodo explicarles la importancia de su involucramiento en la
vida escolar de sus hijos, incluso ejemplificando los beneficios de la vinculaciéon

entre el contexto familiar y escolar.
Durante la aplicacion fue posible identificar los siguientes aspectos:

» Los padres requieren informacion clara del trabajo que se realiza en la
escuela para poder vincularlo con su contexto familiar.

» Los padres necesitan un espacio de atencion que les ayude a la
elaboracion de tareas que deben abordar en momentos especificos,
dependiendo de las necesidades de su hijo con discapacidad.

» Orientacion y asesoria en cuestiones de interés para la familia.

» Facilitar la participacion de los padres en la escuela contemplandolos como
participantes activos en la planeacion de los docentes.

» EIl trabajo en colectivo brinda resultados favorables para los alumnos

cuando se comparten objetivos.

Los aspectos enunciados ponen de manifiesto que la oportunidad de mejora que
se abordé en el desarrollo del proyecto, tiene la posibilidad de continuar siendo
aplicada y reforzada con el trabajo del personal de la escuela, una vez

conocedores de la necesaria vinculacion entre familia y escuela.

Se visualiza que los maestros continien aplicando actividades de trabajo con
padres, pues desde la etapa de diagnostico se pudo observar la disposicion que
tienen los docentes para cooperar cuando se les solicita, ya que cuando se
realizaron entrevistas formales o no formales y se solicitd la revision de

documentacion, las peticiones solicitadas fueron atendidas sin problema alguno.

El hecho de tener acceso a los diferentes espacios de trabajo del CAM permitio
conocer mas a fondo los trabajos que se realizan para la formacién de los
alumnos, para contrastar los datos obtenidos en las entrevistas y conversaciones
con lo observado, de esta forma se comenzd a ver a los docentes como un

recurso humano indispensable para el desarrollo del proyecto.
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Las dificultades que se presentaron durante la aplicacion del proyecto fueron
relacionadas con los espacios para la implementacion, ya que la planeacion fue
objeto de modificacion en el orden en que se desarrollaron las actividades, la
inasistencia fue otro aspecto que en las primeras sesiones causaba un tanto de
inestabilidad relacionada con la viabilidad de citar en horario escolar a los padres,
posteriormente se concluy6 que los espacios eran adecuados de acuerdo a la

organizacion de la escuela y las actividades de los padres.

Los imprevistos que se tuvieron en las sesiones no fueron situaciones que
impidieran la realizacion del proyecto, por el contrario, se presentaron mas
situaciones favorables para la propuesta, ya que las sesiones se veian reforzadas
por actividades complementarias que la mayoria de los docentes aportaban para
enriquecer lo programado y contemplarlo dentro de su planeacion para vincular el
trabajo que se realizaba con objetivos especificos que cada docente pretendia

lograr por medio de cierta actividad.

El lapso de tiempo transcurrido de la implementacién del proyecto hasta este
momento es poco, pero ya se pueden visualizar pequefios cambios de actitud por
parte de los padres en lo referente a cumplir con los materiales que les han sido
solicitados, también se han realizado acuerdos de grupo estableciendo
compromisos en el apoyo a las necesidades que se presenten, por ejemplo: lavar
utensilios que han sido utilizados para el trabajo en clase o pasar unos minutos

después del horario de salida para comentar inquietudes o solicitar sugerencias.

Con la disposicion de algunos padres, se puede percibir que los objetivos
especificos del proyecto se estan cumpliendo al lograr el interés y apoyo de los
tutores en el proceso educativo de sus hijos, sin embargo para el logro del objetivo
general se requiere de mas tiempo y que se continle trabajando puesto que la
adquisicion de competencias requiere de un trabajo constante y prolongado en los
alumnos que presentan discapacidad, aun se puede notar que se requiere que se
continle implementando estrategias de trabajo con padres paraque su

participacion continle pues de no renovarse los compromisos, los padres podrian

93



asumir nuevamente una postura de pasividad ante las necesidades educativas de

sus hijos.

Considero que uno de los alcances del proyecto radica en el objetivo que enuncia
fomentar en los padres la activa participacion en el reforzamiento en actividades
extraescolar, y en el de sensibilizar a los padres sobre la importancia de su apoyo
en la vida escolar, el tercer objetivo especifico que se plantea no esta cubierto
aun, es necesario replantear algunas otras actividades, entre ellas la participacion
de profesionales como conferencistas, psicologos, por mencionar algunos, e las

sesiones y el abordar temas de forma menos general y con mayor analisis.

En relacién con los objetivos propuestos en el proyecto pienso que son cercanos
a la realidad, que es posible el logro de los mismos, en este caso no puedo decir
que se hayan logrado en un cien por ciento, sobretodo en el logro de
competencias de los alumnos puesto se reconocen algunas debilidades en la

propuesta y en el momento de la aplicacion.

Una debilidad fue que en ninguna sesion se logré que acudieran todos los padres
del CAM, de forma precisa no se obtuvo respuesta de los grupos de tercer ciclo y
taller laboral por lo cual se asume que los temas que se propusieron no captaron
la atencion de estos padres por los procesos que viven sus hijos en otra etapa del
ciclo vital, ante esta situacion es necesario replantear temas dirigidos también a
esa poblacién por ejemplo la importancia de la creacion de un proyecto de vida, la

transicion a la adolescencia y a la vida adulta, entre otras tematicas.

Como ya se sefalaba, una fortaleza del proyecto es que existe la posibilidad de
que los mismos docentes continlen trabajando por el mismo objetivo en
coordinacion con el area de trabajo social y psicologia, dependiendo de las
necesidades especificas de su grupo, es decir, que los maestros implementen
estrategias que involucren a los padres para lograr el desarrollo de habilidades en

sus alumnos.

De manera general, la construccion del proyecto fue gracias a la disposicion y

flexibilidad para cooperar por parte del personal del CAM y de los padres, quienes
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durante el lapso de aplicacion demostraron respeto ante las actividades y las
propuestas que se realizaron. El hecho de establecer una relacion con los padres
es un indicador que permite identificar que es posible trabajar en coordinacién con

la familia y la escuela cuando se dan las condiciones propicias.

La implementacion de esta propuesta de intervencion me deja como aprendizaje la
tarea de conocer primero las necesidades, expectativas e intereses que tienen los
padres antes de emitir un juicio de valor ante una actitud pues algunas de estas
son consecuencia de los procesos que se viven cuando se tiene a un hijo con

discapacidad y que son tratados en el libro un “nifio especial en la familia”.
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CONCLUSIONES.

La estancia en el CAM permiti6 concretar la propuesta de intervenciéon que se
aterrizd en el proyecto de desarrollo educativo: “los padres de familia del CAM 24
como principal apoyo en las actividades escolares de sus hijos” pues el trabajo
con padres se visualiz6 como una oportunidad de mejora, pensando sobre todo
qgue el impacto de la propuesta se encaminara a potenciar aspectos relacionados

con la educacion de los alumnos.

Uno de los principales aspectos a tener en cuenta fue que los alumnos requieren
gue sus contextos mas cercanos, como lo son la familia y la escuela, les brinden
los apoyos necesarios para tener una vida con menos restricciones, por lo cual
considerar la participacion de los padres en las actividades escolares como
estrategia para vincular las acciones en el logro de objetivos en comun por los
alumnos, permite entender la discapacidad de manera que el sujeto que la
presenta no es siempre quien tiene las limitaciones por su condicion, pues el

medio que le rodea es el que en la mayoria de las ocasiones limita su desarrollo.

“No solo interesa el individuo y sus deficiencias o limitaciones, sino también el
ambiente o entorno limitador. El problema no se sitGa tanto en el individuo como
en las dificultades y barreras ambientales que dificultan o impiden su

integracion”.*®

Como ya se ha mencionado, las caracteristicas de los alumnos que presentan
discapacidad no significan barreras imposibles de derribar cuando el ambiente es
favorecedor, por lo tanto, el contexto familiar por naturaleza tiene la oportunidad
de contribuir para el desarrollo de habilidades en sus integrantes. Sin embargo, de
manera inconsciente en diversas ocasiones es la propia familia quien construye
las barreras que limitan el acceso a una vida mas plena, por medio de la
sobreproteccion o incluso del rechazo por parte de familiares que no han recibido

ningun tipo de apoyo en los procesos de duelo.

6 Verdugo Alonso Miguel Angel. “investigacién en discapacidad una investigacion para el futuro”. En: Hacia
la intervencidén en la comunidad. Antologia de UPN. 2006. p. 61.
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Seria poco prudente juzgar la actitud de los padres que no se involucran en las
actividades escolares de sus hijos, ya que las familias que tienen un integrante
con discapacidad se convierten también en familias vulnerables, que tienen que
hacer frente a diversas adversidades que surgen como consecuencia de una

sociedad con poca informacion y sensibilidad ente la discapacidad.

Por lo tanto, los profesionales que tienen a su responsabilidad el trabajar con
padres dentro del CAM deben considerar la orientacion como una prioridad, para
de alguna manera dar respuesta a las necesidades que también los tutores
presentan, pues si solo se les solicita su colaboracion en la escuela pero no se les
orienta la forma en que pueden involucrarse o no se sensibiliza primero de la
importancia de esta labor, dificilmente se lograra que los padres se sientan parte

del trabajo en equipo.

De acuerdo con la misién y vision del CAM, donde se enuncia promover
ambientes generadores de aprendizaje que permitan potencializar la calidad de
vida de los alumnos, con certeza se puede decir que se debe brindar informacién
a los padres promoviendo ambientes enriquecedores dentro del mismo hogar
como un primer momento, pues es en el ndcleo familiar donde tendrian que
desarrollarse habilidades practicas y conceptuales para posteriormente tener

mayor acceso a los diferentes &mbitos comunitarios.

De esta manera, si se tiene una adecuada concepcion de los logros que los
alumnos pueden tener y se observan las necesidades no como simples
limitaciones sino como aspectos que deben ser reforzados o remplazados por las
capacidades existentes, se lograra que los alumnos en el presente y en un futuro
tengan una buena calidad de vida; lograrlo es posible pues de forma general los

trabajos del CAM estan enfocados a logar la autonomia de los alumnos.

En el proyecto se enfatizd la necesaria relacibn que debe establecerse entre la
familia y la escuela, de esta manera cada contexto de acuerdo a sus posibilidades,
podra ir delimitando sus metas y las acciones que tienen que realizar para

lograrlas.

97



Es importante dejar claro, que si bien la escuela es uno de los apoyos
fundamentales en la instruccién de los alumnos, después de un lapso de tiempo
los alumnos tienen que egresar y si no se les brindaron las herramientas
necesarias para desarrollarse y la familia no esta preparada para acompaifar en
este nuevo proceso de transicion, se cae nuevamente en la segregacion, pues

para el exalumno termina toda relacion social al permanecer solo en su hogar.

El propésito de enunciar el ejemplo anterior es precisamente porque en el CAM se
identificaron casos de sobreproteccion en donde se hace mas necesario el trabajo
con padres, por lo cual se hace necesario continuar trabajando de manera

conjunta acorde a los objetivos que se desean lograr.

Como se puede apreciar, los alcances que se visualizan con el proyecto de
intervencion son amplios pero no se obtendrdn de forma espontanea, sera de
forma gradual que se puedan ir observando los cambios si se continua trabajando
la propuesta que se realiza a los docentes, hasta este momento los avances
favorables son de actitud por parte de los padres cuando se les invita a ser parte
de las actividades del CAM, también se logré6 que los docentes aceptaran la
importancia del trabajo con padres y que lo consideren dentro de su planeacion de

forma constante.

Alun no se define cuanto tiempo y en qué espacios los docentes continuaran
agregando en su planeacion a los padres, pues podrian surgir complicaciones en
cuestiones de organizacion ya que el horario de labores de la escuela es reducido,
sin embargo cuando se hace referencia a que los padres se contemplen en las
actividades de los maestros no es precisamente que estén presentes fisicamente
dentro del salon de clases con sus hijos sino que puedan brindarseles informacion
de los contenidos que se estan trabajando en la escuela para reforzarlos en casa y
de esta manera asignar tareas que complementen el trabajo, se pretende que se
continle manteniendo comunicacion para expresar dudas, inquietudes e incluso
desacuerdos para buscar la forma en que se solucionan las posibles
discrepancias.
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Aun con los acuerdos que se puedan establecer entre la familia y la escuela es
necesario tener presente que tanto los padres como los docentes tienen definido
hasta donde pueden intervenir, a manera que no se delegue responsabilidades
solo a una persona o0 que se invadan espacios; estas situaciones fueron
contempladas inicialmente como posibles riesgos pues las expectativas que se
tienen del trabajo con padres, en muchas ocasiones, son erréneas al pensar que
dificultaran la dinamica escolar y que los docentes tendran mayor trabajo; sin
embargo, delimitando claramente las formas de involucrar a la familia en las
actividades escolares es posible desarrollar con éxito las propuestas que se

realicen previamente.

Por lo tanto, se concluye que la propuesta de intervencién fue viable pues incluso
existe la posibilidad de continuar replanteando acciones encaminadas al logro de
objetivos por medio del trabajo con padres; en este caso se dirigid
especificamente a lo referente al acompafiamiento de sus hijos de forma activa en
las actividades escolares pero podria inclinarse a otros logros como la realizacion

de gestiones o la promocion del trabajo que se realiza en el CAM.
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Anexo 3.

Fecha: miércoles 2 de mayo del 2012.
Lugar: CAM 24- Atitalaquia.

Hora de comienzo: 8:00 am.

Hora de término: 12:00 pm.
Observador: Margarita Lopez Olivares.

El dia de hoy al ingresar al CAM me percaté que son pocos
los nifios que han llegado a la escuela pues cuando se solicitd
qgue los alumnos se presentaran al homenaje en total fueron
17, se realizé como todos los dias los ejercicio de rutina y se
cantaron las mafanitas a un profesor que cumplié afios y
enseguida se dio la indicacion de pasar al salon.

Dentro del salén de primer ciclo las clases se iniciaron con
tres niflos, después de aproximadamente cuarenta minutos
toco a la puerta una alumna mas, que se incorporaba tarde a
las actividades, el maestro la hizo pasar y le pregunté a la
persona que la acompafiaba que es su hermana el motivo por
el cual la alumna constantemente llega tarde a clases.

La hermana de la nifa dijo: “le cuesta mucho levantarse
temprano maestro, es que se duerme ya muy tarde porque se
queda viendo la television”, el maestro le dio como sugerencia
que le establezcan habitos de suefio, la hermana acept6 con
un movimiento de cabeza y continuo diciendo que sus
horarios de alimentacion de igual forma no son estables por lo
cual ha manifestado problemas en la toma de medicamentos
pues tiene que ser tomado después de la comida.

La hermana de la nifia se retiré y el maestro me comenta que
no es el Unico caso de falta de habitos pues él ha notado que
otros nifios constantemente estan cansados en la clase e
incluso tienen poca disposicién para jugar.

Llego la hora de la comida, los nifios tomaron sus alimentos y
se dispusieron a comer en ese momento se observé que adn
no tienen total dominio para destapar sus alimentos, y tomar la
cuchara o tenedor, por lo que son auxiliados por el maestro.

Al terminar el recreo los nifios se lavaron las manos y se les
esta ensefiando a lavarse los dientes, posteriormente se
comenzo a anotar las tareas en su libreta.

A la hora de la salida los alumnos se llevaron hasta la puerta
principal para dejarlos con sus papas.

Se puede percibir que
los alumnos
constantemente estan
cansados por falta de
habitos lo cual
evidentemente repercute
en su aprendizaje dentro
de la escuela por lo que
es necesario que se
oriente a los padres
sobre la importancia de
establecer rutinas.

También se puede
deducir que si los nifios
permanecen hasta tarde
viendo la television, los
padres han encontrado
un recurso que utilizan
para mantener
entretenidos a sus hijos
pero se es consciente
gue contenidos son los
que ven los nifios, por lo
tanto es necesario que
se platique con los
padres sobre la
importancia de pasar
mayor tiempo de calidad
con sus hijos.
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Anexo 4.

PADRES DE FAMILIA DE SERVICIO ESCOLARIZADO

PROYECTO ANUAL DE TRABAJO CAM 24.

CONSIDERANDO EL ANALISIS DE LA POBLACION ATENDIDA, EXISTEN
DIVERSIDAD DE SITUACIONES EN EL CONTEXTO FAMILIAR QUE MUCHAS
DE LAS VECES NO FAVORECEN EL DESARROLLO DE NUESTROS
ALUMNOS.

ACTUALMENTE ENTRE ELLOS EXISTEN PADRES Y MADRES
TRABAJADORES, AUN ES ALTO EL INDICE DE MADRES DE FAMILIA
DEDICADAS AL HOGAR, EL RESTO SE DESARROLLAN EN DIFERENTES
TRABAJOS (PROFESORES, ABOGADOS, ALBANILES, PLOMEROS,
CAMPESINOS, EMPLEADOS DE PEMEX .C.F.E. Y DE OTRAS INDUSTRIAS,
TRANSPORTISTAS ENTRE OTROS, SUS EDADES FLUCTUA ENTRE LOS 18 Y
80 ANOS SIENDO EL 75% DE EDADES ENTRE LOS 18 Y 40 ANOS, EXISTEN
FAMILIAS FUNCIONALES Y DISFUNCIONALES SE CUENTA CON UN 15% DE
PADRES PROFESIONISTAS, EL 20% ESTUDIOS DE PREPARATORIA O
AFINES EL 30% ESTUDIOS DE SECUNDARIA 25% CON ESTUDIOS DE
PRIMARIA Y EL 10% RESTANTE ANALFABETAS.

EN EL 80% DE LOS PADRES EXISTE MUY BUENA PARTICIPACION EN
ACTIVIDADES QUE TIENEN QUE VER CON LA RECAUDACION DE FONDOS
ECONOMICOS Y SOCIALES, PERO DISMINUYE EN ACTIVIDADES DE
ATENCION PSICOPEDAGOGICA. SITUACION QUE DEBE CONSIDERARSE AL
INTERIOR DE LA INSTITUCION YA QUE VIENE PREVALECIENDO.
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Anexo 5.

Fecha: viernes 4 de mayo del 2012.
Lugar: CAM 24-Atitalaquia.

Hora de comienzo: 8:00 am.

Hora de término: 12:00 pm.
Observador: Margarita Lopez Olivares.

El dia de hoy la cita fue en otro lugar pues un dia antes los
maestros dijeron que nos reuniriamos en un parque de Tula
porque se realizaria un evento de la red de padres a nivel
zona, asi que estarian presentes por si los papas
necesitaban apoyo.

Los asistentes que se esperaban eran todos los padres de
los CAM mas cercanos, al llegar al lugar ain no iniciaban
las actividades lo que me permitié observar que los padres
de otros CAM llegaban juntos en transporte que solicitaron
en su escuela, otros padres llegaban en carros particulares y
traian a varios nifios, pero me llamé6 mucho la atencién que
de los padres del CAM 24 no se veia a nadie solo a los
maestros que desde las ocho ya estaban presentes.

Al llegar al lugar donde estaban los maestros comenzaron a
comentar que la inasistencia de los padres era motivo de
una mala organizacibn pues quisieron delegar la
responsabilidad del evento solo a ellos confiados en su
capacidad para realizar lo encomendado, esta situacion dio
cuenta que los padres aun requieren de apoyo y motivaciéon
para participar de manera activa en las actividades que
plantea la escuela.

Después de aproximadamente media hora se comenzaron a
ver caritas conocidas, eran alumnos del CAM que llegaban
acompafiados de un familiar, cada quien llegaba por sus
propios medios, a los maestros les dio gusto verlos y de
inmediato se incorporaron todos a iniciar con las actividades.
Se realizaron varios juegos y algunos padres dieron su
testimonio al final se realizé un convivio general para concluir
con la planeacion en el momento en que se reunieron todos
nuevamente para agradecer su asistencia se pudo contar
gue del CAM 24 fueron seis alumnos los que acudieron.

El ambiente que se percibio en el lugar fue agradable y los
nifos se divirtieron mucho junto con sus padres quienes
pudieron compartir experiencias con personas de otros
lugares pero que tienen en comun la necesidad y disposicion
de apoyar en su hijo en todo momento.

Se ha percibido que los
padres no se involucran
tanto en las actividades
escolares pero no se
habla exactamente de la
falta de interés pues
muestran querer mucho a
sus hijos estando al
pendiente de su cuidado
sin embargo a la parte
educativa le han dado
mucha menor importancia
gue a otros aspectos
como los clinicos por
ejemplo.

Es necesario que ellos
conozcan los beneficios
gue obtendran los
alumnos si se atiende
esta parte de formacién
puesto que los alumnos
dejaran de ser nifilos por
lo que tienen que adquirir
habilidades que les
permitan ser autbnomos.
En lo referente a la
organizacion de los
padres se observo que
aun requieren de apoyo
de los profesionales.
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Anexo 6.

ENTREVISTA A DOCENTE DE GRUPO (AMBITO FAMILIAR)

3

(Como sabe si estén bien f;ltegradas las familias de los alumnos que atiende?

™ medio de \a SNolWocidn vaverol Y \a

Obscruacion. _
¢De que manera identifica el nivel cultural de la familia?

Con la wformacion qoc sc PropPorcrona

c\ contocto cotidvano
¢Que tan constantes son los padres de familia y de que forma se involucran en las
actividades de la escuela?

No son myuy cConstonizS; se \nuolveron me s

actividades como  fzstivales.
¢Que estrategias utiliza para integrar a los padres de familia en la ensefianza de sus
hijos?
’PQSQ( E:,\ (CPOI*EL (o) '\TO‘bO:)O Socwal o Ccon
PSicologia ¥ edar o \os padies.
¢De que manera integra a los padres en su planeacién?

En algonas tareas, c\ Yrabayo en avla s
Solo con \os a}‘gmnos.. “ =
¢Que estrategias utiliza cundo los padres no muestran disposicion para participar en las
diversas actividades?
Cﬂc\(\os dc Y ONZTY O \nc\\O\dum\ Paron

Sobze duales Son \os motiveos.
¢Considera necesario trabajar mas con los padres de familia?

L
5?, TS NCCTSa(i0 Quc St \nuolvcren YIS

¢Quien le_*t'tpoya para promover la participacion de los padres?
el area de 7 rabayo Soo al

¢Sabe como se trabaja de manera general con los padres de familia en la institucién?

S?, PO{ mcd\o dc on  Yolley PoYa ‘POC!(@S.

¢Es indispensable que los padres se involucren de manera activa en la institucién?

- Pes hay tareas en \as quec pocdrn

a oAy . ,
(Ensu expeﬁe?c:g ha logrado mejores resultados con alumnos que cuentan con el

apoyo familiar que quienes no cuentan con el apoyo? ];n Dads
?’ ‘PUCS CXISJTC N '\TOb(‘)JO AZ?::i
ompartrdo

;Los ¢s de familia tienen un proyecto de vida para sus hijos?

Al \ngrcsar NO Poro son apoyodos
Poro Crcor ONO.

108



ENTREVISTA A DOCENTE DE GRUPO

¢Cuantos alumnos tiene? )
Se\s.
¢Que discapacidad presentan?

2. audvtva

4 ymelzctoal
¢Hay alumnos que puedan ser integrados a escuela regular?

ST MOS Sin TMbargdo no s o zalizado ‘o
infcgracien _
¢Quien es elTesponsable de la integracion y como se lleva a cabo?

£S +rabayo del zquUIPo mul-}ndn.sc:[ahnowlo

Con avtorizacion de \es
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Anexo 7.

CUESTIONARIO DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CAM N. 24
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CUESTIONARIO DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CAM N. 24
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CUESTIONARIO DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CAM N. 24
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CUESTIONARIO DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL CAM N. 24
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Anexo 8.

Actividad: Activacion fisica.

Participantes: Padres, alumnos y maestros del CAM 24.

Propdésito: La realizacion de esta actividad fue planeada para que los padres
ademas de divertirse con sus hijos identificar algunas habilidades y preferencias
de los alumnos.

También se tuvo la oportunidad de convivir con mayor confianza con los
maestros y padres, otro aspecto importante que se puede rescatar de esta
actividad es que se logré un buen trabajo en equipo.
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Anexo 9.

Fecha: 17 de Octubre de 2012.

Lugar: CAM 24, Atitalaquia.

Hora de comienzo: 8:00 am.

Hora de término: 12:00 pm.
Observador: Margarita Lopez Olivares.

Al ingresar a la escuela se realizaron los ejercicios de rutina,
bailando una cancion para después pasar a los salones.

Al terminar los ejercicios de rutina todos los alumnos y maestros
se incorporaron a sus actividades de grupo, durante este espacio
me encontraba como apoyo en el grupo de segundo ciclo en
donde estuvieron trabajando los nifios con piezas de ensamble
de diferentes colores.

Durante dos horas se trabajo la misma actividad y después se
paso a los nifios a lavarse las manos para comer sus alimentos,
cuando los nifios terminaron de desayunar y salieron al receso a
jugar aproveche para realizar materiales que se utilizarian en la
sesién programada; al volver del recreo los nifios trabajaron
guardando los materiales.

A las 11:30 me retire del salén para incorporarme al grupo de
inicial en donde se desarroll6 la sesion correspondiente a la
realizacién de carteles, las actividades iniciaron con un saludo,
posteriormente se dio la indicacion de iniciar con la realizacién de
los carteles, las mamas iniciaron de inmediato a decorar pero
surgieron dudas relacionadas con los mensajes que llevarian los
carteles.

Durante la sesion las mamas comenzaron a platicar entre ellas
diferentes aspectos, sus comentarios eran referentes a sus hijos.
Mientras se realizaban los carteles surgieron necesidades de
material faltante y de inmediato otra sefiora dijo traer ella material
y compartiendo comentando: “me gusta compartir el material que
traigo con mis compafieras hay que apoyarnos unas a otras en lo
que necesitamos.”

Al prestar el material se continuo trabajando pero no se
terminaron los carteles por falta de tiempo, antes de retirarse las
mamas mostraron sus carteles y se comprometieron a terminar
los que faltaron.

Analisis:

El hecho que las
mamas compartan
espacios de trabajo
en donde tienen la
oportunidad de
conversar de temas
relacionados con sus
hijos es una
oportunidad para que
se comiencen a
establecer nuevos
vinculos de apoyo en
entre los integrantes
del grupo.

El compartimiento de
material fue una
muestra de la
disposicién de
cooperacion que
existe en el grupo y
da nuestra también
de la actitud positiva
de los padres en las
actividades que se les
propusieron, por lo
tanto el trabajo con
padres puede ser
desarrollado con éxito
pues existe
disposicion.
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Anexo 10.

Actividad: Realizacion de carteles referentes a los derechos y la inclusion de las
personas con discapacidad.

Participantes: mamas del CAM 24 y coordinador de la sesion.

Propoésito: Que los padres de familia ademas de convivir en actividades
escolares con sus hijos, se asuman como portadores del mensaje de inclusion en
los diversos ambitos donde se encuentren.

Durante esta actividad las sefioras que acudieron se mostraron interesadas al
expresar algunas dudas relacionas con los mensajes que podrian plasmar en los
carteles.
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Actividad: Colocacion de carteles en diferentes lugares del municipio.
Participantes: Alumnos, padres y maestros del CAM.

Desarrollo: esta actividad tuvo el mismo proposito que la anterio pues se
buscaba que los padres expusieran sus escritos en la comunidad para de alguna
manera dejar una huella del trabajo del CAM.

Los participantes de la actividad fueron localizando lugares estrategicos en donde
son mas visibles loscarteles.
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Actividad: Reparticion de tripticos con informacion referente a los derechos de
las personas con discapacidad.

Participantes: Alumnos, padres de familia, maestros, coordinador de la actividad.
Propdsito: El hecho de crear tripticos referentes a los derechos de las personas
con discapacidad fue con la intencién de que los padres al leerlo se interesaran
sobre el tema y buscaran mas informacion en diferentes medios.
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Anexo 11.

Fecha: 15 de Octubre de 2012.

Lugar: CAM 24, Atitalaquia.

Hora de comienzo: 8:00 am.

Hora de término: 12:30 pm.
Observador: Margarita Lopez Olivares.

Hoy la reunién fue en la unidad deportiva, la indicacion que se
dio un dia antes por parte de los maestros se solicité estar
presentes a las ocho de la mafana, sin embargo los nifios
llegaron poco a poco, en el lapso de una hora, lo cual causé
molestia en algunos profesores quienes pensaron que no
acudirian los alumnos.

La actividad se organiz6 gracias a la gestion que realizaron los
maestros de hecho fueron ellos quienes se responsabilizaron
de la mayoria de las actividades, la actividad inicio con
ejercicios de rutina después se organizaron equipos para
pasar a las areas en donde cada profesor organizaba una
actividad como carreras con aros, encostalados, carreras
sosteniendo un limén con una cuchara, etc.

Durante el desarrollo de las actividades los padres y los
alumnos mostraban alegria y estar divirtiéndose de hecho casi
al termino de las actividades por iniciativa de los padres se
jug6 un equipo de futbol en donde participaron maestros,
alumnos y padres, fue muy divertido para todos en ese
momento una madre de familia comento: “ es bueno que nos
reunamos para trabajar y jugar un ratito con nuestros nifios
porque en la casa con tantas cosas que hacer no da tiempo
de ayudarles a su tarea o de estar un ratito dedicado a ellos.”
Fue un comentario que la sefiora expres6 de forma
espontanea.

La actividad se realizd con éxito no se presentd ningun
problema relacionado con la organizacion, se observo durante
la actividad que los padres saben trabajar en equipo y se
muestran orgullosos de reconocer las habilidades que tienen
sus hijos.

La actividad fue posible gracias a las gestiones que realizaron
los docentes pues esta actividad fue agregada de manera
formal a su planeacion.

Analisis:

Es comun que los
padres se mantengan
ocupados en el cuidado
de sus hijosy enla
satisfaccion de sus
necesidades bésicas
pero es interesante abrir
un espacio en el cual
compartan momentos
agradables de diversién
en donde puedan poner
en algunas habilidades
tales como coordinacion,
respeto de turnos,
psicomotricidad,
seguridad, etc.

La asistencia a esta
actividad fue poca pero
los padres que
acudieron mostraron
tener disposicién y
ademas también
mostraron una notable
falta de pasar mas
momentos de calidad en
comparniia de su familia,
lo interesante de esta
actividad es que los
padres pudieran
reconocer lo habil que
pueden ser sus hijos
cuando se les motiva y
apoya.
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