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INTRODUCCION

El presente trabajo es una tesina’ modalidad informe académico sobre el servicio
social que se llevé a cabo en la Unidad de Medicina Familiar No. 18 en Tizayuca
Hidalgo, tiene como finalidad el dar a conocer la experiencia adquirida durante el
mismo, en donde se elaboro un proyecto de corte socioeducativo, y una vez que
se desarrollo el plan de diagnostico se detecto la problematica, la cual se ubicé en

la tematica de estimulacién temprana con padres de familia.

El aspecto central de este trabajo se ubica en el analisis de la intervencion que se
llevd a cabo, el cual refleja de alguna manera cual es el dominio que se tuvo en

relacion a las competencias proporcionadas por la LIE.

Es importante aclarar que el trabajo realizado en dicha institucidén, se quedo en la

presentacidén de una propuesta de intervencion y no se aplico.

Este informe académico como resultado del servicio social incluira la narracion y

descripcién de:

- La experiencia vivida
- Las condiciones en que se desarroll6 la intervencion
- Eldisefio de la propuesta de intervencion, y

- Elandlisis de los alcances logrados en la experiencia.

atender las modalidades cultural, social y educativa. 2 &
7
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la salud, la paz, de adultos, permanentes, compensatorios, para la tercera edad,

para los medios de comunicacion y el desarrollo comunitario.

Dentro de este informe se encontrara el resultado de una experiencia obtenida en
el curso de llevar acabo el servicio social, en donde se puede palpar a través de
dicho trabajo la dedicacion de una futura interventora y el amor que se tiene por
dedicar tiempo y espacio a la etapa mas bonita que pueda existir, que es la de ser
nino, en donde el rol de los padres es fundamental, no solo de presencia si no de
afecto y atencion. Y si esto no es posible, existen instituciones en donde brindan

una ayuda para que el nifio se desarrolle lo mas adecuado posible.

En las manos de los padres, esta el poder de ofrecer una vida mejor respetando a

los demas pero sobre todo la de los pequefios.

Esté trabajo se ha dividido en diferentes temas para su mayor comprension. Cabe
aclarar que los titulos que se manejan dentro del trabajo son en un sentido
metaforico, debido al espacio donde fue elaborado, en un ambiente en donde el
lenguaje es acorde al tipo de los sujeto que acuden (nifilos, mamas y enfermera) y
relaciones que se dan.

Se encuentra como tema principal “Desarrollo del servicio social”, en el cual se

describe la experiencia como interventor dentro del desarrollo del servicio social.

El primer capitulo denominado “Diagnostico: 4Qué se encontrd? g

general que se refiere al municipio, en el que se encuentrg la Wigjlef-ToNel=
Familiar Numero 18, de éste se desglosan los siguienteshy A Q@,&E‘B‘%Qr

de la institucién, cuando fue creada que es la urg
tiene diversas funciones que desea lograr, y finalny

donde se pueden distinguir periodos relevantes.



Otro subtema es “Para que trabajamos” en donde se hablara de su objetivo y
mision, con referente a los servicios que brinda a la poblacién adscrita. El tercer
subtema es llamado “Cémo trabaja la UMF No. 18” se resalta un organigrama que
nos permite mirar cdmo esta estructurada la atencion que brinda la Unidad, asi
mismo se describe el funcionamiento de la Unidad de Medicina Familiar No. 18.
Después se presenta un apartado que da cuenta del incremento que se ha visto
con el tiempo, en cuestion al la asistencia de las personas para recibir la atencion,
esto con el fin de analizar la necesidad que tiene por mejorar su servicio para
ayudar a la poblacion adscrita, denominado “;, Quiénes venimos a la unidad?”
Posteriormente el capitulo que se da es “Un lugar divertido” referido al espacio de
Enfermeria Materno Infantil (EMI) que es considerado como un espacio interior
que es vital para los niflos y el lugar de sus primeras experiencias de aprendizaje y

apoyo a las madres, que buscan darle una infancia optima a sus hijos.

De dicho capitulo se desprenden los siguientes subtitulos®s Quiénes venimos a
EMI?” donde se engloba dos personajes importantes en el espacio de Enfermeria
Materno Infantil, la enfermera, subtema titulado “Mira, mira quien me atiende”, se
describe el rol que juega en el proceso de mejorar el desarrollo, los nifios son la
otra parte fundamental, que caracterizamos, y que son los protagonistas
principales de la Intervencion educativa, con el subtema titulado “Juntos pero no
revueltos”.

Asi mismo se plantea el capitulo denominado Planteamiento del pgablema en el

cual se menciona cual es la probleméatica encontrada.
Y por ende se desprende la propuesta de intervencién

/0 : D,
Ya para finalizar se hace un anélisis de la experit 02 B STEESRED %
social, asimismo del programa de servicio social. VERSION

Por dltimo se encuentran las conclusiones del trabgfe]elaborado.
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|. DESARROLLO DEL SERVICIO SOCIAL
1.1 Contextualizacién del servicio social

La propuesta de intervencién “Guia de padres” fue el resultado del diagndstico que
se elabord en la adquisicidon de la experiencia profesional que se obtuvo en la
realizacién del servicio social dentro de la Unidad de Medicina Familiar No. 18 en

Tizayuca Hgo.

La sistematizacion de una experiencia profesional se considera como “el resultado
de aprendizaje colaborativo a partir de su organizacion légica que le brinde
coherencia y congruencia a la propia experiencia vivida en un tiempo y espacio

determinado”?

. De tal manera que el servicio social es definido en el Programa de
Reordenamiento de la Oferta Educativa de las Unidades UP como, “un espacio de
formacion practica donde el estudiante se integra a las problematicas sociales, a la
vez que completa su aprendizaje, aporta nuevos enfoques a las practicas usuales,
contribuye con su trabajo al mejoramiento social 0 comunitario y se podran realizar
cuando el estudiante haya cursado un 70% del mapa curricular o de los créditos

establecidos.”™

El servicio social, constituye una etapa de consolidacidn de competencias

profesionales en la formacién de los interventores educativos.

‘Entre las competencias esta el desarrollar en el profesional, las capacidades

de adaptacién, resolucidén de problemas, flexibilidad de pensangientogtrabajo

convivencia social, que apuntan a una formz ifntegral de las (Iosﬁ)@

estudiantes que no se limite Gnicamente a la S@nﬁ%@ﬁ@ﬁ%@@
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saberes cientificos, tecnoldgicos y la aplicacidén de éstos, sino una educacion
humanistica que trascienda a la sociedad e implique una preparacion para la
vida.

“desarrollar en el profesional, las capacidades de adaptacion, resolucion
de problemas, flexibilidad de pensamiento, trabajo en equipo,
realizacién y control auténomo, sensibilidad social, comprensién de
diversas culturas y adquirir capacidades instrumentales, teéricas y de
convivencia social, que apuntan a una formacion integral de las (los)
estudiantes que no se limite uUnicamente a la ensefianza y el
aprendizaje de saberes cientificos, tecnolégicos y la aplicacién de
éstos, sino una educacion humanistica que trascienda a la sociedad e

implique una preparacion para la vida™.

En suma, el servicio social es la oportunidad académica para nosotros los
estudiantes de la LIE de construir un proyecto de desarrollo educativo y de que
éste permita poner en practica las competencias adquiridas, reconocer logros y
dificultades y reorientar la intervencién educativa, cuyo ejercicio de analisis puede
ser una posibilidad de titulacion.

Por ello, considero que el servicio social me permitié tener un cercamiento real a
una institucion a través del conjunto de actividades de caracter temporal y
obligatorio, siendo éstas un trabajo directo, mediante las cuales pude aplicar

diferentes conocimientos, los cuales permitieron adquirir experiencijg practica de

problemas. También pude poner en juego la formacion am@gc%gzﬁ@rby 2
su vez, el desarrollo de diferentes valores, tales co <éi&)mestldad SO|IdarIdad@®

puntualidad, voluntad, humildad, disponibilida e@@@lquM %

responsabilidad y compromiso social, todo ello e

una posibilidad de insercidén al mercado de trabajo.
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1.2 Insercion a la instancia receptora

Terminaron las clases del sexto semestre vy la responsable de las practicas
profesionales y de servicio social de la licenciatura nos hizo una visita para
comentarnos que el ultimo periodo de practicas profesionales se podia adelantar,
es decir durante las vacaciones, con el fin de comenzar el servicio social entrando
al siguiente semestre para que cuando concluyéramos el ultimo semestre,
terminaramos el servicio social al mismo tiempo.

Muchas personas ignoraron esto o tal vez lo tomaron como una perdida de tiempo,
pero en mi caso decidi hacerlo. Posteriormente al comienzo del séptimo semestre
acudi a visitar a la responsable del area de practicas y servicio social, para
entregarle el resultado de mis practicas profesionales, en esta visita la
responsable me volvié a comentar que ya podia comenzar a buscar la institucion
donde realizaria mi servicio social, puesto que yo habia concluido el periodo de
practicas profesionales y cursado el 70% de los créditos establecidos por la

Universidad.

Este comentario desperté en mi una inquietud del porqué la prisa, la responsable

del area me hizo ver los beneficios, los cuales eran el no tener que seguir

asistiendo a la universidad para reportar que era lo que estabamos trabajando en




conocer nuevos lugares, esto para ver que mas me podia permitir mi licenciatura

trabajar.

Pasaron algunos dias y en una ocasion una prima me pidié que la acompanara a
su cita en Tizayuca Hgo, en la UMF No. 18, para que recibiera la atencion
mensual su pequefia hija en cuanto a su salud, al llegar a dicha unidad me dio
mucha curiosidad el espacio al cual nos dirigiamos, ya que en Pachuca este
servicio no tiene tanta difusion, al estar esperando el turno para entrar, muchas
mamas estaban con sus pequefios platicando y de igual forma esperando su

turno.

Pude escuchar que una mama le decia a otra que la enfermera le habia prometido
investigar como entretener a su hijo pero que a su vez aprendiera algo
significativo, al pasar la enfermera reviso a la pequeia, le dijo que cuidados debe
tener en cuanto a la alimentacion, y alguna que otra recomendacién, mi prima le
hizo una serie de preguntas que a mi parecer dude mucho que la enfermera le

diera solucién ya que no son de su campo.

Esta observacion que se hizo, sin intencidén, al asistir a una cita en la Unidad de
Medicina Familiar No. 18 en Tizayuca Hgo., especificamente en el servicio de
Enfermeria Matemo Infantil, me permitié tener una vision previa a la institucion y

asi reconocer que en este servicio en concreto asisten mucrERiiEl N0 igsll
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Pensé que este era el lugar idoneo para realizar mi servicio social, ya que era la
institucion nueva que buscaba, pero que sobre todo era muy desconocido por
nosotros los futuros interventores, por ello lo defini como un lugar apropiado para
ofrecer mis servicios.

Sin embargo, tenia que buscar el contacto y saber un poco mas del servicio para
verificar si en realidad necesitaban de mi asistencia, por ello regrese a la unidad y
solicité una cita con la enfermera del espacio, pero como tenia ya citas previas
tuve que esperar, mientras que pasaba el tiempo busque al director de la unidad y
me presenté, diciéndole de donde venia y que era lo que mi licenciatura ofrecia,
anticipandole mi objetivo, le indique que la UPN-H ofertaba la licenciatura en
intervencion educativa, la cual yo la veia como un ‘“instrumento magico” para
modificar, cambiar 0 hacer conscientes los referentes teodricos de la practica en los
espacios escolares y cualquier otro lugar donde la educacion se viera necesaria,
esto es en los ambitos formal, informal é no formal.

Todo ello encaminado a la busqueda de un cambio necesario en su condicion de
vida de la poblacion que acude, y asi mejorar; se mostro interesado por lo que yo
podia ofrecer, pero me dijo que tal vez yo ayudaria mas a una escuela que a ellos.
Le explique de que forma le podia ayudar y en qué espacios, mencionandole que
él contaba con un servicio donde asistian nifios pequefios, y que a mi parecer las
madres de cada uno de ellos, le solicitaban a la enfermera re

VERSION
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No se negd diciendo -“porque no” es bueno tener ideas frescas y mejorar nuestros
servicios, tal vez sea una buena opcién el que tu asistas-, me pidié una serie de
requisitos como carta de presentacion, una identificacion y que al entrar al servicio
le diera una planeacion; concluyé la charla y prometi regresar con lo que me habia
pedido en cuanto yo pudiera comenzar, el Director de la Unidad se mostraba
contento y satisfecho con lo que habiamos platicado, me despidié6 muy amable e
incluso me presentd con su secretaria indicandole que yo formaria parte de su
estrategia para mejorar el servicio de la Unidad, que le diera mis datos para
cuando yo regresara no me confundieran y me dieran un lugar, ya que asisten
muchos alumnos de diferentes escuelas aledafas a la Unidad para realizar ya sea
sus practicas profesionales o servicio social, por los que son lugares contados los

que pueden ofrecer.

Me presenté con la secretaria y tomd mis datos, una seforita muy amable e
interesada por conocer mi trabajo, ella me indicé que no es frecuente que alumnos
con licenciaturas como la mia, asistieran a la Unidad a solicitar un espacio, que se

le era muy extrano.

Paso el tiempo y pude entrar con la enfermera al servicio de EMI, me presenté y le
expliqué el motivo de mi visita, la enfermera de dijo que necesitaba mucho una
asistente porque tenia bastantes pacientes al dia, yo le indique que no le podia
ayudar en ese sentido si no de otra manera, que me diera la oportunidad de

alcance por su formacién.

§Q' REGISTERED /QL
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resultdé ser un lugar poco aprovechado, en el sentido de ofrecer una alternativa de
educacioén, en donde podia aplicar mi forma de ver la realizacion de mi licenciatura
que es “Donde hay nifios, debe de haber educacion o al menos ambientes que
potencien sus habilidades y destrezas, todo encaminado a mejoras de la vida, ya

que ellos son el futuro de este planeta™

Finalmente debido a la negociacion del espacio y a la factibilidad que me ofrecié la
institucion como la coordinacién medica, propuse a la Universidad esta Unidad
para poder realizar mi servicio social, a la encargada le parecié bien y dio
mencion de la experiencia de algunos comparieros que también habian visto este
espacio como una alternativa de intervencidn, por lo que no se negé, me pidio los
datos de la institucidon para que ella pudiera verificar si en realidad se podia hacer

el servicio.

Pasaron algunos dias y espere la respuesta, para cuando nos volvimos a reunir
para saber la contestacién, me especificé que tendria que cubrir un niumero de
horas y que éstas serian mucho mas que las que piden en las practicas
profesionales, por lo que tendria que pensarlo muy bien para cubrirlas ya que era
un lugar retirado y tendria que estar viajando todos los dias, situacion que ya la
habia contemplado, pues mi horario para el desarrollo del semestre estaba muy
pesado y se complicaba mas, porque no nos darian dia para asistir, sin embargo
me interesaba mucho estar en este espacio, asi que decidi esfgrzar

cumplir en todo lo que me pidieran.
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Me dieron la carta de presentacion y realice mi planeacion, para el 1 de
septiembre comencé a trabajar ya en la institucion. A partir de todo lo anterior, me
di cuenta de que tendria que iniciar un proceso de diagndstico, me veia en la
necesidad de recuperar algunos elementos de las competencias ya adquiridas,
como son las herramientas de trabajo para lograrlo, como por ejemplo la
observacion, la entrevista, diario etc., pero se me complicaba utilizarlos ya que
todo mundo notd mi presencia, puesto que se les hacia raro como “era que decia”
que les ayudaria.

Pasaron los dias y poco a poco mi presencia les parecia comoda, no molestaba y
en lo que pudiera ayudar lo hacia, un dia el director de la Unidad visitd el servicio
de EMI, pidid hablar conmigo y ver que era lo que realizaba, le mostré mis
avances, los cuales eran mi recopilacion de informacion sobre la Unidad, el
cuestionario que aplicaria en limpio y le revele la posible alternativa que tenia
para una problematica que ya habia podio ver claramente; él me dio permiso de
solicitar apoyo de los demas servicios para completar mi trabajo como datos para
poder describir a la unidad y demas.

En este sentido recorri todos y cada uno de los servicios con los que cuenta la
unidad, los conoci y describi; de igual manera también en este tiempo pude tratar
a casi todo el personal que labora en la Unidad, algunos me parecieron mas
accesibles que otros, tal vez por que muchos les incomoda o pi _

conocer la labor que se realiza en dicho servicio, respetajlel geEvRuEsQ 330
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Al concluir el recorrido que hice por los servicios, me di a la labor de sentarme a
organizar la informacion recabada, pasarla en limpio y al término de esto, a ver
cual seria la problematica a abordar. Cuando la informacidn ya estaba en limpio y
organizada, los cuestionarios contestados e interpretados, me dedique solo a
disefiar la propuesta de intervencion requerida por el servicio de EMI.

Pasaron algunos dias y por fin terminé mi propuesta, se la presente a la enfermera
y le pude platicar en forma breve en qué consistia, diciéndole -esto es una serie de
actividades que las mamis pueden realizar en la comodidad de su casa, pero
antes de que comenzaran a realizarlas, cada una tenia que reconocer las
habilidades y destrezas que tienen sus hijos, esto con el apoyo de una tabla donde
sefiala cada una de ellas por edad-. Expliqué ademas que ya que llenaran la tabla
ubicaran en la guia cuales eran las actividades que podian realizar para trabajar
las habilidades y destrezas que se les dificultara a su pequerio, mas sin embargo
su trabajo como enfermera era, ensefiarles a las madres como se trabajaba la
guia, pero sobre todo la importancia de trabajar o en su defecto “jugar” con su
pequefio, a ella le parecio interesante y le parecié buena la idea, pero por falta de
tiempo ya no se pudo poner en marcha la propuesta.

VERSION
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Il. DIAGOSTICO: ; QUE SE ECONTRO?

Se inicio el trabajo de diagndstico, este no se realizd bajo la légica de un proyecto
sistematizado y planteado por escrito sino que se elabordé conforme se asistia a

los dias de servicio social.

Este diagnostico sirvid de base para poder llevar a cabo el disefio de un proyecto,
reconociendo que la intervencidn es un proceso complejo que necesita ser
desmenuzado poco a poco en cada una de sus partes para su comprension,
siendo necesario reconocer las diferentes situaciones y hechos relevantes en los
que se ven involucrados directa o indirectamente los sujetos, para asi poder dar

cuenta de su realidad y sus necesidades.

Por esta razén, me fue importante contextualizar hechos relevantes de la Unidad
Familiar No. 18 del Instituto Mexicano del Seguro Social, la cual se encuentra

ubicada en la ciudad Industrial de Tizayuca.
2.1 El lugar que nos acoge

Este municipio se encuentra localizado dentro de la cuenca del antiquisimo lago
de Zumpango, pertenece a uno de los 84 municipios del Estado de Hidalgo y se
encuentra al sur de la capital, se localiza a 2270m. a nivel del mar.

&
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Se encuentra situada a 38Km. De la ciudad de Pachuca y a 52km. de la ciudad de

México.

Iglesia “” concurrida por la poblacién alefiada al municipio de Tizayuca.
Tizayuca, actualmente es una ciudad muy prospera, donde hay muchas industrias,
mucho comercio, en fin que les espera a todos los habitantes de Tizayuca, un gran
porvenir en todos los aspectos, ya que esta a un paso de la Ciudad de México.

En esta ciudad que hasta hace aproximadamente 19 afios, la economia basica de
la region fue fundamental en actividades primarias, en estos uUltimos afios ha sido
alcanzada por el avance tecnoldgico con establecimiento de gran numero de
industrias, que han requerido de mano de obra la cual ha sido encontrada entre

los pobladores de esta region. Distinguiéndose por:

Extension territorial

Cuenta con una extensidn temritorial de 92.5 km.

capital del Estado de Hidalgo a 38km.

VERSION
ADDS NO




Comunicacion

Carreteras
Correos
Teléfono
Radio
Television

Salas publicas

R ® @ @ @ © @

Puestos de periddicos

Transporte

Existen taxis y combis colectivas y particulares que van a las distintas localidades
y barrios del municipio, autobuses que vienen de la cuidad de Pachuca con
destino a la ciudad de México y viceversa y otros que van a las diferentes

localidades del municipio.
Recursos para la salud
El municipio cuenta con las siguientes instituciones

Unidad de medicina familiar No. 18 del .M.S.S.
Centro de salud urbano
ISSSTE

Clinicas particulares
Cruz roja

Consultorios particulares

R @ ® @ & © @

Farmacia




Por lo que la mayoria de la poblacién son trabajadores que tienen un seguro
meédico que se hace valido en la Unidad Médico Familiar No. 18 del Instituto
Mexicano del Seguro Social. Asi mismo a esta unidad acuden personas que son
de comunidades aledafias al municipio y que en ocasiones forman parte del
estado de México, por ello es necesario dar una pequefa resefa historica con

respeto al servicio de sector salud que ofrece dicho municipio.

2.2 Un poquito de historia de la UMF No. 18

El establecimiento de nuevas industrias en esta ciudad ha ocasionado aumento en
la poblacion, y por ende la creacion de nuevos asentamiento humanos, barrios y
colonias que dan un incremento importante de la poblacion en este municipio
durante los ultimos afios.

Esta situacion apremiante que en ocasiones se torna conflictiva debido a la
insuficiencia del area y del personal para satisfacer las demanda de todo tipo, pero
sobre todo la de salud, nace la inquietud que en conjuncidén con asociaciones
industriales e instituto se plantea la creacién de un hospital en esta zona industrial,
expectativa que cumpliria ampliamente las necesidades de salud de la poblacion
demandante. Por ello se inicia la construccion de la unidad médica en Junio de
1977, finalizandose en el mes de Octubre del mismo afio, poniéndose en

funcionamiento a partir del 12 de noviembre de 1977, a las 8:00 a.m., en presencia
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en la parte trasera de la unidad utilizdndose estructuras de multipanel, lo que
permitié un crecimiento del area de construccién, mejorando con esto los servicios
de urgencias, farmacia, consultorio dental, Ceye, Medicina preventiva y
administracién, que permitid ampliar el archivo clinico y contar con una pequefia
sala de espera para urgencias y curaciones.

Pudiéndose ubicar el consultorio 5 en la misma area de consultorios y con mayor
amplitud, asi mismo se pudo con esta ampliacidon dotar a trabajo social de una
oficina.

Posteriormente en el afio 2000 sufre nueva modificacion desapareciendo el
servicio de urgencias debido a que comienza a funcionar el Hospital General de
Subzona No. 33 (HGSZ No. 33) amplidndose a 8 consultorios de medicina familiar.

En el 2001 por la excesiva demanda que existia con el médico familiar el cual
atendia el mayor numero de sus consultas para control y en menor numero a los
pacientes que requerian de un tratamiento especifico, al crearse el servicio el
médico familiar realiza las acciones especificas para pacientes con determinada
patologia (enfermedad), los cuales son atendidos oportunamente y el control de

las embarazadas y niflos sanos las realiza la Enfermeria Materno Infantil (EMI).

Debido al insuficiente espacio en el afio 2005 la Delegacién

un inmueble mas amplio para dar una mejor atencEiuElPs ere

o LiaBleiente
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2.3 Para qué trabajamos

La Unidad de Medicina Familiar No. 18 trabaja bajo los siguientes objetivos:

Objetivos

Ser una Unidad Médica Familiar reconocida por brindar los mejores servicios de
vigilancia y control epidemioldgicos, medicina preventiva y de promocion y
educacién para la salud, que coadyuven a mejorar el nivel de salud de la

poblacién amparada por el IMSS.

Para ello, debera de tener un alto nivel de productividad, cobertura delegacional
amplia y estratégica, operacion dinamica, flexible, apoyada en una infraestructura
de comunicaciones vanguardista, lo que permite tener informaciéon en linea con

nuestras unidades.

Asi mismo, contar con una estructura organizacional que se adapte rapidamente a
los cambios que el entorno exige, con personal honesto, altamente capacitado,
comprometido con el IMSS. y orgulloso de su labor que garantice a la poblacion
derechohabiente la atencidn médica y los servicios sociales bajo un enfoque de
alta calidad, trato digno, eficiencia y oportunidad en todos I0s procesos necesarios

para el bienestar individual y colectivo.

Mision
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poblacion a través de acciones de promocion de [afalDd, prevencion, defeccion,

La Coordinacion Delegacional de Salud Publica

Delegacional de prestaciones médicas responsabls;




de los recursos financieros y materiales en un marco de eficacia, eficiencia y

efectividad logrando asi la satisfaccién del usuario®.

En resumen. Proteger la salud de la poblacion a través de:

e La promocién de la salud.
o La prevencion, deteccidn y control de enfermedades.
e La vigilancia epidemioldgica.

@ E| andlisis de la informacién en salud.

2.4 Coémo trabaja la UMF No. 18

Dentro de la Unidad se encuentran diferentes responsables que son esenciales
para que se logre una atencion dedicada a la salud, que en un futuro no lejano
impactara a lo largo de la vida, por lo tanto es importante que cada personaje que
integre la institucién cumpla su rol para que se lleve a cabo la funcion social.

En la actualidad la U. M. F. No. 18, cuenta con los servicios de:

a) Medicina familiar: en donde se atiende a la poblacion con alguna
enfermedad,

b) Archivo: en este espacio se realiza el alta de los pacientes para recibir la
atencién.

c) Farmacia: aqui se les entrega los medicamentos que receta el médico
familiar.

d) Trabajo social: orienta a los derechohabientes
administrativo, social y detecta pacientes problemzms

e) Medicina preventiva: aqui se aplican los esqugg

la atencidn oportuna de cancer de mama,




colesterol, deteccidn oportuna de tuberculosis, deteccion oportuna de
hipertension arterial.

Servicio de Ceye: se esteriliza el material y equipo que se ocupa en la unidad,
el servicio de inyecciones y curaciones, el servicio de pensionados.

Oficina administrativa: donde inscriben los patrones a sus trabajadores, la
administracién de la unidad.

Por ultimo cuenta con un servicio dedicado a vigilar la etapa prenatal y el
control del crecimiento y desarrollo del nifio y nifa, en una edad de 0 a 5
afos, llamada EMI (Enfermeria Materno Infantil) donde acuden las
derechohabientes embarazadas y las que tienen hijos en el rango de edad
mencionado.
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ORGANIGRAMA DE LA UMF. NO. 18 TIZAYUCA

DIRECTOR DE LA UMF. NO. 18 TIZAYUCA
DR. GERARDO PEREZ ISLAS.
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2.5 ;Quiénes venimos a la unidad?

La poblacion que recibe la atencidn a la salud ha ido incrementandose,
demandando cada vez mas una mejor atencion, a continuaciéon se muestra un
conteo del ano 2004 hasta el afio 2008, esto es con el fin de analizar el aumento
en la poblacién, debido a que Tizayuca colinda con el Estado de México,
detectando que hay emigrantes de esta poblacidn, por falta de fuente de empleo,

demanda de vivienda, huyendo de la contaminacion y ruido’.

UMF. NO. 18
DATOS

DEMOGRAFICOS Y DE ATENCION 2006

CONCEPTO afio 2004 2005| 2006| 2007|2008

POBLACION
ADSCRITA

A LA UNIDAD 40278| 48955 | 50111 | 43391 | 45400

POBLACION
USUARIA 38881 | 45861 | 44708 | 45395 | 46851

’Archivo de control de UMF. no. 18 datos demograficos y de§
de programas obtenidos al afio 2008




AFILIACION, VIGENCIA Y POBLACION RESULTADO DE PROGRAMAS OBTENIDOS AL
ANO 2008.

POB.
ADS

ENE |FEB |MAR |ABR |MAYO|JUNIO|JULIO|AGO |SEPT |OCT |NOV |DIC |TOTAL

2004 | 36385| 37152 | 37711 | 38846 | 39618 | 40527 | 40965 | 40298 | 41185 | 39752 | 36230 | 37460 | 38881

POB.
ADS

EN FEB |MAR |ABR |MAYO JUNIO|JULIO | AGO |SEPT |OCT |NOV |DIC |TOTAL

2005 | 38459 | 39890 | 41256 | 42748 | 44033 | 45594 | 47038 | 48060 | 46997 | 49562 | 52323 | 54379 | 45861

POB.
ADS |[ENERO |FEB |MARZO|ABRIL | MAYO |JUNIO|JULIO |AGO |SEPT |OCT |NOV |DIC |TOTAL

2006 | 56805 |57538| 59769|54759| 51680 | 48889 | 46963 | 46963 | 47136 |42614 | 43507 | 44708 | 50111

POB.
ADS ENERO |FEBRERO |MARZO |ABRIL |MAYO |TOTAL
2008 45395 45400| 46310| 46561| 45005| 46851
POB.

ADS |ENERO |FEBRERO |MARZO [ABRIL [MAYO

2007 44654 46152| 46311| 46561| 45005
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lll. UN LUGAR DIVERTIDO

Indiscutiblemente la UMF No. 18 cuenta con dos ambitos importantes: el espacio interior

y el espacio exterior constituido por el plantel y su entorno.

Para comprender todo lo referente a la propuesta de intervencion que se elabord, es
preciso sefialar a quienes me enfoque para realizar nuestra investigacion. Por ello se

hizo mencién del espacio donde se realizd el servicio social.

La UMF No. 18., cuenta con un servicio dedicado a vigilar la etapa prenatal y el control
del crecimiento y desarrollo del nifio y nifla, en una edad de 0 a 5 afios, llamada EMI
donde acuden las derechohabientes embarazadas y las que tienen hijos en el rango de

edad mencionado.

Este espacio esta ubicado en la planta baja de la clinica, entre archivo y farmacia. Tiene
un espacio de 3 por 4 metros, el cual cuenta con un escritorio, tres sillas, mesa de
exploracion, mesa pediatrica, pesa bebé, ldmpara y un lavabo. Todo para la mejor
atencion a las mujeres embarazadas y los pequenos que asisten a este espacio.

Cabe resaltar que la mayoria de las mujeres que asisten, son de una clase social media
baja a baja que se dedican al hogar o a trabajar en maquiladoras de ropa, en intendencia
de algunas industrias del parque industrial, mientras que otras son hijas de las

derechohabientes y acuden a este servicio que ofrece su clinica.

{ERED

Las mujeres que van a este departamento, a partir de €l{=" m adelante, h

P>,
£

|a asg;tle c_|’g de muis?&%)
embarazadas que estan en este rango de edad ha aungEn{zdo pauratinamente, aS| como
también la constante canalizacion de infantes por edistiones de‘éﬁﬁ&’@eﬂldados

adolescentes que oscilan entre los 17 a 20 afos dg

neonatales.



Este espacio se crea en el 2001 por la excesiva demanda que existia con el médico
familiar, ya que atendia con mayor frecuencia a pacientes para llevar el control de su
embarazo y en menor numero de sus pacientes que requerian de un tratamiento
especifico, al crearse el servicio el médico familiar realiza las acciones especificas para
pacientes con determinada patologia (enfermedad), los cuales son atendidos

oportunamente y el control de las embarazadas y nifios sanos las realiza la EMI.

Cuando las mujeres embarazadas o madres acceden a la Institucién son revisadas por
su medico familiar y solicita un seguimiento de su embarazo o desarrollo de los nifios,
son canalizadas al servicio de EMI, espacio donde se les atiende a partir del inicio de su
embarazo hasta las 34 semanas cumplidas, al término de este periodo, se les da de alta
en este servicio y son canalizadas de nuevo con su médico familiar quien revisa con
anterioridad su expediente y las comienza a citar cada 15 dias y después cada semana
hasta que nazca su bebé€, y en el caso de los nifios menores de 1 afo de edad, acuden
cada 2 meses, los de 1 a 2 afos cada 3 meses y de 2 a 5 afios cada 6 meses, después
de los 5 anos los ve su médico familiar, mas sin embargo en el espacio de EMI existe un
grupo de mamas que acuden cada mes para ver los avances que tienen sus hijos y a

solicitar recomendaciones de cuidado.
Es importante aclarar que todas las personas que acuden a este servicio solo asisten

cuando estan sanos y en caso de enfermedad pasan directamente con su médico

familiar.

3.1 ¢Quiénes venimos a EMI?

Me parecid pertinente hacer mencion de los persegﬁas importantes

intervencion, por ello se hizo alarde de las caracteristEES c&aﬁ%%gﬁ?REl)
)

intervencion.



Mira, mira quien me atiende

Como lo mencionaba anteriormente uno de los personajes de la intervencién es la
enfermera, quien esta a cargo del servicio, a partir de una entrevista que se realizo, la
cual arrojé datos de suma importancia para dar cuenta de cédmo influye su preparaciéon
como enfermera en el desarrollo del niflo, ya que es considerada como parte principal de
la guia en dicho proceso.

En dicha entrevista, se dio a conocer el nivel de estudios académicos con los cuenta
Silvia Garnica Saucedo siendo actualmente enfermera general, realizd estudios en la

Escuela de Enfermeria Florencia Nightigale.

Toda persona que tenga en sus manos la atencion de los nifios, debe de contar con
conocimientos especializados sobre ellos, “considerando que la enfermeria es una
profesién noble, con espiritu de ayuda al préjimo, dinamica que requiere un aprendizaje
continuo, en donde la enfermera debe de actuar de mediador en el proceso de
educacidn hacia los padres, para lograr un seguimiento del desarrollo fisico y psicomotor
de sus hijos, que a su vez permite evaluar el proceso de crecimiento infantil y

proporcionar una idea global del estado de salud del pequefio™

Por ello recomiendo durante la atencién que se brinda el estimulo y la motivacion, asi

atencion al nifo debe de tratar la enfermera ser especigiycg@» %W

clarificar y aportar valores y ayudar a que los niflos fomeg a facil relac,fv:fj\;iﬁ
Ny
7
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La enfermera cuenta con una antigliedad laboral de 22 afios de servicio y de atencion en

ninos lleva un periodo de 6 afnos, por lo que ha demostrado un enorme gusto por ser
enfermera ya que desde pequena reflejo gran interés por esta vocacion, ademas de
sentirse comprometida en ayudar a los demas. La enfermeria exige de los profesionistas
el conocimiento de las teorias y estrategias que permitan desarrollar procesos
enriquecedores de educacion continua en salud, favoreciendo la motivacion y el esfuerzo
del nifo. Este gusto por atender a los nifos es de gran importancia, ya que no a todas las
personas le gustan interactuar con ellos, y a partir de esto influye la paciencia y la
dedicacion hacia ellos.

Para poder trabajar en el campo, la enfermera encontrd dificultad para que se lograra la
apertura del espacio dedicado a este tipo de atencion., de hecho ella lo logré a base de
solicitudes a nivel delegacional, y ahora cuenta con la autorizacién, y se espera la
apertura de una plaza definitiva para continuar con el proceso después de que ella se

jubile.

La complejidad de la enfermera le obliga a especializarse en un nivel profesional, en un
area de educacion continua, en una disciplina cientifica. La enfermera ha trabajado con
ninos desde su nacimiento hasta los cinco afos de edad, mencionando que le gusta
trabajar con nifios de preescolar porque son mas independientes, obedientes y aportan
satisfacciones en cuanto a su profesion.

Esto me hace pensar que “cualquier situacién de atencion Zgplog 25del
O

desarrollo en los nifios es compleja porque cada Yl diferente y presefy
77

componentes socioldgicos, psicologicos y bioldgicos €y &W@W@E@ I%
seleccidn y en la organizacion de los contenidos, ygealia Ieccién‘?ﬁuﬁg%ﬁeursos,

estrategias y técnicas”.
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Para entender la dinamica que existe dentro del consultorio y las relaciones que se
ponen de manifiesto en el proceso de estimulacién temprana es necesario caracterizar al
nino en edad inicial, el cual se le reconoce con la capacidad de un ser cuestionador de
las situaciones que vive, expresando a través de distintas formas sus satisfacciones
corporales e intelectuales al no ser de que este enfermo, es alegre y manifiesta un
interés y curiosidad por saber, conocer, indagar, explorar, tanto con el cuerpo como a

través de la lengua que habla.

Los nifios de acuden al servicio se caracterizan por tener un rango de edad de entre los O
y 5 afios son muy sensibles y honestos, no solo son graciosos y tiernos, también tienen
impulsos agresivos y violentos ya que se llegan a enfrentar y hacer competitivos unos
entre otros, en donde empiezan a formar su independencia, tienen gustos e intereses
propios de su edad, marcando una relacion afectiva con los padres en primera instancia
y después con la enfermera, pero hablar de los nifios es muy extenso y nos llevaria a
describirlo demasiado, ya que el aprendizaje del nifo nunca acaba al igual que su
desarrollo integral propio, porque cada uno es diferente y especial.

3.2 Juntos pero no revueltos

Dentro de la estructura social que se establece en la Unidad de Medicina Familiar No. 18,
los grupos de atencidén se organizan de acuerdo a la edad:

Q.
§
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Clasificacion de nifios y nifias.

ESTRATOS INSCRITOS AL
SECCIONES SERVICIO DE
o= EMI
EDAD

Recién nacidos De 30 dias a 1 afio 30
Maternal De 1 afio a 3 afos 20
Preescolares De 3 afos a 5 afios 17
TOTAL 67

En la poblacion que se atendié se considera desde recién nacidos hasta preescolares,
que es como los denominan dentro de este espacio, sin embargo soélo se trabajo con las
personas que acuden con regularidad cada mes que en su totalidad son 15 madres que
solicitan el apoyo y capacitacion para atender mejor a sus hijos, por lo tanto la propuesta

de intervencion estuvo dirigida a los padres de los siguientes nifios:

ESTRATOS INSCRITOS AL
SECCIONES SERVICIO DE
DE EMI

EDAD
Recién nacidos De 30 dias a 1 afio
Maternal De 1 afio a 3 afios
Preescolares De 3 afios a 5 afios

TOTAL




IV. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Dentro del servicio de EMI en el cual se desempefia la funcidén de vigilancia prenatal y
control de crecimiento y desarrollo del nifo y nifa de una edad de 30 dias a los 5 anos,
se identificd lo siguiente:

4.1 Problematica

¢,Cémo orientar a las madres de familia para que proporcionen una adecuada
estimulacion en sus hijos?

4.2 Justificacion

La siguiente propuesta tiene su base en el diagnoéstico que se realizé a través de una
serie de instrumentos entre ellos, la observacion que se hizo, al asistir a una cita en la
Unidad de Medicina Familiar No. 18 en Tizayuca Hgo., especificamente en el servicio de
Enfermeria Materno Infantil, pudiendo tener una vision previa a la institucion y asi
reconocer que en este servicio en concreto asisten muchas madres con sus hijos, que le
solicitaban a la enfermera, alternativas u orientaciones para el cuidado de sus hijos,
actividades que les ayuden a entretenerse y que les sirva para mas adelante, como el
obtener una rutina, correr, escribir, platicar, respetar etc. Que de alguna y otra manera lo

aprenden pero al insertarse a un ambito escolar pueden tener conflictos.

Dando por hecho que la atencidén que reciben las madres en el sentido pS|copedagog|co




atencién de calidad, aprovechando el espacio que ofrece la Unidad de Medicina Familiar
No. 18.

Se definié como lugar de intervencién la UMF No. 18 especificamente con el grupo de
madres que asisten regularmente cada mes en el turno matutino al servicio de EMI
porque este es un espacio el cual no es aprovechado, en el sentido de ofrecer una
alternativa de educacion, porque considero que donde hay nifios, debe de haber
educacién o al menos ambientes que potencien sus habilidades y destrezas, todo

encaminado a mejoras de la vida, ya que ellos son el futuro de este planeta.

Como también el reconocimiento de la necesidad de atender las exigencias e interés de
las madres por ofrecerles a sus hijos una calidad de vida mucho mejor que la suya. Por
lo tanto este lugar es iddneo para dar una intervencién educativa.

Finalmente debido a la negociacion del espacio y a la factibilidad que me ofrecié la
institucidon como administrativos, se decidié que el UMF No. 18 seria la institucion

adecuada para realizar la intervencion.

A partir de lo planteado, el siguiente paso fue la realizacién del diagnéstico el cual
permitié ver que dentro de la primera infancia es primordial el desarrollo de actividades
que le permitan al nifio desarrollar y potenciar habilidades y destrezas, las cuales se
consideran que son herramientas esenciales que abren la puerta para los conocimientos
que mas adelante se reforzaran en cada uno de los nifios, cuando entren a preescolar,

razén por la que se decidid crear una serie de actividades, que se gncongraran en la

propuesta de intervencion.

FERED
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precision con la madurez que va adquiriendo en cada etapa de su desarrollo, a través de
las interacciones adulto - nifio en su vida cotidiana.

Cabe aclarar que la guia seria dirigida a los padres, pero la enfermera a cargo del
servicio de EMI, recibira una pequena capacitacién donde se le explicara como deben de
trabajar los padres con la guia, porque ella es la persona que esta en contacto directo

con los padres de familia.
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V. PROPUESTA DE INTERVENCION: GUIA DE PADRES “UN APOYO
INCONDICIONAL”

En la poblacion que se pretendié atender a través de la propuesta son las madres cuyos
hijos son desde recién nacidos hasta preescolares, que es como los denominan dentro
de este espacio, mas sin en cambio sélo se trabajé con las personas que acuden con
regularidad cada mes; que en su totalidad son 15 madres que solicitan el apoyo y
capacitacion para atender mejor a sus hijos, por lo tanto la propuesta de intervencion

estaba dirigida a los padres.

5.1 Propdésitos

Propésito General

@ Diseflar una estrategia que pueda orientar a las madres de familia en cuanto a
formas adecuadas de atender las necesidades basicas y estimulacién de sus hijos

de 30 dias de nacidos a 5 afios de edad en la Unidad Médico Familiar.

Propdsitos Especificos

@ |dentificar las necesidades de las madres que asisten a la Unidad de Medicina

Familiar No. 18 para satisfacerlas.
@ Orientar a la madre sobre la importancia de la buenalis Q@ﬁ d‘;ﬂm !

de su hijo para prevenir complicaciones y garantizz]@= Q%:imiento y desarroll

. & ),
pequeno. < REGISTERED ©
@ Ayudar a la madre a conservar o mejorar su pgsjel ’@mpo pa‘?éi@@liiﬁivsu hijo,

desde su hogar.
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@ Mejorar los conocimientos de la madre en cuanto al reconocimiento de
capacidades de su hijo y como potenciarlas.
@ Capacitar a las enfermeras de la UMF para el uso del manual.

5.2 Estrategia de intervencién

@ Promover platicas, material didactico y un control mensual de éstos.

Esta propuesta se conformé de cuatro acciones con la intenciéon de lograr el propédsito
general y propdsitos especificos, los cuales se llevaron a cabo de manera integral, es
decir no hubo planes especificos para cada una.

Platica con informacion recabada del cuestionario donde se detectaron las
necesidades del grupo de madres, dando alternativas de solucion para una atencién de
estimulacion requerida por ellas desde la comodidad de su hogar, dichas platicas se le
proporcionaran dentro de la UMF No. 18

Apoyo de la enfermera que concientice al grupo de madres y explicacion de cédmo se
trabajara la Guia de padres.

Material didactico, apoyado por via web, libros, entrevist2
presentacion adecuada y fidedigna para la elaboracion dgla

hijo, acorde a la aplicacion de la propuesta de inter ﬂVe son las actividades

ATERMARK G

planeadas para una aplicacion en su hogar.



La primera actividad que se llevo a cabo fue el disefio de la guia de padres, la cual se
conformada de una serie de temas que explicaban; la importancia de que los padres
jugaran con sus hijos, posteriormente se elabord el registro de logros, el cual le
permitiria a los padres de familia, ver que es lo que puede hacer y no su hijo, acorde a la
edad en que se encontraria. Por ultimo, se disefiaron las diferentes actividades para que
los padres pudieran estimular a sus hijos en el tiempo y espacio que pudieran y asi al
finalizarlas verificar si a partir de la aplicacion de las actividades ya podian lograr lo que
no podia con anterioridad, acorde al resultado que les arrojaria el registro de logros, sin
embargo, cabe aclarar que la propuesta se disefio con la intenciéon de que la guia fuera

comprendida por los padres, se planted trabajarla con anterioridad con la enfermera.

Para ello, se disefio el material denominado “Modo de trabajar la guia”, la cual consistié
en la divisidn de los diferentes temas que explicaba la importancia de que los padres
jugaran con sus hijos, dichos temas se repartieron por sesiones muy cortas ya que el
tiempo con el que contaba la enfermera para atender a los pacientes era de no mas de
15 min., estos temas se le darian a la enfermera para que ella los estudiara y asi

posteriormente les explicara a los padres de que se trataba y los comprendieran mejor.

Todas y cada una de las platicas se llevarian acabo dentro del espacio dedicado a EMI

donde los pacientes acuden con la intencion de mejorar su vida.

VERSION
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MODO DE TRABAJAR LA GUIA

A continuacidén se presenta la forma adecuada para trabajar la guia de padres, la cual
viene dividida por sesiones, las cuales van dirigidas a la enfermera para que
posteriormente ella a cargo de la atencidn de los pacientes las trabaje junto con los
padres interesados con la atencidén de sus hijos.

Sesion 1

Guia de padres

Tema:

Presentacidn

Objetivo:

Conocer en que consiste la Guia para padres que se le presentara mas adelante
Actividades:

Desarrollar una platica con la madre, en la cual se trabaje el tema de presentacion, se
apoyara de la guia de platica, la cual indica la razén de la implementacidn de la guia de
padres, se rescataran los puntos esenciales de dicho escrito y cada uno de ellos seran
escritos en el papel o lamina para que la madre no pierda el sentido de la platica.

Al finalizar se tratara de hacer una breve reflexién con la madre sobre lo que entendid.

Recursos:
@ Lamina
@ Plumén

@ Cinta para pegar
@ Guia de la platica

Tiempo: )

15 minutos REGISTERED /QL
Evaluacion: VERSION

conversacion que se tuvo.




@ Guia de la platica
Antes de comenzar la platica debe estar bien estudiado este tema que es de suma

importancia porque sera el que atrape la atencion y curiosidad de la madre para trabajar
con su pequeno.

Presentacion

Cuando uno nace, al parecer somos iguales, tenemos las mismas necesidades y
reaccionamos de la misma manera, no hay distincion entre bebés, pero en realidad
¢ Esto seras asi?, ;Como es que? con el paso del tiempo nos convertimos en personas
tan distintas, siendo que desde un inicio 0 somos, solo que las personas que se
encuentran a nuestro alrededor (familia) no se dan cuenta de las cualidades con las que
contamos y con la ayuda de ellos y los demas las sabemos desarrollar y algunas las
potenciamos.

Es por ello que nosotros como padres de familia estamos preocupados por el desarrollo
optimo de nuestro hijos sin embargo cuando nuestro pequefio nace no viene con una
guia para que uno como padre lo lleve acabo y esté se desarrolle pleno o evolucione de
una etapa o otra para que sus capacidades se afinen y ganen precisién con la madurez
que va adquiriendo en cada etapa de su desarrollo.

Por lo tanto cabe resaltar que la primera infancia es el espiritu impulsor del desarrollo de
las habilidades para el mejor manejo de la vida. De tal manera que se debe potenciar al
ser humano desde pequefio, con una educacion que proporcione una valiosa experiencia
y preparacién y transicion para la escolarizacion a un siguiente nivel.

No hay una segunda oportunidad para la vida. Por lo tanto con todos los conocimientos
que se tienen durante esta, se deben de potenciar para ser una persona capaz de lograr

todo lo que se proponga.




del desarrollo del pequefio en el primer aino de vida, asi como también estimularlo y

alentarlo a través de las interacciones adulto - nifio en su vida cotidiana.

“Un apoyo incondicional” nos permitira acercarnos a la necesidad de involucrarnos en la
tematica de como el nifo va adquiriendo habilidades y destrezas, todo esto para
insertarse a su entorno social a partir de las actividades que se realizan en el hogar.

VERSION
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Sesion 2

¢, Que necesita mi pequefio?

Tema:

Una actividad con sentido

Objetivo:

Conocer y reconocer la importancia de porque estimular al pequefo
Actividades:

Desarrollar una platica con la madre, en la cual se trabaje el tema de presentacion, se
apoyara de la guia de platica, la cual indica la razén de la implementacidn de la guia de
padres, se rescataran los puntos esenciales y cada uno de ellos seran escritos en el
papel o lamina para que la madre no pierda el sentido de la platica.

Al finalizar se tratara de hacer una breve reflexién con la madre sobre lo que entendid.

Recursos:
@ Lamina
@ Plumoén
@ Cinta para pegar
@ Guia de la platica

Tiempo:

15 minutos

Evaluacion:

Al final de la platica se le pedirda que haga una reflexign seJeTe ‘?gfqﬁa%ﬁé%dﬂé’ e
conversacion que se tuvo. <</ /ﬁ)®
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@ Guia de la platica
Antes de comenzar la platica debe estar bien estudiado este tema que es de suma

importancia porque es la explicacion de que es lo que recibira el pequefio acorde a su
edad, es necesario antes de comenzar ubicar la edad del pequefio que asiste para
ubicarlo en la guia de platica y no sea muy tedioso escuchar todo lo que es necesario
para determinada edad y solo trabajar lo que le corresponde.

Una actividad con sentido

En la edad de 0 a 5 afios surgen exigencias, impulsos particulares, muy importantes
para todo el desarrollo, y que desembocan inmediatamente en el juego. A esta edad
surgen muchas tendencias irrealizables en los menores, anhelos no alcanzables de
inmediato. Tienden en la primera infancia a la resolucién inmediata de sus necesidades y
a la satisfaccion de sus deseos y hacia el inicio del segundo ciclo de la etapa infantil
nacen esos deseos insatisfechos, las tendencias no inmediatamente realizables, por un
lado, y por otro, se conserva la tendencia de la época de la primera infancia a la
realizacion inmediata de los deseos. Por ello el juego es fundamental en toda etapa de la
vida ya que de éste se obtiene:

b

Promueve el desarrollo fisico: mediante éste, los nifios aprenden el control
corporal. Ellos necesitan correr, saltar, trepar y deslizarse, entre otras acciones
motoras. Los juegos de este tipo promueven el desarrollo de los musculos
grandes y pequeios.

Proporciona una sensacion de poder: A medida que experimentan el éxito por
medio del juego, su confianza, su sensacion del poder y su iniciativa se
fortalecen. Se sostiene que segun adquieren buenas destrezas fisicas, parece
mejorar su confianza en si mismos.

Estimula la solucion de problemas. Por medio del juego, aprenden a discriminar,
a formular juicios, a analizar, sintetizar y a valorar problemas.

Fortalece el desarrollo emocional. El juego proporciona la posibilidad de recrear
el miedo, la alegria, la ansiedad y la esperanza. Al proyectar lo gue ha,ocurrido,
ellos pueden asi, resolver sus frustraciones.

os Ios mejores m
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vital, para cuya satisfaccion es preciso proporcionar oportunidades'®.

Se ha dicho que la primera infancia se caracteriza por periodos o fases particulares en
los que en cada uno de ellos hay una actividad principal que conduce al desarrollo: la
comunicacion emocional nifio-adulto en el primer afo de vida, la actividad con objetos en
la llamada edad temprana, que abarca el segundo y el tercer aios de vida, y ahora el
juego, que va a ser la actividad fundamental a partir de los 3 afios de edad, hasta que
con la crisis del desarrollo de los 6-7 afios se pasa a una nueva etapa del desarrollo: la
edad escolar.

Por esta razéon se han retomado los tres primeros periodos destacando sus
caracteristicas, dejando claro que cada periodo necesita de diferentes actividad es
debido a la madurez en la que el nino se encuentra.

gy e el e g

Desde su nacimiento tu pequefo va adquiriendo capacidades cada vez mas complejas
para poder comprender y expresarse. Percibe los sentimientos y emociones de sus
padres por la expresidn de sus rostros, sus voces y la manera que emplean para alzarlo,
sostenerlo o acariciarlo y adopta la emocion que ellos le demuestran.

El primer afio de vida, es la etapa de estimulacién importante pues esta regira las
conductas futuras del nifio. Estimular al nifio en su primer afo de vida, consiste en
"nutrir" el cerebro del pequeno.

Es precisamente en este periodo de vida cuando los nifios y nifas asimilan la conducta
humana de la actividad humana, cuando lo hacen, se forman internamente las
cualidades psiquicas y las propiedades de la personalidad que les son necesarias e
indispensables para poder pasar a la siguiente etapa de su desarrollo.

refuérzaselas’ en juegos. % REGIS TERED /O

Los nifios que escuchan muchas nanas y cancione sl os enfah%ﬁr# y que
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carecen de estas atenciones, asi pues cantale, recitale rimas infantiles y hablale con
énfasis desde el principio.

Una de las primeras formas de comunicacion del nifio es la risa por eso es importante
que tu provoques que se ria y que lo acompares en todo momento.

v(r‘;,@nm»prr(gr_r@(g_r

La edad temprana abarca desde el primer afo, hasta los 3; es decir, comprende el
segundo y el tercer afio de vida.

A partir de los determinantes del desarrollo dados en el primer afio de vida, que se
corresponden con la presencia de la marcha erecta, el surgimiento de las primeras
palabras significativas y la realizacion de acciones sencillas con los objetos, en el
transcurso de esta etapa se van a dar logros importantes del desarrollo psiquico infantil,
como son la presencia de la funcién simbdlica de la conciencia, la asimilacion de las
primeras estructuras basicas de la lengua, que dan la posibilidad de establecer una
conversacion de tipo situacional al final de la edad y las premisas del juego de roles,
entre tantos otros, que marcan esta etapa como basica y crucial a los fines de la
formacion de los nifios.

Desde este punto de vista, esta actividad directriz centra su foco de atencion principal
en los aspectos cognoscitivos del desarrollo, y la que fuera actividad principal en el
periodo anterior del primer afio de vida, la comunicacion emocional directa con el adulto,
queda como actividad secundaria®’
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Este periodo de 3 a los 6-7 afos posee caracteristicas y condiciones propias que la
diferencian notablemente de los periodos precedentes, y que se expresan en sus
determinantes del desarrollo, factores o aspectos que la particularizan.

Asi, el surgimiento de procesos cognoscitivos tales como el pensamiento
representativo o en imagenes, la consecucion de las estructuras basicas de la lengua, la
direccién cada vez mas voluntaria de la atencién y la memoria, la presencia de una
definida subordinacién de motivos hacia el final de la edad y de la autoevaluacion y la
autoconciencia son, entre otros, logros del desarrollo que definen la etapa. Y como tal
son encauzados a través de su actividad rectora o principal, el juego, y en particular, el
juego de roles™

&
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Sesion 3

Consejitos a mis papis

Tema:

¢,Cémo trabajaremos?

Objetivo:

Dar a conocer la forma del como se trabajara en casa la “Guia para padres” y el llenado
de registro para tener un control.

Actividades:

Mostrarle la guia de padres a la mami

Explicar que recibird una copia para que la pueda trabajar en casa
Tendra que ubicar la pagina que muestre la edad de su pequeno

A partir de esto, se presentan una serie de actividades que las ira realizando poco a poco
en la casa y con el registro de actividades

Recursos:

@ Guia de padres (copia)
@ Registro de actividades

Tiempo:
15 minutos
S
REGISTERED %
Evaluacion:
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REGISTRO DE LOGROS

Me da gusto que estés pendiente de mi desarrollo, se que tu quieres lograr que sea un
(a) pequeno (a) feliz, y buscas la mejor manera para que lo logre.

Sin embargo lo que un nifio necesita no son grandes respuestas, sino un corazon que lo
ame, un oido que lo escuche y alguien que anime a seguir.

No importa que es lo que hagas, sino como lo hagas, por todo eso y mas...

Gracias, "mami"!

A continuacién se presenta el registro de logros, y la forma de |
utilizarlos es:




p 9,

Feptil del il e O s f | e

Edad | ;Qué puede hacer? Si No ¢ Como lo hace?

lo hace lo hace

Siguen los objetos con la
mirada

Se meten la mano a la boca

Se sonrien

Escuchan un ruido voltean

Intentan incorporarse

no sostienen la cabeza por
si solos

Duermen la mayor parte del
dia

0a2 | Comen cada hora o dos
meses

Se mueve al cambio de
pafal o ropa

Con llanto responde a los
cambios de temperatura

Cambios de posicidn
Cuando quiere repetir

Cuando tiene hambre

Sostienen un poco mas la
cabeza

Se sientan con ayuda

3as
meses | Se rie a carcajadas

ADDS NO

"—Wﬁ—'FERMﬁRi%@

0

rint.ar’




Toma su pie y lo intenta
llevar a la boca

Digiere alimentos molidos

Balbucea, intenta responder
cuando uno platica con el
(ella)

Identifica mas a las
personas

Duermen menos en el dia

La mayor parte del tiempo
quiere estar sentado(a)

Le llaman la atencién los
colores vivos (llamativos)

6a8
meses

Ya logran sentar solo

Intentan comer solo

Usan andadera

Flexionan sus rodillas
cuando lo pones de pie

Intentan dar brinquitos

Intentar dar pasitos

Identifican la situacién (por
ejemplo; la mama toma su
bolso para salir a la calle) y
se alegran ante la accion.

Ya aplaude, manda beso




su suefio es de periodos
muy cortos durante el dia y
duerme en toda la noche

Disfruta el bafo y chapotea
en el agua

Pronuncia monosilabos
(ma, pa, ta)

9a1
ano

Esta integrado a la dieta
familiar

Gatea y se levanta solo.

Se sostiene de los muebles
para dar pasos

Hace berrinche, avienta las
cosas

Le gusta meter y sacar
cosas

Se mete todo a la boca

Llama por monosilabos a
las personas (ven, pa, ma,
ali,)

Identifica los objetos

Si escucha musica se
mueve

Besa, dice adids, abraza

N

7

¢

Le gusta jugar con agua y
tierra.

VERSION
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Fardil

el wilihe de 1 enig

¢ Qué puede hacer?

Si

lo hace

No

lo hace

¢Como lo hace?

Mantiene el equilibrio

Marcha o corre con inseguridad

Toma cosas u objetos pequefios
con los dedos

Tiene periodos muy breves de
atencion cuando se le habla

Baila al ritmo de la musica

Pueden subir y bajar las
escaleras con ayuda

Hace la diferenciacion del objetos

Trata de compartir su juego con
el adulto.

Comienza a interactuar de
manera mas activa con otros
nifios pero llega a ser brusco.

Nombra objetos Unicos sin
clasificar.

No usa palabras para hechos no
observables, aprendiendo el
nombre de aquello que si
experimento.

Tiene un vocabulario personal,
subjetivo (nombra cosas que le
agradan y las que no).

Comienza a utilizar el lenguaje
para: expresar sus sentimientos,
establecer contacto  afectivo,
comunicarse con el adulto.

Trata de llagar al objeto utilizando
un elemento auxiliar




El juego es el centro de sus
movimientos; a través de él
reproduce lo que mas le
impresiona o le agrada.

Su conducta es egocéntrica, solo
piensa en él o ella.

REGIS TERED 2
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Perbil del

@)

)

¢ Qué puede hacer?

Si

lo hace

lo hace

il de 2 e

¢Como lo hace?

Es capaz de decir su nombre si
se le pregunta y dar gracias

Empieza a hablar con otros nifios

iez utiliz
Empieza a utilizar los pronombres
personales "yo" y "tu".

Puede seguir 6rdenes sencillas y
escuchar breves historias

Empieza a jugar con otros nifos,
aunque no es cooperativo/a.

Imita a los demas.

Es capaz de demostrar temura y
afecto, asi como dolor y tristeza.

Es capaz de lavarse las manos.

A lo largo del afo sera capaz de
ir al bafo solo/a y pedir ayuda
cuando lo necesite.

Empieza a comer solo/a.

Empieza a vestirse solo/a.

Corre sin caerse.

Tiene respuestas ritmicas tales
como:
- Flexionar las rodillas al saltar.

-Balancear su cuerpo.
-Balancear los brazos.
-Inclinar la cabeza.

- Golpear el suelo con los pies.

Reconoce en fotografias a
personas cercanas.

Explora, observa e investiga a
través de la accién.

ADDS NO

Se comunica con palabras o
gestos y por ello su lenguaje
empieza a ser mas preciso.
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Pepdil del wiili de o eikes

¢ Qué puede hacer? Si ¢Como lo hace?

lo hace lo hace

Equilibrio dinamico durante la
marcha y la carrera.
Salta con dos pies.

No separa su yo del medio que lo
rodea.

Dificultad de tener en cuenta el
punto de vista del otro.

Progresiva utilizacion de los
pronombres personales,
preposiciones y adverbios.
Coordinacién de frases mediante
conjunciones.

Capta expresiones emocionales
de los ofros.

Puede ser décil y rebelde.
Posee una conducta mas
sociable

Soltura, espontaneidad y armonia
de sus movimientos.

Acelera y modera la marcha a
voluntad.
Empieza a poder detenerse.

Comienza a comprender vy
producir preguntas utilizando:
;Quién?, s Qué?, A quién?
¢, Donde?

No busca la aprobacién del
adulto.

Utiiza al adulto en caso d
necesidad.

Avisa cuando tiene ganas de
hacer pipi 0 caca durante el dia.

Necesita poca ayuda para lavarse




manos y cara.

Con ayuda del adulto se lava los
dientes.

Se desnuda con poca ayuda del
adulto.

Utiliza los cubiertos solo pero con
dificultad.

Tiene una hora establecida para
ir a dormir.

Juega solo durante 15 minutos
aproximadamente.

Recoge los juguetes con ayuda.

Sube escaleras, poniendo un pie
en cada escalén.

VERSION
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Perbil del witie de 4 dies

¢ Qué puede hacer?

Si

lo hace

No

lo hace

¢Como lo hace?

Progresivamente el pensamiento
se va haciendo mas logico. -
Conversaciones.

-Seriaciones.

- Clasificaciones.

Mas independencia y con
seguridad en si mismo.

Pasa mas tiempo con su grupo
de juego.

Recorta con tijera.

Puede permanecer mas tiempo
sentado aunque sigue
necesitando movimiento.

Representacion figurativa: figura
humana

Los pronombres posesivos "el
mio" y "el tuyo" se producen.
Eran precedidos desde los 36
meses por las expresiones "mi
mio" y "tu tuyo" y ("su suyo").

Agrupar y clasificar materiales
concretos o imagenes por: su
uso, color, medida...

El desarrollo de la lateralidad
lleva al nifio/a a establecer su
propia topografia corporal y a
utilizar su cuerpo como medio de
orientarse en el espacio.

Va al bafo cuando siente
necesidad.

Caminar hacia atras con manos y
pies.




Se lava solo la cara.

Colabora en el momento de la
ducha.

Come en un tiempo prudencial.

Juega tranquilo durante media
hora, aproximadamente.

Patea la pelota a una distancia
considerable.

Hace encargos sencillos.
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Pepbil del

)

N

I}

¢ Qué puede hacer?

N

lo hace

o de 5 difes

¢Como lo hace?

Mas independencia y con
seguridad en si mismo.

Tiene mayor control y dominio
sobre sus movimientos.

Tiene un mayor equilibrio.

Salta sin problemas y brinca.

Maneja el cepillo de dientes y el
peine, o el lapiz con seguridad y
precision.

Ejercicios construidos:
acostados, "pedalear" en el
aire; sentados "pedalear" de a
dos; sentados en parejas y
enfrentados, hacer un puente
con las piernas; parados,
hacer un puente con las
piernas abiertas y espiar hacia
atras, etc.

Entiende las secuencias de
tiempo (qué sucedié primero,
segundo, tercero, etc.)

"Lee" y "escribe" de acuerdo con
los principios que ha ido
construyendo.

Lleva a cabo una serie de tres
instrucciones

Sostiene una  conversacion.
Las frases pueden tener 8 0 mas
palabras de longitud.

Utiliza frases compuestas vy
complejas.

ADDS NO

Describe objetos.
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Utiliza la imaginaciéon para crear
historias.

Es independiente, ya no esta tan
pendiente de que este la mama al
lado.

- Se puede confiar en él.

Le agrada colaborar en las cosas
de la casa.
- Se le puede encomendar una
tarea y él la va a realizar

Juega en grupos y ya no tanto
solo.

Respeta las normas establecidas
por el adulto y por el grupo, y se
molesta muchisimo ante
cualquier injusticia.
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V. ANALISIS DE LA EXPERIENCIA VIVIDA

Toda la vida del nifio depende del adulto, estd organizada y dirigida por él,
aprende a andar, a utilizar correctamente los objetos, a hablar, a pensar, a sentiry
a controlarse, dicho de otro modo, no solo la acciones que realizan en el dia, le
ayudan al pequeno a desarrollarse plenamente por si solo, sino que necesita de
acciones basadas en investigaciones y aportaciones que se han dedicado al
estudio de los nifios, para asi finalmente uno como adulto saber guiar por el mejor
camino al pequeno, ya que no hay una segunda oportunidad para la vida, por ello,
es fundamental hacer todo lo que sea posible por el bien de cada persona, su
salud y nutricidon, su crecimiento, aprendizaje y desarrollo y su felicidad como
miembro de la sociedad.

Como adulto responsable de la educacion de un nifio, es necesario reconocer que
tiene en sus manos un compromiso enorme, ya que la primera infancia es el
espiritu impulsor del desarrollo de las habilidades para el mejor manejo de la vida,
de tal manera que, se debe potenciar al ser humano desde pequefio, con una
educacién que proporcione una valiosa experiencia y preparacidn y transiciéon para

la escolarizacion a un siguiente nivel.

Todo lo anterior me ha llevado a analizar, sobre mi actuar como una persona que

experiencia vivida en el ejercicio de una profesién d \%’(s\grﬁa%@;o' 3
?a estos nifos?, a (ﬁ)
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llegando a la conclusién de ¢ Qué puedo hacer yo, paregy
que me respondi:

realidad, a través de ejercer mi profesion.



Mi licenciatura me ha permitido intervenir en problematicas sociales y educativas
que trasciende los limites de la escuela y es capaz de introducirse en otros
ambitos, por lo que soy capaz de plantear soluciones a los problemas derivados
de los campos de intervencion, diversificando mi labor como lo menciona la
dimensién socio-profesional, ya que puedo atender no solamente en el ambito del
aula (aun y cuando no es la especialidad de la linea de educacion inicial), sino
también las necesidades del sector social, relacionadas, con la atencién de
individuos y grupos con requerimientos especificos como por ejemplo la
alfabetizacion, la educacion para la vida, inclusidon social, etc. Para esto, es
sustancial tener las siguientes caracteristicas, las cuales pude poner en practica

cuando realice mi servicio social:

e Polivalente, es decir encontrar en diferentes ambitos, una aplicacion de sus
conocimientos y competencias, como lo fue al poderme insertar en la UMF
No. 18.

e Flexible ante la diversidad de necesidades sociales y educativas, esto a
partir de no cerrarme a la idea de solo trabajar en ambitos educativos en las
escuelas y en particular el aula solamente.

e Capaz de contribuir a la innovacion y ser creativos, ofrecer a las
instituciones nuevas formas de trabajo.

e (Capaz de trabajar en equipo, en el momento de acudir a un espacio

dedicado a ofrecer servicios a un publico general, se es necesario que uno

actividades, porque detras de una persona ha

pueden ayudar a dar este servicio de calidad.

e (Capaz de comunicarse y poseer sensibilidad Qg/y mucho mas en el

servicio de sector salud, uno busca ayudar & §em@s§@l@%{&%@ %
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solucion, pero de uno depende si tratar de resolverlos de la mejor manera o
dejarlos a un lado, es un reto personal.

e Solidario y con un fuerte compromiso social, esta caracteristica tiene mucho
que ver con lo que mencionaba en un principio, no es el simple hecho de
hacer las cosas solo por cumplir, sino por ofrecer la oportunidad de vivir
mejor.

e Responsable, en todos los sentidos, tanto con el compromiso de un deber
hacer y del deber ser.

e Apto para resolver problemas, ya sean en el momento 0 mas serios como lo
fueron al insertarme a la Unidad.

e Autocritico de mi desempeno profesional, porque me pude dar cuenta de la
orientacion que necesitaba para poder ofrecer una intervencién adecuada y
bien elaborada.

e Tolerante, cooperativo y dispuesto a mejorar la convivencia humana, y mas
en este trabajo ya que se necesita contar con estas para cualquier

situacion'

Las competencias que implica ser un Licenciado en Intervencién Educativa, me
reconoce como la persona apta para organizar y dirigir su aprendizaje, y por ende
me permiten desempefiar un papel activo, tanto para enfrentar las situaciones
profesionales que se me planteen como para integrar conceptos, disefiar
alternativas y propuestas de intervencion, entre otras.

_ y _ N 73
ocupaciones y ramas de actividad profesional como /S)

organizar, negociar, planificar, investigar, disefag
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Este conjunto de competencias en mi actuar, me permiten adaptarme y dar
resolucion a los problemas, con una visidon flexible, teniendo asi control autonomo
y sensibilidad social.

También la Licenciatura me ofrecié la oportunidad de desempefiarme en un
campo en especifico que fue la linea de educacion Inicial, la cual me permitié
disefiar estrategias de intervencion que favorecen el desarrollo del nifo,
atendiendo los factores individuales, familiares y sociales; y a las instancias que
influyen en este proceso de desarrollo integral del nifo de 0 a 4 afos, aunque
lamentablemente el tiempo de servicio concluyd y no se llevd a la practica la
propuesta de intervencion.

Las competencias que logré poner en practica tal vez en el momento no las pude
identificar, ya que uno reacciona de manera poco consciente, sino en la reflexion
de mi actuar y en el resultado de ello. No logre hacer a un lado las dificultades
con las que me enfrenté ya que de éstas también obtuve un aprendizaje, como fue
el caso de la realizacién del diagnéstico, retomé todos los referentes que me
proporciond la carrera, sin embargo, deje a un lado la forma mas adecuada de
trabajarlo, pues no se llevo una secuencia que permitiera llevar una direccion que
me hiciera perder en el camino, es decir, la elaboracién de un diagndstico
socieducativo, el cual se concibe como aquel que “atiende las modalidades
cultural, social y educativa. Las areas en que se puede incidir son: el tiempo libre;
educacién de adultos; educacion especializada y la formacion socio-laboral. Que

permanente, compensatoria, para la tercera edad,

comunicacién y el desarrollo comunitario”™.
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El problema no radicé si en verdad era un estudio socioeducativo, sino en la forma
de elaborarlo ya que uno como estudiante te haces de “mafias” o estrategias para
facilitar el trabajo y en el momento de su elaboracion, no lo realice como lo sefiala
el autor Ezequiel Ander Egg., el cual retome porque caracteriza un diagnostico con
coherencia, y asi va adquiriendo la forma de una propuesta que me ayuda a
prever, orientar y preparar el desarrollo de las acciones que mas adelante iba a

emprender.

Dichos pasos no los lleve en el orden como los presenta el autor, sino conforme a
las necesidades con las que me iba enfrentando, como también a las
oportunidades que se me presentaban, la propia naturaleza de un diagndstico
puede hacer que asi sea, hace que se modifique la forma de realizarlo, pero lo que
si preocuparia o preocupa es que algunos pasos estén ausentes.

Este autor indica que existen una serie de pasos para realizarlo como
Primer:
1.- Identificacion del problema:

“‘Determinacion de las situaciones que se pretende investigar de acuerdo al

ambito, sector de investigacion. Es el primer paso dando la situacion-problema
» 15

desde la que se parte en un estudio para un programa de desarrollo

primer paso que realice, porque me dedique gzt er el origen de esta
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2.- Diseino de la investigacion:

“Se elabora un esbozo, esquema, prototipo 0 modelo que indica las decisiones,
pasos y actividades a realizar durante la investigacion.

Donde una serie de tareas permite prever y emprender un curso general de

acciones y actividades para realizar el estudio”™®.

La misma institucidn me solicitdé un cronograma de actividades, sin embargo,
aunque este fue elaborado, al paso del tiempo no se logré realizar como lo tenia
planeado, porque al llegar al servicio muchas ocasiones me enfrente con el
problema de contratiempos, por o que me vi en la necesidad de esperar el mejor
momento para poder desarrollar mi trabajo.

3.- Constitucion del equipo de investigacion:

“‘Es donde las tareas de estudio e investigacion las realiza el mismo equipo
responsable, este puede dar algunas pautas para organizar o distribuir las

tareas”’.

En mi caso no tuve el apoyo de un equipo del cual me respaldara,no es tanto para
aligerar sino para tener o crear un trabajo colaborativo y muldisciplinar, todo ello
para aprovechar el buen humor de los sujetos informantes —enfermera y padres-
que al fin y al cabo cabe reconocer que sin ser el equipo esta metodologia los
involucra en el conocimiento del problema y en las acciones de mejora y asi
finalmente poder recabar informacién que aportara al trabajo, por ello considero
que el trabajo pudo haber estado mucho mas completo o al menog aplicado, ya

que desde el diagndstico se tiene que implicar a los informantg

punto de vista, su perspectiva, y ademas te comparten cglggle”s
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comprometiendo nuevamente a la transformacion, pero al paso del tiempo esta se
fue modificando, esto es la esencia de una metodologia para dicho proyecto.

4.- Eleccién de los métodos y técnicas a utilizar:

“Son las armas metodoldgicas que dependen de la naturaleza del fendmeno a

estudiar y del objetivo de la naturaleza”."®

Este paso es muy importante, porque de este depende todo el trabajo; las
herramientas con las que me apoye las tuve presente en todo momento y la
oportunidad de utilizarlas no faltaron y como lo indica el autor la misma naturaleza
del fendbmeno las va determinado, solo es cuestidn de encontrar el momento
adecuado para utilizarlas.

5.- Organizacion de material de consulta e investigacion:

“Se debe saber a ddnde recurrir para obtener informacién que se necesita en
funcidn del trabajo y para esto la organizacion se debe de hacer por area o sector
si es de consulta y preparar una serie de carpetas de documentacion conforme a

la indole de la investigacion”."®

Al parecer la organizacion no me falld, puesto que supe de donde y como obtener
informacidén y posteriormente ordenarla para su mejor entendimiento.
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Segundo:
1.- Determinacion y eleccion de la muestra:

“Esta se hace necesaria en razén de la complejidad de las tareas de recopilacién,
clasificacion y analisis de los datos con todo lo que ello implica de costo y tiempo.

Lo esencial es que la muestra sea representativa del total que se desea estudiar,

esto ayudara a reducir el gasto y tiempo de dedicacion”®.

Al parecer este paso va de la mano con la manera de recopilar y organizar la
informacién, en este sentido creo que depende mucho de las habilidades con las
que cuenta uno, como también de la personalidad del interventor para facilitarte o
complicarte la creacidén de una intervencion.

2.- Prueba previa de instrumentos y procedimientos:

“‘Antes de aplicar las técnicas de investigacién es necesario un financiamiento de
ultima instancia, llamandole prueba previa de instrumentos y procedimientos que
consiste en realizar la investigacion sobre una poblacién pequefa para determinar

la validez de los métodos y procedimientos a utilizar’".

No pude hacer una prueba piloto, porque iba contra tiempo, y aunque siempre es
necesaria realizarla para saber si son pertinentes o no las herramientas, muchas
veces te ves en la necesidad de confiar en tu intuicidén y direccign

, A &
Por lo que considero que me faltdo explotar la informacielg @ e obtuvo de ellos, )ﬁ)@
Q

modificar una que otra pregunta, porque en ocasjlelgles *IORuE:@I@}' ﬁﬁwtg‘!) /O
apropiadas para algunos padres de familia.
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3.- Preparacion de la comunidad o del grupo donde se realizara la

investigacion:

“La institucidon u organizacién debe estar preparada a través de ir creando un
clima favorable en el territorio en el cual se pretende llevar a cabo la

investigacion™?.

Me parece que esta situacion como lo mencione anteriormente depende de la
personalidad del interventor y de sus habilidades para poder adentrarse a un
grupo y asi poder obtener informacién sin que se sientan agredidos, todo ello
encaminado a mejorar su vida, aunque cabe aclarar que dichas habilidades se van
a prendiendo al paso de las experiencias que se vivieron en el transcurso de la

carrera.

4.- Obtencion y recopilacion de datos:

“Una vez planteada la investigacion y realizadas las demas tareas, se podra pasar
a la utilizacidn de una o mas técnicas para la recopilacion de datos que es la
observacion, entrevista, cuestionario, test, recopilacion documental, analisis de

contenido etc.”®®

Tal vez metodoldégicamente se debe de llevar una secuencia, pero_con la

conocimientos previos.
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Tercero:
1.- El conocimiento preveniente de la practica:

“El conocimiento que se adquiere como consecuencia de haber iniciado algunas
tareas sobre el terreno, y el que proviene de una insercion-inversion dentro de una
determinada realidad en la cual se desarrolla la investigacion y es lo que sustenta
el empirismo-légico permitiendo el estudio de la realidad social sin comprenderla.
Y para alcanzar este conocimiento se debe tener claro cual es la nocién de
necesidad”**.

Estoy totalmente de acuerdo con el autor, en este punto, porque al comenzar toda
intervencion ya se tiene una nocidn sobre para donde quieres ir y 10 que pretendes
lograr, sin embargo, puede que te distraigas o la misma informacién te de otra
visién del problema y te llegues a confundir, es lo que me llegd a suceder en el
momento de obtener ya la informacion recabada.

2.- Clasificacion, codificacion y tabulacion de los datos:

“Los datos recogidos son elaborados, y clasificados, con arreglo a ciertos criterios
de sistematizacion, para proceder y luego al recuento y clasificacién conforme al
sistema mas adecuado y factible. Esta labor comprende codificacion y elaboracion
siendo el objetivo el de traducir y reducir una serie de respuestas extremas, a un

conjunto sistematico todos y cada una de las categorias gue (e

Este paso lo fui realizando en todo momento, como pdig] c’@E?jar a un lado algunés)
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3.- Analisis, elaboracion e interpretacion de los datos:

“El propésito de analizar es resumir y comparar las observaciones llevadas al
punto de materializar los resultados para que esto nos de una respuesta a las

interrogantes de la investigacion y nos ayude a explicar el problema”?®.

Como todo trabajo al final me di a la tarea de sentarme y dedicarle tiempo para
explicar el problema, reconociendo las causas y todos los elementos que inciden
en el de la mejor manera para asi poder materializar mi intervencidén, en base a
toda la informacion que obtuve, pero considero que mi propuesta no estuvo
dirigida a las personas correctas, como ya lo habia mencionado.

4.- Elaboracién del informe contenido, los resultados de la investigacion y
del diagnéstico:

‘Es conveniente que se presente en un documento e informe final todo lo

obtenido, y se ha de realizar de acuerdo a:

Un lenguaje comprensible e intangible

Presentacién didactica

Que sirva para una nueva comprension de la realidad?’.

Todo esto es lo que intenté lograr con mi informe de diagndstico, darle una
presentacién diferente por el contexto donde lo desarrolle y sobre todo por las
personas a las que supuse que estaria correcto dirigirla.

Por ultimo, reitero que mi propuesta de intervencidn ngé truncada ya que no @

tuvo la orientacion correcta, puesto que lo diseng arﬁc;EQI@IgB%Q “Z
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momento a la enfermera, la cual tiene una funciéon importante como agente
educativo desde la educacion informal, porque cuando se habla y quiere proponer
trabajar con nifos en la edad temprana, corresponde hablar de nifios en su
totalidad, esto es un persona que se desenvuelve en diferentes esferas de la
realidad, donde se ve inmerso y lo que le permite desenvolverse son dimensiones
las cuales son inseparables para su estudio y cada una de ellas estan unidas para
que el nifio adquiera y aprenda experiencias nuevas que le den asi un aprendizaje
significativo, que mas adelante le ayudara para entender y saber que hacer al
enfrentarse con otra experiencia nueva.

Por ello, considero que la dificultad estuvo en mirar la consecuencia como
problema, es decir los padres atienden a sus hijos desde |0 que saben, y que lo
han adquirido socialmente en su contexto familiar 0 social mas cercano, esta es
una condicion de los mismos padres que debe reconocerse y atenderse,
reconociéndolos como agentes educativos que no poseen la formacién del agente
educativo profesional, que en este caso soy yo, pero como quién los atiende es la
enfermera, desde mi posicidn de interventor educativo mi trabajo seria contribuir
en su formaciéon de un cambio de intervencion emergente, por tanto el problema
tiene que ver con un servicio que presta y que ante la demanda de los padres de
familia no sabe coémo, la enfermera, pero para incidir y transformar el sujeto idéneo
era la enfermera.

Por esta razon, mi trabajo considero que debié haberse centrado en la persona a

5N

las herramientas necesarias para poder desarrollar gEefFeri@dtna propuesta

intervencion enfocada a la capacitacion de adult gplan de estudlos
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Con lo anterior, no quiero justificar mi error, sino reconocer que con la poca
preparacion que tuve para poder desarrollar correctamente mi saber hacer, bajo la
I6gica del plan de estudios que propone la LIE, da como resultado un proyecto

educativo que garantizaria la transformacion con mi intervencion.

No existe un plan referido al trabajo con la enfermera porque yo me centre
solamente en la elaboracion de la propuesta que resulto ser la “Guia para padres”,
que en realidad esta es un recurso, miro A la distancia la ausencia del plan de
trabajo, el cual resulta ser un elemento esencial en mi trabajo, reconozco que no
hubo intervencion porque no se aplico la estrategia de intervencién y por ende no
hay evaluacion de las facilidades y problemas que se pudieron presentar en su
aplicacién. Como también poder ver si los objetivos contribuyen a resolver la

problematica.
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VII. ANALISIS DEL PROGRAMA DEL SERVICIO SOCIAL

En base al Programa de Reordenamiento de la Oferta Educativa de las Unidades
UPN, “el servicio social constituye un espacio de formacién practica donde el
estudiante se integra a las problematicas sociales, a la vez que completa su
aprendizaje, aporta nuevos enfoques a las practicas usuales, contribuye con su
trabajo al mejoramiento social 0 comunitario, el cual se podra realizar cuando el
estudiante haya cursado un 70% del mapa curricular o de los créditos

establecidos.”®

Al parecer esto resulta muy factible de poder cumplir, sin embargo creo que
carece de muchos lineamientos, puesto que a pesar de que sea un espacio donde
nosotros como futuros profesionistas, no estamos preparados en su totalidad para
podernos enfrentar a diversas problematicas, ya que para el periodo en el que se
puede realizar el servicio social, resulta ser que no hemos visto o desarrollado
conocimientos que te proporcionan las asignaturas establecidas en el ultimo

periodo escolar.

Esto provoca un gran contratiempo para poderle ofrecer al espacio donde se
desarrolla el servicio social, un trabajo de calidad, porque en ocasiones no sabes

para donde orientar la intervencion.

Dicho servicio social tienen como propédsito vincular al estudiante durante su
proceso formativo con las habilidades que desarrollan en los contextos laborales

cual debe de proporcionar al estudiante un conjunto de pefgle PAGTELS )EIT/ >

%rso de realiza
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Originando asi deficientes resultados de la practica y a su vez pocos aprendizajes
significativos, con todo esto no quiero decir que se necesite de un guia, puesto
que al término de la carrera, nos tendremos que enfrentar solos a un campo
laboral, el cual no tendra quien nos diga como hacer nuestro trabajo, pero me
remito al periodo en que se ejerce el servicio social, a mi parecer no con

suficientes las herramientas que se tienen en ese momento.

Por otro lado la duracidén y alcance del servicio social no cuenta con espacios
curriculares donde se realizaran las horas de servicio, contraponiéndose con el
horario de clases y en ocasiones con el tiempo de dedicacion que se debe de
tomar para el cumplimiento de tareas que cada asignatura requiere, complicando

el trabajo de ambos lados.
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VIIl. CONCLUSIONES

El estudiar se nos ha inculcado desde muy pequefos y nuestros padres desde
antes de nacer ya tienen planes para nosotros, e incluso dejan llevar su
imaginacion y aclaran que nos convertiremos en su orgullo, ;pero de donde viene
todo esto?, porque es necesario cumplir todos y cada uno de estos planes en los
cuales estamos involucrados hasta el cuello y a su vez no, porque no lo hemos
elegido nosotros mismos.

Con el paso del tiempo nos damos a la idea que nuestros padres tienen toda la
razon y sobre todo el poder de llevarnos y traemos e incluso pensar por nosotros,
“engafandonos”, al decir que iremos a la escuela porque ya estamos grandes y
adquirimos responsabilidades, cosa que tampoco lo elegimos.

Lo anterior me lleva a pensar que lo que hace falta a todo esto, es actitud frente a
la vida, un punto clave para poder gozar y disfrutar lo que se nos presenta ya sea
bueno o malo. Aclarando que no necesitamos actitudes autoritarias, porque
entorpeceria las cosas, ocasionando una ineficacia. Se requiere de un cambio
profundo, ver donde nadie ha visto, esto es inculcar un gusto por aprender lo
desconocido, motivacidon y comprension por las flaqguezas que se presenten,
porque no todos somos iguales y tenemos la misma capacidad por aprender,
poseemos elementos que nos hacen unicos, pero al igual que contamos con
debilidades, tenemos fortalezas y éstas se deberian de explotar,

Desgraciadamente necesitamos de tantas cosas parz JQ.aéllces y complacerse, @

que muchas veces no se pueden dar u obtener, poryle @to %@@rﬁg@@
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Por ello tenemos una gran misién ya sea como profesionales o como padres de
familia, cuando estemos frente a ellos, nuestros nifos, hay que tomar una actitud
de igualdad, proteccion pero sobre todo de valor, mas no de superioridad. Hay que
tener una nueva actitud frente a la vida y saber desarrollar el trabajo con amor,
con perseverancia y que si por algun motivo se llegase a tropezar, tener el animo
de poderse levantar y empezar de nuevo.

Todo esto me ha ensefiado los afios de estudio en esta licenciatura, como también
me han cambiado para tratar de mejorar tanto a la educacién, como a los nifios al
brindarles un mejor apoyo como personas pensantes que son y no como uno mas
del montdn. No es el hecho de llegar a jugar a la escuelita como antes lo
haciamos es el de dar todo lo aprendido para un bien comun la educacion de los

ninos que posteriormente van a ser los hombres del mafana.

No olvidando que en la educacidn a los pequefios estan los cimientos para mover
los sentimientos de querer saber mas y explorar nuestro mundo, a la mejor no
logre esta meta pero el intento se va hacer. Pero siempre quedando como un reto
durante mi vida profesional.

Ya para finalizar este ejercicio de reflexion la elaboracion de este trabajo me deja
un buen sabor de boca ya que al tenerlo en mis manos puedo palpar lo que
aprendi hacer en la carrera, cabe aclarar que tengo muchos errores, los cuales

encontrarla.
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Presentacion

Cuando uno nace, al parecer somos iguales, tenemos las
mismas necesidades y reaccionamos de la misma manera,
no hay distincién entre bebés, pero en realidad ¢Esto
serds asi?, ¢Como es que? con el paso del tiempo nos
convertimos en personas tan distintas, siendo que desde
un inicio lo somos, solo que las personas que se
encuentran a nuestro alrededor (familia) no se dan
cuenta de las cualidades con las que contamos y con la
ayuda de ellos y los demds las sabemos desarrollar y
algunas las potenciamos.

Es por ello que nosotros como padres de familia estamos
preocupados por el desarrollo optimo de nuestro hijos
sin embargo cuando nuestro pequeﬁo gace go viene con
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preparacién y fransicion para la escolarizacion a un
siguiente nivel.

No hay una segunda oportunidad para la vida. Por lo
tanto con todos los conocimientos que se tienen
durante esta, se deben de potenciar para ser una
persona capaz de lograr todo lo que se proponga.

Por ello es fundamental hacer todo lo que sea posible
por el bien de cada persona, su salud y nutricién, su
crecimiento, aprendizaje y desarrollo, su felicidad como
miembro de la sociedad etc. Y nosotros como padres de
familia somos los encargados de la educacién de los
pequefios tenemos la tarea de darles herramientas para
que sus capacidades se afinen y ganen precisién y que
mejor que jugando, por estd razdn surge el siguiente
documento que estd fundado en una necesidad por
conocer la importancia del desarrollo del pequefio en el
primer afio de vida, asi como también estimularlo y
alentarlo a través de las interacciones adulto - nifio en
su vida cotidiana.

*Un apoyo incondicional” nos permitird acercarnos a la
necesidad de involucrarnos en la temdtica de cdmo el
nifio va adquiriendo habilidades y destrezas, todo esto
para insertarse a su entorno social a partir de las
actividades que se realizan en el hogar.

Unes eceTrividaceada
con seryiride

A
a edad de O a 5 afios surgen exigencias,
impulsos particulares, muy importantes para todo el
desarrollo, y que desembocan inmediatamente en el
juego. A esta edad surgen muchas tendencias
irrealizables en los menores, anhelos no alcanzables de
inmediato. Tienden en la primera infancia a la resolucidn
inmediata de sus necesidades y a la satisfaccidn de sus
deseos.
Y hacia el inicio del segundo ciclo de la etapa infantil
nacen esos deseos insatisfechos, las tendencias no
inmediatamente realizables, por un lado, y por otro, se
conserva la tendencia de la época de la primera infancia
a la realizacion inmediata de los deseos. Por ello el juego
es fundamental en toda etapa de la vida ya que de esté
se obtiene:
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mejorar su confianza en si mismos.

51, Estimula la solucidn de problemas. Por medio del
juego, aprenden a discriminar, a formular juicios,
a analizar, sintetizar y a valorar problemas.

51, Fortalece el desarrollo emocional. El juego
proporciona la posibilidad de recrear el miedo, la
alegria, la ansiedad y la esperanza. Al proyectar
lo que ha ocurrido, ellos pueden asf, resolver sus
frustraciones.

51, Ofrece una oportunidad de adquirir conceptos.
La autoactividad y la experimentacion por cuenta
propia, son todavia, a los 5 afios, los mejores
medios de que disponen para aprender, ponerse
en contacto con los hechos y adquirir conceptos.

51, Brinda un medio para el desempefio de roles y
estimula la autoexpresién porque en su mundo de
juegos suelen estar libres de la interferencia del
adulto, pueden imaginarse e interpretar
cualquier personaje adulto o animal, cualquier
cosa o situacidon real o imaginada. El juego y el
fantasear son para ellos una necesidad vital,
para cuya satisfaccidn es preciso proporcionar
oportunidades’.

'Equipo Waece.- "5. La actividad directriz del desarrollo en la
edad preescolar: El juego” en; las actividades directrices del
desarrollo http://waece.org/enciclopedia/index.php.

Se ha dicho que la primera infancia se caracteriza por
periodos o fases particulares en los que en cada uno de
ellos hay una actividad principal que conduce al
desarrollo: la comunicacién emocional nifio-adulto en el
primer aflo de vida, la actividad con objetos en la
llamada edad temprana, que abarca el segundo y el
tercer afios de vida, y ahora el juego, que va a ser la
actividad fundamental a partir de los 3 afios de edad,
hasta que con la crisis del desarrollo de los 6-7 afios se
pasa a una nueva etapa del desarrollo: la edad escolar.

Por esta razén se han retomado los tres primeros
periodos destacando sus caracteristicas, dejando claro
que cada periodo necesita de diferentes actividad es
debido a la madurez en la que el nifio se encuentra.
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el vego on ol i off g2 vida

Desde su nacimiento tu pequefio va adquiriendo
capacidades cada vez mds complejas para poder
comprender y expresarse. Percibe los sentimientos y
emociones de sus padres por la expresion de sus
rostros, sus voces y la manera que emplean para alzarlo,
sostenerlo o acariciarlo y adopta la emocidn que ellos le
demuestran.

El primer afioc de vida, es la eftapa de estimulacidn
importante pues esta regird las conductas futuras del
nifio. Estimular al nifio en su primer afio de vida, consiste
n "nutrir' el cerebro del pequefio.

Es precisamente en este periodo de vida cuando los
hifios y nifias asimilan la conducta humana de la actividad
humana, cuando lo hacen, se forman internamente las
cualidades psiquicas y las propiedades de la
personalidad que les son necesarias e indispensables
para poder pasar a la siguiente etapa de su desarrollo.
Antes de hablar, tu hijo tiene que adquirir los
mecanismos adecuados por medio de los movimientos de
la lengua, los bajo y el paladar; por eso necesita dominar
las habilidades de succionar, chupar, hacer pompas y
masticar, la practica de tomar el alimento pero
refuérzaselas en juegos.

Los nifios que escuchan muchas nanas y canciones,
ritmos enfatizados del habla, y que participan en juegos

de ritma y melodia hablan mejor y con mas facilidad que
los que carecen de estas atenciones, asi pues cdntale,
recitale rimas infantiles y hdblale con énfasis desde el
principio.

Una de las primeras formas de comunicacidn del nifio es
la risa por eso es importante que tu provoques que se ria
y que lo acompaiies en todo momento.

Mami:

Recuerda que antes de comenzar a realizar las
actividades, tienes que llenar el registro de logros,
esto te permitird ver que es
en la edad en que me eng
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LOS JUEGOS
del

0N,

primer afio de vida

0 - 1 afig

2 COLLADO Angela en: Lumen Humanitas (guia de estimulacién
temprana para nifios de O a 2 afios. y
STOPPARD Miriam en: Libros cipula ayuda a tu hijo aprender.

Edad ¢Qué es lo que ¢Cémo lo puedo hacer
hago? mejor?

Tu hijo entiende desde | Responde a todas sus sefas
el momento que ha|y sonidos, haz que te vea
nacido. mover la boca, mueve mucho
En su ler dia escucha y | la cabeza y el cuerpo al
atiende. saludarlo.
En su 3er dia, responde | Acerca tu cara a unos 20-25
cuando le hablas y mira | cm. De distancia ya que el
con intensidad. vea hasta esta distancia
El noveno dia, mueve los | aprox.

Recién |ojos en respuesta al|Desarrollo sus sentidos,

nacido | sonido. cogiéndolo y a su vez
A los 14 dias, reconoce a | cantando, meciéndolo,
su madre. habldndole, o acérquele

A sus 18 dias emite
ruidos y gira la cabeza
hacia el sonido.

A los 24 dias tiene un
repertorio de sonidos y
mueve la boca cuando se,
madre le habla.

objetos para que los vea®.
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Edad

¢Qué es lo que
hago?

¢Cémo lo puedo hacer
mejor?

Mi
primer
mes

Tu hijo atiende la
mecdnica de la
conversacién, abre
y cierra la boca
imitando el habla.
Adapta su
comportamiento al
sonido de tu voz,
se tranquiliza
cuando lo calmas
con palabras y se
inquieta ante tonos
fuertes 0
desagradables.

Alimenta su sentido de ritmo
hablandole como si cantaras, o
cdntale nanas. Por que tu bebé
escucha, ve y siente y asi el
sabe que lo quieren mucho
cuando oye el latido del corazdn
de sus padres y de las personas
que lo acurrucan contra su
pecho.

Estas canciones las va grabando
en su cerebro y son las
memorias auditivas que después,
cuando esté listo va a poder
reproducir.

Riente mucho en frente de su
rostro.

Haz que note tu cuerpo.
Sujétalo con firmeza y acufalo,
mécelo con tus brazos y girate, o
puedes usar una mecedora o cuna.
Todo esto le ayudara en apela a
sus sentidos del ritmo.

Dale masajes con guantes de
diferentes texturas, o con las
manos y aceite, estos masajes
me  preparan  para  estar
despierto y despertar todos mis
sentidos.

Edad

¢Qué es lo que
hago?

¢Cémo lo puedo hacer
mejor?

Mi
segundo
mes

Tu hijo ya sonrie con
facilidad y
frecuencia.

Mueve la cabeza
cuando le hablas,
dirigiendo la mirada
hacia los sonidos y
movimientos que
capta.

Mira los objetos con
atencién, mostrando
interés por estos.
Emite suaves sonidos
guturales cuando oye
voces.
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Estd pendiente de ti, asi
que dirigete a él con
alegria y mirdndolo cuando
puedas.

Capta su atencion
situdndolo y retirdndolo las
manos a los juguetes en su
campo de vision. Hablale
por ambos lados (derecha o
izquierda), para que el
sonido llegue de diferentes
direcciones.

Todo esto le sirve para

despertar  su  interés
manteniendo el contacto
visual.
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Edad | <Qué es lo que ¢Como lo puedo hacer . oy
Q hago? 9 m p 5 Edad ¢Qué es lo que ¢Como lo puedo hacer
Qago: ejor: .
9 meJ hago? mejor?
Tu hijo comienza a | Responde a todas las Tu hijo muestra una | Estimula su sentido del humor,
captar su propio | demostraciones de curiosidad evidente. | observa que cosas le divierten, rie
cuerpo, se mira las | movimientos, gestos y Le llama la atencién, | conél. .
manos y las mueve a | expresiones de tu hijo con las novedades, | V@ a prender mucho con los juguetes,
. . . asi que acércale diferentes juguetes
voluntad. reacciones teatrales y juguetes, sonidos ) .,
de diferentes tamafios, formas,
Responde a las | prolongadas demostrando lugares, gente o lizaci di
lab ién d tisfaccio ] texturas y utilizaciones diferentes.
palabras  con una | exageracién de satisfaccion. sensaciones. Procura que algunos hagan ruidos.
serie de cabezadas, | Acompafia las canciones con Reconoce objetos y | aplica sus experiencias cantdndole lo
sonrisas gestos. lugares cotidianos y | que ves y lo que haces, afiade toda
movimientos de la | Juega con su cuerpo, dandole comprende lo hdbitos | clase de detalles sobre los objetos o
boca, ruiditos, | leves sacudidas, dobldandole las Mi diarios. actividades que te refieras.
Mi | gritos y otras|rodillas, levantdndole los || cuarto | Reacciona a la vista | A tu hijo le gusta que le canten
tercer | expresiones de | brazos, haciéndole cosquillitas mes |del pecho o el |canciones acerca de su cuerpo, y
mes | alegria. en los pies. biberdn y comienza a | ST L"" sTve par'c; que conozca Caﬁa
También reacciona a | Dale juguetes pequefios vy mostrar sentido del | W1 ¢ 'a8 partes, por ejempio:
, . donde estdn mis ojos, mis manos,
los estimulos | duros  para  asistir, de humor. o : o
iendo todo el | diferentes texturas sos L t i =Sy O
moviendo todo el | diferentes texturas y pesos, e gusta  mirar | s oo M M @ obiar
cuerpo. para que los sujete y los alrededor lo | sy Y sc
Es capaz de | toque. incorporas un poco. @",m eqﬁﬁ
sostener su cabeza | Dale a sentir diferentes gmento  adecuado cuan 3us‘
cuando lo cargan | texturas ya sea con guantes o “ganos lo éuedan hacer, sera“tdncks
boca abgjo, le gusta | la propia ropa, para despertar J%'e v kT 'W&STQE@.REE@"GS g

girar su cabeza. Por
eso su  posicion
preferida es cuando
lo cargan de frente
para verlo todo.

mis sentidos en todo mi
cuerpo.
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Edad

¢Qué es lo que
hago?

¢Cémo lo puedo hacer
mejor?

Edad

¢Qué es lo que
hago?

¢Cémo lo puedo hacer
mejor?

quinto
mes

A tu hijo le encantan
los juegos. Incluido el
chapoteo en el batio.
Sabes que su
capacidad de
concentracion va en
aumento porque
dedica mds tiempo a
observar las cosas.
Sonrie a su imagen en

el espejo, gira la
cabeza hacia los
sonidos y empieza a
mover  brazos y
piernas para llamar la
atencion. Da

golpecitos al biberon.

Para que aprenda que sus
llamadas son atendidas y que
de ti provienen su ayuda y su
bienestar, responde cuando
re reclame con un sonido,
miralo y acércate.

Preséntale siempre a los que
no conoce.

Llémalo  por  si
siempre que puedas.
Hdblale de forma divertida,
jocosa, y llena de humor. Rie
y carcajea mucho.

Exagera con la voz y actia
siempre que sea posible por
ejemplo: iQuemal, dilo como
sin aliento, afade iAyl,
reitera la mano bruscamente
y brinca como si te doliera
remite iQuemal

nombre

sexto
mes

Tu hijo hace toda
clase de ruidos vy
vocalizaciones  para
llamar la atencidn, se
entusiasma cuando oye
acercarse alguien y
comienza a levantar
los brazos para que lo
cojan.

Habla y sonrie a su
imagen en el espejo y
hace pompas con la
saliva.

Muestra timidez vy
temor con los
desconocidos, y

preferencia o rechazo
por ciertos alimento

S

2
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Jugar a dejar caer una cosa y
devolvérsela 'y a otras
variedades del dar y tomar-.
Decirle Si nombre
constantemente.

Estimula su resolucion para
provocar el movimiento o
cambio de las cosas
demostrdndole la relacién causa
-efecto. Por ejemplo: impulsa
una pelota y dile que rueda.
Responde si reclama atencion,
cuando veas que te reclama,
acércate con los brazos
tendidos hacia él; llamale por su
s saber que vas.

4)&9
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Edad

¢Qué es lo que
hago?

¢Cémo lo puedo hacer
mejor?

Mi
séptimo
mes

Tu hijo empieza las
pr'imer'as

Ensénale su imagen en el espejo
y di sunombre para que se de la
idea de si mismo.

Esto le sirve para la formacion
de su propia it

ta,
yo") pero se
imagen.
%‘fr‘ar‘le la

)
otra“vez con dibujos, gestos,

acciones etc., porque los nifios
logran hablar solo cuando las
palabras se llenan de contenido,
por lo tanto  necesitan
comprender el significado
mucho antes de pronunciarlas.

Edad ¢Qué es lo que ¢Cémo lo puedo hacer
hago? mejor?
Tu hijo empieza a |Hazle jugar mucho con el
comprender el | agua, dale cubos, tazas vy
significado de algunas | jarras para que llene y vacié.
palabras, por ejemplo: | Aléjale un  juguete vy
aparecen las primeras | acércaselo cuando te los pide.
sefiales de | Enséfiale juegos con el cuerpo,
determinacion, como | como palmas, palmaditas, o
intentar acercarse a lo | cinco huevitos.
Mi | que no esta a su| Continda trabajando la
octavo | alcance. independencia de comer.
mes |Lle interesa mucho los | Balbucea cuando o haga tu

juegos, se concentra a
fondo con sus juguetes
y los busca cuando se
le caen.

hijo, pero también hdblale con
normalidad a menudo. En
cuanto diga algo que parezca

repitelo,

abrazo. El nifo r'epe'rn\g}‘
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Edad

¢Qué es lo que
hago?

¢Cémo lo puedo hacer
mejor?

Mi
noveno
mes

Tu hijo identifica
los juegos y las
canciones de
costumbre, se rie
cuando
corresponde y se
anticipa a los
movimientos.
Mueve la cabeza
cuando le llaman.
Tiende las manos
para que se las
laves, pero vuelve
la cabeza al ver la
toalla.

Cuéntale las actividades
cotidianas, para que comprenda
la vida seguin transcurra el dig,
ya sea la hora de desayunar,
comer, dormir, todo esto para
que se oriente en las actividades
cotidianas.

Dile lo que haces: “hora de
comer, primero ponemos el
babero, ahora te sientas en la
silla; ahora mama va a buscar la
comida. Humm. iQue comida tan
rical”.

Dale juguetes que hagan ruido y
permitele jugar con utensilios
de cocina que no sean peligrosos.
Si deseas que tu hijo a prenda a
pronunciar  correctamente vy
después construya bien las
frases, tu debes procurarle el
modelo que ha de imitar, por lo
tanto, exprésate con la mayor
claridad posible, y adorna el
contenido con accion,
expresiones y gestos.

Edad ¢Qué es lo que ¢Cémo lo puedo hacer
hago? mejor?
Tu hijo comienza a | Dale juguetes que piten al
reconocer las | apretarlos,  trompetas y
actividades cotidianas, | campanillas.
, Dale un juguete blando vy
fiale a  vestirlo vy
tirlo
Mi a tirar y recoger
decimo juguetes.  Esconderlos vy
mes s @ing | buscarlos  (ejercicios  de
mufieca y un‘ositos memoria) y a “cucu” “¢(donde
da palmaditas. estas?

Sigue “palmas,
palmadita” de principio

a fin. |

Busca un juguete por
los rincones o ‘a “su
padre, si'le preguntas
¢Dénde esta'papa?

Enséhale a meter y sacar
cosas de una caja.

L_%s primeros libros, hazle con
libros blandos, con

Hustradion
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Edad

¢Qué es lo que
hago?

¢Cémo lo puedo hacer
mejor?

Edad

¢Qué es lo que
hago?

¢Cémo lo puedo hacer
mejor?

Mi
onceavo
mes

Tu hijo ya dice una
palabra
comprensible,
sefiala cosas en un
libro, pero no se
concentra mucho
tiempo.

Tira objetos de la
cuna
constantemente,
después los busca
y pide que se los

recojas.
Comienza a
adquirir las

nociones dentro y
fuera, aqui y dlli.

Leer libros y revistas variadas.
Sefiala los objetos y cuéntale
que ve en los dibujos, llevandole
los dedos sobre el dibujo al
tiempo que dices como se llama.
Repitelo

Cuéntale cosas breves sobre lo
que estas mirando, para
aumentar su capacidad de
concentracion.

Jugar a palmitas y ensénale
aplaudir.

Continla  estableciendo  la
relacidn causa-efecto.

Derriba una torre de cubos y di
“se han caido todos".

Mi
primer
ano

Tu hijo muestra gran
interés por los libros y
las ilustraciones y le
gusta que sefales las
cosas y se las nombres;
repasarlos varias veces.

Le encantan las bromas y
hace lo posible para
provocar  risas,  por
ejemplo  repetir una
gracia que te haga reir.
Dice "no" con la cabeza.

También sabe lo que son
los besos y es capaz de
expresar un  amplio
repertorio de emociones.
Sabe coger una muieca,
llevdrsela y dartela.

Dice dos o tres pala
con significado.

en un dibujo
Comienza a

Trabajar los nombres de las
cosas y las partes del cuerpo,
repasdndolo con frecuencia.
Haz cosas para que te imite.
Sefialandole las cosas, por
ejemplo llevandole el dedo a la
nariz tuya y dile “la nariz de
mama“, y también puede ser
llevandole el dedo a su nariz y
dile “la nariz de Tomi".

Premia y alaba sus iniciativas
y respuestas.

Cuéntale “cuentos” sencillos
describiendo lo que pasa vy
para estimular su

¢
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A continuacidn se presenta una serie de
canciones y cuentos que podrd utilizar para I
aplicar las actividades con su pequefio =

= Canciones

QEI glebito

-Este compré un giiebito,

Este lo peld,

Este lo salé

Este lo revolvid

Y este picaro mataco se lo comid!

@ Vamos a Belén

-Arre borriquito, vamos a Belén
Que matiana es fiesta

Y pasado también

Al paso

Al trote.

Al galope al galope al galope!!

@Tcrtifa de manteca
-Tortita de manteca
Pa mamd que da la tetg
Tortita de salvado

§Q' REGISTERED © )

Pa papd
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Tortita de cebada
Para la nifia
Que no da hada



@ La manita

Saco una manita

La hago bailar

La cierro

La abro

Y la vuelvo a guardar
Saco la otra manita
La hago bailar

La cierro la abro

Y la vuelvo a entrar

@ Si tuU tienes

Si tu tienes muchas ganas de saltar (salto)

Si tu tienes muchas ganas de saltar (salto)

Si tu tienes la razén, y no hay oposicidn,

no te quedes con las ganas de saltar (salto)

Si tu tienes muchas ganas de gritar (iiaaaahhhhhhhl!)
Si tu tienes muchas ganas de gritar (iiaaaahhhhhhhl!)
Si tu tienes la razén, y no hay oposicidn,

ho te quedes con las ganas de gritar (ilaaaahhhhhhhl!)
Si tu tienes muchas ganas de cantar (iila la Id!!)

Si tu tienes muchas ganas de cantar (iila la Id!!)

Si tu tienes la razén, y no hay oposicidn,

ho te quedes con las ganas de cantar (jila la 18!!)

(Y asi con dormir, saludar, agacharse, estirarse,
etcétera

ﬂEsTc mano se fue a pasear,

se fue a pasear, se fue a pasear.

Y esta otra la fue a buscar,

la fue a buscar, la fue a buscar.

Le tird de la orejita

Le hizo chas chas en la colita.

Las dos manitas se fueron a pasear,

se fueron a pasear, se fueron a pasear.

@Mis manitos, mis manitos yo

las muevo y las golpeo y las golpeo.
Mis manitos, mis manitos yo

las muevo y las golpeo, asi, asi.
Haciendo ruido y mucho ruido,
golpeando los pies, las manos también.

@EI pie derecho aqui,
el pie derecho allg,

El pie derecho aqui,

sacudiéndolo muy bierg
Hards el hockey pockey
saltando en tu lugar (Qki
lo sabrds bailar.
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El pie izquierdo aqui, e} e‘zquw ?"E*RMARK S
El pie izquierdo aqui, ‘&

sacudiéndolo muy bien. 0
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Hards el hockey pockey

saltando en tu lugar y asi

lo sabrds bailar.

(idem con la mano derecha,

la mano izquierda, la cola, la nariz
y todo el cuerpo).

@Pongo una mano aqui,
pongo una mano allé.
Sacudo, sacudo,

y una palmada yo doy.

o

@Cancién del elefante iﬁ\

S

Dicen que el elefante es gordo, gordo, gordo.

Y yo soy muy flaquito, y yo soy muy flaquito.
Dicen que el elefante es gordo, gordo, gordo
Y yo soy muy flaquito, y qué le voy a hacer.

Dicen que la jirafa es alta, alta, alta.
Y yo soy muy bajito, y yo soy muy bajito.

Dicen que la jirafa es alta, alta, alta.
Y yo soy muy bajito, y qué le voy a hacer.

Dicen que la gallina tiene muchas plumas
y Yo muchos pelitos, y yo muchos pelitos.

Dicen que la gallina tiene muchas plumas
y yo muchos pelitos, iy qué le voy a hacer!

@Cucﬁ Cucu cantaba la rana

Cu cu, cu cu,

cu cu, cu cu.

Cu cd cantaba la rana.
Cu cd debajo del agua.
Cu cu pasé un caballero.
Cu cd con capa y sombrero.
Cu cu pasé una senora.

Cu cu con traje de cola.

Cu cd pasd un marinero.

Cu cd vendiendo romero.
Cu cu le pididé un ramito.
Cu cu no le quiso dar.
Cud ci y se echéd a llorar.
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“~ CUENTOS

$REl ledn y el ratén

Una vez, un ledn atrapd a un ratoncito. Lo tenia entre
sus garras y abria la boca para comérselo cuando el
ratoncito suplicd:

- Por favor, ledn, rey de los animales, sefior de la selva,
ino me comas! Apenas soy un bocadito. Si me dejas ir,
algln dia podré ayudarte.

El ledn lo miré asombrado y se echd a reir:

- ¢Ayudarme, una cosita tan débil y pequefia como ti?
Me das tanta risa que, por esta vez, no te comeré.
Y lo dejé en libertad.

Pasé el tiempo. Un dia, el ledn, rey de los animales y
sefior de la selva, cayé en una trampa que le habian
tendido los hombres. Lo tapd una red muy gruesa y alli
quedd atrapado, rugiendo de rabia.

El ratoncito escuché sus rugidos y corrié hasta él.
Entonces, con sus buenos dientes de ratdn, empezd a
roer la soga.

Mordisqued, masticé y tironed. Mordisqued, masticd y
tironed hasta que la soga se rompid. iY el ledn pudo salir
por el boquete vy librarse de la trampal
Ese dia, el sefior de la selva, el rey de los animales,
aprendié que todos, hasta los mds débiles y pequefiitos,
pueden ayudarnos®.

> TIZA Y PC- Centro de Informdtica Psicopedagdgica srl. Sitio
educativo. http://www.tizaypc.com

& La bella durmiente del bosque

Nunca, nunca se habia dado una fiesta tan hermosa.
Todas las hadas del reino habian sido invitadas para
festejar el nacimiento de la princesita y cada una le
habia llevado su regalo. Una le habia regalado belleza;
otra, bondad; otfra, inteligencia; otra, felicidad.
De pronto, enojadisima porque se habian olvidado de
invitarla, aparecié el hada Gris y dijo:
- iCuando la princesita cumpla quince afios se pinchard el
dedo con un huso y morird! Sélo el hada Melusina, que no
habia hablado todavia, podia cambiar estas palabras.
- Se quedard dormida -dijo-, pero no morird.
- IQue se quemen todos los husos del reino! -ordend el
rey. Y se quedd tranquilo. Pasé el tiempo, y la princesita
cumplié quince afios.

Ese dia, mientras todos preparaban la fiesta, la
pr'incesiTa subid a la torre del castillo.gdy! Alli estaba el

junto con ella quedé S )
Ya hacia cien afios queegy b@g/m cuando, un dia, llegd

hermoso principe enca REGIS TEREB
- Es un castillo encegifedo.”No ent g @if todos.
Pero el principe entroYgbesd a la pr'incesn‘a.' su beso la

despertd. Entonces b el castillA2BEGMNGn ella,

y la fiesta que estalll @ep g SE Mé@k
quedaron dormidos s&&ei#s par' ejar ia d§

principe y la princesita.
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&Caperucifa Roja

Caperucita Roja vivia con su mamd en un pueblito de
lefiadores. Un dia que fue a visitar a su abuela, se
encontré6 en el bosque  con el lobo.
- Si te encuentras con el lobo -le habia dicho su mamd-
no le digas adénde vas y wuélvete a casa.
Pero Caperucita se olvidé y le conté al lobo que iba a
visitar a su abuelita.

Entonces el lobo corrié a casa de la abuela y se la comid.
Después, se disfrazé de abuelita y se metié en la cama.
Cuando Caperucita llegé, se encontrd con una abuelita
muy rara.

- iAbuelita, qué ojos tan grandes tienes! -exclamd.

- iPara mirarte mejor! -respondid el lobo disfrazado.

- iAbuelita, qué boca tan grande tienes!

- iPara comerte mejor! -contestd el lobo.

Y se la comid.

Por suerte, un lefiador que entré a visitar a la abuela y
vio al lobo comprendié todo lo que habia sucedido. Y
después de abrirle la barriga al lobo, sacé de alli a
Caperucita y a su abuela. Las sacé enteritas, porque asi
es como el lobo se las habia tragado.

Y mientras abrazaba a su abuela, Caperucita pensé:
"Serd mejor que otra vez no me olvide de lo que me dice
mamd"

C{'? Blancanieves

Habia una vez una reina que tenia un espejito mdgico, un
espejito que  contestaba  cualquier  pregunta.
Pero la reina hacia una sola pregunta, que era:
- ¢No soy acaso la mds hermosa del reino?

Y el espejito contestaba:

- No, la princesa Blancanieves es mds hermosa.

- Quiero ser la mds hermosa -dijo la reina.

Y mandé a Blancanieves al bosque para que se perdiera.
Pero Blancanieves no se perdid, porque tuvo la suerte de
encontrar a los siete enanitos. Y con ellos vivia muy
feliz. Hasta que, un dia, la reina supo que la princesita
ho se habia perdido. Entonces fue a visitarla disfrazada
y le convidé una manzana que estaba envenenada.
Cuando los enanitos llegaron y encontraron a
Blancanieves tendida en el suelo, cre Jue estaba
muerta, y la pusieron en una cajq
al bosque. *(ERED
iPobres enanitos! EstabamieV C\s‘?(' S que no v1er§,ﬂ§;
un hermoso principe los g1 Hasta que el pr‘mape@e

acercd y les pidf §§ iR E 2148 FERED %
Blancanieves. iCuana razo, O\QER 12 hadie
8 Blancanie 9

esperaba! Ocurrié g 0 "estaba
desmayada, despertéfele su desma)A DE &rM@rincipe

se enamoré al instantél e mi_‘gﬁﬂgm ér?

estaba enamorado, <3 Sezzo
ob . . e(‘
7int-dr\N

siempre.



C{?Cenicienm

La vida de Cenicienta era muy triste. Siempre limpiando
y fregando la cocina. Siempre viviendo entre cenizas.
Esa noche, sus tres hermanastras se habian ido al baile
del palacio. "iCémo me gustaria bailar con el principe!",
pensd Cenicienta.

Entonces aparecidé un hada y dijo: Bailards. Pero tendrds
que volver con la dltima campanada de las doce.

Apenas lo dijo, Cenicienta se encontré vestida como una
princesa y viajando en una hermosa carroza.
En el baile, Cenicienta bailé toda la noche con el
principe. Hasta que sonaron las doce y tuvo que partir
tan de prisa que, al bajar las escaleras, perdié uno de
sus zapatos.

- Con este zapato la encontraré -dijo el principe-.
Quiero casarme con ella.

Pero como el zapato era muy chiquito, los servidores del
principe recorrieron el reino sin poder encontrar a su
duefia.

Cuando llegaron a la casa de Cenicienta, las tres
hermanastras hicieron lo imposible para calzar el
zapato. Pero no pudieron, y tuvieron que llamar a
Cenicienta.

IQué cara pusieron, al ver que ella era la duefia del
zapatito! Una cara mds agria que el limodn.
Pero el principe puso una cara mds dulce que la miel y, al
dia siguiente, se casé con Cenicienta.

C{?EI patito feo
Todos los patitos habian salido ya del huevo. Todos
menos uno. iPor fin, salid! iQué grande y qué feo era! No
parecia un patito. ¥ todos se burlaron tanto de él que
Patito Feo, cansado de sufrir, decidid salir a recorrer el
mundo.

- iVete, eres muy feo! -le dijeron los patos silvestres
cuando pasé nadando por el pantano.

-iVete, eres muy feo! -le dijeron las ocas cuando pasé
nadando por el cafiaveral.

Patito Feo siguid su viaje. Un dia, después de mucho
tiempo, llegé a un jardin en el que habia tres hermosos
cisnes.- iAh, si fuera como ellos! -suspird. Y decidid
acercarse porque estaba demasiado triste para seguir
viviendo solito.
Entonces, mientras nadaba, vio su imagen reflejada en
el lago. Y su imagen era la de un cigge! @€émo habia
ocurrido

X, Rdia. Si, era por esoqy
x@28rdn; era por eso gue

parecia un patito; erayy 5% o’&&@@w TERER i+

0s —leerpv!ERsm%\)ﬁ, podia

ofzra un patito teo: era un cisne, la
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C{?Pompén
Se llamaba Pompdn porque era chiquito, peludo, tibio y

suave como un copo de algoddn.
Y si Pompdn hubiera nacido conejo, su mamd habria
estado muy orgullosa.

Pero Pompdn... iera un sapito! Y cada vez que se metia en
la laguna, habia que secarle el pelo con pétalos de

margarita silvestre.
Y, a medida que fue creciendo, también el pelo le crecid.
Y fue el dnico sapo con trenzas.

Y también fue el Unico sapo que nadaba con gorra de
bafio.

&Las cosas raras

Felipe piensa que hay cosas muy raras que él no
entiende:

¢Por qué los plumeros tienen plumas y no vuelan?

¢Por qué las mesas tienen patas y nho caminan?

¢Por qué los libros tienen hojas que no se caen en otofio?
¢Por qué se oye el murmullo del agua, si ella no tiene
boca?

¢Y por qué si el buzén tiene boca, no habla?
Son tantas las cosas que Felipe no entiende, que se
cansa de pensar y juega a las escondidas con su oso
Bernardo.

C{'?Hisfor'ia de una nena
Raquel M. Barthe

No era linda, ni era fea.

Tampoco podia decirse que fuese buena.

Pero nadie podia asegurar que fuese mala.

A veces se portaba un poquito mal y otras, irequetebién!
Unos dias obediente y algunos desobediente.
Tan limpita por la mafiana y tan sucia cuando llegaba la
hoche...

¢Quién era esta nena tan especial?

Nada menos que Lucrecia, una nifia como todas.
Pero el papd la llamaba "Lucrecia la bella" y le decia que
era una princesa.

Y Lucrecia imaginaba que vivia en un castillo muy
hermoso en la punta de una montafia.
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C{'?Ver'de, verde. ..
Raquel M. Barthe

El Verde ya estaba aburrido de hacer siempre lo mismo:
desde hacia seis meses que trabajaba pintando el
paisaje, mafiana, tarde y noche, sin parar.
Entonces decidid tomarse vacaciones y le pidid a su
amigo el Amarillo que lo pintara en su lugar.
El Amarillo era un buen amigo y empezd con mucho
entusiasmo, pero... a él nunca le habia gustado trabajar
y pronto se cansg.

Se sentd a descansar y pensé qué fdcil seria su trabajo
si los drboles no tuvieran hojas.

Llamé a su amigo el Viento y le pidié que soplara muy
fuerte.

Y el Viento sopld y sopld; soplé tanto que todas las hojas
salieron volando y los drboles se quedaron desnudos.
Y, sin hojas para pintar, el Amarillo se fue a dormir la
siesta y, idurmidé durante seis meses!

Hasta que volvié el Verde y lo desperté muy enojado:
-iQué hiciste!l ¢Ddnde estdn los colores? ¢Qué pasé con
las hojas verdes...?

El  paisaje  estaba  friste y  descolorido.
-Y, ¢a ddénde se fueron los pdjaros y las mariposas? -
siguidé protestando el Verde.

Todos se habian ido al pais de los Colores a pedir ayuda
para volver a pintar el paisaje.

Y, ¢qué creen que pasé? Si, durante los siguientes seis
meses, y con la ayuda de todos, el paisaje volvié a
llenarse de colores.

Hasta que el Verde wvolvié a cansarse y se fue
nhuevamente de vacaciones... y la historia se repitié otra
vez.

¢Hasta cudndo?

iHasta dentro de otros seis meses!
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&l juego de lo edad temprana
1-3 alies

La edad temprana abarca desde el primer ano,
hasta los 3; es decir, comprende el segundo y el
tercer aio de vida.

A partir de los determinantes del desarrollo dados
en el primer afo de vida, que se corresponden con
la presencia de la marcha erectq, el surgimiento de
las primeras palabras significativas y la realizacion de
acciones sencillas con los objetos, en el transcurso de
esta etapa se van a dar logros importantes del
desarrollo psiquico infantil, como son la presencia de
la funcidn simbdlica de la conciencia, la asimilacion
de las primeras estructuras bdsicas de la lengua, que
dan la posibilidad de establecer una conversacion
de ftipo situacional al final de la edad vy las premisas
del juego de roles, entre tantos ofros, que marcan
esta etapa como bdsica y crucial a los fines de la
formacion de los nifos.

Desde este punto de vista, esta actividad directriz
cenftra su foco de atencidn principal en los aspectos
cognoscitivos del desarrollo, y la que fuera actividad
principal en el periodo anterior del primer afo de
vida, la comunicacién emocional directa con el
adulto, queda como actividad secundaria?.

* Equipo Waece.-"4 El juego en la practica pedagdgica” en; El
juego Http://waece.org/enciclopedia/index.php

Mami:

Recuerda que antes de comenzar a realizar las
actividades, tienes que llenar el registro de
logros, esto te permitird ver que es lo que
puedo hacer y no, en la edad en que me
encuentro y asi posteriormente llevar acabo
las actividades que te indican en el tiempo que
tu puedas y al finalizarlas verificar si a partir
de la aplicacién de las actividades ya puedo
lograr lo que no podia con anterioridad.
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Nombre: Las manitas bailarinas
N° de participantes: 2 a 18 nifos

Material: solo se necesita un espacio ya sea: El patio
© una alfombra

Duracidn: 5 a 10 minutos

Descripcion de la actividad: Sentamos a los nifios de

lL@S J l EJ@@S manera que nos vean bien y cantamos la siguiente
- ' ’ ' = cancion con los siguientes gestos: (las dos manos
—— \)‘) \\j ) : f/ \,)J estan escondidas en la espalda). “Tengo una manita

y la saco a bailar (sacamos una mano delante), la
cierro, la abro, la cierro, la abro (Abrimos y cerramos
la mano) vy la escondo detrds (Escondemos la mano
e) @ detrds). Yo tengo otfra manita y la saco a bailar
= (sacamos la otra manos delante), la cierro, la abro, la

cierro, la abro, y la escondo defrds. (Hacemos lo
mismo que con |la otra mano).

Ed]@d] -‘r‘r@mm@m}@ L é.% o

Aspectos que esk
\j @n @S memorlO |engUOJe Gl CT|V|dOd y fomen‘l'qr
movilidad de las melgles. VERSION
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Nombre: A comerse el huevo
N° de participantes: 2 a 146 nifos

Material: solo se necesita un espacio ya sea: El patio
© una alfombra

Duracidn: 5 a 10 minutos

Descripcion de la actividad: se les contard a los nifios
gue estardn sentados en el suelo, un breve cuento
usando como persongjes a los dedos de la mano.
Mientras lo cuente ird sefalando sus dedos y a su vez
los nifos también tfendrdn que hacerlo. Cuento: “El
menique fue a por lefa, el anular puso la sartén, el
corazén lo frio, el indice le echd la sal y el pulgar
gordito se lo comid”. Al terminar hacemos cosquillas
en la palma de la mano del nino que tenemos al
lado.

Aspectos que estimulan: Memoria, lengugje,
afectividad, coordinacidén motora, simbdlico y saber
el nombre de los dedos

Fuente bibliogrdfica: Herrera, Gloria Soriano (1979): mi
NiNo de 0 a 6 AnRos, UNICEF.
www.juegosdidacticos.unicef.com

Nombre: Dentro - fuera
N° de participantes: 1 a 146 nifos

Material: Una caja de zapatos
Piezas de construcciones
Lapiceros

Duracidn: 5 a 15 minutos

Descripcion de la actividad: Lienamos una caja con
distintos juguetes como piezas de construcciones,
lapiceros,... y se la damos al nifo. Este tendrd que
vaciar y llenar la caja tantas veces como quiera.

Aspectos que estimulan: Desarrollar la motricidad
fina, agudeza visual, coordinacion éculo-manual

nino de 0
www.juegosdidacticos
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Nombre: Cucu - Tras.
N° de participantes: 2 a 146 nifos

Material: Cojin
Trapo pafuelo o todalla
Se puede hacer en: El patio o una alfombra

Duracidn: 5 a 10 minutos, repitiéndolo varias veces.

Descripcion de la actividad: Sentamos al nifio de
forma que nos mire, con un cojin, frapo, pafuelo o
toalla, se le tapard la cara mientras dice “cucu”, y al
quitdrselo dird "tras” para sorprender al nifo.

Aspectos que estimulan: Atencion, lengugje vy
desarrollar la coordinacion dculo-manual, sorprender
al nifo.

Fuente bibliogrdfica: Herrera, Gloria Soriano (1979): m
NiNo de 0 a 6 AnRos, UNICEF.
www.juegosdidacticos.unicef.com

Nombre: El caballito

N° de participantes: 1 nino
Material: Una silla
Duracioén: 3-10 minutos

Descripcion de la actividad: se sienta en una silla y
pone al nino en sus rodillas, de forma que el nifo le
de la espalda. Para los ninos mds pequenos, les
puede agarrar de |la cintura. Mientras que canta una
cancién tendrd que mover las piernas variando la
intensidad imitando a un caballo. “Un caballito va
(Levantando y alternando los talones del suelo) al
paso (Levantando a la vez |los talones despacio), al
frote (levantando a la vez los talones deprisa) y al
galope, galope, galope, (levantando a la vez los
talones mds deprisa)

Aspectos que estimulan: Agilicielelisste="aMiZlglel Cic,

g

afectiva, estabilidad, poggise g/’(apsﬁés'a

conftrol, del equilibrio. C9

g &
Fuente bibliogrdfica:{g&rs ﬁ@%wﬂcﬁp N
NI de 0 anos CEF}




Nombre: Miralo, técalo y utilizalo.
N° de participantes: 2 a 3 nifos.

Material: Un tubo de cartén del papel sanitario o toallas
de papel.

Duracidn: 3 a 6 min.

Descripcion de la actividad: Ponga uno o dos de los
objetos en una zona de juego donde su bebé los puede
alcanzar facilmente -- mds de dos quizds lo confundiria.
Permita que el pequeiio inspeccione el rollo de toallas de
papel, o el tubo de cartdn de bafo, pues quizds quiera
jugar con el mismo rollo como si fuera un micréfono, © un
telescopio © un tdnel para sus carritos.)

Aspectos que estimulan: Los bebés comienzan a
comprender cdmo funciona el mundo cuando pueden
ver, tocar, cargar y sacudir las cosas. Al inspeccionar los
objetos ellos aprenden a coordinar y fortalecer los
musculos en sus mManos.

Fuente bibliogrdfica:
http://www.ludomecum.com/comun/j familia 05.ph

&)

Nombre: Juguemos a crecer.
N° de participantes: 3 a 5 nifos.

Material: Mufiecas/os de trapo
Goma o felpa animales
Vehiculos de pldastico o madera.

Duracidén: 5 a 10 min.

Descripcion de la actividad: como ha esta edad
comienzan a imitar las acciones de los adultos, permita
a los nifios que jueguen liboremente con estos materiales,
en algunas ocasiones puede dirigir el juego, como por
ejemplo si la nifia foma una mufieca vy la arrulla entre sus
brazos, usted puede dirigir el juego realizando algunas
preguntas o afirmaciones, como decirle fiene frid tdpala
con su cobija, o ya tiene hambre etc. Observe como
levan acabo durante el juego aspectos de su vida
cotidiana.

Aspectos que
concentracion, memoria.

Fuente bibliogrdfica:
hitp://www.ludome
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Nombre: Cuéntame un cuento
N° de participantes: 3 y 5 nifos.

Material: Cuento
Una alfombra.

Duracidén: 10-15 min.

Descripcion de la actividad: Es conveniente que la
persona que relata el cuento conozcan bien el
argumento. Es importante utilizar distinfo fimbre de voz
para caracterizar a cada personaje, distintos fonos de voz
para dar infriga y generar sustos que atraigan vy
mantengan concenfrado al nifio en el relato. Es positivo
preguntar al nifo sobre el cuento, qué persongje le
gustaba mds, qué habia ocurrido en el cuento, para que
el nifo le saque el mdximo partido.

Aspectos que estimulan: Favorece el desarrollo de la
imaginacion. Supone una fuente rica de adquisicion y
desarrollo del lenguaje pues les permite interiorizar nuevas
esfructuras gramaticales y vocabulario, imprescindibles
para posteriores aprendizajes matemdticos, sociales,
naturales... Ademds, supone el desarrollo de la memoria
porque se ven obligados a guardar en su mente todos los
detalles para comprender el argumento.

Fuente bibliogrdfica:
http://www.ludomecum.com/comun/j familia 05.ph

&)

Nombre: Haciendo caras, sonidos y gestos.
N° de participantes: 6 a 10 nifos.

Material: Cuento de animales.

Duracioén: 3- 5 min.

Descripcion de la actividad: antes de iniciar a relatar
el cuento, la persona a cargo desigha tantos
persongjes de animales como nifos halla, les da la
indicacion de que tendrdn que estar muy atentos por
gue durante el relato tendrdn que realizar el sonido y
los movimientos o gestos que realiza el animal que les
toco.

nuevas

Aspectos que estimulan: aprender
habilidades, memoria, percepcion auditiva.

Fuente bibliogrdfica:

&)
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Nombre: Adivina quien soy

N° de participantes: 3 a 5 nifos.
Material: Telas para disfrazarse
Duracién: 15 a 20 min.

Descripcion de la actividad: proporcionarle a los
ninos telas de diferentes colores y tamanos, con el
propdsito de que ellos mismos realicen sus propios
disfraces para representar un cuento, una historia o
una fabula. Permitales que ellos inventen su propia
historia, al mismo fiempo que confeccionan sus
disfraces.

Aspectos que estimulan: imaginacién, percepcion,
reglas, normas.

Fuente bibliogrdfica:
http://www.ludomecum.com/comun/j familia 05.ph

&)

Nombre: Los cubos
No. de participantes: Indefinido
Duracion: 1 hora y media

Material: Tela en colores llamativos (de preferencia
gue no sea fieltro) Hilos, segun el color de la tela o
gue contraste

Aguja *,3 cubos de 5x5, 10x10 y 15x15cm de hule espuma
Tijeras * *Estos materiales manténgase fuera del alcance
de los nifios vara evitar accidentes

Descripcion de la actividad: Cortar la tela al tamario
de la cara de cada uno de los cubos, procurando
que cada lado sea de un color diferente.

Unir con puntadas de ojal cada pedazo de la tela
con hilo de un color que resalte.

Se le da al pequeno los cubos construidos para que
juegue con ellos, y después se e ayflea slera que los

acomode por tamanos
{“ERED L

S .
Aspectos que estimulagieleY @re mafterial se &yt
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Nombre: Manopla con sonido
No. de participantes: Indefinido
Duracién: 1 hora

Material: Felpa blanca

Fieltro amarillo

Delcron

Sonido de pollo

Hilo amarillo y blanco

Aguja*

Pintura textil en color negro

*Estos materiales manténgase fuera del alcance de los
nifos vara evitar accidentes

Descripcion de la actividad: Transferir los moldes del
pliego central para sacar la manopla.

Cocer por fuera con puntada de ojal.

Coser el pollo a una de las caras de la manopla con
puntada de ojal.

Rellena el pollo con un poco de delcron y a la vez
introduce el sonido y cierra.

Con la pintura textil pinta los ojos, nariz y patas.

Aspectos que estimular: Este material le sirve al nino
para relacionar los sonidos con las figuras que se le
estdn mostrando en la manopla, ademds de que
toque diferentes texturas.

Fuente bibliogrdfica: Revista: Nifios, Educadoras vy
Kinders. Ed. Toukan S.A. de C.V. México; 2003

Nombre: Tablero de estimulacidon
No. de participantes: 1

Duracion: 1 hora y media

Material: Tabla de triplay de 80cm x 1.20m o en su
defecto, un pliego de cascardn del tamafio mds
grande

Pinturas acrilicas en diferentes colores

Papel crepé
Pegamento
Delcron
Sobrantes de foami

Un pedazo de tela

Esponja sintética

Un sonido o chillén

Pinturas inflables o textiles puff
Pistola con silicon*

: Con pintura blar

pinta foda la tabla dgle @QRE-L%%S?G R%or@

con colores llamativgcon 1a " ay 3 esponjaZ

deja secar muy bie VERSION

Trasfiere a las telas Igmoldes (dibtéos de: corazones
de 3 tamafnos dafjiggeentes, p ., flor,
/

pladtano, manzana, sclgd I% soW

pitor ATERRARK &
‘17& 9

rint-ari




En el pétalo de los corazones se estimula el senfido
del oido ya que dentro de este pétalo se colocd el
sonido.

En el pétalo de los globos y el sol se estimulard el
sentfido del tacto, ya que cada una de estas piezas
se realiza con telas diferentes para que el nifo sienta
las tfexturas.

En el pétalo de las frutas se estimula el sentido del
gusto, ya que el niflo relacionard el sabor de |as frutas
(se pueden dar pedacitos de las frutas y mostrar
cuela de éstas es).

El pétalo de las flores estimula el sentido del olfato, se
le explica al nino que las flores tienen un olor
agradable (se puede poner un poco de esencia de
flores en éste pétalo).

En el Ultimo pétalo se estimula vista, por eso se utilizan
colores llamativos.

Todos los pétalos van rellenos con el delcréon vy
pegados a la tabla o cascardn con silicon. En el
centro arruga el papel crepe y pega con el
pegamento blanco.

Sienta al nifo junto al tablero y ve explicando la
funcidn de cada pétalo.

Aspectos que estimular: Con este material el nifo
podrd identfificar los 5 senfidos que tenemos los seres
humanos: oido, vista, olfato, gusto y tacto.

Fuente bibliogrdfica: Revista: Nifios, Educadoras vy
Kinders. Ed. Toukan S.A. de C.V. México; 2003

Nombre: Armando figuras
No. de participantes: 1
Duracién: 30 minutos

Material: Rompecabezas de diferentes formas vy
texturas
Rompecabezas de diferentes texturas y formas

Descripcion de la actividad: Se le hard entrega a
cada nifo un rompecabezas, ya sea de frutas o
verduras.

Con ayuda, el nifo ird juntando las piezas de su
rompecabezas (comenzard a armar)

Terminado de armar su rompecabezas, explicar al
nino(a), si es una fruta o verdura y en donde |la ha
comido, o en que la puede comer.

Aspectos que estimular:
estimulard su sentido del
fexturas mediante

idenftificar colores asi también se
relacionando con alings ﬁ % Y



Nombre del juego: Dulces tipicos
No. de participantes: Indefinido
Duracién: 1 hora

Material: Obleas grandes
Miel de maiz

AzUcar glass

Pepitas peladas sin sal

Descripcion de la actividad: Coloca miel de maiz y
una cucharadita de azicar glass, revuelve
perfectamente, esto servird para espesar la miel.
Vierte la miel en una bolsita de pldstico, la ufilizaras a
manera de duya parda su mejor manegjo.

Coloca la oblea en una superficie plana y pide a los
NIROS que |a decoren con la miel ya espesa.

En la crilla de la oblea pegardn varias pepitas con la
miel.

Coloca ofra oblea encima y presiona suavemente.

Aspectos que estimular:

Con esta actividad en nifio distinguird algunas
caracteristicas de la cultura propia con la
elaboracion de dulces tipicos.

Fuente bibliogrdfica: Nifios, Educadoras vy Kinders. Ed.
Toukan S.A. de C.V. México; 2003.

Nombre: Animales de la selva

No. de participantes: Por la edad es necesario que |la
actividad se realice padre (s) e hijo directamente.

Duracidn: 5-a 10 min.

Material: Mascaras o vestuario de diferentes tipos de
animales de la selva (trajes, vestuario, guantes,
musica).

Descripcion de la actividad: Identificar en el menor
qgue tipo de animales no le atemorizan © causan un
impacto emocional en el nifo.

Invitarlo a escoger entre una diversidad de disfraces
el que mds le agrade.

Los padres toman una mascara u disfraz y cantan y
se mueven con el nifo.

Motivarlo para que el se disfrace
imite al padre, en cuanto a Mm@y

o
posibilidades de su o@-\;uerpo, reconocimiefe
de si mismo y de s > WEGISTEERED P
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Nombre: Juego con espejos.

No. de participantes: Padres con hijos
Duracién: 5 a 10 min

Material: Espejos de diferentes tamanos

Descripcion de la actividad: Realizar de preferencia
la actividad en espacios iluminados, ventilados vy
cerrados (en el hogar).

Se puede realizar la actividad con un fondo musical
infantil en tono bajo.

Poner al pequeno frente al espejo y sin que nos
pierda de vista, realizar diversas gesticulaciones y
tratar que las imite.

Que infle sus cachetes, que chasque la boca, que

resuene los labios que se toquen la nariz y oidos, asi

como las diferentes partes de su cuerpo.

Aspectos que estimula: Descubrimiento de su propio
cuerpo, una mayor confianza y seguridad en si
mismo de igual manera darle la posibilidad de
reconocer otros sonidos y gesticulaciones que se
pueden hacer con el propio cuerpo.

Fuente bibliogrdfica: Collado, Angela “Guia de
estimulacién temprana para niflos de 0 a 2 anos”.-
1%ed. Buenos Aires: lumen.2004

Nombre: Jugar al circo.
No. de participantes: Los miembros de la familia.
Duracién: 5 a 10 min

Material: MUsica o sonidos acuerdo al circo o
animales

Descripcion de la actividad: Realizar de preferencia
la actividad en espacios iluminados, ventilados vy
cerrados (en el hogar) o en su defecto al aire libre.

El juego dramatizado se vincula con el juego de roles
es por ello que esta actividad se asumen algunos de
ellos, imitando a los personajes y animales del circo.
Jugar a que somos un payaso, un elefante un
chango, un ledn etc.

Producir diferentes sonidos y movimientos que re
escuchan en el circo, (efectos del circo),
acompafiados de melodias y pgi

movimientos, Qfonomia en eI PPQ
ayudarle @ i Q-somdos del sHené%

espontaneidad y creodREGls TERED %

Fuente bibliografice Collado, VA@%&@"J@ de
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Nombre: Construyendo marionetas

No. de participantes: Nino y padre, o en su defecto
puede participar toda la familia

Duracidn: 10 a 15 min

Material: Papel, Cartén
Estambre

Pegamento

Pintura

Tijeras

Descripcion de la actividad: Realizar una mascarag,
con del personagje favorito del nifo, para que este lo
imite y se divierta asumiendo el rol del personagje.
Inflar un globo calculando el tamafio de la cabeza
del nino y pegarle papel, periddico, dejar que se
seque y repetir la accidn hasta tener listo el molde de
la mascard.

Recortar y adornar la mascara, iluminarla y detallarla.
Estando lista la mascara, que el pequeho imite a su
personagje favorito

Aspectos que estimula: fomentar creatividad vy
espontaneidad en el pequeno.

Fuente bibliogrdfica: Collado, Angela “Guia de
estimulacién temprana para niflos de 0 a 2 anos”.-
1%ed. Buenos Aires: lumen.2004

Nombre: Imitando a la serpiente
No. de participantes: 5 a mds participantes.
Duracién: 5 a 10 min

Material: Una ronda o fondo musical a ritmo de las
palmas

Descripcion de la actividad: Esta actividad se puede
realizar en un lugar serrado o al espacio libre.

Al ritmo de la musica se irdn incorporando los
participantes

Se tomaran de las manos y simularan como se
mueve una serpiente

Cantaran y badilaran al ritmo de la musica o
palmadas, cuando pare esta, el nind que no este
atento a la coordinacidén acuUstica, realizara la
actividad de manera individual e imitara los

movimientos, correspondientes
Aspectos  que 6{6%1%5 D LR

dramatizacion ejempliffele 'kg/@mowmlen’ros le
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Nombre: Lanzar
No. de participantes: 10 10
Duracidn: 5 a 10 min

Material: Patio
Globo

Descripcion de la actividad: Darle un globo dl
pequeno.

Que el pequenio lance el globo hacia arriba.

Que el pequerno lancé el globo hacia adelante que
corra detrds de él.

Aspectos que se estimulan: Movimientos motrices
finos y gruesos.

Fuente bibliogrdfica: Juegos vy ejercicios para
estimular la psicomoftricidad. Bettina Ried. Pag. 20

Nombre: Lanzar y chutar cojines
No. de participantes: 1 a 5
Duracién: 5 a 10 min

Material: Cojines

Descripcion de la actividad: Darle un cojin al
pequeno.

Que el pequeio lancé cojines hacia arriba y hacia
adelante.

Que el pegqueno chute y lance los cojines unos a
otfros y cogerlos.

Que el peqgueno chute y lance a un punto
determinado.

Aspectos que se estimulan: Movimientos motrices
finos y gruesos.

VERSION

ADDS NO




Nombre: El tOnel

No. de participantes: 1 a 10
Duracién: 5 a 10 min
Material: Sillas

Descripcion de la actividad: Construir un tinel con
varias sillas.

Pasar por debajo del tunel a lo largo y a lo ancho.
Pasar por encima del tunel a lo largo y a lo ancho.
Pasar por debajo de una silla y por encima de la
siguiente alternadamente.

Andar por encima del tunel.

Aspectos que se estimulan: Atencidn, coordinacion
de los movimientos del cuerpo, imaginacion.

Fuente bibliogrdfica: Juegos vy ejercicios para
estimular la psicomoftricidad. Bettina Ried. Pag. 60

Nombre: El pato

No. de participantes: 1 a 15
Duracién: 5 a 10 min
Material: Patio o Salon

Descripcion de la actividad:

Se formard un circulo con los nifics, para que la
docente pueda observar a todos los nifos y ellos a su
vez la observen y sigan los movimientos que ella
realiza. A confinuaciéon se canta:

Queremos que (hombre) Nos baile el pato, pato
Queremos (nombre) que nos baile el pato, pato

Pato con una alq,

Pato con la ofra alq,
Pato una pata,

Pato con la ofra pata,
Pato con la colitq,

Cuac, cuac, cuac, cuac.

asting¥] coordinacio
, '@'Q‘géhzoaon /
% REGISTERED © 2
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Nombre: Si t0 tienes

No. de participantes: 1 a 15
Duracién: 5 a 10 min
Material: Patio o Salon

Descripcion de la actividad: Se relne a todos los
NIROS y se canta:

Si tu tienes muchas ganas de saltar (salto)

Si tu tienes muchas ganas de saltar (salto)

Si tu tienes la razén, y no hay oposicion,

no te quedes con las ganas de saltar (salto)

Si tu tienes muchas ganas de gritar (jjaaaahhhhhhhll)
Si tu tienes muchas ganas de gritar (jjaaaahhhhhhhll)
Si tu tienes la razén, y no hay oposicion,

no te quedes con las ganas de gritar
(iiaaaahhhhhhh!l)

Si tu tienes muchas ganas de cantar (jjla la lall)

Si tu tienes muchas ganas de cantar (jjla la lall)

Si tu tienes la razén, y no hay oposicion,

no te quedes con las ganas de cantar (jjla la 1al!)

(Y asi con dormir, saludar, agacharse, estirarse,
etcéterq)

Aspectos que se estimulan: Expresion de movimientos
corporales, socializaciéon, atencidén, lenguaije.

Fuente bibliogrdfica: www jardindeinfantes.net

€l juego de lu edad preeseolap
3=9 afies

Este periodo de 3 a los 6-7 afos posee
caracteristicas y condiciones propias que la
diferencian  notablemente de los  periodos
precedentes, y que se expresan en sus determinantes
del desarrollo, factores o aspectos que la
particularizan.

Asi, el surgimiento de procesos cognoscifivos tales
como el pensamiento representativo o en imagenes,
la consecucion de las estructuras bdsicas de la
lengua, la direccidén cada vez mds voluntaria de la
atencién y la memoria, la presencia de una definida
subordinacion de motivos hacia el final de la edad y
de la autoevaluacion y la autoconciencia son, entre
ofros, logros del desarrollo que definen la etapa. Y
como tal son encauzados a través de su actividad
rectora o principal, el juego, y en particular, el juego
de rolesé
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LOS JUEGOS
de la
Edad preescolar
3 - 6 aios

Nombre: ;Se parecen?
N° de participantes: 1 nino

Material: cartdn o cartulina
Dibujos o figuras de revistas,
Tijeras

Pegamento

Duracidn: 5 a 15 minutos

Descripcion de la actividad: recorte o dibuje las
figuras en pares por ejemplo: dos pelotas, dos frutas
etc. Péguelas en dos cartones diferentes de igual
tamano y forma. Ya listo el material presente las
tarjetas al nifo revueltas y digale al nifo que fiene
que buscar enfre todas las figuras las que se
parecen.

Aspectos que estimulan: desarrgllo Bl legleuai

la asociacion ERED
\
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Nombre: Loteria de nUmeros
N° de participantes: 2 & 3 nifios

Material: Cartones, Regla
Marcadores o crayones grandes
Cartoncitos pequenos

Semillas.

Duracidn: 15 minutos

Descripcion de la actividad: marque los cartones en
cuadrados de 3 cm. Con una numeracion del 1 al 10
y en cartfones mds grandes marque 4 cuadrados a lo
largo, por tres de ancho en total debe haber en |la
tarjeta 12 cuadrados con una numeracion del 1 al 10
pero dejando cuadrados vacios y con numeros
faltantes por ejemplo puede poner 1, 5, 6, 10, 3,2y 9.
Haga varias tarjetas con diferentes variaciones,
preséntelas a los nifios las tarjetas y solo deben de
escoger una farjeta y pidale que al anunciar un
numero, ellos deben buscar el numero anunciado en
sU tarjeta y poner una semilla, gana el nino que a
complete su tarjeta con semillas.

Aspectos que estimulan: desarrollo sensoperceptual,
atencién, memoria, y simbdlico, como tambien saber
los nUmeros

Fuente bibliogrdfica: Collado, Angela “Guia de
estimulacién temprana para niflos de 0 a 2 anos”.-
1%ed. Buenos Aires: lumen.2004

Nombre: jA vestirse y desvestirse!
N° de participantes: 1 a 2 nifos

Material: Cartones o pedazos de madera
Ropa vieja (pantalones —cierres, camisas-ojales,
cordones de zapatos y zapatos)

Duracidn: 15 minutos

Descripcion de la actividad: recorte de la ropa vieja
las partes ya mencionadas anteriormente  (cierre,
ojales, botones etfc.) y péguelos en el cartdn o
clavelos en la madera a modo de que el niflo no se
lastime. Pidale al nifio que abotone y desabotone,
suba y baje los cierres, enhebre el corddn de zapatos
en ojales o en los mismos zapatos.

Aspectos que estimulan: independencia del nino al

agudeza visual, coordinacign CeijjeSaser=Wrell
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Nombre: Vocales
N° de participantes: 1 a 5 nifos

Material: Cartones
Pegamento
Semillas

Duracidn: 10 a 20 min.

Descripcion de la actividad: dibuje las vocales vy
poéngale pegamento a la forma de cada vocal y
pidale al nifo que con las diferentes semillas rellene
las letras y que deje secar después el nino debe
pasar su Mano por las letras y diga su nombre

Aspectos que estimulan: desarrollar el lenguagje,
sensoperseptual y conocimiento de las vocales

Fuente bibliogrdfica: Collado, Angela “Guia de
estimulacién temprana para niflos de 0 a 2 anos”.-
1%ed. Buenos Aires: lumen.2004

Nombre: ; Qué hora es?
N° de participantes: 1 nino

Material: Laminas o dibujos de las comidas diarias
Un sol entero (dibujo)

Un sol metiendose (dibujo)

Una luna (dibujo)

Cartones

Crayones o marcadores

Tijeras

Pegamento

Duracidn: 10 a 15 min.

Descripcion de la actividad: recorte los dibujos o
ldminas y péguelos al cartdn, pidale al nino que los
coloree vy solicite que los cologque en orden: primero
(desayuno), segundo (comida) y al final (cenq)
dependiendo de el numero degon
dia el nifio y con el sol,
cologue donde el crea
come ese dlimenfto.

Aspectos que
sensoperceptual,



Nombre: Jugar a la casita.
N° de participantes: 4 y 6 nifocs.
Duracién: 10 a 15 min.

Material: Cocing, Plancha, Mufiecas, Mesa, Cama
Refrigerador entre otros para las labores del hogar. Si
no es posible conseguir los materiales, realizarlos con
cajas de cartén, dadndoles la forma del utensilio para
hacerlos mas reales.

Descripcion de la actividad: entre todos los
pequenos realizar los utensilios a utilizar, ofros traerdn
de su casa algunos de juguete, posteriormente los
nifos designaran papeles, dirdn quien es quien y
como serd su participacion, por ejemplo decirle al
pequefo fu eres el bebe y tendrds que llorar, por
ultimo deciden como terminara, o conforme curse el
juego tomara un final diferente al indicado al
principio.

Aspectos que estimulan: capacidad intelectual, asimilar
la realidad a fravés de la imitacidn de roles que observa
en su familia. Permite exteriorizar los sentimientos vy
proporciona las destrezas necesarias para enfrentarse a
problemas, pues a fravés del juego, éstos aparecen vy se
afrontan con una actitud positiva y enriquecedora

Fuente bibliogrdfica:
http://www.educacioninicial.com/ei/contenidos/00/
0550/594.ASP

Nombre: Las marionetas.
N° de participantes: 3y 6 nifos
Duracidn: 10 a 15 min.

Material: Calcetines, Papel mural
Tela

Plumones

Tijeras

Estambre

Descripcion de la actividad: indique a los nifios cual
serd la historia a representar para que a partir de esta
elijan sus personaijes, los cuales tendrdn que elaborar
con el calcetin, los plumones para los ojos y boca, v si
es necesario poner cabello con el estambre. Con el
papal mural vy la tela se readlizara el escenario. El
papel mural en la parte de abajo donde se colocan

superior para simular el eSS
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Nombre: Policias y ladrones.
N° de participantes: 6 y 8 nifos.
Duracion: 10 a 15 min.

Material: Juguetes de ficcion (pistola)
Billetes de juguete.

Descripcion de la actividad: planear como serd Ia
actividad, designar papeles, narrar la historia a
representar, ejemplo que los ladrones enfran en un
banco roban el dinero a la cajera/o, huyen a su
escondite y cuando se estan repartiendo el motin,
legan los policias hay una balacera, algunos
ladrones huyen comienza una persecuciéon por toda
el drea hasta que estos son afrapaos y llevados a la
cdrcel y asi recuperar el dinero.

Aspectos que estimulan: resolucion de problemas,
comprension de palabras, ayuda mutua, interacciéon
con ofros ninos.

Fuente bibliogrdfica:
http://www.educacioninicial.com/ei/contenidos/00/
0550/594.ASP

Nombre: El doctor
N° de participantes: 6 a 8 nifos
Duracidn: 15 a 20 min.

Material: 1 bata, 1 maletin, Abatelenguas, Cajas de
medicamentos vacias

Descripcion de la actividad: iniciaran por acomodar
el escenario, posteriormente designaran papeles,
quien serd el doctor, el enfermo y su familia. Asi
redalizaran una escena cotidiana de cuando asisten
al doctor. Por ejemplo el nino que es el medico se
pondrd la bata, hablara con voz grave y a su lado
estardn  su  maletin, el abatelenguas y los
medicamentos, le pedird a la recepcionista que
pasa al paciente, ya dentro del consultorio la
enfermero tomara los signos eroIes mientras esTe se

Aspectos que estim

tricidad fi ; ng(ﬁ@oj@wgﬁ,%@rlc%
::nuoe;;cc):(;'o ina vy moVEﬁgwi%)N e su
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Nombre: El supermercado
N° de participantes: 3 a 6 nifos.
Duracién: 15 a 20 min.

Material: Cajos de leche o cajas de medicamentos,
Bolsas de pan o Botellas de agua y refresco

Billetes de juguete

Carrito de supermercado de juguete

Verduras de pldstico.

Descripcion de la actividad: con tiempo los nifios
deberdn armar el supermercado con su caja de
cobrador, y ponerse de acuerdo quienes serdn los
vendedores, los compradores y el cagjero.
Posteriormente comenzara el juego realizando una
representacién del supermercado. Por ultfimo se
realizara una evaluacion en donde se les preguntara
a los nifos, si les gusto, que aprendieron etc.

Aspectos que estimulan: los niflos aprenderdn a
realizar una compra adecuada, seleccionando los
productos y cantidades mds adecuadas, asi como
reforzaran su imaginacion vy la representacion de la
vida cotidiana, la cual los prepara para la vida
adulta.

Fuente bibliogrdfica:
http://www.educacioninicial.com/ei/contenidos/00/
0550/594.ASP

Nombre: El héroe de las letras
No. de participantes: indefinido
Duracidon: 1 hora

Material: Plumones, Hojas de papel, Ojos, bocas,
plumas, calcomanias, tela, listdn, etc. Pegamento
Cajas de medicina, cerillos, chiles etc. Un cuento
sobre un ladrén

Descripcion de la actividad: Se les relata el cuento “El
ladrén de las letras” a los nifios’

A partir de este ellos tienen que pensar en un
persongje que salve a las letras que fueron robadas.
Cada uno fiene que imaginar a un personagje, el cual
lo tienen que elaborar, apoyados de los diferentes
materiales que se le den.

Al terminar de hocerlo tiene que pensor la forma en

3\ ERED
(élsmno a recong§'@ Q

Aspectos que estimuldag
UTiIidod de Ios difere ;

un persongje.

Fuente bibliograficg; : Ni '@écg) WOS
. MeXICT; 2003.

Kinders. Ed. ToukanW de C.V
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Nombre: Pez globo Pintar la boca con la pintura acrilica negra con la
ayuda del pincel delineador.

No. de participantes: Indefinido
Aspectos que estimular: Con este material, el

Duracion: 1 hora pequeno podrd identificar algunas especies que

conforman el reino animal acudtfico, asi como la
Material: 1 esfera de unicel del No. estimulacion del la psicomotricidad  fina con la
Esfera de unicel del No. 0 construccion de su pez globo.

Pinturas acrilicas en color blanco, negro, ocre y oro
Foami color hueso

Pincel del No. 8

Pincel delineador

Pistola con silicon*

Cutter*
*Estos materiales manténgase fuera del alcance de los
nifos vara evitar accidentes

Fuente bibliogrdfica: Nifios, Educadoras vy Kinders. Ed.
Toukan S.A. de C.V. México; 2003.

Descripcion de la actividad: Pegar con la ayuda del
silicon las medias esferas de unicel, esto bagjo la
supervision se un adulto

Con el silicon caliente y con mucho cuidado escurre
algunas gotas para simular las escamas del cuerpo.

Con la pintura acrilica blanca aplica una pasa a Q‘

toda la esfera de unicel, esto con la ayuda del pincel § REGIS TERED 7
No. 8, en seguida el color ocre para mezclar un poco

los colores. VERSION

Cortar las esferas de unicel del no. 0 a la mitad con la ADDS NO

ayuda del cutter, bajo la direccion de un adulto, ya
cortadas pintar de blanco, esperar a que se sequen
y en seguida pintar el iris del ojo con el pincel
delineador.




Nombre: Queridos Reyes Magos
No. de participantes: Indefinido
Duracién: 1 hora

Material: 2 esferas de unicel del No. 3

Diamanftina cristalina fina en oro y plata

Hoja de foami en azul, amarillo y blanco

Estambre morado

Aguja *

Pedazo de papel arroz metdlico en color azul

Pinturas acrilicas en color piel, café claro, azul
cobalto, blanco, negro vy rojo

cutter grande *

Tijeras de de zigzag

Pincéleles del no. 6 y un pincel delineador

*Estos materiales manténgase fuera del alcance de
los niRos vara evitar accidentes

Descripcion de la actividad: Cortar las esferas de
unicel a la mitad y pinta en los tres diferentes tonos
para las caritas, deja secar para pintar los ojitos,
narices y boquitas. Con el foami y el papel arroz
elabora las coronitas.

Corta el foami azul a la mitad y corta por toda la
orilla con las fijeras de zigzag, sombrea y cose con el
estambre. Pega los tfres reyes magos y con acrilica
blanca y el pincel escribe |la cartita a los reyes
mMagos.

Aspectos que estimular: Con esta actividad, se
estimula en el nifo su imaginacion al construir a los
fres reyes magos, asi como el proceso de lecto-
escritura.

Fuente bibliogrdfica: Nifios, Educadoras vy Kinders. Ed.
Toukan S.A. de C.V. México; 2003.
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Nombre: Sombrero tricolor
No. de participantes: Indefinido

Duracién: 4 horas

Material:

1 paguete de serpientes

Pegamento liquido

Pintura acrilica color verde bandera, blanca y roja
Pintura inflable con diamantina verde bandera y roja
Hilo nylon del no. 90

1 chupon para colgar mediano

Brocha pequena

Descripcion de la actividad: Toma la primera
serpentina y enrolla la de la punta hasta formar un
rollo apretado, confinua con las demds, uniéndolas
con pegamento unas con otras, hasta que tengas un
solo rollo con todas (es muy importante que queden
bien apretadas).

Forma el rollo con tu dedo por el centro, como un
sombrero. Posteriormente, con la brocha, ponle al
sombrero una capa de pegamento, cubriéndolo
todo, deja secar durante fres horas
aproximadamente.

Aplica pintura acrilica cuando este totalmente seco
y escribe en el VIVA MEXICO con la pintura inflable.
Finalmente pasa por el orificio de la pintura del
sombrero el hilo nylon y el ofro extremo infrodUcelo
en el orifico del chupdn realiza varios nudos en los
extremos para gue no se salga.

Aspectos que estimular: Con esta actividad, en nifio
estimulard su psicomotricidad fina, podrd identificar
los colores de su bandera mexicana a trabes de |la
construccién de su sombrero.

Fuente bibliogrdfica: Nifios, Educadoras vy Kinders. Ed.
Toukan S.A. de C.V. México; 2003.
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Nombre: Cartel de la paz
No. de participantes: Indefinido
Duracién: 1 hora

Material: Tm de pelldn

Pintura dactilar en un color preferido
Pegamento blanco

Plumdn indeleble negro

Plumas de ave color blanco

Descripcion de la actividad: Calcar en el pelldn el
dibujo de una paloma utilizando el plumdn, ya
dibujada, pegar las plumas en esta.

2 Pintar las manos de cada alumno ufilizando la
pintura dactilar y ellos las deben de plasmar en el
resto del pelldn. Dejar un espacio en blanco para
poner una leyenda como: “Los ninos a favor de la
paz”, “No mds guerras’.

Aspectos que estimular: Con esta actividad en nifio
podrd conocer algunos de los valores sociales, asi
como la estimulaciéon de la psicomotrocidad fina en
la construccion de su cartel.

Fuente bibliogrdfica: Nifios, Educadoras vy Kinders. Ed.
Toukan S.A. de C.V. México; 2003.

Nombre: Caras

No. de participantes: Actividad en lo individual o en
pequenos grupos (no mas de 5).

Duracidn: 5 a 10 min

Material: Espejo grande a manera que todos puedan
verse bien la cara.

Descripcion de la actividad: delante del espejo los
nNiNos de manera espontanean, practicaran distintos
gestos de su cara (miedo, alegria).

Entre expresiones, ninos y nifas se taparan con las
manos del rostro, imitando también a  sus
compaferos de a lado.

Aspectos que estimula: Ejercitacidn de gestos
faciales, memorizacion de gestos y partes del rostro,
en lo individual y colectivo.

olfelelC 6&%&5%@1

Fuente bibliogrdfica: C G | g
estimulacion temprancieler nos de 0 a 2 aRGa™
@ ele. gﬁ “@0

1%ed. Buenos Aires: lumgl Z@@ 7
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Nombre: El lavacoches

No. de participantes: Pequenos grupos 3 a 4 ninos
Duracién: 10 a 15 min

Material: imaginacion

Descripcion de la actividad: El grupo forma dos filas
miradndose una a ofra. Cada pareja frente a frente,
Se convierte o simulan que serdn una maquina de
auto lavado, una parte de una mdaguina de lavado
de coches, vy la otra parte de secado © engrasado.
Los movimientos adecuados. Acarician, frotan vy
palmean al "coche” (en este caso un nino que simula
serlo) mienftras pasa a fravés del tunel de lavado.

Al llegar al final se incorpora a la maquina mientras
ofra persona reinicia el juego. Asi sucesivamente
hasta que todos los participantes han sido "lavados”.

Aspectos que estimula: Se trata de que fodos entren
en contfacto fisico con el resto de los participantes,
favorecer la afirmacién y seguridad en al pequeno,
le permite asumir diferentes fipos de roles vy le ayuda
a sentirse querido por el resto de participantes.
Fuente bibliogrdfica: Collado, Angela “Guia de
estimulacién temprana para niflos de 0 a 2 anos”.-
1%ed. Buenos Aires: lumen.2004

Nombre: El hilo invisible
No. de participantes: De manera grupal o colectiva
Duracién: 10 a 15 min

Material: Una colchoneta
Espacio bien iluminado

Descripcion de la actividad: En parejas de 2 o mas
integrantes, se simulara que jalan o hacen
movimientos de fuerza o destreza con un hilo, sin que
este exista

El nino que esta sentado en la colchoneta simulara
gue las extiremidades de su cuerpo estdn atadas a
ese hilo imaginario.

Hasta incorporarlo totalmente a este.

Simularan movimientos largos cortos lentos y rapidos

Collado, Angela
para nifos de 0O
lumen.2004



Nombre: Adivina lo que soy
No. de participantes: De manera grupal o colectiva
Duracién: 10 a 15 min

Material: Espacio bien iluminado
Material para dar pistas de que persongje se
representa (sonidos, imagenes, etc.)

Descripcion de la actividad: Esta actividad es la viva
representacion del juego de roles o juego simbodlico
acompafiado de la dramatizacion corporal.

Se puede hacer de manera competitiva enfre
parejas © pequenos grupos.

Imitaran algunos personagjes en su contexto (chango
en la selva, coche en la carretera, ambulancia en
hospital etc.)

Simularan acciones en concreto, ejemplificaran con
movimientos corporales e imdgenes.

Aspectos que estimula: Ejercita el lengugje simbdlico
y gesticulaciones,

Fuente bibliogrdfica:
Collado, Angela “Guia de estimulacién temprana

para ninos de 0 a 2 afos”.-1%ed. Buenos Aires:
lumen.2004

Nombre: Juguemos al teatil

No. de participantes: Integrar al mayor numero de
personas, ya sea para readlizar los persongjes, o el
escenario y efectos

Duracidn: 20 a 30 min
Material: Un cuento, o desarrollo de una caricatura.

Descripcion de la actividad: Este fipo de juego
puede ser representado por diversas obras de teatro
infantil, ya sea en su defecto guiinol (de marionetas)
desarrollando en el pequeho su psicomotricidad, su
mundo sensorial y su socializacion.

Aspectos que estimula: conocimiento y desinhibicion,
cooperacion y  psicomotricidad, desarrollar la
creatividad, la expresion oral, facilitando en el nifio
una iniciacion o agrado hacia gaariss

Fuente bibliogrdfica:
Collado, Angela *
para nifos de 0O
lumen.2004

@@-"estimulacion temprdiSs
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Nombre: Paso de gigante y paso de enano
No. de participantes: 1 a 15
Duracién: 10 a 15 min

Material: Espacio amplio
Globos

Descripcion de la actividad: Tomar un globo.
Caminar de puntillas sosteniendo el globo tan alto
como sea posible.

Luego colocar el globo muy cerca del suelo y seguir
caminando en cuclillas.

Repetir ambos movimientos sucesivamente.

Aspectos que se estimulan: Equilibrio, coordinacion
de movimientos.

Fuente bibliogrdfica: Juegos vy ejercicios para
estimular la psicomoftricidad. Bettina Ried. Pag. 19

Nombre: Juego de las formas
No. de participantes: 1 a 5
Duracién: 10 a 15 min

Material: Cuerda de igual longitud a la del nifo
medido desde los pies hasta la punta de los dedos
con los brazos en alto

Tijeras

Espacio en el suelo

Descripcion de la actividad: Corta una cuerda de
igual longitud que la del nifo con los brazos en alto.
Retira del suelo los obstaculos que pueda haber.
Estira la cuerda en el suelo y haz que el nifo se tienda
sobre ella.

Gira la cuerda de modo que forme una curva y haz
gue el nifo se fienda sobre ella formando Ia misma
curva.

Modifica la forma de la

ejemplo, una curva e
serpenteante, un cirg
efc.

Aspectos que
movimientos simpleg

Fuente bibliogrdfica:
www.fisherprice.co




Nombre: Carrera de obstdculos
No. de participantes: 15 en adelante
Duracidn: 10 a 15 min

Material: Habitacidon grande con obstdculos como
almohadas y cojines, mantas y sdbanas, cajas de
cartdbn grandes, sillas y mesas, cuencos, cubos,
cestas, neumdticos, cdmaras de neumdticos, aros,
cuerdas, juguetes blandos y blogues.

Descripcion de la actividad: RelUne varios objetos
que permitan que el nino pueda sortear pasando por
encima de ellos, por debajo, rodedndolos o pasando
entre ellos.

Coloca los objetos a lo largo de un recorrido.

Pon al nino al principio del recorrido y dile que intente
seguirlo hasta el final.

Mira coémo se enfrenta a los obstdculos y animalo
para que consiga superarlos todos.

Aspectos que se estimulan: Desarrollo de
movimientos simples, relaciones espaciales.

Fuente bibliogrdfica:
www.fisherprice.com

Nombre: Caminar por el lado salvaje
No. de participantes: 10 en adelante
Duracién: 10 a 15 min

Material: Espacio grande
Cuerda de 1,5 metfros aproximadamente.

Descripcion de la actividad: Busca un espacio
grande donde el nino pueda moverse libremente.
Estira la cuerda en el suelo de forma que quede
bastante espacio a su alrededor.

Haz que el nino se ponga al lado de un extremo de
la cuerda.

Dile que fiene que caminar a lo largo de un sendero
imaginario del tamano de la cuerda e imaginar que
estd helado. Haz que camine como lo haria sobre el
hielo.

perf|C|es podrian ser 0/
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Nombre: Ahade un movimiento
No. de participantes: 1 a 15
Duracién: 10 a 15 min

Material: Espacio amplio y abierto

Descripcion de la actividad: Elige un lugar amplio y
abierto para jugar. Ponte con el nino, frente a frente,
en el centro del espacio elegido.

Empieza moviendo una parte del cuerpo, por
ejemplo, levanta un brazo.

Haz que el nino imite el movimiento.

ARade un segundo movimiento. El nifo tiene que
imitar los dos movimientos en el mismo orden.

ARade mds movimientos hasta que el nifio no pueda
recordarlos en orden.

Ahora le toca al nifo crear una serie de movimientos
del cuerpo que tU tendrds que imitar. Haz que
empiece por uno y vaya afiadiendo mds hasta que
alguno de los dos no recuerde la serie.

Aspectos que se estimulan: Conciencia del cuerpo e
imagen de si mismo, desarrollo de la motricidad fina 'y
gruesa, habilidades cognitivas/memoria.

Fuente bibliogrdfica:
www.fisherprice.com
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El ladron de letras

sSabias que... cuando ustedes los nifos y las nifas
estdn  aprendiendo a escribir, resulta  facil
equivocarse y en ocasiones pueden perder alguna
letra?

La maestra pregunta: zles ha pasado a ustedese
Los pequenos: tiempo en que ellos contestan

La maestra: a pues yo les voy a narrar un cuento,
donde un nifo llamado Pedrito al escribir en
ocasiones se le perdian letras, pero no porque no
sabia escribir sino, porque en readlidad habia un
ladron de letras, este era un duende que se Ias
llevaba.

Por eso es importante que escuchen con mucha
atencién lo que le paso a Pedrito....

El cuento dice:
Era muy temprano Pedrito se dirigia a la escuela junto
con su mamg, ella le iba diciendo durante el camino
gue se tenia que fijar bien como escribia, porque la
maestra le habia mandado una nota en su libretq,
donde le decia que Pedrito al escribir en ocasiones
no ponia la palabra completa.

Asi que Pedrito le prometié a su mamd que se fijaria
muy bien al escribir.

Al llegar a la escuela Pedrito, entusiasmado, hizo muy
bien el ejercicio del dictado, solo que no se fijo que
no habia escrito pelota correctamente, el habia
escrito jpeotaq;.

Al ir con la maestra para que lo revisara, el se dio
cuenta que no escribid la palabra completa vy
rapido se regreso a su silla a tratar de cormregirlo, y
cual fue su sorpresa que al fratar de borrar, para
volver a escribir la palabra.

Vio al duende de las letras perdidas! Quien es el
encargado de buscarlas y, cuando las encuentra, las
guarda en un cofre muy grande, con siete
cerraduras.

Ese cofre lleno de letras es su gran tesoro. Pero a
veces, cuando los nifos son descuidados al escribir,
el duende junta tantas letras que ya no caben en el
cofre.

Pero aun asi no las quiercfelsV C@é&ﬂ%(ﬁ@ 5 RYLEE
que le regrese su lefgel r@ﬁe la palabra RE)NE
puede leer como la es *r|lo el se da cuenta que@a

tiene ningun significcleley %?o RIEGISIERED %
En ese momento <s| ende le MRS do: U
la olvidaste escribir yAgo me imp B vedas
leer tu palabra, ya S3gpi letra, y né éém .

Pedrito preocupadd %W@Je&@#ﬂéﬁé( i‘f

frabajo a la maestra, Nl gue hacer, puesto alyg




si no lo entrega su mamdad se pondrd triste porque no
cumplid con lo que le prometid.

Asi que Pedrito pide ayuda pero quien crees que lo
ayude a salvar a su letfra y a que el duende no le
robe mds letras a los nifos...

2TU quién crees que vino ayudarle y cdmo lo hizo?

Lonclusiones

La importancia del juego en el desarrollo del
pequefo durante la infancia (el juego de roles
principalmente) tiene un cardcter multiple. Su
significado mds general estriba en que, gracias a sus
procedimientos particulares, como son la asuncién
por ellos de los roles de las personas adultas y de sus
funciones vy actividades sociales, el cardcter
representativo generalizado de la reproducciéon de
las acciones objetales, la transferencia de los
significados de un objeto a ofro, etc., los niAos
modelan en el juego las relaciones entre las personas

Por ello el juego ha
considerado como parte
infancia; sin embargo,
desorrollo y su esenciq
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