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INTRODUCCION.

El presente trabajo plantea una problemética de la préctica docente en la
asignatura de las Ciencias Naturales de Educacion Primaria Indigena de la cual
surge del interés por explorar los saberes de las nifias y los nifios indigenas
tienen acerca de los conocimientos étnicos relacionados con el funcionamiento
del aparato digestivo.

Cabe mencionar que a partir de la creacion del subsistema de Educacion
Indigena (1964) ha sido una constante los propésitos y fines educativos en la
integracion de conocimientos que las comunidades tienen como contenidos
escolares. En el mismo tenor, la Licenciatura en Educacion Preescolar y la
Licenciatura en Educacion Primaria para el Medio Indigena (LEP y LEPMI
1990) de la Universidad Pedagdgica Nacional, congruente en su disefio
curricular, cumple con la mision de formar profesionales de la educacion
capaces de generar estrategias didacticas vinculadas con los saberes de las
etnias existentes en el pais.

Desde esta perspectiva la Propuesta Pedagdgica que se presenta tiende a
desarrollar actividades de ensefianza-aprendizaje con la participacion de
maestros, alumnos y padres de familia con el propdsito de obtener resultados
favorables durante el proceso. En el caso del funcionamiento del Aparato
Digestivo las nifias y los nifios aun antes de haber recibido instruccién escolar
se muestran capaces de resolver situaciones problematicas relacionadas al
tema propuesto a partir de su contexto, valiéendose en la mayoria de los casos
de procedimientos ideados por ellos o de situaciones adquiridas mediante la
observacion.

La toma de datos se llevé a cabo en la comunidad de Tlacomulco, Municipio de
Huauchinango, del Estado de Puebla. En la construcciéon de la Propuesta
Pedagdgica se hizo uso de la metodologia de la Investigacién accién
participativa dado a la caracteristica que presenta, asimismo de la aplicacién
de la Técnica de Entrevista. El trabajo que se presenta se constituye por cinco
capitulos:

En el primer capitulo se hace una descripcion de la comunidad y del medio
fisico, geogréfico y social donde se desenvuelven las nifias y los nifios, como
protagonistas de esta alternativa pedagdgica.

Se abordan aspectos como la dimensién geografica, social, cultural, politica,
econdmica, practica docente y la institucion escolar.

En el segundo capitulo se plantea y delimita la probleméatica que se presenta
en el abordaje del funcionamiento del aparato digestivo con los alumnos de
cuarto grado al ser descontextualizada la ensefianza del contenido citado.

El capitulo tres, contempla algunos referentes tedricos del desarrollo cognitivo
del nifio, asi como de los principios pedagodgicos que sustentan el Plan y



Programa de estudio 2011. Caso especifico la asignatura de las Ciencias
Naturales en el contenido del Aparato Digestivo.

El cuarto capitulo se describe en sus diferentes etapas y momentos de la
aplicacién de la estrategia metodoldgica-didactica a partir del enfoque de la
ensefianza por competencia. Las actividades giran en torno a la participacion
activa del alumno como protagonista y constructor de su propio conocimiento.

El capitulo cinco, hace referencia de la Investigacion Accidn Participativa como
método por excelencia en la toma de datos, centrdndose en el andlisis y la
interpretacion de la informacion recabada en las entrevistas. Esta informacion
se presenta en cinco partes: Eleccion del tema, elaboracion del plan y
programa, recopilacion del material. Organizacion, analisis y redaccion final.

Al final de este capitulo se hacen algunas reflexiones generales sobre la
funcionalidad de los materiales. Las dificultades presentadas en Ila
identificacion de las partes del aparato digestivo y el comportamiento de los
nifios en la entrevista.

Por dltimo se sefalan las conclusiones obtenidas a partir del andlisis de los
datos, con respecto de la comprensiéon de la estructura del Aparato Digestivo
mediante el Esquema Grafico, asi como del rol que me corresponde como
entrevistador y guia del proceso ensefianza y aprendizaje.



CAPITULO |
1. CONTEXTUALIZACION DE LA PRACTICA DOCENTE.
1.1. La comunidad.
1.1.1. Ubicacion Gedgrafica.

La comunidad de Tlacomulco, se encuentra ubicada a 45 minutos de
distancia de la cabecera Municipal de Huauchinango, Puebla, sobre la
carretera México, Tuxpan, con entrada en la casa de gobierno
perteneciente al Municipio de Acaxochitlan, Estado de Hidalgo, por
terraceria a 10 minutos en colectiva a la comunidad. Esta localidad linda

con las siguientes comunidades:

Al norte con Tlalcoyunga, Puebla.
Al sur con Tejocotal, Acaxochitlan, Hidalgo.
Al este con la comunidad de San Fernando, Acaxochitlan, Hidalgo. Y

Al oeste con una terraceria como lindero entre el Estado de Puebla e Hidalgo.

La comunidad se ubica entre terracerias y montafias, sus brechas y calles
estan sin pavimentar. El lugar se adorna con &rboles generalmente de
manzano y ciruelo, asi como pinos y ocotes, ademas de matas de zacaton
plantados en las orillas de los caminos sirviendo como linderos o limites de los

terrenos de la pequefia propiedad privada y los terrenos de tipo ejidal.

En cuanto a sus viviendas algunas estan construidas con materiales de la
region y otras hechas de block y concreto con las medidas muy reducidas
donde las familias comparten la misma habitacién, tal vez se debe por
cuestiones culturales o econémicas dandose el caso de que los adolescentes
ya casados tienen que vivir junto a los padres, exceptuando a las familias que
estan ubicadas en el barrio del centro ya que estan mejor econémicamente,
tienen mejores viviendas y viven separados o independientes entre padres,

hijos y abuelos.
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1.1.2. Dimensién Social.

La comunidad, se conforma aproximadamente de 2507 habitantes entre nifios,
mujeres y hombres, conforme el censo de poblacion del periodo escolar 2010-
2012, realizado por la Institucion Primaria Bilinglie Indigena. Es un pueblo de
origen nahuatl que aun conserva su lengua materna. EI nombre que lleva la
comunidad proviene de la palabra Koujtlakomoli, que significa lugar con arboles
en abundancia que por version de la gente adulta que hace aproximadamente
400 afos, llegaron familias provenientes de otros lugares como: Pachuca, Tula,
y del Estado de Meéxico, para instalarse en este lugar. En ese entonces la

vegetacion era exuberante, de ahi el nombre de la comunidad Tlacomulco.

CENSO GENERAL DE POBLACION
(ESCUELA PRIMARIA)

EDAD HOMBRES | MUJERES TOTAL
Menores de 5 afos 210 238 448
De 6 a 14 afios (Primaria) 235 244 479
De 15 a 44 afios 556 568 1124
Mayores de 45 afios 216 240 456
TOTAL 1217 1290 2507

Las caracteristicas fisonomicas de los habitantes de este lugar son las
siguientes: de estatura mediana, pelo negro y lacio en su rostro se refleja una
seriedad que los pocos mestizos de este lugar no tienen, son hablantes del
idioma nahuatl y tienen poco dominio del espafiol, es decir existe un
bilingtiismo disléxico en los adultos mayores, no asi de la poblacion infantil y
adolescente. El analfabetismo aun existe, generalmente en las personas de
avanzada edad y las causas han sido por la influencia de la cultura occidental y
por el desinterés que existe en la educacion de parte de la gente, actualmente
la mayoria de las personas adultas y principalmente los jovenes saben leer y

escribir, porgue se cuenta con Instituciones como son: Preescolar Bilingle, La
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Escuela Primaria Bilingle, la Telesecundaria y un Tele bachillerato. Ademas
con la existencia de programas de gobierno como el apoyo del Programa
Federal Oportunidades casi se les obliga a asistir a la escuela pues de no
hacer corre el riesgo de que les quiten el apoyo econdmico, que en buena
parte se utiliza para gastos del hogar y casi nada en materiales escolares o

para su educacion.

En cuanto a otros servicios, la comunidad cuenta con una Clinica Rural de
Salud pero con insuficiencia en medicamentos, asi como de médicos
especialistas, por lo que la atencién de la gente es muy deficiente, se cuenta
ademas con agua potable que da servicio a mas de 1500 familias, esto hace
gue escasee el vital liquido y alcance sélo para lo elemental, es decir para uso
doméstico y de higiene. En cuanto al drenaje se encuentra en pésimas
condiciones, que al no diluir los gases fecales provoca enfermedad infecciosa
estomacal en los nifios, este problema causa el ausentismo escolar y bajo
rendimiento en aprovechamiento, también se cuenta con el servicio de energia
eléctrica, introducida en el afio 1976, favoreciendo en gran medida a la
poblacion en general ya que recibe financiamiento gubernamental para su

consumo.

1.1.3. Dimensién Cultural.

En este lugar el 70% de la poblacion conserva su lengua materna que es el
nahuatl que utilizan para comunicarse en diferentes contextos, tales como en

las reuniones familiares, sociales y politicas.

Asi como también las personas acostumbran a realizar fiestas de bautizo,
bodas, celebraciones religiosas, de tradiciones y costumbres, mismas que
fortalecen su identidad cultural. En dichas reuniones acuden nifios y nifias, los
adultos y parentescos quienes conviven armonicamente disfrutando de las
comidas especiales y platillos regionales, no faltando el consumo de bebidas

como el refresco, el refino y la cerveza para los adultos.
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En este lugar se conservan y se practican las tradiciones y costumbres como:
‘La fiesta de Todos Santos”, “El 12 de diciembre”, “La fiesta de reyes”, “La
fiesta de las siete comidas”, “El bautizo” y “Los casamientos” donde acuden
nifos y niflas haciéndolos participes de su cultura para que en un determinado

tiempo ellos sigan con las tradiciones.

En estas celebraciones la gente acostumbra llevar diferentes comidas y
bebidas para su consumo, aunque en mi parecer no cuentan con el cuidado e
higiene adecuado, por lo que a la gente adulta y principalmente en los nifos les
provoca problemas estomacales e infecciosas intestinales he ahi la
importancia de llevar a cabo la alternativa pedagdgica sobre el funcionamiento

del aparato digestivo con alumnos del cuarto grado.

Otra caracteristica es el uso de la indumentaria tradicional, generalmente la
portan personas adultas que consiste en: calzén y camisa de manta blanca, el
sombrero y el cotdén de lana de borrego, en el caso de las mujeres usan blusa
con adornos en pepenado o tejido a maquina, las nahuas en color negro
sostenida con faja de color rojo fuerte, acomparfiada con el kechkemitl blanco o

el rebozo negro.

En cuanto a la salud, la gente de esta localidad aun todavia practica el bafio en
temascal al estilo prehispanico, para curarse de enfermedades como reumas,
calambres, enfriamientos y mala circulacidbn sanguinea, entre otras. Cabe
mencionar que los hombres son los que estan mas propensos a este tipo de
enfermedades debido a que trabajan en el campo exponiéndose de los
cambios bruscos climatoldgicos, en el caso de las mujeres recién paridas les
ayuda a fortalecer el cuerpo, los musculos y los huesos previniendo las

complicaciones por partos.
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En los nifios les ayuda a fortalecer y desarrollar adecuadamente sus huesos,
intestino delgado y el grueso, asi como también su estomago evitandoles
problemas de enfermedades respiratorias. Las enfermedades del aparato
digestivo pueden afectar los demas sistemas del cuerpo humano por eso es
muy importante contar con los conocimientos sobre el cuidado y la higiene de

nuestro cuerpo tanto externo y principalmente interno.

Lo referido anteriormente sobre el modo de vida como habito de las practicas
sociales en el ambito de convivencia donde cada una de las personas
independientemente de sus caracteristicas étnicas, sociales o de género,
donde se desarrolla la vida social y las culturas orientan a los conocimientos,
coordinando un lenguaje de comunicacion y aprendizaje cobran relevancia al
ser integrados en la ensefianza — aprendizaje de la nifiez. Con esto se da a
entender, que en los procesos educativos es conveniente tomar en cuenta la
practica de la interculturalidad en la atencién del grupo de nifios e interactien

sobre los conocimientos étnicos para un mejor aprendizaje.

1.1.4. Dimension politica.

Con respecto a este aspecto, los habitantes son gobernados y organizados por
un Juez de Paz, como autoridad de prestigio, quien es elegido por la mayoria
de los ciudadanos entre hombres y mujeres mediante usos y costumbres
consagrados en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, para
ello, como requisito previo debe haber ocupado cargos menores como: topil,
Vocal, presidente, secretario entre otros, ademas haber demostrado un buen
ejemplo de participacion en los trabajos, asi como en las cooperaciones

econdmicas para la realizacién de trabajos en beneficio de su comunidad.

En cuanto a los trabajos que se realiza dentro de la poblacion se hace por
medio de faenas conocido entre los nahuas como “komontekitl” y
cooperaciones econémicas para el progreso y desarrollo de la comunidad.
Existe ademas la mayordomia conocida como cargo de prestigio para las

fiestas religiosas y patronales.
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Con lo que corresponde a los partidos politicos predomina el Partido Accion
Nacional (PAN), y como segunda fuerza politica el Partido Revolucionario
Institucional (PRI). En la comunidad en cada uno de los partidos cuenta con un
Comité y es quien organiza los procesos de cambio y de eleccion, dirigidos por
los Comités de partido a nivel Municipio, sélo que a veces los caciques
politicos son quienes imponen y determinan quien sera la autoridad maxima,
violando asi el sistema de cargos tradicionales por el cual se rigen para elegir

Sus representantes.

1.1.5. Dimensién Econdémica.

Las actividades econOmicas en cuanto a la produccion sélo son para el
autoconsumo como en el caso de la actividad artesanal donde la gente trabaja
la madera; principalmente el encino, el ocote, el ahilete y las raices, elaborando
cucharas, palitas, rodillos, masajearos, cabos para pala y hacha, juguetes y
material didactico.

Otras personas de esta localidad se dedican al comercio y son los que
comercializan los productos elaborados, a diferentes estados de la Republica
Mexicana, aunque ya no es muy redituable como en afios anteriores por la
razon de que estan siendo desplazados por productos de plasticos y de
manufactura extranjera, situacion que origina la migraciéon de familias
completas a establecerse a centros urbanos como en la ciudad de Pachuca o
hacia los Estados Unidos, pais vecino del norte en busca de mejores
condiciones de vida mas sin embargo son muy contadas las personas logran
pasar a los Estados Unidos sufriendo discriminacion racial y explotacion

econdmica por su condicion de clase social.

En relacién a la agricultura, la gente se dedica al cultivo del maiz vy frijol,
aunque no en cantidades para su comercializacion, ya que solo proporciona
para consumo familiar, las mujeres de este lugar contribuyen a la economia
familiar dedicAndose a la elaboracibn de vestimenta tradicional,
confeccionando blusas de manta o popelina empleando la técnica de pepenado

y tejido a maquina utilizando hilos de estambre de colores y otros especiales
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para darle realce de las figuras sobre la tela, también elaboran Enaguas en tela
de pafio negro aunque en menor escala debido a que el material es muy caro y
resulta poco comercializable. Esta condicion obliga a los usuarios del lugar

cambiar su vestimenta tradicional, por lo moderno y por su bajo costo.

1.2. Préactica Docente.

El grupo de cuarto grado se conforma de 13 nifias y 8 nifios en total son 21, la
mayoria de ellos hablan la lengua ndhuatl y el espafiol como segunda lengua,
es decir son bilingties con predominio de la lengua indigena. En el desarrollo
de las actividades cotidianas las llevo a cabo en el idioma espafol,
incumpliendo con ello, la mision que se me ha conferido como maestro del
subsistema de educacion Indigena, mas sin embargo Ultimamente me he visto
en la necesidad de abordar la lengua indigena como contenido escolar, ya que
no he tenido resultados favorables en aprovechamiento escolar en los nifios y
nifias indigenas al no tomar en cuenta su lengua materna que es el nahuatl.

Después del desarrollo de la planeacion considero que hubo debilidades una
de ellas: es que los materiales no concuerdan con las competencias de los
nifos, pero también hubo fortalezas como el que podemos elaborar nuestros
propios materiales para utilizar en las actividades sobre el contenido. También
encontré problemas como el poco dominio del contenido, otro es que los
padres de familia no quieren que se ensefie empleado la lengua materna en los
alumnos sin embargo yo como docente bilingie me caracterizo y me considero
un indigena mas porque pertenezco a un grupo de origen nahuatl, me puedo
comunicar bien con los niflos y con las personas mayores y lo hago tal vez
mejor en lengua nahuatl, solo me falta ejercitar la escritura y la lectura porque
se me dificulta un poco estas habilidades pero la puedo mejorar practicandola y
emplearla en la comunicacién con mis alumnos para que me entiendan y

aprendan mejor.
Con lo anterior, considero importante tomar en cuenta la existencia de la
diversidad cultural del grupo de nifios y darles las atenciones de iguales e

integrarlos al trabajo de equipo, buscando desde luego las herramientas
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adecuadas y alternativas de solucion al problema para lograr los objetivos de la

ensefanza aprendizaje de los nifos.

1.2.1. Planeacion didactica.

En primer término lo defino como un proceso de toma de decisiones
anticipadas a través del cual se parte con un contenido de aprendizaje
contemplando las etapas, las acciones y los elementos que se requieren en la
ensefianza que debe tener: un inicio, desarrollo y secuencia considerando los
puntos constitutivos del curriculo: al qué, como, y cuando ensefiar y qué, como

y cuando evaluar.

En el disefio, desarrollo y evaluacién de la planeacion tomo en cuenta los
siguientes recursos didacticos:

e ElPlany Programa de Estudio.

e El avance Programatico.

e Libros de texto de los alumnos.

e Libros de rincon.
En relacién al contenido “El funcionamiento del aparato digestivo” en la
planeacion didactica, trato de hacer adecuaciones con base al contexto
tomando en cuenta los conocimientos étnicos, mismos que se evidencian a
través de los conocimientos previos de los alumnos, enriqueciéndose con otros
materiales didacticos existentes en la regién para que en el desarrollo de las
actividades, se logren los aprendizajes esperados.

En el desarrollo de la planeacién involucro a madres y padres de familia para la
realizacion de las tareas de sus hijos, asi como en la asistencia en clases
abiertas y en la practica de las lecturas de textos, sin embargo en este rubro se
observa muy poca participacibn de parte de ellos sobre las actividades
escolares ya que por lo general sélo asisten a la escuela cuando se les cita a

reuniones o cuando hay algun problema entre alumnos.
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Las reuniones de padres de familia se programan cada fin de bimestre con el
objeto de informales sobre el comportamiento y aprovechamiento de sus hijos.
A cada uno de los padres le muestro los trabajos producidos por sus hijos, con
el proposito de que verifiquen los resultados obtenidos y hagan comentarios y

sugerencias en torno al mejoramiento de los trabajos.

Les sugiero a los padres que vigilen la realizacion de tareas y sobre todo que
los manden bien desayunados y limpios a la escuela, asi aprovechar al maximo

el tiempo requerido para el desarrollo de las actividades escolares.

1.2.2. Metodologia.

Segun mi concepto; implica un proceso, un paso a seguir en el desarrollo de
las actividades de la ensefanza-aprendizaje conforme a las exigencias y
necesidades de aprendizajes de los alumnos. En el desarrollo de las

actividades se hace uso del Método Ecléctico.

El Método Ecléctico consiste en combinar dos 0 mas métodos compatibles a lo
gue se pretende ensefiar. En el caso del tema en cuestién, primero se
muestran las tarjetas hechas de cartulina o en papel bond con dibujo del
aparato digestivo, posteriormente se incluyen palabras, frases y oraciones con
textos breves en forma escrita para que los nifios observen y posteriormente

desarrollan las actividades sobre el contenido.

En la recuperacién de los conocimientos o experiencias previas, es habitual el
uso de la técnica de “Lluvia de ideas” que consiste en listar las aportaciones de
los nifios sobre lo que saben acerca del aparato digestivo, que sirven de base
para el desarrollo de las actividades propuestas, para complementar esto se
forman equipos de 4 a 5 nifios quienes contindan realizando las actividades
interactuando entre ellos y con los materiales de esta forma los alumnos logran

el aprendizaje esperado.
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Con referencia de la ensefianza del contenido de Ciencias Naturales, procuro
motivar a los alumnos, haciendo una explicacion detallada para que aprendan
el procedimiento a seqguir y asi lograr la apropiacion y aprendizaje del
contenido, utilizando materiales didacticos, al mismo tiempo les doy la

oportunidad a cada uno de ellos para que participen libremente.

A pesar del esfuerzo realizado, es de reconocer humildemente que aun asi no
he logrado el aprendizaje que espero que logren los alumnos, es una condicion
preocupante dandose el caso de que los nifios no comprenden el tema o
contenido por lo que s6lo memorizan conceptos y la idea es que los nifios
descubran nuevos conceptos y construyan sus conocimientos pero que sean
significativos para la vida y con la sociedad, otra forma de apoyar el
aprendizaje significativo que tiene lugar cuando los nuevos conocimientos se
pueden relacionarse con lo que las nifias y los nifios ya saben ademas es
facilitando el material mediante el esquema grafico, laminas, plastilina y otros
para que los manipulen e interactien sobre los mismos y sobre el contenido,

motivo de la Propuesta Pedagdgica en cuestion.

1.2.3. Recursos.

En cuanto a los materiales y recursos que empleo son los siguientes:
Los libros de texto.

Los libros del rincén.

Laminas.

Cuaderno, lapiz y colores.

Esquemas, Dibujos, Plastilina y Papel cascaron.
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1.2.4. Evaluacion.

Es el proceso que da cuenta sobre los avances de aprendizaje de los alumnos,
gue se realiza en tres momentos: al inicio, durante el desarrollo de las
actividades y al final de la clase. Para ello, considero los criterios, estrategias e
instrumentos que a continuacion menciono: la comprension del contenido, la
comunicacion, la colaboracion, el trabajo en equipo, la exposicién de temas en
forma individual o grupal, la produccion de textos, examen oral o escrito y los

cuestionarios.

Esta condicion tiene como propdésito de obtener evidencias y recabar datos del
resultado de los avances en cuanto al aprovechamiento de los aprendizajes
esperados, que me serviran de base para la promocion de los alumnos pero
también para hacer los ajustes necesarios de la planeacion de las actividades
ya sea semanal o quincenal de acuerdo al nuevo modelo educativo con un
enfoque de competencias y por proyectos tomando en cuenta las practicas

sociales de la comunidad.

De esta forma pretendo mejorar los procesos de ensefianza - aprendizaje de
los educandos del nivel primaria indigena, cabe aclarar que el desarrollo de la
planeacion no es fécil porque los niflos se enfrentaron con diferentes
dificultades de comunicacion, de comprension, de relacion causa-efecto, de
identificacion, de clasificacion, de integracién y asociacién de ideas, entre los

mas notorios.

1.2.5. Relacién maestro-alumno.

La relacibn que establezco con los alumnos durante el desarrollo de las
actividades en la docencia es de guiar y coordinar, propiciando actividades
motivadoras para los nifios. En tanto trabajan hago desplazamientos en
diferentes direcciones para observar que todos realicen las actividades

colaborativamente.
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Mientras los alumnos interactian sobre los materiales y el contenido,
intervengo con la aclaracion de dudas, corrigiendo fallas o errores que
presentan, aceptando de buena manera las observaciones, al mismo tiempo
hacen preguntas de lo que no comprenden sobre el tema aclarando todas

estas y asi colaborativamente enriquecen sus conocimientos.

Posteriormente, les hago preguntas abiertas sobre lo que entendieron o
comprendieron del tema y los nifios con confianza contestan y discuten entre
todos para llegar a una conclusion satisfactoria, en algunos momentos
aprovecho la técnica de la Observacién Participante para la toma de datos que
considero de importancia en el Diario de Campo sobre las participaciones e
incluso de las actitudes de cada uno de los alumnos, mismos que me serviran
en gran medida para la evaluacion de proceso. Al concluir los nifios registran
en sus cuadernos las conclusiones sobre el tema o el contenido de lo que se

trato.

1.2.6. Relacién alumno-alumno.

Tan importante es la existencia de una buena relacion de los nifios durante el
desarrollo de las actividades, los alumnos formados en pequefios grupos y en
circulo ellos comentan, analizan y opinan sobre el contenido, situacién de
aprendizaje que a mi juicio no puedo intervenir de manera directa sino sélo
para observar como los nifios se prestan e intercambian materiales para el

desarrollo favorable de la actividad.

Otros nifios se paran para ir a ver a los demas equipos a preguntar y comparar
sus trabajos, después regresan a su lugar para comentar, juntar y ampliar sus
respuestas y conclusiones, es decir se ayudan entre todos para construir y
enriquecer sus conocimientos en forma colaborativa y asi nadie se queda sin

comprender o adquirir nuevos aprendizajes sobre el contenido.

En el caso de las nifias se concentran mas al trabajo, tal vez se deba por su

condicion de género o por cuestiones culturales que por lo general se
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mantienen calladas salvo en momentos excepcionales se paran para
preguntar. Observo también que las nifias son quienes presentan mejores
trabajos y con mas limpieza sobre el tema que les presento e indica y

comparten lo que saben del contenido.

1.2.7. Trabajo en equipo.

Regularmente los alumnos al realizar sus actividades sobre algin tema lo
hacen de manera colegiada formando equipos segun sus aptitudes o
habilidades, para ello se intercalan entre los que van mas adelantados en
conocimientos con los que saben menos para analizar y llegar a conclusiones
sobre el tema elegido. Siguiendo el procedimiento, entre todos se ayudan
conjuntando ideas, definiendo conceptos, aclarando dudas y asi construyen de
manera grupal los conocimientos, después del anadlisis del tema los nifios
presentan trabajos finales tanto de equipo como los individuales, de esta

manera logran los aprendizajes al mismo tiempo que mejoran su comprension.

Cabe mencionar que uno o dos nifios de todo el grupo, se resiste en integrarse
al trabajo colegiado y prefieren hacerlo solos pero lo importante es que
presentan trabajos es decir tienen otras habilidades e intereses diferentes a
sus otros comparieros. Esta situacidén me obliga a conocerlos mejor para poder
encontrar el problema que existe en ellos y buscar las estrategias adecuadas
para darle una respuesta al respecto a modo de que todos se integren al

trabajo de equipo.

1.2.8. Relacion Escuela comunidad.

Como ya mencione anteriormente la mayoria de la gente del pueblo sale a
diferentes lugares de la Republica Mexicana, por cuestiones comerciales, por
lo que las relaciones de la escuela con la comunidad son casi nulas, sin

embargo, busco alternativas de solucion viables aprovechando momentos
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propicios para platicar sobre las relaciones humanas en la organizacién de
trabajos que se realizan dentro de la institucion educativa con los vecinos,
maestros y autoridades de la misma. Como estrategia lo hago mediante
reuniones que llevo a cabo bimestralmente, en donde comento el

comportamiento de sus hijos, su aprovechamiento escolar.

Con respecto a este punto, los vecinos dan sus puntos de vista y sugerencias
para mejorar las actitudes y comportamientos de las nifias y los nifios asi como
de los resultados de aprovechamiento obtenidos en su momento. Otra de las
formas es mediante platicas y orientacién sobre las adicciones; a manera de
ejemplo “el tabaquismo” le explico que este vicio causa problemas a la salud y
Sus consecuencias posteriores, de igual manera los vecinos dan sus puntos de
vista, sugerencias y observaciones al respecto porque en la comunidad existen
jovenes y adultos quienes fuman sin pensar que afectan la salud de otras

personas.

Con esto, al menos me ha servido de acercamiento en la comunicacion ya que
observo un cambio es decir ya son pocas las personas que llegan fumar por lo
menos en espacios publicos pero lo importante es que ha disminuido el
problema, y también se ha mejorado las relaciones humanas y cuento con mas

participacion de los vecinos en nuestra escuela.

1.2 La Institucion escolar / aulica.

La institucion escolar representa a los alumnos y los padres de familia en

general sus caracteristicas es como a continuacion se especifica:

1.3.1. Caracteristicas fisicas del edificio escolar.

La Escuela Primaria Bilingue “IGNACIO ALLENDE” se localiza en el centro de
la poblacion, de acuerdo a los datos proporcionados por las personas de
avanzada edad, la escuela se fundé en el afio de 1935, primero funcioné frente

a la iglesia catdlica en una casa de adobe con techado de madera y teja al
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estilo colonial, que fue construida por los padres de familia de la institucion

educativa.

Posteriormente, con base a la demanda se construye otras aulas por
cooperacién econOmica y a base de faenas que aportaron los vecinos. En
seguida se amplié con un edificio mas para cumplir con la demanda educativa,
se construyeron aulas suficientes de acuerdo a la necesidad de los grupos
escolares, dichas aulas fueron construidas y terminadas por el (CAPFCE) que
desafortunadamente se encuentran deterioradas con el paso del tiempo
encontrandose en mal estado. Actualmente la escuela cuenta con una
Direccion, dos canchas deportivas de basquet bol, una de ellas se encuentra
techada con lamina galvanizada y de metal, misma que funciona como

Auditorio y uso mdltiple.

Como toda escuela pasa por un proceso histérico y la nuestra no es la
excepcion ya que se remonta hacia el afio de 1935 como se menciona en
parrafos anteriores. En sus inicios, fue atendida por un maestro del Sistema
federalizado de origen mestizo hablante espafiol, ajeno a la cultura indigena,
con la encomienda de hacer realidad la politica educativa de la Escuela Rural
Mexicana la de “incorporar” a los indigenas a la sociedad mexicana ignorando
su lengua y cultura, pero de acuerdo a las necesidades y a la resistencia de
los pueblos indigenas por preservar sus tradiciones y costumbres, las politicas
indigenistas del pais han tenido cambios relevantes en el aspecto educativo
dando margen a la creacién del Servicio Nacional de Promotores Bilinglies en
el afio de 1964 que a partir de ese momento llegan a la comunidad maestros
de extraccion indigena hablantes del espafiol y ndhuatl (bilinglies) quienes se

encargaron de castellanizar a los nifios.

Al imponerse la obligatoriedad de la educacion primaria, el Estado contrajo
compromisos de construir planteles con las exigencias adecuadas para el
desarrollo pedagdgico de los maestros. Sin embargo, la escuela no reune las
condiciones necesarias debido a que no tiene suficiente iluminacion, los

salones se inundan en tiempos de lluvia al trasminar el agua esto hace que se
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deteriore el material y mobiliario escolar. Cabe mencionar que se cuenta con
cuatro aulas equipadas con enciclomedia pero no funcionan ya que la falta de
mantenimiento las ha deteriorado, también se cuenta con butacas aunque en

mal estado, pizarrones y otros materiales.

1.3.2. Trabajo en el aula.

Aun con las condiciones adveras el trabajo en el aula se lleva a cabo en
completa armonia. El primer momento metodolégico recupero las experiencias
y conocimientos que las nifias y los nifios tienen acerca del contenido. En un
segundo momento hago la presentacion del tema al mismo tiempo reparto los
materiales para el desarrollo de actividades, en este proceso los alumnos
interactian entre si, con los materiales y el contenido sin descuidar el
contenido tematico a trabajar. La solucién al problema planteado los nifios lo
hacen de manera grupal o por equipos haciendo gala de sus capacidades y
habilidades de cada uno de ellos. En pequefios grupos como evidencias de
aprendizaje, elaboran escritos, resimenes, cuestionarios, reportes de lectura,

mapa conceptual y dibujos sobre el tema.

En un tercer momento, los alumnos hacen exposiciones de los trabajos
apoyandose con mapas conceptuales o cuadros sinépticos. Mi rol como
docente que desempefio apoyo cuando los nifios asi lo requieren despejando
dudas sugiriendo y dando respuestas a las preguntas que lanzan los alumnos.
Con lo que describo llego a concluir que los nifios aprenden mejor realizando
trabajos en equipo y los que tienen dificultades en aprendizaje individual
mejoran con el trabajo colaborativo, es muy comun y notorio que compartan
preguntas y despejen dudas apoyados en aquellos nifios que desempefian el
rol de monitores. Cabe sefalar que hay nifilos quienes aprenden por si solos,
aunque con deficiencias 0 errores pero con constancia y perseverancia

mejoran, ademas es parte del proceso en el aprendizaje.
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El cuarto momento hago la retroalimentacién con el propésito de reforzar el

aprendizaje de los educandos.

En la realizacion de los trabajos que hacen los nifios dentro del aula presentan

dificultades como:

e El de comprension.
e Elaboracion de esquema gréfico.
e Elaboracion de mapa conceptual.

e Timidez y miedo a la exposicion.

Todas las actividades diarias que realizan los alumnos en el aula me toca
evaluar empleando la técnica de observacién directa, para detectar como es su
participacion, aportacion de ideas, comportamiento, colaboracién, respuestas,
comunicacion y respeto. También la entrega de trabajos para después

revisarlos, valorarlos, corregir la ortografia y el signo de puntuacion.

1.3.3. Organizacion escolar.

En cuanto a la forma de organizacién, conformamos el siguiente plantel de

docentes:
NP. Nombre del maestro Grado que atiende | Alumnos
1.- Concepcién Cruz Martinez 10, “A” 28
2.- Angélica Roldan Franco 20 “A 30
3.- Olivia Castillo Luna 3°. “B” 35
4.- Margarita Palacios corona 4° “A” 22
5.- Benito Porfirio Hueyotlica 4°. “B” 21
6.- Maria Refugio Cruz Martinez 5°. “A” 20
7.- Bartolo Cruz Morales 5°. “B” 20
8.- Bernardo Ortiz Dominguez 6°. “A” 22
9.- Eligio Martinez Flores 6°. “B” 22
Total. | 9 Docentes. 9 Grupos. 220
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La Institucion cuenta con una Directora con plaza técnica y es quien se
encarga del manejo administrativo, asi como de coordinar las actividades

escolares del personal docente, los alumnos y los padres de familia.

Ademas de algunos trabajos que realiza con los vecinos de la comunidad tales
como los que menciono a continuacion: Llevar a cabo reuniones de padres de
familia, el chapeo del terreno de la escuela, el cercado perimetral, y el
mantenimiento de las instalaciones eléctricas dentro del edificio de la escolar.

Estas acciones tienen la finalidad de beneficiar y cuidar la integridad fisica a la
comunidad escolar conformada por 220 nifios que asisten en la institucién
educativa. Desde luego considerando la importancia de la actividad académica
gue realiza a cada docente valiéendose de ciertos métodos, técnicos,

estrategias y recursos de ensefianza de la misma comunidad escolar.

Una de las funciones sustantivas de la Directora es convocar a los maestros y
las maestras a reuniones de colegiado en la integracion de las siguientes

comisiones:

1. Formacién del Consejo Técnico escolar con sus respectivos integrantes:

e Presidente.

e Subdirector.

e Secretario de actas de acuerdo.

e Comision de Técnico Pedagadgico.
e Comision de Tecnolégicas.

e Comision de Cultura.

e Comision de Peri6dico Mural.

e Comision de Artistica 'y

e La comisiéon de Educacion Fisica.
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Por unanimidad se llegan a acuerdos satisfactorios con dichos nombramientos
por considerarlas de importancia para el buen funcionamiento y desarrollo de

las actividades durante el periodo escolar vigente.

La comision de Técnico Pedagdgico: coordina las actividades sobre el disefio,
desarrollo y evaluacion la de la Planeacion Didéactica o de los proyectos
didacticos. Una de su funcion especifica es citar a reunion de docentes para
revisar las planeaciones didacticas y reelaborar haciendo los ajustes segun se

requiera en cada grupo y grado.

La comision de cultura: coordina los eventos sociales y culturales conforme a la
programacion durante el periodo escolar. Su funcion es citar a los docentes
para organizar y llevar a cabo eventos sociales y culturales segun las fechas
gue se llevan a cabo en la comunidad.

La comision de Periédico Mural: organiza la elaboracion del Periédico Mural de
cada semana de guardia y por grado. De igual manera tiene una funcibn como
el de vigilar que cada docente por grupo y grado coloque dicho periddico

mural conteniendo los aspectos acordados en reunion.

La comision de Educacién Fisica: coordina las actividades deportivas
preparando a los alumnos para eventos a nivel zona o region. Vigilar que cada
docente realice diferentes actividades fisicas y de activacion en su grupo

mediante una calendarizacion.

Educacion Artistica: es quien se encarga de coordinar las actividades
socioculturales del ensayo del Himno Nacional en forma bilinglie, (nahuatl y
espafol) asi como de bailables y danzas regionales con los nifios de los
diferentes grados. Reune los docentes para la distribucion de actividades en la

elaboracion de trabajos manuales con diferentes materiales de la region.

Otra de las funciones de la direccion es la distribucién de grupos, en esta parte

regularmente da la opcidon a cada maestro conforme al perfil académico. Con
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la sana intencion de obtener mejores resultados académicos, aunque en
algunas ocasiones sucede lo contrario. En otras veces asigna los grupos por

medio de un escrito.

1.3.4. Caracteristicas de los maestros.

En el equipo de docentes existe gran diversidad en cuanto a sus
caracteristicas: en su forma de ser algunos son atentos, respetuosos con los
demas maestros y con los nifios, otros docentes son ofensivos, regafian y
maltratan a sus alumnos. Sus caracteristicas fisicas alguno de ellos son de
estatura baja, otros con estatura mediana y su color moreno claro en cuanto a
Su peso algunos son de cuerpo delgado y otros con sobre peso (obesidad).
Con respecto a la forma de trabajar la mayoria de ellos no asumen sus
responsabilidades ni sus compromisos porque algunos llegan tarde y salen
temprano. Es decir; no cumplen con los acuerdos ni con el horario establecido

ademas corrigen a sus alumnos con regafios o maltratos fisicos y psicologicos.

Tampoco elaboran planeaciones didacticas de clase condicidon que da pie a la
improvisacion de actividades ya que frecuentemente sacan a sus alumnos al
patio a jugar basquetbol sin reglas y sin tiempo solo lo hacen para entretener a
los nifios.

El perfil profesional de las y los maestros es diverso: 2 cuentan con Normal
Bésica, 3 titulados en la Universidad Pedagodgica Nacional (UPN), 1 cuenta con

Maestria, y 5 cuentan con pasante de U.P.N.

Aun con esta formacion en la mayoria de los docentes siguen laborando con
modelos tradicionales o improvisando, tal como mencione en el parrafo
anterior, pareciera que se quedaron atrapados en el tiempo, viviendo en
negacion constante al no ver la realidad sobre los cambios habidos sobre las
reformas educativas que estan a la orden del dia o en constante movimiento y

gue obedecen a las necesidades sociales existentes en el pais.
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Otra caracteristica de los profesores es que son hablantes de la lengua nahuatl
de la huasteca y con el pretexto de la variante dialectal no la utilizan para
comunicarse con sus alumnos ni con la gente adulta, mucho menos como
contenido de aprendizaje, olvidandose que el docente indigena su compromiso
es de fomentar sobre la lengua y adaptarse a la region linguistica aunque he de
reconocer aun siendo oriundo de la region he descuidado este compromiso por
lo que he hecho un esfuerzo para corregirme y mejorar practicando la lectura y
escritura en forma bilingtie, con los alumnos hemos elaborado texto en nahuatl
y construimos un libro cartonero e invitado a los demas nifilos y maestros a leer
los trabajos.

En cuanto a las practicas de las relaciones con la gente de la comunidad
indigena es casi nula porgque los docentes trabajan con el reloj, es decir del
salbn a sus casas y no tienen hora para otras actividades extras con la
comunidad y como resultado se tiene poco apoyo de la gente y de las
autoridades locales sobre los trabajos que realizamos dentro y fuera de la

escuela.

1.3.5. Caracteristicas de los alumnos.

Los alumnos se caracterizan por la forma en que se comportan presentando
actitudes a veces negativas que descontrolan al grupo de sus demas
compafieros, tal vez porque se encuentran en una etapa de desarrollo de su
crecimiento fisico-mental y empiezan a sufrir los cambios en su personalidad.
Sin embargo, esto no tiene nada que ver, sino al contrario mostrar buenos

comportamientos hacia los demas.

A veces se llegan a diferenciar por su color de la piel morena y su estatura baja
0 mediana, su vestimenta la mayoria viste de pantalén mezclilla y playera de
colores fuertes estampada al igual que las nifias y su lengua que utilizan para
comunicarse entre ellos se escucha que hablan mas el espafiol pero no lo
hacen tan bien que digamos por que mencionan palabras que son incorrectas e
incongruentes por ejemplo: la mapa, en lugar de: el mapa, la manzanas en

lugar de las manzanas, etc. Con esto se identifican que son indigenas
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hablantes de su propia lengua nahuatl y lo hablan mucho mejor porque se les
dificulta apropiarse de la lengua espafol, a diferencia de los supuestos
mestizos, ellos no tienen problema para expresarse ya que desde la infancia
temprana asi les hablaron sus padres y abuelos, por lo que ellos presentan
otras caracteristicas un poco diferentes soOlo cayendo en practicas

discriminatorias a sus deméas compafieros del grupo.

Desde luego esto ha influido los medios masivos de comunicacién como lo es
la television que difunde y promueve la cultura occidental bombardeando la
cultura indigena, y los grupos de las poblaciones se han apropiado de dichas

culturas ajenas.

1.3.6. Reglamento Escolar.

Son el conjunto de reglas y normas establecidos por la Secretaria de
Educaciéon Publica del estado de Puebla, se establece también el reglamento
interno para el funcionamiento de la Escuela Primaria con los docentes en
servicio, padres de familia y los alumnos en general durante el ciclo escolar de
2012- 2013. Aclarando que existe copias parte del reglamento de la Secretaria
de Educacion Publica y Normas internas de la misma institucion educativa, las
reglas y normas tiene una funcion muy importante en regir las acciones de los

involucrados.

Reglamento para los docentes:

e Cumplir con la asistencia y la puntualidad.

e Acatarse al horario de entradas y salidas de 8:30 a.m. - 13:30 p.m.

e Hacer uso de los materiales didacticos para la elaboracion de la
planeacion.

e Hacer uso de la lengua materna nahuatl en la comunicacion con los
alumnos y padres de familia para un mejor entendimiento.

e Al ausentarse justificar por oficio o constancia segun sea, y sera al

siguiente dia.
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Cumplir con la entrega de la documentacion en tiempo y forma que
solicite la Direccidon o Supervision correspondiente.

En cuanto a los permisos econdmicos, solicitar por oficio con un minimo
de un dia antes y con un maximo de tres dias antes.

Evitar de pedir cooperaciones econdémicas a los alumnos sin el
consentimiento del padre o tutor, ademas de ser innecesario.

Reglamento interno de C. T. 2011.

Reglamento para los alumnos:

1.3.7.

Llegar diez minutos antes de la formacion para entrar al salon de
clases.

Respetar el horario de entrada y salida que es de 8:30 a. m.- 13:30 p.m.
No rayar paredes internas y externas de la institucion.

Respetar a sus compafieros alumnos y a los maestros de la escuela.
Mostrar respeto y participar en los honores a la bandera nacional los
dias lunes de cada semana.

Cumplir con los trabajos escolares.

Participar en las diferentes disciplinas como: canto, bailables, danzas,
deporte de basquet bol y escolta.

Mantener limpio el area del terreno de la escuela. Asi como dentro y
fuera del salén de clases.

Vigilar y cuidar de los materiales escolares y del salén.

Conservar y cuidar el area verde de la escuela. Reglamento interno de
C.T. 2011.

Reglamento de la asociacion de Padres de Familia.

Para la contribucion de los padres de familia, este grupo se rige bajo su propia

norma, sin embargo, con base al reglamento de la Asociacion de Padres de

Familia, que establece la Secretaria de educacion Publica, los padres o tutores

en asamblea acuerdan y establecen reglas internas con los que hacen cumplir
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las obligaciones de los mismos para el buen funcionamiento de la institucion,

observando las siguientes tareas:

e Financiar los gastos que se genera dentro de la escuela.

e Aportar las cuotas voluntarias acordadas en asamblea mayoritaria.

e Participar en el chapeo del terreno del edificio escolar.

e Asistir a reuniones programadas por la direccion de la misma o por el
docente de grupo en forma bimestral.

e Participar en la renovacion o cambio total de la Mesa Directiva del
Comité de la Asociacion de Padres de Familia, con un periodo como
minimo de un afio y como maximo dos afos. En caso necesario el padre
de familia, cubrira los dafios y perjuicios causados por su hijo dentro de
la institucion educativa.

e Adquirir los materiales que haga falta en el salon.

e Participar en el rol de aseo dentro y fuera del salon.

e Apoyar a sus hijos en las tareas de la lectura y escritura.

e En casa los padres de familia compartir la lectura de textos en ambas
lengua nahuatl y espafiol con sus hijos.

e Adquirir el uniforme escolar segun se apruebe mayoritariamente en
reunion general.

e Participar y financiar los gastos que se efectué en los eventos deportivos
y culturales de centro de trabajo y de la Zona Escolar correspondiente.

e Financiar el costo de los examenes bimestrales ya que es parte de los
instrumentos de evaluacion. Reglamento interno C.T. 2011.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.
2.1. Delimitacién del problema.

2.1.1. Delimitacién del objeto de estudio.

Al iniciar con la clase de Ciencias Naturales programada anticipadamente en la
ensenanza del contenido “EL APARATO DIGESTIVO” con el grupo a mi cargo
me percaté del poco interés que tienen en participar para el desarrollo del
tema, mostrando timidez e inseguridad tal vez se deba a cuestiones
metodoldgicas de mi parte o resulta ser poco significativo y de poco interés de
los alumnos, aunados por la situacion en que se encuentran y el grado que
estan cursando. Por esta razon considero un problema, ya que obstaculiza el
proceso o desarrollo de otros contenidos de aprendizaje debidamente
planeados, pues se trata de que haya entendimiento y comprension del tema,
porque no solo es de avanzar sino que se logren los aprendizajes esperados.
Por lo que es necesario buscar y disefiar estrategias metodolégicas en la
enseflanza para que los nifios aprendan y se apropien de los contenidos
escolares, cumpliendo asi con los aprendizajes esperados y logro de
competencias. También considero el uso del juego y la manipulacion de
materiales concretos para que el alumno adquiera y enriquezca los
conocimientos y habitos de cuidado e higiene para su bienestar y salud.
Considerando también que para lograr la ensefianza y el aprendizaje, es
importante involucrar la participacién de los padres de familia en las labores
escolares y el uso de la lengua nahuatl, ya que la lengua tiene una funcién

muy importante en la comunicacion entre los nifios.

El problema que he mencionado se relaciona con el “El funcionamiento del
aparato digestivo” lo cual, es necesario darle seguimiento con diferentes
estrategias de enseflanza, construyendo alternativas de solucion a dicho
problema, que es lo que me propongo en este trabajo de Propuesta

Pedagdgica.
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Seleccione este contenido “El Aparato Digestivo “porque su ensefianza es
importante para que mis alumnos conozcan y tengan las nociones basicas

respecto a:

e Las partes del aparato digestivo.

e Como funciona cada una.

e El cuidado.

e Su higiene,

e Los problemas.

e Las consecuencias posteriores.
Para ello, es necesario la investigacion en diferentes fuentes en respuestas a
las preguntas que me hagan mis alumnos. Por otro lado, pienso que una parte
del problema del por qué los alumnos no comprenden ni aprenden, es debido a

que:

Se planea de manera descontextualizada.

e Se hace uso de los materiales poco significativos.

e Se desconoce la metodologia propia del contenido a tratar.

e Falta de motivacion por parte del profesor hacia sus alumnos en las
actividades.

Con lo que he mencionado, reconozco que soOlo estoy transmitiendo
conocimientos, haciendo que los nifios memoricen conceptos, en consecuencia
de ello que el alumno continGie pasivo y receptor de conocimientos. Es por ello
gue en la alternativa que me propongo mostrar la forma en que el nifio ve y
cree gue son las manifestaciones de la naturaleza que le rodea, de acuerdo a
su contexto cultural y social a través de la observacion, clasificacion,
comparaciéon y comunicacion de esta manera el nifio desarrolla sus
conocimientos mas sobresalientes, haciendo uso de las funciones de sus cinco

sentidos, logrando un aprendizaje mejor. (Smith, 1986, p. 66).

El alumno de alguna manera ya posee conocimientos que ha aprendido de la

naturaleza, de su entorno y de su familia, al llegar a la escuela los socializa con
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sus compairieros de grupo haciendo uso de su lengua materna de acuerdo a su
nivel de capacidad y estadio en que se encuentra, mediante la interaccion y
uso de materiales y el contenido, de esta forma el nifio construye sus

conocimientos.

Dentro del aula en pequefios grupos por medio de la interaccién entre los
alumnos con diferentes avances de conocimientos favorece el procedimiento y

con la cooperacién de los alumnos se logra los aprendizajes esperados.

De igual forma la respuesta a las aportaciones de los nifilos carecen a un buen
inicio de sus ideas y conocimientos de lo que se refiere al funcionamiento del

aparato digestivo.

Con lo que antes menciono, ahora me corresponde a partir de aqui iniciar para
abordar y ensefar sobre el respecto, empezando con una motivacion y partir
mediante una pregunta que es la siguiente:

¢, Qué pasa con los alimentos que consumimos?

De aqui parte el tema para su desarrollo haciendo uso de los materiales donde
los nifios manipulan su estructura, sus funciones y explicando lo entendido de
esta manera los alumnos tratan de asimilar e interpretar el contenido segun el
autor (Belloch, 1992, p.45).

Asi como de que conozcan el mundo de fenbmenos naturales que les rodea y
construyan un esquema general, con el reflejo de la estructura y las funciones

dadas en la naturaleza como un trabajo ordenado y sistematizado.

Quiero decir con esto que no me puedo dar el lujo de caer en la improvisacion,
ni tampoco dar respuestas acabadas, sino de emplear estrategias en los
procesos de enseflanza donde los alumnos participen activamente en las
diferentes actividades tanto de manera individual como en forma grupal. Ante

esta disyuntiva hago el siguiente planteamiento:
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¢, Qué estrategias implementar para que los alumnos de cuarto grado de la
Escuela Primaria Bilingue “Ignacio Allende” de la comunidad de Tlacomulco,

Huachinango, Puebla, comprendan las funciones del Aparato Digestivo?

2.1.2. Justificacion.

Al abordar el tema “El aparato digestivo” en el grupo de primaria se muestra
preocupante para mi como docente porque contribuyo en la construccion de
conocimientos fundamentales para los nifios. Con base a ello, estructuro y
presento la propuesta pedagoégica sobre “LAS FUNCIONES DEL APARATO
DIGESTIVO EN 4°. GRADO DE PRIMARIA BILINGUE” con la finalidad de que
el nifio le de importancia el contenido curricular mediante el desarrollo de
diferentes actividades de las cuales espero que los educandos comprendan y

aprendan mejor el contenido.
Sobre este problema, considero que es el reto que tengo como docente y el
compromiso de cumplir y alcanzar los objetivos para que los nifios desarrollen

las habilidades y habitos de cuidado e higiene y un nivel de comprension.

Lo anterior me encamina a un andlisis de la forma en que llevo a cabo la

ensefanza, haciendo unas interrogantes:

¢ Utilizo la lengua ndhuatl como medio de ensefianzas de los nifios indigenas?

¢ El material que utilizo es acorde al contenido a desarrollar?

¢Implemento y aplico correctamente la metodologia y estrategia para la

enseflanza?

¢ Utilizo algunas técnicas para que el nifio entienda y comprenda el contenido?

¢,Evalud en forma constante a los nifios para detectar la eficiencia o la

deficiencia de ellos?
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¢, Tomo en cuenta la diversidad cultural del grupo?

2.1.3. Objetivos.

Con base a la reflexion sobre el compromiso docente en torno a la atencion
del grupo escolar mejorar la estrategia didactica en atencion a los nifios
indigenas, considerando sus posibilidades, competencias, alcances y limites de
su participacion y comprension del desarrollo del contenido para alcanzar un
alto nivel de aprovechamiento en el aprendizaje de calidad.

a) Objetivo general.

Disefiar una estrategia metodoldgica-didactica para la ensefianza aprendizaje
del funcionamiento del Aparato Digestivo con los alumnos del grupo de cuarto

grado grupo “B” de Educacién Primaria Indigena.

b) Obijetivos especificos.

e Inculcar la importancia que tiene el funcionamiento y el cuidado del
aparato digestivo para el bienestar y la salud de los nifios.

e En la planeacién didactica considerar los contenidos étnicos acerca del
funcionamiento del aparato digestivo.

e Considerar el contexto linglistico y cultural en la construccion de la
estrategia metodoldgica didactica.

e Hacer participe a las madres y los padres de familia en el desarrollo de
la alternativa didactica.

e Considerar materiales didacticos potencialmente significativos para el

alumno.
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CAPITULO 1lI
FUNDAMENTACION TEORICA

3.1. Desarrollo del nifio.

Con base al proceso de desarrollo del nifio, la gente de la comunidad todavia
conserva sus creencias y su forma de cémo se relaciona con la naturaleza de

acuerdo al contexto propio.

Al nacer un nuevo miembro en la familia, es decir en un parto es atendido por
una mujer partera y es quien se encarga de cortar el cordén umbilical al recién
nacido, el parto es natural no es sometido a ninguna intervencion quirdrgica.
Posteriormente el ombligo debera ser enterrado debajo del tlekuile (brasero),
para que cuando el nifio crezca no tenga problemas de enfermedades
estomacales. Otra de las creencias que se relaciona con el desarrollo del nifio
es con la necesidad de cortar un arbol para la elaboracion de cintas y bigas
gue deberan ser en luna llena para que la madera no se apolille y dure més

tiempo de lo contrario dicha madera se pudre més rapida y dura poco tiempo.

También toman la formacion del Arco Iris, en caso de las mujeres
embarazadas no deben salir a verlo ni mucho menos sefalarlo con el dedo por
gue el nifio cuando nazca traerd un defecto fisico. Tomando en cuenta lo
mencionado sin duda alguna estos conocimientos aportan o afectan en gran
medida el desarrollo cognitivo del nifio manifestandose en sus actitudes y
comportamientos en los habitos de higiene y cuidado de su cuerpo aprendidos
a partir de estas creencias e incluso las actividades que practican los adultos

miembros de la familia.

Esto en el momento en que el nifio ingresa a la escuela intentara comunicar y
socializar estos conocimientos previos con sus compafieros del grupo escolar.
Desde luego para comunicarse y para que haya un entendimiento lo debera
hacer mediante su lengua materna entre los nifios y nifias, incluyéndome a

como docente hablante de la lengua nahuatl.
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Al ser incorporados estos saberes en el abordaje de las Ciencias Naturales
concretamente al tema que me ocupa, propiciando que existe mas confianza
en la comunicacion, condicion que me da la certeza y seguridad de lograr

resultados 6ptimos al poner en practica del citado trabajo.

He notado que cuando les hablo totalmente en espafiol entienden poco y no
comprenden sobre el contenido, por eso soy muy reiterativo al mencionar el
uso de la lengua nahuatl en el abordaje del tema que me ocupa en el proceso
enseflanza —aprendizaje dentro del aula para lograr el objetivo de la propuesta
en cuestion. Por otra parte, la comunicacién en lengua nahuatl es importante al
igual que el espafiol debido a que los alumnos dominan ambas lenguas tiene
mas posibilidades en desarrollar habilidades del lenguaje (Pérez Angel, 1990,
p.89).

3.1.1. Aportaciones de Jean Piaget.

En las investigaciones y estudios psicogenéticos realizados por Jean Piaget
afirma que los conocimientos son “creados y construidos continuamente con
una asimilacion transformadora “con base a esta idea hace aportaciones
importantes que considero me seran de sustento teérico en el presente trabajo

como las siguientes:

La accién: dice Piaget que la accion constituye todo conocimiento y esto
dependera de dicha accién en la produccion de conocimiento que por medio de

ella los objetos son incorporados por el sujeto.

El esquema: se estructura conforme a las caracteristicas de la accién, es decir
de las que permitan la practica de la misma accion para aplicarla a nuevos
contenidos en este caso los escolares.

La asimilacion: La interaccion con los objetos que lo rodean al nifio, depende

de las conductas anteriores modificara cierta estructura propia.
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Adaptacion: aqui se trata de mantener en equilibrio lo que el nifio asimile vy
pueda hacer una acomodacion de resultados.

Acomodacion: El nifio interactia sobre el medioambiente haciendo uso del

lenguaje propio con una accion activa.

Estructura: Quiere decir que llega a una aproximacion de la transformacion y
enriquecimiento de los resultados para un autorregulacion y ajuste. Piaget Jean
(1979). Pp. 52-53.

Por otra parte, el objeto del conocimiento depende de la actividad del sujeto

sobre el objeto de que se alcance o se aproxime en él.

La naturaleza como validez de los conocimientos, depende del modo de

formacion, enfatizando la importancia de los procesos de conocimiento.

Entre el sujeto y el objeto existe una relacién, aqui existe un proceso algo
complejo de estructuracidn por lo que es necesario hacer una jerarquizacion es
decir de lo conocido a lo desconocido, de lo dificil a lo facil para llevarlo a un

estado de equilibrio mas dinamico.

Otra afirmaciéon que hace el autor es sobre “El esquema de desarrollo de la

inteligencia” del nifio considerando seis estadios que son los siguientes:

Inicia con el primer periodo:

ler. Estadio: Se refiere a los mecanismos reflejados a edad de (o a 1 mes).

2°. Estadio: de las reacciones circulares y primarias y los primeros habitos (1 a
4 meses).

3°. Estadio: de las reacciones circulares secundarios (4 a 9 meses).

4°, Estadio: aqui ya hay coordinacibn de esquemas secundarios (9 a 12

meses).
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59, Estadio: reacciones circulares y terciarias y experimentacion activa (12 a 18

meses).
6°. Estadio: La transicion del acto intelectual censo-motor a la representacion

(18 a 24 meses). Piaget Jean, (1979) P. 61.

Como un segundo periodo: de la inteligencia representativa y pre operativo que

se diferencia en dos estadios de desarrollo.

Primer estadio: El pensamiento pre conceptual (2 a 5 aios)
Segundo estadio: del pensamiento intuitivo (5, 7 u 8 afios).

Para el Tercer periodo: de la inteligencia operatoria concreta, se distingue en

dos estadios.

a) De las operaciones simples ( 8 a 10 afios)

b) De complementacién de sistemas de clases y relaciones ( 10 a 12 afios)

Cuarto periodo: de la inteligencia operatoria formal.
En este periodo es cuando se forma el sujeto social, es decir el sujeto inserto
en la sociedad y con auténticos intereses de forma social y de definicion

vocacional.

Con base al segundo periodo: de la inteligencia representativa y pre operativo

gue se diferencia en dos estadios de desarrollo

a) De las operaciones simples (8 a 10 afios)

b) De complementacion de sistemas de clases y relaciones (10 a 12 afios)

Ubico al grupo de alumnos de cuarto grado en el Tercer periodo: Al estadio a)
De las operaciones simples con nifios de (8 a 10) afos de edad, para el
desarrollo de sus conocimientos y habilidades sobre los contenidos
comunitarios y escolares, desde luego dependera también de los recursos

idoneos a utilizar en los procesos de ensefianza y de aprendizaje.
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De esta forma lograr los resultados mas favorables, es decir alcanzar los

objetivos de la ensefianza-aprendizaje.

3.1.2. Teoria sociocultural del desarrollo del nifio, segun Vygotsky.

Otra de las aportaciones que considero de gran relevancia es el estudio y
analisis que realizo el autor Vygotsky, con respecto a su teoria socioculturales
del desarrollo del nifio, concluyendo con las especificidades del lenguaje o de
la cognicion donde explica el proceso de desarrollo en las que el individuo y el

ambiente existe una estrecha relacion.

“‘Comenta que el lenguaje y el conocimiento parten de una gran capacidad que
surgen durante el desarrollo del mismo individuo desde su entorno social,
enfatizando que la cultura del nifio influye en los progresos cognitivos y
linglisticos asi como en el aprendizaje del nifio. Aportacion significativa a
tomarse en cuenta en el desarrollo de la propuesta con nifios y nifias indigenas

de la comunidad.

Siguiendo a Vygotsky dice que el lenguaje y el pensamiento se desarrolla en la
interaccion del nifio junto con otras personas como el grupo de nifios de su
misma edad, los hermanos pequefios, los padres y los abuelos e incluso los
vecinos quienes comparten sus experiencias, conocimientos, habitos y otros
saberes del mismo contexto cultural donde el individuo al hacer uso del habla y
la comunicacion esto le posibilita el desarrollo de la comunicacion, precediendo

el desarrollo del conocimiento”. Vygotsky (1990) Pp. 59-64.

Otro punto que el autor considera importante es sobre la ensefianza y el
aprendizaje, estos dos conceptos se llevan de la mano en el desarrollo de los
procesos como componente de instruccion integral de dicho proceso de

ensefanza.
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Quiere decir que para que haya aprendizaje debe darse una ensefianza de
acuerdo al nivel de conocimiento del nifio ademas de considerar el contexto

como factor externo que influye de manera decisiva en el nifio.

Claro también dependeran otros factores socioculturales y linguisticos ademas
de la eleccion del contenido a desarrollar sea potencialmente significativo para

gue haya interés en el tratamiento tematico.

3.1.3. Principios pedagogicos.

Son condiciones esenciales para la implementacion del curriculo, la
transformacion de la practica docente, el logro de los aprendizajes y la mejora

de la calidad educativa.

e Centrar la atencion en los estudiantes y en sus procesos de
aprendizajes.

e Planificar para potenciar el aprendizaje.

e Generar ambientes de aprendizajes.

e Trabajar en colaboracién para construir el aprendizaje.

e Poner énfasis en el desarrollo de competencias, el logro de los
Estandares Curriculares y los Aprendizajes Esperados.

e Usar materiales educativos para favorecer el aprendizaje.

e Evaluar para aprender.

e Favorecer la inclusion.

e Incorporar temas de relevancia social.

e Renovar el pacto entre estudiante, docente, la familia y la escuela.

e Reorientar el liderazgo.

e Latutoriay la asesoria académica a la escuela.
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3.1.4 Competencias.

El Plan y Programa 2011, sugiere que con el estudio de las Ciencias Naturales
se busca estimular una formacion cientifica basica sustentada en las

siguientes competencias:

a) Comprension de fendmenos y procesos naturales desde la perspectiva
cientifica.
b) Toma de decisiones favorables al ambiente y la salud orientadas a la

cultura de la prevencion.
3.1.5 Aprendizajes Esperados.
Se puede definir con claridad y precision lo que se espera que los alumnos
aprendan en términos de saber, saber hacer y saber ser al finalizar el estudio
del bloque, explicitando dos componentes de las competencias de ciencias:
a) Nocion o concepto.
b) Habilidades y actitudes.
Que se trabajan de manera sistematica, para posteriormente evaluar
cualitativamente y cuantitativa mediante criterios y estrategias.

3.1.6. Fundamentos Linguisticos:

Lineamientos Generales para la Educacién Intercultural Bilinglie en las nifias y

los nifios Indigenas.

Art. 3°. La educacion que se ofrezca a los nifios y nifias indigenas considerar la
diversidad cultural y linguistica de los pueblos indigenas y adaptar a sus
necesidades, demandas y condiciones de cultura y lengua, poblamiento,

organizacién social y formas de producciones y trabajo.
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Art.4° La educacion que se ofrezca a los nifios y las nifias indigenas sera
intercultural bilingtie.

Art. 10°. La educacion intercultural bilingle para las nifias y los nifios indigenas,
promovera el uso y la ensefianza de la lengua indigena y del espafiol en las
diferentes actividades del proceso educativo, por lo que ambas lenguas seran
tanto objeto de estudio, como medio de comunicacion.

Art.26°. En los servicios de educacion intercultural bilingiie para las nifias y los
nifos indigenas, se procurara que las experiencias de aprendizaje impulsen el
uso y la ensefianza de la lengua Indigena y del espafiol, para favorecer el
desarrollo amplio y solido de ambas lenguas. SEP. Lineamientos Generales

para Educacioén Bilingue, Pp. 11-16.

Art.28°. En los servicios de educacion intercultural bilinglie para las nifias y los
nifios indigenas, se procurara que las experiencias de aprendizaje privilegien
el uso y la ensefianza en la lengua materna sea indigena o el espafol para

tener acceso posteriormente a una segunda Lengua en este caso el espafiol.

Constitucion Politica Mexicana.

Art. 3°. Todo individuo tiene derecho recibir educacion. EI Estado—Federacion
impartird educacion primaria. La educacion primaria obligatoria. La educacion
gue impartird el Estado tendera a desarrollar arménicamente todas las
facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la Patria y la

conciencia, la solidaridad, la independencia y la justicia.

Art.32. Existe el pleno derecho de la educacién de cada individuo, una mayor
equidad educativa, asi como el logro de la efectiva igualdad en oportunidades
de acceso y permanencia en los servicios.

Ley Orgéanica Municipal del Estado de Puebla.

Art. 45°. Los Planes de Desarrollo Municipal, deberan incluirse programas de

accion tendientes al fortalecimiento, conservacion y bienestar de las
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comunidades indigenas, respetando su cultura, sus usos, sus costumbres y
tradiciones, con apego estricto a la Constitucion Politica de los Estados Unidos

Mexicanos. Ley Organica municipal. 2006, p.22.

Plan y Programa 2011, Educacién Basica. (Acuerdos RIEB).

1.- Cumplir con equidad y calidad el mandato de educacion basica que emane
de los principios y las bases filosoéficas y organizativas del Art. 3°. De la
constituciéon Politica de los Estados Unidos Mexicanos y de la Ley General de
Educacion.

2.- Fortalecer la educacién inclusiva, en particular las expresiones locales, la
pluralidad linglistica y Cultural del pais. A los estudiantes principalmente

indigenas.

3.1.7 Mapa Curricular.

Estandares Primer periodo Segundo periodo
curriculares escolar escolar

PRIMARIA

CAMPOS DE

FORMACION PARA LA
EDUCACION BASICA

1°. 2°.

3°.

40,

5°.

6°.

LENGUAJE Y
COMUNICACION

ESPANOL

SEGUNDA LENGUA

INGLES

PENSAMIENTO
MATEMATICO

MATEMATICAS

EXPLORACION Y ESTUDIO DE LA CIENCIAS NATURALES
COMPRENSION DEL | NATURALEZA'Y LA GEOGRAFIA
MUNDO NATURAL Y | LA SOCIEDAD. ENTIDAD HISTORIA
SOCIAL. DONDE

VIVO.
DESARROLLO FORMACION CIVICA'Y ETICA
PERSONAL Y PARA LA EDUCACION FISICA
CONVIVENCIA. EDUCACION ARTISTICA

En este caso de acuerdo al contenido que elegi y de acuerdo al grado, ubico

en el Campo formativo para la Educacion Basica.

Exploracion y comprension del mundo natural y social.
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3.1.8 La construccién del conocimiento del nifio.

Antes de empezar a argumentar sobre como el nifio construye sus
conocimientos debo sefialar que el proceso de aprendizaje es permanente, es
decir que el individuo siempre esta aprendiendo cosas nuevas conforme a sus

necesidades y en diferentes contextos socioculturales.

Asi tenemos a los estudiosos de las teorias del desarrollo del nifio como la
pisco-genética que afirman:
e Que el alumno es el responsable udltimo de su propio proceso de
aprendizaje.
e Es el que construye el conocimiento y nadie mas puede sustituirlo esa
tarea.
e La ensefianza esta mediatizada por la actividad constructiva del nifio.
e El alumno no es sélo activo cuando manipula, explora, descubre o
inventa sino también cuando lee y escucha las explicaciones del

maestro.

3.1.9 Aprendizajes significativos.
En primer término sefialo que el aprendizaje significativo se refiere a la
posibilidad de establecer vinculos sustantivos y no arbitrarios entre lo
gue hay que aprender del nuevo contenido y lo que ya se sabe, lo que
ya existe en la estructura del conocimiento de la persona que aprende

0 sea de sus conocimientos previos.

El aprendizaje al efectuarse debe partir de lo que ya se conoce, el aprendizaje
debe también modificarse y enriquecerse estableciendo nuevas conexiones es
decir, para que el aprendizaje funcione cuando la persona lo que ha aprendido
pueda aplicarlo en situaciones concretas para resolver los problemas en la vida
cotidiana. Col Cesar e Isabel Solé, (1989, Pp. 165-166).
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En segundo término es necesario y conveniente resaltar que para la
ensefanza de los contenidos que presento para su desarrollo se parte de los
conocimientos o0 experiencias previas de los alumnos de manera

contextualizada.

3.1.10. Contenidos de aprendizaje.

Los contenidos que se incluyen para su desarrollo en el salén de clases con
los alumnos de cuarto grado son los siguientes:

e El aparato digestivo.

e Comer alimentos limpios.

e Alimentos nutritivos.

e La higieney la salud.

e Conservacion del ambiente.

e Mantener limpio nuestro cuerpo. Y

e Cuidar nuestro cuerpo.
3.1.11 Concepto de ensefianza.
La ensefianza tiende a ser una actividad interactiva y de caracter procesual en
la que el maestro facilita la construccion de conocimientos que realiza el
alumno, mediante los procesos metodoldgicos adecuados en donde el nifio
observa, manipula y experimenta con objetos concretos.
Sobre el tema del aparato digestivo lo que pretendo es que el nifio conozca
sobre los cuidaos de su cuerpo sin descuidar la relacion con su entorno natural
y social como un componente mas para su desarrollo.

3.1.12 Concepto de aprendizaje.

Es la adquisicion y apropiacion de los conocimientos y habilidades durante,
después y al final del desarrollo de actividades sobre un contenido, ya sea de
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manera individual o grupal y mediante procesos metodoldgicos y estrategias de
ensefianza para el logro del aprendizaje por parte del alumno.

3.1.13 El esquema grafico como estrategia de ensefianza.

Se refiere a cdmo esta constituido el aparato digestivo. Con el empleo de esta
estrategia se trata de que el nifio observe la realidad o sea constatar qué tanto
conoce sobre el contenido y para poder indagar de sus saberes previos,
utilizando ilustraciones para que los nifios vean y refuercen sus ideas, con esto
hay posibilidad de representar y describir en forma oral y escrita el aparato
digestivo su estructura, sus partes sus funciones, asi como de su cuidado e

higiene. Gutiérrez Vazquez, Juan Manuel. (1982), pp.151-154.

Después de la observacion detenida del esquema o el dibujo del aparato
digestivo, con la plastilina los nifios en equipo modelan dandole forma y de
color sobre el papel cascaron o en la tabla de madera las partes del aparato
digestivo con orden y procedimiento elaboran su trabajo haciendo uso de sus

conocimientos basicos.

Con esto, los alumnos se les facilitan mas para hacer una explicacion
describiendo en forma oral y escrita mas completa y correcta con sus propias
palabras construyendo textos breves.

Con el uso del esquema el alumno se le facilita y despierta su interés sobre el
contenido de las Ciencias Naturales (El funcionamiento del aparato digestivo)
porque le favorece aprender sobre los habitos de higiene y llevar una
alimentacion adecuada y de esta forma previene, conserva su salud y su

bienestar.
En el disefio de la presente estrategia tomé en cuenta los conocimientos

previos del alumno sobre lo que conoce acerca del funcionamiento del aparato

digestivo como lo siguiente:
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En las fiestas que se llevan a cabo en la comunidad realizando, la gente lleva
diferentes comidas y bebidas que se acostumbra a consumir en el dia de “San

” o«

Francisco”, “el dia de Reyes”, “Todo santos” y “La fiesta de las siete comidas”.

Pero dichos alimentos no cuentan con el cuidado e higiene adecuada, por lo
gue al consumirlos, la gente principalmente en los nifios les provoca problemas
de infeccidbn estomacal como la disenteria o propicia la propagacion de
parasitos intestinales. Segun informacién después de una previa investigacion

con la persona conocedora de la materia.

De este problema los nifios saben y deben saber mas y aprender los buenos
habitos por eso considero importante su ensefianza sobre el funcionamiento de
aparato digestivo con los niflos dentro del aula. Para ello, es importante
también implementar y emplear las estrategias adecuadas para ayudarles a

los niflos en la construccién de sus conocimientos.

Hoy en dia existe un distanciamiento del docente con la comunidad, es decir,
las relaciones entre el maestro con los padres de familia cada vez se reduce y
como consecuencia de ella, se tiene poca participacion con la escuela en la
realizacion de las actividades escolares de parte de los vecinos, por lo que vi
conveniente considerar los contenidos ambientales y llevarlos a la préactica con
los alumnos dentro del aula que son los siguientes: Participa para mejorar el
ambiente y el tabaquismo.

Sobre estos contenidos decidi iniciar a desarrollar algunas actividades como la
recoleccion y separacién de la basura, los nifios en equipos juntan toda la
basura que hay alrededor de la escuela, después la separamos en inorganicas
y organicas, las bolsas de plastico las quemamos en una esquina del area del
terreno de la escuela, las organicas como la cascara de frutas que son en poca
cantidad las ponemos a parte junto a las matas de manzano ya que sirve como
abono de los arboles, para estas actividades requerimos de la participacion de

los padres de familia para mejorar.
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Otra de las actividades que realizamos es sobre el tabaquismo, para ello, se
elabora el “Periddico mural”, los nifios hacen recortes y dibujos, ademas
redactan pequefios textos y los pegan en el periddico. También elaboran
tarjetas con leyendas como: “No fumes porque te dafas la salud y perjudicas la
salud de los demas”. Sobre estos temas que mencioné anteriormente, como
docente les sugeri a mis alumnos que como tarea, que en su casa platiquen a

sus padres sobre estos problemas.

Con estas actividades he observado algunos cambios en la escuela, por
ejemplo los nifios ya no tiran tanta basura y la poca que hay la ponen en su
lugar y de manera separada. En cuanto a los padres de familia de igual forma,
veo un cambio en su actitud, ya empiezan a participar en los trabajos que
corresponde a la escuela, las madres de familia de vez en cuando ayudan al

aseo de los salones.

Los padres de familia por lo menos ya asisten a las reuniones que llevan a
cabo, al principio veia que varios de ellos en las reuniones fumaban cigarrillos y
ahora lo hacen con menor frecuencia y si lo hacen, lo hacen fuera de la reunién

para no dafiar la salud de los demas.

De lo que mencioné anteriormente, ha sido fortalecer la interaccién entre

escuela y comunidad por medio de acciones.

Intento también construir nuevas formas culturales que permitan transitar de un
estado critico de cosas a una sociedad diferente, que permita no solo subsistir
sino construir un mundo mejor,(Alba, 1997,p. 35-38 ).

Funcion del Aparato Digestivo.

Las funciones importantes del Aparato Digestivo son las siguientes:

e Desdobla los alimentos en compuestos asimilables y desecha los

materiales que no son digeribles.
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e Los pulmones aportan el oxigeno para la combustion de la comida y la
elimina en dioxido de carbono.

e Por la via Urinaria se eliminan otras sustancias de desecho disueltas,
provenientes de la actividad celular.

e La piel y los pulmones disipan el exceso de calor en el cual se degrada
finalmente la mayor parte de la energia de los alimentos son absorbidos.

e El aparato circulatorio moviliza las sustancias hacia las células donde se
requieren, o eliminar las que ahi se producen.

e La piel actia como escudo contra sustancias y organismos dafiinos
como: pardsitos y bacterias evitando problemas del aparato digestivo.

(Libro del rincon, paquete astrolabio. Pp. 10-15).

Esquema Gréfico

Antes de la presentacion de este recurso inicio haciendo una pregunta como la

siguiente:

¢ Como esta estructurado el aparato digestivo?

La pregunta o interrogante tiene como proposito de indagar acerca de los
conocimientos que los nifios poseen en relacion al tema, es decir, hasta que
tanto conocen los nifos sobre el contenido “Aparato Digestivo”, esto sirve para
recuperar los conocimientos previos que poseen los nifios y las nifas.
(Toscano: 1992, pp. 126-133).

Para ello, es necesario el uso de ilustraciones donde los nifios observen y
refuercen sus ideas y conocimientos facilitando la elaboracién y representando

de manera correcta y completa el aparato digestivo.

3.1.14 El Modelado desde el constructivismo.

De igual forma antes de presentar el material, partimos haciendo una

interrogante por ejemplo:
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¢, Como representar el aparato digestivo?

Para adentrar los nifios en la actividad sobre el tema y sea interesante, se
incluye el juego como estrategia promoviendo la comprension sobre el
funcionamiento del aparato digestivo. En la ensefianza del aparato digestivo,
es importante el juego, ya que a través de él, el nifio aprende mejor mediante la

manipulacion del material u objeto concreto. (Toscano: 1992, pp.126-133)

Otra de las formas que hago uso para de despertar el interés del nifio,
dinamizando a través del “Juego bucal’ los nifios en forma individual mueven la
boca, después la lengua por diferentes lados, derecho, izquierdo, arriba, abajo

etc. También simulando que mastican y se pasan la saliva, el juego se repite.

Para la formacion de equipos la realizo mediante el conteo de la serie numérica
de uno a cinco. Después de formar dichos equipos, durante el desarrollo de la
estrategia realizo el dialogo con mis alumnos y continio con el siguiente

procedimiento:

Lo que me toca hacer:

e Presento el contenido.

e Entrego el material necesario para cada equipo.

e Coordino y guio al grupo de nifios y ellos interactian ayudandose unos a
los otros construyendo los conocimientos.

e Me desplazo a diferentes direcciones para observar y apoyar a mis
alumnos a manera que el trabajo lo realicen correctamente.

e Asimismo contesto las preguntas o dudas que tienen sobre el tema de
estudio. Y les hago preguntas sobre el contenido “el aparato digestivo”.

e Superviso que hayan representado correctamente, permitiendo que ellos
se ayuden.

e Dibujo en el pizarrén o en papel bond para que los nifios visualicen el

aparato digestivo.
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e Evalud el trabajo de mis alumnos.

Lo que les corresponde hacer mis alumnos:

e Participan haciendo comentarios sobre el tema.

e Observan el esquema.

e Realizan el dibujo e iluminan.

e Realizan el modelado con plastilina del aparato digestivo.

e Exponen de manera oral lo que entendieron del tema.

e Elaboran el periddico mural.

e Describen de manera escrita sobre el funcionamiento del aparato
digestivo.

e Elaboran mapas conceptuales y resumenes.

e Realizan investigacion sobre el tema “Funcionamiento del aparato
digestivo”

e Contestan cuestionario.

Para el desarrollo de las actividades es importante el apoyo de los materiales,

COmo son:

El esquema gréafico.

Dibujo y lamina.

Plastilina y papel cascaron.
Papel bond y marcadores.

Cinta maskin Tape.
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Esquema gréfico. (Aparato Digestivo)

ESQUEMA 1
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faringe

esofago

higado 3
estomago
par intestino
: : grueso
Intestino _
delgado [ et .~ recto

ESQUEMA 2
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El esquema gréafico y el dibujo del aparato digestivo lo coloco en un lugar
visible para que los alumnos observen detenidamente destacando las partes y
las funciones de cada una, cuando los nifios ya perciben el dominio de la
actividad, ellos escriben nombres de cada una de las partes del sistema del
aparato digestivo. En una hoja de papel tamafo carta los nifios describen el
funcionamiento del aparato digestivo, con la plastilina los nifios en equipo
moldean sobre el papel cascaron o0 en un pedazo de tabla de madera el

aparato digestivo.

En la elaboracion de la Maqueta se sigue el mismo procedimiento sélo que al
final con los conocimientos basicos que ya tienen los alumnos, hacen una
descripcion escrita ya mas completa y correcta con sus propias palabras,
construyendo textos como los siguientes ejemplos:

Boca, Traquea, Faringe, Pancreas, Estdmago, Intestino delgado, Intestino
grueso y Ano. Toscano (1992) Pp. 126-133.

Texto del alumno.
El aparato digestivo.

Segun lo observado en laminas con ilustraciones y dibujos, el aparato digestivo
se forma de diferentes partes como : la boca, el traqueo, esofago, estdbmago,
intestino delgado, intestino grueso y el ano o recto. Cada parte tiene una
funcién importante por ejemplo : la boca por donde entra los alimentos desde
aqui inicia los pasos para digestion, masticamos con los dientes hasta formar
una bola de masa que se llama “bolo alimenticio® lo tragamos y pasa por un
tubo llamado traqueo este permite el paso del bolo hasta llegar al estomago
donde esta parte remuele el alimento en particulas mas pequefias después
se separa los jugos gastricos. Es decir la sustancia que contiene vitaminas y
proteinas se van ala sangre y los desechos son enviados a través de un tubo
ondulado que es el intestino grueso después pasa al intestino delgado, al altimo
llega al recto y defecamos los desechos. Esto se repite diario lo que significa
gue diario debemos comer alimentos aproximadamente cada 5 horas para
reponer lo que desechamos. Pero creo también debemos comer alimentos

naturales que tienen vitaminas y minerales para mantenernos fuertes y sanos

58



evitar los alimentos chatarra para que no se dafie nuestro estomago porque es
muy importante que se mantenga limpio y cuidado de no ser asi hos podemos
enfermar de diarrea, de vomito y otras enfermedades infecciosas estomacales
o0 intestinos. Asi que depende de nosotros si queremos mantenernos sanosy

fuertes para poder trabajar y estudiar.

Es valido sefalar que para la redaccion de texto hecho por los alumnos se

apoyaron de un mapa conceptual como el siguiente ejemplo:

Mapa conceptual.

(Contenido)
APARATO DIGESTIVO

Sus partes

|

Funciones

v

Higiene y Cuidado

Consecuencias Posteriores

v

Enfermedades
Alimentacion balanceada

|

Sano y fuerte.
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Todos los alimentos que comemos se hacen pedacitos muy pequefos, esto
empieza en la boca por donde entran los alimentos, los masticamos con los
dientes y muelas superiores e inferiores hasta formarse en forma de masa
llamado “bolo alimenticio” después lo tragamos y va pasando por un tubo
llamado eséfago hasta llegar al estbmago, aqui otra vez es remolido por el
estbmago separando en sustancias nutrientes que son las vitaminas y
proteinas que se envian a la sangre y las otras sustancias que no sirven se van

al intestino hasta salir por ano es decir lo desechamos al defecar.

Otras sustancias que se llaman toxinas las desechamos a través de la orina y
el sudor, este proceso se repite por lo menos cada 16 o 24 horas. Quiere decir
gue debemos reponer y consumir alimentos higiénicos, naturales y nutritivos,
asi estaremos cuidando nuestra salud evitando enfermedades infecciosas

estomacales e intestinales para poder estar sanos y fuertes y vivir mejor.
4. Estrategia metodoldgica didactica.
¢,Como pasar del modelado al texto?

“La Digestion”.
Las grandes moléculas de por binas y convertirlas en otras moléculas sencillas.
En el estbmago el alimento permanece entre 4 y 5 horas, luego pasa al
intestino delgado, donde el tubo digestivo es un conductor muscular donde se
realiza todo un proceso y desecharse las sustancias por el ano.
Su funcion es descomponer la comida en sustancias que pueden ser
absorbidas en la corriente sanguinea para su distribucion a las células vy
eliminar los productos de desecho.
El alimento que se ingiere por la boca necesita ser reducido a particulas

pequefias para que los jugos digestivos actien con mayor efectividad.
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Esta funcibn de desmenuzar la comida es realizada por los dientes, unas
piezas duras que van ancladas en los bordes de las encias y que segun la
tarea que les corresponde realizar se divide en: Incisivos para cortar, Caninos

para desgarrar, Molares para moler.

El resultado de la masticacion es una masa denominada “bolo alimenticio” que

ya ha comenzado su proceso de fermentacion:

Dicha mezcla atraviesa a un tubo grueso demorando entre 5 a 10 segundos
gue es el esofago e ingresa al estbmago, donde es agitada y mezclada con el
jugo gastrico que secretan unas glandulas situadas en la pared estomacal, y
cuya finalidad es romperlos, le agregan otros jugos desintegradores

procedentes del pancreas y la pared intestinal.

A estas alturas del proceso digestivo esta frente a una masa compleja en la

gue los alimentos iniciales se han convertido en otros mas simples.

Por ejemplo:

Las proteinas se han simplificado en aminoacidos, el almidon en glucosa y las
grasas en acidos grasos de glicerina. Estos compuestos mas sencillos ya son
capaces de atravesar la pared intestinal e incorporarse a la sangre mediante
vellosidades intestinales, y después disueltos en la sangre flotando en ella,

son conducidos hasta las células que los asimilan.

Los desechos que se producen como resultado del proceso digestivo, avanza
lentamente hasta llegar al final del intestino, donde a través del ano se vierten

hacia el exterior en gases.
Todo el proceso de digestion dura entre 16 a 24 horas, lo que quiere decir, que

para que esta operacion se realice en forma 6ptima, la secrecidbn de los

alimentos que se consume debe ser igual éptima.
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A final del trabajo, observé en los nifios que algunos de ellos realizaron bien su
trabajo, por ultimo algunos nifios culminaron el tema del aparato digestivo, es

decir se logré el objetivo.

Aclarando que aqui lo importante es ver sobre como los nifios siguen el

procedimiento para entender y comprender el tema.

Posteriormente, cada equipo expone su trabajo frente a los demas para

enriquecer y retroalimentar los saberes de los mismos nifios.

Después de la exposicion formulé mis preguntas hacia el grupo como las
siguientes:

¢Donde inicia la digestion?

¢, Como se constituye el aparato digestivo?

¢, Qué funcion tiene el estomago?

¢, Qué funcion tiene el intestino delgado y el intestino grueso?

¢ Qué funcion tiene el aparato digestivo”

¢, Qué pasa con los alimentos?

¢,Qué alimentos se debe consumir?

¢, Qué provocan los alimentos irritantes?

¢ Se puede evitar las enfermedades infecciosas como: la gastritis, la colitis,
obesidad, estrefiimiento, cancer u otras?

¢,Cudles son los habitos que se aprenden?

Sobre estas preguntas, légicamente los alumnos fueron contestando y

comentando de manera correcta.

Quiere decir, que ya han entendido y asimilado mas conocimientos sobre el

contenido “aparato digestivo”.

3.2. Los saberes étnicos como medios para construir el conocimiento del

nifno.
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Los miembros de cada familia que habitan en la comunidad indigena, poseen
conocimientos sobre la naturaleza los cuales, padres y abuelos los trasmiten
de generacion a generacion de manera verbal a través del uso de la lengua
materna (ndhuatl) desde su cosmovision; o sea la forma de ver al mundo y la
vida a partir de su cultura. Estos saberes que los nifios pequefios adquieren,
son llamados conocimientos previos que bien vale la pena considéralos como
medios para la construccion del conocimiento del nifio y de aqui partir su
ensefianza mas formal apoyados con ciertas estrategias metodolégicas con los

alumnos en el salén escolar el proceso ha fortalecido los contenidos escolares.

3.2.1. El concepto de la gestion del nifio desde la cultura indigena.

Sobre este apartado menciono algunos ejemplos de las creencias de la familia
indigena es que, cuando la pareja acaba de tener relaciones sexuales la dama
no debe salir a ver la luna ni mucho menos sefalarla con el dedo por que al
bebé cuando nazca tendra un defecto ya sea con un dedo chiquito o con labio
leporino, por lo que es muy recomendable que la mujer evite lo mas posible

gue se pueda salir afuera a observar o sefialar con el dedo la luna.

Considerando la cultura y la creencia de los pueblos indigenas como herencia
gue dejaron los antepasados, en este aspecto se detalla lo mas importante
sobre lo que se refiere a la gestién del nifio indigena.

Segun los testimonios de las personas principalmente los ancianos cuentan
gue tanto el hombre y la mujer no pueden comer frutas pegadas que le llaman
cuates, en el caso del sexo femenino, cuando encuentre pareja y realice
relaciones sexuales y ésta se embarace, al concebir el feto se partira en dos,

es decir tendra bebes cuates o0 gemelos.

3.2.2. El parto.

Tan importante que es tomar en consideracion lo siguiente: después del
alumbramiento (MIXIUILISTLI) la partera (KONETLALANKI) quien se encarga
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de hacer el corte del cordon umbilical (XIKTLI) con un pedazo de carrizo
(AKATL) lo hace con el fin de evitar riesgos o peligros al bebé cuando sea
grande. El ombligo del bebé es inmediatamente envuelto con un pedazo de
trapo o con un pedazo de piel de algun animal y es enterrado debajo de la
piedra que se utiliza como bracero o “TLEKUILI” esto es para que durante su

crecimiento el bebé se mantenga fuerte y sano.

Después del nacimiento (TLAKATILISTLI) inicia la realizacion del bafio ritual, o
Bautizo desde la cosmovision indigena (TLASO MALTILISTLI), se utiliza agua
limpia preparada con plantas arométicas al natural lo mas caliente posible a
manera que el bebé resista, con el primer bafio que se da al bebé se limpia y
se purifica de toda maldad, la partera igual se encarga de vestirlo y cubrirlo con

cobija y aqui empieza a desarrollarse el nifio creciendo sano y fuerte.

Posteriormente empiezan otros bafios con agua caliente y diferentes hojas de
plantas como remedio tales como: yerba santa (AKOYO) y sauco (XOMETL),
esto sera diario durante cuarenta dias, después cada tercer dia al igual que la
mama recién aliviada para que también se vaya fortaleciendo para los cuidados

posteriores de su bebe.

Durante este tiempo, el papa y los hermanitos del recién nacido colaboran y no
deben acercarse mucho al nuevo miembro de la familia, tampoco podran
dormir junto a la madre porque puede causar algun problema Illamado
“‘guemado” asi que ellos estaran separados por un tiempo hasta después de

los cuarenta dias o si es posible hasta los tres meses.

3.2.3. La crianza.

En esta primera etapa, la madre del bebé tiene que desempeniar las siguientes

tareas o recomendaciones que le dio la Partera.

Para que él bebé en su primera infancia crezca sano y fuerte, la mama enreda

a su bebé en sus pies, brazos y demas extremidades con un pedazo de tela y
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encima una cobija tratando que queden derechos para que los huesos del bebé
empiecen a desarrollarse bien, de lo contrario crecerd con los pies y brazos

chuecos.

Otra de las tareas que hace la madre es ensefarle al nifio o la nifia a observar
y ver reconocer las cosas que le rodea, le ensefia a mover los pies, dedos y
brazos, también le ensefia a pronunciar las primeras palabras como: nana,
tata, papa, etc. de esta manera al bebé ira aprendiendo poco a poco del

lenguaje familiar.

3.2.4. La higiene personal.

Considerando la importancia de este habito, durante la crianza del bebé, la
madre es quien se encarga de mantener la limpieza tanto de ella como del
pequefio, desde luego es una tarea algo complicada y se trata de hacer uso de
pafiales de tela limpia asi como la ropa cada vez que se le cambie, las cobijas
y todo el espacio donde se duerme la madre de igual manera deberan estar
limpias para que ambos se sientan a gusto durante su estancia mientras se
desarrolla el nifio. De esta manera evitar alguna posible infeccién que pudiera

afectar tanto a la madre como a su bebé

Estas son practicas que se observan en la comunidad aunque la gente ajena a

la cultura no la ve de igual forma sino todo lo contrario.

3.2.5. La alimentacion.

En cuanto a lo que se refiere a la alimentacién en este tiempo de la lactancia
del bebé, para la madre es muy importante llevar a cabo una alimentacion
adecuada como se acostumbra en las comunidades indigenas, segun el

contexto cultural.

La madre del bebé debe consumir cosas naturales que se producen en el lugar

tales como: tortillas de maiz, caldo de pollo, frijoles de diferente clase de

65



preferencia de color blanco y comer mucho quelite como por ejemplo: la col,
guelite y la hoja de la planta llamada elegante, estas verduras son para que la
madre produzca mucha leche de pecho, es decir leche materna para que al
bebé en su inicio de esta etapa de desarrollo sea amamantado por su mama
para que de esta forma pueda crecer sano y fuerte, protegerse y tener mas
defensas para defenderse de posibles enfermedades.

De todo lo anterior, es lo que platica la gente de la comunidad indigena que
aun se conservany practican las costumbres y tradiciones con los integrantes
del grupo.

Las costumbres y tradiciones que son parte de la herencia que nos dejaron
nuestros antepasados, bien vale la pena retomar y llevarlas al aula para su
ensefianza con los nifios y nifias de edad escolar con la finalidad de fomentar
las costumbres y tradiciones de las culturas indigenas para evitar que se sigan

perdiendo los saberes étnicos de nuestro pueblo.

Sin embargo para la gente perteneciente a la cultura occidental la ve y la
manifiesta de diferente manera, ha intentado cambiar e imponer las practicas
culturales ajenas al contexto sOlo para controlar los procesos culturales y
seguir con la idea de seguir dominando a los grupos indigenas, no importando
afectar a los demas grupos de minoria cultural indigenas que aun existe en

nuestro de origen indigena, (Bonfil, Batalla.1967, pp. 23-43).

Pero considero que lo importante es valorar y rescatar la cultura nuestra que

nos heredaron nuestros antepasados.
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CAPITULO IV
4. ESTRATEGIA METODOLOGICA DIDACTICA.

4.1. Definicion de Estrategia Metodoldgica Didactica.

En primer término defino el concepto de ESTRATEGIA METODOLOGICA
DIDACTICA como un conjunto de pasos y acciones que se realizan basado a
partir de un contenido de aprendizaje en este caso “El funcionamiento del
aparato digestivo” En la estrategia es necesario el uso de procedimientos
metodoldgicos, técnicas y recursos como herramientas para la consecucion o
logro de competencias y los aprendizajes esperados en la construccion de
conocimientos con los alumnos. (SEP.CONAFE. 1999. Guia del maestro

multigrado pp. 77-78).

4.1.1. Principios Pedagdgicos:

Con base a la Reforma Integral de la Educacion Basica 2011, en la Propuesta
Pedagdgica retomo los siguientes principios pedagdégicos:

1.- Centrar la atencién en los estudiantes y en su proceso de aprendizaje.

Considerar su disposicion y capacidad de seguir aprendiendo a lo largo de su
vida, desarrollar habilidades de pensamiento para solucionar problemas,
pensar criticamente, comprender y explicar situaciones en las areas del saber,
manejar informacién, innovar y crear ordenes de la vida. Considerando sus
conocimientos, creencias suposiciones sobre lo que espera aprender.
Reconociendo la diversidad social, cultural y linglistica, estilo y ritmo de

aprendizaje.

2.- Planificar para potenciar el aprendizaje.

Con la planificacién se potencia el aprendizaje de los alumnos desarrollando

competencias donde se organiza actividades de aprendizaje partiendo de
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diferentes formas de trabajo como situaciones y secuencias didacticas y

proyecto, formulando alternativas de solucién, en su disefio se requiere:

Reconocer que los estudiantes aprendan a lo largo de la vida y se
involucran en su procesos de aprendizajes.

Seleccionar estrategias didacticas que propicien la movilizaciéon de
saberes y de evaluacion del aprendizaje y con relacibn a los
aprendizajes esperados.

Reconocer los referentes para su diseiio son los aprendizajes
esperados.

Generar ambiente de aprendizaje colaborativo para el aprendizaje
significativo.

Considerar las fallas y problemas en desempefio que de informacion

para la toma de decisiones e impulsar el aprendizaje.

3.- Generar ambiente de aprendizaje.

Los ambientes del aprendizaje dependen de la actuacion del docente

destacando los aspectos:

La claridad respecto al aprendizaje que se espera del alumno.
Reconocimiento de los elementos del contexto; la historia del lugar, las
practicas y costumbres, las tradiciones, el caracter rural y urbano del
lugar, el clima, la flora y la fauna.

La relevancia de los materiales educativos impresos, audiovisuales y
digitales.

La interaccion entre los alumnos y el docente. También la intervencién
de los padres en las actividades, organizacion del tiempo, y el espacio

en casa.

4.- Trabajar en colaboracion para construir el aprendizaje.
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Este trabajo alude entre alumnos-maestro y orienta las acciones descubriendo,
la busqueda de soluciones, coincidencias y diferencias para construir
aprendizajes en grupo considerando las siguientes caracteristicas:

e Que sea inclusivo.

e Defina metas comunes.

e Favorezca el liderazgo compartido.

e Que permita el intercambio de materiales.

e Desarrolle el sentido de responsabilidad y corresponsabilidad.

e Que se desarrolle con respeto entre compafieros y el maestro.

5.- Enfatizar el desarrollo de competencias al logro de los estandares

curriculares y los aprendizajes esperados.

Favoreciendo el desarrollo de competencias, los estandares curriculares y los

aprendizajes esperados por qué:

Competencia, es la capacidad de responder a diferentes situaciones
implicando saber hacer (habilidades), saber (conocimientos) y valor de ese
hacer (valores y actitudes)

Estandares curriculares, se describen el logro, definen aquellos que los
alumnos demostrardn con sus aprendizajes al termino del afio escolar,
sintetizan los aprendizajes esperados que en el plan y programa se organizan
por asignatura — grado — bloque lo cual se evaltan para conocer el avance de

los estudiantes.

Aprendizajes Esperados, lo que se espera de cada uno de los alumnos en

términos de saber, saber hacer y saber _ser, estos logros constituyen un

referente para la planificacion y la evaluacion en el aula. (SEP. Plan y
Programa 2011).

Los aprendizajes esperados van de manera gradual progresiva los
conocimientos, las habilidades, las actitudes y los valores que alcanzan los

alumnos para acceder a conocimientos mas complejos.
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6.- Usar material educativo para favorecer el aprendizaje.

La escuela favorece a la comunidad educativa que ademas del uso de libro

de texto, emplee otros materiales para el aprendizaje permanente como son:

e Acervos para la biblioteca escolar y aulica como los libros del rincén.
Estos materiales contribuyen a la formacion de alumnos lectores y
escritores, informandose mas sobre el desarrollo del contenido aparato
digestivo.

e Materiales y recursos educativos informaticos.
Pueden utilizarse dentro y fuera del aula mediante portales educativos tales

como.

o Objetos de aprendizaje.
o Plan de clase (Estrategia didactica)

o Reactivos (por medio de preguntas) y otros.

Algunos de los materiales permiten el tiempo libre y creacién de redes de
aprendizaje en que el docente se concibe como mediador para el uso

correcto y adecuado del material.

7.- Evaluar para aprender.

El docente es el encargado de la evaluacién de los aprendizajes de los
alumnos y quien realiza el seguimiento, crea oportunidades de aprendizaje y
hace modificaciones en su practica para que estos logren los aprendizajes
establecidos en el plan y programa de estudio.

La evaluacion es formativa sugiriendo obtener evidencias y ofrecer

retroalimentacion a los alumnos para que les permita participar en el

mejoramiento de sus desempeiios y ampliar sus posibilidades de aprender.
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La evaluacion es parte del proceso de aprendizaje, donde el docente puede

compartir con sus alumnos y sus padres de familia.

8.- Favorecer la inclusion para atender a la diversidad.

La educacion es un derecho fundamental y una estrategia para ampliar las
oportunidades, instrumentar las relaciones interculturales, reducir las
desigualdades entre los grupos sociales e impulsar la equidad.

Al reconocer la diversidad que existe en el pais, el sistema educativo hace

efectivo el derecho de ofrecer una educacion pertinente e inclusiva.

Pertinente por que valora, protege y desarrolla las culturas y sus visiones y

conocimiento del mundo, incluyéndolos en el desarrollo curricular.

Inclusiva porque se ocupa de reducir al maximo la desigualdad del acceso a las
oportunidades y evita la discriminaciéon a los que estan expuestos nifias y

ninos.

Los docentes deben promover entre los estudiantes el reconocimiento de la
pluralidad social, lingiistica y cultural como una caracteristica del pais y del
mundo en el que viven y fomentar que la escuela se convierta en un espacio
donde la diversidad puede apreciarse como un aspecto de la vida cotidiana y

de enriquecimiento de todos.

9.- Incorporar temas de relevancia social.

Los temas de relevancia se derivan a los retos de una sociedad cambiante y
requiere que todos actuemos con responsabilidad ante el medio natural y
social, la vida y la salud, y la diversidad social, cultural y linguistica por lo que
en cada nivel y grado los temas de relevancia social que forma parte mas de
un espacio curricular y contribuye en la formacion critica, responsable y

participativa de los alumnos en la sociedad.
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Los temas favorecen aprendizajes relacionados con los valores y actitudes sin

dejar de lado conocimientos y habilidades, refiriéndose a:

La atencién a la diversidad.

e La equidad de género.

e La educacion parar la salud.

e La educacion sexual.

e La educacion ambiental para sustentabilidad.

e La educacion financiera.

e La educacion del consumidor.

e La prevencion de la violencia escolar.

e La educacion para la paz, y los derechos humanos.
e La educacion vial. Y

e La educacion en valores y ciudadania.

10.-Renovar el pacto entre el estudiante, el docente, la familia y la escuela.

En la actualidad se requiere renovar el pacto entre los diversos actores
educativos, con el fin de promover normas que regulen la convivencia diaria,
establezcan vinculos entre los derechos y las responsabilidades, y delimiten el
ejercicio del poder y de la autoridad en la escuela con la participacion de la

familia.

En la escuela, la aplicaciéon de las reglas y normas no tan soélo para los
docentes y director sino involucrar los estudiantes en el entendimiento de su

sentido y establecer los compromisos con las mismas.

Si las normas se elaboran de manera participativa con los alumnos e incluso
con las familias, se convierte en compromiso compartido y se incrementa la
posibilidad de que se respeten, permitiendo fortalecer su autoestima, su

autorregulacion y su autonomia.
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11.-Reorientar el liderazgo.

Esto implica un compromiso personal y con el grupo, una relacion horizontal en
la que el dialogo informado favorezca la toma de decisiones centrada en el
aprendizaje de los alumnos.

Se tiene que construir y expresar en practicas concretas y ambitos especificos,
para ello se requiere mantener una relacion de colegas que ademas de
contribuir a la administracién eficaz de la organizacion, produzca cambios

necesarios y utiles.

Es decir el liderazgo requiere de la participacidon activa de estudiantes,
docentes directivos escolares y padres de familia y otros actores, en un clima

de respeto, corresponsabilidad, transparencia y rendicion de cuentas.

Depende del liderazgo se aseguran los propositos, la calidad educativa, la
transformacion de la organizacibn y buen funcionamiento interno y el
aseguramiento de los aprendizajes al igual el alineamiento de toda estructura
hacia el logro educativo. Cabe hacer mencién de algunas caracteristicas del

liderazgo:

La creatividad colectiva

e La vision del futuro

e La innovacion para la transformacion
e El fortalecimiento de la gestion

e La promocion del trabajo colectivo

e La asesoriay la orientacion
12.-La tutoria y la asesoria académica a la escuela.
La tutoria es una alternativa de atencion individual que parte de un diagnostico

destinado a los estudiantes y o los docentes con los alumnos que presentan

rezago educativo o poseen aptitudes sobresalientes.
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A los maestros es solventar situaciones de dominio especifico del Plan Y
Programa, es decir, la comprension e implementacién de nueva propuestas.
La tutoria y la asesoria la escuela se concibe como un espacio de aprendizaje
Curricular para reconocer que el tutor y asesor también aprenden. (Sep. Plan,
2011, pp. 30-41).

Para reforzar, todos debemos colaborar con el fin de favorecer el orden de
todos los alumnos, en las entradas, las familias dejaran a los nifios solos en las

filas y no invadir los patios.

Recomendaciones a los padres de los alumnos que la clase comienza desde la
fila. Las filas no son el lugar adecuado para hablar con los profesores, ya que
esto les impide atender el resto de los alumnos y rompe el ritmo en las
entradas de los alumnos.

Las indicaciones y avisos haganlo mediante una nota escrita que el mismo nifio
entregara al profesor. Asi evitaremos interrumpir en un momento en que debe
estar atendiendo a todos los nifios. Los padres no deben pasar al edificio

cuando estan entrando o saliendo los nifios.

Convivencia.

Uno de los objetivos de la educacion es el formar personas en el amplio
sentido de la palabra. Inculguemos ideas solidarias, hagamos hincapié en el
respeto que se ha de guardar a todas las personas que convivimos en la
escuela:

Comparieros, padres y profesores con la idea de conseguir alumnos

ejemplares, dentro y también fuera de la escuela.

Reglamento del aula.

e En el aula debe presentarse los aspectos de cuidado, limpieza, y todo
ordenado favoreciendo la creacion de un ambiente agradable para el

trabajo y la convivencia.
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e Todos los alumnos deben respetar a sus compafieros, guardar silencio
realizar ordenadamente el trabajo, atender las explicaciones del profesor
y cumplir las instrucciones que este dicte.

e Cada alumno mantendra ordenado y limpio su espacio (mesa, silla y
recoger su material y Equipo personal siempre que salga de clases).

e El material de uso comun y demas elementos del aula debe ser
respetado y tratados con esmero.

e Las entradas y salidas se efectuaran en filas, con orden y silencio.
4.1.2. Competencias para la vida. Plan de Estudios 2011 RIEB.
Las competencias movilizan y dirigen todos los componentes — conocimientos,
habilidades, actitudes y valores son mas que el saber, saber hacer o el saber
ser, porque se manifiesta en acciones de manera integrada las competencias

que se desarrollan en el nivel de educacion primaria son las siguientes:

e Competencias para el aprendizaje permanente.

Desarrollar la comunicacién en mas de dos lenguas y aprender a
aprender.

e Competencias para el manejo de la informacion.

Buscar, identificar, seleccionar y apropiarse de la informacion.

e Competencias para el manejo de situaciones.

Plantear y llevar en buen término procedimientos y tomar decisiones.

e Competencia para la convivencia.

Desarrollar actividades de manera colaborativa, y valorar la diversidad
cultural y Linguistica.

e Competencias para la vida en sociedad.

Valorar las normas sociales y culturales, practicar la democracia y el
respeto a la legalidad y a los derechos humanos. (S.E.P., RIEB, 2011,
p.42)
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4.1.3. Estandar Curricular de Ciencias del Plan de estudios 2011.

El estandar curricular de Ciencias presenta la vision de una poblacion que
utiliza saberes asociados a la ciencia, que les provea de una formacion
cientifica bésica al concluir los cuatro periodos escolares, se presenta en

cuatro categorias siguientes:

Conocimiento cientifico.
Aplicaciones del conocimiento cientifico y de la tecnologia.
Habilidades asociadas a la ciencia.

S

Actitudes asociados a la ciencia.

La progresion a través de los estandares de Ciencias debe entenderse como:

e Adquisicion de un vocabulario basico para avanzar en la construccion
de un lenguaje cientifico.

e Desarrollo de mayor capacidad para interpretar y representar
fendbmenos y Procesos naturales.

¢ Vinculacion creciente del conocimiento cientifico con otras disciplinas
para explicar los fenbmenos y procesos naturales, y su aplicacién en

diferentes contextos y situaciones de relevancia social y ambiental.

4.1.4. Eje tematico o contenido “Aparato digestivo”

Todos los contenidos son importantes para su estudio y conocimiento en el

aula, pero con base al diagndstico elegi el contenido “Aparato digestivo” porque
a mis alumnos les representa un reto y significado, su aprendizaje en el cual
deben conocer, saber, hacer y actuar con responsabilidad hacia su cuerpo.
Ademas para que mis alumnos aprendan los buenos habitos de cuidado,

higiene, salud y alimentacion.

4.1.5. Metodologia didactica.

1. ¢Qué es una metodologia de ensefianza?
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Se refiere a la organizacion de pasos y procedimientos complejos que permiten
lograr un fin en este caso orientada al logro de la ensefianza - aprendizaje, y el
establecimiento de una metodologia de ensefianza que juega un papel

fundamental sobre cédmo quiero que aprendan mis nifios.

El proceso de ensefianza constituye y determina los estilos de ensefianza, este
conjunto de principios y estrategias los implemento en el aula y que se
concretan como actividades de ensefianza considerando las caracteristicas de
los nifios, sus necesidades y la diversidad cultural en la planeacion didactica.

2. ¢ Qué caracteristicas tiene?

Para que sea funcional y provechosa la metodologia debe ser:

Adecuada.

Interesante.

Llamativa y

Motivadora.

3. ¢ Qué es una secuencia didactico?

Es un proceso de toma de decisiones anticipadas a traves del cual se describe
las etapas, las acciones, los elementos y los materiales que se requieren en el

proceso de ensefianza aprendizaje. (SEP. Guia del maestro multigrado, P. 67).

Estas decisiones se refieren al qué, como, cuando, para qué, y cuando evaluar
en este proceso se decide el contenido, el objetivo, los métodos y las
estrategias, las actividades y los recursos que facilitaran el aprendizaje, lo
mismo que las técnicas y los instrumentos de evaluacién que daran cuenta del
proceso de ensefianza aprendizaje, asi que debo tomar en cuenta que el
proyecto didactico esta sujeto a un ajuste en la medida que conoce el avance

de mis alumnos.
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4. ¢ Qué enfoque tiene?

Con base a la Reforma Integral de la Educacion Béasica 2011. La secuencia
didactica tiene un enfoque por competencias y humanista, ademas es
globalizador ya que se organiza considerando las diferentes asignaturas
partiendo de un tema en este caso de las de Ciencias Naturales y vinculandolo

con las demas.

5. ¢ Cuales son sus pasos?

Para la elaboracién de una secuencia didactica veo necesario y tomo en

cuenta lo siguiente:

e Defino el contenido.

e Diagnostico el grupo escolar.

e Conozco el problema.

e Busco la estrategia de solucion al problema.
e Busco los elementos.

e Disefio la secuencia didactica.

e Lo desarrollo con el grupo.

e Evallo para hacer los ajustes.

6. ¢ Cudles son los elementos que considera?

e Selecciono de contenido

e Edady grado de mis alumnos

e Cuestiono para la reflexion.

¢ Apoyo a los aprendizajes cotidianos o permanentes.

e Prevengo de recursos.
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Participacion de las familias responsables en la atencion del nifio.

e Duracion.

e Evaluacion.

7. ¢ Como debe ser la Planeacién Didactica?

Para que funcione la planeacion debe ser:

e Flexible (Centrada en el aprendizaje).
e Aprendizajes innovadores.

e Retadora.

e Atractiva y propositiva.

e Centrada en los Principios Pedagogicos.

8. Proceso metodoldgico.

El proceso de desarrollo metodoldgico del proyecto no es tan sencillo, ya que
se sigue un orden de manera secuenciada siguiendo los pasos técnicos
metodoldgicos haciendo uso también de los recursos tanto didacticos como las
estrategias de aprendizaje en el desarrollo de las actividades del contenido

para poder alcanzar los aprendizajes esperados.

9. Elementos del proyecto didactica.

La estructura del proyecto didactico es como se ejemplifica a continuacion:
e Datos de la escuela.
e Duracion de la secuencia didactica.
e Asignatura.
e Gradoy grupo.
e Bloque.

e Proposito del bloque.
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e Tema.

e Aprendizajes Esperados.

e Campo formativo.

e Competencias.

e Desarrollo: inicio, secuencia de actividades y final.
e Prevencion de recursos materiales.

e La evaluacion.

e Titulo de la secuencia didactica de aprendizaje.

4.1.6. ¢ Como pienso desarrollarlo con mis alumnos?

Para iniciar este proceso, de manera organizada y ordenada aprovechando el
intercambio de los conocimientos que poseen los niflos aprovechando las
practicas sociales de lenguaje propio, admitiendo que surjan diferentes
maneras e ideas de trabajo en el desarrollo del proyecto bajo las siguientes

formas:

1. Trabajo grupal: los alumnos aportan sus ideas entre todos sobre el
contenido de estudio después se continla con las demas formas de
actividades. Con el fin de que todos los nifios participen en la actividad
dando opiniones, Conclusiones y estrategias de trabajo sobre el contenido
de ciencias naturales para el logro de los aprendizajes.

2. Trabajo en pequefios grupos.

En equipo de cinco elementos como maximo realizan las actividades del tema
elegido, posteriormente confronten sus perspectivas acerca del problema o
contenido logrando los aprendizajes, aprendan ser responsables de una tarea y
colaboracion con sus comparferos haciendo aportaciones y comentarios sobre

el contenido para la construccién de conocimientos.
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3. Trabajo individual:

Esta forma de trabajar consiste en que los nifios realizan trabajos sin la ayuda
de sus compairieros apartandose empleando su capacidad hasta donde sabe
del tema o contenido a veces emplean sus propias estrategias para lograr sus
aprendizajes, esta no es tan recomendable sin embargo es (til para valorary
evaluar las posibilidades reales de los nifios al escribir y describir sobre el
problema del contenido agrandando sus conocimientos obtenidos en el trabajo
de equipo. O bien para confrontar otras estrategias de trabajo colectivo
posterior.

4. ¢Cual es su rol como maestro en el desarrollo del proyecto didactico?

En el momento que mis alumnos desarrollan las actividades de la secuencia
didactica, practicamente trabajan solos lo que me corresponde hacer es lo

siguiente:

1. El docente.

e Coordinar y guiar el trabajo de los alumnos.

e Uso un lenguaje adecuado.

e Ayudo a mis alumnos.

e Doy oportunidad de participacion de mis alumnos.

e Doy oportunidad de expresarse mis alumnos.

e Me desplazo a diferentes direcciones para observar y apoyar a mis
alumnos.

e Hago preguntas sobre el tema.

e Superviso que hayan hecho bien su trabajo sobre el aparato digestivo.

e Evalud los trabajos de mis alumnos.

e Estimulo a mis alumnos.

e También modelo con plastilina, dibujo y escribo.
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2. Los alumnos.

De manera ordenada los alumnos en equipo se concentran e interactian

realizando las actividades sobre el contenido y son las siguientes:

Observan el esquema o dibujo.

Dibujan e iluminan.

Modelan con plastilina.

Hacen recortes.

Elaboran mapa conceptual.

Exponen de manera oral.

Realizan resimenes.

Participan haciendo comentarios sobre el tema.
Elaboran el periddico mural.

Investigan sobre la funcion del aparato digestivo.
Redactan textos.

Ayudan a los que no logran hacer el trabajo.

3. Los padres de familia

4.1.7.

El aprendizaje considero un proceso y por ello la evaluacion también es un
proceso continuo que me permite conocer la situacion de partida del alumno,
ajustar para mejorar el aprendizaje y apreciar el grado de desarrollo de las

capacidades, por lo que este aspecto lo realizo en todo momento: al inicio,

Ayudan a las tareas en casa.
Revisan los trabajos de sus hijos.
Hacen comentarios sobre el tema.
Dan sugerencias.

Comparten los trabajos escolares con sus hijos.

¢, Como evaluo?
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durante y al final del desarrollo de la clase, valorando los aprendizajes de mis
alumnos respecto a los objetivos y metas propuestas en la planeacion didactica
curricular, observando y sistematizando la informacién que se produce por

parte del alumno, considero lo siguiente:

e La comprension del contenido.
e La colaboracion con sus compafieros de trabajo.

e La exposicion.

Por otra parte es importante considerar los instrumentos de evaluacién por
Examen, Ruabricas, Portafolio, Lista de cotejo y Evidencias que consiste en lo

siguiente:

Examen: Cada alumno contesta las preguntas con relacion a lo que haya
aprendido, para cumplir una parte de su evaluacion, después o al final del
desarrollo de diferentes actividades segun el tema. Esto complementa la

calificaciébn sumaria para llegar a un promedio bimestral.

Rubricas: Esta forma de evaluar consiste en observar y registrar los
desempefios de cada alumno, midiendo el trabajo real ya sea como alumno
deficiente o muy destacado en su desemperio en el desarrollo de competencias
correspondientes a la asignatura Ciencias Naturales que me serviran para dar

cuenta segun asi se requiera al final del bimestre.

Portafolio: Al final del desarrollo de la planeacion y el proyecto pedagdgico, se
guarda en forma ordenada todos los trabajos realizados por cada alumno para
su revisidon, observacion y correccion, su valoracion y acreditacién. Del alumno

al final bimestre.
Lista de cotejo: Se registra los datos sobre el desempeiio de los alumnos vy el

logro de aprendizajes para compactar los resultados correspondientes de cada

alumno al final del bloque de la asignatura de Ciencias Naturales.
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Evidencias: Las evidencias que considero para la evaluacion y valoracion de

los aprendizajes de conocimientos son:

e Dibujos.

e Textos elaborados por el alumno
e Trabajos en equipo.

e Imagenes.

e Fotos.

e Cuaderno de notas.

1. ¢A quiénes evaluo?

Los alumnos: Observando sus desempenios.

Padres de familia: Valorando su participacion y apoyo.

El docente: Auto valorando su desempefio profesional.

Contenido: Si su desarrollé fue favorablemente y benéfico.

4.1.8. Estrategia Didactica.

En primer lugar, el concepto ESTRATEGIA DIDACTICA: la define como un
“Conjunto de actividades empleadas por el maestro ante una situacion
particular de aprendizaje para facilitar la adquisicion de nuevos conocimientos”
(Flanders, 1977. pp. 399-413) donde intervienen operaciones mentales y
herramientas del pensamiento segun el autor mencionado. Ademas la
estrategia didactica propicia la movilizacion de saberes y de evaluacion del

aprendizaje con relacion a los aprendizajes esperados.

Con la estrategia intento que el nifilo participe en la construccion de sus
conocimientos con otros nuevos, lo cual exige una transformacion de mi
practica docente en virtud de que se trata de propiciar aprendizajes

significativos y generar condiciones para que el nifio construya o reconstruya
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Sus conocimientos en situaciones concretas a partir de sus significados

contextuales.

Por otra parte, sefialo que las estrategias didacticas que se disefia tienen una
orientacién desde la perspectiva constructivista y de aprendizaje social para
gue los alumnos interactien durante el desarrollo del proyecto, haciendo uso
de la materiales concretos para el trabajo cooperativo y se ayuden entre los
nifos que saben mas con los que saben menos para que en grupos pequefios
juntos construyan sus conocimientos mas significativos (Candela, 1991,
pp.118-121).

Como sefale en la fundamentacién la idea basica que fundamenta en el
constructivismo, ya que el niflo es el Unico responsable de su propio
aprendizaje. Por ende en el disefio de dichas estrategias didacticas o de las
actividades para la construccion del conocimiento se hace a partir de los

conocimientos o experiencias previas del nifio.

Como lo menciono con anterioridad la estrategia didactica tiene un enfoque
constructivista en el abordaje del contenido escolar “aparato digestivo”
considerando los conocimientos previos para que los alumnos interactien
durante el desarrollo de las actividades, en el proceso haran uso de materiales
concretos de manera colaborativa, es decir se ayuden entre los niflos que
saben mas con los que saben menos para que en pequefios grupos construyan

SuUS conocimientos.

4.1.9. Recursos Didacticos.

1. Materiales de aprendizajes o didacticos.

Son medios de apoyo didacticos disponibles para facilitar el aprendizaje de los

alumnos como son:

e Material elaborado y comercial.
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e Material de la comunidad o de la region.

2. Apoyos didéacticos.
Son materiales didacticos potencialmente significativos que coadyuvan a

condicionar un aprendizaje y funcion 6ptima como reforzadores.

e Juegos.

¢ Instrumentos de medicion.

e Esquemas.

e Mapas.

e Maguetas.

e Librosy revistas.

e Diferentes tipos de papel.

e Juguetes.

e Material de la comunidad (barro y madera).

e Laminas.

3. Medios didacticos.

e Impresos.

e Audiovisuales.
e Informaticos.

e Enciclomedia.
e Internet.

e Libro de texto.

e Periddico mural.

4. Tiempo.

La distribucion de tiempo es importante para el desarrollo de la Estrategia
Didactica, por lo que se piensa emplear 6 horas repartidas en 4 clases 2
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veces a la semana.

4.1.10 Evaluacion.

En este rubro es necesario definir el concepto Evaluacion como un proceso
permanente y gradual que inicia con un diagnostico para la deteccion de
necesidades de aprendizaje para la toma de decisiones en la planeacion asi
como verificar los avances de la realizacion de las actividades y la de los

alumnos.

La evaluacién de la asignatura de ciencias naturales la realizo desde el primer
dia de clases, utlizando como técnica observacion y registro de los
acontecimientos, esto es con el fin de obtener informacién acerca de los

conocimientos y avances de los alumnos.

Conociendo la informacion me sirve para posteriormente replantear y planear

la posicion de actividades de ensefianza de los nifios, (Lépez Carmen, 1990,
pp. 99).

En primer lugar evaluo el trabajo colaborativo desde como los nifios se integran
al grupo, realizando las actividades del contenido, la forma de como se
expresan tanto orales y escritos, los trabajos que realizan en equipo y el
aprendizaje que obtienen los alumnos, valiéndome de un registro anecdotico,
cuestionarios y examenes escritos.

Para realizar la evaluacion empleo las técnicas y los instrumentos tales como:

Técnicas.

e La observacion y registro de acontecimientos.

Instrumentos.
e Diario de clases.

e Resumen.
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e Examenes con preguntas abiertas.

e Producciones estudiantes.

Criterios.
e Dio idea acerca del tema.
e Contesto bien la pregunta oral sobre el tema
e Hizo bien su dibujo de acuerdo al tema.
e Explico bien el tema.

e Hizo una descripcién adecuada.

Al conocer los avances y las dificultades que presentan mis los alumnos me
proporcionan informacion para buscar nuevas estrategias con el propdsito de

superar las dificultades de los nifios.

4.1.11 Paradigmas de la evaluacion.

Con base al Plan y programas de Estudio actual, retomo los siguientes

paradigmas.

e Valorar los aprendizajes del estudiante.
e Calificar los trabajos de calidad.

e Definir situacion del estudiante.

e Ajustar la planeacién didactica.

e Cambiar los estilos de ensefianza.

e Instrumentar nuevas estrategias.

4.1.12. Tipos de evaluacion

Los tipos de evaluacion propuestos en el plan y programa 2011 para la

educacion basica en el nivel primaria indigena considero los siguientes:

Evaluacion diagndstica.
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Es una forma de valorar y conocer lo que saben los alumnos para determinar el
nivel de dominio de ciertos aprendizajes y sus saberes previos de aqui partir
para la elaboracién de la planeacion didactica sobre el contenido curriculary

apoyarlos en el logro de los propésitos establecidos.

Evaluaciéon formativa.

Esta se realiza durante los procesos de aprendizaje y son para valorar los
avances de conocimientos que adquieren los alumnos. Es decir que el alumno
también puede ir conociendo el proceso sobre como voy evaluando sus
avances para definir su situacion,

¢, Qué técnicas e instrumentos utilizo para su evaluacion y acreditacion?

Evaluacién sumaria.

Para el caso del nivel primaria indigena, tiene como objetivo para tomar
decisiones con relacion de la acreditacion, es decir, definir la situacion del

alumno si es promovido o0 no a otro grado o nivel segun sea el caso.

4. ; Cémo voy a evaluar los aprendizajes con base a mi propuesta?

Para la evaluacion de los aprendizajes esperados conforme a la presente
propuesta, realizare en tiempo y forma con los mismos criterios, instrumentos y

estrategias de evaluacién, sugeridos por el Plan y Programa de estudio actual.

e Lista de cotejo o control.

e Registro anecddbtico.

e Observacion directa.

e Producciones escritas y graficas.

e Proyectos colectivos de busqueda de informacion.

e Esguemas y mapas conceptuales.

89



e Registros y cuadros de actitudes observadas en los estudiantes en
actividades.
e Portafolio y carpetas de los trabajos.
e Pruebas escritas u orales.
De los instrumentos mencionados que sugiere el Plan y Programa 2011 los
que utilice y me apoyaron fueron algunos de ellos como los que menciono a

continuacion:

-Observacion directa.
-Registro anecdotico.
-Producciones escritas y graficas.
-esquemas y mapas conceptuales
-Portafolio y carpetas de trabajos.

-Pruebas escritas con preguntas abiertas.

4.2 .DISENO DE ESTRATEGIA DIDACTICA.
Escuela Primaria Bilingue: Ignacio Allende.

Asignatura:_Ciencias Naturales
Grado: 4°.
Bloque: 1
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Proposito Tema. Aprendizaje Secuencias de Material de Evaluacion.
del bloque Esperado. aprendizaje apoyo.
que los
alumnos El Conozcan vy | Dindmica, conteo de la | Material de | Formativa.
logren aparato expliquen serie de numeros para | apoyo Con su
explicar digestivo | sobre como formar 4 equipos de 5 | individual. participacion y
sobre cémo Funciona el | nifiosy 1 de 4 nifios. autonomia en
funciona vy aparato llustraciones | las actividades
su cuidado digestivo y su | Motivacion: dindmica | y recortes. realizadas.
del aparato cuidado. “‘juego bocal”.
digestivo. Diversas Autoevaluacion
Presentacion de | fuentes de
esquema para la | investigacion. | Evaluacion.
observacion por los
nifos. Diversos Con sus
materiales. producciones y
Observen dibujos.
detenidamente el | Dinamica de
esquema  grafico vy | grupo. Exposicion de
comenten  sobre el tema.
contenido “aparato | Canto de
digestivo”. motivacion. Comunicacion.
Realicen dibujo y pinten | Impresos. Sus
el aparato digestivo. cuestionarios.
Textos.
En el dibujo escriban
nombre de las partes | Revista.
del aparato digestivo.
Libro del
Expongan su trabajo y | rincon.
comparen con el de sus
comparieros. Fotostaticas
Realicen juego de ‘la| Dibujos.
comidita” y después | Colores y
comenten cuales | marcadores.
alimentos son nutritivos
y cuales no. Madera y
plastilina.

Sobre wuna tabla de
madera, en equipo
modelen con plastilina
el aparato digestivo.

Hoja blanca
y papel bond.
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Elaboren tarjetas con
nombre de las partes
del aparato y coloquen
donde corresponda.

En  equipo escriba
palabras y enunciados.

Con la ayuda de su
maestro elaboren un
mapa conceptual.

En parejas describan
por escrito el aparato
digestivo.

En forma escrita
expliqguen  sobre el
cuidado que debe tener
el aparato digestivo
para su buen
funcionamiento.

Realicen una lista de
alimentos nutrientes que
debemos consumir.

Compartan su trabajo
con su grupo.

BLOQUE 1.

1. Identifica los problemas del aparato digestivo por falta de habitos y de

2. ldentifica las principales formas para prevenir las enfermedades intestinales.

3. Identifica los mitos asociados a las infecciones del aparato digestivo.

4.2.1. Aprendizajes Esperados.

Identificar las funciones del aparato digestivo.

Identificar la importancia de una alimentacion adecuada para el buen
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funcionamiento del aparato digestivo.
3. los mitos a la infeccion intestinal.
4. Aprender y poner en practica los buenos habitos de higiene.
5. Conocer algunas de las funciones y cuidado interior del cuerpo humanao.

4.2.2. Competencias del blogue.

Explica la importancia de fomentar y poner en practica habitos que promueven
la salud.

4.2.3. Objetivos teméticos del Plan y Programa de 4°. grado.

1-ldentifiquen las funciones del aparato digestivo.

2-Analicen el problema que afecta el buen funcionamiento del aparato
digestivo.

3-Comprendan las medidas de prevencion ante los principales problemas de
infeccion.

4-Comprensién del cuidado de la salud.

5-Manejo de la informacion sobre la salud.

6-Formacion para la convivencia humana.

4.2 .4. Dindmicas.

Es un recurso didactico que ayuda a dinamizar el grupo de alumnos o para la
formacion de equipos de 4 a 5 nifilos antes del desarrollo de un contenido,
posteriormente a realizar el trabajo de equipo, para lograr el objetivo de la
ensefianza aprendizaje.

Estas se realizan a través de juegos o con el conteo de nimeros como:

“El Juego bucal “

Consiste en que los nifios en fila o en circulo siguen las indicaciones del
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docente en forma individual mueven la boca, después la lengua por diferentes
lados, derecho, izquierdo, arriba, abajo etc., también simulando que mastican y
se pasan la saliva, el juego se repite.

Esta dinamica sirve para iniciar a los alumnos al tema que se va a desarrollar.

“Conteo de la serie de nUmeros”

Consiste en que cada nifio va diciendo un niamero de acuerdo a la serie 1, 2, 3,
4, hasta llegar con el nUmero 24.
Posteriormente, se forman pequefios grupos y es de la siguiente:

a) 1,2,3y4=Equipo 1l

b) 5, 6,7y 8=Equipo 2

c) 9,10, 11y 12=Equipo 3
d) 13,14, 15y 16= Equipo 4
e) 17,18, 19y 20= Equipo 5
f) 21, 22,23y 24= Equipo 6.

De esta manera se conforma seis equipos de cuatro elementos.

4.3. Actividades.

4.3.1. Docente.

En el momento que los alumnos desarrollan las actividades sobre el contenido,

practicamente trabajan solos, lo que me corresponde hacer es:

e Coordinar y guiar a mis alumnos.

o Desplazarme a diferentes direcciones para observar y apoyar a mis
alumnos.

e Hacer preguntas sobre el tema.

e Supervisar que hayan representado correctamente el aparato digestivo.

e También modelo con plastilina el aparato digestivo.
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e Apoyo y oriento mis alumnos.
e Reviso y corrijo las palabras, oraciones y textos que redactan los
alumnos

e Evaluo los trabajos de mis alumnos.

4.3.2. Actividades del alumno.

De manera ordenada y en equipo los alumnos se concentran e interactian

desarrollando las actividades siguientes:

e Observan el esquema o el dibujo.

e lluminan.

e Modelan con plastilina.

e Hacen recortes.

e Elaboran mapa conceptual.

e Exponen de manera oral.

e Realizan resumen.

e Hacen reporte de lo que leen del tema.

e Participan haciendo comentarios sobre el tema.
e Elaboran el periédico mural.

¢ Investigan sobre “La funcién del aparato digestivo’

e Redactan textos.
4.3.3. Proceso Metodoldgico
1. Desarrollo didactico del contenido.
La breve descripcion de esta propuesta presenta su justificacion referente a
los saberes de los alumnos identificados y considerados en la formacién,

anulando los contenidos sin fundamentos, el resultado de la ensefianza es lo

gue representa las competencias que seran demostradas a traves del
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desempefio, el tiempo de duracién, incluidos en términos de competencias
desarrolladas y las formas de evaluacion del aprendizaje.

Los libros de texto como guias contienen los elementos que orientan el proceso
de aprendizaje para el desarrollo de las competencias que expresan en los
resultados de los aprendizajes de los nifios. Que contiene lo siguiente:
Contenidos, las propias estrategias de los nifos, actividades, materiales, y

evidencias y los instrumentos de evaluacion.

Los contenidos se desarrollan con base a las competencias dando respuesta al
contenido educativo, para que tenga relacion en el aprendizaje, conocimientos
previos y experiencia de los alumnos con los nuevos conocimientos con el fin
de lograr aprendizajes significativos. Las estrategias didacticas me posibilitan
como maestro de grupo para seleccionar las actividades conforme a las
necesidades. Asi como de las caracteristicas culturales de los alumnos. Lo cual

se estructura en tres momentos didacticos:

Apertura.
Se refiere en observar y recuperar los saberes previos de los alumnos. Al igual
los aspectos relevantes para su formacién. Al explicar brevemente dichos

conocimientos es posible realizar las actividades y lograr los aprendizajes.

Desarrollo.

Se relaciona los conocimientos previos del alumno con el contenido a
desarrollar considerando habilidades, actitudes y valores. En la toma de datos
se hace uso de la investigacion, trabajo de equipo, la comunicacién, la
resolucion de problemas relacionados con esta propuesta, evidencias y

productos de trabajo de los alumnos.
Cierre.

En este apartado se propone a elaborar breves textos y conclusiones que

demuestren el aprendizaje y determine la situacion de cada alumno.
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Evidencias e instrumentos de evaluacion.

Se refiere al desempefio, productos y conocimientos que se llegara a lograr
después del desarrollo y ejercitacion del contenido. El control se llevara a cabo
por medio de Instrumentos de evaluacion tales como:

e Cuestionarios.

e Guias de observacion.

e lista de cotejo.

Ademas de los criterios para la integracién del portafolio de evidencias por
parte del alumno de cuarto grado del nivel primaria.

Al final se contara con la lista de material didactico empleados como apoyo,
mencionando sus caracteristicas técnicas y condiciones que retunan. También

se consideran las fuentes de informacién de consulta.

[l. Desarrollo didactico del contenido.

COMPETENCIAS QUE LO INTEGRAN DURACION

Se caracteriza el contenido como una alternativa 1 hora
para resolver el problema de aprendizaje de los

alumnos.

Crea su propia estrategia pertinente para el 1 hora
problema de aprendizaje que existe sobre el

contenido “Aparato Digestivo”

Formaliza sus nuevos aprendizajes. 1 hora

Se crea la estrategia y las formas de evaluacion de

los conocimientos aprendidos por parte de los 1 hora
alumnos.
Total de tiempo destinado. 4 horas
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Evaluacion.

El contenido del bloque se evaluara las competencias del alumno en torno a:

Los procedimientos y estrategias propias de aprendizaje.

e Participacion en todas las actividades de manera individual y grupal para
la construccion de sus conocimientos.

e La evaluacion tendra un sentido cuantitativo y cualitativo, procesal,

formativo. Involucrando al alumno, Maestro y padre de familia.

La comunicacion de los aprendizajes ante el grupo de sus compafieros.
Lista de cotejo.

Después del proceso y desarrollo de la planeacion didactica sera el
instrumento de evaluacion de los aprendizajes de los alumnos. Asi como la
técnica de observacion que se llevar4 a cabo a través de un diario donde
contemple los rasgos relacionados con las competencias a lograr en el proceso

y desarrollo de las actividades.
Portafolio individual.

A cada alumno contara con portafolio como medio de control de los trabajos
realizados por alumno que contendrd lo siguiente: Textos, Resumen, Reporte
de lectura, Cuestionario con preguntas contestadas, Examen, Mapa

conceptual, Dibujo y Esquemas.
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Cronograma de actividades.

Periodo de | Estrategia didactica. Material Evidencias e
realizacion didactico instrumento de
y lecturas evaluacion.

20 de marzo de | APERTURA. Libro de texto. Evaluacion

2012. .Presentacion de la diagnostica
competencia mencionando | Reporte de | que permite la
el resultado, duracion de | lectura reflexion critica del
aprendizaje, duracion, | sobre el tema o | reporte de lectura.
contenido, estrategia de | contenido.
trabajo y normas de Exposicion de tema

convivencia entre los nifios
y docente.

.Establecer las formas vy
tiempos de evaluacién para
el logro de los resultados.

.Comentario y reflexién
sobre los reportes escritos
retomando los
conocimientos, tomando en
cuenta las partes del
aparato digestivo.

.Discusién en plenaria que

servira como
retroalimentacion para
ampliar y fortalecer los
conocimientos y

aprendizajes.

en forma individual y
de equipo.

Escritos breves
sobre la
investigacion del
tema.
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COMPETENCIA DEL

Elabora un

texto a partir

del

contenido

Duracioén 1 hora.

BLOQUE identificando y considerando las partes del
“Aparato Digestivo”.
COMPETENCIA Describe cada una de las partes del Duracion 1 hora.
Aparato Digestivo para desarrollar sus
conocimientos.
RESULTADOS DE Escribe un texto sobre la importancia y el | Duracién 1 hora.

APRENDIZAJE

digestivo.

digestivo.

funcionamiento y cuidado del

Elabora resumen sobre el contenido aparato

Realiza dibujo y elabora mapa conceptual
para la exposicion del tema o contenido.

aparato

Tema Estrategias didacticas. Material Evidencias e
didactico instrumentos de
y lecturas. evaluacion.
DESARROLLO.
LA PROPUESTA | Analisis sobre el contenido para | La Identificacion de
PEDAGOGICA la transformacion del | propuesta conceptos basicos a
COMO UN | conocimiento de los alumnos. pedagogica. | cerca del aparato
PROCESO digestvo y las
PARA Identifiquen las partes y su|La partes que lo
TRANSFORMAR | funcionamiento del aparato | planeacion | conforman.
EL SABER DEL | digestivo. de Debate sobre el
NINO. actividades. | cuidado del aparato
Comenten a través de un y sus implicaciones
21 de marzo de | escrito explicando la y consecuencias
2012. importancia y el cuidado del posteriores.
aparato digestivo.
Exposicion del tema
Saquen sus conclusiones a haciendo uso de
cerca de los problemas vy mapa conceptual vy
consecuencias posteriores por ficha de datos.
la existencia de una mala
alimentacion.
LA PROPUESTA | Propiciar el aprendizaje de los | Resolucién | Identifique la forma
PEDAGOGICA Y | alumnos acerca del contenido. | de de resolver el
LA problema. problema del
RESOLUCION Promover las estrategias de contenido.
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DE PROBLEMA | solucién al problema educativo

EN EL AULA. y habitos.

22 de marzo de | Propiciar la interaccion para la

2012. construccion
aprendizajes.

escrito.

Coordinar el
conclusiones
plenaria.

Expliquen mediante
donde resuman
aspectos para sus reportes por

debate vy

Exponga su trabajo
de manera individual
y de equipo.

Escrito breve donde
se exponga los
aspectos mas
relevantes para el
buen
funcionamiento.

23 de marzo de | CIERRE. Material Elementos basicos
2012. Presentacion de trabajo por | didactico y | sobre el contenido
escrito integrando lecturas. para la resolucion
conocimientos adquiridos del del problema.
contenido. Explicando con sus | Esquema.
propias palabras las partes y su | Dibujo.
funcionamiento
digestivo. Asi como argumentar | Papel bond.
del porque los problemas que | Marcadores.
permitira encontrar la solucion
al problema planteado. Papel
cascaron.
Plastilina.
Etc.

Temas. Estrategias didacticas. Material Evidencias e
didactico y | Instrumentos de
lecturas. evaluacion.

.Presentacion de trabajos para Exposicion

analizar y

manera grupal.
.Evaluar el
competencia.

reconstruir de

argumentativa del
producto.

Reporte por escrito.

4.3.4. Recomendaciones.

e Laclase esde 1 hora.

e Para tener derecho de ser evaluado se tiene que permanecer a la clase.




e Sise sale del salébn mas de 30 minutos se considerara como
inasistencia.

e Durante el desarrollo del tema en la clase no se permitira interrupciones
0 juegos sin reglas.

e Mostrar orden y disciplina para el desarrollo del contenido.

e Los trabajos se tiene que entregar completo y con limpieza.

e Para participar en la sesion pedir la palabra y respetar el turno.

4.3.5. Recurso Didactico.

e Planeacion didactica.
e Dindmica: mediante cuento, canto o juego.
e Esquemas.

e Laminas.

“El buen comer”

Cuento infantil con relacién a la naturaleza.

“‘mueve la panza” Juego infantil con relacion a la naturaleza.

Empleo del material.

Los materiales de apoyo que se utilizaran en las actividades son:

e Libro de texto del alumno.

e Libro de rincon.

e Laminas, esquemas y dibujos.
e Papel cascaron.

e Tabla de madera.

e Plastilina de colores.

e Libreta de notas y lo necesario.
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4.3.6. Evaluacién del aprendizaje.

En este rubro, considero muy importante tomar en cuenta los criterios, las
estrategias y los instrumentos necesarios en sus diferentes momentos y
procesos para evitar la improvisacion en la asignacion de calificaciones o en la
valoracion de los aprendizajes del alumno. Para ello, es necesario dar algunas

definiciones tanto personal como de los autores.

La evaluacion la defino como un proceso gradual y continuo que se realiza
para valorar el avance del proceso ensefianza aprendizaje de los alumnos. Es
un proceso de valoracion sistematico de los aprendizajes de conocimientos,
habilidades y actitudes que muestran los alumnos en relacion de los propdsitos

establecidos en los Planes y programas.

La evaluacion.

El concepto evaluacién se define como un proceso de valoracidén sisteméatica
de los aprendizajes de conocimientos, habilidades y actitudes que muestran los
alumnos en relacién a los propdsitos establecidos en los planes y programas
educativos.

La evaluacion es una practica que comun que se realiza al final de una tarea,
sin embargo, es necesario obtener evidencia de la situacion de los nifios antes,
durante y al final del proceso ensefianza-aprendizaje. Las evidencias permitiran
hacer juicios de valor que utilizaremos en la toma de decisiones para disefiar
estrategias tendientes a mejorar la ensefianza y al mismo tiempo involucren a
los alumnos en la conducciéon de sus aprendizajes SEP.CONAFE, 1999, Guia

del maestro multigrado p. 34.

Esta se realiza al final de una tarea o desarrollo del curriculo, pero también
para obtener evidencias de las situaciones de los alumnos, antes, durante y al
final del proceso ensefianza aprendizaje en palabras del autor (Wheller, 1976,
pp. 22-27).
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Dada la importancia del desarrollo de las actividades realizadas por los
alumnos es conveniente hacer la evaluacién en forma constante mediante el
empleo de instrumentos para observar la situacion de cada uno de los

alumnos en su aprendizaje.

¢, Qué evallo?
Todas las actividades que realiza cada uno de los alumnos y sus aprendizajes

sobre el contenido.

e La cooperacion en las diferentes actividades realizadas por los alumnos.
e Los trabajos hechos por los nifios en equipo e individualmente.
e Sus cuadernos de notas en buen estado.

e Sus aprendizajes y los cambios de actitudes y habitos.

¢, Como evalluo?
Observando y utilizando los criterios, estrategias e instrumentos de evaluacion.
e De forma continua empleando los siguientes criterios como:
e Dan respuestas aproximadas a las preguntas que yo les hago sobre el
tema.
e Sus ideas acertadas sobre el contenido de estudio de Ciencias
Naturales.
e La observacion.
e El registro de acontecimientos.
e Aplicacion de examenes con preguntas y respuestas abiertas de manera

oral y escrita.

En la deteccion de los saberes en las Ciencias Naturales con mis alumnos asi
como del contenido la realizo desde el primer dia de clases, utilizando criterios
e instrumentos como: La observacién, registro de acontecimientos,
producciones de los alumnos cuestionarios, examenes bimestrales tantos

orales y escrito con preguntas abiertas y cerradas y el cuaderno de notas.
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Esta informacion me sirve para planear las actividades de ensefianza de los

nifios. La idea es tomada del autor (Lopez Carmen, 1990, p. 99).

Con la nueva estrategia mis alumnos y alumnas logran a comprender sobre el

funcionamiento del aparato digestivo.

Con esta nueva forma de ensefianza los alumnos mostraron atencion e interés

a la clase de Ciencias naturales

a) Textos en forma bilingue.

En este apartado para lo que se refiere a textos que elaboran los alumnos, lo
he contemplado en el grupo de nifios por niveles segun la capacidad y

desarrollo de sus habilidades.

Primero, algunos nifios escribieron palabras anteponiendo con otra silaba o

articulo y oraciones como las siguientes:

Espafiol. Nahuatl.

La boca. (inkamaktli)

La trdquea. (inkechkoko)

El intestino delgado. (inkuitlaxkolipitsauak)
El intestino grueso. (inkuitlaxkolitomauak)
El estbmago. (inpoxtekontli)

El ano, etc. (in tsintli)

Oraciones en forma bilinglie como las siguientes:

Espafiol.
e En laboca entra la comida.
e Los dientes superiores y los inferiores cortan la comida.
¢ Las muelas remuelen los alimentos.
e El estbmago recibe el alimento ya remolido.

e Los nifios y adultos comemos alimentos limpios, etc.
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Ika ndhuatl:
e Ipain kamaktli kalaki tlakuali.
e In tlantlime kitekiken in tlakuali.
¢ In tlankochten kipayanan tlakuali.
e In poxtolontli kiselia uan kikuechouan tlakuali.

e In koneme uan titlakame tijkuake mauistik tlakuali.

Para los nifios que considero estan en segundo nivel, ellos escriben parrafos y

textos ya mas completos sobre el tema del aparato digestivo.

Texto del alumno:

Espafiol.

Todos los alimentos que comemos se hace pedacitos muy pequefios, esto
empieza en la boca por donde entran los alimentos los masticamos con los
dientes y muelas superiores e inferiores hasta formarse en forma de masa
llamado “bolo alimenticia” después lo tragamos y va pasando por un tubo
llamado eséfago hasta llegar al estbmago. Aqui otra vez es remolido por el
estbmago separando en sustancias nutrientes que son las vitaminas y
proteinas que se envia a la sangre y otras sustancias que no sirven se van al
intestino hasta salir por ano es decir lo desechamos al defecar.

Otras sustancias que se llaman toxinas las desechamos atreves de la orina y el

sudor.

Nahuatl.

Mochi tlakuali tlen tijkua'ke tla payantli, inin tlapayantli peua ipan kamaktli kanin
kalaki in tlakualtin tik tlampayanake ikan totlankochuan tipampayanejke uan
mochiua ken textli yemanki satepa tiktoloua'ke panoti ipan mimilyotl yauj asin
ipan topoxteko kanin oksepa itech to poxteko mo panpayana kanin mononkua’
tlalia tlen tech chikaua uan tlen yakmo kuali yaoj ipan tokuitlaxkol uan momostle
tik tlamotla ke sasankuel.

Okseki'ke tlen yakmo kualten tik tlamotla'ke ikan to tlapiasko. Una noyojki ikan

to i'tonilis.
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C). Organizacion del espacio escolar. La organizacién del grupo es muy
importante por lo que los nifios los ubico formandolos en pequefios grupos de 4
a 5 elementos quienes se colocan en pequefios circulos y a una distancia de
un metro, para facilitar la interaccién y desplazamiento de los mismos nifios.
Considero los intereses y necesidades de los nifios ofertando zonas de trabajo,
donde los alumnos: hablan, piensan, construyen, y juegan para la construccion

de sus conocimientos, esta es idea del grupo (Grupo Bartulos, 1989, p. 92).

Durante la aplicacion de la estrategia observo que en los alumnos existe una
verdadera interaccién y colaboracion entre ellos algunos de los integrantes de
los equipos se paraban a observar y preguntar con los otros nifios del equipo,

prestandose los materiales con los que no contaban con ellos.

Algunos otros nifios se dirigian conmigo para preguntarme sobre lo que no
comprenden y yo les aclaraba sus dudas y también les ayudaba a los equipos
gue no podian hacer el trabajo de manera correcta. Recordando que mi papel
como docente es de guiar y coordinar los equipos mientras ellos trabajaban,
considerando la capacidad intelectual de cada nifio porque son de diferentes
edades entre 8, 9 y de hasta de 12 afios de edad. Es decir con diferentes
etapas y niveles de desarrollo. Por eso hice el planteamiento adecuado para
una mejor comprension y asimilacion de los aprendizajes sobre el contenido

problemaético.

4.3.7. Nuevos problemas.

Después de analizar lo anterior llegué a la conclusién de que el problema se
resuelve en su mayor parte pero no acaba aqui porgue continla y se crea otro

problema como el que a continuacion presento:
“IMPORTANCIA DE LA COMBINACION DE ALIMENTOS”
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4.1.8. Fundamentacion de caracter cultural.

Para darle seguimiento, es necesario el tratamiento de este nuevo problema
para que los niflos conozcan sobre la importancia de éste, ya que en las
familias de la comunidad lo desconocen por eso no lo ponen en practica ni
tampoco les ensefian a sus hijos de cédmo debe realizarse una combinacion de
los alimentos nutrientes para que haya un buen funcionamiento del aparato
digestivo. Por lo tanto, esto genera problemas de enfermedades principalmente
en los nifios pequefios, influyendo la mala alimentacion en los procesos de

ensefianza aprendizaje.

Por otra parte, se observa que la gente come por comer sin fijarse si lo que
consume cuenta con los suficientes nutrientes. Por lo que es necesaria su
ensefanza en el aula con los nifilos de cuarto grado de primaria para que ellos
lo platiquen con sus padres para que conozcan de los alimentos adecuados

gue deben comer.

Desde luego se requerira también de nuevas herramientas, estrategias

didacticas y metodolodgicas para su ensefianza con los alumnos.

Asi como de una planeacién adecuada incluyendo los materiales para apoyar
el desarrollo de las actividades sobre contenido de estudio.
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CAPITULO V

METODOLOGIA DE INVESTIGACION.

5.1. CONSTRUCCION DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA.

La Propuesta de accion inicial se enriquecié contrastandola con lo tedérico y lo
practico del quehacer docente en la construccion de la Propuesta Pedagdgica.
Existen diferentes concepciones, enfoques y métodos validos para desarrollar
y evaluar propuestas, mas sin embargo en este trabajo de investigacion
retomo lo que dice Salinas Sanchez Gisela que: la Propuesta Pedagodgica
constituye un recurso para el aprendizaje de los docentes en servicio. A partir
de los saberes los docentes van generando su propia experiencia profesional
y re- significando su practica a partir de elementos teoricos - metodologicos
revisados en los distintos cursos de la Licenciatura: Es decir, el maestro, a
partir de la reflexiébn sobre su trabajo explicita lo que hace y lo fundamenta.
La Propuesta pedagogica es la reconstruccion de la experiencia docente a
partir de la re- significacion de los saberes del maestro, a fin de modificar su
propia practica. Implica la elaboracion de un texto que permita cambios a la
memoria de la escuela mexicana. La Propuesta Pedagdgica no es una
investigacion, sino un proceso en el cual el maestro trabaja sobre sus propios
saberes, profundiza sobre problemas de ensefianza y aprendizaje con relacion
a los contenidos escolares y fundamente alternativas para mejorar su trabajo
cotidiano. Una Propuesta Pedagdgica no busca, como lo hacen los procesos
de investigacion, la construccion de nuevos conocimientos cientificos
controlados y vigilados a partir de ciertas metodologias precisas. Las
propuestas Pedagodgicas buscan dar sentido a la practica del maestro a partir
de estrategias ligadas a la resolucion de problemas. Por las razones
expuestas, estoy convencido que es la mejor para la titulacion mas acorde con
el trabajo académico que realizan los estudiantes - maestros. La Propuesta
Pedagdgica al ser una estrategia de formacion para docentes en servicio, y
congruente con la investigacién accion participacién considere las siguientes

etapas:
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1.- Andlisis de la Practica Docente.
2.- Contextualizacion.

3.- Fundamentacion teodrica.

4.- Diagnostica Pedagdgica.

5.- Planteamiento del problema.

1.- A través de la practica docente.

Con base a la descripcion y la narracion, se hizo un analisis de los problemas
de ensefianza y aprendizaje de la practica docente como un reporte inicial
enlistdndose los siguientes aspectos:

e El desinterés que existe de parte de los alumnos.

e Los nifios comprenden el contenido escolar “aparato digestivo”.

e Los alumnos no captan los conocimientos escolares.

Una vez hecho el analisis de la problemética se determin6 que la mayor

incidencia o recurrente es en relacion al contenido.

2.- Contextualizacion.

El problema detectado lo ubico en el cuarto grado de Primaria Indigena,
considerando las caracteristicas culturales de los nifiosy las nifias, asi
como de sus costumbres y tradiciones que aun se practican en este lugar.
3.- Fundamentacion tedrica.

Para el sustento de la Propuesta Pedagdgica tome’ en cuenta las
Aportaciones de los autores de Vygotsky y Piaget sobre el desarrollo del

nino y sus aprendizajes de conocimientos previos en la familia y en la

sociedad.
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4.- Diagnostico Pedagdgico.

Para realizar la investigacion sobre la situacion problematica de la practica
docente, se empleé la estrategia del método de investigacidbn accion
participativa para poder detectar dicho problema con la tendencia a mejorar la

reduccion del problemas de ensefianza aprendizaje.

5.- Planteamiento del problema.

Con base al problema que detecte sobre el poco interés que tienen en
participar en el desarrollo del tema, mostrando timidez e inseguridad que tal
vez se debié a cuestiones metodologicas de mi parte o resulta ser poco
significado y de poco interés de los alumnos, aunados por la situacion en que
se encuentran y el grado que estan cursando. Todo esto obstaculiza el proceso

del contenido de aprendizaje esperado.

En este apartado describo sobre el proceso de como se construyo la presente
propuesta pedagogica. Partiendo del primer semestre en donde utilicé como
estrategia de investigacion la observacion participante para detectar los
saberes docentes en el aula y la puesta en practica de mi formacion en el

campo de la docencia.

Pasando al segundo semestre, aqui empecé a contextualizar mi practica
docente, caracterizando la comunidad donde presto mis servicios educativos
como maestro bilinglie espafiol-indigena.

Posteriormente con el grupo de alumnos su interaccién dentro del aula y las
caracteristicas culturales de ellos, en cuanto a la metodologia que empleo
para desarrollar las actividades, asi como de los materiales de apoyo
existentes en la localidad y mis saberes como docente sobre como evaluo las

actividades y avances de aprendizaje de mis alumnos.

En seguida analizo la contextualizacion desde una perspectiva de la

indagacion de la docencia, en donde emplee algunas técnicas para investigar
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la practica docente, analizando el contexto escolar elaborando un primer

ensayo.

Continuando con el tercer semestre aqui formule una serie de problemas del
contexto con el fin de encontrar la problematizacion que estaba influyendo y me
inquietaba porque obstaculizaba mi practica docente dentro del aula. Uno de
los problemas que considero son los usos y funciones sociales y culturales y de
la lengua ya que son factores que intervienen en los procesos de ensefianza y
de la comunicacion. Una forma de conocer los problemas es aprovechando las
ideas y conocimientos previos de los nifios. El contexto cultural lingtistico tiene
mucho que ver la buena marcha en la practica profesional con los nifios
indigenas néhuatl, por lo que también inicie a organizar los contenidos a
ensefiar, las actividades y procedimientos de comunicacion e interaccion entre
docente y los alumnos empleando estrategias que promueven en los nifios

aprendizaje significativo para la vida cotidiana.

Para el cuarto semestre realicé un diagnostico pedagogico para entender
sobre la problematica que influye y obstaculiza del porque mis alumnos no
comprenden ni aprenden el contenido.

Para esto, implemente unas estrategias que sirvieron para la construccion de
dicho diagndstico, en donde posteriormente presente un informe sobre los
resultados obtenidos del “aparato digestivo”, con el fin de analizar y hacer un
bosquejo de alternativa de solucién al problema de ensefianza aprendizaje de

los nifios indigenas hablantes nahuatl.

Siguiendo el procedimiento, en el quinto semestre me permitié problematizar la
preocupacion tematica surgida de mi practica docente, planteando un problema
de estudio para investigar partiendo de los resultados que obtuve de la
investigacion accion participativa del diagnéstico, o sea de la preocupacion

tematica para su tratamiento real.
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Lo que correspondio el sexto semestre, se intenta describir los aspectos para la
construccion de la propuesta pedagogica como respuesta de la problemética.

5.1.1. Estrategia de indagacion.

Este instrumento de alguna manera tiene una relacion con la estrategia

didactica y mi practica docente, sobre todo en el intento de transformarlo.

En primer término inicio definiendo el concepto Estrategia Didactica como un
conjunto de acciones que se realiza basado a un contenido, en este caso “ El
funcionamiento del aparato digestivo” es decir, hasta donde conocen los nifios
sobre dicho contenido, desde luego mediante el uso de procedimientos
metodoldgicos para la investigacion participativa. En la indagacion descubri
gue mis alumnos cuentan con conocimientos elaborados desde su contexto
social y cultural en que se desenvuelven. Para ello, realice un diagndstico
mediante el dibujo, valiéndome del procedimiento siguiente:

Ubiqué a mis alumnos formandolos en circulo, intercalando entre nifios y nifas.
Como segundo paso di las indicaciones necesarias por ejemplo: que en toda
actividad se necesita poner atencion, tener respeto, guardar orden para que
haya entendimiento y comprensién de lo que se trate después hice la siguiente

pregunta:
¢, Qué saben sobre el aparato digestivo?

A continuacion, entregué una hoja blanca a cada uno de los nifios.
Posteriormente, les mostré un esquema del aparato digestivo para que los
nifos observaran por un momento, en seguida retiré el material, posteriormente
les pedi que realizaran la forma en que esté estructurado el aparato digestivo
mediante un dibujo. Sobre éste, los niflos comenzaron en voz baja, uno de
ellos preguntaban, ¢Qué cosa era lo que iban a dibujar?, de esta no habia
respuesta alguna del grupo, pero sobre esto se pusieron a pensar por un
momento. Y de inmediato empezaron a realizar el dibujo. En este trabajo los

nifos trataron de concentrandose en la actividad.
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Después de una hora aproximadamente, empezaron a hacer entrega de sus

trabajos en forma individual. Debo decir también que los nifios mostraron

interés sobre el trabajo con relacidon al tema, sélo que me di cuenta de que los

nifos conocen poco del aparato digestivo. Sin embargo, todos trataron de

demostrar un buen inicio y una relacion sobre lo que saben del contenido. Con

este trabajo se trata de recuperar los conocimientos previos del nifio segun

(Toscano, 1992, p. 131-133.)

De acuerdo al diagnostico realizado por medio de la estrategia de indagacion,

se obtuvo el siguiente resultado como se detalla en el cuadro:

CUADRO DE RESULTADOS.

|_\

. Un tubo en forma de caracol.

Sin nocion de aparato.

2. Un tubo que llega a una bolsa con
una entrada pero sin salida.

No existe preocupacién por el devenir
de los alimentos.

3. Dos tubos con una entrada a cada
uno que llega a una bolsa pero no
tiene salida.

No existe preocupacién por el devenir
de los alimentos.

4. Tres tubos separados a uno tiene
entrada y una salida.

Inicio de una idea de lo que es un
aparato digestivo.

5. Un tubo cubierto con una bolsa
grande con entrada, integrado con
otros como el corazon y el pulmon.

Existe una vision simple, los alimentos
solo atraviesan el cuerpo y sin
relacion con el higado.

6. Un tubo con entrada pero sin salida
con la unién de dos tubos en forma
ondulada.

Tiene una idea simple del aparato
digestivo.

7. Un tubo grueso y continuo con un
tubo delgado y en forma de espiral.

Existe una
aparato.

idea simple sobre el

8. Un tubo con una bolsa y dos
orificios.

Tiene una idea mas cerca de lo que
es el aparato digestivo.

9. Un tubo con una bolsa con dos
orificios de entrada y salida y con
ramificaciones cerradas.

Aqui hay mas que un transito de
alimento.

10.Un tubo con entrada y salida, con
ramificaciones que parecen tubos
muy delgados.

Puede que haya algo mas que un
transito de alimento.

11.Un tubo con una bolsa y con
ramificaciones.

Posiblemente no tiene idea de lo que
es aparato.
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Diagnéstico: Es una forma de valorar y conocer lo que saben los alumnos para
determinar el nivel de dominio de ciertos aprendizajes con la finalidad de

planear el trabajo y apoyarlos en el logro de los propdsitos establecidos.

Como resultado obtenido del diagnéstico realizado sobre lo que saben
previamente los nifios de manera grupal que es de lo siguiente:
e Algunos nifios no tienen la nocion de aparato digestivo.
e Unos cuentan con mas o menos con un buen inicio de idea sobre el
aparato.
e Oftros nifios tienen un buen inicio de la idea de cdmo esta estructurado el
aparato digestivo.
e La mayoria del grupo de nifios tienen la idea méas acertada de lo que es

el aparato digestivo.

Otra de la estrategia que aplique es la Entrevista, que consistié en lo siguiente:
Partiendo de una pregunta ¢Qué es aparato digestivo? En esta interrogante el
primer nifio que contesto es Rogelio de 9 afios de edad y su respuesta fue:
R=El estdbmago y las demas partes.

El siguiente nifio es Ricardo de 9 afios y su respuesta es:

R= Donde pasa la comida y se va haciendo pedacitos mas pequefios.

De la misma pregunta, a Adriana de 9 afios, ella contesta y su respuesta es:

R= Donde se digiere el alimento.

Pasando a otra pregunta que considero mas importante ¢Qué pasa con los
alimentos que digerimos? En esta pregunta contesta Jonathan de 9 afios y
dice:

R= Llega al estbmago donde se remuele y luego pasa al intestino y después se

desecha.

A Norma de 10 afios contesta:
R=Después de ser tragado va al estbmago donde se separan los jugos y van a

la sangre.

A Teresa de 9 afos contesta asi:
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R= Al separarse el liquido con el sélidos desechamos lo que no nos sirve.
Como una tercera pregunta es ¢ Qué hace el estbmago?

En esta pregunta contesta Zurisadai de 8 afios de edad, su respuesta es:

R= Remuele el alimento que llega ahi y la convierte en pedacitos muy

pequefios y lo que no sirve se desecha y lo demas se va a la sangre.

A Fermin de 9 afios contesta lo siguiente:

R= Después de remoler los alimentos envia las sustancias a los intestinos.

Otra de las preguntas que hice es ¢Por qué los alimentos se convierten en
masa solida?
Ahora en esta contesta Sarah de 9 afios, su respuesta es

R= Porque las sustancias en liquidos fueron absorbidas.

A Jorge de 13 afios, contesta.

R= Porque los liquidos se quedan en el cuerpo.

Para terminar con la entrevista a los nifios del grupo, hice la Ultima pregunta
¢, Qué pasaria si no hubiera una salida para las sustancias o desechos?

A esta Ultima pregunta ahora le toca el turno a la nifia Maria Victoria de Jesus
de 9 afos de edad y contesta lo siguiente:

R= La gente no podria hacer del bafio y tampoco comeria mas alimentos.

A Esmeralda igual de 9 afios de edad ella contesta que:

R= Se moriria la persona, con este problema seria dificil y peligroso porque
tan solo cuando se estrifie uno sufre para hacerse del bafio.

Por ultimo a Roci6 de 9 afios de edad, su repuesta es:

R= A nadie vive si no tiene una salida de lo que ya no sirve como el

excremento que se desecha por el ano.

Las respuestas que dan los nifios, creo que se acercan a una realidad sobre lo
qgue conocen del contenido “Aparato digestivo”, esto considero muy importante
ya que de aqui debo y puedo partir para disefiar nuevas estrategias de

ensefanza con mis alumnos.
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Con todo lo anterior quiere decir que el modelo constructivista implica no solo
tener en cuenta las ideas de los nifios sino transformarlas en otras mas

cientificas esto en palabras de (J. A. Maria Pilar, 1988, p. 69).

5.1.2. Evidencia de las ideas previas.
¢ Por qué debo investigar las ideas de los nifios?

Es necesaria la investigacion para conocer el nivel de las capacidades
intelectuales y los estadios en que se encuentra a cada uno de los alumnos y

poder ubicarlos en las actividades.

Al realizar; considero sus aprendizajes informales para llevarlos a poner en
practica de manera mas formal para que los alumnos desarrollen y construyan
sus conocimientos, donde haya una relacion entre objeto y sujeto para que

favorezca el aprendizaje de los nifios.

Durante la aplicacion del método de indagacion de los conocimientos de los
alumnos, observé que algunos nifios no realizan el dibujo sobre el contenido de
“aparato digestivo” de manera cémo lo observaron el material, sino cada uno
de ellos dibuja a su manera, tal vez se deba a que no relacionan las partes.
Con esto quiere entender, que debe existir la relacion entre el objeto y el sujeto
para que favorezca los aprendizajes de los nifios. “La interaccion en grupos de
iguales los nifios construyen los conocimientos y un aprendizaje grupal” segun
la idea del autor (Piaget, 1979, p. 52-62).

De momento lo importante es que los nifios tengan un buen inicio de sus ideas

sobre el contenido.

Otros lo hicieron de manera relacionada, es decir que sus ideas son mas
aceptables del aparato digestivo, ubicando las partes como: la boca, faringe,

tragueo, esofago, estbmago, intestino delgado, intestino grueso y el recto.

En cuanto a sus respuestas de acuerdo a las preguntas considero que son

buenas como las siguientes:

e El| estbmago es parte del sistema del aparato digestivo.

e Las sustancias son absorbidas y van a la sangre.
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e El alimento es remolido por el estbmago convirtiéndolo en particulas
mas pequeiias.

e Los liquidos se quedan en el cuerpo, después se desechan,
posteriormente se desecha a través del sudor y de la orina,

e Si no hay salida de las sustancias se infecta el organismo y los
intestinos.

e Cuando hay estrefiimiento se sufre para hacer del bafo.

e Es necesario desechar lo que se llama excremento porque son

sustancias que no nos sirven.

Aqui los nifios dan sus respuestas mas acertadas a la realidad, y las

respuestas se relacionan con las interrogantes hechas anteriormente.
5.1.3. Dificultades que logre™ identificar en las respuestas de los alumnos.

En el desarrollo de las estrategias se presentaron diferentes dificultades de

los nifios como las que menciono en seguida:

e Dificultad para relacionarlas partes del aparato digestivo, es decir no
ubicaban las partes que corresponde a cada una.

e Para elaborar el dibujo de acuerdo al esquema gréfico, no lo dibujan tal
como se observo en el esquema presentado.

e Al observar el esquema no distinguen bien debido a que algunos
alumnos tienen problema visual.

e El alumno no comprende en su totalidad del contenido.

e Razonar para responder las preguntas, porque dan otras respuestas
gue no tiene nada que ver con la pregunta relacionada con el contenido.

e Dificultad para expresarse coherentemente de lo que entienden del
contenido.

e Falto emplear mas tiempo para la observacion porque se utilizdé cinco
minutos que considero fue muy poco.

e El material no se emple6 debidamente ni correctamente.

e Por la cultura de ellos, si los niflos hablan del tema, creen que es falta
de respeto hacia la familia.

e Por su religion no es permitido tratar este tema.
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e Por la falta de interés de los padres de familia.

5.1.4. Recuperacion de las ideas previas de los nifios en la Estrategia

Didactica.

Considero que existe una relacion entre el propdsito de la estrategia didactica
con las dificultades que tienen los alumnos ya que se refiere a la superacion de
la comprension del funcionamiento del aparato digestivo, sobre su cuidado, los
habitos de higiene, asi como de la importancia de una alimentacion adecuada,
recuperando y valorando las ideas de los nifios, y tratarlas en el espacio

escolar con los materiales necesarios y adecuados.

Las dificultades de los alumnos y las actividades que me corresponde hacer
como docente, considero que tiene también una relaciébn ya que en la
ensefianza de los alumnos, en este caso yo como docente en el momento de
gue los nifios realizan las actividades del contenido, propicia el trabajo
colaborativo mediante la interaccién de los equipos formados por los nifios de
diferentes niveles de capacidades quienes participan y colaboran, es decir se
ayudan entre ellos en el trabajo los nifios que saben mas ayudan a sus

compafieros, de esta forma los nifios todos aprenden.

Otra de las cosas y es de mi competencia como propiciador del dialogo, esto
sucede cuando les permito los nifios se expresen libremente aprovechando la
interaccion con sus comparferos de trabajo empleando la comunicacion oral

entre los mismos nifos.

Ademas no existe relacion con la evaluacién. Ya que para este aspecto
evaluativo no tomo muy en cuenta los examenes para asignar una calificacion
sino segun a mi parecer lo correcto es hacerlo mediante varios instrumentos,
como un registro anecdético que llevo a cabo en una libreta considerando lo

siguiente:

e La forma de como los nifios colaboran en la realizacion de los trabajos

de manera grupal.
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e Sobre como los nifios expresan lo que saben tanto en forma escrita y
oralmente.

e Participa en el trabajo de equipo.

e Sus notas, resumenes, descripciones y otros.

e Sus apuntes en buen estado y en orden, ademas conteniendo lo
siguiente: sus dibujos, cuadros conceptuales del tema, mapas, fichas de
trabajo, sus cuestionarios y sus conclusiones.

e Cumplimiento y responsabilidad.

e Participa en la exposicidon de tema.
5.1.5. Evaluacion.

En este rubro, es necesario definir el concepto Evaluacion, como un proceso
gradual y continuo que se realiza antes, durante y después de la realizacion de
las actividades con el fin de valorar el avance de resultados favorables
beneficiando a los alumnos, para posteriormente hacer los ajustes necesarios

del contenido y de la planeacion.

En primer lugar evalto el trabajo colaborativo, la forma de como se comportan
los niflos, se expresan tanto orales y escritas, los trabajos que realizan en
equipo o individualmente, y el aprendizaje que obtiene cada uno de los

alumnos.

Para realizar la evaluacién empleo las formas, los criterios y los instrumentos
tales como: la observacion, diario de clases, el registro de las actividades
realizadas por los alumnos, los examenes y cuestionarios con preguntas

abiertas para que los alumnos las puedan entender y contestar.

La evaluacion que realizo es para conocer el avance y el desarrollo de sus

capacidades linguisticas de los alumnos en su proceso global y grupal.

Constatar el proceso de aprendizaje del alumno, valorando los avances del

mismo.
El conocer los avances y las dificultades que tienen los alumnos sirve para

buscar otros mecanismos para superar las dificultades de los nifios.
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CONCLUSIONES.

Es necesaria una autocritica de la practica docente para contar a una
innovacion en los modelos de ensefianza de los alumnos. Es importante hacer
un ajuste de los procedimientos a emplear en la ensefianza de los contenidos a
beneficio de los nifios indigenas. Considerar los elementos existentes en la
comunidad como contenidos para la ensefianza y aprendizaje de los nifios de
acuerdo a sus intereses y necesidades de los mismos, al igual acorde al
contexto sociocultural.

Tomar en consideracion los conocimientos previos del alumno ya que serviran
como parametro para el desarrollo de los contenidos escolares.

Contar con los recursos metodolégicos indispensables para la interaccién de
los nifilos en apoyo del desarrollo de los contenidos y para el logro de los
resultados mas favorables con beneficio de los alumnos, es decir, lograr los
objetivos de la ensefianza aprendizaje.

Es compromiso del docente implementar nuevas estrategias de trabajo para
lograr los objetivos de la ensefianza de los nifios de 4°. Grado en el nivel
primaria indigena.

Es de su competencia el docente de estar en constante indagacion sobre la
naturaleza para conocer més referente al tema “Aparato digestivo” de esta
manera poder contestar las interrogantes de los alumnos a su cargo y
apoyarlos en la construccion y reconstruccién de sus conocimientos.

Después del desarrollo de las actividades realizadas por los alumnos, realizar
la evaluacion de manera constante en sus momentos y formas empleando los
criterios y herramientas para evidenciar los avances sobre los aprendizajes,
servirdn también para un ajuste de las estrategias y actividades programadas.
Es necesaria la planeacion adecuada de las actividades para evitar la
improvisacion de las mismas.

De acuerdo a la nueva modalidad de trabajo y la exigencia de los alumnos,
propiciar el trabajo colaborativo entre los alumnos mas destacados con los que

menos saben para favorecer el aprendizaje de iguales.
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ANEXO 2.

Cuestionario de Ciencias Naturales.

1.- Da una idea sobre ¢ Qué es aparato digestivo? R=

2.- ¢ Que es para ti la digestion? R=

3.- ¢, Qué nombre tiene la puerta donde entra la comida y se empieza a moler?

R=

4.- Cuales dientes se encargan de cortar la comida y cuales la remuelen

R=

5.- Después de remolerse la comida se hace en forma de masa dentro la boca

y se llama. R=

6.- ¢, Qué tenemos en nuestro interior? R=

7.- ¢ Que funcidn tiene el estbmago? R=

8.- ¢ Qué pasa con los alimentos al encontrarse en el estbmago? R=

9.- ¢, Qué pasa con las sustancias que no nos sirve? R=




10.- ¢ A través de que desechamos las sustancias y los gases? R=

11.- ¢ Como debes cuidar tu aparato digestivo. R=

12.- ¢ Que alimentos debes comer para estar sano y fuerte. ¢R=

13.- ¢ Cémo deben ser los alimentos para evitar que te dafien el estbmago?

R=

14.- Cuando tengas un problema de infeccién en el estbmago ¢ Quién te puede

ayudar? R=

15.- En este espacio es tu oportunidad de redactar un breve texto acerca del

aparato digestivo.
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