\b\ 4
Hl AL GO UNIVERSIDAD

TR PEDAGOGICA
GOBIERNO DEL ESTADO DE HIDALGO MRCIONAL

SECRETARIA DE EDUACION PUBLICA DE HIDALGO
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL - HIDALGO

“INTERVENCION PARA CONTRIBUIR EN LA PREVENCION DE EMBARAZOS
ADOLESCENTES EN JOVENES DE TERCER GRADO DE LA ESCUELA
TELESECUNDARIA NO. 753”.

BLANCA LILIA LOPEZ LORENZO
ROLANDO PATRICIO MENDOZA

TENANGO DE DORIA., HGO. SEPTIEMBRE 2015



bt T
UNIVERSIDAD

o
ALGO PEDAGOGICA
WA DE TRABAJO NACIONAL

GOBIERNO DEL ESTADO DE HIDALGO
SECRETARIA DE EDUACION PUBLICA DE HIDALGO
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL - HIDALGO

“INTERVENCION PARA CONTRIBUIR EN LA PREVENCION DE EMBARAZOS

ADOLESCENTES EN JOVENES DE TERCER GRADO DE LA ESCUELA

TELESECUNDARIA NO. 753”.

Proyecto de Desarrollo Educativo

Que para obtener el titulo de

Licenciado en Intervencion Educativa

Presentan:

BLANCA LILIA LOPEZ LORENZO
ROLANDO PATRICIO MENDOZA

TENANGO DE DORIA., HGO. SEPTIEMBRE 2015



I' SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA DE HIDALGO
SUBSECRETARIA DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR Y SUPERIOR
DIRECCION GENERAL DE FORMACION Y SUPERACION DOCENTE
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL-HIDALGO

HIDALGO

UPN/DT/Of. No. 878/2015-1]
DICTAMEN DE TRABAJO

Pachuca de Soto, Hgo., 02 de septiembre de 2015.

C. BLANCA LILIA LOPEZ LORENZO
PRESENTE.

En mi calidad de Presidente de la Comisién de Titulacion de esta Unidad, me permito
informarle que, como resultado del andlisis realizado al Proyecto de Desarrollo Educativo,
Intitulado:  “INTERVENCION PARA CONTRIBUIR EN LA PREVENCION DE
EMBARAZOS ADOLESCENTES EN JOVENES DE TERCER GRADO DE LA
ESCUELA TELESECUNDARIA NO.753”, presentado por su tutora MTRA. MARIA
GUADALUPE CASTANEDA GOMEZ, ha sido DICTAMINADO para obtener el titulo de
Licenciada en Intervencién Educativa, al haber reunido los requisitos académicos

establecidos al respecto por la institucion.

Con base en lo anterior, tengc\}\a’:b;en lnformarle que puede ser presentado ante el

PREESIDE T ,
HN DE TITULACION

C.c.p.- Depto. de Titulacién.- Universidad Pedagégica Nacional-Hidalgo.
Documento valido por 60 dias a partir de la fecha de expedicion.

ATH/SCAJ/jahm.

Boulevard Felipe Angeles, s/n Colonia Venta Prieta, Pachuca, Hgo., C.P. 42083 Tel. (01) 771 71-1 11 74y fax (01) 771 71 1 70-60
E-mail: direccion_upnh@hotmail.com www.upnhidalgo.edu.mx



SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA DE HIDALGO

I' SUBSECRETARiA DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR Y SUPERIOR
“ n DIRECCION GENERAL DE FORMACION Y SUPERACION DOCENTE
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL-HIDALGO
HIDALGO

UPN/DT/Of. No. 877/2015-I1
DICTAMEN DE TRABAJO

Pachuca de Soto, Hgo., 02 de septiembre de 2015.

C. ROLANDO PATRICIO MENDOZA
PRESENTE.

En mi calidad de Presidente de la Comisién de Titulacion de esta Unidad, me permito
informarle que, como resultado del analisis realizado al Proyecto de Desarrollo Educativo,
Intitulado:  “INTERVENCION PARA CONTRIBUIR EN LA PREVENCION DE
EMBARAZOS ADOLESCENTES EN JOVENES DE TERCER GRADO DE LA
ESCUELA TELESECUNDARIA NO.753", presentado por su tutora MTRA. MARIA
GUADALUPE CASTANEDA GOMEZ, ha sido DICTAMINADO para obtener el titulo de
Licenciado en Intervencién Educativa, al haber reunido los requisitos académicos

establecidos al respecto por la institucion.

Con base en lo anterior, teng%aﬂb%n, informarle que puede ser presentado ante el
PPN TS

. ) 3 :
H. Jurado que se le designarg;aks at§y examen profesional.
&5 &y 7 \} 2
[ 5

- DAGOGICA NACIONAL

HiDALGO
DR. ALFOMSO RES HERNANDEZ
PRESIDENT,

N DE TITULACION

C.c.p.- Depto. de Titulacion.- Universidad Pedagégica Nacional-Hidalgo.
Documento valido por 60 dias a partir de la fecha de expedicion.

ATH/SCA/jahm.

Boulevard Felipe Angeles, s/n (;olonio Venta Prieta, Pachuca, Hgo., C.P. 42083 Tel. (01) 771 71-1 11 74 y fax (01) 771 71 1 70-60
E-mail: direccion_upnh@hotmail.com www.upnhidalgo.edu.mx



iNDICE

INTRODUCCION

CAPITULO |. LA COMUNIDAD “EL PROGRESO” Y LOS ALUMNOS DE
TERCER GRADO DE LA ESCUELA TELESECUNDARIA 753
1.1 El embarazo adolescente en la comunidad de “El Progreso”, Tenango de

Doria Hidalgo.

1.2 El embarazo adolescente en los jévenes que egresan de la Escuela
Telesecundaria 753 de la comunidad “El Progreso”, Tenango de Doria Hgo.

1.3 Diagndéstico realizado en la ESTV 753
1.4 Delimitacion del problema
1.5 Objetivo general y especificos

1.6 Justificacion de la intervencion

CAPITULO Il. MARCO TEORICO EL EMBARAZO ADOLESCENTE: UN
PROBLEMA QUE AFECTA LA ESTABILIDAD DE LOS JOVENES.

2.1 Adolescencia y sexualidad

2.2 Sexo social, sexo bioldgico género y roles sexuales
2.3 Aspectos bioldgicos de la sexualidad adolescente
2.4 Aspectos psicologicos de la sexualidad adolescente
2.5 El embarazo en la adolescencia

2.6 Causas que originan un embarazo adolescente

2.6.1 Inician su vida sexual a muy temprana edad
2.6.2 No usan métodos anticonceptivos

2.6.3 Problemas familiares

2.7 Consecuencias de un embarazo adolescente
2.7.1 Embarazo adolescente en la vida personal
2.7.2 Embarazo adolescente en el ambito familiar

2.7.3 Embarazo adolescente en el ambito social.

PAG.

16
29
33
34

38

43
46
48
51
53
54

56

58

59

60

61

63



2.8 Educacion y orientacion sexual. 64

CAPITULO lIl. PROPUESTA DE LA ESTRATEGIA DE INTERVENCION.

3.1 Descripcion de la estrategia de intervencion 67
3.1.1 Beneficiarios 69
3.1.2 Tiempo y lugar 69
3.2 Disefio de la estrategia de intervencion 70
3.2.1 Carta descriptiva: Sexualidad preventiva y responsable 71
3.2.2 Descripcion de las actividades 75

3.2.3 Cronograma de actividades del taller “Sexualidad Preventiva y 94

Responsable”.

3.3 Plan de evaluacion 95
3.4 Evaluacion de la estrategia de intervencion 96
3.4.1 informe de aplicacion 97
3.4.2 Evaluacioén de los resultados 101
3.4.3 Evaluacion del taller 104
3.5 Informe metodoldgico de la investigacion 106
Conclusion

Referentes bibliograficos

ANEXOS



INTRODUCCION

El presente trabajo es un proyecto socioeducativo sobre el embarazo adolescente,
que se presenta en la comunidad “El Progreso”, Municipio de Tenango de Doria,
el cual surge a través de lo que se observé en el contexto y que se considerd
como problematica el embarazo precoz, fue primordial conocer las causas que lo
generan , asi como identificar las consecuencias que trae para los jévenes que
enfrentan dicha situacién, ya que después del egreso del nivel secundaria, la
mayoria de ellos llegan a ver truncada su preparacion escolar ante la presencia

de un embarazo a temprana edad.

El embarazo adolescente se ha estado presentando con mayor frecuencia en los
jovenes de la Escuela Telesecundaria 753 (ESTV 753), considerando que el factor
gue genera este problema ha sido la falta de formacién y la manera de como
reciben la informacion sobre temas relacionados con la sexualidad, el embarazo
adolescente, sus causas Yy consecuencias asi como el desconocimiento de

métodos anticonceptivos tanto en el ambito familiar como en el educativo.

Es importante mencionar qué la adolescencia es un periodo de vida que transcurre
entre la infancia y la edad adulta, caracterizada por los cambios que se viven
durante su desarrollo, asi como la integracién de funciones de caracter
reproductivo. Todos esos cambios que viven los adolescentes hacen que en
muchas ocasiones sea un periodo dificil puesto que les cuesta trabajo ajustarse a

esta etapa de su vida y en particular en lo relativo a su sexualidad.

El embarazo precoz en los jévenes que egresan de la ESTV 753 se origina porque
suelen tener relaciones sexuales a muy temprana edad y en la mayoria de los
casos, lo hacen desprovistos de informacion acerca del manejo de su sexualidad,
la responsabilidad que implican la maternidad y la paternidad durante la etapa de
la adolescencia. Asi también desconocen el uso correcto de los métodos



anticonceptivos, situacidbn que exponen a los jovenes a mayores riesgos de que

se produzca un embarazo no planeado. A esto:

La adolescencia por si misma es compleja, ahora si le afiadimos un
embarazo, la situaciébn se vuelve aun mas dificil. La maternidad y la
paternidad temprana es un problema que afecta a muchos adolescentes en
el pais. Las cifras revelan que el total de nacimientos registrados en el
2011, el 17.8 % correspondi6 a hijos de madres adolescentes menores de
20 afios. (INEGI, 2011, p 7)

Existen diversas causas vinculadas a la maternidad y paternidad entre
adolescentes los cuales suelen ser también los antecedentes familiares de padres
jovenes y los sentimientos positivos hacia la paternidad. Hibbard (2000) menciona
que “los adolescentes con antecedentes familiares de padres jovenes también
corren mayor riesgo de tener un embarazo precoz” (p 21). Los factores
intrafamiliares que propician el embarazo temprano son padres o madres jovenes,
guienes son muy permisivos con sus hijos, carecen del control y comunicacion lo
cual expone a muchos riegos a los mismos. En ocasiones repercutiendo también,
factores personales como la depresion, la sensacion de desesperanza y las
escasas expectativas por obtener una vida mejor; es decir muchos jévenes que
carecen del carifio y afecto por parte de sus padres en ocasiones esto provoca
gue los mismos busquen la cercania emotiva a través de la maternidad o
paternidad temprana. Algunos factores socioculturales como ciertas normas de la
comunidad y sociedad que favorecen el embarazo adolescente, los jovenes

interactdan con las influencias de sus compafieros y alteran los valores sexuales.

Con base en lo anterior, es conveniente que los jévenes cuenten con orientacion
oportuna que les ayude a comprender las repercusiones que puede suscitarse en
su vida personal a causa de un embrazo adolescente, tomando en cuenta que en
nuestro pais se incrementa cada vez méas el nimero de embarazos adolescentes

afectando el desarrollo personal de los mismos y de la sociedad en general.



Por lo que el proyecto esta estructurado en tres capitulos: el primer capitulo inicia
con la descripcion de la comunidad “El Progreso”, considerando aspectos
importantes como la cultura, los servicios con los que cuenta ademas de
instituciones y organizaciones que la conforman, como la descripcion del campo
donde se realizd la investigacion y se intervino con los alumnos del grupo de
tercer grado de la ESTV 753. Se plantea la parte fundamental del proyecto
porque es donde se delimita el problema a través de la realizacion de un
diagnéstico, asi también, los objetivos que se desean lograr durante la ejecucion

del proyecto y la justificacién del porqué de nuestra intervencion.

En el segundo capitulo se presentan los fundamentos tedricos que sustentan el
trabajo de investigacion, donde se encuentran temas relacionados con la
problematica que se vivencia en el contexto, tales como: adolescencia, sexualidad,
embarazo adolescente, causas y consecuencias, métodos anticonceptivos, etc.
para ello nos respaldamos de diferentes fuentes de informacion asi como de

autores que fundamentan el problema.

El capitulo tres contiene la estrategia de intervenciéon, el cual es un taller
conformado por diez sesiones donde cada una tiene un objetivo a lograr; asi
también se presenta la evaluacion de la aplicacion para valorar los resultados
obtenidos, las fortalezas y debilidades que se presentaron durante la ejecucion y
la medida en que se alcanzaron los objetivos. Finalmente la conclusién como
punto culminante respecto al trabajo que se realizd, tomando en cuenta la

experiencia que se vivencio durante tal proyecto.



CAPITULO I. LA COMUNIDAD “EL PROGRESO” Y LOS ALUMNOS DE
TERCER GRADO DE LA ESCUELA TELESECUNDARIA 753

En el presente capitulo hacemos mencién de diferentes caracteristicas y aspectos
que forman parte de la comunidad “El Progreso” que van desde sus creencias,
tradiciones, formas de ser, pensar, vivir y actuar; de igual manera se describen las
particularidades de los sujetos de estudio quienes son los alumnos del tercer

grado de la Escuela Telesecundaria 753.

Las caracteristicas retomadas del contexto como influencia para esta problematica
es que las personas no se comunican tan facilmente con los jévenes en el que
Soto (2006) menciona “Las condiciones actuales de vida favorecen las tempranas
relaciones sexuales de los jovenes. No obstante, la escuela y la familia hacen muy
poco por la educacion sexual de los nifios y adolescentes” (p 5). La tonica general
es el silencio o el disimulo, ni padres ni maestros hablan sobre el tema asi que lo
consideramos como lo més esencial e importante del proyecto, ya que determinan
la forma en cOmo se va a intervenir para obtener los resultados que se esperan

durante el desarrollo del mismo.

1.1 El embarazo adolescente en la comunidad de “El Progreso”, Tenango de

Doria Hidalgo

La comunidad “El Progreso” se encuentra ubicada en la regién “Laguna” al este de
la cabecera municipal Tenango de Doria Hgo, a una distancia aproximada de 60

kilbmetros, con una via de acceso publico de terraceria.

Esta comunidad colinda al norte con la comunidad de La Palizada, al sur con la
localidad del Ocotal perteneciente al municipio de Huehuetla Hgo, al este con la
comunidad de La Cueva lugar que pertenece a la cabecera municipal de
Pahuatlan, Puebla y al oeste con San Isidro la Laguna municipio Tenango de

Doria. “El Progreso” se encuentra ubicada en el limite territorial municipal de



Huehuetla y estatal con el Estado de Puebla, con un relieve montafioso y un clima
calido, los cuales favorecen el desarrollo de las diferentes actividades econémicas
gue ahi se practican como: cultivo del maiz, frijol y chile; productos béasicos de la
alimentacion de las familias , la cosecha y cultivo del café, como la principal fuente
de empleo y sustento econdmico; otra actividad que realizan las personas de la
comunidad es la ganaderia, gracias a que cuentan con grandes extensiones de
pastizales, que favorecen el desarrollo y productividad de ganado bovino. Las
personas de la comunidad trabajan en conjunto para el beneficio de la misma a
través de la delegacién han gestionado en la presidencia municipal los siguientes
servicios, con los que ahora cuenta los cuales son: luz eléctrica, agua potable,
drenaje, carretera, transporte publico, instituciones educativas (preescolar

comunitario, primaria y secundaria) y una casa de salud.

Este contexto estd conformado por 330 habitantes, de los cuales un 60 % son
mujeres incluyendo nifias, jévenes adolescentes, madres jovenes, madres adultas
y mayores, un 40 % lo ocupa el sexo masculino incluyendo también nifios, jovenes
adolescentes, adultos mayores y ancianos. Es importante mencionar que las
personas de la comunidad se dedican a multiples ocupaciones, entre los varones
existen albafiles, campesinos, comerciantes, agricultores y ganaderos; siendo
éstas las personas que llevan el sustento econémico a sus familias; por otra parte
las mujeres se dedican al hogar, y muy escasas son microempresarias, las cuales
tienen tiendas de abarrotes; cosen Tenangos que son bordados en mantas con
muchos colores y animales fabulosos, los cuales se comercian en la cabecera

municipal.

Uno de los aspectos caracteristicos de la comunidad es su cultura, los habitantes
aun conservan estilos de vida que en su momento fueron utiles para sus
antepasados, algunos de esos aspectos que aun se conservan son: el cultivo de
las tierras utilizando herramientas manuales (machete y coa), los cuales todavia
son manejados por los jovenes; a quienes se les se les ha observado que

también se involucran en las actividades del campo.
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La mayoria de la gente de la comunidad profesa la “religidon catélica” motivo por
el cual expresan otro rasgo cultural manifestando sus creencias significativamente
celebrando a los distintos santos que forman la iglesia y festejando las tradiciones
gue se enmarcan en el calendario litargico catdlico (semana santa, dia de

muertos, carnaval, fiestas de fin e inicio de afio, etc.).

Pablo (2001) dice:

En muchos casos los sistemas de cargos (mayordomias) estan vinculados a
funciones religiosas y con fuertes lazos con la iglesia catdlica, principalmente
para organizar las fiestas de los santos patrones, mismas que dificiimente
pueden rebasar el rol religioso, mismas que estan estrechamente
relacionadas a las parroquias que existen en la cabeceras municipales. (p
98)

En la comunidad de “El Progreso” estas tradiciones aun se siguen llevando acabo,
debido a que son aspectos que se han ido transmitiendo de generacion en
generacion, pero también otros se han perdido, tal como la conformacion de un
matrimonio tradicional; dicho esto en platica informal con adultos mayores, ellos
comentaron que en décadas anteriores las mujeres mayores decian que debian
cierto respeto a la cultura de sus padres la cual les encomendaba que al llegar a la
edad de los veinte afios ya estuvieran preparadas para ser elegidas por los
varones para formar una familia, pero debian respetar ciertas reglas como: el no
tener relaciones sexuales antes del matrimonio, mucho menos concebir un hijo
fuera de éste, no salir solas a las fiestas y no mantener relacién de amistad con
mas de un hombre. Los roles que desempefiaban las mujeres en esa época eran
estar en casa realizando los quehaceres domeésticos y ayudar un poco en el
campo en la recoleccién de algunos de los frutos. En esas épocas la educacion

gue podian adquirir los nifios y jovenes era muy escasa. (Anexo 2)
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En la actualidad hay preocupacién en cambios en relacion al nivel educativo, y
socioeconomico en la comunidad “El Progreso”, a pesar de esto y de que ya
existen mas apoyos para las familias como lo son el Programa “Prospera” de
Gobierno Federal el cual apoya a las familias para que los jovenes sigan
estudiando, ellos no lo aprovechan, por diversas situaciones que se viven en el
contexto como son las pocas expectativas en el trabajo laboral y profesional, con
la mentalidad de que viven en una comunidad rural, no hay mucho futuro
propiciando conductas que no benefician a los jovenes en su desarrollo personal,
refiriéndonos a que en la comunidad observamos que la mayoria de adolescentes
a muy temprana edad ya son padres de familia; los jovenes no contindan con sus
estudios se ven en la necesidad de interrumpirlos por diferentes motivos el mas
notorio es que a muy temprana edad tienen hijos y su prioridad ya no es seguir
estudiando sino asumir una responsabilidad que en ningln momento fue

planeada.

1.2 El embarazo adolescente en los jovenes que egresan de la Escuela
Telesecundaria 753 de la comunidad “El Progreso”, Tenango de Doria

Hgo.

La Escuela Telesecundaria 753 se encuentra ubicada en la comunidad “El
Progreso”, Tenango de Doria, cuenta con una matricula escolar de 30 alumnos, de
los cuales 17 son mujeres y 13 son hombres, cada grado esta integrado por los
siguientes alumnos: el primer grado lo conforman 4 alumnos (1 hombres y 3
mujeres), el segundo grado lo integran 7 alumnos (4 mujeres y 3 hombres) y el
tercer grado estd conformado por 19 alumnos (10 mujeres y 9 hombres). Asi
mismo dentro del plantel se cuenta con el siguiente personal: La maestra Liliana

Mufos Pérez, el maestro Jesus Lépez Lorenzo y Juana Elizabeth Gomez Gémez.

El inmueble esté constituido por material de concreto, cuenta con tres salones uno

para cada grado, cuenta con servicio de luz, drenaje, una biblioteca, aparatos
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electrénicos como: computadoras, televisores y equipo de sonido todos estos se
encuentra en buenas condiciones, un aspecto que pudimos observar que carece
la institucion de un espacio recreativo (patio civico) donde los alumnos llevan a
cabo diversas actividades como: educacion fisica, honores a la bandera, eventos
escolares y deportivos; razon por la cual se realizan en la cancha perteneciente a
la Escuela Primaria de la misma comunidad. Es importante mencionar que este
espacio (cancha) es el punto de encuentro de los jévenes, nifios y adultos que por
las tardes se reunen para practicar algun deporte como lo son el basquetbol o
futbol, incluso se ha observado que también es el punto de encuentro de los

jovenes que citan a su novia para estar un rato juntos.

Para efectos de la investigacion se tom6 como muestra al grupo de tercer grado,
jovenes que oscilan entre los 14 y 15 afios de edad considerando que se
encuentran en la adolescencia, la cual es una etapa en la que los jévenes
requieren de orientacion de todo tipo, sobre todo sexual, contemplando que en
ese momento inician la busqueda de una identidad sexual. Ademas hemos
observado que en generaciones anteriores la mayoria de los jovenes que
egresaban no contindan con sus estudios, debido a que por diversos problemas
gue afectaban a los mismos, no se tenian expectativas mas sobresalientes que les

ayudaran en la mejora de su calidad de vida tanto personal como familiar y social.

Sanz (2014) menciona:

Un embarazo precoz es aquél que sufre una adolescente que ya esti en
edad fértil, pero que no esta completamente formada ni est4 preparada
todavia para ser madre. En este sentido, se suele considerar que las mujeres
de menos de dieciocho afios embarazadas estan sufriendo un embarazo

precoz, mientras que las de diecinueve o mas, tienen un embarazo normal.
(p2)
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Al grupo de jévenes que pertenecen a la poblacién atendida pudimos detectar
gue lo determinan ciertas caracteristicas, la mayoria de ellos comparten gustos
(hombres y mujeres) por la musica, el baile, maneras de vestir y de relacionarse
entre ellos, con frecuencia se les observa que les agrada platicar entre amigas y
amigos, en donde las charlas van desde sus preferencias personales y lo que les
agrada realizar durante sus tiempos libres; asi mismo cabe mencionar que la
mayoria de las y los jovenes sostienen una relacion de noviazgo. Un aspecto muy
notorio es la presencia del embarazo en adolescentes y la conformacion cada vez

mas de familias de padres jévenes en la comunidad.

Armijosa (2012) dice que:

Los adolescentes en su confusion actuando impulsivamente
comprometiéndose en cursos de accién pobremente pensados o regresando
a comportamientos pueriles para evitar resolver conflictos.  También
considera el enamorarse como un intento para definir la identidad, llegando a
intimar con otra persona y compartiendo pensamientos y sentimientos, el
adolescente da a conocer a su propia identidad, ve su reflejo en la persona

amada y es capaz de clarificar su yo. (p 4)

El embarazo precoz o adolescente, cada vez es mas frecuente hasta el punto de
gue se ha convertido en una prioridad para la salud publica. Las razones para que
esto sea asi son muchas, pero entre ellas, destaca el hecho de que aquellas
mujeres que sufren un embarazo precoz, se ven privadas de una gran cantidad de
opciones a lo largo de su vida, las cuales van desde continuar con sus estudios,
vivir una relacion de noviazgo sin compromisos, disfrutar de la amistad de sus

amigos, etc.

Esta situacién se ve muy arraigada en los jévenes de la comunidad “El Progreso”,

influyendo las ideologias de sus padres quienes piensan que por el hecho de vivir
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en una comunidad rural no es muy importante continuar con sus estudios
haciendo referencia principalmente en las mujeres (dato recabado de platica
informal con un padre de familia) en relacion al instrumento aplicado, nos dimos
cuenta que los jovenes al terminar sus estudios de nivel secundaria, en la mayoria
de ellos no hay mas expectativas de vida mas que trabajar en su contexto,

“‘juntarse” y formar una familia.

Con frecuencia se observa que las jovenes al terminar sus estudios de secundaria,
por lo regular tardan solteras uno a dos afios, después se junta con algun chico de
la misma comunidad o de las comunidades cercanas, por lo que en poco tiempo

ya estan en espera de su primer bebé.

Un embarazo en la etapa de la adolescencia afecta a los jévenes sin duda en sus
relaciones personales, familiares y socioeconémicas. En lo personal, porque la
joven embarazada abandona sus estudios, debido a que su prioridad sera cuidar a
su bebé; en lo familiar, afecta en gran medida porque en variadas ocasiones los
padres de los adolescentes no siempre los apoyan para afrontar tal situacion, ya
gue ellos consideran a sus hijos como personas adultas, las cuales tendran que
hacerse responsables de sus actos. De tal manera que en la sociedad también se
veran afectados debido a que en contextos rurales como en la comunidad “El
progreso”, las personas tienden a criticar la situacion por la que estan pasando los
padres adolescentes, esto lo manifestaron los mismos alumnos y ademas de las

penurias econdmicas por las que pasan.

1.3. Diagnadstico realizado en la comunidad “El Progreso” y la ESTV 753

Es importante en toda investigacion realizar un diagndstico ya que éste es el
medio principal por el cual se llega a identificar la problematica que esta afectando
al contexto; asi mismo nos indica el analisis que se realiza para determinar cual
es la situacion y cudles son las tendencias de la misma. Esta determinaciéon se

realiza sobre la base de informaciones, datos, hechos recogidos y ordenados
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sistematicamente, que permiten describir, analizar y determinar mejor qué es lo

gue esta pasando en la realidad.

Se entiende por diagnéstico:

El diagnostico es un estudio previo a toda planificacion o proyecto y que
consiste en la recopilacion de informacion, su ordenamiento, su
interpretaciéon y la obtencién de conclusiones e hipétesis. Consiste en
analizar un sistema y comprender su funcionamiento, de tal manera de poder
proponer cambios en el mismo y cuyos resultados sean previsibles (Pérez,
2006,25).

De acuerdo con la cita anterior antes de planificar toda actividad que vayamos a
llevar a cabo en nuestro proyecto, debemos de realizar un diagnéstico para
determinar exactamente cual es el problema principal debido a que pueden existir
mas problemas pero siempre uno es el primordial o de donde se derivan los
demas, esto nos va a ayudar para planear las actividades proximas de nuestra
intervencion; para que sean factibles teniendo mas en claro cual sera el problema
a solucionar. Para ello debemos recabar informacion que sea veridica y confiable
para posteriormente ordenarla, realizar un analisis e interpretar que es lo que

tenemos acerca de la problematica detectada.

Con relacidon a la informacion anterior se presenta el diagnoéstico que se llevo a
cabo en la comunidad “El Progreso”, con jovenes que cursan el tercer grado de la
Escuela Telesecundaria 753, realizandose de la siguiente manera: para llegar al
analisis y deteccién de la problematica fue necesaria la implementacion de
técnicas e instrumentos de investigacion, tales como: la observacion, entrevistas,
encuestas y platicas informales las cuales nos proporcionaron informacion

confiable para nuestra investigacion y asi tomar decisiones para intervenir.

Se inici6 con platicas informales con las mismas personas de la comunidad donde

dos adultos mayores entrevistados mencionaron que anteriormente la mayoria de
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los jévenes se acoplaban a las disposiciones y mandatos de sus padres, que a
pesar de no contar con educacion escolar siempre fueron responsables en sus
conductas y actitudes; pero en décadas posteriores las normas y valores a las
gque los miembros de la comunidad se acataban sufrieron una ruptura a causa de
la influencia de otros grupos de personas que llegaron a establecerse en la
comunidad, cambiaron de alguna forma las maneras de pensar de las y los
jovenes, trayendo consigo diferentes maneras de ver la vida, adoptando gustos

diferentes por la musica, baile, maneras de vestir y maneras de pensar. (Anexo 2)

De acuerdo con este dato es preciso indicar que para estas décadas ya existian
mayores oportunidades para los jovenes en cuestiones de educacion, los cuales
trajeron ventajas y desventajas, porque los jovenes (padres actualmente de los
adolescentes) modificaron sus maneras de pensar y actuar lo cual a raiz de esos
cambios, las y los jovenes empezaron a ser padres a muy tempranas edades (de
14 -18 afos).

Hoy en dia en la comunidad “El Progreso” esta situacion se sigue presentando con
los adolescentes, a través de una conversacion (Platica Informal 07/05/2014) que

se tuvo con el anterior director de la escuela hizo mencion de lo siguiente:

De 15 alumnos que egresan de la telesecundaria s6lo dos o tres alumnos
(as) continian con sus estudios de nivel medio superior, cinco de ellos
emigran a la ciudad en busca de trabajo en el caso de los hombres y el
resto se queda en la comunidad ayudando en los quehaceres de la misma
y son los que en estan expuestos a formar una familia o concebir un hijo
fuera de un matrimonio formal (hombres y mujeres) ya sea con los mismos
chicos de la comunidad o con otros jovenes de comunidades cercanas.
(Anexo 2)

Este acontecimiento para el resto de la comunidad quiza no se vea como
problema, porgue hasta el momento no se ha realizado nada para frenar esta

situacion. Con base en la conversacion con la promotora de salud y respecto a la
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cuestién que si cree que la situacion que estan presentando los jovenes sea un

problema que esta afectando a la comunidad y a los mismos menciona:

Si es un problema muy serio porque no sélo afecta a los adolescentes sino
gue también a sus familias y en muchas ocasiones son los padres quienes
se ven en la necesidad de apoyar a sus hijas principalmente y mas aun
cuando son madres solteras; ademas de que los jovenes dejan de estudiar
para ponerse a trabajar y mantener a su familia aunado a esto también se
derivan problemas familiares, ya sea porque los ahora padres adolescentes
no asumen sus responsabilidades como tal y también los problemas en la

pareja de recién juntados. (Platica Informal 03/07/2014)

A raiz de esto consideramos que los embarazos no planeados no son un camino
confiable para lograr una perdurable union de la pareja, de hecho la mayoria de
ellos ni siquiera llegan a formar una pareja estable y mas bien se separan, lo cual

es frecuente en algunas de las familias de la comunidad.

La promotora de salud menciond de igual manera, que ella ha hecho lo posible
por orientar a los jovenes mediante platicas con respecto a métodos
anticonceptivos, para prevenir un embarazo y Enfermedades de Transmision
Sexual (ETS) argumentando que la actitud y la poca participacion de los jovenes
no le permitio llevar a cabo su trabajo como lo habia planeado; ademas de que el
personal de salud no se las exige, por tales motivos ya no considerd necesario

llevar a cabo sus platicas sobre la sexualidad.

Al cuestionarle de las posibles repercusiones que hacen que se genere este

problema, ella menciono:

Este problema lo generan muchos factores donde el mas importante creo
gue es la escasa informacion que tienen los jovenes con respecto a métodos
anticonceptivos, las causas y consecuencias en un embarazo a temprana
edad, malas relaciones de comunicacion entre padres e hijos, influyendo las
ideologias de los mismos. (Platica Informal 03/07/2014)
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Esto es muy prevaleciente con las familias de la comunidad a través de las
observaciones realizadas en el contexto, nos pudimos percatar que la
informacion que se puede adquirir en él es muy deficiente en cuanto a temas
sobre: métodos anticonceptivos, adolescencia, sexualidad, embarazo adolescente
y ETS , porque el sector salud ha destinado llevar a cabo estas platicas so6lo con
las madres de familia beneficiadas del programa Oportunidades dejando a un

lado la atencién a los jévenes quienes necesitan mas de esta informacion.

Se retoman datos del programa del Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas
México (UNFPA) (2009):

En México, las y los jovenes inician su vida sexual entre los 15 y los 19 afios
en promedio. La gran mayoria de ellos (97%) conoce al menos un método
anticonceptivo; sin embargo, mas de la mitad no utilizaron ninguno en su
primera relacion sexual. Datos de la Secretaria de Salud muestran que la
mayor demanda insatisfecha de métodos anticonceptivos corresponde a
adolescentes de 15 a 19 afios; asi mismo se estima que 17.4% de los
nacimientos totales corresponden a mujeres menores de 20 afios, de los

cuales entre 60 y 80% de ellos no son planeados. (p 1)

Retomando esto, es importante referirnos al papel que tiene la familia como
agente socializador y formador, en la cual los integrantes adquieren los valores
basicos acerca de lo que es el sexo y la sexualidad; donde aprenden a distinguir lo
gue es bueno o malo; influyendo en los roles sexuales y los roles culturales dentro
de la sociedad. Lo cual juega un papel muy importante en la vida del adolescente
y gue a través de las relaciones de comunicacién es como el joven se siente

apoyado y comprendido.

Sin embargo en la comunidad “El Progreso” las relaciones de comunicacion se
observan deficientes nos cercioramos de ello mediante una entrevista con un

padre de familia dijo que:
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Aparte de que no tengo tiempo por mi trabajo, la comunicacion con mi hijo
sobre sexualidad no existe, porque me da pena y es incomodo, considero
gue esos temas deben ser dados en la escuela y con los encargados del

sector salud (Entrevista 21 agosto 2014)

Esto es un factor muy importante para nuestra investigacion puesto que desde
este punto se pudo apreciar que los adolescentes no tienen acceso a la
informacion debido a la falta de comunicacion con los padres de familia respecto a
temas sobre su sexualidad, esta deficiencia va acompafiada de otras como es el
desconocimiento y el uso de los métodos anticonceptivos para prevenir un
embarazo, estas son unas de las causas importantes por las que los jovenes son
padres a muy temprana edad los cuales tienen relaciones sexuales sin ninguna

precaucion.

A raiz de estos datos, consideramos como necesario involucrarnos en el contexto
educativo, para corroborar si la informacion proporcionada por las personas de la
comunidad era veraz y confiable; en referente con los jovenes de la Escuela

Telesecundaria 753, que son los sujetos que estan implicados en la problematica.

Una de las técnicas importantes fueron las observaciones realizadas durante la
clase de Formacion Civica y Etica, asignatura en la que se trabajan contenidos
referentes a la sexualidad y adolescencia consideramos que también nos
proporcionaria informacién importante, ademas de obtener un panorama mas
amplio del como el profesor trasmite los temas sobre sexualidad humana a los
alumnos y los comportamientos de los sujetos en clase en relacion a estos.
(Anexo 1)
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Gaitan (2006)

Algunos profesores se abstienen de abordar el tema de forma explicita en las
aulas, otros lo hacen con un recorte biologicista y todos, de forma consciente
0 ho, trasmiten sus propios prejuicios y reproducen asi los modelos que
perpetian las desigualdades y violencias de género, y consolidan un

abordaje de tendencia moralista y/o biologicista de la sexualidad. (p 3)

La situacion fue patente para nosotros en la manera que el docente impartio las
sesiones en el programa de Formacion Civica y Etica en la que el profesor y los
alumnos revisaron los contenidos, en las diferentes observaciones en la mayoria
de las clases de esta asignatura fue muy estereotipada los temas eran dados de
manera rigida, mas informativos, no se daba el didlogo, los alumnos no lograron
hacerse oir en sus dudas. En el planteamiento de metas a largo y mediano plazo
del proyecto de vida, el profesor solo utilizO la guia del maestro y la guia del
estudiante, no se observO que recurriera a otras fuentes que ayudaran a
enriquecer la clase (materiales visuales y audiovisuales, elaboracion de collages,
tripticos, etc.), provocando en los alumnos aburrimiento y desinterés. Hacemos
hincapié que no revisamos todos los temas del programa para la planeacion de la
estrategia, solo nos enfocamos en los que tienen relacion con la sexualidad

humana.

Durante la observacidén nos pudimos percatar que los temas referentes a la
sexualidad humana se abordaron de manera muy general, utilizando lo que
se tenia como material proporcionado por la escuela, no habia algo mas
representativo; ademas al docente le costé trabajo profundizar y cuestionar
al adolescente sobre lo que pensaba, se notaba nervioso y se mostraba
apenado con las alumnas e incomodo con los alumnos que se burlaban.
(Obs. 26/08/2014)
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A raiz de la informacién recabada en el contexto social y educativo, optamos por la
aplicacion de encuestas a los alumnos en las cuales nos enfocamos mas a la
situacién que se vivencia en la comunidad (embarazo adolescente), la cual consté
de 13 preguntas mixtas referentes a los conocimientos que los alumnos deberian

tener acerca de adolescencia, sexualidad y embarazo en la adolescencia.

Al revisar y analizar la informacion emitida por los adolescentes a través de las

encuestas aplicadas nos encontramos con lo siguiente:

Las respuestas ofrecidas por los adolescentes con relacion a si consideran que el
tema del embarazo en la adolescencia debia ser tratado en ambos sexos; el 93 %
dijo que si era necesario y el 7 % menciond que necesitaban mas informacién
acerca de este tema, argumentando que los temas con relacién a la sexualidad
son desconocidos para ellos, debido al contexto en el que se encuentran no es
muy frecuente la visita del personal de centro de salud y por lo tanto no se tiene el
suficiente acceso a la informacion porque las platicas de salud, solo van dirigidas a
las madres de familia, (anexo 3, grafica 2).

En el programa de prevencion del embarazo no planeado en los adolescentes, la

Secretaria de la Salud (2011) menciona:

La sexualidad es inherente al ser humano, es parte integral del ser y existe
desde la concepciéon hasta la muerte. Particularmente durante la
adolescencia la sexualidad cobra gran significado, se vincula
estrechamente con la forma de vida de los adolescentes y con la
problematica de salud que en ese momento puede presentarse para ellos,
como embarazos no planeados ni deseados e infecciones de transmision
sexual. Por ello es importante que durante la adolescencia se mantenga
informados a los jovenes para orientar su manera del cOmo vivir su
sexualidad y asi evitarse de ciertos problemas que en un momento pueden

cambiar su vida. (p 41)
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A la interrogante sobre la importancia que le conceden al hecho de recibir
orientacion sobre el embarazo en la adolescencia el 93 % respondié que tiene
mucha importancia debido a que creen estar en una etapa en la que surgen
muchas preguntas y son pocas respuestas de las personas que los rodean porque
aungue estas ya sean adultas les cuesta trabajo expresar lo que los jovenes
quieren saber; ademas los adolescentes argumentan que quiza la falta de
informacion de este tipo sea una de las problematicas principales que se vive en
su contexto, se observé que en la comunidad la mayoria de jévenes al terminar su
educacién secundaria tienen muy pocas expectativas de vida por lo cual lo mas
probable es que decidan trabajar con sus padres y formar una familia aun no
estando lo suficientemente preparados. Aunado a esto es importante mencionar
gue la educacion sexual es necesaria en todas las etapas de la vida del ser
humano, incluidas la infancia y la adolescencia, la informacién debe ser
permanente y progresiva, acorde el individuo tenga la capacidad de asimilarla,

(anexo 3, grafica 3)

Para la cuestion sobre los temas de mayor interés para su formacion y
preparacion los alumnos se refirieron a temas como: la sexualidad, factores de
riesgo en un embarazo precoz asi como sus consecuencias y el uso correcto de
métodos anticonceptivos, en ello se pudo detectar que los jovenes adolescentes a
pesar ya de haber tenido contacto con estos temas en algunas de las sesiones de

clase argumentan que aun son temas desconocidos para ellos. (Anexo 3)

Al analizar las respuestas emitidas por los adolescentes sobre la edad en la cual
pueden estar preparados mental, fisica y socialmente para tener su primer hijo se
observa que el 46 % lo consideran entre los 15 y 19 afios y el 54 % después de
los 20 afios de edad. Por lo tanto al valorar las respuestas sobre si algunas
condiciones propias de la adolescencia pueden influir negativamente en el
resultado de un embarazo, el 68 % tuvo una respuesta favorable, obteniendo

como mayoria de respuestas lo que concierne a un enamoramiento y ademas por
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baja autoestima y falta de comunicacion de padres hacia adolescentes. Siendo

estos factores que influyen en el embarazo adolescente, (anexo 3, graficas 4 y 5).

El 93% de los estudiantes dijeron que el embarazo en la adolescencia constituye
un riesgo para la adolescente y el futuro bebé; mencionando que han observado
casos en el que la madre y él bebe sufren complicaciones durante el parto y son
mas susceptibles a enfermedades congénitas aunque el 7 % dijeron que no habia
mucho peligro ya que también se habian dado casos similares en la comunidad
con algunas de sus familias y que no se habian presentado consecuencias
durante el embarazo, porque los alumnos mencionaron, que la atencion médica
por parte de la promotora de salud o por la citas que se programaban con el

médico fueron oportunas, (anexo 3, grafica 6).

Los adolescentes consideran y sienten la necesidad por el trabajo que se debe de
realizar en conjunto: entre ellos, la familia y los maestros para disminuir el bajo
conocimiento acerca de las causas, riesgos y consecuencias de un embarazo en
esta etapa; ellos consideran que también es importante hacer participes a los
padres de familia porque en ocasiones ni ellos mismos saben dar orientacion a

sus hijos (anexo 3, grafica 7).

En esta cuestion es importante resaltar que la cooperacién de diversos agentes
ante tal situacion es indispensable; los profesionales de la educacién tienen la
habilidad de desarrollar actividades con relacién a temas especificos que pueden
ser tratados por el personal de salud, y el educador, proporcionando la
informacion de una manera dinamica, utilizando materiales didacticos para
favorecer el aprendizaje de los alumnos, de esta manera es mas factible que a
través de ciertas actividades implementadas, los adolescentes fortalezcan sus
conocimientos acerca de las causas y consecuencias que trae consigo un

embarazo en la etapa de la adolescencia.
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Respecto a la encuesta se analizé lo referente a las relaciones de comunicacion y
comprension sobre temas relacionados con la etapa de adolescencia, el embarazo
y la sexualidad con su familia: Buena en un 28 %, Regular 43 %. Mala 57 %,
debido a que no todos los miembros de su familia consideran importante tratar
estos temas con los jévenes principalmente por temor, pena y porque algunos
papas de estos adolescentes consideran que no es de su agrado platicar de esto
con sus hijos porque creen que si lo hacen, sus hijos optaran por ideas
equivocadas y caeran en curiosidad; ante tal situacion, a través de una lluvia de
ideas con el grupo de adolescentes fue posible rescatar qué debido a la
restringida informacién que sus padres y familiares les daban acerca de temas
referentes a la sexualidad, para ellos era importante adquirir informacion de otras
fuentes, afirmando no estar lo suficientemente informados sobre aspectos de lo
gque verdaderamente acontece en un embarazo a temprana edad (anexo 3, grafica
8).

En el proceso educativo de la sexualidad se debe involucrar a los padres de
familia, pareja y maestros, ademas de permitir que los jovenes participen en
diversas actividades (carteles, teatro, y collage), mediante esto los adolescentes
pueden contar con el conocimiento y apoyo necesarios para decidir por si mismos,

de manera responsable, sobre su comportamiento sexual.

Con relacién a la necesidad del apoyo de la familia y la escuela durante la etapa
de la adolescencia para evitar un embarazo a temprana edad, el 100 % reflejo
respuestas favorables para su prevencion, porque como Se comento
anteriormente en esta etapa los jévenes tienen muchas dudas con respecto a sus
cambios (fisicos, emocionales, etc.); asi mismo argumentaron que es
indispensable porque de esta manera ellos se sentirian apoyados, tomarian

mejores decisiones en su vida y su trayectoria escolar.

Los adolescentes dieron respuestas desfavorables sobre la informacién que tenian

de las actividades de promocion y educacion sobre salud sexual, el 71 % de los
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encuestados argumentaron no estar informados acerca de estos programas y el
resto dijeron que en algun momento si tuvieron la oportunidad de conocer estas
promociones y que les fue posible recibir alguna informacion sobre el tema,

(anexo 3, grafica 10)

El 93% de los encuestados le di6 mucha importancia a las orientaciones de este
tema en la escuela, porque de alguna manera consideraban que no solo la unidad
de salud puede transmitir esta informacion sino que también sus mismos
profesores de clase u otros profesionales de la educacion; de esta manera creen
gue este tema se puede abordar a través de charlas, de conversaciones grupales
y talleres interactivos, los cuales serian de gran ayuda para enriquecer sus
conocimientos con respecto al proceso que se vive en la etapa de la adolescencia
y los factores de riesgo a los que se exponen cuando actuan desprovistos de

informacion, (anexo 3, graficas 11y 12).

El 86% de los alumnos encuestados menciond que estaban interesados en recibir
informacion con relacion a la situacion que se vive en su comunidad, que es el
embarazo adolescente las causas que lo originan y consecuencias del mismo,
argumentando que mediante la informacién y formacion recibida ellos se podrian
prevenir un embarazo no deseado. Para ello los estudiantes creen necesario que
se les brinde orientacion de preferencia en la escuela con actividades que

propicien un ambiente de respeto y confianza. (Anexo 3, grafica 13).

Con respecto al cuestionario de evaluacion diagnostica realizada a los alumnos de
tercer grado sobre los conocimientos que tienen con respecto a la sexualidad,
sexo, y relaciones sexuales; durante la recabacion de la informacién nos
percatamos que ellos tienden a confundir los conceptos y expresan que la
sexualidad la entienden o la definen como tener relaciones sexo genitales con la
pareja; el término “sexo” tienden a confundirlo con el contacto sexual entre una
pareja. En ese momento y a instancias de ellos les comentamos que sexo son las

condiciones fisicas-organicas entre hombres y mujeres. (Anexo 4)
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De tal manera se preguntd acerca de lo que para ellos significaba el noviazgo
para lo cual la mayoria dijo: es cuando dos personas se quieren mucho,
comparten besos, abrazos y hasta llegan a tener un contacto sexual. A partir de
este dato nos damos cuenta que los jévenes creen que el hecho de tener novia o
novio implica tener relaciones sexo genitales con la persona querida. Y esta idea
se refuerza con la cuestion de que si las relaciones sexuales son importantes en el
noviazgo, la mayoria de los jévenes dijeron: que si son importantes en algunas
ocasiones, ya que si no se tienen es como Si no se quisiera a la pareja del sexo
opuesto; para algunos de ellos las relaciones sexuales son parte de un noviazgo
considerandolas como algo indispensable porque creen que es una de las

maneras de demostrar una prueba de amor a la pareja. (Anexo 4)

Después de haber analizado la informacion proporcionada se puede apreciar que
el embarazo adolescente, esta determinado por diversos factores tanto
psicolégicos, familiares sociales y culturales. Los cuales no pueden verse
aisladamente todos estan relacionados entre si influyendo en la vida de los
jovenes; llevandolos en la mayoria de las veces a ser padres a temprana edad.

A través de los diferentes instrumentos podemos llegar a que el embarazo en la
adolescencia reside la mayor parte en factores como la falta de informacién que
se da en la escuela por ser para los educadores muchas veces temas tabus que
se les complica hablar abiertamente de ellos, y solo se refieren en calidad de
informacion y no de formacion a los alumnos; para cubrir lo que se requiere
solamente en el programa; no se toma en cuenta qué esta ocurriendo con el
adolescente, sus dudas y conflictos con las sensaciones que ellos tienen; no solo
esto se ve en el aspecto del docente, sino también en los padres que le dejan este

papel a los maestros y ellos los evitan.

La mayoria de los adolescentes saben que existen los anticonceptivos, pero no
todos lo saben usar y menos ir a pedirlos al centro de salud o comprarlos cuando

tienen oportunidad de viajar a las cabeceras municipales donde hay farmacias.
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No se puede negar la sexualidad en los adolescentes puesto que desde que nace
un nifio ya es un ser sexuado, que va teniendo cambios en las diferentes etapas
evolutivas, siendo la adolescencia una de las mas criticas, donde las sensaciones
sexuales son mas apremiantes dandose la experimentacibn a muy temprana
edad.

Asi también la falta de educacion y formacion con respecto a la vida sexual y
reproductiva, desde el ambito familiar y los primeros afios escolares, es una de las
causas que influye en el inicio muy temprano y de manera desinformada la vida
sexual de los jovenes de la comunidad “El Progreso”, a causa de esto lo mas
frecuente es que se dé como resultado un embarazo no planeado ni deseado en la

etapa de la adolescencia.

1.4 Delimitacién del problema

Con relacion al diagnéstico llevado acabo existen varias problematicas como son
las adicciones, baja autoestima, violencia escolar, por hacer mencion de algunas
gue afectan al contexto y sobre todo a los jovenes con los que se trabajo, sin
embargo nosotros le dimos prioridad al embarazo adolescente, que es un
problema que se estd generando por diversos factores tales como la iniciacion
precoz de relaciones sexuales, en la mayoria de los casos lo hacen desprovistos
de informacion objetiva, oportuna, clara y veraz acerca del manejo de la
sexualidad, de las responsabilidades que implica la maternidad, paternidad, uso

correcto y sistematico de los métodos anticonceptivos

Segun Vernieri (2006):

La adolescencia es una etapa de gran vulnerabilidad durante el cual los
chicos comienzan a estar expuestos a mayores riesgos. Quizas sea la
etapa de la vida que mas requiera de adultos dispuestos a escuchar

contenedores y consistentes. (p 8)

29



De acuerdo con el autor consideramos que la adolescencia es una etapa de
complicaciones e indecisiones, que en ocasiones por la falta de comunicacion y
comprension de los padres de familia hacia sus hijos, ellos optan por conductas
negativas y toman malas elecciones; aunando a que para el adolescente es mas
importante la relacion que tienen entre pares que con sus progenitores, en esa
busqueda incesante por la identidad, se refugian en los amigos con los cuales se
identifican, de igual manera buscando carifio o comprensién con otras personas
con las que comparten una relacion que es mas que una amistad, como lo es el

noviazgo.

Con relacion a los instrumentos aplicados y las observaciones realizadas en la
institucion nos pudimos percatar que el embarazo adolescente es una
problematica que se encuentra presente en la mayoria de los jévenes que
egresan de la ESTV 753 de la comunidad de “El Progreso”, el cual se deriva de la
carencia de informacion y formacién sobre temas relacionados con la sexualidad
humana, métodos anticonceptivos, causas y consecuencias de un embarazo
adolescente; considerando que la falta de comunicacién entre padres e hijos es
muy deficiente porque en la mayoria de las ocasiones son ellos quienes evitan
estos temas porque lo ven como algo grosero, malo y pecaminoso, la escasa
informacion que los profesores proporcionan a los jévenes también esta
influyendo; los jévenes durante esta atapa tienen muchas dudas y muy pocas son
resueltas acerca de lo que desean saber con relacion a su sexualidad, pues los
padres expresan que los responsables de hablarles de esos temas son los

maestros y que estan para educarlos.

Otra de las causas que nosotros consideramos que influyen en el problema es que
la mayoria de los jovenes inician una relacion de noviazgo a muy temprana edad,
ademas creen que las relaciones sexuales durante el noviazgo es algo normal
(dato recabado de la entrevista), sin pensar que estas acciones son provocadas

debido a la curiosidad de conocer su cuerpo, posteriormente se da la
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experimentacion y la sensaciéon de diferentes emociones con su pareja, que la

mayoria de las veces no los llevan a una reflexion de lo que puede ocurrir.

En una de las observaciones al contexto escolar, nos percatamos que las
jovencitas platican entre ellas mencionando que les gusta tal chico de la escuela o
comunidad al igual que los hombres conversan de las chicas, muchos jovenes ya
tienen su novio o0 novia, buscan la manera de estar el mayor tiempo en compafiia
de ellos; en la escuela las relaciones entre mujeres y hombres es buena,
existiendo comunicacion y comprension entre ellos; hablando de los coqueteos
entre los adolescentes, son coquetos tanto dentro como fuera del saldn,
intentando llamar la atencion los chicos de las chicas, en muchas ocasiones les
provocan rubores y las apenan, cuando les expresan que estan muy guapas ,

(anexo 1).

Las actitudes de coqueteos de los jévenes no solo se observan dentro del ambito
escolar si no también son vistas en las diversas festividades que se realizan en la
comunidad y principalmente en los bailes, se ha observado que durante estos

eventos la mayoria de los chicos y chicas se van a divertir bailando.

Es de gran importancia mencionar que algunos jévenes al terminar la secundaria
tienen la necesidad de salir a otra comunidad o a la cabecera municipal para
seguir estudiando, sin embargo en algunas ocasiones la falta de recursos
econdémicos se los impide, influyendo también las ideologias que algunos padres
de familia tienen acerca del sexo femenino, mencionandoles a sus hijas para que
seguir estudiando si se van a casar y las van a mantener. A consecuencia de tal
situacion y con esta forma de pensar, se quedan en la comunidad ayudando a sus
padres en los quehaceres del hogar; estando expuestas a tener un embarazo en
una relacion sexual en el noviazgo sin prevenirlo o “juntarse” con algun chico
siendo menores de edad, esperando tener una familia como Unica aspiracion de

vida.
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La mujer al embarazarse suele cumplir con lo que se espera de ella dentro de un
contexto cultural como un rol femenino a cubrir, ser una buena esposa, una buena
madre, maternal, comprensiva, sumisa, estar al tanto de los hijos, es la que cuida
de sus vastagos, los educa, prepara los alimentos de la familia y mantiene en
orden su hogar; aparte se le designa como responsable de mantener unida a la
familia; el padre suele ser un proveedor su responsabilidad solo es para que en
casa tengan que comer, vestir y asistir los nifios a la escuela, él no se involucra
en la crianza ni la educacion de ellos. Esto se parafrasea de la entrevista

realizada a los adultos.

Por lo que Escobar (1995) manifiesta:

Al consolidarse un matrimonio producto del embarazo, la adolescente suele
vivir allegada a la casa de sus suegros 0 padres. Estos matrimonios
presentan una gran exigencia adaptativa, por no tener un espacio propio
para desarrollar su vinculo afectivo y su intimidad. Al mismo tiempo han de

adaptarse al embarazo y a la convivencia con otros familiares. (p 41)

Por otra parte los jévenes de la comunidad de “El Progreso” una vez que se
convierten en padres de familia se ven obligados por sus progenitores a vivir en
pareja, pasan las jovenes a formar parte de la familia del compafiero, puesto que
se van avivir a casa de sus suegros, este tipo de relaciones por lo regular no son
duraderas por diversas situaciones o problemas que se presentan entre la joveny
la familia de la pareja, por lo regular terminan en la separacion. Por otra parte
algunos jovenes simplemente evaden la responsabilidad por consecuencia
existen madres solteras en la comunidad. Nos percatamos que las condiciones
econdémicas en las que viven estos padres adolescentes, la mayoria de las veces
son desfavorables por no contar con el dinero para comprarle lo necesario a su
hijo como lo es: leche, pafales, ropa o en ocasiones para atender medicamente al
nifio cuando se enferma, ante esta situacién el joven tiene que trabajar para

sustentar a su familia; en la comunidad es dificil encontrar empleo a causa de esto
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algunos emigran a la ciudad; cuando esto sucede por lo regular los abuelos son
quienes ayudan a la madre al cuidado de su hijo y casi siempre son quienes
terminan con la responsabilidad del pequefio. Sin embargo pocos son los casos
donde observamos que los/las jévenes continlen con sus estudios ante la
presencia de un embarazo temprano, porque sus padres los obligan a asumir la
responsabilidad de sus actos, tanto el joven y la pareja aun no estan preparados
para asumir el compromiso de ser padres se nota en el momento en el que tienen
que cuidar al nifio y que lo hacen de manera irresponsable debido al

desconocimiento y de los cuidados del bebe.

Por lo que a través de la correlacion de los datos se pudo detectar la siguiente

problematica:

El aumento en el embarazo adolescente que presentan los jévenes
egresados de la escuela telesecundaria 753 de la Comunidad de “El

Progreso” Tenango de Doria, Hgo

1.5 Objetivos general y especificos.

Objetivo general

Contribuir a la prevencion y disminucién de embarazos adolescentes a través de
la promocién de informacion y formacion sobre temas relacionados con la
sexualidad humana en jovenes de tercer grado de la Escuela Telesecundaria No.

753 de la comunidad “El Progreso”, Tenango de Doria, Hgo.

Objetivos especificos

Concientizar a los alumnos de tercer grado de la Escuela Telesecundaria No. 753,
sobre las causas y consecuencias que trae consigo un embarazo durante la etapa

de la adolescencia.
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Promover e informar a los alumnos sobre los métodos anticonceptivos mas
comunes para prevenir un embarazo a temprana edad e infecciones de

transmisiéon sexual.

Fomentar la autorreflexion en los jévenes de la ESTV 753, para tomar decisiones y

una actitud con responsabilidad

1.6 Justificacion de la intervencién

En la actualidad existen un sin fin de problemas de tipo cultural, religioso,
ecologico y de educacion que afectan a la sociedad, por ende se demandan
proyectos de intervencion socioeducativa para contribuir a la solucion de éstos. La
intervencion socioeducativa tiene dos raices que remiten a lo social-educativo, la

cual nos permite referirnos que es la educacion para la sociedad.

Como lo menciona Aleman retomando a Ortega (2013) En general toda
educacion es o debe ser social. “La educaciéon supone una progresiva y continua
configuracion de la persona para ser y convivir con los demas, se desarrolla a lo
largo de la vida, no se da solo en la escuela, este continuo de la educacion se da a
lo largo de la vida” (p 8), en donde se inserta la educacién social y esta podria
entenderse por un lado como la dinamizacién o activacion de las condiciones
educativas de la cultura, de la vida social y los individuos, por otro, la prevencion,
compensacion y reconduccién socioeducativa de la dificultad, de la exclusion o del

conflicto social.
A colacion de lo anterior decimos que nuestra sociedad cambia constantemente,

los problemas con los jévenes cada vez son mayores y mas aun cuando éstos no

cuentan con el apoyo moral de las personas que los rodean, como es el caso de
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familiares y amigos; dificilmente en la sociedad se puede dar solucion a todos los

problemas que se presentan.

Por ello decidimos intervenir en una problematica que cada dia se incrementa en
los adolescentes en la region y considerablemente en la comunidad “El Progreso”
perteneciente al municipio de Tenango de Doria, que es el aumento de
“‘embarazos en la adolescencia”’, se observa que los jovenes al terminar su nivel
secundaria solo dos o tres continGan sus estudios, algunos deciden emigrar a
buscar trabajo situacion que se da mas en el caso de los hombres, las mujeres se
guedan en la comunidad a ayudar en los quehaceres del hogar y son las que
estdn mas expuestas a tener una relacion de pareja con alguien de la misma
comunidad o de alguna cercana, al no manejar mas aspiraciones en el nivel
educativo las jovenes al salir de la escuela secundaria, son una poblacién que
corre mas el riesgo de embarazarse a temprana edad, por ello le dimos
importancia a esta probleméatica y decidimos intervenir en el ambito escolar con
la finalidad de contribuir para disminuir y prevenir los embarazos en las
adolescentes dentro de la comunidad, proporcionando informacion suficiente y
adecuada mediante el implemento de nuevas formas de trabajo que favorezcan en
el adolescente el interés por participar en la mejora de su calidad de vida personal
y social; asi como fomentar el buen uso de la informacién brindando orientacién a
jovenes que se encuentran en esta etapa, la cual es dificil principalmente por los
cambios contradictorios y ambivalentes que surgen, en donde si los jévenes no

toman las decisiones adecuadas corren el riesgo de ser padres a temprana edad.

En la actualidad hay demasiada demanda de medios de informacion, que lejos de
favorecer a los jovenes en su formacion muchas veces son los que los incitan a
formar parte de esos actos de rebeldia e irresponsabilidad, pero ¢ pasara lo mismo
en una comunidad rural? En las comunidades rurales tal como la comunidad “El
Progreso”, la informacion con respecto a temas de educacion sexual,
adolescencia, entre otros, no se tienen como tal; con relacion a lo anteriormente

mencionado la informacién con la que se cuenta es deficiente y en ocasiones se
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usa de manera inadecuada. Cuando hacemos mencion que es deficiente, nos
referimos a que solo se platica de manera general, donde no se hace hincapié en
lo que realmente es importante que conozcan los jovenes, se dejan de lado
estrategias y técnicas de trabajo que son una ayuda para lograr concientizar a los
jovenes, a través de ello se propician conocimientos que ellos tomaran en cuenta

a lo largo de su vida.

Con este trabajo queremos proporcionar informacién relevante y adecuada sobre
sexualidad, embarazo adolescente las causas y consecuencias que trae consigo
un embarazo a temprana edad, tanto en el ambito familiar como en el social y
econdémico contemplando que un embarazo adolescente no planeado trae
muchas consecuencias, principalmente si los padres se encuentran todavia
estudiando, al presentarse este suceso tienen que interrumpir sus estudios
puesto que la prioridad maxima en ese momento sera su hijo. De alguna manera
pretendemos intervenir en esta probleméatica ya que debido a ésta se derivan
muchas mas, que de manera indirecta se pueda también prevenir la desercion
escolar; que se da la mayoria de las veces por la presencia de un embarazo

temprano.

A todo esto no dejamos de lado que también pretendemos dar a conocer los
métodos anticonceptivos haciendo hincapié en el condén masculino que es el mas
adecuado para los jévenes no sélo para prevenir un embarazo sino también una
enfermedad de transmision sexual, muchos de ellos no conocen el uso adecuado
de los métodos y por lo mismo estan expuestos a ser padres a temprana edad y/o
contraer una enfermedad de transmisién sexual que puede terminar con su vida,
por estas razones mencionadas anteriormente le dimos importancia a este tema

sobre el embarazo adolescente y decidimos intervenir.

Para ello se implementara un taller con los adolescentes de la Escuela
Telesecundaria 753, el cual contribuira al fortalecimiento de sus conocimientos

sobre sexualidad ; favoreciendo un ambiente de respeto en el que las actividades
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fomenten en los alumnos la formacién, autorreflexién y el interés por mantener una
vida orientada a aspectos positivos en los que su prioridad sea mejorar la calidad
de vida, gozar de su juventud, vivir su sexualidad con responsabilidad tomando
decisiones correctas que los ayudara a cumplir con sus metas a largo y mediano

plazo.

37



CAPITULO Il. MARCO TEORICO EL EMBARAZO ADOLESCENTE: UN
PROBLEMA QUE AFECTA LA ESTABILIDAD DE LOS JOVENES

La sexualidad es un tema polémico en el desarrollo del individuo que muchas de
las veces expuesto en la sociedad como un tema tabu para el adulto mas que
para el adolescente, se aborda como si se formara fuera de la vida diaria del
individuo, se habla de él con reticencia y muy generalizado sin tomar en cuenta
gue es lo que les llama mas a la atencién y los pone en riesgo de llevar una
sexualidad activa sin prevencion de embarazos no deseados, y enfermedades de

transmision sexual.

2.1 Adolescencia y sexualidad

La adolescencia es una etapa de crecimiento fisico y emocional que plantea
nuevos temas vinculados al cuidado de la salud; muchas personas creen que “la
sexualidad” es sinonimo de relaciones sexuales o se refiere solo a los genitales.

Se entiende adolescencia cOmo:

La adolescencia es el periodo de vida que se da entre los 10 y 19 afios de
edad, se caracteriza por una serie de cambios orgénicos (pubertad) asi
como por la integracion de funciones de caracter reproductivo (ciclo
menstrual en las mujeres y ciclo espermatico en los hombres), acompafiados
de profundos cambios psicosociales de ajuste a un ambiente sociocultural

cambiante y en ocasiones hostil. (Organizacion Mundial de la Salud)

Muchos adolescentes, sobre todo en paises en vias de desarrollo como el nuestro,
encuentran multiples dificultades para ajustarse a esta etapa de su vida, en
particular a lo relativo a su sexualidad. Sin embargo, se trata de un concepto
mucho mas amplio. La sexualidad tiene que ver con la forma de vestir, moverse,

expresarse, relacionarse con los demas y vivir el mundo de acuerdo a nuestro



sexo o0 al que nos sintamos mas a gusto. Rodriguez y Aguilar (s/f), la definen

como.

La sexualidad es un proceso dinamico y complejo que comienza cuando
nacemos, se manifiesta de distintas maneras a lo largo de nuestra vida e
involucra también nuestros sentimientos, emociones y el proceso de

conformacion de nuestra identidad (p 45).

Una de las caracteristicas fundamentales del ser humano es el hecho de vivir en
sociedad. Para satisfacer sus necesidades bioldgicas, psicologicas y sociales, las
personas requieren participar y actuar dentro de diferentes grupos sociales. De
estos grupos resalta por su importancia la familia, considerada como el nucleo
primario y fundamental para promover la satisfaccion de las necesidades humanas
basicas, sobre todo de los hijos quienes por su caracter dependiente ahi
encuentran respuesta a sus carencias. En ella reciben la educacién necesaria
para transformarse en adultos independientes. Anteriormente, los hijos vivian en
familia con un rol claramente determinado por su sexo: el varon seria el sustituto

del padre y la mujer ayudaria en las tareas domésticas.

Con la llegada de la industrializacion, la familia sufri6 transformaciones al pasar a
vivir a los centros urbanos. El padre se integra como trabajador a la fabrica y la
madre es la encargada de cuidar el hogar y a los hijos. Por su parte los hijos no
tienen una funcion social definida, sino que, llegado el momento, requieren
integrarse a la vida productiva de la sociedad, pero el acceso al papel de adulto no
se consigue mediante un rito de iniciacion, sino que sera un proceso lento y casi

siempre dificil.

Como lo menciona Sanchez (1984):

En las sociedades industriales él y la joven tendrian que esperar a que la

sociedad los reconociera como adultos, reconocimiento que depende de
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condiciones socioeconémicas, culturales, politicas, etc., y no de acciones

claramente definidas. (p 17)

De acuerdo con lo anteriormente citado, la iniciacién de la pubertad indica a los
jovenes que ya no son nifios, sin embargo, la sociedad tampoco los ha reconocido
como adultos. ElI hecho de que un adolescente se encuentre en esta etapa no
quiere decir que ya abandoné la infancia por completo, y tampoco se puede
considerar que ya sea capaz para enfrentar de lleno las exigencias del mundo
adulto. La adolescencia en la sociedad es un periodo que se determina por su
larga duracion, su indeterminacion, por la fuerte carga de conflicto y por la
sincronia entre la madurez sexual y la psicosocial. La Secretaria de Salud (2002)

dice:

Biolégicamente él y la adolescente son practicamente adultos, tienen la
capacidad para reproducirse y pueden pensar en términos de adulto, sin
embargo, socialmente no es nifio(a) pero tampoco tiene un lugar en el
mundo de los adultos y pasard un largo tiempo antes de que se le permita

insertarse en la vida productiva y ser autosuficiente. (p 18)

La resolucion o valor de la adolescencia se da cuando los jévenes han logrado
definir una manera de pensar, sentir y actuar mas o menos estable que le permita
autonomia personal y adaptacion social logrando una identidad personal y sexual

para abrirse a un mundo adulto .

Considerar a la adolescencia como el periodo en el cual el individuo
progresa desde la aparicion de los caracteres sexuales secundarios hasta
la madurez sexual; el desarrollo fisico, llamado pubertad, se presenta
independientemente de que el/la joven lo desee o no, en cambio, el
desarrollo psicosocial se dard en un contexto social y personal, las

modificaciones sexuales se inician alrededor de los 10 a 12 afos y la
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culminacion del crecimiento es aproximadamente a los 20 afios de edad.
(Master, W., Johnson, V., & Kolodny, R. 1987, p. 22)

La adolescencia es el periodo decisivo que corresponde al ciclo vital en el que las
personas toman una nueva direccién en su desarrollo, alcanzan una madurez
sexual, apoyandose en los eventos psicoldgicos y sociales que fueron obteniendo
en su crecimiento previo, asumen para si las funciones que les aporto para poder
elaborar su identidad y plantearse un proyecto de vida. Durante esta etapa los
jovenes experimentan cambios en diferentes aspectos. En primer lugar alcanzan
la madurez fisica, su capacidad reproductiva, asi mismo, da paso a desarrollar
un pensamiento abstracto; se da la atraccion sexual dandose una respuesta a
esa accion, hay sentimientos eroéticos y amorosos que muchas de las veces ponen
en aprietos al adolescente, se define la preferencia sexual y se inicia la blusqueda
de la pareja. Por otro lado, se supone que tiene mas responsabilidad social
puesto que ya no tiene la continua vigilancia de los padres en su actuacién social,

ahora esto es cuestionable y ver realmente si alcanza esta madurez.

Fortalecer la sexualidad para su vida como adulto, es una tarea clave en el
desarrollo de los adolescentes. Para lograrlo requieren de la integracion de
factores fisicos, psicoldgicos, sociales, culturales, educativos y morales. Hoy en
dia hablar de sexualidad con los adolescentes es de suma importancia, ya que
ellos se encuentran en una etapa en la que surgen demasiadas dudas con
relacion a su persona; durante esta etapa los jovenes requieren de orientacion
plena que les ayude a entender mejor lo que sucede en su persona asi como con

el entorno que los rodea.

Cuando un joven tiene la orientacion adecuada sintiendo el apoyo moral de su
familia, maestros y personas de confianza sobre lo que le esta ocurriendo en
relacién a su sexualidad, tiende a confiar en si mismo, es capaz de enfrentar todos
esos cambios que lo hacen sentir diferente o inadaptable dentro de la sociedad,

toma con serenidad las circunstancias por las que esta pasando, es seguro de si
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mismo Y tiende a definir mas adelante con claridad “Quién es”, “Cémo es”, “Qué le
agrada y que es lo que no le agrada”. Tiene la capacidad de plantearse metas a
corto plazo y poder lograr realizarlas. La importancia de orientar a los jévenes
sobre su sexualidad en la adolescencia, es para aclarar esas dudas y confusiones
gue también se tienen con relacion a aspectos caracteristicos que son parte de la
sexualidad una de ellas la mas peculiar que se considera es “sexualidad con
relaciones sexuales”. De acuerdo con los autores Master w, Johnson, V, &
kolodny, R. (1987).

Hablar de sexualidad no es equivalente a coito y reproduccion, no significa
descarga del impulso sexual, tampoco se refiere al impulso sexual aislado,
ni Unicamente a la expresion social de la masculinidad o femineidad,;
sexualidad es la expresion integral del ser humano en funcién de su sexo
vinculado a los procesos bioldgicos, psicoldgicos, sociales y culturales (p
19).

Por lo tanto, sexualidad y reproduccion se encuentran unidos a las condiciones
culturales que determinan los roles que han de jugar los hombres y mujeres. En
otras palabras, sexualidad es la manera en cdmo piensan, sienten, actian y se
relacionan con las personas en funcion de los patrones culturales de la sociedad a

la cual pertenecen.

La sexualidad en los jovenes de tercer grado de la comunidad “El progreso” se
manifiesta de distintas maneras, las cuales van desde su manera de vestir tanto
de hombres como mujeres, las maneras de actuar, las formas de comunicacion
que utilizan para relacionarse entre ellos, los gustos que comparten por los
deportes, la musica y sus tiempos de ocio. Sin embargo la perspectiva que los
jovenes de la Escuela Telesecundaria 753 tienen acerca de la sexualidad va mas
alld de las maneras de ser, actuar y pensar considerando que ésta implica el

contacto sexual con la pareja.
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2.2 Sexo social, sexo bhiolégico género y roles sexuales

Siempre se parte de un sexo biolégico determinado por hormonas en el momento
de la concepcién y nacimiento, en el que se asignan dentro de la sociedad como
se debe de educar a un individuo en un determinado contexto cultural, se adopta
mas adelante un sexo social, desde esta perspectiva se adquiere un sexo social
el cual se ve influenciado y determinado por esa sociedad, esto quiere decir que
se etiqueta como nifios o niflas porque “ella juega con mufiecas”, “él juega
futbol”. Pero el proceso para entender si se es “nifioc 0 nifia” comienza por un
conocimiento de si mismo a diferenciarse si es varén o mujer a partir de los tres
afios de edad; no obstante, ese nifio 0 nifla piensa que es un estado mutable, se
inician las los cuestionamientos de acuerdo a sus caracteristicas fisicas, es decir
piensan que dentro de poco cambiaran al sexo opuesto; cuando la realidad es
algo que no se puede cambiar porque intervienen caracteristicas anatbmicas y
fisiologicas que al nacer diferencian a los seres humanos en masculino y femenino

para propiciar la reproduccion.

El primer componente, es netamente de origen biolégico y se denomina sexo
biolégico;, y es la serie de caracteristicas fisicas determinadas
genéticamente, que colocan a los individuos de una especie en algun punto
del continuo, el cual tiene como extremos a los individuos reproductivamente

complementarios (Carrera, 1982, p 5)

Con relacion a lo anterior la sociedad juega un papel muy importante en la
determinacion de sexo social, porque los nifios desarrollan conductas
representadas por la cultura y los ideales de las personas prevalecen en el
contexto, propiciando que compren mufiecas o cosas rosas para el sexo
femenino; por otra parte se le conceden juguetes de guerra o balones a los
varones que segun corresponden de acuerdo al sexo. No esta de mas aclarar,
gue los estereotipos no son nada malo, sin embargo, debemos entender que si los

infantes muestran preferencia por juguetes del otro sexo tampoco es malo. Por
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otra parte, ellos necesitan de los estereotipos para saber ser adultos, de ahi que

utilicen el juego simbdlico para ser “adultos” (como jugar a papas y mamas).

En la comunidad “El Progreso” los estereotipos estan muy arraigados lo cual se
puede apreciar desde el momento en el que se realizan los quehaceres, los nifios
salen con el papa a realizar labores del campo y las nifias realizan los quehaceres
domeésticos. Estos estereotipos son los que al paso del tiempo definen en el ser

humano lo que desempefiara en la edad adulta.

Asi como el sexo es una caracteristica biolégica que nos diferencia entre los
hombres y las mujeres determinado por nuestro aparato reproductor, se presenta
a continuacién la definicion de género de acuerdo con los autores Money vy
Brennan (1968)

El género es el conjunto de comportamientos aprendidos, es decir
construcciones sociales que varian de cultura a cultura, espacio y tiempo;
los cuales son diferenciados por el sexo bioldgico, es decir el sexo con el
gue nacemos. La asignaciéon de género influencia a la persona y sus
relaciones, permeando de esta manera roles especificos que

desempeiiamos hombres y mujeres. (p 20)

De acuerdo a la cita anterior el género es el papel que desempefia tanto el hombre
como la mujer dentro de la sociedad, de ahi se deriva lo que son los roles
sexuales los cuales son medios de conceptualizacion social y cultural, los cuales
imprimen identidad a la persona; durante la adolescencia los jovenes se identifican
mas claramente con su sexo y consolidan su identidad de género al observar los
roles que desempefian los adultos como hombre o mujer. Esta identificacion
incluye comprender y aceptar la propia existencia como hombre o mujer asi como

los roles, valores, deberes y responsabilidades propios de ser hombre o mujer.
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Un rol sexual no solo es ser hija, hermana, madre o alumna, sino también es la
manera en la que la mujer misma y la sociedad las ven. En el contexto en el que
se interviene, los roles sexuales se determinan por el género, el hecho de ser
hombre o mujer la misma sociedad determina el papel de ambos para el
desempenio de las actividades dentro del contexto. Por ejemplo, el hombre ve a la
mujer como quien debe estar en lo privado, ser maternal, pasiva, sensible,
educadora y estar al tanto de la familia mas que en su desarrollo profesional, por
el otro lado, el hombre es quien tiene que salir a trabajar y traer dinero para
mantener a la familia. En ocasiones teniendo las mismas capacidades hombres y
mujeres, para conseguir empleo, las mujeres tienen mas obstaculos para la
obtencion de un puesto con un nivel jerarquico superior, o en algunos casos, ya
teniéndolo, sufren de discriminacion sexual. Diaz Guerrero afirma que la
estructura familiar mexicana consta de “dos proposiciones fundamentales: La
supremacia indiscutible del padre y el necesario y absoluto auto sacrificio de la
madre” (Vargas, 2008, p 102).

Desde otra vision los roles sexuales son dictados desde sus funciones
econdémicas y sexuales, las mujeres en el trabajo remunerado, se les confieren
labores domésticas o0 estereotipadas como lo son enfermeras, maestras,
costureras etc. y en menor nimero ingenieras, mecanicas, entre un sinfin de
oficios y profesiones que se les destina culturalmente a un género en especifico.
Hoy en dia no sélo tenemos que pensar en nuestra educacién, empleo y vida
familiar, sino también en los momentos en los cuales tenemos que tomar
decisiones al futuro de nuestra vida. Ya que la sociedad establece roles sexuales
en la que se otorga un ideal a seguir, es decir aunque hombres y mujeres
desempefien los mismos roles sociales lo hacen de manera diferente, y no deben

ser juzgados con estos estereotipos.

Para concluir diremos que los roles sexuales son un conjunto de reglas
normativas sociales, culturales, ya establecidas tradicionalmente de acuerdo a el

sexo social a lo que puede hacer o no hacer en relacién a sus caracteristicas
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fisicas y fisiologicas. Ahora bien, la mujer en la actualidad ha tenido que tomar
todos estos significados y reinterpretarlos, ser libres, autbnomas y aun asi,
aprender a conciliar el hogar y la familia, solo falta que el hombre (no significa que
algunos no lo hagan) aprenda a conciliar trabajo y hogar; de igual manera que el
entorno social acepte estos recientes cambios. La prueba es que las mujeres ya
son militares, policias, ejecutivas y el hombre cuida, atiende las necesidades de
los nifios, elabora sus propios alimentos, y puede dedicarse a los quehaceres del
hogar

2.3 Aspectos biolégicos de la sexualidad adolescente

Desde el punto de vista biolégico el nifio (a) es un ser sexuado; la existencia de
organos genitales no solo determina la asignacién del sexo, sino que provoca un
comportamiento sexual. El concepto de sexualidad ha traspasado los limites de la
genitalidad y ha incluido las distintas conductas tanto individuales como sociales

gue las personas adoptan para resolver su vida sexual.

Desde el nacimiento de un individuo se le asigna un sexo de acuerdo a las
caracteristicas del aparato reproductor diferenciandolos fisicamente, esperando
un desarrollo evolutivo normal pero difiriendo y haciendo caso omiso del desarrollo
sexual. Muy distinto es el panorama cuando se habla de madurez sexual, al dejar
de ser nifios ante los cambios bioldgicamente hablando; en el que se presentan al
llegar a la pubertad, demostrado que tal madurez es consecuencia de la influencia
del eje hipotalamo-hipofisis-génadas lo cual trae aparejado cambios corporales y

psicologicos.

La pubertad significa el inicio de la madurez sexual. Para las y los jovenes
son el indicador de que han dejado de ser nifios(as) y frecuentemente es un
evento que se espera con ansiedad inseguridad y en ocasiones con
desconocimiento del hecho. En esta época, surge también el impulso y la

atraccion sexual (Stern, 1997, p 21)
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De acuerdo con lo anterior, la pubertad es el indicador del abandono de la nifiez,
sin embargo esto no quiere decir que el joven esté preparado para enfrentar el
mundo de los adultos. Durante este periodo se presentan cambios tanto fisicos
como psicolégicos, en las mujeres se manifiestan cambios caracteristicos como
crecimiento de los senos, aparicion de vello pubico, ensanchamiento de las
caderas y la primera menstruacion. En los hombres se hace evidente el cambio de
voz, surge vello pubico y se producen las primeras eyaculaciones. Estas
manifestaciones, entre otras, anuncian el inicio de la madurez sexual cuya

consecuencia natural es la capacidad reproductiva.

Los cambios biolégicos durante la adolescencia adquieren un significado especial
para la vida y la sexualidad de las y los jévenes, puesto que representan la nueva
realidad que han de vivir como adultos, tanto en un aspecto fisico como

psicoldgico y social.

El impulso sexual es intenso durante la adolescencia. En el varén, la urgencia por
la satisfaccion es apremiante y esta vinculada a la emisién de semen. A lo largo
del dia el varon presenta erecciones erraticas y sensibilidad circunscrita al pene.
Por la noche experimenta eyaculaciones ligadas o no a suefios eroticos. Las
eyaculaciones espontaneas, con 0 sin ereccion, durante el dia son menos
frecuentes y generalmente estan asociadas a situaciones de ansiedad. En cuanto
a la mujer, experimenta periodos de gran tensién circunscrita a los genitales, con

el aumento en el grosor de los labios menores, el clitoris y secreciones vaginales.

Para el hombre la capacidad de sentir orgasmo depende en gran medida de la
presencia de semen en las glandulas seminales, y la eyaculacion es la Unica
forma de satisfacer sus impulsos sexuales. En contraste, la mujer puede
experimentar placer erotico a través de la fantasia, el afecto y es por tanto mas
facil que pueda postergar la satisfaccion sexual a través del coito, ocupando la

fantasia un lugar importante en la vida de las jovenes.
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2.4 Aspectos psicolégicos de la sexualidad adolescente

En primer lugar cabe resaltar que el adolescente se encuentra en una etapa
puente entre la edad infantil y la edad adulta. Durante la adolescencia la
capacidad fisica, sexual, imaginativa, intelectual y critica funcionan con mayor
intensidad que en cualquier otro momento de la vida. Es tiempo de cambios
diversos e intensos. Las alteraciones hormonales y emocionales pueden
exagerarlo todo. El sentimiento infantii de un nuevo dia pleno de diversion y
alegria se transforma en emociones y sentimientos nuevos, muchas veces

confusos y entremezclados.

Los suefios y las fantasias ocupan un lugar importante en la vida de los/ las
adolescentes, constituyen un elemento de expresién de la sexualidad, son
frecuentes, explicitas y habitualmente acompafian la masturbacion. Durante
la adolescencia y aun después, la masturbacion es una conducta normal y

sin consecuencias. Master, W., Johnson, V., Kolodny, R. 1987, p. 22).

Con relacion a la cita anterior estas fantasias cumplen varias funciones: se puede
decir que para el adolescente sustituye una experiencia real pero inaccesible, sin
embargo le sirve de preparacion en su vida para la relacioén real, le permite al/la
joven ir reconociendo sus respuestas sexuales y en general es una forma de
experimentar su sexualidad sin riesgos y de manera controlada. Asi, la curiosidad
les puede llevar a la exploracion del propio cuerpo, a observar continuamente
como éste se va formando; a descubrir la masturbacion lo cual es algo normal y

experimentar vivencias de placer sexual diferentes de las de la infancia.

Posteriormente la propia evolucién les llevard a una maduracion de los afectos y
probablemente al inicio de las relaciones sexuales. Todo este proceso, ligado a los
cambios corporales, va a tener importantes repercusiones en la elaboracion del
concepto de si mismo: pocas cosas preocupan tanto a los adolescentes como su

propia imagen, su aspecto fisico, su atractivo para el otro sexo, sentirse aceptados
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por sus pares, entre otros. Todos estos factores, es evidente que van a influir de
manera muy importante en todo lo relacionado con la propia autoestima,

experimentando grandes altibajos a lo largo de éste periodo.

Las jovencitas de la Escuela Telesecundaria 753, por lo regular se preocupan por
cuidar su imagen fisica, a menudo se observa que asisten a la escuela bien
peinadas, procuran siempre llevar el uniforme limpio, las faldas del uniforme por lo
regular las usan arriba de la rodilla, las cuales les permite verse mas atractivas y
atraen las miradas de sus compafieros de escuela; quienes a través de piropos les

demuestran que se ven guapas.

Se observd que los adolescentes manifiestan asi mismo un gran interés por
ensayar nuevas posibilidades entre ellos, bien sea a través de compararse con los
demas, bien a través de actitudes introspectivas y de un tipo de pensamiento que
podriamos definir como egocéntrico expresado por Erikson (2012), “en el que lo
gue mas le interesa es él mismo como objeto de conocimiento y punto de
referencia para entender su mundo” (p 9). Favorecido por su desarrollo
psicolégico, el joven utiliza la légica para desarrollar la capacidad de
razonamiento y de critica, aunque en un primer momento lo haga de forma muy

parecida a un juego, ejercitando sus posibilidades sin otra finalidad que el ensayo.

Asi, los adolescentes buscan continuamente el poder mantener discusiones
intelectuales con quien sea, solo con la finalidad de utilizarlos como contrincantes
y poder ejercitar su capacidad de razonar. En este ejercicio de dialéctica, los
adolescentes van a tomar a menudo la posicién que les permita la discusién —
aungue no siempre se den cuenta de ello-, pues si no existiera ésta no existiria la
confrontacion y, por tanto, el aprendizaje. Al no entender ésta necesidad, muchos
adultos manifiestan serias dificultades de trato con los adolescentes pues no
entienden que éstos continuamente tengan ganas de discutir de cualquier tipo de
temas, tomando las mas diversas y variadas posiciones e incluso cambiando de

opinion de un dia para otro.
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En este momento, va a predominar un tipo de pensamiento idealista respecto
al mundo y al comportamiento humano. Los adolescentes tienden a emitir
juicios radicales y puros, sin ambigledades, que le pueden llevar
continuamente del mas ferviente entusiasmo a la mayor de las indiferencias.
Esta exacerbacion de su sentido critico derivard en la toma de posturas
extremas ante una gran variedad de temas y fomentara un particular sentido

de la justicia. (Font, s/f, p 16)

Estos procesos comentados, la adopcion de posturas reflexivas e introspectivas y
la confrontacion con los adultos, sirven al adolescente en su proceso de
autoafirmacion, proceso que -no lo olvidemos-se produce en plena crisis
emocional, provocando estados de animo muy diferentes y cambios bruscos en
estos, con las repercusiones que ésta situacion va a conllevar a nivel de sus
relaciones, tanto con el grupo de iguales como con los adultos. De todas maneras,
estos cambios de humor irdn dando paso a una actitud reservada hasta que,
coincidiendo con el inicio de la disminucion de tensiones, aparezcan nuevas
maneras de manifestar los sentimientos y las opiniones, esta vez de forma mas

controlada y algo menos impulsiva.

Font cita a Erikson (1986) en el que dice “que otro aspecto de comprender en la
adolescencia es la autonomia e independencia social”’. (17) A medida que este
proceso se desarrolle, el chico establece un nuevo estilo de relacion con su
familia, desplazando a ésta por el grupo de iguales. La adolescencia es la edad de
los grupos de amigos y amigas que lo comparten absolutamente todo: inquietud,
malestar, ocio y diversiones, trabajo escolar, problemas familiares y de relacion. El
grupo desempefia asi un importante papel: el grupo es el lugar de aprendizaje y el
'‘banco de pruebas’ de un buen numero de comportamientos definidos como
adultos, ejerciendo ademas un papel regulador de las ansiedades propias del
momento, en muchos sentidos parecida a la funcién que en la infancia ejercia la

familia. A pesar de ello, las investigaciones demuestran que la familia ejerce un
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papel en la vida del adolescente, mucho mas importante de lo que se creia hace

unos pPocos anos:

El adolescente adopta modas, estilos, aficiones de sus compaferos, no de
sus padres; pero, respecto a proyectos de futuro y decisiones relevantes
para el porvenir profesional, la influencia familiar puede ser tan fuerte o mas

que la de los amigos intimos o la del grupo de compafieros (Fierro, 1985).

En relacién con lo que menciona el anterior autor, el adolescente va a sentir la
necesidad de experimentar un cierto distanciamiento del mundo adulto en general,
buscando un espacio de autonomia e independencia donde pueda aprender a ser
él mismo, o donde pueda desarrollar otros vinculos de dependencia diferentes de
los familiares; el grupo va a constituir entonces uno de los cimientos
fundamentales de su aprendizaje social, pues es el espacio privilegiado para
afirmar el propio yo y para encontrar referentes de conducta para uno mismo,
analizando los comportamientos de los demas. Este distanciamiento familiar va a
derivar también en la necesidad de disponer de espacios propios donde estar solo,
poder pensar, y sentir esta creciente autonomia. El final de la adolescencia se
produce aproximadamente hacia los diecinueve afios, acaba con una definicion
adulta de si mismo y con el establecimiento de todo un conjunto de perspectivas

de futuro.

2.5. El embarazo en la adolescencia

El embarazo en una pareja de jovenes, en general es un evento inesperado,
sorpresivo y en la mayoria de los casos no deseado, en la adolescencia el
embarazo es un impacto de considerable magnitud en la vida de los jovenes, en
su salud, en la de su hijo, su pareja, familia, ambiente y la comunidad en su
conjunto. “El embarazo en la adolescencia es aquel que ocurre en mujeres
menores de 20 afos, entre la adolescencia inicial 0 comienzo de la edad feértil y el

final de la adolescencia”. (Stern, 1997, s/p).
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A nivel mundial, cada afio nacen 15 millones de nifios(as) de mujeres menores de
20 afos, lo que representa la quinta parte de todos los nacimientos anuales
registrados. De ellos, aproximadamente el 60% no son planeados (IPAS, 2011).
Este hecho es motivo de preocupacion de varios sectores e interés de diversos
investigadores, debido a los riesgos biopsicosociales a que conlleva (Villar & Cols,
1992).

El inicio de la maternidad a edades tempranas esta relacionado con diversas
situaciones que podrian reducir las ya de por si pocas oportunidades de desarrollo
de las y los jovenes en un ambiente de limitaciones como las que observamos en
el contexto en el que se aplico el taller, entre otras las de educacion y capacitacion
para la integracion a la fuerza productiva; reforzadas por el rechazo familiar y
social. El embarazo temprano con sus repercusiones es uno de los problemas
mas evidentes que plantea la practica sexual no protegida y su incidencia es

mayor en los grupos mas vulnerables.

La actividad sexual se considera comiunmente como un indicador de riesgos
psicosocial, en el caso de las y los jovenes de los diferentes contextos (rural
y urbano) la relacion sexual temprana se asocia con el uso de métodos
anticonceptivos poco efectivos (ritmo, coito interrumpido), el consumo de

tabaco, alcohol y marihuana (Orr & Cols, 1991, p 33).

Cuando el despertar sexual sucede a una edad precoz, suele ser mas importante
para el adolescente que otros aspectos de sus vidas como el estudio, el trabajo o
del uso de su tiempo libre. Los compafieros con los que suele tener relaciones
sexuales son frecuentemente igual de jovenes que ellos, y con escasa
comunicacién verbal y con mayor predominio del lenguaje corporal; no tienen
medios para sostener una familia y si tienen hijos, sus perspectivas para seguir

estudiando o empezar a trabajar se complican aun mas.
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El embarazo entre adolescentes se podria considerar como “la puerta de
entrada al ciclo de la pobreza”; debido a que estas jovenes tienen mas
probabilidades de ser pobres, abandonar los estudios, percibir bajos salarios
y separarse de su pareja. Por otra parte las madres solteras también veran
limitados sus derechos legales, el acceso a los servicios de salud y
facilmente pueden caer en la prostitucion y comunmente enfrentaran solas
las obligaciones debido a que no cuentan con el apoyo econémico ni afectivo
del padre de su hijo. (SSA, 2002, p 43)

Las jovenes de la comunidad “El Progreso” por lo regular se embarazan entre los
16 y 18 afios de edad. Las circunstancias por las que ocurre este hecho se derivan
de diversas situaciones que van desde la falta de recursos econdémicos, falta de
informacion sobre sexualidad y métodos anticonceptivos por parte de las
diferentes instituciones, asi como la influencia de las ideologias que algunos
padres de familia tienen acerca del sexo femenino con relacion a su formacion

profesional.

Lo que ocurre con los embarazos adolescentes en la comunidad anteriormente
mencionada es, que, los ahora padres jovenes viven en pareja, en la mayoria de
los casos ellos viven con los suegros porque aun no tienen un lugar determinado
para vivir; en variadas ocasiones se observa que el joven emigra a las ciudades
para insertarse en algun trabajo y asi poder brindar apoyo a su pareja. En otros
de los casos las jévenes asumen el papel de ser madres solteras porque en
algunas ocasiones los varones no asumen su responsabilidad de paternidad y las
adolescentes reciben el apoyo de sus padres, los cuales son los que sustentan

econdémicamente a la joven y al bebé.

2.6 Causas que originan un embarazo adolescente.

Son muchos los factores vinculados al embarazo adolescente, dentro de los

principales se encuentran: la iniciacion precoz de las relaciones sexuales, falta de
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informacion sobre los métodos anticonceptivos y su uso adecuados, situacion
econdémica baja, oportunidades educativas limitadas, hogar con un solo padre,
relaciones familiares deficientes e incluso las adolescentes con antecedentes de
padres jovenes también corren mayor riesgo de tener un embarazo precoz. Sin
embargo hay que tener en cuenta, las causas y las consecuencias del embarazo
adolescente. Estas causas pueden estar muy arraigadas en ambos contextos,
tanto el rural como urbano, ya que en la actualidad existen muchas jovencitas que

a muy temprana edad se embarazan.

2.6.1 Inician su vida sexual a muy temprana edad

El preambulo mas evidente para que una adolescente se embarace es el inicio a
muy temprana edad de las relaciones sexuales, algunos de los principales factores
de riesgo para que el adolescente comience su actividad sexual es, presion de los
amigos, curiosidad, baja autoestima, orientacion deficiente hacia los logros para el
futuro, dificultades académicas y proyectos de vida muy limitados. Una influencia
importante en la decision del adolescente para iniciar su vida sexual es la que
proviene de sus compafieros y hermanos él o la joven rodeada de hermanos y
amigos con actividad sexual tiende a ser mas permisiva con respecto del sexo
premarital, la conducta sexual en las nifias virgenes y sus intenciones por tener

sexo. Como Pefia (2013) cita a Erikson:

En esta edad, la actividad sexual, desde besos casuales, mimos y caricias,
hasta coito, satisface una cantidad de necesidades importantes, de las
cuales la menos importante es el placer fisico. Mas importante es la habilidad
de la interaccion sexual para mejorar la comunicacién, para ejemplificar la
basqueda de nuevas experiencias, para proporcionar madurez, para estar a
tono con los comparieros de grupo, para lograr acabar con presiones y para

investigar los misterios del amor (p 8).
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De acuerdo con el autor los jévenes se identifican con otros de su edad, mas que
con otras personas de su misma raza, religion, comunidad o sexo, esto quizas se
deba a que comparten los mismos valores e ideologias que las personas mayores,
sin embargo, muchas veces ellos mismos se ven presionados por su mismo
ndcleo de amigos a, que tengan experiencias sexuales tempranas, la misma

presion del grupo por pertenecer impulsa a la vida sexual de los mismos.

La conducta sexual sin precauciones también depende de la falta de apoyo de la
estructura familiar en la vida del adolescente, asi como la imagen glamorosa que
los medios de comunicacién han creado de la actividad sexual sin consecuencias.
La falta de carifio en el hogar provoca que algunas adolescentes inicien su
actividad sexual en busca de su cercania emocional. El inicio prematuro de la
relacion sexual también esté vinculado a otros factores, como ser victima de un

abuso sexual o estar rodeada de personas que fuman, beban o usan drogas.

Mauricio Knobel (1998):

La calidad del proceso de maduracion y crecimiento de los primeros afios, la
estabilidad en los afectos, el monto de gratificacion, frustracion y la gradual
aceptacion a las exigencias ambientales van a marcar la intensidad y
gravedad de estos conflictos. Con todo este conflicto interno que hemos
descrito, el adolescente se enfrenta en la realidad con el mundo del adulto,
gue al sentirse atacado, enjuiciado, molestado y amenazado por esta ola de
crecimiento suele reaccionar con una total incomprension, con rechazo y con

un reforzamiento de su autoridad (p 34)

Ante estas situaciones, los padres de familia de los adolescentes por lo regular no
siempre brindan apoyo moral a sus hijos, mucho menos orientacion con respecto a
la sexualidad de los mismos, lo corroboramos mediante las investigaciones donde
se concluye que ellos delegan esta responsabilidad a los maestros y al sector de

salud, mencionando que éstos los indicados de formar e informar a los jovenes y
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no ellos porque les cuesta trabajo hablar abiertamente sobre sexualidad con sus

hijos no saben cémo hacerlo por pena, temor y es incomodo hablar de eso.

2.6.2 No usan métodos anticonceptivos

En diversos estudios sobre el comportamiento sexual de los/las jévenes se sefala
gue inician practicas sexuales sin  ninguna proteccién anticonceptiva,
exponiéndose, entre otras situaciones, a embarazos no deseados con todas sus
consecuencias. La vida sexual activa sin proteccion incrementa el riesgo de verse
involucrados en embarazos no planeados. El desconocimiento de su madurez
sexual, aunado a la poca informacion acerca de su anatomia y fisiologia,
desconocen la menstruacion en el caso de mujeres y eyaculacién precoz en los
varones, por ende empezara una vida sexual activa donde corren el riesgo de
guedar embarazada o embarazar a su pareja si no se protegen con algun método

apropiado para ellos.

Sin embargo muchos adolescentes, mas en las zonas rurales se tienen que
enfrentar a muchos retos en cuanto a la anticoncepcion, muchos jévenes
inmaduros desde el punto  cognoscitivo, son incapaces de percibir las
consecuencias en el futuro (embarazo o enfermedades de trasmisién sexual) de
su conducta (relaciones sexuales) y por lo tanto no utilizan ningan método

anticonceptivo.

El proceso de maduracion durante la adolescencia comprende la formacion de
una autoimagen estable, una identidad sexual y un concepto de si mismo como
ser independiente de los padres. Este proceso con los jévenes del tercer grado de
la ESTV 753 no se realiza en forma ordenada, de manera que la adolescente no
siempre se ve a si misma como una mujer fértil cuando de hecho puede tener
hijos si ha alcanzado la madurez sexual. La congruencia, responsabilidad y

planeacién necesarias para emplear de manera eficaz cualquier método
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anticonceptivo no son siempre compatibles con el estadio del desarrollo en el que

el adolescente decide iniciar su vida sexual.

Por las caracteristicas propias de la adolescente en el que los enamoramientos se
suelen dar sin tiempo ni espacio en su desarrollo cognoscitivo tan limitado en
vislumbrar las consecuencias, se siente la princesa del cuento de hadas y que
vendra su principe a salvarla de las “injusticias” que los padres tienen con ella,
donde les impide tomar decisiones reales sin tomar en cuenta que su pareja de
igual manera no ha alcanzado la madurez sexual, sin importarles si puede ocurrir
un embarazo, ni si es necesario recurrir a algan meétodo anticonceptivo. Muchas
adolescentes siguen negando las posibles consecuencias de no emplear

anticonceptivos.

Los adolescentes rechazan la posibilidad de embarazarse ante actividades
sexuales sin prevencion y ademas tiene ideas erroneas; por ejemplo creen que el
embarazo es el resultado Unicamente de la actividad sexual frecuente, para ellos
la renuncia ante el cuerpo infantil y enfrentar las sensaciones que tiene su cuerpo
se muestran renuentes a reconocer su propia sexualidad impidiendo que
comprendan el porqué de tener relaciones sexuales responsables haciendo uso
adecuado de anticonceptivos, una situacion comun es la negacion de la fertilidad;
con frecuencia afirman “nunca pensé que me sucediera a mi” o “he tenido
relaciones sexuales y nunca me habia embarazado” o “En la primera relacion no

hay riesgo de un embarazo”

Ante esta situacion si existe mayor comunicacién entre padres e hijos y tengan
mayor probabilidad que los adolescentes alcancen mejor nivel cultural y educativo
puedan tomar medidas de control natal, por tener ambiciones de una carrera y la

mayor posibilidad de acceso a grupos culturales, sociales y deportivos.
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2.6.3 Problemas familiares

Cuando las relaciones interpersonales entre los miembros de una familia son
débiles o se han roto y no existe una unién en el grupo familiar es por causa de un
desequilibrio en la misma; los desacuerdos de los padres provocan la
desorganizacion familiar, las alteraciones padre e hijo y las necesidades
emocionales de los miembros de la familia, tienen como consecuencias una serie
de experiencias que implican una transicion en la vida de los adolescentes,
llevandolos a un desequilibrio que da lugar a que los miembros de la familia
ensayen una serie de mecanismos adaptativos, algunos de los cuales pueden
tener éxito, sin embargo, la mayoria de las veces, los lleva a multiples tenciones y
a una situacion adversa que provoca trastornos en su desarrollo. Erich Fromm
(2004) dice: “Pero el deseo sexual puede ser estimulado por la angustia de la
soledad, por el deseo de conquistar o de ser conquistado, por la vanidad, por el

deseo de herir o aun de destruir, tanto como por el amor” (p 42).

De acuerdo con lo anterior, pareciera que cualquier emocién intensa, el amor
entre otras, puede estimular y fundirse con el deseo sexual, como la mayoria de
los jovenes confunden el deseo sexual con la idea del amor, muchos cometen el
error de creer amar a su pareja cundo solo se desean fisicamente y se da la
relacion sexual. En la adolescencia son el sentimiento de soledad, incomprension
y baja autoestima, los cuales estan determinados por problemas familiares; en el
cual los jovenes buscan la comprension y el afecto en la persona con la que

comparte sus sentimientos.

A raiz de lo anterior, hay adolescentes que recurren a las siguientes conductas, a

continuacion se mencionan algunas de ellas: (Sanchez, 2005, p 58)

- Se casan para huir del hogar y salirse de la situaciéon imperiosa en “la
familia”.

- Provocan un embarazo adolescente.
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- Se unen en pareja para lograr (aunque sea de manera ficticia), autonomia y
libertad, o porque no tienen a donde ir, simplemente deciden irse con su

pareja.

Los principales factores relacionados con el embarazo en los adolescentes son:
los conflictos familiares, la violencia intrafamiliar, la falta informacion, no
comunicacion, el desafecto y el autoritarismo. Estas condiciones generan en los
adolescentes, una necesidad desmedida e incontenible de afecto, que busca
canalizar en la relacion de pareja en donde la gratificacién sexual apunta a una

entrega sumisa, incondicional y sin ninguna defensa del ego.

La falta de integracion al grupo de origen y la falta de expresién de afecto pueden
estar condicionados por patrones de conducta rigidos, lo que impide que la
comunicacién familiar sea clara; pudiendo ser estas condiciones las que
favorezcan que el adolescente busque fuera de la familia, la expresion de afecto,

comunicacién y comprension entre otras.

Al analizar las situaciones previas, podemos inferir que el que se dé el embarazo
adolescente va a estar determinado por factores tanto biolégicos, psicologicos,
sociales, culturales y econdmicos. Los cuales no pueden ser vistos aisladamente,
debido a que cada uno de éstos estan relacionados entre si influyendo de manera
importante en los adolescentes, llevandolos en la mayoria de las veces, a ser
padres a temprana edad. Lo anterior, como una alternativa de solucion a sus
problemas, que inconscientemente pueden buscar en un embarazo la satisfaccion

de las necesidades que no han podido ser cubiertas.

2.7 Consecuencias de un embarazo adolescente
Pese que a muchos adultos consideren que el embarazo adolescente constituye
un acontecimiento negativo para la vida, los jovenes no precisamente tienen la

misma opinién. Las consecuencias de un embarazo adolescente son el resultado
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de actitudes y acciones que en un momento no fueron planeadas las cuales
repercuten en la vida de los jovenes porque afectan su estado personal familiar y
social. A continuacién se menciona como afecta un embarazo adolescente en el

ambito personal, familiar y social.

2.7.1 Embarazo adolescente en la vida personal

Diversos estudios sefialan que este tipo de embarazo cambia el proyecto de vida
de los adolescentes provocando un abandono obligatorio de sus metas futuras por
la necesidad de afrontar nuevas responsabilidades ligadas al desarrollo del bebé y
muestran una paternidad irresponsable, pues no estan preparados
(psicolégicamente) para cumplir su rol de madre/padre, ni enfrentar una

estabilidad familiar.

Desde la perspectiva de la salud la madre tiende a padecer, principalmente
debido a su inmadurez fisica, diversas complicaciones como: complicaciones
obstétricas y relacionadas con el embarazo, mortalidad y morbilidad materna,
bajo peso del recién nacido mortalidad y morbilidad de nifios e infantes,
aborto en condiciones de riesgo entre otras. (Secretaria de Salud, 1990, p
11)

Un embarazo en una nifia de 14 o 15 afios puede tener graves consecuencias
para la madre y para el nifio, en primer lugar porque aun no esta formada
plenamente desde el punto de vista fisico y es dificil para ella soportar lo que
supone un embarazo o0 un parto. Esta expuesta a problemas de salud en el
momento del mismo y en su vida futura. Sin embargo el feto también es el que
mayor riesgo tiene, pueden presentar bajo peso, ictericia, complicaciones
neonatales, malformaciones congénitas, entre otras; ya que si la madre sufre
enfermedades el feto también. Estos problemas pueden ir desde alteraciones en el
crecimiento de la madre, descalcificacion de huesos, problemas de hipertension y
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diabetes, pero posiblemente lo mas grave sea un cuadro que se denomina

materno-fetal.

Esto consiste en que las caderas de la adolescente no estan desarrolladas como
las de una mujer adulta, y cuando el nifio tenga que pasar a través de ellas en el
momento del parto probablemente no haya espacio suficiente porque sean mas
estrechas de la cuenta. Esto provoca problemas de sufrimiento fetal (bastante
grave), puede deformar las caderas de la chica y al final desemboca en que haya

gue practicarle una cesarea.

2.7.2 Embarazo adolescente en el ambito familiar.

Considerando la inequidad que existe entre hombres y mujeres, la adolescente
soltera que se embaraza esta expuesta a recibir rechazo y critica por parte de la
familia y la sociedad. Su autoestima se ve deteriorada, surgen sentimientos de
culpa y minusvalia. Ademés, se enfrenta a serios problemas economicos,
abandona sus estudios y pasa a formar parte de las desempleadas o

subempleadas.

Algunas de ellas contemplan como alternativa el aborto, de decidirlo asi, se
enfrentardn a problemas econdémicos en el que por su calidad adolescente no
tienen lo suficiente para cubrirlo; se vera la adolescente mas involucrada en
sentimientos morales, para ella se sentira culpable por no protegerlo como madre.
Biolégicamente corre el riesgo de contraer infecciones por las condiciones
insalubres del lugar en el que suelen practicarse de manera clandestina, y legales
puesto que estd penado por la ley. A lo largo de su vida sera una situacién que

desearan ocultar.
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Atkin, Ehrenfeld y Pick (1996) mencionan que:

Si la chica continla con el embarazo ocultando su situacion, vivira
momentos de gran soledad, tension, ansiedad e incertidumbre. En el
momento en que se haga evidente requerira tomar decisiones, enfrentar a la
familia y a la sociedad. Algunas veces la tension se ve incrementada por
exigencias del compafiero para realizar actos contrarios a sus deseos, como
casarse o abortar. El nacimiento de el/la nuevo/a hijo(a) puede generar
confusién de roles familiares, por ejemplo: los abuelos asumen la funcién de
padres y la madre practicamente se relaciona como hermana mayor de su
hijo(a). En México es frecuente que la madre adolescente asuma la
responsabilidad de criar a su hijo(a) a menudo con el apoyo de miembros de
su familia de origen o de la familia del padre. (p 42)

La carencia de recursos economicos lleva a la pareja a habitar en casa de los
padres o los suegros, generando mayor dependencia familiar debido a que
requieren someterse a las reglas familiares. La situacion de algunas de las
familias de la comunidad “El Progreso”, los padres de los adolescentes son los
gue asumen la responsabilidad tanto como de la madre como del bebé, en
ocasiones a la madre adolescente se le da la oportunidad de continuar con sus
estudios para que esta tenga una superacion profesional y pueda brindarle apoyo

a su hijo posteriormente.

En otros casos del lugar, la situacion es mas extrema debido a que las madres
son rechazadas por sus familiares, se ven orilladas a vivir en condiciones
adversas, con pocas posibilidades de bienestar y superacion; en las cuales se ven
obligadas al no tener a donde ir a vivir en pareja donde las relaciones de
comunicaciones son deficientes, porque la convivencia entre ambos no se
manifiesta de manera adecuada porque con frecuencia hay discusiones incluso
violencia fisica, por el hecho de vivir una relacion por un compromiso no

planeado.
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2.7.3 Embarazo adolescente en el ambito social.

Los padres adolescentes tienden a contraer matrimonios tempranos o forzados,
alcanzan menores niveles de educacion, la pareja que se casa como
consecuencia de un embarazo no deseado tal vez no lo hagan con la persona que
hubieran deseado, sino con la que tuvieron que casarse. Esto se traducira en
problemas de relacion de pareja y desintegracién familiar. Aun en el caso de que
la pareja sea la deseada, les queda poco tiempo para ajustarse a las exigencias
matrimoniales, enfrentando suUbitamente las obligaciones y compromisos de la
paternidad, cuando aun desean jugar y divertirse. ES mas probable que tengan
problemas fuertes para relacionarse y para mantener la felicidad familiar, lo cual
crea un medio ambiente complicado para el bebé que, para crecer y desarrollarse
bien, necesita estabilidad familiar.

Una pareja adolescente puede tener sentimientos de afecto real. Debido al gran
carifio que se tienen y mantienen una vida sexual activa. Sin embargo por la
incipiente identidad adulta, es casi seguro que al tiempo se modifiquen sus
intereses, deseos, actitudes y afectos. La joven pareja, requiere tiempo para
madurar y establecer un compromiso real; de no emplear medidas de control
natal, es casi seguro que se veran involucrados en una paternidad y maternidad
temprana no deseada, y en matrimonios precipitados que inesperadamente los

enfrenta con la responsabilidad de cuidar un hijo y un hogar.

Las caracteristicas personales del padre y la madre adolescente, asi como la
calidad de su relacion, afectaran sus habilidades como padres y sus posibilidades
para continuar con su desarrollo personal. El nivel de satisfaccidbn que tengan

como padre/madre también incidira en la relacién con el hijo(a).

La maternidad precoz a menudo esta asociada con el aumento de la fecundidad
durante la vida reproductiva de las mujeres. Esto conduce a un crecimiento de la

poblacion mas rapido que obstaculiza el desarrollo socioeconémico. Por otro lado,
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la familia y la sociedad requieren encontrar formas para ayudar a las jovenes a

sostener a sus hijos, convirtiéendose en una carga social adicional.

Por lo regular lo que sucede con las madres adolescentes en la comunidad “El
Progreso”, es que una vez que tuvieron a su primer hijo, al poco tiempo ya estan
en la espera del segundo bebé, lo cual es una situacion que lejos de favorecer a la
familia y a los padres empeora aun mas la situacion, debido a que las condiciones

gue viven de las familias no son muy favorables.

2.8 Educacion y orientacién sexual.

La falta de educacion solida con respecto a la vida sexual y reproductiva desde los
primeros afos escolares y desde otros ambitos de la comunidad “El Progreso” es
una de las causas que influyen en el inicio muy temprano y de manera
desinformada de la vida sexual, con el frecuente resultado de un embarazo no

planeado ni deseado en ese momento

La educacion, es un proceso a través del cual una determinada sociedad
trasmite su lenguaje, normas, costumbres, habitos, tecnologia, valores, etc.,
facilitando con ello la continuidad cultural. Desde una perspectiva individual,
la educacion es el proceso mediante el cual una persona adquiere la

madurez de su persona en el seno de una sociedad. (Krauskopf, 1997, s/p)

De acuerdo con el autor la educacidon es un proceso que permite la configuracion
personal del individuo favoreciendo el desarrollo personal dentro de la sociedad y
el ambiente que lo rodea. La educacién puede ser informativa cuando ésta implica
solamente la transmision de nociones culturales fundamentales; o formativa
cuando se busca la transformacion y mejora de la tradicion. En la educacion
informativa el sistema cultural imperante permanece sin cambios aparentes y los

individuos se adaptan a él reproduciendo un sistema social dado. Por otro lado la
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educaciéon formativa posibilita la generacion de individuos actores del cambio y el

progreso, no solo individual, sino también social.

La educacion sexual puede obtenerse de diversas formas, tanto en la escuela,
como con los amigos, conocidos y por supuesto, en la familia. Sin embargo,
aungue en las escuelas se imparte una educacion formal al respecto, es en el
nucleo familiar donde el nifio(a) comienza a aprender algunos aspectos. Es por
esto que los padres de familia son los primeros en impartir la orientacion respecto
al tema, para luego ser reforzada con los programas escolares, en los que también

se busca involucrarlos.

La sexualidad es un tema muy importante y un poco complicado para algunos
padres ya que piensan gue sus hijos deben evadir este tema, con la simple razén
gue es un tema de adultos que a ellos no les concierne saber, por considerar que
tienen una corta edad y es algo que ellos no podrian entender. Pero lo que no
saben es que estan cometiendo un grave error al evadirlo, porque la sexualidad es
un asunto de todos. Al aclarar sus dudas permite que no les den informacion
incorrecta proveniente de otras personas que no son confiables y que implique un
riesgo para los nifios, que esas personas lleguen al punto de aprovecharse de

ellos.

Cuando los hijos les preguntan a sus padres sobre sexualidad o temas
relacionados con la misma, es conveniente tomarlo con naturalidad y respeto,
pues es algo serio y no deben evadir las preguntas o regafarlos por hacer esos
comentarios, porque los nifios s6lo quieren resolver sus dudas o confirmar lo que
ellos suponen. Asi que los padres deben tener una actitud abierta, e indagar
cuadnto es lo que saben sus hijos sobre ello para ofrecerles una verdad
dependiendo de la edad del nifilo. También dejar que ellos experimenten su
cuerpo, y no regafiarlos o hacer comentarios que puedan hacerlos sentir mal o
gue piensen que es malo tocar sus partes intimas, es normal que el nifio vaya

aprendiendo que es lo que tiene y empiece a conocer su cuerpo.
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Saber de sexualidad implica mucho en el desarrollo del nifio, esta informacion solo
se puede dar en dos lugares confiables que son la familia y la escuela. En la
familia se puede hablar mas detalladamente sobre el tema, en la escuela se
encargarian mas de orientar al nifio ensenandoles cada parte de su cuerpo por
dentro, ya que es importante saber en qué consiste sus partes intimas y el
desarrollo de su cuerpo mientras van creciendo, debido a que este va teniendo
cambios, como es el caso cuando llegan a la pubertad y sobrellevan cambios

hormonales.
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CAPITULO lIl. PROPUESTA DE LA ESTRATEGIA DE INTERVENCION.

Para llevar a cabo la intervencion es necesario utilizar una estrategia que nos
ayude a contribuir a mejorar la realidad de los jovenes de la ESTV 753 de la
comunidad de “El Progreso”. De esta manera se opta por implementar un taller

educativo.

Una propuesta de intervencion es una estrategia que se elabora con la finalidad de
atender la problematica que se ha detectado en el diagndéstico, es una manera de
actuar ante la realidad que presenta el contexto, que permita visualizar y alcanzar
el objetivo del proyecto. En este capitulo se muestra la descripcion y el disefio de
un taller el cual consideramos como la estrategia adecuada, para atender la
necesidad.

3.1 Descripcion de la estrategia de intervencion

El proyecto de desarrollo educativo que se presenta, es de tipo socioeducativo, la
problematica que se atiende puede ser tratada desde el &mbito educativo. De
acuerdo con el instructivo para la titulacion en la Licenciatura en Intervencion
Educativa (2006).

El proyecto de intervencion socioeducativa es una propuesta de
intervencion que pretende resolver un problema socioeducativo o
psicopedagogico. En el que se especifica el problema que es motivo
de intervencion, las estrategias y fundamentos de la accion, las
condiciones articulares de la aplicacion, los recursos, los tiempos y

los resultados esperados. (p. 8)

De acuerdo a esto pretendemos dar solucién a un problema social a través de la
accion educativa mediante la implementacién de un taller como una propuesta que
contribuirdA en la calidad de vida de los sujetos. La estrategia que

implementaremos es una herramienta que nos ayudara para el desarrollo de las



actividades con relacién al embarazo en la adolescencia causas y consecuencias,
considerando que en este medio se trabaja mas con la practica la cual permite al
grupo desenvolverse mejor y conocer nuevas formas de aprender acerca del
tema que se trabaja, combina la teoria y la practica, permitiendo en el alumno
desarrollar capacidades, habilidades y destrezas; de igual manera favorece la

participacion, investigacion y el trabajo en equipo.

El taller esta conformado por diez sesiones llevando a cabo dos por semana con
un horario de dos horas. Las actividades que lo conforman estan disefiadas de
acuerdo a las caracteristicas y las necesidades de los sujetos las cuales
acompafadas de dinAmicas y juegos que propician la participacion e integracion
en la realizacién de las actividades; ademas que fueron elaboradas de manera
ordenada y sistematicamente con la finalidad de sensibilizar y fomentar la
autorreflexion en los alumnos. Para lograr cierto impacto en nuestro proyecto

elaboramos un objetivo general el cual se presenta a continuacion.

Objetivo general:

Contribuir a la prevencion y disminucién de embarazos adolescentes a través de
la promocién de informacion y formacion sobre temas relacionados con la
sexualidad humana en jovenes de tercer grado de la Escuela Telesecundaria No.
753 de la comunidad “El Progreso”, Tenango de Doria, Hgo.

Para la ejecucion de este trabajo nos apoyamos en el personal de salud, con la
intencion de despertar el interés de los alumnos, asi también de ampliar la
informacion respecto a los temas relacionados con sexualidad y embarazo
adolescente, donde la participacion del doctor y la enfermera impacté a los
jovenes concientizandolos sobre la importancia del uso de los métodos

anticonceptivos las causas y consecuencias que trae un embarazo no planeado.
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3.1.1 Beneficiarios

El grupo de tercer grado de la ESTV 753 fue la muestra representativa de todo el
contexto, la problematica se vivencia en la comunidad; sin embargo consideramos
importante intervenir con estos sujetos porgue el problema se esta generando a
partir de que los jovenes egresan de la telesecundaria. Cabe destacar que el
grupo de tercer grado estd conformado de 19 alumnos incluidos hombres y

mujeres, con edades de 14 a 15 afios.

De acuerdo con lo observado en el contexto, una de las causas principales que
genera el embarazo adolescente en los jovenes es la falta de informacion vy
formacion sobre sexualidad, el desconocimiento de métodos anticonceptivos,
causas y consecuencias de un embarazo precoz, a consecuencia de o anterior
los jovenes inician sus relaciones de noviazgo a muy temprana edad aunado a
esto y con una ideologia de considerar que las relaciones sexuales en el noviazgo
son importantes para demostrar una prueba de amor se exponen ante la presencia

de un embarazo precoz.
3.1.2 Tiempo y lugar

La ejecucidén del taller se llevd a cabo con una duracibn de mes y medio
trabajando las sesiones dos por semana, los dias martes y jueves, con un horario

de 8:00 a.m. a 10:00 a.m. el cual fue sugerido por el profesor y los alumnos del

grupo.

El desarrollo de las actividades del taller se realizé en el salon del grupo de tercer
grado, mismo en el que se les imparten clases. El espacio fue adecuado, nos
favorecid en la ejecucion del proyecto; debido a que cuenta con mobiliario
suficiente y los servicios necesarios (luz eléctrica, equipo de coémputo vy

proyeccion).
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3.2 Disefio de la estrategia de intervecién

La estrategia de intervencion la cual esta disefiada con relacion a los objetivos
establecidos anteriormente; los temas que se contemplan estan basados en una
secuencia la cual permite en los sujetos cubrir sus expectativas enriqueciendo sus
conocimientos, favoreciendo el trabajo individual y en equipo; fortaleciendo las

relaciones de comunicacion y de convivencia.

El marco tedrico es un apartado fundamental para el disefio de las actividades
pues en él se encuentran los contenidos que se abordan en las sesiones
relacionadas con sexualidad, adolescencia, causas y consecuencias del embarazo
adolescente, educacion y orientacién sexual. Para ello fue necesario planear
actividades "practicas y dindAmicas para lograr interés en los temas, por parte de

los sujetos, incluyendo materiales audiovisuales.
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3.2.1 Carta descriptiva: Sexualidad preventivay responsable

OBJETIVO DEL TALLER: Contribuir a la prevencion y disminucion de embarazos adolescentes a través de la promocion de informacion y

formacion sobre temas relacionados con la sexualidad humana en jovenes de tercer grado de la Escuela Telesecundaria No. 753 de la comunidad

“El Progreso”, Tenango de Doria, Hgo.

No SESION OBJETIVO MATERIAL TIEMPO | EVALUACION MATERIAL RESPONSABLES
PROBATORI
O]
Presentacion del | Que los jovenes conozcan los | Tarjetas de 120 Retomar las Fotografias Blanca Lilia Lopez
1 | taller “sexualidad | aspectos que se estaran | colores minutos | perspectivas Lorenzo
preventiva y trabajando en cada una de las | Lapices de los Lista de
responsable” sesiones. Maskin alumnos con asistencia Rolando  Patricio
Anexol respecto al Mendoza
Hilo taller. Lista de cotejo
Resistol
Colores Mediante
8 Papel crepe y comentarios
china que ellos
8 huevos emitan sobre
lo que también
les gustaria
sabery
trabajar sobre
ello.
Quién soy Que los jovenes identifiquen la | Reflexién 120 Participacion Fotografias Blanca Lilia Lépez
2 | Conozco mi sexualidad como parte de su | Cafién minutos | Disciplina Lorenzo
cuerpo y el vida cotidiana; asi mismo | Computadora Trabajo en Lista de
desarrollo del reconozcan las caracteristicas | USB memoria. equipo asistencia Rolando  Patricio
mismo. fisicas, psicolégicas y | Hojas Aprendizaje Mendoza
emocionales que se Lista de cotejo
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desarrollan en la etapa de la
adolescencia.

Embarazo
adolescente: Que los participantes del taller | Lista de 120 Participacion Lista de Blanca Lilia Lépez
Causasy conozcan el significado de | asistencia. minutos | Disciplina asistencia Lorenzo
consecuencias en | “embarazo adolescente” las | computadora Trabajo en
el ambito causas Yy consecuencias que | Lap top equipo Fotografias Rolando  Patricio
personal, familiar | este problema genera en el | Proyector Aprendizaje Mendoza
y social. ambito personal, familiar y | USB Lista de cotejo
social. Cafon.
Que los alumnos obtengan y Lista de
Que pensaran los | analicen la informacion asistencia. 120 Participacion Lista de Blanca Lilia Lépez
demas sobre el extraida de las diferentes Papel bond minutos | Disciplina asistencia Lorenzo
embarazo opiniones de las personas de Marcadores. Trabajo en
adolescente la comunidad, para que Anexo 2. equipo Fotografias Rolando  Patricio
reflexionen como afecta el Hoja impresa con Aprendizaje Mendoza
problema del embarazo preguntas Lista de cotejo
adolescente.
Hacia un Que los alumnos reflexionen | Tijeras Lista de
Proyecto de vida | acerca del embarazo | Resistol 120 Participacion asistencia Blanca Lilia Lépez
adolescente sus causas Yy | Cartulinas minutos | Disciplina Lorenzo
consecuencias para que a | revistas Trabajo Fotografias
partir de ello se planteen | Lista de individual Rolando  Patricio
metas a corto y mediano | asistencia Aprendizaje Lista de cotejo | Mendoza
plazo. Proyector
USB ( video)
Computadora
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Otra forma de Que los alumnos dramaticen Lista de Lista de
trasmitir una obra con referencia al asistencia. 120 Participacion asistencia Blanca Lilia Lépez
aprendizaje: tema “embarazo en la Hojas blancas. minutos | Disciplina Lorenzo
dramatizacion adolescencia”, a través de la Colores Trabajo en Fotografias
sobre el tema informacion adquirida en Anexo 5 equipo Rolando  Patricio
embarazo sesiones anteriores. Aprendizaje Lista de cotejo | Mendoza
adolescente.
Informemos a Que los alumnos trabajen de | Lista de Lista de
otros jévenes manera colaborativa para la | asistencia Participacion asistencia Blanca Lilia Lépez
sobre el elaboracién de carteles | Anexo 6 120 Disciplina Lorenzo
embarazo informativos, con la finalidad | Pelota minutos | Trabajo en Fotografias
adolescente. de informar y sensibilizar a | Papelitos con equipo Rolando  Patricio
otros jévenes sobre el | preguntas. Aprendizaje Lista de cotejo | Mendoza
“‘Embarazo Adolescente” Maskin
Anexol
Cartulinas
fosforescentes
Marcadores
Colores
Lapiceros
Tijeras
Otras maneras de | Que los alumnos tomen | Lista de Lista de
vivir tu sexualidad | conciencia 'y valoren la | asistencia. 120 Participacion asistencia Blanca Lilia Lopez
“‘usemos algun informacion adquirida acerca | Hojas blancas minutos | Disciplina Lorenzo
método del tema; asi mismo | Colores Trabajo Fotografias
anticonceptivo” reconozcan los métodos mas | 2 zanahorias individual Rolando  Patricio
comunes para prevenir un | 2 preservativos Aprendizaje Lista de cotejo | Mendoza
embarazo en la adolescencia Pastilla de
emergencia
Otras formas de Visualicen los alumnos el | Pelicula (cd)
adquirir problema del embarazo Participacion Fotografias Blanca Lilia Lopez
. L . Lap top o
informacion adolescente a través de otros 120 Disciplina Lorenzo
medios de informaciéon para | Cafidn minutos Lista de
gue se den cuenta de que no Anexo Aprendizaje asistencia Rolando Patricio

es un problema solo de su

Mendoza
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contexto si no que también en

Lista de cotejo

muchos paises del mundo. UsB
La comunicacién | Reflexionen los alumnos sobre | Material:
entre padres e la  importancia  de las | Lap top 90 Participacion Blanca Lilia Lopez
hijos es relaciones de comunicacion | ygp minutos Fotografias Lorenzo
indispensable entre padres e hijos para Cafén Interés
fortalecer los vinculos : Rolando Patricio
afectivos y propiciar mayor Cartulina Comentarios Mendoza
10 confianza y comprension en | Marcadores sobre lo que
ellos. Maskin les gustaria
Ejercicios de los realizar con
alumnos sus hijos

Hojas blancas
Lapiz
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3.2.2 Descripcion de las actividades

SESION 1: Presentacion del taller “Sexualidad preventiva y responsable”

OBJETIVO: Que los jévenes conozcan los aspectos que se estaran trabajando en

cada una de las sesiones.

INICIO: Material:

Se daré la bienvenida a los jovenes agradeciendo su asistencia e Tarjetas de
al taller. colores

A través de la dinamica “quiero escuchar tu voz’ se hara la e Lapices
presentacion de los coordinadores del taller y alumnos; la cual e Maskin
consistira en que los participantes se formen en circulo, y uno e Anexol

de ellos debera iniciar colocandose en el centro y lanzar una e Hilo

pelota diciendo el nombre de algun participante y asi se repite e Resistol
hasta que se presenten todos. e Colores

e Papel crepey
DESARROLLO:

Posteriormente se hara la presentacion del taller a través de

china

e 8 huevos
diapositivas en las que se ilustrara los nombres de cada una de

las sesiones, objetivos y actividades a realizar.

Enseguida se rescatardn los conocimientos previos de los
alumnos a través de un cuestionario que se le entregara a cada
uno de los participantes.

Se entregara a cada uno de los participantes una tarjeta con la
finalidad de anotar sus expectativas del taller y a través de la
dinamica de “El cartero” compartiran lo que escribieron.
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Formando un circulo con sus sillas y sentados, un participante
que estara de pie dira “llego el cartero y trae cartas para todas
“las mujeres”, todas las mujeres se cambiaran de lugar y la que

guede sin silla repetira la accion, pero cambiando la idea.

CIERRE:

Se formaran parejas de alumnos (hombre-mujer) para dar a
cada pareja un huevo, el cual deberan cuidar durante el
desarrollo del taller; asi mismo se proporcionara material a
cada pareja para la decoracion del huevo simulando mantener

figura de un bebé.

Se sugerird a los alumnos den a conocer a sus padres que el
taller sobre embarazo en la adolescencia ya se esta llevando a
cabo, con la finalidad de que los padres de familia se vayan
preparando para su asistencia en alguna de las sesiones del

taller.

Tiempo:

120 minutos

Responsables:

Blanca Lilia Lopez
Lorenzo

Rolando Patricio

Mendoza

EVALUACION:

Retomar las perspectivas de los alumnos con respecto a taller.

Mediante comentarios que ellos emitan sobre lo que les gustaria saber y trabajar sobre

ello.
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SESION 2: Quién soy, conozco mi cuerpo y el desarrollo del mismo.

OBJETIVO: Que los jévenes identifiquen la sexualidad como parte de su vida

cotidiana; asi mismo reconozcan las caracteristicas fisicas, psicolégicas y emocionales

gue se desarrollan en la etapa de la adolescencia.

INICIO:

Se daré la bienvenida a los jovenes con el regalo de lectura
titulado “Ya no eres nifo”, al finalizar se rescataran los
comentarios, a través de la dinamica de los elefantes.
DESARROLLO:

Se pedira a los participantes presten atencion a la exposicion

y proyeccion de diapositivas ¢,Qué es la sexualidad?

Posteriormente se realizara la presentacion de un video a los
alumnos, titulado “Adolescencia y pubertad”. Al término de
éste, se cuestionara lo siguiente: ¢Qué te parecio el video?,
¢ El

inquietudes?, Menciona algun aspecto que te haya resultado

video dio respuesta a algunas de tus dudas e
interesante del video.

A través de la dinamica “Guerra de animales” que consiste en
dar el nombre de una animal a cada participante (cuatro
nombres de animales) de manera que estos sean repetidos
en el grupo para que cuando el coordinador diga guerra de

animales, los alumnos se identifiquen por medio del sonido,

Material:

Anexo 2
Diapositivas
(que es la
sexualidad)
Reflexion
Cafion
Computadora
USB memoria.
Hojas

Colores

Tiempo:

90

Minutos
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sefiales y gestos, para de esta manera conformar cuatro
equipos de cinco integrantes de los cuales cada equipo

abordard lo siguiente:

Equipo 1. Pubertad y adolescencia.

Equipo 2. Cambios fisicos, psicolégicos y emocionales.
Equipo 3. Tipos de personalidad

Equipo 4. Riesgos a los que esta expuesto un adolescente
Una vez preparado su exposicion, cada equipo dara a
conocer la informacion utilizando el material que ellos
consideren necesario. Conforme se termina cada exposicion,
se cuestionara a los alumnos y se aclaran las dudas que se

presenten.

CIERRE:
Mediante de la dinamica de “maremoto” se rescataran los

aprendizajes adquiridos en la sesion.

Responsables:

Blanca Lilia Lépez
Lorenzo

Rolando Patricio
Mendoza

Material probatorio:

Fotografias de las
evidencias de los
alumnos

EVALUACION:
Participacion
Disciplina

Trabajo en equipo

Aprendizaje
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SESION 3: Embarazo adolescente: Causas y consecuencias en el ambito

personal, familiar y social.

OBJETIVO: Que los participantes del taller conozcan el significado de “embarazo

adolescente” las causas y consecuencias que este problema genera en el ambito

personal, familiar y social.

INICIO:

Se daran los buenos dias a los alumnos y se procedera con el
pase de lista. Se presentara el nombre de la actividad y el
objetivo que se pretende lograr en el taller. Se proyectara el
video de “Etapas del embarazo, semana a semana’ al

término, se rescataran comentarios.

DESARROLLO:

Se informara a los alumnos que se proyectara un video sobre
“‘Embarazo en la Adolescencia”, para ello se les pedira que se
sienten en un lugar donde alcancen a ver claramente y que
presten atencion.

Una vez terminada la proyeccién y a través de la dinamica de
‘La papa renovada” la cual consiste en formar un circulo,
donde los participantes se iran pasando un objeto mientras el
coordinador canta la cancion, cuando la cancion termine el
participante que se quede con el objeto serd a quien se le
cuestionara lo siguiente: ¢ Qué les parecié el video?, ¢Qué fue

lo que mas les llamo la

Material:
Lista de
asistencia.
Laminas de rota
folio con
informacion  del
tema.

Tijeras

Revistas

Pegamento

Tiempo:

120

Minutos
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Atencion?, ¢existe algun caso parecido en la comunidad?, ¢a
gué creen que se deba el origen de este problema? ,
¢Ustedes  estaran  preparados para asumir  una
responsabilidad de ese tipo? (la dinamica termina hasta que
todos hayan participado).

Se reforzara el contenido del video con una proyeccion de
diapositivas y exposicion por los coordinadores.

CIERRE:

Se conformaran dos equipos los alumnos realizaran un
presupuesto en donde se incluiran todos los gastos que se
generaran desde el inicio del embarazo hasta el parto.

Para finalizar se compartira el trabajo que realiz6 cada equipo
y se comentara la intencion del mismo.

Se agradecera a los presentes su participacion.

Responsables:

Lilia

Lépez Lorenzo

Blanca

Rolando Patricio

Mendoza

Material

probatorio:
Fotografias
Lista de

asistencia

Lista de cotejo

EVALUACION:
Participacion
Disciplina

Trabajo en equipo

Aprendizaje
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SESION 4: Que piensan los demas sobre el embarazo adolescente.

OBJETIVO: Que los alumnos obtengan y analicen la informacion extraida de las

diferentes opiniones de las personas de la comunidad, para que reflexionen como

afecta el problema del embarazo adolescente.

INICIO:

Se daran los buenos dias a los alumnos, se procedera al pase
de lista y se dar4 a conocer a los asistentes el nombre y
objetivo de la sesién del dia.

DESARROLLO:
Por medio de la dinamica el semaforo la cual consiste
formarse en fila y cuando el coordinador diga el seméforo esta
en verde todos daran una brinco hacia delante, cuando se
diga naranja todos quedaran agachados y el rojo en stop, y
asi sucesivamente, el que pierda se va saliendo del juego se
irdn formando dos equipos.

Una vez concluida la dinamica, se recordara a los alumnos
gue saldremos a las calles a entrevistar a las personas acerca
de “El embarazo en la adolescencia”, para ello se pedira que
nombren a un representante de equipo para hacerle entrega
de una hoja la cual contendra preguntas acerca del tema
mismas que seran utilizadas para entrevistar a las personas.

Se dara a los alumnos una breve explicacion de cémo dirigirse

Material:
Lista de
asistencia.

Papel bond
Marcadores.
Anexo 2.
Hoja impresa

con preguntas.

Tiempo :

120 minutos
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a las personas; asi mismo a cada equipo se le asignara una
persona adulta, ya sea un responsable de taller o alguno de
los maestros de la institucidén para que los guie en el recorrido.
Se informara a los alumnos acerca del tiempo que se debe
considerar para realizar la actividad y el regreso a la
institucion.

CIERRE:

Una vez que hayan vuelto los alumnos a la institucién, se
pedird que pasen al salon y se cologuen con sus sillas en
circulo para comentar la experiencia que tuvieron al salir a
entrevistar a las personas, se escuchara con atencién a los
integrantes de cada equipo y posteriormente se compartira la
informacion que se adquirié durante la entrevista; y para
concluir los coordinadores complementaran la actividad con
alguna explicacion referente a la actividad realizada. Por

ultimo se pide material recortable para la siguiente sesion.

Responsables:

Lilia

Lopez Lorenzo

Blanca

Rolando Patricio

Mendoza

Material

probatorio:

Lista de cotejo
Lista de
asistencia

fotografias

EVALUACION:
Participacion
Disciplina

Trabajo en equipo

Aprendizaje
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SESION 5: Hacia un proyecto de vida

OBJETIVO: Que los alumnos reflexionen acerca del embarazo adolescente sus

causas y consecuencias para que a partir de ello se planteen metas a corto y

mediano plazo.

INICIO:

Se daran lo buenos dias a los jévenes. Se proporcionara a
cada alumno un cuestionario con relaciéon a su personalidad
“asi soy”.

Enseguida se les menciona el nombre de la actividad que se

realizara en esta sesion, asi como el objetivo de la misma.

DESARROLLO:

Se realizara una presentacion con imagenes relacionadas a
los diferentes estilos de vida (proyecto de vida bajo metas
establecidas).

De manera individual los alumnos elaboraran un proyecto de
vida considerando metas a corto y mediano plazo. Al término
de la actividad se compartira lo que realizo cada alumno ante
el grupo.

Para continuar los coordinadores proporcionaran materiales
para que los alumnos elaboren en equipos diversos
collages, con respecto a las causas, riesgos y consecuencias
gue surgen en el embarazo a temprana edad, (equipo 1:
causas, equipo 2: riesgos y equipo 3: consecuencias); para
ello se pide que saquen su material que se les pidi6 en la

sesion anterior.

Material:

Cuestionario “asi

soy

Tiempo:
120
Minutos

Responsables:

Blanca Lilia Lopez
Lorenzo
Rolando Patricio

Mendoza

83




Para finalizar esta actividad un representante del equipo | Material
realizard la explicacion del trabajo realizado. probatorio:
CIERRE:
En plenaria se compartiran los proyectos de vida que | Lista de asistencia
realizaron; asi mismo se disiparan dudas y se rescataran | Lista de cotejo
comentarios del trabajo realizado. Fotografias

Se agradecera la asistencia a los participantes.

EVALUACION:
Participacion
Disciplina
Trabajo individual
Aprendizaje
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SESION 6: Otra forma de trasmitir aprendizaje: dramatizacion sobre el tema

embarazo adolescente

OBJETIVO: Que los alumnos dramaticen una obra con referencia al tema

‘embarazo en la adolescencia”, a través de la informacidén adquirida en sesiones

anteriores.

INICIO:

Se dara la bienvenida a los alumnos dando los buenos
dias.

Se realizara el pase de lista, se presentara el nombre de la
actividad y objetivo.

Se pedira a los alumnos que realicen el dibujo de un animal
con el cual se identifiquen.

Al terminar se acomodaran las sillas en forma de circulo y
a través de la dinamica “la papa caliente” se compartiran
los dibujos y la explicacion del por qué se identifican con el
animalito que dibujaron.

DESARROLLO:

Se pedird a los alumnos que formen 3 equipos por
simpatia, con la recomendacién de que los equipos
deberan estar formados de manera mixta (hombres y
mujeres en cada equipo) posteriormente se les dara la
indicacion que deberan preparar una dramatizacion con
referente al tema que se estara trabajando, para ello se les
pedira que sean creativos al preparar su obra porque ésta
sera expuesta ante el resto de los alumnos tomando en

cuenta la informacion que ya han adquirido en sesiones

Material:

Hojas blancas.

Colores

Tiempo:
120

Minutos
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anteriores para enriquecer su lenguaje y acciones a la hora
de dramatizar.

Al terminar de prepararse se pedira a un representante de
equipo que pase a tomar un papelito para ver quién pasara
primero, quién después y sucesivamente. Se inicia con la
presentacion del primer equipo y asi sucesivamente hasta

terminar.

CIERRE:

En plenaria comentaremos cémo se sintieron al realizar
ciertas obras, para que creen ellos que les servira la
informacion proporcionada a lo largo de las sesiones y

cuales son sus comentarios acerca del desarrollo de las

Responsables:

Blanca Lilia Lopez
Lorenzo
Rolando Patricio

Mendoza

Material

probatorio:

actividades. Lista de asistencia
Lista de cotejo
Fotografias
EVALUACION:

Participacion
Disciplina

Trabajo en equipo
Aprendizaje
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SESION 7:

Informemos a otros jovenes sobre el embarazo adolescente.

OBJETIVO: Que

los alumnos trabajen de manera colaborativa para la

elaboracion de carteles informativos, con la finalidad de informar y sensibilizar a

otros jovenes sobre el “Embarazo Adolescente”

INICIO:

Se iniciara con el pase de lista.

Se hard la presentacién del nombre de la actividad y el
objetivo que se pretenda lograr.

Posteriormente se realizara la dinamica de “la pelota
preguntona” la cual contendra papelitos con preguntas,

referentes al estado de animo, gustos, preferencias,

actividades que realizan en el tiempo libre etc.

DESARROLLO:

A partir de la dindmica del cartero se formaran tres equipos
con la finalidad de que cada equipo realice un cartel el cual
vaya dirigido a la sociedad en general, con la finalidad de
informar sobre el “Embarazo adolescente” cada equipo
decidird como realizarlo, se les pedir4 que sean creativos
en su trabajo, los coordinadores del taller auxiliaran a los
alumnos en caso de que se tenga alguna pregunta o se

requiera de un punto de vista.

Material:
Pelota
Papelitos con
preguntas.

Maskin

Cartulinas
fosforescentes
Marcadores
Colores

Lapiceros

Goma

Tijeras

Tiempo:
120
Minutos
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CIERRE:

Se presentaran los carteles y se daréa una breve explicacion
por parte de un representante de cada equipo.

Los coordinadores mencionaran que estos carteles deberan
ser pegados en lugares publicos, uno puede quedarse en
su institucion, los demas pegarlos en alguna parte que sea
visible para la comunidad ya sea en tienda, casa de salud,

0 en alguna otra escuela telesecundaria.

Responsables:

Blanca Lilia Lopez

Lorenzo

Rolando Patricio

Mendoza

Material

probatorio:

Lista de asistencia
Lista de cotejo
fotografias

EVALUACION:
Participacion
Disciplina

Trabajo en equipo
Aprendizaje
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SESION 8: Otras maneras de vivir tu sexualidad “usemos algin método

anticonceptivo”

OBJETIVO: Que los alumnos tomen conciencia y valoren la informacion adquirida

acerca del tema; asi mismo reconozcan los métodos mas comunes para prevenir

un embarazo en la adolescencia.

INICIO:

Se daran los buenos dias a los alumnos y se les
cuestionara acerca de su estado de animo.

Se dara a cada uno de los alumnos una hoja en blanco, y
se pedira que en ella expresen que es lo que mas les gusta
de esta etapa de su juventud, como disfrutan sus tiempos
libres, qué es lo que les agrada de su escuela y qué es lo
gue quieren hacer y ser cuando ya sean mayores de edad.
Para ello se les dara opcion de que lo expresen por escrito
o por medio de dibujos.

Al terminar se dara la oportunidad a que los alumnos lean o
muestren sus dibujos dando un comentario acerca de los
productos.

DESARROLLO:

Se pedira a los alumnos se ubiquen en sus respectivos
lugares, para observar con atencion la proyeccion del video
“Métodos anticonceptivos”. Al término, con la dinamica de
“Quiero escuchar tu voz”, los alumnos comentaran sobre lo
visto en el video y daran respuesta a las preguntas que los
interventores realizaran: ¢creen que es importante conocer
los métodos anticonceptivos?, ¢Cuales de ellos ya

conocian?, ¢ Cual de estos métodos es mas recomendable

Material:

Lista de asistencia
Hojas blancas
Colores

2 zanahorias

2 preservativos
Pastilla de

emergencia.

Tiempo:

120

Minutos
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gue utilicen los jévenes (varones)?. Enseguida se llevara a

cabo la intervencion del personal de salud, quienes

informaran a los alumnos sobre los métodos
anticonceptivos mas adecuados para su uso durante la
adolescencia  explicando detalladamente sus ventajas y
desventajas.

CIERRE:

Para concluir con la actividad los coordinadores del taller
realizaran una exposicion acerca del uso del preservativo,
utilizando un pepino, para ir explicando paso por paso la
colocacién adecuada del coddn. Al finalizar se invitar4 a
una pareja de alumnos a que pasen a realizar el mismo
experimento. Se complementara con algunos comentarios.
Se hard mencion a los alumnos sobre el material que

deberan traer para la sesion siguiente.

Responsables:

Blanca Lilia L6pez
Lorenzo
Rolando Patrici

Mendoza

(0]

Material

probatorio:

Lista de asistencia
Lista cotejo

Fotografias

EVALUACION:
Participacion
Disciplina
Trabajo individual

Aprendizaje
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SESION 9: Otras formas de adquirir informacion

OBJETIVO: Visualicen los alumnos el problema del embarazo adolescente a

través de otros medios de informacion para que se den cuenta de que no es un

problema sélo de su contexto sino que también en muchos paises del mundo.

INICIO:

Se da la bienvenida a los alumnos agradeciendo su
presencia y participacion en el taller asi mismo se realizara
el pase de lista.

Se invitara a los alumnos a levantarse de sus lugares para
llevar a cabo la dinamica del “cien pies” donde se formara
una fila y se tomaran de los hombros y cantando la cancion
se formaran equipos de acuerdo a la indicacion del
coordinador; con la finalidad de comentar las siguientes
preguntas en grupo:

¢ El
consideras el desempefio de los coordinadores? Si aun

taller esta cubriendo mis expectativas? ¢Como
tienes alguna duda danos a conocerla para poder aclararla.
DESARROLLO:

Una manera de enriguecer y complementar los
conocimientos adquiridos durante las sesiones anteriores
se lograra por medio de la proyecciobn de una pelicula
(persiguiendo a un padre) relacionada con el embarazo
adolescente, como una manera de hacer consientes a los
jovenes de que tal situacibn es presentada en otros
contextos.

CIERRE:

Se invitara a los participantes a sentarse en circulo para
gue de manera grupal se comente lo observado en la

pelicula.

Material:

Pelicula

Tiempo:

120 minutos

Responsables:
Blanca Lilia Lopez
Lorenzo

Rolando Patricio

Mendoza

Material
probatorio:

Lista de asistencia
Lista de cotejo
Fotografias

EVALUACION: Participacion,
Disciplina y aprendizaje
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SESION 10: La comunicacion entre padres e hijos es indispensable

Objetivo: Sensibilizar a los padres de familia sobre la importancia de las

relaciones de comunicacion entre padres e hijos para fortalecer los vinculos

afectivos y propiciar mayor confianza y comprension en ellos.

INICIO:

Para iniciar la actividad se pedira a los padres de familia
gue comenten lo siguiente:

- Como han apoyado a sus hijos en sus estudios en casa y
en la escuela.

- Si conocen las consecuencias que esas acciones tienen
en la educacion de sus hijos.

- Comparta con el grupo algunas otras acciones que ellos
realizan a favor de la educacién de sus hijos.

Se proporcionara a cada padre de familia un ejercicio que
constara de cuestiones relacionadas en cuanto a la
personalidad, gustos e intereses de sus hijos. A través de la
dinamica “Mar adentro, mar afuera” se realizara una
comparacion de lo que los padres escribieron, con lo que
sus hijos nos proporcionaron en la sesion anterior (sesién
5), con la finalidad de que los padres de familia se den
cuenta, que tanto conocen a sus hijos.

DESARROLLO:

Se formardn dos equipos y elaborardn una lista de
actividades que consideren posibles de realizar en casa
para conocer y apoyar a sus hijos.

Al terminar se compartira con el grupo las actividades y
acciones para mejorar la comunicacion entre padres e hijos.
Se proyectara un video de la cancidn titulada “No Basta”
con la finalidad de que los padres se sensibilicen acerca de

la importancia de conocer y prestar atencion a sus hijos

Material:

Lap top

USB

Cafnodn
Cartulina
Marcadores
Maskin
Ejercicios de
alumnos
Hojas blancas

Lapiz

los

Tiempo:

90 minutos
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sobre todo en la etapa de la adolescencia.

CIERRE:

Se pedira a los padres de familia que de las actividades que
propusieron las retomen para ponerlas en practica con sus
hijos en casa. Asi mismo se pedird a los alumnos que
pasen al salén y se coloquen al lado de su mama o papa
invitando a los padres de familia den un abrazo a su hijo
como una muestra de afecto.

Los coordinadores del taller cerrardn la sesion con una
informacion breve de la importancia de esta sesion,
haciendo hincapié del como apoyar a sus hijos durante la
etapa de la adolescencia. Al término, se agradecera a
padres de familia y alumnos por su participacion en las
sesiones, invitdndolos a poner en practica las acciones

encomendadas.

Responsables:

Blanca Lilia Lopez

Lorenzo

Rolando Patricio

Mendoza

Material

probatorio:

Fotografias

EVALUACION:
Participacion
interés

Comentarios sobre o que les gustaria realizar con su hijos
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3.2.3 Cronograma de actividades del taller “Sexualidad Preventiva y

Responsable.

2014
Mes Octubre Mes Noviembre
D |L |[M|M]|J |V |S D |L [M|M|J |V |S
1 12 (3 |4 1
Sesion |5 |6 |7 |8 |9 |10|11 Sesibn|2 |3 |4 |5 (6 |7 |8
1y?2 9y 10
Sesion |12 |13 |14 |15 |16 | 17 | 18 9 |10 |11 12|13 |14 |15
3y4
Sesion |19 |20 |21 |22 |23 |24 | 25 16 |17 |18 |19 |20 |21 |22
5y6
Sesion |26 |27 |28 |29 |30 | 31 23 |24 |25 |26 |27 |28 | 29
7y8
1. Presentacion del taller “sexualidad preventiva y responsable”.
2. Quién soy, conozco mi cuerpo y el desarrollo del mismo.
3. Embarazo adolescente: Causas y consecuencias en el ambito personal,
familiar y social.
4. ¢Qué piensan los demés sobre el embarazo adolescente?
5. Hacia un proyecto de vida
6. Otra forma de trasmitir aprendizaje: dramatizacion sobre el tema embarazo
adolescente.
7. Informemos a otros jévenes sobre el embarazo adolescente.
8. Otras maneras de vivir tu sexualidad “usemos algun método anticonceptivo”.
9. Otras formas de adquirir informacion.

10. La comunicacion entre padres e hijos es indispensable (sesidén con padres

de familia)
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3.3 Plan de evaluacién

En este apartado hacemos hincapié en el tipo de evaluacion que se estard
utilizando para este proyecto; asi mismo de los momentos en los que ésta se

llevara a cabo y los instrumentos que se disefiaron para la recogida de datos.

De acuerdo con el manual de Evaluacibn y Seguimiento de proyectos
Socioeducativos: (2006), la evaluacién es entendida como “el proceso encaminado
a determinar sistematica y objetivamente la pertinencia, eficiencia, eficacia e

impacto de todas las actividades a la luz de sus objetivos” (p 12)

Ante tal concepto consideramos a la evaluacién como el instrumento principal que
nos ayudara a analizar si los objetivos estan cumpliendo su magnitud establecida,
de igual manera permitira cuantificar el impacto, efectivo, positivo y negativo del
proyecto; haciendo una comparacién con lo que se estd ejecutando y lo que se
esta obteniendo de la puesta en marcha.

Para este proyecto se implementara la evaluacion en tres momentos, para iniciar
se realizard una evaluacion inicial que viene siendo la diagnoéstica; en esta primera
etapa se aplicara un cuestionario a los alumnos del tercer grado referentes a
conceptos basicos relacionados con el problema gue se investigé con la finalidad
de conocer y analizar los conocimientos previos que los sujetos tienen acerca de
lo que se estard trabajando para posteriormente partir de ello y establecer
actividades que cubran las expectativas. Durante el proceso de ejecucion también
se estara evaluando con el apoyo de diversos instrumentos tal como la lista de
asistencia y las listas de cotejo, en las cuales se estara registrando la participacion
de los sujetos, disciplina, trabajo en equipo, individual; con el fin corroborar si lo
gue se esta llevando a cabo es pertinente para dar seguimiento a las labores

planteadas.

En la parte final de la estrategia nuevamente se estara evaluando, ya que en este
momento es cuando es importante verificar si se cumplio el objetivo planteado en
un inicio. Para evaluar ciertos resultados se aplicara a los alumnos un cuestionario

con preguntas referentes a lo que se estuvo trabajando durante las sesiones, lo
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cual nos permitira obtener informacion y tener la valoracion de los logros
obtenidos, asi como de las debilidades que se tuvieron durante la puesta en

marcha de la estrategia.

La importancia de emplear un seguimiento y evaluacidn en un proyecto de
desarrollo educativo es que nos permite comprobar el resultado final de nuestro
trabajo de desarrollo en la medida que nos damos cuenta si ademéas de obtener
beneficios estamos generando ese cambio para el cual fueron implementados los
objetivos. Es decir, si nuestro objetivo planteado se ha cumplido y si nuestras
acciones implementadas para ese logro fueron eficaces y eficientes de lo que se
habia planificado. Se utilizaron para evaluar la estrategia: lista de cotejo, lista de
asistencia, cuestionario para evaluacion de resultados aplicados a los asistentes

del taller (anexo 5)
3.4 Evaluacién de la estrategia de intervencion

La evaluacion consiste en la comparacion de los impactos reales del proyecto con
los planes estratégicos acordados. Esta enfocada hacia lo que se ha establecido
hacer, lo que se ha conseguido hacer y cémo ha sido conseguido. La evaluacion
es formativa debido a que tiene lugar durante la vida de un proyecto u
organizacion, con la intencién de mejorar la estrategia o el modo de funcionar del
proyecto y organizacion; asi mismo también puede ser conclusiva: obteniendo
aprendizaje a partir de un proyecto completado o una organizacion que ya no esta

en funcionamiento.

Los datos se presentan de manera cualitativa evidenciando el trabajo realizado en
el taller, su disciplina y el aprendizaje obtenido; asi mismo de forma cuantitativa el
haber logrado la asistencia y participacién de los sujetos en el taller. Para una
mejor comprensiéon de los mismos, se evaldan distintos aspectos que
consideramos importantes como: evaluacibn de conocimientos adquiridos,

materiales utilizados y la manera de la aplicacion del taller.
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3.4.1 Informe de aplicacion

La manera del como se llevaron a cabo cada una de las sesiones fue variada en el
sentido de que se realizaron de una manera dinamica, siempre tomando en cuenta
la motivacion y los intereses de los alumnos para integrarlos en las actividades y
para que estas no fueran tediosas; asi como para lograr el objetivo planteado del

proyecto.

Dentro de la institucion se trabaja el turno matutino, dando inicio a partir de las
8:00 a.m. hasta las 2:00 p.m. nosotros contemplamos la ejecucion del taller con
los alumnos del tercer grado, los dias martes y jueves de 8.00 am a 10:00 am;
mismos dias que fueron dispuestos por la directora y docente a cargo del grupo, el
espacio en el cual se impartieron las sesiones fue el adecuado, porque se conté
con los recursos materiales necesarios para el desarrollo de nuestra estrategia;
ademas los alumnos mostraron un mejor interés en las actividades porque no

hubo necesidad de andar intercambiando el espacio.

Durante la sesién de presentacion del taller “Sexualidad preventiva y responsable”
en un inicio la participacion de los alumnos no fue muy notoria, se mostraron muy
timidos y penosos al emitir su participacion, para ello nosotros los coordinadores
mantuvimos un didlogo con los alumnos, haciéndoles de su conocimiento que se
sintieran relajados, y en confianza para que las actividades fueran atractivas e
interesantes para ellos, dejandoles en claro que la informacion obtenida por ellos
seria confidencial; a través de esta aclaracion los alumnos mostraron un cambio
de actitud, posteriormente al realizar las dinamicas fueron tomando confianza y

esto propicié que se integraran en ellas, sin ningun problema y oposicion.

De acuerdo con la informacién recabada en el instrumento de evaluacion del taller,
se pudo apreciar que a los alumnos les agrado la manera de trabajar de nosotros,
ya que mencionaron “fue interesante, porque nos sacaron de las dudas que

teniamos de lo que es la sexualidad, adolescencia, embarazo adolescente causas
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y consecuencias; conocimos la manera correcta de usar un preservativo”.
Argumentando otros que “los coordinadores fueron muy comprensivos que en
ningun momento se burlaron de nuestros pensamientos o ideas” Comentarios

hechos por los alumnos que fueron integrantes del taller.

La sesion que sintieron mas pesada o penosa para los alumnos, mencionaron que
fue la de salir a entrevistar a un adulto y a la madre joven, lo cual se dio por
“teniamos verglienza preguntarle sobre el tema, porque creiamos que no nos iba a
contestar ninguna pregunta o que se iba a molestar”. Dicho por los alumnos de
tercer grado de la ESTV 753.

En cada una de las sesiones disefladas, se implementaron actividades que
propiciaran en los alumnos diversas maneras de aprendizaje y sobre todo de
autorreflexion y conocimiento del problema que se vivencia en la comunidad, el
salir a entrevistar a las personas fue una de las maneras que consideramos
adecuada para hacer conscientes a los jovenes de lo que opinan las demas
personas y sobre todo hacer conciencia de la experiencia que la madre joven tiene

ante esa situacion.

En las sesiones: Quién soy, conozco mi cuerpo y el desarrollo del mismo,
Embarazo adolescente: Causas y consecuencias en el ambito personal,
familiar y social, fueron las sesiones que proporcionaron mas informacién para
los alumnos, donde se les observé muy interesados por el tema, las actividades
planeadas incluian la informacion a través de medios audiovisuales, los cuales
fueron un factor importante para captar la motivacion e interés de los mismos.
Mencionaron que las presentaciones fueron interesantes y que la informacién
proporcionada fue entendible, mismas que aclararon sus dudas que tenian acerca

de los temas abordados de las sesiones mencionadas anteriormente.

Otra de las actividades que tuvo gran impacto en los alumnos durante el desarrollo

de las sesiones, fue donde se presentaron dramatizaciones acerca del embarazo
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adolescente, expuestas por ellos con sus propios guiones creados por su realidad;
en las cuales se llevaron con mucha creatividad, aunque no contamos con un
vestuario en especifico; pero lo realmente importante aqui fue que los jévenes le
pusieron empefio, interés e ingenio para llevar a cabo cada una de éstas; los
didlogos que se emitieron, las ideas y actitudes fueron acordes a lo que nosotros
pretendiamos lograr con esa actividad. Para los alumnos fue una de las
actividades que les agradd mas porque vivenciaron el problema con base en los
conocimientos adquiridos en sesiones anteriores apoyandose de las situaciones
que observaran en su contexto. Uno de los detalles importantes por mencionar fue
gue durante esta actividad no fue posible llevar a cabo grabaciones a los alumnos
durante sus dramatizaciones porque no se conté con el equipo necesario por falta
de recursos como fue una camara fotografica o de video; sb6lo se muestran

algunas fotografias donde los jévenes presentan sus dialogos.

En cuanto a la sesion hacia un proyecto de vida, fue otra de las actividades que
les llamé mucho la atencién a los participantes, donde compararon el tipo de vida
gue lleva una persona cuando es papa o mama a temprana edad, la vida que
lleva una persona que toma decisiones responsables y que cuenta con una
profesion. Con esta comparacion que se realizo los jovenes se dieron cuenta de la
importancia que tiene seguirse preparando para que en un futuro puedan lograr
una profesion y tener un trabajo estable que permita tener un nivel de vida mejor.
Lograr las caracteristicas de un adulto responsable para toma de decisiones que
sean las mejores en lo personal, social y econémico. El ambiente grupal que se
vivio durante esta sesion fue favorable porque los alumnos estuvieron atentos a
las actividades gracias a que no hubo ningun distractor y estuvieron participando

activamente, durante el transcurso de la misma.

La elaboracion de carteles se realizdé con la finalidad de compartir informacion
acerca del “Embarazo adolescente” con otras instituciones educativas
(telesecundarias) y comunidad, la cual fue una actividad que se llevd a cabo por

equipos, los cuales se conformaron por hombres y mujeres de manera que el

99



trabajo se realizara colaborativamente, en el cual se observé que hubo muy buena
relacion y comunicacion entre los equipos, ya que se apoyaron con los materiales
necesarios para su elaboracion. La idea de compartir esta informacién no solo con
los jovenes de su comunidad sino con jévenes de las escuelas mas cercanas,
fomentd en el alumno el interés por transmitir esa informacion para que asi como
ellos, estos también fueran informados a través de un cartel que llamara su

atencion.

Desde el titulo “Otras maneras de vivir tu sexualidad, usemos algun método
anticonceptivo” a algunos de los alumnos les agradd la idea de conocer los
diferentes tipos de métodos anticonceptivos, pero mas se interesaron por conocer
el uso adecuado del preservativo, porque es uno de los métodos mas apropiados
para su edad, ademas no sélo previene embarazos no planeados; sino también

de enfermedades de transmisién sexual.

Para enriquecer esta informacién, nosotros como coordinadores realizamos una
demostracion sobre la colocacion adecuada del conddén masculino, explicando
paso por paso para un mejor entendimiento por parte de los alumnos; pero en
cuanto empezamos a realizar la actividad, los alumnos se empezaron a mostrar
inquietos (se reian, se hacian burlas entre ellos) y a la vez la mayoria estaban
apenados y mas adn las mujeres, quienes al pedirles que observaran la textura y
el material por el cual estd compuesto un preservativo, se resistian a tocarlo y
mostraban mucha pena incluso hasta se sonrojaban y decian que no lo querian
tocar. Ante tal situacion, nosotros dialogamos con los alumnos preguntandoles
“¢ Por qué se sienten apenados, si en un inicio estaban interesados por conocer el
uso de ciertos métodos?”, a lo que nadie contestd, entonces volvimos a
recordarles lo que en un inicio habiamos platicado con ellos de que la informacion
era confidencial y que entendiamos la situacion por la cual estaban pasando y que
si algo los incomodaba que nos lo hicieran saber; ante esto uno de los alumnos
dijo: “no se preocupen ellas siempre son asi se espantan con poquito”. Ante esto

llegamos a la conclusién de que tales reacciones fueron porgue su sexualidad se
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estaba exponiendo abiertamente puesto que se hacia evidente en sus gestos y
reacciones. A pesar se lo sucedido continuamos con la actividad, donde un par de
alumnos present6 una demostracion sobre la colocacion de este método, el cual lo

realizaron sin ningun problema.

Para enriquecer los conocimientos de los alumnos con respecto a los métodos
anticonceptivos, se conté con la participacién del personal de salud quienes dieron
una explicacibn mas detallada del uso, ventajas y desventajas de utilizar los
métodos anticonceptivos; el material que utilizaron, lo que mas llamo la atencién
de los jovenes fue un muestrario donde los alumnos pudieron conocer mejor los

diferentes tipos de métodos anticonceptivos.

Para la sesiéon de otras formas de adquirir informacién, asi como en las sesiones
anteriores se conté con la asistencia de todos los alumnos del grupo de tercer
grado, en el cual cuando se les mencion6 que en ésta ocasion se proyectaria una
pelicula con referente al embarazo adolescente, la mayoria se mostro interesado
en la actividad; mediante nuestra observacion nos dimos cuenta que la mayoria de
los alumnos estuvo atento a la proyeccion, fue esta la sesion en la cual se
mantuvieron mas atentos y concentrados, ya que en las anteriores, los alumnos si
participaban y se integraban en las actividades, pero en ocasiones no faltaba el
alumno que empezaba a descontrolar el grupo o hacer algunas bromas a sus
compaferos. Lo importante fue que en esta se logro el objetivo planteado, porque
los alumnos en plenaria dieron a conocer sus ideas y comentarios, en los cuales
reflexionaron acerca de cOmo este problema cambia radicalmente la vida de un y

una joven adolescente.

3.4.2 Evaluacién de los resultados

Los datos que se muestran fueron recabados del cuestionario final que se
consideré para la evaluacion de los conocimientos adquiridos por los alumnos con

relacion a la estrategia aplicada.
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De los 19 alumnos cuestionados, 15 de ellos lograron definir con claridad y sin
confusion los conceptos de sexualidad, sexo Yy relaciones sexuales,
comprendiendo que la sexualidad forma parte de su vida desde que nacen; la cual
se manifiesta en las maneras de ser, pensar, vestir, actuar y de relacionarse con
las demas personas emitiendo expresiones de afecto y carifio. El “sexo” lo
definieron como la caracteristica biol6gica que hace diferencia entre el hombre y la
mujer por sus caracteres sexuales (aparato reproductor masculino y aparato
reproductor femenino). Y que las relaciones sexuales son el contacto sexual que
se da entre una pareja acompafada de besos y caricias lo cual termina con una

penetracion. (Anexo 9, graficas 1, 2,3)

La mayoria de los alumnos tenia conocimientos de lo que es la adolescencia, pero
enfocaban mas su definicion a los cambios fisicos, posteriormente definieron que
la adolescencia es un etapa que inicia de los 12 a los 19 afios y que no sélo
comprende cambios fisicos; sino también cambios psicologicos los cuales
cambian la conducta y actitud de los jovenes, considerando que se encuentran en
esa etapa donde los cambios psicolégicos modifican sus conductas y maneras de

ser. (Anexo 9, graficas 4,5)

Los alumnos definieron al embarazo adolescente como aquella gestacién que se
da en mujeres que aun no son mayores de edad y que su cuerpo no esta
preparado para la reproduccion, ademas de que aun no se tiene la madurez
psicoldgica para asumir una responsabilidad de esa magnitud. Ante esta situacion
mencionaron que la edad conveniente para ser padres es después de los 23 afos,
porque consideran que a esa edad ya estaban mejor preparados. (Anexo 9,

grafica 6)

Asi mismo la mayoria mencionaron que las causas que originan un embarazo en
la adolescencia dependen de diversos factores, los cuales estaban muy

vinculados y son: culturales, sociales, econdémicos, familiares y personales;
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determinando que muchos de éstos repercuten en su comunidad. Aunado a estas
causas también reconocieron las consecuencias que implicaba un embarazo
adolescente en los jovenes, mencionando que afectaba en gran medida su
estabilidad porque consideraban que su vida cambiaba y sus metas se verian
interrumpidas, ademas de que se limitarian de muchas cosas que solian hacer

cuando estaban solos. (Anexo 9, grafica 7)

La mayoria de los alumnos conceptualizaron los métodos anticonceptivos como
métodos de barrera porque impiden la fecundacion del espermatozoide al 6vulo,
afirmando que algunos de ellos ademas de prevenir un embarazo también
protegen de enfermedades de transmision sexual tal como el preservativo
masculino. El 89% de los alumnos reconocié la importancia de utilizar algun
método anticonceptivo en una relacidén sexual, considerando que el mas apropiado
seria el conddén masculino; esta respuesta emitida por los alumnos nos permitié
apreciar que ahora ya tienen otra vision respecto a las maneras de vivir su

sexualidad. (Anexo 9, grafica 8,10)

Es de gran importancia mencionar que todos los alumnos consideraron que ellos
son los que decidirian si tienen o no relaciones sexuales durante el noviazgo, y
gue nadie mas puede decidir por ellos, ni presionarlos a tener relaciones sexuales,
en el caso de ser presionados mencionaron se alejarian de su pareja o buscarian

orientacion con algun familiar de confianza o un profesional. (Anexo 9, grafica 9)

Se puede expresar que los objetivos se alcanzaron en un 80%, ya que esto se
vera a largo plazo el impacto que se haya producido en los alumnos, lo anterior
mencionado muestra un resultado significativo que beneficia a los alumnos,
quienes ahora reconocen las causas y consecuencias que trae un embarazo
adolescente, asi también reconocen que pueden disfrutar de su sexualidad
siempre y cuando lo realicen de manera responsable, con respeto mutuo y

protegiéndose con un método anticonceptivo al tener relaciones sexuales. Asi
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mismo se espera que mas adelante estos jovenes compartan sus conocimientos

con sus demas compafieros y asi contribuir para lograr una mejor calidad de vida.

3.4.3 Evaluacién del taller

Para la evaluacion del taller se aplicé un cuestionario a los alumnos en los cuales
se incluyeron preguntas con respecto a los materiales utilizados, las actividades
aplicadas, los tiempos y el trabajo que desempeiiaron los coordinadores del taller.

La evaluacién fue de vital importancia para el taller nos permitio identificar las

fortalezas y debilidades que se presentaron durante su proceso.

Mediante la evaluacion del taller la mayoria (72%) de los alumnos dijeron que el
trabajo de los coordinadores les parecié bueno porque siempre propiciaron un
ambiente de respeto y comunicacion en el grupo, brindando confianza vy
comprension en todo momento a los alumnos, ademas se estimulé el debate
participativo y colectivo en el cual se dio la oportunidad de expresar sus
inquietudes, las cuales fueron aclaradas en todo momento por los encargados del
taller. Aunque el resto menciond que casi siempre y que sélo en algunas veces se

llevaron a cabo estas acciones (Anexo 7, grafica 1).

Una de las dificultadas presentadas en el desarrollo de las sesiones fue que en un
principio la participacion de los alumnos era muy deficiente lo cual se hacia
evidente en la actitud de los alumnos porque algunos se resistian a participar y
esto se mostraba mas en las mujeres. Ante esta situacion nosotros los
coordinadores del taller nos sentimos indecisos porque debido a la falta de

participacién de los alumnos, no sabiamos si continuar en ese momento.

Con respecto a las actividades un porcentaje del 63% de los alumnos dijeron que
estas siempre fueron dinamicas porque enriquecieron los conocimientos que
tenian acerca de los temas abordados; un 26% consideraron que casi siempre

éstas fueron dinamicas, aunque el 11% mencionaron que para ellos fue solo en
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algunas veces. Con relacion a estos datos es importante mencionar que en
ocasiones la participacion de algunos de los alumnos no fue la esperada debido a
gue solo emitian su participacién cuando se les solicitaba. El control del grupo fue
el adecuado a pesar de que existieron algunos alumnos que molestaban al resto

de sus compafieros. (Anexo 7, grafica 8)

El material audiovisual (pelicula, video y diapositivas) utilizado en las diferentes
actividades se previé que fuera apto y adecuado para los jovenes, también fue
interesante porque llamo la atencion de los alumnos con el cual se obtuvo un
impacto favorable, ademas de que la mayoria de los alumnos argumentaron que

fue facil de entender y comprender, porque el lenguaje utilizado era legible.

La pelicula proyectada fue un medio que complementd los conocimientos y
aprendizajes de los alumnos, permitiendo la reflexion y andlisis del problema que
se vive en su comunidad, la cual les causé gran interés y pusieron mayor atencion

durante su proyeccion.

El 58% indicé que el material siempre fue suficiente y adecuado para el desarrollo
de las actividades, lo cual favorecio un interés en el alumno para la realizacién del
trabajo asignado. Ademas de que un 79% considerd que el material siempre fue
relevante y apropiado a sus necesidades, porque tuvieron la oportunidad de
conocerlos fisicamente (preservativo y pastilla de emergencia), algunos de los
alumnos mencionaron que nunca habian tenido contacto con estos

anticonceptivos. (Anexo 7, grafica 6,7)

Un porcentaje del 68% reveld que las actividades siempre tuvieron relacion con los
temas que se abordaron durante el transcurso del taller, en cada una de ellas los
alumnos mencionaron haber obtenido un conocimiento reforzando algunos
conceptos y cuestiones que aun no habian sido resueltas en otras ocasiones.

(Anexo 7, grafica 9)
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A través de los datos recabados de este instrumento nos dimos cuenta que los
materiales utilizados, las actividades aplicadas, los tiempos establecidos y el
desempefio de nosotros como coordinadores lograron un impacto en la mayoria
de los alumnos porque ellos mencionaron que el taller habia cumplido con sus

expectativas.

Con la implementacion del taller logramos que los adolescentes del tercer grado
de la ESTV 753 conocieran la problematica a fondo, relacionandolo con los
hechos que sucedian en su comunidad; permitiéndoles conocer las causas que
originaban este problema y las consecuencias del mismo, lo cual favorecié en los

jovenes un cambio en sus ideologias respecto a las formas de vivir su sexualidad.

3.5 Informe metodoldgico de la investigacion

En este informe se dio a conocer de una manera mas amplia y descriptiva el
proceso utilizado para llevar a cabo este proyecto, desde el planteamiento del
problema hasta la evaluacidn de la estrategia de intervencion implementada.
Previo al planteamiento del problema ya se tenia una visidbn del mismo que
radicaba en la comunidad a través de las observaciones cotidianas, ante esto
surgioé la curiosidad por indagar esa cuestion a profundidad, para ello decidimos
investigarlo apoyados de diferentes métodos y técnicas que nos fueran de utilidad
para comprender si en realidad era un problema lo que realmente estaba pasando

en el contexto.

Una de las técnicas implementadas en un inicio fueron las observaciones las
cuales ya estaban aln mas centradas en la realidad, posteriormente procedimos
a realizar platicas informales con algunas personas de la comunidad, empezando
por los adultos mayores, esto con la finalidad de corroborar si lo que ocurria en el
contexto con los jovenes (padres adolescentes) era parte de su cultura, a través

de esta informacién fue necesaria la aplicacion de entrevistas a personas adultas
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con el fin de ir diversificando la informacion, una de las personas a las que
entrevistamos fue la promotora de salud, la cual fue un medio muy importante en
nuestra investigacion porque nos brindé informacion valiosa con respecto a lo que
nosotros necesitAbamos saber, a partir de ello también creimos conveniente e
indispensable tomar como referencia la opinion de algin padre de familia para
confirmar la informacion proporcionada de la promotora y asi ir determinando la

gravedad del problema.

A través de la informacion obtenida por las diferentes personalidades de la
comunidad se disefid una encuesta, la cual contempl6 aspectos que las personas
nos habian mencionado anteriormente con relacion a los jévenes (actitudes y
acciones) que fue aplicada a la muestra seleccionada (jovenes del grupo de tercer
grado de la ESTV 753) siendo éstos nuestros beneficiarios directos, la encuesta
aplicada consisti6 en 13 preguntas mixtas (directas y de opcion mudltiple) de

manera que la informacién emitida fuera completa y confiable.

Enseguida se analizaron cada uno de los datos obtenidos, realizandose la
triangulacion de los mismos para conformar el diagndstico, el cual fue un medio
muy importante dentro de nuestro proyecto porque a través de éste se determino
la problemética, posteriormente se procedi6 a realizar la delimitacion del problema
asi como el planteamiento del mismo, se establecieron los objetivos y se realizo la
justificacion; todo lo anterior en relacion a la problematica que se detectd, de esta

manera fue también como se dedujo la estrategia de intervencion.

Con respecto a esto el objetivo del proyecto fue “Contribuir a la prevencion y
disminucién de embarazos adolescentes a través de la promocién de informacién
y formacion sobre temas relacionados con la sexualidad humana en jovenes de
tercer grado de la Escuela Telesecundaria No. 753 de la comunidad “El Progreso”,
Tenango de Doria, Hgo”. Se cumple en parte de que se contribuy6 para prevenir
un embarazo adolescente; ahora los jovenes al egresar del nivel escolar de

secundaria piensan mas en un futuro como profesionista y no verse como padres
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a temprana edad, los cuales manifiestan ahora que llegamos a tener algun
encuentro con ellos, les preguntamos qué expectativas tienen para su futuro, y
expresan que quieren seguir estudiando para encontrar un mejor trabajo para salir

adelante, para tener una buena calidad de vida.

Para la estrategia de intervencion fue necesario e importante utilizar instrumentos
de evaluacion y seguimiento, los cuales nos ayudaron en la verificacion de los
avances, logros y debilidades. Los instrumentos utilizados fueron de valoracion
continda y final, donde los continuos son: la lista de asistencia y listas de cotejo y
de valoracion final fue la encuesta aplicada a los alumnos, en la cual se rescataron
los aprendizajes adquiridos. Los aspectos que se evaluaron durante la aplicacion

del taller fueron: la participacion, el trabajo en equipo e individual y la disciplina.

Para la elaboracién de este proyecto nos basamos en dos paradigmas de
investigacion el cualitativo y el cuantitativo los cuales nos favorecieron en la

interpretacion y el analisis de los datos obtenidos.

De acuerdo con Calix, Zazueta y Macias el cualitativo se entiende como:

La metodologia cualitativa, como lo indica su propia denominacion, tiene
como objetivo la descripcion de las cualidades de un fendmeno. Busca un
concepto que pueda abarcar una parte de la realidad. No se trata de probar o
medir en qué grado una cierta cualidad se encuentra en un cierto
acontecimiento dado, si no descubrir tantas cualidades como sea posible (p
67).

Con relacién a lo establecido en la cita anterior, para la determinaciéon de la
problematica fue necesaria la implementacion de observaciones periodicas (tres
en total) y platicas informales con distintas personas de la comunidad, lo cual

favorecid al sustento de nuestro trabajo; ademas de que estos métodos nos
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facilitaron la interpretacion y analisis de la informacion para comprender la

problematica.

Asi mismo, Calix, Zazueta y Macias (2008) mencionan que el paradigma

cuantitativo es:

Aquella que permite al investigador examinar los datos de manera
numérica, cuantificable y verificable, con miras a generalizarlos, usa la
recoleccion de datos para probar hipétesis, con base en la medicion

numeérica y analisis estadistico (p 57).

De acuerdo a lo que mencionan los autores, los datos cualitativos son de gran
ayuda e importancia, porque nos permite cuantificar los datos concretos, realizar
una comparacion previa, durante el proceso y al final de la investigacion, que se
llevo a cabo durante la ejecucidon de nuestro proyecto, el haber podido interactuar
con los alumnos nos dio la posibilidad de conocerlos mas, durante las sesiones se
dieron giros en la participacion de ellos, expresaron su manera de sentir en cuanto
a las dudas que tenian sobre los temas; nos pudimos percatar que tanto se
cumplian los conocimientos tedricos que teniamos sobre la adolescencia y sus

riesgos.

Aberastury (2002) dice:

El adolescente busca la solucion teorica de todos los problemas
trascendentes y de aquellos a los que se vera enfrentando a corto plazo: el
amor, la libertad, el matrimonio, la paternidad, la educacién, la filosofia, la
religion. La insercién en el mundo social del adulto —con modificaciones
internas y su plan de reformas- es lo que va definiendo su personalidad y su
ideologia. Por tanto debe formarse un sistema de teorias, de ideas, un
programa al cual aferrarse y también la necesidad de algo en lo que pueda

descargar el monto de ansiedad y los conflictos que surgen de su
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ambivalencia entre al impulso al desprendimiento y la tendencia a

permanecer ligado. (p 8)

La adolescencia es un etapa critica en el que se presentan cambios fisicos,
psicoldgicos y sociales que provocan en los adolescentes duelos por la pérdida del
cuerpo infantil, los padres infantiles y el rol infantil; en cual los pensamientos son
ambivalentes en el que sienten amor y odio por las figuras parentales, se sienten
no queridos, son primero sus amigos para ellos. Todo esto lo vimos reflejado en

los adolescentes de la ESTV 753 con los se aplico el taller.

Por otra manera es importante mencionar que el proyecto realizado es de tipo
socioeducativo, porque atiende a una problematica de tipo social, la cual a través
de una estrategia de intervencion educativa pretende dar solucion al problema que

se presenta en el contexto con los adolescentes.

La colaboracién de dos personas en la elaboracion de este proyecto fue porque
consideramos que el trabajo en binas es mejor porque se tienen mas y mejores
argumentos para su disefio; ademas de que a la hora de llevarlo a la practica se
facilita la manera de realizar las actividades y se complementa la informacion,

ademas de que se tiene un mejor control grupal.
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CONCLUSION

Llevar a cabo este proyecto nos permitié analizar y entender ain mas el problema
del embarazo adolescente, las caracteristicas y la forma en que afecta a los
jovenes asi también nos deja un panorama mas real sobre lo que implica el

mismo.

Con este trabajo contribuimos a la prevencion de embarazos adolescentes el cual
es un problema gue se incrementa cada dia mas, situacién que afecta a muchos
jovenes y a las personas que los rodean, se logré informar a los jovenes sobre las
causas que originan el problema y consecuencias que conlleva, asi mismo lo que
implica la paternidad o maternidad a temprana edad, se orientd sobre la
importancia de la toma de decisiones correctas durante la etapa de la
adolescencia, reconocieron gue ellos deben decidir cuando iniciar su vida sexual

sin tomar en cuenta las exigencias del grupo de amigos y familiares, entre otros.

De igual manera se pudieron dar a conocer los métodos anticonceptivos en donde
se hizo hincapié en el condon masculino, tomado en cuenta como el mas
adecuado para la etapa en la que viven; ademas de que pudieron comprender que
las relaciones sexuales con proteccion pueden prevenir un embarazo temprano o
una enfermedad de transmisién sexual. Hay que especificar también que el
trabajar con este tema es complicado, controversial y requiere ir actualizacion
constante; pero una gran satisfaccion si queda puesto que logramos enfrentar

este reto.

Cabe mencionar que es necesario implementar otras actividades como
conferencias, talleres, platicas que favorezcan la disminucion de la problematica,
la cual se puede ver dia a dia con mayor frecuencia en donde muchas jovenes
presentan un embarazo a temprana edad, el cual interrumpe la vida de las
mismas. Asi también consideramos necesario llevar a cabo un trabajo variado con

ayuda de diferentes agentes educativos para la obtencién de mejores resultados



en relacion a los objetivos planteados al inicio. Asi mismo Se tomaran en cuenta
estas observaciones para las futuras intervenciones que se puedan realizar en

este contexto.

Mediante la elaboracién de este proyecto notamos la dificultad de trabajar con
grupos donde influyen diversos factores que debemos considerar; como el control
de los alumnos, material, espacio y tiempo, todo lo anterior para poder lograr un
eficiente desarrollo durante el trascurso de las actividades. Tuvimos dificultades
en un momento con el control del grupo, en ocasiones se distraian con sus
compaferos que se encontraban en el salon de al lado, lo que generaba un
retraso en las actividades que se pretendian. Una limitante fue el que en
ocasiones perdiamos la participacibn mas activa de los alumnos a consecuencia
de lo anterior mencionado; tendian a platicar entre si, a jugar y bromear entre
ellos, tendian distraer a los que si lo hacian; consideramos que también tiene que
Ver por sus caracteristicas como adolescentes; mas sin embargo no significa que
no tengamos que prepararnos mas cuando se presenten estas contingencias en

futuras intervenciones con jévenes.

Por el contrario nos vimos favorecidos al poner en practica las competencias y las
habilidades que desarrollamos durante nuestra formacion tales como: la
realizacion de diagndésticos, evaluacion de sujetos e instituciones y creacion de
ambientes de aprendizajes. En fin son situaciones que nos ayudan a identificar
nuestras fortalezas y debilidades para poder mejorar como profesionales. Es de
gran satisfaccion para nosotros haber llevado a cabo este proyecto con los
jovenes porque nos damos cuenta que sus aspiraciones van mas alla de solo
concluir la secundaria sino que ambicionan continuar con su preparacion escolar
para tener una profesion, modificaron sus ideales de quedarse a trabajar en la
comunidad tanto de hombres como de mujeres; las mujeres estan convencidas
gue el seqguir preparandose profesionalmente es su mejor opcion para tener una
vida distinta a las jovenes que radican en su comunidad siendo madres jovenes.

De igual manera argumentan que al haber adquirido la informacion proporcionada

112



les sirve de mucho porque ahora ya saben cémo disfrutar de su sexualidad de

manera responsable.

La elaboracién de este proyecto nos permitioé valorarnos y definirnos en el &mbito
profesional como interventores educativos donde reconocemos que la realizacion
de un proyecto de este tipo requiri6 mucha dedicacion, preparacion y en
ocasiones improvisacién, puesto que no todo sale como lo previsto, y que se es
necesario seguirse actualizandose continuamente, de ahi tenemos un compromiso
para que en un futuro logremos continuar con nuevos proyectos ya sean de tipo
psicopedagodgico o socioeducativo y por qué no hacer un seguimiento del

presente.
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Anexo 1. Observaciones realizadas en el Escuela Telesecundaria 753

Observacion 1

Fecha: 26 de agosto de 2014
Realizada a alumnos de tercer grado

Objetivo: Deteccidon de la problematica en la escuela Telesecundaria 752 con

los alumnos de tercer grado

Registro de Observacion

Analisis

La clase da inicio en punto de las 8:00 a.m. del dia martes 26 de
Agosto de 2014, en la cual los alumnos llegan al salébn acomodan
Sus cosas en sus respectivas sillas y se sientan, cuatro chicas
gue se sientan en la primera fila de la entrada a la salon estan
platicando en voz baja, pero se les nota cierta alegria ya que se
sonrien y una de ellas se sonroja como si pareciera que algo le
apena. En ese momento llega el profesor y dice a los alumnos:
ya listos y listas para empezar la clase de hoy, haber vamos a
empezar por escuchar los comentarios que rescataron del libro
gue estan leyendo, por favor vamos a formar un circulo con
nuestras sillas y empezaremos de manera voluntaria, recuerden
gue esto cuenta para calificacion. En ese momento los alumnos
se acatan a la indicacion de la profesora, la mayoria de los
alumnos se muestra distraido como con pocas ganas de
participar, se observa que al formar el circulo las mujeres se
colocan todas juntas en un lado y los hombres no toman mucho
en cuenta esa cuestion, la profesora se integra al circulo y
empieza a coordinar la actividad a realizar. Durante la actividad
los jovenes se muestran un poco inquietos (varones) ya que se
hacen maldades unos a los otros y no muestran mucha atencion,
en el momento en el que alguna de las alumnas emite su
participacion tres de los alumnos la hacen avergonzar, asi pasa

el mismo suceso cada vez que las chicas participan.

Al dar paso con la siguiente asignatura el profesor invita a los
alumnos a trabajar en su guia de matematicas indicandoles la
pagina 15 para resolver algunos de los ejercicios, durante el
transcurso de esta actividad los alumnos se muestran

interesados en realizarla ya que de manera ordenada cada

Los temas eran dados de

manera rigida, mas
informativos, no se daba el
didlogo, los alumnos no

lograron hacerse oir en sus
dudas.

El profesor no dispuso de
materiales para dar su clase y
las técnicas de trabajo
utilizadas no fueron variadas.

Los alumnos al no contar con
mas herramientas para
enriquecer su trabajo, tienden
a mostrarse inquietos.

Los alumnos aprovechan
cualquier circunstancia para
abrazar y bromear con sus
compafieras motivando que
se dé el coqueteo entre ellos.




trabajan, algunos se juntan en binas y en equipos de dos a tres
integrantes para realizarlas, se observa que en los equipos de

trabajo_hay buena comunicacion y relaciones afectivas entre los

comparfieros y compafieras, algunos varones se acercan a las

chicas con la intencién de preguntarles algo y aprovechan para

demostrar afecto a través de una caricia 0 un abrazo ante estas

acciones de las alumnas responden a este acto y otras les dicen:

ya apurate deja de molestar ahorita. Al paso de unos minutos el

profesor de la indicacion de que es hora de salir al receso, para
lo cual todos los alumnos dejan de realizar la actividad y salen
del salon; durante este episodio las alumnas se hacen
acompafar de sus comparfieros algunos salen del salén de la
mano o del brazo de sus comparieros y otras salen platicando

entre mujeres.

Al regresar al aula todos se ubican en sus respectivos lugares y
dan seguimiento a la actividad que se estaba realizando,
enseguida el profesor da por terminada la actividad y pide a los
alumnos pasen para revisar su guia. Al termino de las revisiones,
se da paso a la siguiente asignatura la cual es formacion civica y
ética el profesor pide a los alumnos sacar su guia
correspondiente y pide que se ubiquen en la pagina que
corresponde trabajar, el profesor les hace mencién de que
pueden trabajar solos o en equipo y que al término deberan
exponer sus preguntas ante el grupo, los alumnos y alumnas se
unen para trabajar, algunos forman equipo con las chicas otros
deciden realizarlos por si solos. Durante la actividad a los
alumnos les surgian algunas dudas para dar respuesta a las
preguntas por lo que recurrian al profesor para que estas fueran

aclaradas, por lo que el profesor les contestaba; haganlo ustedes

solos, después aclaramos dudas. En el transcurso de la actividad

se observa que el profesor solo esta sentado en su escritorio, no

se muestra interesado por lo que estan haciendo los alumnos, de

igual_ manera no les proporciona algun material a los alumnos

para enriquecer su informacién. Después de varios minutos el

profesor se pone de pie y dice a los jovenes que se coloquen en
circulo con sus sillas para compartir las respuestas del

cuestionario en el cual se rescatan cuestiones sobre
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adolescencia y sexualidad; cada uno de los alumnos da lectura a
una de las preguntas dando asi mismo su respuesta, el resto del
grupo emite su participacién cuando el profesor lo solicita, en ese

momento se observa gue las respuestas guedan muy cortas y no

son muy claras, el profesor comenta un poco sobre el tema pero
no hace mucho hincapié sobre los temas. En algin momento de
la actividad los jovenes varones se rien de algunos de los
comentarios que se hacen con respecto a sexualidad y también
se observa que el alumnado no tiene mucho conocimiento de lo
que se esta abordando, ya que solo se quedan con las pocas

ideas que tienen sobre estos temas.

120




Observacion 2.

Fecha: 9 de septiembre de 2014
Realizada a alumnos de tercer grado

Objetivo: Deteccion de la problematica en la escuela Telesecundaria 752 con

los alumnos de tercer grado

Esta observacion se realiza después del horario de receso dando

inicio a las 12:00 hrs.

Todos los alumnos llegan al salén, algunos de ellos mencionan
que no realizaron la tarea correspondiente a la asignatura que
estaran trabajando, un alumno menciona lo siguiente: para que

realizarlo, ademas el profe ni le da mucha importancia a esa

materia, ni nos explica casi nada del tema, creo que ni sabe de

eso, ante este comentario la mayoria de los alumnos rien de lo
que ha dicho su compariero, al paso de unos minutos llega el
profesor al salén y dice : vamos a continuar con la clase, saquen
su guia de Formacién y vamos a revisar la tarea que se quedo
pendiente. Para la revision de la tarea, el profesor utiliza la
misma técnica de trabajo de la clase anterior, la cual fue formar
un circulo y hacer comentarios sobre las actividades que se
debieron haber realizado, por lo que se vivencia el mismo clima
de aprendizaje ya que no se profundiza el tema, las dudas e
inquietudes de los alumnos no son aclaradas como tal, la
informacion que el profesor brinda a los estudiantes es muy
deficiente, se observa que se carece de materiales audiovisuales
e informativos para enriquecer la clase, pareciera como no
sentirse seguro para proporcionar este tipo de informaciones. En
el momento en que se estuvo comentando la lectura algunas de
las jovencitas se mostraban apenadas y se resistian a participar,
algunos varones se mostraban serios, otros interesados en el

tema y no faltd quien estuviera solo echando relajo.

Durante la observacion nos

pudimos percatar que los

temas referentes a la
sexualidad humana se
abordaron de manera muy
general, utilizando lo que se
material

tenia como

proporcionado por la escuela,

no habia algo mas
representativo; ademas al
docente le costé trabajo

profundizar y cuestionar al
adolescente sobre lo que
pensaba, se notaba nervioso
y se mostraba apenado con
las alumnas e incbmodo con

los alumnos que se burlaban.

121




Anexo 2. Preguntas de apoyo para platica informal a adultos mayores.

1. ¢Cbmo eran las relaciones de comunicacion de los jovenes hace
aproximadamente 20 afios?

2. ¢Como era la educacion en la familia?

3. ¢Como era la educacioén escolar?

4. ¢Como fue que cambiaron las ideologias de los jovenes de la comunidad?

Aspectos a rescatar de platica informal:

Las personas mayores refirieron que los adolescentes se apegaban a los
mandatos de los adultos, no replicaban y se casaban después de los 20 afios,
como lo estipulaba el contexto. Practicamente no existia la adolescencia puesto
gue se la pasaban trabajando como cualquier persona adulta. No se rebelaban
aceptaban todo sin pretexto alguno y manteniendo el respeto por los padres en
todo momento

Platica informal con director de la escuela

1. Al egresar los alumnos de la institucion ¢ .continlan con sus estudios? ¢ Por
que?

2. ¢Quiénes tienen mayores oportunidades de seguir estudiando entre
hombres y mujeres? ¢ Por qué cree que sea asi?

Aspectos a rescatar de platica informal:

De 15 alumnos que egresan de la telesecundaria sélo dos o tres alumnos (as)
continban con sus estudios de nivel medio superior. Por diferentes ideologias en la
comunidad creen que las mujeres no es importante seguir estudiando porque se
casaran y las mantendran, por tal motivo ya no siguen estudiando y solo aspiran a
formar una familia.

Platica informal con la promotora de salud

1. ¢Considera usted que el embarazo adolescente es un problema que afecta
a los jévenes y a la comunidad? ¢ Por qué?

2. ¢Cuales son las causas por las que se generan los embarazos
adolescentes en la comunidad?
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Aspectos a rescatar de platica informal:

La promotora de salud considera que el embarazo en la adolescencia es un
problema que afecta la estabilidad personal, social y familiar de los jovenes porque
tendran que asumir responsabilidades inesperadas; la causa de este problema se
debe a la falta de informacion sobre los temas relacionados con sexualidad y
métodos anticonceptivos.

Platica informal con un padre de familia.

1. ¢Como es la relacién de comunicacion entre usted y su hijo sobre temas
relacionados con la sexualidad humana? ¢ por qué?

2. ¢Considera usted importante que su hijo (a) reciba este tipo de
orientaciones?

Aspectos a recatar de platica informal:

Algunos padres de familia consideran que en la escuela es donde el joven debe
recibir orientacidén sexual, porque en casa no existe comunicacién con sus hijos
sobre estos temas porque es vergonzoso hablar sobre sexualidad.
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Anexo 3. Encuesta aplicada a alumnos de tercer grado de la Escuela
Telesecundaria 753

T AL UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL- HIDALGO
| | SEDE: Tenango de Doria
LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

Instrucciones: Lee cuidadosamente cada una de las preguntas e indica la opcién
gue consideres importante. La informacion que ofreceras es anonima y soélo sera
empleada para fines investigativos, por lo que te pedimos tu valioso apoyo y
sinceridad.

1. ¢Consideras que cuentas con suficiente informacidn acerca de lo que
acontece en un embarazo en la adolescencia?
Si: No:

¢Por qué?

2. ¢ Consideras que el tema relacionado con el embarazo en la adolescencia
debe ser tratado en ambos sexos?
Si: No:

¢Por qué?

3. ¢Qué importancia le concedes al hecho de recibir orientacion sobre el
embarazo en la adolescencia? Sefialala
Mucha: Poca: Ninguna:

4. ¢A qué edad consideras estar preparada(o) psiquica, fisica y socialmente
para tener tu primer hijo? Marque una sola respuesta.
Antes de los 15 afios de edad:
Entre los 15y 19 afios de edad:
Después de los 20 afios de edad:

5. ¢Consideras que alguna condicién propia de la adolescencia pueda influir
negativamente en el resultado de un embarazo?
Si: No:

¢cual?
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10.

11.

12.

13.

¢, Consideras que el embarazo en la adolescencia constituye un riesgo para
la mujer y el futuro bebé?
Si: No:

¢Por qué

¢ Consideras necesario el apoyo de tu familia, la escuela, la comunidad y la
unidad de salud durante la etapa de la adolescencia para evitar el
embarazo?

Si: No: épor qué?

¢, Cémo consideras que son las relaciones de comunicaciéon y comprension
con tu familia sobre los temas relacionados con la sexualidad y el
embarazo? Sefalala

Muy buena: Buena: _ Regqgular: __ Mala:

¢, Hablas sobre sexualidad con alguno miembro de tu familia? sefialala

Mama: papa hermanos mayores nadie

¢ Estas informado (a) de las actividades de promocion y educacion para la
salud dirigidas a los adolescentes?

Si: No: menciona al menos dos

¢, Desearias que se le dieran orientaciones relacionadas con este tema
(embarazo en adolescentes) en la escuela?

Si: No: éporque?

De las opciones siguientes selecciona las que consideres oportunas para
tratar el tema:

Las charlas___

Las conversaciones grupales_

Debates

Talleres

¢En qué lugar te gustaria que se desarrollen estas actividades?

En tu casa

Enlaescuela

En el centro de salud
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Anexo 3. Gréficas de los resultados de la primera encuesta aplicada a los

alumnos
1.iConsideras que cuentas con suficiente

informacion acercade lo que acontece un
embarazo en la adolescencia?

ES| ENO =

.29%

71%

2. ¢Consideras que el tema relacionado conel
embarazo en la adolescencia debe ser tratado en
ambos sexos?

7% m S| = NO

3. ¢ Que importancia le concedes al hecho de
recibir orientacion sobre el embarazo en la
adolescencia?

B Mucha ™ Poca

7%

\
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4, ¢ A que edad consideras estar prepardo (a)
psiquica,fisica y socialmente para tener tu primer hijo?

B ®Entrelos 15y 19 afios de edad = despues de los 20 afios deedad =

5. éConsideras que alguna condicion propia de la
adolescencia pueda influir negativamente en el
resultado de un embarzo?

14%

‘ S| mNO

6. éConsideras que el embarazo en la adolescencia
constituye un riesgo para la mujer y el futuro bebe?

H S| ENO

7%

\
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7. ¢ Consideras necesario el apoyo de tu familia, 09

la escuela y la unidad de salud durante |
de la adolescencija?

ES|I ®NO

8. ¢Como consideras que son las relaciones de
comunicaciéon y compresion con tu familia sobre
los temas relacionados con la sexualidad y el
embarazo en adolescentes?

B Buena ™ Regular ® Mala

29%_ 0%

AN
43%’

9. ¢ Hablas sobre sexualidad con algun miembro
de tu familia?

B Mama MBPapa ®Hermanos mayores Mnadie

I 14%
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10. ¢ Estas informada (o) de las actividades de promocion y
educacion para la salud dirigidas para los adolescentes?

ESI ENO

.29%

71%

11. é¢Desearias que se le dieran orientaciones relacionadas
con este tema (embarazo en la adolesccencia) en la
escuela?

m S| WNO

93%

7%
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12. De las opciones siguientes selecciona las que consideres
oportunas para tratar el tema.

M Lascharlas ® Conversaciones grupales M Talleres

21%

13. ¢En que lugar te gustaria que se desarrollen estas
actividades?

MEncasa ®WEnlaescuela MEn el centro de salud

7% 7%

\//
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Anexo 4. Codificacion de la evaluacion diagndéstica

Cddigo Respuestas con mayor Analisis
frecuencia de
mencion
1. Parati, ¢Quées |-Tener relaciones sexo | La mayoria de los
la sexualidad? alumnos tienen poco

genitales con la pareja

conocimiento de lo que
es la sexualidad ya que
solo lo consideran como
el contacto sexogenital
entre las parejas.

2. ;Quéesla
adolescencia?

Una etapa de muchos

cambios fisicos

Un alto porcentaje de los
alumnos solo remite sus
conocimientos sobre
adolescencia a los
cambios fisicos, no se
tiene el conocimiento de
otros  cambios que
suceden ante esta etapa
como es la adolescencia
y SuS consecuencias.

3. ¢Qué es el
noviazgo?

-Es cuando dos
personas se quieren
mucho y comparten
besos, abrazos y hasta
llegan a tener un
contacto sexual.

El noviazgo en los
alumnos es considerado
como una parte
fundamental en sus
vidas ya que creen que
en estas relaciones
existe el amor,
respuesta a como son
creados dentro de la
familia, mas en la mujer.

4. Para ti, ¢qué es
una relacion
sexual?

Tener intimidad con tu
novia o novio.

Una relacion sexual es
considerada como la
intimidad que hay entre
una pareja.
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5. ¢Cual
definicién
sexo?

es

tu
de

Tener contacto sexual
con la pareja

Los alumnos consideran
a este término de
manera comun; es decir
el sexo lo
conceptualizan como
tener relaciones
sexuales, mas no
pueden definirlo de otra
manera.

6. ¢Crees que las
relaciones

Si son importantes en

Los alumnos consideran

algunas veces ya que si | que las relaciones

sexuales en el no se tienen es como si | sexuales en el noviazgo

noviazgo sear.1 no se quisiera a la|son vitales para

obligatorias? ¢ por .

qué? pareja del sexo opuesto. | demostrar cuanto se
quiere a la pareja.

7. ¢Qué método | Conddn masculino La mayoria menciono

anticonceptivo

utilizarias para que el condén masculino

una relacion no se hiso mencion de

sexual? algin otro
anticonseptivo, lo
mencionaron pero

realmente no saben el
uso correcto de éste
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Anexo 5. GRUPO DE TERCER GRADO DE LA ESCUELA TELESECUNDARIA 753 DE “EL PROGRESO”
MUNICIPIO DE TENANGO DE DORIA

LISTA DE ASISTENCIA AL TALLER” SEXUALIDAD PREVENTIVA Y RESPONSABLE

NO. | NOMBRE DEL ALUMNO ASISTENCIA
1 AGULAR CASTILLO VALENTIN

2 AGULAR RANGEL YOSELIN

3 CASTILLO GOMEZ ALMA YADIRA

4 CASTILLO GOMEZ DENIS IVET

5 CASTILLO ISLAS FLORIBEL

6 CASTILLO MENODZA JOSE PACOMIO
7 CASTILLO ITURBIDE ANGEL

8 ESPINDOLA GONZALES MARCIAL

9 ESPNDOLA ISLAS CRESENCIO

10 ESPINDOLA VARGAS DANIA IVET

11 ESPINDOLA VARGAS JUAN YAHIR

12 GOMEZ ESPINDOLA ELSA YOSELIN
13 GOMEZ GOMEZ GERARDO

14 GONZALES ORTEGA LARIZA

15 GOMEZ SEVILLA ELADIO

16 LOPEZ TELLEZ JESUS

17 LORENZO GOZALES AARON

18 ORTEGA GOMEZ EMILSE

19 SOTO CASTILLO YURIDIA
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LISTA DE COTEJO

TALLER “SEXUALIDAD PREVENTIVA Y RESPONSBLE”

No

Nombre del alumno

Criterios de evaluacion

Sesion

Sesion 2

Sesion 3

Sesion 4

Sesiéon 5

TE

D

P| D

TE

D

TE

D

AGULAR CASTILLO VALENTIN

AGULAR RANGEL YOSELIN

CASTILLO GOMEZ ALMA YADIRA

CASTILLO GOMEZ DENIS IVET

CASTILLO ISLAS FLORIBEL

AN AW N IR

CASTILLO MENODZA JOSE
PACOMIO

~N

CASTILLO ITURBIDE ANGEL

00

ESPINDOLA GONZALES MARCIAL

ESPNDOLA ISLAS CRESENCIO

10

ESPINDOLA VARGAS DANIA IVET

11

ESPINDOLA VARGAS JUAN YAHIR

12

GOMEZ ESPINDOLA ELSA
YOSELIN

13

GOMEZ GOMEZ GERARDO

14

GONZALES ORTEGA LARIZA

15

GOMEZ SEVILLA ELADIO

16

LOPEZ TELLEZ JESUS

17

LORENZO GOZALES AARON

18

ORTEGA GOMEZ EMILSE

19

SOTO CASTILLO YURIDIA

SIMBOLOGIA

P = PARTICIPACION

D = DICIPLINA

TE = TRABAJO EN EQUIPO

A = APRENDIZAJE
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No

Nombre del alumno

Criterios de evaluacion

Sesién 6

Sesion 7 Sesion 8

Sesiéon 9

D

TE

DITE|A| P D| T

P| D

AGULAR CASTILLO VALENTIN

AGULAR RANGEL YOSELIN

CASTILLO GOMEZ ALMA
YADIRA

CASTILLO GOMEZ DENIS IVET

CASTILLO ISLAS FLORIBEL

CASTILLO MENDOZA JOSE
PACMIO

CASTILLO ITURBIDE ANGEL

ESPINDOLA GONZALES
MARCIAL

ESPNDOLA ISLAS CRESENCIO

10

ESPINDOLA VARGAS DANIA
IVET

11

ESPINDOLA VARGAR JUAN
YAHIR

12

GOMEZ ESPINDOLA ELSA
YOSELIN

13

GOMEZ GOMEZ GERARDO

14

GONZALES ORTEGA LARIZA

15

GOMEZ SEVILLA ELADIO

16

LOPEZ TELLES JESUS

17

LORENZO GONZALES AARON

18

ORTEGA GOMEZ EMILSE

19

SOTO CASTLLO YURIDIA

SIBOLOGIA

P = PARTICIPACION

D = DICIPLINA

TE =TRABAJO EN EQUIPO

Tl =TRABAJO INDIVIDUAL

A = APRENDIZAJE
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Anexo 6. Evaluacién del taller

INSTRUCCION: Marca con una X la opcion que consideres conveniente.

ASPECTOS DE EVALUACION

SIEMPRE

CASI
SIEMPRE

ALGUNAS
VECES

NUNCA

La interventora cred
un ambiente de
respetoy
comunicacion.

La interventora aclaré
dudas e inquietudes
del grupo

Las actividades
fueron dinamicas y
enriquecieron los
conocimientos de los
alumnos

Se dio la oportunidad
alos alumnos para
participar

El material fue
suficiente y adecuado
para el desarrollo de
las actividades

Las actividades
tuvieron relacién con
el tema.

El material fue
relevante y apropiado
alas necesidades del
contexto y de los
sujetos.

La Interventora brind6
confianzay
comprensioén alos
alumnos

Aprendi cosas nuevas
en el taller.

10

La interventora estimulé
el debate participativo y
colectivo.

136



Evaluacién del material audiovisual

1. De las diapositivas presentadas ¢existieron palabras que no hayas
entendido?

¢, Como cuales?

2. De la informacion proporcionada en las diapositivas, ¢ existe algo que para ti
sea poco creible?

JCual?

3. ¢Las imégenes mostradas causaron pena en ti?

¢ Por qué?

4. ¢Los videos presentados estaban relacionados con los temas abordados?

5. ¢La pelicula proyectada enriquecié tus conocimientos?

¢ Por qué?
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Anexo 7. Gréaficas de los resultados de la evaluacion del taller, de los
interventores y el material utilizado.

Evaluacioén del interventor

Grafica 1

El interventor cred un ambiente de respeto y
comunicacion

Hsimpre M casisiempre M algunas veces

0%

Grafica 2

El interventor aclard dudas e inquietudes del grupo.

Hsimpre M casisiempre M algunas veces
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Grafica 3

El interventor dio la oportunidad alos alumnos para
participar.

Hsimpre M casisiempre M algunas veces

Grafica 4

El interventor brindd confianzay comprension a los
alumnos.

Hsimpre M casisiempre M algunas veces
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Grafica 5

El interventor estimulo el debate participativo y colectivo.

Hsimpre M casisiempre M algunas veces

Evaluacion del material.

Grafica 6

El material fue suficiente y adecuado para el desarrollo de
las actividades.

Hsimpre M casisiempre M algunas veces
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Grafica 7

El material fue relevante y apropiado a las nesesidades
del contexto y los sujetos.

Hsimpre M casisiempre M algunas veces

Evaluacion de las actividades

Grafica 8

Las actividades fueron dinamicas y enriquecieron tus
conocimientos .

Hsimpre M casisiempre M algunas veces
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Grafica 9

Las actividades tuvieron relacion con los temas
abordados en el taller.

Hsimpre M casisiempre M algunas veces
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Anexo 8. Cuestionario de la evaluacién de resultados.

INSTRUCCION: Lee cuidadosamente cada una de las preguntas y contesta segun

consideres.

NOMBRE: EDAD:

1.- ¢ Qué es la sexualidad?

2.- ¢, Qué es el sexo?

3.- Parati ¢ qué son las relaciones sexuales?
4.- ¢; Qué es la adolescencia?

5.-Menciona algunos cambios fisicos y psicologicos, durante la etapa de la
adolescencia

6.- ¢, A qué edad consideras estar preparado para ser padre o madre?
¢Por qué?
7.-Menciona algunas de las causas que originan un embarazo en la adolescencia

8.- ¢, Cuales son las consecuencias mas comunes derivadas de un embarazo
adolescente?

9.- ¢ Qué son los métodos anticonceptivos y para qué sirven?
10.- Menciona los que actualmente conoces.

11.- ¢ Consideras que durante una relacién de noviazgo, las relaciones sexuales
sean importantes?, ¢,por qué?

12.- ¢ Coémo repercute un embarazo no deseado en la vida de un adolescente?

13.- ¢ De gqué manera te protegerias al iniciar una vida sexual activa y para que te
serviria?
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Anexo 9. Graficas de la evaluacion de resultados

Grafica 1

¢Qué es sexo?
0%

B Lo definen con
claridad

® No lo definen

Grafica 2

¢Qué es sexualidad?

B Logran definir

B Aun se confunden

Grafica 3

¢Qué son las relaciones sexuales?
0%
m Definicion
incorrecta

W Definicion correcta
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Grafica 4

¢Qué es la adolescencia?
0%

W Definicion correcta

M No la definen

Grafica 5

Menciona los cambios fisicos y psicologicos de
la adolescencia

0%

M Los mencionan

H No los mencionan

Grafica 6

¢ A que edad consideras estar preparado
para ser padre o madre?

W Despues de los 23
afios

| Despues de los 20
afios
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Grafica 7

Menciona las causas y consecuencias del
embarazo adolescente

0%

B Mencionan las
causasy
consecuencias

M No las mencionan

Grafica 8

¢Qué son los metodos anticonseptivos y para
gue sirven?

11%

M Dan respuesta
correcta

M Aun no lo tienen
claro
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Grafica 9

éconsideras fudamentales las relaciones
sexuales en el noviasgo?

0%

M Sison
fundamnetales

M No son
fundamentales

Grafica 10

¢De que manera te protegerias para evitar un
embarazo adolescente?

0%

H Con algin método
anticonceptivo

H No lo se atin
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Anexo 10. Evidencias de las actividades aplicadas

En esta fotografia se mira a los alumnos realizando su exposicion sobre el tema
de adolescencia cabios fisicos y psicolégicos sesién 2

En esta imagen se puede observar a los alumnos prestando atencion a video
relacionado con embarazo en la adolescencia. Sesion 3
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2 Ja Adoescencla

— "aesiamin_ que ocurre durarnfe
05 Onos despues ofe o

4 7. ¥ cvando Ia adlofes
; %ﬁfm@ cen-
’ Mrcns"_la Socral y

Se puede observar en esta imagen el trabajo colaborativo de los alumnos para la
realizacion de sus collages. Sesién 5

Esta imagen muestra el trabajo en equipo de los alumnos donde se encuentran
realizando sus carteles informativos. Sesion 7
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En ésta imagen se muestra la intervencion del personal de salud, asi también se
aprecia la demostracion que realizaron los alumnos sobre los pasos para
colocacion del condon masculino. Sesién 8

En esta imagen se puede apreciar a madres de familia realizando actividades de
la sesion 10
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En esta imagen se aprecia la comunidad “El progreso”, Tenango de Doria Hgo.

Se aprecian las instalaciones de la Escuela Telesecundaria 753 de la comunidad
“El Progreso “, alumnos de tercer grado y algunas madres de familia.
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