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INTRODUCCION

El presente proyecto de intervencion se desarroll6 en el grupo de tercer grado del
preescolar “Luis Ponce” en el que se planearon actividades psicomotrices dirigidas
a Carlos un menor de cinco afios que presenta trastorno epiléptico tipico (crisis
de ausencia) y retraso psicomotriz. Sin embargo se implementaron con todo el
grupo buscando la mejora de los procesos educativos de forma que no solo se
favorezca al alumno también a sus compafieros y su integracién. El proyecto
comprende cinco capitulos, en el primero se construye el marco de referencia con
diferentes conceptos entre ellos el de Necesidades Educativas Especificas desde

el punto de vista pedagdgico, la inclusion e integracion.

Se retoman los aspectos del plan y programa de estudios de educacién preescolar
2011 relacionados con la psicomotricidad, aprendizajes esperados, objetivos,
propositos y estandares curriculares que el alumno debe alcanzar en este nivel.
Contextualizando el trastorno que presenta Carlos a partir de los primeros estudios
del campo de la psicologia hasta llegar a un area mas especifica la Neurologia,
esta es la que ha aportado mas avances para el tratamiento y control de este tipo

de trastornos.

Posteriormente, en el segundo capitulo se sefiala como fue el primer acercamiento
con Carlos, la metodologia del diagndéstico que se desarrolld, asi como los
instrumentos que se utilizaron, encuestas, entrevistas y observaciones, que
permitieron detectar las necesidades para el estudio y desarrollo de este proyecto

y el contexto en el que se llevd a cabo.

Se muestran resultados del diagnéstico, en los cuales se fundamento el presente
trabajo argumentando las necesidades detectadas, desarrollando un arbol de
problemas para poder atender el caso en particular, y poder definir el
planteamiento del problema que justifica este trabajo considerando la interrogante



¢, Coémo mejorar la psicomotricidad de Carlos, un nifio de 5 afios que asiste al
preescolar “Luis Ponce” y que presenta crisis de ausencia?

El capitulo tres trata sobre la intervencion psicopedagogica que se realizo en el
caso de Carlos, citando a Bautista 1992 define la intervencién como labor que
contribuye a dar soluciones a determinados problemas, previniendo que surjan
otros, asi como colaborar con los centros educativos, que la ensefianza y
educacion se imparta de una manera mas adaptada a las necesidades reales de

los alumnos y de la sociedad.

En este proyecto se plantearon objetivos relacionados al area psicomotriz del nifio
gue de acuerdo a Rojas (2002) define a los objetivos como “las guias del estudio y
durante todo el desarrollo del mismo deben tenerse presentes, evidentemente los
objetivos que se especifiquen han de ser congruentes entre si”.

Para lograr los objetivos planeados, en el capitulo cuatro se explica la estrategia
de intervencion que incluye diferentes actividades desarrolladas para Carlos que
abarcan su psicomotricidad y desempeiio en las competencias de los campos
formativos de Lecto-escritura y pensamiento matematico del programa de estudio
preescolar 2011, estas actividades contienen un propdsito, inicio, desarrollo, final e

indicadores de evaluacion.

El quinto capitulo muestra los resultados de la estrategia, cada una de las
actividades realizadas se evalla a través del uso de rubricas que mostraron el
nivel de logro de las habilidades de Carlos, a lo largo de cada sesion proporcionan
una descripcion de las posibilidades de su desempeiio en las actividades, y

ofrecen una orientacion de lo que se debe reforzar.

Por dltimo se integra una conclusion y reflexiones finales de los logros y
limitaciones que se presentaron durante el desarrollo del proyecto, incorporando
una lista de referencias que se consultaron, y algunos anexos que se lograron

recabar como evidencia.



CAPITULO I. MARCO DE REFERENCIA

El marco de referencia nos permite tener una vision mas amplia aportando
conocimientos previos sobre el tema que se abordara de manera especifica.
Citando a Cubillos Alonso (2004:4) define marco de referencia como: “El conjunto
de elementos conceptuales (teorias, leyes, principios, paradigmas...) que se
refieren de forma directa al problema de investigacion focalizado y que define,
explica y predice l6gicamente los fendmenos del universo al que este pertenece.
Dichos elementos deben estar, en lo posible, relacionados l6gicamente entre si y

constituir una estructura o varias unidades estructurales identificables”.

Podra surgir la interrogante ¢Para qué sirve? Cubillos da como respuesta “Evita
gue el estudiante intente resolver algo que ya se ha resuelto en otro trabajo,
permite al proyectante y al lector tener una fuente de conocimientos basicos para
comprender la propuesta, ubica el proyecto dentro de un marco general de la
ciencia y la técnica, para trabajos de investigacion permite tener las bases sobre
las que se formula la hip6tesis en trabajos experimentales, identifica variables,
parametros y posibles metodologias, aporta informacion para la futura

interpretacion de los resultados.

El marco de referencia permite tener una idea mas clara del tema a investigar
para el caso en particular, las implicaciones que este tiene en otras areas del
conocimiento y ubicarlo en un enfoque determinado asi como la posicion de

diferentes autores sobre el objeto de la investigacion y justificarla cientificamente.

1.1 Necesidades Educativas Especiales

El concepto de necesidades educativas especiales (NEE) en el ambito de
educativo se implementa para hacer referencia a los apoyos adicionales que
alumnos con o sin discapacidad presentan para acceder al curriculo de manera

temporal o permanente.



Las Necesidades Educativas Especiales surgen de “la dinamica que se establece
entre las caracteristicas personales del alumno y las respuestas que recibe de su
entorno educativo. Por esta razon cualquier nifio puede llegar a tener (NEE) y no
solo aquel con discapacidad; en otras palabras no todos los nifios con
discapacidad tienen NEE ni todos los nifios sin discapacidad estan libres de ellas”
(UPN-Hidalgo 2002:29)

Considerando lo anterior se manifiesta que una necesidad especial se presenta en
la relacion del sujeto desfavorecido con la carencia de recursos o medios para su
aprendizaje y se requiere de recursos adicionales, materiales, sociales, etc. para
lograr una integracion e inclusién en todos los ambitos de la educacién, formal e

informal.

En este sentido se menciona a la Integracion e inclusién refriéndose a:

“....un esfuerzo para generar las condiciones que permitan que los nifios aprendan
de acuerdo con sus potencialidades. Para lograr este reconocimiento es
indispensable contar con informacion suficiente y objetiva, que permita superar los

prejuicios y las practicas estereotipadas.” (UPN-Hidalgo 2002: 27)

En tanto al concepto de inclusion tiene que ver con el trabajo que diferentes
personas realizan a diario para asegurar que grandes sectores de la sociedad no
gueden por fuera de esta. En semejanza Wexler (1992) puntualiza a la inclusién
‘como una exploracién de las razones por las que el aparato educativo no ha
logrado crear oportunidades para todos con independencia de sus resultados
potenciales. Las ideologias inclusivas exigen también cambios en otros niveles de

la sociedad”.

1.2 La educacion preescolar y la atencion de NEE

En la actualidad se considera a la primera infancia uno de los sectores mas

importantes para el sector educativo en el cual se presenta la oportunidad de
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influir en el &mbito formal de la educacién que abarca de los 3 a los 5 afios 11
meses de edad denominado preescolar.

“.. La primera infancia es el periodo en el que se suelen descubrir las
discapacidades y tomar conciencia de sus repercusiones en el bienestar y
desarrollo del nifio. Nunca debera internarse en instituciones a nifios Unicamente
en razon de su discapacidad. Es prioritario velar por que tengan igualdad de
oportunidades para participar plenamente en la vida educativa y comunitaria, entre
otras cosas eliminando las barreras que obstaculicen la realizacién de sus
derechos. Los nifios pequefos discapacitados tienen derecho a asistencia
especializada adecuada, incluido el apoyo a sus padres (u otros cuidadores). Los
nifios discapacitados deben en todo momento ser tratados con dignidad y de

forma que se fomente su, autosuficiencia.” (Granados 2010:6)

En este sentido se tiene mucho por trabajar para lograr una integraciéon para los
nifios y las niflas que se incorporan a una institucién publica con alguna Necesidad
Educativa Especifica para que esta cuente con el personal y la infraestructura

adecuada para la atencidon que requiere y poder brindar una educacion de calidad.

1.2.1 Plan y programas de estudio 2011 de Educacién Preescolar

Propésitos de la educacion preescolar

Los propositos que se establecen en el programa constituyen el principal
componente de la articulacion entre los tres niveles de educacion, al reconocer la
diversidad social, linglistica y cultural que caracteriza a todo el pais, asi como las
caracteristicas individuales de los nifios(as), durante su transito por la educacién
preescolar en cualquiera de sus modalidades, general, indigena o comunitaria, se
espera que vivan experiencias que contribuyan a sus procesos de desarrollo de
aprendizaje.(PEP 2011:17)
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Y con ello lograr que los nifios expresen sus sentimientos, comenzando a tener
autonomia e iniciativa regulando sus emociones, resolver conflictos a través del
dialogo, reconocer y respetar las reglas dentro de la escuela y fuera de ella,

brindando un soporte para que continde con su formacion escolar.

1.2.2 Aprendizajes esperados

Los aprendizajes esperados y estandares constituyen la expresion concreta de los
propdsitos de la Educacion Basica, a fin de que el docente cuente con elementos
para centrar la observacion, registrar los avances y dificultades que se manifiestan
con ellos, lo cual contribuye a dar un seguimiento y apoyo mas cercano a los

logros de aprendizaje de los alumnos.

Los aprendizajes esperados, son los referentes sustanciales para planificar y
evaluar. Estos aprendizajes comprometen a los profesores a no escatimar
esfuerzos para ofrecer a sus alumnos mdultiples experiencias, que les posibiliten la
adquisicion de aprendizajes desde el primer grado; al mismo tiempo, orientar su
evaluacion para ubicar los avances de los nifios, tanto en lo individual como en lo
grupal, ajustando las estrategias didacticas a sus necesidades y posibilidades
particulares. (PEP 2011:108)

Es decir son lo que se espera de cada alumno en términos de saber, saber hacer
y saber ser, registrando progresivamente las competencias que los alumnos
deben alcanzar para acceder a conocimientos cada vez mas complejos y son una

guia para la observacion y evaluacion formativa de los alumnos.

1.2.3 Estandares curriculares

“Son descriptores de logro que cada alumno demostrara al concluir un periodo
escolar en Espafiol, Matematicas, Ciencias, Inglés y Habilidades Digitales.
Sintetizan los aprendizajes esperados que estan en la organizacion de los campos

formativos”. (PEP 2011:107)
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1.2.4 Competencias

Movilizan y dirigen todos los componentes —conocimientos, habilidades, actitudes
y valores hacia la consecucion de objetivos concretos; son mas que el saber, el
saber hacer o el saber ser, porque se manifiestan en la accion de manera
integrada. Poseer s6lo conocimientos o habilidades no significa ser competente,
porque se pueden conocer las reglas gramaticales, pero ser incapaz de redactar
una carta; es posible enumerar los derechos humanos, sin embargo, discriminar a

las personas con alguna discapacidad. (PEP 2011:107)

1.2.5 Campos formativos

El programa de educacidén preescolar se organiza en seis campos formativos,
denominados asi porque en sus planteamientos se destaca no solo la interrelacion
entre el desarrollo y el aprendizaje, sino el papel relevante que tiene la
intervencién docente para lograr que los tipos de actividades en que participen las
nifas y los niflos constituyan experiencias educativas de caracter integral y
dinamico basados en la interaccion de factores biolégicos y psicolégicos que se
influyen mutuamente, asimismo ponen en practica capacidades de distinto orden,

afectivo y social, cognitivo y de lenguaje, fisico y motriz. (PEP 2011:39)

Cada campo formativo incluye distintos aspectos que se encuentran organizados

de la siguiente manera.

1.- Lenguaje y comunicacion

* Lenguaje oral.

* Lenguaje escrito.

El lenguaje es una actividad comunicativa, cognitiva y reflexiva para integrarse y
acceder al conocimiento de otras culturas, interactuar en sociedad y aprender; se
usa para establecer relaciones interpersonales, expresar sensaciones, emociones,
sentimientos y deseos; intercambiar, confrontar, defender y proponer ideas y

opiniones, y valorar las de otros; obtener y dar informacién diversa, y tratar de

12



convencer a otros. Con el lenguaje, el ser humano representa el mundo que le
rodea, participa en la construccion del conocimiento, organiza su pensamiento,
desarrolla la creatividad y la imaginacién, y reflexiona sobre la creacién discursiva
e intelectual propia y la de otros. La incorporacion a la escuela implica usar un
lenguaje con un nivel de generalidad mas amplio y referentes distintos a los del
ambito familiar; proporciona a las nifias y los nifios oportunidades para tener un
vocabulario cada vez mas preciso, extenso y rico en significados, los enfrenta a un

mayor numero y variedad de interlocutores.

2.- Pensamiento matematico

* Numero.

* Forma, espacio y medida.

La conexion entre las actividades matematicas espontaneas e informales de las
nifias y los nifios, y su uso para propiciar el desarrollo del razonamiento
matematico, es el punto de partida de la intervencion educativa en este campo
formativo. Durante la educacion preescolar, las actividades mediante el juego y la
resolucion de problemas contribuyen al uso de los principios del conteo
(abstraccion numérica) y de las técnicas para contar (inicio del razonamiento
numeérico), de modo que las nifias y los nifios logren construir, de manera gradual,
el concepto y el significado de numero.

La diversidad de situaciones que se proponga a los alumnos en la escuela
propiciara que sean cada vez mas capaces, también es importante que los nifios
se inicien en el reconocimiento de los usos de los numeros en la vida cotidiana,
gue trabajen las nociones espaciales las cuales son un proceso en el que los
alumnos establecen relaciones entre ellos y el espacio, con los objetos y entre los
objetos, relaciones que dan lugar al reconocimiento de atributos y a la
comparacion, como base de los conceptos de forma, espacio y medida. Que los
nifios también construyan poco a poco el sentido de sucesion, de separacion y
representacion, es parte importante del proceso por el cual avanzan en la

comprension de las relaciones espaciales.
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El sentido de sucesion u ordenamiento se favorece cuando las nifias y los nifios
describen secuencias de eventos del primero al dltimo y viceversa, a partir de
acontecimientos reales o ficticios, la construccién de nociones de forma, espacio y
medida en la educacion preescolar esta intimamente ligada a las experiencias que
propicien la manipulacion y comparacion de materiales de diversos tipos, formas y
dimensiones, la representacion y reproduccion de cuerpos, objetos vy figuras, y el
reconocimiento de sus propiedades. Para estas experiencias constituye un recurso
fundamental el dibujo, las construcciones plasticas tridimensionales y el uso de

unidades de medida no convencionales.

3.- Exploracion y conocimiento del mundo

* Mundo natural.

* Cultura y vida social.

Este campo formativo se dedica fundamentalmente, a favorecer en las nifias y los
nifios el desarrollo de las capacidades y actitudes que caracterizan al pensamiento
reflexivo, mediante experiencias que les permitan aprender sobre el mundo natural
y social. Se basa en el reconocimiento de que nifias y nifios, por el contacto
directo con su ambiente natural y familiar y las experiencias vividas en él, han
desarrollado capacidades de razonamiento para entender y explicarse, a su
manera, las cosas que pasan a su alrededor. La curiosidad espontanea y sin
limites y la capacidad de asombro que los caracteriza, los lleva a preguntar
constantemente como y por qué ocurren los fendmenos naturales y otros
acontecimientos que llaman su atencion, observar y explorar cuanto pueden
usando los medios que tienen a su alcance.

El trabajo en este campo formativo es propicio para poner en juego la observacion,
la formulacibn de preguntas, la resolucion de problemas (mediante la
experimentacion o la indagacion por diversas vias), y la elaboraciéon de
explicaciones, inferencias y argumentos sustentados en experiencias directas que
les ayudan a avanzar y construir nuevos aprendizajes sobre la base de los

conocimientos que poseen y de la nueva informacidén que incorporan.
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4.- Desarrollo fisico y salud

» Coordinacion, fuerza y equilibrio.

* Promocién de la salud.

El desarrollo fisico es un proceso en el que intervienen factores como la
informacion genética, la actividad motriz, el estado de salud, la nutricion, las
costumbres en la alimentacion y el bienestar emocional. En conjunto, la influencia
de estos factores se manifiesta en el crecimiento y en las variaciones en los ritmos
de desarrollo individual. En el desarrollo fisico de las nifias y de los nifios estan
involucrados el movimiento, la locomocion, la estabilidad, el equilibrio, la
manipulacioén, la proyeccion y la recepcion, consideradas como capacidades
motrices basicas. Las capacidades motrices gruesas y finas se desarrollan
rapidamente cuando las nifias y los nifios se hacen mas conscientes de su propio
cuerpo, y empiezan a darse cuenta de lo que pueden hacer; disfrutan
desplazdndose y corriendo en cualquier sitio; “se atreven” a enfrentar nuevos
desafios en los que ponen a prueba sus capacidades experimentan saltando de
diversas alturas, realizando acrobacias, etc.

Y ello les permite ampliar su competencia fisica, al tiempo que experimentan
sentimientos de logro y actitudes de perseverancia. EIl movimiento durante el juego
estimula el desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices (temporalidad,
espacialidad, lateralidad, ritmo, equilibrio, coordinacion). En estos procesos no
s6lo movilizan las capacidades motrices sino las cognitivas y afectivas. La
intervencion educativa en relacion con el desarrollo fisico debe propiciar que los
alumnos amplien sus capacidades de control y conciencia corporal (capacidad de
identificar y utilizar distintas partes de su cuerpo y comprender sus funciones), que
experimenten diversos movimientos y la expresion corporal. Proponer actividades
de juego que demanden centrar la atencidbn por tiempos cada vez mas
prolongados, planear situaciones y tomar decisiones en equipos para realizar
determinadas tareas, asumir distintos roles y responsabilidades, y actuar bajo
reglas acordadas, son situaciones que contribuyen al fortalecimiento del desarrollo
motor y que los pequefios disfrutan, porque representan retos que pueden resolver

en colaboracion.
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5.- Desarrollo personal y social

* |dentidad personal.

* Relaciones interpersonales.

Este campo se refiere a las actitudes y capacidades relacionadas con el proceso
de construccion de la identidad personal y de las competencias emocionales y
sociales. La comprension y regulacion de las emociones y la capacidad para
establecer relaciones interpersonales son procesos estrechamente relacionados,
en los cuales las niflas y los nifios logran un dominio gradual como parte de su
desarrollo personal y social. Los procesos de construccion de la identidad,
desarrollo afectivo y de socializacion se inician en la familia.

En la edad preescolar, las nifias y los niflos han logrado un amplio e intenso
repertorio emocional que les permite identificar en los demas y en ellos mismos
diferentes estados emocionales —ira, vergienza, tristeza, felicidad, temor—, y
desarrollan paulatinamente la capacidad emocional para funcionar de manera mas
auténoma en la integracion de su pensamiento, sus reacciones y sus sentimientos.
La comprension y regulacion de las emociones implica aprender a interpretarlas,
expresarlas, organizarlas y darles significado, controlar impulsos y reacciones en
el contexto de un ambiente social particular. Se trata de un proceso que refleja el
entendimiento de si mismos y una conciencia social en desarrollo, por el cual las
nifias y los nifios transitan hacia la internalizacién o apropiacion gradual de normas
de comportamiento individual, de relacién y de organizacion de un grupo social.
Las emociones, la conducta y el aprendizaje estan influidos por los contextos
familiares, escolares y sociales en que se desenvuelven, por lo que aprender a
regularlos les implica retos distintos. Las relaciones interpersonales implican
procesos en los que intervienen la comunicacion, la reciprocidad, los vinculos
afectivos, la disposicion a asumir responsabilidades y el ejercicio de derechos,

factores que influyen en el desarrollo de competencias sociales.

6.- Expresion y apreciacién artisticas
» Expresion y apreciacion musical.

» Expresion corporal y apreciaciéon de la danza.

16



* Expresion y apreciacion visual.

» Expresion dramatica y apreciacion teatral.

Este campo formativo esta orientado a potenciar en las nifias y los nifios la
sensibilidad, la iniciativa, la curiosidad, la espontaneidad, la imaginacion, el gusto
estético y la creatividad mediante experiencias que propicien la expresiéon personal
a partir de distintos lenguajes, asi como el desarrollo de las capacidades
necesarias para la interpretacion y apreciaciéon de producciones artisticas. La
expresion artistica tiene sus raices en la necesidad de comunicar sentimientos y
pensamientos que son “traducidos” mediante el sonido, la imagen, la palabra o el
lenguaje corporal, entre otros medios.

El pensamiento en el arte implica la interpretacion y representacion de diversos
elementos presentes en la realidad o en la imaginacion de quien realiza una
actividad creadora. Comunicar ideas mediante lenguajes artisticos significa
combinar sensaciones, colores, formas, composiciones, transformar objetos,
establecer analogias, emplear metéaforas, improvisar movimientos, recurrir a la
imaginacion y a la fantasia, etc. El desarrollo de estas capacidades puede
propiciarse en las nifas y los nifios desde edades tempranas como parte de sus
experiencias, manipulan instrumentos que les permiten trazar lineas y formas —
cuando estan a su alcance—; empiezan a usarlos como herramientas para explorar
su entorno, en principio, centrandose mas en los movimientos fisicos que en los
trazos que realizan y luego pasan de los garabatos hacia el trazo de formas mas
organizadas y controladas. Conforme crecen son capaces de crear
representaciones de los objetos de su entorno que son reconocibles. La forma

predomina sobre el color y éste no suele tener relacion con el objeto representado.

La construccion de la imagen corporal en las nifias y los nifios se logra en un
proceso en el que van descubriendo las posibilidades que tienen para moverse,
desplazarse, comunicarse con el cuerpo o para controlar, estas capacidades de
control y autorregulacion se propician, sobre todo, mediante la expresion corporal
y el juego dramatico, el trabajo pedagdgico con la expresion y la apreciacion

artisticas en la educacion preescolar se basa en la creacion de oportunidades para
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gue las nifias y los nifios hagan su propio trabajo, miren y hablen sobre él y la

produccion de otros. Las actividades artisticas contribuyen a su desarrollo integral.

1.3 Psicomotricidad y educacion

En la educacion preescolar desde el enfoque formativo las experiencias motrices
resultan indispensables para el desarrollo personal. Debemos tener en cuenta que
incluso los movimientos involuntarios también llamados reflejos son los primeros

gue realiza el nifio y que resultan ser la base de su motricidad futura.

Se puede definir a la psicomotricidad como aquella ciencia que, considerando al
individuo en su totalidad, psique-soma, pretende desarrollar al maximo las
capacidades individuales, valiéendose de la experimentaciobn y ejercitacion
consiente del propio cuerpo, para conseguir un mayor conocimiento de sus
posibilidades en relacién consigo mismo y con el medio que se desenvuelve.
(Pérez 2004:11)

Por tanto la psicomotricidad se manifiesta, como una tentativa de integracion de
los datos aportados por la psicologia del nifio, la neurologia y la psicofisiologia,

con una aproximacion corporal a la personalidad del nifio. (Castro 1988:8)

Fue en Francia, donde se origind y se acerco la psicomotricidad a la escuela a
través de la educacion fisica. Surgiendo asi los intentos por concretarla en el
ambito educativo, como apoyo para la mejora del desempefio de los menores,

para posteriormente implememtarla en otras areas.

Piaget pone de manifiesto en sus estudios que la actividad psiquica y la actividad
motriz forman un todo funcional que es la base del desarrollo intelectual, ya que
los dos primeros afios de vida no son otra cosa que inteligencia sensoriomotriz.
(Jiménez 2007:14)
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Es por ello que psicomotricidad y educacién se encuentran interrelacionadas,
siendo posible llegar a determinados puntos de encuentro, la practica psicomotriz
debe sistematizarse para lograr cumplir una funcién metodoldgica en la escuela,

apoyando al logro de los aprendizajes esperados en este nivel educativo.

Pic y Vayer afirman “....sean cuales sean las posibilidades intelectuales del débil,
los transtornos o insuficiencias de conductas motrices no haran mas que perturbar

y paralizar las manifestaciones de la inteligencia”.

De acuerdo a lo citado se comprende que la psicomotricidad influye de manera
importante para el avance en ciertas areas de ensefianza-aprendizaje y un buen
desempeiio escolar. Cuando una persona presenta una NEE los planteamientos
del programa (PEP 2011) se ven obstaculizados y se manifiesta la necesidad de
contextualizar la situacibn de manera especifica y atender de acuerdo a los

requerimientos que se presenten.

1.4 Contextualizaciéon del trastorno de ausencia

La neurologia es la especialidad médica que estudia la estructura, funcion y
desarrollo del sistema nervioso central, periférico, autbnomo y muscular en estado
normal y patolégico, utilizando todas las técnicas clinicas e instrumentales de
estudio, diagndstico y tratamiento actualmente en uso o que puedan desarrollarse
en el futuro. (Alegria 1981:75).

Cuando algo funciona mal en una parte del sistema nervioso, es posible que se
tenga dificultad para moverse, hablar, tragar, respirar o aprender. También puede
haber problemas con la memoria, los sentidos o el estado de &nimo. Existen mas
de 600 enfermedades neuroldgicas, entre ellas los trastornos compulsivos, tales

como la epilepsia.
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Desde la edad media se creyo durante siglos que la epilepsia era un signo de
posesion demoniaca, como consecuencia de ello se practicaron exorcismos e
incluso torturas en rituales sobre las personas que sufrian las llamadas mas tarde
crisis del gran mal, llegando al extremo de asesinar a los pacientes con el

argumento que eran posesos. (Alegria; 1981:75)

Al principio los griegos la consideraban una evidencia de visita de los dioses, y
posteriormente le dieron el nombre de Epilepsia que quiere decir ser agarrado o
atacado por algo; pensaban que una fuerza extrafia dominaba al individuo, lo

hacia convulsionar y caer inconsciente.

De acuerdo a lo anterior se puede derivar que la epilepsia en ese momento no se
cree una enfermedad que pudiera tratarse clinicamente, sino mas bien era vista
como algo sobrenatural, ya sea de un ser supremo bueno o malo que poseia a las

personas originando las convulsiones.

Citando a Medina (2004: 32) en el siglo XIX los cientificos se dedican a la
observacion clinica, el Dr.Charles le Pois en esta época, muestra los
conocimientos sobre epilepsia mas avanzados al afirmar que todas las epilepsias
eran de origen cerebral. A partir de entonces se origina el cambio de mentalidad
en el que se pensaba que el demonio era el causante de la epilepsia y por ello se
debia investigar en un plano organico, lo cual marca el comienzo de la
electrofisiologia con los descubrimientos de Luigi Galvani sobre la relacion entre la
electricidad y el sistema nervioso. Aunado a los experimentos de Fritsch,Hitzing y
Lucianini en 1860 se estimulaba con electricidad la corteza cerebral de los perros
para demostar que la excesiva excitacion motora cortical causaba la epilepsia. A
esta época se le ha llamado el siglo de la electricidad debido a los
descubrimientos que se hicieron y que repercutieron de manera importante en el

desarrollo de los conocimientos sobre la actividad epiléptica.
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Asi mismo a finales de dicho siglo, la epilepsia ya pertenecia al &mbito psiquiatrico
considerandose incurable, lo cual contribuia a aumentar el terror contra la
enfermedad y en los hospitales especializados los pacientes con epilepsia estaban
relacionados con los que padecen alteraciones mentales, tardando 19 siglos en
encontrar un tratamiento efectivo para ella, afios mas tarde y con el progreso de la
neurologia, el enfoque de la psiquiatria y la llegada del psicoanalisis, el tratamiento
de la epilepsia pas6 definitivamente a manos de los neurdlogos. El doctor
Sutherland y Taint consideran la epilepsia como un transtorno de variedad infinita
en el cual una persona tiene crisis epilépticas repetidas durante un tiempo. Estas
crisis son episodios de actividad descontrolada y anormal de las neuronas que

puede causar cambios en la atencion o el comportamiento.

Clasificadas por el tipo de convulsién existen Ausencias tipicas (pequefio mal)
episodios de ausencias, Convulsiones generalizadas(crisis de gran mal) involucran
todo el cuerpo e incluyen rigidez muscular y pérdida de la lucidez mental,
Convulsiones parciales (focales) pueden incluir cualquiera de los sintomas
anteriormente descritos, segun la parte del cerebro donde se inicia la

convulsion.(Generalidades sobre la epilepsia 2016:1)

1.4.1 La crisis de ausencia tipica

De acuerdo a la clasificacion citada anteriormente la crisis de ausencia tipica
consiste en pérdidas de conciencia paroxisticas de inicio y final brusco, de
segundos de duracién, asociadas a descargas generalizadas, bilaterales y
sincronas. La pérdida de conciencia se manifiesta como un paro en la actividad
gue se estaba realizando, no se asocia a caida y puede acompafarse de
fendmenos motores leves como automatismos, clonias, atonia o mioclonias. (Guia

oficial de practica clinica en epilepsia 2012:19)
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Es también conocido con el nombre de “pequefio mal” o “crisis menor” debido a
gue los episodios que se presentan duran segundos con recuperacion total y sin

presencia de confusion persistente.

Existen diferentes métodos de tratamiento dependiendo la persona y el tipo de
epilepsia que se presente, si las crisis no se controlan rapidamente se debe
considerar referir al paciente con un especialista para que se pueda hacer un
analisis detallado de las opciones de tratamiento, incluyendo enfoques dietéticos,
medicamentos, dispositivos y cirugia para asi obtener un tratamiento 6ptimo

anticonvulsivo.

Hasta este momento no hay medicamentos u otros tratamientos que hayan
demostrado que previenen la epilepsia. En algunos casos, los factores de riesgo
gue conducen a la epilepsia pueden ser modificados. Un buen cuidado prenatal,
gue incluya tratamiento para la presion arterial alta y tratamiento de las infecciones
durante el embarazo, puede prevenir dafios cerebrales en el bebé en desarrollo

gue pueden causar epilepsia u otros trastornos neurolégicos mas adelante.

(Centro Estatal de Vigilancia Epidemiologica 2016:2)

En México se brinda atencion a través de instituciones de salud publica y privada
entre las que destacan la fundacién TELETON, CAMELICE (capitulo mexicano de
la liga contra la epilepsia), ALCE (asociacién de lucha contra la epilepsia), FAPE
(asociacion de familiares y pacientes con epilepsia), entre otras, no se tienen
respuesta a todas las incégnitas que se presentan respecto del trastorno de crisis
de ausencia en nifios, asi como tampoco un tratamiento que lo cure, hasta ahora
solo es tratado con medicamento para controlar las crisis. Sin embargo se estan
realizando investigaciones para poder obtener un tratamiento menos agresivo para
los que lo padecen. Estos estudios estan dirigidos su mayoria por CAMELICE los
cuales mantienen una estrategia y plan de accion que se basa en una vision

general en el campo de la epilepsia, realizando una investigacion enfocada a las
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necesidades de la poblacion mexicana que permita auxiliarse de las mejores

pruebas cientificas para su tratamiento.

De acuerdo al Centro Estatal de Vigilancia Epidemiolégica (2016:1) en la
actualidad, unos 50 millones de personas de todo el mundo padecen epilepsia.
La proporcion estimada de la poblacién general con epilepsia activa (es decir,
ataques continuos o necesidad de tratamiento) en algin momento dado, oscila
entre 4 y 10 por 1,000 personas. Segun estimaciones, se diagnostican
anualmente unos 2.4 millones casos de epilepsia. En los paises de altos
ingresos, los nuevos casos registrados cada afio entre la poblacion general
oscilan entre 30 y 50 por 100,000 personas. En los paises de ingresos bajos y

medianos esa cifra puede ser hasta dos veces mas alta.

Mientras que en México de acuerdo a la cita anterior existen alrededor de 2
millones de personas con epilepsia. De acuerdo con la Secretaria de Salud, el
70% de las personas con esta enfermedad, pueden llevar una vida practicamente

normal si reciben el tratamiento adecuado.

Las ausencias tipicas ocurren con mayor frecuencia en personas menores de 20
afios, generalmente en nifios entre los 6 y 12 afos. En algunos casos, las
convulsiones son disparadas por luces destellantes o cuando una persona respira
mas rapido y profundo de lo normal (hiperventilacién). (Generalidades sobre la
epilepsia 2016:1)

De estas consideraciones se retoma que principalmente en los primeros afios de
vida se manifiesta este tipo de trastorno, y se debe comenzar con un tratamiento
especializado para poder llevar una vida cotidiana, sin embargo estas crisis
pueden interferir con el desempefio escolar y el aprendizaje, ya que se presentan
en edad escolar, los profesores y padres pueden llegar a interpretarlas como falta

de atencion, mala conducta u otro tipo de trastorno.
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1.4.2 Medicina alternativa y complementaria

Los especialistas utilizan la medicina alopéatica para el tratamiento de los
diferentes tipos de epilepsia sin embargo algunas personas recurren a la medicina
tradicional o “alternativa” como complemento a sus medicamentos ya prescritos, y
cierto nimero de los medicamentos alopéticos tienen sus origenes en medicina

tradicional.

De acuerdo a la informacién presentada en la fundacion Carlos Slim hasta la
fecha, ningun tratamiento médico o tradicional ha demostrado que puede curar la
epilepsia, aunque el uso de algunos tratamientos tradicionales y complementarios
generan una reduccion en el namero de crisis y consecuentemente mejorar la

calidad de vida de las personas afectadas.

Algunos de los tratamientos alternativos de acuerdo a la misma fundacion son las
plantas medicinales, se ha estudiado el efecto de una variedad aproximada de 35
plantas en animales de laboratorio, de las que se tiene antecedente de haber sido
usadas en diferentes culturas para el tratamiento de la epilepsia. Treinta de ellas
aun deben ser estudiadas para verificar si tienen algun efecto anticonvulsionante y
cinco de ellas mas bien eran capaces de producir convulsiones.

En la actual Chinase usa la medicina tradicional como suplemento a los
medicamentos anticonvulsionantes tradicionales, esperando con esto reducir los
efectos secundarios de los mismos. Algunos estudios experimentales han
intentado demostrar los efectos de la acupuntura en las descargas epilépticas del
cerebro, y con ellos se ha observado supresion del estimulo eléctrico con la
aplicacion de agujas cutaneas, mostrando que las descargas epilépticas se
bloqueaban con la acupuntura, probablemente por disminucion del contenido de
encefalinas en el hipocampo, es posible que la acupuntura tenga efectos

antiepilépticos al aumentar la disponibilidad de neurotransmisores.
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Asimismo la ingesta de calcio y vitamina D puede ser beneficiosa en la
prevencion de osteoporosis asociada a antiepilépticos tradicionales, existe un
tipo especifico de epilepsia en nifios que responde al tratamiento con vitamina
B6, el &cido folico también es importante en la prevencion de defectos del
sistema nervioso en bebés de mujeres que toman antiepilépticos, por lo que

debe ser utilizado desde antes de la concepcion.

1.4.3 Crisis de ausencia y psicomotricidad

En la intervencion educativa la psicomotricidad tiene como objetivo el desarrollo de
las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva
a centrar su actividad e interés en el movimiento y el acto, incluyendo todo lo que
se deriva de ello: disfunciones, patologias, estimulacién, aprendizaje, la
psicomotricidad le permite integrar las interacciones a nivel de pensamiento,

emociones y su socializacion. (Cosas de la Infancia 2012:1)

La psicomotricidad en los nifios se utiliza de manera cotidiana, aplicandola al
correr, saltar, jugar con la pelota etc. pero muchas veces no son estimuladas
adecuadamente en el menor y se relaciona a la psicomotricidad como parte del
juego donde se piensa que al estimularla no tiene trascendencia en el desarrollo ni
tampoco en el aprendizaje de los menores cuando es todo lo contrario, al existir un
trastorno psicomotriz se puede presentar en estas actividades un déficit que se

verd reflejado en todo su entorno, social, escolar o el hogar.

La psicomotricidad se manifiesta como una tentativa de integracion de los datos
aportados por la psicologia del nifio, la psicologia genética, la neurologia y la
psicofisiologia, con una aproximacién corporal de la personalidad del nifio.(Castro
Jesus 1988:8).

Por ello es importante que los menores desarrollen su psicomotricidad de manera

natural, presentandoles actividades y juegos orientados a estimular las areas
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psicomotrices coordinacién, equilibrio, orientacién, lateralidad, conocer su
esquema corporal debido a que el movimiento del nifio es considerado como una
oportunidad de expresion, comunicacion y de relaciéon con los demés. Por tanto, la
psicomotricidad de un nifio con un trastorno de ausencia tipico se vera

interrumpida no logrando un desarrollo ptimo.

Debido que al presentar crisis de ausencia o sindromes epilépticos suele aparecer
un retraso psicomotor importante asociado. El inicio clinico no es tan marcado
como en las ausencias tipicas. La pérdida de contacto puede ser menor, aunque
también suele ser mas prolongada (10 segundos-varios minutos). Asimismo,
pueden asociar componentes atonicos, tonicos y automatismos. (Guia oficial de

practica clinica en epilepsia 2012:19)

1.5 El transtorno de crisis de asusencia y su repercusion en el trabajo escolar

El término transtorno tiene diferentes usos, puede hacer referencia a una
alteracion leve de la salud y/o un estado de enajenacion mental. Las ausencias
tipicas son mas comunes en personas menores de 20 afios, generalmente en
nifios entre los 5y 12 afos, se distinguen de otros trastornos por su corta duracion
gue varia entre 5 y 20 segundos, con recuperacion total del conocimiento, ocurre
rapidamente y sin presencia de confusion persistente.

Estas comunmente llamadas convulsiones se manifiestan como episodios de
mirada fija 0 "ausencias" durante los cuales se presenta un cese en la actividad o
en el discurso, haciendo posible que el nifio pare de hablar en medio de una frase
0 que deje de caminar y uno o varios segundos mas tarde reanuden la actividad y
el lenguaje. Si durante uno de estos episodios el nifio esta de pie o caminando,

rara vez se cae.

Sobre las consideraciones anteriores se expresa que debido al trastorno de crisis
de ausencia en algunos menores se presentan dificultades en la ensefianza-

aprendizaje y el logro de los objetivos y propositos que se incluyen en el plan y
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programas de estudio de preescolar, asi como sus implicaciones en la vida
cotidiana, ya que los sintomas se ven reflejados en su psicomotricidad desde
cambios en la actividad muscular, ausencia de movimiento, impericia con las
manos, interrupcion repentina de la actividad etc. Es por ello que cuando en el
ambito eduactivo se presenta una NEE asociada a un trastorno se presenta la

oportunidad de incorporar un proyecto de intervencion.
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CAPITULO Il. LA NEE DE CARLOS

2.1 Metodologia del diagndstico

Se define como: “el proceso mediante el cual se especifican las caracteristicas del
contexto, las interacciones de los actores sociales y la existencia de problemas o
situaciones susceptibles de modificacion y cuyo resultado facilitan la toma de
decisiones para intervenir. (UPN-Hidalgo 2002:2)

Existen varios tipos de diagnéstico dependiendo de donde se quiera llevar a cabo
la intervencion tal como, diagnostico clinico, participativo, institucional, vy
exploratorio. Y de acuerdo a ello su aplicacion puede darse en ambitos,

comunitarios, organizacional y educativo.

Para el desarrollo de este proyecto se implementé un diagnéstico de caracter
psicopedagodgico, que de acuerdo a Bassedas Eulalia 1991 menciona que es el
proceso en el que se analiza la situacion del alumno con dificultades en el marco
de la escuela y del aula, a fin de proporcionar a los maestros orientaciones e
instrumentos que permitan modificar el conflicto manifestado. (UPN-Hidalgo
1991:59)

Como se menciona anteriormente el trastorno de crisis de ausencia suele
presentarse en los primeros afos de vida, cuando el nifio se encuentra en el
ambiente escolar y manifiesta conductas distintas a sus comparieros, esto permite
al interventor a través de un diagnostico observar de manera mas amplia el caso
especifico para contribuir mediante el desarrollo de una estrategia a que se logren
aprendizajes esperados y determinados rasgos del perfil de egreso de nivel

preescolar.

En la educaciéon preescolar segun el plan de estudios vigente PEP 2011 hacen

referencia a que es importante para el docente en su trabajo cotidiano



“...reconocer la diversidad social, linguistica y cultural que caracteriza a nuestro
pais, asi como las caracteristicas individuales de las nifias y los nifios, durante su
transito por la educacion preescolar en cualquier modalidad —general, indigena o
comunitaria— se espera que vivan experiencias que contribuyan a sus procesos de
desarrollo y aprendizaje.” (PEP 2011:17)

Es por ello que para reconocer la situacibn de cada alumno y su ritmo de
aprendizaje se realiza el diagnéstico empleando instrumentos como la entrevista y

la observacion.

2.1.1 Entrevista

Es un contacto interpersonal que tiene por objeto el acopio de testimonios orales,
gue de acuerdo con el proposito que se persiga la entrevista puede ser
considerada como individual o colectiva puede tener por objeto el contacto con
todas las personas afectadas por una situacién, o con un numero representativo
de ellas. Las primeras son mas Uutiles para el acopio de informacion confidencial
gue el informante no proporcionaria en publico. La segunda puede ser mas util

cuando el informante se siente obligado a decir frente a testigos.

De acuerdo con la estructuracion de la entrevista, ésta podria clasificarse como
libre o dirigida. En el primer caso el entrevistador conduce la entrevista en una
forma més espontanea para el entrevistado permitiendo profundizar mas en la
mente del mismo mientras que en la segunda, se propone un cuestionario con un
namero fijo de preguntas facilitando la comparabilidad de las respuestas. (UPN-
Hidalgo 2002:22)

Para el desarrollo del caso se utiliza la entrevista dirigida, aplicando dos de ellas,
la primera a los padres de Carlos, buscando obtener informacion y datos de la
situacion familiar, la segunda a la maestra del preescolar, con la intencion de

conocer aspectos de adaptacion, habitos y desempefio en el entorno escolar.
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Fueron aplicadas de manera individual, para adquirir y conseguir datos mas
relevantes por parte de los entrevistados, y comprender las caracteristicas
generales de su contexto, escolar y familiar, su socializacién, dificultades y
habilidades, por la edad de Carlos no se le puede aplicar una entrevista formal,
para el diagndstico psicopedagoégico por ello se recurrio a tener platicas informales
y observar al menor para obtener una visibn mas completa y recabar datos
suficientes, que sirvan al disefio de la estrategia de intervencion que se adapte a

sus necesidades. (Ver anexo 1, y 2).

2.1.2 Observacion

La observacién es un instrumento que nos permite realizar un analisis del
problema en la situacién en que éste se muestra principalmente, asi como hacer
un estudio contextualizado- El aula sera el contexto prioritario donde habra que
ayudar al alumno con dificultades. Ademas, en el diagndstico psicopedagdgico es
importante considerar los aspectos de comunicacion y de interaccién, asi como los
factores y elementos que intervienen en la situacién de ensefianza-aprendizaje.
(UPN-Hidalgo 2002:133)

Existen en la observacion variables que condicionan la decision sobre qué tipo de
observacion realizar, se debe tener el conocimiento previo de la dinamica que se
tiene en el grupo, lo que ha motivado para la realizacion de la observacion esta

debe estar centrada en una demanda concreta.

Por las caracteristicas que presenta Carlos, la observacion pasa a ser el
instrumento mas apropiado a utilizar, ya que sera por medio de esta de donde se
obtenga el mayor acercamiento y reconocimiento del menor, de otra forma no se

obtendria la informacion que se requiere. (Anexo 3).

Para poder llevar a cabo una mejor recopilacién de informacién es necesario

efectuar diversos tipos de observaciones las cuales son:
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= Observacion de un alumno: Se trata de observar, sobre todo, los aspectos

sefalados en la actividad del alumno.

= Observacion participativa: Es trabajar algo conjuntamente con el nifio para
ver cual es su capacidad de admitir ayuda, cOmo se organiza a partir de

sugerencias, captar su percepcion sobre cémo hay que hacer un trabajo.

= Observaciones de seguimiento: Se realizan cuando se quiere evaluar la
situacion en que se encuentra el alumno tras un periodo de ayuda a través

de un programa de desarrollo individual.

2.2 Primer acercamiento al caso

En el momento de realizar mis préacticas profesionales acudi al Centro de
Rehabilitacion Integral Regional Hidalgo Santiago Tulantepec (CRIRHST), donde
tuve la oportunidad de observar a los menores que acuden a sus terapias
asignandome en el area de terapia ocupacional, especificamente en terapia de
aprendizaje, la directora permitio que eligiera al menor de mi mayor interés para

trabajar apoyando dentro de esta area.

Al observar a todos los menores que asisten a terapia fue sumamente dificil
decidir, pues cada uno presenta caracteristicas diferentes e interesantes para el
desarrollo de un proyecto de intervencién, posteriormente al observar durante
varios dias decidi trabajar con Carlos un nifio de los méas pequefios en la area de
terapia ocupacional con solo 5 afios de edad, que esta diagnosticado clinicamente

con crisis de ausencia y retraso psicomotriz.
Trabaje alrededor de quince dias con Carlos en terapia de aprendizaje, decidi que,

el espacio no era el adecuado para el desarrollo del proyecto, pues las terapias

gue brindan tienen un enfoque estrictamente rehabilitador y no de inclusion, mi
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intencion como interventor educativo era implementar un proyecto
psicopedagdgico que influyera en el desarrollo psicomotriz y aportara al proceso
de ensefianza- aprendizaje del menor, por ello busqué que el area de trabajo fuera
dentro de su ambiente escolar, me acerque a la mama de Carlos y solicite los
datos del preescolar al que asistia, visité la institucién con la autorizacién de la
directora y de la madre del menor para poder trabajar con él, acorde que el horario

de trabajo seria de 9:00 a 12:00 tres dias a la semana.

La madre de Carlos muestra gran interés por participar en el desarrollo del
proyecto, por lo que me permiti solicitarle autorizacion para tomar fotografias de
las actividades que realizaria con su hijo, haciendo hincapié que serian
estrictamente para uso académico, pero su respuesta fue negativa,

requiriéndome no revelar la identidad de su hijo.

2.2.1 Diagnéstico psicopedagogico

La primera etapa del ciclo de trabajo es el diagnostico. Consiste en investigar los
problemas que tenemos en la organizacion o en la realidad que nos rodea.
Elegimos un problema recogemos informaciones sobre él y analizamos a fondo
Sus causas Yy consecuencias, sus relaciones con otros problemas, los conflictos
gue abarca, etc. El diagndstico esta basado en el principio de “comprender para
resolver” Es decir, para encontrar una solucion eficaz a un problema de la
organizacion o comunidad, debemos comprenderlo a fondo. Muchas veces
conocemos solo algunos elementos sueltos...sin ampliar o profundizarlos, es
probable que nuestras acciones no cambien casi nada la situacion. El diagnéstico
exige dos tipos de actividades basicas. Recoger informacion y reflexionar....Esta
informacion las obtenemos a través de lecturas, observaciones, conversaciones y
otras técnicas. (UPN-Hidalgo 1991:83-84)

El diagnostico psicopedagdgico: es aquel proceso sistematico e ininterrumpido

dirigido a valorar el nivel de desarrollo alcanzado por los infantes en las
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habilidades, capacidades y habitos, asi como en los procesos afectivos que
predominan en el periodo, de forma tal que permita a la educadora, promotora o
ejecutora planificar el proceso educativo a partir del desarrollo alcanzado. La
definicion del concepto de diagndstico psicopedagodgico esta contextualizada a las
tres esferas de actuacion la Educacion Preescolar: el circulo infantil, el grado

preescolar y el Programa. (Diagnostico Psicopedagdgico 2002)

El diagnéstico psicopedagdgico en edades tempranas, constituye un elemento
importante para el trabajo de las educadoras, ya que este puede definir un
proceso mediante el cual se determinan las causas y particularidades del

desarrollo de un menor.

Con la elaboracién del diagndstico psicopedagdgico se busca contribuir a conocer
las particularidades de Carlos, asi como planear de manera mas objetiva las
actividades a realizar, brindar apoyo a la educadora contextualizando con su
entorno y conociendo su desarrollo en las diferentes areas.

Diagnostico de Carlos

— Datos personales

Nombre: Carlos X

Fecha de Nacimiento: 24 de Octubre 2009

Edad: 5 afios

Fecha de Aplicacion: Octubre 2014

Necesidad Educativa Especial: Retraso Psicomotriz y Crisis de Ausencia
Domicilio: Tepalcingo, Hgo.

Nivel escolar: Preescolar

Escuela: Jardin de nifios “Luis Ponce”

Ubicacion: Tepalcingo, Hgo.
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Nombre del Padre: Felipe X

Edad: 31 afios

Ocupacion: Chofer

Escolaridad: Secundaria

Nombre de la Madre: Estela X

Edad: 32 afios

Ocupacion: Costurera y empleada en una Gasolinera.

Escolaridad: Secundatria.

Carlos es un nifio de 5 afios, timido la mayor parte del tiempo, mide
aproximadamente 1.10 m. de estatura, y su peso se encuentra alrededor de 19
kg., que de acuerdo a la organizacion mundial de la salud se encuentra en su talla
y peso deseados, de tez morena, sin rasgos fisioldgicos del trastorno que presenta
se percibe a simple vista que su madre le proporciona el cuidado y aseo
adecuado, ya que asiste a la escuela bien peinado portando el uniforme limpio,
planchado y completo asi como zapatos lustrados, muestra buenos habitos de
higiene.

No se comunica de manera fluida solo mantiene conversaciones cortas con la
maestra mientras que con sus compafieros es mas reservado, para solicitar
permiso de salir al sanitario, sefiala el letrero que esta para poder salir, a lo que la
docente le solicita que hable pero pocas veces lo realiza, con la maestra presenta
un poco de mayor lenguaje y con holofrases (emite palabras no completas), de
manera continua tiene la mirada inclinada hacia abajo. Y al momento de realizar
una actividad, la maestra le explica la manera de llevarla a cabo repitiendo 2 o 3
veces las instrucciones, preguntando si quedd claro a lo que los nifios responden
de manera afirmativa, pero Carlos sin responder solo toma su lapiz y empieza a
escribir de forma presilabica lo que para €l es realizar la actividad, sin respetar el
orden en el cuaderno, puede empezar a mitad o a final de su cuaderno incluso

teniéndolo al revés.
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De acuerdo a las observaciones realizadas, Carlos trabaja manteniendo una
atencion cerca de 5 a 8 min en actividades en el cuaderno, pegar bolitas en su
nombre, pegar o colorear, mientras que su atencién se amplia de manera muy
significativa tratandose de juegos ludicos o al aire libre, como jugar al avioncito
pintado en el piso, pelota, la cuerda entre otros cuando Carlos considera que ya
finalizo su trabajo en su libreta se lo lleva a la maestra a calificar, ella le pone sello
de que trabajo y Carlos regresa a su lugar tomando la misma posicién de inclinar
la cabeza. Y permanece en su lugar callado esperando las instrucciones de la

siguiente actividad.
Después de acudir a la institucion en un primer momento solo a realizar
observaciones y considerando tener la informacion necesaria recabada con los

instrumentos aplicados se procede a la elaboracion de la ficha psicopedagdgica.

— Motivo de la evaluacion

El objetivo de esta evaluacion es realizar una adecuacion individualizada para
Carlos con el fin de poder involucrarlo en actividades de su clase, pretendiendo
ayudar a fortalecer sus conocimientos y lograr que alcance o se acerque al
desemperiio académico e integral con el que cuentan sus compafieros, mejorando
principalmente su psicomotricidad y que su condicién no sea un impedimento para

su desarrollo y que pueda acceder al curriculo.

— Técnica o0 Instrumento

De acuerdo a la Real Academia de la Lengua se define a la técnica como
el procedimiento o un conjunto de procedimientos practicos, para el logro de
un resultado, o a varios resultados concretos, valiéndose de herramientas o

instrumentos, en cualquier campo del saber o accionar humano.
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“En sentido estricto, podemos definir a la técnica como un sistema de supuestos o
reglas que permite hacer bien una cosa. La técnica se justifica exclusivamente en
funcion de su utilidad practica... En este orden de ideas, podemos hablar de
técnicas de investigacion para referirnos a procedimientos como los de seleccion
de problemas, formulacion de hipétesis, recoleccion de datos...” (UPN-Hidalgo
2002:6)

La recoleccion de informacién segin sea la investigacion a realizar, Existen
diferentes técnicas o instrumentos en este caso se evaluara a Carlos de manera
cualitativa, citando a Mufioz la investigacion cualitativa utiliza principalmente como
técnicas o instrumentos la entrevista estructurada y no estructurada, observacion,

relatos, cuestionarios.

Para este proyecto se implementara la entrevista estructurada la cual sera dirigida
al padre, madre y docente, siendo estas las personas que interactian de manera
directa con el caso, utilizando para Carlos la observacion dentro de su contexto

tanto escolar como familiar.

— Conducta durante la observacion

Carlos se muestra distraido y con poca atencion a lo que ocurre a su alrededor,
como que los nifios jueguen o platiquen, realiza las actividades que planea la
maestra para la clase pero se distrae con facilidad realizando en su cuaderno solo
trazos, su mirada constantemente la desvia a diferentes puntos del salén lo que
origina que la maestra le incite constantemente que regrese al trabajo, el alumno
es timido con personas que no conoce, la maestra comenta que ha mejorado del
ciclo anterior a este, si no es de manera deseada pero si mostrando pequefios
avances, sin lograr desempenfarse igual que sus compaferos pero si a su ritmo, es
timido, tranquilo, aislado, y se comunica lo menor posible, permaneciendo en su

pupitre la mayor parte del tiempo.
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— Ambiente familiar y sociocultural

La familia de Carlos

(Entrevista a la madre):

En el instrumento aplicado a la sefiora Estela X se muestra accesible y con una
actitud colaboradora durante la entrevista, comenta que su embarazo fue
aparentemente normal, sin complicaciones, asistiendo regularmente a sus
consultas y llevando correctamente la toma de é&cido félico, calcio y hierro, fue
durante el parto que se presentd una hipoxia neonatal por circular de cordén (Ver
Anexo 4) no mostrando ninguna secuela, en los primeros meses Carlos se
desarroll6 como cualquier otro menor, al término del segundo trimestre es cuando
comienza a percatarse que no sonrie mucho, no trata de levantar su cabeza, y con
las primeras papillas muestra dificultad al comer, siendo madre primeriza opta por
dejar pasar el tiempo, esperando que lo haga posteriormente, pero al pasar de los
afios muestra diferencias con los menores de su edad en cuanto a su movilidad y
lenguaje. No fue hasta la edad de 4 afios al ingresar a preescolar donde la

maestra le sugiere una valoracion.

Posteriormente comenta que la situacion familiar esta pasando por una reciente
separacion, por motivo de constantes discusiones ya no se puede mantener una
buena relacién de pareja, ahora ella se hace cargo de la mayoria de los gastos y
aungue econdmicamente si la apoya el sefior Felipe X padre de Carlos, no es

suficiente para los gastos que se tienen en casa y acudir a las terapias de Carlos.

— Historia Medica

Es a partir de los cuatro afios de edad donde acude por primera vez a un
valoracion en el CRIRHST (Centro de Rehabilitacion Integral Regional Hidalgo
Santiago Tulantepec) a solicitud de la maestra, la sefiora Estela madre de Carlos

solicita una valoracién por el médico el cual la envia al area de psicologia en
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donde se elabora un diagndéstico determinando que Carlos presenta un retardo
psicomotor y valorado con C.l. total de 60" el cual dentro de la curva de
distribucion es extremadamente bajo para la edad que presenta solicitandole
asista a terapias dos veces por semana en las diferentes areas, lenguaje,
psicomotricidad, aprendizaje y manejo emocional mediante psicoterapia infantil.

(Se muestra parte de estos resultados). (Ver anexo 4).

Se sugiere una segunda valoracion para complementar los resultados en el area
Neurolégica, en el Hospital General de Tulancingo y se le da cita para el hospital
del nifio DIF (Desarrollo Integral de la Familia) en Pachuca, solicitando un
electroencefalograma el cual determina la crisis de ausencia, este posteriormente
es presentado para una segunda valoracién, y se obtiene el diagnéstico: Crisis de
ausencia y retraso psicomotriz. (Ver anexo 5).

— Historia escolar

Carlos ingresa a la escuela a la edad de cuatro afios a segundo de preescolar,
actualmente cursa el tercer grado, y fue al inicio de este ciclo donde fueron mas
evidentes su retardo psicomotriz, de lenguaje y de integracion, esto de acuerdo a
su condicidén clinica, influyendo de manera significativa en su aprendizaje y en el
desarrollo de sus habilidades psicomotrices asi como actividades escolares. Al
preguntarle a su mama como ve el desempefio de Carlos ella contesta que ha
visto mejoria en el lenguaje por la interaccion que tiene con sus compaferos y en
este ciclo escolar inici6 sus terapias en el CRIRHST, en cuanto su psicomotricidad

es donde ella detecta mayor dificultad, coincidiendo con la docente frente a grupo.

— Antecedentes heredo- familiares

Padres aparentemente sanos sin complicacién alguna en su desarrollo motriz-

cognitivo.
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Resultados obtenidos de las entrevistas aplicadas y observaciones

Se obtiene como resultado una coincidencia por parte de los tres entrevistados de
la manera conductual de Carlos, sus limitantes y sus destrezas, las observaciones
demuestran que se necesita fortalecer, su lenguaje, sociabilizacién, estimulacién
de su psicomotricidad y ayuda individual en el aula, esto para crear una mejor

integracion con sus compafieros.

Aspectos Generales

/¥ Desarrollo Motor: De acuerdo con la entrevista aplicada a la madre, fue

hasta el primer afio de edad que los “problemas” de psicomotricidad fueron
para ella mas notorios, y diagnosticado clinicamente al presentar un retardo
psicomotriz y crisis de ausencia, basado en las observaciones presenta
falta de coordinacion en movimientos, dificultad en mantener su equilibrio y
actividades como escalar, brincar etc. Asi como en su desarrollo

cognoscitivo.

7¥ Desarrollo de Lenguaje: El alumno presenta un déficit en su lenguaje al

emitir la articulaciébn de fonemas, vocales y consonantes. La madre
comenta que su primera palabra entendible la pronuncié cerca de los tres
afos de edad, y presenta pequefios avances debido a las terapias de
lenguaje, la maestra reconoce que en ocasiones le cuesta trabajo entender

a Carlos y recurre a pedir que sefale lo que desea.

/¥ Area Intelectual: El coeficiente intelectual total es de 60*" el cual de acuerdo

a las puntuaciones escalares en este tipo de pruebas entra dentro de un
rango extremadamente bajo para la edad en la que se encuentra Carlos.
Mientras que al momento de la aplicacién del test su edad cronoldgica

mental es similar a un nino con edad de 30 meses.
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/¥ Area de desarrollo Motor: Presenta un retardo de motricidad siendo esta la

mayor necesidad a desarrollar. Al tener dificultades para realizar

actividades cotidianas y escolares no permitiendo desplazarse libremente.

¥ Area de adaptacion e interaccion social: El alumno no es capaz de entablar

conversaciones extensas y se dificulta el entenderle, por ello no ha logrado
una integracion escolar, afectando sus actividades como el juego con sus
pares, afladir que es poco participativo y sociable. El alumno tiene gran
capacidad de integracion pero se aisla constantemente al no poder realizar

sus actividades.

7Y Adaptacion e insercion social: Carlos no posee una buena integracion

social, por su timidez que ocasiona no relacionarse 0 comunicarse con sus
compaferos, esta es mas notoria al estar con personas que no conoce, por
ello uno de los principales intereses de esta intervencién es lograr un
avance en la insercion social con las personas dentro de su entorno. Se ha
observado que ultimamente busca acercarse a tratar de conversar un poco

con sus compaferos y jugar con ellos durante el tiempo del desayuno.

/¥ Aspectos emocionales

Debido al trastorno de crisis de ausencia tipico que presenta, en ocasiones se
producen crisis nerviosas y convulsiones, que en consecuencia le generan un
retroceso en su aprendizaje, cabe sefialar que a sus compaferos se les ha
brindado informacion ilustrativa para que al ocurrir una convulsibn no se
sorprendan, el alumno presenta una disminucién de estas crisis, pero continua
atencion psicologica y médica. Al momento de la elaboracion del diagnéstico el
padre de Carlos y docente comentan que tiene un mes aproximadamente que no

tiene una crisis.
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Nivel de competencia curricular

v' Area comunicativo- linguistico:

Respeta ocasionalmente las participaciones de sus compafieros.
Conoce las reglas del aula y cuando alguien infringe una de ellas, trata de
comunicar, inmediatamente a la maestra.

Al comunicarse emite palabras no completas “holofrases” que de manera la

maestra y familiares descifran como “no quelo” ” ame a elota”. “maeta” etc.

v Pensamiento matematico

El alumno menciona y utiliza los numeros del 1 al 5 para contar sus colores
de la mesa a su lapicera pero no los identifica ni escribe.

Identifica nameros mayores al cinco en revistas, periddicos anuncios
publicitarios entiende lo que significan

Construye objetos con figuras geomeétricas

v Exploracion y conocimiento del mundo

El alumno conoce y examina algunos objetos, como plantas, animales,
vegetales, mostrados con material didactico que cuenta la maestra y en el
medio natural.

Manipula y examina frutas, piedras arena, lodo, plantas del medio natural.
Reflexiona sobre lo que cree que pasara en una situacion observable

Sigue normas de seguridad al utilizar materiales, herramientas a

experimentar.

Desarrollo fisico y salud

El alumno presenta problemas de motricidad fina y gruesa. Debido a las
caracteristicas sintomaticas propias de su retardo psicomotriz, tiene bajo

tono muscular, asi como dificultad al tomar el lapiz, recortar colorear, etc.
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No logra coordinar aspectos psicomotrices, por ejemplo cuando se solicita
brincar en un pie no pude sostenerse mas de tres segundos. Al tratar de
gatear solo se arrastra sin doblar las rodillas originando que no avance.
Toma en cuenta las consecuencias que pueden haber de una situaciones
de riesgo

Cuida su salud e higiene dentro del aula y contexto social. se lava las
manos antes de salir al recreo cuidando no ensuciarse al comer, utiliza
regularmente una servilleta para limpiar sus manos, al terminar la pasa
frotando la mesa para poner su libreta.

Tiene conocimiento de las situaciones que le provocan diferentes
sentimientos miedo, angustia, agrado y desagrado.

Reconoce escasas partes de su cuerpo y su funcionalidad.

Desarrollo personal y social

El alumno presenta dificultades de socializacion y trabajo conjunto en las
diferentes actividades.

Acata las reglas del aula, es por ello que su conducta es buena dentro y
fuera del salén de clases.

Tiene claras sus dificultades en el desarrollo fisico, asi como sus cualidades

en el aspecto cognoscitivo.

Expresion y apreciacién artisticas

Participa en las actividades de danza.
Muestra interés en actividades con cuentos, narraciones de tipo anecdética
e imaginaria.

Le gusta participar en actividades musicales
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Contexto escolar o aulico

A Carlos le gusta acudir a la escuela y realizar sus trabajos cuidando siempre
mantener su lugar limpio y ordenado. Por lo que el trata de acomodar las cosas
siempre en un orden. Busca tener autonomia para realizar los trabajos por si
mismo. Su actividad preferida consiste en trabajar con la plastilina o la masa
moldeadora realizando bolitas y palitos creando animales sencillos un oso (dos
bolitas y una tira simulando la cola), caracol (una tira en espiral), salir a trabajar
con los juegos pintados en el patio y algunas ocasiones juega con la tierra creando

caminos con las manos.

Estilo de aprendizaje y motivacion para aprender

Las actividades que planea la maestra para el aula generalmente son muy
dinamicas y buscan la sociabilizacion asi como la interaccion siendo en su
mayoria trabajos en binas, o grupales. Los materiales que mas utiliza para llevar a
cabo sus planeaciones son los libros de recortes, cuaderno, crayolas, tijeras, hojas
de colores etc. Carlos prefiere recortar y pegar. Requiere de mas tiempo para
realizar y finalizar sus actividades, su actitud es siempre positiva, trabaja

activamente solo si la actividad es de su interés.

Contexto socio familiar

Informacion relacionada con la familia.

La informacion que se obtiene da cuenta de que la familia pasa por un proceso de
desintegracion reciente donde el padre abandona el hogar, y al encontrarse
temporalmente desempleado queda como responsable del cuidado de Carlos,

siendo la mama la encargada del sustento econdémico de sus dos hijos.

Cabe sefalar que el papa acude todos los dias a la hora de receso con el

desayuno para el menor, lo observa a través de la ventana y se retira hasta que
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Carlos se ha terminado todo. A pesar de la situacidon familiar por la que atraviesan,

tratan de que sus hijos vean una convivencia sana y positiva entre ambos padres.

Interpretaciéon de resultados

Carlos es un nifio de 5 afios de edad que cursa el tercer grado de preescolar, no
tiene ninguna caracteristica fisica que sea propia del trastorno y retardo que
presenta, es un nilo muy poco sociable originando que no juegue con Sus
compaferos y considera no tener muchos amigos, se le dificulta relacionarse pero
trata de hacerlo, cuenta con un diagndstico clinico en el que su resultado no lo ha

limitado de poder llevar una vida “normal”.

Acude a terapias en el CRIRHST (Centro de Rehabilitacion Integral Regional
Hidalgo Santiago Tulantepec), se puede apreciar que existe el apoyo familiar y
que requiere Carlos y que necesita apoyo para integrarse con sus compafieros, a
través de los juegos reglados, mayor actividad de psicomotricidad, y trabajo
individualizado en actividades planeadas por la docente, en equipo, existe

cooperacion y comunicacioén, entre los padres y educadora.

Las expectativas que se tiene en el desarrollo de este proyecto para su avance de
Carlos son altas, sin embargo no se puede olvidar que se encuentran ciertas
limitantes, asi como mejoras en poco tiempo con las terapias, en la escuela la
profesora apoya desde la planeacion de actividades dinamicas, sin poder brindarle
ayuda personalizada, contando con 26 nifios de los cuales dos incluyendo a
Carlos tienen necesidades educativas especificas diagnosticadas, siendo un grupo
muy activo y todos le piden ayuda para realizar sus actividades o dudas que les

surgen en el desarrollo de las mismas.

2.2.2 Recomendaciones y orientaciones

De acuerdo al diagndstico anterior y en consideracion de las lecturas realizadas

permito presentar las siguientes recomendaciones:
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e Alentar cualquier intento de participacién con voz tranquila y amigable para
generar confianza y seguridad al tratar a Carlos.

e Tener paciencia para repetir las indicaciones debido a que su comprension
de lenguaje es limitado, por tanto deberd usar lenguaje sencillo y claro
incluso demostrativo.

e Motivar la imitacion de acciones cotidianas en sus compafieros o0 su
maestra.

e Incorporar el uso de razonamientos l4gicos cotidianos como ¢ por qué? y

¢para qué? Que vayan en incremento de complejidad gradual.

2.2.3 Necesidades detectadas

Carlos es un nifio timido y con temor a que sus comparfieros puedan burlarse de él
al no poder realizar las actividades, en el recreo no juega se sienta en el césped y
observa como juegan en los columpios o escalar en las llantas, a pesar de que

algunos compaferos se le acercan para invitarlo a jugar con ellos no accede.

La maestra crea sus planeaciones atractivas para los menores pero cuando se
trata de actividades de juego y motoras Carlos opta por no realizarlas,
permaneciendo como observador de las mismas por lo que no estimula su

habilidad obstruyendo su proceso de aprendizaje.

Su lenguaje es poco fluido, esto genera que tanto la maestra como sus papas le
pidan que repita mas de cuatro veces lo que necesita, para asi poder descifrar lo
que trata de comunicar, esto ocasiona que Carlos se desespere sin obtener lo que
busca. Es un nifilo que se esfuerza por trabajar en clase y realizar en sus
posibilidades las actividades, necesita de materiales manipulables que estimulen
su motricidad fina y gruesa. Actividades donde requiera mover el cuerpo, asi como
recortar, insertar y el uso de materiales didacticos de ensamblaje y juegos
dirigidos.
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Requiere ser atendido con paciencia y perseverancia ya que es un menor que
puede lograr las cosas pero no al mismo ritmo de los demas, motivandolo a
trabajar y que en sus pequefios logros se le reconozca su esfuerzo, por medio de
palabras alentadoras o incentivos. No logra participar activamente donde se
involucre su esquema corporal, tiende a seguir la imitacibn de movimientos o
actitudes por ello considero importante que las actividades que se planeen para

este proyecto con Carlos sean donde participen todos sus compafieros.

2.2.4 Familiograma

Es un instrumento de atencion familiar, que permite evaluar e identificar, por medio
de una gréfica, los miembros y estructura de una familia y las relaciones que
existen entre ellos. Los Familiograma o genogramas provee de manera rapida

patrones familiares complejos. (Instrumentos de Atencion a la Familia, 2006:49)

La Familia de Carlos estd compuesta por 3 miembros siendo de tipo mono
parental convive con su progenitora y su hermano menor de tres afios de edad.

(Ver anexo 6).

El padre de Carlos es chofer de microblus, desempleado al momento del
diagnéstico, su mama es costurera y actualmente también labora como
despachadora en una gasolinera. Separados recientemente y con el desempleo
de ahora su ex-pareja ella solventa todos los gastos.

La familia mantiene una comunicacion constante para poder solucionar sus
problemas intrafamiliares, las reglas y normas que se establecen en el hogar las
pone la mama del menor y se le asignan tareas sencillas a Carlos en las que
puede ayudar en casa, y con su hermano, como levantar su plato y recoger sus

juguetes.
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Las tareas que le dejan en el preescolar son realizadas alrededor de las ocho de
la noche cuando regresa la madre de su segundo trabajo, y dedica un tiempo para
revisar la tarea con Carlos. El dia de su descanso de la sefiora Estela hace lo
posible de llevar a sus dos hijos al centro ya sea de Acaxochitlan o Tulancingo, lo
cual brinda la oportunidad de tener interaccion y establecer una relacion como

familia.
2.2.5 Arbol de problemas

Es una técnica participativa que ayuda a desarrollar ideas creativas para identificar
el problema y organizar la informacion recolectada, generando un modelo de
relaciones causales que lo explican. Facilita la identificacion y organizacién de las
causas y consecuencias de un problema. Por tanto es complementaria, y no

sustituye a la informacion de base.
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\__enactividades

2.3 Planteamiento del problema

& * Bajo
. Falta de_ rendimiento
orientaciony escolar que
atencic’ml_ 3 presenta Carlos,
ersonalizada . o Difi
P Carl + Presenta bajo Dificultad enla
para Larios = coordinacionde
+ Sobreproteccion rendimiento sus
de pac?res y il movimientos
familiares : ';Ié’nsgféab'“za corporales
compafieros * Faltade
§ Misetratimides sociabilizacion
con sus
. Zﬁg)angem 2 \_compafieros
* Pocotiempo de , :
concentracion Problema

Para poder plantear el problema en un cuestionamiento se tiene que hacer una
delimitacion del tema que se esta investigando, de acuerdo a esto, se toma el

resultado del diagndstico de Carlos para crear la siguiente interrogante.

¢,Como mejorar la psicomotricidad de Carlos, un nifio de 5 afios que asiste al

preescolar “Luis Ponce” y que presenta crisis de ausencia?
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CAPITULO Ill. INTERVENCION

3.1 La intervencion y su finalidad en el caso de Carlos

Intervenir implica tener una concepcién determinada de como se aprende en los
procesos de ensefianza-aprendizaje para orientar los cambios a la posibilidad de
gue se produzcan efectos en un grupo, obedeciendo a una metodologia es decir la
intervencion como método siempre va a plantearse lo que se enmarca como micro

social.

Para Bazdresch (1997), Intervencién Educativa es el conjunto de estrategias de
implementacion de propuestas con origen en la investigacion educativa y
pedagogica que tiene como propdsito contribuir a aspectos tales como la
ensefianza y el aprendizaje. Ademas, a partir de lo que es la investigacion
educativa pretende abrir lineas de reflexion respecto a problemas educativos
referentes a cdmo se ensefia, como se aprende, c6mo y cuando se educa, y qué

sucede dentro del aula; para asi hacer cambios por parte del maestro en su

practica y como consecuencia mejorar la calidad de la educacion.

De igual manera citando a Viera (2000), piensa que “la intervencion educativa
debe planificarse con clara intencionalidad de detectar y compensar las
caracteristicas de cada uno de los nifios y nifias, con el objetivo de conseguir su
optimo desarrollo. Por ello el proceso de ensefianza y aprendizaje ha de
organizarse a través de actividades periddicas y actividades de tiempo
determinado.” Considerando lo anterior para el caso de Carlos se elabora un
diagnéstico psicopedagogico buscando poder brindarle a la maestra estrategias
para que pueda trabajar con Carlos pero principalmente lograr que desarrolle

todas las areas de su psicomotricidad.

Una intervencion no es solo una estrategia en ocasiones suele pensarse como

sinbnimos estrategias con intervenciones educativas, pero existen diferencias una



estrategia es un grupo de métodos o actividades para mejorar algo, una
intervencion educativa puede incluir estrategias, pero no todas las estrategias son
intervenciones, la intervencion educativa es formal y dirigida a una necesidad ya
detectada y pueden combinarse con adaptaciones curriculares. Es decir una

intervencion educativa es mas que una estrategia.

Citando a Tourifian (1996) “La intervencion educativa es la accion intencional para
la realizacion de acciones que conducen al logro del desarrollo integral del
educando tiene caracter teleoldgico”...... ‘existe un sujeto agente (educando-
educador) existe el lenguaje propositivo (se realiza una accion para lograr algo),
se actita en orden a lograr un acontecimiento futuro (la meta) y los
acontecimientos se vinculan intencionalmente. La intervencion educativa exige
respetar la condicion de agente en el educando. La accién (cambio de estado que
un sujeto hace que suceda) del educador debe dar lugar a una accion del
educando (que no tiene que ser intencionalmente educativa) y no sélo a un
acontecimiento, tal como corresponde al analisis de procesos formales, no

formales e informales de intervencioén.”

3.1.1 La intervencion e Investigacion

Podria confundirse estos dos conceptos, lo cual existiria un error pues cada uno

tiene sus caracteristicas que de acuerdo a Jaques (1993) son las siguientes:

e Intervencioén: El investigador quiere producir siempre conocimiento nuevo; a
partir de una ciencia y de una comunidad cientifica preexistente él produce
conocimiento. Lo que caracteriza a la investigacién es su intencionalidad
para la produccién de conocimientos. Lo que pasa en primer lugar es la
motivacion, en la intencién de lo que se busca en la produccion de nuevos
conocimientos. Esto no quiere decir que no habra ademas aspectos que

podrian mejorar la accidén pero eso es accidental.
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e Investigacion. En segundo lugar, lo que caracteriza a la investigacion no es
solamente el hecho de interrogarse sobre algo, por qué, en una sola
palabra, cdbmo, para qué. La interrogacion esta ligada a la investigacion

pero no es suficiente para hacer investigacion.

Por su parte la investigacion es una indagacion sistematica y autocritica, se halla
basada en la curiosidad y en un deseo de comprender; pero se trata de una
curiosidad estable, no fugaz, en el sentido de hallarse respaldada por una
estrategia.

Mientras que el experto no produce jamas conocimiento, posee conocimiento,
aplicando el mismo para la solucion de problemas. En el trabajo de intervencion,
en su metodologia, consiste en trabajar las implicaciones y de entenderlas de los
diferentes compafieros. No es uno mismo el que puede entender y que puede ver
mejor sus propias implicaciones, es sobre todo la mirada del otro. Es un
profesional que esta pagado, se llama a un consultor para que traiga ayuda, para
gue ofrezca un servicio es el pedido que va a resolver el problema de los gastos y

de pago, son los elementos de contrato. (Jaques; 1993:40)

3.1.2 La intervencién ante las NEE

La intervencién debe contemplarse dentro de los planteamientos generales del
aula, elaborar juntos docente e interventor la programacién para contemplar las
necesidades concretas de los alumnos y ver qué modificaciones se han de llevar a

cabo para atenderlas correctamente.

La intervencion escolar en el contexto de la educacion inclusiva tiene retos muy
importantes por lo que el futuro licenciado en intervencion educativa debera
considerar la complejidad de las instituciones y las formas de interaccion de todos
los agentes educativos. (Nava 2000:2).
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La intervencién se orienta a tres variantes:

v/ Atencién directa a nifios, jévenes y adultos, con estrategias ya sean
individuales o grupales.

v' Asesorias a profesionales de la educacibn de manera colegiada
coparticipando en la educacion de las personas con NEE.

v Orientaciones a padres, incurriendo en el desarrollo psicosocial de las

personas con NEE.

La intervencion con un alumno con NEE puede manifestarse en cuanto a
conseguir habitos de autonomia, desarrollar sus capacidades y potenciarlas,
adquirir nuevas habilidades de destreza etc. Mientras que al docente se le puede
apoyar en la adecuacioén al curriculo, y en el proceso del alumno con NEE en su

ensefianza-aprendizaje.

3.2 Planteamiento de objetivos

Los objetivos deben expresarse con claridad para evitar posibles desviaciones en
el proceso de investigacién Rojas (1981) define a los objetivos como; “Las guias
del estudio y durante todo el desarrollo del mismo deben tenerse presentes,

evidentemente los objetivos que se especifiquen han de ser congruentes entre si”.

3.2.1 Objetivo general

Diseflar una estrategia de intervencion que busque mejorar el desarrollo
psicomotriz de Carlos, permitiéndole asi una mejor integracion con sus

comparieros y mayor autonomia.
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3.2.2 Objetivos especificos

1:- Disefiar actividades en busca de potenciar el desarrollo psicomotriz de Carlos

2.- Aplicar las actividades en las diferentes areas dentro de la psicomotricidad

3.- Relacionar dos campos formativos para trabajar de manera conjunta con la

dimension cognitiva y la psicomotriz

4.- Identificar el alcance logrado en cada una de las actividades aplicadas

5.- Propiciar un ambiente educativo en donde se impulse la integracion
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CAPITULO IV. LA ESTRATEGIA DE INTERVENCION

La estrategia de intervencion se orienta hacia el disefio, elaboracion, desarrollo y
evaluacion de programas y proyectos de educacion inclusiva. Es por ello que el
proceso de crear y llevar a cabo una intervencion dentro del ambito escolar
requiere una participacion en conjunto de todos los actores que participan en este

espacio para el mejoramiento del menor con NEE.

Para poder brindar una oportunidad de atender a la diversidad que se presenta
dentro de un aula a través de las distintas estrategias de individualizacion de la
ensefianza y la progresiva integracion de los alumnos con necesidades educativas
a la escuela comun y distintos estilos de aprendizaje, plantea nuevas exigencias y
competencias al profesorado que requieren el apoyo y la colaboracién de distintos
profesionales.

4.1 Areas en la estrategia de intervencion

La Estrategia que se desarrolla para atender a Carlos es en las areas de
motricidad de acuerdo a su diagndéstico. La evolucion de la motricidad ha derivado
en la creacion de diferentes clasificaciones para estas habilidades.

Las areas a trabajar son cinco, se enumeran a continuacién presentando rasgos
muy generales de cada una, no podemos olvidar que la motricidad es un todo, y a
pesar de estar especificadas se tendra que entender cada una de las areas y
volverlas a unir para trabajarlas.

I. Esquema corporal: Es el conocimiento del propio cuerpo, tomar conciencia
de los distintos elementos de su cuerpo y las relaciones que se da entre
ellos, En el area motriz, la importancia del esquema corporal es
fundamental sin este el nifio sera incapaz de organizar las acciones mas

usuales. “conocimiento del yo”.



Espacialidad: La organizacion espacial se halla intimamente con el
esquema corporal, sin embargo en esta se relaciona la estructuracion de lo
externo con el yo, para posteriormente con los demas, “conocer lo externo

tomando referencia el propio yo”.

Equilibrio: Es el mantenimiento adecuado de la posicion de las distintas
partes del cuerpo, y del mismo cuerpo en el espacio. Un buen equilibrio
permitira una coordinacion general creando autonomia, por el contrario un
déficit de equilibrio repercute en cansancio y disminucién de la atencién del

nifo.

Lateralidad: Esta basada en la especializacion hemisférica, fundamentada
en la organizacién del esquema corporal, solo se desarrolla de la accién
corporal. No hay relacion directa entre lateralidad y nociones espaciales, si
una correlacion significativa, en la medida que el nifio logre estructurar su

espacio lograra interiorizar derecha-izquierda.

Tiempo y Ritmo: La percepcién del tiempo relacionada con el espacio, el
tiempo es captado por el movimiento y las acciones que se realizan en el
espacio, segun Piaget la percepcion temporal es mucho mas compleja que

la espacial.

El ritmo mantiene una relacion con el movimiento, espacio y tiempo, el desarrollo

del ritmo requiere la vision de diversos estimulos, Opticos auditivos y el movimiento

para seguir el ritmo marcado, procurando ser ritmicamente alternando tiempo

fuerte y débil, o esfuerzo y relajacion.

Se anexan 2 areas Lecto — escritura y Légico-matemético el cual se trabajan de

acuerdo a los propdsitos del plan y programas para preescolar. Las actividades

gue se proponen seran consideradas en todos sus momentos y aspectos como

juego.
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4.1.1 El juego en la estrategia de intervencion

El juego en edades tempranas debe dejar de verse solo como una actividad
natural de la primera infancia y tomarse como una estrategia permanente en el
hogar y dentro de las aulas. Cumpliendo con el desarrollar capacidades cognitivas,

comunicacioén, socializacién y afectivas.

Las posibilidades que ofrece el juego dirigido son formidables. Por sefialar
algunas:

- Aprovechar vocabulario a partir de la presentaciéon de objetos, fotos e
imagenes

- Crear un entorno ladico de trabajo en edades tempranas

- Aprovechar los juegos y juguetes para verbalizar cursos de accion,
contextualizar la comunicacién, hacer comprensibles, las ordenes vy
mensajes sobre objetos y su utilidad

- La préctica de ejercicios fisicos como apoyo de desarrollo de capacidades
motrices agarrar, tirar etc.

- Facilitacion de socializar y mejora de autoestima

“Las situaciones de ensefanza, sobre todo en las primeras etapas de desarrollo,
aprovechan el juego espontaneo y sobre todo el dirigido, para promover
aprendizajes sin preocuparse de fomentar una corriente de interés. Ambas formas
de juego son necesarias y posibles en los casos de nifios con limitaciones en la
motricidad.....” (UPN-Hidalgo 2002:106)
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4.2 Presentacion general de la estrategia “Jugando-Aprendo”

Los argumentos que justifican este proyecto es atender una necesidad detectada
en el diagnostico que se implement6 a Carlos en su contexto escolar, por ello se
crea la estrategia “Jugando - Aprendo” que busca apoyar el desarrollo del alumno

para optimizar su desempefio.

Se considera la importancia de implementar la estrategia para mejorar la
psicomotricidad de Carlos con el acompafiamiento de sus compaiieros y al mismo
tiempo lograr una interaccion con sus pares, teniendo como objetivo una mejora
en todas las areas psicomotrices del menor y contribuir con la maestra a que
Carlos logre realizar diversos aprendizajes esperados para obtener el perfil de

egreso que marca el programa de preescolar 2011.

La estrategia “Juego y Aprendo” comprende treinta y cinco actividades para el
desarrollo de la psicomotricidad de Carlos en las areas de: esquema corporal,
espacialidad, equilibrio, lateralidad, tiempo y ritmo, incorporando dos campos

formativos lecto - escritura y l6gico matematico.

Se presenta un cuadro dividido en las siete &areas a trabajar, mostrando
actividades y variantes para cada una de ellas, permitiendo adaptar dichas

actividades.
Propésito: Indicar sobre las actividades que se llevaran a cabo en el desarrollo de

este trabajo para el mejoramiento de la psicomotricidad de Carlos que se

implementaron en el grupo de tercer grado en el preescolar “Luis Ponce”.
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AREAS

Esquema
corporal

Espacialidad

Actividad

Actividad 1: “Mi cuerpo
(reconocer, partes del rostro)”

Actividad 2: “El espejo”
(grupal)

Actividad 3: “Los globos”

Actividad 4: “Almohadas”

Actividad 5: “;jPara qué
sirve?”

Actividad 1: “Las telas
vuelan”
Actividad 2: “Encontrar
colores”

Actividad 3: “El tesoro”

Actividad 4: “Mi sombra”

Actividad 5: “El paso-metro”

Variante
Variante 1: Ir descubriendo
todo el esquema corporal

Variante 2: Realizar diferentes
posturas en parejas (de frente)

Variante 3: Sensibilizacion al
tocar la cara y otras partes del
cuerpo con el globo

Variante 4: Salir al patio para
que el area sea mayor

Variante 5: Dibujar la actividad
gue se puede realizar con las
diferentes partes del cuerpo

Variante 1: Utilizar diferentes
materiales globos, esponja

Variante 2: Desplazarse por
todo el salén y en el patio para
incrementar su movilidad

Variante 3: Exponer diferentes
indicaciones para aumentar la
complejidad en los
movimientos

Variante 4: Ir aumentado la
distancia en los
desplazamientos

Variante 5: Aumentar la
velocidad en el ejercicio
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Equilibrio

Lateralidad

Tiempo
ritmo

y

Actividad 1: “El molino “

Actividad 2: “Que no se caiga
el pastel”

Actividad 3 : “Las cintas”

Actividad 4: “Cruzar el rio”

Actividad 5: “Metete al aro”

Actividad 1: “En el aire “
Actividad 2: “La avioneta”
Actividad 3: “Los pares”
Actividad 4: “Tiro al blanco”
Actividad 5: “lzquierdo y
derecho

Actividad 1: “El tambor”
Actividad 2: “Rapido y lento”

Actividad 3:” jA movernos! ”

Actividad 4: “Despacio vy
rapido”

Actividad 5: “Sigue el ritmo”

Variante 1: Cambiar el ritmo de
la musica.

Variante 2: Se ira aumentando
los patrones que tienen que
realizar

Variante 3: Se realizard un
segmento mas largo que
contenga lineas diferentes

Variante 4: Ir aumentando la
distancia del rio al igual y solo
cruzar en un pie.

Variante 5: Se ird aumentando
la velocidad

Variante 1. Mantener durante el
mayor tiempo posible el globo
Variante 2: Ir aumentando la
fila

Variante 3: Aumentar el grupo
de participantes

Variante 4: Ir alejando el
objetivo

Variante 5: Se pondra una cinta
en cada mano de diferente
color y con indicaciones para
realizar desplazamientos
Variante 1: Se Incrementara el
ritmo

Variante 2: Se cambiaran entre
ellos los instrumentos

Variante 3: Combinar en una
trayectoria (zig zag —curva)
Variante 4: Poner obstaculos
en los caminos

Variante 5: Cambiar de
velocidad
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Lecto-
escritura

Logico-
matematico

Actividad 1: “Somos actores”

Actividad 2:
carteles”

“Galeria de

Actividad 3: “Titeres”

Actividad 4: “Mi nombre vy las
cosas”

Actividad 5: “Rompecabezas
con nombres”

Actividad 1: “Pisando
numeros”
Actividad 2: “Lata de
sardinas”
Actividad 3: “Qué puedo
contar “

Actividad 4: “Tren de figuras”

Actividad 5
conjuntos “

“Formando

Variante 1: Realizar una obra
en donde todos sean actores.

Variante 2: Utilizar como lienzo
el piso

Variante 3: Obra teatral grupal

Variante 4:Buscar objetos en el
salén con su nombre

Variante 5: Formar diferentes
palabras

Variante 1:Dibujaran en su
cuaderno el numero que
trabajaron y pegaran la misma
cantidad de objetos

Variante 2: Aumentar el
namero de participantes

Variante 3: Aumentar el
namero de participantes

Variante 4: Reconocer en Ssu

entorno objetos de figuras
geométricas
Variante 5: Manipular

diferentes objetos
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4.2.1 Plan de evaluacion

La evaluaciéon permite tener una vision mas amplia de las fallas y aciertos que se
presentan en el desarrollo del proyecto con la finalidad de obtener una mejora
para proximas investigaciones mostrando lo que se consiguié después del
proceso. De acuerdo a Lafourcade (1972: 23) es la “Etapa del proceso
educacional que tienen por fin controlar de modo sistematico en qué medida se
han logrado los resultados previstos en los objetivos que se hubieran especificado

con antelacion”

La evaluacion se caracteriza como un proceso de comprobar la congruencia entre
los objetivos y los logros que citando a Tyler (1950; 34) afirma que “el proceso de
evaluacion es esencialmente el proceso de determinar hasta qué punto los
objetivos educativos han sido actualmente alcanzados mediante los programas de

curriculum y enseianza”

Existen diferentes tipos de instrumentos de evaluacion, considerando para este
caso el uso de rubricas. Este tipo de instrumentos permite distinguir las
dimensiones del desempefio a evaluar, que de acuerdo a Medina, (2000) estas
son “una pauta de valoracion que ofrece una descripcion del desempefio de un

estudiante en un aspecto determinado (aprendizajes logrados)”

Citando a Andrade (2005) “Las rubricas son guias de puntuacién usadas en la
evaluacion del desempefio de los estudiantes que describen las caracteristicas
especificas de un proyecto en varios niveles de rendimiento, con el fin de clarificar
lo que se espera del trabajo del alumno, de valorar su ejecucion y de facilitar la

retroalimentacion”

Para efectos de este trabajo se muestra las actividades disefiadas para trabajar la
psicomotricidad de Carlos incorporando las rubricas correspondientes, para

realizar su evaluacion al finalizar la sesion.
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4.2.2 Actividades para el logro de la estrategia

1.- Mi cuerpo

Area: Esquema corporal

Propésito: Reconocer las partes de su cuerpo de tal manera que poco a poco
vaya conociendo en totalidad su esquema corporal.

Materiales: Recursos humanos, pelota pequefia, bolita de estambre pequefia,
grabadora, cancion Tatiana honky ponky

Duracion: 20 a 25 minutos

Inicio:

Para iniciar la sesiébn se acomodan las bancas en un circulo en todo el salon y se
pide tener el material solicitado, después se explica que para esta actividad se
trabajara de manera ordena y siguiendo las indicaciones.

Desarrollo:

En esta actividad se busca que el menor conozca diferentes partes de su
esquema corporal y lograr un mayor conocimiento a través de texturas diferentes.
Se pide de manera grupal pasar la bolita de estambre tocando con ella la nariz,
boca, frente, mejillas etc., el interventor cambiard las partes del cuerpo de manera
alternada (cabeza, cuello, ojos, cabello, etc.).

Se continua con la sesién con a poyo de la musica, se tocaran la parte media del
cuerpo con la pelota (hombros, estomago, manos, codo. Posteriormente con la
parte inferior del cuerpo (piernas, muslos, pies, gluteos,).

Cierre:

Se finalizara la sesién con la cancion honky ponky como refuerzo resaltando las
partes que solicita la cancion donde se tocaran con las manos y posteriormente
con el material que se utilizé en el primer ejercicio. (Estambre o pelota de acuerdo
al area del cuerpo).

Indicadores a observar:

Reconoce las partes de su cuerpo que se le solicita tocar con la pelota 3
Reconoce las partes de su cuerpo que le indica la musica %-
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Rubrica para evaluar la actividad.

Nombre de la Actividad: Mi Cuerpo

Area: Esquema corporal

Propédsito: Reconocer las partes de su cuerpo de tal

manera gque poco a poco vaya conociendo en su

totalidad su esquema corporal.

Indicadores: Criterios
Reconoce las partes de||Excelente Bien Regular
su cuerpo que se le|[Toca y reconoce|[Reconoce todas|[Reconoce con
solicita tocar con lallyoqas las partes||las partes de sullayuda las partes
pelota de su cuerpo que|lcuerpo y solo/lde su cuerpo y
se le solicita toca algunas de|/requiere apoyo
ellas con la|lpara tocarlas con
pelota la pelota
Reconoce las partes de||Reconoce y||Reconoce y||Reconoce las
Su cuerpo que le indica||realiza realiza algunosi|partes de su
la masica satisfactoriamente ||movimientos cuerpo solicitados,
el movimiento||solicitados por||pero solo escucha
solicitado por la|/la musica la muasica y con

musica

ayuda realiza los

movimientos
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2.- El espejo

Area: Esquema corporal

Proposito: Reconocer partes de su cuerpo de tal manera que poco a poco vaya
conociendo en totalidad su esquema corporal y la sociabilizacién con sus pares.
Materiales: Recursos humanos, espejo de cuerpo completo.

Duracion: 20 a 25 minutos

Inicio:

Se trabaja en esta sesion con el movimiento corporal del menor a través de
observar y trabajar con sus compafieros, para realizar las actividades.

Desarrollo:

El menor trabajard con un compafiero, se pondran en parejas uno delante de otro
y tendran que imitar lo que el otro realice, se intercambiaran de lugar al terminar la
serie.

Posteriormente se ponen frente al espejo y trabajaran realizando gesticulaciones
sencillas como cerrar los ojos, tocar orejas, cabello nariz, abrir y cerrar la boca,
aplaudir, abrir y cerrar las palmas.

Cierre:

Se finalizara la sesion aumentando la complejidad levantar la mano y cambiar al
otro, agacharse, girar, mover la cabeza de un lado a otro, de delante hacia atras, y
hacer muecas libremente, (mostrar sentimientos, cara de feliz, triste, enojado etc.)
Indicadores a observar:

Reconoce y realiza movimientos corporales a través de la observacion a un
compariero

Identifica las diferentes formas gestuales de expresar sus sentimientos

L®
[ )

,.
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Rubrica para evaluar la actividad.

Nombre de la Actividad: El Espejo

Area: Esquema corporal

Propésito: Reconocer partes de su cuerpo de tal

manera que poco a poco vaya conociendo en totalidad

su esquema corporal y la sociabilizacion con sus pares.

Indicadores: Criterios
Reconoce y realiza||Excelente Bien Regular
movimientos  corporales|reconoce y||Reconoce y||Identifica y realiza
a traves de lalfrealiza de 6 a 8|realiza de 3 a 5//con ayuda de 1 a
observacion  a  un|lmayimientos movimientos 3 movimientos
companero corporales  que||corporales

son indicados por

su compafiero
Identifica las diferentes||Identifica y logra||ldentifica los||Identifica con
formas gestuales de||transmitir diferentes ayuda los
expresar sus||gestualmente  lo||sentimientos diferentes
sentimientos gue le produce los||mostrados y||sentimientos pero

diferentes
sentimientos
(triste, alegre,

enojado,)

representa
gestualmente

algunos de ellos

no lo transmitirlos

de manera gestual
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3.- Los globos

Area: Esquema corporal

Propdésito: Reconocer su esquema corporal, mediante el estimulo de diferentes
sensaciones y logra expresarlas.

Materiales: Recursos humanos, globos

Duracion: 20 a 25 minutos

Inicio:

Proporcionar el globo a utilizar en esta sesion, en la cual se busca explorar las
diferentes partes de su esquema corporal a través de la textura del material y
experimente sensaciones para conocer su cuerpo.

Desarrollo:

Se pide en grupo inflen un globo, una vez inflado lo frotaran en el cabello, pasaran
por las mejillas el globo, los ojos, boca, orejas, manos y dedos, se les pedird que
respondan a través de cuestionamientos ¢ Qué parte de su cuerpo conocen? ¢Qué
sensacion les produjo este ejercicio?

A continuacién se les solicita salir al patio en donde se formardn en circulo se
utilizara un globo para todo el grupo pasandolo de una mano a otra,
posteriormente formaran un trenecito y se deslizaran con el globo por debajo de
sus comparieros gateando.

Cierre:

Para finalizar la sesion, se le regresa a cada nifio su globo y lo arrojaran hacia
arriba procurando no dejar que se caiga y tendran que ir avanzando en todo el
patio lanzando y cachando.

Indicadores a observar:

Reconoce y toca con el globo las diferentes partes de su esquema corporal
solicitadas

Expresa en que parte del cuerpo le gusto mas pasar el objeto y que sensaciones

experimento

66



Rubrica para evaluar la actividad.

Nombre de la Actividad: Los globos

Area: Esquema corporal

Propésito: Reconocer su esquema corporal, mediante

el estimulo de diferentes sensaciones y logra
expresarlas.
Indicadores: Criterios
Reconoce y toca con el||Excelente Bien Regular
globo las  diferentes|[Reconoce su||Reconoce partes||Reconoce su
partes de su esquemal|leqquema de esquema||esquema corporal

corporal solicitadas

corporal y pasa
el globo tocando
todas las partes

corporal y logra
tocarlas con el

globo solo

y las toca con el
globo solo con

ayuda

de su cuerpo|lalgunas de ellas

solicitadas
Expresa en que parte del||Expresa de||Expresa de||Solo menciona en
cuerpo le gusto mas|imanera clara las||manera gue parte de su
pasar el objeto y que|/sensaciones que|lentendible cuerpo le gusto
sensaciones experimento||le  produjo el/lalgunas de las||pasar el objeto

objeto en cada
una de las partes

de su cuerpo

sensaciones que
experimento con

el objeto

pero no expresa
gue sensaciones

experimenta
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4 .- Almohadas

Area: Esquema corporal

Propoésito: Controlar partes de su esquema corporal con coordinacion en sus
movimientos.

Materiales: Recursos humanos, almohadas, cinta de aislar.

Duracion: 20 a 25 minutos

Inicio: Se solicita previamente a los padres de familia una almohada pequenia,
para esta sesién la actividad, el interventor proporciona cinta de aislar y coloca dos
segmentos de recta en el patio escolar.

Desarrollo:

Se pide poner la almohada en su cabeza, cerciorando que el grupo cuente con el
material de no ser asi se puede sustituir por una chamarra o suéter tendran que
permanecer quietos durante diez segundos, posteriormente se les solicita dar
cinco pasos procurando que no se caiga, manteniendo el equilibrio.

Para continuar saldran al patio donde previamente el interventor coloco las dos
lineas rectas se les solicita salgan en orden y se formaran dos equipos los cuales
pasaran de un lado a otro de la linea con la almohada en la cabeza, si se les cae
tendran que regresarse al inicio, al llegar del otro lado podra salir el compafiero
gue sigue.

Cierre:

Para finalizar la sesién, se les solicitara reunirse al centro del patio donde lanzaran
hacia arriba la almohada y tendran que atraparla sin que esta se caiga.
Indicadores a observar:

Es capaz de controlar sus movimientos corporales

Cacha y lanza un objeto con precision y coordinacion

=
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Rubrica para evaluar la actividad.

Nombre de la Actividad: Almohadas

Area: Esquema corporal

Propésito: Controlar partes de su esquema corporal

con coordinacidén en sus movimientos.

Indicadores: Criterios

Es capaz de controlar||Excelente Bien Regular

movimientos corporales  |[controla su||Controla su||Logra llegar de un
cuerpo durante|[cuerpo durante|lextremo a otro

la actividad vy

logra llegar de un

la actividad

y logra llegar a la

pero no de la

manera que se

extremo a otro mitad de la linea||solicita
solicitada
Cacha y lanza un objeto||Cacha y lanza||Cacha y lanza|Muestra dificultad

con precision y

coordinacion

con precision 'y
coordinacion el
objeto sin dejarlo

caer al suelo

con precisiéon y
poca
coordinacion los
objetos,
dejandolo  caer
algunas veces al

suelo

para cachar vy
lanzar con
precision

ocasionando que
el material caiga
continuamente al

suelo
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5.- ¢Para qué sirve?

Area: Esquema corporal

Propdsito: Reconoce su esquema corporal y su utilidad.

Materiales: Recursos humanos, material del cuerpo humano impreso, colores,
grabadora, papel crepe, grabadora, masica libre.

Duracion: 20 a 25 minutos

Inicio:

El interventor tendrd que preparar con anterioridad el material impreso el cual
debera ser apto para la edad con la se cuenta, y masica que incite a bailar para
mover su esquema corporal.

Desarrollo:

Se presenta de manera grupal dos dibujos impresos del cuerpo humano, el
primero se pide colorear de manera libre, posteriormente el segundo dibujo, le
pegaran bolitas de papel crepe rojas en los brazos, y azules en las piernas.

Se utilizar4 musica para propiciar el movimiento y expresion del nifio a través de
su cuerpo de manera libre guidndolos como interventor nombrando diferentes
partes sin que pasen hacer instrucciones. Después en plenaria se les preguntara
las diferentes funciones que tienen las distintas partes de su cuerpo, las manos,
piernas, cabeza, oidos etc.

Cierre:

Se finalizara la sesion con la musica de sopa de caracol, para que Carlos junto a
sus comparfieros realicen movimientos con todo su cuerpo, al ritmo de la masica.
Indicadores a observar:

Reconoce brazos y piernas

Reconoce y expresa la utilidad que tienen las diferentes partes de su cuerpo
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Rubrica para evaluar la actividad.

Nombre de la Actividad: ¢ Para qué sirve?

Area: Esquema corporal ||Propdsito: Reconocer su esquema corporal y su
utilidad.

Indicadores: Criterios

Reconoce brazos y||Excelente Bien Regular

piernas Reconoce  sin||Reconoce solo/|Reconoce con

dificultad brazos

y piernas en la

una parte de lo

que se le solicitd

ayuda brazos vy

piernas

ilustracién ya sea (brazos o
piernas)

Reconoce y expresa la||Reconoce y||Reconoce y||Reconoce pero no
utilidad que tienen las|lexpresa expresa la||expresa como
diferentes partes de sul|claramente para||utilidad de||utiliza las
cuerpo que utiliza las||algunas partes||diferentes partes

partes de su||/de su cuerpo de su cuerpo

cuerpo
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6.- Las telas vuelan

Area: Espacialidad

Propdésito: Coordinar el uso de su cuerpo al realizar movimientos en su entorno.
Materiales: Recursos humanos, pafuelo de tela, papel crepe.

Duracion: 20 a 25 minutos

Inicio: Para esta actividad se solicita un pafiuelo de tela a los padres de familia, el
interventor tendrd que realizar tiras de papel crepe de 2 colores diferentes para
cada alumno.

Desarrollo:

Se dara la indicacion de que solo se tomara el pafiuelo con una mano en la que se
les pondra el papel crepe de un color igual para todos los nifios para diferenciarla
de su otra mano, el interventor dira “a volar’ y solo lo tendran que tomar con la
mano en la que tienen el papel crepe, después se les colocara en la otra mano un
color distinto de papel crepe y ahora tendran que atraparlo con esa mano,
repitiendo alternadamente ambas manos.

De pie en el salon a cada nifio se le dara un pafuelo cuando el interventor diga “a
volar’ deberan lanzar el pafuelo hacia arriba y agarrarlo con la mano donde
tengan el color del papel crepe indicado y antes de que caiga al suelo.

Cierre:

Se retirardn los papeles de las manos de los menores y se dira “a volar’ pero
indicando atrapar con una sola mano y cambiar a la otra mano reforzando la
actividad con objetos de su entorno (cachar con la mano que esta hacia la
ventana, cachar con la mano que esta en direccion del pizarron etc.)

Indicadores a observar:

Coordina su cuerpo para lograr cachar un objeto

Coordina movimientos logrando intercambiar el objeto de mano a otra
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Rubrica para evaluar la actividad.

Nombre de la Actividad: Las telas vuelan

Area: Espacialidad

Propésito: Coordinar el uso de su cuerpo al realizar

movimientos en su entorno.

Indicadores: Criterios
Excelente Bien Regular
Coordina su cuerpo para|[coqrging su||Coordina sul|Coordina con
lograr cachar un objeto |0 ern0 v lograllcuerpo y  conl|dificultad su
sin dificultad|layuda logra||cuerpo y no logra

cachar un objeto

cachar el objeto

cachar el objeto

Coordina  movimientos
logrando intercambiar el

objeto de mano a otra

Intercambia el
objeto de una
mano a otra sin
dificultad y con

agilidad

Intercambia el
objeto de wuna
mano a otra pero
con dificultad de

coordinacion

No logra
intercambiar el
objeto de una

mano a otra, solo

con ayuda
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7.- Encontrar colores

Area: Espacialidad

Propdsito: Desplazarse en su entorno siguiendo indicaciones.

Materiales: Recursos humanos, material de diferentes colores, grabadora cancién
los colores.

Duracion: 20 a 25 minutos

Inicio:

Esta actividad se tratara de reconocer su espacio a través de desplazamientos con
Su cuerpo, estimulado a buscar objetos de distintos colores en su entorno y apoyar
el aprendizaje de los mismos.

Desarrollo:

El interventor indicara una fruta u objeto dentro del aula se pregunta en plenaria de
¢, Qué color es? Este ejercicio se realizara con la indicacion de distintos objetos
colores durante un lapso de 3 minutos lo cual ayudara a retroalimentar a Carlos y
a sus compairieros acerca de los colores.

Posteriormente el interventor dira un color y tendran que ir a tocar o traer un objeto
con el color indicado y se ird cambiando de color y aumentando traer la cantidad
hasta 5 colores. Se pide salir al patio con la misma dinAmica pero se tocaran los
colores de la reja y los juegos de piso existentes.

Cierre:

Se finalizara la sesién con la cancion de los colores y se les preguntara ¢Qué
color les gusta mas?, ¢ En qué objetos encontraron dicho color?

Indicadores a observar:

Se desplaza en el espacio con una direccion definida

Se desplaza a lugares cerca y lejos

Observa su entorno para encontrar lo que se le indica
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Rubrica para evaluar la actividad.

Nombre de la Actividad: Encontrar colores

Area: Espacialidad Propésito: Desplazarse en su entorno siguiendo
indicaciones.

Indicadores: Criterios

Se desplaza en el||Excelente Bien Regular

espacio con unall| ogra Se desplaza de||[Requiere ayuda

direccion definida desplazarse  en|lacuerdo a las||para desplazarse
las direcciones||instrucciones al escuchar las
establecidas con ayuda indicaciones

Se desplaza a lugares||Se desplaza||Se desplaza con||Logra

cercay lejos

convenientemente
reconociendo

cerca y lejos de

ayuda
reconociendo

lejos y cerca

desplazarse con
ayuda pero sin

reconocer que es

acuerdo a la cercay lejos
indicacion dada
Observa su entorno paral{Logra reconocer|/Observa su||Escucha la
encontrar lo que se le||su espacio||espacio pero no|/indicacién sin
indica encontrando lojlubica el lugar||mostrar interés
solicitado solicitado por encontrar lo

solicitado
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8.- El tesoro

Area: Espacialidad

Propdsito: Reconocer su entorno desplazandose siguiendo indicaciones.
Materiales: Recursos humanos, material didactico (circulos hechos de cartulina
de diferentes colores de tamafo mediano), 4 cajas de carton forradas de
diferentes colores, simulando ser un cofre de tesoro.

Duracion: 20 a 25 minutos

Inicio:

Para llevar a cabo esta actividad se tendra que contar con material realizado
previamente por el interventor que seran circulos de cartulina de cuatro colores
diferentes y cuatro cajas de cartdn forradas de los mismos colores que los circulos
y simulando ser un cofre de tesoro

Desarrollo:

Dentro del area de juegos y patio se esconderan los circulos de cartulina, sin que
Carlos y sus compafieros los vean, posteriormente se solicita que salgan a esa
area en donde se formaran en cuatro equipos proporcionandoles a un miembro de
cada equipo el cofre del tesoro (caja).

Quedando asi cada equipo con un color diferente, tendran que encontrar las
monedas del color de su cofre, se ir4 dificultando la actividad con movimientos
como: ir en un solo pie, gatear, columpiarse dos veces, etc. para poder guardar su
moneda en el cofre el que obtenga mas monedas sera el equipo vencedor.

Cierre:

Para finalizar la sesion se cuentan en voz alta y en plenaria que equipo obtuvo
mas monedas cuestionando ¢Qué indicacion se les dificulto més realizar para
poder guardar su moneda?

Indicadores a observar:

Reconoce su espacio desplazandose donde se le solicita

Sigue indicaciones de los movimientos al desplazarse de manera satisfactoria
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Rubrica para evaluar la actividad.

Nombre de la Actividad: El tesoro

Area: Espacialidad

Propésito:

Reconocer

siguiendo indicaciones.

su entorno desplazandose

Indicadores: Criterios
Reconoce su espacio||Excelente Bien Regular
desplazandose donde se|[Reconoce  en|(Se desplaza conl|[Se desplaza solo
le solicita donde esta|layuda al lugar|la través de la
ubicado y se||solicitado imitacion al lugar
desplaza al lugar solicitado
solicitado
Sigue indicaciones de los||Realiza los||Realiza los||Imita los
movimientos al||movimientos movimientos con||desplazamientos
desplazarse de manera||solicitados dificultad por lof/sin seguir
satisfactoria desplazandose ||que requiere||indicaciones
para cumplir elljayuda para
objetivo cumplir el
objetivo
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9.- Mi sombra

Area: Espacialidad

Propdsito: Reconocer su espacio con desplazamientos usando su cuerpo.
Materiales: Recursos humanos, aula.

Duracion: 20 a 25 minutos

Inicio:

Para realizar esta actividad Carlos trabajara con un compariero, se pide ordenar a
los alumnos por binas en donde uno de ellos actuard como el guia y el otro la
sombra y posteriormente cambiaran los roles.

Desarrollo:

Dentro del &rea de juegos se formaran por binas colocandose a una distancia uno
del otro aproximadamente 50 centimetros, cuidando que no se pierda esta
distancia durante toda la actividad, se asignara al menor que estara al frente el
cual se llamara guia y el de menor que quedo atras sera la sombra.

El interventor indicar4 diferentes posiciones como gatear, correr, reptar,
permanecer quieto, hacer muecas, saltar etc., todo lo que realice el guia la sombra
tendra que ejecutarlo exactamente entendiendo asi como si fuera su sombra,
posteriormente cambiaran roles.

Cierre:

Se les cuestionara ¢ En qué rol les gusto estar sombra o guia? ¢ Cémo se sintieron
al tener que realizar lo mismo que su comparfero? ¢Qué ejercicio se le dificulto
mas?

Indicadores a observar:

Se desplaza con facilidad a una direccion fija

Reconoce y ubica espacios dentro de su entorno
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Rubrica para evaluar la actividad.

Nombre de la Actividad: Mi sombra

Area: Espacialidad Propésito: Reconocer su espacio con
desplazamientos usando su cuerpo.
Indicadores: Criterios
Se desplaza con facilidad||Excelente Bien Regular
a una direccion fija Logra Se desplaza de||No logra
desplazarse en|lacuerdo a las||desplazarse al
la direcciones||instrucciones escuchar las
establecidas con ayuda indicaciones
requiere de total
ayuda
Reconoce y ubical||Reconoce y se|/Reconoce y||Reconoce y ubica

espacios dentro de su

entorno

desplaza
ubicando un
espacio

solicitado

ubica pero no se
desplaza a el
espacio

solicitado

desplazandose
con ayuda a un

espacio definido
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10.- El paso- metro

Area: Espacialidad

Propdésito: Identificar distancias utilizando partes de su cuerpo calculando el
espacio solicitado.

Materiales: Recursos humanos, lista de los alumnos que participan.

Duracion: 30 a 35 minutos

Inicio:

Para esta actividad el interventor llevara la lista de asistencia para llevar el control
de los participantes registrando lo solicitado en la actividad, tendra que conocer
previamente el espacio en donde trabajara, ubicando puntos estratégicos para las
indicaciones de desplazamientos.

Desarrollo:

En el patio se pedira a Carlos y a sus comparieros formar parejas con ayuda de la
maestra, al estar listos se les asighara una distancia la cual sera (de la puerta del
salén a la resbaladilla, de la reja al bafio, de los columpios a la ventana etc.) Se
colocaréa un nifio en cada extremo de los puntos indicados y se les planteard la
siguiente cuestion: ¢Cuantos pasos creen que daran para llegar al otro punto
donde se encuentra su compariero?

El interventor registrara su respuesta, el alumno comienza a caminar contando sus
pasos hasta llegar con su compafiero, y el interventor le dirda si acerté o fallé en su
respuesta, después realizard el ejercicio el otro menor, ahora llegara a donde
anteriormente se encontraba su comparfero.

Cierre:

Se ira cambiando la indicacién contando ahora la distancia con pasos mas largos,
trotando, brincando, en un solo pie, gateando etc.

Indicadores a observar:

Aprecia e identifica la distancia que se le indica

Puede medir su espacio con las indicaciones sefaladas

Calcula diferentes distancias apoyandose de las diferentes partes de su cuerpo
f

£
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Rubrica para evaluar la actividad.

Nombre de la Actividad: El paso — metro

Area: Espacialidad

Propésito: Identificar distancias utilizando partes de su

cuerpo calculando el espacio solicitado.

Indicadores: Criterios
Aprecia e identifica la Excelente Bien Regular
distancia que se le indica |[| ogra Se desplaza de [[No logra

desplazarse en
la direcciones

establecidas

acuerdo a las
instrucciones

con ayuda

desplazarse al
escuchar las
indicaciones
requiere de total

ayuda

Puede medir su espacio
con las indicaciones
sefaladas

Logra medir la
distancia con el
objeto y las
indicaciones

solicitadas

Logra medir la
distancia con el
objeto y las
indicaciones
solicitadas con

ayuda

Logra utilizar el
objeto y recorrer
la distancia
solicitada sin
reconocer qué es

la distancia

Calcula diferentes
distancias apoyandose
de las diferentes partes

de su cuerpo

Logra calcular
las distancias
utilizando las
diferentes partes
de su cuerpo
(brazos, saltos,
pasos etc.)

Con ayuda logra
calcular las
distancias
utilizando las
diferentes partes
de su cuerpo
(brazos, saltos,
pasos etc.)

Logra utilizar las
diferentes partes
de su cuerpo
(brazos, piernas
etc.) pero no
consigue calcular
las distancias
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11.- El molino

Area: Equilibrio

Propdsito: Favorecer un equilibrio en el menor y su trabajo en equipo.

Materiales: Recursos humanos, grabadora,

Duracion: 20 a 25 minutos

Inicio:

El interventor para la sesion prepara previamente una recopilacion de musica
infantil que permita a Carlos y a los menores realizar movimientos durante la
actividad.

Desarrollo:

En el patio se les asignard a Carlos y a los alumnos un lugar dejando espacio
suficiente entre ellos, se les pondra musica pidiéndoles que caminen recorriendo
todo el patio respetando la distancia entre unos y otros, el interventor gritara
“‘molino” y deberan girar sobre si mismo, un solo giro sin perder el equilibrio, se ira
aumentando el nimero de giros que tendran que hacer conforme vaya avanzando
el ejercicio. (Maximo 5).

Posteriormente se indica que lo hagan ahora girando en un solo pie, alternando
derecho e izquierdo, con los ojos cerrados etc.

Cierre:

Se finaliza la sesion creando equipos, los integrantes se tendran que tomar de las
manos, el interventor menciona indicaciones como (saltar dos veces en ambos
pies, permanecer cinco segundos en un solo pie, etc.) posteriormente se deja de
manera libre girar todo el equipo tomado de las manos teniendo como maximo
siete giros.

Indicadores a observar:

Mantiene el equilibrio al girar sobre su propio eje

Participa en equipo, mostrandose activo durante la actividad
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Rubrica para evaluar la actividad.

Nombre de la Actividad: El molino

Area: Equilibrio

Propdésito: Favorecer un equilibrio

trabajo en equipo.

en el menor y su

Indicadores:

Criterios

Mantiene el equilibrio al

girar sobre su propio eje

Excelente

Bien

Regular

Mantiene el

equilibrio de 4 a

Mantiene el

equilibrio de 2 a

Mantiene el

equilibrio en un

6 giros 5 giros giro
Participa en equipo,||{Logra participar||Con ayuda logra||Muestra interés
mostrandose activo||activamente con||participar por participar en

durante la actividad

sus companeros

activamente con

sus comparieros

la actividad en
equipo pero no

por mucho tiempo
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12.- Que no se caiga el pastel

Area: Equilibrio

Propoésito: Favorecer en el menor un equilibrio y la interaccién dentro de su
grupo.

Materiales: Recursos humanos, aros ula - ula mediano.

Duracion: 20 a 25 minutos

Inicio:

El interventor seleccionara aros ula - ula de tamafio mediano verificando tener los
suficientes para Carlos y sus compafieros formando al grupo por equipos.
Desarrollo:

Con ayuda de la maestra se le pide al grupo salir al patio y se formaran en equipos
de tres alumnos, se le proporcionard un ula - ula a cada uno, explicandole la
actividad a través de un ejemplo por parte del interventor y la maestra
colocandose un aro en ambas a la altura de los hombros, teniendo que llevarlo a
una distancia determinada, manteniendo el aro en los hombros de ambas sin que
este se deslice por el resto del cuerpo.

Posteriormente los alumnos lo tendran que hacer pero con su equipo (tres adentro
del aro) deberan transportar el aro primero con los hombros, para pasar al
antebrazo, piernas etc. sin tocarlos con las manos, tendrdn que llegar a la
distancia que el interventor indique, sin que se les caiga el ula - ula.

Cierre:

Permaneciendo en los equipos que estan se aumentara los aros que deberan
transportar como maximo cinco aros, al igual que el recorrido que tendran que
hacer es decir se indicara una mayor distancia.

Indicadores a observar:

Mantiene el equilibrio con el objeto en la distancia que se le solicita

Participa de manera activa y en equipo durante la actividad

e A |
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Rubrica para evaluar la actividad.

Nombre de la Actividad: Que no se te caiga el pastel

Area: Equilibrio

Propdésito: Favorecer en el menor un equilibrio y la

interaccion dentro de su grupo.

Indicadores: Criterios
Mantiene el equilibrio con ||Excelente Bien Regular
el objeto en la distancia - —
que se le solicita Tiene equilibrio ||Llega a la Llega a la
logrando llegar ||distancia distancia

con el objeto a la
distancia que se

le indica

solicitada pero
no logra
mantener el
equilibrio con el
objeto

solicitada y con
ayuda mantiene el
equilibrio con el

objeto

Participa de manera
activa y en equipo
durante la actividad

Logra participar
activamente y de
manera conjunta
con sus

comparieros

Con ayuda logra
participar
activamente con

sus comparieros

Muestra interés
por participar pero
no participa por
mucho tiempo
durante la

actividad
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13.- Las cintas

Area: Equilibrio

Proposito: Favorecer en el menor un equilibrio al seguir segmentos de lineas de
diferentes complejidades.

Materiales: Recursos humanos, cinta de aislar de varios colores juegos de piso.
Duracion: 20 a 25 minutos

Inicio:

El interventor prepara previamente el espacio de trabajo colocando en el piso del
aula cinta de aislar de distintos colores formando segmentos de linea recta,
circulos, zigzag, triangulos.

Desarrollo:

Se formara a Carlos y a sus compafieros en una fila, de frente a donde comienzan
los segmentos de linea, tendran que pasar los nifios sobre la cinta siguiendo la
forma de esta y esperando una distancia de sesenta centimetros por alumno.
Cierre:

Saldran al patio en donde se encuentran pintados los juegos de piso, el avioncito,
el gusanito entre otros, se permitira jugar de manera libre, formados en fila para no
perder el orden.

Indicadores a observar:

Participa en equipo y se muestra activo durante la actividad

Mantiene el equilibrio al seguir la linea definida
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Rubrica para evaluar la actividad.

Nombre de la Actividad: Las cintas

Area: Equilibrio

Propésito: Favorecer en el menor un equilibrio al

seguir segmentos de lineas de diferentes

complejidades.

Indicadores:

Criterios

Participa en equipo y se

muestra activo durante la

actividad

Excelente

Bien

Regular

Logra participar
activamente y de

manera incluida

Con ayuda logra
participar
activamente y de

Muestra interés
por participar pero
no participa por

con sus manera incluida |imucho tiempo
comparieros con sus durante la
comparieros actividad
Mantiene el equilibrio al ||Mantiene el Mantiene el No logra
seguir la linea definida equilibrio durante ||equilibrio con mantener el

todo la linea
logrando llegar
de un extremo a
otro

ayuda llegando a
la mitad de la

meta solicitada

equilibrio para
llegar de un lado a

otro
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14.- Cruzar el rio

Area: Equilibrio
Propdsito: Favorecer el equilibrio del alumno y la integracion al trabajar en
equipo.

Materiales: Recursos humanos, aros ula ula, bolitas de papel periddico.

Duracion: 30 a 35 minutos

Inicio:

Se le explica a Carlos y a sus compafieros que la actividad se realizara en el patio
en el area donde se encuentran los juegos de piso y que tendran que utilizar su
imaginacion.

Desarrollo:

Se comienza a platicar al grupo como son los rios, que animales podemos
encontrar, su vegetacion etc. Se pide que se imaginen gue es un gran rio en
donde tendran que cruzar de un lado al otro.

En ese espacio se colocaran dos filas de aros ula - ula de diferentes tamafios
dejando una distancia entre estos, en la que Carlos y sus compafieros puedan
brincar de uno a otro.

Se colocan bolitas hechas de papel periddico (simulando ser piedras), fuera de los
ula — ula, pero a una distancia que los nifios lo puedan alcanzar, las tendran que ir
levantando mientras van pasando por los aros.

Se forman dos equipos de nifios en fila, (frente a las filas de aros) saldran uno de
cada fila, si llegan a pisar fuera del aro o al agacharse para tomar las bolitas y se
caen del aro, tendran que regresar al principio y volver a comenzar.

Cierre:

Para finalizar la actividad en equipos como estan conformados, se acomodan los
aros en forma del juego de piso del “avioncito” y se les da una bolita de papel, el
equipo vencedor es el que termine primero de pasar todos sus jugadores.
Indicadores a observar:

Mantiene el equilibrio al realizar lo solicitado en la actividad

Participa en equipo y se muestra activo durante la actividad -z-jit‘—



Rubrica para evaluar la actividad.

Nombre de la Actividad: Cruzar el rio

Area: Equilibrio

Propdésito: Favorecer el equilibrio del alumno y la

integracion al trabajar en equipo.

Indicadores: Criterios
Excelente Bien Regular
Mantiene el||Realiza los||Logra realizar los
. I equilibrio movimientos movimientos
Mantiene el equilibrio al
. - realizando los||solicitados  sin||solicitados
realizar lo solicitado en la
- movimientos embargo en||manteniendo el
actividad
solicitados en la||ocasiones pierde||equilibrio con
actividad el equilibrio ayuda
o Con ayuda logra||Muestra interés
o _ Logra participar o o
Participa en equipo y se participar por participar,

muestra activo durante la

actividad

activamente y en
equipo con sus

comparieros

activamente y en
equipo con sus

comparieros

pero solo realiza
la actividad poco

tiempo
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15.- Metete al aro

Area: Equilibrio

Propésito: Favorecer el equilibrio del alumno y la integracion con sus
compafieros.

Materiales: Recursos humanos, infraestructura, aros ula ula.

Duracion: 30 a 35 minutos

Inicio:

El interventor seleccionard aros ula ula por colores, los colocara en el patio
respetando una distancia a consideracion de que Carlos y sus compafieros tengan
espacio para desplazarse de un aro a otro, ocupando la mayor area posible del
espacio y que no queden colores iguales cercanos.

Desarrollo:

Una vez que se colocaron los aros ula — ula en el espacio a trabajar, el interventor
dira un color de los que se encuentran en los aros, los nifios tendran que caminar
y colocarse en el aro del color que se haya mencionado, sin quedar con un pie de
fuera de este o caerse, se ird cambiando de color y los que se queden sin aro
saldran del juego.

Cierre:

Posteriormente para finalizar la sesion se formaran los aros en dos filas y los nifios
tendrdn que pasar de un lado a otro brincando a través de ellos, se ira
aumentando la distancia entre los aros.

Indicadores a observar:

Mantiene el equilibrio

Coordina los movimientos
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Rubrica para evaluar la actividad.

Nombre de la Actividad: Metete al aro

Area: Equilibrio

Propésito: Favorecer el equilibrio del alumno y la

integracion con sus comparieros.

Indicadores:

Criterios

Mantiene el equilibrio

Excelente

Bien

Regular

Mantiene el
equilibrio dentro
del objeto

solicitado

Mantiene el
equilibrio pero
no logra
mantenerse

dentro del objeto

Con ayuda logra
tener equilibrio
dentro del objeto

solicitado

Coordina los

movimientos

Coordina sus
movimientos
para llegar al

objeto solicitado

Logra llegar al
objeto pero
muestra
dificultad

Con ayuda llega

al objeto solicitado
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16.- En el aire

Area: Lateralidad

Propdsito: Identificar su proceso de orientacion y de su propio cuerpo.

Materiales: Recursos humanos, globos palito de madera corto y matamoscas.
Duracion: 30 a 35 minutos

Inicio:

El interventor dentro del aula proporcionara un globo a Carlos y a sus comparieros
y un palito de madera corté y delgado aproximadamente de 30 centimetros, se
pide tener cuidado con el manejo de este para evitar un accidente.

Desarrollo:

Se pide inflar el globo de tamafo mediano (auxiliar a los que no puedan), una vez
gue se encuentren inflado todos los globos tendran que aventarlo, regresandolo al
aire utilizando el palito tratando de evitar que se caiga, repetir el ejercicio
buscando golpear el globo la mayor cantidad posible y que no caiga al piso.
Cierre:

Se pedird a Carlos y sus compaferos salir al patio donde se colocaran en distintos
puntos teniendo suficiente distancia uno de otro, el interventor les proporcionara
su globo y el matamoscas, realizaran la misma dinamica que en el sal6én, para
finalizar se pide impulsar con fuerza el matamoscas para que el globo suba mas
alto e intercalar de una mano a otra.

Indicadores a observar:

Coordina movimientos corporales e intercambia facilmente de lateral

Mantiene el equilibrio al tratar de que no caiga el objeto
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Rubrica para evaluar la actividad.

Nombre de la Actividad: En el aire

Area: Lateralidad

Proposito: Identificar su proceso de orientacion de su

propio cuerpo.

Indicadores:

Criterios

Coordina movimientos
corporales e intercambia

facilmente de lateral

Excelente

Bien

Regular

Cambia de un
lado a otro
intercambiando

con facilidad sus

Con ayuda
cambia de un
lado a otro

intercambiando

Trata de cambiar
de un lado a otro
sus movimientos

pero muestra gran

movimientos con facilidad sus ||dificultad
movimientos
Mantiene el equilibrio al  |[Mantiene el Mantiene el Logra mantener el
tratar de que no caiga el |{equilibrio equilibrio pero se||objeto en el aire
objeto logrando le cae algunas ||con ayuda

mantener en el
aire el objeto
solicitado

veces el objeto

93




17.- La avioneta

Area: Lateralidad

Propdsito: Desarrollar su proceso de orientacion de su entorno a través del uso
de su cuerpo.

Materiales: Recursos humanos

Duracion: 30 a 35 minutos

Inicio:

Para esta sesibn se ubica a Carlos y a sus compafieros en el patio de la
institucion, se realizan preguntas para poder comenzar la actividad disipando
dudas de los menores y que imaginen realmente lo que se solicita ¢ Qué es una
avioneta? ¢Qué es un piloto? ¢ CoOmo te imaginas una avioneta?¢ Te gustaria volar
en una avioneta?¢ Te gustaria ser un piloto?

Desarrollo:

El interventor asignara a dos pequenos como “pilotos 1 y 2” ubicados al extremo
opuesto uno del otro, el “piloto 1” va a decir mi avioneta se dirige “a” y se dira un
pais, colonia o comunidades cercana. Los nifios que decidan ir a ese lugar se
formaran atras de él. Posteriormente el “piloto 2” seguira la misma dinamica, con
un lugar distinto hasta que Carlos y sus comparfieros estén involucrados, el
interventor apoyara a que queden las filas con el mismo nimero de integrantes.
Una vez formados los dos equipos se desplazardn en el patio, moviendo las
manos de arriba hacia abajo simulando ser las alas de la avioneta manteniendo el
orden de las filas, cambiando de destino libremente.

Cierre:

Se finaliza la sesion con indicaciones del interventor de lo que tendran que hacer
mientras van a su destino, (hay una turbulencia todos los pasajeros giran a la
derecha, se agachan, brincan etc.)Sin que se rompan las filas y en orden llega a
su destino la avioneta en la que sus pasajeros siguieron las indicaciones.
Indicadores a observar:

Coordina movimientos al seguir instrucciones mas complejas =3
Se desplaza en su espacio coordinando movimientos solicitados /-‘:‘;;'
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Rubrica para evaluar la actividad.

Nombre de la Actividad: La avioneta

Area: Lateralidad

Proposito: Desarrollar su proceso de orientacion de su

entorno a través del uso de su cuerpo.

Indicadores: Criterios
Coordina movimientos al ||Excelente Bien Regular
Seguir Instrucciones mas ||gjque Con ayuda Muestra dificultad
complejas instrucciones coordina al seguir las

manteniendo el

movimientos al

indicaciones en

movimiento ser solicitados, ||[movimiento
solicitado estando en
movimiento
Se desplaza en su Coordina Con ayuda Coordina
espacio realizando los movimientos al ||coordina movimientos al

movimientos solicitados

ser solicitados,
estando en

desplazamiento

movimientos al
ser solicitados,
estando en
desplazamiento

ser solicitados, sin
estar en
desplazamiento
mostrando
dificultad
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18.- Los pares

Area: Lateralidad

Propdsito: Reconocer derecha e izquierda sobre si mismo a través de
indicaciones.

Materiales: Recursos humanos, hojas de papel, colores

Duracion: 20 a 25 minutos

Inicio:

En el salén con ayuda de la maestra se integra a Carlos y a sus comparieros en
parejas ubicandose en todo el espacio, respetando una distancia entre duplos,
para poder realizar la actividad.

Desarrollo:

El interventor indicara una parte del cuerpo y tendran que juntarla con la de su
pareja por ejemplo (oreja derecha se acercaran a su comparfero juntando sus
orejas derechas) se mencionaran todas las partes del cuerpo que puedan juntar
(codos, hombros, rodillas, frente, etc.)

Se les solicita regresar a su lugar, proporcionando una hoja blanca, se les indica
gue dibujen que parte de su cuerpo les costé mas trabajo juntar, cobmo se llama y
se encuentra a la derecha o izquierda.

Cierre:

Para finalizar la sesion se pide a todos ponerse de pie con su lapiz, el interventor
indicard donde pondran su lapiz (arriba de la cabeza, en la mano izquierda,
tocarse la nariz etc.)

Indicadores a observar:

Reconoce derecha e izquierda a través de movimientos con su cuerpo
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Rubrica para evaluar la actividad.

Nombre de la Actividad: Los pares

Area: Lateralidad

Propdsito: Reconocer derecha e izquierda sobre si

mismo a través de indicaciones.

Indicadores:

Criterios

Reconoce derecha e
izquierda a través de
movimientos con su

cuerpo

Excelente

Bien

Regular

Cambia de un
lado a otro
intercambiando
con facilidad su

cuerpo

Con ayuda
cambia de un
lado a otro
intercambiando

sus movimientos

Trata de cambiar
de un lado a otro
Sus movimientos
pero muestra
dificultad
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19.- Tiro al blanco

Area: Lateralidad

Propdsito: Consolidar su lateralidad con movimientos corporales.

Materiales: Recursos humanos, caja de carton, pelota.

Duracion: 20 a 25 minutos

Inicio:

El interventor previamente disefiara un traga bolas, con un caja de cartéon grande
en la que tendrd un orificio en la parte inferior en donde entrara una pelota
mediana, decorada en forma de conejo.

Desarrollo:

El interventor formaré en fila en el patio a Carlos y atras sus compafieros a medio
metro de distancia del “conejo” (traga bolas), se indica que patearan la pelota
tratando que esta entre en el orificio con la pierna izquierda aclarando que solo
tendran cinco intentos por cada nifio para después cambiar al pie izquierdo.
Cierre:

Posteriormente se alejard a Carlos y a los demas nifios con distancia de un metro
del objetivo, (traga bolas) el interventor indica nuevas reglas para tirar. (Esta vez
tiran pero tendran que estar en un pie, con una mano atras, con los ojos cerrados
etc.)

Indicadores a observar:

Coordina los movimientos y reconoce su lateralidad

Realiza con fuerza los movimientos solicitados reconociendo su lateralidad
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Rubrica para evaluar la actividad.

Nombre de la Actividad: Tiro al blanco

Area: Lateralidad

Propdsito: Consolidar su lateralidad con movimientos

corporales.
Indicadores: Criterios
Excelente Bien Regular
Coordina los Sigue Con ayuda Muestra dificultad
movimientos y reconoce lingtryccionesy  ||coordina al seguir los
su lateralidad realiza lo movimientos movimientos
solicitado para realizar lo ||solicitados
satisfactoriamente||solicitado
Realiza con fuerza los Llega al objetivo ||Con ayuda Logra llegar al
movimientos solicitados ||reconociendo la |{reconoce la objetivo pero no

reconociendo su

lateralidad

lateralidad que

necesita para

dirigir el objeto a

la direccién

correcta

lateralidad que
necesita para
dirigir el objeto
pero no llega el
objetivo

reconoce la
lateralidad para
dirigir el objeto
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20.- Izquierdo - Derecho

Area: Lateralidad
Propésito: Consolidar su lateralidad con movimientos corporales.

Materiales: Recursos humanos, papel crepe de dos colores primarios.

Duracion: 10 a 15 minutos

Inicio:

El interventor preparara el material previamente, realizara pulseras de papel crepe
de dos colores para todos los alumnos las que serviran en la actividad de
estimulos visuales para Carlos y sus compafieros.

Desarrollo:

El interventor pondra en la mufieca de Carlos y los demas nifios la pulsera hecha
de papel crepe de color’x”, en la otra mano un color distinto “y” indicara los
movimientos que tendran que realizar (subir la mano que tiene el color “x” dar una

vuelta hacia el lado de mano que tiene el color “y”, toca una mochila con la mano

de color “y” etc.) Se ensefiara a los nifios que su izquierda es la mano que tiene el
color “x” y su derecha es la de color “y”.

Cierre:

Se finalizara con la misma dinamica de la actividad pero esta vez se omitiran los
colores por derecha e izquierda, (dar un paso a la derecha, tocar al compafiero de
la izquierda etc.). Aumentar la velocidad de las indicaciones para que el ritmo de
ejecucion sea mas rapido.

Indicadores a observar:

Reconoce su lateralidad siguiendo las indicaciones

Coordina movimientos rapidos teniendo en cuenta su lateralidad

~
. D
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Rubrica para evaluar la actividad.

Nombre de la Actividad: Izquierdo — Derecho

. _ Proposito: Consolidar su lateralidad con movimientos
Area: Lateralidad
corporales.
Indicadores: Criterios
Reconoce su lateralidad ||Excelente Bien Regular
siguiendo las Cambia de un Con ayuda Trata de cambiar
indicaciones lado a otro cambia de un de un lado a otro
intercambiando ||lado a otro Sus movimientos
con facilidad sus ||intercambiando ||pero muestra
movimientos con facilidad sus ||dificultad
movimientos
Coordina movimientos Coordina su Con ayuda Muestra dificultad
rapidos teniendo en lateralidad en un ||cambia de al coordinarlos
cuenta su lateralidad ritmo rapido sin ||lateralidad en un ||sus movimientos
apoyo visual ritmo lento sin en cualquier ritmo
dificultad

101




21.- El tambor

Area: Tiempo y ritmo

Propésito: Propiciar que el menor reproduzca un ritmo musical con un
instrumento de percusion y tenga una regularizacibn en sus movimientos
adaptandose al ritmo.

Materiales: Recursos humanos, palitos de madera de quince centimetros, pupitre.
Duracion: 20 a 25 minutos.

Inicio:

El interventor solicita a los padres de familia dos palitos de manera del mismo
tamano de quince centimetros, se le explica a Carlos junto a sus compafieros que
estos simularan ser las baquetas y el pupitre el tambor.

Desarrollo:

Se pide al grupo tener libre los pupitres, se proporcionara a los alumnos los dos
palitos de madera (baquetas), el interventor dira las indicaciones para comenzar a
tocar, golpear despacio una sola vez su pupitre con los dos palitos, golpear dos
veces con un palito, irda aumentando el nUmero que se requiere que golpeen al
igual que la intensidad, repetir el ejercicio con distintas indicaciones buscando que
se domine el ejercicio.

Cierre:

Para finalizar el interventor se ubica frente al grupo, dirige con indicaciones las
veces que quiere que toguen por aplausos, (es decir si da un aplauso se golpeara
una vez), y sucesivamente se ira incrementando el numero de veces. Una vez
dominado el ejercicio se intercalaran las indicaciones guiando al grupo a tocar sus
palitos en el pupitre (tambor) y se pueda escuchar arménicamente creando una
pequefia melodia.

Indicadores a observar:

Coordina movimientos ritmicos siguiendo indicaciones

Coordina movimientos corporales y ritmo
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Rubrica para evaluar la actividad.

Nombre de la Actividad: El tambor

Area: Tiempo y ritmo

Propésito: Propiciar que el menor reproduzca un ritmo

musical con un instrumento de percusion y tenga una

regularizacion en sus movimientos adaptandose al

ritmo.
Indicadores: Criterios
Coordina  movimientos||Excelente Bien Regular
ritmicos siguiendo|[sigue el ritmo de|[Trata de seguir|[Con ayuda sigue
indicaciones sus compafieros||el ritmo de susl||el ritmo de sus
golpeando compaiieros de|lcompafieros
armonicamente ||manera poco
coordinada
Coordina  movimientos||Sigue el ritmo de||Sigue el ritmo de||Con ayuda logra

corporales y ritmo

la musica y es

capaz de golpear

y aplaudir
coordinando
ritmo y
movimientos
corporales

la muasica
golpeando pero
no coordina
movimientos

corporales

coordinar ritmo y
movimientos

corporales
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22.- Rapido - lento

Area: Tiempo y ritmo

Propdésito: Obtener que el menor marque, siga un ritmo y sea capaz de cambiarlo
ya sea para acelerarlo o ir mas lento.

Materiales: Recursos humanos, instrumentos musicales (pandero, sonaja, flauta)
Duracion: 20 a 25 minutos

Inicio:

El interventor facilitara los instrumentos para realizar la actividad, pandero, sonaja
y flauta se muestran al grupo por su nombre y se destacan solo caracteristicas
fisicas de estos.

Desarrollo:

En el aula el interventor solicitard formar un circulo, tocara primero el pandero, y
en plenaria se reflexionara sobre el sonido que emite, posteriormente se tocaran la
sonaja y la flauta, cuestionando que diferencias perciben en los sonidos y cual les
gusta mas, una vez que los menores reconozcan los instrumentos, el interventor
tocara el pandero y pedira que aplaudan acompafiando el ritmo que se toque
indicando que (un toque. un aplauso, tres toques, tres aplausos etc.) Se ira
aumentando la velocidad.

Cierre:

Se cambia el pandero por la sonaja, solicitando que al escuchar el instrumento,
sigan las indicaciones del interventor al tocar la sonaja (brinquen, giren, pasos
etc.) De acuerdo al ritmo (un toque, un brinco, dos toques, dos paso ) aumentando
y disminuyendo la velocidad.

Indicadores a observar:

Coordina movimientos ritmicos

Cambia el ritmo al ir aumentado y disminuyendo la velocidad
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Rubrica para evaluar la actividad.

Nombre de la Actividad: Rapido — lento

Area: Tiempo y ritmo

Proposito: Obtener que el menor marque, siga un

rtmo y sea capaz de cambiarlo ya sea para acelerarlo

0 ir mas lento.

Indicadores: Criterios
Coordina  movimientos||Excelente Bien Regular
ritmicos Sigue el ritmo||Trata de seguir|/Con ayuda sigue
gue se solicita de||el ritmo indicado||el ritmo solicitado
manera pero muestra
satisfactoria dificultad
Cambia el ritmo al ir[|Cambia el ritmo||Trata de seguir[|Con ayuda logra
aumentado y|ly tiempo que sellel ritmo pero||seguir y cambiar
disminuyendo laj|le solicita muestra de ritmo que se le
velocidad dificultad al||solicita
cambiar de
velocidad
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23.- jA movernos!

Area: Tiempo y ritmo

Proposito: Que el alumno experimente diferentes ritmos y sonidos, adaptandolos
a un movimiento.

Materiales: Recursos humanos, sonaja, grabadora, musica (ritmica)

Duracion: 20 a 25 minutos

Inicio:

Se les solicita a los padres una sonaja para trabajar esta sesion, se ubicarda a
Carlos y a su grupo en el patio formaran un circulo, permitiendo a los menores
sonar durante un minuto de manera libre el instrumento.

Desarrollo:

El interventor, en plenaria cuestionard para reflexionar con ellos acerca del
instrumento ¢como se escuchod? ¢ Se escuchaba bien? ¢ Tocaron todos iguales?
¢, Como se escuchara si todos siguen el mismo ritmo? Se indica que se pondra una
cancion y se tendra que tocar la sonaja siguiendo el ritmo.

Posteriormente, se pone la musica el interventor comenzara tocando el
instrumento como ejemplo para guiar al grupo, una vez dominado el ejercicio se
pedird sonar su sonaja en diferentes tiempos, siguiendo indicaciones, sonar fuerte,
suave, sonido largo y corto, tocar cuatro veces etc.

Cierre:

Para finalizar la actividad el interventor agregard otros movimientos mientras se
continta tocando el instrumento y la musica como (tocar y brincar una vez, tocar y
girar, tocar tres veces y agacharse etc.)

Indicadores a observar:

Comprende el tiempo y ritmo de la musica

Es capaz de cambiar la velocidad al tocar un instrumento



Rubrica para evaluar la actividad.

Nombre de la Actividad: jA movernos!

Area: Tiempo y ritmo

Propésito: Que el alumno experimente diferentes

ritmos y sonidos, adaptandolos a un movimiento.

Indicadores: Criterios

Comprende el tiempo y||Excelente Bien Regular

ritmo de la mUsica Sigue el ritmo de||Con ayuda trata||Mantiene un solo
la musica con|/de seqguir||ritmo durante toda
movimientos movimientos al||la actividad

acordes a loljritmo de la

solicitado musica

Es capaz de cambiar la||Cambia el ritmo y||Trata de seguir

velocidad al tocar un|/tiempo que se le|lel ritmo pero
instrumento solicita muestra
satisfactoriamente||dificultad al
cambiar de
velocidad

Con ayuda logra
mantener la
velocidad

solicitada
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24.- Despacio- Rapido

Area: Tiempo y ritmo

Propdsito: Que el alumno mantenga el equilibrio siguiendo distintos ritmos.
Materiales: Recursos humanos, cinta de aislar, aros ula ula, pandero.

Duracion: 30 a 35 minutos

Inicio:

El interventor con la cinta de aislar realizara en el patio diferentes trayectorias en
el piso, zigzag, circular, linea recta, curva de distintos colores manteniendo
distancia una de otra.

Desarrollo:

Con ayuda de la maestra se formard a Carlos junto a sus compafieros en una fila,
frente al segmento de recta, se pedira caminar siguiendo la cinta, un pie tras otro
sin salirse, una vez que hayan terminado se pasara a los siguientes segmentos
utilizando aplausos por el interventor para marcar diferentes ritmos es decir se
aplaude despacio, pasaran lento, aplausos rapidos pasaran corriendo, por todas
las trayectorias trazadas.

Cierre:

Para finalizar la sesién se coloca en linea recta aros ula — ula con una pequefia
distancia entre ellos, el interventor explica que se tocara el pandero en lugar de los
aplausos, tendran que seguir el ritmo para pasar por los aros, un toque despacio
se avanza lento al primer aro, dos toques rapidos, se avanza corriendo dos aros,
se verifica que pasen siguiendo adecuadamente las trayectorias.

Indicadores a observar:

Cambia de ritmo de acuerdo a lo solicitado

Mantiene el equilibrio al cambiar de ritmo




Rubrica para evaluar la actividad.

Nombre de la Actividad: Despacio — Rapido

Area: Tiempo y ritmo Propésito: Que el alumno mantenga el equilibrio

siguiendo distintos ritmos.

Indicadores: Criterios

Cambia de ritmo de||Excelente Bien

Regular

acuerdo a lo solicitado  |[gjgue el ritmo de|[Con ayuda trata

la musica conj/de sequir
movimientos movimientos al
acordes a lo||ritmo de lo

solicitado solicitado

Mantiene un solo
ritmo durante

toda la actividad

Mantiene el equilibrio al||Satisfactoriamente||Trata de seguir

cambiar de ritmo cambia el ritmo|lel ritmo pero
manteniendo  el||pierde el
equilibrio equilibrio

Pierde el ritmo y
el equilibrio

solicitados
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25.- Sigue el ritmo

Area: Tiempo y ritmo

Propésito: Propiciar el desarrollo de su estado de conciencia del tiempo y ritmo
de su propio cuerpo.

Materiales: Recursos humanos, grabadora, cancion (“baile de los animales”)
Duracion: 30 a 35 minutos

Inicio:

Para comenzar la actividad el interventor reflexionara con el grupo acerca de los
diferentes sonidos que emiten los animales, mencionando a los animales
domesticos y los que habitan la comunidad.

Desarrollo:

Una vez que identifiquen los sonidos de los animales, se pide que emitiendo el
sonido también se desplacen por todo el salén como el animal solicitado, de esta
manera lo estarian representando en sonido y movimiento por ejemplo: (el
interventor dira pollito, Carlos y sus compafieros diran pio-pio, moviendo sus
manos como si fuesen sus alas caminando por el aula). Se mencionaran distintos
animales.

Cierre:

Para finalizar la actividad se pedira al grupo ubicarse en el patio, se reproducira la
cancion “baile de los animales” y tendran que ir acompafiando el ritmo con
aplausos y reproduciendo los movimientos que nos sugiere la cancion marchando.
Indicadores a observar:

Coordina movimientos corporales siguiendo indicaciones

Cambia de velocidad ritmica con facilidad
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Rubrica para evaluar la actividad.

Nombre de la Actividad: Sigue el ritmo

Area: Tiempo y ritmo

Propdésito: Propiciar el desarrollo de su estado de

conciencia del tiempo y ritmo de su propio cuerpo.

Indicadores: Criterios
Coordina  movimientos||Excelente Bien Regular
corporales siguiendo|[coordina sus||Realiza los||Realiza
indicaciones movimientos con lo||movimientos  ||movimientos
solicitado solicitados con||corporales pero
ayuda no lo solicitado
Cambia de velocidad||Sigue el ritmo de la||Sigue el ritmo|/Con ayuda logra

ritmica con facilidad

musica y es capaz

de cambiar
velocidad al
momento de
solicitarlo

de

pero no cambia

la mdusica

la velocidad

cambiar la
velocidad de
rtmo que se
solicita
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26.- Somos actores

Area: Lecto - escritura

Propésito: Recrea cuentos reconociendo algunas de sus caracteristicas.
Materiales: Recursos humanos, material reciclado (periédico, papel, crepe, china
etc.) para disfraces, mesas, aula de clase.

Duracion: 45 a 55 minutos

Inicio:

El interventor buscara en la biblioteca del aula un cuento que le guste a Carlos el
cual leera y seleccionara los personajes principales del mismo.

Desarrollo:

Una vez seleccionado el cuento el interventor le dar& lectura solicitando a Carlos y
sus comparfieros permanecer sentados y en silencio para escucharlo, al terminar
mencionard algunas de las caracteristicas principales del cuento, posteriormente
con ayuda de la maestra se formaran cuatro equipos seleccionando a un alumno
por equipo que se le asignard un personaje principal del cuento, los demas les
ayudaran a crear su disfraz, con materiales de reciclado. El interventor preparara
el escenario dentro del salén, mientras los alumnos terminan el disfraz como
acomodar las mesas como casas, las sillas para el publico, suéteres de cortinas
etc.

Una vez concluido los disfraces y el escenario se pide a los personajes estar al
frente siendo el interventor el narrador, se comenzara a dar lectura al cuento,
solicitando que cuando el narrador mencione a su personaje los nifios
interpretaran lo que van escuchando.

Cierre:

Una vez terminada la presentacion se abre un espacio de comentarios acerca del
cuento cuestionando ¢Te gusto interpretar el personaje? ¢CoOmo te sentiste al
interpretarlo? ¢ Te gusto el cuento? Etc. Finalizando la sesion.

Indicadores a observar:

Mantiene atencion durante la lectura del cuento reconociendo sus caracteristicas

Sy
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Recrea al personaje asignado siguiendo la historia



Rubrica para evaluar la actividad.

Nombre de la Actividad: Somos actores

Area: Lecto - escritura

Proposito: Recrea cuentos reconociendo algunas de

sus caracteristicas.

Indicadores: Criterios
Mantiene atencién||Excelente Bien Regular
durante la lectura del|[\jantiene la||Mantiene la||Mantiene  poca
cuento reconociendo Sus||atencién  durante||atencion al||atencién al cuento
caracteristicas el cuento y|lcuento y con||sin reconocer sus
reconoce sus||ayuda reconocel|caracteristicas

caracteristicas

algunas

caracteristicas

Recrea al
asignado siguiendo

historia

personaje

la

Recrea

satisfactoriamente
el personaje
siguiendo toda la

historia

Con ayuda

recrea el
personaje pero
solo sigue parte

de la historia

Logra recrear el
personaje pero no

sigue la historia
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27.- Galeria de carteles

Area: Lecto - escritura

Propésito: Utiliza sus propios recursos para expresar por escrito sus ideas.
Materiales: Recursos humanos, cartulina, hojas blancas, lapiz, colores, crayolas,
acuarelas

Duracion: 30 a 35 minutos

Inicio:

Para esta sesion el interventor cuestionara a Carlos y sus comparfieros acerca de
los carteles ¢ Han observado algun cartel en su comunidad? ¢ En que se parecen?
¢ Tiene letras grandes o pequefias? ¢ Tienen imagenes? etc.

Desarrollo:

La actividad se llevara a cabo en el patio de la escuela el cual cuenta con un
mayor espacio, se formaran seis equipos proporcionando a los alumnos una
cartulina y material para dibujar, solicitandoles que elaboren un cartel de manera
libre el interventor los apoyara con ideas sobre qué tema podrian trabajar.

Una vez terminado se colocara en el piso simulando una exposicion pasaran por
equipos a ver los carteles de sus compafieros, el equipo creador del cartel
explicard a sus compafieros ¢ Por qué escogieron ese tema? ¢ Como lo realizaron?
Cierre:

Se finalizara la sesion en el salon, proporcionando a los alumnos una hoja blanca,
solicitando plasmar en ella que sensaciones experimentaron al realizar la
actividad.

Indicadores a observar:

Logra escribir utilizando sus recursos propios

Reconoce la dindmica de la actividad pero no es capaz de plasmar ideas escritas
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Rubrica para evaluar la actividad.

Nombre de la Actividad: Galeria de carteles

Area: Lecto - escritura

Propdsito: Utiliza sus propios recursos para expresar

por escrito sus ideas.

Indicadores:

Criterios

Logra escribir utilizando

SUS recursos propios

Excelente

Bien

Regular

Logra escribir de
manera poco
clara pero
mostrando la

idea principal

Con ayuda logra
escribir una idea

principal

Se le dificulta
escribir una idea

principal

Reconoce la dinamica de
la actividad pero no es
capaz de plasmar ideas

escritas

Reconoce lo que
trata la actividad
pero no logra
concretarlo al

escribir

Con ayuda logra
plasmar algunas

ideas escritas

Se le dificulta
utilizar la escritura
para plasmar sus

ideas
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28.- Titeres

Area: Lecto - escritura

Propésito: Interpreta cuentos utilizando algunas de sus caracteristicas.
Materiales: Recursos humanos, titeres de material reciclado.

Duracion: 30 a 35 minutos

Inicio:

El interventor solicita previamente a los padres de familia que elaboren titeres de
animales con material reciclado, calcetines, medias, tela etc. y ser presentados
para esta sesion.

Desarrollo:

De acuerdo al animal que representa su titere el interventor dara un tiempo de 15
minutos para que Carlos y sus compafieros le asignen un nombre a su titere y
reconozcan sus caracteristicas.

Se les pide formen equipos de tres y pasaran en equipo al frente a contar sobre su
personaje el interventor creara diferentes cuestionamientos para apoyar a una
mejor descripcion ¢por qué le pusieron ese nombre, qué sonido emite? Y sus
caracteristicas como su alimentacion, pelaje, habitat etc.

Cierre:

Se finalizara la sesién con motivar a los pequefios a que imaginen y se recrean un
cuento grupal en el que intervengan todos los personajes fungiendo el interventor
como narrador guiando a los alumnos. (Preguntando y que crees que diria tu
personaje en este momento y que otro personaje le contestaria etc.) Terminando
la actividad se les proporcionard una hoja en la cual se pide dibujen lo que les
gusté de su personaje y del cuento.

Indicadores a observar:

Expresa por medio de sus propios recursos caracteristicas del personaje

Recrea el cuento grupal usando caracteristicas del cuento
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Rubrica para evaluar la actividad.

Nombre de la Actividad: Titeres

Area: Lecto - escritura

Propdsito: Interpreta cuentos utilizando algunas de sus

caracteristicas.

Indicadores: Criterios

Expresa por medio de||Excelente Bien Regular

SUS  Proplos  recursos|ieypresa Expresa Con ayuda logra
caracteristicas del

personaje

satisfactoriamente

caracteristicas del

satisfactoriamente

pocas

expresar

caracteristicas

personaje caracteristicas del||del personaje
personaje
Recrea el cuento grupal||Recrea Con ayuda logral|Se le dificulta

usando caracteristicas

del cuento

secuencialmente
el cuento grupal
reconociendo

caracteristicas del

cuento

la
del

cuento pero no

seqguir

secuencia

Sus

caracteristicas

recrear y seguir
la historia del

cuento
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29.- Mi nombre y las cosas

Area: Lecto - escritura

Propésito: Reconoce y copia las letras que conforman su nombre.

Materiales: Recursos humanos, tarjetas.

Duracion: 30 a 35 minutos

Inicio:

El interventor creara previamente 26 tarjetas de tamafio oficio cada una dividida en
dos partes en una mitad tendrd la inicial del nombre cada alumno, en la otra parte
un dibujo que empiece con la misma letra y el nombre del objeto.

Desarrollo:

Se les pedira a los alumnos estén sentados, el interventor indicara que mostrara
una por una las tarjetas, cuando los nifios reconozcan que es la letra con la que
empieza su nombre levantaran la mano y pasaran por tarjeta, a los nifios que
muestran dificultad y no reconocen su inicial se les apoyara, una vez que todos
tengan su tarjeta se les solicita observarla bien al igual que el dibujo tratando de
ubicar letras de su nombre.

Cierre:

Para finalizar la sesion se solicitara copien o traten de transcribir el nombre del
objeto en su libreta y escriban su nombre.

Indicadores a observar:

Reconoce las letras de su nombre en las tarjetas

Logra escribir su nombre por medio de copiado
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Rubrica para evaluar la actividad.

Nombre de la Actividad: Mi nombre y las cosas

Area: Lecto - escritura

Propdésito: Reconoce y copia las letras que conforman

su nombre.

Indicadores: Criterios

Reconoce las letras de Excelente Bien Regular

su nombre en las tarjetas |[Reconoce las 6 ||[Reconoce 4 Reconoce de 1 a
letras que letras de su 3 letras de su
conforman su nombre nombre
nombre

Logra escribir su nombre ||Escribe su Escribe la mitad ||Con ayuda logra

por medio de copiado

nombre completo
de manera

entendible

de letras de su
nombre y las
restante solo

pone garabatos

copiar de manera
entendible su

nombre
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30.- Rompecabezas con nombres

Area: Lecto - escritura

Propdsito: Reconoce su nombre en otras palabras escritas.

Materiales: Recursos humanos, rompecabezas, cuaderno.

Duracién: 30 a 35 minutos

Inicio:

El interventor elaborara previamente para esta actividad 26 rompecabezas (solo
seis piezas) con cartoncillo, con el nombre de Carlos y cada uno de sus
compafieros.

Desarrollo:

Se iniciara la sesién dando a cada alumno su rompecabezas (armado), pidiendo
gue los observen muy bien, posteriormente lo desarmaran revolviendo las piezas y
se les pedira que lo armen, si después de un tiempo no pueden armarlo se
brindara apoyo al que lo requiera.

Cierre:

Para finalizar la actividad se solicita cambiar de rompecabezas con algun
comparfiero, observarlo, desarmarlo y armar el nombre de su compariero cuando
terminen tendran que copiarlo en su libreta y encerrar las letras que coincida con
las de su propio nombre.

Indicadores a observar:

Logro armar su nombre correctamente

Reconoce letras de su nombre entre los de sus comparieros
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Rubrica para evaluar la actividad.

Nombre de la Actividad: Rompecabezas con nombres

Area: Lecto - escritura

Propdésito: Reconoce su nhombre en otras palabras

escritas.
Indicadores: Criterios
Logro armar su nombre||Excelente Bien Regular
correctamente Arma Reconoce  las|/Muestra dificultad
satisfactoriamente||letras de su||para reconocer su
su nombre en||nombre y solo||nombrey armarlo
orden correcto con ayuda logra
armarlo
Reconoce letras de su||Reconoce Logra identificar||Con ayuda logra

nombre entre los de sus

comparferos

satisfactoriamente
de

nombre, ubicadas

letras su

en otras palabras

solo algunas
letras de su
nombre sin
lograr
completarlo

identificar las
de

nombre dentro de

letras su

otras palabras
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31.- Pisando nimeros

Area: Logico- matematico

Propésito: Reconoce y escribe los numeros del 0 al 10.

Materiales: Recursos humanos, gises de colores.

Duracion: 30 a 35 minutos

Inicio:

El interventor pintara en el patio con gises de colores los nimeros del 0 al 10 de
tamafo grande, dejando espacio entre ellos tratando de abarcar el mayor espacio
posible.

Desarrollo:

Se formaran a los nifilos en una fila, se les indica que pasaran brincando en los
ndameros pintados en el piso, con la ayuda de la maestra se les pregunta en qué
namero estan parados y responderan gritando, pasaran uno a uno hasta terminar
la fila. Posteriormente se vuelve a solicitar formar la fila, esta vez tendran que pisar
el namero siguiendo la linea que lo forma, es decir (remarcando) y diciendo
nuevamente que ndmero es.

Cierre:

Para finalizar la actividad se les dard un gis y ellos dibujaran en todo el patio los
nameros que conozcan de un tamafio menor para que tengan espacio todos sus
compafieros.

Indicadores a observar:

Reconoce los nUmeros mostrados

Escribe de manera entendible 10 nimeros que conoce
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Rubrica para evaluar la actividad.

Nombre de la Actividad: Pisando nUmeros

Area: Logico — matematico

Propdésito: Reconoce y escribe los nimeros del 0 al

10.
Indicadores: Criterios
Reconoce los numeros|/Excelente Bien Regular
mostrados Reconoce de 7|/Reconoce de 5 a||Reconoce  con
a 10 numeros||7 nameros|jlayuda de 1 a 4
mostrados mostrados nameros
Escribe de manera||Escribe de||Escribe 5 a 3||Con ayuda
entendible 10 ndmeros|{manera nameros Escribe los
gue conoce entendible de||reconociéndolos |[nameros pero no

10 a 6 nUmeros

los reconoce
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32.- Lata de sardinas

Area: Logico- matematico

Propésito: Relaciona del 1 al 10 nUmero —objeto

Materiales: Recursos humanos, grabadora, muasica infantil, hojas blancas y papel
china.

Duracion: 20 a 25 minutos

Inicio:

El interventor previamente prepara la musica infantil para esta actividad, indica a
Carlos y a sus comparieros que trabajaran en el patio.

Desarrollo:

Se inicia la sesiéon explicando a Carlos y los alumnos que se pondra la musica,
reproduciéndola de 10 a 15 segundos y se pausard, ellos tendran que ir
caminando por todo el espacio, al momento que no escuchen musica el gritara
latas de sardinas mencionando un numero y ellos buscardn a comparfieros
formando equipos con el nUmero mencionado.

Se desarrollara la dinamica por 5 0 6 ocasiones con nimeros pequefios buscando
gue los menores dominen la actividad, el interventor buscara el momento para que
formen equipos de seis integrantes.

Una vez conformados por equipos regresaran al salén donde se les facilitara una
hoja blanca por nifio y un trozo de papel solicitando dibujen el nimero de
integrantes con la que quedo su lata sardina (su equipo).

Cierre:

Se finaliza la sesion indicando que con el papel realicen bolitas que correspondan
al numero de integrantes de su equipo pegandolas sobre el nUmero que dibujaron
en su hoja.

Indicadores a observar

Reconoce los numeros del 1 al 10 y tiene una relacién niumero- objeto

Cuenta de manera seguida del 1 al 10
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Rubrica para evaluar la actividad.

Nombre de la Actividad: Lata de sardinas

Area: LOgico — matematico

Proposito: Relaciona del 1 al 10 nUmero —objeto

Indicadores: Criterios
Excelente Bien Regular
Reconoce los niumeros del
1 al 10 y tiene una relacion|| Reconoce y Reconoce y Reconoce y
numero- objeto relaciona con relaciona con relaciona con
objetode 7a || objetode 4 a6 objeto 1 a4
10 ndmeros numeros numeros

Cuenta de manera seguida
del 1 al 10

Logra contar
sin
eguivocacion
del 1 al 10

Logra con ayuda
contar del 1 al 8

Logra contar del 1
al 4
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33.- ¢Que puedo contar?

Area: Logico- matematico

Propésito: Cuenta en orden ascendente ampliando el rango de conteo.
Materiales: Recursos humanos, estambre aguja de plastico, sopa de pasta
“‘codo2”

Duracion: 25 a 30 minutos

Inicio:

Para esta sesion el interventor observa el contexto y que es lo que pueden medir
los nifios dentro y fuera del aula.

Desarrollo:

Se pide formar equipos de seis integrantes, el interventor solicitard contar
diferentes objetos uno por cada equipo, sillas, mesas, ventanas, mochilas etc. Se
saldra al patio por equipos, se les pedird subir las escaleras de la resbaladilla y
contar cuantos escalones tiene, el interventor solicitara contar diferentes cosas de
acuerdo al entorno exterior, plantas, traer equis cantidad de piedras.

Cierre:

Se regresara al salon a finalizar con la actividad, facilitando a los nifios una aguja
de plastico, el interventor medira el contorno de cada una de las mufiecas de los
alumnos con un segmento de estambre, cortandolo a la medida deseada,
insertaran la aguja para poder pasar piezas de sopa hasta formar una pulsera,
contaran cuantas sopas mide su mufieca.

Indicadores a observar

Cuenta de forma ascendente, sin equivocarse

Cuenta de manera seguida del 1 al 6
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Rubrica para evaluar la actividad.

Nombre de la Actividad: ¢Qué puedo contar?

Area: Logico — matematico

Propdésito: Cuenta en orden ascendente ampliando el

rango de conteo.

Indicadores: Criterios
Cuenta de forma||Excelente Bien Regular
ascendente, SIN/lReconoce y||[Reconoce y||Reconoce vy
equivocarse relaciona con|/relaciona  con||relaciona con

objeto de 7 a 10

ndmeros

objeto de 4 a 6

ndmeros

objeto 1 a 4

ndmeros

Cuenta de manera seguida
del 1 al 6

Cuenta y
reconoce del 1 al
6

Cuenta y
reconoce del 1 al
4

Cuenta con
ayuda pero no
reconoce los

ndmeros

127




34.- El tren de figuras

Area: Logico- matematico

Propésito: Observa figuras geométricas, describiendo sus diferencias con su
propio lenguaje.

Materiales: Recursos humanos, figuras de hule espuma, pintura lavable, hojas
blancas.

Duracion: 40 a 55 minutos

Inicio:

Se realizaran previamente cuatro figuras geométricas con hule espuma de tamafio
de 30 cm aproximadamente, formando equipos de seis integrantes se
proporcionara una figura de hule espuma.

Desarrollo:

El interventor con ayuda de la profesora, facilitardn pintura lavable los nifios
quienes la distribuirdn por toda la figura, por equipos pondran en el piso la figura,
como sello intercaladas entre si, en linea recta, al resultado se presenta a los
nifios con el nombre de “tren”. Cuando seque la pintura observaran las figuras y se
les preguntara el nombre de las figuras que representan, las dibujaran en una hoja
con objetos de su casa que se parezcan a esa figura.

Cierre:

Se les cuestionara acerca de las diferencias que observan entre las figuras
geomeétricas, y contaran las lineas con las que estan conformadas. Pasaran al
salén y se les pedird observen a su alrededor en donde pueden ver estas figuras.
Indicadores a observar

Reconoce las figuras geométricas

Distingue diferencias de las figura geométricas
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Rubrica para evaluar la actividad.

Nombre de la Actividad: El tren de figuras

Area: Logico — matematico

Propésito: Observa figuras geométricas,

describiendo sus diferencias con su propio lenguaje.

Indicadores: Criterios

Reconoce las figuras Excelente Bien Regular

geometricas Reconoce Reconoce de 2 a||Reconoce 1 0 2
todas las 3 figuras figuras
figuras geomeétricas geométricas
presentadas

Distingue diferencias de Distingue e Con ayuda Muestra dificultad

las figura geométricas identifica distingue pero para encontrar las
perfectamente ||identifica por que||diferencias

las diferencias

de las figuras

las diferencias
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35.- Formando conjuntos

Area: Logico- matematico

Propésito: Reconoce los numeros y su relacion nimero — objeto.

Materiales: Recursos humanos, semillas, bolitas de papel, sopa, recipiente, dado,
cuaderno y colores.

Duracion: 35 a 40 minutos

Inicio:

El interventor solicita a los padres de familia un dado y un recipiente pequefio de
plastico, se les proporciona una porcion pequefia de frijoles a Carlos y a sus
compafieros.

Desarrollo:

El interventor indica que tiraran el dado y el nUmero que salga sera la cantidad que
tendran que colocar en el recipiente, con ayuda de la maestra verificaran que los
alumnos lo realicen de la manera que se esta solicitando al igual que estén
contando correctamente. Tiraran el dado un maximo de 10 veces cambiando los
frijoles por las semillas (lentejas, sopas etc.)

Cierre:

Para finalizar la sesion con ayuda de la maestra se dibujara en su cuaderno, dos
peceras tendran escrito abajo una el niumero diez, y otra el cinco se indica que
tendran que dibujar peces de acuerdo al nimero que se indica en las peceras.
Indicadores a observar

Cuenta sin dificultad del 1 al 6 reconociendo la grafia del numero

Relaciona numeral objeto
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Rubrica para evaluar la actividad.

Nombre de la Actividad: Formando conjuntos

Area: LOgico — matematico

Propdsito: Reconoce los numeros y su relacion

namero — objeto.

Indicadores: Criterios
Cuenta sin dificultad del 1 al||Excelente Bien Regular
6 reconociendo la grafia del|[c enta yl[Cuenta y|[Cuenta y

ndmero

reconoce del 1 al
4

reconoce del 1
al 3

reconoce solo
con ayuda del
ly 2

Relaciona numeral objeto

de

correcta

Relaciona
manera

todos los objetos

Realiza la
relacion solo
con algunos
objetos

Realiza la
relacion solo
con ayuda
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CAPITULO V. EVALUACION Y RESULTADOS

5.1. Resultados de la estrategia

En este apartado se da cuenta del desarrollo que se obtuvo de la ejecucion de
cada una de las actividades de la estrategia “Jugando — Aprendo” llevando a cabo
la evaluaciéon en cada una de las areas psicomotrices y dos campos formativos

gue se tomaron del plan y programa de preescolar 2011 guia de la educadora.

La estrategia fue elaborada en actividades grupales, considerando poder aplicarla
dentro de otros contextos, enfatizando en el comportamiento que tuvo Carlos, su
desemperio, actitud, avances y limitaciones que se presentaron, asi como el
apoyo que fueron sus comparieros, evaluada por medio de una rabrica descriptiva,
gue generalmente se presenta en una tabla, en el eje vertical incluye los aspectos

a evaluar, y en el horizontal los rangos de valoracion.

Se muestra a continuacion la evaluacion de cada una de las actividades realizadas

con Catrlos.



Actividad 1 “Mi cuerpo”

Area: Esquema corporal

Propésito: Reconocer las partes de su cuerpo de tal manera que poco a poco

vaya conociendo en totalidad su esquema corporal.

Para esta actividad se pidié que llevaran pelota y una bolita pequefia de estambre,
se pasaron ambas por su esquema corporal, buscando tener sensaciones en
diferentes partes de su cuerpo, reforzando sus movimientos con la cancion de

Honky ponky.

Carlos no contaba con el material que se le solicitdé por lo que se le proporcioné
del que existia en el aula, se dieron las indicaciones de manera general,
explicandole dos veces al menor y se le mostraron ejemplos a través de sus

compafieros de como realizarlo.

Carlos se mostro un poco distraido en la actividad al no poder coordinar, asi que
observaba a sus compafieros y trataba de imitar que parte de su cuerpo tocaban,
pero al poner la musica se mostré6 mas interesado para realizar las indicaciones,
notandose un poco penoso al principio pero en el transcurso se desenvolvié mejor,
le cuesta trabajo coordinar movimientos complejos o donde involucre dos partes
distintas de su cuerpo, durante el desarrollo de la sesion se pudo apreciar que
toca su esquema corporal con los materiales y los que pide la cancion pero solo

conoce su cabeza, manos, pies y cara.

Esta primera sesion con Carlos me deja satisfaccion al ver que tiene gran interés
por participar en las actividades que se van a desarrollar y que es apoyado por sus
compafieros y docente, al concluir la actividad estaba sonriente y aplaudia

insistentemente.
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Evaluacion de la actividad.

Propdsito: Reconocer las partes de su cuerpo de tal manera que poco a poco vaya

conociendo en su totalidad su esquema corporal.

Indicadores Excelente Bien Regular
Reconoce las | Toca y reconoce | Reconoce todas | Reconoce con
partes de  su |todas las partes de | las partes de su |ayuda las partes

cuerpo que se le

solicita tocar con la

Su cuerpo que se

le solicita

cuerpo y solo toca

algunas de ellas

de su cuerpo vy

requiere apoyo

pelota con la pelota para tocarlas con
la pelota

Carlitos

Reconoce las | Reconoce y realiza | Reconoce y realiza | Reconoce las

partes de  su | satisfactoriamente | algunos partes de  su

cuerpo  que le | el movimiento | movimientos cuerpo solicitados,

indica la musica

solicitado por la

musica

solicitados por la

musica

pero soélo escucha
la mdsica y con
ayuda realiza los

movimientos

Carlitos
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Actividad 2 “El Espejo”

Area: Esquema corporal

Propésito: Reconocer partes de su cuerpo de tal manera que poco a poco vaya
conociendo en totalidad su esquema corporal a través de la integracion y

sociabilizacion con sus pares.

Al iniciar la sesion se acomodaron a los nifios en binas uno delante de otro, al
principio se cred un poco de desorden ya que querian estar con sus amigos, asi
gue se optd por formarlos de acuerdo a su estatura y crear las parejas en ese
orden. Una vez acomodados se inicid6 la sesion donde Carlos observo
detalladamente los movimientos de su comparfiero y los ejecutd pero mostré
dificultad, por lo que se le brinddé apoyo tomandolo por la espalda y guiandolo
imitando los movimientos, una vez que Carlos entendié la dinamica se dejé que lo

hiciera solo.

Para dar paso a la segunda actividad con el espejo, se practicé sin este,
solicitdndoles realizar diferentes muecas, y al realizarlas veian a sus compafieros
lo que les ocasionaba carcajadas a todos pero a Carlos mas, dando a entender
gue era muy gracioso, se les formé en una fila para que pudieran pasar a

observarse en el espejo realizando indicaciones sencillas y se fueron aumentando.

Carlos se mostré atento y participd activamente en la actividad, se pudo observar
dificultad en los movimientos complejos, por lo que requiri6 ayuda para poder
realizar lo que observaba, logré entenderse con su compafiero de trabajo, y el

lenguaje no fue impedimento para que trabajara de manera satisfactoria.

Hubo un momento durante esta sesion que fue muy gracioso, pues para terminar
la actividad, cuando se le solicité realizar gestos mostrando los sentimientos, como
poner cara de feliz y enojado etc. Carlos no podia realizarlos debido a la risa, ya

gue al estar frente al espejo comenzaba hacer el gesto y no paraba de reir,
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ocasionando no terminar el ejercicio, por lo que se tuvo que pausar la actividad y

darle tiempo que parara de reir y pudiera continuar.

Evaluacion de la actividad.

Propésito: Reconocer partes de su cuerpo de tal manera que poco a poco vaya
conociendo en totalidad su esquema corporal y la sociabilizacién con sus pares.

Indicadores

Excelente

Bien

Regular

Reconoce y realiza
movimientos

Reconoce y realiza
de 6 a 8

Reconoce y realiza
de 3 a 5

Identifica y realiza
conayudadelas3

corporales a través | movimientos movimientos movimientos
de la observacion | corporales que son | corporales
a un compaiiero indicados por su
compafero
Carlitos
Identifica las | Identifica y logra | Identifica los | Identifica con
diferentes formas | transmitir diferentes ayuda los
gestuales de | gestualmente  lo | sentimientos diferentes
expresar sus | que le produce los | mostrados y | sentimientos pero
sentimientos diferentes representa no lo transmitirlos
sentimientos gestualmente de manera gestual
(triste, alegre, | algunos de ellos
enojado,)

Carlitos
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Actividad 3 “Los globos”

Area: Esquema corporal

Propésito: Reconocer su esquema corporal, mediante el estimulo de diferentes

sensaciones y logra expresarlas.

Para esta actividad se les proporcioné un globo el cual tenian que inflar lo que la
mayoria no logro, entonces se optd por inflar primero los globos y retomar la
actividad dando ya los globos inflamos a los nifios. Debido al material esta
actividad se salié por varios momentos de control, pues se distraian facilmente al
jugar con el material, teniendo que pausarla para hablar con ellos y retomar su

atencion.

Carlos sin embargo mostré gran interés por la actividad, pues le gusté mucho
trabajar con globos, pero al darselo comenzé a lanzarlo para arriba y se le tuvo
gue quitar para dar las indicaciones, al momento de regresarle el globo comenzo
al lanzarlo de nuevo sin seguir las indicaciones de la actividad se le dio un espacio

de cinco minutos para que jugara de manera libre.

Una vez que pasaron los cinco minutos se le indico que ya no podia jugar y
prestara atencion en la actividad a lo que tuve su atencion por completo al salir al
patio se observo que reconoce ciertos movimientos que se le solicitaron y los
realiz6 de manera satisfactoria, mostrando algunas pequefias dificultades para
poder tocarlas con el globo, en cuanto a las sensaciones que le produjo esta
actividad expres6 a su manera algunas sensaciones que experimento durante la

sesion.
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Evaluacion de la actividad.

Reconoce y toca
con el globo las
diferentes  partes
de su esquema
corporal

solicitadas

sensaciones y logra expresarlas.

Reconoce su
esquema corporal
y pasa el globo
tocando todas las
de

cuerpo solicitadas

partes Su

Propdsito: Reconoce su esquema corporal, mediante el estimulo de diferentes

Reconoce partes
de esquema
corporal y logra
tocarlas con el

globo solo algunas

de ellas

Reconoce su
esquema corporal
y las toca con el
solo

globo con

ayuda

Expresa en que
parte del cuerpo le
gustdé mas pasar el

y qué
sensaciones

objeto

experimento

Expresa de
manera clara las
sensaciones que

le produjo el objeto
en cada una de las
de

partes Su

cuerpo

de
manera entendible
de

sensaciones

Expresa
algunas las
que
experimento con el

objeto

Solo menciona en

que parte de su
cuerpo le gusto
pasar el objeto
pero no expresa

gue sensaciones

experimenta

i
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Actividad 4 “Almohadas”

Area: Esquema corporal

Propésito: Controlar partes de su esquema corporal con coordinacion en sus

movimientos.

Se les solicité una almohada de tamafio pequefio a los padres de familia, lo que
generd un cierto desorden ya que al no brindar las caracteristicas de peso y
mediadas especificas vario mucho el material, con lo que la actividad no se realizo
de una manera adecuada, ya que para algunos nifios su almohada era demasiado

grande e incluso pesada.

Por lo que se modifico la actividad seleccionando las almohadas que estuvieran

mas acorde para desarrollar la misma.

Carlos se mostro inquieto ya que sus comparfieros estaban realizando mucho ruido
por estar jugando con las almohadas antes de recibir las indicaciones, para dar
inicio ya con la atencion del menor participé de manera activa, pero mostraba gran
dificultad para lograr las indicaciones pues se le caia constantemente la almohada,
origindndole tener que regresar a la linea a comenzar de nuevo, y si lograba pasar

no lo hacia dentro de la linea.

Al momento de cerrar la sesién se les dio a todos sus almohadas, distribuyéndolos
por todo el patio dejando espacio suficiente entre ellos, para evitar accidentes, una
vez que comenzaron a lanzar y cacharlas las almohadas, se percatdé que Carlos
muy pocas veces logro lanzar el objeto a una altura como la de sus comparieros y
no logra cacharla, pues al lanzarla se quedaba estatico y se le tenia que decir

“atrapala”, era entonces cuando hacia el intento de cacharla.
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Evaluacion de la actividad.

movimientos.

Es de

controlar

capaz

movimientos

corporales

Cacha y lanza un
objeto con
precision y

coordinacion

Controla su cuerpo

durante la
actividad y logra
llegar de un

extremo a otro

Cacha y lanza con
precision y
coordinacion el
objeto sin dejarlo

caer al suelo

Controla su cuerpo
durante la
actividad

y logra llegar a la
mitad de la linea

solicitada

Cacha y lanza con
precisibn y poca
coordinaciéon  los
objetos, dejandolo
caer algunas

veces al suelo

Propdsito: Controlar partes de su esquema corporal con coordinacién en sus

Logra llegar de un

extremo a otro
pero no de la
manera que se
solicita

()
Muestra dificultad
para cachar vy
lanzar con
precision

ocasionando que
el material caiga

continuamente al

suelo
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Actividad 5 “¢ Para qué sirve?”

Area: Esquema corporal

Propdésito: Reconoce su esquema corporal y su utilidad.

Para esta sesion se seleccionaron dibujos impresos del cuerpo, buscando fueran
de tamafo grande para que Carlos lo pudiera manipular, una vez que se les dio el
material se solicitdé pegar bolitas de papel crepe color rojo en los brazos y azul en
las piernas esto como un estimulo visual para que el pudiera identificar y

diferencial ambas extremidades.

A Carlos le gusté trabajar con el papel china, crepe y pegarlo en las hojas, pero en
esta actividad se le dificultdé mucho poder hacer las bolitas, solo queria pegar
pedazos grandes, se le ayudd en este sentido y asi pudiera terminar la actividad
logrando identificar plenamente las partes de su esquema que se le solicitaron

pudiendo reconocer la utilidad de estas.

En la segunda actividad se les puso la cancion de “sopa de caracol” la cual fue de
total agrado de Carlos, la bailaba de manera libre y muy divertida, a lo que a sus
compaferos y maestra asombrod, pues se desenvolvia de manera diferente a otras
sesiones, lo que provocé que la sesion se extendiera diez minutos mas

aproximadamente al pedir que se repitiera la cancién una y otra vez.

Siendo esta la ultima sesion de actividades del area del esquema corporal se
observan pequefios avances de Carlos, al poder identificar mas partes de su
esquema corporal y de algunas de ellas reconoce la funcién que desempenian, asi

COmMO una mejora en sus movimientos corporales.
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Evaluacion de la actividad.

Reconoce brazos

y piernas.

Reconoce y
expresa la utilidad
las

que tienen

diferentes partes

de su cuerpo

Reconoce sin
dificultad brazos y
piernas  en la

ilustracion

Reconoce y
expresa
claramente  para
que utiliza las
partes de su
cuerpo

Propdsito: Reconoce su esquema corporal y su utilidad.

Reconoce solo
una parte de Ilo
que se le solicito
ya sea (brazos o

piernas)

Reconoce y
expresa la utilidad
de algunas partes

de su cuerpo

Reconoce con
ayuda brazos vy

piernas

|

Reconoce pero no

expresa como
utiliza las
diferentes  partes

de su cuerpo
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Actividad 6 “Las telas vuelan”

Area: Espacialidad

Propésito: Coordinar el uso de su cuerpo al realizar movimientos en su entorno.

Siendo esta la primera sesion de espacialidad la cual como las otras aéreas se
van relacionando entre si para formar un todo, en esta actividad se utilizé6 un
pafiuelo y tiras de papel crepe de dos colores diferentes, buscando que

cumplieran la funcion de estimulos visuales para no indicar Izquierda- Derecha.

Una vez que se les colocO a Carlos las tiras de papel, se inicidé con la actividad,
pidiendo lanzar el pafiuelo y cacharlo con la mano que tiene el papel de de color
“X” posteriormente se colocé en la otra mano la tira de papel de otro color

realizando la misma accioén se fueron intercalando.

Carlos particip6 de manera activa junto a sus compaferos logrando cachar el
pafiuelo con la mano solicitada, tomandole mas tiempo ejecutar la indicacién que a
sus compafieros pero se respetd su tiempo, se le retir6 el estimulo visual,
buscando que lograra seguir con la actividad coordinando sus movimientos y
atrapar el objeto, pero mostré gran dificultad por que se le ayudo toméandolo de la
mano y dando las indicaciones despacio para que lograra identificar lo que se le

estaba solicitando.

143



Evaluacion de la actividad.

Coordina su
cuerpo para lograr

cachar un objeto

Coordina
movimientos
logrando
intercambiar el
objeto de mano a

otra

Coordina su
cuerpo y logra sin
dificultad cachar
un objeto

(&)
Intercambia el
objeto de una

mano a oftra sin
dificultad y con
agilidad

Coordina su
cuerpo 'y con
ayuda logra

cachar el objeto

Intercambia el
de

mano a otra pero

objeto una

con dificultad de

coordinacion

Propésito: Coordinar el uso de su cuerpo al realizar movimientos en su entorno.

Coordina con
dificultad su
cuerpo y no logra

cachar el objeto

No logra
intercambiar el
objeto de una

mano a otra, solo

con ayuda
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Actividad 7 “Encontrar colores”

Area: Espacialidad

Propésito: Desplazarse en su entorno siguiendo indicaciones.

En esta sesidn se pensé en mejorar el desplazamiento de Carlos dentro y fuera
del aula, con la cual estd en contacto en su dia a dia, propiciando un

reconocimiento de su entorno apoyandose de estimulos visuales.

Para lograr el interés de Carlos se le pidi6 de acuerdo a la dinamica buscar
objetos de diferentes colores dentro del salon, con los que tuvo facilidad fueron los
colores, amarillo, verde, azul y rojo desplazandose y encontrandolos como se le
indicé, sin embargo cuando se solicitd colores como morado , café, negro se tardo
MAas que sus comparieros ocasionando esto que mostrara timidez al seguir con la
actividad, por lo que se tomdO un tiempo, sentando a los nifios en circulo y
recordandoles que no era importante la rapidez con que hicieran la actividad, si no

participar.

Se continud con la actividad y salir al patio, Carlos se mostraba mas atento a las
indicaciones cuando se le pidi6 desplazarse a tocar los colores del juego de piso
se equivocaba constantemente ya que solo queria ganar a sus compafieros por lo
gue se le tomo de la mano guiando cuales eran las indicaciones finalizando la
sesion con correr a tocar colores de las rejas lo que propicio que Carlos se

desplazara de manera mas rapida y en un una mayor distancia.
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Evaluacion de la actividad.

Se desplaza en el
espacio con una

direccién definida

Se

lugares cerca vy

desplaza a

lejos

Observa su
entorno para
encontrar lo que
se le indica

Logra desplazarse
en las direcciones

establecidas

Se
convenientemente

desplaza

reconociendo
cerca y lejos de
acuerdo a la
indicacién dada

Logra reconocer

su espacio
encontrando lo

solicitado

Propdsito. Desplazarse en su entorno siguiendo indicaciones.

Se desplaza de
acuerdo a las
instrucciones con

ayuda

Se desplaza con
ayuda
reconociendo lejos

y cerca

Observa su
espacio pero no
ubica el lugar

solicitado

Requiere

ayuda
para desplazarse
al escuchar las

indicaciones

Logra desplazarse
con ayuda pero sin
reconocer que es

cercay lejos

Escucha la

indicacion sin
mostrar interés por
encontrar lo

solicitado

146



Actividad 8 “El Tesoro”

Area: Espacialidad

Propésito: Reconocer su entorno desplazandose siguiendo indicaciones.

Para esta actividad se desarroll6 material previo, cajas de carton y circulos de

cartulina los cuales fueron utilizados como cofres y monedas respectivamente.

Carlos, mostré gran interés durante toda la actividad, siguiendo adecuadamente
las indicaciones, reconoci6 el espacio solicitado, desplazandose de manera fluida,
sin que necesitara ayuda, y sin timidez, logro involucrarse de manera integral con
sus compafieros y socializando con ellos, teniendo una comunicacion (de pocas

palabras) pero que le permitié encontrar los objetivos solicitados.

El tiempo para esta actividad se extendio mas de lo previsto, debido a que se le
dificulté a Carlos poder identificar donde se encontraban escondidas las
“‘monedas” por lo que se comenz0 a darles pistas, una vez que se paso a realizar
movimientos para poder guardar las monedas en el cofre, Carlos muestra
dificultad para realizar los ejercicios de gateo, reptar y brincar en un pie, por lo que
se le acompania en la trayectoria apoyandolo con los movimientos de su cuerpo y

gue terminé la actividad solicitada.
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Evaluacion de la actividad.

Reconoce su
espacio
desplazandose
donde se le

solicita

Sigue

indicaciones de
los movimientos
al desplazarse
de
satisfactoria

manera

Reconoce
donde

ubicado

en
esta

y se

desplaza al lugar

solicitado

Realiza

los

movimientos

solicitados

desplazandose

para cumplir el

objetivo

Se desplaza con
ayuda al lugar

solicitado

Realiza los
movimientos con

dificultad por lo

que requiere
ayuda para
cumplir el
objetivo

Propdsito: Reconocer su entorno desplazandose siguiendo indicaciones.

Se desplaza solo a
través de la imitaciéon

al lugar solicitado

|

Imita

desplazamientos sin

seguir indicaciones

los

|
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Actividad 9 “Mi sombra”

Area: Espacialidad

Propésito: Reconocer su espacio con desplazamientos usando su cuerpo.

Esta actividad se desarrolla en binas las cuales se formaron de acuerdo a la lista
de asistencia, Carlos tomo de la mano a su compafiero, saliendo al patio para
comenzar la actividad se colocé a un compafiero delante de Carlos, distribuyendo
a los demas por toda el area teniendo una distancia uno de otro de 50 cm.
Aproximadamente para que pudiera observar los ejercicios que desarrollara su

compariero.

Como Carlos recurre frecuentemente a la imitacion se pensé en esta actividad
para poder desarrollar el trabajo de desplazamientos mas complejos, a través de
la utilizacion de otras partes de su cuerpo, al inicio de la sesién se mostré un poco
distraido y no quiso realizar la actividad, se tuvo que esperar un tiempo para que

mostrara interés, explicandole a través de ejemplos como se llevaria a cabo.

Una vez que Carlos prestd atencion, se logré que realizara algunas de las
indicaciones mas sencillas como agacharse, brincar en ambos pies, etc. Y con
ayuda e imitando en movimientos a su compafero (guia) intentdé desarrollar
algunos mas complejos como reptar y saltar en un pie, mostrando dificultad ya que
se ponia rigido y no realizaba movimientos fluidos por lo que se le ayudd

colocando su cuerpo como se le solicitaba.
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Evaluacion de la actividad.

Se desplaza con
faciidad a wuna

direccion fija

Reconoce y ubica
espacios dentro de

Su entorno

Logra desplazarse
en la direcciones

establecidas

Reconoce y se
desplaza ubicando
un espacio

solicitado

Se desplaza de
acuerdo a las
instrucciones con

ayuda

Reconoce y ubica

pero no se
desplaza a el

espacio solicitado

Propdsito: Reconocer su espacio con desplazamientos usando su cuerpo

!

No logra
desplazarse al
escuchar las
indicaciones

requiere de total
ayuda

Reconoce y ubica
desplazandose
con ayuda a un

espacio definido
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Actividad 10 “El paso-metro”

Area: Espacialidad

Propésito: Identificar distancias utilizando partes de su cuerpo calculando el

espacio solicitado.

Esta activad buscé crear conciencia de su propio cuerpo a Carlos, que puede
utilizarlo incluso para medir cosas, a través de su uso, indagando que trate de

calcular distancias cortas.

Carlos se mostro interesado en la actividad prestando atencion a las indicaciones,
la realizd6 de manera entusiasta a pesar de que solo sabe contar al nimero 6 o 7
decia la cantidad de pasos que €l consideraba dar para llegar al punto indicado
donde se encontraba su compafiero, pero no lograba contar correctamente, se le
ayudd para asi él pudiera darse cuenta de su respuesta, independientemente de
gue estas fueran correctas o incorrectas, pero logré desplazarse en su espacio un

poco mejor a las anteriores sesiones.
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Evaluacion de la actividad.

solicitado.

Aprecia e identifica
la distancia que se le

indica

Puede medir su
espacio con las
indicaciones
sefialadas

Calcula  diferentes
distancias

apoyandose de las
diferentes partes de

Su cuerpo

Logra desplazarse
en la direcciones
establecidas

Logra medir la
distancia con el
objeto y las
indicaciones
solicitadas

Logra calcular las
distancias utilizando

las diferentes partes

de su cuerpo
(brazos, saltos,
pasos etc.)

Propdsito: Identificar distancias utilizando partes de su cuerpo calculando el espacio

Se desplaza de
acuerdo a las
instrucciones con

ayuda

‘

Logra medir la
distancia con el
objeto y las
indicaciones
solicitadas con
ayuda

!

Con ayuda logra

calcular las
distancias utilizando

las diferentes partes

de su cuerpo
(brazos, saltos,
pasos etc.)

No logra
desplazarse al
escuchar las
indicaciones
requiere
total ayuda

de

Logra utilizar el

objeto y
recorrer la
distancia

solicitada  sin
reconocer qué

es la distancia

Logra utilizar

las diferentes
partes de su

cuerpo (brazos,

piernas etc.)
pero no
consigue
calcular las
distancias

!
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Area: Equilibrio

Actividad 11 “El molino”

Propésito: Favorecer un equilibrio en el menor y su trabajo en equipo.

Se inici6 explicandoles a los nifios la actividad que seria girar sobre si mismo, es

decir “dando vueltas”, subrayando que no podran dar mas de siete giros y que

deberan guardar una distancia entre ellos para no ocasionar algun accidente.

Carlos se mostré6 muy entusiasmado al querer realizarla la actividad, una vez que

estuvo en su lugar, se dio la indicacion de dar los primeros 4 giros los pudo

realizar sin caerse, participando activo durante la actividad, pero algunos de sus

compafieros comenzaron a jugar a caerse, entonces se salié un poco de control la

actividad teniendo que detenerla para volver acomodarlos y recordarles que el

objetivo era girar sin caerse, se reinicié la sesion indicando un solo giro, sin

embargo Carlos giraba y se dejaba caer a manera de juego, por lo que se modificd

el final de la sesion dejandolos jugar.

Evaluacion de la actividad.

Propésito: Favorecer un equilibrio en el menor y su trabajo en equipo.

Indicadores Excelente Bien Regular

Mantiene el | Mantiene el | Mantiene el | Mantiene el

equilibrio al  girar egumbrlo de 4 a 6 egumbrlo de2a5 egumbrlo en un
giros giros giro

sobre su propio eje

Carlitos 2

Participa en equipo, | Logra participar | Con ayuda logra | Muestra interés

mostrandose  activo activamente con sus | participar por participar en la
comparnieros activamente con | actividad en

durante la actividad

sus comparieros

equipo pero no por
mucho tiempo

Carlitos
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Actividad 12 “Que no se caiga el pastel”

Area: Equilibrio

Propésito: Favorecer en el menor un equilibrio y la interaccion dentro de su

grupo.

El material para esta sesion son aros ula-ula, los cuales durante el diagnéstico se
pudo observar que eran de interés del menor por lo que se implementaron en

varias actividades.

En el desarrollo de esta actividad se notd un gran esfuerzo de Carlos para lograr lo
solicitado, consiguiendo los indicadores planteados para la sesion, participd
activamente y mantuvo su equilibrio, al principio queria utilizar las manos ya que
no lograba pensar en otra parte de su cuerpo que pudiera ocupar asi que se le
ayudd con ejemplos a través de sus compafieros, cuando él intenta hacerlo solo
se le cae, pero después de varios intentos logré realizar el ejercicio con la cantidad

de aros solicitados y de manera satisfactoria con el apoyo de sus compafieros.

Evaluacién de la actividad.

Propésito: Favorecer en el menor un equilibrio y la interaccion dentro de su grupo.

Indicadores Excelente Bien Regular
Mantiene el Tiene equilibrio | Llega a la distancia | Llega a
equilibrio con el logrando llegar con | solicitada pero no | distancia

objeto en la distancia | el objeto a la|logra mantener el | solicitada y con
que se le solicita distancia que se le | equilibrio con el |ayuda mantiene

indica objeto el equilibrio con
el objeto
Carlitos
Participa de manera | Logra participar | Con ayuda logra | Muestra interés
activa y en equipo | activamente y de | participar por participar

durante la actividad | manera conjunta con | activamente con sus | pero no participa

la actividad

Carlitos
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Actividad 13 “Las cintas”

Area: Equilibrio

Propésito: Favorecer en el menor un equilibrio al seguir segmentos de lineas de

diferentes complejidades.

Esta sesion se pidi6 apoyo a la maestra para que en el receso los nifios
desayunaran fuera del salon, pues la actividad consistid en pegar cinta de aislar

en el piso creando segmentos de lineas diferentes.

Al momento de colocar las cintas Carlos entr6 al salén y preguntd para que se
pondrian, si para jugar y cudndo jugaria, contestandole que si eran para jugar
entre todos sus compaferos y él, la maestra solicitd que saliera pero no accedio y

permanecié observando hasta que se terminé de colocarlas.

Una vez que se inici6 la actividad mostré interés y atencion desde el inicio, se
dieron las indicaciones a todo el grupo, formando la fila de acuerdo al orden de
lista de asistencia, empezaron a recorrer la trayectoria de la linea recta sin
dificultad logrando mantener por segundos su equilibrio, con las lineas curvas y
zigzag, mostrd dificultad por lo que pasaba un pie en la linea y otro fuera, se le
solicité que la recorriera de manera correcta un pie atras de otro, al hacerlo mostré
dificultad ya que solo lograba dar de tres a cinco pasos pequefios y perdia el
equilibrio, se insistido que siguiera intentandolo, pero no pudo lograr pasar la linea

de zigzag.
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Evaluacion de la actividad.

Propésito: Favorecer en el menor un equilibrio al seguir segmentos de lineas de

diferentes complejidades.

Participa en equipo y
se muestra activo

durante la actividad

Mantiene el
equilibrio al seguir la

linea definida

Logra participar
activamente y de
manera incluida con

sus comparieros

Mantiene el
equilibrio durante
todo la linea
logrando llegar de

un extremo a otro

Con

ayuda

logra
participar

activamente y de
manera incluida con

Sus comparieros

Mantiene el
equilibrio con ayuda
llegando a la mitad
de la meta solicitada

Muestra interés

por participar
pero no participa
por mucho
tiempo durante

la actividad

No logra
mantener el
equilibrio  para

llegar de un lado

a otro
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Actividad 14 “Cruzar el rio”

Area: Equilibrio

Propdésito: Favorecer el equilibrio del alumno y la integracién al trabajar en

equipo.

En esta sesion se inicid preparando el material dentro del area a trabajar (patio) se
colocaron los aros ula ula dejando distancia uno de otro y las piedras (bolitas de
papel periédico) posteriormente se les dio las indicaciones a los alumnos en el

aula para poder salir de manera organizada.

Con el apoyo de la maestra se formaron 2 filas y se les mostro 2 ejemplos para
gue quedaran claras las indicaciones, seguido de esto Carlos realizé la actividad
mostrando atencién como lo realizaban sus compaferos en lo que llegaba su
turno, una vez que paso a realizar el ejercicio pudo brincar con pequefia dificultad

a los aros.

Al momento de querer tomar las bolitas de papel se caia continuamente, por lo
que se le brindo ayuda por sus compafieros y por el interventor para llegar al otro

lado y asi finalizar la sesion
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Evaluacion de la actividad.

Propésito: Favorecer el equilibrio del alumno y la integracion al trabajar en equipo.

Mantiene el
equilibrio al realizar
lo solicitado en la
actividad

Participa en equipo y
se muestra activo
durante la actividad

Mantiene el

equilibrio realizando

los movimientos
solicitados en la
actividad

Logra participar
activamente y en
equipo

con Sus

companeros

Realiza los
movimientos

solicitados sin
embargo en

ocasiones pierde el
equilibrio

Con ayuda logra
participar

activamente y en
con

equipo sus

comparieros

realizar

Logra
los movimientos
solicitados

manteniendo el
equilibrio con

ayuda

Muestra interés

por  participar,
pero solo realiza
la actividad poco

tiempo
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Actividad 15 “Metete al aro”

Area: Equilibrio
Propésito: Favorecer el equilibrio del alumno y la integracion con sus

comparieros.

Esta sesion fue al aire libre colocando los aros ula ula cuidando que no quedaran

colores iguales y teniendo una distancia entre ellos.

Carlos antes de comenzar la actividad brincaba y aplaudia muy emocionado por lo
gue se le cuestion6 el motivo a lo que respondié que le gusta brincar pasando los
aros, lo que ayudé a que mostrara gran interés durante el desarrollo de la
actividad, reconoci6 los colores de los aros y solo iba a los mas cercanos, sin
embargo se le dificulté meterse en ellos, pero sus comparieros le brindaron ayuda
y pudo mejorar en el transcurso de la actividad pero continuamente “chocaba” con
sus comparfieros lo que le creaba confusién y en ocasiones recurria a meterse al
aro que quedaba mas cercano o que estaba disponible sin tomar en cuenta si era

del color solicitado o no.

Evaluacion de la actividad.

Propésito: Favorecer el equilibrio del alumno y la integracién con sus comparieros.

Indicadores Excelente Bien Regular

Mantiene el | Mantiene el | Mantiene el | Con ayuda logra

equilibrio equilibrio dentro del | equilibrio pero no |tener equilibrio
objeto solicitado logra mantenerse | dentro del objeto

dentro del objeto solicitado

Carlitos

Coordina los | Coordina sus | Logra llegar al objeto | Con ayuda llega

movimientos movimientos  para | pero muestra | al objeto
llegar al objeto | dificultad solicitado
solicitado

Carlitos
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Area: Lateralidad

Propésito: Identificar su proceso de orientacion de su propio cuerpo.

Actividad 16 “En el aire”

En esta sesion se trabajé con un matamoscas el cual utilizaron para aventar y

cachar el globo, como se menciond en la sesion tres a Carlos le gusta trabajar

mucho con globos lo que ocasion6 que se le permitiera jugar con €l antes de

comenzar la actividad.

Se comenz6 la actividad y Carlos lanzaba con su mano una y otra vez el globo

reventandolo por lo que se reemplaz6 en dos ocasiones, en la primera actividad

con el palito no logré cachar el globo mostrando dificultad para cambiar de lateral,

al salir al patio y tener mas espacio se trabajé con el matamoscas, logré lanzar el

globo en mas ocasiones pero se le dificulté cambiar de una mano a otra, solo

realizaba la actividad con una por lo que se le brind6 ayuda.

Evaluacion de la actividad.

Propdsito: Identificar su proceso de orientacion de su propio cuerpo.

Indicadores Excelente Bien Regular
Coordina Cambia de un lado a | Con ayuda cambia | Trata de cambiar
movimientos otro intercambiando | de un lado a otro | de un lado a otro
corporales e | con facilidad sus | intercambiando con | sus movimientos
intercambia movimientos facilidad Sus | pero muestra
facilmente de lateral movimientos gran dificultad
Carlitos
Mantiene el | Mantiene el | Mantiene el | Logra mantener
equilibrio  logrando | equilibrio pero se le | el objeto en el

equilibrio al tratar de

gue no caiga el

objeto

mantener en el aire
el objeto solicitado

cae algunas veces el
objeto

aire con ayuda

Carlitos
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Area: Lateralidad

Actividad 17 “La avioneta”

Proposito: Desarrollar su proceso de orientacién de su entorno a través del uso

de su cuerpo.

Fue una sesion en la cual solo se trabajé con su propio cuerpo buscando que

Carlos lo manipulara con mayor movimiento y reconocimiento.

Al comenzar la actividad se mostré6 muy activo y ansioso por lo que aplaudia

constantemente, se formaron las filas propiciando que Carlos quedara en el

segundo lugar, por lo que el “piloto” quedd delante pudiendo imitar lo que él fue

realizando, teniendo como resultado que Carlos lograra seguir y coordinar las

indicaciones desplazandose a través del juego por el espacio, avanzaba un poco

mas lento que los demés perdiendo la fila pero sus comparieros lo esperaban y

apoyaban.

Evaluacion de la actividad.

Propésito: Desarrollar su proceso de orientacion de su entorno a través del uso de su

cuerpo.
Indicadores Excelente Bien Regular
Coordina Sigue instrucciones | Con ayuda coordina | Muestra
movimientos al | manteniendo el | movimientos al ser | dificultad al
seguir instrucciones | movimiento solicitados, estando | seguir las
mas complejas solicitado en movimiento indicaciones en
movimiento
Carlitos
Se desplaza en su | Coordina Con ayuda coordina | Coordina
espacio realizando | movimientos al ser | movimientos al ser | movimientos al
los movimientos | solicitados, estando | solicitados, estando | ser solicitados,
solicitados en desplazamiento en desplazamiento sin estar en
desplazamiento
mostrando
dificultad
Carlitos
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Actividad 18 “Los pares”
Area: Lateralidad
Propdsito: Reconocer derecha e izquierda sobre si mismo a través de

indicaciones.

Esta actividad fue muy sencilla pero una de las preferidas de Carlos permitiendo
como interventor tener una gran satisfaccién al ver un desenvolvimiento en el
menor que no habia tenido en las sesiones anteriores, trabajé en pareja y a pesar
de que no logré coordinar perfectamente sus movimientos, eso no causo que el
menor no se divirtiera.

Coordiné movimientos solicitados y con ayuda logré el cambio de lateralidad, pero
también origind una anécdota graciosa ya que algunas indicaciones no lograba
realizarlas con su compafiero provocando carcajadas de ambos y al lograr
realizarlo se abrazaban y brincaban de emocion, haciendo que todos los demas
rieran, su compafiero apoy6 mucho a Carlos con los movimientos alcanzando una

integracion en toda la actividad.

Evaluacion de la actividad.

Propésito: Reconocer derecha e izquierda sobre si mismo a través de indicaciones.

Indicadores Excelente Bien Regular

Reconoce derecha e
izquierda a traveés de
movimientos con su

cuerpo

Cambia de un lado
a otro
intercambiando con

facilidad su cuerpo

Con ayuda cambia
de un lado a otro
intercambiando  sus
movimientos

Trata de cambiar
de un lado a otro
Sus movimientos
pero muestra
dificultad

Carlitos
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Area: Lateralidad

Actividad 19 “Tiro al blanco”

Proposito: Consolidar su lateralidad con movimientos corporales.

Se elabor6 el material previo a la sesién, con una caja de cartén se realizé un

traga bolas en forma de conejo y se infl6 una pelota para que pudiera entrar por el

orificio sefialado.

Se comenzo la actividad pero Carlos ni sus compareros consiguieron meter la

pelota en el orificio por lo que se modificé la distancia acercando més al objetivo,

lo que sirvid para que lo lograran, Carlos aun asi le costé mucho trabajo al patear

la pelota se dirigia al lado contrario del objetivo por lo que se le dieron mas

oportunidades que a los demas, al incrementar la dificultad y alejar el traga bolas

no tuvo fuerza para lograrlo por lo que de nuevo se acercé y se le brind6 ayuda al

tomarle su pie e impulsarlo.

Evaluacion de la actividad.

Propésito: Consolidar su lateralidad con movimientos corporales.

Indicadores Excelente Bien Regular
Coordina los | Sigue instrucciones | Con ayuda coordina | Muestra
movimientos y | y realiza lo solicitado | movimientos para | dificultad al
reconoce su | satisfactoriamente realizar lo solicitado | seguir los
lateralidad movimientos
solicitados
Carlitos
Realiza con fuerza | Llega al objetivo | Con ayuda reconoce | Logra llegar al
los movimientos | reconociendo la | la lateralidad que | objetivo pero no
solicitados lateralidad que | necesita para dirigir | reconoce la
reconociendo Su | necesita para dirigir | el objeto pero no | lateralidad para
lateralidad el objeto a la|llega el objetivo dirigir el objeto
direccion correcta
Carlitos
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Actividad 20 “lIzquierdo — Derecho”

Area: Lateralidad

Propdsito: Consolidar su lateralidad con movimientos corporales.

Se realiz6 una pulsera muy sencilla para realizar la actividad buscando fuera un
apoyo visual para que pudiera identificar su lateralidad de manera no forzada, al
ser esta la ultima sesion de esta area se utilizaron también los términos izquierda y

derecha que no se habian manejado.

Carlos logré realizar los movimientos sencillos solicitados, pero se distrae un poco
con el material, por lo que se pauso la actividad por unos minutos en los que se le
indicé que la mano que tenia el color “x” era izquierda y la de color “y” era la
derecha, al volver a tener su atencién se combinaron movimientos rapidos y de

mayor dificultad como subir la mano del color “x” y dar una paso del lado de color

y” requiero de total ayuda.

Para finalizar la sesion se retir6 el estimulo visual y se indic6 levantar la mano
derecha, dar un paso a la izquierda sin embargo Carlos se movia sin direccién o
simplemente permanecia inmdvil, no logré identificar 1zquierda — Derecha por ello
se le volvié a colocar las pulseras para que trabajara su lateralidad y desarroll6 las

indicaciones en un ritmo mas lento al de sus compafieros pero busco intentarlo.
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Evaluacion de la actividad.

Propésito: Consolidar su lateralidad con movimientos corporales.

Reconoce
lateralidad
siguiendo

indicaciones

Coordina

su lateralidad

Su

las

movimientos rapidos
teniendo en cuenta

Cambia de un lado a

otro intercambiando
con facilidad sus
movimientos

Coordina su
lateralidad en un
ritmo  rapido  sin

apoyo visual

Con ayuda cambia

de un lado a otro
intercambiando con
facilidad

movimientos

Sus

Con ayuda cambia
de lateralidad en un
ritmo lento sin

dificultad

Trata de cambiar
de un lado a otro
sSus movimientos
pero muestra

dificultad

Muestra

dificultad al
coordinarlos sus
movimientos en

cualquier ritmo
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Actividad 21 “El tambor”

Area: Tiempo y ritmo

Propésito: Propiciar que el menor reproduzca un ritmo musical con un
instrumento de percusibn y tenga una regularizacibn en sus movimientos

adaptandose al ritmo.

Se solicitaron dos palitos de madera del mismo tamafio los cuales fueron las
baquetas para realizar la actividad.

Con ayuda de la maestra se dieron las indicaciones para poder mostrar a los nifios
como tendrian que hacerlo, lo que funcion6 muy bien pues llevd menos tiempo

gue siguieran la dindmica de la actividad.

Carlos prest6 atencion a las indicaciones, se le facilitdé el material y comenzé a
jugar con él, pero al darse cuenta de que nadie mas lo hacia volvio a prestar
atencién a la actividad, al comienzo costé trabajo poder lograr que se coordinaran
en movimiento Carlos seguia las indicaciones pero no lograba seguir el ritmo de
sus comparfieros, en ocasiones lo logré pero lo volvia a perder equivocandose,
pero sus compafieros lo esperaron y decian “volvamos a comenzar” por lo que se
finalizd la sesiébn un poco después del tiempo planeado pero se tuvo como
resultado el logro por unos segundos de la coordinacién de movimiento y ritmo de

Carlos.
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Evaluacion de la actividad.

Coordina

movimientos ritmicos
siguiendo

indicaciones

Coordina
movimientos

corporales y ritmo

Sigue el ritmo de sus
comparieros
golpeando

armoénicamente

Sigue el ritmo de la
musica y es capaz
de golpear y aplaudir
coordinando ritmo y
movimientos

corporales

Proposito: Propiciar que el menor reproduzca un ritmo musical con un instrumento de

percusion y tenga una regularizacion en sus movimientos adaptandose al ritmo.

Trata de seguir el

ritmo de sus
comparieros de
manera poco
coordinada

‘

Sigue el ritmo de la
musica  golpeando

pero no coordina
movimientos

corporales

Con ayuda sigue
el ritmo de sus

comparieros

Con ayuda logra
coordinar ritmo y
movimientos

corporales

!
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Actividad 22 “Rapido - lento”

Area: Tiempo y ritmo

Propésito: Obtener que el menor marque, siga un ritmo y sea capaz de cambiarlo

ya sea para acelerarlo o ir mas lento.

Se les solicitd a los nifios llevar instrumentos que tuvieran en casa y también la

maestra apoyo con los que tenia en el salon.

Se cambio el inicio de la actividad haciendo equipos con los nifios que llevaban el
mismo instrumento, se inicid con que cada equipo tocara el instrumento buscando
gue se escucharan igual. Carlos al comienzo de la actividad se mostré un poco
timido, y no queria realizarla diciendo que no podia, pero sus compafieros lo
alentaron para que lo intentara por lo que se le brindd ejemplos con sus
companferos y después se incorporo en la sesion, logro coordinar sus movimientos
sencillos y ritmo pero al ir aumentando la velocidad no logré tocar y marchar o
brincar, solo realizaba una indicacion por lo que se dieron mas lento las
indicaciones y se le apoyo para que siguiera con el ejercicio.

Evaluacion de la actividad.

Propésito: Obtener que el menor marque, siga un ritmo y sea capaz de cambiarlo ya
sea para acelerarlo o ir mas lento.

Indicadores Excelente Bien Regular

Coordina Sigue el ritmo que | Trata de seguir el | Con ayuda sigue

movimientos ritmicos | se solicita de | ritmo indicado pero | el ritmo
manera satisfactoria | muestra dificultad solicitado

Carlitos

Cambia el ritmo al ir

Cambia el ritmo vy

Trata de seguir el

Con ayuda logra

aumentado y | tiempo que se le |ritmo pero muestra | seguir y cambiar
disminuyendo la | solicita dificultad al cambiar | de ritmo que se
velocidad de velocidad le solicita
Carlitos
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Actividad 23 “jA movernos!”

Area: Tiempo y ritmo

Propoésito: Que el alumno experimente diferentes ritmos y sonidos, adaptandolos

a un movimiento.

Se solicitd una sonaja 0 maracas a los nifios, algunos no la llevaron asi que se les
repartié otro instrumento que se disponia en el aula.

Se inici6 la actividad de manera diferente a lo planeado, dejando que realicen
sonidos con su material de manera libre, una vez brindando tiempo para conocer
su material.

Carlos se mostré participativo, logrando comprender el ritmo de la muasica pero no
logré coordinar sus movimientos para cambiar de ritmo con sus compafieros,
seguia el ritmo de la musica, pero al aumentar la velocidad perdia el ritmo, solo
hacia sonar mas fuerte su instrumento pero sin coordinacion, confundiendo mayor
velocidad de ritmo con agitar mas fuerte el instrumento haciendo sonar mas que
sus comparieros, se le brindé ayuda y logré seguir el ritmo en contadas ocasiones,
para finalizar se le dej6 intentarlo de nuevo solo, y logré realizarlo por mas tiempo
a diferencia de otras sesiones a lo que sus compafieros lo ovacionaron.

Evaluacion de la actividad.

Propésito: Que el alumno experimente diferentes ritmos y sonidos, adaptandolos a un

movimiento.
Indicadores Excelente Bien Regular
Comprende el | Sigue el ritmo de la | Con ayuda trata de | Mantiene un solo
tiempo y ritmo de la | musica con | seguir movimientos | ritmo durante
musica movimientos al ritmo de la musica | toda la actividad
acordes a lo
solicitado

Carlitos

Es capaz de cambiar
la velocidad al tocar
un instrumento

Cambia el ritmo y
tiempo que se le
solicita
satisfactoriamente

Trata de seguir el
ritmo pero muestra
dificultad al cambiar
de velocidad

Con ayuda logra
mantener la
velocidad
solicitada

Carlitos
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Area: Tiempo y ritmo

Actividad 24 “Despacio- Rapido”

Propésito: Que el alumno mantenga el equilibrio siguiendo distintos ritmos.

Se trabajo con cinta de aislar, se habia trabajado en la actividad trece “Las cintas”

pero en esta actividad se aument6 el segmento de recta que tuvo que recorrer, y

el ritmo pues se indicé pasar corriendo o brincando etc.

Al igual que en actividades en el exterior Carlos se mostr6 activo y emocionado de

comenzar, en esta sesion se permitio ver un pequefo avance pues logré coordinar

el movimiento con el ritmo por mas tiempo y llegé a la mitad de los segmentos que

se le solicitaron, logré coordinarse de una manera mas eficiente y mostrando

menor dificultad al mantener el equilibrio, sin embargo continuo con la dificultad de

cambiar repentinamente de ritmo pero fue una de las sesiones que menos

necesité ayuda.

Evaluacion de la actividad.

Propdsito: Que el alumno mantenga el equilibrio siguiendo distintos ritmos.

Indicadores

Excelente

Bien

Regular

Cambia de ritmo de

Sigue el ritmo de la

Con ayuda trata de

Mantiene un solo

acuerdo a o | Musica con | seguir movimientos | ritmo d_u_rante
o movimientos al rtmo de Ilo | todalaactividad
solicitado acordes a lo | solicitado
solicitado
Carlitos
Mantiene el | Satisfactoriamente Trata de seguir el | Pierde el ritmo y

equilibrio al cambiar | cambia el  ritmo | tMO pero pierde el | el ~  equilibrio
equilibrio solicitados
de ritmo manteniendo el
equilibrio
Carlitos
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Actividad 25 “Sigue el ritmo”

Area: Tiempo y ritmo

Propésito: Propiciar el desarrollo de su estado de conciencia del tiempo y ritmo

de su propio cuerpo.

Para esta actividad se buscé una cancién que aportara lo necesario para esta
altima sesién de tiempo ritmo, que tuviera cambios de ritmo e involucrara

movimientos diferentes del cuerpo, por ello se utilizd la cancion de “los animales”.

Se llevé a cabo la actividad en el patio para disponer de mayor espacio, se inicié
con preguntas sobre los sonidos que realizan los animales, Carlos al mostrar
dificultad con su lenguaje los imitaba con movimientos corporales, lo cual fue muy
propicio para poder pasar a la actividad de la cancion en la cual logro realizar los
movimientos solicitados y cambiar de ritmo con menor dificultad a sesiones

anteriores.

El desarrollo de esta actividad se llevo mas tiempo de lo planeado debido a que la
cancion que se implementd le gust6 mucho a él y al grupo en general con
autorizacion de la maestra, se repiti6 en mas de 5 ocasiones, lo que origin6 ver a
Carlos con mayor habilidad, al repetir el ejercicio no se perdié en el ritmo que

solicitaba la musica.
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Evaluacion de la actividad.

propio cuerpo.

Coordina
movimientos
corporales siguiendo

indicaciones

Cambia de velocidad

ritmica con facilidad

Coordina sus
movimientos con lo
solicitado

Sigue el ritmo de la

musica y es capaz

de cambiar
velocidad al
momento de
solicitarlo

Proposito: Propiciar el desarrollo de su estado de conciencia del tiempo y ritmo de su

Realiza los
movimientos
solicitados con
ayuda

Sigue el ritmo de la

musica pero  no

cambia la velocidad

Realiza
movimientos
corporales pero
no lo solicitado

Con ayuda logra

cambiar la
velocidad de
rtmo que se
solicita
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Actividad 26 “Somos actores”

Area: Lecto - escritura

Propésito: Recrea cuentos reconociendo algunas de sus caracteristicas.

Para esta sesiobn como interventor se tuvo que acercar a revisar con qué libros se
contaban en el rincén de lectura e indagar con la maestra qué lectura habia
notado que le gustara mas a Carlos, una vez que se identificd el tema se llevo al

salén material como papel crepe, china, resistol, tela reutilizada etc.

Se tomd como lectura el cuento de los “tres cerditos”, se sent6 a los alumnos para
poder darle lectura al dar a conocer que seria este libro el que se trabajaria y se
asignarian a los personajes, Carlos se mostro interesado en ser el lobo por lo cual

se sometid a votacidon y sus compafieros accedieron.

Se pasO a dar lectura y al termino se hicieron cuatro equipos uno para cada
personaje en el cual ya solo faltaban los tres cerditos, una vez que se pusieron de
acuerdo para quien lo representaria, se les pidio realizar sus disfraces en equipo

con el material que se llevo.

Carlos se mostr6 muy interesado en que su disfraz de lobo fuera muy real e
incluso pidié que se le pusiera un suéter en el estbmago para cuando fuera la
parte de que se comiera a los tres cerditos. Mientras ellos realizaron el disfraz se
cred una ambientacion en el salon creando un pequefio mini teatro con las mesas

y cortinas de papel crepe.

Al momento de solicitar pasar a hacer la escenificacion Carlos realizé una
recreacion satisfactoria del personaje, y de manera muy fluida debido a que
conocia la historia, trataba de decir los dialogos lo cual por su lenguaje no lo podia
hacer de manera clara lo que a sus comparieros los hacia reir pero no a manera

de burla, Carlos lo tomaba de manera graciosa e igual reia y lo hacia mas, se

173



pudo observar que reconoce que es un cuento pero no las diferencias con otros

textos literarios.

Evaluacion de la actividad.

Mantiene  atencion
durante la lectura del
cuento reconociendo

sSus caracteristicas

Recrea al personaje
asignado siguiendo

la historia

Mantiene la atencion
durante el cuento y
reconoce sus

caracteristicas

Recrea
satisfactoriamente el
personaje siguiendo
toda la historia

Propésito: Recrea cuentos reconociendo algunas de sus caracteristicas.

Mantiene la atencién
al cuento y con
ayuda reconoce
algunas

caracteristicas

Con ayuda recrea el
personaje pero solo
sigue parte de la
historia

Mantiene poca
atencion al
cuento sin
reconocer  sus

caracteristicas

Logra recrear el

personaje pero
no sigue la
historia

!
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Actividad 27 “Galeria de carteles”

Area: Lecto - escritura

Proposito: Utiliza sus propios recursos para expresar por escrito sus ideas.

Se preparé el material como cartulinas, crayolas colores, recortes etc. para hacer
uso en esta actividad, se inicié con una pequefia introduccion sobre qué es una
exposicién de manera general y que son los carteles, que deben contener etc.,
utilizando ejemplos que ellos ya elaboraron en su salén dando un tiempo de tres

minutos para que los observen y posteriormente salir al patio.

Conformados en equipos de seis integrantes se les proporciond el material
pidiendo que elijan un tema que hayan visto previamente con su maestra, para
gue tuvieran informacion para plasmar en el cartel, Carlos se desenvuelve
mostrandose poco atraido por la actividad, ya que sus compafieros quieren
escribir y él se mostré timido ante esto, por lo que al observar esto se le hizo el
siguiente cuestionamiento: ¢por qué no quiere escribir en el cartel? a lo que
contestd que no sabe, solo va hacer rayones, se pausO la actividad para

reflexionar con el grupo que no importa como escriban si no que lo intenten.

Sus compairieros le dieron las crayolas y le pidieron que escribiera en el cartel, al
realizarlo Carlos logra plasmar algunas letras sueltas y lo demas solo lineas y
circulos, pasando al momento de la exposicion todos los integrantes debieron
hablar acerca de lo que aportaron en el cartel, al tocar el turno de Carlos se le
brind6 ayuda para interpretar lo que quiso escribir y observando que algunas

grafias corresponden a palabras que deseaba poner.
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Evaluacion de la actividad.

Logra escribir

utilizando sus

recursos propios

Reconoce la
de

actividad pero no es

dindmica la

capaz de plasmar
ideas escritas

de

manera poco clara

Logra escribir

pero mostrando la

idea principal

Reconoce Ilo que

trata la actividad

pero no logra

concretarlo al

escribir

Propdsito: Utiliza sus propios recursos para expresar por escrito sus ideas.

Con ayuda logra
escribir  una idea
principal

Con ayuda logra
plasmar algunas

ideas escritas

Se le dificulta
escribir una idea
principal

(22
Se le dificulta
utilizar la
escritura  para
plasmar sus
ideas

!
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Actividad 28 “Titeres”

Area: Lecto - escritura

Propoésito: Interpreta cuentos utilizando algunas de sus caracteristicas.

Para esta actividad se cont6 con el apoyo por parte de los padres de familia pues
se les pidi6 elaborar un titere de algun animal con materiales reutilizados, en los
cuales se pudo apreciar la creatividad y tiempo que dedicaron siendo muy

detallados y todos cumplieron en llevarlo el dia acordado.

Se les pidié asignar un nombre a su titere y las caracteristicas de este, como si
era marino o terrestre, tenia alas o patas etc. para posteriormente pasar a
presentarselos a sus comparieros, Carlos mostré gran desempefio en la actividad
debido a que el material (hecho por su mama) le encantd, no mostré dificultad

para expresar (dentro de sus posibilidades) las caracteristicas de su animal.

Al pasar al segundo momento donde se pidio crear un cuento grupal iniciando por
el interventor, sus compafieros seguian en orden la historia, al ser momento de la
participacién Carlos se quedo callado y solo dijo “no se” por lo que se le apoyo con
preguntas ¢Qué te imaginas que pasaria? ¢Si tu fueras el animal qué harias,
cémo lo resolverias? Etc. logrando que su participacion se prolongara un poco

7

mas.
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Evaluacion de la actividad.

Expresa por medio
de
recursos

sSus  propios

caracteristicas  del

personaje

Expresa
satisfactoriamente
caracteristicas  del

personaje

Propdsito: Interpreta cuentos utilizando algunas de sus caracteristicas.

Expresa
satisfactoriamente
pocas
caracteristicas  del

personaje

Con ayuda logra

expresar
caracteristicas

del personaje

Recrea el cuento
usando

del

grupal
caracteristicas

cuento

Recrea
secuencialmente el

cuento grupal
reconociendo
caracteristicas  del

cuento

Con ayuda logra
seguir la secuencia
del cuento pero no

sus caracteristicas

le dificulta

Se
recrear y seguir
la historia del

cuento

!
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Actividad 29 “Mi nombre y las cosas”

Area: Lecto - escritura

Propésito: Reconoce y copia las letras que conforman su nombre.

Se elaboraron 26 tarjetas de tamafio oficio con tres objetos y/o figuras las cuales
iniciaban con la primera letra de los nombres de cada uno de los alumnos,

aguellos que coincidian se pusieron objetos diferentes.

Se sentod a los nifios y se les indicO que se les mostrarian las tarjetas y que al
identificar los objetos que tuvieran letras de su nombre levantaran la mano para
pasar por su tarjeta, en algunos momentos se cred confusion debido a que
aguellos que coincidian querian tomarla aclarandoles que esperan a que saliera
otra donde también lo identificaran, hubo nifios que no lograron identificarlo por lo

gue al final al no tener tarjeta se le brindé ayuda para reconocer sus letras.

Carlos se mostr6 muy fluido en esta actividad encontrando sin dificultad los
objetos con las iniciales de su nombre, por lo que se asocio a que esta identificado
con estas actividades pues es lo que ha trabajado en sus terapias, al transcribirlo
logra poner solo tres de seis letras que conforman su nombre, por lo que se le

apoyo6 tomandolo de la mano y guiando el lapiz y lograr el indicador.
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Evaluacion de la actividad.

Proposito: Reconoce y copia las letras que conforman su nombre.

Reconoce las letras

de su nombre en las

tarjetas

Logra escribir su
nombre por medio
de copiado

Reconoce las 6
letras que
conforman su
nombre

()

Escribe su nombre
completo de manera
entendible

Reconoce 4 letras

de su nombre

Escribe la mitad de
letras de su nombre
y las restante solo

pone garabatos

Reconoce de 1 a

3 letras de su

nombre

Con ayuda logra

copiar de
manera
entendible su
nombre
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Actividad 30 “Rompecabezas con nombres”

Area: Lecto - escritura

Proposito:

Reconoce su nombre en otras palabras escritas.

Para esta sesion se elaboraron 26 rompecabezas compuestos por seis piezas,

impresos y enmicados de los nombres de cada uno de los alumnos.

Se les dio el rompecabezas armado, pidiéndoles observarlo durante un minuto,

para posteriormente desarmarlo y revolver las piezas, la actividad consistié en

tener la destreza para armarlo a lo que Carlos lo hizo sin dificultad, en un segundo

momento se solicitd copiarlo, lo que no logro, solo copid la mitad con las mismas

letras de sesiones anteriores, para finalizar la sesién se les acomodd en binas

pidiendo intercambiaran su rompecabezas y armar el nombre de su compafiero,

se pudo identificar que Carlos ya no mostré dificultad al reconocer su nombre,

distinguiéndolo entre otras palabras.

Evaluacion de la actividad.

Propésito: Reconoce su nombre en otras palabras escritas.

Indicadores Excelente Bien Regular
Logro armar su| Arma Reconoce las letras | Muestra
nombre satisfactoriamente de su nombre y solo | dificultad  para
correctamente su nombre en orden | con ayuda logra | reconocer su
correcto armarlo nombre y
armarlo
Carlitos

Reconoce letras de
su nombre entre los
de sus comparieros

Reconoce
satisfactoriamente
letras de su nombre,
ubicadas en otras
palabras

Logra identificar solo
algunas letras de su
nombre sin lograr
completarlo

Con ayuda logra
identificar las
letras de su
nombre dentro
de otras
palabras

Carlitos
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Actividad 31 “Pisando numeros”

Area: Logico- matematico

Propdésito: Reconoce y escribe los numeros del 0 al 10.

Para esta actividad se utilizaron gises de diferentes colores los cuales sirvieron

para pintar diferentes nimeros del cero al diez en el patio.

Colocando a los nifios en una fila por estatura se les pidio ir pisando los numeros

dibujados en el piso y gritar qué nimero era, para posteriormente en una segunda

ronda los remarcaron con los pies. Se logré un buen desempefio de Carlos al

seguir las indicaciones pero solo reconocio la mitad de los numeros y al

remarcarlos solo con ayuda, al pedir que los escribiera lo hizo de acuerdo a sus

posibilidades se observo que reconoce del uno al cuatro.

Evaluacién de la actividad.

Propésito: Reconoce y escribe los nameros del 0 al 10.

Indicadores

Excelente

Bien

Regular

Reconoce los

nimeros mostrados

Reconoce de 7 a 10

ndimeros mostrados

Reconoce de 5 a

ndmeros mostrados

7

Reconoce con

ayuda de 1 a 4

nameros
Carlitos
Escribe de manera Escribe de manera | Escribe 5 a 3| Con ayuda
entendible 10 entendible de 10 a 6 | nUmeros Escribe los

nameros gue conoce

ndmeros

reconociéndolos

nameros pero no

los reconoce

Carlitos
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Actividad 32 “Lata de Sardinas”

Area: Logico- matematico

Propésito: Relaciona del 1 al 10 nUmero —objeto.

Se implementaron en esta sesidon canciones infantiles ya que en sesiones
anteriores se pudo observar que Carlos se desenvuelve muy bien en este tipo de

actividades.

Se explico a los nifios la dinamica de la actividad, por lo que se dio por entendido
gue esta clara, pero al iniciar la actividad no lograron formar los equipos, por lo
gue se tomd unos minutos para volver a explicar las indicaciones, realizando

ejemplos con las maestras y personal de la escuela.

Cuando inicié nuevamente a la actividad se realiz6 de manera adecuada logrando
formar equipos de seis integrantes y regresar al salén para un segundo momento,
en el que se dio el material: un trozo de papel, hojas y resistol, solicitando que
dibujaran el nimero en grande de los integrantes de su equipo, colocando bolitas
de papel de acorde al niumero, en esta actividad se le dificultd escribir el nimero
en grande por lo que se le apoyd, pero logré colocar las bolitas exactas para
representar a su equipo, se observé que colocaba una bolita y decia el nombre de

sus companeros.
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Evaluacion de la actividad.

Propésito: Relaciona del 1 al 10 numero —objeto.

Reconoce los
ndmeros del 1 al 10
y tiene una relacion

namero- objeto

Cuenta de manera
seguida del 1 al 10

Reconoce y
relaciona con objeto

de 7 a 10 nUmeros

Logra contar sin

equivocacion del 1 al

10

Reconoce y
relaciona con objeto

de 4 a 6 nUmeros

Logra con ayuda

contar del 1 al 8

Reconoce

relaciona

objeto 1 a 4

ndmeros

y
con

Logra contar del

lal4
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Actividad 33 “Que puedo contar”

Area: Logico- matematico

Propdsito: Cuenta en orden ascendente ampliando el rango de conteo.

De manera previa se prepar0 el material, 26 agujas de plastico sin punta,

estambre grueso y 26 vasos de gelatina en donde se proporcioné la sopa de codo.

Se inicio la actividad formando equipos de seis integrantes, de manera libre a cada
equipo se le solicité contar objetos en el salon, una vez realizado, se sali6 al patio
con la indicacién de contar cosas que comdnmente no cuentan, como cuantos

escalones tiene la resbaladilla, por cuantos barrotes esté conformada la reja, etc.

Se observé a Carlos de manera detallada percibiendo que logra contar de manera
ascendente -sin equivocarse- solo al numero cuatro, después pasa al ocho y

continla de manera salteada.

Al término de esta actividad se pidié regresar al salén haciendo reflexién sobre
todas las cosas que pueden contar, para pasar a la actividad en la que se cre6
una pulsera de sopas pidiendo que al finalizar contaran cuantas piezas de sopa
cabian en su mufieca, Carlos logré contar solo hasta cuatro por lo que se le brind6

ayuda.
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Evaluacion de la actividad.

Propdsito: Cuenta en orden ascendente ampliando el rango de conteo.

Cuenta de forma

ascendente, sin

equivocarse

Reconoce y
relaciona con objeto

de 7 a 10 nUmeros

Reconoce y
relaciona con objeto

de 4 a 6 nUmeros

Reconoce y

relaciona con
objeto 1 a 4

ndmeros

Cuenta de manera
seguida del 1 al 6

Cuenta y reconoce
del1al6

Cuenta y reconoce
del1al4

Cuenta con
ayuda pero no
reconoce los

ndmeros
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Actividad 34 “El tren de figuras”

Area: Logico- matematico

Propésito: Observa figuras geométricas, describiendo sus diferencias con su

propio lenguaje.

Se realizaron figuras geométricas de material de hule espuma con medidas
aproximadas de 30 centimetros. cada una, se utilizaron solo circulo, triangulo,

rectangulo y cuadrado.

Se formaron cuatro equipos, brindandoles una figura a cada uno y pintura tactil,
por lo que se les puso su bata para que no pintaran el uniformé, con apoyo de la
maestra se les ayudo a los nifios a pintar toda la figura poniéndola en el piso antes

de que secara, a manera de sello.

Con las figuras formaron una linea recta a manera de “Tren”, cuando secé la
pintura se formo una fila de nifilos para que pasaran a observar y reconocer las
figuras y asi enunciaran algunas diferencias que notaran entre ellas. Carlos logré
reconocer solo la mitad de las figuras solicitadas y solo con ayuda logro identificar
ciertas diferencia, teniendo una gran actitud durante toda la actividad mostrandose

atento, pero también inquieto pidiendo pintar mas figuras o sus manos en el piso.
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Evaluacion de la actividad.

lenguaje.

Reconoce las figuras

geomeétricas

Distingue diferencias
de

geométricas

las figura

Reconoce todas las

figuras presentadas

Distingue e identifica
perfectamente las
diferencias de las

figuras

Propésito: Observa figuras geométricas, describiendo sus diferencias con su propio

Reconoce de 2 a 3

figuras geométricas

(22

Con ayuda distingue
pero identifica por

que las diferencias

Reconoce 1 o 2
figuras
geomeétricas

Muestra
dificultad  para
encontrar las

diferencias

!
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Area: Logico- matematico

Actividad 35 “Formando Conjuntos”

Propédsito: Reconoce los numeros y su relacion nimero — objeto.

Se trabajé con semillas como material para poder desarrollar la actividad de

manera atractiva y sencilla, se solicitdé un recipiente pequefio individual y un dado.

Con ayuda de la maestra se les proporcioné un pufio de frijoles, pero se le caian

continuamente al piso asi que se le proporciond un vaso desechable, se pidio tirar

el dado, con el niumero que salié colocaron en el recipiente el nimero de frijoles

correctos, y continuaron asi tirando el dado y quitando o poniendo frijoles en el

recipiente segun correspondia.

Carlos mostro fluidez con esta actividad manifestando destreza, coment6 que lo

hace en sus terapias por lo que relaciona eficazmente niamero y objeto, reconoce

solo pocos numeros escritos pero con ayuda logra contar objetos de acuerdo al

numero solicitado.

Evaluacion de la actividad.

Propésito: Reconoce los nimeros y su relacion namero — objeto.

Indicadores Excelente Bien Regular
Cuenta sin dificultad | Cuenta y reconoce | Cuenta y reconoce | Cuenta y
del1al 4 del1al 3 reconoce  solo

del 1 al 6
reconociendo la

grafia del namero

con ayuda del 1y
2

Carlitos

Relaciona numeral | Relaciona de | Realiza la relacion | Realiza la

objeto manera correcta | solo con algunos | relacién solo con
todos los objetos objetos ayuda

Carlitos
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CONCLUSIONES

La realizacion de este trabajo me permitid llevar a la practica los conocimientos
adquiridos de manera tedrica mostrando en cada progreso la importancia y
transcendencia de cada una de las materias cursadas en la Licenciatura de
Intervencién Educativa Linea Inclusiva que de acuerdo a su definicion permite
intervenir en los problemas sociales y educativos, capaz de plantear soluciones a

partir de una estrategia.

Se presentaron logros y dificultades durante y para el desarrollo de cada uno de
los capitulos de este proyecto, uno de ellos fue obtener informacién para la
realizacion del marco teorico debido a que es escasa la bibliografia del trastorno
gue presenta el caso, siendo de gran ayuda acudir al viaje organizado en la
materia de seminario de titulacion a la biblioteca de la UNAM (Universidad
Autébnoma del Estado de México), donde se consiguidé recabar determinados
antecedentes importantes acerca del retraso psicomotriz, asi como datos

historicos y médicos del trastorno de crisis de ausencia.

Posteriormente ya trabajando con Carlos en su contexto escolar y recabando
informacion se implement6 el diagnostico psicopedagdgico, el cual me dio una
vision mas amplia del caso y con los resultados surgieron la deteccion de las
necesidades y el cuestionamiento para plantear el problema en el que se
desarroll6 este proyecto.

Las actividades presentadas en este documento se organizaron especificamente
en las areas psicomotrices buscando la mejora de Carlos en cada una de ellas,
teniendo como resultado la estrategia “Jugando — Aprendo”, la cual se implemento
durante los dias acordados y conforme avanzaron las sesiones el menor mostrd
pequefios avances generando una gran satisfaccion personal el poder

observarlos.



Sin embargo, durante la implementacion de la estrategia se present6 el escenario
de que Carlos no asistia dos o tres veces por semana por lo que se prorrogan las
actividades, situacion que se hablé con los padres del menor para superarla en
medida de lo posible, ya que su inasistencia se debia a situaciones de salud, por
lo que se acordd con la maestra que en algunas de las sesiones ya planeadas
solo acudiera a realizar las mismas, dejando pendientes el resto de las clases y al
término de la sesion se llamaba por teléfono al papa de Carlos para que se

pudiera retirar a su casa.
Logrando asi implementar todas las actividades de la estrategia con Carlos,

obteniendo resultados favorables en ciertas areas de su psicomotricidad y en la

integracion con sus comparfieros.
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REFLEXIONES FINALES

Carlos a pesar de su personalidad introvertida es un nifio que trasmite alegria, una
vez que te conoce sOlo quiere estar contigo, es carifioso, atento y con muchas
ganas de aprender, se debe tener paciencia para explicarle las actividades, pero
una vez que entiende la dinAmica hace su mejor esfuerzo para lograr lo que se le

solicita.

Un caso que abre la puerta a posibles investigaciones futuras, por la disposicion
del menor a aprender cosas nuevas, y de su familia pues brinda un incondicional
apoyo emocional y material esperando que Carlos logre avances y tenga una

mejor calidad de vida y autonomia.

Las actividades que se realizaron, pensadas en apoyar el desarrollo de este
proyecto, no fueron en su totalidad atractivas para Carlos a pesar de ellos se logré
tener avances significativos en su desarrollo escolar, psicomotricidad e integracion
con sus comparieros, descubriendo que al finalizar el proyecto Carlos logra
realizar actividades planeadas por la maestra en equipos en las que se integra con
sus compaferos sin requerir ayuda o permaneciendo aislado, desarrollé6 un mejor
conocimiento de su esquema corporal y equilibrio, gatea(arrastrando un pie), salta
en ambos pies, sube las escaleras con menor dificultad, relaciona nimero - objeto,
reconoce las seis letras de su nombre y las transcribe y adquiere expresarse un

poco mejor.

Al llevar a cabo la evaluacidbn de manera personal queda una satisfaccion al
observar un avance en la psicomotricidad de Carlos y la socializaciéon con sus
comparfieros, siendo una determinante para que realice las actividades y mantener

un constante movimiento corporal en su juego libre.



Sin embargo es importante mencionar que a la altura de las udltimas siete
actividades, se le da un nuevo diagnostico medico, el cual es “Memoria a corto
plazo”, por lo que esta nueva situacion ya no se pudo considerar dentro del disefio
de la estrategia asi que si pudiera tener la oportunidad de trabajar nuevamente
con Carlos crearia acciones en las que los materiales fueran de mayor tamafo
favoreciendo su manipulacion, actividades con mdusica ya que en ellas se
desenvuelve de manera fluida y olvida sus limitantes mostrando gran interés en
participar, fortaleciendo las mismas con videos, pero sobre todo pondria mayor
interés en disfrute cada una de las sesiones viviendo su dia a dia como lo que es
EL PRESENTE a manera de ejemplo me permito agregar dos actividades las
cuales considero podrian desarrollarse en sesiones posteriores si se retoma el

trabajo con Carlos.
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Actividad 1

“Abrazos Musicales”

Propésito: Que el alumno logre coordinar dos 0 mas movimientos corporales.

Materiales: Recursos humanos, grabadora, cancion “abrazo de o0s0”, tunel

didactico.
Duracién: 30 a 35 minutos

Inicio:

El interventor ubicara a Carlos en el patio junto a sus comparieros e interpretara la

cancion realizando los movimientos con ayuda de la maestra poniendo la muestra.

Cancion:

Abrazo de 0so, saludo mimoso,
Abrazo inclinado para los dos lados
Saludo inocente, abrazo muy fuerte,
Abrazo sorpresa, cuidado que pesa,
El que abraza y no confia,

Yo le saco la barriga,

Yo ositos no tendré, mil abrazos te daré,
Mil abrazos y con besos,

Mi carifio yo te expreso,

Para demostrarte eso,

Yo te quiero saludar

Desarrollo:

Saludo canchero, los hombros choquemos
Saludo primero, abajo te veo,

Saludo y te engafio, abrazo sin manos,
Saludo barriga, no ves mi carita,

Saludos de arafia, ojito y pestafias

Saludo de amor, otro beso te doy,

El que abraza y no confia, yo le saco la
barriga

Yo ositos no tendré, pero si mil abrazos te

daré.

Para comenzar la sesion el interventor formara parejas, manteniendo un espacio

para poder ejecutar los ejercicios, se pondra la cancion verificando que Carlos

realice los movimientos que se indican, se repetira tres veces la melodia y se le

apoyara en los movimientos que se le dificulten.

Cierre:

Se formara a Carlos en una fila con sus compafieros, se pondra el tinel didactico

y el interventor indicara que vayan entrando uno a uno, respetando una distancia

considerable.
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Activdad 2

“Sacude tu cuerpo”
Propésito: Que el alumno logre coordinar dos 0 mas movimientos corporales.
Materiales: Recursos humanos, grabadora, cancion “Fui al mercado”, hoja blanca,
colores.
Duracién: 30 a 35 minutos
Inicio:
Se ubicara a Carlos en el patio junto a sus compafieros, se reproducira la cancion
y el interventor ird realizando los movimientos que indica la melodia, buscando

gue el grupo tenga claro la dinamica.

Cancién:

Fui al mercado a comprar café y una
hormiguita se subié a mi pie.

Y yo sacudia, sacudia, sacudia,

Pero la hormiguita alli seguia.

Sacudia, sa sacudia dia, juh!

Fui al mercado a comprar frutilla

y una hormiguita se subié a mi rodilla 'y yo
sacudia, sacudia, sacudia, y la hormiguita
alli seguia.

Sacudia, sa sacudia dia, juh!

Fui al mercado a comprar palmitos y una
hormiguita se subié a mi hombrito, y yo lo
sacudia, sacudia, sacudia, y la hormiguita
no se iba.

Sacudia, sa sacudia dia, juh!

Fui al mercado a comprar pomelo

Y una hormiguita se subié a mi pelo

Yo sacudia, sacudia, sacudia,

Pero la hormiguita ahi seguia. Sacudia, sa
sacudia dia, juh!

Desarrollo:

Fui al mercado a comprar papas fritas y
una hormiguita se subi6 a mi orejita 'y yo
sacudia, sacudia, sacudia, pero la
hormiguita no se iba, sacudia, sa sacudia
dia, juh!

Fui al mercado a comprar pescado

y una hormiguita se subié a mi mano y yo
sacudia, sacudia, sacudia, pero la
hormiguita alli seguia, sacudia, sa sacudia
dia, juh!

Fui al mercado a comprar de todo

Y una hormiguita se subié a mi codo y yo
sacudia, sacudia, sacudia, pero la
hormiguita alli seguia, sacudia, sa sacudia
dia, juh!.

Y cuando volvi de aquel mercado

Todas las hormigas me acompafiaron y yo
sacudia, sacudia, sacudia, y las
hormiguitas se divertian, sacudia, sa
sacudia dia, sacudia jyea!

El interventor reproduce la musica verificando que Carlos realice adecuadamente

los movimientos que indica la cancion, se repetira dos veces la melodia y se

apoyara al menor en los movimientos que muestre dificultad.

Cierre:

Se regresa al aula proporcionando una hoja blanca y colores, se le pide a Carlos y

sus companeros realizar un dibujo de ¢cémo se imaginaron a las hormigas en su

cuerpo? Finalizando la sesion.
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Anexo 1

Entrevista a la mama

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA DE HIDALGO.
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL HIDALGO.
SEDE TULANCINGO.
LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA.
Guibn de Entrevista
Objetivo: Conocer como es el desarrollo del alumno dentro y fuera del ambito
escolar.
Fecha:
Instrucciones: La siguiente entrevista se basa en un Diagnostico Psicopedagdgico
por el cual se le solicita. Leer cuidadosamente y responder concretamente las
preguntas. La informacion proporcionada sera de forma confidencial y sera de uso
exclusivo para la que fue disefiada una investigacion escolar.
Agradeciendo de antemano su tiempo y colaboracion.
Propdsito:
Edad: Grado escolar:
Domicilio:
Escuela:
Ubicacion de la escuela:
Nombre del padre:
Edad:
Ocupacion:
Escolaridad:
Nombre de la madre:
Edad:
Ocupacion:
Escolaridad:
Antecedentes

1.- ¢ Como fue su embarazo de su hijo?



2.- ¢,Como fue el parto de su hijo?

3.- ¢ Tenia planeado el embarazo de su hijo?

4.- Cuando naci6 ¢ Cuanto midié y cuanto peso?

5.- ¢ Qué actividades realizaba cuando estaba embarazada usted?
6.- ¢ Qué resultados tuvo en la prueba del tamiz?

7.- ¢, Quién esta a cargo del cuidado de su hijo?

8.- ¢ Cuantos hijos tiene y que numero de hijo ocupa su hijo?

9.- ¢ Cémo ha sido el crecimiento de su hijo?

Curricular

10.- ¢ Cémo considera el desempefio académico de su hijo?

11.- ¢ Como considera la atencion de la maestra hacia su hijo?
12.- ¢ Recibe alguna otra atencién para el aprendizaje de su hijo? En caso de que
Si.

13.- ¢ En qué otro espacio?

¢Le gusta la lectura a su hijo? Si No

¢, Qué tipo de lectura le gusta mas?

¢, Hay algun libro o cuento que le agrade?

¢, Sabe qué campo formativo es el que mas le agrada?

¢, Sabe qué campo formativo es el que menos le agrada?

¢En qué campo formativo ha sacado sus mejores calificaciones?

¢, En cuales ha obtenido las mas bajas calificaciones?

Autonomia — Heteronomia

14.- ¢ Qué actividades realiza solo?

15.- ¢ Qué actividades realiza con ayuda?
16.- ¢ Qué le gusta hacer?

17.- ¢ Qué no le gusta hacer?

18.- ¢ Qué tipo de tareas realiza?
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19.- ¢ Quién le ayuda realizar las tareas?

20.- ¢ Qué actividades realiza en casa su hijo?

21.- ¢ Se bafa solo o quién le ayuda?

22.- ¢, Con quién duerme?

23.- ¢ Practica algun deporte? Si No

24.- ¢ Qué deportes practica?

25.- ¢ Qué actividades realiza o a donde va en periodo de vacaciones?
26.- ¢ Tiene alguna pelicula que mas le agrade a su hijo?

27.- ¢ Cual es un pasatiempo favorito?

28.- ¢ Cuanto tiempo le dedica a esta actividad?

29.- ¢ Hay algun juego en especial que mas le guste a su hijo?

Ambiente familiar y sociologia

30.- ¢ Qué acostumbra a hacer los fines de semana?

31.- ¢, Con quién de la familia esta el mayor tiempo?

32.- ¢ Ayuda en alguna labor domestica?

33.- ¢ Qué actividades realizan como familia?

34.- ¢ Asisten a algun zoologico o museo?

35.- ¢(Asisten al cine?

36.- ¢ Hay formas en que ayuda/apoya/cuida a tu hijo emocionalmente?

37.-¢ Cuando él/ esta alterado/molesto ¢ Cémo respondes?

38.- ¢ Hay formas en que ayuda/apoya/cuida a su hijo en las relaciones con otros?

39.- Como considera el estado de salud de su hijo actualmente
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Anexo 2

Entrevista a la maestra

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA DE HIDALGO.
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL HIDALGO.
SEDE TULANCINGO.
LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA.
Guion de Entrevista

Objetivo: Conocer como es el proceso de ensefanza hacia los alumnos que
presentan Necesidades Educativas Especificas.
Nombre del Entrevistado:
Fecha:
Instrucciones: La siguiente entrevista se basa en un Diagnostico Psicopedagogico
por el cual se le solicita. Leer cuidadosamente y responder concretamente las
preguntas. La informacién proporcionada seréa de forma confidencial.

Aspectos laborales del docente

1.- ¢ Cual es su perfil académico?

2.- ¢ Cuantos afos lleva laborando?

3.- ¢Tiene alguna capacitacion para trabajar con alumnos con Necesidades
Educativas Especificas?

4.- ;Sabe cual es la NEE del alumno?

5.- ¢ Cada cuando planea sus actividades para realizar sus terapias?

6.- ¢ Ha hecho alguna adecuacién a su planeacion para atender a alumnos con los
diferentes sindromes o trastornos?

7.- ¢, Cual es el método que utiliza para el aprendizaje del alumno?

8.- ¢ Qué estrategias didacticas implementa con el alumno?

9.- ¢, Ocupa el mismo método para todos los alumnos? Si no ¢ Cual?

10.- ¢ Qué técnicas de evaluacion utiliza?

11.- ¢ Presta la atencidn necesaria el alumno para realizar las actividades del dia?
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Sobre el alumno con NEE

12.- ¢ Como considera el desempeiio del alumno?

13.- ¢Como considera el desempefio académico del alumno en el campo
formativo de Lenguaje y Comunicacién?

14.- ¢El alumno puede expresar oralmente nombres de que conoce, lugar donde
vive, y de su familia?

15.- ¢ El alumno puede representar en un dibujo ideas sobre un cuento o texto que
escuchara?

16.- ¢(Como considera el desempefio académico del alumno en el campo
formativo Pensamiento Matematico?

17.- ¢ El alumno utiliza y nombra los nUmeros que sabe?

18.- ¢Como considera el desempefio académico del alumno en el campo
formativo Desarrollo personal y Social?

19.- ¢El alumno habla de cédmo es él, qué le gusta o disgusta de su ambiente
familiar y de su escuela?

20.- ¢El alumno identifica que las niflas y los nifios pueden realizar diversas
actividades?

21.- ¢Como considera el desempefio académico del alumno en el campo
formativo Exploracion y Conocimiento del mundo?

22.- ¢ El alumno puede distinguir entre frutas, piedras plantas y animales u objetos
del medio natural?

23.- ¢ El alumno puede comentar acerca de su historia personal y familiar?

24.- ¢Como considera el desempefio académico del alumno en el campo
formativo Desarrollo Fisico y Salud?

25.- ¢ El alumno puede identificar las partes de su cuerpo?

26.- ¢ El alumno puede percibir los cambios que existen en su cuerpo?

27.- ¢Como considera el desempefio académico del alumno en el campo
formativo Expresion y Apreciacion?

28.- ¢ El alumno escucha, canta y participa en las actividades que se le solicitan?

29.- ¢ El alumno convive en armonia con sus compafieros?
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30.- ¢El alumno manipula arcilla, masa, modela con ellos para crear una obra
plastica?

31.- ¢El alumno puede representar una obra sencilla usando titeres o sombras con
diferentes técnicas?

32.- ¢ Qué observa gue se le dificulta mas al alumno?

33.- ¢ Qué actividades realiza por si solo el alumno?

34.- ¢ Como es su comportamiento del alumno dentro del aula?

35.- ¢ Conoce y se dirige con buenos modales?

36.- ¢, Qué actividades son las que mas le gustan al alumno?

37.- ¢ Cudles actividades son las que menos le gusta al alumno?

38.- ¢Le gusta la lectura?

39.- ¢ Su desempeiio es de acuerdo a su edad?

40.- ¢Realiza por si solo sus actividades, o requiere de atencibn mas
personalizada?

41.- ; Cumple a tiempo las tareas que le son asignadas?

42 .- ¢ Es inquieto o tranquilo el alumno?

43.- ¢ Le gusta compartir?

44.- ; Como se resuelve el alumno cuando se encuentra frente a un problema?
45.- ¢ Termina su actividad asignada?

46.- ¢ Interactia con sus demas comparieros?

47.- ¢ Se desenvuelve 0 no con sus comparfieros?

48.- ;Qué es lo que considera que al alumno le afecta?

49.- ;Qué es lo que le llama la atencion al alumno?

50.- ¢ Como puede definir al alumno?

51.-¢Utiliza actividades ludicas para apoyarse y que el alumno realice las
actividades de la terapia?

52.- ¢ En qué actividades requiere apoyo o ayuda?

53.- ¢Qué elementos considera que necesita el alumno para su desarrollo
escolar?

54.- ¢Cuales son las expectativas a corto, mediano y largo plazo para con el

alumno?
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Anexo 3
Escuela: Luis Ponce

Edad: 5 afios.
Fecha: 14 de septiembre del 2014.

Objetivo: Detectar las habilidades y dificultades que presenta Carlos en las
actividades que realiza en las areas de psicomotricidad y la integracion con sus

compaferos

Indicadores.

Maestra.

*Actividades que realiza

*Actitud que maneja en las actividades

*Comentarios de la maestra de Carlos.

*Tipo de apoyo que le ofrece en las adecuaciones curriculares.
*Materiales utilizados para llevar a cabo la clase.

*Motivacion que utiliza para que logre realizar e integrarse al grupo Carlos.
Alumno.

*Actitud de Carlos ante las actividades y ante el desarrollo de la clase.
*Interés/dispersién/concentracion.

*Participacion.

*Tensa/relajada.

*Sigue indicaciones.

*Dificultades que presenta.

*Solicita ayuda.

*Muestra interés por socializar con sus compafieros.

Apariencia fisica.

Guia de observacion.

206



Anexo 4

CI VERBAL

Para la obtencién del CI verbal se toman en cuenta las puntuaciones escalares de las sigulentes prushas:
Informacidn, Vocabulario y Pistas en donde la suma de las mismas es de 9 puntos escalares correspondiente a un CIV de
59 el cual dentro de la curva de distribucién normal entra dentro de un rango extremadamente bajo para la edad
cronoldgica que presenta C. al momento de la aplicacién.
CI EJECUCION

Para la obtencidn del CI de ejecucion se toman en cuenta las puntuaciones escalares de las siguientes pruebas:
Disefio con cubos, matrices y conceptos con dibujos en donde la suma de las mismas es de 14 puntos escalares
correspondiente a un CIE de 67 el cual dentro de la curva de distribucién normal entra dentro de un rango
extremadamente bajo para la edad cronoldgica que presenta C. al momento Je Ia aplicacion,
VELOCIDAD DE PROCESAMIENTO

Para la obtencidn del CVP se toman en cuenta las puntuaciones escalares de las sigufentes pruebas: Bisqueda
de simbolos y Claves en donde la suma de las mismas es de 4 puntos escalares correspondiente 2 un CVP de 52 el cual
dentro de la curva de distribucidn normal entra dentro de un rango extremadamente bajo para la edad cronoldgica que
presenta L al momento de la aplicacion,

-

El C.L. Total es de: 60"

El cual dentro de la curva de distribucidn normal entra dentro de un rango extremadamente bajo para 2 edad
cronologica que presenta C. al momento de la aplicacién,
LENGUAJE

Para la obtencion del CGL se toman en cuenta las puntuaciones escalares de las sigulentes pruebas: Vocabulario
receptivo y Denominaciones en donde la suma de las mismas es de 4 puntos escalares correspondiente a un CGL de 45
el cual dentro de la curva de distribucion normal entra dentro de un rango extremadamente bajo para la edad
cronoldgica que presenta C. al momento de la aplicacién,

DX: Retardo en el desarrollo psicomotor con C.1. Bajo para |a edad cronologica presentada. Es importante complementar
esta informacion con una valoracién neuroldgica para descartar alguna lesion, alteracion o dafio.

TX: Rehabilitacion en las areas de aprendizaje, lenguaje, psicomotricidad y manejo emocional mediante psicoterapia
infantil,

LIC. SUSAN SAC NITE RODRIGUEZ DE ITA
PSICOLOGA Y TANATOLOGA CED: 6158194

Parte del DX. CRIRHST
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Anexo 5

HOSPITAL GENERAL TULANCINGO

Consulta
Paclante: HODLES TELLEZ CARLOS No, Expediante 153104714 Edad; £ Baxo: Mesouling
Foclimy hou_ﬂ Jinie, 30 Fecha da mpresion  Lunes, 30 Junio, 2014 B3V am
Sarclor  NEUNOLOGIA Aren:  CONSULTA EXTERNA Lugne ge Rosldencin: Tulancingo
Estuna Civie Lugar deo Nacimiento: HIDALGO Ratiglon: CRISTIANA |
Faolnndad: PRESCOLAR Ooupacion ESTUDNANTE
Qo cila TEPALZINGD C P i o '.l_“fmo .
Notio de Cunsulin:
CRITE DE AUBENGIA
Pad  limlonto Actual;
Pac ol oun! s ancuantra con antecedantes de retraso psicomolriz debido a hipoxia neonatal 8 pareces por circular do
cor S0 encuantia on mango con paicologia, se ancuentra aln manejo alguno, Es enviado a valoracion por neurocirugio
POL L caaning cosie de dusencia desde hace 2 meses a docir de famiiar, se scompafa de automatismos manuaies, ho
pre 1o upisndios de pgresivided
Plar Torep o tco/Rosultados Esporados:
Py ool conlroguiora valoracion por neurologis padiatrca para NOMar conducta a seguir, no contbmos con estudion de
got aUe comaninr nos comaents que cuanta con un alectrosncefalograma en al hospital del nifo DIF en PAchuca e
nao W oeusntag con eita para el neurdloge padiatra, se ke pide & familiar conseguir @l electroencefalograma y acudir a
GO Faue amests o mi servicio para poder insclar manejo aungue aun asl debe continuar con citas an of hoapital del nifo

Dif

EYY ONACH ) FIOICA:
T A 100/80 FR 24 F.C:100
(Yo'~ 108
1A 0y Gy, = 107
(AR A2 )= 17 0321
rometon alofa, trunqullo, pero poco cooperador, pupdas isomaotricas normorreflecticas, movilizea las dextremidades
cun an BN

IME AL ERASTICA:
C | + ¢ lan no especiliondan

>
_—
y / ”

Br BERNARDQ! BARIGH GARGIA CANALES
VY il R
LA

DX. Hospital General
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Anexo 6

Representacion gréafica del Familiograma

Claves:

D MASCULINO O FEMENIND
MATRIMONIO

E FALLECIDO @ FALLECIDA
D Q UNIONLIBRE

P-’L(IE\TE PACIENTE
MASCULINO FEMENINO Lo d
\ ; GEMELOS NO
E!D%%l‘zsgs; %\g IDENTICOS
RELACION MUY
ESTRECHA
HUONACDD
l:l» ------ O RELACION MUERTO
DISTANTE @
RELACION
CONFLICTIVA
ABORTO
DO
ABORTO
ESPONTANEOD
5 PRESENCIA DE ADICCIONES
ESCRBRTFO)

5‘ / BIVORCIO
/ | SEPARACION

GEMELOS
IDENTICOS

MIEMBROS QUE

NIVENEN €ASA
Kk DEL PACIENTE
./ ODDIVDUO

RET ACIONES
SEPARADAS

[ -

La familia de Carlos esta conformada por padre, madre y hermano.
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