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INTRODUCCION

La sociedad ha tomado conciencia de la impbrtancia que tie-
ne el perfodo de educacibn preescolar para el kuturo de los ni-
fioS e

Son varias las razones que la abonan. Hay| razones de {ndo-

le psicol6gico: incidencia de los ejercicios psicomotrices so-
bre la evolucidn de la inteligencia; de indole social: desarrg
llo y consolidacién de la capacidad de establecer relaciones in
terpersonales con los iguales; de f{ndole académico: prepara- -
cidn para la escolaridad elemental obligatorii; y, también razo
nes de tipo socioeconbémico: la mujer trabajadora precisa dejar

a sus hijos en las instituciones preescolares mientras realiza-

su jornada laboral.

Todo ello justifica sobradamente la atencién que merece es=-
ta etapa de la educacidn, y el desarrollo progresivo que alcan=
za en todos los paises avanzados. |

Por todo ello, es posible hablar de carac er{sticas genera=-
les de la personalidad y comportamiento durante los primeros =
aflos, dado que existen unas etapas generales ?e evolucibn por -
las cuales pasa todo sujeto normal.

En los Oltimos tiempos ha surgido en nuestro pais la preocu

pacidn por rescatar diversos géneros tradiciohales infantilesj;-

poesfa y rimas, mOsica, rondas y juegos.




Dentro de esta corriente se encuentra el trabajo que pone-
mos en manos de educadores el cual puede ser material de apoyo
al llevar a cabo las actividades de movimientos r{tmicos den--

tro de la educacibdn preescolare.

A la vez, contiene informacién Gtil y actualizada en rela-
cidn con la labor docente que pretende ser un japoyo didéctico-
que favorecer$ el desarrollo integral del nifg, que a temprana
edad realiza movimientos como: escuchar, cantar, palmear, bai
lar, tocar instrumentos, etc.; las cuales son iconductas que =
dan al nifio la oportunidad de comprender y disfrutar su entor-
no, déndose un desarrollo en todas las &reas de su personali-=-
dad.

El1 movimiento corporal ilustra y ejemplifica lo que el ni-
fio percibe auditivamente, produce vocal o ins rumentalmente, =
lo que el nifio produce dentro de un ritmo, enjun tiempo y un =
espacio determinado,

En este trabajo presentamos las lfneas generales de la per
sonalidad del nifio preescolar, en relacibén copb los movimientos
el cual se encuentra estructurado para su mayor comprensibn en
cuatro cap{tulos.

El primer capftulo, considera una problemitica la cual se-
refiere a la falta e inadecuada informacién gue recibe el do--
cente de preescolar en relacidn con misica y movimiento, as{ -
mismo se plantean algunos objetivos a lograr.

El segundo cap{tulo, hace referencia a las caracter{sticas

biolégicas, psicolbégicas y sociales del infante. Sin dejar de




mencionar su desarrollo psicomotor y cognoscitivoj lo cual es-=
de vital importancia que el docente valore,
El capftulo tres, comprende la importancial del programa de
educacidn preescolar el cual tiene como objetiyvo lograr una -
educaciédn integral tomando como factor importante el desarro--
llo psicomotriz, vinculado &ste con los movimientos ritmicos.
El Gltimo capf{tulo, proporciona conclusiones que se han -
obtenido a lo largo del presente trabajo, as{ [como sugerencias
las cuales son susceptibles a cambios, de acuerdo a la creati-
vidad del educador sirviendo como apoyo en la prictica educati
Vae
Se mencionan también anexos de consideraciones para la -

realizacidn de las actividades; glosario y bi?liografia.




CAPITULO 1

DEFINICION DEL OBJETO DE ESTU

A. Planteamiento del problema

DIO

Los primeros sels afios jnfantiles son clgve en la vida fu-

tura del individuo, nos dar&n el esquema de Bu personalidad y=-

hallaremos en ellos los momentos bptimos de pprendizaje, de -

ciertas conductas y capacidades.
En la edad preescolar donde el nifo no

medio con un grupo social ajenc a su experi

sblo confronta su =

epcia anterior, B

sino la separacidn de su hogar y mis adn de |la madre. Aparece

inmediatamente un sentimiento de insequridad, el cual se en- -

cuentra asociado con el sentimiento de ruptyra con lo que has-

ta hoy ha significado su seguridad primordi

1.

Por tal motivo, es necesario que la edu¢adora brinde un -

clima propicio con el fin de que el nifio répidamente supere -

esta etapa tan significativa en la vida futura.

El jardin de infantes es la primera ins

liar a la que asiste el nifio en su proceso

itucidn extrafami-

e integracidén so--

cial, proporciona al alumno un ambiente ricb en estimulos que-

oriente el desarrollo arménico e integral de su personalidad,-

donde &1 mismo como ente din&mico es prota
desarrollo, considera al nifioc no sélo desde
cognoscitivo, sino socio-afectivo y psicomo

abordado en forma particular en el desarrol

nista de su propio
el punto de vista-
tor, este Gltimo es

lo de este trabajo-




ya que es factor determinante en el desarroll
fice
El desarrollo psicomotor se va dando paul
vés de los movimientos rftmicos que el nifio r
terpretar la misica que escucha, al mismo tie
su esquema corporal y progresivamente coordin
mientos gruesos que serén base a los movimien
De ahf{ la importancia de los movimientos
colar, es necesario comprender que la educaci
es una disciplina integradora a la estructura
tal conocer al nifio biolbgica, psicolbgica vy
En algunas ocasiones, las pricticas ritmi
das por miltiples factores donce el tnico afe
En base a lo anterior, se desprende el si

to principal:

ol integral del ni-

atinamente a tra--
ealiza, intenta in
mpo va integrando-
a mejor sus movi--
tos finose.

ritmicos en prees-
&n del movimiento-

curricular, es vi

[=
=

ociolbégicamente,
gas se ven limita-
ctado es el nifio.

guiente planteamien

(Es adecuada, eficaz y oportuna la informacibén que recibe =

el docente para llevar a cabo los movimientos
colar?
Sentimos que dentro de la problemética pr
mos todo nuestro sentir por lo que se desglos
interrogantes:
lQué debe conocer el docente sobre los mo
en preescolar?
lQué propicia el movimiento ritmico?
El obtener informacién adecuada, oportuna

oportunidad al educador de realizar fntegrame

ritmicos en prees

esentada no abarca

an las siguientes-

yvimientos ritmicos

y eficaz, daré la

Pte su labor docen




te, y as{ brindar& al nifio todas las posibilid

gracién personal evolutiva.

B Justificacibn

Corresponde a los docentes aumentar la cal
cién, es labor de los educadores de México y 1
hechos.

Los educadores estamos conscientes que el
vo actual es eficaz, estamos orgullosos de lo

mos preocupados por el porvenir, no buscamos 1

ades de su inte-

idad de la educa
levarla a los =
sistema educati-
hecho, pero esta

ecriminaciones,-

sino proporcionar/informacién para aclarar y precisar algunas-

pr&cticas educativas.

El jardin de nifios brinda al infante toda
bilidades que le permiten un desarrollo cognos
afectivo y psicomotor,.

De una manera particular, nos referimos al
triz, encontrando algunas limitantes, que obs
funcionamiento y desarrollo de la labor docen
algunas ocasiones no recibe una informacibén o
y eficaz, que le permita llegar al feliz logr

D

vos propuestose.

“Aunado a la ineficiente informacibén; se presentan otros

elementos también determinantes en el buen fun
cativo, entre ellos, el factor econbémico, ali

cultural,

Considerando lo antes mencionado en este |t

una gama de posi

citivo, socio- =

aspecto psicomgo

Faculizan el buen
te, el maestro en

portuna, adecuada

de los objeti=-

clonamiento edu=

menticio y socio-

rabajo las acti-




vidades précticas incluidas como sugerencias,

tar una orientacién para el educador, pero de

pretenden presen

ningln modo es -

nuestra intencién traducir una férmula que limite otras posibi

lidades; el centro de nuestros propbsitos es buscar permanente

mente el desarrollo de la creatividad, en lo

los movimientos r{tmicos.
C. Objetivos

Los objetivos son las etapas, los pasos i
recorrido de un determinado aprendizaje; tien
recto para llegar a metas concretas e inmedia
te dfa a dfa, mes a mes, afio tras afio, median
gradual de las finalidades establecidas.

La investigacién realizada presenta objet
r&n alcanzar la solucibén a la problemética pl
vital importancia el conocimiento de las fina
lo que es indispensable para el educador, y a
conjunto su accidén educativa.

El trabajo pretende lograr los siguientes

de los movimientos ritmicos en preescclar.

gue corresponde a

ediatos en el =
n un alcance di-
as, paulatinamen

e la integracibn

vos que permiti-
nteada siendo de
idades generales,

{ proyectar en -

objetivos dentro

- Brindar al docente informacién sobre los movimientos rit

micos, en edad preescolar.

- Sugerir los elementos necesarios para p

lanear, organizar

y realizar actividades segln las caracter{sticas e intereses =

del alumno en forma secuente,

- Proporcionar recursos y materiales did&cticos indepen- -




dientemente de la experiencia, iniciativa y creatividad del edu

cador con el fin de llegar a los objetivos que

se han propuesto.

- Invitar a los docentes a la reflexién sgbre la importane-

cia de los movimientos ritmicos, para el desarrollo integral -

del nifo.

- Estructurar nuevas estrategias para lleyar a cabo los mo-

vimientos ritmicos. Favorecen l1a interaccién|educador-alumno -
|

por medio de actividades de mOsica y movimientos.

— Invitar a los educadores a despertar y €ultivar los movi=-

mientos ritmicos.

- Desechar de una vez las técnicas tradicionales (marchas y

evoluciones de tipo militar, preparar desfilles, etce)e

A partir de estos antecedentes, iniciamos

nuestra Investiga

cidn Documental, los cuales darén una pronta solucibén a la pro-

blem&tica presentada. Evitando asi la no aplicacién de los mo-

vimientos ritmicos en el nivel de educacidn preprimaria.




CAPITULO II
FUNDAMENTACION TEORICA Y CONCEPTUAL

A. Antecedentes
1. Educacidn fisica en preescolar

Al hablar de educacibén fisica, nos estamds refiriendo a -
quien se ocupa de lograr el desarrollo Yy cre¢imiento 6ptimos -
en el nifio, bien sea en el final relativo de| proceso de madura
cidn o en cada uno de los niveles por los que éste pasaj; y al-
propio tiempo de proveer mecanismos de ajustr psicolégicos y -
socioldgicos del modo més eficaz posible.

Para el planteamiento de la accidn educativa es fundamen—-
tal que el educador conozca al educando. Conocer las propias-
caracter{sticas y aptitudes personales del alumno para obtener
de ellas el maiximo aprovechamientoe.

Los objetivos de la enseilanza deberé&n marcarse teniendo en
cuenta los factores recién sefalados, pero sin olvidar la ubi-
cacidn de la educacidn fisica en el contextd general del procg
so educativo.

Las formas de movimiento y de ejerciclo|son précticamente-
inagotables. El educador f{sico no debe utilizar recetas pre-
establecidas, sino confeccionar la norma de| actuacibn en cada-

caso y de acuerdo con el complejo que a éste rodea.




La ensefianza ha de dispensarse haciendo
movimiento vivido, movimiento efectivo. La
la educacidn fisica ha de ir pareja a la de
de ella, quien propuestos sus conocimientos
cién, debe poseer capacidades de maniobra p

manejar los medios instrumentales segln las

cada caso y momentoe.

viivir al alumno el

revalorizacibédn de-

1 [docente encargado

s laptitudes y voca-

ara seleccionar y =

¢ircunstancias de=-

Genéticamente el nifio posee cualidades potenciales que en-

cada especie se manifiestan segin un tipo co

Gn.

Sin embargo,

existen diferencias individuales que caracterizan a la persona

en razdn de las propiedades o combinaciones

da unoe.

articulares de ca

El estimulo, m&s si es apropiado y suficiente, implica esa

respuesta que produce modificaciones y, en C

cién. El conjunto de respuestas constituye

denominindose situacidn al conjunto de esti{mulos, simples o

complejos, externos o internos, que en cada

bre él.

erto modo, evolu-
el comportamiento,

momento act@an so-

La evolucién del comportamiento se realﬁza a través de su=-

cesidn de situaciones, pero estd condicionad

factores como son los hereditarios, el gradg

génico, el proceso de madurez, la evolucién

accidn voluntariamente desarrollada por el 1

destacadose.

El proceso de maduracidn se realiza por

una de las cuales se debe de intentar una a

a por mGltiples =
de desarrollo or-
del psiquismo, la-

iflo como los més =

etapas, en cada

modo de madurez

10



parcial. Dichas fases son comunes sustancial

mente a todos los

individuos, aunque evidentemente puedan pres
renciaciones individuales o colectivas.

Objetivos de la educacibébn fisica.

1. Objetivo educativo: como parte inte
so general de la educacién, la educacién fis
educaciédn. Actuamos sobre la voluntad y el
vlogro de una vivencia moral superior®.

2. Objetive higiénico: referido al nin
La blGsqueda, del acrecentamiento y el manten
lud, puede coadyuvarse con la rama préctica
CO.

La mejora en la capacidad de produccién,
vitalidad y de la resistencia corporal y esp
res importantes alcanzables. Desarrollo, ma
fico, de la energia vital. Desarrollo del g
al aire libre.

3. Objetivo psicomotor: tal vez el ma
zado a visibles direcciones.

a) Formacidn corporal: fundamental

ntar cliertas dife

radora del proce=
ca es, ante todo,

ar&cter hacia el-

de preescolar, =
miento de la sa--

el ejercicio fisi
el aumento de la-
ritual son facto-
o menos inespeci
sto por la vida =

aparente, polari-

nte, desarrollo y

crecimiento morfoldgico y fundamental armbnikcos. Postura co--

rrecta, base de actitudes expresivas y movimi

entos igualmente-

correctos. Profilaxis de deformidades incipientes y posibili-

dades de recuperacidn de desequilibrios fis;cos. Amplitud de-

ejecucibdn de los movimientos. Fuerza de miembros.

11



b) Educacidn motriz: conducente a un pleno dominio -

corporal. Se ocupa del desarrollo de las llamadas cualidades-

b&sicas (fuerza, velocidad, agilidad, resist ncia) con movi- -
mientos adecuados para provocar respuestas motrices bésicas, =
perfeccionamiento de destreza y economia de esfuerzos {tiles a
la vida de relacibén, mediante el empleo de movimientos (natura
les o no) adecuados al fin pretendido. Desarrollo de las ma--
nualizaciones o manipulaciones. Aprender a torrer, saltar, ca

er, sujetar, empujar, reaccionar répidamente ante situaciones-

diversas. Favorecer la coordinacibdn bculo-manual y el relaja-
miento voluntario, la flexibilidad y el equilibrio.

c) Eficacia en el rendimiento: desarrollo de las ca-
pacidades necesarias para la vida préctica. | Se asegura median
te la repeticidn del gesto y una exquisita adacibdn del es- -
fuerzo, la capacidad para una vida f{sica intensa, E1l m&ximo-
esfuerzo Gtil compatible por tanto con la eliminacidén o suspen
eidn de fuerzas infQitiles o parésitas. Poder estimulante de la
competicibn.

d) Creacidén del movimiento: el hombre, m&s aln el ni

fio, requiere oportunidades de expresarse desde el punto de vis
ta motor con entera libertad. Expresibédn corporal muy frecuen-
temente ligada al ritmo. Placer del movimiinto. Diferencia=-
cidn sexual en los medios expresivos, mayor al aumentar la =
edad. Apoyo de las facultades de creacibn y dramatizacibn.

4, Objetivo espiritual: contribuyendo/en la escuela a la

formacidén de la personalidad de una manera gradual, ya que el-

12



desarrollo de é&sta tiene su momento a partir

cia.

de la adolescen— =

Paulatinamente se encauzar& al alumno a la conquista progre

siva de la autonomfa, confianza en sf{ mismo y

ral y espiritual. Se estimulard el deseo en

critica, la consolidacién del éxito y la acep

ta.

autodominio corpo
s{ mismo, la auto-

tacibn de la derro

Habr& de satisfacerse la sed de movimiento que, a la par ca

naliza su instinto de agresividad, y se afir
neral para resolver problemas.

5 Objetivo social: los contactos soci
n{fica escuela que permite la progresiva ada
con altruismo, cortesfia y respeto mutuo. Po
ce la necesidad de integracibn en el grupo,
terreno de la educacidn fisica, comparte el
que cooperativamente deben de ser cuidados p

integrantes. La solidaridad, la disciplina,

a la capacidad ge-

les reales son mag
tacién al grupo, -
0 a poco se produ=-
on el cual en el -
ocal el material -
r cada uno de los-

la razonada acepta

cidén de las reglas, la subordinacién al 1lidef eventual o la ac-

tuacibédn como tal son valores que hemos de buscare.

El ejercicio fisico contrapesa los exces
mundo actuale.

Bien es clerto que la adolescencia es la

os de comodidad del

edad del descon- =

cierto. Pero muchas adquisiciones de la edaP escolar valdrén -

para que, llegando aquel momento, el nifio reﬁlice mejor su reco

bro y reencuentro.

6. Objetivo recreativo:

todo debe engendrar alegrfa.

El-

13



ejercicio fi{sico crea sensaciédn de bienestar y act@ia estimulan-

temente, ofreciendo posibllidades de solaz. También puede ser-

una forma positiva de emplear el ocio. (Ver ATexo A)

2. Mfsica y movimiento en preescolar

La introduccidn del nifio a la mGsica se fy
sarrollo del nifio: sabemos que desde el vient
fio percibe estimulos sonoros y r{tmicos, el s¢

del cuerpo de la madre constituyen su primera

iIndamenta en el de
ire materno el ni-
inido y el ritmo -

experiencia, tam-

bién hay que hacer notar que el nifio reacciona a esta estimula-

cién con todo su cuerpoe.

Al nacer y todavia por algln tiempo después toda produccibdn

sonora va unida a un movimiento global y a la

cién sonido-movimiento es, pues rec{proca.

inversa, la rela-

"El nifio desde muy pequefio, realiza experiencias creadoras:

- La repeticibn de diferentes balbuceos.

- E1 golpeteo de las manos, el movimiento dé las mismas; -
las diferentes posibilidades que extrae dg¢ un nuevo jugue

te que se le pone al alcance de sus manos
para dormir, hay en ese nifioc una potencia
maestro debe y puede aprovechar." (1)

el arrullarse-
creadora que el

Tomemos las cualidades del sonido y como tfectan al nifio en

los primeros meses: el timbre es lo que le p

rmite reconocer =

n de cantos infan

(1) SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA., Colecci
tiles. Tomo I. Direccidn de educacidn inikc
Ed. S.E.P., Coahuila, 1990, p. 35

ial y preescolar.
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la voz de la madre y de los demés miembros de

bién es sensible a los cambios bruscos de intensidad.

to a la altura, los sonidos de baja frecuencia

sar un aumento de la conducta motora, inhiben

la familia, tam-
En cuan
tienden a cau=-

el llanto, mien-

tras que los de elevada frecuencia provocan una reaccibén de =

alerta.

También le afecta la duracibn, elemento de
nidos cortos ejercen una influencia m{nima, mi
yor duracidn una mayor influencia que se manif

dad motora.

ritmo: los so-
entras que a ma=

iesta en activi-

Adem&s de responder con movimientos al estimulo sonoro, el

nifio responde a su mundo circundante emitienda sonidos, estas-

producciones sonoras tales como jadeos, llantd, risa, gorgogeo,

etc., se realizan paralelamente a la imitacidn de los sonidos-

que escucha,

A partir del sexto mes le atraen al nifio las sflabas con =

consonantes y los sonidos guturales; aumenta

u interés por el

soplido y los sonidos explosivos, no sblo los|escuchados sino-

también los visualizados.
vocales; una emisién de sflabas en distintas
tintos timbres.

Al afio, el nifio mostrar& un marcado inter

Emite el mismo sonido con distintas

lturas y con dis

s por activida--

des motrices (principalmente caminar) pareciero estar laten--

tes el desarrollo auditivo y vocal, los que més adelante resur

gir&n con una nueva intensidad,

A los dos afios, el desarrollo auditivo y yocal es encamina
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do preferentemente a la formacidén del lenguaje, las "sfilabas" -
que producia en una etapa anterior, ahora son |palabrase. El ni-
Ao, en esta edad habla casi cantando y es dificil hacer una cla
ra distincibn, sin embargo, para 81 esta actividad es muy flexi
ble y la transicié4n de uno a otro elemento (cInto-lenguaje) es-
llevado a cabo con naturalidad. E1l canto aGin| est& unido a una-
accidn fisica y no es de extrafar el gusto por los patrones so-
norose.

A los tres afios, el desarrollo que ha tenﬁdo le permite un-
conocimiento y manejo de su medio ambiente, la experimentacibn-
que hace de los objetos le permite descubrir jsus propiedades y-

cualidades y m&s alin producir sus propios sonidos.

Por otra parte existe ademis una estrecha conexidén entre 1la

propia experimentacibén con el sonido y el desarrollo de los me-
dios de expresién, la voz, el cuerpo, los objetos e instrumen--
tos.

Hasta este momento se ha podido apreciar | como se han presen
tado los elementos de la misica en las condu tas del desarrollo
infantil. De los cuatro a los seis afios, pe fodo en que el ni-
fo asiste al jard{n de nifics, se puede introgucir la misica co-
mo parte del proceso educativo con fines pregisose.

En la iniciacién musical infantil es necgsario retomar las-
conductas que se presentaron en las etapas del desarrollo ante-
riores para subsanar carencias y afirmar lo aprendido. Es por=
ello que la misica dentro de este proceso deja de centrarse co-

mo un fin en si misma, para considerarse como un medio que pro-
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picie el desarrollo integral del nific. Por tanto es necesario

reflexionar sobre el valor educativo de la mfl

sica.

"[,a masica es el elemento primordial par] lograr el equili

brio afectivo, intelectual, sensorial y motr

educacibn preescolar."™ (2)

Para poder precisar en qué aspectos del d
sica ejerce su influencia, &ste se subdividir
afectivo-social, cognoscitivo y motora.

En el &rea afectivo=-social, conduce al al
presién; la espontaneidad, vehemencia y delei
nifios al involucrarse en la actividad musica*

de lleno en el canto, la danza, el movimiente

de instrumentos.

z que persigue la

esarrollo, la mi-

& en las freas: -

umno a la autoex-
te propio de los-
s Se manifiesta -

Y la ejecucibn -

Propicia la adaptacibn social y el sentit
dad dentro de un grupo sobre todo en activid
canto coral, orquesta infantil, etc.

- Ofrece al nifio la oportunidad de descub

o de responsabili

des de conjunto:-

rirse como produc

tor de sonidos y con ello disfrutar al expreSarse y comunicar-

se por medio del sonido.

(2) Idem p. 48
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- Favorece la afirmacibédn de opiniones proFias Yy la acepta-

cibén de opiniones ajenas.

En el &rea cognoscitiva desarrolla.

- La sensopercepcibn auditiva, es decir,
escuchar; su desarrollo afecta entre otras ca
cién de un lenguaje, la afinacidn en el cantg
una respuesta motora, la comunicacidn.

- La memoria que se inicia con el reconod
sonidos, esquemas ritmicos, giros melbdicos,

gar a rimas y cantos completos,

la capacidad de =
sas: la adquisi-

, la precisibn de

er y el recordar-

etc., hasta lle=-

- La capacidad de anflisis, comparacién ¥ relacibén en cuan

to a cualidades del sonido (timbre, intensid
mentos del ritmo (velocidad, duracibén, acent
formales (frases similares, frases contrasta

- La capacidad de abstraccidn que se eje

d, altura); ele--
) o estructuras =
tes, etc.)

plifica en parti=-

cular con la audicidn interna, el ser capaz de "oir por den- -

tro” una melodf{a o un esquema ritmico, sin nLcesidad de ejecu-

tarlo o escucharloe.

- E1 juicio critico hacia aquello que se

escucha y hacia =

lo que se produce vocal, corporal e instrumeptalmente.

En el &rea motora.
- Experimenta con todo su cuerpo la viven
reaccionar corporalmente a estimulos sonoros)

- Manifiesta corporalmente diferentes dur

cia musical (al =

aciones, velocida
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des; al hacerlo, experimenta las nociones del |tiempo y del espa
clo.
- Realiza actividades de respiracién, de emisién, de dic- -
cién y de entonacibn, propiciando con ello, el sano funciona- -
miento de su aparato de fonacibn.
-~ Trabaja coordinacién gruesa y fina en movimientos, pro- -
puestos por los mismos niflos, favorece as{ la|lateralidad, inde
pendencia, equilibrio y control de su cuerpo.
- Explora las posibllidades sonoras de suj cuerpo de los ob-
jetos o instrumentos de su entorno.
- Aborda el aprendizaje de la escritura: | la graff{a musical
elemental: puntos, guiones, rayas, trazos libres, etc., van de
acuerdo con los lineamientos pedagbgicos propuestos por el pro-

grama de educacibn preescolar para el abordaje de la lecto-es—=

critura. Este es uno de los ejemplos donde podemos observar la
integridad del conccimiento, ya que conocimientos "musicales" -
influirdn o seré&n aprovechados en otros &mbitos.

El nifio al hacer misica, escucha sonidos, se mueve con =
ellos, los produce con su voz, los acompafia gon percusiones, -
les d4 un significado y no sblo eso, una vez interiorizado, al=-
jugar con ellos les d& una organizacibén persdnal. Con ello, to
do su ser, todas sus funciones mentales, fisicas y emocionales-
entran en actividad. La mfisica, como todas las artes es un me-
dio de expresidén y comunicacibén por excelencia.

El beneficio mayor que aporta la mlsica al nifio es propi- =

ciar que el desarrollo de éste se dé en forma arménica o sea lo
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convierte en un ser sensible, apreciador de IF belleza y pone a

su alcance toda una gama de bienes culturalesj, (Ver Anexo B)

B. Esferas del infante
1. Aspecto psicolébgico

Los estadios. Es necesario tener bilen claro que Piaget di-
vide la secuencia del desarrollo intelectual infantil en esta--
dios o perfodos de edad. En cada uno de ellog el nifio presenta
modos de conducta y maneras de pensar caracter{sticas y diferen
tes.

1) El1 primer estadio, el per{odo del pensamiento senso-
riomotriz, se extiende aproximadamente desde el nacimiento has-
ta los dos afios. El nifio al nacer no tiene conocimiento ni de-
su propia existencia ni de la del mundo, pera si percibe estimu
los sonoros y ritmicos. Los Qinicos modelos innatos de conducta
que posee son los debidos a sus necesidades biolbégicas., Estos-
modelos son proyectados en el medio ambiente ly a su vez modifi-
cados por éste. Estas modificaciones son la |base de la poste--
rior elaboracibén de otros esquemas que igualmente serén proyec-
tados y modificados., La repeticibn de esta actividad hace que-
se vayan coordinando los sistemas sensorio-matrices del nifio, a
la vez que construyen gradualmente modelos de accibn interna, -
los cuales le permiten llevar a cabo una experimentacibdn mental
con los objetos que estén a su alrededor. El resultado de es-—-

tas acciones utilizando este modelo interno €s el pensamiento -
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sensorio-motriz. Durante este perfodo la inteligencia infantil
realiza grandes progresos: los objetos del medio dejan de ser-
prolongaciones del yo infantil para pasar a tomar existencia -
propia, son algo permanente, con unas propiedades y productores
de determinadas acciones. Es un conocimientp pr&ctico, no sabe
nada de las causas de los objetos, ni de los porqués de sus con
ductas.
2) Desde la edad del afio y medio haska los cinco, tiene
lugar el desarrollo del pensamiento simbdlico. La aparicibén -
del pensamiento simbdlico originado del pensamiento sensorio-mo
triz permite al nifio:
a) Utilizar las representaciones sensoriomotrices en
contactos distintos de aquellos en los que flueron adquiridos.
b) Utiliza objetos sustitutivos, |en el medio para -
asistir a su manipulacibn mental simbdlica.
c) Separar la representacibédn de s$u conducta de su -
propio cuerpo Yy aplicar ésta fuera de el miImo.

La funcién simbdlica nace debido a que }la imitacién interip
rizada puede ser ya evocada en ausencia de las acciones que en=
principio crearon las imitaciones. Esto es|lo que Piaget llama
la imitacién diferida, la cual crea los simbolos que el nific -

utiliza para su pensamiento preconceptual. | E1 lenguaje es posi

ble gracias a la funcidn simbdlica. E1l lenguaje es conceptual=-
y el pensamiento del nifio es, en este puntd preconceptual: aho
ra se desarrolla el preconcepto que es int rmedio entre la ima-

gen simbbdlica y el concepto propiamente dicho, y que, evolutiva




mente, permitird el dominio total del lenguaj

3) Desde los cuatro a los ocho afios

nen lugar los comienzos del pensamiento preopgeracionale.

teracciédn social y el lenguaje contribuyen a

manifiesta en doble sentido.

sus representaciones mis en consonancia con

e.
aproximadamente tie
La in-

un cambio que se -

Primeramente ordena y relaciona -

la naturaleza cone-—

ceptual del lenguaje; y en segundo lugar comienza a reorganizar

sus representaciones para dar paso a la relatividad y plurali--

dad de los puntos de vista que le impone su

fnteraccibn social.

La comprensibén de los conceptos en el sentidg abstracto alin es-

t& fuera del alcance del nifio.

Las acclones

se van haciendo

m&s flexibles, mbviles y coordinadas entre si.

Asf pues, el pensamiento que aparece con

la representacién-

simbblica, en torno a los dos afios, se desarrolla en representa

ciones articuladas alrededor de los siete co

samiento preoperacional.

4) E1 pensamiento operacional concre

a los ocho afios de edad.

nes mentales que se han convertido en internas de la mente.

nstituyendo el pen-

to aparece en torno

Las operaciones cohcretas son accio--

Gracias a las operaciones concretas los datos inmediatos pueden

reestructurarse en nuevas formas mentales.

5) La aparicién de las operaciones f

gar a partir de los once afios.

ormales tienen lu-=-

Debido a la accién de las operaciones cancretas cada vez se

va complejizando més la informacibén proveniente del medio hasta

hacer necesaria una reforma de estructuras.

Las formas aisla--
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das del pensamiento en las operaciones concreta? se integran en

un solo sistema y forman un todo estructurado.
tal produce las operaciones formales.
miento abstracto

Asimilacién, acomodacién, adaptacién.
El mecanismo mediante el cual el mecanismo

rrolla supone la

que aparece casi parejo con la

Este sistema to

Es el comienzo del pensa

adolescencia,

infantil se desa

piedra de toque del pensamiento evolutivo de =

Piaget, y por supuesto se repite cada vez mis complejizado a lo

largo de los estadios del desarrollo de la inteligencia del ni-

fice

El proceso intelectivo, es un proceso acumy

lativo en el que

las nuevas experiencias se insertan en los esquemas ya existen-

tes transformando a su vez a &stose.

El funcionamiento de este mecanismo es comg sigue:

el nifo

proyecta en su medio los esquemas innatos (en principio biolbgi

cos), por ejemplo
una gratificacibn
nifio asimila esta experiencia a la mente, a la

se acomoda a esta

nueva experiencia. El resul

milaciédn-~acomodacibdn es un estado de equilibri

Asimilacibn de la experiencia
a la mente.

Acomodacidn

la nueva ex

Adaptacibn

su necesidad es de alimento hace que busque =

que satisfaga por medio del pecho materno, el

cual, a su vez,=-
tado de esta asi-

b: la adaptaciébn.

de la mente a

periencia.

-3

3%

¥
o
S
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Este mecanismo se repite en todos los estadios.

Una vez =

adaptado el nifio a un medio, vuelve a proyectar este esquema -

reformado y a acomodarse a una nueva experienc
daciones y asimilaciones se complejizan progre
da que la edad del nifio es mayor.
La 18gica infantil y la causalidad fisica.
La 18gica y la causalidad en el pensamient
vale, digémoslo asf, a la forma, la estructurs
lecto en el primer caso y a los contenidos del
el segundo. Esta aclaracidn nos ser& de gran
tinguir en cualquier momento una de la otra.
En su libro sobre el lenguaje y el pensamj
Piaget estudia la evolucibn del pensamiento en

evolucibn del lenguaje. Su idea es que la est

ia, Estas acomo

sivamente a medi

o del nifio equi-
formal del inte
pensamiento en-

ayuda para dis--

ento en el nifo,
funcibn de la =

ructura cognosci

tiva, el tipo de légica que posee el pensamie
expresa en el empleo que hace del lenguaje,

considerado como sintoma de la orientacibn in
causa. De esta forma comprobd que en la expr
infantil existe un lenguaje egocéntrico y un
zado. Nos ocuparemos del primero ya que el se
una maduracién que se sale con mucho fuera de

des del nifio de preescolar que es el que nos i

to del nifio, se=-
1l lenguaje es =
electual que lo-
sibén esponténea-
enguaje sociali-
gundo implica -
las posibilida=-

nteresa,

Digamos que la lbgica infantil tiene como
fundamental su egocentrismo, la ausencia tota
interindividual, socializado,.

El lenguaje infantil es egocéntrico,.

caracter{stica =

]l de un sentido =

Cuando el nifioc peque
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fio omite algo, sea en soledad o en presencia de otros, no persi
gue comunicarse, no puede ponerse en el papel| del otro que le -

escuche, ni siquiera le preocupa demasiado que le oigan. Pia==

get llega a la conclusibn que el lenguaje en el nifio cumple -
otras funciones adem&s de la comunicativa. ste lenguaje ego--
céntrico autfstico, no se adapta a la realid d, pues no supone-
una realidad objetiva con ella ya queé el sujdto y el objeto se-
confunden, el nifio no tiene conciencia de s{|mismo, en este sen
tido.

Piaget establece que las caracteri{sticas|del pensamiento -

egocéntrico de su estructura de la 1bgica jnfantil son: precay

sal, no comunicable adecuadamente, sincrético.

En el lenguaje egocéntrico se manifiesta una 18gica distin-
ta de la adulta, de la comunicativa. Los r onamientos infanti
les son sincréticos, es decir, pasan de las [premisas a las con=-
clusiones sin emplear reglas deductivas o inductivas, de un sal
to.

Precausal

Entre las preguntas y respuestas que supone un proceso cau-
sal existe en el pensamiento infantil una " ndiferenciacibdn" en
tre lo fisico y lo psfiquico de manera que para el nifio la causa
verdadera de un fenbmeno nunca se debe buscrr en el "como" de -
su realizacién fisica, sino en la intencidn| que est& en su pun=-
to de partida. Este es el pensamiento precrusal.

No comunicable adecuadamente

El egocentrismo del nifio le 1llevd a no |integrar conceptual-
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mente a los objetos y hechos en una relacibn |causa-efecto, sino
simplemente a yuxtaponerlos al margen de cuaxquier implicacibén-
18gica. De aqui el concepto de yuxtaposicidém del pensamiento -
egocéntrico infantil,
Sincrético
Es decir, el razonamiento infantil, su légica no es discur-

siva, no va de las premisas a la conclusibén mediante reglas 16-

gicas, sino que salta de unas a otras empleamndo imégenes y ana-
log{as, siendo é&sta incoherencia acompafiada de una seguridad -
por parte del nifioc que le evita pensar en demostraciones.

En el juicio y razonamiento en el nifio, éstudia Piaget los-
efectos del egocentrismo infantil en la 18gi¢a esponténea de -
los nifios.e La implicacibdn causal y légica que supone el empleo
de conjunciones como "porqué", "puesto que",|"pues", "entonces"
etc., est& lejos del alcance del pensamiento|infantil. De aquf

precisamente que o no usen o empleen equivocadamente estas con-

junciones. En la estructura formal del pensgmiento infantil, -
existe una imposibilidad de razonamiento deductivo.

En su caso el niflo usa la yuxtaposicibén © la transduccibn,-
es declir, razonan de lo singular a lo singular sin pasar por lo
generale.

Debido igualmente a la indiferenciaciédn tonceptual que exis
te entre el nifo, los objetos, hechos, etc.,|del medio, tampoco
estd capacitado su pensamiento para comprender las relaciones =
entre diferentes clases, debido a que no sabe distinguir entre-

diferentes puntos de vista, es decir tienen dificultad para ma-
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nejar las relaciones como elementos, diferente$ de las clases.

Otra de las caracter{sticas del pensamiento infantil, y -
una de las tesis fundamentales de su egocentrigmo es que el ni
fio es inconsciente del pensamiento frente a s{|mismo: por -
ello los nifos hasta los ocho afios son incapacgs de una verda-
dera introspeccibn. El egocentrismo impide 1la reflexibn; la -
conciencia est& dirigida hacia el exterior y es muy diffcil -
que se refleje en el interior,

En resumen el pensamiento légico del nifio,| que es egocén--
trico, se caracteriza esencialmente por la yuxtaposicibn, la -
transduccibn y el sincretismo.

Si la 18gica infantil, egocéntrica, nos dige como es el -
pensamiento formal del nifio, la .causalidad se refiere al conte

nido del pensamiento, a su efecto funcional.

En la concepcid4n del mundo en el nific Piaget nos habla -
acerca del contenido del pensamiento infantil, de las ideas y-
creencias del nifio respecto al medio que le rodea, a la reali-
dad. Este libro ha de ser previo al que tratd de causalidad -
f{sica, no sblo porque en &1 Piaget nos habla |de elementos fun
damentales para la comprensibén de la causalidigd infantil sino-
porque ademés los contenidos experimentados en este d1timo dan
el conocimiento de la concepcibén de la realidad del nifio en es
tos estudios se expone, &Cbmo ve el nifio el mundo que le ro-=-
dea? Piaget concluye tras infinidad de experimentos que hay -
tres tipos de tendencias intelectuales en el pensamiento infan

til: realismo, animismo y artificialismo.
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El punto de partida para el estudio de 13 concepcidn del -

mundo por el nifio, est& en que existe una indiferenciacién en-

tre el yo y el mundo.

Como veiamos antes, esta idea es la mism# del egocentrismoe.

El nifio pequefio no sabe distinguir entre los|hechos psicolbgi=-

cos y los fisicos.

Un dato a este respecto es que los nifios|tienen una tenden

cia a sustancializar a codificar, los hechos psicolébgicos, -

etc., como elementos con entidad f{sica., Esto es lo que llama

Piaget, realismo.

El1 animismo es la atribucibén a los hechos f{sicos de las =

caracteristicas de las entidades bioldgicas

la tendencia opuesta al realismo.

y psicolbgicas, es

Relacionada con el realismo y el animismo est& la tenden--

cia a considerar 1los fenbmenos fi{sicos como

productos del hom-

bre. Los nifios pequefios creen en que los objetos y el mundo =

en general ha sido creado por el hombre, €sg es artificialismo.

En la tendencia animista Piaget distingue cuatro etapas -

evolutivas. En la primera dice que el nifio

cree consciente a-

cualquier objeto siempre que estén presentes determinadas con-

diciones. En una seqgunda etapa el nifio atribuye conciencia a-

los objetos que presentan algin tipo de movimiento. En la ter

cera sdlo son conscientes los objetos que s
neamente. Y en la (ltima sélo atribuye con(

nas y animales.

mueven espont8- -

tiencia a las perso



La concepcibédn de la causalidad f{sica en gl nifio, es un 1li-
bro relacionado no sblo con el anteriormente citado, sino tam--
bién con los primeros que hojeamos al hablar de la 16gica infan
til.

Previa a esta etapa existe otra que es madgica y aparece so-
bre los cinco afios. Segln el pensamiento inflantil, el viento =
se mueve porque nosotros queremos.

En una tercera etapa hacia los siete afios, las causas van =
siendo cada vez menos de tipo psiquico y més |fisicas. Sin em--
pargo la explicacién continfia siendo bipolar|y dinémica, ya que
la fuerza motriz interna perdura ain,

En el Gltimo periodo ya desaparece la mentalidad animista--
artificialista, se van haciendo cada vez mé&s| f{sicas y mecéni--
cas, es decir, van madurando gracias a la interaccibén diaria =
del nifio con los elementos fisicos. Por Gltimo Piaget hace una
clasificacidn de las diferentes formas de causalidad en una ten
tativa por identificar los componentes de las complejas activi-
dades del niflo y enumera dieciséis especies |[que nosotros sblo -
enunciamos.

Precausalidad: psicolbégica, fenomenista, magica, moral, ar
tificialista, animista, de finalidad pura y dinfmica.

Causalidad: por reaccidn envolvente, por generacién, mecé-
nica, por identificacibén sustancial, por composicién atomistica,
por explicacibdn espacial, por condensacién y rareficacién.

El sincretismo y la globalizacibn.

En el marco del desarrollo intelectual, Decroly ha sido el-




primero en fijarse en que el nifio considera p
de las cosas o personas mds que los pormenore
sido llamado globalismo. Piaget ha estudiado
y lo ha llamado sincretismo, en el sentido de
do comienza a desarrollarse su inteligencia,

gfa inmediata. No obstante hay autores que a
nifio no existe el todo, existen solamente las
ello Wallon dice: "parece que la atencibdn de

frecuencia hacia los pormenores de las cosas,

tan particulares; tan insignificantes y casuar

capan a nosotros. Sin embargo no capta estos

formando parte de un todo..." La percepcibdn del nifio es més

bien particular que global.

rimero el conjunto
5. Este hecho ha-
el mismo fenbdmeno
que el nifo, cuan
brocede por analo-
firman que para el
partes. Entre -

1l nifio tiende con-

advierte cosas

€s que se nos ées-

pormenores como =

A pesar de afirmaciones como la transcriJa, es hoy admitido

que la globalizacidn es una de las caracteris

ticas de la edad -

del parvulario, y hay un autor imprescindible para dilucidar la

naturaleza de este fenbmeno: Piaget. En sus

ra particular, vamos a basarnos., dQué es, en
sincretismo infantil? E1 sincretismo es un ¢

cil de definir. En términos generales es un

estudios de mane-
qué consiste el -
oncepto muy diff--

tipo de pensamien-

to o percepcibdn que capta a la realidad en esguemas globales.

Con palabras de Piaget, el sincretismo es:

esponténea de los nifios a percibir por vision

gar de discernir los detalles, a encontrar an

"la tendencia -
es globales en lu=-

alogfas inmedia- -

tas, sin an8lisis, entre objetos y vocablos

jenos unos a otros

a vincular entre si, fenbmenos naturales het]rogéneos, a encon-
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trar razén para todo acontecimiento, aln fort

la tendencia a relacionar todo con todo."

uito. En suma es

El sincretismo se presenta pues, como for]a del pensamien-

to que se podrfa caracterizar, de la siguient
fio percibe la figura como un todo. Tiene una
la percepcidn del todo es anterior a la perce
tes. Sucesivamente ver4 los elementos de una
capta su relacién. Hasta que la inteligencia
no seré& posible. Dada la importancia de las
psicolégicas del nifio, o su pensamiento sincr
rio considerarlo para llevar a cabo las préact
movimiento tomando o considerando el cuerpo ¢
Ya que el nifio establecer8 relacibén de lo
figura hasta después de los siete afios.
Podremos utilizar el método global, que c
zar la ensefianza por el todo, por el conjunto
hablar también de las unidades didécticas glo
sisten en organizar la ensefianza con un crite
unitario. De ahf, mlsica y movimiento como u
grar en el nifio desarrollo motor grueso y pos
Otra de las caracter{sticas psicolbgicas
el nifioc en esta edad es el egocentrismo, par
fio se creyera el centro del mundo. Pero, al
fio no distingue entre su "yo" y el "mundo",

y lo objetivo. No hay propiamente hablando,

manera. El ni-
visién global, -
pcibén de las par-
figura, pero no=-

no madure &sto -

garacterf{sticas =

tico, es necesa-
cas de misica y-
mo un todoe.

elementos de la

nsiste en empe=-

Es preciso -
alizadas que con
io totalizador y

todo, para lo--
eriormente fino.
ue predomina en=-
e como si el ni-
rincipio, el ni-
tre lo subjetivo

entro. Por otra

parte, la tendencia a reducirlo todo a s{ existe en realidad -
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en el nifice Pero todo se explica si pensamos| que esta tenden--
cia es inconsciente, puesto que el nifio no hal adquirido aGn cla
ramente la conciencia de s{ mismo.

Entre los efectos del egocentrismo estén junas investigacio-
nes de Piaget, sobre la distinciédn entre la izquierda y la dere
chae.

Comprueba Piaget, que entre los cinco y acho afios, izquier-
da y derecha son considerados exclusivamente |[desde el punto de-
vista del nifioe De los ocho a once afios, se |las considera des-
de el punto de vista de los otros y del interlocutor. De los -
once a los doce afios se las considera, adem&s desde el punto de
vista de las cosase.

Tomando en cuenta tal efecto del egocentrismo del nific en -

esta etapa (cinco a ocho afios) los movimientos r{itmicos coope--
ran para el conocimiento de su propio cuerpo|y posteriormente -
con madurez mental, la distincié4n de la izquierda y la derecha,
Los movimientos r{tmicos, llevan a cabo la forma més primi-
tiva de aprendizaje el de ensayo y error. El nifio en la edad -
del juego utiliza mucho este tipo de aprendi aje es un aprendi-
zaje por tanteo, sin reflexibn, ni método, eh ocasiones los ni-
fios hacen movimientos determinados, al entonpgr algin coro, rea-
lizan movimientos esponténeos, libres, actlap sin reflexionar.
Ante varias posibilidades de respuesta, se d& una tras otra,
hasta lograr aquella deseada, la cual constituye el punto de -
partida, para reacciones habituales,

Encontramos también el aprendizaje por ikitacién, es més =
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infantil que adulto. Precisamente la edad preescolar es la é&po

ca primordial del aprender imitativo en los j

El nifo siente un placer funcional al imitar

egos de imitaciébn.

os papeles de los

adultos, a los que imita con sus gestos, palabras, etc. De es-

ta forma el nifio aprende en funcibén de la aut
m&s de conocer el propio cuerpo y sus funcion
se con las experiencias bdsicas sociales y ps
dio y del mundo de los adultos. El nifo al 1
de su propio yo, identific&ndose con el yo de
mila mental y emocionalmente. El aprendizaje
importante para la construccibén del mundo afe
la formacibén de la personalidad del nifio por
actitudes y comportamientos permanentes. La
factor capital en el aprendizaje en grupos no
aprehensibn mental como para la recepcibn de
conducta, habilidades, expresiones, etc. De
la imitacidn en edad preescolar se deduce el
que tiene usted en la elaboraciédn de las actﬂ

NOS.,

experiencia, ade-
s, a familiarizar
quicas de su me--
itar se despoja =
1l otro a quien asji
imitativo es muy-
ctivo infantil y =
la preparacibn de=-
imitacibén es un -
tanto para la -
formas, modos de -
la importancia de-
papel definitivo =

tudes de sus alum-

"En la etapa preescolar no conviene apoyars
imitacibn, se corre el riesgo de caer en e
limiten y coarten la creacion, objetivo prz
mGsica en este perfodo. Proceder con caut
%izar e inhibir el espiritu creador, innatg
3)

(3) Idem p. 63

e mucho en la =
tereotipos, que
mordial de la -
la para no para
en el nifio." =
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2. Aspecto biolbgico
a, Caracter{sticas generales

La evolucidn del crecimiento y desarrollo
diferencia de la del lactante, porque en éste
nes antropométricas describen curvas fuerteme
mientras que en la edad preescolar se hacen m
més ritmicas.

Las deficiencias en el crecimiento de las
del cuerpo durante la infancia, son interesan
sarrolléndose con un cierto orden desde la ca
pies. El crecimiento de la cabeza, que duran
tal ha sido desproporcionadamente mayor se va
tras que otras partes del cuerpo crecen répid
los brazos mucho m&s répidamente, luego le si
finalmente las piernas y los pies. Se realiz
to de datos y mediclones que permiten valorar
co del nifio.

Al hablar del sistema muscular, éstos tie
movimiento voluntario, pero durante la edad p
una triple funcibn: volitiva (movimientos vo
va (actitudes faciales) y de mantenimiento de
ral,

Los progresos motrices siguen un sentido
préximo distal, primero prevalece el dominio

go el de los hombros, tronco, brazos y pierna

del preescolar se

todas las medicip

te ascendentes, -~

nos elevados y =

distintas partes-
es, ya que van de
za hasta los -
e la vida prena--
retardando, mien=
e incesantemente,
ue el tronco, y -
un estudio sucin

el progreso f{si-

hen a su cargo el=-
reescolar, tiene =
luntarios) expresi

1 equilibrio corpo

céfalo-caudal y -
de la cabeza y lue

S e
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El progreso va de los grandes a los peque

mero movimientos bruscos y luego manipulacion

el preescolar en los primeros afios, sblo pued

fos mlsculos.

s finas. Por eso

realizar dibujos

de grandes trazos y Gnicamente hacia los cincp afos puede hacer

dibujos pequefios, figuras y letras.

i Postura

Ura buena postura es la adecuada disposic

ién de las distin-

tas partes del cuerpo, y e€s no solamente un {ndice de salud ff-

sica sino mental, ya que los momentos de cans
tristeza, terror y miedo, tienen sus patrones
disposicibén de los distintos segmentos del cu

El equilibrio corporal depende del equili

ancio, alegria, -
expresivos en la-
erpoOe

brio funcional de-

Pri

huesos, miisculos, articulaciones y nerviose.
Existen tres tipos de alteraciones posturales frecuentes y-
que normalmente desaparecen al iniciar la ed$d escolar,

a) Lordosis lumbar: incorvacibédn de la columna verte- =
bral en sentido anteroposterior de convexida? anterior. Se pro
duce cuando el abdomen continfia siendo promipente y globuloso,-
se corrige esponténeamente hacia los cinco o|sels afios.

b) Genu valgo (gen-rodilla; valgo-curvatura de la rodi=-

1la de convexidad inferior). Gr&ficamente se describen como

piernas en equis, y se observan entre tres y

cuatro afios, aune-
que se enderezan espont&neamente hacia los stis o siete afos.
c) Normalmente los nifios de doce a veintiln meses tie--

nen los miembros inferiores incurvados en forma de paréntesis -
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( ), pero con los pies separados, enderezéndos

hacia los dos afilos o adoptando la postura ant

ta, para enderezarse definitivamente hacia los

afos.

ii Desarrollo sensorial

Haremos referencia a la importancia que t
colar en el desarrollo y evolucibén de la visi

Visibn

Durante los afios preescolares, se estable

mitica la visidén binocular (simulténeo de los

e las piernas
eriormente descri-

sels o siete

iene la edad prees

én y audiciébn,

¢e de manera auto-

dos ojos con per=

cepcidn de profundidad), por ello es muy importante su cuidado-

y vigilancia, ya que la falta de ejercicio de

rrear la pérdida de su funcién.
ii1 Audiciédn

La audicién es un medio primordial en el
escolar, pues a través de ella se relaciona ¢
rior y es fundamental para la formacién del 1
cualquier sospecha de hipoacusia debe manifes
ra su pronta correccibn.

(se denomina hipoac

cibdn de la capacidad auditiva)
b. Ambiente fisico

Para el armbénico desarrollo psicobiosocia

necesita desenvolverse en un ambiente adecuad

un ojo, puede aca

gesarrollo del pre
on el mundo exte--
enguaje por lo que
tarse al médico pa

usia, a la disminu

1 del nino, este -

De Este amblente-
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deber& tener unas caracteristicas fi{sicas y psiquicas determina
dase.
Para que el nifio crezca sano y se desarrolle feliz necesita
estar rodeado de lo que llamamos las diez reglas de oro, que -~
constituyen el decllogo de la puericultura, 1§s cuales enumera-
mos y describimos enseguida.
I La seguridad y proteccién que brinda una familia en-
la cual participe el amor de sus padres y herTanos y afecto de-
los dem&s familiares.
II Un hogar limpio y ordenado, en donge reine la paz y-

si es posible un cuarto propio.
I11 Comida equilibrada a horas fijas.
IV Dormir suficientemente por 1la nochL, y si es posible
siesta por la tarde.

V Ropa adecuada en cantidad y disefig

VI Tomar bafo diario.
VII Aire libre y sol siempre que el tiempo lo permita.

VIII Tener compafieros, tiempo y sitio para los juegos, -

tanto fuera como dentro de la casae.
IX Revisiones peribdicas por el pedthra Y una vez al -
aflo por el dentista.
X Ser vacunado y revacunado contra #as enfermedades in

fecciosase.
i Alimentacién

El desarrollo del nifio depende en gran parte de su nutri- -




cién. El nifio debe seguir la dieta que con arreglo a su edad -
le marque el pediatra, que debe ser variada y equilibrada.
Como norma general resaltamos los alimentos necesarios para
el crecimiento.
Carbohidratos (harinas Yy azlicares) que se|encuentran en el-
pan, cereales, arroz, patatase.
Grasas (leche, yema de huevo, mantequilla) que proporcionan
al organismo un acoplo de reservas de combustidn.
prote{nas (leche, huevos, carne Yy pescados) de los que de--
pende el desarrollo de los tejidos y su repoqicién. Siendo los
elementos mis importantes de la dieta.
Sales minerales (hierro, calcio, fbsforo, yodo, etc.) nece-
sarios para la constitucibédn de los huesose.
Vitaminas esenciales para el crecimiento|y para aumentar -
1as defensas del nifio. Su escasez hipovitaminosis, como su -
exceso son perjudiciales, por lo que nos absgtendremos en nueS=-
tra cuenta sin la prescripcién del pediatrae.
Del agua, elemento importante en la digestidn, daremos al =
nifio como norma general, toda la que pida, pudiendo ser sustityu
jda por leche y absteniéndonos de administrarle las bebidas ga-
seosas a las que tanto hemos aficionado actualmente a nuestros-
nifiose.
Los elementos hasta hoy mencionados, contribuyen en forma =
dominante en la formacién y desarrollo f{sido pero también men-
tal, de tal manera, si un nifio carece de ello, afectar& en algu

no de los aspectos su evolucibn, al ingresar a preescolar, se =
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realizan infinidad de actividades para superafl las deficiencias
que su cuerpo Y mente presentan pero los dafiof mayores se supe-
rar&n en el transcurso de su vida. Mlsicay [ovimiento, en pre
escolar favorece al desarrollo fisico y mental del nifio, permi-
te al nifio utilizar toda la energfa que posee| al ser alimentado,

adecuadamente, considerando las caracter{sticas propias del pér

vuloe.

11 H&bitos de higiene

El h&bito es la tendencia a repetir un hdbito realizadoe.

Es una manera de conducirse, pensar o serntir que una vez es
tablecida es f&cil de seguir. Los hébitos se adquieren no se =
heredan y una vez adquiridos ahorran mucho tiempoe.

Los buenos h&bitos deben comenzar desde los primeros dias -
de la vida, y especialmente durante la edad preescolar, a par--
tir de los dos afios, es cuando mis importa 1@ fundacibén sélida-
de los buenos hébitos.

Los h&bitos higiénicos, guardan relacién|con las demds acti
vidades fundamentales que a diario ocupan al|nifio: comer, dor-

mir, jugar, control de esfinteres y mantener| el cuerpo limpio y

convenientemente vestido.

La mayor parte de estos hébitos deben ser adquiridos en los
primeros tres o cuatro afios de la vida, y ung vez establecidos-
no se olvidan més, presentan innumerables ventajas entre ellas;
contribuyen al bienestar f{sico del organismo, colaboran en el-

bienestar ps{quico del nifio, son elementos enciales en el com
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portamiento adecuado del individuo, permiten
y esfuerzo en el cumplimiento de una serie d
de la vida diaria.

Algunas reglas para la formacibn de h&bi
tes:

1a., Planteamiento de un programa previo
los mecanismos anatémicos y fisiolbégicos de
llegado al término de la maduracidn adecuada
menzar a enseflar a vestirse a un nifio de dos
sus facultades intelectuales y habilidades n
han madurado suficientemente para ejecutar e
es importante plantearnos qué hé&bito queremo
la edad en que podemos hacerlo.

2a. Regularidad o ritmo y firmeza en la
bito que se va a iniciar. El horario fijo e
las modificaciones que la adecuada comprensi
en un momento determinado

recomiendane.

3a. Goce o deleite., Es imprescindible

ideas-agrado y desagrado- ya que el nifio des
lo que le ha causado placer y satisfacciébn.
procurar que le desagraden las cosas que no
4a. Ecuanimidad y comprensién entre la
el hébito y el nifio que ha de practicarlo.
grandemente a la formacién del ambiente que
Sa. Asociacibén de situaciones pre-organ

que le estimulen u objetos que le recuerden

izadas:

la ejecucibdn del

economizar tiempo-
q actos rutinarios-

tos son las siguien

Es necesarioc que

L
la respuesta hayan=
No se podr& co--

afios, puesto que -

uro=-musculares no-
acto. Por ello =

iniciar y conocer

repeticibén del hé-
5 la regla, salvo =

fn de los adultos -

la asociacibdn de -
£a hacer de nuevo =
Debiendo también -

gueremos que haga,

persona que inicie-

Ya que contribuyen-

palabras =
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h&bito (su mesa, sus platos, etcs)

6a. Buen ejemplo. Dado el espiritu de|imitacibén del nifo,

se utilizard esta regla en la formacibdn de adecuadas actitudes-
de la personalidad infantil. As{, por ejemllo, el nifio se habi
tuar& a ser honrado, bondadoso, cooperador, |seguro de si mismo,
alegre, comprensivo, etc., si tiene unos paﬁres con esas cuali-

dades de quienes se sentir& orgulloso y a 1¢s cuales tratard de

imitar.
ce Enfermedades tipicas del infantf

Considerando las caracteristicas generales del nifio desde =
el punto de vista bioldégico, el medio ambiente, alimentacibn, -
postura, etc,, y la importancia que tienen Fn la edad preesco--

lar es necesario considerar con carécter de| importancia las en-

fermedades tipicas del pérvulo, ya que al spr atacado por una =
de estas enfermedades y no ser atendido adegpuadamente trae con-
secuencias en algunas ocasiones irreparables, habrfa incapaci--
dad por parte del nifio a realizar las mfiltiples actividades que
propone el jardi{n de nifios y en especial las de misica y movi--
miento que tienden precisamente a fortalec el desarrollo nor-
mal del nifo.
Nos referimos a las enfermedades infecciosas de la infancia,
producidas por virus (como el sarampidbn, viruela, varicela, -
etc.), o por bacterias (como la tosferina, difteria, erisipela,

etc,), as{ como las parasitarias (parésitoq intestinales, etc.)
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Todos conocemos los peligros de las enfermedades que por la

frecuencia y persistencia con que afectan a los nifios han sido-

calificadas de enfermedades de la infancia,.

or ello describi-

mos a continuacidén los sintomas mds caracteristicos de algunas-

de ellas y las medidas preventivas m&s elementales ya que su co

nocimiento lo consideramos de gran importancia tanto para los =

padres como para los educadores.

La mayorfa de las veces son inequivocos los sintomas de en-

fermedad aguda en los nifios, y la madre se da cuenta que su hi-

jo "no es el mismo de siempre™, pero a veces|la enfermedad se =

presenta con menor evidencla.

Por ello se debe prestar especial atencidn a los sfintomas =

de enfermedad en el nifio, tales como fiebre, irritabilidad, so=-

mnolencia, anorexia (pérdida del apetito), vPmitos, diarrea, re

nitis (flujo nasal coriza), tos, dolor de garganta, ronquera, =

dolor, convulsiones y sarpullido (erupcidn cuténea), en cuyo ca

so avisaremos inmediatamente al pediatra.

Es muy importante para las madres admiti

que cualquier dolencia aguda puede entrafiar

fecciosa, pues a menos que una madre esté a

se contagiaré a los demés hermanos, por lo

la posibilidad de
na enfermedad in—=-
rta la enfermedad-

e siempre que sea-

posible se recomienda aislar al nifio, durante las primeras eta-

pase.

Enfermedades infeccliosas por virus.

Sarampién,

Per{odo de incubacidbn:

de diez a once ¢

{as, y es asintomi-
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tico (se denomina perfodo de incubacién al tiTmpo que media en-
tre la exposicién al contagio y la aparicién de los sintomas).
perfodo prodrémico: (precursor) o catarrgl: de tres a cuz
tro dias, comienza por fiebre y s{ntomas catatrales en conjunti
va, rinofaringe y bronquiose.
periodo exantemitico: de cuatro a seis dias. Erupcibén de-

manchas rojas delante o detris de las orejas,| que se propagan -

al tronco, brazos y misculos.

Escarlatina.
per{odo de incubacibén: dos a siete diasa
perfodo exantem&tico: con fiebre alta, defalagia y vbmitos.
Existe enantema (manchas rojas en cielo del paladar, Qvula y fa
ringe. Y exantema, (manchas muy pequefias del tamafio de la cabe
za de un alfiler (rojo brillante) adquiriend¢ la lengua también
un color rojo brillante "af rambuesada®.
per{odo descamativo: en pequefias escamag O grandes 1&8minas

(palma de la mano Yy planta de los pies).

Rubeolae.

Enfermedad contagiosa, muy benigna, con un cuadro clfinico =

parecido al sarampidén benigno. Esta enfermedad es muy convé= -
niente la padezcan los nifios de pequefios dada su benignidad, y=-
en cambio supone un gran peligro para la mujer embarazada, ya =
que con més frecuencia dan a luz con malformaciones (cataratas,

sordera, malformaciones cardfacas, etc.)




Viruela.

pPer{odo de incubacibn: asintomitico, dur+ de once a trece-

dias.

Perfodo prodrémico: con fiebre alta, esczlofrios, raquial-

gia (dolor lumbar) y s{ntomas catarrales que

ura tres dias.

per{odo exantemi&tico: aparecen en la mucgsa de la boca y -

en la piel del rostro mbculas de color rojo,

que se transforman

en vesfculas y luego en pistulas, numerosas eh la cara y manos.

perfodo de desecacién: hacia el duodécimp dfa las plistulas

se secan y se transforman en costuras.

Varicela,

Perfiodo de incubacibén: de catorce a veinte dias.

per{odo prodrémico: generalmente asintomético.

Per{odo exantem&tico: el exantema empieza de repente en la

cara y cuero cabelludo pasando radpidamente al tronco y extremi-

dades. Las manchas se transforman en pupula

fia y dura de la piel) en el centro del cual

1 (elevacidn peque=-

parece una pequefia

vesfcula. Siendo caracteristico la existencia a la vez de mécg

las, p&pulas y vesiculas.

Parotiditis epidémica (paperas)

Se caracteriza por la inflamacidn pastos$ de las gléndulas-

salivales, especialmente las parotideas.

Per{odo de incubacidn: de dieciocho a veintidn dias.

Perfodo prodrbémico: de doce a treinta y

una horas, locali-

z8ndose la inflamacidn debajo y detrds de las orejas.
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Es conveniente la padezcan los nifios de g
los adolescentes y adultos puede producir org

cién de los testiculos) y esterilidad.

Gripe o influenza.
La gripe estacional se presenta en forma
giosos de las mucosas, preferentemente del a
rio.

Suele acompafarse de sintomas nasales,

tivitis, cefalea y quebrantamiento general.

Poliomielitise.

)equefios, pues en-

juitis (inflama- -

de catarros conta
parato respirato--

ronquera, conjun-

Enfermedad infecciosa y contagiosa produgida por un virus-

que utiliza como puerta de entrada en el orgrnismo la via di--
t

gestiva. Tiene un perfodo de incubacién de
podemos dividirla en los siguientes perfodo
ral, de latencia o intervalo libre, meningit

de regresibn de la pardlisis y estacionario.

Enfermedades bacterianas.

Tosferina.

Producida por el hemophilus pertussis, ¢
tes perfodos:

Perfodo de incubacidn:

Perfodo de catarral: de diez a catorce

Perfodo convulsivo: de unas tres semanT

tica y vomitos.

res a diez dias y
de infeccidn gene-

jico, paralitico, -

iene los siguien--

de siete a catorce dias.

dias.

s con tos paroxds-

Periodo de declinacibén: que dura unas &os semanase
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Difteria.
Producida por el bacilo de LSfler, distinguimos los siguien
tes periodos:
per{odo de incubacibn: de dos a cinco dias.
Perfodo de ronquera.
Perfodo de estenosis.
perfodo de cianosis: (coloracibébn azul o jnegruzca de 1la -
piel).

periodo de asfixia: con somnolencia y muerte.

Fiebre tifoidea.
Producida por el baciloc de Eberth,
En la segunda infancia la fiebre tifoidea es irregular y se

caracteriza por:

Fiebre muy irregular durante dos o tres Iemanas.
Deposiciones liquidas y con moco, y a veges esplenomegalia-

(aumento del bazo) y roseolas (mlculas eritematosas).

Tétanos.
Aunque poco frecuente, es una enfermedad grave, producida -

por el bacilo Nicolaier, teniendo como puerts de entrada en el=-

organismo, las heridas, aunque sean insignificantes, sobre todo
cuando han estado en contacto con el estiércpl, También los =
pinchazos producidos por clavos, astillas, etc.

El perfodo de incubacidn es de cinco a catorce d{as, segui=-
do por los siguientes sintomas: hipertonia extendiéndose el es

pasmo a los mlsculos de la cara, produciendg la llamada "risa -
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sardbénica®.

Enfermedades parasitarias.

Citamos, por ser las més frecuentes, las
nias, oxiuros y ascaris (lombrices). Parésit

Pueden observarse en las deposiciones reg
fios, y nunca se administrarén remedios caserg
cién prescrita por el médico, insistiendo en

del aseo, pues los nifios se reinfectan si se
que deber&n tener las manos limpias y las ufig
3, Aspecto social

de

La génesis y la adecuada evolucibn de la
te los primeros afios de la vida del nifio es

importancia a todos los niveles del posterio

Acompafifndose de fiebre, convulsiones e insomnio.

producidas por te
os intestinales.,

ientes de los ni-
s, sino la medica
la importancia

rascan, por lo

s cortase.

Importancia de la afectividad so¢ial

afectividad duran

de trascendental =

r desarrollo persgo

nal del individuo. Hasta tal punto es definktivo el normal de

sarrollo de la afectividad del nifioc que condiciona no sblo su-

personalidad y su caré&cter posterior sino t
y el desarrollo de su inteligencia. Usted

consecuencias funestas que tiene la falta de
los nifios durante los primeros afios y los v

transforman cuando llegan a la madurez las

da afectiva,

bién la evolucidn
ede conocer las =
afectividad en

fos en que se

omal{as de la vi-

Podr{amos reducir a cinco los periodos ariticos que sufre-
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el nifo en el plano afectivo. El primero du

to: el cambio de un ambiente intrauterino a

al nacimiento produce en el neonato un trauma

VOoe

El segundo trauma es el del destete a par
produce un distanciamiento entre la madre y €

En torno a los tres afios se produce un ag

nte el nacimien-
otro, posterior -

que es definiti-

tir del cual se =
1 nifio.

ontecimiento de =

gran importancia en la vida del nifio, de cuyg desenlace va a =

depender de gran parte de la direccionalidad
personalidad del sujeto: el complejo de Edi

La entrada en contacto con las demds per
dad, fuera ya del amparo doméstico y del amp
a ser otro hito
del nifio, y por
sufrir de nuevo
aparejados otros de indole psicolbgica y de
a depender igualmente el posterior desarroll

Existe un hecho comiin -entre otros- en c
crisis: un debilitamiento del yo (en quiene
mado) y un sentimiento de inseguridad.

Al hablar del nifio pequefio hay que tener

debido a la indiferenciacibn de funciones na

que va a tomar la

Oe
onas de la socie=-

ro familiar, va =

importante en el desarrollo de la personalidad
filtimo la etapa de la adoles¢encia donde va a-

una serie de cambios fisioldégicos que traerén-

cuya superacidn va
b del individuo.

ada una de estas =

muy presente que-

se puede hablar =

de la afectividad infantil con la indiferencia de otros concep

tose.
dios tiene una funcidn de tipo metodoldgico,

siones no sdlo tienen un sentido de proceso,

Si al hablar del hombre la parcializadidén de los estu- =

etc., y las divi-

en el caso del ni

s ésta ya estd for
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#io se hace alin mucho m&s diff{cil hablar de una

ner en cuenta a los demés.

mera infancia la afectividad se desarrolla en

cidn con otra serie de factores, como son el lenguaje,

racter{sticas motrices, la inteligencia, etc.

estin de acuerdo todos los investigadores.

Queremos decir que

parcela sin te-

durante la pri-
estrecha rela- -
las ca=

En este punto =

En el estudio que junto a Inhelder ha publicado Jean Pia--

get sobre 1la psicologfa de la primera infancia, concreta tres=-

fases de la formacibn de la afectividad que se

con el desarrollo intelectual.

corresponden -

- Al estudio intelectual de la inteligencia sensomotora le

corresponde en el plano afectivo la formacibn

elementales que si bien en principio tienen ur

de sentimientos-

&mbito reducido

a la actividad del sujeto, luego evolucionan relacionfndolo -

con otros sujetos del ambiente.

- Al estadio del pensamiento simbdlico, ¢ corresponde en-

el plano afectivo la crisis de la relacibn con el mundo exte--

rior y con las dem&s personas con quienes empieza a entrar en-

contacto, fruto del cual es la aparicibn de la conciencia mo--

ral,

- Al perfodo del pensamiento légico-concrzto corresponde, -

la formacidn de la voluntad, y la afirmacién

e la independen=-

cia moral. Por supuesto esta etapa esté fuerL del &mbito pre-

escolar,

El desarrollo normal de la afectividad se

Pasar a otra etapa equivale a dejar la anterior.

hace por etapas,

Este cam
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bio provoca inquietud, incertidumbre, malestar,

mente, estos estados de malestar deben desapal
que se denomina corrientemente "complejos" no
sistencia de etapas que debfan haber sido sup
plejos en el adulto son el detenimiento confl
dios mal franqueados de la infancia.

Primera etapa.

El nacimiento es la primera etapa diffcil
El nific llega al mundo y su situacibén cambia
be respirar, mamar, deglutir, digerir los ali
los residuos alimenticios como novisimas func
tes hasta el momento.

En lugar
tegido, se encuentra expuesto al frio y al

a la sed,

Por otra parte, el parto que puede haber

con las repercusiones fisicas y psf{quicas consecuentes.

Pero, normal-

recer pronto. Lo
es sino la per—-
eradas, Los com-

ictivo en esta- -

de sobrepasar., =
radicalmente, de-
mentos y expulsar

iones inexisten—-

de permanecer en su termostato :Eterno, bien pro=-
c

or, al hambre y-

sido doloroso, -

Todo=

va a depender de la seguridad que encuentre después del naci--

miento, para que se tranquilice su inquietud
da de los padres, el amor y los cuidados de 1
ces de minimizar estas impresiones desagradab

Pero el rechazo afectivo del hijo y la fa

reforzar&n estas impresiones,

vitals, La acogi-
a madre, son capa
les,.

lta de seguridad-

"La psicologf{a infantil ha realizado investiigaciones a 1la

influencia de la relacibn madre-hijo en los

dfas posterio
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res al parto. Un contacto inmediato y per

damental para que la madre pueda desarroll

afectivos con el recién nacido" (4)
Segunda etapa.

Hacia el final de primer afio. De pronto

de su cuna y empieza a tomar parte mucho més

Deja de ser el ser pasivo que lo espera

exterior para dirigirse por s{ mismo a los o

anente es fun
r sus lazos =

deja de ser bebé-
activa en todo.
y recibe todo del-

tros y los objetos,

aunque su agrado de dependencia sea muy grange aln. Con sus =

nuevos medios de investigacidn y aumento de

conocimientos, va-

tomando conciencia cada vez mis de si y de los que le rodean.

Su horizonte se amplfa y su familiaridad
all& de su madre hasta su padre y hermanos.

brir el ambiente familiar,

se extiende més -

Empieza a desCu=-

Un esbozo de amor empieza a formarse. La madre a la que -

no estaba ligado m&s que por un sentimiento |instintivo, serf -

poco a poco querida. Igual a hermanos y padre. Es un amor -

egof{sta, lo que es normal ya que el nifio sigue siendo indigen-

te de posibilidades para colmar sus necesidades.

El nifio seqguiré dependiendo ce sus padres y sobre todo de-

la madre, poco a pocc la imagen del padre i & creciendo. E1 =

nifio cuenta con sus padres y con su vigilang¢ia. Son para é1 -

unos seres poderosos que le protegen, le gulan y lo saben todo.

(4) Enciclopedia de la psicologia. E1 desg%rollo del nifice =
56

Ed. Océano, S.A., Barcelona, 1983, p.
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_Espera también que le permitan hacer aque

llas cosas que =

cree poder hacer, libertad para hacer descubrimientos y expe--

riencias.
En esta etapa predomina el instinto vital
de amor y seguridad son b&sicas, asf{ como las

proteccién.

Tercera etapa.

« La necesidad -

de vigilancia y=-

Hacia los tres afios y medio el nifio descubre que el afecto

no sblo es para él: existen otros candidatos

proporciona el hogar. Ingresa, pues,

sa. Pensaba que sus padres se dedicaban a é1
descubre que sus padres se quieren entre si, y
a sus hermanos, ha dejado de ser el centro fan

pensar el estado de perturbacién en que se ve

marcha bien, este trastorno normal puede durajl

a ese afecto que

en una situacibédn doloro-

en exclusiva y =

Y quieren también

hiliare Es fécil

sumido. Si todo

- algunos meses,

Ahora puede aprender a no exigirlo todo, ? tener en cuenta

a los otrose.

Antes de llegar a aceptar esa vida exterior a sf mismo y -

adaptarse, el nific atraviesa por un perfodo d
trata por todos los medios a su alcance, de 1
y sobre todo, de acaparar a su madre,
contrincantes a todos los que rompen su diflo
tr&ndose hostil, agresivo y competitivc. Cel

reivindicador, sus dificultades dependen del

en todo caso, es preciso que los padres sepan

ificil en el que-

lamar la atencién

Trata de eliminar como-

jo con ella, mos=-
Dso inestable y =
temperamento pero,

el climulo de di-
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ficultades que debe vencer para que le ayuden a superarlas,

Durante este perfodo tienen lugar, por consgecuencia, los -
complejos de Edipo y de Cafin. E1 complejo de Cain consiste en
la envidia a los hermanos. El de Edipo en la identificacién -
con el progenitor del otro sexo y la hostilidad hacia el proge
nitor del mismo sexo.

Hacia el final de esta etapa descubre la d+ferencia de se-
x0s: los nifios tienen algo que no tienen las pifias, no acier-
ta a explicarse el porqué. Surgen las preguntgs y la obliga--
cidn de los padres es contestar con claridad y| sencillez,

"El complejo de Edipo, es un conjunto organigado de deseos

y sentimientos amorosos y hostiles, que el nifio o la nifa-

experimentan respecto a sus padres.
En su forma positiva el nifio desea a su madre y ve al pa--
dre como un rival, mientras que la nifa deseg a su padre =
como objeto de amor y siente a la madre como su principal-
adversaria"™ (5)

Marca el comienzo de la escolaridad "seria"., Lo anterior=-
ha sido preescclaridad. El nifio aprende a sustituit el "yo -
quiero" por el "yo debo". Trabajo, discipling, altrulsmo se -
le exigen ahora. Aquf es muy importante la madurez afectiva =

con que lleguen los alumnos.

Quinta etapa.

Si todo viene bien de atris, ser& un perfodo de calma, de-

plena adaptacibn, sin tensiones afectivas. Egte per{odo llega

(5) Idem p. 138




hasta la pubertade.

Sexta etapa.

La adolescencia, alrededor de los doce aﬁ?s, perfodo comple

jo, angustiado y diffcil, por

y psiquica que sufre.

la profunda transformacidn fisica

Con la salida de la adolescencia debe empezar un perfodo de

normalizacibn adulta.

rrir normalmente.

el desarrollo emotivo, nifios con vaci{os afectivos (carencias
afectivas) que indudablemente afectar&n su vi
jnteraccidn con otras personas, al hacer cong
en que estd inmerso y que requiere de su acci

la que seré limitada por las carencias afecti

Yy sus consecuenciase.

Hemos visto, al realizar este estudio, sd

pérvulo la vida afectiva, como la forma para
de la inteligencia, se van transformando las
vas del nifo que se mueve en el mundo que le

los otros seres, o siendo dominado por ellos

Hasta aqui, esto es lo

pero no es siempre asi, ha

.
o

que deberfa ocu--
y deficiencias en-
da de adulto en la
iencia la sociedad
&n, participacibn,

vas de la infancia

sbre las etapas del
lela al desarrollo-
estructuras afecti
rodea dominando a-

, es lo que podria-

mos llamar, principios de la tendencia social del nifio.

Desde que nacemos, nos encontramos envu

interpersonalese.

tos en relaciones-

En todo momento nuestro desarrollo esté marca

do por una asociacidn directa e {ntima con los dem&s.

Estas palabras de Lehner y Kube, nos po
importancia del ambiente y el papel extraord

el desarrollo de la personalidad.

n de manifiesto 1la

inario que juega en
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En efecto,

todas las investigaciones rea
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lizadas en este sen

tido, vienen a confirmar, la tesis de que los dos mis importan-

tes condicionantes del desarrollo persconal del individuo, son -

la herencia y el medio, asf{ como las interac

entre ambos., Porque es diffcil separar qué

ciones que se dan =

aspectos del desa--

rrollo o qué modos de conducta se deben a caga uno de ellos,

La herencia y el ambiente no son influen

abstracciones.
res diferentes, todos los cuales reaccionan

jidad siempre creciente durante la vida del

La influencia del medio es tan considerable que se puede
afirmar su predominioc sobre los dem&s factores.

ya dentro de sf, en potencia, todas las posi

pero es el medio o
sable de que estas
dio dice, est8 por

x0 y clima,

El yo consciente del nifioc seré

cuencia del medio"®

Cada una de ellas cubre gran

ambiente en que viva el g
virtualidades se desarrol

encima de los dem&s facta

cias unitarias sino
multitud de facto-
entre s{ en comple=-
individuo.

El nifio lleva=-
bilidades humanas,-
jue va a ser respon-
len o no, "El me--

res de herencia, sg

en gran parte conse

E1l ambiente consiste en la suma total dé estimulos que el =

individuo recibe desde el momento de la cond
la muerte. Estos estimulos influyen ya, en

y continllan a lo largo de su vida. Para el

tepcidn hasta el de=-
el perfodo prenatal

preescolar la mayor

parte de los estimulos ambientales vienen c

nalizados a través-

de la familia y del jard{n de infancia=-parvulario.

Ambas entidades sociales estidn inmersas|/en un ambiente SO==

clo-econbémico y cultural, de ah{ que el nifi¢ reciba sus influen
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cias a través de ambas entidades, aunque tamb

directo, reciba algunas influencias directas

familiar y extraescolar, son muy reducidas vy

ién, y de un modo-

difusas, carentes-

de la entidad y profusién que tienen en etapas posteriores del=-

desarrollo, muy especialmente a partir de la

Concepto de familia.

La familia se puede considerar desde dos
de un modo amplio, familia seria el grupo de
cuales el nifio establece contactos inmediato
nuos en la que forman parte: padres, hijos,

{ntimos, sirvientes.

1a familia serfa el conjunto de personas de

que viven bajo el mismo techo, particularmente padre, madre,

hermanos,
es el instrumento a través de la cual se tra

y el comportamiento de una determinada clase

Desde el punto de vist

iadolescencia,

puntos de vista, -
personas con las =
3, Intimos y contf-

parientes, amigos-

m&s restringido,-
a misma sangre,

Tanto se tome en un sentido como en otro, la familia

nsmiten los valores

social. Es una

realidad en funciones que desarrolla dia a Qia un proceso inter

activo entre los miembros que la constituyen

al nifio a evolucionar en un modo armbnico y

La familia ayuda

le da la oportuni=-

dad de practicar un aprendizaje para la vid

j

factores sociales en el nifo influyen primor

en ella sus primeras experiencias. Sin emb

de la familia a la que pertenece, vamos no @

de qué modo inciden en su conducta algunos f

en comiin, haclendo
&

rgo, aun cuando los

dialmente a través-

bstante a examinare

actores soclales,

El nivel cultural de la familia y del meédio en que ésta se-
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mueve,
quista del lenguaje.

nifios de familias con nivel cultural bajo, ti

incide en el nifio sobre todo en el punt

© clave de la con

Esti comprobado experimentalmente que los

nen menor vocabu-

lario, y se expresan peor que los nifios de clase m&s culturiza-

da donde abundan padres con profesiones liber
cit linglifstico va a influir en el desarrollo
los aprendizajes de lectura y escritura.

En el medio cultural y afin cuando no siem
cionar con &1, va inclufda también la transmi
mo pueden ser los éticos-religiosos que se va
dres a hijos y que hacen al nifio sensible a e
meros afiose

El nivel socio-econbdmico en el que se des
del nifio, marca también pautas en su conducta
micamente débiles, una enfermedad, una privac
un salario insuficiente, producen un trastorn
percute en el nific. Pero ademés la escasez ¢
dios, hace que su alimentacibén sea inadecuada
nutriciones y retrasos en el desarrollo o a e
del organismo, tal efecto impedirfa al nifio a
tos ritmicos que se proponen y realizan los n
colar.

La vivienda, insuficiente, pequefia y con

higiénicas, contribuye también a poner trabas

les, Este défi--

intelectual y en-

re puedan correla
ién de valores co
pasando de pa- =

los desde sus pri

nvuelve la vida -
, en medios econb-
16n del trabajo, =
o familiar que re-
ontinuada de me- -

y dé lugar a des-

Ftados indefensos-

realizar movimien

ifilos en edad prees

pocas condiciones=-

a este desarrollo.

Pero ademés, esta precariedad de medios repercute en el aspecto
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psiquico, creando en el nifio lo que se llama

"endurecimiento"-

que es como una especie de defensa de las condiciones hostiles

del medio, aisléndose de él.

Esta influencia se suaviza o se agrava s

gln la reaccidn -

de la familia a la situacidn adversa: conformidad. deseos de-

superacibn o franca agresividad. En cualquier caso el nifio se

sentird inseguro, irritable o resentido.
En el extremo opuesto de la escala socios;

fios de familias muy acomodadas, presentan en

-econdmica, los ni

muchas ocasiones,

problemas de conducta. Las carencias afectiyas se dan con fre

cuencia en familias econdmicamente fuertes y

ta.

el nifio las detec

Es también factor de influencia, el barrio o zona en que -

el niffio vive: el tipo de personas, vecinos,

que la familia se relaciona, su modo de viviF, su enfoque de

amigos, con los =

los problemas, sus conversaciones, su lenguaje, etc.

No es igual, por ejemplo, la conducta de

un nifo de zona -

rural que de zona urbana, y dentro de ésta varfa, segln se tra

te de zonas de tipo medio, residenciales o suburbanas, de ame-

biente industrial, agricola, minero, etc.

El nifio recibe también como estimulos de

su medio ambiente

los que le proporciona el centro preescolar gl cual asiste. =

Su interaccidn con la maestra y los compafierps enriquece su =

personalidad y mejora su conducta adaptativd, tanto mds cuanto

con m3s medios educativos cuente el centro y

mds capacitada -

sea la direccidn y el profesorado de que se dispone.
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Muy interesante es el estudio del grupo
y su influencia en la conducta del nifo. Ha
ta que éste pasa una parte considerable de t
quefios compafieros de juego. Este grupo de j
mera introduccidn en una sociedad que le def
el punto de vista de otros nifios Yy le ensefia
desde este mismo punto de vista infantil que
los adultos.

Finalmente, al hablar de influencias del

puede admitirse lo que hoy en dfa constituye

preescolar de juego

y| que tener en cuen
iempo entre sus pe-
uego supone su pri-
ine como nifio desde
reglas de conducta

es distinto al de-~

medio social, no =

para todos los in=-=

dividuos, incluso para el nifio preescolar, un factor de extraor

dinario impacto por su fuerte penetracidn en
Se trata de los medios audiovisuales, Yy
levisién. El preescolar ve televisidn y ést

bientes y en todos los tipos de familia,.

dia o ignorancia de los padres, la ve tal ca

tan indiscriminadamente gue se inhibe en gra
sién 1Gdicra y se adormece el natural desarr
des. Y por supuesto a esta influencia negat

la de los contenidos gue transmite como sign

el psiquismo.
Ispecialmente la te

, en todos los am=

Por comodidad, deci--

htidad de tiempo y-
W parte su expre- -
ollo de sus faculta
iva hay que afiadir-

o dominante es la =

violencia y la agresibn, en sus miltiples manifestaciones.

Las miltiples actividades preescolares &
vimientos ritmicos favorecen enormemente al
zacibdn ya que éstos se llevan a cabo por med
teraccidn constante con sus compafieros y mag

mite conocer que hay mds nifios que bailan, d

ntre ellos, los mo-
proceso de sociali-
io del juego, en in
stra, lo que le per

antan, juegan,
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igual o diferente a él. No sélo a la famili
proceso, sino también al sistema educativo,
colar, que se ha planteado como objetivo gen

sus mGltiples y variadas actividades.
c. Periodos evolutivos en el preescolar
1. A los cuatro afios
a. Desarrollo psicomotor

Durante el desarrollo del nifio a esta ed
més maduro, su cabeza crece lentamente y su
Se presenta "la fase de la gordura", en
m&s fornido y es mayor el peso en proporcibn

da vez tiene un mayor equilibrio, sabe vesti

a icorresponde dicho
erl este caso prees-—

egal, a través de -

agd, su cuerpo es -
tronco es mediano.

12 que el nifio es =
a la estature, ca-

rse, desvestirse, -

come sus alimentos por s{ solo y controla sus necesidades fisio

l4gicas. Llega a conocer las caracter{sticas de los objetos a-

través de la manipulacidn, el adulto le debe |proporcionar los =

materiales con caracteristicas diversas con
r& a que construya su pensamiento 16gico par
meros posteriormente.

En la distincidn de los colores y la adg
bres no se dan en forma simulténea, en ocasi

nozca los colores en unas condiciones, los c

os cuales se ayuda

a comprender los ni

uisicibén de sus nom
ones aungue ya CoO=--

enfunde en otras, -

dependiendo del conocimiento de aquel objeto|y del interés que=-

empuje al infante a realizar la actividad.

De acuerdo a sus manifestaciones el nifo

da a entender que-
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ha comprendido las nociones espaciales: juntp-separado, arri-

ba-abajo, cerca-lejos, etc., teniendo como pu

to de referencia

a &1 mismo y a otra persona u objeto, por ejemplo: junto de -

m{, separado de m{, el gato, arriba de la ca
La construccién del tiempo puede disting
futuro (ayer puede significar el di{a anterio
o menos lejano). Los cuentos, relatos, peri
vorecer la comprensién de las nociones tempo
Segn los hemisferios cerebrales, el nif
lidades ya sea derecho o izquierdo demostrén
cuchara para comer, lanzar un baldn, por lo
jar que elija su lado dominante.
"Es importante mencionar que a través del
percibe el mundo exterior y por medio de &
conocimiento de las partes que lo forman,

de los mismos y la funcidn que desempefia C
segmentos, asi como tener plena conciencia

y etc,

r el pasado y el
a un pasado més-
icos, pueden fa-
alese.

muestra sus habi
olo al tomar la -

ue se le debe de-

uerpo el hombre

adquiere pleno
a localizaciébn-
da uno de sus =
de &1 al reali-

zar movimientos y posturas corporales, ésto es un elemento

b&sico para la formacidén de su personalidas

b. Desarrollo cognoscitivo

4" (6)
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Predomina el imitar a los adultos, les dg por utilizar pala

bras complicadas deforméndolas en ocasiones fintencionalmente, -

(6) SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Programa de educacidn fi-

sica de educacibén inicial y preescolar.

Ed. S.E.P., Coahui



lo que no puede soportar es el que se rian de

servador, se mueve y habla simul téneamente,

Su lenguaje no se d& por una simple imitaqién, ni por la

asociacién de diversas imégenes con palabras,

verdad ha reconstrufdo por &1 mismo el sistema selectivo de

acuerdo a la informacibén del medio,.

€1, es adem&s con

sino porque de

El reflexionar sobre la veracidad de lo qﬁe se habla es de-

gran influencia para ampliar su vocabulario.

Durante esta edad en la funcibn simbblica

tiene gran auge =

el juego de la imitacibn, en donde el nifio representa diversos-

papeles de la vida diaria, manifesténdose, sus miedos, deseos,-

dudas, conflictos, habl&ndonos de su mundo ac

gresos en su pensamiento. Le agrada pintar y

Livo y de los pro-

dibuja m&s grande

lo que le parece més importante, es activo y ¢reador y investi-

ga todo lo que le rodea,

A esta edad es conveniente realizar accio
los nifios, la diferencia de hablar y escribir
el nifioc una "madurez" hacia la lectura.

Por medio de la abstraccibn reflexiva se

nes que llevan a =

, desarrollando en

desarrolla el cong

cimiento légico-matemé&tico, el utilizar materfal de construc- =

cibn es favorable ya que puede establecer rel

mediano y pequefio o los conjuntos, series de

mentos, correspondencia de pocos elementos todo esto deber8

realizarse de manera din8mica, interesante y

aciones de grande,

cuatro o cinco ele

con sentido ya que

no se requiere trabajar de manera aislada, pues limitarfa sus -

progresos.
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En esta edad el nifio tiende hacia la fant
encontrindose con problemas por sus grandes m

llegan a relatar como si fueran verdad.,

c. Desarrollo socicafectivo

El desarrollo del nific en su totalidad es
las condiciones sociales del medio en que se
comportamiento, costumbres, deseos Yy educaci
se ven forzados a nuevas normas, surgiendo n
guir.

A los cuatro afios le di por imitar a otr
adultos, es m8&s directo, abierto y esponténed
des.

Se desarrollan de una manera progresiva ]
ter positivos y negativos con los cuales uno
cuidado para dar gran valor a los positivos ¥y

negativo.

Tiene surgimiento la llamada edad del "porqué® tienen un

as{a, muchas veces

fntiras, pues las-

t& determinado por

desenvuelve, su

de la familia, =

vas pautas a se-=-

s pequefics y & los

en sus activida--
os rasgos de carac

debe tener un gran

desechar todo lo=

gran interés acerca de los autombéviles, de 1¢s animales, sobre-

anatomfia entre nifias y nifios, etc. Tiende a

manifestar envidia

provocando fuertes peleas por lo regular de ¢orta duracién, los

nifios activos se relacionan con mis frecuenc
sus semejantes, por lo que facilita situaclo
bién manifiesta los temores de autopreservac
que le pueden hacer dafio)e En el nifio sus t

dos, por medio de los adultos.

ia y estrechez con-
hes agresivas. Tam
§6n (los que piensa

Emores son adquiri-

63



Al pequefio en esta edad se le debe de dar
posible ya que le tiene miedo a la oscuridad,

do fundamental para su desarrollo el proporci

la mayor atencién
a estar solo sien

onarle confianza =

har& que el nifo adquiera mayor seguridad para superar proble--

mas o dificultades; adquiriendo as{ una responsabilidad de

acuerdo con su edad,
2, A los cinco afios

a., Desarrollo psicomotor

A esta edad el nifio ya ha adquirido la m3
personalidad, sus caracteri{sticas definidas 1

regular las presenta a través de su desarroll

Se presenta en su desarrollo actividades

zos, la educacidn fisica, los movimientos rit

exigen:

siendo caracter{stica predominante, su creci

yor parte de su -
as cuales por lo -
Oe

de grandes esfuer-

‘micos, los cuales-

coordinaciones finas y una buena constitucién fisicaj;-

iento es proporcio

nado, estatura-peso y el desarrollo de sus misculos.

Tiene una mayor independencia y responsabilidad en cuanto a

sus actividades que le competen,

Las operaciones infralégicas tienen gran|adelanto, el nifio-

aunque no con palabras pero s{ con hechos nos muestra las nocipo

nes de tiempo y espacio, izquierda-derecha,
mafiana el saludo y a medio dfa la despedida
manifestaciones en cuanto a las operaciones ]

fiere.

bajo-arriba; en 1la
on algunas de las-

Lnfralégicas se re-
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"El nifio a los dos afios comprende las pala
y "muy pronto", a los tres afios puede habe
mayor y €l sabe lo que har& al dia siguien
tro afios utiliza con an&loga facilidad pal
les pasadas, presentes y futuras; a los ci
tan simétricamente orientado con respecto
al espacio que parece vivir en un mundo re
estable de aqui y ahora" (7)

b. Lesarrollo cognoscitivo

El preescolar es sin duda una persona ca
conversaciones largas de lo que a &1 més le
tiene sus propios razonamientos y conclusion

plia conjugacibé4n de palabras de acuerdo a su

un interés-
e, a los cua
bras tempora
co, se halla
1l tiempo y =
lativamente -

Eras “espera"

paz de mantener

interesa, de hecho

=]

Se Tiene una am-

necesidad que se=

le presente o si bien en algunas ocasiones pFefiera alslarlas-

e investigar su significado, incluyendo orac

Los movimientos ritmicos son de gran uti
el nifio podr&: completar rimas, inventar pa
laba determinada, el llevar el ritmo con moV
de cabeza, manos, etc., son de gran ayuda ps
de nuevas palabras en su vocabulario siendo
labas las cuales presentan una mayor dificul
cidn.

Tiene gran importancia la funcidn simbbl

gr&fico-pléstica, el dibujar y hacer diversod

(7) Idem p. 22

iones complejas,

lidad, con ellos =
labras con una sf-
imientos de pies,-
ra la adquisicién-
éstas de varias si

tad, en su adquisji

ica, su expresién-

s trabajos aunque=
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se le presenten con dificultades él sabe lo

e quiere y lo ha

ce; el juego simbblico, sus representaciones,| el lenguaje oral

que utiliza, as{ como el mimico, sus movimientos y destrezasj-

el lenguaje escrito, la funcidn de los textos, la comprensidn-

de la asoclacidn entre sonido y graffas, de
rentes criterios del pequefio, dependiendo la
tos, de los padres los cuales tienen una gra
ellos y m&s en los niflos que tienen padres a
analfabetas, los cuales no podré&n darles los
cesarios para la adquisicibn de la funcibn s

El educador deber$ proporcionar el mayor

cuerdo a los dife
adquisicién de és
n influencia sobre
?alfabetas o semi-
conocimientos ne-
3

Imbdlicae.

nlmero de estimu-

los y actividades para que el nifio a través de la realizacién-

de las mismas adqulera con mayor precisién 1

Cae

También se presentan las preoperaciones

& funcid4n simbdli-

18gico-matem&ticas,

la clasificacién, seriacidn y la conservacidn del nlmero, con-

las cuales posteriormente establecerd un sen

raciones aritméticas de suma, multiplicacién

Le agrada la fantas{a de los cuentos, los cuales le dan

una gran imaginacidn siendo ésta en algunos

tido hacia las ope

, etc.

casos no muy reco=

mendable puesto que podrfa causar algunas d%ficultades y hasta

trastornos emocionales,
Ce

Desarrollo socioafectivo

Se ha definido su carécter, pregunta, cgd

senta sus opciones; reconoce tanto sus dered

)menta, opina y pre

*hos como sus obli-
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gaciones.

El nifio cuenta con capacidades y limitacignes, las cuales-

uno como educadora debe tener presentes para

m&s para su aprovechamiento cuando é1 esté di

Ixigirle un poco-

puesto a dar y =

que sepa que todo lo mayor o mejor requiere un mayor esfuerzo-

y entusiasmo, por lo tanto uno deber8 reconocér sus activida--

des y respetarlase.

Le gusta ser atendido individualmente y ep el preciso mo--

mento que lo solicita, uno debe de hacerle enftender también la

necesidad de sus compafieros y de que todos serén atendidos en-

su momento.

La socializacidn coordinada de padres y educadora en rela-

cibén al pequefio viene a ser determinante pard la vida futura -

del infante, el hacer que los pequefios conversen con sSus pa- =

dres es de gran ayuda, el nifio sentird una ms

seguridad para seguir adelante en todo lo qué

lyor confianza y =

} quiera emprendere.
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CAPITULO III

VINCULACION DE LOS MOVIMIENTOS RITMICOS CON EL

CONTENIDO DEL PROGRAMA DE PREEéCOLAR
A. E1 programa de educacibén preescolar
1. Enfoque psicogenético

La fundamentacidn psicoldgica del prograTa comprende tres =
niveles, El primero fundamenta la operacibn|psicogenética como
base tebrica del programa; el segundo aborda|la forma como el =
nifio construye su conocimiento y el tercero,|las caracter{sti--
cas relevantes del nifio en el perfodo preoperatorio.

El programa de educacibén preescolar resppnde a la necesidad
de orientar la labor docente de las educadorgs del pals, con el
fin de brindar a los niflos entre cuatro y seis afios una aten- -

cibén pedagbgica congruente con las caracteristicas propias de -

su edad.

"La inteligencia y la afectividad no son dotaciones inna=-
tas que sblo con el tiempo se desarrollan., El enfoque -
psicogenético que fundamenta este programa considera que=-
tanto la inteligencia como la afectividad ly el conocimien
to, se construyen progresivamente a partir de las accio--

nes que el nifio desarrolla sobre los objetos de su reali-
dad" (8)

(8) SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA, Interpretacién y manejo -

de los proggamas de educacibn bésica. Ede. S.E.P., Coahuila,




Es indiscutible que en la actualidad conts
mientos acerca del desarrollo del nifo, que pu
nuestras decisiones para lograr una participag
en el proceso educativo,

Algunas teorfas mencionan la estructuraci

dad a partir de las relaciones tempranas, y of

mos con conoCi-= =
eden orientar

i6n mi&s positiva=-

in de la afectivi=-

:ras demuestran la

forma como se construye el pensamiento desde las primeras for—-

mas de relacibédn con el medio social y material

discutibles para explicar el desarrollo del nij

dad y la estructura de su pensamiento a partig

cias tempranas de su vida.

s SOn pruebas in-
fio, su personali=-

de las experien=-

Toca al jardin de nifios, participar en es*e perfodo de sin-

gular trascendencla, asumiendo que el nifio es
caracter{sticas propias en su modo de pensar 3
sita ser, "respetado" por todos, y para quien
un medio que favorezca sus relaciones con otr¢

que desarrolle su ritmec de desarrollo individi

una persona con =
y sentir, que nece
necesita crearse-
bs nifios, un medio

2al tanto emocio=-—

nal como intelectual y le proporcione, una organizacién didécti

ca que facilite su incorporacibén gradual a la
El conocimiento progresive del mundo socif
ral que lo circunda debe desarrollarse en el
través de actividades que contribuyan a la co
pensamiento,
La elaboracién de un programa para la edu
implica un trabajo interdisciplinario que 1lle

trategias pedagbgicas que, sin descuidar al e

vida social,
D=cultural y natu=
jardin de nifios, a

Pstruccién de su =

tacibén preescolar-
ve al disefio de es

jducador, se cen- =
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tren en las acciones de los nifiose.
cilita ese trabajo. Es el nifio quien constr

vés de las acciones y reflexiones que realiz

70

Un enfogue psicogenético fa

uye su mundo a tra-

a al relacionarse =

con los objetos, acontecimientos, procesos que conforman su rea

lidad. Nuestro papel es proporcionarle un C
mis ricc de oportunidades para que sea el ni
te o busque respuestas acerca del acontecer

dea.

onjunto cada vez

fio quien se pregun-

del mundo que lo ro

Por mucho tiempo los educadores nos hemas preocupado de co-

mo organizar las actividades de aprendizaje
dando todo aquello que es externo al mismo n
informacidn que nosotros manejamos, la técni
el material adecuado, los métodos en general
cirse que concebimos el aprendizaje como un
fundamentalmente una incorporacién de elemen

En esta concepcibén del aprendizaje, el n
como un ser pasivo, cuyo proceso de conocimi
do desde fuera de los adultos. As{ se consi
los actfian sobre el nifio provocando en é1 ur
tica; la relacibdn entre el nifio que aprende
es vista en forma unidireccional y mecénica,
estimulos hacia el nifio, de tal modo que, er

dizaje, el reforzamiento que los adultos hadg

para los nifios, cui
ifio, por ejemplo la

ca que empleamos, =

, etce Podria de--

proceso que implica
tos externos.

ifilo es considerado=
ento estd considera
dera que los estimu
la respuesta automf-

Y lo que aprende, =

es decir, de los =

términos de apren-

jan de la conducta =

del nifio, es la técnica que permite la respuesta esperada.

Estos ejemplos reflejan una de las consécuencias més serias

a las que ha conducido este enfoque, esto es, a consliderar al -



niflo como un ser fragmentado en 8reas o funci
estimuladas independientemente.

La actividad del nifio es concebida y se a

bnes que deben ser

tiende de manera =

segmentaria a través de objetivos conductuales, desintegrando -

la conducta de la forma como realmente se d§,
el ser humano en general, en cualquiera de s
ponde como una totalidad integrada dentro de

Esta relacién mecénica y disociativa ent

ya que el nifio, =

actividades res-
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n contexto social,

los elementos

que intervienen en el aprendizaje, impide analizar sus vinculos

y respetar su dinfmica como un proceso integr

Una accién pedagbgica diferente es la que
enfoque psicogenético acerca de la naturalezs
aprendizaje, la cual incorpora en su anflisis

tos que en &1 produce, sino cual es el proces

al.

se deriva de un =

del proceso de

no sblo los aspec

o interno que se -

va operando, que se van construyendo el conogimiento y la inte-

ligencia en la interaccidn del nifio con su r

Este enfoque concibe la relacibn que se

alidad.

stablece entre el-

nifio que aprende y lo que aprende como una d némica bidireccio-

nal, Para que un estimulo actle como tal sobre un individuo, -

es necesario que éste también actlie sobre el|estimulo, se acomgo

de a él1 y lo asimile a sus conocimientos o esquemas anteriores.

As{, el proceso de conocimiento implica

tre el nifio (sujeto que conoce) y el objeto ie conocimiento

(s — o), en la cual se ponen en juego los

a interaccibn en--

ecanismos de asie=-

milacidn (o accidn del nifio sobre el objeto Tn el proceso de =




incorporarlo a sus conocimientos anteriores) y acomodacibén (mo-
dificacién que sufre el nifio en funcibn del o+jeto o accidn del
objeto sobre el nifio).

Estas acciones implicadas en los mecanismés de asimilacién-

y acomodacibn, son acciones mentales que operan desde el punto-

de vista psicolégico en la estructuracién progresiva del conoci
miento. Y asf{ lo que adquiere mayor importancia para el conoci
miento de la realidad, no es tanto el estimulg en s{, sino la =
estructura de conocimientos previos en la cual el est{mulo pue-
da ser asimilado.

El enfoque psicogenético elegido como opc én tebrica para -
fundamentar este programa, es hasta el momentp el que nos brin-
da las investigaciones mis sblidas sobre el desarrollo del nifio
y principalmente, para nuestros fines, sobre [los mecanismos que
permiten saber "como" aprende el nifio y derivPr de ello una al=-

ternativa pedagbgica.

Algunos de los aspectos relevantes que guian todo el progra
ma se basan en las siguientes consideracioneﬁ:
- El desarrollo es un proceso continuo a través del cual el
nifio construye lentamente su pensamiento y estructura progresi-
vamente el conocimiento de su realidad con estrecha interaccidn
con ella,
- Simulténeamente en el contexto de reladiones adulto-nifio,
el desarrollo afectivoe-social proporciona la base emocional que

permite el desarrollo general.
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-« En el desarrollo del nifio se considera
ras cognoscitivas, con caracter{sticas propia
del desarrollo, tlenen su origen en las de un
son a su vez punto de partida de las del nive
de tal manera que estadios anteriores de meno
dan sustento al que sigue, el cual representa
respecto al anterior. Este mecanismo de reaj

cién caracteriza toda la accidn humana.

ue las estructu=-
I en cada estadlo
nivel anterior y
1 subsiguiente, -
r conocimiento -
un progreso con-

uste o equilibra-

- Es importante destacar el hecho de que el desarrollo in-

tegral, es decir, la estructuracibén progresiv
dad, se construye a través de la propia activ
bre los objetos, ya sea concretos, afectivos

constituyen su entorno vital,

8 de la personall
idad del nifio so-

b sociales que =

- Dentro del enfoque psicogenético no cabe la idea de dir}i

gir el aprendizaje del nifio "desde afuera"; antes bilen, el pa-

pel del educador debe concebirse como orientador o gufa para -

que el nifio reflexione, a partir de las conseruencias de sus =

acciones, y vaya enriqueciendo cada vez m&s
del mundo que le rodea,.

De all{ la importancia de orientar la at
sobre estas bases, con el fin de favorecer el

los nifios, que en muchos casos han crecido en

conocimiento -

cién pedagbgica-
desarrollo de =

ambientes limita

dos en cuanto a cportunidades de juego, relaciones con otros =

nifios y acciones sobre objetos variados.
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2. Construccidn del conocimiento en el

A través de las experiencias que va teni

tos de la realidad, el nifio construye progres

cimiento, el cual, dependiendo de las fuente
ne, puede considerarse bajo tres dimensiones
matem&tico y social, los que se construyen d
e interdependientes uno del otro.

El conocimiento fisico es la abstraccibn
de las caracterf{sticas que estén fuera y son
la

realidad externa, por ejemplo: el color,

etc. La fuente del conocimiento son los obj
te y la Gnica forma que el nifio tiene de enc

piedades es actuando sobre ellos material y

cubrir cdmo los objetos reaccionan a sus accionese.

nifo

endo con los obje=-

ivamente su cono-

de donde provie-
fisico, légico-

manera integrada

que el nific hace=
observables en la
forma, el tamafo,
etos principalmen-
pntrar estas pro=-
mentalmente y des-

Esto es im

portante ya que el conocimiento f{sico se caracteriza por la -

regularidad de la reaccibn de los objetos.

El conocimiento 18gico-matem&tico se desarrolla a través -

de la abstraccidn reflexiva, la fuente de dicho conocimiento -

se encuentra en el mismo nifio, es decir, lo
es observable.
creando mentalmente las relaciones entre ell
latinamente semejanzas y diferencias seglin 1
los objetos, estructura poco a poco las clas
las que pertenecen, las relaciona con un ord

etce.

gue se abstrae no-

En las acciones del nifio sobre los objetos va=-

os, establece pau-
os atributos de =
es y subclases a =

enamiento légico,=~
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El conocimiento légico-matemitico se va construyendo sobre

relaciones que el nifio ha estructurado previamente y sin las -

cuales no puede darse la asimilacibédn de apren

tese,

Tiene como caracteristica el que se desarFolla siempre ha-

cia una mayor coherencia y que una vez que el

lo puede reconstruir en cualquier momento.
Entre la dimensidn fisica y la dimensidn

del conocimiento existe una interdependencia

uno no puede darse sin la congruencia del otro.

para que un nifio observe que una pelota es a
ne que tener un esquema clasificatorio de "a
do".

Es decir, hay una organizacién anterio

sobre la cual el nifio crea constantemente re
objetos; asf{ mismo, si no hubiera caracter{s
podr{a establecer similitudes y diferencias
tos sobre los objetos, lo cual lo llevari a
roe

Durante el perfodo preescolar, el conoci
18gico-matem&tico se encuentran relativament

predominando sobre todo en el pensamiento de

tos fisicos que percibe de los objetos.

nifio lo adquiere

18gico-matemética
constante, ya que

Por ejemplo:-

ul y redonda, tie
ul" y de '“"redon--
del conocimiento
aciones entre los
icas fisicas no =
crear ordenamien

a nocibdn de nime-

iento f{sico y el
indiferenciados-

nifio, los aspec=-

Como parte del conocimiento légico-matemitico Piaget inclu

ye las operaciones infralbégicas o marco de r

temporal.

Las operaciones referidas al espacio y e

ferencia espacio=

| tiempo también -

gizajes subsecuen
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se construyen lentamente. Esto implica considerar que los ob-
jetos y los acontecimientos existen en espacio y tiempo y se =
requiere de referentes espec{ficos para su lacalizaciébn,

En lo que respecta a la construccidn que lel nific va hacien
do del conocimiento social, es necesario considerar que éste -
se caracteriza principalmente por ser arbitrario, dado que pro
viene del consenso socio-cultural establecidg. Dentro de este
tipo de conocimiento se encuentra, el lenguaje oral, la lecto=-
escritura, los valores y normas sociales, etg¢.; que difieren =
de una cultura a otra.

Este conocimiento conlleva una particular dificultad para-
el niflo, ya que no sustenta sobre ninguna 16gica invariable o-
sobre acciones regulares de los objetos sino|que es un conoci-
miento que tiene que aprenderse de la gente, |del marco social-
que rodea al nifio.

El aprendizaje de las reglas y valores so¢ciales también de
be considerarse como un proceso que el nifio gonstruye en sus =
relaciones con los adultos. En este aspecto|la calidad de las
relaciones de los mayores, como portadores dg¢ esas reglas ex—=-
ternas, es un factor determinante en 1la forma como el nifio -
aprende,

Generalmente encontramos el uso de la presidn o la coac- -
cibn; ésto es para que el nifio obedezca o se| comporte de acuer
do con lo que se le pide, se le castiga o se| le gratifica,

De esta manera, el nifio no puede regular| su propia conduc-

ta de manera voluntaria. De hecho, desde esite punto de vista-




se busca la participacién del nifio entendiéndola como someti-
miento al adulto. La cooperacibén social para Piaget, se re-=-
fiere a una cooperacibn voluntaria que surge dé una necesidad
interna, de un deseo de cooperar que se da alrgdedor de algo-
que en esencia interesa al nifAo. La autonomfal para cooperar=-
es uno de los aspectos que pedagbgicamente deben ser favoreci
dos en su desarrollo, ya que adem&s de promover su seguridad-
en las participaciones que realiza, le permitel que se desen--
vuelva con sinceridad y conviccidn y favorece también su desa

rrollo intelectual,

En la cooperacibn del nifioc con otros nifios, en el trabajo
de pequefios grupos, cuando se enfrentan a un oblema comiin -
que hay que resolver, cuando trabajan para un fin colectivo,=-
cuando discuten entre ellos, etc., se estd promoviendo una =
"descentracibn® por parte del nifio, es decir tenta recono--

cer que hay otras formas de pensar y de ver las cosas diferen

go que realiza de manera autd4noma y voluntari Compartir, =

prestar, colaborar de manera autbénoma, son co

tes a la suya con las que tiene que coordinar en torno a al
ductas a las =
ls

que el nifio puede acceder voluntariamente, si jsurgen de su in

terés y de una necesidad interna, lo cual puejj darse en un =
ambiente de respeto y no de coaccibn, en un marco de igualdad
entre nifios y adultos, entre los mismos niﬂos,1 en donde no =

surjan relaciones de "poder" del adulto sobre [los nifios a tra

vés de imposiciones arbitrarias o sanciones.

Es asf como la cooperacibén y otras interadciones sociales
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y emocionales desempefian un papel de primera|importancia en 1la

so del pensamiento egocéntrico hacia como cada vez es m&s fle-

formacibédn moral e intelectual del nifio, ya que favorece el pa-
xible, creativo y comprensivo. %

Dadas las caracteristicas de la actividad del nifio, sobre=-
todo en los primeros afios de su vida, es importante sefialar =
que una de las fuentes principales de donde extrae experien- -
cilas para enriquecer su conocimiento en las tres dimensiones -

despliega: 1los desplazamientos del propio ¢

que hemos sefialado, se da a partir de la movilidad f{sica que=-
erpo en el espa==-

cio, sus acciones sobre objetos concretos, lgs lnteracciones -
con otros nifios durante el juego esponténec p dirigido, etc.,=-
son de fundamental importancia para consolidar paulatinamente-
sus coordinaciones psicomotoras, favorecer el desarrollo fi{si-
co general y la construccibén de su pensamiento. Por lo tanto-
toda accibn tendiente a proporcionar, respetar y orientar la =
actividad fisica del nifio debe considerarse como imprescindi--
ble para favorecer su desarrollo integral.

Ninguna de las acciones en el plano intelectual, fisico o-
social, puede darse disociada de la afectividad. Piaget, sefia

la que en toda conducta, los mbviles y el dinamismo energético

se deben a la afectividad y que no existe ningln acto puramen-
te intelectual, social o fisico, ya que se nen en juego mQl-
tiples sentimientos que pueden favorecer o entorpecer su ac- -

cibn,

Durante el proceso de desarrollo del nifio, en el marco de-
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educacidn, los aspectos afectivo-social tienjn un papel priori=-
i

tario ya que si el nifio no tiene un equilibr

sarrollo general se ver& entorpecido.

o emocional, su de

Las emocionales del nifo, ligadas o dependientes de sus in-

tereses y necesidades vitales, son también un fuerte incentivo-

que permite orientar su actividad y realizarla con gusto y ener

giao

Para que pueda desarrollarse la autonomia del nifio tanto en

el plano intelectual como emocional, es impréscindible que se =

desenvuelva en un contexto de relaciones humanas favorables, de

tal manera que pueda desarrollar un sentimiento de confianza en

los dem8s que dé seguridad a sus acciones y

con sus iguales y con los adultos.

a las relaciones =

Tomando en consideracibn todo lo dicho apteriormente, es de

la mayor importancia recalcar que toda accidnh humana implica la

participacibén total del sujeto que la realizg, y que los aspec-

tos socio-afectivos pasan a ser prioritarios|en funcibén de que-

a partir de ellos se construye la base emocipnal que posibilita

su desarrollo integral.

3, Aspectos que definen al nifio en el pfriodo preoperato=-

rio

Como fundamento psicoldgico para definir| los ejes de desa--

rrollo que estructuran el programa, se ponen en esta parte las-

caracter{sticas del nifio durante el perf{odo

Preoperatorio (en =
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el que se encuentran los nifios preescolares).

El perfodo preoperatorio o de organizacibén y preparacién de
las operaciones concretas del pensamiento se extiende aproxima-
damente desde los dos o dos y medio afios hasta los seis o siete
afios. Puede considerarse como una etapa a triavés de la cual el

nifio va construyendo las estructuras que dar&n sustento a las =

operaciones concretas del pensamiento, a la structuracidén pau-
latina de las categorfias del objeto, del tiejpo, del espacio y=-
la causalidad, a partir de las acciones y no todav{a como nocio
nes del pensamiento.

A diferencia del perfodo anterior (sensoriomotriz) en el =
que todo lo que el nifio realizaba estaba centrado en su propio-
cuerpo y en sus propias acciones a un nivel puramente percepti-

vo y motriz, enfrenta ahora la dificultad de|reconstruir en el=-

plano del pensamiento y por medio de la représentaci6n, lo que=-

ya habfa adquirido en el plano de las acciones.

A lo largo del perfodo preoperatorioc se ya dando una dife--
renclacidn progresiva entre el nifio como sujéto que conoce y -
los objetos de conocimiento con los que inte act@la, proceso que
se inicia desde una total indiferenciacibn entre ambos hasta -
llegar a diferenciarse, pero aln en el terrenoc de la actividad-
concreta,

Durante este perfodo el pensamiento del pific recorre dife--
rentes etapas que van desde un egocentrismo gn el cual se exclu
ye toda objetividad que venga de la realidad|externa, hasta una

forma de pensamiento que se va adaptando a lps demés y a la -
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realidad objetiva.

Desde el punto de vista de las operacioneg infraldgicas o-
estructuracidén del tiempo y del espaclo, la organizacién del -
conocimiento se d& alrededor de dos marcos de| referencia que -
se construyen paralela y sincrbébnicamente. Estos son: el mar-
co de referencia espacio-temporal (operaciones infralbgicas en
el sentido de afectar otro nivel de realidad)| y el marco de re
ferencia lb6gico-aritmético. Ambos hacen posiFle la comprensién
de ciertos aspectos empiricos que atafile a las operaciones espa
ciales y la organizacibén del conocimiento en beneral, para la-=
localizacidn de los objetos y de los eventos len el tiempo y en
el espacio.

La estructuracibn del espacio.

Desde el punto de vista psicogenético, 14 estructuracién -
del espacio en el nifio indica que primero se construyen las es
tructuras topoldgicas de particibdn del orden |(prbéximo, separa-
do, abierto, cerrado, dentro, fuera, ordenamiento en el espa--
cio en forma lineal, etc.) Y que a partir de|las estructuras =
base proceden las estructuras proyectivas (1* perspectiva ele-
mental, la proyeccién de las rectas unidas a|la direccibn de -
la vista, etc.,) y a las estructuras eudedianas (conservacibn =
de la forma, distancia, la métrica).

La estructuracibén del tiempo.

La estructuracidn del tiempo también es progresiva.

Parte de una indiferenciacidn total en l& que el nifio mez=-

cla el pasado con el futuro (ayer iré al cine) y sélo estd cla
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ro que lo que ocurre en el momento actual. Hasa luego por una

estructuracidn en grandes bloques que le permite diferenciar -
lo que ocurre ahora, de lo que ocurrirf después, pero sin dife
renciacibd4n interna entre lo pasado y lo futuroj; ésto también =
se dejar& ver en el lenguaje, el nifio dir&: |"ayer fui a la =
playa”" y é&ste podr& representar el d{a anterior como un pasado
m&s o menos lejano, al igual que en el caso del futuro, el ni-
fio dir& entonces, por ejemplo "ayer", sblo era referirse al =
d{a anterior.

Hacia el final del perfodo de las operaclones concretas, =
lograr§ estructurar con mayor exactitud el pasado y el futuro-

més o menos inmediatos: "la semana pasada",| "anteayer", "den-
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tro de cuatro dfas" sin que &sto signifique la generalizacibn-.

de esta estructura a pasado o futuro mas lejanos.

Implicaciones pedagbgicas de este enfoque.
La inteligencia y la afectividad no son dotaciones innatas
que sblo con el tiempo se desarrollan. El foque psicogenétl
co que fundamenta este programa considera q tanto la inteli-
gencia como la afectividad y el conocimientg, se construyen -
progresivamente a partir de las acciones que el nifio desarro--
lla sobre los objetos de su realidad.
El desarrollo del nifio, entonces, es el [resultado de la =
interaccién del nifio con su medio y de la maduracibn orgénica,
En ese proceso los aprendizajes que va realizando se sus—-

tentan precisamente en el desarrollo alcanzado.

Por lo tanto, la escuela, como parte de |ese medio donde el




nifio se desenvuelve, tiene la funcién de favorecer su desarro-

llo, y de compensar las limitaciones inherenteés a estratos so-

cioecondmicos poco favorecidos,.

De ah{ que el programa para jardines de n fos privilegie =

el desarrollo afectivo-social y cognoscitivo

aprendizaje de aspectos informativose.

el nifio sobre el

La concepcibén misma del programa, lo defiphe como un instru

mento que orienta el trabajo de la educadora

,| para que sin -

aplicarlo con rigidez, pueda planear, guiar y coordinar las s}

tuaciones did&cticas, segQin las caracter{sticas psicolébégicas =

del nifio, asf{ como favorecer abiertamente la

&stose.

participacibén de-

4, Criterios metodolbgicos de las operadiones infralégi--

cas

Estructuracidn del tiempo y espacio (operaciones infralbégi

cas): criterios metodolbgicos.

El nifio durante su desarrollo va construyendo progresiva--

mente diversas acciones organizadas en primeros términos de -

una forma motora para después convertirse en
nales,

El desplazamiento de un lugar a otro, la
fio en relacién con objetos u otras personas
de la realizacidn de &stos llegar§ a tener u

en el cual el nifio realizaré diversas activi

acciones operacipo

ubicacibn del ni-
y el darse cuenta-
h largo proceso, =-

dades para poder -
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lograrlo.
Durante el proceso de adquisicibn de las
16gicas, se presentan primero las relaciones

do &stas, las relaciones de:

arriba-abajo, etc., bien siendo caracter{stig

jardin de nifios durante el perfodo preoperatd

estabilidad cerca de los siete afios. Se pre
te las geometrfas proyectivas y euclidiana,

re a la perceptiva variable en cambios de 1la

abierto=cerradc

operaciones infra-
topolbgicas, sien-
)y Ccerca-lejos, -
tas marcadas en el=-
)rio alcanzando una
fentan pos teriormen
i

la primera se refie

perspectiva de una

figura y la segunda se manejan las propliedadeés como son el para

lelismo, la distancia, etc.

El preescolar no tiene la comprensidn co
conceptual temporal, del hecho que existan i
poco a poco Yy de acuerdo a sus necesidades i
vida la medicibn, la necesidad de saber del
a los acontecimientos que se le presenten en

en relacién con los dem&s, el nifio lo ir8 ad

pleta del orden -
tervalos de tiempo,
§ incluyendo a su=-
iempo con relacibn
su vida personal y

uiriendo, lo ir§ -

interiorizando al funcionamiento de su esqueLa corporal.

En el jardin de nifos, la educadora como
cién de las nociones espacio-tiempo tomar§ e
- La libertad de desplazamiento, en las
des y el no permanecer est8tico por largos t

- E1 proporcionarle diversos materiales

gufa de la adquisi
n cuenta:

diversas activida--

iempos.

para gue con ellos,

al manipularlos, al manejarlos logre el ordenamiento, acomodo,-

etce.

- Presentarle actividades propicias para

el desarrollo de =
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las operaciones infraldgicas,
- Motivarlo para que establezca diversas U
diferentes objetos y personas en relacibn con

- Estimularlo a la observacidén de sucesos

ijbicaciones con =
é1.

graduales y cli-

nicos; ejemplo: el desarrollo de su cuerpo, €l proceso de cre

cimiento y germinacién de una semilla, etc.

-~ La lectura de cuentos, los cuales les s¢n (tiles en rela

cibén al tiempo; pasado, presente, futuro, etcs, la reconstruc-

cidn de sucesos y acontecimientos.

Existen diversos juegos que a las educadoras nos son de -

gran importancia para el manejo de las operaciones, como lo -

sona:

- Los juegos de desplazamiento,

El pequefio se mover& a su antojo esponténgamente, como el-

correr, saltar, jalar objetos, trepar, etc.

-~ Juegos de desplazamiento con materiales

complementariose.

Con los materiales los juegos resultan més atractivos y di

versos dando un gran panorama para realizar lgs distintas acti

vidades de utilidad.

- Juegos de desplazamiento con implicacibn de reglas,

En estos juegos existe la intervencidn de

reglas impues-= =

tas por el nifio o ya sea que el juego las reqguiera,

Carreras con reglas:

- Carrera de carretillas, carreras por parejas, carreras =

de costales, espalda con espalda, etc,
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- Juegos de caza.
Atrapar; el loboj; pato, pato ganso; gato,
sombras, etc.

- Juegos de escondite.

gato ratbn; las -

Esconderse y buscarj gallinita ciega; mamg@ gato; etc.

- Juegos de punterfa.
Atinarle a derribar un objeto; encestar;
blanco, etce.

- Juegos de bérdenes verbales,

digo agacharse,

Simdén dice; los patos vue

y en el charcoj los conejitos, etc.
- Juegos tradicionales,
Dofia Blanca, a pares y nones, encantados,
mar, naranja dulce, la rofia, etc.

- Juegos de arena y aguae.

lanzar; tiro

al

lan; en la orilla-

a la vibora de 1la

Se presentan diversos cambios, su textura, peso, volumen,

- Laberintos.

Se presentan con diversas opciones,

- Rompecabezas,.

La relacibén entre las diferentes partes y

- Actividades de construccidn.

Con una gran variedad de materiales se tr
so, espacio, ubicacidn, etc,
- Medicidn del tiempo.

Se darén a la tarea de coleccionar fotogr

registros por medio de dibujos, un ejemplo se

el todo integrado.

abaja, volumen, pe

af{as, estampas, -

r{a fotograffas de
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los mismos nifios desde sus primeros meses de

tros dfas; el saludo por la maflana; el recreo

vida hasta nues- =

» €l horario de sa
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lida, el seguimiento de un dia de clase en general. (Ver Anexo C)

- Actividades de misica y movimiento.
Es sin duda alguna, que estas actividades

tancia en la intervencidn de la construccién

son de gran impor

del tiempo y espa-

cio se irén interiorizando en el pequefic en ﬁu esquema corporal,

l1os movimientos r{tmicos, el desplazarse de U
diversos tiempos resulta fant&stico para los

se cuenta adquiriré estas nociones,
B. Fines generales del programa

El programa de educacién preescolar mane]
desarrollo integral del pequefio siempre coord
del nifioc.

Se manejan tres &reas de desarrollo en pr
das con su personalidad, inteligencia y emocli

las que se mencionan a continuacibn.

n lugar a otro en-

pequefios y sin dar

a globalmente el -

inado con la edad-

eescolar relaciona

ones; siendo éstas

- Objetivos del desarrollo afectivo-soci

l.

En relaciédn con su entorno con su medio embiente el preescg

lar desarrollarf su autonom{a respetando a s
a si mismo de esta manera adquirir&, estabil
cual es fundamental para su seguridad y confi
y acontecimientos que efectle.

El desarrollo de las relaciones afectivas

corporéndose a grupos de pequefios aceptando d

s compafieros como=-
dad emocional la =

anza en los actos-

gradualmente in--

iversos tipos de =



opiniones y en general de su entorno.
- Objetivos del desarrollo cognoscitivo.

El proceso de desarrollo cognoscitivo es

de gran importan-

cia ya que a través de &stos se adquieren las bases para la =

lecto-escritura y las matem&ticas; los ejes que maneja preesco

lar son los que dan pauta a un seguimiento en este desarrollo-

y son: la funcibén simbblica, la estructuracidn progresiva de-

las operaciones espacio-tiempo, las operaciores 16gico-matemé-

ticas y afectivo-social.

- Objetivos del desarrollo psicomotor.

Aquf{ viene a intervenir el control y la ¢oordinacibén fina-

y gruesa de sus movimientos y desplazamiento
cuencia para poder llegar a ser precisos y €

Se desarrollarf en un ambiente amplio en
ner en prictica su iniciativa, su creativida

tuando con una mayor libertad.

C. Elementos did&cticos que apoyan la tarea

5§ llevando una se=
pncisos.
el cual podré po-

d y curiosidad ac-

educativa

1. Ensefianza-aprendizaje de educacibén fiisica

a. Material didé&ctico
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La Direccidn General de Educacién Fisica, hizo extensivos-

sus servicios al nivel educativo de preescol

Reforma Educativa Nacional, se iniciaron una

ar bas&ndose en la

i serie de investig

a

ciones en todo el pais, para as{ darse cuenta de los recursos-

disponibles. Para ello se establecid una Cdordinacibén con la-




Direccidn General de Educacién Preescolar y también con el Con
sejo Nacional Técnico de la Educacibén, de donde surgieron los-
lineamientos a seguir para una correcta inteqpretaci6n y apli-
cacibén de los materiales, por parte de quienes tienen la res-=-

ponsabilidad directa de servirlos.

A partir de 1972 y hasta 1975, se experimentd con el nuevo
programa de educacién fisica de preescolar en veintidos jardi-
nes dependientes de la Direccidn General de Educacibn Preesco-
lar.

Ya para 1976, el programa se aprobd por €l Consejo Nacio--
nal Técnico de la Educacibdn, el cual para 1978 era aplicado en
ciento cincuenta jardines del Distrito Federal. Para 1980, se
establece el programa de educacién f{sica preescolar a nivel -
nacional. Y que es el que actualmente permanece vigente.

Las actividades de educacién fisica en preescolar son tan-
importantes como cualquier otra dentro del jardin, ésta, pre--
tende que el nifo contribuya igual en el desarrollo intelec- -
tual, emocional y social; encauzar el desenvplvimiento inte- =
gral de las potencialidades que forman una rsonalidad arméni
ca.

Perfeccionar la capacidad motriz del aluimno que se encuen=-
tra en formacibén, convirtiéndose en agente principal y més efi

caz para cubrir los objetivos generales de lg evolucibén psico-

motriz.

nismo, mejorando as{ todas las caracteristic

Influir de forma positiva al desarrollo armbénico del orga-
s biolbdgicas de =
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los educandose.

Adquirir h&bitos y cualidades motrices pa el aumento de -
la capacidad de trabajo del organismo y asi{ adaptarse a las ex}i
gencias de actividades fi{sicas que tienen una jprofunda signifi-
caciébn educativae.

Estimular el desarrollo de actividades fisico-recreativas y
deportivas, tratando de ocupar al m&ximo el tiempo libre. Apor
tar en s{ al nifio la formacién bé&sica que reguiere para el de--
sempefio de diversas actividades laborales, deportivas, etc.

Los objetivos que se pretenden lograr con educacibn fisica-
en preescolar, sons

- Contribuir en la formacién desde temprana edad, de h&bi--
tos saludables, asf{ como conocer y educar su cuerpo y las cosas
que le rodean,

- Colaborar a través del movimiento dirigido para desarro--
llar las coordinaciones motrices que lo capaciten para desempe-
fiar mejor sus actividades diarias as{ como las del jardin.

- Ademé&s se incrementard en el nifio confianza y seguridad -
en s{ mismo, para que as{ se integre con muchg facilidad al me-
dio en que se desenvuelve,

- Le ayudari también a reforzar las actividades afectivo- -
emocional de el alumno asi como lo social y la participacidn de
la familia,

Pero para lograr todo lo anterior se tendré&n que promover -
la nocidn del esquema corporal, ubicacibén espacio-tiempo, esti=-

mulacién del eje corporal, lateralidad, equilibrio, coordinacibn
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motriz gruesa, coordinacién motriz fina, recreacibn acuftica.
- Nocidn corporal,
Es importante, ya que a través del cuerpo,|el nifio perci-
be el mundo exterior y con ello adquiere pleno|conocimiento =
de las partes que lo forman, débnde se localizah cada una de =
ellas y la funcibén que tienen, para poco a pocb ir formando -
su personalidad.
-~ Ubicacibn espacio=tiempo.
El nific es un ser humano por lo tanto es ngecesario que co
nozca el medio ambiente en el cual se desarrollaj pues él se-
mueve en el espacio y necesita situarse en el mundo. La no==-
cibén espacio debe de estarse promoviendo constiantemente pore-
que asi el nifio tendr& el conocimiento o idea |de su situacibn
en un lugar, o0 su relacién con objetos y otras personas.

Con la nocién temporal el nifio tardar& més para familiari

zarse y avanzar8 en ella paulatinamente pues 1 tiempo no se=-
ve ni se percibe como tal, sino que se va adquiriendo a tra--
v&s de diversas actividades como son: antes de iniciar las =
actividades planeadas ubicando primeramente al alumno diaria-
mente en la hora, dia, mes, afo, etc.

- La lateralidad es una expresidn donde predomina la fun-
cibén motora relacionada con su cuerpo integraLo por su mitad=-
derecha e izquierda las cuales ayudarén al prpceso de madura=-
cidn de los centros sensorio-motores de uno dé los hemisfe- -

rios cerebrales,

El aspecto de lateralidad en los alumnos ge preescolar es

91



de vital importancia por lo cual al manejar educacién fisica -
se le brinda a la vez apoyo para ello.
As{ el nifioc se preocupar& de cual de sus mlembros es més -
h&bil y cual es més torpee
La educacién f{sica tiene también como opjetivo que el ni-
fio disponga de su cuerpo a su voluntad y a 1lg vez diferencie -
el predominio de su lateralidad.
- Equilibrio corporal.
Es &ste un aspecto que condiciona las aptitudes del nifio =
frente al mundo exteriore.
Ayuda al equilibrio corporal y forma h&bitos de posturas =
equilibradas.
Mediante las actividades de educacién fisica el nifioc debe-
r4 encontrar en s{ apoyos segmentarios para as{ dominar las si
tuaciones expresando lo que vive y lo que comprueba, se ayuda-
r& por medio de materiales.
- Coordinacién motriz generale.
La habilidad motriz es una aptitud del {individuo que ayuda
a controlar la fuerza, seguridad, ritmo y mrgnitud, para mane-
jar sus coordinaciones de espacio y tiempo en relacibn con di-
versos instrumentose.
La secuencia motriz tiene carécter madurativo, pues cada -
parte del cuerpo necesitard hacerlo para posteriormente hacer-
y soportar los movimientos necesarios comerizando de los més -

torpes a los mis finos.
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- Esfera afectivo-emocional.
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Con esta esfera se pretende la transformacidn de las pautas

reaccionales derivadas de las vivencias de agrado o desagrado.

Desde que el nifio nace son los factores
una fuerza impulsora que adem&s determina el
samiento y la accibn.

Dentro de la educacibn preescolar se pret

mocionales como =

desarrollo del pen

iende que al nifio =

nunca le falte la afectividad para que su esfiera emocional evo=-

lucione y sea conducido hacia la afectividad

madura y vaya lo--

grando asf su independencia y madurez emocional por lo tanto es

posible manejar lo cognitivo, psicomotriz sin desculdar lo afec

tivo ya que se puede involucrar en todas las
cacibdn fisica.
- Recreacibn acultica.

Con ella se pretende lograr la confianza

actividades de edu

y seguridad del ni-

fio en si mismo al contacto directo con el agua, caminar por su-

perficies, que haya respiracibén adecuada, qué mueva libremente-

sus extremidades en el aguae.

Para complementar todo lo anterior se pugde decir que el ma

terial en estas actividades juega un papel muy importante.

Y se dice que el material para educacién
ficarse en tres grandes grupose.

- Material fijo:

fisica puede clasi

Puede estar sujeto al suelo, paredes o techo y que es prefe

rible que sea puesto durante la construccibn

del edificio pafa—

evitar que una vez terminado éste no hayan operaciones super- =




fluas y peligrosas para los alumnos, Yy ademés
tiles para la institucibn educativa.
- Material mbvil:

Pueden entrar en ellos ruedas u otros mat

evitar gastos inf

eriales que sean =

propicios para el manejo de los alumnos més pequefios.

- Aparatos manuales:

Pero que todos ellos tengan la caracter{s
darlos cuando no se utilizan, para as{ manten
en orden lo referente a educacibn fisica.

- Material semimbvil:

Estos pueden ser los que necesitan cajone
montarse y desmontarse con relativa facilidad

No es fé&cil enumerar la gran cantidad de|

tica de poder guar

er constantemente-

s fijos que puedan
L

materiales que se=-

pueden utilizar pero ello depende de la formIcién profesional =

y las predilecciones del educador. Aunque t
NOe
Ante todo, el educador debe de buscar la

lidez, para utilizar materiales como: madera

zas met&licas, pinturas, partes metflicas inéxidables, trocolas,

poleas, cables, cuerdas, etc.
Existen también las cosas constructoras @
yor seguridad en los alumnos y de mayor garan
Espec{ficamente en el nimero

1 se pueden utilizar:

mbién al del alum-

seguridad y la so-

s, tornillos, pie-

e material para ma

tia.

Escaleras horizontales, aparatos de trepE bancos, bancos =

suecos, (saltos y equilibrio), hileras de 11

ntas, canastas de-
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basquetbol, porterfas de futbol, etc.

2 PBancos suecos, invertibles con ganchos, plinto, mantener
un potro m&s pequefio que el caballo para inicjacibén a los sale-
tos, colchonetas, son indispensables, etc.

3 Aparatos manuales: éstos sobre todo deben ayudar a las-
coordinaciones &culo-manuales y aunque sea en reducidas condi--
ciones se tratar8 de tener entre otros, pelotas, en diferentes-
tamafios, pesas y cualidades elisticas, bastornies de madera, aros
(ulas) bolsas llenas de arena de distintos tamafios y que a la -
vez pueden ser realizadas como trabajo manual por los alumnos,-
pedacer{a de madera, etc.

Entre otros est el chapoteadero para la|recreacibn aculti-
ca, etc,

Desde pequefics hay que ensefiar a los nifigs algunos hébitos-
y entre ellos est& el cuidado de las cosas pgr lo cual, hay que

decir a los nifios que el material que utilizan es para ellos pe

ro que se le debe dar el uso adecuado, y no $6lo por razones -
econbmicas. Claro que el material de educacidn fisica es el =
que m&s se maltrata pero que sea debido al buen uso.

Hay que reponer los materiales con el presupuesto destinado
a &sto, que por lo regular esth olvidado perp no debe ser asi.

Convencer a los alumnos (no exigir) dar un buen trato al ma
terial como si fuera propio. Todos deben regponsabilizarse del
material que individual o colectivamente esti

n utilizando y de-

berfn informar de los desperfectos para dar una soluciébn.
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Revisar los materiales antes de comenzar

confirmar su estado.

Es incorrecto utilizar un traj)e de calle

na actividad para

ara practicar edu

cacibébn fi{sica, ésto quiere decir la importancia de contar aun--

que sea con trajes sencillos pero adecuados,
higiene,
La ropa puede ser de color blanco, porque

y la mayoria de los nifios la tienen, y as{ se
24

a. Material did&ctico

Para la ensefianza-aprendizaje de misica y
ramente remarcaremos las carencias que dentro
ten en los jardines de infantes, tanto en la

la calidad de los conocimientos.

s{ como que haya=-

es més econbmica-

ver&n uniformes,

Ensefianza-aprendizaje de misica y movimiento (Anexo D)

movimiento prime=

de la mlsica exis

plitud como en -

Pues hace falta tanto a maes=-

tros como a educadoras el constante asesorami[nto para manejar-

dichas actividades por parte de personal capa

itado, para as{ =

dar a los alumnos el beneficio que implican pgra los nifios de =

preescolar, Porque tomando en cuenta por decir las canciones =

tradicionales, los nifios aprenden la identidad de los pueblos,-

y la pertinencia del lenguaje hablado.

O por| medio de otros

cantos los alumnos aprenden frases, utilizan gon propiedad las-
palabras, y su significado, enriquecen su conocimiento acerca -
del mundo que los rodea, de objetos, de animales, lugares, acon

tecimientos histdéricos, nociones temporales (pasado, presente,-
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futuro) y muchas otras cosas para su formacid

Asf mismo el canto se desarrolla en los a
del habla, facilita las pronunciaciones dific
nos nifios tienen,

En este sentido, las canciones infantiles

e
lumnos, la fluidez

ultosas que algu~-

permiten desarro-

llar y ejercitar la memoria, asi como la capa¢idad de concentra

cibn. En pocas palabras: "la estructura int
ayuda al desarrollo del pensamiento 1égico".

La escuela activa y la iniciacibén musical

rna de la msica-

Dentro de la msica infantil han existido|/diversas corrien-

tes y métodos desarrollados por pedagogos, a
Entre los que podemos mencionar est&: Emile
pedagogo y compositor suizo, él1 dedicé su vid

rftmica de la que fue el iniciador, incorpord

ravés del tiempo.
aques=Dalcroze, =
a la enseflanza =

el movimiento cor

poral as{ como un paso necesario para aprender el ritmo y la ml

sica, incorpora también instrumentos musicale

Otro de los compositores fue Carl Orff, &
objetivo de Orff, es la formacidn de la facul
nifio y que se manifiesta en su habilidad para
basaba para el ritmo con el uso de palmadas,
instrumentos de percusibén, adem&s disefid &1 m
mentos de percusibén y que actualmente son uti

sefianza de misica en las escuelas,

e

l era alemn, El-
tad creadora del -
improvisar. Se -
taconzaos y otrose
ismo estos instru-

lizados para la en

Zoltan Kod8ly, fue un compositor hiingaro

todo para la iniciacibn musical en el que pre

[1 cual creb un mé

ende iniciar a
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los nifios en la comprensidn de la pulsacibdn musical, canciones
y tonadas para caminar y marchar. Pensd también que la parti-
cipacién del nifio debe ser activa, hizo una serie de composi--
ciones infantiles basadas en las tradiciones de su pais.

DidActica de la iniciacién musical.

Es verdad que en la mayorfa de los jardinés de infantes, =
la educadora es quien se encarga del desarrollo de las activi-
dades musicales, pero el problema aqui es recoénocer que no to-
dos servimos para é&sto, pues son pocos los que tienen alguna -
formacidn musical por lo cual dicha formacibn|es producto de -
las inquietudes y gustos personales del maestro, por lo cual =
algunos pedagogos musicales piensan que es mejor no ensefar ma
sica, ya que una educadora arritmica distorsipna la maduracién
musical del nifio, pero si llevéramos ésto a sb fin tendrfamos-
que los nifios arritmicos tampoco podrfan cantar para no confun
dir a sus compafieros pcr lo cual este tipo de criterios nos pa
rece elitista, discriminatorio y antipedagbgicoc.

Por eso pensamos que todo maestro as{ comp los alumnos pue
den participar porque esta actividad es altamente formativa y=-
placentera. Suponemos que el maestro que se considere arritmi
co buscar8 la forma de dar a sus alumnos lo mejor de sf, y su-
perar sus miedos.

As{ este maestro ayudard a los nifios con el mismo problema,
a superarse,

Lado contrario, vemos que hay maestros con bastantes cuali

dades para la mlisica pero &stos se desesperan mds con los alum
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nos arritmicos y simplemente los har&n a un lado, entonces -
lcull de los dos maestros encauzaré& mejor la madurez del nifio?
Enseguida, nos dirigimos a los maestros que tengan alguna-
dificultad o inhibicibdn para transmitir la misica a sus educan
dose
- La educadora o maestro no tiene que ser| un modelo, él es
sb8lo un orientador, su labor consiste en alentar, estimular, =
sugerir, corregir, etc.
- Evitar siempre la monotonfa, 1la repetididén, la fatiga y-
el aburrimiento. Simplemente dar aprendizajes de acuerdo a =
las necesidades e intereses de los educandoss
- En las tareas ritmicas y musicales es preferente el si=-
lencio aunque é&sto no significa que los nifios deban estar for-
zados al silencio.
- Desde el principio se debe promover el canto suave sin -
voces altisonantes, ni gritos, para que as{ los pequefios oigan
tanto su voz como la de sus compafierose.
Se pueden utilizar para estas actividadep discos, casettes,
etc., como auxiliares.
El profesor hard escuchar a los alumnos la cancidn que -
desee que se aprendan y luego la ir&n repitiendo, si es posi-=-
ble un nifo los vaya dirigiendo, aunque no debe ser siempre el
mismo.
Los aspectos que hay que tener en cuenta para la entona= =

cién de las canciones son: comenzar de la altura correcta pa=-
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ra facilitar la adecuacidn es preferible de la gltura grave a-
la aguda, pero cuando sea muy diffcil una entonpcibén, es mejor
practicarla muchas veces hasta que quede correcfka o si se dif}i
culta demasiado se le puede cambiar la melodia.

- Una vez que ha aprendido la cancibn, el grupo debe encon
trar el pulso natural de la cancibén haclendo pefrcusiones con =
palmadas y luego con otras partes del cuerpo.

- Hace falta a las educadoras, tomar en cuepnta los frecuen
tes casos que se localicen en el grupo escolar de nifios que de
sentonan y desafinan; estos problemas pueden presentarse pore—-
que:

- El nifio canta a una sola altura,.

- El nifio muestra tensibn y cierta torpeza,

- Canta muy fuerte, como si no pudiera oirse a s{ mismo.

= Por el contrario hay otros que cantan en jvoz baja, hasta
el extremo de no cantar,

De forma general se puede decir que todos los principian—-
tes muestran trastornos que se van superando can la prictica.-
Claro que puede haber trastornos en la voz perqd por problemas-
de las cuerdas vocales poco desarrolladas, o deficiente capaci
dad auditiva, memoria poco desarrollada, inhibiciones, proble-
mas respiratorios,

Sin embargo todos estos son de una manera U otra supera- =
bles empleando los recursos pedagbgicos adecuados, y si el pro
blema es orgénico o psicosomitico, el maestro pondr& al alumno

en manos de personas especializadas.
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Ensefianza de las canciones infantiles,

101

En este aspecto, incluiremos algunos pasPs para la ensefian-

za de las canciones infantiles, son los sigu
- E1 maestro hace una narracién relativa
r& la cancién como si fuera un cuento.
- Se presentan los versos, ensefifndolos
oral o escrita si los nifios ya saben leer, 1
tidos a coro por todos.

= E1 maestro comienza entonando la canci

ientes:

del tema que trata

como rimas en forma

DS versos son repe-=

Hn en su tonalidad-

o una estrofa o parte si ésta es demasiado larga para los nifios.

Enseguida el conjunto de la clase canta la ¢
ella,

- Después de los primeros intentos y glo
la melodfa, el maestro entona la cancibén jun
hasta que poco a poco los deja cantar solos,

Una vez conocida la entonacibn de la can
rando otros elementos, pues no hay una norms
grar canto, ritmo o movimiento.

Algunas sugerencias para la préctica de

ancién o parte de -

balmente conocida -

to con el grupo, -

cibén se van incorpo

estricta para inte

ritmo y movimientos.

- Permita que los nifos se desplacen libremente por el pa=-=-

tio, salén, etc., caminando o corriendo.
- E1 maestro palmear8 r{tmicamente; cuan
palmadas todos los dem&s continuarén, y as{

a intervalos regulares,

do se detengan las=

se van alternando =

- Mediante movimientos y ritmo, as{ comg también entonando-

canciones, el grupo debe experimentar la di#

erencia de ré8pido,-




lento y variaciones intermediase.
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v as{ como &stas muchas otras actividades| que permitirén -

al nifio desarrollar sus capacidades motrices

y ésto se facili-

tard al integrar movimientos, ritmos y mlsica,

E1 material adecuado para realizar todo

lo anterior podria

ser: primeramente tener un aula de milsica escolar, en segundo

lugar un instrumento musical para el maestro, el m&s aconseja-

ble es el piano, el cual debe estar siempre
nado.
Pero naturalmente si el maestro no sabe

de utilizar una guitarra, una flauta, etc.

perfectamente afi-

tocar el piano pue

Es también indispensable un tocadiscos ol grabadora con ra=

dio. Serfa también muy conveniente que cada

nifio tuviera un =

ijnstrumento musical como son panderos, castafiuelas, platillos,

cascabeles, maracas, claves, campanillas, tr

etc. Pero si por desgracia no se puede cont

i4&ngulos, crbtalos,

ar con ésto, no dg

be ser un obstbculo, tendrd que usarse la i

aginacibn y utili-

zar instrumentos naturales en el nifio (manos, pies, su cuerpo-

y su voz). Para los ejercicios r{itmicos ademis podrén utili--

zarse, aros, pelotas, lazos, palos, etc., s
la de juegos serfa preferible con piso de m

rra para los ejercicios ritmicos.

D. Importancia del juego

1. El juego en el nifio preescolar

se contara con sa

dera, espejos y ba

El juego es una actividad propia de los| animales y de los-




seres humanose.
los instintos en su adaptacibn al medio circur
que para los humanos adquiere un papel b&sico
social, intelectual y fisico.

Las necesidades del nifio de preescolar se

Para los primeros representa €l desarrollo de-

idante, en tanto-

en su desarrollo

satisfacen por -

medio del juego, en sus juegos el nifio integra los aspectos de

la realidad que le son incomprensibles al man
diferentes objetos, descubre cualidades y pos
aumentan su conocimiento; as{ mismo durante e
préctica las reglas y normas sociales. Es a
experiencias que el nifio alcanza los componen
mfa, elemento fundamental para la convivencia

Desde su origen el jardin de nifos, le ha

pel central al juego en el proceso educativo,

2. Antecedentes histdbricos del juego

La divisibén del proceso del desarrollo de
perfodos, etapas, estadfos delimitados por la
ximada, se ha realizado no arbitrariamente si
la manifestacibén de conductas psiquicas, afec
preponderantes en determinados momentos de la
una u otra manera, estin presentes en las per
tes culturas y estratos sociales.

Una de las manifestaciones es el juego, a
considerado de interés para los nifios de edad

cipalmente,

ipular y combinar
ibilidades que =
1 juego pone en -
través de estas =-
tes de la autono=-

humana.

otorgado un pa--

1 ser humano en -
cronologf{a apro-
ho que obedece a-
tivas y motoras =~
vida y que de

sonas de diferen=

1 que se le ha

preescolar, prin
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El juego es una actividad u operacidén qu
con miras en si mismo, y no por el fin a que
resultado que produce.

Ya en &pocas remotas era valorada la imp
vidad 1Qdica. Por ejemplo los grandes filés
les y Platbén reflexionaron acerca del juego,
ca a la felicidad y a la virtud, el segundo
educativo y més aln grad@a juegos para las d

En el transcurso del tiempo, con el avan
gue especulando sobre la importancia y neces
noe.

Por medio del juego, el nific descubriré
blecer& un orden propio, en una palabra logr
piritual.

Federico Froebel, define el juego infant
to m&s puro y espiritual del hombre". .

Decroly, opina que el juego favorece las
comparaciones mentales, propiciando as{ el d
la atencibn voluntaria a partir de la espont
realizan la asociacibén en el nifio, pues trae
cuerdos, abstracciones y juicios, también op
prepara para la vida, jugando.

El juego se vale del super hébitat de en
del nifio y de su estructura hereditaria para
ra adaptacién, faciliténdole juntamente con

imitacién, la adquisicidn de coordinaciones

el se realiza sblo =

tiende ni por el -

ortancia de la act}i

os como Aristéte-

el primero lo acer

‘ concede un valor
erentes edades.

e cultural se si--

dad del juego huma
us alcances, esta-
r& su autonomia es
i

.1 como "el produc-

asociaciones y las

senvolvimiento de-

I

nea. Los juegos =
h 2 su mente, re- -
ina que el nifio se=-
ergia disponible =
favorecer su futu-

la curiosidad y la-

diversas que le ayu
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dar&n a vivir su vida de adulto.
Para Decroly, los juegos van a construir
una funcidn vital, pues el juego es una activ

vir en el desarrollo de las ocupaciones futur

3. Importancia del juego en el desarroll

Son varios los investigadores en el campg
y de la pedagogia infantil que han emitido di
bre la evolucibn, origen, significado y objet

Se considera en forma general, que el jue
ristica importante en el desarrollo de la vid
atribuye a &ste un papel de alimentador b&sig
llo de las actividades y aptitudes, que le pz
da futura.

El juego ejercita sus facultades fisicas

en la educacibén, -
idad que va a ser-

as del nifio.

o del nifo

) de la psicologia-

versas teorfas so-

tivos del juego.

g0 es una caracte=-

ja del nifice Se

o para el desarro=-

‘eparan para su vi-

e intelectuales, =

al mismo tiempo plantea problemas de conducta que implican adap

tacibén social, y a la vez que sirve para fijar las funciones de

recién adquiridas y estimular el crecimiento
ceso de mielinizacién del sistema nervioso.

El juego es importante para la adquisicid

’n de conceptos,

orgénico y el pro-

que sirven de estimulos en los procesos de aprendizaje del nifo,

puede considerarse el juego como el camino del proceso del pen-

samiento,.

En su proceso de desarrollo, el nifio va

adurando progresie-

vamente, al pasar por diferentes etapas, com¢ lo ha planeado la

psicologfa evolutiva, para la cual el juego

s el dinamismo que
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contribuye al paso de una etapa a otra.
Las actividades 1l0Gdicas de los nifios pueden fomentar o desa
lentar el desarrollo de la autonomfa, espontaneidad, iniciati--

va, modelar su expresibébn y orientar, preparar al individuc para

que participe en las instituciones y las pré&dticas de su orden=-
social.

El juego es sobresaliente entre las tendencias infantiles -
porque es un placer que responde a las necesjdades de desenvol=-
vimiento, como una fase activa de adquisicibdn de experiencias y
como un interés de satisfaccidn inmediata.

Puesto que el nifio vive en sociedad, sera siempre miembro -
de un grupo con caracteristicas sociales y culturales propiase.

"El juego de los nifios mantiene viva su histo¢ria cultural y so-

cial",

A medida que el nifioc madura con repetidaT experiencias no -
tarda en desear y exigir la presencia de otros nifios para com=—-
partir sus juegos. Sirve as{ mismo para ayugar al nific a iden-
tificarse con los roles sociales que debe deLempeﬁar. Los ni==
flos se entregan a juegos que representan papeles de adultos con
los que han tenido relaciones y experiencias| importantes vivi--
das y concretas.

Esto se puede explicar en parte por el llamado juego dram8-
tico del nifo preescolar, suele orientarse cagsi siempre de re--
presentar escenas domésticas por ser lo mds fercano a su vida -
cotidiana, M&s tarde los nifios en sus juegos imitan a otras -

personas importantes para ellos, por ejemplof hermanos mayores,
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médicos, y otros que han asumido papeles imporftantes en el am--
biente hogarefio del nifioe Con sus actividades recreativas -
aprende el nifio a dominar e ldentificarse con|diversos papeles=~

sociales y a conocerse a s{ mismo y a los demis.,

La teorfa del juego de Piaget, est& {ntimamente relacionada
con su teorfa acerca del desarrollo de la inteligencia.

El desarrollo intelectual se debe a una interaccibén conti--
nua entre asimilacidn y acomodacién., La adaptacibdn inteligente
ocurre cuando los dos procesos se contrarestam mutuamente, o =
sea, cuando estén en equilibrio, la acomodacidn o ajuste puede-
predominar sobre la asimilacibén. Entonces no$ encontramos ante
la imitacién, o por el contrario puede predominar la asimila- =
cibn, cuando el individuo relaciona la percep ién con la expe==
riencia previa y la adapta a sus necesidades:| &sto es el juego.
Por tanto el juego es una simple asimilacibdn gue consiste en =
cambiar la asimilacién de "entrada" de acuerde con las exigene-
cias del individuo. El juego y la imitacidn Bon parte integran
te del desarrollo de la inteligencia y por lo| tanto pasan por =
los mismos per{odos.

En cada perfodo, la experiencia desarrolla los conceptos a-
través de la interaccidn y equilibric entre las actividades de=
asimilacibdn y accmodaciébn.

La sola experiencia no es suficiente, en cada etapa existen
limitaciones inherentes al desarrollo. Debidas en parte al gra

do de madurez del sistema nervioso central d individuc vy en -
parte a su experiencia del medio ambiente fis

co y social, al =




contacto con los demfs y m&s adelante el inter

cambio de ideas,-

son importantes porque permiten al individuo vier las cosas des=

de diferentes puntos de vista.

El juego empieza con el perfodo sensomotor
do no percibe el mundo en funcidn de los objet
ten en el espacio y el tiempo, sigue un punto
miento mientras de halla en la 1linea de visidn
saparece no manifiesta ninguna reaccibn.

M&s tarde cuando el pequefio succiona no s&

« El recién naci
os fijos que exis
de luz en movi- -
s pero cuando de=-

lo como respuesta

a una estimulacibén en la boca, sino que hace movimientos de suc

cibdn en el vacfo y continla mirando fijamente

que desaparecid la visibdn interesante.

el punto en el

Esto no se considera juego todavia sino q
una continuacibén del placer de alimentarse y
El comportamiento del nifio en este momentqg

refleja. Se han incorporado nuevos elementos |

ie es considerado-

irar.
supera la etapa-

a la reaccibn cir

cular entre estimulos y respuestas, pero las
fio son todavi{a sblo una respuesta de lo que h
A &sto Piaget le llama "asimilacidn reproduct
que ya se ha hecho antes cuando tales accione
la capacidad del nifio tal repeticibn "por la 1o
es una actitud precursora del juego.
Piaget no ha necesitado suponer un impulsag
juego, ya que lo considera como un aspecto de

A los cuatro meses, las acciones de mirar

coordinado y el nifio aprende que empujando un

ctividades del ni
hecho antes. -
va", Repetir lo-
estén dentro de-

epeticibén en sfi"-

especial para el
la asimilacién.
y tocar se han

juguete que cuel-
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ga de su cuna, lo har% balancear o sonar, ung vez aprendida la-

accidn seri repetida una y otra vez. Esto es el juego, el pla-

cer "funcional" y el "placer" de ser una cauja, surge de la re=-
peticién de las acciones, a medida que se le |va dominando duran
te los sucesivos estados del perfodo sensomotor.

Una vez que ha aprendido a remover tapadéras para encontrar
juguetes u otros objetos se convierte en un juego divertido pa-
ra el nifio de siete a doce mesesS.

El juego simbblico y de fantas{a caracteriza el perfodo de=-
la inteligencia preoperacional, que va desde los dos a los sie-
te afios aproximadamente.

Para Piaget, las im&genes resultan de las adaptaciones cor=
porales a un objeto en su ausencia. Su fundamento lo encontra-
mos en que estas actividades se realizan al margen de movimien-
tos completos y manifiestos, por ejemplo: un trapo anudado ha-
ce las veces de un nifio; acciones apropiadas a un objeto se -
realizan en relacidén con un sustituto.

Al principio, estas acciones interiorizadas sustituyen al -
objeto como simbolos concretos; m&s tarde a¢t@ian como signos, =
sefialando el significado del objeto. El lenguaje consiste en -
sefializadores, y las palabras que ayudan a este proceso no le -
son esenciales. E1l juego simb8lico y de artificio tiene la mis
ma funcidn en el desarrollo del pensamiento preoperacional, que
el que tuvc el juego préctico en el perfodo sensoriomotor. El=
juege simbdlico funciona también para asimiflar y consolidar las

experiencias emocionales del nifio. Cualquier cosa importante -




que le haya sucedido en la realidad, queda tergiversada en el=-

juego, pues el nifio no hace ningln esfuerzo para adaptarse a -

la realidad.

El carfcter peculiar del juegoc de artificio, de-

riva del carécter peculiar del proceso intelectual del nifio, =

en este perfodo su posicidn "egocéntrica" y el

carfcter marca-

damente intelectual de las imfgenes y s{mbolos que emplea.

Durante el perfodo preoperatorio, el jueg
va haciendo progresivamente m&s elaborado y o

Los simbolos y opiniones individuales, se
tacto con los demfs y en parte a causa de ést
y el uso de simbolos se hace m&s lbégico y obj
odo de ocho a once afioss El juego en este mo
trolado por una disciplina colectiva y por cb
de tal manera que los juegos son reglas que s
go de artificio, simbblico e individual del p

A pesar de que los juegos son reglas, est
"adaptados" y perduran en la edad adulta, dem
lacién m&s que una adaptacibén a la realidad,

Una vez que se ha descrito la forma en qu

juego en el nifo a través de las diferentes e

atraviesa, presentamos la clasificacidén que h
Etapas:
1a. De los juegos sensoriales: tres a c

2a, Del juego motor: ocho a doce meses,

3a, De los juegos de imaginacidn:

afios.

de artificio se
ganizado.
modifican en con
el razonamiento
tivo en el perf{-
ento, estf& cone=-
igos de honor, =
stituyen al jue-
imer periodo.

n socialmente =

estran una asimi

se presenta el-
apas por las que

ce Piaget.

ﬁnco meses.

alrededor de los tres-
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4a, De los juegos intelectuales: inicia de los cuatro a-
cinco afios.
Sa. De los juegos sociales: a partir de los cinco a seis

afiose

4, Importancia del juego en la educaciéq preescolar

En los nifios menores de siete afios, el juego tiene funcio-
nes muy importantes para la educacidn, como actividad exterio-
rizadora del pensamiento, como agente del desarrollo indivi- =

dual, social y como transmisor de orden o de|ideas.

Como parte importante en el proceso es umna actividad varia
da, amena y de un aspecto atractivo para los|nifios,

Durante el juego, el nific se manifiesta tal como es, en =
completa despreocupacidn, pierde toda postura obligada y arti-
ficiosa, tiene mayor libertad para disfrutar|de un esparcimien
to sano y esponténeo, as{ el juego es el elemento de la natura
leza infantil que pone al educador en contacko con ésta y le =
ofrece la oportunidad de conocer las cosas, las necesidades, -
las reacciones mas Iintimas de esta etapa de la vida humana, -
Durante &ste podemos observar procesos conscientes o inconscien
tes del pensamiento.

Ademés no sdlo refleja facetas diversas ge la personalidad
sino también aspectos variados de la formacipn cultural del ni
fo.

Generalmente los nifios que asisten a la pscuela, prefieren

los juegos en grupo, no as{ los que permanecen en el hogar, -



acostumbrados a jugar con objetos y no con o
Alrededor de los cinco afios de edad los

tregan con regularidad a juegos de cooperaci

forma notable la reduccidn del juego impulsi
El juego en los preescolares es una form

porarlos al trabajo.

medio favorable para vencer esta actividad, ¢

chos de ellos no se animan a hablar, ni a ac
sus comparierose.

ellos mismos organicen juegos por su cuenta,

Los nifios timidos encu¢

Este proceso los llevard coi

ros nifos.

reescolares se en

n, apareciendo en
Oe

natural de incor
entran en é&ste un-
debido a que mu- -
tuar delante de =

h el tiempo a que-

inventéndolos,

o participando activamente en ellos dejando gde ser simples es=-

pectadores.

La educacibn preescolar, cuya influencia
vida futura del nifio, aprovecha la propia na
la infancia, a través de la interaccibn trab
ciando las relaciones sociales que favorecen
tegral.

Respecto de la importancia que tiene el

cidn preescolar, consideramos las siguientes

es decisiva en 1la
turaleza lGdica de
ajo-juego, propi--

su desarrollo in-=

juego en la educa-

aportaciones:

- La actividad 1(dica es una funcidn inherente, insepara-=-

ble de la personalidad, se inicia a los primeros meses de vida

y se manifiesta a lo largo de toda la existe

ciae

- La actividad 1Gdica llena una funcidn imprescindible pa-

ra el desarrollo pleno, integral y armonioso

dad.

de la personali--

- E1 juego es una actividad funcional, arompafiada de pla--
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cer funcional, no sblo para el nifio, sino tanbién indispensable

para el adulto.

- La actividad l{idica cumple un papel importante, en tanto-

le permita al nifio ir tomando posesibén del medio en forma pla--

centera,

- E1 desarrollo pleno de todo potencial del nifio, que lo =

conduzca hacia planes superiores de ajuste a
dinfmica proyectiva hacia su vida adulta, es
juego.

- La "pedagogia atractiva™ tiene en la ed
su méxima expresidn ya que &sta cumple con el
fiar divirtiendo™.

= El1 juego es el fundamento de todas las

realizan en el jardin de nifios,.

su medio, con una-

funcibébn bisica del

ucacibn preescolar

postulado “ense-=-=

actividades que se

= E1 juego proporciona al nifio un canal extraordinario de =

alegria y experiencia.

= E1 juego ofrece a la educadora una gama muy rica de recur

sos pedagbgicos.
- En el jardin de nifios, la actividad 104
lidades higiénicas, f{sicas y mentales, socip

ticas y civicas.

ica llena de fina-

les, morales, esté

- En el jardfn de nifios, no sélo es indispensable el juego=-

organizado, sino también en forma esponténeag

discreta vigilancia del educador.

- En sus juegos el nifio se manifiesta c:E

dad, lo cual permite al educador conocerlo

pero siempre la =

toda espontanei--=

jore



= E1 juego cumple una funcibdn importante,
liberarse de una serie de traumas,
- E1 juego enriquece la imaginacibdn del n

en sentido positivo.
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ayuda al nifio a -

ifo y la canaliza-

- Para fomentar el h&bito de orden es necesario que se des-

tine un lugar para los juguetes y materiales,
se cumpla su finalidad.

- Es importante aprovechar el material de
todo en el medio rural para la realizacidn de

la confeccibdn de una variedad de juguetes por

- El1 material prefabricado es v&lido sol

© insistir en que

la regibén, sobre-
las actividades y
los propios nifiose.

nte cuando permi

te que el nifio realice una serie de combinacibnes que lo divier

te y favorecen el desarrollo de su imaginaci

cibén motriz y de su iniciativa.

s de su coordina-

- El1 educador deber& prestar especial atencidn a los nifios-

que no juegan. Con carifio e infundiéndoles confianza lograr§ -

que jueguen y participen, y es precisamente misica Y movimiento

quien facilita este proceso de participacién en los nifios prees

colares, ya que se realiza en grupo, con elementos que son lla-

mativos, atractivos para el nific. De aquf 1la

importancia pri--

mordial de los movimientos ritmicos en el jargin de nifios, favo

rece enormemente el eje de desarrollo afectiv

E. La evaluacibn en preescolar

p=soclal,.

La evaluacibn en preescolar se maneja comp un seguimiento -
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subsecuente en el proceso de desarrollo del infante de acuerdo-

a los ejes de desarrollo que se manejan a este nivel siempre -

siendo un fin para orientar y reorientar al educador en el desa
rrollo de su labor educativa, de acuerdo a las necesidades del=-
pequefio durante la observacidn para la planificacibén diaria.
"Evaluar en el campo motriz a un nifio es tomar en cuenta =
factores que intervienen directamente en su comportamiento,
tales como: alimentacién, medio socioeconémico, condicio-
nes ambientales y proceso madurativo” (9)
El observar, ser& punto fundamental para|la realizacién de=-
la evaluacidén, se tomar& en cuenta sus reacciones, sus manifes-
taciones en el juego, el como crea, como respelve sus problemas
pequefios, inclusive los de los dem&s problemas, la relacién con
sus semejantes y los adultos y ain sus errores en los diferen--
tes puntos que manifiesta.
"La evaluacidn no tiene un criterio de acrpditacién o sele
ccibdn sino de observacibédn y gufa del proceso de desarrollo"
(10)
Se manejan dos formas de evaluacibn: 1lal evaluacibén perma--
nente y la evaluacién transversal refiriéndose a un resumen de-

la permanente que se realiza todo el ciclo escolar,

(9) SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Programa de educacién fi-

sica de educacién inicial y preescolar, | Ed, S<E.P., Coahui
1‘, 1 4’ p. 1

(10)ARROYO de Yaschine, Margarita y Martha Robles Bhez, Progra-

ma de educacibn preescolar, Libro 1., México, Ed, S.E.P.,=
1981, p. 103 -




1. Evaluaciédn permanente

El punto principal en esta evaluacibén es [la observacidén por

medio de la cual la educadora se darf a la tarea de registrar -
la actividad sobresaliente a las que ella considere mis conve--
nientes para que queden como punto de referencia al determinar-
el grado de avance en los nifios; se utiliza un cuadernillo por-
parte de la educadora en el cual tendr& anotados a los nifios y-
sus actividades; el proceso de desarrollo, 13 solucibn de sus -

problemas, el interés o desinterés de los mismos.
2. Evaluacibn transversal

Se realiza en dos tiempos del afio escolar, basndose en la=
observacién permanente de cada pequefio.

Se enmarcan dentro de los cuatro ejes de |desarrollo que se-

relacionan con las caracter{sticas del pequefio en edad del jar-
di{n de nifos.

Deber& manejarse de una manera individual, el seguimiento -
se tomar§ particularmente en cada uno de los | nifios.

La evaluacién transversal, tiene dos evaluaciones: la eva-
luacidn de diagnbstico o la primera evaluacidn y la segunda eva
luacibn o evaluacién terminal.

La primera corresponde a hacerse en los dos primeros meses-
del ciclo escolar después de haber superado €l paso del hogar a
la escuela.

Su punto fundamental es diagnosticar el éstadio de desarro-
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110 en el cual estf el nifio y de esta manera poder planear las-
actividades, ademls dar una orientacién propicia para el infan-
te. Durante esta evaluacibdn podré&n surgir casos de nifios que =
presenten algunas dificultades o presenten al in problema parti
cular, los cuales con el apoyo de los padres Se les dar8 una -
mayor atencién y si es mayor ser8 integrado a|educacién espe- -
cial,.
La segunda evaluacidn o evaluaciédn terminal, como su nombre
lo indica se realiza en los (ltimos meses del|ciclo escolar.
Los padres toman gran intervencién en la evaluacién de es--
tos puntos, la educadora tomar§ muy en cuenta) los puntos de vig
ta que ellos emitan por cada uno de sus hijosP as{ como la eva-

luaciédn permanente registrada durante todo el| afio.

Durante las semanas que se dan para el registro de observa=-
cién del desarrollo de los ejes la educadora fncorporaré en las
unidades los aspectos a evaluar y no har& actividades especia--
les con el fin de evaluar ya que en algunos :tsos resulta inne-
cesario e incluso perjudicial.

Las evaluaciones se har&n en una hoja especial para cada ni

fio, donde se enmarcan los cuatro ejes de desarrollo en el prees

colar. (Ver Anexo E)
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A, Conclusiones

El nivel preescolar es de gran importanciajen el nifio, el =
educador como las actividades habituales y perg¢eptivas contribu
yen a la formacibn de su personalidad.

Por lo tanto, a través de la realizacibébn de este trabajo -

llegamos a las siguientes conclusiones,

- La labor del maestro es factor determinante en el desarrg

11lo del nifioe.

- El1 proporcionar al docente una informacipn oportuna, favo

rece el buen desarrollo de las actividades edupativas.

- Las actividades r{tmicas favorecen la interaccién maestro

alumno; alumno-alumno.

- La planeacibn y organizacibdn de las actividades ritmicas-

han de ir de acuerdo a la edad y los intereses del nifio.

- El integrar las actividades de movimientos ritmicos incre
mentar& la confilanza y seguridad en el nifo, pFopiciando el éxi

to de los objetivos propuestos.

- Por medio de las actividades psicomotorﬁs se llega a desa

rrollar las habilidades y destrezas del pequefioc.




- Por medio del juego, el nifio descubrir& Sus alcances, es-

tablecerf& un orden propio, en una palabra lograr8& su autonomia,

= E1 juego es importante para la adquisicion de conceptos =

que sirven de estf{mulos en el proceso de aprenfiizaje del nifio.

= En diversas ocasiones las enfermedades infantiles afectan

el desarrollo psicomotor obstaculizando su desi&rrollo integral.

- La afectividad, factor determinante en la vida futura del

nifo.

- La alimentacibn inadecuada d& lugar a refkraso en el desa-
rrollo del nifio, tal efecto impide realizar movimientos ritmi--

cos que se proponen los nifios preescolarese.

- La evaluacién a través de la observacién| permite al docen

te conocer al alumno, y as{ ayudarlo a seguir adelante.

B. Recomendaciones

Una vez analizado el presente trabajo, nos| avocamos a brin-
dar a los educadores algunas recomendaciones las cuales servi--
ré&n de apoyo en su vida profesional.

Sin dejar a un lado la capacidad innovadora de cada docen--

te.

- Es necesario que el educador reciba curspbs de capacita- -
cibdn sobre actividades r{tmicas con regularidad.

- Para el logro de los objetivos fijados, el educador ha de
motivar al grupo en las actividades ritmicas ya que de ella de=-

penderi el éxito de los mismos.
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- Las actividades r{itmicas han de estar de

caracter{sticas psicomotrices del nifio.

- En la realizacién de movimientos rftmico
pe considerar los aspectos de: respiracibén y

guladoras de las actividades dinémicase.

- Tomar en cuenta la iniciativa de los peg

ner alglin juego o actividad que no le interese

- Realizar visitas a freas recreativas, ex
pamentos; siendo importante la participacibn f

terminante para la integracibn padre-=hi jo-edu

- Organizar conferencias para los padres
tadas hacia la conservacidn de la salud y la

Ciéno

acuerdo: a las =

L el profesor de

escanso como re

hefios sin impo--

a

cursiones y cam=

amiliar, tan de-

dore.

familta, orien

decuada :alimenta

- Se recomienda que la evaluacibn sea un proceso continuo-

y constante sin necesidad de plantear una acti

para llevarla a cabo.

vidad especifica
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1.

24

3.

4.

Altura:s

GLOSARIO

En misica, es la caracteristica, subordinada a la frecuen-

cia de vibracién mediante la cual los sonidos se clasifil=-

can en graves y agudos:

miés alto o agudo es el sonido.

Armonfa:

cuanto mayor es la frecuencia, -

Organizacién vertical de sonidos simulténeps.

Conducta motriz:

Capacidad de iniciar una accién o descarga

motora que afec

ta los esfuerzos bisicos de un individuo eikpresados a tra-

v8s de su conducta. (Las alteraciones de

triz pueden originar actividad excesiva, materialismos,

inhibicién de la actividad, gesticulacién,

Coordinacibén psicomotriz:

la conducta Moe=

etc.)

Capacidad de contraer grupos musculares distintos de forma

independiente, as{ como de inhibir movimientos, parésitos,

etc. La coordinacibén motriz requiere una

cibén del esquema corporal, al igual que ur

un dominio &ptimo del cuerpo.

busna integra- -

conocimiento y-

Una mala cgordinacidn psico

motriz produce alteraciones en todos los niveles de activi

dad del sujeto.




Se

6.

8.

S.

10.

11.

12.

Duracidn:
Elemento del ritmo que se refiere a la mayor o menor dura
cibén del sonido, de acuerdo con la duracibn, los sonidos-

se clasifican en largos y cortose.

Egocentrismo:
Actitud de pensamiento de alguien que relaciona toda expe

riencia consigo mismo.

Equilibrio corporal:

Educacibn del esquema corporal ya que condiciona las apti

tudes del nifio frente al mundo exterior.

Escritura:

En este caso se refiere a que los nifios representen por -
medio de dibujos, marcas, s{mbolos o signds (en base a sus

experiencias anteriores), mensajes, anotaciones, etc,

Estadio:

Fase, perfodo relativamente corto.

Evaluacibn:

Consiste en hacer un seguimiento del proﬁeso del desarro=-
llo del nifio, con el fin de orientar y r?orientar la ac—-
cidn educativa en favor del desarrollo y|no de aprobar =
o desaprobar al nifo.
Exhalar:

Despedir de s{ un olor.

Iniciacibén musical:

Es una de las formas de expresibn y comu@icacién que adop
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13,

14,

15.

16.

17.

18.

Intensidad:

ta el ser humano canalizada por dos vias

voz y la misica.

Grado de energfa o coincidencia

de algo,
ta al sonido, es la magnitud de

sidad depende de la amplitud de la misma.

intensidad los sonidos se clasifican en f

Lateralidad:

Expresibén de un predominio motor, relacio
tes del cuerpo, en relacibén con los hemis

les.

Lectura:
Se refiere a que los nifios interpreten im

o cbdigos inventados por ellos.

Melodia:

Organizacién horizontal de sonidos sucesi

Motivacibn:

Aspecto importante para lograr despertar

fundamentales; la

una onda %onora Y su inten

De acuerdo a 1la

pertes y débiles,

hado con las pare-

ferios cerebra- =

Bgenes,  textos -

rIOSo

y mantener el in-

terés del nifio para realizar las actividaEes y estaré enca
e

minada hacia el logro del objetivo propu

Mbsica:
El arte de combinar los sonidos bas&ndose

cidén del tiempo.

toe.

en una organiza-

en lo que respec-

123



19,

20,

21,

22,

23,

Operaciones infralbgicas:

Es la construccibén paulatina del tiempo y

Psicogenético:

Enfoque psicogenético que toma como base

el espacio.

la génesis de la

formacibdn de estructuras dentro de un progeso dinémico.

Este proceso implica la construccibn prog
turas de tal modo que cada nueva estructu
avance con respecto a lo anterior, sélo e
cibn de la precedente alcanzando un cada
to equilibrio que, al romperse en funcidn
cia dé paso a la formacidn de nuevas estr

proceso de equilibrio constante.

Registrar o hacer un reqistro:

Implica que los nifios recojan informacibn
anotaciones, grabaciones, fotografias o d

les de acuerdo con la situacibn en que se

Relajacibn:

Proceso fisico que requiere cierto period
reaccionar ante cambios bruscos a los que

un sistema,

Respiracibn:

Absorber el aire los seres vivos, por pulmones,

resiva de estruc
ra, que es un =
5 posible en fun
estadio un cler-

de la experien-

ucturas en un -

por medio de =
istintos materia

encuentren.

o de tiempo para

esti sometido =

traqueas,

tomando parte de las substancias que lo componen y expe-=-

lerlo modificado.

124



24,

25,

26,

27.

28,

29,

Salticar:

Ritmo musical:

Organizacibn de sonidos en un tiempo dete:

'minado con alter

nancia de sonidos fuertes y débiles que delimitan per{odos

regulares o irregulares.

Desplazamiento con el mismo ritmo que el ?alope. (un tiem

po débil y otro fuerte), pero en el que eph vez de llevar =

siempre la misma pierna adelante, la posicibén de éstas se-

va alternando.

Sincronizacibn:

Hacer que coincidan en el tiempo dos o m&s movimientos o -

fenbdmenos.

Sonido:

La sensacidn producida en el oldo por el movimiento vibra-

torio de los cuerpos, transmitido en un nmedio eldstico que

puede ser gaseoso, lfquido o sblido.

Tiempo:

Velocidad de un trozo musical,

Timbre:

Cualidad caracteri{stica que tiene cada cuerpo sonoro y que

le distingue de los demés, es decir; el ti
distingue entre s{ los sonidos de la misma
cia) producidos por fuentes diferentes., |P

por medio del timbre que el ofdo reconoc¢

NaSe

mbre es lo que =
altura (frecuen
or ejemplo: es=-

las voces huma==
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30. Ubicacidn espacio-tiempo:

El nifiloc como ser humano, necesita conocer [el medio en que-
se desarrolla, &1 se mueve en el espacio y necesita situar

se en el mundo en que vive,.

31, Velocidad:

Ligereza o lentitud en el movimiento, relacibn entre el es
pacio y el tiempo empleado en recorrerlo.| Relacionada con
el ritmo, es el grado de rapidez o lentitTd con que se pro

ducen sonidos consecutivose.

32, Vibracibn:

Es un movimiento oscilatorio que se realiza en las molécu-

las de la materia; es una manifestacidén de la energfia,
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CANCIONES PARA CAMINAR

Primeramente es importante disponer de algfin lugar amplio =-

y seguro por ejemplo el piso parejo sin bordes|o desniveles pa-

ra as! permitir al nifio que se desplace libremeénte sin que el -

maestro sea el modelo.

Para esta actividad existen ciertas canciophes que una vez =

aprendidas por los nifios se pueden desplazar marcando la misica

u oyendo las palmadas del educador, o sus mismps palmadas que =

se pueden sustituir por instrumentos musicales;

Se pueden incluir canciones que manejen niineros, de "gran--

de" y "chico"; entrar y salir; aparecer y desaparecer; cambiar-

las terminaciones de las palabras,

También se pueden hacer combinaciones de pasos (caminar, =

saltar, galopar, gatear, etc.), avanzar adelante y para atrés,-

y hacer sonidos corporales intercalados,

A continuacibn se muestran algunos ejemplcose.

- Un pececito

Un pececito en el fondo del mar, movid su

colita y se puso-

a nadar. Con otro amiguito se fue a pasear, pero su mamita lo=-

fue a buscare.
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CANCIONES PARA CORRER

La importancia que tiene esta accibébn locomotora sirve como
est{mulo para las funciones orgénicas més importantes como son:
respiratoria, cardiovascular y su valiosa incidencia como fac-
tor de salud.

Adem&s claro estd que el correr es de natbraleza infantil.
La forma de correr de los nifios es muy variadp y depende de la
edad; pero entre los cuatro y cinco afios hay un considerable =
avance en su capacidad de desplazamiento en anto a detener--
se, acelerar, cambiar de direccibn, etc. Sin embargo atn cuan
do acompafiemos estas actividades con misica no debemos olvidar
nunca el acto respiratorio.

Una buena manera para realizar estas actividades y que par
ticipen todos los nifios es que algunos canten la cancidn mien-

tras los demfis corren y viceversa. O todo el grupo cantando y

corriendo. Ejemplos:




En
Yo
Yo
me

YO

coche yo voYe.
voy, Yo voy, en coche yo VOY,
voy, Yo voy, en coche yo VoY,

tira un caracol, a ver si llego

voy, YO Voy, en coche yo VOYe
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CANCIONES PARA GALOPAR, SALTAR

Y SALTICAR

El galope es variante de la carrera, consiste en avanzar =
con pequefios saltos apoyando al caer primero 4a pierna retrasa
da y luego la que estd adelante.

En cambio, el salticado, lz plerna adelantada cambia o se-
alterna en cada tiempo de esta accién. Resumidas estas formas
jugadas y para comprenderlas basta ver jugar & los nifios a los
caballitose

En cuanto a los saltos son muy variados cpmo son saltar sg
bre uno y otro de pie o sobre ambos, saltar objetos, obstécu--
los en distancia o altura.

Ellas tres son muy importantes para la madurez motriz de -
los nifiose.

As{ a los cuatro y cinco afios con estimullacién podrfa sal-
tar separando y juntando las piernas, podré saltar en el mismo
lugar con las piernas juntas, es posible que |pueda salticar, =
saltar pequefios obst&culos con los ples juntas.

Se les puede ayudar a marcar el ritmo ya|sea con palmadas=
u otro instrumento musicale.

O haciendo las modificaciones que se deseéen o que sugieran

los nifose.
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Ejemplos:

- Al galope.

Al galope, al galope,
mi caballo va.

Al galope, al galope,

pronto llegar4.
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CANCIONES PARA EL ESQUEMA C

Este esquema ha ido adquiriendo mayor im
sarrollo evolutivo de la personalidad infant

Pues las corrientes psicolbgicas moderna
aspecto como uno de los pilares para la estr
samiento y los mecanismos de la inteligencia

El esquema corporal estf en permanente a
reelaboracidn durante toda la vida del sujet
portancia capital en ciertas etapas de su vi
es en la primera etapa de la infancia.

Ejemplos:

- Asf soy yo.

As{ soy yo, (se repite)

esta es mi espalda, (se repite)

mi cabeza estf& aquf, (se repite)

mis pies aquf estén, (se repite)

—\e
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CANCIONES PARA LA COORDINACIDN

GENERAL (CON PREVISIONES CORPO

RALES)

Entendemos &sto como la capacidad de resolver un problema-

de movimiento en secuencia ordenada y armbnica con un éptimo -

aprovechamiento del esfuerzo,.

El ritmo y la mlsica ayudan muy directamente al desarrollo

de estos logros, pues al pequefio se le facil

pio de variabilidad, la ejercitacibn, movimi

jita m&s el princi-

entos, velocidad,-

actividades de reflejos, reaccibn neuromuscular, etc.

La motricidad se divide en juegos: que

son los movimiene-

tos generales de todo el cuerpo, desplazamientos, saltos, ac=--

ciones r{tmicas, etc., y la final: que contiene, los movimien

tos de precisibdn sobre todo los manuales que
lomanuales,

En las actividades referentes a ésto se
nifos caminen, jueguen por parejas, y con su
(chasquidos).

Ejemplos:

= Los deditose

Voy a mostrarte el gordito,

voy a mostrarte el que indica,

luego el més grande y el anular,

son llamados ocu-

permitir& que los-

$ manos, dedos -
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con los chiquitos voy a jugar.

Voy a mostrarte el més chico,

voy a mostrarte el de anillos,

luego el més grande y el de indicar,

con los gorditos voy a jugare.
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ESTRUCTURACION DEL TIEMPO Y ESPACIO

(OPERACIONES INFRALOGICAS)

CRITERIOS METODOLOGICOS,

- Juegos

= Juegos de desplazamiento con materiale

- Juegos de desplazamiento con implicaci

de desplazamientos

- Carreras con reglas

= Juegos
- Juegos
= Juegos
= Juegos
- Juegos
= Juegos

- Juegos

de caza

de escondite

de punterfa

de brdenes verbales
tradicionales
ciclicos

con arena y agua

- Laberintos

= Rompecabezas

- Actividades de construccién

j complementarios

n de reglas

- Actividades preparatorias para la medigibn

= Medicibdn del tiempo

- Actividades de misica y movimiento

ESQUEMA CORPORAL RESPIRACION

RELAJACION
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CRITERIOS METODOLOGICOS

JUEGOS DE DESPLAZAMIENTOS

- Caminar adelante, atrés.

- Caminar derecha a la izquierda.
- Caminar en 2ig = Zag.

- Correr adelante y atrés.

- Correr en 2Zig = Zag.

= Correr diagonalmente.

JUEGOS EN DESPLAZAMIENTOS CON MATERIALES
= Correr adelante con algo en la cabeza.

- Correr en Zig - Zag llevando una pelota en la mano.

Subir y bajar sobre un plano inclinado;

Desplazarse lateralmente sobre una cuerda.

JUEGOS DE DESPLAZAMIENTOS CON IMPLICACION DE REGLAS

Correr al frente hasta llegar a la silla, tocarla y re-

gresar caminando.
- Saltar al frente de cojito sobre la raya pintada en el-
piso.

- Correr lateralmente, llegar a la sillaj sentarse y re--

gresar gateando.




CARRERAS CON REGLAS

1, Correr treinta metros sin salirse de
2. Correr al frente, llegar a la meta y
atréSo

3. Correr lateralmente sin cruzar los p
JUEGO DE CASA "LA GALLINITA CIEGA"

Tipo: persecucidn

#u carril.

regresar hacia =

ies.

Oorganizacién: colocados los muchachos en un circulo senci

1lo dentro del que se sitla un nifio con los gjos vendados.

Desarrollo: el juego comienza cuando lo
encuentran en el cfrculo entablan el siguien
Gallinita ciega
¢qué se ha perdido?
pues una aguja y un dedal
pues &chate a buscarla
porque yo la tengo

y no te la he de dar.

s muchachos que se

te diflogo:

Al oir esto la gallinita empleza a tratar de coger a uno =

de los jugadores., Estos se apartan de ella y hacen ruido para

atraerla y luego huirle,

Cuando quien hace de gallina coge a algfip jugador, éste =

pasa a ocupar su lugar.

Reglas:

1. Se les limitar4 el espacio de juego.
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2. No se permitir& que mire el nifio que est& vendado.

Material: un pafiuelo.







UNIDAD
NIVEL

TIMBRE

Asociar el sonido
al movimiento y =
el silencio a la-

inmovilidad.

INTENSIDAD

Realizar con voz,-
etc., el contraste

fuerte-débil.

PRIMER NIVEL

VELOCIDAD DURACION

Substituir el rit |Producir vocal-
mo del grupo con=- mente sonidos -
movimientos, per- largos y cortose.

cusiones y voz

ALTURA

Graficar fluctua-
ciones sonorase.
Entonar cantos de
tres sonidos

[{e] mi la
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UNIDAD

NIVEL

TIMBRE VELOCIDAD DURACION
Identificar la Establecer contras | Coordinar manos
fuente produc- tes de velocidad - y pies para mar

tora de sonido. en un juego de pre car diferentes-

gunta=respuesta. valores de dura

INTENSIDAD

Graficar matiz di-

némico.

SEGUNDO NIVEL

cibén.

ALTURA

Construir un bote-~
118fono.
Entonar cantos de-
cinco sonidos: se
cuencia penté&fona,
secuencia diatdéni-

Cae
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UNIDAD

NIVEL

TIMBRE

Utilizar un ob-
jeto como ins—-

trumento musi—-

VELOCIDAD DURACION

Improvisar con s{ Foomar ensam-

labas ritmicas di Dbles ritmicos.

ferentes velocida

cal, des,
INTENSIDAD
Encontrar:
= pulso
- acento

- esquema ritmico

a rimas o cantos

conocidos.

TERCER

ALTURA

Entonar cantos - -
pent&fonos y diatd
nicos, a dos o més

VOCeSe

NIVEL
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Apreciar

' A " S
ACTIVIDADES:

El nifio nombrar8 y producir& los sonidos

desagrada escuchar.

Timbre
Nivel 1
(1.4

diversos sonidos,.

que le agrada o -

Clasificar8 los sonidos con diferentes parfmetros estable=-

cidos por él1 mismo,

RECOMENDACIONES :

Respetar los juicios y clasificaciones emitidos por los ni

fiose

Proponer una variedad de sonidos.
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Velocidad
Nivel 1
(1le1

Descubrir la existencisa

del ritmo individual,

ACTIVIDADES:

El nific buscar8 su pulsoc (cardfaco).
Sentir& su pulso y lo reproduciri con algfin sonido o movi--
miento corporale.
Escuchar& y sentir8 el pulso de sus compafieros y educadora.
Comparar& la velocidad de las manifestacipnes del pulso de-

sus comparfieros con el suyo propioe.
RECOMENDACIONES ¢

Las actividades sugeridas deben de realizarse después de -
haber tenido una sesién de trabajo intenso, sirviendo asf de =

descanso, para luego hacer una introspeccidn de su ritmo indivi

dual,
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Duracién
Nivel 1
(1.3

Producir vocalmente so

nidos largos y cortose.

Lol

ACTIVIDADES:

El nifio produciré vocalmente sonidos largps y cortos, Cone-
trolando la respiracién,
Vocalizar8 sonidos largos alternando con sonidos cortos.

Vocalizaré sonidos largos alternando con ronidos cortos =
acompafiados con movimientos corporales.
Graficar8 la duracibén del sonido que escugche,

Graficar& la duracidn del sonido que emitF vocalmente,
RECOMENDACIONES:

Se cuidaré a la hora de realizar los ejerticios de respira-
cibén la posicién del cuerpo (procurando sean en forma erguida, =~
hombros relajados).

Se cuidar8 siempre que haya un gran contrgste entre el lar-

go y el corto.
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Intensidad
Nivel 1

C) (1.3

A Producir sonidos fuer-

tes y| débiles en obje-

o OO tos e instrumentos.

=1

El nifo:

Sonaré objetos para detectar si el sonido que producen es-
fuerte o débil,
Clasificard los objetos de acuerdo al sonido fuerte-débil-
que estos produzcan.,

Produciré con instrumentos sonidos fuertes y débiles.
RECOMENDACIONES 2

Buscar instrumentos y objetos propios del| lugar y lo més -

variado posible.
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Altura
Nivel 1

(1.5

Entonar los sonidos
musidales: so-mij=-

so=la; so-mi-la.

ACTIVIDADES:

(1)

E1 nifio entonari con los sonidos so ~'=mi|el nombre de per-
sonas, animales, objetos, etc.
Entonaré el intervalo(Z)so—mi en diferentes alturas de gra-

ve a agudo o viceversa), ya sea en un canto libre, como la acti

vidad anteriore.
Cantar canciones con el intervalo so=-mie

La secuencia anterior que dice para entorjar so-mi, se traba

jar8 de igual forma con los sonidos so-la u ﬂo-mi-la.

RECOMENDACIONES:

A fin de que la educadora no se sienta insegura al entonar-

so-mi, puede usar una flauta, un diapasbén, um instrumento de -




placa (xiléfono, metalofdéno, carrillbn, etc.),
(piano, melddica, etc.), recordando que este 1

1o encuentra en los relojes de cu=cil.

o de teclado =

ntervalo también

(1) A la nota sol se suprime la "1" por ragzones de produc-

cién, la "L" interrumpe la produccién

del sonido.

(2) Intervalo: distancia que hay de un sopido a otroe.
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Combinar& estos valores musicales formando psquemas ritmi-

cos. Ejemplo:

RECOMENDACIONES:

Apoyar el ritmo de los pasos con

o instrumentos de percusibn.

percusiones corporales
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RECOMENDACIONES 3

Permitir que el nifio que pase a dirigir, lo haga con movi-
mientos libres no estereotipados. Se pueden mencionar las ac-

titudes de directores de orquesta para comentarlas m&s no como

modelo a seguir,.
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Timbre
Nivel 2
(23

Identificar 1la fuente

productora de sonidoe.

ACTIVIDADES:

El nifio nombrar& las fuentes productoras de sonido.

Escuchari dos fuentes distintas, ubicadas|en diferentes luga

res e identificar8 cada unae.

Escuchard varias fuentes sonoras, sonando| simultfneamente y-

diferenciar8 cada una de ellas,

RECOMENDACIONES

Iniciar por grandes contrastes sonoros para llegar a peque--

fias diferencias.
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Velocidad
Nivel 2
(262

Entonar un canto vae-=

riando la velocidad.

(matiz agbgico).

ACTIVIDADES:

El nifio entonard un canto acelerando hasta el final.
Entonar8 un canto retardando hasta el fingl.
Entonar& un canto variando la velocidad de lento a répido-

y de répido a lento (curva agbgica).
RECOMENDACIONES

Emplear cantos conocidos.

NOTA:

Tiempo.~ Velocidad de un trozo musical.

Agbgica.- Todo lo relacionado con la veladcidad.

Matiz agdgico.- Velocidad en orden creciénte -acelerando -
y/o velocidad en orden decreciente -retardando.

Curva agbgica.- Ciclo completo del lento al ripido y vice-




Asocliar

CaSe

FIE0)

ACTIVIDADES:

El nifio se desplazar§ caminando a un paso

lando la sflaba ta= por cada paso.

Duracién

Nivel 2

164

la duracibdn del-

sonido & sflabas ri{tmi--

regular, articu-=-

Se desplazar8 (en carrerita, con pasos cortos doblemente ré

pidos) diciendo ti-ti =
Al interrumpir el movimiento oir& sh, que

lencio:

equivale a un si-

El nifio jugaré (con la educadora) a preguntas y respuestas=

con las sflabas ritmicas.

Caminar8 escuchando ta= con un ingtrumento de percu

sidén, al cesar &ste, permanecerf en su lugar sustituyendo la

percusién con la silaba ta: en la misma forma realizar8 la ca=-

rrerita sustituyendo con ti-ti.




versae

Din&mica.- Todo lo relacionado con la i

165

ntensidad del sonido.

Matiz diné&mico.- Es la jntensidad del orden creciente (cres-

cendo ) y/o

den decreciente

Curva din&mica.- Es la progresibn de la

do débil al fuerte y viceversae.

Débil

la lintensidad en or=-
(decrescendo) .

intensidad del soni-

Dé&bil

Reguladores.- Signos que ilustran el matiz dindmico.
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Intensidad
Nivel 2

(2.1

rimentar el matiz

dinémico, corporal, -

vocal e instrumental-

mente.

B

ACTIVIDADES:

El nifio jugar& a producir sonidos, del dél

ceversa realizando reguladores de intensidad.

\

fuerte

PR

débil

vocal, corporal e instrumentalmente.

Aplicar los reguladores en cantos conoci

pil al fuerte y vi

débil

dos, en rimas, en-

diversas formas literarias y en movimientos de imitacién de ac-

tividades. (lavar, clavar, cortar lefia, serr
Actuar& como director que regula las flucg

sidad con movimientos de sus brazos.

uchar, etc.)

tuaciones de inten
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Altura
Nivel 2
(2.3

Construir un botelléfono,.

ACTIVIDADES:

Los nifios llevarfn una botells o vaso con jagua de colores-
con diferentes cantidades de liquido, las ordenar&n en forma -
ascendente de acuerdo a la altura que producen al sonar y ex--

plorar& para formar melodias.
RECOMENDACIONES

Que las botellas o vasos sean iguales, coh una buena reso-
nancia, transparentes con boca amplia.
La actividad podr& realizarse también con|otros materiales,
tales como clavos de diferentes tamafios, sujetos de la cabeza-
por una liga o resorte, colgéndolos de una varilla,. Podrén -
utilizarse también tubos de metal de diferentks tamafios o sime

ples vasos de vidrio, sin agua.




e
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Velocidad
Nivel 3
(3.2

Improvisar con s{labas -

r{tmicas a diferentes ve

locidades.

Binx

ACTIVIDADES:

El nifio acompafar& con las sflabas ritmicas los movimien-—-

tos que realizars libremente a diferentes ve
Las diferentes velocidades propuestas po

realizarin en forma simulténea por grupos de

locidades.
r los nifios, se =

dos, tres o mis -

nifios, con distintas percusiones o movimientgs corporales; en-

su lugar o en desplazamiento.

Organizari las sflabas ritmicas de valoris largos a cortos

y viceversa (curva agbgica)®*
Improvisard con las silabas r{tmicas jug

velocidade.
RECOMENDACIONES ¢

Los movimientos que ejecute podrén reali

ndo con el factor

+

zarse en desplaza=-
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miento en su lugar o combinadose.

Respetar las propuestas de acompafiamiento que los nifios =

dene,

e Ver velocidad Nivel 2 (2.2
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Timbre
Nivel 3
(3,2

Obségrvar los movimien

tos |que se realizan -

para producir sonidos

vocTIes.

Bnn

ACTIVIDADES:

Antes del canto trabajari: vocales, silabas, etc., aisla--
dase.
El nifio entonarf un canto corto, lo repetird combinando en-
cada repeticién de vocal: "todo con la a, ahpra con la o, etc"
aprovechando esta emisidén para sentir con sus| manos la coloca-=
cién de la parte inferior de su rostro.
El nific observar& ante un espejo, los movimientos que reali
za para producir las vocales en el siguiente prden: a, o, €, =

i, u, y viceversa.
RECOMENDACIONES

Que se exageren los movimientos faciales [al emitir sonidos-

o palabras, al emitir las vocales, pues se trata de establecer-
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diferencias y semejanzase
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Intensidad
Nivel 3
(3.1

Detectar estructuras -

ritmi¢as binarias y ter

nariase.

Bias

ACTIVIDADES:

El nifio marcar§ el acento que siente al s
valsear, etc,
Indicar& el acento que sienta en una canc

rio o ternario.

gltar, gslopar, =

16n de ritmo bina-

Improvisard, vocal, corporal o instrumentalmente estructu--

ras ritmicas binarias o ternarias,
Graficar& estructuras ritmicas binarias vy
aire,
Graficar8 estructuras ritmicas binarias y

zos libres,

ternarias en el =

ternarias con tra
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RECOMENDACIONES:

El balanceo propicia el acento en el ritmg ternarioe.
El binario se puede acompafiar con una mar¢ha o caminando.

La improvisacidn puede partir de un canto|conocido.
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Duracién

) Nivel 3

ﬁ/‘( (3.3
i

Encoritrar el esquema -

r{tmico de un canto =
utilizando sflabas rit

micase.

] [ ]
ACTIVIDADES?:

El nifio entonar& un canto conocido.
Acompafiaré el esquema ritmico del texto con palmadas.
sArticularf en silencio el canto, escuchando sus palmadas.
Asociari a &stas las sflabas rftmicas correspondientes. -
Dird en sf{labas ritmicas el esquema del cantde.

Entonard el canto con sf{labas r{tmicas.
RECOMENDACIONES

Esta serie de actividades es una secuencia a realizarse en

una sola sesidn.

Las canciones o rimas que se empleen en ¢sta actividad de-
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ben tener un minimo de dos compases y un maximo de ocho.

NOTA ACLARATORIA:

sArticular en silencio: implica que el nifio exagere los =

movimientos con su boca y labios pronunciando|sin sonido las =

palabras o texto.
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Altura
Nivel 3
(33

Entonar la escala =

diat8nica: do=-re-mi

fa=sgl=la=si=do.

[ ]
]
=]

ACTIVIDADES:

El nifio entonar8 cantos sobre la escala recorriéndola as--
cendente y descendentemente. Ejemplo: La cancibén de Juan, -

La Ardilla, etc.

Improvisar§ un canto sobre un texto dado, empleando la es-

cala diatdénica completa a partir de esta.
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