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PRESENTACION

Para iniciar, es necesario dejar en claro que mis practicas profesionales fueron el
primer acercamiento que tuve con el campo laboral de la Licenciatura en
Intervencion Educativa (LIE), las realicé en el Centro Integral de Educacion
Especial (CIEE) “PEQUE JESUS”, en el area de ceguera y debilidad visual, en
donde se encontraba como encargada del area la profesora Erica Cabrera, esta

Institucion esta ubicada en el municipio de Atotonilco de Tula, Hidalgo.

Cuando elegi ese espacio para practicar estaba consciente de que no era
exactamente el campo de trabajo de mi linea especifica que es Educacion Inicial,
sin embargo la LIE me aporté algunos elementos tedricos y metodoldgicos para
poder desempefiarme en donde sea que haya nifios pequefios, entonces fue por
eso que confirme que deseaba estar ahi, por el hecho de ofrecer mi trabajo a

ellos.

Inicié tanto por el interés de relacionarme con nifios de necesidades educativas
especiales, como por el horario que ellos llevaban ahi, todos asistiamos los dias
sdbado porgue atendian solamente ese dia, cabe mencionar que los dias jueves y
viernes asistian personas encargadas de la administracion, pero los profesionales

que atendian a los nifios solo los dias sdbados.

Tuve la oportunidad de integrarme y realizar actividades con nifios ciegos y
débiles visuales, es por eso que aprendi mucho de su condicion, entendi lo dificil
que es para ellos vivir con gente que a veces no los comprenden, pero también
me dejaron claro que son muy inteligentes, autosuficientes, autonomos e

independientes y que ademas pueden aprender cualquier cosa que se propongan.

Tal vez algunas personas piensan que trabajar procesos psicomotores es facil
pero no lo es, al menos para mi porque me ha costado mucho trabajo comprender

este proceso y es aun mas dificil con personas ciegas o débiles visuales.



Para comprender un poco mas sobre el tema de la ceguera y la debilidad visual
cabe mencionar lo siguiente: Estos conceptos implican una discapacidad y ambos

se refieren a la vista.

El concepto ceguera se refiere a la ausencia total de percepcion visual o percibir
luz sin lograr definir qué es o de donde proviene y el de debilidad visual es cuando
una persona pierde parte de su capacidad para poder ver, puede afectar

parcialmente la vista de una persona. !

El documento de informe académico me interes6 mucho, porque representa mi
experiencia de practicas profesionales y mi estancia ahi fue maravillosa, es por
eso que para mi trabajo de titulacion quise retomar esta opcion de titulacion
realizando una reflexion de lo que vivi durante esa etapa y también porque
considero que las practicas constituyen un espacio muy importante dentro de la

carrera para la formacién y desarrollo de competencias.

Mas alla de que con este trabajo logre mi titulacion, el interés del mismo es que se
conozca la realidad de las personas con discapacidad, promoviendo una imagen
comun de la ciudadania hacia ellos, por lo tanto sin prejuicios ni estereotipos. Es
un escrito que invita a la gente a conocer mas sobre esta realidad, y condicion en

gue viven las personas ciegas o débiles visuales.

1 http://debilidadesdelavida.wordpress.com/debilidades/debilidad-visual/ 07/06/2014 9.34 a.m.



http://debilidadesdelavida.wordpress.com/debilidades/debilidad-visual/
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INTRODUCCION

Para llegar a la titulacion de la Licenciatura en Intervencion Educativa, con linea
Educacién Inicial en la Universidad Pedagogica Nacional, teniamos varias
opciones de trabajos a realizar por ejemplo: Proyecto de Intervencion, tesina con
modalidad ensayo, tesina con modalidad informe académico entre otras, de esas

opciones era importante elegir una para llevar a cabo tal proceso.

El presente documento es una tesina modalidad informe académico que da
cuenta de lo que realicé en mis practicas profesionales como estudiante. Cabe
mencionar que estas son una actividad académica que se realizan durante el

curso de la licenciatura, estas nos acercan al trabajo.?

Comienzo mi trabajo describiendo, en el primer capitulo, el contexto en el que
llevé a cabo el proceso como practicante en el CIEE “PEQUE JESUS”, con todo
tipo de circunstancias pero al final con muy buen equipo de trabajo. Ingresé al
area de Ceguera y Debilidad Visual y empecé a realizar un diagnostico, el cual me
permitio identificar varias problematicas pero a la que me enfoqué fue en especial

al tema de debilidad visual.

Para continuar, en el segundo capitulo me dedico a describir la propuesta de
psicomotricidad asi como mis propadsitos. Lo que pude realizar, lo que me ayudd y
lo que no me sirvid. También doy cuenta de lo que logré con mi intervencion ahi, lo
que Blanca, una de las alumnas logré por medio del plan de intervencién que

realicé.

En el tercer y uUltimo capitulo me limito a la evaluacién del programa de précticas,
sobre el caso de Blanca, los alcances que ella tuvo; por otra parte describo la
valoracion que le doy a mi desempefio como practicante, la importancia que ahora
le doy a esa experiencia en mi formacién como LIE y en el desarrollo de las

competencias.

http://lwww.documento_general_practicas_profesionales.
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CAPITULO |
MI ESPACIO DE PRACTICAS PROFESIONALES

A. CONTEXTUALIZACION
Comenzaré el documento describiendo la ubicacion de Atotonilco de Tula, porque
es importante que los lectores se den una idea de como era contexto en donde

realicé mis practicas profesionales.

Atotonilco de Tula3, desde 1869 se rige como un municipio mexicano situado en el
sur del estado de Hidalgo. Limita al norte con el municipio de Atitalaquia, al oeste
con el municipio de Tula de Allende y el de Tepeji del Rio de Ocampo y al sury
este con los municipios de Tequixquiac y Apaxco, México. Su nombre proviene de
la lengua nahuatl y significa “Lugar donde hierve el agua”, de ahi que su simbolo
sea una olla tiznada en la parte inferior, sobre tres rocas calientes que emana

agua hirviendo.

La cabecera del municipio es la poblacién de Atotonilco, localizada a 2.175 metros
sobre el nivel del mar. Goza de un clima templado con lluvias en verano. El suelo
es rico en rocas calizas, por lo cual es aprovechado para la fabricacion de
cemento y sus derivados. Las poblaciones mas importantes del municipio son:

Conejos, Vito, Progreso y la cabecera municipal.

La principal actividad productiva del municipio es explotacion minera para la
fabricacion de cemento y cal. Las empresas mas importantes son: Cementos
Mexicanos (CEMEX), Cementos Lafarge, Cemento Cruz Azul y Grupo Bertran. (Se

extrae caliza para Cruz Azul pero esta planta no esta dentro del municipio).

3 http://es.wikipedia.org/wiki/Atotonilco_de_Tula 07/06/2014 11:17 pm.


http://es.wikipedia.org/wiki/Hidalgo_(M%C3%A9xico)
http://es.wikipedia.org/wiki/Atitalaquia
http://es.wikipedia.org/wiki/Tula_de_Allende
http://es.wikipedia.org/wiki/Tepeji_del_R%C3%ADo_de_Ocampo
http://es.wikipedia.org/wiki/Tequixquiac
http://es.wikipedia.org/wiki/Apaxco
http://es.wikipedia.org/wiki/Estado_de_M%C3%A9xico
http://es.wikipedia.org/wiki/Caliza
http://es.wikipedia.org/wiki/Cemento
http://es.wikipedia.org/wiki/Atotonilco_de_Tula
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Ademas de estas grandes empresas hay en el Municipio pequefias empresas que
se han asentado en €l y que no son menos importantes ya que dan empleo a los
pobladores del Municipio.

Planta tratadora de agua: la planta de tratamiento de aguas residuales mas grande
del pais, se ubica en el municipio de Atotonilco de Tula, Hidalgo. Tendra
capacidad para tratar 23 metros cubicos por segundo durante el estiaje (mediante
proceso convencional) y un modulo adicional (mediante proceso fisico-quimico)

para tratar 12 metros cubicos por segundo en época de lluvias.

Esta obra sera de gran beneficio para los hidalguenses, ya que mejorara las
condiciones sanitarias de la poblacién y permitira utilizar agua tratada en la
agricultura (conservando los nutrientes de las aguas residuales pero eliminando
los contaminantes), ademas de facilitar la tecnificacion de los sistemas de riego y

la produccién de cultivos de mayor valor agregado.

La localizacibn de esta planta obedece a que las aguas negras del Valle de
México descargan en el municipio de Atotonilco de Tula, donde también
comienzan los distritos de riego de la regién, por lo que sera posible el
aprovechamiento de las aguas tratadas que actualmente son utilizadas en la

agricultura sin ningun proceso de limpieza.

Una de las atracciones turisticas mas importantes es el balneario Vito, ubicado en
el Rancho San Antonio de Vito, cuenta con albercas, toboganes, areas verdes,

cabafas y un restaurante.

Atotonilco es un municipio caracterizado por las aguas termales, estas aguas
proceden de capas subterrAneas de la tierra que se encuentran a mayor
temperatura, las cuales son ricas en diferentes componentes minerales y permiten
su utilizacion en la terapéutica como bafos, es decir hidroterapia. Algunos de los
lugares en donde se puede encontrar este tipo de agua son en los alcanfores y las

tinas denominadas “Los banitos” de Vito.
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En cuanto a las vias de comunicacion, en la comunidad se cuenta con transporte
publico por parte de la compafia AVM (Autobuses Valle del Mezquital), con
destinos a Tula por las vias refineria y Cruz Azul, Tezontepec de Aldama,
Atitalaquia, Tepeji del Rio, Apaxco y el Refugio, ademas de manera directa se
encuentran los autobuses OBNIBUS que se dirigen hacia la Central del norte (en

el Distrito Federal) y hacia el metro Tacuba (También en el D. F.)

Este municipio cuenta con diversas carreteras como la de Atotonilco-Progreso,
Conejos-Atotonilco, Atotonilco-Tlamaco, Refugio-Atotonilco la cual se conecta con
Apaxco y Zumpango (Estado de México), al norte con Atitalaquia. También se
cuenta con la carretera de Atotonilco-Jorobas ademas de algunas carreteras de

terraceria que comunican a la mayoria de sus comunidades.

Ademas el municipio cuenta con vias de ferrocarril para transporte de carga, que
conectan a varias industrias cementeras. Y dos vialidades importantes en la
cabecera municipal: Republica de El Salvador (de norte a sur) y Republica de
Nicaragua (de sur a norte).

La comunidad cuenta con servicio de Luz, drenaje, agua potable y algunas casas
particulares cuentan con servicios de teléfono, la mayoria de los pobladores
cuentan con un teléfono celular (con la compafiia TELCEL ya que ninguna otra
companiia tienen red en el presente lugar), también se cuenta con servicio de
Internet para los que soliciten contratarlo y teléfonos publicos de tarjeta, una
biblioteca publica, una presidencia municipal, pavimentacion en la gran parte de
las calles y unas canchas deportivas para basquetbol, unidad deportiva municipal

y no hay una area de juegos para nifios pequefos.

En la cabecera municipal se encontraba: un templo catélico, un templo mormon, la
plaza civica, la presidencia municipal, biblioteca publica, estacion de bomberos,
mercado, clinica del IMSS, centro de salud de la SSA, una gasolinera, un
pantedn, Escuelas Preescolar, Primaria, Secundaria, Colegio de Bachilleres, hasta

Universidad y Centro de Integracion de Educacion Especial.



14

Dentro del orden educativo en el municipio se contaba con 27 escuelas de nivel
preescolar, 35 primarias, 12 secundarias, dos escuelas de nivel medio superior y
un Centro Integral de Educacion Especial “Peque Jesus”, ademas contaba con
espacios para auxiliar al alumnado como son: talleres abiertos al publico

impartidos por el INEA, SEP, ICATHI o Universidades aledafias al municipio.

EL CIEE “Peque Jesus” patrocinado por la fundacion Buscando Sonrisas A.C.,

esta ubicado en la calle Republica del Salvador nimero 13, en la colonia centro.

Al este se encontraba la calle de Republica Dominicana, al oeste sigue la calle de
la Republica de Nicaragua, en donde actualmente hay un edificio que no se sabe
porque pero lleva en construccién quince o veinte afios, segun testimonios de los
pobladores de Atotonilco de Tula, el duefio habitaba en la Ciudad de México y solo

continuaba la construccion ocasionalmente y al suroeste la calle Juarez.

La comunidad solia ser tranquila, los sabados a muy temprana hora habia accion,
en tanto a carros y gente en las calles, gente vendiendo, o paseando,
desayunando en la plaza del centro entre otras cosas. Y dentro de la Institucion
también habia mucho movimiento, llegaban los alumnos acompafiados de su
familia a sus clases, hasta el dia de hoy parece ser asi, he tenido oportunidad de

visitar el CIEE, es por eso que aun siguen con las mismas costumbres.

B. DESCRIPCION DEL CIEE “PEQUE JESUS”

Peque Jesus es un espacio pensado en el afio 1999, cuando en la vida del padre
Victor (parroco de la capilla de Atotonilco de Tula) cruz6é con una nifia con
sindrome de Down, la cual se manej6 en el anonimato para no afectar su
identidad, desde el momento en que el padre Victor tuvo contacto con ella y su
familia, esta robo la ternura y el corazén del Sacerdote. Y es asi como surge el
suefio de crear una institucion que apoyara a las personas con discapacidades, la
cual deberia de estar al alcance de los habitantes del municipio de Atotonilco de

Tula, es en aquel momento en que comienza el sondeo y es cuando se
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encuentran con el matrimonio del Licenciado Héctor y la Licenciada Elia, ambos
especialistas en Trastornos Neuromotores, los cuales en el afio 2000 se
comunican con el Licenciado César, (actual director del plantel), y reunidos los
cuatro personajes crearon una estructura en donde se atendiera a las
Necesidades Educativas Especiales Asociadas a la discapacidad, solo aquellas
que predominaran en la comunidad, durante varios dias repartieron boletines a la
comunidad interesada, realizando la invitacion a una Kermés en donde se
concentrarian los futuros alumnos, esta se realizaria en el atrio de la Capilla de

Santiago Apodstol (iglesia de la comunidad).

Segun el Licenciado César el 25 de enero del afio 2000 se realiz6 la Kermes en
donde se elegiria las discapacidades a atender, en donde asistieron cinco
personas con Necesidades Educativas Especiales, las cinco diferentes, las cuales
estaban interesadas por las areas de Audicion, Ceguera, Trastornos

Neuromotores, Problemas de Aprendizaje y Discapacidad Intelectual.

Tanto el Padre Victor como el Licenciado Cesar decidieron no dar prioridad a una
sola discapacidad, asi es que capturando las anomalias detectadas y realizando la

apertura del proyecto con estas, emprendieron el suefio.

Pero el problema era que aun no tenian un lugar para poder trabajar, ni a los
posibles especialistas que pudieran atender a las diversas areas, mientras que las
personas preguntaban cuando se debian presentar para la primera terapia, ellos
aun no tenian fecha, ya que sin los especialistas era muy dificil comenzar, segun
testimonios del padre Victor durante varias semanas las personas voluntarias
daban la rehabilitacion, mientras que entre el licenciado Héctor y la licenciada Elia

daban asesoria, y el licenciado César se dedicaba a buscar a los especialistas.

Se enviaron oficios a las instituciones de Educacion Especial del Distrito Federal
(D. F.), a los campus de medicina de la Universidad Autonoma de México (UNAM)
y a las Escuelas Normalistas de Especialidad de Tlanepantla e Ixtacala. Un més

después de ya contar con los especialistas, pero sin un espacio apropiado para
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trabajar, ya que el gobernador se negd a dar recursos para Educacion Especial,
con el pretexto de que no era importante este sector, el padre Victor ofreci6 su

casa para poder trabajar.

Entre la capilla, el atrio de la iglesia y la casa del padre se inicid el suefio, los
espacios ocupados constaban de toda la casa (exceptuando la recAmara del
padre y la cocina), que eran tres recamaras, el cuarto de limpieza, las dos salas, la

capilla, el cuarto de estudio, el recibidor, y los dos bafios.

Dos afios después CEMEX (Cementos Mexicanos) se unié a la noble causa
prestando las instalaciones cercanas a su planta, este era un lugar muy reducido,
pero muy bien aprovechado por los responsables de cada area, viviendo como

una gran familia, turndndose muy amablemente las instalaciones.

El centro crecia de una manera acelerada, por lo que los donadores de CEMEX
decidieron prestar las instalaciones ubicadas en la calle de Republica del salvador
No. 13 colonia Centro de Atotonilco de Tula (lugar actual), otorgando un donativo
anual para el funcionamiento de la institucion, la cual se les otorga un recibo

deducible de impuestos.
1.- ¢ QUE LO HACE FUNCIONAR?

Definitivamente la sonrisa de cada nifio, ya que cada personita mueve tantos
intereses y hace encontrar en nosotros sentimientos tan maravillosos que parecen
estar dormidos dentro de nuestra sociedad, y que despiertan ante cada historia de
los nifios, los cuales han vencido grandes obstaculos no solo para ser aceptados,

sino alin mas, el gran reto de ser aceptados dentro de la sociedad.

Las instalaciones son prestadas bajo un contrato de mantenimientos, el cual es
firmado por el Licenciado César (Director del Plantel), el patronato de buscando
sonrisas A.C. y la empresa Cementera antes mencionada, en el afio 2002,
anteriormente las presentes instalaciones eran casas que los obreros de CEMEX

utilizaban como viviendas y tras la reubicacion en el aflo de 1997, este lugar
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guedo6 abandonado, uno de los problemas con los que se top6 inicialmente Peque
Jesus es que el lugar es muy grande y necesita de mayor mantenimiento y por
consecuencia muy costoso, es por esto que por parte de los padres de familia

salen voluntarios para el apoyo de este factor.

En ese tiempo la fachada de la institucion estaba muy desgastada, ademas de
que, a mi parecer, los colores eran muy opacos. La pared estaba pintada de color
blanco y las letras con el nombre de la escuela en color verde, tenia un anuncio de

Cemex muy desgastado de color.

Por la apariencia que tenia me doy cuenta de que esa pintura ya llevaba bastante
tiempo porque se veia muy mal y desgastada, por tal motivo no llama la atencién
de la gente, esto tiene como consecuencia que la ignoren o se desconozca la

posicion del CIEE.

Yo considero que la apariencia fisica pudiera no ser importante, porque lo
interesante es lo que se trabaja adentro de la institucion, es decir, los servicios que
ofrece el CIEE, sin embargo pienso que también es importante cuidar la
apariencia, porque en realidad es un lugar en donde se hacen cosas
verdaderamente importantes para la sociedad y la presentacion de alguna manera

influye para que la institucién sea reconocida como debe ser.

La instituciéon cuenta con un patio grande de mas o menos unos 30,000 m?, en el
cual hay una banca de material a lo largo del lado derecho, en donde esperan los
padres a sus hijos, este patio cuenta con tres rampas, una muy grande un
aproximado de cuatro metros de largo que permite el acceso a los automoviles, la
cual esta protegida por un portdn negro, a un lado derecho se encuentra otra
rampa mas pequefa de un aproximado de 95 cm. Con una puesta del mismo color
del portén que protege el acceso al centro, tiene una inclinacién suficiente como
para poder dejar pasar una silla de ruedas. Y la tercera se encuentra en el acceso
hacia las aulas, la cual mide 2 m. de ancho, y tres de largo, tiene una inclinacion

de mas o menos 35 grados con un descanso en el centro, y al lado de esta se
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encuentran tres escalones de un aproximado de cuarenta centimetros cada uno,

(ver anexo 1).

Las areas verdes aparte de darle vida a la escuela, sirven para otras cosas por
ejemplo se prestaba para que los maestros realizaran algunas actividades con los
alumnos que presentaban diversas capacidades y, como pude observar, ayudaba
principalmente a las actividades de psicomotricidad, (ver anexos de imagenes)
para que los alumnos puedan acostarse, rodar, arrastrarse, correr... por
mencionar algunos ejemplos; por esta razon considero las areas verdes como algo

realmente importante e indispensable para una institucion asi.

La institucibn en ese momento tenia una rampa, lo cual me pareci6 muy
importante este detalle de infraestructura porque es muy favorable ya que no
estaba muy inclinada, esta con la finalidad de apoyar a los familiares con hijos que
usan silla de ruedas, también servia para facilitar su camino y estancia dentro de

la institucion.

2.- AREAS DE ATENCION

La trabajadora social: Licenciada Saaira me dio la bienvenida junto con mis
compafieros Fredy y Elena, posteriormente nos invitd a pasar a las diferentes
areas de apoyo y de atencion, nos platicé un poco sobre la instituciébn y nos dio

una pequefia resefia de cada espacio, enseguida la descripcion:
a) Trastornos neuromotores

Este espacio se encontraba bajo la responsabilidad de la licenciada Paola Vergara
Salgado, especialista en trastornos neuromotores, dentro de esta area se atienden
a los alumnos desde los cero afios hasta la edad adulta, y se trabaja con ellos por
medio de sus movimientos motores y neuromotores, desde un enfoque clinico y
madurativo, tomando en cuenta sus sistema nervioso central y sus sistema

nervioso periférico.
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Con esta area se atendia a personas de alto riesgo y dafio neuroldgico, con

alteraciones en su movimiento corporal, para lo cual se les ofrecian servicios de:

-Estimulacién Temprana
-Terapia Fisica
-Psicomotricidad

-Neurodesarrollo
b) Cegueray debilidad visual

Este espacio tenia algo que me parecido muy peculiar y es que la licenciada Erika
encargada es invidente, el espacio estaba compuesto por dos espacios, el cuarto
oscuro y el espacio de lecto-escritura. En la primera, solo es un espacio negro sin
ninguna luz, sin muebles, el cual sirve para entrenamiento de los alumnos con
baja vision que su problema es degenerativo. Y el segundo espacio tienen cinco
mesas colocadas alrededor del aula, cinco sillas, tres ventanas, los materiales que
utilizan son: reglas de escritura, viguetas perfocel, mapas cartesianos y

cuadrantes, un punzén como lapiz y hojas especiales para escribir en braille.

Aqui se atendian a personas con ceguera total y baja vision, por lo que los

servicios eran:

-Lectoescritura en Braille

-Calculo matematico con material para ciegos
-Técnicas de orientacion y movilidad

-Estimulacién a nifios con baja vision

-Ensefianza de computacion con programas parlantes

-Manejo de curricula regular
c) Problemas de aprendizaje

Los responsables de esta area eran la licenciada Margarita Tovar Sosa y la

licenciada Sandra Cerén Escobar, el proyecto de esta area estaba basado en la
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curricula Regular adecuada a las Necesidades de cada alumno, por lo que se
dividieron en dos los grupos, los chicos que asisten de primero a cuarto grado de
primaria estan a cargo de la licenciad Sandra y los que asisten de quinto a primero
de secundaria estan con la licenciada Margarita. La finalidad de esta area era
atender a personas con dificultades de aprendizaje que requerian de metodologias
y recursos diferentes a las ya empleadas en el aula regular, por lo que el apoyo
proporcionado era en:

-Dificultades en lectoescritura
-Comprension lectora
-Lectura funcional

-Escritura de textos
-Dificultades matemaéticas
-Valor posicional

-Algoritmos

-Solucién de problemas
d) Discapacidad intelectual.

Esta area de atencién se encontraba desprotegida, por lo que habia surgido la
necesidad de crear un taller que atienda a los alumnos inscritos en este espacio,
el cual cubriera las necesidades y requerimientos que ellos necesitaban para
cubrir su desarrollo evolutivo y la integracién social y escolar de los alumnos, en
su mayoria predominaban los chicos con sindrome de Down, por lo tanto los
diagnoésticos variaban entre el autismo, el Déficit de Atencion, microcefalia y
retraso Psicomotor, presentandose solo uno o dos casos de estos ultimos cuatro
diagnésticos clinicos, por lo que se realizaria un analisis a profundidad de las

necesidades de esta area.

En este espacio se atendia a personas con discapacidad intelectual y los servicios

eran:
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-Puente madurativo para el ingreso al preescolar del nifio con sindrome de
Down.

-Ensefianza de autonomia personal

-Manejo de actividades de la vida diaria

-Iniciacion a taller laboral
e) Audicién y lenguaje

Era el primer salon que se encuentra dentro de este modulo, la puerta es de cristal
celuloso con un marco de madera, el espacio es pequefio de un aproximado de
diez metros cuadrados, tenia una ventana, dos mesas, cajas con material
didactico, y algunas figuras de muchos colores y formas en la pared. A esta area
le correspondia la atencion a personas con problemas relacionados a audicion y

retraso en la adquisicion de lenguaje por lo cual se ofrecia apoyo en el aspecto de:

-Comunicacién aumentativa
-Comunicacién alternativa

-Estrategias auditivo-verbales
-Estimulacién auditiva

-Tratamiento en problemas de articulacion

-Trabajo miofuncional y de alimentacion

3.- AREAS DE APOYO

Las areas de apoyo complementaban las areas de atencion y ofrecian los

siguientes servicios:

a) Psicomotricidad: La presente aula estaba estructurada por colchonetas y
un corral acolchonado, este salon tiene mucha luz gracias a un ventanal
gue tiene al fondo de este, también contaban con una resbaladilla
acolchonada, los colchones son de diferentes colores muy vivos y

llamativos. Aunque el area se encontraba cerrada por la falta de un asesor.
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b) Psicologia Interna: Era un cuarto de mas o menos unos diez metros
cuadrados con un escritorio y tres sillas acolchonadas. Esta &rea estaba a
cargo del licenciado en Psicologia clinica con especialidad en Psicologia
Gestalica Israel Salazar Martinez y como apoyo el licenciado en Psicologia
clinica psicoanalitica Oswaldo Paredes Luna, esta es un area de apoyo, y es
donde se evaluaban a los alumnos y padres de familia para la realizacién de
nuevos proyectos de intervencion, asi como también se daba la asesoria a los
padres para el trato en casa, y poder superar ciertos problemas emocionales

causados a consecuencia de un NEE ante una discapacidad.

c) Comunicaciéon humana: Este espacio era compartido con el consultorio
del Licenciado Israel, en donde ensefiaban a los nifios a respirar y hablar esta
es un area de apoyo, usando como estrategia el lenguaje, la comunicacion y la
movilidad, que sirve tanto para padres como para nifios. La encargada de esta
area era la Licenciada Elis. Su estructura estaba formada por una mesa y una
banquita, frente a la entrada tienen una ventana de mas o menos dos metros

cuadrados.

d) Danza y expresion corporal: En esta area se encontraba encargada la
licenciada Imelda Chavez Castellan, era un area de apoyo, quien por medio de
la expresion y movimientos corporales se encargaba de la estimulacion de las

diferentes habilidades de los nifios.

e) Trabajo social: Este espacio se encontraba a cargo de la T.S. Saaira, la
cual se encargaba de la documentacion canalizacién y control escolar de los
nifos, ella es la que determinaba por medio de las asistencias a los servicios y
las visitas domiciliarias si el nifio permanecia o se daba de baja en el CIEE, la
permanencia de los nifios dependia del diagndstico realizado por la trabajadora

social.
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f) Taller laboral: Se estaba implementando un proyecto por una compafiera
practicante de la Universidad Pedagodgica Nacional-Hidalgo (UPN-H) de la
licenciatura en Intervencién Educativa con linea especifica en Educacion
Inclusiva Marisela, de manera voluntaria o por parte de un trabajo que realizé
para sus practicas dentro de la institucion antes mencionada, en este espacio
se les fomentaba a los jévenes y adultos con discapacidad el concepto de
“trabajo” y el desarrollo de otras habilidades como la higiene y el movimiento
corporal fino. Dentro de esta area habia tres mesas, un armario de madera y
concreto, una salida de emergencia del lado izquierdo, al fondo habia un aula
color blanca, la cual tiene una armario de concreto con puerta de madera y
frente a esta se encuentra una ventana de metro y medio de ancho y dos de
largo la cual permite pasar muy bien la luz dentro del area, del otro lado del aula
se encontraban los hornos que servian para cocinar galletas o pan, estos eran
grandes de color verde hechos de metal y al lado se encontraba un aula que la

comparniera utiliza para realiza las actividades manuales.

g) Taller para padres: Era un espacio que se les brindaba a todos los padres
de familia, esto de manera esporadica (mensual), dentro de esta estaban
involucrados diferentes areas, por ejemplo el area de Trabajo social con la
Trabajadora social Saaira, el area de Psicologia (los licenciados Oswaldo e
Israel) y direccion (el Licenciado César), el taller mensual se daba con la
participacion de diferentes especialistas, atendiendo diversos temas de la
relacion del centro con padres de familia, también se asesoraba a los padres
sobre técnicas y estrategias de intervencion con sus hijos como por ejemplo
taller de escritura en braille, el area de Trabajo Social y Psicologia se

encargaban de conseguir a los diferentes ponentes.
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Es asi como cada encargado de las areas de atencion y de apoyo trabajaban
incansablemente para poder llevar a cabo el arduo trabajo realizado cada sabado
en Peque Jesus, aun teniendo las carencias en cuanto a infraestructura se ha

podido sacar adelante el Centro.

En principio describiré brevemente como fue el trato de personal hacia mi como
practicante en esa institucion. El dia que me presente recorri la institucion,
después me pregunté la trabajadora social Saaira, que cual era el area que mas
me interesaba, a lo que yo respondi el 4rea de ceguera y debilidad visual. Al
respecto coment6é que no habia ningun problema, que hablara con la encargada

del &rea puesto que era muy comprensiva y estaria a su cargo.

Después de platicar un poco mas con la trabajadora social sobre las areas que
integraban la institucidn me presenté al area que me interesé como practicante de
la Universidad Pedagogica Nacional — Hidalgo. Hablé con la encargada del area
de Ceguera y Debilidad Visual, la Profesora Erica, ella estudié la Licenciatura en
Educacion Especial con especialidad en ceguera y debilidad visual, me dié la
bienvenida y me present6 brindandome su apoyo en lo que necesitara durante mi

estancia ahi.

En tanto al director, docentes, personal de apoyo y alumnos de la Institucién el
trato fue bueno ya que cuando tenia alguna duda o necesidad siempre me
apoyaron y me decian cémo se trabajaba con los ciegos. Cuando ingresé no sabia
nada de como tratar a este tipo de personas con capacidades diferentes y ahora,
gracias a que me brindaron su apoyo, he mejorado mi trabajo hacia estas

personas.

Como ya menciong, la institucion contaba con distintas areas de atencion y apoyo,
por tal motivo la considero una de las instituciones que brindaba un poco mas de
apoyo a las diferentes discapacidades y necesidades que presentan los nifios.
Cabe recordar que una necesidad educativa se puede presentar en un nifio, joven
o adulto que presente o0 no una discapacidad, incluso hay personas adultas que

acaban de adquirir una discapacidad.
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En aquel tiempo uno de los problemas mas grandes que tenia el CIEE, a mi punto
de vista, es que era muy limitado en su tiempo de atencién porque solo brindaba
servicios los dias sdbados con un horario de 9 de la mafiana a 3 de la tarde, y la
demanda de atencién era muy grande, el tiempo que se le dedicaba a cada
alumno era muy poco, también es necesario mencionar que en algunas areas la

demanda de alumnos era mayor que en otras.

Las areas que tenian mayor poblacion de alumnos eran: discapacidad intelectual,
trastornos neuromotores, audicién y lenguaje en ese tiempo. Por tal motivo me
atrevi a sugerir que es necesario que se abra algunos dias entre semana esto con

la finalidad de apoyar mas el aprendizaje de los alumnos.

Todas las areas contaban con espacios determinados en donde se impartian a los
alumnos sus actividades correspondientes, una mas de las cosas que se veia en
la Institucion es que el espacio en donde se les atendia a los alumnos era muy
pequefio, por ejemplo el area de discapacidad intelectual aproximadamente 20
alumnos y el salén era demasiado pequefio (un espacio de 6 metros de largo por 3
de ancho). La encargada pensé en dividir y hallar como trabajar agrupando a los

alumnos.

Desde mi pensar, la Institucion ofrecia a sus alumnos buenos servicios en su
beneficio, lo malo es que no todo el municipio de Atotonilco sabia acerca de su
existencia, incluso pueblos vecinos como por ejemplo Vito, la mayoria de sus
pobladores* desconocia, ¢Qué es? ¢;Qué hace? ¢Cbémo funciona? el Peque
Jesus. En ese tiempo, mis practicas profesionales me permitieron visualizar que a

ese espacio le hacia falta difusién.

Otra de las cosas que pude percibir mediante la platica con algunos docentes, y la
observacion del espacio y sus practicas, es que las areas no contaban con el
material suficiente, esto para ellos esto era una limitante pues se tenia que buscar

otras estrategias para implementar las actividades con los alumnos o incluso

4 Datos tomados de entrevistas informales a los vecinos de la comunidad. Son también datos
tomados de pléaticas con los servidores de la comunidad, (el sefior de la tienda de abarrotes y
papeleria mas cercana a la institucion “Peque Jesus”.
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improvisar al no tener el material correspondiente. Algunos maestros tenian que
conseguir los materiales por su propia mano mientras que algunos otros solo les
quedaba esperar a que asociacion civil les diera una respuesta en cuanto el apoyo

de los materiales.

C)DESCRIPCION DEL AREA DE CEGUERA Y DEBILIDAD VISUAL

Dentro de esta area en aquel tiempo se encontraban seis alumnos de diferentes
edades ERICK de 7 afios, GIOVVANI de 15 afios, CITLALIN de 19 afios, MIRIAM
de 20 afos, MIGUEL de 40 afios y BLANCA de 6 afios, como el grupo era muy
diverso, el estilo de ensefianza variaba acorde a la edad y capacidades del

alumno.

Como ya lo sefialé anteriormente, cuando ingresé a esta area empecé de cero ya
gue no sabia ni como se hablaba ni trataba a un ciego, yo queria tenerlos
sentados y pasarles lo que necesitaban, no queria que se levantaran de sus

lugares por miedo a que tropezaran.

Pero ahora tengo una visibn muy distinta en cuanto a esto, pues gracias a la
maestra Erica sé que a los ciegos se les habla y trata de una manera muy normal
y lo Unico que cambia es la forma de ensefianza, pues somos lo mismo, solo les
falta el sentido de la vista ya que todo lo demas lo perciben, sonidos, olores,
texturas, sabores y se trata de desarrollar mas estos para que su aprendizaje sea

distinto pues tienen solo una deficiencia.
En el &rea de ceguera y debilidad visual se les ensefiaba a los alumnos:

v El sistema braille, tanto en lectura y escritura, se utiliza una regleta y un
punzoén.

v' Computacion por medio del sistema parlante el cual consiste en que el
alumno ciego va escuchando lo que escribe y hace en la computadora.

v' Matematicas por medio de la caja matematica la cual contiene unas

pijas con los diferentes numeros del 1 al 9 y signos como el de la suma,
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resta, multiplicacion, division, igual, menor que, mayor que, y punto que
se van insertando en un tablero.

v Actividades de la vida diaria, la cual consiste en ensefiar y preparar al
alumno para las actividades del hogar como es hacer comida, como se
come, tender una cama, lavar trastes, su arreglo personal y el de su
habitacion, por mencionar algunos.

v" Orientacién y movilidad se les ensefia cémo desplazarse de manera

segura y eficaz con ayuda del baston.

1.- GRUPO DE ALUMNOS DEL AREA DE CEGUERA Y DEBILIDAD VISUAL
a) Erick

Naci6 el 6 de Agosto del 2000, tenia ocho afos; el problema que presentaba es

Retinopatia Prematura a causa de que él fue prematuro pues nacio a los 6 meses.

Acerca de la Retinopatia del Prematuro®; es una enfermedad que principalmente
suele aparecer en bebés prematuros. Provoca el crecimiento de vasos sanguineos
anormales en la retina, la capa de tejido nervioso del 0jo que nos permite ver. Este
crecimiento puede provocar que la retina se desprenda de la parte posterior del

0jo, lo cual puede producir ceguera.

Algunos casos de retinopatia del prematuro son leves y se corrigen solos, pero
otros requieren de cirugia para prevenir la pérdida de la vista o la ceguera. La
cirugia implica el uso de laser u otros medios para detener el crecimiento de vasos
sanguineos anormales y asegurarse de que no se produzca un desprendimiento

de retina.

La retinopatia del prematuro provoca el crecimiento anormal y aleatorio de vasos

sanguineos, lo cual puede llegar a provocar que la retina finalmente se desprenda

5 http://kidshealth.org/parent/en_espanol/medicos/rop_esp.html# Articulo revisado 26 junio de 2014


http://kidshealth.org/parent/en_espanol/medicos/rop_esp.html
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del ojo. Debido a que la retina es una de las partes esenciales de la vista, su

desprendimiento causa ceguera.

Aunque los especialistas no comprenden del todo la causa de la retinopatia del
prematuro, si saben que se produce con mas frecuencia entre los bebés mas

pequefios y prematuros.

Los vasos sanguineos crecen desde el centro de la retina de un bebé en
desarrollo, a partir de las 16 semanas del embarazo de la madre, y se ramifican
hacia afuera hasta alcanzar los bordes de la retina, a los 8 meses del embarazo.
En los bebés que nacen de manera prematura, el crecimiento de vasos retinales
normales puede interrumpirse y se pueden desarrollar vasos anormales que

pueden provocar lagrimeo y sangrado en el ojo.

La retinopatia del prematuro puede detenerse o revertirse en cualquier momento,
o bien, la enfermedad puede evolucionar hasta causar cicatrizacion, lo que

produce el desprendimiento de la retina del resto del ojo.

La retinopatia del prematuro no presenta signos ni sintomas. La Unica manera de
detectarla es a través de un examen de la vista por parte de un oftalmélogo.
Debido a que existen varios grados de retinopatia del prematuro, el método

quirurgico que se utilice puede ser diferente para cada caso.

La descripcion fisica de Erick era la siguiente: el presentaba una estatura
aproximadamente de un metro con treinta centimetros, de piel apifionada,
complexion delgada, esto se redacta con la finalidad de que se puedan dar una

idea de como era fisicamente Erick.

En el aspecto de su caracter, era un nifio muy tranquilo y tierno, le gustaba platicar
con las personas que mas conocia, mientras que con las personas que acaba de
conocer se comportaba muy serio, pero poco a poco iba tomando confianza y

comenzaba a platicar de sus temas preferidos, por ejemplo de la escuela.
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De acuerdo con una platica que tuve con él, me comentd que la maestra de su
escuela les ensefaba la letra M, por esa razon creo que el nifio estaba asistiendo
a una escuela regular. La escuela primaria a la que asisti6 Erick se llama

Cuauhtémoc y esta ubicada en Monte Alegre.

El nombre de su papa es Silverio Avendafio Ballinas, era chofer de trailer. Su
mama se llama Nereida Pozo Morales y era ama de casa en ese momento.
Después de que Erick nacié al primer mes se necesitd que se le hiciera un
chequeo visual, puesto que el doctor Pereda de Tula Hidalgo detectdé Retinopatia

Bilateral Prematura. El concepto de bilateral se refiere a que afecta a los dos ojos.

Erick no presentaba problemas auditivos ni en su lenguaje. ElI CIEE Ile

proporcionaba apoyo de psicologia, danza y expresion corporal.

Lo que se le ensefiaba a Erick en la Institucion era a reconocer las vocales y

numeros en el sistema Braille.
b) Miguel Angel

El nacié el 2 de agosto de 1966, al momento de hacer mis practicas tenia 42 afios
con una escolaridad primaria. Sus caracteristicas fisicas eran las siguientes:
Miguel tenia una estatura aproximadamente de un metro con ochenta centimetros,
pelo ondulado, piel blanca, de cuerpo algo llenito, solo son algunas de las
caracteristicas que presentaba Miguel y son dadas para que el lector se imagine

como era él.

En relacién a su caracter, dentro de la institucion se comportaba muy tranquilo y si
llegaba a tener dudas cuando se le ensefiaba, él preguntaba y externaba sus
opiniones, no le gustaba quedarse con la duda y mostraba mucho interés para
aprender. Le interesaba conversar con sus compaferos sin importarle su edad y

platicaba de diversos temas, dentro y fuera del salon de clases.

Lo que se le ensefiaba en aquel tiempo a Miguel es el sistema Braille, el ya casi
manejaba la regleta, y comenzaba a controlar la lectura en braille, pienso que

tenia algunos problemas es cuanto a su orientacion y movilidad porque se le
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dificultaba mucho caminar por ejemplo. También lo que se le ensefiaba son las

matematicas con el abaco.

Miguel ingres6 al CIEE “Peque Jesus” en junio del 2007, el problema que
presentaba él es: amaurosis® secundaria (atrofia dptica toxica en ambos ojos), el
término amaurosis se utiliza en medicina para describir la pérdida total o casi
completa de vision producida por una causa organica. Por lo tanto amaurosis tiene
el mismo significado que ceguera, aunque generalmente el término se emplea
cuando aparece ceguera de inicio brusco sin lesiones aparentes del ojo, por

ejemplo por afectacion del nervio Optico.

La atrofia 6ptica’ es una condicion que afecta al nervio 6ptico, el cual lleva

impulsos desde el ojo hacia el cerebro. (Atrofia significa desgaste o deterioro.)

La atrofia optica no es una enfermedad, sino un signo de una condicion
potencialmente mas seria. La atrofia 6ptica proviene del dafio al nervio 6ptico de
varios diferentes tipos de patologias. Esta condicién puede causar problemas en la

vision, incluyendo ceguera.

Lo que le ocasiono esto a Miguel fue la exposicidn a sustancias toxicas inhalables,
por el trabajo que realizaba. Eso le causaba baja presion, pues se dedicaba a
pintar y soldar y utilizaban sustancias nocivas para la salud, es lo que a Miguel le

hizo dafio.
c) Citlalin

Entr6 al CIEE el dia 1 de Junio del 2002 a la edad de doce afios, ella naci6 el dia
15 de Abril del 1990. Su descripcion fisica de aquel tiempo era la siguiente: su
estatura aproximada de 1.50 cm. Tenia el cabello corto de color negro, cuerpo

llenito y tez blanca. Ella presentaba problemas auditivos ademas de la ceguera.

El problema que present6 al ingresar al CIEE fue el desprendimiento de retina8,

habia la posibilidad de que existiera visién en el ojo izquierdo.

6 http://es.wikipedia.org/wiki/Amaurosis
7 http://les.mdhealthresource.com/disability-guidelines/atrofia-optica


http://es.wikipedia.org/wiki/Ceguera
http://es.wikipedia.org/wiki/Ojo_humano
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El problema se le detecta a los cuatro meses de nacida, por su papa, el nombre
de su papé es: Ricardo, él era profesor, su mama se llama Gloria se dedicaba al
hogar. Citlalin tiene tres hermanos y ella ocupaba el lugar numero dos.

El desprendimiento de retina es un problema visual grave que puede ocurrir a
cualquier edad, aunque normalmente suele darse en individuos de edad media o
en personas de la tercera edad. Suele ser mas frecuente en personas que son
miopes o en aquellos que han tenido algun trastorno en retina. Si no se trata
rapidamente, el desprendimiento de retina puede dejar un deterioro o una pérdida

de la vision.

Citlalin habia terminado la educacién primaria y logré obtener su certificado. Me
atrevo a decir que era muy inteligente en el aspecto matematico. Disfrutaba de
platicar con sus comparfieros, lo que estaba trabajando con ella era la orientacién y
movilidad aunque su mama se molestaba si salia a la calle, porque representaba
un peligro, ella lo hacia porque queria hacerlo y sabia que era lo mejor para su

desarrollo.
d) Miriam

Miriam ingreso al “Peque Jesus” a la edad de trece afos, ella llegé presentando
distrofia retinal tipo macular®, también llamada degeneracion macular juvenil.
Enfermedad hereditaria en la que predomina la pérdida de los conos y por tanto de
la vision diurna. Entra dentro de un grupo de distrofias retinianas llamadas
maculopatia en ojo de buey. Clinicamente se caracteriza por una pérdida
progresiva de agudeza visual, con mala vision de los colores. Ocasiona debilidad

visual, a veces asocia fotofobia.

En la exploracion, la macula tiene un aspecto caracteristico como de metal
golpeado cuando la enfermedad esta evolucionada, puede ser normal al principio.
Se hereda autosOmica recesiva esta suele comenzar entre la primera y segunda

década. Miriam naci6 el 28 de julio de 1988. Al momento de mis préacticas

8 www.sao.org.ar/index.php/...para.../desprendimiento-de-retina
° www.iohoyos.com/es/salud-ocular/.../distrofias-de-la-retina_33
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profesionales tenia la edad de 20 afos, ella ya sabia la escritura, lectura, y

numeracion en el sistema braille.

A ella no le gustaba utilizar el bastén, y preferia que la guiaran sus hermanos o su
mam4@, de la mano, en la institucion le gustaba también ir guiada de las personas
videntes. En una platica que tuve con su mama me platic6 que cuando empezo el
problema de Miriam ella pens6 que era por berrinches que Miriam decia que no
podia ver bien, y que su hija desde chiquita habia sido de un caracter muy

especial y fuerte.

La persona que detecto el problema de Miriam fue su maestra de la escuela en
donde asistid, pero a pesar de esto la mama menciond que su hija nunca dejo de
ser activa en su casa, pues a pesar de los problemas que tenia le gustaba hacer
labores como: barrer, lavar trastes, tender su cama, limpiar la mesa, entre otras
cosas pero lo que no le agrada nada era la cocina ya que le daba miedo hacer de
comer por el hecho de utilizar aceite y eso le ocasionaba mucho miedo a

quemarse.

El nombre de su mama es Isabel y su papa se llama Marcelo, Miriam tenia tres
hermanos y ella ocupaba el segundo lugar, es hermana de en medio. La mama
piensa que Miriam no queria utilizar el baston porque estaba en la edad de los
novios, los muchachos la veian y le da pena que fuera con un bastén, pero
esperaba que con el paso del tiempo se animara a tomar un bastén y manejarlo,

saliendo a la calle sin pena 'y sin temor alguno.

Yo compartia la idea de la mama de Miriam, en ese tiempo estaba en la etapa de
la adolescencia y era una etapa de rebeldia, pero con el paso del tiempo se haria
a la idea de que el baston era necesario porgue con él podia salir sola a la calle
con menos peligro. Pues me toco observar como se golpeaba muy fuerte por no

utilizarlo, al momento de chocar con las cosas que estaban a su paso.

La descripcion fisica de Miriam era la siguiente: una estatura aproximada de un

metro con cincuenta y cinco cm, era muy delgada, su piel morena, pelo ondulado,
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algo largo, apariencia fisica que no coincidia con la edad que tenia pues

aparentaba menos de 19 afos.

La socializacién de ella era muy buena, pues se relacionaba con todo tipo de
personas tanto de su edad hasta las més grandes o poco mas pequefios que ella.
Miriam contaba con el soporte de danza y expresion corporal, el apoyo de
psicologia y con lo que le respecta a las clases de computacion iba muy bien
adquiriendo gradualmente mas conocimientos, manejando muy bien el teclado,
solo le faltaba méas practica para dominar mejor los comandos de voz y de

escritura con el equipo parlante.
e) Giovanni

Giovanni ingreso al CIEE “Peque Jesus” el 30 de agosto de 2003 a la edad de diez

anos, su fecha de nacimiento es el 13 de febrero de 1993.

La mama presentd un embarazo de 42 semanas por lo que el nifio nacié por
cesarea con anestesia general, con un peso de 3.700 Kg. A los dos dias de nacido
inicio con sintomas de Ictericial®: La ictericia del recién nacido es un signo objetivo
clinico caracterizado por el color amarillento de la piel, conjuntiva (lo blanco de los
0jos) y mucosa. El que haya ictericia significa que hay un aumento de bilirrubina

en sangre (hiperbilirrubinemia) superior a 5mg/dl en sangre.

Eso se encontr6 en estudios neurolégicos de Giovanni, también presentdé una
alteracion de Hipoxia, no existe una definicion especifica y universalmente
aceptada de asfixia del nacimiento. Asfixia significa, etimolégicamente, falta de
respiracion o falta de aire. La falta de respiracién trae como consecuencia una
baja concentracién de oxigeno (hipoxia)! en la sangre que afecta a todos los
organos y sistemas en diverso grado segun su intensidad y duracion. El dafio mas
relevante se produce en el Sistema Nervioso Central con grandes consecuencias

en cuanto a mortalidad y secuelas.

10 http://es.wikipedia.org/wiki/lctericia_del_reci%C3%A9n_nacido
11 http:/infogen.org.mx/hipoxia-perinatal/


http://es.wikipedia.org/wiki/Bilirrubina
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La suspension o grave disminucion del intercambio normal de oxigeno y dioxido
de carbono en la placenta (durante el embarazo) o en los pulmones (después de
nacer), da como resultado una disminucion anormal del oxigeno en la sangre
arterial. Al afio se realizaron nuevos estudios neuroldgicos debido a una secuela

neuroldgica e hipoxia perinatal encontrada durante el parto.

Giovanni nacié con un 0jo sin cornea, mientras que en el otro ojo se mostré una
patologia de leucocorea, se refiere a un signo clinico caracterizado por la aparicion
de un reflejo o mancha blanca en la regién pupilar. También se le llama pupila
blanca.

La leucocorial? puede ser detectada por un examen de rutina del fondo de ojo.
Durante el examen, la retina tiene una coloracién rosada en el ojo normal,
mientras que en la leucocoria, aparece con una mancha blanquecina en la retina,
es decir es como una ventana que siempre tiene las cortinas sin recorrer y no se
puede ver a través de ella, cabe sefialar que por dichas patologias es imposible

percibir la luz.

Giovanni fue uno de los nifios inteligentes que mas me sorprendié puesto que él, a
pesar del problema que tiene no se daba por vencido, pues sabia tocar el piano y

aparte estaba en un coro de Apaxco que pertenecia a la Iglesia.

El nifio también contaba con el apoyo de psicologia, danza y expresion corporal, le
gustaba mucho cantar y no tenia problemas de socializacion, cuando no entendia
o no comprendia lo que se le estaba ensefiando preguntaba hasta que lograba
resolver sus dudas. Pasaba lo mismo con los sonidos o cosas que llegaba a tocar

y no las conocia el preguntaba lo que era y para qué servia.

http:/es.wikipedia.org/wiki/Leucocoria
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f) BlancaLiliana

De acuerdo a la valoracién médica de Blanca, ella presentaba Debilidad Visual*?
existe un amplio grupo de personas con dificultades visuales severas, que no se
encuadran dentro de la categoria “personas ciegas” ni dentro la categoria
“‘personas videntes”. Este colectivo se engloba dentro de lo que se conoce como
“personas con debilidad visual” quienes padecen diferentes alteraciones oculares
y funcionales.

No tuve acceso a la informacion de las causas de la patologia de Blanca. De ella
escribiré un poco mas en el plano cognoscitivo, ya que en el diagnostico que
realicé durante las practicas profesionales, me enfoqué mas a la atencion del nifio

déhil visual.

De acuerdo a la edad de Blanca en ese tiempo tenia seis afios, asistia a primer
grado de primaria pero presentaba un nivel simbdlico cognoscitivo que esta
presente en el desarrollo del nifio en la etapa preoperatoria y es una funcion que
implica la capacidad de hacer representaciones a partir del lenguaje, el juego, el
dibujo y es justamente esta capacidad lo que permite que el nifio avance a otra
etapa, aun asi era capaz de escribir simbolos indefinidos para dar nombre a un
objeto, también conocia algunas vocales y colores de forma aislada.

DEBILIDAD VISUAL: Blanca utilizaba su remanente visual para identificar,
rastrear y enfocar objetos o personas, con una predominancia en el ojo
derecho vy con la parte inferior en desviacién; predominando su campo visual
periférico a una distancia de 2 metros solo en objetos que se encontraban a
90° y con contraste de colores; sin embargo era capaz de ubicar un objeto

cuando su campo periférico dominaba en el lado derecho.

MATEMATICAS: La alumna presentaba un nivel de segundo de preescolar,
ubicandose en la etapa preoperacional, reconocia figuras aisladas como el

cuadrado y circulo, sin llegar a clasificarlos, realizaba conteos hasta el treinta sin

13 Debilidad Visual. Procedimientos terapéuticos para pacientes con baja vision, Revista Médico
oftalmélogo, junio 2000.
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la relacion biunivoca, era capaz de separar un solo objeto atendiendo a la
indicacién de sacar cuando estos son pequefios (un centimetro); no era facil
para ella apropiarse del concepto de ndmero, seriacion, se encontraba en el
estadio de la clasificacion; identificando con una cantidad minima (tres hasta
cinco) objetos o de forma aislada los colores; tamafio grande y pequefio,
cuando el material era de un tamafo aproximado a5 cm . La alumna mostraba
en todo momento atencion dispersa tendiendo a la constante repeticion de la

orden.

PSICOMOTRICIDAD: Era capaz de desplazarse en cualquier espacio interno
0 externo; sentarse, agacharse, correr, saltar, sin embargo mostraba dificultad
en el arrastre, gateo, rodamiento, ponerse de cuclillas. La alumna reconocia las
partes gruesas de su cuerpo en relacion a ella y a otra persona , falta por
consolidar las especificas de estas; era capaz de utlizar su remanente
visual para realizar y ejecutar acciones que impliqguen movimientos gruesos,

carece de la lateralidad , imagen, y pinza fina.

PSICOLOGIA: Blanca se acercaba escasos 5cm para la ejecucion 6culo manual
(recortado con tijeras) utilizando mayormente el ojo derecho. En blanca existia
buena memoria auditiva, identificaba nombres de personas, lo que nos permite
verificar un proceso de pensamiento. No existia coordinacion de pinza fina para
recortado; tendia a atender instrucciones, no obstante se le debia repetir la

instruccion constantemente, ya que se distraia.

Escaso manejo de limites de parte de su mama, aunque era necesario estar al
tanto si existia consumo de medicamento, cuidar dosis adecuadas porque algunas
veces el medicamento que tomaba le alteraba la conducta. Con relacion a estas,
era necesario trabajar el manejo de Blanca con sus padres, para eliminar algunas

inadecuadas que pudieran aumentar un problema de aprendizaje.

La familia es sin duda muy importante para el desarrollo de las personas, ya que
es el primer grupo al que pertenecemos en la sociedad, esta es una mirada a la

familia de Blanca, enseguida la composicion; estaba integrada por su papa jefe de
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familia, su mama, una hermana de 21 afos (Angélica) y su hermana (Monica) de

14 anos.

La participacion de la madre en las actividades de los centros educativos de
Blanca era de un 100%. Sus hermanos decian desconocer la existencia de los
centros de atencion a los que acudia Blanca, su papa declar6 no participar en
ellas. Asi pues, hay que decir que las instituciones a las que asistia Blanca eran
conocidas solo por su mama que juntas tenian presencia institucional, pero la

participacion y el compromiso de la familia eran escasos.

Su mama manifestd que su relacibn mas directa y participativa con el centro era a
través de la relacion directa y personal, en este caso la mama se hacia
responsable de las asistencias de Blanca a los centros escolares, de los diferentes
transportes que debian tomar, incluyendo gastos y tiempos.

Un rasgo notorio en la familia de Blanca es que parecé disfuncional'*, en un
estudio sobre familia, encontré que por lo general, los adultos a cargo de las
familias disfuncionales, cuentan con una deficiente educacién, asumen modelos
comunicacionales autoritarios, rigidos y tradicionales, que apelan a la represion, el

miedo, la prohibicion, los sermones, los silencios.

Otro rasgo que caracteriza la disfuncionalidad, es la falta de cohesion, donde los
miembros de la familia, no se brindan ayuda frente a los problemas. Todo esto lo
veo al hacer el diagndstico a la familia de Blanca en las platicas con su mama, ya

que ella me llego a platicar muchas cosas sobre su familia, sus hijos, su esposo.

Otros rasgos que tenia la familia de Blanca es que negaban que existia un
problema de salud visual y social en su seno, respondian de manera agresiva a
todo intento de ayuda. Tenian una forma de ocultamiento de la realidad, para

mantener una fachada aparentemente normal.

14 http://grilk.com/bajounmismotecho/lasfamilias/familias-disfuncionales.php
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La desesperanza y la frustracion, contribuyen a desarrollar una incapacidad para
afrontar los problemas. Se dan manifestaciones de violencia fisica y emocional.

No se compartian actividades colectivas positivas, tan solo las crisis.

El relacionamiento afectivo se daba en base al autoritarismo y el miedo, con
ausencia del carifio y la tolerancia. Una familia que no satisface las necesidades
emocionales de sus integrantes, no cumple con sus funciones, es una familia

disfuncional.

Un aspecto de la disfuncionalidad, es la falta de comunicacion, los miembros no
pueden expresar libremente sus sentimientos, la unidbn no es productiva. La
comunicacién defectuosa, lleva a un deterioro en el relacionamiento de sus

miembros, que provoca discusiones, frustraciones, hostilidades.

También pude encontrar como manifestacion tipica de estas familias, la confusion
de roles dentro de la misma. Todo esto llevaba a conflictos familiares que le
afectan a Blanca ya que ella necesitaba de su familia para afrontar mejor su

enfermedad y poder tener un desarrollo integral.

En su casa vivia su mam4a, papa y hermana Mobnica, su hermana mayor era
casada y vivia con su suegra. De las consultas de Blanca sol6 su mama se
encargaba ya que su papa se dedicaba a la cosecha, para él lo mas importante

era que tuvieran para comer y un techo para dormir.

Su hermana mayor no trabajaba, solo se dedicaba al hogar, ya que tenian esa

costumbre de estar en casa para cuando el esposo llegara de trabajar.

En tanto a su hermana menor ella asistia en ese tiempo a la secundaria, la mama
se quejaba de su comportamiento ya que le gustaba mucho asistir a los bailes y a
su corta edad ya tenia novio, eso le preocupaba a la mama pero decia que solo le
echaba la bendicion y que dios la cuidara, pues vivian en una sociedad en la cual
las jovenes realizaban una relacion con su pareja desde muy corta edad y

comenzaban a vivir juntos y todo como un matrimonio.
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La mama de Blanca decia que su esposo era muy responsable pero poco carifioso
con la nifia, también se mostraba con la mama un poco exigente en cuanto a su
desempeiio en el hogar. En este caso el padre se levantaba primero para ir a
trabajar, la mama llevaba a las niflas a las escuelas, en el caso de Blanca la
esperaba fuera de la escuela hasta que salia de ella, para cuidarla porque recibia

malos tratos de parte de sus compafieros.

Parece que a la nifia le afectaba mucho la situacion familiar ya que lo demostraba
en lo que hablaba, habia veces que hacia comentarios como si ella fuera el papa,
y le decia a sus compafieros: te voy a dar tu chinga he, si no te apuras vas a ver.
Comentarios como ese creo que afectaban demasiado a la relacion familiar y al

desarrollo integral de Blanca.

En cuanto a su condicion econdmica y social era un poco apartada, ya que no
convivian con los vecinos, todo el tiempo estaban en casa, ocupandose de sus
animales, no tenian oportunidad de salir a la comunidad ya que todo estaba lejos

entonces su entorno era entre milpas y terrenos deshabitados.

Es por eso que la relacién que tenian con la comunidad era un poco aislada pero
aun asi trataban de no tener conflictos con la gente, confiaban en la escuela, en
sus profesionales y en su mama, porque a los demas integrantes de la familia no

les daba tiempo de ocuparse de ella.

2.- PERSONAS AL SERVICIO DEL AREA DE CEGUERA Y DEBILIDAD VISUAL

En este apartado haré una descripcion general de las personas que atendian el
area de ceguera en el CIEE en el momento de mis practicas profesionales, son

personas con preparacion y practicantes voluntarias igual que yo.
a) Maestra Erika

La maestra Erika al momento de mis practicas tenia una edad de 25 a 27 afos
aproximadamente, ella era encargada del area de ceguera y debilidad visual del

“CIEE”, una de las personas que mas me ha asombrado es ella por ser muy capaz



40

y eficiente, me gustaba mucho su forma de trabajar, pero lo que mas me
sorprendia es que era ciega, estudio la licenciatura en educacion especial en el

area de ceguera y debilidad visual, en la Escuela Nacional de Especialidades.

Por lo observado durante mis visitas al area, ella ensefiaba casi a todos los
alumnos, menciono casi todos porque desgraciadamente el tiempo no era

suficiente para que pudiera ensefiar y dar todo lo que sabia a los alumnos.

A pesar de la discapacidad que presentaba era muy eficaz en muchos aspectos
como por ejemplo ensefiaba a los alumnos a mantener el equilibrio, actividades de
la vida diaria y otras cosas, tuve la oportunidad de estar presente en varias
ocasiones en que ella ensefiaba y los alumnos comprenden muy bien, eso fue

nuevo para mi'y me ensefid mucho.

Ademas de eso, la maestra Erica transmitia a sus alumnos lo mas esencial de las
matematicas por medio de un Abaco o una caja matematica, les ensefaba

también la lectoescritura en braille con una regleta y un punzon.

Las actividades de la vida diaria, hacia que los alumnos por medio de la practica
perdieran el miedo a realizar actividades de su vida que son necesarias pero

peligrosas. Como cocinar, comer en buena posicién, entre otras cosas.

Otra de las cosas que hacia es evaluar a las personas cuando llegan al CIEE,
especificamente a su area, ella tiene métodos y técnicas, a fin de saber en qué
nivel estan y asi dar seguimiento a sus saberes, la maestra ayudaba a mis

compafieras practicantes y dirigia para apoyar a las personas.

Mis compafieras voluntarias ensefiaban computacion por medio de un sistema
parlante, este sistema le ayudaba al alumno ciego a saber lo que estaba
escribiendo, es decir cuando el alumno escribe una letra el sistema lo va
mencionando y por medio del sonido se sabe qué es lo que se escribe, la

desventaja es que el sistema no identifica las faltas de ortografia.
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Por dltimo me queda mencionar que también les ensefiaba a los alumnos las
técnicas mas importantes como son la orientacion y la movilidad®® las cuales
tienen como finalidad un desplazamiento seguro dentro y fuera de cualquier
contexto que conoce y desconoce, siempre de manera autbnoma, pero creo que le
hacia falta manejar con los niflos algunos recursos antes como son el
conocimiento y manejo corporal de cada uno de ellos, y algunas bases de

psicomotricidad para lograr mas avances.

De alguna manera considero que ensefar a otras personas ciegas implica mucha
responsabilidad. La maestra para mi es un ejemplo a seguir desde entonces, pues
aprendi mucho como a no quejarme de mis problemas que tal vez son
insignificantes a comparacion de otros casos que merecen mas importancia,;
debemos de aprovechar lo que tenemos, porque tal vez el dia de mafana puede

ser muy tarde.
b) Elizabeth y Nancy (Voluntarias)

Ellas son voluntarias en el CIEE originarias de Tlahuelilpan y Tezontepec
respectivamente, llegaban todos los sabados al CIEE y su ayuda era de gran
importancia para el area de ceguera y debilidad visual ya que ellas eran las que
apoyaban demasiado a los alumnos. Por ejemplo a Citlalin le ensefiaban a
cocinar, y a no tenerle miedo a la estufa, también a Giovanni, le ensefiaban a

preparar comida asi como matematicas y a usar la computadora parlante.

Elizabeth se encargaba del area psicomotriz especialmente con Giovanni y Erick,
aunque pienso que todos necesitaban esa estimulacion, hasta el sefior Miguel
porque asi se les facilitaria moverse con mas confianza. La presencia de ellas dos
era relativamente importante, por lo que me di cuenta Erica no podia atender a

tantos integrantes en el area.

Mis compafieras que estaban como voluntarias investigaron sobre la ceguera, en
cuanto a tratos, técnicas y métodos de intervencion pues ellas sabian mucho

sobre el tema y pienso que su trato hacia los alumnos era muy bueno es por ello,

15 http://usuarios.discapnet.es/ojo_oido/orientacion_y_movilidad.htm
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gue se ganaron el respeto de los nifios y de sus padres, su calidad como personas

es muy alta y también las admiro por su gran labor.

D. RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO

Durante la etapa de practicas profesionales que realicé en el afio 2008 pude
observar dentro del contexto las diferentes problematicas a las que se enfrentaban
en el area de ceguera y debilidad visual, pero a mi me parecid que debia
enfocarme al problema de la estimulacion psicomotriz ya que la necesitan mas los
nifios pequefnos y pues en la licenciatura que estaba era en educacion inicial y es

lo que mas se acerca a mi carrera.

Se puede decir que en la faceta del diagnéstico, la evaluacion psicopedagdgical®,
nos permite recoger informacion sobre el nivel de desarrollo de cada individuo, su
comportamiento, tanto en la escuela como fuera de ella, tener conocimiento de
sus rasgos diferentes de personalidad, de sus anomalias de comportamiento, de
sus dificultades de aprendizaje, todo esto necesario para aportar las respuestas
pertinentes que solucionen las posibles probleméticas, en este caso el diagnostico

fue muy importante para saber qué hacia falta trabajar con Blanca.

Describiré la problematica y posteriormente las estrategias de intervencion. Como
ya lo habia mencionado, el problema que me resultdé mas importante, es el de la
estimulacién psicomotriz que necesitaban las personas ciegas para lograr una

mejor orientacién y movilidad.

Este problema lo identifiqué al observar que las personas ciegas sentian miedo al
caminar o al estar en un lugar desconocido y no es raro pues no podian ver nada,
me encontré con que Erick no sabia levantarse del piso paso a paso, primero un
pie y luego el otro y presentaba dificultades para hacer sentadillas, de la misma

forma Giovanni presentaba algunas dificultades para arrastrarse.

16 Manuel Bueno Martin, Salvador Toro Bueno. (1994): “Deficiencia visual. Aspectos
psicoevolutivos y educativos”. P. 61


http://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=852220
http://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=235355
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Entonces de ahi surgiéo mi investigacion por qué es muy importante comenzar si es
posible desde el principio a reconocer su cuerpo, para que después tengan una
movilidad y orientacion sin tanta dificultad y sin tanto miedo.

Por ejemplo al bailar les daba mucho gusto pero no se atrevian a hacerlo por
miedo o verglenza, es por eso que aqui centro el trabajo en ese problema y con
bases tedricas defiendo que las personas ciegas necesitan estimulacion

psicomotriz para que se desenvuelvan mejor en su entorno.

Esa estimulacion es fundamental, para favorecer su independencia, esto evita
que se aislen y tengan la confianza en si mismos de participar en sociedad. Es
importante estimular la comunicacion corporal, su desarrollo sensorial y la

exploracién del mundo que lo rodea para que tengan una mayor autonomia.

Segun la institucion las personas que presentan un trastorno visual aprenden a
vivir en un mundo en donde los sonidos, los gustos, olores, texturas o formas que
perciben son de forma diferente, asi sean ciegos congénitos o adquiridos deben
tener una buena estimulacién a sus sentidos restantes, por lo que es necesaria la
estimulacién psicomotriz. Con lo mencionado, nos podemos dar cuenta de que
todas las personas necesitan estimulacion de ese tipo para llegar a utilizar el

bastén blanco como resultado en las personas mayores.

Este trabajo costdé mucho porque la psicomotricidad, desde el inicio que es el
cuerpo del ser humano hasta la coordinacion oculomotriz, en la mayoria de los

casos en esta institucion no habia y se tenia que estimular.
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CAPITULO Il
UNA PROPUESTA DE INTERVENCION
A) PROPUESTA DE MOTRICIDAD EN EL NINO DEBIL VISUAL

Con el fin de que las personas ciegas y débiles visuales tengan una buena
orientacion y movilidad me propuse estudiar mas a fondo como es ese proceso,
asi poder dar una buena alternativa de intervencién con el objetivo de que el
alumno lograra la concientizacion de los sentidos: obtener informacion por medio

del oido, el olfato, el tacto y la auto percepcion.

Es necesario mencionar que las practicas profesionales las terminé en tiempo y
forma en esta etapa del afio 2009 era necesaria la intervencion con los nifios, ésta
la realice por sesiones de treinta minutos cada sabado, debido a que ellos tenian
otras actividades, como eran danza, escritura en braille, psicologia, actividades de
la vida diaria entre otras, en realidad yo estaba de nueve de la mafiana a tres de la

tarde con ellos en las diferentes actividades.

Es por eso que en el plan de trabajo solo menciono el horario de once de la
mafiana a once treinta. Con esa intervencion se esperaba que el alumno
reconociera su cuerpo fisicamente y lo que es capaz de hacer con él, como correr,
gatear, saltar, nadar, bailar, tocar, tener claro que puede escuchar, reir, oler, por
mencionar algunas de las tantas cosas que las personas pueden hacer con su

cuerpo, ademas de su sentido de la vista.

Otro de los objetivos era que obtuvieran los suficientes conocimientos para llegar a
lo que es la orientacion y movilidad en los lugares que conocia o desconocia y
adquiriera seguridad y confianza en si mismo para que desarrollara mas su

autonomia.

En el caso de Blanca y de Erick se necesitaba estimular su actividad motora, por
medio de ejercicios simples y de agrado para ellos, también ponerles limites para

gue acataran las reglas de convivencia con la sociedad en general, tomando en
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cuenta que sus mamas son el ambiente de ellos pues la mayor parte del tiempo

estan juntos.

1.- FUNDAMENTOS DE LA INTERVENCION

Una vez que la familia de los nifios supera el golpe emocional de la disminucion de
la vista de sus nifios, si se aprenden las técnicas alternativas necesarias de
rehabilitacion, se puede conseguir una buena calidad de vida y un buen ajuste

tanto en el caso de la baja vision, como en el de la ceguera.

Los sujetos que aprovechan al maximo las técnicas y los instrumentos de
rehabilitacion y preservan su propia movilidad y ocupacién son los menos

deprimidos y con el nivel de integracién social més alto.

Esta intervencion deberia implementarse en los estadios tempranos del
diagndstico de la pérdida de visién, en particular porque muchos estudios han
demostrado como la pronta aceptacion de la discapacidad visual ha logrado una

mejor y mas productiva inmersién en los programas de rehabilitacion.

Adicionalmente, el sufrimiento psicolégico esta presente al maximo cuando la
pérdida de visibn no es total, pero el futuro de la discapacidad igual es
desfavorable. En consecuencia, la intervencion temprana es necesaria para
facilitar un ajuste psicologico satisfactorio.

“Para intervenir hay algunas técnicas!’ a utilizar con personas de baja vision

como.

1- Aparatos de reproduccion de relieves y accesorios, que rednen maquinas y
materiales que permiten reproducir en altorrelieve paginas de escritura en braille,

graficos, dibujos, etc.

17 http://www.once.es/otros/sordoceguera/HTML/capitulo09.htm
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2- Maquinas de escribir e impresoras braille y accesorios.

3- Calculadoras e instrumentos de calculo, como cajas aritméticas (con los signos
en braille) y dbacos. Las calculadoras son parlantes, permitiendo a las personas
que no ven la pantalla y que poseen un buen resto auditivo para escuchar los
nameros marcados y la cantidad resultante, siempre que estén en un entorno

tranquilo.

4- Instrumentos de escritura y accesorios: pautas para escribir en braille con el
punzén; bloks o pautas que facilitan mantener la linea recta en la escritura
convencional y guardar el espacio necesario entre renglones (llustracion 8
Abaco y Tablilla Para Escritura en Braille); agendas para guardar direcciones en
braille; tarjetas de firma que dejan un espacio disponible en el que la persona
ciega puede firmar sin salirse; rotuladora Dymo en braille que permite organizar
con letreros en este sistema los botes de alimentos, los envases de los productos

de limpieza, las cajas, etc.

5- Instrumentos de dibujo y accesorios, para dibujo en relieve. Los elementos
necesarios para medir tienen en relieve las marcas, para poder asi tocar las

cantidades.

6- Instrumentos auxiliares de medida y control médico: dosificador de medicinas
(dosis de cinco ml); adaptacion parlante para un medidor de la glucosa en sangre
para las personas diabéticas... Para que una persona con debilidad visual lo pueda
utilizar debe poseer un buen sentido de audicién y escucharlo en un entorno sin

ruidos.
7- Relojes, despertadores y avisadores de tiempo parlantes.

8- Articulos para el hogar: Dentro del conjunto de materiales disponibles para
personas ciegas en este apartado, existen varios cuya forma de transmitir la

informacion es a través del sonido, como un indicador del nivel de liquidos, una
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balanza de cocina parlante, un termometro ambiental parlante o cinta métrica

parlante.

Existen otros articulos que se pueden tocar y permiten conocer sus datos a través
del tacto: por ejemplo, cazos y jarras para medir cantidades con las marcas en
relieve en el exterior e interior; detector de luz y contraste por vibracion que permite
detectar pequefas fuentes luminosas emitidas por los aparatos electrénicos, si la
luz de la habitacion esta encendida o apagada, y los diferentes grados de tonos de
un objeto; metro de carpintero, metdlico o de costurera con marcas tactiles,

enhebradores automaticos, que permiten pasar el hilo por el ojo de una aguja.

9- Bastones y accesorios para orientacion y movilidad (llustracion 1  Recorrido
con Bastdn): bastones blancos que facilitan el desplazamiento de las personas
ciegas. Existen muchos modelos, segun sean rigidos o plegables, el material del
que estan formados, el tipo de empufiadura (que es por donde se agarra) y de
contera (que es la parte del baston que toca el suelo). Hay muchos tamafos, ya

que debe guardar relacion con la altura de la persona.

10- Instrumentos electrénicos de lectura y acceso a la informacién (llustracion 4

computadora parlante para ciegos).

11- Aparatos de grabacion, reproduccidon y accesorios: magnetéfonos que
permiten grabar cintas y reproducirlas a cuatro pistas, para su uso por personas

ciegas o débiles visuales con resto auditivo.
12- Mapas fisicos o politicos en relieve de distintos continentes.

13- Juegos: de mesa, como ajedrez, tres en raya, parchis, dominé, barajas, etc.,
adaptados para poder ser utilizados por personas ciegas. Balones sonoros. Juegos

educativos para ordenador, accesibles para personas ciegas.

14- Varios: Tablillas de comunicacion para personas ciegas, de letras mayusculas
y nimeros en relieve o combinados con su representacion en braille. Regletas de

iniciacion al braille”.
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a) Necesidades educativas especiales referidas a las Debilidades Visuales

Las personas con debilidades visuales adquieren las mismas habilidades
intelectuales que las personas con vision, aunque difiere en el proceso; al tener
alterada una de las vias de acceso a la informacién deben compensarla a través
de otros sentidos, fundamentalmente el oido y el tacto (activo). Asi pues, el

lenguaje y el tacto son herramientas fundamentales para su desarrollo cognitivo.

Desde un punto de vista educativo, distinguiremos entre alumno con ceguera que
es aquel que su desarrollo escolar estd basado, en lo que se refiere a la
lectoescritura en el sistema braille y su acceso a los diferentes niveles de
conocimiento se realiza a través de experiencias fundamentalmente tactiles y
alumno con debilidad visual, es aquel que desarrollandose escolarmente necesita
recursos materiales, técnicos y 6pticos, asi como la adquisicion de habilidades y

destrezas para seguir el curriculo ordinario.

Cuando nos referimos a las necesidades educativas especiales de las personas
con debilidades visuales no podemos generalizar, ya que seran distintas segun las
caracteristicas individuales y la situacion en la que se encuentre cada persona.
Comentaremos algunas que se dan con frecuencia pero que no necesariamente

tienen que estar presentes.

b) Respuesta a las necesidades educativas ligadas a las debilidades

visuales

El profesorado debera tener en cuenta que en el primer ciclo de la Educaciéon
Primaria los alumnos y alumnas tienen una fuerte dependencia de terceros,
dependencia que es mayor y mas prolongada en el alumnado con debilidades
visuales, al necesitar que el adulto le muestre las cosas y le ensefie a

interpretarlas.

En la educacion de nifios con debilidades visuales deberemos utilizar el tacto y

estimular el resto visual, teniendo en cuenta que la vision no empeora por
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utilizarla. También habra que cuidar las condiciones de trabajo como por ejemplo
la iluminacion, el tamafio, la distancia, etc. Respecto a la realizacion de los
trabajos y especialmente la escritura y la lectura deberemos respetar el tener en
cuenta que este tipo de alumnado es mas lento y necesita mas tiempo que el resto

para realizar las actividades.

Los nifios y las nifias realizan muchos aprendizajes por imitacion de las conductas
de las personas que les rodean. Es evidente que en los nifios y las nifias con
debilidad visual estos aprendizajes no se realizan de forma espontanea, por lo que

es necesario planificarlos y estructurarlos intencionalmente.
c) Necesidades educativas especiales ligadas a la comunicacién linguistica

El lenguaje oral es muy importante para el desarrollo cognitivo de las personas
con vision y fundamental para aquellas con debilidad visual. Hemos comentado,
anteriormente, que en la comprension y expresion oral pueden tener el mismo

rendimiento que las personas con vision.

El desarrollo del lenguaje oral adquiere una relevancia especial en estos alumnos
y alumnas ya que van a recibir mucha informacién a través de este canal de
comunicacién y en la mayoria de los casos es importantisimo completar la
informacién que reciben a través de otros sentidos con verbalizaciones de las

personas que les rodean, ya sean comparieros o adultos.

Cuando queramos comunicarnos con un nifio o nifia con ceguera o debilidad

visual grave, deberemos:

- Identificarnos de forma inequivoca o bien darle opcidbn a que sea €l quien

pregunte.
- Estar seguros que sabe que nos dirigimos a él.

- Hacerle notar cuando acaba una conversacion.
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- No dejar de utilizar los gestos y expresiones extralinguisticas'® que utilizamos
normalmente y exigirle también a él el comportamiento gestual que corresponda a
cada situacion, por ejemplo que trate de mirar a la cara con su residuo visual,

cuando hablamos con él.

- Utilizar las palabras del vocabulario habitual que hacen referencia a la vision con

naturalidad y siempre que la situacion lo requiera.

Puede que sea necesario planificar el aprendizaje de los aspectos extralinguisticos
de la comunicacion de tal manera que el mensaje oral que transmite vaya
debidamente acompafiado y que el mensaje no verbal sea apropiado a las

situaciones en las que se encuentra.

Si comentadbamos la importancia del lenguaje oral para el desarrollo cognitivo,
también tenemos que referirnos a la importancia de la lectoescritura como técnica

instrumental basica para el aprendizaje.

Los alumnos y alumnas con debilidad visual disponen de muchas materiales que,
segun las necesidades individuales, les van a permitir el acceso al aprendizaje de

la lectoescritura.

d) Necesidades educativas especiales ligadas a la comunicacion no

lingUistica

El alumnado con debilidad visual debe disponer de materiales manipulativos que
le permitan experimentar sensorialmente todas sus caracteristicas, funciones y
dimensiones. El profesorado debera de procurarles materiales adecuados a sus
necesidades de tal forma que les motiven a emplear el resto visual: laminas para

ser coloreadas, asociacion de formas, etc.

18 | os humanos utilizamos diferentes lenguajes para comunicarnos y expresar con claridad lo que
debemos decir, muchas veces no utilizamos el lenguaje verbal para enviar mensajes como los
gestos, movimientos del cuerpo, asi como la postura, el tono o el volumen de la voz.
http://lauchiscamila.blogspot.es/1337039040/elementos-paralinguisticos-y-extralinguisticos/
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La expresion matematica adquiere gran dificultad para los nifios y nifias con
debilidad visual. Existen materiales especificos como el parlante que indica
oralmente cada una de las operaciones realizadas y los resultados obtenidos; el
abaco, con el que se puede operar a gran velocidad, funciona a base de
desplazamientos manuales de unas cuentas a lo largo de unas barras que sirven
de soporte. También podemos utilizar bloques légicos, regletas, juegos de
medidas, cuerpos geométricos desmontables...

El alumno o la alumna en geometria deben poder medir, calcular, construir,
experimentar, trazar,... Los materiales ordinarios del aula pueden ser facilmente

adaptados usando un poco de imaginacion.

Cuando pedimos al alumno que realice una reproduccion de un objeto a través del

dibujo, debemos presentarselo antes, y dejar que lo manipule.

e) Necesidades educativas especiales ligadas al desarrollo del propio

cuerpo

El desarrollo de las habilidades motoras como el equilibrio, la seguridad en el
movimiento, la coordinacion motriz y la postura, debera realizarse en base a

referencias internas.

En estos primeros afios de escolarizacion es muy importante fomentar y organizar
juegos colectivos en los que los nifios con debilidad visual tengan un papel que

desempeiiar.

Los alumnos con debilidad visual tienen necesidades especiales en cuanto a la
orientacion y reconocimiento de los espacios a los que habra que responder desde
la planificacion educativa. También necesitan aprender a caminar, moverse por
espacios conocidos o0 no, sin la utilizacién constante de referencias visuales. Es
importante que el adulto les estimule a moverse, en un espacio que les ofrezca
seguridad. Para los nifios y nifias con debilidad visual en las primeras etapas soélo

existe lo que esta en relacion directa con ellos.
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Para los alumnos y alumnas con ceguera es muy importante el desarrollo de la

discriminacion tactil ya que es un paso previo al aprendizaje.

Las adaptaciones curriculares para alumnos y alumnas con debilidad visual tienen
gue contemplar el entrenamiento visual que consiste fundamentalmente en crear
experiencias visuales y ayudar a que el alumno las almacene en la memoria. No
nos tiene que preocupar si se acercan mucho al material ya que con ello adaptan
la distancia a su capacidad visual y su visidon no sufre deterioro. El Objetivo en

cuanto a actitudes sera que el alumno disfrute lo poco que pueda ver .

f) Necesidades educativas especiales ligadas a la comprension del entorno

natural y fisico

Para los niflos y nifias que no ven o no ven bien, su mayor punto de referencia
sera su profesor. Una de las situaciones que mas tension y miedo provocan es el
tiempo de recreo; el espacio, el ruido, el movimiento,... normalmente son

excesivos y no pueden ser codificados y vividos con tranquilidad.

El objetivo ser& favorecer y fomentar la autonomia personal aunque en un primer
momento se les permita estar cerca y se les acompafie en sus juegos Yy
exploraciones. El nifio o la nifia tienen que estar informados de qué es lo que

deben hacer y dénde acudir cuando necesitan ayuda.

El desplazamiento. Como consecuencia del déficit visual el desarrollo psicomotor
del nifio puede verse afectado, manifestando cierto retraso con relacion al nifio
vidente. Como se sabe, esto es debido a que no hay nada en el mundo exterior,
para el nifio ciego que le invite a mirar y seguidamente desplazarse para
alcanzarlo.

Por tanto necesitamos que haya alcanzado un desarrollo motor adecuado que le

permita una movilidad autbnoma?®.

Bhttp://www.juntadeandalucia.es/averroes/caidv/interedvisual/icv/intervencion_cdv_ei_mvpm.pdf


http://www.juntadeandalucia.es/averroes/caidv/interedvisual/icv/intervencion_cdv_ei_mvpm.pdf
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Respecto a la orientacion en el aula serd necesario mantener la ubicacién de los
objetos y elementos basicos del mobiliario lo mas estable posible; informar de los
cambios introducidos en la organizacion espacial, por pequefios que sean,
proporcionar espacios comodos y amplios para que pueda mantener ordenado su
material especifico; ofrecer puntos de referencia fijos para poder situarse
espacialmente (puntos de referencia Unicos, faciles de localizar y permanentes en
el espacio y tiempo); y dar normas claras de referencia, indicando de forma

precisa la ubicacion de los objetos.

Es importante poner al nifio en contacto con el mundo que le rodea. Se le pueden
presentar materiales reales como cintas grabadas con el sonido de animales,
maquetas... Y lo mas importante, elementos reales de los entornos en los que vive

el nifio o nifia con debilidad visual grave.

g) Necesidades educativas especiales ligadas a las relaciones

interpersonales y grupales

Los adultos deben evitar el miedo a relacionarse con los nifilos y niflas con
ceguera, superando las barreras de incomunicacién como por ejemplo el rigido
comportamiento gestual y postural de las personas con ceguera. Si existen dudas
sobre lo que necesitan, hay que preguntarles en vez de tomar la iniciativa por
ellos.

Respecto a las relaciones en el grupo, habrd que exigirseles el cumplimiento de
los modelos de conducta y las reglas del juego como al resto de los nifios,

reprendiéndoles cuando sea necesario.

h) Necesidades educativas especiales ligadas a la autonomia en la vida

cotidiana

Sera necesario planificar intencionadamente estrategias de ensefianza/
aprendizaje para desarrollar habilidades que permitan una autonomia en la

realizacion de las actividades de la vida diaria que pueden ir desde el lavarse o
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comer hasta pasear. Es importante que esta labor se realice junto con la familia
para utilizar, siempre que sea posible los entornos naturales en los que se
desenvuelve el nifio. Es importante favorecer la orientacion y la movilidad del nifio
en espacios cerrados: que reconozca donde esta su clase, saber dirigirse hacia

los distintos objetos, etc.

Para un niflo con ceguera, comer es una de las habilidades mas dificiles a
conseguir. Este aprendizaje requerira de unas técnicas especificas como la de

rastrear el plato para conseguir los alimentos.

Los nifios con ceguera o debilidad visual grave tienen que desarrollar, igual que el
resto de los nifios y nifias, unos habitos adecuados de higiene, aseo personal,
limpieza y orden. Si un nifio no se ha dado cuenta que tiene las manos o la cara

sucia habra que informarle para que se las limpie.

i) Necesidades educativas especiales ligadas a los valores que rigen la vida

y la convivencia

Uno de los objetivos, en cuanto a actitudes, puede ser el de conseguir que al nifio
o nifia con debilidad visual grave o con ceguera le guste hacer lo mismo que a los
demas nifios o niflas de su edad. Habra que favorecer que adquieran una imagen
positiva de si mismos y adaptada en cuanto a lo que pudiéramos llamar sus
virtudes y sus defectos. Muchas veces tienen una imagen negativa de si mismos,
fruto de la desventaja que les supone compararse con sus iguales que tienen

vision.

El adulto ha de prestar especial atencion para no dejarse llevar por la dinamica del
nifio o nifia ciego y por la compasion y el paternalismo. También debera valorar
los trabajos en su justa medida, evitando en todo momento las

sobrevaloraciones."?°

20 http://construyendoarte-en-la-discapacidad.blogspot.mx/2010/12/aspectos-psicoevolutivos.
20/SEP/2014
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i) Desarrollo Motor.

El desarrollo motor es la habilidad de desplazarse y controlar los movimientos

corporales??,

Algunos de los cambios que se pueden apreciar en los bebés durante su
crecimiento estan relacionados con la capacidad de controlar los movimientos
corporales, esta aptitud, llamada psicomotricidad, permite el control del cuerpo y la

exploracion del mundo.

Se desarrolla junto con la coordinacion de los movimientos corporales que
estimulan la respiracién y la circulacién de la sangre, ademas de fortalecer los

huesos y los musculos.

El recién nacido alin no es capaz de controlar sus movimientos, a medida que
pasa el tiempo adquiere mayor control de los mismos que van de lo més féacil a lo
mas dificil: domina primero la cabeza y cuello antes que las piernas, y aprende a

usar los brazos y piernas antes que los dedos.

El dominio progresivo de sus movimientos le permiten realizar acciones tales
como: sentarse, agarrar cosas y posteriormente gatear. A la capacidad de
controlar de manera voluntaria las partes del cuerpo se le llama psicomotricidad y
le permite al nifio desplazarse, manipular y conocer el mundo. El desarrollo motor
sigue un orden, pero cada nifio tiene su propio ritmo y por ello los padres deben
dedicarle tiempo y paciencia, ademas de entender que no todos los nifios se

desarrollan al mismo tiempo.

La meta del desarrollo psicomotor, es el control del propio cuerpo hasta ser capaz
de sacar de él todas las posibilidades de accidén y expresion que a cada uno le
sean posibles. Ese desarrollo implica un componente externo o praxico (la accion),
pero también un componente interno o simbdlico (la representacion del cuerpo y

sus posibilidades de accion).

21 Judith L. Meece. “Desarrollo del nifio y del adolescente compendio para educadores”, Editorial
McGraw-Hill Pag., 69
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El ser humano es una unidad psico-afectivo-motriz y en consecuencia, seria
ilégico considerar los diversos aspectos del desarrollo del nifio, como entidades

separadas.

La préactica psicomotriz, centrada sobre todo en nifios con mayores o menores
dificultades en su adaptacion social o escolar, trata de superar la ensefianza
tradicional. Asi, ve al nifio en un sentido global, en el que la psique (alma -
afectividad), soma (cuerpo - motricidad) se unen al pensamiento operatorio, para

formar un todo.

Se conoce como desarrollo psicomotor a la madurez psicologica y muscular que

tiene una persona, en este caso un nifio.

Los aspectos psicoldgicos y musculares son las variables que constituyen la
conducta o la actitud. A esto se le llama proceso psicomotriz. Al contrario del
intelectual que esta dado por la maduracion de la memoria, el razonamiento y el

proceso global del pensamiento.

El desarrollo psicomotor es diferente en cada nifio, sin embargo, es claro que él
se presenta en el mismo orden en cada nifio. Es asi, por ejemplo, que el
desarrollo avanza de la cabeza a los pies (Ley céfalo-caudal)??, por ello vemos
que el desarrollo funcional de la cabeza y las manos es primero que el desarrollo

de las piernas y los pies.

Los factores hereditarios, ambientales y fisicos también influyen en el proceso de
crecimiento psicomotor. Por ejemplo, vemos que la habilidad para hablar mas
temprano es propia de ciertas familias y que las enfermedades pueden afectar
negativamente el desarrollo motor; también es claro que la ausencia de

estimuladores visuales, tactiles y/o auditivos afectan la madurez psicoldgica.

‘A continuacion se presenta un resumen de lo que deberia observarse en el
proceso de crecimiento psicomotor de los nifios hasta los 5 afios ya que es lo mas

importante.

22 https:/les.scribd.com/doc/77426528/El-desarrollo-motor-esta-regulado-por-dos-leyes-basicas
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Del nacimiento a los 6 meses: Muestra muchos reflejos, alcanza los objetos,
rodando se voltea con la espalda abajo, sostiene erguida la cabeza cuando esta
acostado sobre el estbmago.

De 6 a 12 meses: Muestra menos reflejos, se sienta, se arrastra y gatea, se

sostiene agarrandose de objetos, aparece el reflejo de pinzas.
De 12 a 18 meses: Comienza a caminar, sube escaleras.

De 18 a 24 meses: Comienza a correr, muestra preferencia por una mano, voltea
las paginas una a la vez, puede apilar de 4 a 6 bloques, adquiere control sobre la

evacuacion.

De 24 a 36 meses: Brinca, comienza a andar en bicicleta, puede patear un balén

hacia a delante, puede arrojar una pelota con las dos manos.

De 3 a 4 afos: Adquiere control sobre la miccién, domina la carrera, sube
escaleras alternando los pasos, puede abotonarse ropa con ojales grandes, puede
atrapar un balo grande, sostiene el 1apiz entre el pulgar y los dos primeros dedos.

De 4 a 5 afos: se viste sin ayuda, baja las escaleras alternando los pasos, puede
galopar, puede cortar en linea recta con tijeras, puede ensartar cuentas pero no la
aguja, puede caminar sobre una cuerda floja, comienza a sostener entre los dedos

una herramienta de escritura”3.

Esquema corporal
Se le llama esquema corporal precisamente, a esa toma de conciencia global que
le permite descubrir su propia identidad, su propio cuerpo, como punto de

referencia para la construccién de sus primeras relaciones espaciales.

El concepto de esquema corporal hace referencia a la representacion que
tenemos de nuestro propio cuerpo, de sus segmentos corporales, de su

estructuracion, de las posibilidades de movimiento y de las diversas limitaciones.

23 Meece Judith L. (2000) “Desarrollo del nifio y del adolescente compendio para educadores”.
Primera Edicién SEP Cd. México Editorial McGraw-Hill Pag. 71
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El ser humano ¢tiene o es un cuerpo?

El esquema corporal, segun la psicologia, es la experiencia que cada individuo
tiene de su propio cuerpo, en si mismo y en sus relaciones con todo lo que le
rodea. Gracias a esta experiencia de la propia imagen, cada persona se diferencia
de las demés. Se logra a través de sensaciones e impresiones que se van
acumulando desde la infancia. La imagen resultante es constante y perdura toda
la vida. Desde el punto de vista fisioldgico, representa la funcién de un mecanismo
fisiolégico que nos da el sentimiento correspondiente a la estructura real del
cuerpo. Gracias a la existencia de estos esquemas, podemos proyectar nuestro
reconocimiento de la postura, movimiento y localizacion mas alla de los limites de

nuestros propios cuerpos.

La psicomotricidad no so6lo se fundamenta en esta vision unitaria del ser humano,
corporal por naturaleza, sino que cree haber encontrado la funcion que conecta los
elementos que se pensaba separados del individuo humano, el cuerpo y el

espiritu, lo bioldgico y lo psicoldgico.

“El conocimiento y control progresivo del cuerpo, es una lenta pero fructifera
construccion que ocupa al nifio desde su nacimiento durante toda la etapa de
educacion infantil”>*. A lo largo de esta etapa debe conseguirse que el nifio
conozca global y segmentariamente su cuerpo, sus posibilidades perceptivas y
motrices: deben poder identificar las sensaciones que experimentan y servirse de

las posibilidades expresivas del cuerpo para manifestarlas.

La toma de conciencia de la existencia de las diferentes partes del cuerpo y de las
relaciones reciprocas entre estas, en situacién estatica y en movimiento y de su
evolucion con relacion al mundo externo. Algunos autores establecen la

necesidad de que el nifio conozca los siguientes segmentos corporales: cabeza y

24 CONDE J. L., Viciana, V. (1997): “Fundamentos para el desarrollo de la motricidad en edades
tempranas”. Cd. Mélaga, EDIT. Aljibe. Pag. 57
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sus partes; cuello, hombros, brazos y partes; tronco y partes; piernas y otros

segmentos corporales que se pueden introducir conforme sean asimilados.

Espacio

Indisolublemente ligada a la percepcion espacial, se encuentra la percepcion
temporal. A través de las sefales espaciales y de su permanencia, el nifio podra
adquirir las nociones de duracién y ritmo; para lo cual, el sistema auditivo revierte

especial importancia.

En el periodo de la inteligencia sensoriomotriz, es una "categoria practica", o de
"accion pura", que se encuentra siempre relacionada con la propia actividad del
nifio. Es caracterizada por ser un fenbmeno subjetivo, cargado de afectividad y
asociado sobre todo, a las necesidades bioldgicas. En su progresivo desarrollo, el
nifio va integrando nociones como "mafiana, tarde, noche, ayer, hoy"; a través de
Su propia experiencia personal. No obstante, a pesar de que usa estos términos, y
los reconoce como elementos concretos, no posee todavia una nocion de la

duracion y ordenacion de los mismos.

Piaget, propuso que el desarrollo cognoscitivo sigue una secuencia invariable. Es
decir, todos los nifios pasan por las cuatro etapas en el mismo orden. No es
posible omitir ninguna de ellos, las etapas se relacionan generalmente con ciertos
niveles de edad, pero el tiempo que dura una etapa, muestra gran variacion
individual y cultural. También designa al periodo preoperacional con ese nombre,
porque los preescolares carecen de la capacidad de efectuar algunas de las

operaciones légicas que observé en nifios de mayor edad?®.

La nocién de espacio el nifio la adquiere con cierta lentitud. Al principio tiene un
concepto muy concreto del espacio: su casa, su calle; no tiene siquiera idea de la
localidad en que vive. Pero esa nocion se desarrolla mas rapidamente que la de

tiempo, porgue tiene referencias mas sensibles.

25 Judith L. Meece. “Desarrollo del nifio y del adolescente compendio para educadores”. Pag. 102
y 106


http://www.monografias.com/trabajos10/teca/teca.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/histoconcreto/histoconcreto.shtml
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El nifio reconoce el espacio en la medida en que aprende a dominarlo. Varios
autores distinguen en los nifios un "espacio primitivo" o "espacio bucal’, un
"espacio proximo o de agarre” y un “"espacio lejano”, que el nifio aprende a
dominar y que paulatinamente va descubriendo, a medida que aprende a moverse

por si solo.

El espacio lejano es al principio poco diferenciado. Debido a la inmadurez de la
adaptacion y de la convergencia, los nifios de un afio ni siquiera perciben los
objetos que se hallan distantes, que constituyen para ellos tan solo un fondo

indeterminado.

Con la valoracion de la distancia se relaciona también la valoracién de las
dimensiones de los diferentes objetos. Para pequefias distancias y figuras
sencillas existe ya una constancia de dimension o magnitud, en el segundo afio de
edad.

La exacta valoracion de las dimensiones de un objeto en distintas alternativas
coincide con la comprension del acortamiento de la perspectiva de los objetos. La
comprension de las perspectivas representadas es el aspecto mas complejo de la

representacion espacial y se desarrolla mas tarde.

El punto esencial del desarrollo general de la comprension del espacio es la
transicion del sistema de calculo(coordenadas) fijado en el propio cuerpo a un

sistema con puntos de referencia libremente moviles.

En conclusion se puede decir que las nociones espaciales reflejan sensaciones
corporales y estados emocionales. Las elecciones al representar responden a una
forma de sentir y de vincularse con los elementos, las personas y con el propio
cuerpo. En sus primeras manifestaciones graficas, la expresion del nifio esta

centrada en el "yo" y los vinculos que va desarrollando con el medio.

No le interesa establecer un orden en la representacion de los elementos. La hoja
es un soporte que le permite volcar ideas como un recipiente a ir llenando. Cada
espacio es una posibilidad de incorporar elementos valiosos para él, aunque los

dispongan en forma inconexa.


http://www.monografias.com/trabajos11/teosis/teosis.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/caes/caes.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/estadi/estadi.shtml#METODOS
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A medida que el nifio crece, surge la necesidad de establecer un orden y vinculos
espaciales en sus representaciones, con los nifios con NEE es mas complejo
apropiarse del concepto de espacio pues si tienen un impedimento fisico que no
les permita moverse por ejemplo es mas dificil que conozcan su propio espacio.
La debilidad visual puede tener una importancia variable: cuanto mas fuerte es la
limitacién, més dificil se hara el desarrollo psicomotor es por eso que me enfoco a

la estimulacion y aprovechamiento de la visién residual.

Tiempo
Las palabras ahora, hoy, ayer y mafiana pueden sefialar en su uso, cada vez un
sector distinto del tiempo real. En los niveles evolutivos prematuros, el nifio se

orienta en el tiempo a base de signos esencialmente cualitativos extra temporales.

El posterior desarrollo de las aptitudes para una mas correcta localizacion y
comprension del orden de sucesion se relaciona con la toma de conciencia de las
dependencias causales y del dominio de las relaciones cuantitativas de las

magnitudes del tiempo.

El sentido de temporalidad, es decir, la nocion de tiempo es una de las més
dificilmente accesibles a los escolares entre ocho y los doce afios. Si se hace un
analisis detenido de las descripciones de Piaget (1965) respecto de las diferentes
capacidades de aprendizaje de los nifios a través de sus etapas de desarrollo
cognitivo, se puede ver que las nociones de espacio y tiempo surgen y se
desarrollan lentamente, casi confusamente. A menudo se puede ver, desde la
experiencia practica, que durante los primeros 10 afios de vida los nifios tienen un
dificil trabajo para "hacerse la idea" de como es el desarrollo del tiempo con que
medimos la historia, o de lo que significan los espacios que estan mas alla de lo
que él o ella conoce.

Equilibrio
El equilibrio consiste en la capacidad de controlar las diferentes posiciones del

cuerpo, ya sea en reposo 0 en movimiento, donde el cuerpo actta contra la fuerza

de gravedad.


http://www.monografias.com/trabajos7/doin/doin.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/teorias-piaget/teorias-piaget.shtml
http://www.monografias.com/Historia/index.shtml
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La capacidad de mantener una postura en forma equilibrada se debe desarrollar
junto con todas las demas capacidades psico-fisicas.

Sin embargo, es frecuente encontrar nifios con dificultad para lograr un buen
equilibrio y que pierden, con mayor facilidad de lo esperado, el control de su
postura. Son niflos que a menudo chocan con los muebles, se les caen los Utiles

escolares 0 no pueden permanecer en una buena posicion en la fila.

El objetivo con relacion con el desarrollo integral de nifio, es favorecer el logro del
control de si mismo que le permita llegar a la independencia de sus movimientos

y/o la disponibilidad de su cuerpo con vistas a la accién

El equilibrio consiste en la capacidad de controlar las diferentes posiciones del
cuerpo, ya sea en reposo 0 en movimiento, La capacidad de mantener una
postura en forma equilibrada se debe desarrollar junto con todas las deméas
capacidades psicofisicas. No obstante es frecuente encontrar nifios con dificultad
para lograr un buen equilibrio y que pueden, con mayor dificultad de lo esperado,

el control de su postura.

Existe en todos los casos un conjunto de aspectos formales aunque también
tendencias individuales, de acuerdo a sus musculos, a su debilidad y rigidez
articulares de cada persona, y vienen a afiadirse a los desequilibrios generales,
que percibimos a nivel de la pelvis y de la columna vertebral.

A estos datos, hay que sumar, todavia, las alteraciones y accidentes fisiologicos
vinculados al crecimiento del nifio, tales como los pies planos, "deformaciones” de
los miembros inferiores, "malformaciones"” toraxicas, etc., asi como los debidos a
una alimentacién mal equilibrada, que dan las diferentes variedades de hipo

tonicidad abdominal, vinculadas con perturbaciones de la funcién respiratoria...

Todos estos factores particulares repercuten no solamente sobre el equilibrio
ténico-postural, sino también sobre los comportamientos a los que condicionan

parcialmente.



63

La multiple dependencia de la coordinacion, del equilibrio y de la agilidad, hacen
que estas capacidades sean susceptibles de mejora a lo largo del proceso
evolutivo de los alumnos y alumnas, pero al estar orientadas hacia la maduracion
del Sistema Nervioso Central, y de su dependencia del analizador kinestésico,

conviene que se programen actividades de forma constante.

Psicomotricidad del nifio débil visual
La debilidad visual tiene un efecto minimo en el desarrollo de la inteligencia, hay
mayor dificultad y el rendimiento es mas bajo debido a la utilidad que se da a la

vista en el aprendizaje. El rendimiento académico al principio es mas bajo.

La dificultad mas importante en el aprendizaje esta en la imitacién y la falta de
motivacion que posee al no tener curiosidad por lo que le rodea. Esto también

influye en el desarrollo cognitivo.

La interaccibn con el medio la realizaremos a través del oido y el tacto.
Acercaremos los objetos al nifio y el nifio a los objetos. Para que observe las
caracteristicas de los objetos le podemos ayudar mediante la palabra. Es muy

importante desarrollar la capacidad de escucha y la tactil.

La musica puede compensar y ayudar para el desarrollo del nifio ciego. Las
imagenes que se hace de si mismo y de su entorno son semejantes a la de los
videntes. El concepto de permanencia del objeto es muy diferente en los

invidentes, como no ve los objetos no tienen permanencia a no ser que los oiga.

El lenguaje no presenta unas diferencias significativas, una caracteristica es la
ausencia de gestos, casos de verbalismos, problemas en la asociacion entre

significante y significado, trastornos en la articulacion.

El desarrollo psicomotor: Hay un desarrollo evidente, hacia los dos afos es

cuando comienza a andar normal.
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Hay que evitar la tendencia hacia la pasividad, para que interaccione con el medio.
El nifio ciego tiene dificultad para conocer su esquema corporal y su interaccion
con él. Posee posturas defectuosas, movimientos estereotipos (aleteo).

Otro efecto relacionado con el espacio es que va pasando de su propio espacio a
uno mas general, mas lejano, mas objetivo. Lo conoce, se orienta en él. Tiene
dificultades para conocer el espacio, su ubicacion en el espacio y la orientacion. El
concepto lejos-cerca conlleva una medida subjetiva, es una medida visual. Esto es
normal, tenemos una imagen de las cosas que el nifio ciego no tiene y le va a

causar problemas en el espacio.

Con la nocién de tiempo va a tener dificultades, el tiempo se interioriza mediante
las necesidades del individuo, es un tiempo individual que marca los elementos
externos, no un tiempo social. Para realizar movimientos por imitacion va a tener

dificultades, va a tener que sentirlo en su propio cuerpo.

Los miedos e inseguridades retardan el desarrollo del nifio, la ubicacién esta
dificultada. El desarrollo afectivo: Deben existir unos adultos que se relacionen
socialmente con el nifio para que haya un desarrollo total positivo, estos nifios son

muy receptivos.

No puede interpretar gestos ni de enfados, ni de aprobacion. Se deben transmitir a
través del tacto. Deben evitarse los miedos, los automatismos, interpreta el

silencio como ausencia y puede provocar ansiedad.

Movimientos gruesos

Podemos dividir el desarrollo del control de los movimientos del cuerpo en dos
capacidades: el dominio de los grandes segmentos como los brazos, las piernas,
el tronco y la cabeza, llamado coordinacion motriz gruesa y el de las pequefas
extremidades, como los pies, las mufiecas y los dedos de las manos, que se llama
coordinacion motriz fina.

Con respecto a la coordinacidn motriz gruesa podemos observar como cada

actividad prepara al nifio para la siguiente; cuando los musculos del tronco estan
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listos, de los 6 a 8 meses, el nifio se sienta. A los 9 0 10 meses se pone de pie, y
con ayuda da sus primeros pasos. Aproximadamente al afio ya puede caminar;
después sube escaleras sujetdndose barandal, y cuando cumple 2 afios puede
bajarlas. A los 3 afios, puede mantener el equilibrio en un solo pie y a los 4, baila,

salta en un pie, corre, baja escaleras alternando los pies, etcétera.

Movimientos finos

En cuanto a la coordinacién motriz fina podemos observar como el recién nacido
tiene sus manos cerradas; a los 6 meses las mantiene abiertas, y cuando agarra
un objeto lo hace con toda la palma de la mano. A los 9 meses usa sus dedos
como pinza para tomar cosas. A los 10 meses va dando muestras de ser diestro o
zurdo; es importante que no se le pegue o amarre la mano cuando su preferencia

sea la mano izquierda pues esto sélo atrasara su desarrollo.

Al afio, practica el control de los dedos y sus manos al meter y sacar objetos de un
bote. A los 2 afios, logra tomar un lapiz y rayar una hoja; también usa la cuchara y
el vaso a la hora de comer. A los 3 afios, adquiere mas habilidad para pasar las
paginas de un libro, puede abrir y cerrar puertas dando vuelta a la perilla,
desenvolver dulces e intenta hacer circulos, lineas y puntos en un papel. A los 4
afios abre y cierra botellas, se viste y desviste solo, recoge objetos pequefios y

recorta figuras sencillas.

Coordinacion

La coordinacién es la capacidad que tienen los muasculos de sincronizarse. El
grupo muscular que se requiere para un movimiento, ha de tener una determinada
velocidad e intensidad correctas para dicha accion. Para ello, se necesita
previamente un aprendizaje y una automatizacién, que seran regulados a nivel
cerebral y corporal con ayuda de la percepcion visual. Podemos observar un tipo
de coordinacion, la dinamica general (por ejemplo avanzar en cuatro puntos), la
oculomanual (ojo-mano, lanzar un objeto) o la bimanual (las dos manos, escribir a

maguina o tocar un instrumento).


http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Grupo_muscular&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Movimiento_muscular&action=edit&redlink=1
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Existe una alteracion de la coordinacién llamada ataxia, que no permite realizar
movimientos coordinados, que suele acompafarse de alteraciones del equilibrio y
de la marcha, en la cual se ven afectadas solamente aquellas regiones dedicadas
concretamente a funciones del equilibrio. Estas alteraciones pueden crear
movimientos desordenados, imprecisos, imposibilitando los movimientos rapidos

gue requieren alternancia como el tocar una guitarra.

En la profesion sanitaria, puede valorarse la coordinacidn muscular a través de
ciertas técnicas de exploracidon como la prueba de indice-nariz que consiste en
desplazar el indice hacia la nariz empezando con los ojos abiertos y después

cerrandolos.

La coordinacion muscular se puede entrenar, consiste en la mejora de la técnica
de uno o varios movimientos, valiendo como entrenamiento efectivo la repeticion
del acto motor, el cual nuestro sistema nerviosos ird economizandolo, haciéndolo
mas preciso y usando menos fuerza cada momento, a la vez que automatiza el
movimiento para que al realizarlo no tengamos que concentrarnos tanto como lo

hariamos en un principio.

Este entrenamiento de la coordinacion, tiene mayor utilidad en temas relacionados
con la salud, como rehabilitaciébn y tratamiento de una multitud de patologias
asociadas al sistema musculo-esquelético y neuromuscular, aqui es importante el

rol del médico rehabilitador y el fisioterapeuta.

k) Ceguera

Cuando hablamos en general de ceguera o debilidad visual nos estamos refiriendo
a condiciones caracterizadas por una limitacion total o muy seria de la funcion

visual.

Mas especificamente, hablamos de personas con ceguera para referirnos a
aguellas que no ven nada en absoluto o solamente tienen una ligera percepcion
de luz (pueden ser capaces de distinguir entre luz y oscuridad, pero no la forma de

los objetos).


http://es.wikipedia.org/wiki/Ataxia
http://es.wikipedia.org/wiki/Equilibrio
http://es.wikipedia.org/wiki/Marcha
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Acto_motor&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Salud
http://es.wikipedia.org/wiki/Rehabilitaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Tratamiento
http://es.wikipedia.org/wiki/Patolog%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Sistema_m%C3%BAsculo-esquel%C3%A9tico&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Sistema_neuromuscular&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=M%C3%A9dico_rehabilitador&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Fisioterapeuta

67

Por otra parte, cuando hablamos de personas con debilidad visual queremos
sefalar a aquellas personas que con la mejor correccion posible podrian ver o
distinguir, aunque con gran dificultad, algunos objetos a una distancia muy corta.
En la mejor de las condiciones, algunas de ellas pueden leer la letra impresa
cuando ésta es de suficiente tamafio y claridad, pero, generalmente, de forma mas
lenta, con un considerable esfuerzo y utilizando ayudas especiales. En otras
circunstancias, es la capacidad para identificar los objetos situados enfrente
(pérdida de la vision central) o, por el contrario, para detectarlos cuando se
encuentran a un lado, encima o debajo de los ojos (pérdida de vision periférica), la

gue se ve afectada en estas personas.

Por tanto, las personas con debilidad visual, a diferencia de aquellas con ceguera,
conservan todavia un resto de vision Util para su vida diaria (desplazamiento,

tareas domeésticas, lectura, etc.).

Con el concepto anterior nos podemos dar cuenta de que las personas ciegas o
débiles visuales son diferentes ya que su falta de vision les impide hacer muchas
cosas que los videntes pueden hacer sin mayor problema, con esto no quiero decir
gue son menos inteligentes porque Piaget (1965) dice que hay muchos objetos
que el nifo no puede conocer perceptivamente sin la vision y que soélo puede

conocerlos a través del lenguaje abstracto.

Esto puede llevar al uso de palabras sin comprender su significado. Y en estudios
sobre el desarrollo cognitivo de niflos ciegos han indicado una grieta en el
pensamiento abstracto y en el uso significativo del lenguaje sin realizar

operaciones concretas, o sin emplear material concreto.

El procesamiento auditivo y la verbalizacion de palabras apropiadas no significan
necesariamente que las palabras sean totalmente comprendidas desde el punto
de vista cognitivo. También en numerosos estudios han encontrado que los nifios
ciegos tienen mas dificultades para definir el significado de palabras del
vocabulario que las dificultades que tienen sus compaferos con vista de edad e

inteligencia comparables.



68

Los nifios ciegos pueden usar y conocer una palabra, pero se les dificulta expresar
una relacion de causa - efecto, posiblemente por la falta de una imagen mental
para usar como referencia. Pero aun asi con los sentidos restantes la cognicion

sigue.
) Lateralidad

La lateralidad es un predominio motor relacionado con las partes del cuerpo, que
integran sus mitades derecha e izquierda. La lateralidad es el predominio funcional
de un lado del cuerpo humano sobre el otro, determinado por la supremacia que
un hemisferio cerebral ejerce sobre el otro. La lateralidad en términos generales
puede definirse como: “el conjunto de predominancias particulares de una u otra

de las diferentes partes simétricas del cuerpo”.

La lateralidad corporal es la preferencia en razon del uso mas frecuente y efectivo
de una mitad lateral del cuerpo frente a la otra. Inevitablemente hemos de
referirnos al eje corporal longitudinal que divide el cuerpo en dos mitades
idénticas, en virtud de las cuales distinguimos dos lados derecho e izquierdo y los
miembros repetidos se distinguen por razon del lado del eje en el que se
encuentran (brazo, pierna, mano, pie... derecho o izquierdo). Igualmente, el
cerebro queda dividido por ese eje en dos mitades o hemisferios que dada su
diversificacion de funciones (lateralizaciéon) imponen un funcionamiento

lateralmente diferenciado.

Es la lateralidad cerebral la que ocasiona la lateralidad corporal. Es decir, porque
existe una especializacion de hemisferios, y dado que cada uno rige a nivel motor
el hemisferio contra -lateral, es por lo que existe una especializacion mayor o0 mas

precisa para algunas acciones de una parte del cuerpo sobre la otra.

La lateralidad corporal parece, pues, una funcion consecuente del desarrollo
cortical que mantiene un cierto grado de adaptabilidad a las influencias

ambientales.
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En realidad la capacidad de modificacion de la lateralidad neurologicamente
determinada en procesos motrices complejos es bastante escasa (no supera el
10%), lo que nos lleva a proclamar la existencia de una lateralidad corporal
morfolégica, que se manifestaria en las respuestas espontaneas, y de una
lateralidad funcional o instrumental que se construye en interaccion con el
ambiente y que habitualmente coincide con la lateralidad espontanea, aunque
puede ser modificada por los aprendizajes sociales.

La lateralidad corporal permite la organizacion de las referencias espaciales,
orientando al propio cuerpo en el espacio y a los objetos con respecto al propio
cuerpo. Facilita por tanto los procesos de integracion perceptiva y la construccion

del esquema corporal.
m) Orientacion y Movilidad

Las destrezas de orientacion nos permiten saber dénde estamos, a donde vamos
y cOmo pensar y planear estrategias para llegar a nuestro destino. La movilidad
involucra el movimiento en si para ir de un sitio a otro. Junto con las destrezas de
comunicaciéon y las habilidades de la vida diaria, las destrezas en orientacion y
movilidad son esenciales para todo nifio sordo-ciego. La capacidad de entender el
entorno y moverse con seguridad por él es un componente importante del

desarrollo, éxito e independencia futuros.

La capacitacion en orientacion y movilidad para individuos ciegos esta disefiada
para ensefarles a moverse con la mayor independencia y la mayor intencionalidad
de las que son capaces. En el caso de algunos nifios ciegos, es razonable y
deseable esperar que se muevan independientemente tanto en interiores como en

exteriores.

La independencia puede significar usar un baston blanco para cruzar las calles
con éxito y aprender a utilizar los sistemas de transporte publico. En el caso de
otros, la capacitacién en orientacion y movilidad les dara las destrezas suficientes

para moverse de forma independiente en la escuela y en la casa. A un nivel mas
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basico, y para los nifios que tienen capacidades motoras limitadas, el aumento de
su independencia significara que han logrado desarrollar mejor sus sentidos
residuales y que pueden entender e interpretar de forma mas integral la
informacion de sus entornos. Pueden llegar a entender donde se ubica un objeto y
donde estd ese objeto en relacion a ellos. Tendran la capacidad de moverse
intencionadamente, quizd extender un brazo o ir dando vueltas para obtener el

objeto que quieren.

Aunque los resultados y las expectativas pueden ser diferentes para los
estudiantes sordo-ciegos, la ensefianza es similar a la de un nifio que solo tenga
impedimento visual o ceguera. Las adaptaciones mas importantes son aquéllas
relacionadas con la comunicacién. El instructor en orientacion y movilidad tendra
gue asegurar que las instrucciones se dan a los estudiantes en su lenguaje
primario. Este puede requerir el uso de un intérprete y el desarrollo de claves-
toque o claves-objeto. También es necesario realizar ciertas adaptaciones que
permitiran al estudiante relacionarse con la gente. En el caso de algunos nifios, la
falta de informacion auditiva y visual puede limitar gravemente sus oportunidades
de aprender sobre su entorno y de desarrollar el lenguaje para hablar sobre el
mismo. La capacitacidbn en orientacion y movilidad debe complementarse con
aprendizaje practico para compensar la falta de experiencia previa del nifio. La
enseflanza del lenguaje es una parte integral durante la capacitacion en

orientacion y movilidad.

2.- PRODUCTOS ESPERADOS DEL PLAN DE TRABAJO

Lo que esperaba con este plan de trabajo de practicas profesionales era crear un
programa de actividades que estimularan la orientaciéon y movilidad de los nifios
débiles visuales, porgue es lo que necesitan para ser un poco mas independientes
y autonomos, todo esto se pretende comenzando con el esquema corporal,
poniendo en practica las actividades propuestas y posteriormente evaluar el

proyecto.
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B. INTERVENCION

OBJETIVO GENERAL

Que las personas con debilidad visual refuercen la orientacion y movilidad,
aprendan a utilizar sus remanentes visuales, por medio de la intervencion en
Sus procesos psicomotores, para que desarrollen mas su independencia y

autonomia.
OBJETIVO ESPECIFICO

Tratar que Blanca, por medio de la estimulacion de su psicomotricidad, llegue a
regular su conducta y favorecer al desarrollo de su independencia y

autonomia.
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Plan de Trabajo

No. DE ESTRATEGIA Y RECURSOS | ASPECTOS
SESION Y PROPOSITOS A EVALUAR
FECHA ACCIONES
CANTO CON MOVIMIENTOS CORPORALES Y ESPACIALES.
5 min. En primer momento nos presentaremos diremos nuestro
nombre y como nos gusta que nos llamen. Una vez presentados,
comenzare por explicar que nos vamos a saludar con la siguiente | Practicante Observar si
cancién (Tengo 2 manitas que pueden aplaudir. Tengo 2 manitas | identifico o
que pueden aplaudir. Y tengo dos ojos y una nariz. Y una boquita Debil visual no las
para sonreir) Aro partes de su
cuerpo
Enseguida les ensefare el canto, (vamos de paseo, en un coche | coctalitos de
feo, pero no me importa, pues traigo mi torta, iatencion! éQué | comillas
paso? Que el coche estd en la zona de:...) con el aro se simula el
volante o el coche. Tubos de
1 : N . . - manguera
_ 20 min. Son ejercicios en donde se involucre la interaccion del | .ortada
Fecha: Elsat"m”_l‘:"r. la | esquema corporal con la ubicacién de las partes del cuerpo
ubicacion: mediante indicaciones verbales explicar la secuencia de los |Juguetes de
5 de €spacio- movimientos, por el practicante, este a su vez comenzara con las | ensamble
Septiembre ’;lempo, dentro | 5ctividades de forma individual para que el alumno de forma
del 2009 el esquema | g\ iada vaya identificando la parte del cuerpo que va acorde a la
corporal €N lindicacion del practicante.
Hora: relacion a las Cantos:
11:00am. a necesidades La parte central de la intervencidn sera juegos con el aro. Primero
11:30 pm. | 9Ye presentan | pasar el aro de arriba hacia abajo y de abajo hacia arriba | El coche feo
los alumnos | ayudéndole primero a pasarlo por su cuerpo para que sepa cémo
con debilidad | |o hara. Tengo 2
visual. manitas

El siguiente ejercicio es colocar el aro en su brazo derecho
tomdndola de la mano y girarlo, luego con su brazo izquierdo,
pedirle que lo trate de hacer ella sola.

Después ubicaremos aros en el piso, cerca de otros objetos como
tubos de manguera cortada, costalitos de semillas, juguetes de
ensamble entre otros objetos para que ella identifique por medio
del tacto.

El siguiente ejercicio es ubicarla dentro del aro y después fuera
del aro. Pedirle que ella se ubique sola dando la indicacién dentro
y fuera.

5 min. Despedida para retomar los ejercicios vistos en la sesién y
preguntarle cual se le dificulto mas.
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Plan de Trabajo

No. DE ESTRATEGIA Y RECURSOS | ASPECTOS
SESION Y PROPOSITOS A EVALUAR
FECHA ACCIONES
EJERCICIOS DE ORDEN.
Juegos que impliquen posiciones y desplazamientos corporales. |1 Aro
10 min. Iniciaremos con la cancidn de saludo que voy a utilizar | 1 Pelota con | Evaluar si
para todas las sesiones (Tengo 2 manitas que pueden aplaudir. | cascabel tiene la
Tengo 2 manitas que pueden aplaudir. Y tengo dos ojos y una nocién de
nariz. Y una boquita para sonreir) Practicante | |ateralidad
Le presentare la actividad que consiste en dar alguna orden, y| izquierda
ejecutar la indicacion cuando se escuche la palabra jya! Débil visual. derecha.
2 Explicare a Blanca que los Ejercicios de orden son por ejemplo,
caminar, marchar, paso corto, alto, media vuelta, flanco
Fecha : 12 de derecho, flanco izquierdo, guidndola y si es necesario moviéndole
septiembre | Favorecer la | su cuerpo para que ella sepa como realizarlo. En estos ejercicios
de 2009 construcciéon | esta involucrado el sentido de posicién de la lateralidad del
de nociones | cuerpo en relacién a izquierda-derecha, se pondra ahora en
Hora: espaciales, y |practica la ubicacion de las extremidades inferiores y superiores
11:00am.a |el control | del cuerpo.
11:30 pm. | tdnico
postural. 15 min. Utilizare la pelota con cascabel. Primero se la presentare

y utilizare un par de minutos para que ella se familiarice con la
pelota porque es el mévil que vamos a ocupar. Después le pediré
gue lance la pelota a su izquierda, a su derecha, que la patee con
el pie derecho, con el pie izquierdo. Que la lance después de dar
una vuelta, después de media vuelta.

Los ejercicios con aro son los siguientes, colocar un aro en cada
mano de Blanca y pedirle que a la indicacidon levante el derecho
o izquierdo, colocar los aros a los lados de ella y ubicarla en el
derecho luego en el izquierdo y pedirle que se ubique ella sola en
el aro derecho, y el aro izquierdo.

5 min. De despedida para que Blanca me platique como se sintio
después de realizar los ejercicios, si fueron faciles o dificiles.
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Plan de Trabajo

No. DE ESTRATEGIA Y RECURSOS ASPECTOS
SESIONY [ PROPOSITOS A EVALUAR
FECHA ACCIONES
CANTOS QUE IMPLIQUEN LA UBICACION Y EL MOVIMIENTO
CORPORAL.
5 min. . Iniciaremos con la cancién de saludo (Tengo 2 manitas
Favorecer el |que pueden aplaudir. Tengo 2 manitas que pueden aplaudir. Y
conocimiento | tengo dos ojos y una nariz. Y una boquita para sonreir) )
del esquema Practicante
corporal 15 min. Fijar la atencién diciendo manos a la cabeza. Manosala| =
(ubicacién panza, manos a los pies, manos a la espalda, después les Débil visual:
lateralidad y ensefare la cancion de Canucl)n de 'La TI’a 'Monlca para mover Blanca Evaluar  la
movimiento. | todo el cuerpo (yo tengo una tia, la tia Monica que cuando va al actividad
como medio | mercado dice hola la, asi mueve la cabeza asi asi asi, asi mueve la anterior
3 de ubicacion | cabeza asi asi asi; la cancion es para darle flexibilidad y mover que ! e
de los todas las partes de nuestro cuerpo) Nifios Ciegos: utilizaron
Fecha: 19 de | Jjumnos |
Septiemb Siguiendo el orden de actividades en relacion a lo anterior, ahora | Erick para a
eptiembre | -, enzando i < i ’ ubicacién
del 2009 de forma trabajaremos con actividades en donde se involucre el orden de | Giovanni,
individual  a las partes del cuerpo y la posicion de estas con las indicaciones de las
Hora: colectiva brazo-pierna, izquierda-derecha, ayudado de las canciones para | Citlalin partes .del
11:00am. a evaluar ’ poder ubicar cuales son las partes del cuerpo y como ) o CUuerpo, st se
11:30 pm. Uestro representamos nuestro esquema corporal dentro del espacio en | L@ Tia Monica desarrollaro
desempefio el que nos ubicamos sin la percepcidn visual, tan sélo la auditiva n ala orden
ol dg Io\s/ y trabajar ahora las 2 actividades anteriores con los nifios mas de » la
alumnos grandes y evaluar de forma cuantitativa cual fue el progreso de cancion.
corrigiendo los alumnos dentro de estas actividades.

los errores de
orden
individual de
acuerdo a los
ejercicios de
orden que
utilizamos.

Después les ensefiare la siguiente cancion cabeza, hombros
rodillas y pies, rodillas y pies, ojos, boca, orejas y nariz, cabeza,
hombros rodillas y pies, rodillas y pies. Para ver si ellos coordinan
los movimientos con la cancion

10 min. Que me indiquen a través de la cancion que mas les gusto
que otra parte de nuestro cuerpo podemos mover, o cual se nos
olvidé. Ellos deben tener esa libertad de proponer las partes del
cuerpo que faltan.
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Plan de Trabajo

ESTRATEGIAY

No. DE SESION < RECUR ASPECTOS
Y FECHA PROPOSITOS oS A EVALUAR
ACCIONES
RECORDANDO NUESTROS CANTOS Y JUEGOS
Realizar una
evaluacion de las | 5 min. Saludarnos con la cancién de saludo (Tengo 2 manitas que | Practicante Se
4 3 primeras | pyeden aplaudir. Tengo 2 manitas que pueden aplaudir. Y tengo evaluaran
jornadas de | dos ojos y una nariz. Y una boquita para sonreir) preguntar a los las activida-
Fecha: 26 de | practicas nifios si recuerdan las sesiones anteriores y saber qué esloquesi | ) des
Septiembre | anterioresy sacar recuerdan, platicar un momento si saben cudl es su lado izquierdo Débil  Visual: anteriores
del 2009 una  conclusion |y derecho. Blanca para saber
previa en o . si son
Hora: 11:00am. | relacién a los | 25 min. Actividades de evaluacién cualitativa de las actividades Nl.nos Ciegos: factibles,
a11:30 pm. | productos que hasta este momento se han desarrollado en las que hemos Er.|ck, ] para seguir
esperados y | trabajado el esquema corporal, el conocimiento y dominio del Gllova?nnl, utilizando
analizar si se va | cuerpo, la ubicacién del cuerpo dentro del espacio, la lateralidad Citlalin estas
por buen camino |y desplazamiento del cuerpo en relacién a las funciones que Canciones estrategias.

o hay que
plantear de
nuevo si las
estrategias o
estilos de
enseflanza han
sido los

adecuados.

pueden desarrollar los alumnos con ceguera total o debilidad
visual.

Repasar canciones ya ensefiadas, preguntarles cual es la que
recuerdan para partir de ahi. Pedirles que canten la que les gusto
mas, si es necesario ayudarles a recordar, y repasarlas. Para
también repasar el esquema corporal y la lateralidad de los nifios.
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Plan de Trabajo

No. DE ESTRATEGIA Y RECURSOS | ASPECTOS A
SESION Y PROPOSITOS EVALUAR
FECHA ACCIONES
EJERCICIOS DE EJECUCION DE MANDO
5 min. Para explicar y cantar nuestra cancion de saludo (Tengo 2 | Practicante
manitas que pueden aplaudir. Tengo 2 manitas que pueden
aplaudir. Y tengo dos ojos y una nariz. Y una boquita para sonreir) Evaluar  si
atiende las
Le explicare a los nifios cuales son los ejercicios de ejecucion, por | D€bil  visual: | indicaciones
ejemplo paso a la derecha, paso a la izquierda, salto a delante, | Blanca de
salto hacia atras, explicarles también como es el salto y| i desplazami
practicarlo con ella. Caminar de costado a la derecha, de costado Nl-nos Ciegos: | onto
a la izquierda. Er_'Ck' ) izquierda
G'love?nnl, derecha,
5 Orientar a los 20 min. Cantarle la canqén de yo soy un conejo, que salta a la | Citlalin delante vy
derecha, yo soy un conejo que salta a la izquierda, yo soy un atras.
Fecha:3de |alumnos 3| conejo que salta adelante, yo soy un conejo que salta para atras.
Octubre del desplazarscle ) Esta actividad se realizara con el sombrero y se observara si ellos
2009 lento y rapido tienen alguna dificultad para llevarlo en la cabeza mientras realiza Pandero
dentr9 de su las actividades.
Hora: espacio, para
11:00am.a | estimular la | Realizaremos actividades de desplazamiento con los alumnos, | 1 sombrero
11:30 pm. | percepcidon de | jdelante y atrds, izquierda y derecha, previamente a la

este en relacion
a la ubicacién
adelante atras.

realizacidn de estas actividades se les explicara a los alumnos lo
que es adelante y atras por medio de juegos de integracion para
que ellos puedan ubicar lo que es adelante y atrds en relacion a
la ubicacion del cuerpo, seguido explicare los desplazamientos
lentos y rdpidos utilizando canciones, estas actividades deben de
realizarse de forma grupal para que ellos sientan una mejor
interaccion de grupo en relacion a las actividades que
realizaremos.

5 min. La actividad sera el tren, ellos se formaran uno tras otro
atrds y cantaremos asi: yo tengo un tren que va pa’la izquierda,
yo tengo un tren que va pa’la derecha, yo tengo un tren que va
pa’ delante, yo tengo un tren que va para atrds. Yo tengo un tren
que va pa’ delante, atras, adelante, a la izquierda, a la derecha,
atrds. (con ayuda del pandero)

con orejas de
conejo
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Plan de Trabajo

ESTRATEGIAY

No. DE SESION p RECURSOS ASPECTOS
PROPOSITOS
Y FECHA ACCIONES A EVALUAR
CIRCUITO DE JUEGOS CON OBIJETOS
10 min. De saludo con la cancidn (Tengo 2 manitas que pueden | Practicante Preguntar a
aplaudir. Tengo 2 manitas que pueden aplaudir. Y tengo dos Blanca que
0jos y una nariz. Y una boquita para sonreir) y para explicar a | Débil  Visual: | sinti6
los nifios como realizaremos el circuito motriz. Que ellos | Blanca dentro del
sientan los materiales que se van a utilizar, decirles que enel | ) gusano.
gusano de vinil se pasan gateando o arrastrandose, si es Nl.nos Ciegos:
. necesario entrar delante de ellos para que no sientan temor, Er.|ck, ] Registrar en
Estimular la . . Giovanni, las
ubicacién del llevarlos de la mano a donde estan los otros materiales y que | = ="
ellos identifiquen que material estan tocando. Citlalin observacio
cuerpo dentro del nes si se
6 espacio en el que | 54 min. Seguiremos trabajando la ubicacion del cuerpo dentro | ATOS €N percaté de
Fecha: 10 de se encuentra a| ol espacio ahora con actividades en donde se involucre la | €35€aPeles. | ac toxtyras,
Octut.)re de traves .d,e 12 | ubicacién adentro y afuera con juegos utilizando aros y gusano Gusano  de
5009 estlmulz.auon de vinil, esta actividad se realiza con aros que contienen vinil Observar si
perceptwa-tac.to cascabeles en su interior esto para que el alumno por medio del logro
Hora: 11:00am. Y dit perceptiva-| sonido ubique el paso del aro cuando demos la indicacion Esponja éte.nde.r las
a11:30 pm auditiva. adentro de y fuera de (previa explicacién de la actividad con los indicacione
alumnos para que escuchen primero el sonido que emiten los | Arena s dentro y
aros e identifiquen cuando este se utiliza adecuadamente para fuera  del
la realizacidn de las actividades) con el gusano se trabajara de | Aserrin aro.

forma individual pasando dentro del con ayuda del practicante
(dentro del gusano debe contener objetos de distinta textura
tales como esponja, arena, aserrin, etc.) Para que el alumno se
dé cuenta de lo se encuentra dentro y fuera del gusano,
sefialdndole la textura que estd afuera y dentro de él.
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Plan de Trabajo

No. DE ESTRATEGIA Y RECURSOS | ASPECTOS
SESION Y PROPOSITOS A EVALUAR
FECHA ACCIONES
CIRCUITO MOTRIZ Revisar vy
registrar
5 min. Para saludarnos con la cancién (Tengo 2 manitas que | Practicante avances
pueden aplaudir. Tengo 2 manitas que pueden aplaudir. Y tengo individua-
Evaluar las 2 ) . . ; i | Débil visual:
actividades dos 0jos y una nariz. Y una boquita para sonreir) les preguntare si | D€bil  visual: les, en
7 . recuerdan las actividades de la sesiones anteriores y explicarles | Blanca lacién a |
anteriores © que trabajaremos similarmente, aqui pondré varias estaciones ri).aCIo.n’ o
i identificar los ’ i i . | ubicacion
Fecha: 17 de para conformar el circuito. Nifios Ciegos: del cuerpo
Octubre del |Problemas vy Erick, dentro del
2009 errores Mas | 25 min. Por medio de este circuito motriz en la modalidad de | Giovanni, .
comunes de los . . o Citlalin espacio vy
estaciones trabajare en grupo para poner en practica las 2 |
Hora: alumnos en - . ] ., ) como es la
) actividades anteriores y trabajar la ubicacion (adelante-atras, f d
11:00am.a |este tipo de . A orma e
- adentro-afuera) y desplazamiento del cuerpo (rapido-lento) desplazarse
11:30 pm. |actividades vy p

buscar
soluciones para
resolver y
ejecutar de
mejor manera
los 2 propdsitos
anteriores.

Estacidn 1.- El tren con pandero de sesién 5
Estacidn 2.- El juego del conejos de estaciéon 5
Estacion 3.- Gusano de vinil de sesién 6
Estacion 4.- Aros con cascabeles de sesién 6

Estacion 5.- Area de texturas arena, aserrin de sesion 6

de
alumnos.

los
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Plan de Trabajo

No. DE ESTRATEGIA Y RECURSOS | ASPECTOS A
SESION Y PROPOSITOS EVALUAR
FECHA ACCIONES
JUEGO DE LOS EQUILIBRISTAS
5 min. De saludo (Tengo 2 manitas que pueden aplaudir. Tengo | Practicante Se evaluara
2 manitas que pueden aplaudir. Y tengo dos ojos y una nariz. Y el equilibrio
Estimular ol | UN2 boquita para sonreir) y para explicarles la actividad de hoy. | Débil  visual: | que tienen
desarrollo del Decirles un poco sobre equilibrio y posteriormente que ellos | Blanca los nifios, ya
g toquen las vigas. que es un
equilibrio  por . . )

° rr?edio IDde . . . . NI.nOS Ciegos: aspecto
Fecha: 29 de | obi 20 min. Se realizaran actividades en donde se ponga en practica | Erick, importante
Octuk;re del ° ertos gue el equilibrio del cuerpo con desplazamientos individuales | Giovanni, para el

2009 emltlan SONIAOS | imero caminando sobre las cuerdas, la de dos metros, después | Citlalin desarrollo
que le permitan |, 4o cyatro y al final la de seis metros. Cuestionarles si se les de la
al alumno una facilito o dificulto Vigas de ilidad

Hora: ; : A movilidad.
mejor equilibrio

1111.g%amr;1a estabilizacion | pseguida utilizando una viga que sea gruesa al pisarla es segura | delgadas 'y
U PM- | del cuerpo. para que el alumno no tenga temor y realice correctamente el | 8ruesas.

trabajo de equilibrio, después se utilizaran vigas delgadas para el
trabajo individual en donde sélo pasaran con ayuda y sera
caminando sobre ellas de forma que los alumnos se desplacen de
un lado a otro.

Cuerdas de 2,
4y 6 mts.
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Plan de Trabajo

ESTRATEGIAY

No. DE SESION p RECUR ASPECTOS
c.Y FECHA PROPOSITOS Ie0s A EVALUAR
ACCIONES
EQUILIBRIO CON OBJETOS Practicante Se
observara y
5 min. De bienvenida y saludo (Tengo 2 manitas que pueden | Débil visual: | yerificara si
aplaudir. Tengo 2 manitas que pueden aplaudir. Y tengo dos ojos | Blanca esa
y una nariz. Y una boquita para sonreir) estrategia
) ) ) ) N|'nos Ciegos: es favorable
20 min. Les explicare cuales objetos vamos a manipular, y las | Erick, para
actividades para trabajar el grado de complejidad del equilibrio | Giovanni, mejorar su
con ayuda y sin ayuda, con desplazamientos rapidos y lentos y | Citlalin orientacion
Favorecer a un|mantener el equilibrio con movimientos de las extremidades I
i . . B y equilibrio.
9 mejor equilibrio | superiores, en ellas una almohada pequefia, costalitos, cojines, Almohadas
del cuerpo por |cascabeles, periddicos, pelotas de esponja; con las manos | P€quénas
Fecha:31de | aqio de | extendidas con indicaciones izquierda-derecha, derecha- | llenas de
Octubre del | 5 tividades mas | izquierda, caminando. Con elementos que emitan y no emitan | lentejas o
2009 complejas en las | sonido para darle un mayor grado de complejidad al equilibrio del | arroz
cuales no sélo se | cuerpo ante situaciones de menor a mayor dificultad.
Hora: 11:00am. trabaje ol P y Cascabeles
a 11:30 pm. equilibrio  sino | 5 min. Para preguntar con qué material se les hiso mas facil o més o
también |a | dificil y porque, eso que se les dificulto lo trataran de hacer con Periodico
posicién y | miayuda. Pelotas  de
dominio del esponja.

cuerpo.
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Plan de Trabajo

ESTRATEGIAY

No. DE SESION . RECUR ASPECTOS
0Y FECHA PROPOSITOS Ie0s A EVALUAR
ACCIONES
UN CIRCUITO DE LOGROS. Observar
de forma
5 min. Como todos los sabados igual nos saludaremos con la | Practicante individual la
misma cancion (Tengo 2 manitas que pueden aplaudir. Tengo 2 posicion del
10 manitas que pueden aplaudir. Y tengo dos ojos y una nariz. Y una cuerpo
boquita para sonreir) . ) dentro del
Fecha: 7d Debil visual: circuito de
echa: 7 de .
. Estimular el 20 min. Realizar un circuito de recorrido continuo en donde se | Blanca. .
Noviembre del A o e o o recorrido vy
2009 equilibrio para ponga en prdactica el equilibrio y dominio del cuerpo en relacién a observar
favorecer la las dos practicas anteriores y estas sean primero con ayuda y cuales son
Hora: 11:00am. mC_WI I a. ! y desp.)gesf sin .ayud.a, trabajando también la complejlda.d del Nifios Ciegos: | las dificulta-
a 11:30 pm. orientacion. equilibrio en situaciones que hagan que el alumno logre estimular Erick des v
esta dentro de su esquema corporal. Y poner también después del Giov:;\nni problemas
recorrido continuo dos estaciones en donde se involucre alguna Citlalin ’ mds
dellas' act|V|dad.es que se trabajaron en algunas de las jornadas de comunes
practicas anteriores. Vigas de | de los
equilibrio
Estacidn 1.- Cuerdas de 2, 4y 6 mts. d alumnos
delgadas Y |ante este
Estacién 2.- Viga gruesa y Viga delgada. gruesas. tipo de
activida-
Estacidn 3.- Trabajar con las hojas de periédico sobre las manos y Cuerdas de 2, des, en las
sobre la cabeza. 4y 6 mts. cuales se
Almohad pone en
Estacidn 4.- Con las pelotas de esponja en las palmas de las manos mo f as practica la
abiertas. pequenas estimula-
llenas de| ..
. cion del
Estacion 5.- Trabajar con las almohadas y cojines sobre las lentejas o equilibrio
diferentes partes del cuerpo en las que se pueda llevar. arroz del cuerpo.
5 min. Al final para despedirnos y recordarles que ahora saben su | Cascabeles
lateralidad, equilibrio, saben que se pueden mover en diferente o
Periddico

direccién. Ahora podemos... desplazarnos, equilibrarnos,
controlarnos.

Pelotas de
esponja.
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CAPITULO III
LOGROS DE LA INTERVENCION EN LAS PRACTICAS PROFESIONALES
A. EVALUACION DE LOS ALCANCES LOGRADOS RESPECTO AL PLAN

Una vez que se disefid un plan de trabajo con actividades para estimular la
orientacion y movilidad de los nifios débiles visuales (Blanca), tuve en cuenta que
esas actividades desarrollaron otras habilidades y capacidades en los nifios como
por ejemplo la autonomia e independencia. Este es un importante logro que me
permite afirmar que con las practicas profesionales los resultados que se obtuvieron

fueron favorables para Blanca.

Blanca, que es débil visual al momento de evaluacion inicial, ya reconocia letras
escritas, pero no fonemas. Hacia falta seguir estimulando su sentido del oido. Fue
asi como a través de la implementacién de las actividades al principio se mostraba
muy distraida en su capacidad de atencidn pero los ejercicios le ayudaron mucho a

controlarse logrando al final seguir instrucciones pequefas y faciles.

En cuestidon de trabajos manuales Blanca debia practicar en una superficie plana y
muy grande para después pasar a un plano mas pequefio y ocuparse por ejemplo
en un cuaderno, para ello también se necesitaba trabajar la atencion de Blanca para
que ella lograra llegar al aprendizaje y asi poder evaluar sus conocimientos de

letras, nimeros y todo ese aspecto de atencion.

Yo crei poder ayudarla con la estimulacion motriz porque con esa motivacion
obtendriamos mas logros en el aspecto de su autonomia e independencia, aunque
después se tuviera que trabajar con esos aspectos no menos importantes como son

el utilizar los cuadernos, lapices y otras herramientas de su vida diaria.

Después de aplicar las actividades planeadas en el programa de préacticas, Blanca
logré mantener una conversacion por lo menos de 4 minutos, estando sentada,
después de ese tiempo su atencion se quedaba dispersa, ya no le motivaba nada
de lo que hablabamos; sin embargo ya no se movia con frecuencia sin motivo y sin

control, como antes de los ejercicios, ella comenzaba a regular su conducta.
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Los resultados de esta intervencion son precisos, se notd como ayuda la
psicomotricidad a la lectoescritura, por ello es que se necesita primero trabajar lo
motor y luego lo demas.

Ella adquirié también a utilizar el baston: varias técnicas para usar el baston que
ayudan a "abrir el camino" o localizar objetos situados en el camino, aunque primero
le causaba risa 0 era ocasion de juego para ella, logramos que aprendiera para que

le serviria el bastén en su vida.

Lo que hacia falta al estar trabajando con Blanca era reconocer sus logros, y hacerle
saber que es importante lo que hace, para motivarla, porque los halagos y las
felicitaciones los hacen crecer con seguridad para afrontar la vida con valentia, el
reconocimiento de los logros es un factor fundamental en la educacion de los nifios
y mas cuando se trata de un nifio con Necesidades Educativas Especiales ya que

casi siempre su autoestima es mas baja que la de los nifios sin nee.

El trabajo con las pelotas de distintos tamafios favorecieron la relaciéon de Blanca
con las otras personas con las que jugaba, porque el aventar y cachar implica
relacionarse, como un proceso de la comunicacion, por ejemplo aventar da un
mensaje, la recibe y recibe el mensaje, es asi como ocurre la comunicacion, y esta

es fundamental para la convivencia con los demas.

Era muy importante también explicarle esto a su mama, pues con ella pasaba el

mayor tiempo y era ella quien la impulsaba a socializar con los demas.

Blanca logré el conocimiento de su cuerpo fisicamente y lo que es capaz de hacer
con él, como correr con ayuda, gatear en espacios planos o pasto, saltar, bailar,
tocar instrumentos musicales, que puede también escuchar, reir, oler, porque sus
sentidos son importantes y le son UGtiles en su vida, estas situaciones ella las

experimento en las sesiones donde ella asiste.

Finalmente creo que tuve buenos resultados, hubiera estado bien seguir aplicando
el plan pues la verdad, fueron muy pocas sesiones, en poco tiempo se vié la

diferencia, lo ideal hubiera sido dejarle mas actividades a la encargada para que
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siguiera con el plan y asi ayudarla mas tiempo, porque en realidad fue muy corto el
tiempo que tuve para implementar las estrategias, considero que ese breve espacio
funciona muy bien para saber qué es lo que se puede hacer pero si es necesario
darle continuidad a los programas, es por eso que algunas instituciones o empresas
compran muchas veces los proyectos de sus practicantes porque les resultan

beneficiosos
B. LA IMPORTANCIA DE LAS PRACTICAS PROFESIONALES

Gracias a la experiencia que tuve en las practicas profesionales pude desarrollar
competencias (conocimientos, habitos, actitudes y valores), que me hicieron crecer
como persona, porque la convivencia con ese grupo me hizo consciente de los
problemas de necesidades educativas especiales y que a veces no tenemos en
cuenta, quizas estas practicas me ayudaron a ser fuerte y salir adelante sin importar
los problemas que se presenten en el camino, con un sentido humano, pero al

mismo tiempo con el ejemplo de fortaleza de esas personas.

Por otro lado me permiti6 como profesional diseflar una  intervencion
psicopedagdgica, que tuvo como objetivo la propuesta de soluciones educativas

adaptadas a las necesidades y caracteristicas de los alumnos débiles visuales.

Aunque no abundan en nuestro pais instrumentos para el diagndstico
psicopedagdgico, especialmente en cuanto a la poblacién ciega se refiere. Por lo
general se usan instrumentos para videntes, sin embargo empleando para su
correccion e interpretacion criterios mas flexibles; como estudiante me costé mucho
poder realizar un diagnostico pues no tenia las técnicas adecuadas pero con la
ayuda de mis compaferas se pudo hacer la evaluacion para posteriormente aplicar

el plan con Blanca principalmente.

Creo que las practicas profesionales son muy significativas y es necesario tomarle
la importancia que se merecen, pues es una verdadera vitrina para ingresar al
mercado laboral. Esta es la gran oportunidad para aplicar todos los conocimientos

aprendidos, por tanto, como estudiantes, debemos mostrar responsabilidad, estar
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comprometidos y con gran interés de realizar distintas labores porque finalmente

benefician nuestro desarrollo profesional a futuro.

Si bien no soy experta en ceguera ni debilidad visual pero las practicas profesionales
fueron sumamente determinantes pues me demostré a mi misma que la LIE no es
para ser experta en ceguera, sino para ser experta en Intervencién Educativa. Es el
aprendizaje que me quedo, pues con la licenciatura puedo intentarlo en cualquier
area, ya sea audicion y lenguaje, discapacidad Intelectual o cualquier otra, porque
para eso es la LIE para saber diagnosticar y ofrecer estrategias de intervencion que

posiblemente solucionen los problemas detectados en los nifios de 0 a 4 afos.

Con el proceso que llevé aprendi a realizar un plan de trabajo, para llevar a cabo
con los alumnos, también desarrollé actitudes como la responsabilidad, pues debia
estar sin falta a la practica profesional, la puntualidad es muy necesaria pues
debemos respetar el tiempo de los demas, las practicas profesionales me ofrecieron
habilidades de comunicacién al estar en constante intercambio de informacién que
necesitaba de todos los integrantes del grupo, con los nifios atendidos, al estar
haciendo reportes de observacion también se estimula la habilidad de comunicacion

escrita.

Cabe mencionar que la observacion es clave para realizar un buen diagnéstico,
pues es de lo que vemos de donde sacamos los indicadores para realizar el
diagnostico, con este me permiti seleccionar probleméaticas detectadas, asi mismo
crear estrategias de intervencion. El diagndstico es importantisimo, pues es el que

da la pauta para cualquier quehacer.

La aplicacion del plan me permiti6 desarrollar habilidades y me aport6 ciertos
conocimientos de investigacion cualitativa y cuantitativa, y descubri la importancia
de llevar una buena relacion con los comparfieros de trabajo, este espacio de
practicas me permitié darme cuenta de que hay que ser sencillos y humildes con los

demas.
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La capacidad de saber reconocer al otro como un ser integral es de suma
importancia. Por lo tanto el desarrollo de habilidades de convivencia es
imprescindible para la labor de LIE. La adaptabilidad, la observacion y la capacidad

de solucion son propiedades inherentes de los interventores.

Adquiri muchos conocimientos para aplicar en la vida, pienso que hay que tratar de
comprender a los demas, pues todos somos distintos, algunos aprendemos
escribiendo, leyendo, otros escuchando, otros viendo pero lo mas importante es
respetar el estilo de aprendizaje de cada ser humano, en este caso las personas
ciegas y débiles visuales, necesitan comprension, pues ellos aprenden con el tacto
principalmente, el oido, el gusto y son muy inteligentes aunque tengan un

impedimento visual.

Mi formacion es la de un LIE, en este caso el interventor no va a suplantar al maestro
0 especialista, va a apoyarlo, él ayuda en este caso al especialista que atiende a los
nifos, para que este a su vez, ayude al alumno, se muestra como un LIE tiene una
funcion importante en estos espacios porque nos permite desempefiarnos como LIE
no como maestros pues hemos de ratificar que, el licenciado en intervencion
educativa es un profesional de la educacion que interviene en problematicas
sociales y educativas que trasciende los limites de la escuela y es capaz de
introducirse en otros dmbitos y plantear soluciones a los problemas derivados de
los campos de intervencién a través de la puesta en practica de los conocimientos

y competencias ese es nuestro perfil.

Pienso que integrar a una persona con discapacidad es todo un reto para un
interventor educativo, ya que se trata de poner en practica las competencias
adquiridas en el proceso de formacion como futuros egresados de la linea y sumado

a esto los paradigmas presentes en la vida social.

Puedo decir que hubo aciertos pero también dificultades, tuve la necesidad de
documentarme, investigar, leer sobre ceguera y debilidad visual, lo dificil fue el
trabajo con grupos, también es un aspecto que debe destacar entre mis habilidades

como interventor educativo en la instruccion y realizacion de los procesos grupales
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es muy importante, por lo tanto debia desarrollar capacidades para conducir y
trabajar con grupos utilizando diversas técnicas y dinamicas que nos permitan tener

un manejo adecuado del grupo.

Es por eso que digo que como Interventores debemos integrarnos, observar,
diagnosticar, porque la insercion de un LIE es fundamental para luego intervenir. La
experiencia finalmente fue importante para mi vida, ademas fue significativa para mi
desarrollo como Licenciada, a mi me dejo bastantes aprendizajes que puedo aplicar

en mi vida diaria.

1.- Narracion sobre la experiencia vivida en el CIEE y su importancia para el

logro de competencias en mi formacion como LIE

La etapa de practicas profesionales me resulté muy satisfactoria, ya que me permitio
desarrollar nuevas competencias y saber un poco de los alumnos del area de
Ceguera y Debilidad Visual. En especial el trabajo con Blanca que es débil visual
y que necesitaba mucho apoyo psicomotriz para realizar algunos movimientos

controlados.

En cuanto comencé a interactuar con ellos se me hizo un poco dificil porque no
sabia como tratarla, poco a poco fui teniendo mas relacion con Blanca y asi me fui
dando cuenta de como era su personalidad, habia que dejarla sola pero siempre
apoyandola mucho, dandole una buena orientacion y ensefianzas nuevas porque
era muy inteligente y me atrevo a decir que los nifios aprenden todo lo que les
decimos, incluso he llegado a pensar que su mama la tenia un poco sobreprotegida
y eso no le ayudaba pues era dependiente de ella.

Como refiere Isabel Torras, es la finalidad de cualquier intervencion es lograr que
los alumnos logren su autonomia personal y social, porque ellos no pueden estar
dependiendo siempre de alguien, ni siquiera de su familia, por eso es importante

retirar los andamios a tiempo antes de volverlos dependientes.
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“De la misma manera, el educador actia como un andamio que ayuda a la persona
con disminucién a formarse y construir su propio yo dentro de la comunidad en la

que vive”.?6

El educador es pieza clave e insustituible del proceso educativo ya que se constituye
un vinculo de ayuda, respeto, confianza, en donde se cree realmente en las
potencialidades del impedido visual y es capaz de reconocerlas ademas de

potenciarla a pesar de las limitaciones reales que puedan existir.

Nosotros los educadores tenemos un importante papel a jugar en el
acompafiamiento de la persona con disminucién visual, pero también evidenciar
nuestra importancia en el acompafamiento del resto de la sociedad en aceptar,
valorar, y participar en estos procesos, defender los derechos de la persona con
disminucién, una lucha que corresponde a todos pero beneficia al resto de la

sociedad.

Aprendi que la familia, profesionales y centros tienen que trabajar conjuntamente
por el bienestar de la persona atendida, ademéas me di cuenta de que Blanca vive
aun con poca vista, Erick sin vista y ambos logran cosas extraordinarias, por otra
parte algunas personas se gquejan de cualquier cosita que les sucede, la practica

que tuve me dejé mucho conocimiento pero sobre todo experiencias inolvidables.

Al estar con ellos apoyando, me di cuenta de la gran necesidad que tengo de
aprender cosas nuevas, como es el sistema braille, algunos aspectos matematicos
por ejemplo en el 4baco, y otras cosas mas, de hecho entré sin saber nada al
respecto porque mi linea de formaciéon es educacion inicial, y fue un reto para mi
aunque fue muy corto el tiempo creo que logré captar algunas cuestiones para ser

un poco productiva en mi estancia en el CIEE.

Los alumnos me apoyaron mucho, cuando tenia duda ellos me explicaban y la

ayuda fue mutua y eso estuvo bien. Citlalin, Miguel y Giovanni fueron los que me

26|sabel torras, retirando andamios. Procesos de autonomia y personas con disminucion.
Intervencion socioeducativa y personas con diminucion. Educacion social 16
www.raco.cat/index.php/ Consultado el 3 de febrero de 2014
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ensefiaron los valores del abaco, y el sistema braille, en el sistema braille se
necesita de una regleta, hojas especiales para Braille que son mas gruesas y un

punzon.

Me explicé Giovanni que la hoja se coloca en medio de la regleta asegurandonos
de que se quede presionada para que no se mueva al momento de estar
escribiendo, al iniciar a escribir se empieza de derecha a izquierda, y con el punzén
vas picando los puntos de la letra que quieres escribir, este es un claro ejemplo de
que yo no tenia la minima idea de cédmo se utilizaba la regleta pero me gusté mucho

aprender algo nuevo, porque finalmente me ayud6 en mi formacion como LIE.

No se me hizo muy dificil pero es complicado para aprenderse qué puntos
pertenecen a cada letra. Al momento de sacar la hoja de la regleta para leerla se
tiene que voltear y leer de izquierda a derecha como lo hacemos los que tenemos
el privilegio de ver, es importante destacar que ellos tienen el sentido del tacto
mucho més desarrollado y sensible por lo cual leen perfectamente los puntos del

sistema braille.

Al leer es mas dificil porque se debe sentir qué letras estan, esto se me complicé
mMAas porgue tuve que cerrar los ojos para distinguir, y después la maestra me dio
una sugerencia muy buena, esta fue que yo leyera visualmente no tactiimente. Es
mas facil para mi porque no tengo mucha sensibilidad en los dedos que es con lo

gue leen los ciegos.

Lo que mas me sorprendio es que ellos, a pesar de sus problemas, se daban tiempo
para escuchar a las personas que estan cerca de ellos, se dan consejos unos a
otros, a pesar de la debilidad visual y diferencias de edades estan juntos y a ellos
no les importan las diferencias de edades ni econdémicas ni nada por el estilo, son

unas personas muy especiales que brindan ayuda a quien lo necesita.

Mi formacién para atenderlos y ayudarlos en una parte fue buena porque la maestra
Erica me prestd un libro con mucha informaciéon con el fin de documentarme sobre

esos temas que desconocia y de ahi aprendi mucho, también con el trato con los
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alumnos pude aprender pero admito que no estaba preparada para ensefarles mas

acerca del Braille o de las matematicas.

En el aspecto del establecimiento de relaciones fue muy positivo pues todos sin
excepcion me brindaron amistad, también las mamas de los alumnos me aceptaron
positivamente y de alguna forma todo eso me favorecié para mi estancia en ese

lugar.

Con los maestros de las otras areas la relacion fue muy corta o distante, pues no
se presentaron muchos momentos para socializar con ellos, solo muy pocos, en una
ocasion la reunion que se hizo para la organizacion de la mini olimpiada y el espacio
de expresion, de ahi solo eran saludos cordiales con ellos al momento en que

llegaban al CIEE o a la hora de despedirnos.

La comunicacién era buena, en tanto al director y la trabajadora social, siempre se
portaron comprensivos y al comunicarles alguna necesidad que yo tenia ellos me

apoyaban mucho en todo momento.
2.- Evaluacion del programa de practicas profesionales

El espacio en el CIEE fue muy significativo porque me ofrecieron la oportunidad de
entablar un vinculo al espacio de empleo o autoempleo, ya que me ofrecieron
trabajar para la institucion, pero las oportunidades surgen en determinados
momentos de la vida y deben ser aprovechadas para evitar el arrepentimiento
posterior. Aunque muchas veces hay individuos que se lamentan por haber
desperdiciado una oportunidad por diferentes motivos, yo fui una de ellas porque no
me fue posible seguir con las actividades en ese lugar.

Lo importante, por lo tanto, es estar atento a aquéllas que se presentan en cualquier
ambito y analizarlas para determinar cudl es la opcibn mas conveniente para uno.
Practicas profesionales resulté un espacio muy importante para mi formacién como
LIE aunque no tenia los elementos necesarios para trabajar con nifios ciegos, la
linea que estudie Educacion Inicial me dio oportunidad de relacionarla con los nifios

ciegos en edad preescolar o nivel intelectual preescolar, es decir Blanca estaba
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aprendiendo lo que corresponde a nivel preescolar. Practicas Profesionales es el
espacio propicio que me acerco al campo laboral, por lo cual estuve prepardndome
como un profesional para poder ofrecer esos servicios que me demandd la

institucion en la cual practique.

Cabe sefialar que el objetivo de la LIE es “Formar un profesional de la educacion,
capaz de desempefiarse en diversos campos del ambito educativo; con proyectos
alternativos que le permitan solucionar problemas psicopedagogicos Yy

socioeducativos, desde una perspectiva multi e interdisciplinaria”.?’

El Licenciado en Intervencién Educativa es un profesional de la educacién que
interviene en diversas problematicas sociales y educativas, no solo en aquellas
propias de la escuela sino las de otros ambitos, con distintos campos de

intervencién. Estos son:
v Educacion de las personas jovenes y adultas.
v Gestion educativa.
v Educacion inicial.
v Interculturalidad
v" Educacion inclusiva.
v Orientacién educacional.

El campo laboral de la LIE no esta saturado por lo tanto la considero como una
carrera flexible e innovadora con prestigio nacional. Como egresado puedes trabajar
en: escuelas publicas y privadas, incluyendo centros de educacion especial,
hospitales y centros de salud, centros de atencion a la familia, como el DIF,
organizaciones no gubernamentales, radio, televisidon, prensa, programas
comunitarios como CONAFE, ISEA, SECOM, casas-hogar, albergues, y otras

instituciones, en empresas con programas de capacitacion a sus trabajadores.

27 http://www.upnhidalgo.edu.mx/lie.html



3.- Ubicacioén en el mapa curricular

MAPA CURRICULAR DE LA LINEA DE EDUCACION INICIAL

2’15_25 CAMPOS DE SABERES Y COMPETENCIAS
1° Elementos Introduc. la Problemas
basicos de epistemologia Sociales Cultura e Identidad
Investigacion 8 contemporaneo 8
cuantitativa 8
10
Elementos Desarrolio Politicas publicas OPTATIVA
béasicos de regional y intervenciéon y Sistemas
Investigacion microhistoria Educativa Educ.contempor
cualitativa 10 10 aneocs
2 10 2
El campo de la OPTATIVA
Diagnéstico Teoria Desarrollo educacion inical
30 Socioeducativo educativa infantil 8
10 8 8
Los procesos OPTATIVA
Disefio Evaluacién Desarrolio dei evolutivos del
4° curricular Educativa adolescente y desarrolio
10 10 del aduito integral en la
8 primera infancia
8
Administracion Asesoriay | Desarrollo de la El desarrolio OPTATIVA
50 y gestion trabajo con inteligencia en fisico-motor, la
Educativa grupos la primera salud y la
8 10 infancia nutricién en ia
8 infancia
temprana
10
Planeacion y Creacion de El lenguaje en | Desarrollo social OPTATIVA
Evaluacion ambientes de la primera en la edad
6° Institucional aprendizaje infancia temprana
10 10 10 10
7 El Las actividades Familia y
Seminario de | conocimiento | directrices del | comunidad como s
titulacion | de si mismo y | desarrollo en la agentes
8 ia formacién infancia educativos (0]
de la temprana 8
personalidad 10
8
8° Curriculum y Curriculo y La programacion c
Seminario de |organizacion |organizacionen| curriculary la | L
titulacién Il |enla la educacion no | didéactica de la O
10 educacion formal educacion inicial
inicial formal 10 10
10
BN AREA DE FORMACION INICIAL EN CIENCIAS SOCIAB&
BN AREA DE FORMACION PROFESIONAL EN EDUCACI
BN AREA DE LINEAS ESPECIFICAS
I MATERIAS OPTATIVAS
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Las practicas profesionales constituyen un ejercicio guiado y supervisado donde
se ponen en juego los conocimientos adquiridos durante el proceso formativo del
estudiante. Permiten concretizar teorias aplicaAndolas a situaciones problematicas

reales.
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Este ejercicio profesional posibilita a los estudiantes reconocer los limites de la

teoria y acceder a los requerimientos de la realidad.

Las practicas profesionales no tienen un solo sentido; establecen un dialogo
continuo entre la formacion recibida en la Universidad y la realidad. Se espera que
la realidad en la que se insertan los estudiantes sea un espacio que nutra los
procesos de aprendizaje y contribuya a una comprension mas compleja y global de
las problemaéticas y situaciones en las que esté involucrado de acuerdo a la linea
especifica.

La préactica profesional propone un vinculo bidireccional en el que teoria y practica
se asimilan mutuamente, concretandose, dando lugar a un nuevo sentido y
significado de la realidad social y profesional; abarca una experiencia
multidimensional centrada en el “conocer en la practica”’, entendida como

aprendizaje en funcion de una interaccion entre la experiencia y la competencia.

En el mismo sentido, la practica profesional implica a la persona, actuando y

conociendo al mismo tiempo.

La estructura curricular de la LIE requiere que el estudiante se acerque a partir del
tercer semestre a los posibles ambitos de intervencion que la propia licenciatura
establece: Educacion para las personas jovenes y adultas, Educacién inicial,
Orientacion educativa, Gestion escolar, Educacion inclusiva y Educacién
intercultural. La tarea de disefiar, organizar y regular las practicas profesionales en
las Unidades de la Universidad Pedagdgica Nacional abre un nuevo campo de

trabajo y reflexion para la institucion.

El propdsito central de la LIE exige que el estudiante lleve a cabo practicas
profesionales, considerar lo anterior es muy importante, debido a la necesidad de

formar profesionales que den respuesta a requerimientos educativos actuales.

Los espacios donde los estudiantes pueden realizar estas practicas son diversos, y
comprenden: instituciones, organismos oficiales, organismos no gubernamentales,

empresas, etc., a los cuales denominaremos entidades. Debido a la multiplicidad de
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campos de intervencion, la licenciatura no define de antemano los espacios donde
el alumno realizara sus préacticas profesionales. Sera tarea de cada una de las lineas
de especializacion definir con claridad el tipo de précticas profesionales segun el

campo de intervencion.

4.- Duracion y alcance

La practica?® es fuente de conocimientos, ya que nos brinda multiples facetas de
una realidad social determinada en la que se actua; dichas realidades, en ultima
instancia, estan determinadas por diversos factores de tipo econémico y cultural,
pero a la vez por lo politico y lo ideologico, tienen como objetivo complementar la
formacion universitaria y aproximar al estudiante a los posibles ambitos laborales

en los que podra desempefiarse profesionalmente.

Desde esta perspectiva, toda practica profesional se encuentra inmersa en un
contexto histérico determinado, por lo que se erigen diversas intencionalidades y
propasitos de acuerdo al momento y circunstancias en las que se desarrollan dichas
practicas tanto en el ambito nacional, como en el estatal, regional y local.
Contextualizar la practica permite situarla y proyectarla, sélo de esta manera puede
darse continuidad y trascendencia al conjunto de experiencias e intencionalidades

generadas en la vinculacion teoria practica.

Asimismo, constituyen una oportunidad para establecer contacto con los posibles
empleadores, y en algunos casos crear sus propios proyectos. Finalmente, a través
de las actividades que desarrollen los estudiantes se vincula la Universidad con la

comunidad.

28 Programa de reordenamiento de la oferta educativa de las unidades UPN, Licenciatura en
intervencién educativa 2002. Documento Normativo, pag. 2. Practicas profesionales y servicio social.
Direccién de unidades UPN. México, D.F. febrero de 2002
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Considerando las necesidades para la operacion de las practicas profesionales
exigidas en la licenciatura, es necesario conformar un cuerpo colegiado que lleve a
cabo las siguientes funciones: a) Identificar las entidades donde se realicen las
practicas profesionales, b) Conocer los perfiles profesionales requeridos por las
entidades, c) Disefiar el programa de practicas profesionales con la colaboracién de
la entidad, d) Disefiar e implementar el proceso de induccion del estudiante en la
entidad donde realizard la préactica, e) Establecer con las distintas entidades los
convenios correspondientes y vigilar su cumplimiento, f) Designar los tutores para
las practicas profesionales, g) Asignar a los estudiantes para la realizacion de las
practicas profesionales, h) Realizar el seguimiento, evaluacién y apoyo de las
practicas profesionales, i) Acreditar las practicas profesionales.

Las préacticas profesionales las inicié en el quinto semestre, dado que la universidad
lo programé asi para que en los ultimos semestres no se cargara el trabajo con el

servicio social.

Considero que ya en ese semestre habia desarrollado competencias que me
permitieron observar, diagnosticar y sistematizar informaciéon contextual, a la par
gue adquiri elementos tedricos y metodolégicos para disefar diferentes proyectos

de intervencion de acuerdo al contenido de la linea especifica.

Las practicas tienen un valor de treinta créditos, son de caracter obligatorio,
constituyen el ocho por ciento de los créditos de la licenciatura, y se cubren con un
total de sesenta horas por semestre, durante tres semestres, que sumaran ciento
ochenta horas, independientemente del servicio social. En particular las realice en

cuarto, quinto y sexto semestre.

Como las précticas profesionales son consideradas un espacio de formacién, es
indispensable tener tutores que desempefien las siguientes funciones: a) asesoria
personalizada, b) supervision y seguimiento, ¢) comunicacion con el responsable
de la practica en la entidad, d) informacién al cuerpo colegiado del desempefio de

los estudiantes.
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Cada linea definira el tipo de practicas a realizar; el producto de las practicas

profesionales se evaluara enfatizando el logro de las siguientes competencias:

» Quinto semestre: Observar, identificar y caracterizar, para elaborar un reporte
escrito con las problematicas, procesos y actores, enfocando la atencién en la
configuracion de las relaciones entre ellos, tomando en cuenta los contenidos
y objetos de intervencion de su linea especifica.

» Sexto semestre: Elaborar diagndsticos identificando los factores determinantes
de una situacion o problematica, para formular los posibles escenarios de
desarrollo, valorandolos a la luz de criterios de viabilidad.

» Seéptimo semestre: Sistematizar informacién sobre procesos y situaciones
encontradas en la practica realizada, incorporando los factores del contexto,
enfatizando la comprension de fenbmenos en términos de sus interacciones e
interrelaciones, proyectando y pronosticando riesgos, limites favorecedores y

cursos de accién a emprender para su correccion o consolidacion.

Para el cuarto semestre elaboré reportes caracterizando problematicas y
situaciones; en el quinto semestre entregué un diagnostico basico en donde
identifiqué y jerarquicé los factores determinantes de una problematica, para
considerar esto como base para imaginar y crear proyecciones de atencion y
solucion. En el sexto semestre, elaboré una propuesta con la siguiente modalidad:

estrategias de intervencion.

Eventualmente, las practicas profesionales son aptas de resultar en productos de
titulacion. Un informe integrado de las practicas realizadas, debe ser sometido a
revisibn por el 6rgano de titulacion responsable, misma que dictaminara la

pertinencia del trabajo para tal fin como en este caso.

Los criterios académicos de dictaminacion de los trabajos responderan en todo

momento a los establecidos en la normatividad correspondiente.
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5.- Supervision y apoyo institucional- asesor

Las préacticas profesionales se constituyen en una oportunidad para desarrollar
habilidades y actitudes tendientes a que el estudiante logre un desempefio
profesional competente. Este espacio ofrece condiciones similares a los ambitos
laborales con la diferencia de que se trata de un ejercicio sin salario y acompafado

y supervisado desde el proceso formativo.

En las practicas profesionales el estudiante se acerca, con la supervision de un
especialista, a determinados procedimientos de intervencion sobre la realidad en el
campo de formacién profesional, yo tuve la fortuna de contar con la asesoria del
Licenciado César Rodriguez Saavedra quien me di6 mucho conocimiento y
acompafamiento durante las tres etapas de mis practicas profesionales, considero
que es importantisimo contar con un asesor en esa etapa ya que nosotros como
estudiantes nos acercamos al campo laboral adn carentes de experiencia, ademas
de la gran ventaja de que él es el director del CIEE y conoce perfectamente la

institucion y los alumnos.

También conté con la ayuda de la Licenciada Nancy Aguilar Copka quien era
coordinadora de practicas profesionales y ella me dio las pautas para realizar el

trabajo escrito.

Para la realizaciobn de estas practicas es indispensable el establecimiento de
convenios con las entidades donde se llevaran a cabo y se sujetaran a la
normatividad vigente. En el caso es importante elaborar cartas de presentacion
membretadas de la Universidad Pedagdgica Nacional y cartas de aceptacion del
CIEE en estos documentos se establece y regula la realizacion de las préacticas
profesionales de los estudiantes, las responsabilidades y compromisos de las partes
involucradas, considerando los siguientes aspectos: periodos y modalidades de
insercion y responsabilidades de los practicantes, objetivos y productos esperados
de la practica; modalidades y criterios de evaluacion del desempefio.
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La evaluacion de las practicas profesionales serd producto de una actividad de
colaboracion entre la entidad receptora y la Universidad, basada en el analisis de
los reportes escritos de las entidades y la supervision de los tutores. Se ponderara
con mayor porcentaje la evaluacion realizada por la entidad, en virtud de que se
persigue que el estudiante desarrolle la capacidad de insertarse creativamente en
el espacio laboral y en funcion de los requerimientos profesionales que demanda
la entidad en términos de conocimientos, habilidades y actitudes.

La acreditacion sera responsabilidad del 6rgano colegiado que tomara en cuenta
para ello: el convenio, los reportes de supervision del tutor y el reporte de
desempefio del estudiante en la entidad. Me enorgullece recalcar aqui que yo

acredite con la maxima puntuacién mis tres etapas de practicas profesionales.
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CONCLUSIONES

La etapa de practicas profesionales me sirvi6 mucho para mi formacién como LIE
pues me dio todos los elementos para obtener la competencia del saber hacer, me
parece que es muy importante saber qué es lo que sabemos hacer pues asi en cada
institucién sabremos qué debemos hacer al iniciar y qué idear para intervenir, ya
que como LIE"s somos especialistas para intervenir y buscar soluciones a algunos

de los problemas encontrados.

En general todo el proceso me result6 muy satisfactorio ya que me permitio
aprender nuevas cosas y saber un poco mas de los alumnos del area. En especial
del trabajo con Blanca, una nifia que es débil visual y que necesitaba mucho apoyo

psicomotriz para realizar algunos movimientos controlados.

En la universidad Pedagdgica Nacional nos ensefian no a buscar trabajo sino a
hacer fuentes de trabajo, y es algo que ayuda demasiado pues como LIE's

podremos no solo buscar en dénde trabajar sino decidir en qué trabajar.

Por otra parte, con la elaboracion de este documento, pude llegar a conocer de
manera sencilla, el quehacer para favorecer la psicomotricidad principalmente de

los nifos débiles visuales.

Especificamente se traté de dar a conocer el plan de trabajo, los objetivos y los
alcances. Espero que el trabajo que realicé tenga un seguimiento y sea de verdad
productivo, pues yo en lo particular pude observar buenos resultados con las
actividades. Todo esto se presentd con el fin de que las personas y docentes
conozcan mas y ayuden a sus alumnos para el desarrollo de estas nociones

especialmente con los nifios ciegos y débiles visuales.

De esta forma se comprende mas facilmente el tema, comprendiendo cual es el
principal rol y posicion que debemos mantener los interventores en el momento del
trabajo, me integro como docente porque es el rol que asumi durante las practicas
profesionales porque asi me lo pidieron, ya no era un educando, era yo un educador,
ya que realice una tarea de interventor y de docente al transmitir conocimientos, y

ensefarle determinadas cosas.
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El objetivo general que las personas con debilidad visual refuercen la orientacion y
movilidad, se logran desarrollando las sesiones, también era objetivo que
aprendiera a utilizar sus remanentes visuales, eso se dificulto un poco porque no
obtuve un diagnostico medico de Blanca por lo tanto no sabia que tanto podia very
gue tanto podia utilizar su vista, es asi que por medio de la intervencion en sus
procesos psicomotores, se pudo controlar un poco su conducta para que desarrolle

mas su independencia y autonomia.

En mi experiencia fue bueno porque aprendi que, para intervenir en la vida de un
nifio con necesidades educativas especiales, es importante asegurarnos de que el
plan de estudios del nifio responde a sus necesidades, sean las que sean. En el
caso de Blanca lograr controlar el equilibrio le proporcion6 un marco de seguridad
en las distintas actividades de su vida diaria lo que constituir4 una buena base en la

estructuraciéon de su personalidad.

Este trabajo también me sirvi6 para conocer cuan importante es realizar esas
practicas ya que es la actividad que nos acerca al campo laboral y eso es
importantisimo como estudiantes porque es lo que nos da las herramientas
adecuadas para desempefiarme como LIE y asi transmitir los conocimientos
obtenidos como estudiante, asi como las competencias que logré adquirir en esa

etapa.

La conclusion final a la que llego respecto a mis practicas es que es una ventaja
como estudiante ya que con ellas logré una experiencia muy significativa y gracias
a ellas tengo nuevos conocimientos como profesional acerca de las personas ciegas
y débiles visuales pero no solo eso, ahora también tengo herramientas para el

guehacer en la educacién infantil.
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ANEXOS
[lustracion 1 Patio de CIEE

llustracion 2 Jardin de CIEE
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llustraciéon 3 Recorrido con Baston
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llustraciéon 5 Blanca Utilizando su Remanente Visual

llustracion 6 Clase de Escritura en Braille, Caja Matematica y Abaco
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llustracion 7 Clase de Caja Matematica

llustracion 8 Abaco y Tablilla Para Escritura en Braille
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Caja Matematica

llustracién 9

atica

llustracion 10 Caja Matem
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Entrevista a la mama de Blanca

10.

¢Cual es el nombre de su hija?

Blanca.

¢Cuantos afios tiene su hija?

6 Afos.

¢Como percibe el comportamiento de su hija en su casa?

Bueno, porque yo veo como ella ha aprendido mads cosas de las que yo le he ensefiado.
¢Como se comporta su hija en casa?

Antes de ir a la escuela se le dificultaba el ir de un logar a otro, pero ahora que va a la escuela
ya no es dificil para ella, aun asi la acompafio y la espero afuera.

¢Como es el modo de actuar de su hija en cuanto a la hora de comida?

Yo le ayudo a decirle que es lo que va a comer y le muestro donde le pongo su plato y
cuchara, ella come sola pero con las manos, porque la cuchara se le dificulta un poco.
¢Coémo actua su hija en cuanto a su aspecto personal?

A ella le gusta baiarse, ella me avisa que va a | bafio, quiere peinarse sola pero no le salen
sus peinados entonces yo la peino.

¢Cémo ayuda usted a su hija en sus actividades diarias (asistir a la escuela, aseo personal,
bafiarse, peinarse)?

Yo le ayudo a bafiarse, antes le hacia todo, pero poco a poco he dejado que ella haga algunas
cosas sola, yo la peino y ella al ir al bafio me pide ayuda, entonces yo voy a verla y le apoyo
en lo que sea porque soy su mama.

¢Cémo se comporta Blanca en la comunidad en donde viven?

Pues yo creo que bien, pues los vecinos la saludan y ella les responde el saludo.

¢Usted trabaja?

Si, los fines de semana me voy a la plaza a vender cosas de bazar, para sacar dinero para los
pasajes y gastos de la terapia de mi hija.

¢Quién sostiene el aspecto econdmico dentro de su hogar?

Su papa se dedica a sostener el hogar y a sustentar las necesidades de nosotras, yo le ayudo
a veces para lo de los gastos de la escuela y algunos pasajes.
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Entrevista con la mama de Miriam

10.

¢Cual es el nombre de su hija?

Miriam.

¢Cuantos afios tiene su hija?

20 Aios.

¢Como percibe el comportamiento de su hija en su casa?

Ella es muy independiente, solamente me pide las cosas cuando se da cuenta de que no lo
puede lograr, es un poco alegre pero yo noto que cada vez se va perdiendo su vista por lo
tanto ese cardcter fuerte que tenia.

¢éSu hija asiste a la escuela?

Asistia hace 2 afios, aun recuerda mucho de su escuela porque Miriam aun podia ver con
mas claridad. Ahora ya no asiste a la escuela porque le da penay siente que se van a burlar
de ella.

¢Como es el modo de actuar de su hija en cuanto a la hora de comida?

Lo hace sola porque ella aprendié desde chiquita, se le dificulta un poco pero por lo mismo
de su caracter ella trata de no depender de mi para comer.

¢Coémo actua su hija en cuanto a su aspecto personal?

Es muy limpia y le gusta andar bien peinada, siempre que vamos a salir se arregla porque
sabe que vamos a la calle.

¢Como ayuda usted a su hija en sus actividades diarias como aseo personal, banarse,
peinarse?

Siempre me gusta ayudarla aunque ella no se deja muy bien, Miriam quiere hacer todo sola,
pero siempre estoy con ella para que no se sienta sola, y si necesita de algo ahi estoy para
apoyarla o para decirle como se ve si mal o bien.

¢Cémo se comporta Miriam en la comunidad en donde viven?

Ha dejado de convivir, hace unos aifos aun veia y salia con sus companieras de la escuela,
salian al parque o a dar la vuelta pero a partir de su pérdida de visidn ya no quiere salir con
nadie, aunque me doy cuenta de que sus amigos aun quieren seguir en comunicacién con
ella.

¢Usted trabaja?

Lavo ropa ajena pues con eso saco dinero para solventar algunos gastos pero en realidad es
qgue mi esposo es el que da sustento a mi hogar.

¢Quién sostiene el aspecto econdmico dentro de su hogar?

Mi esposo siempre ha sido trabajador y nos ha sacado adelante, por eso yo me puedo
dedicar un poco mas a Miriam.
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