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INTRODUCCION

La proteccion de la salud en la escuela es un derecho fundamental de todos los nifios y
nifias, pues la salud estd entrafiablemente ligada al aprovechamiento escolar y a la calidad de
vida. Dicho de otro modo, la buena salud es vital para un aprendizaje eficaz y la educacion es
un medio conveniente para la adquisicion de valores y buenos habitos, como pueden ser los
habitos de higiene personal. De tal manera, tener buenos héabitos de aseo personal significa
algo mas que estar limpio: es reducir el riesgo de enfermedades asi como favorecer la cultura

de la prevencion de las mismas.

Bien sabemos que muchas de las comunidades rurales de nuestro entorno son
evidentemente pobres, que se encuentran con un alto grado de subdesarrollo, los cuales
servicios basicos son muy escasos 0 simplemente no existen; ademas las condiciones por
factores socioculturales inciden directamente en muchas problematicas, una de ellas es la falta

de habitos higiénicos personales correctos.

Asentadas estas observaciones, nos permitimos ahora exponer: el presente trabajo se
contextualiza en el preescolar José de San Martin, que se localiza en la comunidad de
Tixhualactin, comisaria de Valladolid, Yucatan. Entre los problemas principales que se
detectaron en el plantel podemos mencionar la falta de higiene personal en los nifios del 2do
grado, ya que muchos de los escolares asisten a la escuela, sin tomar en cuenta el hecho de
peinarse, lavarse la cara o asistir al preescolar con su ropa sucia, etc. Se logré percibir que esta
problematica se presenta por desconocimiento de los habitos de higiene personal en los padres
y por la poca educacion que reciben en la escuela sobre este tema; también pudimos
percatarnos de que el plantel carece de material de limpieza el cual crea un mal aspecto en la

misma ya que lo salones, bodega, cocina estan desordenados y sucios.



Por consiguiente, este trabajo propone un proyecto de intervencién en dicho contexto
educativo, mismo que se ha estructurado en cuatro capitulos, la conclusion y las presentes
lineas a modo de introduccién. Ademas, se incluye la bibliografia consultada, asi como los
anexos de las actividades que realizadas durante el proyecto de intervencion. Presentamos

ahora, una breve descripcion de cada capitulo.

En el capitulo I, se expone un Analisis del contexto de intervencién, de igual manera se
presenta el diagndstico de la institucion educativa. También se sefiala qué problema se va a
trabajar y como se lleg6 a ese problema especifico, es decir, se describe el plan de diagndstico.
la problematizacion (canastas de problemas, redes de problemas, etc.).

En el capitulo 11, se aborda el Analisis de la teoria sobre el cuidado de la higiene
personal, Se plantea pues la justificacién y fundamentacion del proyecto de intervencion.
Puede decirse que este capitulo encierra entre sus parrafos lo fundamental del proyecto con el

apoyo Y la teoria de diferentes autores que abordan el cuidado de la salud.

En el capitulo 111, se habla sobre el modelo metodoldgico que se utilizé en cuanto a la
intervencion referente al tema de la higiene personal, se sustenta con la opinién de autores que
hablan del constructivismo, y puede decirse que este un modelo cientifico en que convergen
la concepcion de aprendizaje como un proceso de construccion del conocimiento y la

ensefianza como una ayuda a este proceso de construccion social.

En el capitulo 1V, se describen los resultados obtenidos durante el proceso de
intervencion, por lo que se sefialan qué problemas se encontraron durante la implantacion de
las actividades, asi como los aspectos positivos encontrados en la implantacion de las
actividades y en la accesibilidad de los participantes. Se puntualizan también los resultados
obtenidos en el proyecto de desarrollo educativo, por otra parte, se subraya lo referente a las

herramientas de evaluacion y seguimiento.



Finalmente, en la Conclusion, se expone lo aprendido a lo largo de la aplicacion del
proyecto, asimismo lo qué podria aportar esta experiencia de intervencion a otros programas o
entidades educativas. Se subraya qué actividades o procedimientos fueron particularmente
creativos, asi como da cuenta de los objetivos alcanzados y de los aspectos organizativos a
mejorar; no puede venir a menos la consideracion de la Bibliografia que constituye el sustento
tedrico y la guia para tal investigacion asi como los Anexos que son datos e informacién que

sustenta el trabajo (evidencias, fotografias, graficas).



CAPITULO |

1. Lahigiene personal un tema de salud para la intervencion educativa

En educacion, al momento de realizar un proyecto de intervencién, es importante
planear sus caracteristicas y los distintos momentos para su aplicacion, para esto resulta
imprescindible aproximarnos al conocimiento del contexto educativo, social y econémico, a
través de un diagnostico, para encontrar las distintas necesidades inherentes en ella. Como
sefiala Espinoza (1987) el diagnostico es una fase que inicia en el proceso de la programacion
y es el punto de partida para la formulacion de un proyecto; asi el diagndstico consiste en
reconocer el terreno donde se pretende realizar la accion, los sintomas o signos reales y
concretos de una situacion problematica, lo que supone realizar un inventario de necesidades y
recursos. Esto conlleva la necesidad, en un proceso planificador de detectar los antecedentes
primordiales que configuran la situacion de la que se parte para determinar las posibilidades de
accion que permiten superar dicha situacion con base en las necesidades detectadas y los

recursos disponibles.

En al campo de la intervencion educativa, se plantea la existencia de diversos tipos de
diagnostico que podemos realizar; entre ellos podemos mencionar tres que son los mas
frecuentes en toda mediacion relacionada con las acciones o practicas docentes: el diagnéstico

psicopedagdgico, el socioeducativo y el sociocultural (Bassedas, 1991: 49-74).

Siguiendo lo anterior podemos aproximarnos a una definicion, donde el diagndstico
psicopedagdgico es aquel que hace referencia a la importancia para la labor educativa del
docente, a fin de indagar en el estudio de la personalidad de los escolares, y los aspectos
relacionados con el proceso ensefianza aprendizaje que son béasicos para el desempefio

profesional.

El diagndstico socioeducativo enfoca las técnicas usadas en este estudio investigativo
sobre problemaéticas organizacionales de impacto social, tales como el desempleo, la pobreza,

en el campo educativo podemos encontrar, la desercion escolar, el bullyng, el uso de tiempo



libre. En conjunto es usado para la deteccion de probleméticas dentro de las organizaciones e
instituciones educativas y sociales, identificando las amenazas que se encuentran fuera de ellas

y las fortalezas dentro de ellas, asi como las areas de oportunidad en si mismas.

El diagnostico sociocultural es un método de intervencion con acciones de préctica
social dirigidas a animar, dar vida, poner en relacién a los individuos y a la sociedad en
general, con una adecuada tecnologia y mediante la utilizacion de instrumentos que potencien

el esfuerzo y la participacion social y cultural.

Para llevar a cabo el desarrollo del diagndstico es necesario realizar la planificacion o
plan de diagndstico que hace referencia a una organizacion general. En esta fase se tratara de
dar respuesta a las preguntas: ¢Qué voy a hacer? ;Cémo lo voy a hacer? ;Ddonde? De igual
forma, sirve como base para reforzar la problemética y verificar cuales son las causas y
consecuencias a las que se enfrenta, para esto se incluye instrumentos y técnicas de obtencion
de informacion. El plan es de gran utilidad ya que servird como guia para verificar si
realmente la necesidad determinada es la prioritaria para llevar a cabo un proyecto de
intervencion en dicha institucion. En el plan se describiran cada una de las actividades a
realizar, los tiempos, las técnicas e instrumentos a utilizar y los lugares en las que se llevaran a

cabo.

Dentro del plan de diagnostico, deben caber todas las estrategias para identificar todos
los aspectos necesarios para llevar a cabo la indagacion en los contextos a fin de recabar la
informacion necesaria. Esta informacion servird para identificar las distintas causas y
consecuencias en torno al problema, asi como la profundizacion de los distintos aspectos y
conocimientos de los nifios en torno al tema. Por lo tanto, se clarifican distintas interrogantes

qué sirven como ejes rectores para poder llevar a cabo el diagnostico.

Para la puesta en préactica de un diagndstico, es necesario identificar las caracteristicas
del contexto y los sujetos, posteriormente recopilar la informacion y desarrollar el proceso de
sistematizacion que fue analizada, 1o que nos llevo a la emision de un juicio de valor que

responda a la préactica de la higiene personal como una necesidad que se ha identificado y es



preciso poder sustentarlo con argumentos tedricos contenidos en nuestro proyecto de

intervencion.

En este sentido, la realizacion de un diagnostico nos permite identificar los origenes del
problema como un punto de partida para poder llegar a la problemética que esta afectando en
la institucion educativa; durante su desarrollo nos permitié entender la realidad social y
educativa en la cual nos insertamos como investigadores-interventores, del mismo modo poder
entender las diferentes acciones como el cuidado del cuerpo, de los dientes, de los pies, en
otras palabras el cuidado de si mismo con el propésito de definir las caracteristicas que
delimitan el problema en cuestion. Para eso fue fundamental la seleccién y la aplicacion de
técnicas e instrumentos de indagacion —como la observacién, la entrevista y la consulta de
bibliografia especializada en el tema— que facilitaron nuestro trabajo para la recoleccion y
analisis de datos, recordando que “el sentido de técnica ha quedado reservado a los procesos
de actuacidn concretos y particulares, asociados a las distintas fases del método cientifico”
(Pérez y Diaz, 1994:184).

La observacion, segun Ander Egg (1982) es una técnica de recopilacion de datos que
consiste en observar a la gente in-situ, es decir, en su contexto real donde normalmente
desarrolla sus actividades cotidianas para captar aquellos aspectos que son mas significativos
para el investigador porque nos permite recopilar los datos que se estiman pertinentes. En este
plan diagnostico se observo a los maestros y alumnos de la institucion, todo lo que se logré
detectar se fue registrando en un cuaderno de notas. De igual manera se utilizaron dispositivos
mecanicos (cAmara) como un instrumento para obtener una informacion objetiva, y asimismo

captar la realidad exacta de la problematica.

Siguiendo a, el autor Ander Egg (1982) la entrevista es un instrumento fundamental
para recoger informacion de muy diversos ambitos relacionados con un problema social; es
un proceso de relacién interpersonal con varias fases y donde se obtiene informacion tanto de
la conducta verbal como de la no verbal. Este instrumento se utilizO de manera formal e

informal; se aplicé a los docentes la entrevista formal por los interventores para conocer en si



como perciben esta problemaética, a los padres de familia se les aplicé la entrevista informal y

ambas se fueron registrando en el cuaderno de notas y por medio de los recursos mecanicos.

Uno de los procesos desarrollados permanentemente fue la consulta de bibliografia
especializada que consistié en ponerse en contacto con la teoria con el propdsito de darle
sentido al problema real, asimismo nos permiti6 el poder de actuar en la realidad
contrastandola con la que otros vieron y estudiaron de ella. En este punto se visitd la
biblioteca, el centro de salud para saber los diferentes registros acerca de la necesidad

estudiada que se fueron registrando en el cuaderno de notas.

Siguiendo el argumento anterior, procedimos con el disefio de un plan de diagnostico
para profundizar en la problematica detectada, de tal forma que identificaramos los diferentes
factores que inciden directamente en el aprendizaje escolar de los nifios y nifias del preescolar
José de San Martin ubicado en la comunidad de Tixhualactun. En este sentido, el aprendizaje
escolar puede estar condicionado por las constantes enfermedades producidas por piojos,
liendres. Porque cada uno de los diferentes parasitos provocan molestia, incomodidad, enfado,
resultando distractores en la concentracion del nifio, lo que les impide centrar su atencion en la

explicacion del profesor y en consecuencia bajo rendimiento escolar.

A través del andlisis de la informacion obtenida se pudieron detectar varias
problematicas entre las mas comunes fueron los habitos de higiene, el interés de los padres de
familia sobre la educacién de sus hijos y problemas educativos en relacion a las précticas
educativas como por ejemplo la falta de material didactico, material de limpieza; por lo tanto,
podemos resaltar aquellas situaciones que aguejan tanto al proceso de ensefianza aprendizaje y
a la relacion maestro-alumno dentro del aula, asimismo los procesos de gestion y de materiales

didacticos que estructuran la institucion en general.

Al finalizar la aplicacion de lo establecido en el plan de diagnostico, se realiz6 un
analisis de la realidad minuciosamente, la cual nos arrojé evidentemente una de las
necesidades presente en la institucion; se refiere a la higiene personal. Esta problematica es

una practica que puede representar un problema de salud, que al relacionarse con la educacién



escolarizada pues estimula ciertos efectos que afectan a las personas, entre las principales
consecuencias que provoca son las enfermedades gastrointestinales, la fatiga, mala imagen

para el alumno e institucion, la falta de respeto por parte de comparieros.

La préctica de la higiene personal, se propicia desde diferentes causas que provocan lo
mencionado con anterioridad, esto se debe a la falta de informacion de los padres de familia
para que ellos lo puedan poner en practica adecuadamente los habitos de higiene en los nifios y
padres de familia. Es decir, para poder minimizar este problema es necesario trabajar en
equipo buscando espacios de intervencion que propicien una informacién veraz con los nifios
de preescolar con el proposito de obtener una respuesta y un cambio satisfactorio en el

cuidado de si mismos a través de la promocion de estrategias sobre los habitos de higiene.

Después del diagndstico se procedio al analisis de la informacion obtenida, con el fin
de hacer la problematizacion, para ello fue necesario emplear algunos instrumentos como son:
la canasta de problemas, las red de problema y el cuadro de emisiones; estos fueron de gran
ayuda para llegar a esta necesidad y también nos ayudd a confirmar si es realmente la
problematica que se presenta en la institucion educativa. A continuacion se explicara cada una

de estas acciones realizadas.

1.1 Canasta de problemas

Después de analizar la informacion e identificar las necesidades, se prosiguid a
organizarla; para esto fue necesario, realizar las canastas de problemas donde se encuentran
todas las contrariedades que se observaron como dice Sanchez Puentes, (1993:12). La
realizacion de ciertos procedimientos para problematizar se facilita mucho con la clasificacion
de problemas de investigacion, y es que la diversidad y multiplicidad de los problemas
educativos que pueden ser estudiados es tan grande que se recomienda su agrupacion.

Por eso tomando en cuenta la definicion de Sanchez (1993) se prosigui6 a realizar un
listado de todas las problematicas en general y luego se clasificaron en tres canastas que
fueron nombrados habitos de higiene, problemas educativos, padres de familia; después de

nombrar las canastas se clasificaron las necesidades segun su relacion con el titulo. Para poder



priorizar una de éstas tres problematicas, fue necesario realizar un analisis y sistematizacion
que fueron de gran beneficio para la seleccion de un problema especifico, luego se prosiguio al

paso final las redes de problema.

1.2 Red de problema

Posteriormente se procedié a la construccion de las red de problema, es una
representacion grafica que une manifestaciones de situaciones problematicas con lineas o
flechas cuyo extremo permiten relacionar aquellas que son generadoras y las que son
generadas, posteriormente se realiza un listado para contabilizar las emisiones y recepciones
de flechas y asi determinar cudl tiene mayor incidencia en el resto. Los problemas y su
contexto no son ajenos entre si: intelectual permanentemente. Mas que cosas y objetos que
estan uno al lado del otro, los fendmenos y procesos educativos conforman sistemas de

relaciones que se conjugan y se articulan de diferente manera (Sanchez Puentes, 1993:15).

Sin embargo, se debe tener cuidado ya que el caracter subjetivo del proceso radica en
el analisis muy particular por el establecimiento de la interrelacion entre las variables, nos
permite ver cdmo se relacionan entre si cada uno de las diferentes necesidades unas con otras;
como los habitos de higiene, se vinculan con los problemas educativos y los padres de familia,
y es ahi donde viene la importancia de seleccionar aquél que cause mas dafio o sea el mayor
causante de la mayoria de los otros problemas. El procedimiento para la realizacion de las
redes de problemas, fue algo abstracto y dificultoso, ya que fue necesaria la intervencion del

analisis y sistematizacion hecho con anterioridad en las canastas de problema.

1.3 Cuadro de emisiones

Consecuentemente se elabor6 el cuadro de emisiones siguiendo con la
problematizacion, y para poder entender el resultado de la relacién de las canastas, se realizd
el cuadro de emisiones el cual segin Sanchez (1993:15) Para elaborar un diagrama de
relaciones entre problemas, se sugiere: establecer relaciones (en el sentido laxo indicado) entre

los problemas de la situacion problematica, enumerar la frecuencia de las relaciones (recibidas



y emitidas) entre los problemas, determinar el problema central (el que maés relaciones reciba),
establecer prioridades entre los problemas (la centralidad del problema no implica que deba

ser estudiado primero).

En el cuadro, se ven ubicados los tres problemas y se cuantifica la relacion de cada
uno, paso que se realizo en las redes de problemas, en la cual sobresalieron los habitos de
higiene. Esto se realizo con la finalidad de poder observar la manera en la que cada uno de los
problemas estan relacionados unos con otros y ver con cual de las problematicas es la que se

va a trabajar a lo largo del proyecto de desarrollo educativo.

El resultado obtenido con los padres de familia es que no se cuenta con la informacién
adecuada para poner en préactica los habitos de higiene; el centro de salud no les proporciona
platicas sobre higiene y otro motivo que afecta y lleva a esta necesidad es el nivel econdémico
de cada familia. Al momento de realizar las entrevistas se percato de que algunos de los padres

de familia son analfabetos y esto dificulta el proceso educativo.

2. Planteamiento del problema

La educacion es un proceso en el cual el alumno va adquiriendo diversos aprendizajes
que pone en practica a lo largo de su vida , y al hablar de los preescolares hay que ponerle mas
énfasis para que adquieran los conocimientos necesarios, para que al ponerlos en accion se
emparejen con aquellos que reciben en casa y que se encuentran en una etapa en la cual imitan
las diversas practicas del contexto familiar y social que lo rodea, desde la cual se incluyen

habilidades adquiridas desde la escuela y el hogar de los nifios.

El espacio escolar, es un lugar donde se identifican diversos problemas que aquejan a
la institucion, alumnos y docentes, entre la diversidad de problemas encontrados el que mas
influye en el aprendizaje de los escolares del jardin de nifios José de San Martin de la
comunidad de Tixhualactun, son los habitos de higiene porque esta necesidad afecta la salud
integral de la comunidad educativa. Por lo tanto, para la instrumentacion de este trabajo, es

importante aproximarnos al significado de salud, lo que podemos entender como un estado
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completo de bienestar fisico, mental y social. Segun Solad (1993) tener salud, no es
simplemente ausencia de enfermedad; es poseer equilibrio de nuestras funciones: fisicas,
psiquicas y metabdlicas; es un estado en que la persona emplea todos sus recursos

intelectuales, emocionales y fisicos para mantener sus funciones en perfecta armonia.

Los nifios realizan practicas en los habitos de higiene que ocasionan ciertos dafios en su
salud, estos se refleja en su desempefio académico. Para este trabajo la higiene la podemos
entender como ciertas reglas e implica una disciplina tendiente a la preservacion de las

enfermedades, manteniendo asi el buen estado fisico de la persona.

Por otra parte, la escuela comparte con los padres y médicos sanitarios la
responsabilidad social de conservar la salud de la colectividad. De aqui, que haya una
responsabilidad del sistema educativo y magisterio que se ponen en préactica los aprendizajes
de los diferentes campos y los de la salud, para que pueda adquirir ensefianzas que los ayuden
a combatir enfermedades provenientes por una mala higiene personal. Las enfermedades
constituyen uno de los mas graves problemas nacionales. Por esto conviene estimular al
maestro, teniendo en cuenta su formacion profesional, para que tome interés en ampliar sus
conocimientos y hacer mas efectiva y valiosa su participacion en la higiene escolar de la que

es un factor primordial.

En este sentido, podemos hablar entonces de Higiene escolar como una disciplina
cientifica médico-pedagdgica con métodos propios, de proyecciones individuales y sociales,
cuyas funciones son cuidar y mejorar la salud fisica, mental, moral de los educados, del
personal escolar y el ambiente en el que se desenvuelve, para obtener un mejor
aprovechamiento de las ensefianzas, una mejor adaptacion al medio, la creacion de habitos
higiénicos y con una conciencia sanitaria de los escolares (Sola, 1993). Asi pues, la higiene
escolar vigila la integridad fisica de los alumnos y por ello dicta normas a las que se sujetan

los profesores de educacion fisica.

Por lo tanto, la higiene escolar tiene grandes metas, como son:
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1) Determinar y vigilar el estado de salud de los escolares y estudiantes sus aptitudes y
capacidades fisicas, mentales, y morales para el mejor aprovechamiento de la
ensefianza que reciben.

2) La ensefianza teorico-practica de las normas para conservar, mejorar y lograr la salud
individual y colectiva, formando habitos higiénicos o sea, la educacion higiénica.

3) La prevision de riesgos y enfermedades inherentes a la vida escolar la cual puede
abarcar varios aspectos.

Por consiguiente, en la escuela, la educacion y la salud se fortalecen mutuamente y
propician el desarrollo de una cultura de la salud, en la que participan la comunidad educativa
y el personal de salud. Este proceso comprende: acciones educativas para aprender a valorar y
a cuidar la salud; acciones de prevencion y de deteccion de riesgos y problemas de salud para
mejorar el desarrollo de los escolares y su desempefio en la escuela; acciones para proteger y
cuidar el ambiente fisico y social de la escuela, asi como acciones para promover y organizar

la participacion de la comunidad educativa en el mejoramiento y cuidado de su propia salud.

En otras palabras, la escuela juega un papel fundamental porque por medio de ella se
adquieren conocimientos y se refuerzan, modifican o reafirman habitos, capacidades,
habilidades y actitudes con base en conocimientos cientificos, dirigidos y organizados. Por su
funcion educativa y formativa promueve un desarrollo integral fisico, social, mental,
intelectual y emocional. Ademas, por la multiplicidad de oportunidades que en ella se
presentan tanto curriculares como extracurriculares, es el espacio adecuado para promover la

salud.

Uno de los problemas centrales de los nifios es el aseo personal y el arreglo de los
dientes ya que constituye una parte importante de nuestro cuerpo y la primera via mediante la
cual se inicia el proceso de la digestion; es por ello que una dentadura sana y completa es
fundamental para la salud y se logra con una alimentacion adecuada, el cepillado de dientes y
el uso de hilo dental después de cada comida, la aplicacién periddica de fluoruro y al menos
una visita anual al dentista. Cuando no se cepillan los dientes o se hace de manera incorrecta,
se favorece la acumulacion de residuos de comida y la formacion de una capa que se adhiere a

los dientes llamada placa dentobacteriana, cuya accion produce la caries; ésta pica y carcome
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poco a poco las piezas dentales causando dolor y si no se curan a tiempo se pierden sin

remedio. También inflama las encias, provocando sangrado y mal aliento.

Por otro lado recobra importancia el cuidado del cuerpo, sobretodo, en la piel como un
organo importante puesto que contribuye a la regulacion de la temperatura corporal, a la
eliminacién de desechos a través del sudor y a evitar infecciones; en otras palabras, coadyuva
a la homeostasis y proteccion del organismo. En el cuerpo la piel es un reflejo de nuestra
salud, ya que a través de ella se manifiestan padecimientos sistémicos como desnutricion,
anemia, hepatitis, enfermedades exantematicas, infecciones locales, ectoparasitosis y otras.
Asi, la piel puede ser dafiada por agentes biol6gicos como virus, bacterias, hongos parasitos;
por agentes quimicos como detergentes o por fisicos como el fuego, y dar manifestaciones en

el caso de ciertas enfermedades sistémicas, muchas de ellas contagiosas.

Todos los nifios suelen ensuciarse enseguida. Los pequefios exploran su entorno y
juegan con tierra, agua y pintura. Sus ropas y cuerpos a menudo se ensucian mucho en la
escuela o en sus casas. Esto no es lo mismo que tener una “mala higiene personal”, que
normalmente en el bafio, ya que en la mayoria de las veces tienen casi siempre una apariencia
sucia y hacen cosas como comer con las manos sucias y usar la misma ropa, acciones que
pueden propagar enfermedades. De este modo llevar a los nifios limpios y aseados por la

mafiana al centro educativo ayuda a mantener a todos sanos.

En ese mismo sentido, la ropa ha de estar limpia y ser comoda y apropiada para la
temperatura del entorno. Ademas, es indispensable cambiarse de ropa después del bafio. De
igual forma, la ropa interior se cambiard diariamente, ya que por estar en contacto con el
cuerpo, esta absorbe el sudor y conserva las toxinas que deshecha el organismo, ademas de
adquirir olores desagradables. Para dormir, utilizardn ropa amplia y diferente a la usada
durante el dia.

Al seguir trabajando en el prescolar nos interes6 mucho la necesidad que el grupo de
2do afo de la comunidad de Tixhualactin, pues presentaban ciertas deficiencias en la practica
de los habitos de higiene, ya que a la hora de comer no estan acostumbrados a lavarse primero
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las manos, si se les cae comida al piso de igual forma la recogen, la limpian y se la comen,
algunos hasta en el suelo se acuestan y comen; no ponen la basura de sus alimentos en su
lugar, si se ensucian se limpian con su ropa, no se lavan las manos después de ir al bafio. Al
momento de estar trabajando en hojas o en su cuaderno, embarran el resistol o pintura en sus
manos, cara o0 ropa y siguen con la actividad, lo cual genera un problema ya que la actividad
que se esta realizando se pierde, pues hay que estar limpiando el espacio o evitar que ellos

mismos queden muy sucios.

La formacion de habitos de higiene se relaciona directamente con la apariencia fisica,
sin embargo abarca un campo méas amplio en cuanto al desarrollo del infante. Por eso la
mayoria de los nifios sucios son discriminados hasta por sus propios compafieros, en juegos
son excluidos e incluso reciben ofensas, lo cual afecta su esquema fisico y mental; entrando
asi en un desequilibrio y en un conflicto emocional, pues no comprendera porque lo tratan asi
ya que para €l todo lo aprendido en casa hasta ahora es correcto, lo cual también serd un factor
de exclusion del grupo y le generara una baja autoestima, afectando su sociabilidad; en cuanto
a su salud le acarreara enfermedades gastrointestinales, dentales o de la piel que no permitiran

una asistencia regular a la escuela.

3. Objetivos

Obijetivo general: Implementar estrategias pedagogicas sobre los habitos de higiene en
el 2 grado de preescolar José de San Martin de la comunidad de Tixhualactin, Valladolid,

Yucatan.

Obijetivos especificos:
1) Planificar acciones educativas en higiene personal en el grupo de intervencion
2) Aplicar el plan de intervencion.

3) Evaluar el proyecto de desarrollo educativo.
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4. Justificacion y fundamentacion de la problematica

La eleccion de este tema se debe principalmente a la importancia de la higiene personal
como parte fundamental del desarrollo y bienestar individual, asi como elemento del aseo,
limpieza y cuidado de nuestro cuerpo. En otras palabras, al poner en practica habitos de
higiene en casa se favorece en gran medida el cuidado de la salud, ya que la salud hace
referencia a un estado de bienestar general: fisico, psiquico y social. Por otra parte, se hace
mas facil emprender acciones de caracter comunitario en temas de salud, pues los mismos
integrantes de la familia se vuelven promotores de aquello que les da grandes beneficios e

incrementan su calidad de vida.

No menos importante es la relacién directa que tiene el aseo, la limpieza y el cuidado
del cuerpo para el bienestar del alumno, porque si este no lo lleva a la practica adecuadamente
llega a enfermarse y eso lo conlleva a no asistir a las clases y reprobar; por eso requiere y es
necesaria nuestra intervencién para darle una posible solucion poniendo en practica nuestros

conocimientos adquiridos durante lo largo de nuestra licenciatura en intervencion educativa.

En parrafos anteriores se ha subrayado que en la escuela, la educacion y la salud se
fortalecen mutuamente y propician el desarrollo de una cultura de la salud, en la que participan
la comunidad educativa y el personal de salud. Asimismo, la Educacion para la Salud es muy
importante en nuestra sociedad actual ya que sirve para aumentar el conocimiento de la
poblacion en relacion con la salud y desarrollar actitudes, habitos y estilos de vida que
promuevan la salud. Al desarrollar este trabajo, nos pudimos percatar que la maestra tiene un
papel fundamental durante el proceso de ensefianza-aprendizaje de cada uno de los alumnos,
porque ella, es a que debe de inculcarles los habitos y dar el ejemplo para que los nifios lo

deban poner en accidn puesto que la practica se convierte en habito.

Ademas, la educacién para la salud, se contempla incluida en el curriculum como
consecuencia directa del reconocimiento del derecho a la felicidad de las personas, que es
bienestar fisico, pero también equilibrio afectivo y emocional, en un medio social saludable.

La problematica en la que venimos insistiendo es una dificultad para la docente porque
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muchos de los alumnos no practican las medidas de higiene en ninguna parte de la institucion
y en el aula escolar de igual forma como van sucios se estan durmiendo y ocasiona que no le
preste atencion al docente al momento de impartir su clase, de igual forma la docente no les
ensefia las medidas de higiene y no hace nada para hacer un cambio y segun el plan de
estudios el logro de los propositos de un programa educativo se concreta en la practica, cuando

existe un ambiente propicio y se desarrollan acciones congruentes con esos propositos.

Después de realizar la informacién pudimos detectar que es evidente como ésta
problematica afecta drasticamente en la educacion que recibe el nifio y otros aspectos como
son: la inasistencia por enfermedades gastrointestinales no permitiendo que haya continuidad
en las actividades y a su vez en el proceso de aprendizaje, los salones y patios de la institucion

se encuentran sucios en algunas ocasiones esto se vuelve inapropiado para aprender.

Por ello se considera la adquisicion de habitos de higienes personal de gran relevancia
y de no ser atendida a tiempo afectara considerablemente el desarrollo académico del nifio; por
tal motivo, es oportuno presentarles a temprana edad los habitos de higiene para que vayan
forjando y aprendiendo, con ayuda de los padres de familia pero como en este caso ellos
carecen de informacion y recursos, la escuela debe de tomar el papel y atender que como parte
modeladora del individuo tiene el derecho y obligacion de fomentar este habito y no hacerlo
con campafas de temporada sino incorporarlas como una rutina, donde se resalten los
beneficios, asi como los riesgos que se tiene al no tener una higiene adecuada. Mantener una
buena higiene personal es de vital importancia para evitar que los nifios se enfermen y es muy
indispensable que los que no conocen las medidas de higiene se les inculque para mejorar en
diversos aspectos relacionados con la falta de higiene, es importante que a la edad en que se
encuentran se les ensefie porque es cuando se estan formando y es mas facil que lo adopten y

lo pongan en préctica.

Lo anterior permite el disefio de un proyecto de intervencidn psicoeducativa en la cual
se aplicaron las estrategias establecidas en las sesiones para fortalecer las medidas de higiene,
logrando inculcarles a los padres que les ensefien los habitos de higiene y que esta establecido

que es un derecho que los nifios tienen y que le niegan a sus hijos y de esta manera evitar que
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se enfermen y asistan de forma regular a la escuela. Esta labor parece algo dificil de lograr
porque influye mucho la educacién de los padres de familia que se ha transmitido de
generacion en generacion, con este proyecto se pretende que el nifio aprenda desde pequefio la
importancia y beneficios que se obtienen al seguir la conducta adecuada con respecto a la

higiene y que lo apliquen toda su vida.

No obstante, como interventores contamos con las herramientas para detectar posibles
problematicas y dar soluciones concretas y especificas a ellas; es decir, se posee la capacidad
de estar frente a grupo como educador, sin embargo y sin desestimacién del trabajo docente, el
interventor educativo cuenta con las herramientas para ponerse frente a frente con
problematicas que no so6lo atafien al interior de un grupo de educandos, en problematicas mas
amplias que abarquen entornos sociales de una comunidad. Dicho de otra manera, es un
facilitador de soluciones y alternativas para resolver distintas problematicas de la sociedad. De
tal manera, hacer proyectos es una respuesta a situaciones problematicas que se descubren a
partir del conocimiento de la realidad; por otra parte, se trata de la ordenacion de un conjunto
de actividades que, armonizando recursos humanos, materiales, financieros y técnicos, se
realizan con la finalidad de conseguir un determinado objetivo o resultado. Asi pues, en
nuestro proyecto se pretende contribuir a la disminucién de los diversos problemas
ocasionados por el desconocimiento de los habitos de higiene, por lo que la serie de

actividades son las acciones necesarias para alcanzar las metas y objetivos.

El proyecto de intervencion es importante para los nifios, la familia y la comunidad ya
que favorece la creacion de habitos adecuados de higiene y salud en la poblacidn, orientados a
la prevencidn de enfermedades causadas por infecciones, que afectan a los grupos mas pobres
de la sociedad, especialmente a nifios y nifias. Dichos habitos son inducidos mediante procesos
educativos que involucran a las personas en procesos de aprendizaje significativo sobre estos
temas.

Este proyecto de intervencion nos permitio poner en practica los conocimientos
adquiridos durante el proceso de aprendizaje y también permitié adquirir experiencia en el
manejo de grupos y capacitaciones. Cumpliendo asi uno de los propositos para el cual nos

estamos formando como Licenciados en Intervencion Educativa.
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CAPITULO II

2. Andlisis de la perspectiva de la teoria de la higiene personal

En este capitulo, abordaremos los principales conceptos tedricos para sustentar este
trabajo, tomamos como soporte las distintas percepciones y las aportaciones de autores y los
distintos significados que proponen algunas de las disciplinas relacionadas con el tema de las

practicas de los habitos de higiene y en consecuencia del cuidado de la salud.

Los nifios y las nifias saben algunas cosas, unas mas que otras sobre el cuidado de la
salud que estd muy relacionado con los habitos de higiene, por ejemplo: lavarse las manos,
bafiarse, etc., pero no siempre lo realizan en la vida diaria, es por eso que se busca la forma de
reconstruir ese aprendizaje para que los menores adquieran conciencia de lo que estan
haciendo. Ademas, la higiene personal abarca un campo muy amplio, por ello es muy
importante que desde edades muy tempranas a los infantes se les inculquen précticas que se le
vuelvan un habito, por lo que es necesario emplear estrategias de ensefianza que permitan que
los nifios y las nifias actien y comprendan el por qué realizan y son Utiles las précticas de
higiene. Recordemos que después de la casa, la escuela representa el medio por el cual se
imparten los aprendizajes mas importantes que contribuyen a la integracion de una

personalidad saludable.

La salud, como necesidad y derecho fundamental de mujeres y hombres, esta
entrafiablemente ligada a la calidad de vida, la productividad econdmica y en consecuencia al
rendimiento escolar de los nifios y nifias. En este sentido, en el presente apartado queremos
sefialar y fundamentar conceptualmente las estrategias pedagdgicas acerca de los habitos de
higiene a implementar en los preescolares en el orden personal que conduzcan al cuidado,
mantenimiento y prevencion de la salud; consecuentemente cada uno de los aspectos
mencionados hay que atenderlos, fomentarlos por medio de la aplicacion del plan de
intervencion ya disefiado y, una vez aplicado, podamos evaluar dicho proyecto de intervencion

educativa.



No podemos olvidar que la salud es un factor indispensable del bienestar. Es el
sustento para el pleno desarrollo de las capacidades tanto fisicas como intelectuales para el
trabajo, la educacion y la cultura; en la medida que los hombres y las mujeres gozan de buena
salud, se tiene una mejor calidad de vida. Por ello no se le puede considerar s6lo como un
valor bioldgico, es también un bien social. El nivel de salud de la poblacién es uno de los méas
importantes indicadores que dan cuenta del desarrollo social (Villanueva, 2001).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) precisa que la educacion para la salud
comprende las oportunidades de aprendizaje creadas conscientemente que suponen una forma
de comunicacion destinada a la alfabetizacion sanitaria, incluida la mejora del conocimiento
de la poblacion en relacion con la salud y el desarrollo de habilidades personales que
conduzcan a la salud individual y de la comunidad (OMS: 1998). Es decir, se busca que las
personas se valoren a si mismas, y procuren el cuidado de si, determinando practicas para

cuidar su salud, jugando un rol preponderante en la adopcion o cambios de hébitos de higiene.

Por otra parte, si se considera que la educacion en salud preventiva siguiendo a Vargas
y Palacios (2010) es la principal herramienta para evitar un sinnimero de enfermedades, la
frecuencia en los habitos de higiene personal fomentado en nifios y nifias en edad escolar
permitird que los problemas relacionados con malos habitos de higiene disminuyan y se
favorezca la calidad de vida de las familias, de manera que se den cuenta que pobreza no es
sinénimo de malos habitos higiénicos y ensefiando a sacar provecho de lo que se posee y que
se puede utilizar para cambiar sus précticas permitiendo la interaccion de todos quienes son

miembros de la familia y de la comunidad.

Asimismo el concepto de Higiene se refiere a la ciencia de la salud que dicta reglas e
implica una disciplina tendiente a la preservacion de las enfermedades, manteniendo asi el
buen estado fisico y mental del individuo. Es considerada como un arte cientifico, por
conjuntar conocimiento relacionados con la naturaleza de las enfermedades evitables, con las
causas que las producen con la manera de prever o nulificar el ataque de los agentes que la
causan, asi como la aplicacion de inmunizaciones preventivas y cuidados personales o

colectivos que tienden al mismo fin: la conservacion de la salud (Sol4, 1993: 97).
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Como podemos notar, el autor pone énfasis en el caracter normativo, seguir reglas, una
conducta determinada en orden a evitar situaciones desfavorables para la salud personal y que
a su vez incide en la comunidad por ende es importante que los nifios pongan en practica las
medidas de higiene.

La puesta en préctica de conocimientos y técnicas que deben aplicar los individuos con
relacion a la Higiene adquiere cierta correspondencia con el control de los factores que ejercen
0 pueden ejercer efectos nocivos sobre su salud. Debe ser aplicada por todos los individuos
para ellos mismos, su familia y su grupo social. Sus objetivos son mejorar la salud,

conservarla y prevenir las enfermedades (Higashida, 2006: 282).

Por consiguiente, podemos concluir que ambas definiciones de higiene, tienen por
objeto conservar la salud y prevenir las enfermedades, se hace entonces indispensable cumplir
ciertas normas o habitos de higiene, tanto en la vida personal como en la vida familiar, en el
trabajo, la escuela, la comunidad. La practica de las pautas de higiene, con el transcurso del
tiempo, se hace un habito, de alli, la relacion de esa dicotomia inseparable “habitos e higiene”.
Por eso, es conveniente para el aprendizaje, practica y valoracion de los habitos de higiene que
los adultos den el ejemplo a los nifios y nifias, es decir, si tomamos en cuenta que los nifios y
las nifias siempre tienden a imitar a los padres en muchos aspectos de la vida diaria, se
comprendera la necesidad de poner el buen ejemplo con la practica cotidiana de adecuados
habitos de higiene para que se consoliden los conocimientos conceptuales, actitudinales y

procedimentales sobre el tema.

Con base en lo anterior se puede inferir que para tener una vida sana es necesario
desarrollar habitos y medidas de higiene general y personal, evitando asi en gran medida
diversas enfermedades en los bebés, nifios y adultos (Vargas & Palacios: 2010). En esto radica
la importancia de la higiene, pues tener buenos habitos de aseo personal significa mas que
estar limpio: es reducir la propagacion de enfermedades; por esta razon una buena higiene
favorece la salud y el bienestar de los nifios y de las personas con quienes estos pasan el dia.

Ademas, la buena salud es vital para un aprendizaje eficaz y la educacion es un medio
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poderoso que permite a la nifiez y juventud alcanzar sus metas propuestas para la vida,

siempre y cuando se mantenga en un perfecto estado de salud.

Por consiguiente, la salud y la educacion estan entrelazadas en forma inseparable y es
deseable que el sistema educativo sea el principal medio no solamente para transmitir
informacion que contribuya a una conveniente salud de las familias, sino sobre todo contribuir
con estrategias adecuadas en materia de salud. Es mas, no hay que olvidar que en la escuela, la
educacion y la salud se fortalecen mutuamente y propician el desarrollo de una cultura de la
salud, en la que participan la comunidad educativa y el personal de salud (Secretaria de
Salud). Este proceso comprende: acciones educativas para aprender a valorar y a cuidar la
salud; acciones de prevencion y de deteccion de riesgos y problemas de salud para mejorar el
desarrollo de los escolares y su desempefio en la escuela; asi como acciones para promover y
organizar la participacion de la comunidad educativa en el mejoramiento y cuidado de su

propia salud.

En otras palabras, en toda nuestra vida s6lo tendremos un cuerpo; por eso debemos
protegerlo y cuidarlo; una manera de demostrarle lo mucho que lo apreciamos es mediante la
higiene; por ello las instituciones de salud — tanto internacionales (OMS, OPS, UNICEF)
como nacionales (SECRETARIA DE SALUD, IMSS, ISSSTE) — asi como los autores ya
citados recomiendan:

El bafio diario cuando no es posible, al menos lavar diariamente la cara, las axilas, los
genitales y los pies, el corte y la limpieza adecuada del cabello, lavarse las manos antes y
después de ir al bafio y antes de ingerir cualquier alimento; debido a que el 60% de las
enfermedades infecciosas intestinales puede prevenirse con el simple acto de lavado de manos,
una adecuada higiene bucal para evitar la pérdida de piezas dentales, ayudar al buen
funcionamiento gastrointestinal y a una adecuada asimilacion de nutrientes, el cambio de ropa
interior; ya que por estar en contacto con el cuerpo, esta ropa absorbe el sudor y conserva las
toxinas que deshecha el organismo, ademéas de adquirir olores desagradables, también es

conveniente cambiar la ropa externa, cuidar la limpieza en la preparacion de los alimentos.
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Ademas, la proteccion de la salud en la escuela es un derecho fundamental de las
alumnas y los alumnos. La salud estd entrafiablemente ligada al aprovechamiento escolar y a
la calidad de vida. La educacion para la salud propicia la adquisicion y construccion de
conocimientos sobre la salud y con ello el desarrollo de valores, conductas, habilidades y
actitudes para una vida sana (Sol&, 1993) como afirman Vargas y Palacios (2010) el objeto de
la higiene es determinar las condiciones generales de salud y proponer los medios adecuados
para conservarla, permitiendo que nuestro organismo se encuentre en las mejores condiciones

posibles para el desempefio de sus funciones en los &mbitos educativos y sociales.

Por consiguiente, la higiene personal abarca un campo muy amplio, por ello, es muy
importante que desde edades muy tempranas al nifio se le inculquen practicas que se le
vuelvan un habito, pues éstas no sélo constituyen el cuidado del cuerpo, sino que son
fundamentales en el proceso de autonomia, que a su vez permite sentir seguridad, facilitando
la socializacion que todo individuo necesita (Higashida: 2006). Por todo esto, se debe hacer
hincapié en que los nifios sigan medidas higiénicas en las cuales se destaque el valor de la
limpieza no solo como capricho sino como un procedimiento que permite su desarrollo

integral.

De esta manera, educacién y salud son parte de un mismo proceso, con un mismo fin
que es el desarrollo arménico y el bienestar integral del ser humano. Bien sabemos que la
salud es un estado de bienestar fisico, mental y social y que el aprendizaje no se considera una
mera acumulacion de informacién, sino mas bien es la capacidad de interrelacionar
conocimientos, actitudes y aptitudes y de usar esa fuerza para mejorar nuestra vida y
contribuir a la de los demés. Asi pues, la higiene hay que presentarla, no como un deber
ingrato o impuesto, sino como fuente de bienestar y vivencias agradables. De aqui que se

recomienden vivamente las siguientes acciones:

2.1. El bafio

Este debe tomase diariamente, a la temperatura natural en verano y templado en

invierno. El bafio frio es atrayente y saludable, siempre que se tome a corta duracion. Los
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tibios o ligeramente calientes son los mas apropiados para la limpieza (Sola: 1993). Dicho de
otra manera, la ducha diaria es la mejor forma de aseo, ya que de esta manera favorecemos la
transpiracion de la piel y evitamos el riesgo de infeccién. También nos hace sentir mejor y

mas aceptados por los demas. Es conveniente usar jabones neutros.

Los ojos no deben tocarse con las manos sucias ni con pafiuelo u otros objetos, ya que
tienen un mecanismo propio de limpieza que son las lagrimas. Si entra en ellos alguna
sustancia o cuerpo extrafio, lo mejor es lavar al chorro del agua y si es necesario, acuda a un
centro sanitario. Para el estudio y la lectura tiene que haber buena luz, evitando las sombras,
brillos y movimientos que provoquen un mayor esfuerzo de los ojos para acomodarse a cada
situacion. La revision periodica de la vista es necesaria para evitar el empeoramiento de

cualquier problema visual que pudiera existir.

Asimismo, la higiene de la nariz facilita la respiracion acondicionando el aire para que
Ilegue a los pulmones con la temperatura y humedad adecuadas y libres de particulas extrafias.
Para ello es necesaria la produccién de moco que sirva como lubrificante y filtro para el aire.
Su limpieza consiste en eliminar el exceso de moco con frecuencia, varias veces al dia, y con
él, las particulas y microorganismos filtrados. Un aspecto importante que no hay que descuidar
es al momento de sonarse la nariz, toser y estornudar, pues esta accion propaga gérmenes. Esto
implica que hay que ensefiar a los nifios y nifias a sonarse la nariz (siempre con la boca
abierta), a tirar el pafiuelo higiénico y luego, a lavarse las manos, sobre todo ensefiarles a

estornudar o a toser en el pafiuelo o en su codo.

La oreja y el oido externo deben lavarse diariamente con agua y jabon. Evitar la
entrada de agua en el oido medio. Esto se consigue inclinando la cabeza hacia el lado en que
se esta lavando. La limpieza de los pies es de gran importancia, ya que al estar poco ventilados
por la utilizacion del calzado, es facil que se acumule en ellos el sudor que favorece la
aparicion de infecciones y el mal olor. Hay que lavarlos diariamente y es fundamental un buen
secado, sobre todo entre los dedos, para evitar el desarrollo de posibles enfermedades.

También, después del bafio, es un buen momento para revisar la total limpieza de las ufias de
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manos Yy pies y realizar su corte frecuente y cuidadoso, completamente recto para las de los
pies y redondeado para las de las manos.

2.2. La higiene de la piel, de las axilas y pies, de los genitales

Esta es indispensable para la salud personal. La falta de medidas de higiene corporal
puede ser causa de enfermedades como la sarna o escabiosis, la micosis y los hongos, entre
otras. Los hongos y otros microorganismos que invaden la piel se alojan principalmente en las
axilas, las ingles, entre los muslos y otras zonas del cuerpo donde hay humedad. Para evitar
enfermedades de la piel es recomendable (UNICEF: 2005): a) Bafarse diariamente, utilizando
abundante jabon. b) Secar bien todas las partes del cuerpo luego del bafio. ¢) Cambiar a diario
la ropa interior, camisas y otras prendas de vestir que estén en contacto directo con la piel. d)
Lavar la ropa de todo el grupo familiar con jabdn. e) Acudir, en caso de enfermedad, al

establecimiento de salud més cercano. f) No es conveniente auto medicarse.

Deducimos pues que es elemental la higiene de la piel y sus derivados: cabello, ufias y
glandulas sebaceas y sudoriparas; ademas las glandulas sudoriferas que se encuentran
distribuidas por toda de piel, pueden aumentar la segregaciéon durante momentos de angustia,
tension o emociones fuertes por lo que se recomienda: lavar bien las zonas de la piel de mayor
sudoracion, secarlas, usar desodorantes no irritables y talco que permitan mantenerlas secas;
mantener los pies calzados y comodos. De igual manera, las ufias de los pies deben cortarse en
borde recto para evitar que se entierren; las ufias deben cortarse cada 1 0 2 semanas, segun la

rapidez con la que crezcan.

Una de las molestias mas comunes en la piel es conocida como
“Molluscumcontagiosum”. Este sarpullido cutaneo altamente contagioso es comudn en los
nifios de uno a doce afios. Con mayor frecuencia se propaga a traves de contacto directo con la
piel, pero los nifios también pueden contraerlo al tocar objetos que tienen el virus. La mejor
manera de prevenir esta afeccion es lavarse bien las manos con agua y jabon. Los nifios

también deben evitar compartir articulos personales, como toallas y ropa.

24



2.3. El lavado y corte del cabello.

Debe realizarse con las yemas de los dedos y no con las ufias, para no dafiar el cuero
cabelludo. Elegir un shampoo suave y enjuagar bien. También es importante mantenerlo corto,
no solamente para tener una buena apariencia sino incluso para evitar otro tipo de males, como
es la aparicion de piojos. Los piojos son insectos parasiticos que infectan la cabeza, las cejas y
las pestafias. Son comunes entre los nifios (sobre todo las nifias con pelo mas largo) entre los
tres y doce afios de edad. Cualquiera puede contraer piojos, y no se asocian con una mala
higiene. Aunque no transmiten enfermedades, los padres deben disuadir a los nifios de

compartir peines, cepillos, sombreros y cascos para evitar la infestacion.

El retorno a la escuela trae consigo la vuelta de estos inquilinos no deseados de las
cabezas de los nifios y las nifias. Esto suele provocar la alarma y la molestia en los padres y
madres y, en ocasiones, la practica de medidas de control inadecuadas que pueden empeorar la
situacion. Es importante resaltar que el piojo de la cabeza afecta a todos los estratos sociales
por igual, que aparece en todas las épocas del afio (aunque los “brotes” son mds frecuentes al

comienzo del curso escolar, por el factor agregacion en un espacio comun).

Los adultos debemos estar atentos a su posible aparicion y solo en caso de producirse,
debe seguirse un tratamiento correcto y completo: Empapar el cabello sin lavar con una locién
contra piojos, y dejarlo actuar unas 2-4 horas. No tapar la cabeza con toallas o similares,
porque absorben el producto. Se puede cubrir la cabeza con un gorro de plastico. No secar el
pelo con secador, porque anula la locion. Lavar el cabello con champl normal o contra piojos
y enjuagarlo con agua y vinagre (una parte de vinagre y dos de agua) para despegar las
liendres. Quitar las liendres con la mano, que es lo mas eficaz, o peinando con un peine muy

fino durante 5-10 minutos.
Este tratamiento se realizara 3 veces en total, cada 10 dias. La ropa, toallas, etc., debe

lavarse con agua caliente. Los peines, adornos del pelo, etc., se sumergiran en locién contra

piojos durante unos 10 minutos. Es muy importante examinar a todos los que conviven,

25



adultos y pequefios cuando en una casa hay una persona con piojos, y aplicar el tratamiento a
los que estén afectados. No intercambiar objetos de uso personal como toallas o peines.

2.4 Lavado de manos

Estas requieren de un cuidado especial, pues son la parte del cuerpo que esta en
estrecho contacto con la suciedad ambiental, es indispensable asearlas en las siguientes
ocasiones: al levantarnos por la mafiana; antes de tomar cualquier alimento: después de hacer
uso del retrete; al regresar al hogar. El contagio se establece principalmente por la via
digestiva con los alimentos que, como el pan, se toma con las manos, o por la via respiratoria,
por la mala costumbre de lagunas personas de introducirse todos los dedos en la boca y la
nariz (Sola, 1993).

Por otra parte, la higiene de las manos previene muchas enfermedades, pues el contacto
con objetos, animales o ambientes sucios, favorece el transporte de gérmenes causantes de
enfermedades. Debemos mantenerlas limpias porque con ellas nos tocamos la cara, los ojos, la
boca, cogemos algunos alimentos y tocamos a otras personas. Una costumbre elemental es el
lavado con agua y jabdn después de ir al bafio y también antes de tocar los alimentos, tanto en

casa como en la escuela y en cualquier otra circunstancia.

2.5 Higiene bucodental

El comienzo del curso escolar es buen momento para incidir en la importancia de la
salud bucodental sobre todo entre los mas pequefios. La boca forma parte de nuestro cuerpo, y
en ella estan los dientes que son muy importantes para ayudarnos a realizar muchas cosas,
tales como: saborear, masticar, tragar, proteger (evitar que traguemos sustancias perjudiciales
para el organismo), asi como expresarse a través de: el gesto, la palabra, la sonrisa, el beso.
Asi pues, para que todo esto lo podamos hacer es conveniente que conozcamos muy bien

cémo podemaos tener una boca y unos dientes limpios y sanos.
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Con la limpieza adecuada de la cavidad bucal puede Unicamente desterrarse la suciedad
visible y asi disminuir considerablemente la flora microbiana, pero jaméas obtenerse una
esterilidad completa. El aseo debera hacerse por lo menos dos veces al dia, en la mafiana
después del desayuno y en la noche antes de irse a dormir, el mal olor de la boca puede
provenir de: falta de limpieza, enfermedades en la boca, de las piezas dentales o de las encias,
de enfermedades hepéticas o de pdlipos o vegetacion adenoideos (Solé: 1993).

Entre las recomendaciones que debemos tener en cuenta al cepillarnos los dientes, se
sefialan: el cepillo debe ser de cabeza pequefia para que alcance lodos los dientes y huecos que
quedan entre ellos. Las fibras de los cepillos deben ser finas y sus extremos redondeados, asi
evitaremos rayar el esmalte de los dientes. Cuando las fibras se curven o aplasten
cambiaremos el cepillo de dientes (4 veces al afio), porque un cepillo con las fibras gastadas

no nos sirve para eliminar los restos de alimentos y la placa bacteriana.

La pasta de dientes es conveniente que tenga fluor, porque el fldor pone los dientes
mas duros y asi es mas dificil que se piquen. Un exceso de pasta en el cepillo produce un
exceso de espuma, lo que impide que se limpien bien los dientes. También, debemos cepillar
bien todas las partes de los dientes y las encias. Cepillar la cara de dentro y de fuera de todos
los dientes, los de arriba y los de abajo, empezando siempre desde la encia hacia la punta de
los dientes. No olvidaremos nunca los dientes de atrds. A continuacion, tanto en la arcada de
arriba como en la de abajo, barrer con el cepillo por la parte del diente que masticamos, de
dentro hacia afuera. Se termina el cepillado de boca pasando el cepillo por la lengua, ya que en
ella hay microbios, y enjuagandonos la boca con abundante agua.

Uno de los males que afectan gravemente a un alto porcentaje de los nifios y nifias es la
caries (Higashida: 2006). Es una enfermedad que pueden padecer nuestros dientes y que
termina por destruirlos poco a poco. Se puede producir por varias causas. Una de las mas
importantes es la falta de cepillado de los dientes. Cuando se quedan restos de comida,
especialmente de dulces, hacen que haya mas microbios en la boca. Estos restos de alimentos,
junto con los microbios, se pegan a los dientes y forman lo que se Ilama «placa bacteriana»,

que si no se elimina seré el comienzo de la caries.
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Para evitar la caries hay que tomar en cuenta lo siguiente:

1. Cuidado con lo que tomamos: Cuando comemos dulces o comida chatarra los
microbios que tenemos en la boca se hacen fuertes haciéndonos dafio a los dientes
destruyéndolos poco a poco. Los dulces o chucherias que mas les gustan a los microbios son
todos aquellos que con tienen azlcar como: caramelos, chicles, chocolate, helados, pasteles,
bollos, leche condensada, y refrescos embotellados, por eso es importante no abusar de ellos y
si los tomas, recuerda siempre cepillarte los dientes después.

2. El lavado de dientes. Mediante el cepillado cuidadoso de todas las partes de los
dientes se eliminan los restos de alimentos que quedan alrededor y entre ellos, y la placa
bacteriana que haya podido formarse. Asi usando a diario el cepillo de dientes inmediatamente
después de cada comida, nos ayuda a evitar la caries. Sobre todo, es muy importante después
de cenar, porque al dormirnos, los microbios aprovechan para dafiar los dientes.

3. El dentista también nos ayuda a prevenir la caries vigilando y cuidando nuestra boca
desde la infancia. Nos ayudara a saber si nos cepillamos bien los dientes y no quedan restos de
placa bacteriana, (hay pastillas que colorean las partes de los dientes que no han sido bien

cepilladas), él nos informaréa de todo.

2.6 La higiene de los alimentos

Asi como son importantes los habitos de higiene personal, la higiene de los alimentos
es uno de los aspectos vital es para tener un buen estado de salud. Cuando los alimentos no
son manipulados adecuadamente, pueden contaminarse y transmitir microorganismos, como
bacterias, hongos y parasitos. Otra fuente de enfermedades es el manejo inadecuado de
productos quimicos como los insecticidas, herbicidas, detergentes u otros toxicos, que pueden

contaminar los alimentos.

Los alimentos contaminados pueden causar enfermedades tales como (UNICEF:
2005): diarreas, fiebre tifoidea, hepatitis, y colera (muy comun durante la época de calor y
durante las lluvias) y algunas veces, intoxicaciones alimentarias. Las intoxicaciones
alimentarias pueden manifestarse con dolor de cabeza, célicos, vomitos, nduseas, diarreas,

malestar general, rosetones en la piel y a veces fiebre; en casos extremos, pueden ser causa de
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muerte. Cuando se presente alguno de estos sintomas hay que acudir lo antes posible al

establecimiento de salud mas cercano.

Por otra parte, cocer bien los alimentos permite matar los gérmenes. ES preciso
asegurarse de que los alimentos estén siempre bien cocinados, sobre todo la carne y las aves.
Los germenes se crian rapidamente en los alimentos tibios. Un alimento cocido debe
consumirse lo mas pronto posible después de su preparacion para evitar que en él se acumulen
gérmenes. Hay que tener en cuenta que si es necesario guardar un alimento preparado durante
mas de dos horas, éste debe conservarse a una temperatura muy caliente o0 muy fria. Cuando se
guardan alimentos ya cocinados para comerlos en otra ocasion, es importante taparlos para
mantener alejados los insectos y las moscas y luego calentarlos a fondo antes de volver a

comerlos.

Los alimentos crudos, especialmente los pollos, las aves y el marisco, suelen contener
gérmenes. Es posible que los alimentos cocinados adquieran gérmenes mediante el contacto
con alimentos crudos. Por tanto, es preciso guardar siempre por separado los alimentos
cocinados y los crudos. También deben limpiarse siempre bien los cuchillos, las tablas de
cortar carne y las superficies donde se preparan los alimentos después de manipular un
alimento crudo. Es necesario pelar y lavar con agua limpia las frutas y las verduras,
especialmente si se van a dar crudas a recién nacidos y nifios de corta edad. Aunque no es
posible apreciar a primera vista la presencia de quimicos y pesticidas en las frutas y las

verduras, pueden sin embargo ser muy peligrosos.

Hoy en dia, el consumo de alimentos fuera del hogar es una practica comin tanto en
las ciudades como en las regiones rurales, por lo que es necesario conocer y poner en practica
algunas normas elementales de higiene para evitar enfermedades u otras complicaciones mas
severas por consumo de alimentos en condiciones no adecuadas. Los habitos de higiene en la
alimentacion son simples y deben ser tratados tanto en el hogar como en la escuela (UNICEF:
2005), algunos consejos y recomendaciones importantes son: Lavar las manos con agua y
jabon antes de preparar los alimentos, antes de comer y después de ir al bafio, evitar consumir

alimentos preparados en la calle o via publica, y en caso de hacerlo observar que se cumplan
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con las normas minimas de higiene, es igualmente importante evitar la compra y consumo de
alimentos en establecimientos que no cumplan con las normas basicas de higiene, consumir
alimentos bien cocidos, sobre todo el pescado y las carnes rojas y blancas, ya que las carnes
crudas pueden ser una via facil para contraer enfermedades alimentarias, es necesario lavar
bien los utensilios y cualquier superficie donde se preparen alimentos, antes y después de su

manipulacion, utilizar el agua potable previamente hervida para preparar los alimentos.

Los nifios y las nifias aprenden lo que se espera de ellos, es por eso que los padres de
familia como los docentes deben estar conscientes de las aptitudes que los infantes tengan con
relacion a los hébitos de higiene en lugar de forzarlos a hacer aquello que alin no conocen o
dominan plenamente. Asimismo, después del hogar, la escuela es la institucion mas
importante en el desarrollo integral del nifio, por lo que es recomendable que el personal
docente conozca las capacidades y limitaciones de los escolares para ayudarles en el proceso
de conocimiento y practica de hébitos de higiene.

También con esta propuesta de trabajo queremos ofrecer una precisa reflexion sobre la
importancia de la practica de los habitos de higiene con la finalidad de conseguir unos
resultados que cambien una realidad concreta y, a su vez con el presente proyecto queremos
contribuir a mejorar las oportunidades y calidad de vida de los escolares, favoreciendo una

cultura de la higiene personal tanto en el preescolar como en el &mbito familiar.
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CAPITULO Il

3. Un modelo de aproximacion y el disefio de un proyecto de intervenciéon educativa

sobre la higiene personal

En este capitulo, abordaremos los procesos metodolégicos para la realizacion del
proyecto de intervencion. Por tanto podemos entender la metodologia como una serie de pasos
y de estrategias que se tuvieron gque desarrollarse para el disefio, la planeacion y la realizacion

del proyecto de higiene personal.

Metodoldgicamente una de nuestras primeras acciones fue aproximarnos al contexto
para conocer e identificar el lugar donde se llevaria a cabo la intervencién que fue el segundo
grado de preescolar José de san Martin en la cual se trabaj6 conl3 nifios y 8 nifias la cual se
decidio trabajar con este grupo porque fue donde la directora y docente nos brind6 las

facilidades para la aplicacion del taller.

Posteriormente para realizar la planeacion del taller se tuvieron que tomar en cuenta el
diagnéstico inicial para que fueran eficientes cada uno de las partes de la planeacion las
estrategias y técnicas a utilizar. La cual se llevo a cabo a través de un taller que es el que
constituye un lugar de co-aprendizaje, donde todos sus participantes construyen socialmente
sus propios conocimientos y valores, del mismo modo, pueden desarrollar habilidades y
actitudes, a partir de sus propias experiencias. El aprendizaje colaborativo es una modalidad
pedagogica que se ha puesto en practica principalmente en el nivel preescolar porque no solo
se basa en teoria sino se desarrollan a través de estrategias haciendo que el tema sea de interés

para los nifios.

Para la elaboracion del plan de trabajo se eligieron las estrategias para intervencion que
constituiria el taller se tomd en cuenta que tiene que ajustarse a las caracteristicas y entorno
del nifio, esto requiere poner en juego diversas destrezas de intervencion en funcion de las
capacidades de los alumnos y de la naturaleza y complejidad de las diferentes tareas que se
proponen. Las propuestas metodoldgicas se adaptaran de forma efectiva a las condiciones,



necesidades y estilos de aprendizaje de cada nifio. Desde esta perspectiva, el contenido, las
técnicas y estrategias que se utilizaron fueron tres: el juego: este lo podemos entender como
una actividad que se utiliza para la diversion y el disfrute de los participantes; en muchas

ocasiones, incluso como herramienta educativa.

El canto: es una actividad que se puede concebir como la emision controlada de
sonidos desde el aparato fonador, la voz, siguiendo una composicion musical, puede referir
diversas cuestiones o situaciones y por ultimo el cuento es una narracion breve de carécter
ficcional protagonizada por un grupo reducido de personajes y con un argumento sencillo. Se
tomo la decision respecto a las estrategias metodologicas que se encuentran establecidas en el
Plan de Estudios 2011 que son los adecuados para que el preescolar adquiera los

conocimientos requeridos.

Después de establecer las estrategias, procedimos a la seleccion de los contenidos
curriculares, que se obtuvieron del campo formativo desarrollo fisico y salud establecido en el
programa de estudios 2011 del nivel preescolar dicho contenido se transcribié en una carta
descriptiva en la cual se encuentran establecidas cada una de las actividades a realizar, los

recursos humanos, y materiales.

El proyecto se basa para la aplicacion en el modelo del constructivismo muy de
acuerdo con las nuevas tendencias de la educacion, esta constituye un area de estudio multi e
interdisciplinario, ademas es integrador, coherente, de aportaciones relativas a diversos
factores de la educacion, la ensefianza y el aprendizaje, por lo que puede decirse que es un
paradigma cientifico en que convergen la concepcion de aprendizaje como un proceso de
construccidén del conocimiento y la ensefianza como una ayuda a este proceso de construccién
social. Segun Coll (2002), su utilidad reside en que permite formular determinadas preguntas
nucleares para la educacion, contestdndolas desde un marco explicativo, articulado y
coherente, y nos ofrece criterios para abundar en las respuestas que requieren informaciones

mas especificas.
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De acuerdo con Coll (2002) el constructivismo sirve para la construccion de
aprendizajes significados, lo que implica modificar los esquemas de conocimiento previos, lo
que se consigue al introducir elementos nuevos o al establecer nuevas relaciones entre dichos
elementos. Los procesos de aprendizaje tiene como principal objeto la de formar un hombre
capaz de vivir plenamente, disfrutar y crear, trascender el aqui y el ahora, no es posible
educarlo en y para la repeticion, se requiere favorecer su actividad, independencia, critica y
creativa. Se necesita desarrollar su pensamiento, sus sentimientos y valores, su actuacion
transformadora, asi como propiciar el desarrollo de la autonomia personal y social. Desde la
perspectiva del constructivismo la finalidad es el desarrollo del nifio tanto en su tarea
intelectual como moral y social, teniéndose muy en cuenta el papel condicionante del area

fisica.

De igual forma el constructivismo reconoce, examina, hace uso de los esquemas de
conocimiento del sujeto. Primero explorando, averiguando cuéles son y mas tarde o al mismo
tiempo creando el conflicto bien entre los esquemas iniciales del alumno y la nueva situacién
de aprendizaje, acorde entre los esquemas presentados alternativamente o entre los esquemas
de diferentes alumnos a propésito de la nueva situacion. Este modelo se utiliz6 conforme a las
técnicas y estrategias para que los nifios construyan su propio conocimiento partiendo del

aprendizaje que traen de casa y de su entorno social y cultural.

Con el constructivismo se trata de responder cdmo se adquiere el conocimiento
considerando a éste no en su significacion estrecha: informacion, sino también en cuanto
capacidades, habilidades y habitos; métodos, procedimientos, técnicas y por qué no: actitudes,
valores y convicciones.se se optd por este modelo por que los nifios tienen aprendizajes
significativos El constructivismo desarrolla la capacidad de realizar aprendizaje significativo
por si mismo en una amplia gama de circunstancias para que uno “aprenda a educarse”. Se
plantea asimismo el desarrollo personal haciendo énfasis en la actividad mental constructiva,
actividad autoestructurante del sujeto para lo cual insiste en lograr aprendizaje significativo

mediante la creacidn de situaciones de aprendizaje por el interventor.
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Para entender la labor de la intervencion sobre los habitos de higiene, es necesario
tener en consideracién otros tres elementos del proceso educativo: los profesores y su manera
de ensefiar; la estructura de los conocimientos que conforman el curriculo y el modo en que
éste se produce y el entramado social en el que se desarrolla el proceso educativo. Lo anterior
se desarrolla dentro de un marco psicopedagogico, puesto que la psicologia educativa trata de
explicar la naturaleza del aprendizaje en el salon de clases y los factores que lo influyen, estos
fundamentos psicoldgicos proporcionan los principios para que los profesores descubran por si
mismos los métodos de ensefianza mas eficaces, puesto que intentar descubrir métodos
(Ausubel: 1983).

Por consiguiente es importante conocer el nivel de conocimiento de los alumnos acerca
de los habitos de higiene para dar seguimiento a las estrategias que se utilizaran para que los
nifios vayan construyendo sus conocimientos tomando como base lo que ellos saben. Para
conocer el nivel de aprendizaje acerca de los habitos de higiene fue necesario interactuar con
ellos y conocer gque tanto saben sobre higiene y sus principales consecuencias que afectan la
salud, y de qué forma llevan a cabo estos habitos. Por eso articulamos la higiene y el modelo
constructivista que es un método por el cual los nifios van adquiriendo competencias que les
servird a lo largo de su vida y la higiene es fundamental en el proceso del desarrollo del ser

humano por ende los contenidos se basaron en este modelo.
Cada una de las sesiones fueron evaluadas con el fin de saber si se cumplié con el

objetivo de cada una de las actividades después de un analisis exhaustivo se evaluaron a los

nifios para conocer si adquirieron las competencias que se esperaban.
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2012-2018

GOBIERNO DEL ESTADO DE YUCATAN I'
SECRETARIA DE INVESTIGACION

INOVACION Y EDUCACION SUPERIOR un

DIRECCION DE EDUCACION SUPERIOR W UNIVERSIDAD

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL NACIONAL
UNIDAD 31- A MERIDA, YUCATAN

SUBSEDE VALLADOLID

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

Sesiénl: Informando sobre nuestro trabajo

Competencia: Reconoce situaciones que en la familia, o en otro contexto, le provocan agrado, bienestar, temor, desconfianza o intranquilidad, y

expresa lo que siente.

Campo formativo: Desarrollo fisico y salud.
Estrategia: Discusion organizativa.

Aprendizaje esperado: Dar a conocer a los padres de familia, Docente y los nifios el objetivo
del proyecto y el cronograma de actividades que se realizaran en el Preescolar “José de San
Martin con los alumnos del 2do grado.

Fechay hora Tema Actividad Recursos Producto
Un encuentro con los Registro de participantes Hoja y lapices Puntos de vista
Viernes 28 de padres de familia, Presentacion de las actividades Diapositivas que los padres de
Marzo del 2014 interaccion sobre los Video Cafion y computadora familia
10:30- 11:30 am habitos de higiene Puntos de vista de los padres de redactaron en un
familia Hojas y lapices papel.

Evaluacion: Se les pedira a los presentes que den sus comentarios acerca de lo que se ha trabajado durante este dia lo cual nos ayudara a saber
sus inquietudes y lo que les gusta de todo el trabajo
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GOBIERNO DEL ESTADO DE YUCATAN I'
SEGEY SECRETARIA DE EDUCACION,
ol INOVACION Y EDUCACION SUPERIOR un
|\ ':."':":I"CHU:L(:"ILT*["CC:I’ DIRECCION DE EDUCACION SUPERIOR UNIVERSIDAD
22-20 UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL P N ACIONAL
UNIDAD 31- A MERIDA, YUCATAN

SUBSEDE VALLADOLID

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

Sesion 2: Conociendo todo sobre mi higiene personal

Competencia: Reconoce situaciones que en la familia, o en otro contexto, le provocan agrado, bienestar, temor, desconfianza o intranquilidad, y
expresa lo que siente.

Campo formativo: Desarrollo fisico y salud. Aprendizaje esperado: Conocer cuales son los principales servicios para la protecciéon y
Estrategia: Discusion organizativa. promocion de la salud que existen en su comunidad.
Fechay hora Tema Actividad Recursos Producto
Pase de lista Lista y lapices Fotocopia con
Lunes 31 de Marzo ¢Qué es higiene? Dinamica el cartero, rescate de imagenes
del 2014, conocimientos. alusivas al
8:30-10:00 am Charla informativa Cafién, computadora y diapositivas tema.
Coloreando imagenes Fotocopias y colores
Proyeccién de un video Cafién, computadora y video
Retroalimentacion

Evaluacién: Para realizar la evaluacion de los participantes se utilizara la lista de cotejo, donde los criterios establecidos seran: la participacion,
la actitud, la integracion.

En la lista de control se evaluara un dibujo con los siguientes criterios: limpieza en el trabajo, la forma en que esta coloreado el dibujo y la
puntualidad de entrega del trabajo.
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2012-2018

GOBIERNO DEL ESTADO DE YUCATAN
SECRETARIA DE EDUCACION,
INOVACION Y EDUCACION SUPERIOR
DIRECCION DE EDUCACION SUPERIOR
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD 31- A MERIDA, YUCATAN

SUBSEDE VALLADOLID

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

u UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

Sesidn 3: Cuento: El rey que no se queria bafiar

Competencia: Escucha y cuenta relatos literarios que forman parte de la tradicion oral.

Campo formativo: lenguaje y
comunicacion.
Estrategia: Cuento.

Aprendizaje esperado: Descubrir por medio de un cuento la importancia del bafio a diario para

proteger nuestra salud.

Fechay hora Tema Actividad Recursos Producto
Pase de lista Listay lapices
Martes 01 de Abiril Cuéntame un Dinamica el baile de las sillas para sillas
del 2014, cuento rescate de conocimientos Colorear la
8:30-10:00 am Cuento el rey que no se queria bafiar | Diapositivas, computadora y cafién imagen del rey.
Retroalimentacion
A colorear Fotocopias de la imagen

Evaluacién: Para realizar la evaluacion de los participantes, se utilizara la lista de cotejo donde los criterios establecidos seran: la participacion,

la actitud, la integracion.

En la lista de control se evaluara un dibujo con los siguientes criterios: limpieza en el trabajo, la forma en que esta coloreado el dibujo y la

puntualidad de entrega de trabajo.
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Secretaria de Educacion
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2012-2018

GOBIERNO DEL ESTADO DE YQCATAN I'
SECRETARIA DE EDUCACION,
INOVACION Y EDUCACION SUPERIOR un
DIRECCION DE EDUCACION SUPERIOR W UNIVERSIDAD
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL NACIONAL
UNIDAD 31- A MERIDA, YUCATAN

SUBSEDE VALLADOLID

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

Sesion 4: Limpiecito me veo mas bonito

Competencia: Practica medidas basicas preventivas y de seguridad para preservar su salud, asi como para evitar accidentes y riesgos en la

escuela y fuera de ella.

Campo formativo: Desarrollo fisico y
salud.
Estrategia: Discusion organizativa.

Aprendizaje esperado: Conoce Diversos objetos que forman parte del aseo personal y su debido
uso.

Fecha y hora Tema Actividad Recursos Producto
Pase de lista Lista y lapices
Miércoles 02 de Conociendo los Recordar lo de la clase anterior Mini carteles
Abril del 2014, objetos de aseo jabon, shampoo, peine, esponjas de
8:30-10:00 am personal Conociendo los objetos de aseo bafio, perfume, desodorante, toalla,
personal cepillo y pasta dental, corta ufias,
Cotonetes, crema, talco
Video Computadora, cafion,
Elaboracion de mini carteles Cartulinas, recortes, resistol,
marcadores.
¢ Qué cartel contiene cosas Carteles elaborados.
favorables?

Evaluacién: Para realizar la evaluacion de los participantes se utilizara la lista de cotejo donde los criterios establecidos seran: la participacion,
la actitud, la integracion. En la lista de control se evaluara los mini-carteles con los siguientes criterios: limpieza en el trabajo, la creatividad y
calidad del mini-cartel y la puntualidad de entrega de trabajo.
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2012-2018

GOBIERNO DEL ESTADO DE YUCATAN
SECRETARIA DE EDUCACION,
INOVACION Y EDUCACION SUPERIOR
DIRECCION DE EDUCACION SUPERIOR
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD 31- A MERIDA, YUCATAN

SUBSEDE VALLADOLID

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

u UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

Sesion 5: El corte e higiene de mi cabello es importante.

Competencia: Practica medidas basicas preventivas y de seguridad para preservar su salud, asi como para evitar accidentes y riesgos en la

escuela y fuera de ella.

Campo formativo: Desarrollo fisico y salud.

Estrategia: Discusidn organizativa.

Aprendizaje esperado: Aprender las ventajas del corte e higiene del cabello.

Fechay hora Tema Actividad Recursos Producto
Pase de lista Lista y lapices
Jueves 03 de Abril Aprendiendo sobre la | Dinamica el rey manda
del 2014, limpieza de mi cabello | Charla la importancia de la higiene | Diapositivas, computadora, cafién carteles
8:30-10:00 am del cabello

Elaborando carteles

Cartulinas, recortes, marcadores
resistol.

Retroalimentacion

Evaluacidn: Para realizar la evaluacion de los participantes se utilizara la lista de cotejo donde los criterios establecidos seréan: la participacién,

la actitud, la integracion.

En la lista de control se evaluard los carteles con los siguientes criterios: limpieza en el trabajo, la creatividad y calidad del cartel y la

puntualidad de entrega de trabajo.

39




SEGEY
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GOBIERNO DEL ESTADO DE YUCATAN
SECRETARIA DE EDUCACION,
INOVACION Y EDUCACION SUPERIOR
DIRECCION DE EDUCACION SUPERIOR
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD 31- A MERIDA, YUCATAN

SUBSEDE VALLADOLID

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

u UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

Sesién 6: Pimpon me ensefia a lavarme las manos.

Competencia: Practica medidas basicas preventivas y de seguridad para preservar su salud, asi como para evitar accidentes y riesgos en la

escuela y fuera de ella.

Campo formativo: Desarrollo fisico y salud.

Estrategia: Cancién.

Aprendizaje esperado: Ensefar el valora de la limpieza de las manos como una actividad
divertida para que el nifio la empiece a realizar de forma habitual.

Fechay hora Tema Actividad Recursos Producto
Pase de lista Lista y lapiceros.
Lunes 07 de Abril Mi amigo pimpon Dinamica el barco se hunde Colorear la
del 2014, Video Cafion, computadora imagen de
8:30-10:00 am Cantando con pimpon Cancion, computadora y bocinas pimpon.

Coloreando a pimp6n

Fotocopias, colores y palitos de
bandera

Platiquemos sobre los consejos
para mantener limpias nuestras
manos.

Evaluacion: Para realizar la evaluacion de los participantes se utilizara la lista de cotejo donde los criterios establecidos serén: la participacion,

la actitud, la integracion.

En la lista de control se evaluara: el dibujo recortado y pegado en un palito de bandera con los siguientes criterios: limpieza en el trabajo, la
creatividad y calidad y la puntualidad de entrega del trabajo.
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Comprometidos con tu bienestar
2012-2018

GOBIERNO DEL ESTADO DE YUCATAN
SECRETARIA DE EDUCACION,
INOVACION Y EDUCACION SUPERIOR
DIRECCION DE EDUCACION SUPERIOR
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD 31- A MERIDA, YUCATAN

SUBSEDE VALLADOLID

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

u UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

Sesion 7: Campafa higiene para todos, con mi cabello limpio y corto me veo mejor

Competencia: Practica medidas basicas preventivas y de seguridad para preservar su salud, asi como para evitar accidentes y riesgos en la

escuela y fuera de ella.

Campo formativo: Desarrollo fisico y salud.

Aprendizaje esperado: Comprender la importancia del corte de cabello y realizarlo

Estrategia: Collage adecuadamente
Fechay hora Tema Actividad Recursos Producto
Pase de lista Lista y lapices
Martes 08 de Abril Dinamica Cocktel de frutas Nombres de frutas Collage
del 2014, Campaiia para todos Elaborando nuestros rotafolio Papel boom, marcadores
8:30-10:00 am Campafia para todos (corte de Estilistas y material como corta

cabello, limpieza de ufias)

ufias, esmaltes, peines, ligas para el
pelo,

Elaborando mi collage

Recortes, resistol, cartulinas,
marcadores

Como era antes y después

Hojas blancas, lapices, colores

Evaluacién: Para realizar la evaluacion de los participantes se utilizara la lista de cotejo donde los criterios establecidos seran: la participacion,

la actitud, la integracion.

En la lista de control se evaluard el collage con los siguientes criterios: limpieza en el trabajo, la creatividad y calidad del collage y la
puntualidad de entrega de trabajo.
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Secretaria de Educacion
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GOBIERNO DEL ESTADO DE YQCATAN I'
SECRETARIA DE EDUCACION,
INOVACION Y EDUCACION SUPERIOR un
DIRECCION DE EDUCACION SUPERIOR W UNIVERSIDAD
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL NACIONAL
UNIDAD 31- A MERIDA, YUCATAN
SUBSEDE VALLADOLID

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

Sesion 8: Mis dientes limpios y sanos

Competencia: Practica medidas basicas preventivas y de seguridad para preservar su salud, asi como para evitar accidentes y riesgos en la

escuela y fuera de ella.

Campo formativo: Desarrollo fisico y salud.

Estrategia: Discusion Organizativa.

Aprendizaje esperado: Aprender la importancia del cepillado de dientes y conocer los riesgos
y consecuencias por no tener una limpieza adecuada de su dentadura.

Fechay hora Tema Actividad Recursos Producto
Pase de lista Lista y lapices
Miércoles 09 de Conociendo sobre mi | Recordemos que nos ensefi6 Imagen de pimpon Identificar y
Abril del 2014, higiene bucal pimpon colorear los
8:30-10:00 am Platica acerca del cuidado de los Computadora, diapositivas y cafién | distintos objetos

dientes.

gue sirven para la

Material audiovisual

Computadora y cafién

higiene bucal

¢Qué aprendi?

Comentar sobre lo que les gusto del
tema

Coloreando

Fotocopia y colores

Evaluacion: Para realizar la evaluacion de los participantes se utilizara la lista de cotejo donde los criterios establecidos serén: la participacion,
la actitud, la integracion.
En la lista de control se evaluara los dibujos coloreados con los siguientes criterios: limpieza en el trabajo, la creatividad, puntualidad de entrega
de trabajo y el rescate de los conocimientos adquiridos durante la sesion.
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GOBIERNO DEL ESTADO DE YUCATAN
SECRETARIA DE EDUCACION,
INOVACION Y EDUCACION SUPERIOR
DIRECCION DE EDUCACION SUPERIOR
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD 31- A MERIDA, YUCATAN

SUBSEDE VALLADOLID

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

u UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

Sesién 9: Campafia higiene para todos, aplicacion de fluor.

Competencia: Practica medidas basicas preventivas y de seguridad para preservar su salud, asi como para evitar accidentes y riesgos en la

escuela y fuera de ella.

Campo formativo: Desarrollo fisico y salud.
Estrategia: Cancién.

Aprendizaje esperado: Aprender la importancia del cepillado de dientes y conocer los riesgos
y consecuencias por no tener una limpieza adecuada de su dentadura.

Fechay hora Tema Actividad Recursos Producto
Pase de lista Lista y lapices
Jueves 10 Abril del | ¢Qué esel fliory para | Cantando lavo mis dientes Cancién, bocinas y computadora Triptico

2014,
8:30-10:00 am

qué sirve?

Aplicando fluor

Agua, vasos y fltor

Para colorear

Aprendiendo sobre mi higiene
bucal

Fotocopias del triptico, colores

Evaluacion: Para realizar la evaluacion de los participantes se utilizara la lista de cotejo donde los criterios establecidos seran: la participacion,

la actitud, la integracion.

En la lista de control se evaluaré el triptico con los dibujos coloreados de acuerdo con los siguientes criterios: limpieza en el trabajo, calidad del

trabajo y la puntualidad de entrega de trabajo.
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GOBIERNO DEL ESTADO DE YQCATAN I'
SECRETARIA DE EDUCACION,
INOVACION Y EDUCACION SUPERIOR un
DIRECCION DE EDUCACION SUPERIOR W UNIVERSIDAD
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL NACIONAL
UNIDAD 31- A MERIDA, YUCATAN

SUBSEDE VALLADOLID

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

Sesion 10: Charla: Cuidando la higiene en los alimentos que consumimos.

Competencia: Practica medidas basicas preventivas y de seguridad para preservar su salud, asi como para evitar accidentes y riesgos en la

escuela y fuera de ella.

Campo formativo: Desarrollo fisico y salud.
Estrategia: Proyeccion de video.

Aprendizaje esperado: Aplicar las medidas de higiene que estan a su alcance en relacion con el
consumo de alimentos

Fechay hora Tema Actividad Recursos Producto

Pase de lista Lista y lapices

Viernes 11 de Abril Los alimentos deben Dinamica la tdmbola, rescatando Papelitos con castigos, premios y Recortes de los

del 2014, estar limpios antes de | conocimientos preguntas alimentos que les
8:30-10:00 am consumirlos Presentacion del tema Diapositivas, computadora y cafién | gusta consumir

Video cuidando la higiene en los Video, computadora cafion
alimentos
Dibujando las frutas y verduras que | Hojas, lapices y colores
me gustan

Evaluacion: Para realizar la evaluacion de los participantes se utilizara la lista de cotejo donde los criterios establecidos seran: la participacion,

la actitud, la integracion.

En la lista de control se evaluara los recortes de los alimentos que les gusta y que conocen, pegados en la hoja que se les proporcionara con los
siguientes criterios: limpieza en el trabajo, la creatividad, la calidad y la puntualidad de entrega de trabajo.
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GOBIERNO DEL ESTADO DE YUCATAN
SECRETARIA DE EDUCACION,
INOVACION Y EDUCACION SUPERIOR
DIRECCION DE EDUCACION SUPERIOR
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD 31- A MERIDA, YUCATAN

SUBSEDE VALLADOLID

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

u UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

Sesion 11: Elaborando mis titeres

Competencia: Expresa mediante el lenguaje oral, gestual y corporal, situaciones reales o imaginarias en representaciones teatrales sencillas.

Campo formativo: Expresion y
artisticas.
Estrategia: Jugando con titeres.

apreciacion

Aprendizaje esperado: Reforzar los habitos de higiene mediante la caracterizacion con titeres
realizados por los mismos nifios en el aula didactica.

Fechay hora Tema Actividad Recursos Producto
Pase de lista Lista y lapices
Lunes 28 de Abril Elaboremos los ¢Qué aprendi? Dinamica las Titeresy
del 2014, personajes de nuestra | estatuas de marfil Cuento elaborado
8:30-10:00 am obra Elaborando los titeres

Foami, resistol, dibujos, colores,
marcadores

Elaborando el cuento

Lapices y hojas

¢Qué me gusto y que aprendi?

Evaluacidn: Para realizar la evaluacion de los participantes se utilizara la lista de cotejo donde los criterios establecidos seréan: la participacién,

la actitud, la integracion.

En la lista de control se evaluard los titeres y la creacion del cuento, con los siguientes criterios: limpieza en el trabajo, la creatividad, calidad de
los titeres y del cuento y la puntualidad de entrega de trabajo.
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GOBIERNO DEL ESTADO DE YUCATAN
SECRETARIA DE EDUCACION,
INOVACION Y EDUCACION SUPERIOR
DIRECCION DE EDUCACION SUPERIOR
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD 31- A MERIDA, YUCATAN

SUBSEDE VALLADOLID

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

u UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

Sesion 12: Actuar se ha dicho.

Competencia: Expresa, mediante el lenguaje oral, gestual y corporal, situaciones reales o imaginarias en representaciones teatrales sencillas.

Campo formativo: Expresion y apreciacion
artisticas.
Estrategia: obra de teatro.

Aprendizaje esperado: Representar una obra sencilla empleando sombras o titeres elaborados
con diferentes técnicas, inventar historias, personajes y lugares imaginarios para representarlos
en juegos que construye y comparte en grupo.

Fechay hora Tema Actividad Recursos Producto
Pase de lista Lista y lapices
Martes 29 de Abril Recordemos que hicimos la clase dibujo referente a
del 2014, Actuando practicamos | anterior. la obra de teatro
8:30-10:00 am los habitos de higiene | Video sobre la obra de teatro Video, cafidn, computadora. recreada

La obra de teatro llego

Escenografia, titeres, cuento

Dibujando mi personaje favorito

Hojas, colores

¢Qué me gusto y que no me gusto?

Evaluacidn: Para realizar la evaluacion de los participantes se utilizara la lista de cotejo donde los criterios establecidos seréan: la participacién,

la actitud, la integracion.

En la lista de control se evaluaré el teatro guifiol con los siguientes criterios: originalidad de la historia, la creatividad y calidad de los

personajes, disponibilidad de los nifios.
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GOBIERNO DEL ESTADO DE YQCATAN I.
SECRETARIA DE EDUCACION,
INOVACION Y EDUCACION SUPERIOR “n
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SUBSEDE VALLADOLID

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

Sesion 13: Jugando aprendemos héabitos de higiene personal

Competencia: Utiliza el lenguaje para regular su conducta en distintos tipos de interaccion con los demas.

Campo formativo: Lenguaje y comunicacion
Estrategia: Juegos Organizados

Aprendizaje esperado: Interpretar y ejecutar los pasos para realizar los juegos de mesa como
memorama Y loteria, con el fin de organizar y realizar diferentes actividades.

Fechay hora Tema Actividad Recursos Producto
Pase de lista Lista y lapiceros
Viernes 02 de Jugando y aprendiendo | Recordemos que trabajamos Juegos de mesa
Mayo del 2014, Jugando aprendemos Memorama y loteria
8:30-10:00 am ¢Qué aprendi con los juegos de
mesa?

Evaluacion: Para realizar la evaluacion de los participantes se utilizara la lista de cotejo donde los criterios establecidos seran: la participacion,

la actitud, la integracion.

En la lista de control se evaluara sus habilidades, destrezas y calidad de participacion en los juegos con los siguientes criterios: la creatividad y
calidad de comentarios que vayan aportando durante el juego.
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LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

Sesion 14: Elaborando nuestro periddico mural.

Competencia: Practica medidas béasicas preventivas y de seguridad para preservar su salud, asi como para evitar accidentes y riesgos en la
escuela y fuera de ella.

Campo formativo: Desarrollo fisico y salud Aprendizaje esperado: Compartir los conocimientos adquiridos a sus demas comparieros por
Estrategia: Peridédico Mural. medio de recortes y frases divertidas.
Fechay hora Tema Actividad Recursos Producto
Pase de lista Lista y lapiceros
Miércoles 07 de | El periodico mural de la | Dindmica globos preguntones Globos y musica Periddico mural
Mayo del 2014, escuela Elaboremos el periddico mural Recortes, hojas de colores, resistol, Y Hoja con
8:30-10:00 am Foami, frases recortes
A compartir nuestro trabajo El periodico mural listo
Expresando lo que aprendi
¢Qué me gusto? A recortar Hojas, recortes, resistol
imagenes

Evaluacién: Para realizar la evaluacion de los participantes se utilizara la lista de cotejo donde los criterios establecidos seran: la participacion,
la actitud, la integracion.

En la lista de control se evaluard el periddico mural y la hoja con recortes se tomaron en cuenta los siguientes criterios: limpieza en el trabajo,
la creatividad, calidad de la informacion del periédico mural, y contenido en imagenes, y frases y la decoracion.
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UNIDAD 31- A MERIDA, YUCATAN

SUBSEDE VALLADOLID

LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

Sesién 15: Que todo Tixhualactun se entere.

Competencia: Practica medidas béasicas preventivas y de seguridad para preservar su salud, asi como para evitar accidentes y riesgos en la

escuela y fuera de ella.

Campo formativo: Desarrollo fisico y salud
Estrategia: Recorrido.

Aprendizaje esperado: Comunicar a la comunidad la importancia de la higiene personal tanto
en casa y en la escuela.

Fechay hora Tema Actividad Recursos Producto
Pase de lista Lista y lapiceros
Jueves 08 de Mayo | Desfilando compartimos | A dar las ultimas indicaciones Un dibujo sobre
del 2014, lo que aprendemos A compartir lo aprendido Carteles, carro de sonido y lo que mas les
8:30-10:00 am canciones gusto del desfile
A dibujar que paso en el desfile Hojas blancas, colores,

Evaluacion: Para realizar la evaluacion de los participantes se utilizara la lista de cotejo donde los criterios establecidos seran: la participacion,

la actitud, la integracion.

En la lista de control se evaluaréa el dibujo sobre lo que les agrado con los siguientes criterios: limpieza en el trabajo, la creatividad y calidad del

dibujo y la puntualidad de entrega de trabajo.
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UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
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Sesion 16: Platicando con los expertos.

Competencia: Obtiene y comparte informacion mediante diversas formas de expresion oral

Campo formativo: Lenguaje y comunicacion.

Estrategia: Discusion Organizativa.

Aprendizaje esperado: Intercambiar sus experiencias mediante el lenguaje oral para
comunicarse y relacionarse con otros nifios y adultos dentro y fuera de la escuela.

Fechay hora Tema

Actividad

Recursos

Producto

Lunes 12 de Mayo
del 2014,
8:30-10:00 am

Pase de lista

Lista y lapices

Expresando lo que

Dinamica el baile de las sillas

Modsica, bocinas y sillas

aprendi sobre el cuidado
de mi higiene personal

Platicando con los expertos

Papeletas con preguntas, carteles
alusivos

A dibujar que aprendi y que me
gusto de todos los temas

Hojas blancas, lapices y colores.

En una hoja en
blanca realizaran
un dibujo acerca

del tema visto.

Evaluacion: Para realizar la evaluacion de los participantes se utilizara la lista de cotejo donde los criterios establecidos seran:

la actitud, la integracion.

la participacion,

En la lista de control se evaluara la participacion oral y el dibujo con los siguientes criterios: limpieza en el trabajo, la creatividad y calidad del
dibujo y la puntualidad de entrega de trabajo; en la participacion oral se tomaré en cuenta los puntos de vista de los participantes, coherencia en
los comentarios y la experiencia de cada participante de como vivieron este proceso de nuevas ensefianzas adquiridas durante el transcurso de

las sesiones.
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UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA

NACIONAL

Sesion 17: Clausura del trabajo.

Propo6sito: Compartir los resultados de las actividades de higiene en los nifios del 2do grado del prescolar José de san Martin de la comunidad de
Tixhualactun, Valladolid, Yucatan.

Campo formativo: Lenguaje y comunicacién.

Estrategia: Cierre y convivo.

Aprendizaje esperado: Exponer y evaluar los conocimientos adquiridos durante la aplicacién

del proyecto.

Fechay hora Tema Actividad Recursos Producto
Pase de lista Lista y lapiceros
Martes 13 de Mayo Hora de convivir y Video de todas las actividades Cafion, computadora, bocinas Realizar un
del 2014, compartir los resultados | realizadas dibujo de lo
8:30-10:00 am de nuestro proyecto Mensaje de agradecimiento por aprendido
parte de las interventoras y la durante las
directora sesiones.

Reconocimientos para la directora
y los participantes.

Reconocimientos

Elaboremos un dibujo

Hojas, lapices y colores

Evaluacion: se le pediré a los nifios que dijeran y plasmara en una hoja blanca un dibujo referente a lo que aprendieron durante la aplicacion de

las actividades realizadas.
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CAPITULO IV

4. Aplicacion de las estrategias. Juego y aprendo a cuidar mi higiene personal

Después de haber abordado en el capitulo anterior los procesos metodoldgicos para la
realizacion del proyecto de intervencion, en este capitulo presentamos una descripcion un
poco mas rigurosa del proyecto de intervencion, es decir, se trata de poner por escrito aquellas
situaciones que definieron nuestro proyecto, bien porque se alcanzaron los objetivos
propuestos o simplemente por no lograr aquello que se planted al iniciar el proyecto.
Asimismo, queremos destacar que en la ejecucion de todo proyecto intervienen multiples
factores, lo que a su vez nos hace recordar, que los planes por muy bien elaborados que estén
no tienen una ejecucion o realizacion asegurada, pues formular tedricamente un plan no
significa la realizacién automatica sin que sufra algin alteraciéon o modificacién segln sea el
caso. Es decir, somos conscientes que los logros obtenidos han sido por la suma de factores
que confluyeron para que se diera de esta manera, del mismo modo, nos dimos cuenta que
algunas acciones no se desarrollaron plenamente debido a las carencias propias del contexto o
de la falta de disposicion de los participantes para la aplicacion del proyecto. Consideramos
pues, oportuno sefialar en orden cronolégico la sucesion de los hechos del proyecto de
intervencion, esperando de esta manera ofrecer aquellos indicadores méas notables de nuestro

proyecto.



4.1 Alcances del proyecto de intervencion

Sesion 1
Tema: Un encuentro con los padres de familia, interaccion sobre los habitos de higiene
Objetivo: Informar a los padres de familia sobre las actividades que se van a realizar
A quien va dirigido: a 20 papas Lugar y fecha: viernes 28 de marzo del 2014, en
el salon de clase.

Duracion: 10:30- 11:30 am Responsables: las interventoras Carla y Laura

Actividad inicial:

Iniciamos con las actividades a las 10:30 de la mafiana y se trabajo con los padres de
familia, alumnos y la Directora; esta sesion nos permitio informarles a los padres de familia
acerca del trabajo que se iba a ir realizando durante cada una de las sesiones. Como primera
actividad se invito a los padres de familia a pasar al salén de clase, posteriormente se realiz6 el
registro de participantes donde anotaron su nombre y apellido, seguidamente se les present6 a

los interventores encargados del trabajo y al mismo tiempo se les dio la bienvenida.

Actividad de motivacion:

Como siguiente momento se les dio a conocer el objetivo de la actividad asi como
informarles sobre el trabajo que se realizaria, inmediatamente se les dio una platica
informativa donde se realiz6 la presentacion del proyecto y la tematica que se trabajaria, de
igual manera se presentd todo sobre las actividades que se realizarian durante las 15 sesiones;
al concluir la explicacion del proyecto los padres de familia se mostraron muy entusiasmados
y contentos de saber que dindmicas se trabajarian con sus hijos, se les comenté que la hora de
trabajo seria de 8:30 am a 10:00 am y se les invitd a que visitaran a sus pequefios durante la
hora del trabajo para que se dieran cuenta del aprovechamiento de cada uno de ellos (ver
anexo A).

Construccion de conocimientos:
Para reforzar este momento se proyectd un video relacionado con las actividades

contenidas en el proyecto de intervencion lo que de alguna manera justificaba nuestra estancia
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en la escuela, al término de este se les pidid a los padres de familia hicieran sus comentarios
acerca de lo que piensan; podemos decir, que los padres de familia se mostraron muy
interesados y en sus puntos de vista expusieron que les parece muy importante que se les
ensefie a los nifios todo sobre el cuidado de su higiene personal, esto es, porque a ellos muchas

de las veces por la falta de recursos, les cuesta trabajo explicarles sobre este tema.

Evaluacion:

Como evaluacién final se les pidio a los padres de familia que nos dieran sus puntos de
vista acerca de que les parecio el trabajo que se realizard con sus hijos, los papas muy
entusiasmados nos expresaron gque es un buen momento para ir ensefidndoles a sus hijos acerca
de la importancia del cuidado de la higiene personal, se les proporciond unas hojas para que
contestaran dos preguntas: ¢Qué les parece el trabajo que se va a realizar? ¢Es de utilidad y
porque?, la mayoria de los papas nos brindaron su opinién ya que les gusta que sus hijos

aprendan cosas nuevas en la escuela.

Por lo tanto, queremos destacar uno de los muchos aspectos que le dieron significado a
nuestra presentacion: Se encontr6 un ambiente favorable para la realizacion y aplicacion del
proyecto de intervencion, puesto que la directora del prescolar nos ofreci6 un horario accesible
para la aplicacion y expresé su disponibilidad y apoyo en lo que resta de las sesiones; también
pudimos notar que los padres de familia se mostraron interesados por nuestra propuesta y
aceptaron colaborar durante el desarrollo y la aplicacion de las actividades.

Para finalizar el proceso de avaluacion se les agradecié a los padres y maestros su
asistencia, participacion, disponibilidad y sobre todo, la atencion prestada durante el trabajo

realizado.

Sesion 2
Tema: ¢ Qué es higiene?
Obijetivo: Conocer cuales son los principales servicios para la proteccion y promocion de

la salud que existen en su comunidad.
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A quien va dirigido: a 21 nifios Lugar y fecha: lunes 31 de marzo del 2014, en
el salon de clase.

Duracion: 8:30-10:00 am Responsables: las interventoras Carla y Laura

Actividad inicial:

En este dia nos propusimos acerca de las principales acciones que realizan a diario para
el cuidado de su salud asi como conocer la importancia de la higiene personal de manera que
se les explico los diferentes términos: Qué es higiene personal, por qué es importante los
buenos habitos de higiene; como primera actividad se les dio la bienvenida a los participantes,

se realizo el pase de lista, inmediatamente se les hablo acerca del aprendizaje esperado.

Actividad de motivacion:

A manera de evaluacién inicial se realiz6 una dindmica denominada EI cartero donde
los pequefios se mostraron muy interesados ya que se les fue preguntado acerca quien si
realizo el cepillado de sus dientes, asi como quien lavé sus manos después de ir al bafio, etc., y
pudimos darnos cuenta de que la mayoria si lo realiza, esta actividad fue con la finalidad de

rescatar los conocimientos previos de los nifios.

Construccion de conocimientos:

En este dia se invito al doctor de la comunidad para que nos acomparfie a impartir la
charla informativa acerca de los habitos de higiene personal en los nifios, se dispuso el salon
de clase para este momento y se arreglé de tal manera que los nifios se sientan en un buen

ambiente (ver anexo B).

El doctor comenzé explicando la importancia de los buenos habitos de higiene asi
como los beneficios que tiene realizarlos; cabe mencionar que hubo nifios que lloraron al notar
la presencia del doctor ya que le tienen miedo porque aplica inyecciones. Por otro lado la
mayoria escuchd con atencion la charla que el doctor iba dando, al final el doctor les pregunto
qué les parecio la charla y que podrian comentar acerca de lo que escucharon; los nifios dieron
sus puntos de vista y le preguntaron al doctor que pasaria si no se cepillan como debe ser, asi

como que pasaria si no se bafian todos los dias con agua y jabon, el doctor les aclaro las dudas
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de los nifios. Pasando a otra actividad se le entregd a cada nifio una fotocopia con imagenes
relacionadas al tema visto, se les pidi6 que lo colorearan a su gusto y al término de esta
actividad se invitd a los nifios que explicaran el dibujo que realizaron; en su mayoria

explicaron que pasaba en cada imagen y porque es importante los habitos de higiene.

Para fortalecer los conocimientos en los nifios se les proyectd un video a cerca del tema
donde se observd el cuidado de la higiene personal en los nifios asi como consejos que se les
dio, al final de la proyeccion del video se les pidio a los nifios que comentaran acerca de lo que
mas les llamo la atencion, nos sorprendié que los pequefios expresaran sus puntos de vista ya
que dijeron porque es importante bafarse correctamente, mantener limpias las orejas y lavarlas
cada vez que se bafien porque si no se llenaria de tierra y bacterias.

Evaluacion:

Para cerrar esta sesion y como evaluacion final se les pidié que nos platicaran acerca
de lo visto durante las actividades y de igual manera conocer lo que aprendieron, los
participantes expresaron que el doctor les ensefid los habitos de higiene personal y que es
importante realizarlos para no estar sucios y se eviten las enfermedades. Se les pregunt6
acerca de los servicios que existen en la comunidad y nos platicaron que tienen una clinica
donde se encuentra el doctor, la enfermera y el promotor de salud y que ellos imparten platicas
acerca de la limpieza de su cuerpo, manos, cabello, etc. Se les agradeci6 por su disponibilidad

y participacion en cada actividad ya que participaron dando sus puntos de vista.

Como pudimos notar, si bien es cierto que la participacion durante la actividad fue
positiva, hay aspectos que vale la pena indicar: algunos nifios lloraron al darse cuenta de la
presencia del doctor, y la explicacion mas sencilla es que relacionan al doctor inmediatamente
con las inyecciones, esta es una situacion que se origina en la familia, porque en ocasiones los
papas para hacer que los hijos obedezcan les dicen que los llevaran al doctor para que los
inyecte; por tanto, en los infantes muchas veces se forma la imagen del doctor que impone
castigos y no como quien cuida de la salud de todos. Asi que para calmar a aquellos que no
aceptaban gustosamente la presencia del doctor, fue necesario explicarles la importancia del

médico en una comunidad.
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Sesion 3
Tema: Cuéntame un cuento
Obijetivo: Dar a conocer por medio de un cuento la importancia del bafio a diario para
proteger nuestra salud.
A quien va dirigido: a 18 nifios Lugar y fecha: martes 01 de abril del 2014, en
el salon de clase.

Duracion: 8:30-10:00 am Responsables: las interventoras Carla y Laura

Actividad inicial:

En esta sesién nuestra abordariamos la importancia del bafio diario, es decir, se les
explicaria que mantener nuestro cuerpo limpio, no solo contribuye al bienestar fisico sino
también previene las enfermedades de la piel. Se les dio la bienvenida y se realizé el pase de
lista, siguiendo con las actividades se les dio a conocer el aprendizaje esperado que tenia por
finalidad: el bafio diario es algo para disfrutar y de esta manera mantenernos limpios y evitar
enfermedades.

Actividad de motivacion:

A manera de evaluacion inicial realizamos una dindmica denominada El baile de la
sillas; en esta actividad fomentamos la participacién ya que les pusimos una cancion alegre e
iban bailando alrededor de las sillas y cuando la musica se apagaba ellos se sentaban y el que
no alcanzaba lugar nos comentaba que habiamos visto en la clase anterior, esta dinamica nos
sirvié para rescatar puntos importantes de la clase anterior, asi pues los nifios contentos

bailaban y participaban en la actividad.

Construccion de conocimientos:

Seguidamente se les explicd que se trabajaria con la historia del rey que no se queria
bafiar; para este momento se les pidié a los participantes que se sentaran en el suelo y que
prestaran atencion al cuento que se les iba a proyectar por medio de una diapositivas con
imagenes narrando la historia, los nifios estaban muy atentos con el cuento que se les pidié que

le asignaran un nombre al rey y decidieron llamarlo el rey David (ver anexo C).
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Al finalizar el cuento se les pidi6 que comentaran acerca de lo que les parecio y lo que
no les agradd del cuento; ellos expresaron que no les gustd que el rey David no se quisiera
bafiar, otros decian que es importante el bafio a diario y que todos debemos realizarlo, uno que
otro expreso que no le gusta bafarse y se le explico que el bafio es una actividad que debemos
disfrutar puesto que podemos jugar con el agua, el jabon y el shampoo; los pequefios
expresaron que el doctor dijo que se deben bafiar a diario pero si no hay agua suficiente que
podrian mojar telas y deslizarselo por todo su cuerpo para estar limpio, pues no se siente a

gusto estar sucio.

A manera de retroalimentacion se les pidi6 a los infantes que nos platicaran quien era
el personaje del cuento que no se queria bafar, y porque es importante el bafio a diario, los
nifios expresaron que el rey David era un rey sucio que no se queria bafar y que le molestaba
realizarlo pero que su familia lo ayudd diciéndole que es importante el bafio, su familia le
regalé una bafiadera con animalitos y ropa limpia asi de esta manera pudieron lograr que se

bafiara y le explicaron al rey que es importante estar limpio.

Evaluacion:

Para reforzar este momento se les repartio a cada participante un fotocopia con la
imagen del rey David para que lo colorearan a su gusto y al final con su dibujo listo nos
platicarian acerca de lo importante que es para ellos estar limpio; en esta actividad los nifios
expresaron que les gusta estar limpios y vestir con ropa limpia ya que es importante
mantenerse limpios para no enfermarse; esta actividad nos sirvié como evaluacion final para
saber qué fue lo que aprendieron en estas actividades. Para finalizar con el dia se les agradecio

por su atencion y participacion durante las actividades realizadas esta sesion.

Como bien se ha indicado en el capitulo anterior, el juego tiene madaltiples
manifestaciones y funciones, el hecho de la dindmica del baile de las sillas favorecio la
atencion y participacion de los escolares en la actividad, como bien sabemos, en la edad en
gue se encuentran facilmente se distraen por lo que siempre resulta Util tener una estrategia
que ayude a fijar la atencion en aquello que queremos proponer para su mejor

aprovechamiento. Subrayamos que la participacion de los escolares es gratificante, pues
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espontaneamente hacen sus comentarios y mas de una vez nos sorprendieron con sus

opiniones, dado que con seguridad afirmaban sus aprendizajes obtenidos.

Sesion 4
Tema: Conociendo los objetos de aseo personal
Objetivo: Conoce diversos objetos que forman parte del aseo personal y su uso
A quien va dirigido: a 20 nifios Lugar y fecha: miércoles 02 de abril del 2014, en
el salon de clase.

Duracion: 8:30-10:00 am Responsables: las interventoras Carla y Laura

Actividad inicial:

Empezamos a las 8:30 con la sesion: Limpiecito me veo méas bonito; en este dia se
trabajaria con los articulos de aseo personal y el uso de cada uno de ellos, explicarles la
importancia que tiene cada uno y ver bien cada objeto y a la vez poder tocarlos, sentir que
tienen buen aroma el jabdn, el shampoo. Se les dio la bienvenida y se realizé el pase de lista,
siguiendo con las actividades se les dio a conocer el aprendizaje esperado el cual tenia por

finalidad ensefiarles a los nifios las distintas medidas para el cuidado de la salud.

Actividad de motivacion:

Como inicio de actividades y evaluacidn inicial se les pidid a los nifios que se sentaran
en el suelo y que recordaran la sesion anterior y posteriormente dieran sus comentarios para
saber si prestaron la debida atencion. Aprovechando que los nifios estaban muy interesados en
la actividad porque preguntaban que se iba a realizar, se les fue mostrando uno a uno los
objetos de aseo personal y se les explicd para que sirven, y que para usarlos deben estar

supervisados por una persona mayor ya sea papa 0 mama.

Construccion de conocimientos:
Se les llevo jabon, shampoo, peine, esponjas de bafio, perfume, desodorante, toalla,
cepillo y pasta dental, corta ufias, cotonetes, crema, talco. Los nifios muy contentos y atentos

prestaron mucha atencion ya que les gusté la idea de ver y decir que tienen en sus casas 0 que
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les sirve cuando realizan su aseo personal; ademéas del perfume que les llevamos, la maestra
encargada del grupo les ensefi6 el perfume que ella utiliza y compartié el aroma con cada uno
de los participantes, de igual manera se les compartio cada objeto para que lo tocaran y
sintieran los diferentes aromas, en esta actividad los nifios participaron con sus puntos de vista

y algunos nos compartieron las diferentes marcas que utilizan en sus casas.

Para reforzar la sesion se les proyect6 un video donde se observé como se utilizan los
objetos de limpieza; para seguir con las actividades se les pidi6 a los participantes que
realizaran un mini cartel con recortes alusivos al tema; los alumnos buscaron recortes de nifios
lavandose el cabello con agua y shampoo asi como lavandose los dientes, etc., al terminar sus
trabajos los participantes comentaron sus mini carteles sobre las imagenes que pegaron y
porqué lo realizaron, algunos alumnos dijeron que es importante mantenernos limpios para
evitar enfermedades, cabe mencionar que en la comunidad hubo una epidemia de hepatitis ya
que no existen los habitos de higiene, y eso es lo que los nifios expresaron (ver anexo D).

Evaluacion:

Para finalizar con las actividades y a manera de evaluacion final se les presentd un
cartel donde se encontraban dos imagenes uno con objetos de aseo personal y en la otra
comida chatarra y se les pidié a los nifios que nos dijeran cual imagen se relacionaba con lo
que trabajamos y por qué. La mayoria dijo que el de los objetos de aseo personal de esta
manera se les dijo de nuevo que el aprendizaje esperado del dia era conocer los objetos y su
funcion. Para concluir con la sesion se les agradecié por su atencion y su participacion en las

actividades, de igual manera se les invit6 para la siguiente sesion.

Deducimos que el nivel de aprovechamiento de cada sesion es positivo; sin embargo,
descubrimos que es importante insistir constantemente en los aprendizajes esperados, ya que
de esta manera sera posible con el paso del tiempo la adquisicion de buenos habitos de
higiene. Por otra parte, el compromiso de los padres de familia en el reforzamiento de dichos
habitos es fundamental, pues de lo contrario no se avanzaria mucho en el tema, y por lo que

observamos no todos los padres de familia manifiestan interés en las actividades que sus hijos
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les comentan, por lo que aprovechamos las oportunidades que hay para explicarles la
importancia de su colaboracién en el desarrollo de los talleres.

Sesion 5
Tema: Aprendiendo sobre la limpieza de mi cabello
Obijetivo: Identificar la importancia, ventajas y desventajas del corte e higiene del cabello.
A quien va dirigido: a 21 nifios Lugar y fecha: jueves 03 de abril del 2014, en el
salon de clase.
Duracion: 8:30-10:00 am Responsables: las interventoras Carla y Laura

Actividad inicial:

En esta sesion nos ocupamos de la importancia del cuidado del cabello, las ventajas de
mantenerlo limpio y corto asi como algunas caracteristicas con relacion a la higiene del
cabello: se les dio la bienvenida y se efectud el pase de lista; siguiendo con las actividades se
les presento el aprendizaje esperado que tenia por finalidad aprender sobre la limpieza y el

cuidado de nuestro cabello.

Actividad de motivacion:

Como dindmica de motivacion y evaluacion inicial realizamos una dinamica El rey
manda; para esta actividad se les pidio a los participantes que realizaran un circulo en el centro
del salon; de manera que aquello que el rey fue pidiendo lo realizaron y el que lo hizo de
ultimo nos dio su aportacion sobre el tema anterior, de esta manera pudimos hacer que

recuerden puntos importantes de los objetos de limpieza.

Construccion de conocimientos:

Como siguiente actividad las interventoras utilizaron diapositivas con imagenes para
explicar el tema de la importancia del corte del cabello, se les platicé que es importante la
limpieza de nuestro cabello ya que de esa manera evitamos tener piojos y que es recomendable
gue nuestro amigo el peluquero nos corte el cabellos aproximadamente cada mes, se les

pregunto cuantos peluqueros hay en la comunidad y nos dijeron que tres y cada uno de los
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nifios fue expresando quien le arregla el cabello, y con que shampoo lo lavan; otra pregunta
fue quién tiene piojos, y fueron contestando que nadie, se les cuestiond si creen que es
importante este tema y los nifios expresaron que si porque de esta manera evitan que 1os piojos

les piquen la sangre y que este sucio su cabello.

Evaluacion:

Para terminar con las actividades y a manera de evaluacion final se les pidio a los nifios
que elaboraran su cartel acerca de los puntos importantes de la charla impartida; se dividieron
en 3 equipos de a 7 integrantes los cuales fueron apoyados por las interventoras. Siguiendo
con la actividad buscaron recortes en los libros y en periddicos, luego lo fueron pegando en
una cartulina que ellos mismos fueron decorando, los nifios trabajaron en equipos y realizaron
3 carteles muy emotivos con una frase que formaron junto con el equipo de apoyo que tenian y
al finalizar los nifios pegaron los carteles en lugares vistosos para que los demas nifios
conocieran el trabajo que realizaron; se designd a dos nifios por equipo para que explicaran el
cartel, de manera gue los nifios informaban a los demas diciéndoles que es importante tener el

cabello limpio para que no tener piojos y que se debe lavar con shampoo y agua (ver anexo E).

Por ualtimo, se les preguntd si conocen al peluquero y expresaron que si; algunos
dijeron que tienen que viajar con sus papas a Valladolid para que les arreglen el pelo, otros
dijeron que en la comunidad les cortan el cabello, de igual manera comentaron que es
importante el cuidado de su cabello para que no vivan los piojos asi como los beneficios que
se tiene cuando se da el cuidado debido a la limpieza de su cabello. Para concluir con el dia se
les agradecié por su participacion y dedicacién en las actividades y sobre todo por prestar

atencion en las charlas que se les imparte.

No cabe duda, que los nifios en la edad en que se encuentran es mas facil que adopten y
pongan en practica los buenos habitos de higiene personal, pues aunque pareciera que no
prestan mucha atencién y algunas veces no comparten sus experiencias, sin embargo, el buen
uso de las dinamicas facilita la comprension de aquello que se pretende ensefiar. De igual

manera, como se ha indicado anteriormente, la actitud y la integracion de los escolares en
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general, es positiva, y esto nos permite afirmar que lo aplicado hasta ahora va por buen camino

y nos motiva a seguir dando lo mejor en cada sesion.

Sesion 6
Tema: Mi amigo pimpén
Obijetivo: Valora la limpieza como una actividad divertida para que el nifio la empiece a
realizar de forma habitual.
A quien va dirigido: a 19 nifios Lugar y fecha: lunes 07 de abril del 2014, en el
salon de clase.

Duracion: 8:30-10:00 am Responsables: las interventoras Carla y Laura

Actividad inicial:

Pimpon me ensefia a lavarme las manos: en este dia trabajamos acerca de la forma
correcta de lavarse las manos y descubrirlo como una actividad divertida, y comprender la
importancia de mantener nuestras manos siempre limpias para evitar enfermedades.
Inmediatamente se les dio la bienvenida, se realiz6 el pase de lista, asimismo se explico el
aprendizaje esperado el cual tenia por finalidad valorar la limpieza y disfrutar el acto de lavar

nuestras manos y conservarlas siempre limpias como habito de higiene personal.

Actividad de motivacion:

La evaluacion inicial se realizd con la dinamica El barco se hunde, donde fuimos
recordando lo que trabajamos en la sesidn anterior. En su mayoria los nifios fueron platicando
gue trabajamos todo acerca de la importancia del corte y limpieza del cabello, asi como los
beneficios que se tiene al mantenerlo siempre limpio; a algunos nifios se les dificultd
expresarlo ya que se les olvidd pero con la ayuda de sus demas compafieros asi como el de las
interventoras fueron recordando el tema y comentaron sus aprendizajes adquiridos, al concluir
con esta actividad se les invitd a ver un video muy interesante y que le prestaran mucha
atencion porque al final de la proyeccion se les preguntaria sobre lo que les llamé mas la

atencion.
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Construccion de conocimientos:

Al terminar el video se nombré a 3 participantes para que expresaran lo que mas les
gusto acerca del video; el primero nos platico que se trataba de un mufieco llamado pimpén
que les fue ensefiando como se deben de bafiar; el segundo nos expresd que aprendié como
deben de lavarse las manos y el tercero dijo que pimpdn se lava su carita con agua y jabon. De
igual manera expusieron que pimpon les dio otros consejos importantes durante su cancion, al

finalizar se les agradecid por su participacion.

Siguiendo con las actividades y acompariados de la cancion de pimpén se les pidié que
disfrutaran de la musica y se imaginaran que son los mufiecos, realizaron dos filas una de
nifias y otro de nifios para ir al area de lavabos, se les pidié que bailaran y cantaran pero que
también hay que mantener el orden y estar atentos de toda la explicacion porque luego se les
preguntaria. Se les insistié porque es importante lavarse las manos antes de comer y después
de ir al bafio; al principio los nifios comenzaron tirando el agua y mojando a sus demas
compafieros pero se les dijo que al ir a lavarse las manos debe ser en orden para que no se
desperdicie el agua, los participantes entendieron lo que se les pidi6é y prestaron la atencién
debida ya que se les explico porque es necesario realizarlo de la mejor manera puesto que se
evitan las enfermedades; también se les comentd que muchas de las veces comemos con las
manos sucias y por esa razon nos enfermamos, se les preguntd quién come con las manos
sucias, y en su mayoria expresaron gque en sus casas sus papas no los ensefian por qué es

importante lavarse las manos, por esta razon comen con las manos sucias.

Al regresar al salén de clase se le entreg6 a cada nifio una fotocopia con la imagen de
pimpon el cual colorearon, recortaron y pegaron en un palito de bandera para que sea su amigo
y lo invitaran a pasar la tarde en su casa, de igual manera se lo presentaran a sus papas y les

ensefiaran que a pimpoén le gusta estar limpio (ver anexo F).

Evaluacion:
Para finalizar con las actividades de esta sesion y a manera de evaluacion final se les
pregunto a los pequefios si han visto en la television o escuchado en la radio algunos consejos

para lavarse las manos, los nifios expresaron que si y que en las platicas que se les imparte en
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la clinica la enfermera les dice como lavarse las manos y que al mantenerlas limpias evitan
enfermarse. Se les pregunto si en su casa ayudan con el aseo personal, en su mayoria las nifias
platicaron que ayudan a barrer y a quitar los zapatos del camino, asi como a lavar los platos
donde se come. Para cerrar la sesion del dia se le pidié a los pequefios que lleven a pimpon a
su casa y se lo presenten a sus papéas y que les platiquen que les ensefié su amigo, porque en la
proxima sesion pimpon regresaria y ellos nos platicarian que hicieron, se les agradecio su

participacion en las actividades.

Un aspecto importante que conviene recordar es que la prevencion comprende acciones
que se realizan para disminuir, evitar o eliminar factores de riesgo que pongan en peligro la
salud; es decir, con las actividades hasta ahora descritas y aplicadas, buscamos crear no
solamente la adquisicion de habitos de higiene en aquellos nifios que no los tienen, sino
también prevenir situaciones mas graves en materia de salud en general, pues en la medida que
muchas acciones de prevencién se conozcan y apliquen se mejora el desarrollo de los
escolares y su desempefio en la escuela, asi como se fortalece la educacion en todos sus

aspectos, entre ellos esté el cuidado de la salud.

Sesion 7
Tema: Campafia para todos
Obijetivo: Comprender porque es importante el corte de cabello y realizarlo adecuadamente
A quien va dirigido: a 22 nifios Lugar y fecha: martes 08 de abril del 2014, en el
salon de clase.

Duracion: 8:30-10:00 am Responsables: las interventoras Carla y Laura

Actividad inicial:

Empezamos a las 8:30 am con la actividad que denominamos: Campafia de higiene
para todos: con mi cabello limpio y corto me veo mejor. El propésito de esta sesion fue
explicarles la importancia de mantener el cabello limpio se les record6 y explicd brevemente
acerca de la importancia del cuidado de la higiene del cabello como hemos visto en sesiones

anteriores asi como el cuidado de las ufias de las mafos todo esto con la finalidad de
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mantenerlas cortas y bien arregladas y que el nifio lo realice de forma habitual para evitar en el
cabellos los piojos, caspa, etc. Seguidamente se les dio la bienvenida y se realizd el pase de
lista, se les presentd el aprendizaje esperado, con la Unica finalidad de comprender lo

importante de la limpieza y corte de ufias, asi como la limpieza del cabello.

Actividad de motivacion:

Para iniciar con la sesion a manera de evaluacion inicial se realizé la dinamica Cocktel
de frutas; para este momento se le asigno6 a cada nifio el nombre de una fruta y se les explicd
que una persona dird que fue al mercado y comproé frutas y las que se mencionen, los nifios
que sean la fruta se cambiardn de lugar y el que pierda nos platica acerca de la clase y sobre
que hicieron con su amigo pimpon; asi pues al final de la actividad los puntos de vista de los
nifios fueron anotados en un papel bond y en esta actividad los nifios se divirtieron mucho y
expresaron que en su casa platicaron quien era pimpdn y que en la escuela ese mufieco les
ensefid como se deben de bafiar, cepillar los dientes, lavarse las manos, etc.; los pequefios
expresaron que pimpén y ellos ensefiaron a sus abuelitos, hermanos, papas y primos a
realizarlo, de igual manera platicaron que es de mucha importancia realizarlo para evitar
enfermarse; otros pequefios comentaron que durmieron con el mufieco pimpdn, en otros casos
lo adoptaron como su hermanito. Este momento para nosotras fue de mucha importancia
porque pudimos darnos cuenta que los nifios aprenden rapido las cosas y contagian a la gente

que gira entorno a ellos.

Al finalizar la actividad, con los puntos de vista que se plasmaron en el rotafolio se
explicaron brevemente para que los nifios recordaran que la higiene en el cabello es importante
ya que si lo realizan de la mejor manera los piojos y la caspa no seran un problema; de igual

manera, la higiene en las ufias es importante para evitar enfermedades.

Construccion de conocimientos:

Para la siguiente actividad se les pidi6 ayuda a un grupo de estilistas para que nos
apoyaran con el corte y limpieza del cabello y ufias pero por razones desconocidas las
invitadas no pudieron asistir. Pero esto no fue un impedimento para no llevar a cabo las

actividades programadas ya que nosotras las interventoras llevamos material como corta ufias,
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esmaltes, peines, ligas para el pelo, etc. y la actividad se realizd exitosamente ya que los nifios

y nifias se divirtieron en grande ya que disfrutaron del momento (ver anexo G).

En esta actividad a los participantes se les peino el cabello, se les cortaron, limpiaron y
pintaron las ufias; en el caso de algunos nifios no querian pero al explicarles que tanto nifias
como nifios deben tener las ufias limpias y cortas se fueron acercando para que se les vaya
realizando, al final de la actividad a los participantes se les pinto6 su carita como ellos decidian,
bailaron y se divirtieron. Para ir finalizando con la actividad se les pidié a los nifios que
utilizaran los recortes que se les llevo para realizar un collage acerca de la importancia del
cuidado de la limpieza en el cabello y ufas, al finalizar su trabajo se les pidid que explicaran
que aprendieron; en el caso de algunos nifios expresaban que sus papas les dicen que solo a las
mujeres se les arreglan las ufias pero con la informacion que se les dio durante la primera
actividad comprendieron que es muy importante tener las ufias siempre limpias y cortas.
Evaluacion:

Para finalizar la sesion y llevar a cabo la evaluacién final se les pidio a las pequefios
gue se acercaran al espejo y se dieran cuenta que bien se ven cuando se peinan; en el caso de
las nifias estaban muy contentas con su peinado que se les realizo, en el caso de los varones
estaban contentos con la crema que se les aplico en el cabello, de igual manera ambos estaba
contentos con el corte y limpieza de sus ufias, se les proporciond una hoja blanca para que
plasmaran por medio de dibujos los objetos que se utilizaron las estilistas. Para concluir se les

agradeci6 su participacion en las actividades realizadas en este dia.

Sefialabamos en otro momento que al formular una planeacién estd sujeta a
imprevistos, pues precisamente para este dia habiamos previsto la presencia de unas estilistas,
sin embargo, no sucedié de esta manera, por lo que se buscé otra estrategia para responder a la
situacion. Si bien es cierto que el propdsito de este dia era ofrecer algo maés, al cambiar de
estrategia dadas las circunstancias, sentimos que los resultados fueron buenos y los escolares

disfrutaron de la actividad realizada.
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Sesion 8
Tema: Conociendo sobre mi higiene bucal
Objetivo: Aprender la importancia del cepillado de dientes, asi como los riesgos y
consecuencias por no tener una limpieza adecuada de su dentadura.
A quien va dirigido: a 19 nifios Lugar y fecha: miércoles 09 de abril del 2014, en
el salon de clase.

Duracion: 8:30-10:00 am Responsables: las interventoras Carla y Laura

Actividad inicial:

Se dio inicio a las 8:30 am con la sesion la cual titulamos: Mis dientes limpios y sanos;
la finalidad fue ensefarles los objetos de limpieza dental como pasta y cepillo dental, toalla,
un vaso y agua. Se les explico para que sirve cada uno y como ayudan al cuidado de los
dientes, pues los dientes son parte importante de nuestro cuerpo y cumplen funciones
especificas durante la alimentacion: cortar, rasgar, triturar. ES por eso que hay que mantener
limpios los dientes. Con esta actividad se pretendié hacer conciencia de la importancia del
cepillado de dientes diariamente, asi como los riesgos y consecuencias por no tener una
limpieza adecuada de su dentadura. Se les habl6 también de las enfermedades mas comunes de
los dientes, como las caries, que son ocasionadas por la falta de una adecuada higiene bucal.,
luego se les dio la bienvenida y se realizé el pase de lista, siguiendo con las actividades se les
dio a conocer el aprendizaje esperado, en este dia se trabajo con la limpieza y el cuidado de

nuestros dientes.

Actividad de motivacion:

A manera de evaluacion inicial y como segunda actividad se les pidié a los
participantes que se sentaran en el suelo en forma de circulo para ir recordando a nuestro
amigo pimpon; se les pidié a dos nifios que nos platicaran que han hecho con su amigo
pimpon durante estos dias que han estado compartiendo con él. Uno de los escolares nos
platico que le ensefid a su hermanito a lavarse los dientes y que le dijo que es importante que
lo realice a diario; el otro participante nos expreso que le cont6 a su papa que llegd de trabajar
de Cancun que tenia un amigo al que le gusta estar siempre limpio el cual a su papa le agradd

la idea de saber que le dan buenos consejos a su hijo acerca de los buenos habitos de higiene
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personal, de igual manera recordamos que la clase anterior trabajamos en la importancia de

tener las ufias limpias y cortas asi como nuestro cabello.

Construccion de conocimientos:

Siguiendo con las actividades del dia, el promotor de salud les impartié una platica
acerca del cuidado de los dientes, asi como quién es el indicado para el cuidado de los dientes,
les presentaron de nueva cuenta los objetos de higiene bucal como son la pasta dental, el
cepillo, un vaso con agua y una toalla; se les explicé que funcién cumple cada uno de los
objetos y porque es importante lavarse los dientes después de cada comida, se les explicd
cuéntos dientes tienen y que tarea realizan cada uno, de la misma manera les presentaron
imagenes de como trabaja un dentista y la importancia de su labor; cabe mencionar que el
promotor de salud les explic6 que durante el afio existen 3 campafias para el cuidado de
higiene bucal, por lo tanto, en la comunidad y en la escuela se imparten platicas para informar
a los alumnos sobre lo importante que es mantener una buena higiene bucal, lo mas
sorprendente en esta actividad fue que los participantes se mostraron muy atentos y prestaron
atencion a la charla que el promotor les compartia. Otro punto que se tomd en cuenta fue la
existencia de la caries en los dientes por falta del cuidado adecuado, el mismo promotor les

explicd que las enfermedades existen cuando no se tiene el cuidado suficiente.

Para reforzar la platica del promotor se proyectdé un material audiovisual con relacion
al tema donde se tocaron puntos muy importantes acerca del cuidado de los dientes asi como
una buena higiene bucal, los prescolares pusieron mucha atencion ya que el moderador les dijo
que al final de las actividades se les preguntara acerca de lo visto en los momentos del dia; al
finalizar la proyeccion, el expositor realizd varias preguntas que los nifios fueron contestando
oportunamente; por ejemplo le preguntaron a un pequefio qué pasaria si no se cepilla los
dientes y el respondio que se quedaran negros los dientes y tendria muy mal aliento; el
promotor complemento su respuesta para que los demas nifios lo entendieran. Otra pregunta
que se les realizd fue si consideraban importante visitar al dentista y por qué, nos sorprendio
notar que varios pequefios respondieron que si porque él nos revisa los dientes y nos aconseja

como debemos cuidarlos (ver anexo H).
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Evaluacion:

Seguidamente se les pregunto a los pequefios si conocen o han visitado algin dentista;
la mayoria nos expresaron que no, y el que siempre les observa los dientes es el doctor que
esta en la clinica; también se les pregunto a quién de ellos les gusta tener sus dientes limpios y
sanos, se escogid a tres pequefios que nos expresen acerca de como y cuando se cepillan los
dientes y los tres respondieron que antes de ir a la escuela se lavan los dientes asi como antes
de dormir se lavan los dientes, se les pregunto si para ellos es importante el cuidado de la

higiene bucal y respondieron que si porque evitan tener negros los dientes y un mal aliento.

Para concluir con este dia de trabajo y para que los nifios reforzaran sus conocimientos
y de igual manera llevar acabo la evaluacién final se les entregdé una fotocopia con distintas
imagenes en el cual se les pidi6 que colorearan las que tengan relacion con los objetos de
higiene bucal; en su mayoria los pequefios pintaron las imagenes correctas, hubo nifios que
colorearon las imagenes incorrectas, por lo tanto fueron pocos los que no prestaron la debida
atencion y necesitaron ayuda de las interventoras.

Se les agradecié por su participacion y atencion en la charla que les compartio el
promotor de salud, se les pidi6é que no se olviden de los consejos importantes que les han dado

ya que es importante mantener siempre limpios los dientes.

Sesion 9
Tema: ¢ Qué es el flior y para qué sirve?
Objetivo: Aprender la importancia del cepillado de dientes, asi como los riesgos y
consecuencias por no tener una limpieza adecuada de su dentadura.
A quien va dirigido: a 20 nifios Lugar y fecha: jueves 10 de abril del 2014, en el
salon de clase.

Duracion: 8:30-10:00 am Responsables: las interventoras Carla y Laura
Actividad inicial:

Camparia de higiene para todos, aplicacion de fllor: esta sesién tenia como finalidad

que los pequefios aprendan el cuidado de la higiene bucal y adquieran el habito del cepillado
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de manera frecuente puesto que es importante para evitar enfermedades. Como primera
actividad se les dio la bienvenida e inmediatamente se realizé el pase de lista, asimismo se les
habl6 del aprendizaje esperado el cual tenia como propdsito ensefiarles porque es importante

tener los dientes siempre limpios y sanos,

Actividad de motivacion:

Para iniciar con las actividades y de igual manera llevar a cabo la evaluacion inicial, se
les pidio a los nifios que prestaran mucha atencion a la cancién lavo mis dientes ya que nos
quiere transmitir un mensaje, los pequefios estuvieron muy atentos a la masica; al finalizar se
les pidi6 que expresen lo que entendieron de la cancion, los pequefios platicaron que la
cancion los invitaba a cepillarse los dientes tres veces al dia, y que es muy divertido realizarlo
y que no deben verlo como un castigo si no como un bueno habito: el cuidado de los dientes;
de igual manera se les pregunt6 si la cancion tiene relacion con lo que se trabajo en clase
anterior y los pequefios expresaron que si porque en la clase anterior el promotor de salud los

acompario y les dio muchos consejos para mantener los dientes siempre limpios.

Construccion de conocimientos:

Siguiendo con las actividad se invit6 a los nifios a recibir a los promotores de salud ya
que nos visitaban de nueva cuenta para la aplicacién de fldor; los promotores saludaron a los
pequefios y les platicaron que estaban de nuevo en la escuela para realizar la actividad
correspondiente; les explicaron que el flGor es una sustancia quimica que se disuelve en agua
para luego hacer el enjuague bucal para eliminar la caries y otras bacterias que perjudican a los
dientes. Cabe mencionar que algunos nifios se aterrorizaron con la presencia de los promotores
de salud ya que tienen miedo a que les apliquen inyecciones, para este momento fue necesario
hablar con los pequefios y decirles que los visitantes solo desean limpiar nuestros dientes y

que no les harian ningun dafio (ver anexo ).

Por otra parte los nifios que estaban muy interesados en los comentarios que hacian los
promotores expresaron que les parece buena idea realizar la actividad del fluor ya que de esta
manera sus dientes estaran limpios y lejos de las caries y otras bacterias. Esta actividad se

realizd en la cancha de la escuela y se les aplico a todos los nifios y se les fue explicando paso
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a paso como lo realizarian de la mejor manera para que no tomaran el agua, el promotor de
salud les fue explicando la importancia de realizarlo 2 veces por afio ya que se ingieren dulces
y otras comidas que penetran los dientes y muchas de las veces es dificil sacar las migajas de
comida. Fue una actividad muy divertida ya que los pequefios estuvieron muy atentos y

disponibles para realizar los que les iban indicando.

Evaluacion:

Para reforzar la actividad y efectuar la evaluacion final se les obsequié a cada nifio un
triptico con iméagenes alusivas al cuidado de los dientes; los nifios colorearon las imagenes y
se sintieron muy contentos con los consejos que se les fue explicando, para concluir con estas
actividades se les pidi6 a los nifios que nos platicaran como se sienten y que nos expresaran
que les parecio la actividad realizada en este dia. Los pequefios nos comentaron que sienten
diferentes sus dientes que ahora estdn mas limpios y lejos de tener caries, de igual manera nos
comentaron que les gustd la actividad aunque algunos lloraron pero luego fueron integrandose
poco a poco a la actividad, nos compartieron sus puntos de vista acerca de que sus dientes
creceran fuertes, limpios y sanos ya que pondran a la practica cada uno de las ensefianzas que
se les compartio. Para finalizar con las actividades se les agradeci6 por toda su disponibilidad
y participacion durante la sesion.

Si la higiene tiene por objeto conservar la salud y prevenir las enfermedades, se deduce
que es importante cumplir ciertas normas o habitos de higiene tanto en la vida personal de
cada quién como en la vida familiar, la escuela, la comunidad. La practica de las normas de
higiene, con el transcurso del tiempo, se hace un habito. Y esto es lo que se pretende, que los
escolares adquieran buenos habitos de higiene. Asi pues, la presencia de nueva cuenta del
promotor de salud se justifica, al mismo tiempo que contribuye a la consecucion de los fines

que se persiguen en nuestra aplicacion.
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Sesién 10
Tema: Los alimentos deben estar limpios antes de consumirlos

Obijetivo: Aplicar las medidas de higiene que estan a su alcance en relacion con el consumo

de alimentos.

A quien va dirigido: a 18 nifios Lugar y fecha: viernes 11 de abril del 2014, en el
salon de clase.

Duracion: 8:30-10:00 am Responsables: las interventoras Carla y Laura

Actividad inicial:

En este dia trabajamos acerca de la higiene en los alimentos que consumimos como son
frutas y verduras, asi como el cuidado que hay que tener al momento de consumirlos, el
propdsito de esta sesion fue ensefarle y explicarles a los nifios la importancia de lavar los
alimentos antes de ingerirlos. Seguidamente les dimos la bienvenida a los nifios y por

consiguiente se realizo el pase de lista.

Actividad de motivacion:

Se inici6 con la dinamica de la tdmbola, esta actividad nos sirvi6 para llevar a cabo la
evaluacion inicial, en esta actividad se prepararon unos papelitos con castigos, premios y
preguntas sobre la sesion anterior; este momento fue muy divertido para ellos ya que no sabian
quién seria el castigado, los nifios participaron activamente ya que expresaron sus puntos de
vista lo mas sorprendente que aunque no eran a los que se les debia preguntar, ellos muy

contentos expresaban su sentir acerca de la sesion anterior.

Construccion de conocimientos:

Para seguir con la actividad se les proyectd unas diapositivas acerca del cuidado que
hay que tener antes de consumir los alimentos como son las frutas y verduras ya que es
importante lavarlas antes de ingerirlas para que de esta manera eviten enfermarse; los nifios
nos compartieron sus vivencias acerca de lo que observa en su casa en cuanto al cuidado de las
frutas y verduras asi como de otros alimentos que consumen a diario, los pequefios
comentaban que en su casa su mama no lava el cilantro antes de ponerlo en la comida, de igual

manera no esta pendiente en lavar las verduras como son el tomate y la zanahoria, se les
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agradecio que lo comentaran y que parte de su compromiso es decirle a sus papas que es mejor
lavar los alimentos antes de consumirlos; se les aconsejé que les platicaran acerca del tema
que se llevé a cabo, que es muy importante que ellos comenten lo que les ensefian en la
escuela ya que les beneficia a todos en sus casas.

Para reforzar la platica se les proyectd un video relacionado con el tema del cuidado de
la higiene en los alimentos que consumimos; el video fue muy divertido ya que las frutas son
las que dicen que es importante bafarlas antes de comerlos, los nifios muy atentos prestaron
atencion al video y al final comentaron sus puntos de vista acerca de lo que les gusto del video
en su mayoria expresaron que le comentaran a sus papas acerca del video y que les diran que

siempre hay que lavar los alimentos y que de esta manera se evitan las enfermedades.

Evaluacion:

Para ir concluyendo con la sesion les preguntamos a los nifios qué se trabajo y sus
comentarios fueron sobre la importancia de la limpieza en los alimentos ya que hay que
lavarlos antes de comerlos, los nifios comentaron que aprendieron que al menos hay que lavar
las frutas y verduras y que es importante decirselo a su papa y mama si ven que ellos no lo
realizan de manera constante. También mencionaron la ocasion cuando varios de sus
compafieros de clase se enfermaron de hepatitis y sucedié porque no cuidaban la higiene en
todos los momentos. Para finalizar con las actividades se les agradeci6 a los pequefios por su
atencion prestada, su participacion y dedicacion en cada actividad; cabe mencionar que se les
dijo que hay que explicar en casa sobre lo que tratd la sesién para ensefiarle a papa y mama lo

importante que es la limpieza en los alimentos.

Al terminar con la sesion y cumplir con la evaluacion final se les repartié hojas blancas
donde realizarian un dibujo de la fruta que mas les gusta y la que cosechan en su casa y que al
final expresen que hacen antes de comerla, los nifios explicaron que a veces se les olvida
lavarla y asi la comen, otros expresaron que en su casa su mama la lava y luego se las da para

gue coman, otros pequefios compartieron que no les gustan las verduras (ver anexo J).

Por lo tanto, la manipulacion higiénica de los alimentos previene su contaminacion y

favorece la prevencion de enfermedades, de igual manera un ambiente limpio es necesario
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para mantener un buen estado de salud. El reto de este dia fue que los nifios les comentaran a
sus papas lo visto en la sesion para que ellos tomen conciencia y se comprometieran a cumplir
las normas de higiene en la casa; sabemos por las aportaciones de los nifios que hay papas que
apoyan plenamente las iniciativas de sus hijos y esto nos anima a seguir trabajando. Otro
indicador que motiva nuestra intervencion estd en la realizacion de las tareas que les
encomendamos, ya que la mayoria de las veces las cumplen con entusiasmo y cuidan mucho

su presentacion.

Sesion 11
Tema: Elaboremos los personajes de nuestra obra
Objetivo: Aprender los habitos de higiene mediante titeres realizados por 1os mismos nifios
en el aula didactica.
A quien va dirigido: a 16 nifios Lugar y fecha: lunes 28 de abril del 2014, en el
salon de clase.
Duracion: 8:30-10:00 am Responsables: las interventoras Carla y Laura

Actividad inicial:

En esta sesion trabajariamos en la elaboracion de nuestros titeres los cuales nos
servirian para realizar la obra de teatro y de esta manera reforzar los conocimientos adquiridos
durante las sesiones anteriores. Como primera actividad se les dio la bienvenida a los
participantes, luego se realizo el pase de lista, de igual manera se les explicé el aprendizaje
esperado. En este dia decidimos representar las diferentes practicas de higiene mediante titeres

elaborados por los mismos alumnos.

Actividad de motivacion:

Para dar inicio con la sesién y llevar a cabo la evaluacion inicial se realizd una
dindmica que llamamos las estatuas de marfil; la actividad fue muy divertida para los nifios ya
que se divirtieron muchisimo, les agrado la idea que la realizaramos. Este juego se hizo con la
finalidad que la estatua que hiciera un movimiento por mas pequefio que sea, iba a conversar

acerca de lo que se trabajo en la sesidn anterior, para este momento fue suficiente escuchar las
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opiniones de los participantes ya que recordaron con gran facilidad que se trabajo, los nifios
nos platicaron que le explicaron a sus papas sobre lo importante que es lavar los alimentos
antes de consumirlos para evitar enfermedades, ya que las moscas se posan y dejan sus
bacterias las cuales ocasionan que les duela el estdmago o les de diarrea, algunos nifios
comentaron que sus papas les recordaron que los consejos que se les da en la escuela siempre
hay que realizarlos. Nos interes6 mucho los puntos de vista de cada pequefio ya que pudimos
observar que les interesa mucho lo que se les explica nada mas hay que ir recordandoselos

para que siempre lo pongan en practica.

Construccion de conocimientos:

Para seguir con las actividades programadas se les dio algunas indicaciones para que
vayan realizando su trabajo; se les explicd que realizarian un titere y el didlogo del cuento,
claro se les comento que no lo crearian solos que las interventoras los apoyarian para que los
titeres estuvieran bonitos, se formaron cuatro equipos de a cuatro integrantes cada equipo
construiria un titere, se les proporciond material adecuado como dibujos animados, tela,
botones, palitos de bandera, resistol, colores, etc., para que fueran construyendo a su gusto el
titere que a ellos mas les agradara; al principio solo recortaban papel y la tela, se pusieron a
pintar sus libretas y se les explicé que solo tenemos un tiempo disponible para realizarlo, y se
les fue organizando de mejor manera y decidieron realizar sus titeres con los dibujos que se les
Ilevd. Posteriormente lo colorearon a su gusto, lo cortaron y pegaron en el palito de bandera, y
al terminar sus titeres, les explicamos que haria cada personaje, fue un momento muy
divertido donde los nifios participaron positivamente durante la creacion del titere y la historia
de cada personaje.

Evaluacion:

Al concluir para realizar nuestra evaluacion final y ya teniendo los titeres listos y el
cuento se les pidio a los pequefios que ocuparan un lugar en el suelo y se sentaran en forma de
circulo para que nos platiquen que les parecio este momento. Los nifios expresaron sus puntos
de vista, la gran mayoria opind que fue muy divertido ya que crearon un personaje, en el caso
del equipo 3 comento que fue muy importante porque crearon a la pasta dental; el equipo 1

expreso que les gusta estas formas de trabajo donde pueden organizar una obra de teatro; en el
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caso del equipo dos y cuatro estaban desesperados preguntando cuando se iba a realizar la
obra, estaban muy interesados en saber cuadndo participarian en el trabajo. Para concluir con la
sesion se les agradecio a los nifios por haber realizado un trabajo muy significativo ya que su
participacion en la elaboracion de los titeres fue muy importante ya que cada uno demostro sus
habilidades (ver anexo K).

Una situacion que antes no hemos sefialado y que es oportuno mencionar se refiere a la
asistencia de los nifios. Siempre se tiene una buena asistencia en las sesiones, sin embargo en
este dia, hubo muchas faltas. Un detalle que hemos observado a lo largo de nuestra estancia en
la escuela, es que la maestra de grupo cuando faltan los nifios se interesa por el motivo de su
inasistencia y los anima para asistir; nos parece una buena estrategia estar al pendiente de cada
alumno, de su desempefio, ya que de esta manera no solo los conocemos un poco mas, sino
gue también contribuimos para que su aprovechamiento escolar sea el adecuado. Es por eso
que se afirma que el espacio educativo donde se desenvuelven los preescolares se convierte
muchas de las veces en el medio adecuado para el fortalecimiento de los valores humanos y

contribuir a la calidad de vida de los nifios y las nifias.

Sesion 12
Tema: Actuando practicamos los habitos de higiene
Objetivo: Representa una obra sencilla empleando sombras o titeres elaborados con
diferentes técnicas, inventar historias, personajes y lugares imaginarios para representarlos
en juegos que construye y comparte en grupo.
A quien va dirigido: a 18 nifios Lugar y fecha: martes 29 de abril del 2014, en el
salon de clase.

Duracion: 8:30-10:00 am Responsables: las interventoras Carla y Laura

Actividad inicial:

Empezamos a las 8:30 am con la sesion la cual le pusimos por nombre: Actuar se ha
dicho. La intencion de esta actividad fue que los participantes ademas de pasar un rato
divertido aprendan por qué es importante cuidar la higiene personal, y como los buenos

habitos también nos ayudan en nuestra salud. Dimos la bienvenida a los nifios y realizamos el
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pase de lista, asimismo se les presentd el aprendizaje esperado. En este dia decidimos realizar
la obra de teatro y que los nifios fueran los que participaran en el desarrollo y de esta manera

expresen lo que han aprendido.

Actividad de motivacion.

Para iniciar con las actividades y realizar nuestra evaluacion inicial se les pidi6 a los
pequefios que se sentaran en el suelo y recordaran que fue lo que se trabajo en la sesion
anterior, la mayoria explicé que crearon unos titeres para una obra de teatro, y que habian
escrito con la ayuda de las interventoras la historia de los titeres. Los nifios estaban muy
contentos porque por fin se llevaria a cabo la obra, su alegria era muy contagiosa que se la

pasaban recordando que le toca decir a cada personaje.

Construccion de conocimientos:

Para reforzar el momento se les proyect6 un video para que ellos observaran como se
realiza una obra de teatro y se dieran cuenta como cada personaje tiene su turno y hay que
respetarlo, y asi la obra de teatro se entiende mejor; los nifios estaban muy contentos con el
video e iban explicando cdmo su personaje actuaria, lo Unico que no les agradé fue que tenian
que utilizar el escenario que se elabord, que sentados lo harian mejor; uno de los nifios
comenzo a llorar y decidimos trabajarlo al gusto de ellos para que lo disfrutaran y pudiesen
actuar lo mejor posible, los participantes al principio tuvieron un poco de pena, esperaron sus
turnos para que cada uno pudiera realizarlo y escucharon con atencion la narraciéon de la
historia. Todo sali6 bien, los nifios disfrutaron de este momento; lo mas emotivo de este
momento es que participaron y esperé cada quien su turno para qué los demas pudieran

escuchar con atencion (ver anexo L).

Evaluacion:

Para terminar con este momento y llevar a cabo la evaluacion final se les pidio a los
nifos que elaboraran un dibujo referente a la obra de teatro que realizaron, y al finalizar
compartieran sus puntos de vista acerca de lo que plasmaron mediante el dibujo. En su
mayoria los nifios dibujaron a un personaje, se les pidido que expresen lo que sintieron y

platicaron que dibujaron a su personaje favorito, que el diente no queria estar limpio y que el
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cepillo le decia al diente que debe bafiarse para que no se enfermara, los nifios disfrutaron cada
actividad ya que les gusta colorear, participar, pero sobre todo expresar lo que sienten. Para
finalizar con la sesion se les agradecid por su empefio y dedicacion en cada una de las
actividades que realizan con mucho entusiasmo.

El dia de hoy fue bien aprovechado, pues la participacion, la actitud, la integracion de
cada nifio fue positiva y enriquecedora. Bien sabemos que las estrategias de ensefianza-
aprendizaje son instrumentos de los que se vale el docente para contribuir a la implementacion
y el desarrollo de las competencias de los escolares, por lo que el haber realizado este dia una
obra de teatro con los materiales que los mismos nifios elaboraron, ayud6 en gran medida a
reforzar los conocimientos que tenian sobre el tema, ademas que les permitié expresarse con
mayor espontaneidad durante las representaciones, pues a su edad su capacidad imaginativa es
inigualable, por lo que hay que saber aprovechar positivamente este aspecto de su desarrollo

en pro de la educacion.

Sesion 13
Tema: Jugando y aprendiendo
Obijetivo: Interpreta y ejecuta los pasos para realizar los juegos de mesa como memorama y
loteria, con el fin de organizar y realizar diferentes actividades.
A quien va dirigido: a 20 nifios Lugar y fecha: viernes 02 de mayo del 2014, en
el salon de clase.

Duracion: 8:30-10:00 am Responsables: las interventoras Carla y Laura

Actividad inicial:

Jugando aprendemos habitos de higiene personal: en esta actividad utilizamos el juego
para ensefiarle a los nifios los habitos de higiene personal y que ellos deben tener tanto en casa
como en la escuela; durante el tiempo del juego se les hizo preguntas y se les explicaron sus
dudas. Como actividad primordial se les dio la bienvenida con un mensaje motivador; se llevd
a cabo el pase de lista, también se les hablo del aprendizaje esperado. En este dia decidimos
jugar y recordar los habitos de higiene por medio de los juegos de mesa, en este caso fueron

loteria y memorama.
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Actividad de motivacion:

Para dar inicio con las actividades y realizar la evaluacién inicial se les pidi6 a los
nifios que se sentaran comodos en el suelo y nos compartieran que fue lo que se trabajé en la
sesion anterior, los participantes se demostraron muy participativos y explicaron que
realizaron una obra de teatro y que los personajes fueron la pasta, el diente blanco, el cepillo,
don Cuco y dofia Inés fueron los personajes de la obra ya que ellos nos ayudan a tener nuestra
boca siempre limpia y fresca. Los nifios expresaron de que tratd la obra de teatro y que

personaje fue el favorito.

Construccion de conocimientos:

Como segunda actividad se les explico que la sesidon que se trabajaria serd con juegos
de mesa y junto con lo que han ido aprendiendo de las sesiones anteriores realizariamos
nuestra actividad. Se les compartié canciones infantiles para generar un ambiente divertido y
se realizaron 2 equipos para que jugaran el memorama y la loteria, los nifios contentos y
felices participaron en los juegos. Durante el tiempo dispuesto para esta actividad se les fue
haciendo preguntas con relacion a los temas vistos como por ejemplo que nos comentaran
quién nos corta el cabello, quién nos aconseja sobre el cuidado de los dientes, cuando y porqué
debemos lavarnos las manos, porqué es necesario lavar las frutas y verduras antes de comerlas,
etc.; los nifios expresaron sus respuestas, en ocasiones los nifios dudaban en dar sus puntos de
vista 0 que si tienen pena en participar se involucraran poco a poco con sus compaferos,

ademas se les explicd que todas las participaciones son importantes (ver anexo M).

Evaluacion:

Para concluir este momento y llevar a cabo la evaluacion final se les pidi6 a los nifios
gue expresaran que les parecio este momento de juegos y diversion, ellos comentaron que les
gusta aprender nuevas cosas, les gusta jugar y bailar ya que este momento fue acompafado de
masica infantil para la comodidad de ellos mismos. Es bueno sefialar que en esta actividad los
nifios recordaron y reforzaron sus conocimientos, les agrado la idea de jugar y aprender lo que
han ido conociendo durante las sesiones, cabe mencionar que a la mayoria de los nifios les
gusta que los escuchen como realizan sus habitos de higiene personal en casa, asi como

escuchar los consejos que se les da para tener una mejor higiene personal. Para cerrar con esta
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sesion se les agradecio su disponibilidad en cada actividad, ademaés se les felicitd porque no
olvidan lo que en la escuela les ensefian y que hay que ponerlo en practica para ver mejor los

resultados.

Pues bien, estamos a unas sesiones de concluir con nuestro proyecto de intervencion, y
los incidentes han sido menores o no han ameritado la suspension de alguna; este dia la
escuela se quedo sin servicio de energia eléctrica por lo que resultd un poco tedioso para los
nifios trabajar en un ambiente caluroso; sin embargo, el hecho que las dindAmicas hayan sido un
memorama Yy una loteria contribuyd a mantener la atencion de los mismos. Una vez mas
constatamos el valor pedagdgico de los juegos tradicionales adaptados para facilitar la

adquisicion de conocimientos, en nuestro caso, de habitos de higiene personal.

Sesién 14
Tema: El periédico mural de la escuela
Obijetivo: Aplicar el conocimiento de cada nifio para el cuidado de si mismo, en relacion
con su higiene personal y la preparacién de alimentos, evitando riesgos y protegiéndose de
enfermedades contagiosas
A quien va dirigido: a 19 nifios Lugar y fecha: miércoles 07 de mayo del 2014,
en el salon de clase.

Duracion: 8:30-10:00 am Responsables: las interventoras Carla y Laura

Actividad inicial:

En este dia nos ocupamos elaborando nuestro periédico mural: la finalidad de esta
actividad fue que los nifios plasmaran en el periddico mural de la escuela sus aprendizajes
adquiridos sobre la importancia del cuidado de su higiene personal despues de haber abordado
varios temas sobre higiene como las platicas, charlas y sesiones trabajadas, nos organizamos
en equipos para elaborar el periédico mural; por lo tanto, fue necesario tener informacion
importante, lo que ellos consideren que deben comunicarle a sus compafieros. Se les dio la

bienvenida a los alumnos, luego se realiz6 el pase de lista, de igual manera se les presento el
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aprendizaje esperado. En este dia determinamos dar a conocer lo aprendido durante las

sesiones compartiéndolo con los deméas compafieros de escuela.

Actividad de motivacion:

Para iniciar con las actividades y llevar a cabo la evaluacion final se decidio realizar
una dindmica llamada los globos preguntones, con el fin de rescatar conocimientos previos y
que nos compartan lo que se realiz6 en la sesién anterior; se inflaron cinco globos para
fomentar la participacion; cada globo tenia preguntas, castigo o premio. Los nifios con el ritmo
de la masica bailaron y los que se quedaban con un globo lo rompian, tomaban el papelito y
realizaban lo que se les indicaba; para este momento los participantes nos compartieron sobre
lo que han aprendido durante las actividades, nos revelaron que realizamos juegos en la sesion
anterior y que les gustd mucho y que si lo ibamos a volver a realizar; se les explicé que la
actividad siguiente es elaborar un periédico mural con imagenes para que los demas

compafieros lo pudiera observar.

Construccion de conocimientos:

Los participantes acompafados de canciones infantiles comenzaron a elaborar el
periddico mural; cabe mencionar que las interventoras los apoyaron para que puedan terminar
a tiempo, los nifios buscaron iméagenes en los libros acerca de los hébitos de higiene personal,
los pegaron en el material asignado, luego con la ayuda de las interventoras formaron frases
alusivas y lo complementaron para que se pudiera entender. Al finalizar el trabajo los nifios
buscaron un lugar donde sus compafieros lo puedan conocer, los nifios de otros salones
preguntaron por qué lo realizaron y sus comparfieritos explicaron que se les esta ensefiando
coémo tener buenos habitos de higiene; otros preguntaron para qué lo hacen, y la respuesta fue
que si se tiene una buena higiene se evitan las enfermedades; otros explicaron que hay que
tener buena higiene bucal, que hay que lavar los alimentos antes de consumirlos por lo tanto
hay que realizarlo de la mejor manera. Este momento fue muy especial para las interventoras
ya que los nifios pusieron en practica sus conocimientos adquiridos durante las sesiones

anteriores (ver anexo N)
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Al finalizar con estas actividades se les pidié a los nifios que expresaran de manera
ordenada lo que les parecio esta actividad; los escolares expresaron que el periodico mural que
elaboraron fue para que compartieran con sus demas compafieros. Se les pregunté que hay en
el periodico mural y los participantes respondieron que pegaron imagenes donde los nifios se
estan bafando, cepillando, lavando sus manos, para que sus compafieros aprendan a cuidar su
higiene; otro punto que se les preguntd fue que si les gustd esta actividad, en su mayoria los

participantes expresaron que si porque pueden compartir con sus comparieros sus trabajos.

Evaluacion:

A manera de evaluacion final y para concluir con este momento se les pidi6 a los
participantes y pegaran en una hoja blanca diferentes recortes en relacion con los temas que
ellos plasmaron en su periddico, al final se les pidi6 que compartieran su punto de vista con
sus deméas compafieros. Para dar por concluida la sesién se les agradeci6 por su dedicacion y
participacion, pero sobre todo por elaborar un periédico mural muy bonito.

Se afirma que el logro de los propositos de un programa educativo se concreta en la
practica, cuando existe un ambiente propicio y se desarrollan acciones congruentes con €sos
propositos. Es decir, cuando se decide por un proyecto de intervencion y se propone para su
aplicacion, no basta la simple ejecucion metddica de cada uno de los pasos descritos, sino mas
bien exige indicadores concretos del aprovechamiento del mismo, pues no se puede pensar en
un proyecto de intervencion medido Unicamente por si se cumplié o no en la fecha y horario
convenidos. Asi pues, con seguridad decimos que los indicadores de nuestra aplicacion son
favorables, pues la realizacion de las actividades propuestas a los escolares se evidencia como
en el caso de la elaboracion del periédico mural para toda la escuela; ademas el hecho de
compartir sus aprendizajes con los demas nifios favorece su confianza para expresarse,
dialogar y conversar, mejoren su capacidad de escucha, y enriquezcan su lenguaje oral al

comunicarse en situaciones variadas.
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Sesion 15
Tema: Desfilando compartimos lo que aprendemos
Obijetivo: Dar a conocer en la comunidad la importancia de la higiene personal tanto en
casa y en la escuela.
A quien va dirigido: a 17 nifios Lugar y fecha: jueves 08 de mayo del 2014, la
comunidad de Tixhualactan.

Duracion: 8:30-10:00 am Responsables: las interventoras Carla y Laura

Actividad inicial:

Empezamos a las 8:30 am con el trabajo programado: Que todo Tixhualactin se entere.
Esta actividad tuvo como objetivo ser un medio para despertar el interés y la participacion de
la comunidad, al mismo tiempo crear conciencia y promover la higiene personal en la
poblacién, por lo tanto los nifios entusiasmados y compartiendo lo aprendido contagiaron a la
comunidad con su dinamismo, Como primer momento se les dio la bienvenida, seguidamente
se procedid con el pase de lista, asimismo se les habl6 del aprendizaje esperado. En este dia
decidimos realizar un desfile por la comunidad para expresar lo aprendido durante las sesiones

acerca de la importancia de la higiene personal.

Actividad de motivacion:

Para iniciar con las actividades programadas se convoco a los participantes en el salén
de clase y se les dio las ultimas indicaciones de como estarian organizados y lo que harian en
este momento; se les entreg6 sus carteles, se les explicd que realizariamos un desfile por las
calles de su comunidad dando a conocer que los habitos de higiene personal son importantes;
se les suplicé que mantuvieran el orden para que todo salga bonito, se les organizé en filas de
a tres en fondo, salimos a la calle y acompafiados de un carro y canciones infantiles se dio

inicio al pequefo desfile.

Construccion de conocimientos:
Los nifios contentos agitaban sus carteles y cantaban las canciones, las interventoras y
la maestra del grupo acompanaron el recorrido; para nuestra buena suerte los padres de familia

se encontraban en el palacio porque habia junta del programa Oportunidades por lo tanto
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pudieron presenciar el desfile de sus hijos, los papas muy contentos aplaudian y saludaban a
sus hijos; los nifios muy contentos participaban en el desfile cantando y expresando sus porras,
al llegar a la comisaria se les explicd a los papas por qué se realizo el desfile y por que es
importante tener buenos habitos de higiene, los pequefios expresaron que se les ha estado
ensefiando por qué es importante estar siempre limpio. Los papés aplaudieron a sus hijos
después que ellos comentaron lo que han aprendido, al final pasamos por la primaria porque
los nifios querian que sus hermanos vieran su desfile y les mostraran sus carteles y las porras

que aprendieron (ver anexo N).

Evaluacion:

Para ir concluyendo con la actividad y realizar nuestra evaluacion final se les pidio a
los nifios que realizaran un dibujo acerca de la actividad; los participantes se dibujaron con sus
carteles y proporcionaron su punto de vista ya que la mayoria expresé que les gusto el desfile
pero mas que nada que sus papas y hermanos los vieran con sus carteles durante el desfile
organizado; algunos de los pequefios compartié que es importante los buenos habitos de
higiene. De igual forma se les preguntd como se sintieron, qué les gustd, si piensan que fue
importante el desfile, los nifios respondieron afirmativamente y muy contentos porque
expresaron que les gustd participar en el desfile, otros dijeron que no les gustd porque sus
papas no los vieron pero se les explicd que a lo mejor estaban ocupados cuidando a sus
hermanitos, otros comentaron que fue importante para que sus vecinos aprendan sobre la
importancia de la higiene personal, por ultimo se les agradecid por su empefio y dedicacion en

cada actividad pero méas que nada por su valiosa participacion.

La actividad del dia fue muy emotiva, pues felizmente coincidié con el compromiso
gue los padres de familia tenian en la comisaria, pues muchos papas pudieron observar lo ya
trabajado en el salon de clases; por otra parte, a la comunidad en general le agradé que los
nifios sean promotores de buenos modales, que motiven a todos a cuidar su salud en todos los
aspectos. En otras palabras, con esta actividad buscamos promover la participacién organizada
de la comunidad escolar en el cuidado y mejoramiento de la salud y de alguna manera

impactar positivamente en su comunidad.

85



Sesion 16
Tema: Expresando lo que aprendi sobre el cuidado de mi higiene personal
Obijetivo: Usa el lenguaje para comunicarse y relacionarse con otros nifios y adultos dentro
y fuera de la escuela.
A quien va dirigido: a 19 nifios Lugar y fecha: lunes 12 de mayo del 2014, el
salon de clase

Duracion: 8:30-10:00 am Responsables: las interventoras Carla y Laura

Actividad inicial:

Platicando con los expertos: este momento tuvo como meta que los nifilos compartan
sus puntos de vista acerca de las diversas actividades que se realizaron y asi de esta manera
saber lo que ellos aprendieron de los diferentes temas del cuidado de la higiene, con el fin de
compartirlo con sus demas comparfieros, y del mismo modo aclarar las dudas que iban
surgiendo. Seguidamente se les dio la bienvenida y se realizo el pase de lista, posteriormente
se les dio a conocer el aprendizaje esperado que era compartir sus experiencias adquiridas

durante cada sesion.

Actividad de motivacion:

Para empezar con la evaluacion inicial se realizd la dindmica el baile de las sillas para
que los nifios comentaran que se realizd en la sesion anterior; los nifios muy contentos
recordaron que realizaron su desfile en la comunidad, y que a sus papas les agrad6 que ellos
participaran, los nifios preguntaban si volverian a salir de nuevo se les explicé que en otra
ocasion se volveria a realizar, expresaron que sus hermanos les preguntaron por qué salieron a
la calle sin permiso, los nifios comentaron que su maestra los acompafié en todo el recorrido y

que era para dar a conocer que la higiene personal es muy importante en la vida diaria.

Construccion de conocimientos:

Para este momento se acondiciond el salon de manera que ellos se sintieran a gusto; en
esta actividad se realizaron carteles y se pegaron en la pared para que ellos se sientan
contentos, la actividad comenzd y se les explicd que todos va a participar pero hay que

mantener un orden y respetar al compafiero cuando este platicando sus puntos de vista, se
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plasmaron las preguntas a contestar en unas tarjetas para llevar el orden, se les dio la
oportunidad de que todos expresaran lo que piensan y lo que deseaban decir, algunas de las
preguntas fueron: ;Por qué es importante visitar al dentista? ;Por qué es necesario lavarse el
cabello con agua y jabon? ;Se pueden comer frutas y verduras que no se han lavado?, entre

otras que los nifios pudieron contestar y explicar en su momento (ver anexo O).

Evaluacion:

Para ir concluyendo con la actividad y llevar a cabo la evaluacion final se les pidio que
realizaran un dibujo sobre su experiencia vivida acerca de los diferentes temas que se
abordaron. Todos realizaron diferentes dibujos: unos de un dentista, de un peluquero, de unas
frutas limpias, otros un nifio con piojos, otros plasmaron cepillos y dientes etc., al final
expresaron que dibujaron lo que mas les gustd, otro lo que se les acordd, pero todo
participaron y realizaron dibujos muy relacionados con los temas, al final de la sesion se les
agradecio por su atencion, participacion pero sobre todo el empefio que demuestran en cada

actividad que se les explica.

Como sefialdbamos en lineas anteriores, entre los propdsitos sefialados por el Programa
de Estudio 2011 esta el hecho que los nifios adquieran confianza para expresarse, dialogar y
conversar; mejoren su capacidad de escucha, y enriquezcan su lenguaje oral al comunicarse en
situaciones variadas, y consideramos que este espacio asi llamado Platicando con los expertos,
fue una estrategia bien adaptada para los fines que se perseguian. Sabemos que no resulta facil
muchas veces hacer participar, por lo que en el caso de nuestros participantes habia que

aprovechar su disponibilidad y su interés por compartir sus experiencias.

Asimismo, es importante subrayar que cuando los nifios se enfrentan a situaciones que
les imponen retos y demandan que colaboren entre si, conversen, busquen y prueben distintos
procedimientos y tomen decisiones, ponen en practica la reflexion, el dialogo y la
argumentacién, capacidades que contribuyen al desarrollo cognitivo y del lenguaje. Las
participaciones de cada uno de ellos son indicadores que sefialan que se dan pasos concretos
en la direccion correcta y que no hay que descuidar la continuidad en el proceso de

aprendizaje escolar.
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Sesion 17
Tema: Hora de convivir y compartir los resultados de nuestro proyecto
Obijetivo: Usa el lenguaje para comunicarse y relacionarse con otros nifios y adultos dentro
y fuera de la escuela.
A quien va dirigido: a 17 nifios Lugar y fecha: martes 13 de mayo del 2014, el
salon de clase

Duracion: 8:30-10:00 am Responsables: las interventoras Carla y Laura

Actividad inicial:

El martes 13 de mayo se inici6 a las 8:30 am con la Clausura de nuestro proyecto de
intervencion y decidimos titular esta actividad: Compartir lo aprendido y convivir: Un
momento especial, puesto que el trabajo habia llegado a su fin y era el momento de agradecer
la participacion de todos en la aplicacion del proyecto y al mismo tiempo invitar a poner en
practica en la vida cotidiana todo lo aprendido. Como primera actividad se les dio la
bienvenida a los participantes a la clausura del taller y se les agradecio6 por su participacion.
Actividad de motivacion:

Bien sabemos que cuando una determinada actividad llega a su fin -en nuestro caso
particular, la aplicacion de un proyecto de intervencion- la despedida no es una tarea sencilla,
pues los sentimientos aparecen con mayor espontaneidad, por lo que buscamos hacer de este
momento final de nuestra participacion lo mas significativo posible en las historias personales
de cada nifio y de cada nifia. De tal manera, aprovechando las ventajas de las tecnologias de
comunicacion se elaboré y se les presentd un video con las fotos de las actividades realizadas,
se les dio un mensaje de agradecimiento y sobre todo se recalco puntos importantes del tema

de higiene personal.

Construccién de conocimientos:

Siguiendo con la actividad se le pidio a la Directora del plantel escolar que diera un
mensaje, ella expresd que se encontraba muy contenta con el trabajo realizado ya que es
importante ensefiarle a los nifios desde temprana edad los buenos habitos de higiene, recalco

gue la escuela esta para apoyar en algun otro proyecto, se pudo notar que estaba muy contenta.
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Cabe mencionar que la maestra le pidio a dos nifios que dijeran lo que aprendieron
durante la aplicacion de las actividades realizadas los pequefios expresaron que aprendieron
que tener los dientes limpios, bafarse todos los dias, y lavar las frutas y verduras antes de
consumirlas es muy importante para no enfermarse y estar limpio; esta actividad que la
maestra realizd nos sirvi6 como una evaluacion inicial ya que pudimos notar que las

actividades que se realizaron fueron de provecho.

Fue un momento muy emotivo para ambas partes: por una lado, a nosotras como
interventoras nos dio la oportunidad de compartir nuestros conocimientos adquiridos a lo largo
de formacion académica en la LIE, entrar en contacto con la realidad y contribuir al
mejoramiento de la educacién; por otra parte, para la maestra de grupo y al grupo mismo,
fueron unas semanas muy especiales porque brindaron el espacio, la oportunidad de trabajar,
de conocer su entorno y permitirnos intervenir en el mismo, sobre todo su disponibilidad y
participacién en cada de las actividades planteadas y llevadas a cabo, por lo que solo nos resta
expresar nuestro agradecimiento por el apoyo que nos brindaron durante la ejecucién del
proyecto, por consiguiente, se entregaron reconocimientos a la maestra y a cada uno de los
participantes y los trabajos de los nifios fueron expuestos para compartir la participacién de los

nifios y se realizd un convivo con los nifios (ver anexo Q).

Llegamos pues al punto final de esta bonita y gratificante experiencia; nos resta
expresar nuestro agradecimiento sincero a la directora del plantel, al personal docente, sobre
todo a los nifios y a las nifias que nos acompariaron en el transcurso del proyecto de
intervencion; nuestro reconocimiento también a los padres de familia que estuvieron
pendientes del aprovechamiento de sus hijos. Nuestro agradecimiento a nuestros asesores en la
aplicacion, pues su comentarios oportunos hicieron que la experiencia diera los resultados
esperados y concluyera satisfactoriamente.

Evaluacion:

Para realizar nuestra evaluacion final se le pidi6 a los nifios que realizaran un dibujo

del tema que mas les llamo la atencién y que lo plasmaran en una hoja blanca y al final nos

dieran su punto de vista, en este momento los pequefios nos agradecieron por todo lo que se
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les ensefid y posteriormente nos dimos cuenta que todas las sesiones fueron de buen provecho

para ellos.

Pareciera ser que la tarea ha concluido, sin embargo, no es asi. Toca ahora plantearse la
cuestion de cual sera la estrategia para darle continuidad y mejorar progresivamente los logros
que hasta el momento se han alcanzado, pues en la escuela, la educacion y la salud se
fortalecen mutuamente y propician el desarrollo de una cultura de la salud. Por otra parte, la
proteccion de la salud en la escuela es un derecho fundamental; ademés la salud esta
entrafiablemente ligada al aprovechamiento escolar y a la calidad de vida. De aqui que cuando
nos proponiamos introducir una actividad, nos cuestiondbamos si ésta era relevante y si
despertaba el interés, ademas de encauzar su curiosidad y propiciar su disposicion por

aprender.

De manera que, por los indicadores ya descritos en parrafos precedentes se afirma que
el trabajo de aplicacion ha sido muy positivo y edificante, pues buscamos responder a las
exigencias propias como es el hecho que la intervencidn requiere de una planificacion flexible;
consecuentemente para que los escolares avancen en su proceso de aprendizaje se debe
considerar que el trabajo con ellos es un proceso Vvivo, de ahi que sea necesaria la apertura a la
reorientacion y al ajuste, a partir de la valoracién que se vaya haciendo en el desarrollo de la

actividad misma.
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4.2 LA EVALUACION, MOMENTOS PARA LA RECONFIGURACION DE LAS
ACTIVIDADES DEL PROYECTO DE INTERVENCION.

En este apartado se expone la evaluaciébn como una herramienta de analisis en el
funcionamiento de nuestro proyecto de intervencion, por lo tanto, lo podemos entender como
un ejercicio que se presentara en distintos momentos, siguiendo los referentes de su
pertinencia, eficiencia y eficacia, por lo que se recomienda realizar esta accion al inicio,

durante y al final de la aplicacion de las estrategias contenidas en nuestras cartas descriptivas.

La evaluacion puede ser entendida como una accién encaminada a la valoracion del
proyecto, asi, Cohen (1992) afirman que la evaluacion es una actividad que tiene por objeto
maximizar la eficacia de los programas en la obtencion de sus fines y la eficiencia en la
asignacion de recursos para la consecucion de los mismos. De manera que la evaluacion no
debe ser concebida como una actividad aislada y autosuficiente, ya que forma parte del
proceso de planificacion, que permite elegir entre diversos proyectos, de acuerdo con su
eficacia y eficiencia. Ademas, la evaluacion es una practica indispensable a la tarea de educar.
Destaca, desde luego, aquella que realizan los docentes de sus alumnos; pero también ellos son

objeto de evaluacion, al igual que los centros escolares o los programas de intervencion.

Ahora bien, abordaremos las definiciones de los diferentes tipos de evaluacion las
cuales son: la ex-ante, de proceso, ex-post.

4.3 La Evaluacién ex-ante: como su nombre lo indica se efectla antes de la aprobacién
del proyecto y busca conocer su pertinencia, viabilidad y eficacia potencial. Este tipo de
evaluacion consiste en seleccionar de entre varias alternativas técnicamente factibles a la que
produce el mayor impacto. Este tipo de evaluacion supone la incorporacion de ajustes
necesarios en el disefio de proyecto, lo cual podria generar incluso el cambio de grupo
beneficiario, su jerarquia de objetivos. Consecuentemente, tiene por finalidad proporcionar
criterios racionales para una crucial decision cualitativa: si el proyecto debe o no
implementarse. Tanto el analisis costo-beneficio como el andlisis costo-efectividad son

metodologias aptas para la evaluacion ex ante.
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4.4 La Evaluacion de proceso o continuo: se hace mientras el proyecto se va
desarrollando y guarda estrecha relacion con el monitoreo del proyecto. Permite conocer en
qué medida se viene logrando el logro de los objetivos, en relacion con en el marco Idgico.
Una evaluacion de este tipo debe buscar aportar al perfeccionamiento del modelo de

intervencion empleado y a identificar lecciones aprendidas.

4.5 La evaluacion ex-post o de resultados: se realiza cuando culmina el proyecto. Se
enfoca en indagar el nivel de cumplimiento de los objetivos; asimismo busca demostrar que
los cambios producidos son consecuencia de las actividades del proyecto, para esto suele
recurrir a un disefio experimental. No solo indaga por cambios positivos, también analiza

efectos negativos e inesperados.

Asi pues, en los proyectos terminados el aspecto cualitativo tiene que ver con el uso
futuro de la experiencia realizada. Existen dos alternativas: si, hay que seguir implementando
este tipo de proyectos, la que se adopta cuando los beneficios generados superan los costos
que implico; o no se deben continuar realizando experiencias semejantes, cuando se presentd
la situacion inversa. Si la respuesta es afirmativa, existen dos posibilidades cuantitativas: que
los proyectos venideros utilicen la misma formulacién por ser la més eficiente disponible, o
que deba reprogramarse para asignar mejor los recursos a los fines que se pretende alcanzar
(Cohen - Franco: 1992).

4.6 Pertinencia o relevancia: observa la congruencia entre los objetivos del proyecto y
las necesidades identificadas y los intereses de la poblacion e instituciones. Se observa
especialmente en la evaluacion ex-ante pero también en los demas tipos de evaluacion.

4.7 Eficacia: Es el gado en que han cumplido los objetivos. Se observa en las
evaluaciones de tipo continua y ex-post. Asimismo, estratégicamente, la eficacia es el grado en
que se alcanzan los objetivos y metas del proyecto en la poblacion beneficiaria, en un periodo
determinado, independientemente de los costos que ello implique (Cohen - Franco: 1992).

4.8 Eficiencia: indica el modelo en que se ha organizado y empleado los recursos
disponibles en la implementacion del proyecto. Es decir, la eficiencia se pregunta por el costo

con que dichos objetivos son alcanzados, de manera que no es un simple imperativo
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economicista, sino una obligacion derivada del respeto a la condicion y derechos ciudadanos
de todas las personas (Cohen - Franco: 1992). Este criterio es usual en el andlisis costo -

beneficio realizado en la evaluacion ex-ante.

Ahora bien, podemos decir que en nuestro trabajo la Pertinencia fue durante el proceso
de elaboracién del proyecto de desarrollo educativo el cual implicd diversas acciones para
Ilegar al principal problema que aqueja a la institucion: practica diaria de higiene.

Este trabajo se le presentd a la directora y a las maestras del prescolar para que
revisaran minuciosamente los contenidos de cada sesion, asi como los aprendizajes esperados
con cada uno, de tal manera que fueran de utilidad para los alumnos del 2do grado; ademas se
le explic6 cada una de las actividades y como se iban a ejecutar, posteriormente las maestras
dieron su aprobacién para llevar a cabo el proyecto de intervencién ya que contaba con lo
preciso para trabajar con los nifios, cabe mencionar que se les explicd que las cartas

descriptivas estaban sujetas a cualquier cambio para el beneficio de los alumnos.

Por otro lado en la Eficacia podemos decir que se logré el objetivo planteado del
proyecto de desarrollo educativo, las estrategias de intervencidén nos ayudaron mucho ya que
al momento de aplicar, la docente de grupo estuvo presente para apoyarnos, y asi se logro
cumplir lo planteado conforme a la evaluacion realizada. Durante la aplicacion cabe
mencionar que se cambiaron algunas de las estrategias para dar mayor énfasis en la higiene
personal que es lo que mas se les complica entender a los nifios y comprenda mas el tema.
Desde esta perspectiva se aprendié mucho, pues nuestros conocimientos como interventoras se
fortalecio y nos brindaron grandes experiencias vividas con los nifios logrando de esta manera
el impacto esperado en los preescolares del segundo grado; del mismo modo, hubo un gran
cambio porque cuando se inicid ellos asistian con su ropa sucia y no se lavaban las manos en
la institucion a la hora del desayuno ni después de ir al bafio, y hasta el momento que terminar

la aplicacion se observo un gran cambio en su actitud e higiene.

Finalmente en lo que toca la Eficiencia en nuestro proyecto de intervencién podemos
compartir, que como se trataba de una comunidad con escasos recursos y nuestra finalidad era

que los nifios aprendieran sobre la préctica de higiene buscando las mejores alternativas para
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realizar dicho trabajo, se trabajo con el material necesario y econémico, 0 en su caso el
aprovechamiento de material disponible sea en la misma institucién o en la casa que podian

ser reciclados y darles el uso adecuado en las actividades planeadas.

Después de realizar esta evaluacion podemos confiar en este trabajo ya que las
experiencias que se adquirieron al estar frente al grupo son muy agradables, ya que por medio
de estas se pudimos adquirir conocimientos acerca de lo que pasa en la realidad de los
participantes, de igual manera se reforzaron habilidades y destrezas que aun no habian sido en
su totalidad progresadas y lo que es ain mejor se logrd conocer las necesidades que se pueden
presentar dentro del mismo. Fue muy grato que los nifios conocieran las medidas de higiene y
la importancia que tiene, con ayuda de la docente que nos estuvo apoyando en todo momento

y colaborando con las interventoras para lograr el objetivo planeado.

Por tal motivo se considera que la aplicacion de este trabajo fue de vital importancia
para el mejoramiento de este habito. Consideramos la higiene es de suma importancia en la
vida del ser humano, tomando en cuenta que durante su paso por la escuela, el individuo se
enfrenta a diferentes situaciones que tienen relacién con la falta de higiene y es bueno que
desde a temprana edad se les vaya inculcando.
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CONCLUSIONES

Este trabajo nos sirvié para aproximarnos al desarrollo de nuestro proyecto de
intervencion, asimismo, nos dio la posibilidad de aprender de una manera adecuada como se
realiza un proyecto de intervencion educativa para que en un futuro tener una mejor nocion a
la hora de realizar la mediacion, los pasos que se llevan a cabo y la forma correcta de para
realizarlo, de esta manera tenemos un idea mas formada del trabajo al cual se enfrenta un

verdadero interventor educativo.

La eleccion del tema expuesto tuvo origen en el interés que se nos presento a todos los
integrantes de este grupo cuando observabamos y aplicamos las técnicas de recoleccion de
datos de acuerdo al diagndstico. Esta accion fue importante, nos permitié acercarnos al
contexto en donde se realizo el proyecto, asimismo, nos sirvio para ver como influye y como
este contribuye para que se presente la problemética. Para poder realizar el trabajo primero se
establecio un objetivo la cual es como el desarrollar estrategias para la mejora de la falta de
higiene en los nifios de segundo grado del grupo A de la escuela José de san Martin de la

comunidad de Tixhualacttn, Valladolid.

A raiz de esto nos empezamos a informar sobre el tema de intervencion buscando
materiales y bibliografia donde se exponia claramente el problema de los habitos de higiene en
los nifios sobre todos los de las comunidades rurales, posteriormente seguimos con el
desarrollo haciendo el planteamiento concreto del problema de interés basandonos
principalmente en la influencia negativa que generaba en los nifios con los diferentes habitos
de higiene lo que nos apuntaba a ciertos comportamientos inadecuados que se perciben en los

nifos.

Luego comenzamos a indagar sobre la informacion que se puede encontrar a cerca el
tema, esto nos sirvio para formular el marco teérico que utilizamos para tener una mejor base
informativa sobre el tema para poder realizar el proyecto de intervencion educativa, el estar
informados nos dio la posibilidad de formular nuestros objetivos que sirvieron para desprender

e identificar las variables relacionadas con el tema del proyecto de intervencion.



Posteriormente realizamos el proyecto y la desarrollamos de acuerdo al plan elaborado,
en ese sentido los resultados que se obtuvieron fueron de los procesos contradictorios que nos
orillaron a entender las caracteristicas positivas y negativas en su aplicacion. Asi, una de las
situaciones que podemos destacar en cuanto a la ejecucion del proyecto fue el tener una
comunicacion fluida entre padres de familia y el maestro, ya que con su apoyo fue posible
realizar todo este proceso, pensando y expresando que los Unicos favorecidos en esto serén los
alumnos, debido a que estan en una etapa en la cual van adquiriendo ciertos aprendizajes v al
momento de aprender y conocer los habitos de higiene traera consigo beneficios en su
formacion académica por lo tanto se considera que el trabajo tuvo grandes cambios en los
preescolares conforme a lo que se les fue ensefiando conforme se fueron desarrollando las

estrategias.

Las experiencias que se adquirieron al estar frente al grupo son muy agradables, ya que
por medio de estas se pudo adquirir conocimientos acerca de lo que pasa en la realidad de los
participantes, de igual manera se reforzaron habilidades y destrezas que aun no habian sido en
su totalidad progresadas y lo que es ain mejor se logro conocer las necesidades que se pueden
presentar dentro del mismo. Fue muy grato que los nifios conocieran las medidas de higiene y
la importancia que tiene, con ayuda de la docente que nos estuvo apoyando en todo momento
y colaborando con las interventoras para lograr el objetivo planeado.

Por tal motivo se considera que la aplicacion de este trabajo fue de vital importancia
para el mejoramiento de este habito. Considero la higiene es de suma importancia en la vida
del ser humano, tomando en cuenta que durante su paso por la escuela, el individuo se enfrenta
a diferentes situaciones que tienen relacion con la falta de higiene y es bueno que desde a

temprana edad se les vaya inculcando.

Durante la aplicacion del proyecto se tuvo grandes experiencias al aplicar las
estrategias de intervencién fue grato conocer y convivir con los nifios y sobre todo conocer las
diferentes problematicas en la cual se enfrentan y hay veces los docentes hacen caso omiso a

estos temas de importancia que es la falta de habitos de higiene.
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Como profesional se dio a conocer el trabajo que puede hacer un interventor educativo,
se aportd un granito de arena, ya que como se menciond con anterioridad todo es te trabajo
tubo un enfoque en pro de la educacion, beneficiando de esta manera a los alumnos y padres
de familia a medida de todas las posibilidades, claro ejemplo fueron los materiales y temas

adecuados para las sesiones del proyecto.

Con este trabajo se captd la atencion de los alumnos y maestros propiciando el interés a
participar en conjunto en las actividades planeadas, apoyando la idea de buscar un
mejoramiento, aunque en un principio en el diagndstico se sintieron amenazados, pero basto
con explicarles en su momento cual era el fin de esta intervencion dentro de la institucion, y al
final de todo este proceso se pudieron percatar que todo lo efectuado valié la pena, al ver el
esfuerzo y desempefio que cada integrante dedic6 al momento de asistir o realizar lo que se les

solicitaba ya que trajo consigo beneficios para el aprendizaje de los nifios.

La existencia de este trabajo provee una oportunidad de cambio, un apoyo en el cual
diferentes instituciones podrian encontrar el trato de la problematica que aqui se presenta,
bastaria con adecuarla al contexto en el cual pudiera ser Util, partiendo de esta idea hay que
tener la claridad necesaria que este proyecto se hizo para ayudar a los alumnos y maestros

inmersos en contexto afectado.
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ANEXOS

ANEXO A
SESION 1

Un encuentro con los padres de familia, interaccion sobre los habitos de higiene
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Se aprecia a los padres de familia reunidos en el salén de clase durante la presentacion-
explicacion del trabajo a realizar.
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ANEXO B
SESION 2

¢ Qué es higiene?
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Podemos valorar a los nifios muy atentos durante la charla del Doctor.
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ANEXO C

SESION 3

Cuéntame un cuento

Podemos observar a los nifios muy atentos durante la narracion del cuento.
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ANEXO D

SESION 4

Conociendo los objetos de aseo personal

Podemos apreciar los mini carteles que realizaron los pequefios como resultado de lo
aprendido en la sesion.
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ANEXO E
SESION 5

Aprendiendo sobre la limpieza de mi cabello.
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Podemos apreciar a uno de los tres equipos explicando el cartel que elaboraron con la ayuda
de la maestra, sobre el cuidado del corte de su cabello.
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ANEXO F

SESION 6

Mi amigo pimpon

Podemos apreciar a uno de los alumnos coloreando a pimpon para luego pegarlo en un palito
de bandera.
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ANEXO G
SESION 7

Camparia para todos

Durante la realizacion de la limpieza de las ufias de los participantes.
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ANEXOH

SESION 8

Conociendo sobre mi higiene bucal.

Lo participantes muy atentos durante la reproduccion del material audiovisual.
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ANEXO |

SESION 9

¢Qué es el fluor y para qué sirve?

Podemos admirar la actividad donde el promotor de salud y la enfermera llevaron a cabo la
aplicacion de flGor a todos los participantes.
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ANEXOJ
SESION 10

Los alimentos deben estar limpios antes de consumirlos

Podemos apreciar a los participantes exponiendo su trabajo, en el cual se les indicé que
dibujaran la fruta de su preferencia o la que se recolectara en su comunidad.
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ANEXO K

SESION 11

Elaboremos los personajes de nuestra obra
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Podemos observar a los nifios durante la creacion de sus respectivos titeres
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ANEXO L

SESION 12

Actuando practicamos los habitos de higiene

Podemos valorar a los participantes durante la presentacion de la obra de teatro.
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ANEXO M

SESION 13

Jugando y aprendiendo

Podemos admirar la participacion de los nifios durante la realizacion de los juegos de mesa.
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ANEXO N

SESION 14

El periodico mural de la escuela

|

Podemos valorar el trabajo que los nifios realizaron con la ayuda de las interventoras, donde
plasmaron lo que aprendieron durante la aplicacion de las actividades
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ANEXO N

SESION 15

Desfilando compartimos lo que aprendemos

Podemos apreciar el desfile que los nifios realizaron en la calles de su comunidad
acompariados de carro de sonido y porras.
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ANEXO O

SESION 16

Expresando lo que aprendi sobre el cuidado de mi higiene personal
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Podemos apreciar a los nifios expresando sus puntos de vista durante la realizacion de la
actividad.
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ANEXO P

SESION 17

Hora de convivir y compartir los resultados de nuestro proyecto
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Podemos apreciar el momento donde se convivioé de manera especial con un pequefio
refrigerio con los participantes.
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