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INTRODUCCION.

El tema de la sexualidad ha despertac

sociedad de todos los tiempos, siempre ha

en toda expresion de vida, en el arte, la

lia y en la religién.

La sexualidad es un fendmeno individu
tiempo social es por ello que en Gobierno
Mexicana se ha preocupado por integrar la
sexualidad en los programas con el fin de

o

viduo a resolver muchos de los problemas &
frenta en nuestros dias como por ejemplo ]
de manifiesto en algunos programas de telg

nas revistas para adultos y en la vida cof

El tema de la sexualidad es important
primaria, pues incluyendo en los programas
aspectos de una manera mas completa y espe€
disminuir la morbosidad y los prejuicios g
pertado, ademas de que el nifio logre una i

personalidad.

La presente propuesta pedagdogica cons

(=

dad de educar al nifio desde los primeros

mostrando la sexualidad en forma natural vy

mental en la vida del ser humano, no solo

lo interés en la

estado presente

educacioén, fami-

1al y al mismo --

de la Republica

educacibén de la
preparar al indi-
y los que se en---
0S que se ponen -
y2wision, en algu--

idiana.

e en la educacidén
escolares estos
cifica se podra -
jue siempre a des-

ntegracion en su

idera la necesi==
ifios de ensefianza
como algo funda=

en el aspecto -




bioldégico sino también psicolégico y social, para ello se

analiza desde sus antecedentes, delimitand

manera concreta en el espacio y tiempo en

ta y en la poblacidén que se ve afectada.

Se analiza e interpreta el problema d

vista teérico y contextual, es decir, se 4

olo de una - -

el que se suscie

esde un punto de

escriben las ca-

racteristicas del medio en el que se preSjnta el problema.

presentando una estrategia didactica como

solucion.

La estrategia didActica se compone d
procedimientos, actividades y recursos di
utilizaran en el proceso ensefianza-aprendi

temas de la sexualidad.

Al final consideremos las condiciones
implementar la propuesta, asi como los obs
pudieran presentar y lo que se espera logr

. e
clion.

alternativa de -

los medios, - -
cticos que se -

zaje en los __-

necesarias para
Laculos gue se -

ar con su aplica




CAPITULO 1

EL PROBLEMA:

Antecedentes-Planteamiento.

La escuela como Institucién Educatiw
formacién social, psicomotriz y cognosciti
por ello que en los planes y programas de
yen temas y actividades que favorezcan el
gral, sin embargo se observan ciertas care

libros de texto que proporciona la Secreta

Publica por ejemplo, en el libro de Cienci

ncias en los

as Sociales en

a, participa en la

va del nifio es

estudio se inclu==

desarrollo inte===

» .’
iria de Educacion -

algunos temas tratados la informacidn es muy breve, exis----

tiendo asi la necesidad de acudir a otras
graficas para ampliarlos, asi como, en el
diente a Matematicas se manejan algunas si
culadas de la vida cotidiana del nifio de t
manejan centavos como unidad monetaria bds

actualidad la fraccion mas pequefia - que s

peso.

En el caso especifico el libro de Cie
la informacion existe sobre la sexualidad
pagina sobre un tema, considerandose tambi

breve informaciodn, aparte de no ser comple

al forma,

fuentes biblio----
libro correspon ---

tuaciones desvin --

se -

ica cuando en la

e utiliza es el -

ncias Naturales,

e reduce a media

en que esta

-

Ca, no responde




a las necesidades de la actualidad, vya que
de comunicacion como la televisidn se mane
que muchas veces los nifios no comprenden y
hacerlo pueden crearse un concepto erroneo
concretamente esto sucede en el tema de la
los nifios muestran interés y cuestionan so

que ya estan preparados para conocerlos.

Nos encontramos inmersos en un medio
llega informacion de todo tipo, en las tel
de violacidn, de enfermedades venéreas y h
nes sexuales, mientras que en los comercia
nes tan normales como la mestruacion, las

Y sSe manejan anuncios relacionados con otr
sexuales a través de imagenes y freases mu
"cuidate a ti mismo!' "el salvavidas"”, etc. |

inquietud a los nifios al no tener informac

reaccionar antes estas situaciones.

La escuela no es la uUnica responsable

del nifio, la familia, la iglesia y los med

cion son tambien Instituciones Educativas que

jan

n el que nos
P

les,

i3S cuestiones

y sugestivas

en otros medios

situaciones-

al intentar

de las cosas,

sexualidad, si-

bre estos temas es

enovelas se habla

asta de aberracid.

de situacio-

frases "ya me paso"

Due llenan la - -

r'd
ion adecuada para

de la educacidn
los de comunica-

de una manera

u otra manera intervienen en el proceso ensefianza-aprendiza:

je, sin embargo, en la escuela la educacidm debe ser formal

y likre de tabies como los que existen en

la religion y en

muchas familias en donde estd prohibido tratar temas como el




de la sexualidad.

Por lo tanto, es la escuela el medid
tratar los temas de la educacién sexual d
bre de prejuicios y abordandolo de una ma

caracter instructivo y formativo.

En el transcurso de mi labor docente

de la existencia de numerosos complejos ¥

mas indicado para
onsiderandolo 1i--

inera natural con

me he dado cuenta

prejuicios que --

tienen tanto maestros como alumnos.al abordar el tema de la

sexualidad, esto se debe muchas veces a 1
miento que se tiene sobre este tema. Por
veces los nifios ven con cierto morbo las
ensefianza que el maestro presenta.
Considero ademas que el tema de la s
abordarse formalmente en el nivel que yo
primer grado de primeria para que de esta

alumnos, al enfrentar situaciones como la
anteriormente, tengan un conocimiento mas

sexualidad.

a falta de conoci-
tal razon, muchas

situaciones de - ..

exualidad deberia

trabajo desde el =

forma nuestros

k.

-

mencionadas

objetivo sobre la




Delimitacion.

El problema de estudio se detectd d

meses de trabajo en el grupo de primer g

la Escuela Primaria Estatal Centenario T

rado seccién B de

urante los primeros

irno Vespertino, = -~

con 24 alumnos, ubicada al sur de la Ciudad de Saltillo, - -

Coahuila.

Esta comunidad es de tipo urbano debido a las condicig.

nes en que se encuentra, cuenta con servi

como: luz, agua potable, drenaje, teléfor
basura. En este sector existen centros cd
a la Institucién, asi como también lugare
to y centros culturales, areas verdes en
pueden desarrollar sus destrezas psicomot

necesidades primordiales de diversion.

El nivel cultural que predomina es e
medios, la mayoria de los padres son prof
con los recursos econémicos necesarios pal
casi todas las madres de familia no traba
cooperan con mas facilidad en la educacis
tipo de vivienda que impera es el de ladr

cuentan con mas de tres piezas.

El medio fisico y socio-cultural que
influye favorablemente en su aprendizaje,

debido a los prejuicios que existen en la

esionistas,

ra vivir bién, -

cios publicos

10 ¥ Tecoleccidn de

merciales cercanos

s de esparcimien--

—

donde los nifios

oras y cubrir sus

1 de los sectores

cuenta

jan, por tanto -

n de sus hijos, el

illo o block y

rodea al alumno

sin embargo

sociedad, al -




tratar temas de sexualidad existen ideas preconcebidas que -

obstaculizan el aprendizaje sobre este aspecto.

Al examinar los requerimientos actuales en los refereni

te al hogar, la iglesia y las Instituciones

dedicadas a la

educacién, que sobre este punto presentan, se observa la -

necesidad de utilizar métodos apropiados a lla ensefianza de

la educacioén sexual, el desarrollo de actitudes sanas y el

mejoramiento del comportamiento sexual.

El problema que existe para su entendimiento se desglo-

sa de la siguiente manera: los impulsos y deseos del ser hu-

mano son los materiales de su personalidad;entre estos - -

impulsos innatos, el sexual es uno de los més intensos, al -

buscar expresarse y ser satisfechos estos impulsos y deseos,

el ser humano entra en conflicto, pues al buscar su bienes--

tar fisico se va a encontrar con las restrieciones y limita-

ciones que a través de los afios la sociedad

do.

ha ido imponienz

= Lo anterior se deriva la necesidad de que la escuela --

prepare al alumno dirigiendo su sexualidad para que ésta - -

contribuya éoptimamente en su desarrollo personal, asi como

también ayude a conservar el bienestar arménico de la socie-

dad.

Debido a diversos factores, como la put

ylicidad voraz,




la televisién vulgar y la desintegracion| familiar; el pro--
blema de la sexualidad se ha acentuado Y|¥a no es primordial
saber que tanto estan informados los nifigs sobre el sexo, =
sino es necesario saber si el verdadero ¢onocimiento sobre

el tema podrd competir con los conceptos [falsos que dan los

medios de comunicacidn Y los propios compafieros.

Por lo tanto el problema se plantea |de la siguiente - -
manera: La falta de educacidn sexual adeduada que tienen - -
los nifios de primer grado seccidn B de la Escuela Primaria -
Estatal Centenario turno vespertino, ocasiona complejos y -

prejuicios sobre este aspecto.

Por lo que no se estd logrando uno de los fines de la

educacidén que es el desarrollo, integral del nifio.




Justificacién y Objetivos.

rSte travajo surdgird dé 'ra necesid]i y compromiso que

como maestra tengo con la sociedad y c

cargo. Durante los afios de labor docent

los nifios a mi =

> en diferentes -

Instituciones he podido darme cuenta que los nifios ven de

una manera poco natural los temas de la sexualidad Yy por

ello es dificil abordarlos, esto generara en un futuro

graves conflictos y problemas como:

. 1. La falta de conocimiento respec
sexuales que afectard su salud

2. Actitud"mal sana ante todos los

3. Numerosas enfermedades venéreas

4. Falta de identidad sexual.
5. Incremento de la morbosidad.
6. La explosion demogrifica, falta

familiar y paternidad responsab

Estos factores influyen al selecci

to a los procesos
personal.
procesos sexuales"

por desconocimientn

de planificacidn

le.

anar el problema

Ya que es necesario mediante la educacidn sexual propor===

cionar al alumno los elementos necesari

a su desarrollo dptimo.

La responsabilidad de la escuela a

temas se comparte tambien con la fami

ds para que llegque

Il tratar estos « -

lia, es por ello -




que debe ampliar las oportunidades de las

tar estos contenidos en forma natural y |n
asi los prejuicios y complejos.
Sabemos que el sistema educativo ti

<

m

r

a

reproduccién social, propicia cambios y

es por ello que formalizando la educacié
presenta una alternativa tanto al indivi
sociedadad para librarse de pPrejuicios y

sanas respecto al sexo.

Como educador estoy consciente de la
educandos y la sociedad en general, nos &
momentos de transcicién y es primordial '}
vaya a la par que el mundo es tarea del e

C

a sus alumnos para el futuro por lo que ¢
te incluir los temas de sexualidad desde

educacién.

nifios al presen-=

ormal, impidiendo

- ®
ne una funcion de

odifica actitudes

sexual, se le
Uo COmoO a 13 « -

actitudes mal

necesidad de mis
ncontramos en -
ue la educacién

ducador preparar

onsidero importan

los inicios de 1la




OBJETTIVOS.

Explicaciéon de las relaciones de

los elementos o -

aspectos que conforman el problea.

Enfrentamiento de la situacién problematica median

te informacién y experiencias.

Elaboracién de actividades como
o tratamiento del problema.

Proporcionar a los alumnos los «
rios para lograr un desarrollo f

y afectivo sano.

Contribuir activamente a la construccién de su

isico,

medio de soluciodn

lementos necesa--~-

intelectual

conocimiento a través de la intdraccién con la co-

munidad, con los sujetos y objetiivos que la forman

Desarrollar actitudes normales ¥

al sexo y a la familia.

sanas con respect

Informar al nifio sobre algunas cuestiones basicas

en relacion a la sexualidad, por

miento de su cuerpo,

diferenciacion sexual, higiene cprporal,

ejemplo conoci

funcionamiehto del mismo,

etc.



Analisis e Interpretacién

A. Marcc Tebrico Conceptual.

El hombre para su desarrollo integral
maltiples estudios o motivaciones, los red

en el medio ambiente y en la escuela.

La primera finalidad de la escuela es
para la vida y para la sociedad actual; es
escuela sea parte de la comunidad en donde

vuelva, para lograr asi que éste se supere

Nos encontrameos en algunos casos que
ajena a las situaciones que se le presenta
al alumno, los padres de familia participa
de cooperacidn econdmicas, pero en muchas

tran renuentes ante otras actividades comp

10

requiere de

ibe en el hogar,

preparar al ni:o
necesario que la
el nifio se desen=
Y progrese.
la escuela es

h cotidianamente

N en actividades
ycasiones se mues-

lementarias en 1a

educacidn de sus hijos como juntas mensual

S, campanas, esto

puede ser debido A la falta de tiempo ¢ intereses o bien a

que la escuela se da a puertas cerradas y
participacikon de los padres, de esta

el desarirollo del alumno.

El ser humano nace con ciertos potenci

ambiente participa o impide su desarrollo.

manel

0 permite ia - =

‘a se obstaculiza

ales y el medio




LLa educacidén ejerce una gran influ

conforma al hombre por lo que la educac

la libertad, es decir, permitir la auto

humano, acorde a los objetivos y finali¢

sociedad, sin embargo la educacidén se 11

algunas carencias, los procedimientos y
actualizados por lo que se entorpece el

hombre.

Otro aspecto que se considera con deficiencias,

educacién sexual y esta educacidn no compete sb6lo a la

escuela sino gque es una responsabilidad

familia y la sociedad.

3

11

enicia ya que forma y

i5n deberd ser para

ormacidén del ser

lades que se:ala la

eva a cabo con

métodos no estan

desarrollo del = =

es la

compartida con la

Considero pertienente definir el Lérmino sexo que es -

donde surge la educacién para la sexuall
re I d N "
asi que: Los Oorganos y sistemas destinag

cidn de la especie animal o vegetal forn

9
L

]l sexo asegura no s6lo la perpetuacidn

tes,

debe desenvolverse (1).

(1) Enciclopedia Ilustrada Cumbre. Tomo

bre, S.A. Bolivar 8 México 1, D.F. Septi

an el sexo.

dad,

encontramos

los a la reproduc---

de los seres vivien

sino su evolucidén y adaptacidn al medio dentro del que

12. Editorial Cum--

embre de 1966,p.177
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El tema de sexualidad hasta hace poco era tratado con

tiento y renuncia por considerarse taba, sin embargo a par-

tir del Siglo XVIII, algunos autores abordan abiertamente

el problema, incluso en Francia se implantdé un método pro--

gresivo de educacién sexual.

En el Siglo XX, la educacidén sexual B€ generaliza y en

muchas escuelas y liceos se adopta el temé de la sexualidad

a los programas docentes. "Los puntos pripcipales en que se

basa son los siguientes:

a) Estd probado que la ignorancia prgvoca siempre en

la mentalidad infantil un interés

b) Los errores en el conocimiento de
de graves consecuencias, por lo qu

e . » [
que el nifio obtenga su informacion

mal sano.

esta materia son

e debe evitarse

solo de otros

comparneros de su edad que nada saqen, de conversa-z=

ciones fragmentarias que sorprende

de la interpretacidn equivocada de

c) La curiosidad infantil con respect
mal, desviadndose cuando no se enca

normales;

4 Sus mayores, o

clertas lecturas

D al sexo es nor-

1za por medios

d) No siempre los padres de familia se¢ hallan en - -

disposicién de facilitar, con prudencia y eficacia,
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tales conocimientos por 1lo que conviene delegarlos

€n maestros y profesores de experiencia.

El plan de esta ensefianza debe ser gradual, acorde con

la mentalidad y edad del alumno." (2)

El tema de la sexualidad trae consigq

algunas actitudes

negativas por parte de algunos agultos y d4sto se debe a la -

;s F . - o0
cultura y ‘epoca en la que vivimos. Hace mgs de 50 afios se -~

trato de implantar de manera aislada un cambio en la ense<=-

flanza sobre la sexualidad, sin embargo estio provocd una - =~

reaccidn negativa por parte de los padres de familia.

A partir de 1970 se reimplantd en Méxii

sexualidad con una nueva orientacidn cientl

siguiendo la linea informativa de tipo bicl

textos escolares tienen limitaciones en est

co el tema de la

fica y pedagdgica

dgico pero los

d4S cuestiones,

por ejemplo se manejan situaciones en animales Yy superfi«-

cialmente la reproduccidn humana, se observa que, POr una u

otra causa, la educacion para la sexualidad

incompleta ya que se ignoran las preguntas

los nifos sobre los temas de reproduccidn

(2) Enciclopedia Ilustrada Cumbre. Tomo 17.

Cumbre, S.A. Bolivar 8 Mexico 1, D.F. Septi

p.178.

i

es bastante -
de los jévenes y

umana y otros =

Editorial

Fmbre de 1966




14

campos afines, que como maestra de grupo e han manifestado

con actitudes y preguntas.

La escuela debe considerar y ofrecer
otro tipo de corientacién sobre la vida y |
que los nifios y jévenes vivan con plenitug

culos y prohibiciones exageradas que exist

posibilidades y
}a sexualidad para
l v sin los obstic

en actualmente.

La educacién para la sexualidad ha evolucionado y com-

prende lo bioldégico y lo social del ser humano, asi como -

también se define de acuerdo a las caracteristicas sociales

Y culturales en las que se desenvuelve.

Los cambios en nuestra sociedad tanto] cientifico como

culturales se han dejado ver a través de |

DS medios de

comunicacidén y otras Instituciones, es por|ello que la edu-

caciodon no debe quedarse estancada sino ade¢uar sus métodos

Y procedimientos de ensefianza a estos adeil

go la sexualidad no se puede encajonar en

antos, sin embar-=

’ .
una tecnica - - -

’ . .
pedagogica ya que esta nace, evolucicna, sé desarrolla, se

proyecta y muere con cada persona, cambia

&n cada edad, en

cada €poca del hombre y la sociedad por lo|que no es posj==

ble mencionar una ensefianza o procedimientq concreto a la

educacidon para la sexualidad, sino que estd debe responder

ampliamente a la ideologfa de la sociedad

prendiendec todos 1os niveles sociales, cul

én general com===

[ »
thrales y economi
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cos y ademas cambia o evoluciona a la par, que la sociedad;

vya que ésta le da sus valores, normas, copocimientos Y - -

costumbres.

El tema de la sexualidad en el préceso educativo es -
primordial, pero es dificil presentarlo dé manera intencio-
nal, pues en proceso educativo de la sexualidad se debe . =
partir de la realidad, de los intereszes dél alumno permitien

do la participacién de los mismos.

Al darsele este enfoque internacional a la educacidén -
para la sexualidad es necesario definir cdncretamente el -
procedimiento nedagdgico que guiard la acgidn educativa, o . o_
partiendo de la base general de la educacion que es €l =_~ =
desarrollo integral de la persona como un |ser sexual buscan
so su identidad como hombre o mujer para llograr asi un ple-
no desenvolvimiento en su sociedad. Este dambio es dificil
puesto que vivimos en un pails y en una sodiedad iradiciona-
lista que impide hablar libre de tensiones sobre el tema de
la sexualidad, es asi como los profesionidtas, alumnos y = =
padres de familia asumen actitudes de desdonfianza. Para --
ello se han disefiado diversas estrategias |gue permiten = = ==
estudiar v analizar el tema de la sexualidad teniendo en - =

cuenta ciertas condiciones para el maestrd y el alumno vy = -
los

los materiales que se utilicen.




El maestro debe considerar el tipo d
que se va a dirigir, su nivel socio=cultu
gus costumbres y sus tradiciones, para as
propdéitos, que es partir de la realidad.

7

conocer ampliamente el tema 3

sexualidad.

Las relaciones que se establezcan de
zZa y seguridad y respelo. Para ello es ne

técnicas grupales y de pequefios grupos.

Se debe utilizar una metodclogfa par:

N [ 4 . 2 -
secuencia lIdgica de cada tema, retroalimet

do el proceso ensefanza=aprendizaje segun
éel alumno para propiciar asi un cambio d4
sexualidad en el aspecto personal, famili

Debe permitir actuar al alumno con 1]
bilidad e¢n la construccion del conocimient
eligi6 la teorfa psicogendtica de Jean Pie
que el sujeto construye su conocimiento al

objetos de su enterno, los contenidos los

La =ducacidn de la sexualidad en 'a ¢

considerar que el objetivo primordial no

L&

ral,

i cumplir con

ben ser

tesario
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e personas a las

sus intereses

los

-

Ademas debe -

ser responsable de su propia

de confian

utilizar -

F llevar una - - -

htando vy orientan-=

las necesidades

actitud sobre la

-

v social.

bertad vy responsa
0, por ello
iget gue nos
con

actuar

da su realidad.

scuela debe

=

la adguisidbn de

conocimiento sino la aplicacién de esos cdnocimientos, los




cuales se reflejaradn en las actitudes y

alumnos.

Los conocimientos se entenderan como
informacién los conceptos que se ensenan

estos deben ser comprendidos y empleados

El término actitud se entendera como
actuar o reaccionar ante una situacién def
dose también los valores, motivaciones, i
nes, prejuicios, intenciones, expectativa$

Antes de ingresar a la escuela el nifi
casa cierto tipo de educacidn sexual, algu
habrd desarrollado ciertas actitudes que 4
identidad sexual y su comportamiento socis
tendrd la oportunidad de colaborar con los
educacidn sexual del nifio. Es importante g
una solida orientacidén en este aspecto med
cidn desde
I1lo de las
primera infancia se propiciardn conflictos

durante la adolescencia.

[isto lo podemos confirmar en lo que e

Freud sobre la educacion Los nifios de to

4 los alumnos,

sle) gy
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ﬂcciones de los - -

los hechos, 1la

ellos.

la forma de -

Cerminada, abarcéan

Ltereses, avercioaz

y temores.

o recibid en su

ina informacidn y-

fectardn su-

l, la escuela -
padres en la - -
ue la escuela de

iante la educa---=

los inicios, ya que cuando se descuida el desarrg

actitudes sanas respecto a la sexualidad en la -

que aparecen

scribid Anna -

las edades con --
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frecuencia evidencian su deseo de ser instruidos en los

llamados "hechos de la vida". Desde la maE temprana época
de la vida no pierden ocasidn de acumular informacién y

evi-dencia, respecto al cuerpo Yy al sexo"| (3)

En la escuela primaria la educacién para la sexualidad
debera tener las siguientes caracteristicas: ser gradual y
continua; para que prepare al nifio para loés cambios fisicos
Y emocionales y sociales que experimentara al paso del - -
tiempo. Esta educacion no se darid de manera aislada sino -
dentro del programa y en circunstancias ndrmales, aprovecham
do toda situacidn de aprendizaje por ejemplo, el nacimiento-
de un hermanito, la crianza de animales, lla visita a una - -
granja, brindaran la oportunidad de dar irfformacion y = = =
utilizar vocabulario adecuado vy correcto para aplicar las- -

funciones del organismo y las situaciones ya mencionadas.

Ademas se debe prestar atencidn al desarrollo y compren
sidn de los cambios fisioldgicos que se prpducen, asi como -
también de habitos de limpieza y cuidados corporales inclu=—-
vendo el de los organos sexuales, fomentanBo actitudes- - -
sanas frente a estos hechos y respecto hacia el sexo opuesto

y hacia el propio.

3) Educacion Sexual, Una guia para Padre¢s y Maestros.
Dr. Eustace Chesser y Zoe Dawe Editorial |Azteca, S.A. = =

1965 p. 10.
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El objetivo fundamental y primordial de la educacidn
de la sexualidad en la escuela primaria/) consistiri en - -
ofrecer a los nifios los medios adeucados para conocerse -
asi mismos y responder a sus preguntas fiortaleciendo sus -

valores .-

Los nifios a menudo preguntan cque diferencia hay - -
entre nifios y nifias? y ¢como nacen los bebes?. Muchas -~ -
veces los nifios buscan la respuesta por medio de los - -
juegos sexuales que generalmente estin dirigidos a obser-=-

var las diferencias anatdmicas.

B. Marco Contextual.

Los nifios en la comunidad en donde fealizo mi labor -

docente cuentan con centros recreativos § culturalies que-
facilitan el proceso educativo, es necesdrio utilizar - -
adecuadamente estos factores para que su|infiuencia sea -

positiva, ya que como maestros debemos agrovechar todos -

los recursos que el medio nos ofrece.

La familia y la comunidad deben de complementarse ya

que son elementos importantes en la educacidn del indivi--

duc, es en la forma de educar, tanto la escuela como la

familia, tienen un mismo propdsito, sin embargo actualmen-




te existe una falta de vinculacién, estd

nocimiento de los padres de familia haci

20

» se debe al desco-

a las actividades

que realiza la escuela Y por la apatia

promover su participacidn en 1la comunida

Para que los padres puedan particip

el funcionamiento Y organizacién de la escuela,

dades que se realizan,
los derechos y obligaciones de los maest
mismos. Para lograr estos es necesario g

Maestro propician la comunicacidén entre

de

i

profesor al no

id .

ar deben conocer-

las activi

los planes y programas de estudio,
ros y las de ellos
e el Director vy

pbadres y maestros.

Como ya se vidé el nirio llega a la eﬁcuela con muchos

conocimientos y aprendizajes que recibid
por ello necesario también retomar los mé
cion, la informacidon que trasmiten a los
comerciales,

telenovelas, programas de réa

grafico, para aprovechar estas situacid

nifos a un desarrollo integral.

La ensefianza de la educacidn de la s
primer grado se presenta de manera super f|
los primeros grados el programa integrade
alumno los hechos como un todo unificado

cién de las diferentes areas que ¢l nifio

de su entorno es

:dios de comunica-=

nifios a través de

dio y material

mnes guiando a los

cxualidad en el

icial y breve. En

presenta al
bn la interrela--

debe conccer, -
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esto aunado a la manera personal de trabajar de ios maes=-=
I L4 ~ ’ =)

tros, que utiiizan los métodos o Lécnicas gque les parecen

convenientes, desfavorecen el desarrcllo integral del - -

nifio.

Es necesario que tanto padres, dired¢tivos Yy maestros
Comen conciencia y corrijan el rumbo, prdamoviendo la - -
participacidn y colabecracidn de la comunidad, trabajando
coordinadamente en un mismo propdsito, ld educacién del -
nifno como integrante, de la comunidad, ed asi como la --
escuela y la familia conocerdn mis el comportamiento del
alumno en su casa, en la escuela, con sus hermanos, con -

Sus compafieros, etc.

El papel del maestro es fundamenta11en la evolucidn y
aprendizaje del grupo, la relacién que existe entre el - -
docente y les alumnos de primer arado son de cooperacidn y
confianza, aprovechando cada situacidn Cﬁ?ﬁ se presenta - -
relacionada con el tema de la sexualidad,| para dar a los -
nifios un aprendizaje verdadero, pero aun existe lo tradi-=-
cional y los prejuicios para tratar el tema de la sexuali-

dad.

La préciice escolar se fundamenta mebodoldgicamente -
en el didactisme tradicional. E]l programaly e¢i método se -

implanta por ias autoridades oficiales, sin embargo existe




la posibilidad de adecuar, modificar y
que el maestro considere pertinentes y

su actitud requieran.

Al nifo se le da libertad para _di

,
problemas presentados en clase, observa

participacion por los problemas antes ms
Yo como orientadora del aprendizaje
las dudas y hacer conciencia sobre su cu

personales, los habitos, el desenvolvimi

su identidad sexual.

s1%

ieT PO,
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Hgregar los temas

1 los nifios con

scutir sobre los
ndose la escasa -

:nNcionados.

procuro explicar

los cuidados

ento y reafirmar

Las relaciones en general son de cdmpafierismo obser=-

vandose la marcada diferenciacion entre
Yy niflas, yo como maestra trato de que es
se presenten propiciando cl acercamiento

niNo y nifa.

Existe comunicacidén entre los padre

que he podido constatar la verglienza y af

ante los temas de sexualidad.

C. Alternativas de solucion.

)

=]

ctitud negativa

ambos sexos nifios

Las situaciones no

- o

. P
Y la relacion

y docente por lo

El problema de estudio planteado pu¢de ser tratado- =

tanto con investigacidn documental, de ca
un informe de trabajo o bien, con una prd

que es la elaboracidn teorica=-metodolbgid

Impo, con ensayo, -
l)puesta pedagdgica

a de una nueva




alternativa al trabajo del maestro en el

aprendizaje, con respecto a los temas de

- » . » r
Esta ultima modalidad se selecciond
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proceso ensefianza

. ®
educacion sexual.

POr ser una forma

de solucion que intenta explicar la problematica de mi ~ -

comunidad, integra la deteccidn e investigacidn del proble

ma, sustentando teoricamente las actividades didacticas --

pPropuestas por los propios docentes.

Esta propuesta pretende, no un cambio total en la =-

educacion primaria, sino mas bien se prapone integrar al

programa temas y actividades que favorezcan la educacidén -

de la sexualidad en el nifio, y a su vez gkl desarrollo -

integral.

La escuela primaria puede contribuif

para la sexualidad brindando experienciag

a la educacidén -

sociales y asi -

conntribuir a la adaptacidn armonica enttre ambos sexos al

proporcionar ayuda a los padres mediante

platicas con --._

personas especializadas o por el propio &aestro, propicia=

ra un acercamiento entre padres, hijos y

escuela que - ~-

redundara en el 6ptim0 desarrollo del alumno.

897857




CAPITULO IIT
Estrategia Didactica.

A. Objetivos.

Todo trabajo o estudio se plantea una
l.as finalidades que se persiguen con esta
mordialmente un cambio en la ensefianza de
la sexualidad, los objetivos son la formul

precisa de los cambios que se esperan en 1

nalizar un proceso determinado de ensefianz

Los objetivos nos sefialan e! camino h

y conviete a la educacidn en una actividad
formal al marcarnos la pauta a seguir dent

dad sducativa.

meta a lograr.
propuesta es pri-
la educacion de -
acién explicita y
0os alumnos al fi-

a=aprendizaje.

Acia donde wvamos

sistematizada vy

ro de la activi=-=

Los objetivos que a continuacidn se

generales,

*ncionan son -

ya que representan de manera gllbhbal lo que se-

pretende como raesultado del proceso ernseffanza-aprendizaije

que comprende la propuesta.

1. Desarrollar sentimientos de identi

valor y respete hacia los demas.

2. Comprender el aspecto sexual de la
humana para que su desarrollo psicosexual

manera normal y sana.

dad pevrsonal, de

naturaleza

se desenvuelva de




e,

3. Comprender la anatomia y fisiologia basicas de]

siztema reproductor del hombre y la mujer

4. Desarrollar una actitud sana con

propio cuerpo como parte integral de la s

5. Comprender las diferencias sexuail
y la mujer, asi como también el papel sex

menino dentro de la sociedad.

6. Adquirir un vocabulario adecuado

del alumno.

respeto por su

>xualidad.

S entre el hombre

al masculino y fe

acorde al nivel

7. Comprender el embarazo humano y ell proceso de nacj--

miento.

8. Aprender los peligros votenciales

demografica mundial.

de la exvlosion=-

9. Desarrollar el conocimiento de coniLinuidad de los =

srgani smos vivos.

10. Aprender gque ciertos animales nac

de una abertura especial en el cuerpa de 1

1. Wstudiar los ciclos de la vida en

incluyendo al ser humano.

2N Vivos a través

b madre.

VATrics animales-




. Estructura Programatica-MebLodoibg

La propuesta pedagdégica sustenta su ¢ontenido en la

teoria Psicogenética de Piaget:, Yya gue en
opor tunidad de que sea el alumno el que g
miento a través de su interrelacién con el
mentos que participan en la estructura did
organizacion particular de 1a misma en dor

como el objeto interaccionan para construi

.a Psicologia Genética se interesa orn

truyen los conocimientos, dando prioridad

ella se da la

r el

Al
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L Ca.

nstruya su conoci -

entorno. los ele-

actica nos dan una

de tanto el suieto

conocimiento.

¢l como se cons- -

sujeto que - -

aprende vy a la forma en que se relaciona don el objetc de --

conocimiento, es decir se intenta que el n
formular y defender su postura e intereseQ
maestro partirh estableciendo una relacion
dos de!l programa oficial y los temas e¢legi
iniciar un nuevo tema se d

Por lo tanto al

los nifnos para que ¢l maestro, se de cuent

mientos que el nifio tenga sobre el tema, esto permitira

planear, las actividades en forma gradual

que el nifio ileque a un aprendizaje.

ifilo aprenda a .

vy continua para

del alumno, cl

entre los conteni

dos por el grupo.
2berd cuestionar a

1 de los conoci==--=
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1 Crganizacion.

a) Ubicacidn.

Beta propuesta pedagodgica es en el éjea de Ciencias - -
Naturales para aplicarse en primer grado de educacion prima-

ria para alumnos de seis a siete afios.

b) lieterminacidn del contenido.

» La naturaleza siempre ha llamado 1a atercioéon dol nifo,
despertado su curiosidad, ios alumnos de primer grado cons- -
tantemente hacen preguntas rclacionadas cob fendmenos natura
les, come el nacimiento de un bebé o sobrel su cuerge. Una de
sus inquictudes principales es el de la sekualidad, esto se
debe a la cultura de los mexicanos que ve ¢omo algo prohibi-
dc estos temas, es por eilo que los contenjidos de asta - -
propuesta estidn encaminados a que ¢l nino ¢gonnves 3u cuerpo,
scpa de los cambios naturales que tendri Y| erocure: mantener
habitos ce higiene y pueda orientar adecuadamente su sexual i

dad.
<) Organizacion del contecnido.

£l nifno debe ser constructor. de su cddeacion, 1os - - -
objetivos fundamentales de la pedagogia opdratoria nos dicen
X}

que todos los aprendizaies se basaran en lds necesidades ¢ -

interases del nifio, tas relaciones scciales y atectivas son




un tema fundamental en el aprendizaje por
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lo que se debe -

evitar la desarticulacién entre el mundo escolar y el extra-=

f

escolar, ya que la inteligencia es el reshltado de la inte--

raccion entre el sujeto y su entorno.

El contenido de la educacion para lals

exualidad esta -

organizando por temas que van de lo sencillo a lo complejo

considerandose desde el inicio del aflo es¢oclar un tema - -

simple para analizarse con mayor amplitud|y profundidad a-

medida que e! alumno lo requiera. Estos contenidos se obtie-

nen del mundc fisico Y social que rcdea el

alumno vy se - -

estructuran de acuerdo a los intereses y ¢apacidades de é1l,

asi como tambien lus objetivos planeados.

LLos objetivos son los propositos a ldgrar con el desa=-

rrollo del tema y sus actividades. Las aciividades son todas

las acciones que realizaran los sujetos que integran el - -

proceso enseflanza-aprendizaje.

A continuacidn se presentan los temas

que los integran.

Tema 1 Nuestro cuerpo

Objetivo

con las partes -

1. Reconocer las diferencias fisicas kexuales que- =

existen entre el hombre y la mujer.




2. Orientar al alumno hacia la identidad sexual,

es el papel femenino o masculino gue tends

edad adulta.

Tema 2 "Como se llaman las partes de

Objetivo

I. Manejar correctamente los nombres
cuerpo y los terminos que corresponden a 1

eliminacién del cuerpo.

- Tema 3 "La llegada de un nuevo bebe."

Objetivo g

'a el nifio en la -

mi

0S8 procesos

cual

cuerpo,”

de las partes del

dec -

1. Comprender que los nifios ze origingn y desarirollan

en un principio en el cuerpo de la madre.

Tema 4 "Mi seguridad.»
Objetivo:
1. Aprender a reconocer los signos de

hogar y la sociedad en general.

Tema 5 "Mi salud »

Objetivo :

1. Comprender la importancia de!
higiene como factor que influye en cl

de cada individuo.

amor Yy bondad del

ambiénte v de la - - -

desarrollo general - -



2 Desarrollo.
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Esta estrategia diddctica se aplicard en la Escuela

Primaria Estatal Centenario, turno vespertinc con el grupo

de primer grado seccién B durante el horafio normal escolar,

incorporando los temas de educacion sexual al programa - -

integrado de primer afo proporcionado por

la S.E.P.

Se trabajard durante todo el afio escdlar llevando al -

nifio a un desarrollo favorable a través de

des que de ningtn modo se presentarin aisl

» C. Instrumentacion.
1. Recursos.

a Humanos.

Para implementar esta propuesta se re

' diversas actividg

adas.

quiere de coopera-

cidn de padres de familia. un médico, un gsicoldgo, 24 - - -

alumnos y la maestra del qrupo.

b EKconOmicos.

Se pretende que esta propuesta no me]:e la economia de

la escuela. asi como tampoco la de los pa

es de familia por

lo que se acudira a Instituciones o dependencias del Gobier-

no para buscar ei apoyo necesario para cuﬁrir esta tarea.

c Materiales.

.

Para aplicar esta propuesta se requiere de recursos - -

materiales como el edificio y mobiliario escolar normales, -




cartulinas, filminas, proyector de transpﬁrancias, marcado=-

res, hojas de miaquina, video casettes, audiovisuales, etc.

d) Técnico-didacticos.

Para implementar la estrategia metud@légica se necesita
ra recurrir a técnicas de ensefanza, paralel!o debemos - -
seleccionarlas adecuadamente segun la actividad y objetivo =
planteado, en forma general se utilizaran|conferencias, - -

raneles, lluvia de ideas, anilisis de texfio o de audiovisua-

les.




2. Actividades.

Tema 1. "Nuestro cuerpo"
Con el desarrollo de este tema se
guientes objetivos:
1. Que el alumno reconozca las dif
que existen entre el hombre y la mujer.
2. Orientar al alumno hacia la ide
es el papel femenino o masculino que td

cimiento y en la edad adulta.

MALESTRO

ALUMNO

e e . —— i e — - -

1.1 Conocer las partes
de su cuerpo.

1.2 Describir los cam-
bios observados en -
hermanos o hermanas -
mayores.

1.3 Observar los cam--
bios orginicos en el -
mundo animal:capullo -
insecto, renacuajo-rana.
1.4.Elaborar graficas-
de su crecimiento perso-
nal.

1.5 Reconocer el edif€i-
cio escolar incluyendo-
los bafios y el porque
de cada mueble en los -
bafios.

l.6.Jugar a ia casita--
para que diferencie
los roles que desempe- -
flan la mujer y el hom==
bre,

Aprovechar to-
das las situa-~
ciones de apr
dizaje, utili-
zando y aplica
do la terminol
aia adecuada.

1.7 Recortar figus
ras de revistas que -
muestran hombres y muje-
res trabajando.

pretenden lcs si-

ferencias sexuales --

ntidad sexual, cual

ndra durante su cre-

PADRES DE FAMILTIA

Se informara a -
los padres -
sobre el pro--
ceso de cduca-~-
cidén sexual que
se dara en sus
niftos y lo que
se persigue para
que busquen el
ceforzamiento en
sus hogares.
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Tema 2. "Como se l1laman las partes de mi cuerpo”.

Objetivo:

Con el desarrollo de este tema se pre
alumno maneje correctamente los nombres de
cuerpo y los términos que corresponden a 1

eliminacién.

rtende que el
+ las partes del --
0S procesos de ---

ACTIVIDADES
ALUMNO MAESTRO PADRES DE FAMILIA
2.1 Identificar las - Utilizar = Utilizar los ter=_

partes de su cuerpo-
con la terminologia -
adecuada.

2.2 Conocer los nom-
bres correctos de --
las partes de su - -
CUerpo.

2.3 Utilizar los --
terminos correctos al
bafiar mufiecas.

2.4 Exhibir transpa-
rencias del cuerpo =
del hombre y la mujer
con las explicaciones
pertinentes.

los termi-

Nnos correc=-=
tos al con=-=
testar las -
preguntas
de los nifios.

inos correcta== -
ente al contestar
las preguntas de -
los nifos.




Tema 3. "La llegada de un nuevo bebé".
Con el desarrollo de este tema se pret

objetivo.
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ende el siguiente

Que el alumno comprenda que los nifios ke originan y se

forman dentro del cuerpo de la madre.

ACTIVIDADES.
ALUMNO MAESTRO PADRE$ DE FAMILIA
3.1 Estudiar el tiempo g] maestro-= Si es|posible enrique-=
que necesita un huevo-= guiara in== cer e¢n el hogar lo =
de gallina para desa== vestigacio=
rroliarse. nes del = = que el nifio va = - -
alumno. conociendo.

3.2 Comparar los tiem=
POS necesarios para un
ratén, un conejo, un
perro o un gato y para
el ser humano.

3.3 Estudiar el tiempo
necesario para que naz-=
ca un bebé, en terminos
de estaciones del ano.

3.4 Escribir una composj
cién sobre las crias de
sus animales domésti-
cos.

3.5 Observar el desarro-=
l11lo de un embrion, de un
animal y del ser humano.

3.6 Elaborar un album de-
animales con sus crias.




Tema 4. "Mi seguridad"
Objetivo:
Con el desarrollo de este tema se pre

Aprenda a reconocer los signos de amo
del hogar y la sociedad.

tende que el alumno
~ ¥ respeto dentro -

ACTIVIDADES

ALUMNO MAESTRO PADRES DE FAMILIA
4.1 Elaborar un regla- El é;éstfémznu _,. T ) o
mento con normas de se- B & o= §313t1r a} debate
guridad. sera el re ¢on el Psicodlogo.

lator del-

4.2 Escuchar la narra- . t
cibn de un cuento so-- SOucpre.
bre la seguridad per--
sonal. Invitar a un
4.3 Relatar las expe-- Psicélogo a -
riencias al quedarse - un debate so--
con los abuelos u - - bre los peli-
otros adultos en au-- gros que co--
sencia de los padres. rren los nifios.

4.4 Participar en un -
debate sobre el porque
elegi a cierta persona-
como mi mejor amigo.

4.5 Exaltar los trimi-
tes que tiene la amis-

tad y porque no se de-
be mentir o robar en-
beneficio de un amigo.




Tema 5. " Mi salud”
Obietivo:
Con el desarrollo de este tema se prnetende que el

alumno :

Comprenda la importancia del ambientie como factor que

influye en el desarroilo personal.

ACTIViIDADES
4 ALUMNO MAESTRO PADRES DE FAMII.IA
?il Mostrar % los - Invitar a un = Invitar a los pa=
e L foto doctor para = dres de familia a-
de un nifo SRS examinar con a gue asistan a -
y que ellos la -- los alumnos = estbs eventos y ha-=

describan.
5.2 Participar en
un debate sobre -

los problemas =cer| conciencis pa-
de salud y ser=ra pxtrapolar las-
vir de conduc= recomendaciones, =-

la higien y c%ida== tor durante = aqui mencionadas -=-
dos personales =-- la participa= al hogar.
gerglbldos por un = St d= esier

octor. _

5.3 Elaborar una = Invitar a un

composicidn sobre doctor ¢ enfer=

las ventaijas de la mera para un =
higiene personal. debate sobre-
5.4 Entrevistar a = la higiene per-
un deportista so-==- sonal.

bre sus habitos ali
menticios, higie=
nicos y la importan
cia del ejercicic.

[

Invitar a un
deportista pas=
ra entrevis==
tarlo.

5.5 Ver una pelicu=
la sobre higiene ==
tanto para alumnos
como para padres.

tratados estos temas por parte de los maestros, padres de

NOTA Es conveniente procurar la maxima natﬁralidad al ser
familia y cualquier otra persona con la que el nifio tenga

trato.
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3. Criterios de evaluacidén de los aprendizajes.

La evaluacién del aprendizaje es uni
que implica el emplev de varios tipos de |
sible evaluar sin recurrir a alguin tipo df
embargo hay que distinguir la diferencia ¢
y medicidén: la medicidén nos dice cantidads

cidn, cualidades; es por ello que ambos p3

utilizaran al evaluar el aprendizaje del alumno al

de cada tema.

Para medir las necesidades vy progresq

5 tarea compleja

bruebas. Es impo-

k>

t medicidn. Sin
entre evaluacién

s v la evalua---

~ocedimientos se

término

Ls en el aprendi-

zaje de i1os alumnos se puede aplicar un test al iniciar un

tema y asi determinar los puntos débiles e
tos del alumno, esto nos permitira identif

quiere mas atenciodn.

Una evaluacidén de los resultados de

la sexualidad es igual a la evaluacién del

- 3 B » »
za-aprendizaje esto le servira al maestrd

criterio al manejar los procedimientos de

determinar los temas que se van a tratar.

Es facil medir objetivamente los cond

posee el alumno pero es dificil medir las
lo que toca al

cambio en las actitudes del alumno.

maestro en este caso defini

n 1os conocimien

‘icar lo que re--

a educacidén de -

proceso ensefian

» como pauta o

ensefianza y -

cimientos gue
actitudes, por -

r si ha habido -




Se utilizardn para la medicion y e
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raluacion los test

de verdadero v falso, de complementaciéT y los de opcién-

multiple.

Tema 1. " Nuestro cuerpo."

Dibujos de un nifio y una nifia. El aiffo vestirg. - -

adecuadamente a los mufiequitos. Anexo 1

Enumere de acuerdo a la evolucidn ﬁe una planta y un

animal. Anexo 2.

Tema 2. " Las partes de mi cuerpo."

El alumno escribira los nombres de

cuerpo humano. Anexo 3.

las partes del

-

Tema 3. " La llegada de un nuevo bebe

Test de verdadero y falso.Anexo 4.

Tema 4. " Mi seguridad.?
El nifio cruzard las cosas que No Si

dafien su persona. Anexo 5.

Tema 5. "Mi salud.”

Test de opcidn mGltiple. Anexo 6.

> deben hacer y




CAPITULC 1V.

Consideracicnes Finales.

A. Viabilidad de aplicacién de la prx

La propuesta pedagdgica se puede apl
cuelas federales como estatales, asi comd
medio social ya que no se requiere de mat
ni dificiles de conseguir; las bases teodn
las que actualmente fundamentan la educad
do por lo que considero que la aplicacidn

se puede llevar a cabo y con la obtencidn

dos.

B. Limitaciones.

Considero que son pocos los obstéacul
presentar al llevar a cabo la propuesta,

limitante importante podria ser la escasa

Vv

del mexicano, con tcdos sus prejuicios by

que 1llegando un memento pudieran entropec

‘icas difieren de

‘opuesta.

icar tanto en es--

en cualquier -

eriales costosos

idn en primer gra-

de la propuesta

de buenos resulta

0S que se pudieran

sin embargo una

cul tura sexual

tLables sexuales

er el trabajo del -

maestro a nivel de la casa, de la sociedaﬁ que rodea a cada

nifo.

C.Expectativas.

Con el desarrollo v la aplicacidn de

educacidn sexual en primer grado, se pret

nifio incorpecre elementos que lo ayuden en

la propuesta de -
ende lograr que el

su desarrolio -




social-afectivo fisico e intelectual y d

gral, logre liberarse de complejos y pre

manera gque se genere un comportamiento s

40
esta manera inte-

W

Fuicios de tail - -

=xual sano.




ANEXO 1

Los alumnos vestiran adecuadamente a los mifiecos.




ANEXO 2

El alumno enumerard de acuerdo a la evolucidén de una planta

y de un animal.

o D







ANEXQ 3.

El alumno escribirad los nombres de las partes de su cuerpo;

en general: cabeza, brazos, pene, testiculos, vagina, = - -

piernas, ojos, caderas, rodillas, pies, eftc.




1.

9.

10.Los bebés se cuidan solos. .

Test verdadero—falso:

ANEXO A-

Todos los bebés deben tener padre y ma
Los gemelos cumplen afios juntos.
El padre produce los huevos . . . . .

El bebe humano tarda 9 meses en crecer

madre.
’ . N 5
Los bebes necesitan cuidados espec1al?
\r(\_
L.os maiferos ponen huevos.
La reproduccidn humana se parece a la

El poliito nace del huevo. .

Los nifios nacen de un péjaro.

dre

dentro de la -

S para crecer .

de ios pdjaros.

g



ANEXO 5

El nifio cruzard las cosas que no se deben lhacer y dafien su

Su persona.







ANEXO 6

Tesf de opcidén maltiple.

1.- No debo comer alimentos en la calle principalmente

a) estdn muy caros.

b) saben muy feos
c) me hacen dafio
2.- Es indispensable lavarse las manos:
a)Una vez al dia.
b) cuando me vaya a dormir

c)antes de ingerir alimentos y despues de

3.= Debo practicar un deporte para:
a) ganar un trofeo
b) crecer fuerte y sano

c) ensuciarme

4.= ;Cuantas veces debo bafiarme?
a) todos los dias
b) un dia a la semana.

C) tres veces a la semana

5.= ¢{Que debo comer diariamente?
a) dulces y chocolates
b) fritos y refreescos

c) leche, carne, verduras, pan y huevo.

ir al bario.




BIBLIOGRAFIA.

- ASUNCION Aranda Maria. et.al. Cursos de Orientacién Fami--

liar. Psicologia Infantil y Juvenil, Ed.| Océano, S.A.

Direccidén Cientifica y Redaccibébn pp. 263.
- MARTINEZ Alvarez, JesUs. Reestructura. jioggama de - - -
Ciencias Naturales II,Licenciatura en Docencia Tecnoldbégica

Centro de Actualizacién del Magisterio en Saltillo. Direc-

cién General de Educacién Normal y Actualizacién del - - -
Magisterio. Secretaria de Educacioéon Superior e Investiga--
cién Cientifica.
- S.E.P. Libro para el maestro. Primer grado.Primera Edicidén
1980. Derechos Reservados. 1980 p.p.381.

- - L.SCHUTZ-Wild.et. al. El Libro de la Madre y el Nifio. - .
Ed. DANAS, S.A. p.p. 496.

- S.E.P.-U.P.N. Planes de Estudio 1985. Area Terminal. Guia

de trabajo. Opcién Naturaleza. Una Propuesita Pedagbégica para
la ensefianza de las Ciencias Naturales. Primera edicisn = =

México 1988.

= S.E.P.U,P,N. Teorias del Aprendizaje. Antologia. México

1987 p.p. 450.




- CONAPO. lLa educacidn de la Sexualidad Huména. Educacién y -

Sexualidad. V6lumen 4. Primera edicién 19$2. México,D.F. --

p.p. 371.

- Enciclopedia Ilustrada Cumbre. Tomo 12. Cumbre, S.A. Boli--
var 8, México 1, D.F. Septiembre de 1966.

- DR. BUSTACE Chesser y Zoe Dawe. Educacién |Sexual. Una guia

para los Padres y Maestros. Editorial AZTHCA,S.A. 2a. Edi--

cién 1965. p.p. 230.




