S E P UNIVERSIDAD

SECRETARIA Dl PEDAGOGICA
EDUCACION PUBLICA NACIONAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD 094-Ciudad de México Centro

El desarrollo de la psicomotricidad a través del
juego
Proyecto de intervencion

Que para obtener el titulo de
Licenciatura en Educacion Preescolar

Presenta:
Garcia Garcia Marlene

Asesora:
Maricruz Guzman Chinas

Ciudad de México 31 Enero 2018



AGRADECIMIENTOS
A MIS PADRES

Gracias al caririo a su amor a los valores y aprendizajes que
me inculcaron mis padres, hoy concluyo una etapa muy
importante en mi vida, comprendo sus palabras siempre de
caririo y de apoyo para lograr las metas, con mucho caririo
siempre te recordaré papito lindo, esto te lo dedico aunque
ya no puedas verlo, siempre te vecordaré como mi mds

grande maestro.

A MI MAESTRA
Maricruz Guzmdn Chivias

Que con caritio y dedicacion me ensefié tantas cosas Yy
cambio mi perspectiva de vida, que siempre llevaré en mi
corazon y ocupa un lugar importante siendo mi ejemplo de

fortaleza y superacion.



INDICE Pag.

INTRODUCCION.......oecuerecucareseeuesseseeasssesessssses s st s s s e s s b eb s as st assssse s as et st sssssnesases 1
CAPITULO 1. DIAQNOSTICO DEL AULA: NECESIDADES DE APRENDIZAJE Y
TRANSFORMACION DE LAPRACTICA. ...t s s s snnn s s 5
1.1. Contexto externo del Centro Educativo Hogar y Futuro. ...........cccooommiriieccceinneennns 5
= ) TR = 41 o T T SO 7
o) TR 2o F- T 1o TR RSO N 1
c) Necesidades y problematica...........cccooiiiiimccciii i 1
1.2. Contexto interno: Centro Educativo Hogar y Futuro. ........ccceueeciiiiiiiiieccccccnieeees 13
a) Historia del Centro Educativo Hogar y Futuro de Accién Comunitaria. ............. 13
b) MiSiON Y VISION......coiiiieccc et s s s s e e e e s e m e s s e e e e e nmnnnn 14
c¢) Infraestructura del Centro Educativo Hogar y Futuro.........ccccccmeeceiiiiiniiiccnnnnnnnn, 14
d) Plantilla del Centro Educativo Hogar y Futuro.............cccooiimmiiiccccii e, 15
e) Organizacién y funcionamiento de la escuela.........ccccccceeiiimmiiiiccccinrrrec, 16
f) Formas de enSeNanza. ........cccuuueiiiiiiiiiicccii e rrr s s s s e s s e s s s r e e e e 18
g) El trabajo en el aula del Centro Educativo Hogar y Futuro. ..............ccovvrecannnneenn. 18
1.3. Caracteristicas del grupo preescolar 3° A del Centro Educativo Hogar y Futuro.
......................................................................................................................................... 21
a) Caracteristicas generales del desarrollo fisico. .....cc..cceiiiiimiiiicccccci e, 24
b) APrendizaje. .......cccociiiiiiiii 25
c) Etapa de desarrollo ... 25
1.4. Planteamiento del problema............coe i e 26
1.5. JUSLIfICACION. ..o ————— 32
1.6. SUPUESLO de ACCION......ccoiiiiieeccce e r e s s s e e e e e e nmn s n s s eennns 34
1.7 Propositos de la intervencion. ... 34
1.8. Plan de @CCiON. ... 34
a) Vinculacién pedagégica del problema con el PEP 2011.............ccoeeviivieeenn, 35
b) Disefio de la intervencCion. ... 37
1.8.1 Planificacion. ... ———— 38
CAPITULO 2: REFERENTES TEORICOS !DARA LA COMPRENSION DEL PROBLEMA Y
PARA FUNDAMENTAR LA INTERVENCION...........cooiriirereesneeeessssmneessssmee e s s smneeesnnnns 39
2.1.1. Etapa pre operacional. .........cccccceiiiiiiinn e 41

2.2. La psicomotricidad en el niflo preescolar. ..........ccccceviiiiiiiinnnnnnnnnnnnns 42



2.3. El juego como recurso para el desarrollo de la psicomotricidad. ....................... 52

CAPITULO 3. DISENO DE LA INTERVENCION SOCIOEDUCATIVA: PLAN DE MEJORA
L0 0 I 55

3.1. Ubicacion del campo formativo, competencias y aprendizajes esperados a

desarrollar en el Proyecto..........ccccceiiiiiiii 55
3.2. Situaciones didacticas y su planificacion. ............ciiccccii e, 57
3.3. Evaluacion de los aprendizajes esperados. ...........ccccieeeeeciiineirnnecesncsss e eeeeeennnes 60

CAPITULO 4. INTERVENCION SOCIOEDUCATIVA: APLICACION Y SISTEMATIZACION
DE LAS SITUACIONES DIDACTICAS.......cc it s e s e 67

4.1. Fase de SeNSibiliZaCioN. ..cc..ccuieiiieiireiireirireiresssesssessrasssasssasssnsssnssensssnssenssenssenssennns 67

4.2. Fase de vinculacion con el proyecto: El desarrollo de la psicomotricidad usando

COMO FECUISO €] JUBJO. ....uuueii s 67
La coordinacion Motriz. .........ccccemiiiiiiiicieerr e ——————— 90

La postura y el equilibrio. ... 144

4.3. Evaluacion del Proyecto. .......ccciiiiiiiiiicecciis s errr s scsssssss s s s e s s s s s s s e e s s 145
CONCLUSIONES.:.........ieieicareressssmeeeeasssmneeessssmneeessssmeeeesssmneeeasssmneeessssmneeesssanneeessssnneeesnn 150
Y | 1 153



INTRODUCCION

La importancia de desarrollar la psicomotricidad en los nifios para desarrollar las
capacidades cognitivas y motrices es fundamental por lo que el propésito primordial
de este proyecto es implementar estrategias de intervencion para favorecer

habilidades psicomotrices en los nifios en edad preescolar.

Este proyecto esta basado en la metodologia investigacion accion que se compone
de 4 fases, en este proyecto de intervencion implementando actividades que
permitan a los nifilos en edad preescolar desarrollar sus capacidades psicomotrices y
estimular sus movimientos corporales, se realizara un diagnostico seguido de una

planeacion, aplicacion y evaluacion de los resultados.

La investigacion-accion es una herramienta y estrategia efectiva para participar en la
creacion y construccion de conocimientos asi como de nuevas y mejores practicas
educativas, favorece experiencias de dialogo y de corresponsabilidad con los
procesos Y los resultados educativos; la accion democratica se estimula y promueve
porque privilegia el derecho y a la vez el deber en los miembros participantes, por
ello su caracter formativo para los estudiantes, docentes, padres y madres de familia

y otros agentes involucrados.’

1.-Planteamiento del problema, en esta etapa encontraras las pautas para disefar y
ejecutar este proceso, punto de partida necesario. Supone identificar con rigurosidad
la situacién problematica que esta afectando principalmente el aprendizaje y la
fundamentacion tedrica de las variables o elementos clave que se pretenden
trabajar. Por eso es necesaria la busqueda y seleccion de fuentes para construir una

teoria articulada y el dialogo con la practica docente.

2.- Planeacion o de accion y plan de accion, es lo que denominamos el corazon de
la investigacion-accion, en tanto explicita el sentido y la manera como se intentara

solucionar el problema antes identificado.

'Elizabeth Evans Risco. “Orientaciones Metodoldégicas para la Investigaciéon-Accién Propuesta
para la mejora de la practica educativa”. Libro MINEDU Direccién de Investigacion, Supervision y
Documentacion Educativa. Hecho el Depésito Legal en la Biblioteca Nacional del Pertu N° 17002.
Lima Peru.2010. P4&g. 6.



3.- Desarrollo de la propuesta de mejoramiento, en otras palabras, es la ejecucion de
la planificacién realizada. En esta etapa se establece una serie de recursos e
instrumentos acordes a los requerimientos y necesidades para llevar a cabo la

experiencia, asegurando la rigurosidad metodoldgica de la investigacion.

*Evaluacion y difusién de los resultados, que es la valoracion y apreciacion de los
procesos Yy resultados logrados, los no logrados y algunos logrados pero no
previstos. La evaluacion como tal tiene que formularse en el momento del disefio
mismo de la investigacion-accion y se ejecuta a medida que se desarrolla y finaliza

la experiencia.

Este proyecto surge de la problematizacion que se detecté en el Centro Educativo
Hogar y Futuro, con base en la observacion y los analisis realizados en el grupo de

preescolar 3-A.

La etapa preescolar es uno de los momentos mas importantes en el desarrollo motriz
del nifio, y su desarrollo integral. A esta edad, las nifias y los nifios se hacen mas
conscientes de su cuerpo y pueden desarrollar habilidades a través del juego y
estimular su coordinacién fuerza y equilibrio ya que la falta de esta impacta en su

desarrollo posterior.

La educacién psicomotriz gira principalmente en torno a aspectos relacionados con
la experiencia adquirida a partir del cuerpo, mediante el descubrimiento y uso del
juego lleguen a desarrollar competencias que les permitan favorecer aspectos
relacionados con la educacion psicomotriz, asi como control y coordinacion del
propio cuerpo, estimular su propia fuerza y hacerse consiente de ella y tener
equilibrio de su propio cuerpo por medio de actividades ludicas y dinamicas
apoyandonos en el Programa de Educacion Preescolar, en el campo de desarrollo
fisico y salud, que nos ofrecen una serie de competencias a trabajar para el
desarrollo 6ptimo de los nifios y las nifas en edad preescolar ubicados en la etapa

preoperatoria.



El proyecto esta estructurado en cuatro capitulos:

El capitulo 1 “Diagnéstico del aula: necesidades de aprendizaje y transformacion de
la practica”, se realiza una investigacion del contexto externo e interno del Centro
Educativo Hogar y futuro, ya que es importante saber sobre esta comunidad de
habitantes en la que se encuentra situado nuestro Centro educativo, se explicita

doénde surge la problematica y tener mayor informacion de la comunidad.?

El Capitulo 2 “Referentes tedricos del objeto de intervencién para la comprension e
intervencidon”. Se presentan elementos que nos permiten tener un panorama mas
amplio de lo que se pretende trabajar en los nifios y las nifias, en qué etapa de
desarrollo se encuentran y para fundamentar la planeacion. Asi mismo se ubican las
variables inmersas en el problema, sus definiciones conceptuales y el fundamento

tedrico.

El capitulo 3 “Fundamento y vinculacion pedagdgica de la intervencién”. En esta
parte se realiza la vinculacién pedagogica con el Programa de Educacién Preescolar
PEP, se identifica la ubicacion del campo formativo las competencias y aprendizajes
esperados a desarrollar en el proyecto y con la comunidad. En este apartado se
especifica como se vincula el PEP con mi problematica explicando en qué consiste
el programa de educacion preescolar, como se trabajara, y en qué campo formativo
se desarrollaran las situaciones didacticas a trabajar para favorecer el desarrollo de

la psicomotricidad.

El proyecto se desarrolla principalmente en el campo formativo de desarrollo fisico y
salud en él se plantean competencias que estimulan favorecen el desarrollo fisico
en los nifos, nos apoyamos en este campo formativo, nos indica el programa que
en los primeros afos de vida se producen cambios notables en relacion con el
desarrollo motor, y las capacidades motrices gruesas se desarrollan rapidamente

cuando se hacen mas conscientes de su propio cuerpo.

2 José Antonio Cieza Garcia. “El compromiso y la participacion comunitaria de los centros
escolares’” Pedagogia Social en Revista Interuniversitaria. México.2010, pag. 124.



El PEP se compone de 6 campos formativos esta disefiado para trabajar con nifios
en edad preescolar de 3 a 5 afos y se pretende trabajar competencias que
favorezcan diversas necesidades en el nifio preescolar tomando en cuenta los
aprendizajes esperados. El plan 2011 tiene su sustento tedrico en la teoria
constructivista que nos menciona que la idea que mantiene el individuo tanto en los
aspectos cognitivos y sociales del comportamiento como en los afectivos no es un
mero producto del ambiente ni un simple resultado de sus disposiciones internas,

sino una construccion propia que se va construyendo dia a dia.?

Se plantean 16 situaciones didacticas a trabajar que fueron evaluadas con listas de

cotejo para evaluar el logro de los aprendizajes esperados.

El Capitulo 4: Intervencion socioeducativa: Aplicacion y sistematizacion de las
situaciones didacticas, se describe la aplicacién de las 16 situaciones didacticas y su
sistematizacién para poder identificar como fue el desarrollo de actitudes y los
resultados para identificar si fue realmente significativo el aprendizaje y los logros

alcanzados.

Se realiza una evaluacion y seguimiento del proyecto y se establecen conclusiones

que ayuden a los resultados con base a las propuestas y el supuesto de accion.

Este también tiene un apartado de conclusiones anexos y finaliza con la bibliografia.

* SEP, “Programa de Estudio 2011. “Guia para la Educadora Educacién Basica Preescolar”.
México. 2012 .Pag. 39.



CAPITULO 1. DIAGNOSTICO DEL AULA: NECESIDADES DE APRENDIZAJE Y
TRANSFORMACION DE LA PRACTICA.

1.1. Contexto externo del Centro Educativo Hogar y Futuro.

Los centros escolares no solo deben incardinarse en contextos de aprendizaje
permanente y de educacion continua, sino que ademas tienen que plantearse como
objetivo prioritario e ineludible la formacion mas completa e integral de sus
estudiantes esto significa aspirar a que cada estudiante vaya adquiriendo su propia
identidad y vaya construyéndose y realizandose como persona y como ciudadano
capaz de vivir de manera integrada, activa, responsable, critica, comprometida y
solidaria en la sociedad, contribuyendo al mismo tiempo a su desarrollo, mejora y

transformacion.*

La comunidad es vista como un “ecosistema social, es decir, como un grupo humano
que vive en un area geografica especifica y cuyos componentes mantienen entre si,
una pluralidad de relaciones, interacciones y redes de comunicacién para el
acontecimiento de una serie de funciones (comerciales, laborales, de educacioén, de
cultura, de asistencia, de servicios, de ocio y de tiempo libre o simplemente de
amistad y vecindad). Estas relaciones, interacciones y comunicaciones entre los
miembros de una comunidad adquieren un grado superior al que pueda producirse
con miembros exteriores a la misma y les permite auto-identificarse (identidad
propia) en cuanto grupo con el lugar que habitan y generar sentimientos de

pertenencia”. °

Algunas veces los nifios y las nifias son los protagonistas de muchos relatos que le
son narrados en casa por sus abuelos y padres, que les dan una identidad y una
cultura, la pertenencia a un pueblo en el que viven asi como el inicio de nuevas

experiencias que quieren vivir a través de la guia de sus profesoras y profesores.

* José Antonio Cieza Garcia. “El compromiso y la participacion comunitaria de los centros
escolares” En Revista Educacion N°17, Sevilla Espafa 2010, pag. 124.
® Ibidem, Pag.125.



La comunidad mantiene un grado de autonomia que permite considerarla como un
ecosistema social con particularidades propias en el que es posible indicar y tratarlo
tanto:

v Ecolégicamente (distribucion espacial de la poblacién).

v" Como un grupo primario (comunicaciones, interacciones y sentimientos).

v' Como un tipo especial de grupo secundario (organizacién social y economia

de sus componentes).

Es asi que en este apartado, se sefalaran algunas caracteristicas de la comunidad:
del Pueblo de San Bartolo Ameyalco, en la que se ubica el centro Educativo Hogar y

Futuro, Alvaro Obregén demarcacion territorial de la Ciudad de México.

El crecimiento de la poblacion en las ultimas décadas, las condiciones econémicas y
el proceso de transformacion que presenta es notable, dia a dia las necesidades son
mayores tanto de escuela como de otros servicios; es un pueblo relativamente
urbano; las caracteristicas son las siguientes: las personas son de bajos recursos, su
manera de vivir no les permite sobresalir ya que tienen muy arraigadas las creencias
de sus padres y abuelos; por tradicidn la mujer se queda en la casa a trabajar y el
hombre sale al campo a cosechar, pero con el paso de los afios muchas mujeres
han salido a trabajar y se ven en la necesidad de buscar escuelas y guarderias para
sus hijos, esto tiene un gran impacto en el campo educativo; la comunidad escolar
es de nifos del pueblo que tienen las mismas creencias que sus padres; las
tradiciones habitos y cultura es muy rica, los nifios llegan a la escuela con relatos de

la feria del pueblo, del dia de muertos, de la feria del pulque y cdmo lo celebran.

Se hace necesario tomar en cuenta las peticiones de las madres trabajadoras e
identificar qué factores estan influyendo para los cambios que observamos en la
comunidad asi como las necesidades que presenta el pueblo; la demanda de
escuelas y guarderias cada vez es mas evidente, esto causa un gran impacto ya que
la mayoria de nifios desde edades tempranas se ven en la necesidad de asistir a

escuelas cercanas. El centro educativo Hogar y Futuro se fundd gracias a la buena



voluntad de personas que veian estas necesidades de cuidado y atencion para los

nifios de la comunidad y de la casa hogar.

a) Territorio.

“Es una entidad fisica y social, un espacio geografico delimitado, diferenciado y
dinamico donde toman cuerpo y se vivencia y confrontan las realidades (historicas,
relacionales, econdmicas, culturales, politicas, educativas, sociales, ambientales...)
que determinan el modo de vida de un poblacién y que son capaces de generar
ciertos vinculos de pertenencia. Con una estructura administrativa determinada (que
lo define y tipifica como aldea, pueblo, municipio, mancomunidad, comarca, ciudad o
barrio), el territorio es el lugar en donde interactuan y participan las instituciones
comunitarias y la poblacion, la Administracion y los ciudadanos, y el lugar donde se

hace posible la integracién de las politicas sectoriales”.®

El Jardin de nifilos Hogar y Futuro, esta ubicado en la calle Palmas, esta al servicio
del pueblo y de los nifios y nifias que viven en la casa hogar; esta comparte sus
instalaciones con el jardin de nifios y a su vez da educacion y cuidado a los nifios
de la casa hogar y del pueblo. La mayoria de los pobladores son nativos del Pueblo
y algunos otros llegaron por diferentes causas; aunque existen otras versiones de la
llegada de los fundadores al pueblo debido a la erupcion del volcan Xitle, y poco a
poco se fue poblando, su territorio es aun muy amplio aunque cada vez la demanda
de necesidades aumenta; anteriormente se podia sobrevivir con el agua que
producian el ojo de agua pero poco a poco ha sido insuficiente, también se presenta

escasez de vivienda, escuela y alimentacion.

Es uno de los pueblos originarios de Alvaro Obregén, demarcacion territorial de la
ciudad de Meéxico. Su nombre original se compone de las palabras, cuahutal
(bosque) y ameyalli (fuente o manantial). Se representa con un jeroglifico tomado
del codice mendocino que simboliza el agua que brota y fluye gracias a un

manantial.

® Ibidem pag. 24



Existen dos celebraciones importantes, la primera se celebra el dia dos de enero y
se festeja el Dulce nombre de Jesus, la segunda se lleva a cabo el 24 de agosto
esta es la festividad mas importante pues se festeja el Santo Patron San Bartolomé
Apostol. Esto nos habla del arraigo de las tradiciones que se mantienen actualmente
en el pueblo, donde incluso se rigen por el uso y costumbres, siendo los nativos los
dictadores de normas dentro de la comunidad enmarcando el sentido de la
identidad cultural y religiosa en donde los nifios participan en danzas como
Chinelos y Arrieros, es una tradicion ancestral de la cultura otomi la que se continua

practicando en la comunidad.

La comunidad del pueblo estd conformada por pobladores que en la mayoria son
nativos; es un pueblo de raices muy arraigadas en el que la mayoria se dedican a la
siembra y cosecha de semillas y al cuidado de sus animales, poco a poco el pueblo
se ha poblado mas y con esto las necesidades tanto de salud como de educacion en
el pueblo tenemos escuelas que dan educacién en su mayoria a los nifios de la

comunidad.

Los sistemas de salud con los que cuenta el pueblo es un Centro de salud del
Gobierno de la Ciudad de México, al que asisten la mayoria de los niflos porque es
con lo que cuentan dentro de las posibilidades familiares ya que no tienen otros

servicios.

Antafno, las personas sembraban la tierra y producian algunos alimentos; toda la
familia participaba en esta practica hasta los nifios pequefos, pero hoy en dia ya no
es posible, no se puede vivir de la misma forma. Los padres de familia tienen que
salir a trabajar y las madres se ven en la necesidad de ayudar a sus esposos en los
gastos de la casa y la alimentacion; de esta manera, el Centro educativo ha sido de
gran ayuda ademas de poder brindar escuela alimentacién y cuidado a los nifilos de

la comunidad de San Bartolo Ameyalco.



Cuando se fundaron los pueblos y Barrios en los territorios conquistados que
antepuso a su nombre autoctono uno catélico; de esa manera se nombré como San
Bartolomé (uno de los doce apdstoles de Jesus) a este barrio, y asi mismo a otros
de los pueblos vecinos se les designo con el nombre del resto de los apdstoles, tal el
caso del pueblo vecino San Mateo Tlaltenango, San Pablo Chimalapa o San

Bernabé Ocotepec.’

Debido al hecho de que a San Bartolomé apdstol lo representaban “con la piel en
sus brazos como quien lleva un abrigo, porque se cuenta que su martirio consistio en
que le arrancaron la piel de su cuerpo estando aun vivo”, algunas personas han
querido relacionarlo simbdlicamente con el Dios Azteca Xipe Totec, cuyo significado
es “Nuestro sefior el Desollado”. En algunos textos referentes al porqué del nombre
de San Bartolo Ameyalco, se dice que fue pensado basandose en la mencionada
deidad azteca, sin embargo, esa parece ser una mera especulacion, ya que el hecho
de que las comunidades vecinas fueran llamadas con los nombres de otros
apostoles que nada tienen que ver con deidades indigenas, nos hace intuir que el

origen del nombre del pueblo se encuentra en el sentido estrictamente catolico.

De acuerdo a los documentos conocidos hasta hoy, asi fue cémo se gestd la
creacion de esta comunidad que, a pesar del largo transcurrir del tiempo, no pierde
su identidad de pueblo originario. Al pueblo se le antepuso el nombre de uno de los
apostoles, seguido del vocablo nahuatl Ameyalco, que significa “"Lugar donde brota

el agua”.

Los afos pasan, sin embargo, se conservan las tradiciones que cohesionan a la
comunidad, como las festividades religiosas en las que un grupo de vecinos forman
las mayordomias para hacerse cargo de estas fiestas patronales mediante la
cooperacion del pueblo. También se puede apreciar la representacion del agua,

liquido siempre presente en el entorno fisico de la comunidad.

" José Luis Velazquez. San Bartolo Ameyalco. Delegacion Alvaro Obregén. “Un pueblo con raices
de agua”. México, Julio del 2012. péag. 2.



Hasta hace unos 75 afos, comenta el sefor Luis Gonzalez Castro, existia en lo que
hoy se llama rancho San Francisco, una especie de pileta natural muy grande en la
que los nifos se metian a nadar. Esa agua se dice que se acumulaba gracias a
pequenos arroyuelos, que salia de entre las raices de un arbol situado en una de la
orillas del piletén; actualmente en San Bartolo Ameyalco existe todavia un manantial
0 como es conocido por los pobladores un “ojo de agua”, y segun relatos de la
tradicidon oral, hubo también una laguna en el paraje llamado Xaxalpa. Se cuenta que
esa riqueza, del liquido vital, asi como la existencia de peces y todo lo que el bosque

ofrecia, fue lo que atrajo a los primeros habitantes del naciente pueblo.

Sus pobladores han visto vestirse de blanco al pueblo en varias ocasiones. La gente
recuerda muy bien la Gltima nevada en San Bartolo ocurrida en 1967.% Otra de sus
caracteristicas principales son las intensas lluvias que se hacen presentes
regularmente durante los meses que van de junio a septiembre, en ocasiones puede
llover una semana completa durante cada tarde, todo esto favorece a la vegetaciéon
que rodea a la afeja poblacion, sus inmensos bosques de cedros, oyameles, pinos y
encinos estan considerados como parte de los pulmones de la Ciudad de México, ya
que ayudan a limpiar el aire de la urbe y son pieza esencial en la recarga de los

mantos acuiferos de la region.

En cuanto a la agricultura, lo tipico de este pueblo es la cosecha de maiz, avena,
haba vy frijol, hasta quiza la década de 1960 la mayoria de la poblacién de esta
comunidad vivia de lo que les proporcionaba la tierra y al paso de los afos el modo
de vida es diverso. Hoy son muy pocas las personas que aun siembran sus parcelas
en los cerros aledafos, pero para quienes todavia lo hacen, ésta sigue siendo una
actividad familiar, es decir, desde los mas pequeinos hasta los mayores de la familia

van a la milpa juntos, sobre todo los fines de semana.’

® José Antonio Cieza Garcia. “El compromiso y la participacion comunitaria de los centros
escolares” En Revista Educacion N°17, Sevilla Espafia 2010, pag.3
® José Antonio Cieza Garcia. Op. Cit pags. 3-4.
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b) Poblacion.

La poblacién de San Bartolo Ameyalco, en general, esta conformada por personas
del pueblo, de raices muy arraigadas, con alto grado de necesidades y con unos
valores, que solo la misma historia y sus familiares poco a poco les han ido
inculcando; con el paso del tiempo las cosas han cambiado, se nota un gran
porcentaje de madres que se ven en la necesidad de buscar trabajo y ayudar en los

gastos de la casa.

San Bartolo es un pueblo en el que la mayoria de los integrantes de la comunidad
son nativos del pueblo, pero también se da alojo a personas de pueblos cercanos
como de Santa Rosa y otras comunidades, la poblacion crece y con esto las
necesidades tanto de educacion, alimentacion y fuentes de trabajo, los integrantes
de la comunidad son gente muy leal a sus tradiciones y costumbres, las actividades
econdmicas del pueblo en la actualidad son de comerciantes, hereros, jardineros, y
personal doméstico. Esto se debe a la cercania de fraccionamiento de clase social

alta.

Tomando en cuenta estos aspectos de la comunidad, es preciso destacar que los
cambios que se han dado dentro de la comunidad de alguna manera modifican el
comportamiento de los inmigrantes ya que todos sus integrantes aprenden de la

misma comunidad, de sus costumbres tradiciones y formas de vida.

c) Necesidades y problematica.

La comunidad tiene algunas necesidades y problematicas que impactan en la
escuela y en la practica docente, se puede observar en los padres de familia poca
informacion acerca de las necesidades de sus hijos, también al tener que salir a
trabajar ambos padres desde temprana hora y dejar a sus hijos en guarderias se
dedica menor tiempo a sus hijos y esto impacta en su desarrollo tanto socio

emocional, fisico y afectivo.
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Es necesario retomar la escuela para padres, en esta se da apoyo tanto emocional
como de escolarizacion, temas que tienen que ver con la educacién de sus hijos y

facilitarles este proceso..

Conforme el pueblo fue tomando forma y poblando, dia con dia las necesidades son
mas para los habitantes, antafio se podia vivir con lo que la tierra y el propio pueblo
producia; ahora es necesario buscar trabajo en la ciudad para poder sostener el

gasto que implica una familia y cubrir sus necesidades.

Un factor importante y que tiene un valor en el pueblo es el del apoyo a las mujeres y
a las madres trabajadoras; de ahi surge el importante proyecto de un grupo de
personas con un sentido solidario y empatico para con el pueblo al observar la
necesidad de las madres que trabajan y tienen que dejar a sus hijos, un proyecto
significativo fue el Jardin de nifios Hogar y Futuro que hoy se ha convertido en la

mejor de las opciones tanto para las madres como para los nifios.

Es un pueblo relativamente urbano, poco a poco se ha ido poblando y cada vez las
necesidades son mas, requieren de servicio tanto médico de cuidado asi como de
educacion; otro factor que ha influenciado para que haya mas demanda de escuelas
para nifos en educacion inicial y preescolar es la del apoyo a las madres
trabajadoras; con los avances y la tecnologia surgen mejores oportunidades de

trabajo para los habitantes del pueblo.

En general la poblacion de padres de familia es de clase media y baja, sus
necesidades son muchas ya que por su necesidad de brindar mejores posibilidades
tanto de vivienda como de escuela y servicios de salud se ven en la necesidad de
buscar trabajo tanto la madre como el padre; en algunos casos los abuelos son los

tutores o las personas que estan a cargo de sus hijos.
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1.2. Contexto interno: Centro Educativo Hogar y Futuro.

a) Historia del Centro Educativo Hogar y Futuro de Accion Comunitaria.

El Jardin de Nifos inicio sus labores en el afio de 1995; la Secretaria de Educacién
Publica, le otorga la Clave del Centro de Trabajo 09PDIO634R, En 1997 supervisada
por Educacion Inicial. EI 11 de septiembre de 2012, se logré la incorporacion del
Preescolar a la Secretaria de Educacién Publica con Clave del Centro de Trabajo
09PJD6036.

El Centro Educativo atiende a nifios de uno a seis afios de edad, con un horario de
8:00 a 15:50 horas; los padres de familia pagan una cuota de recuperacion. Los
nifos se distribuyen de acuerdo con su edad en los siguientes grupos: Lactantes;
Maternal; Preescolar 1; Preescolar 2 y Preescolar 3; 3,098 alumnos han conformado
la poblacion del Jardin de Nifios desde 1995 al ciclo escolar 2015-2016, ofrecemos a
la comunidad ayuda para que las mujeres se incorporen a la vida laboral,
garantizando a sus hijos: alimentacion adecuada; estimulacién y educacion de
acuerdo con su edad; procesos de socializacién; reconocimiento de sus derechos y

su dignidad.

En este punto se planteara el contexto escolar del Centro educativo Hogar y Futuro,
es de orden particular, cuenta con una infraestructura que permite que se lleven a
cabo las actividades pedagdgicas, sus instalaciones son muy amplias y seguras, con
suficiente espacio para la recreacion de los nifos que acuden de la casa hogar y de
la comunidad. Es importante destacar que el Centro Educativo, brinda sus servicios
como Casa Hogar, para nifos en situacion vulnerable; es una escuela de tiempo
completo se brinda un horario de 8:00 am a 4:00 pm horas, para dar atencion a

personas de bajos recursos y madres trabajadoras de la comunidad.
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b) Misién y vision.
La misién del Centro es: Trabajar en equipo y con entusiasmo para lograr una

generacion de nifios y nifias felices, adaptados a su medio ambiente fomentando en

ellos habitos y valores.

La Visién: Que todos los nifios y nifas que egresen de Hogar y Futuro, sean
personas que practiquen valores, buenos habitos, qué tengan la libertad de tomar
decisiones y actuar como seres humanos integros y comprometidos con su

desarrollo.

c) Infraestructura del Centro Educativo Hogar y Futuro.

En el Centro Escolar Hogar y Futuro contamos con instalaciones adaptadas para
dar atencion a 120 nifios de jardin de nifios de preescolar, tiene areas verdes,
comedor, asoleadero, ocho salones; se imparten a los alumnos las clases de
computaciéon, educacion fisica y musica. De los ocho salones, cinco son para los
grupos de preescolar; uno de maternal, uno de lactantes y uno mas de

computacion.

En este Centro Educativo laboramos 12 docentes la mayoria nos capacitamos o
iniciamos con una carrera técnica y posterior mente como se observa en la tabla
algunas ya cuentan con la Liceniatura en Educacion Preescolar o Pedagogia, (ver
tabla No.1) dando clase, psicdloga, profesor de educacion fisica, todos los
profesores y profesoras son profesionales en su labor, preocupados por brindar
seguridad dentro de la escuela y comprometidos con una escuela de calidad. La
formacion de los docentes es diversa lo que en ocasiones es una fortaleza, y en
otras, es una diifucultad al querer tener un punto de referencia comun para promover

las actividades de ensefianza y aprendizaje.

Todo el personal se encuentra comprometido y participa en las actividades desde la

sefiora Reynalda de intendencia hasta la directora Elsa Velazco, esto permite

14



involucrarnos en todas las actividades planeadas y formar una red de aprendizaje

significativo.

d) Plantilla del Centro Educativo Hogar y Futuro.

Tabla No, 1
Estudios de la plantilla del personal y edades
Nombre Estudios Funcidén Edad

Elsa Velasco Torres Licenciatura en educacion | Directora 60 anos
preescolar

Dolores Salazar Sotelo Carrera comercial en | Secretaria 45 anos
secretariado

Mariana Flores Hernandez | Carrera Técnica en enfermeria Enfermera 36 anos

José Nava Salazar Instructor. Estudia actualmente | Docente de | 29 afos
la licenciatura en Psicologia educacion fisica

Hiovana Martinez Chavez Curso basico de computacioén. | Docente de | 28 arios
Esta cursando la licenciatura en | computacion.
educacion Preescolar

Marlene Garcia Garcia Carrera técnica de asistente | Docente de | 36 afos
educativo. Cursa la Licenciatura | preescolar
en Educacion Preescolar.

Ana Lilia Guzman Licenciatura en Educaciéon | Docente de | 25 afios
Preescolar preescolar 1°. “A”

Nadia Vargas Santiago Carrera técnica de asistente | Asistente en | 37 anos
educativo. preescolar 1°. “B”

Claudia Raso Rodriguez Licenciatura en Educaciéon | Docente de | 29 afios
Preescolar preescolar

Laura Martinez Chavez Carrera técnica de asistente | Docente maternal | 30 afios
educativo. 2°.“B”

Marielena Hernandez | Carrera técnica de puericultura Docente de | 40 afios

Hernandez lactantes

Gabriela Marquez Martinez | Bachillerato Asistente de | 35 anos

lactantes

Reynalda Castillo Sosa Secundaria Intendencia 40 afos

Ignacia Martinez Salazar Primaria Intendencia 45 afos

Martina Garcia Santillan Secundaria Cocinera 45 anos

Jazmin Corral Garcia Bachillerato Cocinera 27 afos

Elaboracion propia, informacion de Hogar y Futuro
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e) Organizacion y funcionamiento de la escuela.

En la organizacion del Centro Educativo Hogar y Futuro, podemos mencionar que se
realizan juntas de Consejo con el colegiado, se trabaja la ruta de mejora, que es un
planteamiento dinamico que hace patente la autonomia de gestion en las escuelas,
que permite al plantel ordenar y sistematizar sus procesos de mejora. Es un recurso
que el Consejo Técnico Escolar regresa continuamente para que no pierda su
funcién como herramienta de apoyo en la organizacion, la direccion y control de las

acciones que el colectivo escolar ha decidido llevar a cabo a favor de su escuela.™

Para identificar aspectos importantes en los aprendizajes de los nifios que se
mencionan en los rasgos de la normalidad minima, y que nos permiten un mejor

funcionamiento de la escuela aspectos tanto administrativo como de orden general.

1. Todas las escuelas deben brindar el servicio educativo todos los dias
establecidos en el calendario escolar, para ello las autoridades educativas
locales y las municipales, deberan asegurar que las escuelas cuenten con el
personal completo de la estructura ocupacional correspondiente, desde el

inicio hasta la conclusion del ciclo escolar.

2. Todos los grupos deben disponer de maestros la totalidad de los dias del
ciclo escolar, por lo que las autoridades educativas locales y municipales
deberan garantizar que la sustitucion de personal que se requiera en la
escuela, durante el ciclo escolar, se realice en tiempo y forma.

3. Todos los maestros deben iniciar puntualmente sus actividades.

4. Todos los alumnos deben asistir puntualmente a todas las clases.

' SEP. “Educacién Basica, Preescolar, Primaria Secundaria”. Consejos Técnicos Escolares,
Orientaciones Para Establecer la Ruta de Mejora Escolar. 2014-2015, Pag. 10.
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5. Todos los materiales para el estudio deben estar a disposiciéon de cada uno

de los estudiantes y se usaran sistematicamente.

6. Todo el tiempo escolar debe ocuparse fundamentalmente en actividades de

aprendizaje.

7. Las actividades que propone el docente deben lograr que todos los

alumnos estén involucrados en el trabajo de clase.

8. Todos los alumnos deben considerar, conforme a su ritmo de aprendizaje,
su dominio de la lectura, la escritura y las matematicas, de acuerdo con su

grado educativo."

Se da lectura y estudiamos el Programa de preescolar 2011, y el Manual con
enfoque integral para la elaboracion de los planes de trabajo que varian entre una y
dos semanas, se evaluan las actividades tomando en cuenta los indicadores que

marca cada competencia.

También existe un programa de escuela para padres que imparte la voluntaria
Aldonza Del Valle, en el que se toman en cuenta las inquietudes de los padres para

ayudar en una mejor educacion para sus hijos en el hogar.

Trabajamos para brindar a nuestros nifios, a través de la educacion y el
reconocimiento de su dignidad oportunidades de aprendizaje significativo y el mayor
aprovechamiento de aéreas de oportunidad al ser de tiempo completo nos permite
mas actividades. Tomamos en cuenta las caracteristicas de los nifios, edad y
situacion de estancia juridica en el caso de los que viven dentro de la casa hogar,

buscamos para cada uno, las mejores alternativas posibles.

" DOF. “Acuerdo Numero 717 por el que se emiten los lineamientos para formular los Programas de
Gestion Escolar’. México. 2014. Pag. 1-3.
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f) Formas de ensefanza.

Se realizan actividades apoyadas por el Programa de Educacion Preescolar 2011,y
el Modelo de Atencidén con Enfoque Integral, se realizan planeaciones semanales o
quincenales en las que se identifican saberes previos por medio de un diagndstico
inicial y se aplican instrumentos de evaluacion como guia de observacion, diario de
la educadora y semaforo de conducta, todas las actividades son supervisadas por la
directora es la que valora el mejor desempefo; existen situaciones que se deben
tomar en cuenta para algunos eventos como las mafanitas de trabajo, o el trabajo
de padres e hijos en el aula; algunas no se realizan, argumentando que se puede

danar la susceptibilidad de algunos alumnos de la casa hogar.

En el juego simbdlico los nifios reflejan el conocimiento de la realidad que les rodea.
Cuanto mas variada es la realidad que conocen, mas variados son los argumentos
que utilizan. Argumentos tipicos son: jugar a familias, a médicos, a bailarinas, a
superhéroes, y los beneficios del juego simbdlico son comprender y asimilar el
entorno que les rodea, aprender y practicar conocimientos sobre los roles
establecidos, desarrollar el lenguaje ya que los nifios verbalizan continuamente,

favorecer también la imaginacion v la creatividad.'?

g) El trabajo en el aula del Centro Educativo Hogar y Futuro.

La elaboracion de una planeacion sistematizada es lo que permite el logro de las
competencias que se realizan con los nifios y nifas; la planificacion de actividades
se desarrolla con base a las necesidades de los alumnos, sus conocimientos
previos; a partir de los cuales toma forma la situacion didactica a desarrollar del

Centro Educativo Hogar y Futuro.

Los propositos que se establecen en el programa constituyen el principal
componente de articulacién entre los tres niveles de la educacién basica y se
relacionan con los rasgos del perfil de egreso de la Educacion Basica. Que el

articulo 3° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece

12 Jean Piaget. “El juego en el desarrollo infantil 2”.En ministerio de Educacién: Escuela de padres
y madres. Madrid. Pags. 3-5.
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“La educacion que imparta el Estado tendera a desarrollar armonicamente todas las
facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la Patria, el respeto
a los derechos humanos y la conciencia de la solidaridad internacional, en la

independencia y en la justicia, y basada en los resultados del progreso cientifico”."®

“Que el articulo 2° constitucional sefala que la Nacion Mexicana tiene una
composicion pluricultural y que la Federacion, los Estados y los Municipios tienen la
obligacion de garantizar e incrementar los niveles de escolaridad, favoreciendo la
educacion bilingue e intercultural de los pueblos y comunidades indigenas. La Ley
General de Educacién confiere a la autoridad educativa federal, entre otras
atribuciones exclusivas, la de determinar para toda la Republica los planes y
programas de estudio, entre otros, para la educacion preescolar, la primaria y la
secundaria; elaborar y mantener actualizados los libros de texto gratuitos; fijar
lineamientos generales para el uso de material educativo para dichos niveles
educativos; regular un sistema nacional de créditos, revalidacion y de equivalencias,
asi como las necesarias para garantizar el caracter nacional de la Educacion Basica
y las demas que con tal caracter establezcan la propia Ley y otras disposiciones
aplicables” *; y todas estas se trabajan y cumplen en el Centro Educativo Hogar y

Futuro durante un tiempo que determinan las profesoras de cada grupo.

Con base a los propdsitos establecidos para el nivel preescolar que se plantean en

el PEP, que a continuacion se menciona, se espera que los nifios:

v' Aprendan a regular sus emociones, a trabajar en colaboracion, resolver
conflictos aprendan mediante el didlogo y respetar las reglas de
convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella, actuando con

iniciativa, autonomia y disposicién para aprender.

'3 Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.Capitulo1. Justa/Federales. México
14 Acuerdo Numero 592 por el que se establece la Articulacion Basica de la Educacion, Viernes, 19
de Agosto del México. 2011. Pag.1.
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Adquiera confianza para expresarse, dialogar y conversar en su lengua
materna; mejoren su capacidad de escucha, y enriquezcan su lenguaje

oral al comunicarse en situaciones variadas.

Desarrollen interés y gusto por la lectura, usen diversos tipos de texto y
sepan para que sirven; se inicien en la practica de la escritura al
expresar graficamente las ideas que quiere comunicar, y reconozcan

algunas propiedades del sistema de escritura.

Usen el razonamiento matematico en situaciones que demanden
establecer relaciones de correspondencia, cantidad y ubicacion entre
objetos al contar, estimar, reconocer atributos, comparar y medir;
comprendan las relaciones entre los datos de un problema y usen

estrategias o procedimientos propios para responderlos.

Se interesen en la observacion de fendmenos naturales y las
caracteristicas de los seres vivos; participen en situaciones de
experimentacion que los lleve a describir, preguntar, predecir,
comparar, registrar, elaborar explicaciones e intercambiar opiniones
sobre procesos de transformaciéon del mundo natural y social

inmediato, y adquieran actitudes favorables hacia el cuidado del medio.

Se apropien de los valores y principios necesarios para la vida en
comunidad, reconociendo que las personas tenemos rasgos culturales
distintos, y actuen con base en el respeto de las caracteristicas y los
derechos de los demas, el ejercicio de responsabilidades, la justicia y
la tolerancia, el reconocimiento y el aprecio a la diversidad linguistica,

cultural, étnica y de género.

Usen la imaginacion y la fantasia, la iniciativa y la creatividad para
expresarse por medio de los lenguajes artisticos (musica, artes
visuales, danza, teatro) y apreciar manifestaciones artisticas y

culturales de su entorno y de otros contextos.
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v' Mejoren sus habilidades de coordinaciéon, control, manipulaciéon vy
desplazamiento practiquen acciones de salud individual y colectiva
para presentar y promover una vida saludable, comprendan qué
actitudes y medidas adoptan ante situaciones que pongan en riesgo su

integridad personal.’

El logro de los propédsitos del programa educativo se concreta en la practica, cuando
existe un ambiente propicio y se desarrollan acciones congruentes con esos

propositos.

1.3. Caracteristicas del grupo preescolar 3° A del Centro educativo Hogar y
Futuro.

El conocer la informacién acerca del desarrollo de las nifias y los nifios es
fundamental para poder ofrecerles un proceso educativo de acuerdo a sus
necesidades e intereses. El nivel de desarrollo y madurez de cada uno es importante
y debemos tomar en cuenta asi sus conocimientos previos, los nifios estan

formados por experiencias.

El grupo de preescolar 3 , esta integrado por 25 alumnos, 11 nifios y 14 nifias; todos
y todas tienen 5 anos; permanecen en el Centro Educativo de 8:00am a 4:00pm, las
jornadas laborales son largas y esto es porque la mayoria son madres solteras o

que tienen que salir a trabajar.

Mediante la observacion pude darme cuenta que muestran dificultades que impactan
en su desarrollo fisico como falta de coordinacion, fuerza y equilibrio en algunas
actividades, quieren ser el primero en la fila y por estas razones ocurren situaciones
que se les dificultan, no logran seguir estrategias que les permitan colaboracién en el

juego; se les dificulta poner variantes a una actividad para hacerla mas compleja,

> SEP. “Programa de Estudio 2011. Guia para la Educadora Educacion Basica Preescolar”.
México, 2011. péags. 17-18.
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existe poca coordinacion en desplazamientos para alternar brazos, pie derecho,

izquierdo, su desarrollo motriz es limitado en general.

Muestran dificultades en cuanto fuerza y equilibrio, al inicio del ciclo trabajamos
actividades de integracidon para poder relacionarnos e interactuar de la mejor
manera; se elabord un reglamento en el que participaron dando sus opiniones y noté
que la convivencia mejora y ya esperan su turno y son mas cooperadores en las
actividades. En cuanto al desarrollo de sus capacidades detecté que:

v En Pensamiento matematico: razonan y resuelven problemas numéricos
cotidianos; lograr obtener un resultado los hace sentir seguros y reconocer su
capacidad en la resolucidon de problemas, sin embargo, es necesario
fomentar sus habilidades de razonamiento numérico para que logren operar

con distintas cantidades.

v En Exploraciéon y conocimiento del mundo, experimentan con diversos
elementos, objetos y materiales, para encontrar soluciones y respuestas a
problemas y preguntas del mundo natural; es necesario incrementar su
capacidad de observacién, atencion, concentracion e identificacion de

caracteristicas propias de los fendmenos naturales.

v' En Expresién y apreciacién artistica, logran producir una obra de arte cuando
moldean con plastilina o cuando pintan, disfrutan de la musica, la danza vy el
canto, hay que desarrollar su sensibilidad en cuanto a la expresiéon de

sentimientos.

v En Desarrollo personal y social, han fortalecido su auto concepto y
autorregulacién, lo que les permite relacionarse entre si de una manera
respetuosa, cada dia son mas independientes y autbnomos; es importante
que logren asumir reglas basicas de convivencia. En el grupo hay, un alumno
de caracter fuerte, juguetén, cuando se rodea de sus companeros se olvida
de responsabilidades; sorprende con la inteligencia, su capacidad de

integracion y resolucion de problemas; todos tienen diferentes formas de sery
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de actuar al saber manejar cualquier situacion en la resolucion de problemas

les permite tener mayor confianza en ellos mismos.

v" En Lenguaje y comunicacién, algunos tienen dificultad para tener una buena
comunicacién, en cambio hay, una alumna que si permite la apertura de
espacios de comunicacion con los demas compaferos de grupo, sabe
trabajar en equipo, pide y ofrece ayuda en las distintas actividades, con los
demas trabajaremos competencias de lenguaje oral asi como iniciarlos en el

plano escrito por medio de grafias y dibujos.

Todos los dias, en cada tema y sesion, se divide la actividad en inicio, desarrollo y
cierre del tema, aunque no se concluya en una sola clase, es necesario hacer un
cierre para identificar lo que el alumno se lleva en el dia y tener la certeza de lo
aprendido y lo hace de forma oral, pues cada alumno tiene un ritmo de aprendizaje y

construye significados a partir de ello.

Como el lenguaje corporal, los movimientos motrices de base asi como la motricidad
fina que van de la mano y solo teniendo un buen desempeifo de las dos se lograran

los objetivos.

Busco en mis alumnos desarrollar competencias motrices, que se apropien de los
aprendizajes logrando una buena coordinacion, fuerza y equilibrio en las
actividades, es importante mencionar que la mayoria de las actividades son
realizadas en espacios grandes o en el patio, para lograr un buen desempeno se
pretende que haya libertad de espacio en las actividades realizadas sin limitarlos,
asi como de nociones matematicas, de respeto expresion artistica, desarrollando su

creatividad e imaginacion y un 6ptimo lenguaje oral, escrito y corporal.
El objetivo primordial es que los nifios y las nifas del el grupo preescolar 32 logren

desarrollar estrategias me movimiento que estimulen su desarrollo psicomotriz

implementando actividades permitiendo la participacién activa.
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a) Caracteristicas generales del desarrollo fisico.

El desarrollo motor de los nifios depende principalmente de la maduracion global
fisica, del desarrollo esquelético y neuromuscular. Los logros motores que los nifios
van realizando son muy importantes en el desarrollo; las sucesivas habilidades
motoras que se van adquiriendo hacen posible un mayor dominio del cuerpo vy el

entorno.

Estos logros de los nifos influyen en las relaciones sociales, las expresiones de
afecto y juego se incrementan cuando los nifios se mueven independientemente y
buscan a los padres para intercambiar saludos, abrazos y entretenimiento. El

desarrollo motor se divide en:

1) Motricidad gruesa (locomocion y desarrollo postural), y 2) motricidad fina
(prensién). El desarrollo motor grueso se refiere al control sobre acciones
musculares mas globales, como gatear, levantarse y andar. Las habilidades motoras
finas implican a los musculos mas pequefos del cuerpo utilizados para alcanzar,
asir, manipular, hacer movimientos de tenazas, aplaudir, virar, abrir, torcer,
garabatear. Por lo que las habilidades motoras finas incluyen un mayor grado de
coordinaciéon de musculos pequenos y entre ojo y mano. Al ir desarrollando el control
de los musculos pequefios, los nifios ganan en competencia e independencia porque

pueden hacer muchas cosas por si mismos.®

A partir de esta edad hay una progresiva equilibracion de los movimientos, se
eliminan gradualmente las asociaciones y se va marcando progresivamente la
independencia segmentaria. Todo ello da lugar a una mayor precision del dinamismo
manual, a la aparicién de gestos mas diferenciados y al perfeccionamiento de la

coordinacion 6culo-manual.

16 Carmen Maganto Mateo y Soledad Cruz Séez.” Desarrollo fisico y psicomotor en la etapa
infantil. En Facultad de Psicologia, Madrid San Sebastian. 2000, pag. 7.
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Entre 6 y 7 afos ya los niflos presentan una precision general de los movimientos
cuando éstos son efectuados a un ritmo normal. Los controles adquiridos y
afirmados por el ejercicio sientan las bases para los aprendizajes escolares en los
que la simultaneidad de movimientos exigira un gran esfuerzo de tipo psicomotor. A
esto se une la importancia de la atencion, la acomodacién de la postura y el manejo

coordinado de los dtiles a usar."”

b) Aprendizaje.

En cuanto al aprendizaje podemos notar que las nifias y los nifios logran algunas
capacidades, el propoésito es que tengan como resultado experiencias significativas
que le permita resolver sus propios problemas, estos son expresados en el programa
de Educacion Preescolar. En cada grado, la educadora disefia actividades con
niveles distintos de complejidad en las que considere los logros que cada nifio y
cada nifia ha conseguido y sus potencialidades de aprendizaje, para garantizar su
consecucion al final de la educacion preescolar, tomando en cuenta las

caracteristicas de cada uno y su estilo de aprendizaje.

Los aprendizajes se adquieren dia a dia con las actividades que se realizan que
pueden variar pero la mayoria son ludicas y propician el desarrollo de cada
competencia y los logros adquiridos se registran en el cuaderno de registro, en sus

reportes bimestrales y en los expedientes personales.
c) Etapa de desarrollo

De acuerdo a Piaget, los nifos de preescolar se encuentran en el periodo pre

operacional (2-7 afios de edad). Algunas caracteristicas de este periodo son:

e Conforme progresan el desarrollo de la imaginacién y la capacidad para
retener imagenes en la memoria, el aprendizaje se vuelve mas acumulativo y
menos dependiente de la percepcion inmediata y de la experiencia concreta.
Esto hace posible una solucion de problemas mas sistematica: en la que los

" Ibidem. Pag. 8
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ninos relacionan los factores situacionales actuales con esquemas
desarrollados con anterioridad retenidos en la memoria, visualizando
actividades sin llevarlas a cabo.

e Comienzan a pensar de manera légica usando los esquemas cognoscitivos
que representan sus experiencias previas con relaciones secuenciales o de
causa y efecto para predecir los efectos de acciones potenciales.

e Son egocéntricos e inestable. Los nifios de esta edad todavia no han
aprendido a "descentrarse" de si mismos y a considerar las cosas desde las
perspectivas de otras personas. Actuan como si todos los demas pensaran

exactamente como ellos.™

Como se menciona, la enorme importancia que tiene el juego en toda esta etapa pre
operacional. Es a través de lo ludico que el nifio modifica sus reflexiones sobre el
entorno y aprende a modificarlo. El juego esencial, es un proceso libre, vital, no
dirigido, aunque en algunos casos, a medida que va creciendo, puede integrar reglas
y otros jugadores. Los nifilos en edad preescolar aprenden jugando, tocando,

sintiendo no sentados ni haciendo lo que se les indica que hay que hacer.

1.4. Planteamiento del problema.

Para reconocer la problematica es necesario reconocer las causas y consecuencias
que me permitieron reflexionar sobre mi practica docente; por ejemplo, jPor qué

sucede? ; Cuales son las caracteristicas de los nifios? ¢ Qué estoy haciendo yo?

Sobre todo buscar nuevas estrategias que me permitan abordar la problematica.

“Problematizar es un proceso laborioso, que permite plantear el problema a
investigar. Sin embargo, es habitual acelerar la seleccion y centrar la atencion en
resolver problemas, con ello se desatiende, por mucho, el identificarlos y plantearlos

adecuadamente, con lo cual se infringe la légica del analisis. De igual manera se

'8 Jean Piaget, “Etapas de desarrollo Piaget.pdf’”. En UNID, Materia En Linea Maestria En
Educacién. México. Pag. 2.
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propicia la adopcion acritica de practicas investigativas que restringen trascender los
- 19

sobreentendidos ™.
Es importante reconocer que el hecho de vivir una situacién problematica no implica
conocerla, por eso, un problema requiere de un tratamiento adecuado de una
profundizacién de sus causas y consecuencias.® Los nifios y nifas del grupo de
preescolar 3°A del Centro Educativo Hogar y Futuro tienen dificultad para realizar

movimientos corporales que implican coordinacion, fuerza y equilibrio.

Para identificar la problematica que existe en el grupo de preescolar 3° “A” se aplicd
un instrumento de evaluacion (ver tabla No. 2) que fue una lista de observacion en
los que los indicadores del campo desarrollo fisico y salud, que arrojo resultados que
permitieron identificar algunas situaciones asociadas a la problematica que ya se
habia observado en el grupo. El propdsito de este instrumento fue identificar el
desempefio de las nifas y los nifios del grupo de Preescolar 3-A, por medio de la
observacion y el registro de las actividades realizadas en la clase de Educacién

fisica organizando dinamicas y juegos planeados.

Es importante reconocer que en las actividades que realice no tome en cuenta las
caracteristicas de los nifilos y su etapa de desarrollo y me falto poner mas
actividades innovadoras, retadoras que les permitieran a los nifos estimular y
ejercitar movimientos motrices de base, también considero que la falta de estrategias
y de actividades ludicas fueron parte importante y juegan un papel importante ya que
de esta manera los niflos en edad preescolar adquieren aprendizajes significativos y
mejoran sus capacidades de aprendizaje, retencidn, memoria, comunicacion y

socializacion.

¥ Teresa Pacheco Méndez. “La investigacion y la formacién de investigadores en la universidad
mexicana” en Omnia, 1987. Vol. 3. Num. 9, diciembre, México, P4g. 5.

®Elizabeth Evans Risco. “Orientaciones Metodoldégicas para la Investigacion- Accién, Propuesta
para la mejora de la practica pedagdgica”. Ministerio de Educacion. Direccion de investigacion
supervision y Documentacién. Lima Perua, 2010. Pag. 28.
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Tabla No. 2

Instrumento de evaluacion del campo formativo Desarrollo Fisico y Salud.

CENTRO EDUCATIVO HOGAR Y FUTURO

Nombre: Grupo:

Indicadores a evaluar

S

1.-Participa en juegos que lo hacen identificar y mover distintas partes
de su cuerpo.

2.-Participa en juegos que implican habilidades basicas, como gatear,
reptar caminar, correr, saltar, lanzar, atrapar, golpear, trepar, patear en
espacios amplios, al aire libre o en espacios cerrados.

3.-Participa en juegos desplazandose en diferentes direcciones
trepando, rodando o deslizandose.

4.-Participa en juegos que implican control del movimiento del cuerpo
durante un tiempo determinado.

5.-Propone variantes a un juego que implica movimientos corporales
para hacerlo mas complejo, y lo realiza con sus companeros.

6.-Coordina movimientos que implican fuerza, velocidad y equilibrio,
alternar desplazamientos mano derecha e izquierda o manos y pies, en
distintos juegos.

7.-Controla su cuerpo en movimientos y desplazamientos variando
velocidades, direcciones y posiciones y utilizando objetos que se
pueden tomar, jalar, empuijar, rodar y capturar.

8.-Participa en juegos organizados que implican estimar distancias e
imprimir velocidad.

9.-Acuerda con sus comparieros estrategias para lograr una meta que
impligue colaboracion en el juego.

Observaciones:

S=Si A= Algunas veces N= No
Fuente: Elaboracion propia.

Esquema No1. Arbol del problema
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*La dificultad para realizar movimienios desde su esquema corporal.
*Poco desarrollo de |a flexibilidad, fuerza y equilibrio.

“Los alumnos no contribuyen al forialecimienio de sus capacidades de conirol v
movimients corporal.
*Poco controd de su cuerpo.

CONSECUENCIAS

= T

“La dificultad de coordinacién fuerza y equilibric para el desarmollo de la
psicomotricidad”

*Escasas actividades para desarrollar la motricidad gruesa que implican coordinacion,
fuerza y equilibric.

*Estrategias poco perinentes.,

*Los alumnos no contriibuyen al forfalecimiento de sus capacidades mofrices basicas
(correr, saltar, jalar, arrastrarse efc. ).

*Poca disposicion de los alumnos.

Fuente: Elaboracién propia.

Arbol del problema.

Al analizar los instrumentos aplicados, pude identificar la problematica, que la falta de
coordinacion, fuerza y equilibrio para el desarrollo de la psicomotricidad que afectan su
desarrollo motriz y esto tiene un gran impacto en su desarrollo, se presentan causas y
consecuencias.(ver esquema No. 1). Por esto utilicé el arbol de problemas que “es una
técnica metodoldgica que permite describir un problema, ademas conocer y comprender la
relacion entre las causas que estan originando el problema y los posibles efectos que se

derivan del mismo.”*"'

La deteccion de la problematica se apoya en la informacion arrojada del instrumento

de evaluacion y del arbol de problema, los resultados obtenidos muestran la

2 Ibidem. Pag. 30.
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dificultad de realizar actividades y movimientos corporales que implican
coordinacion, fuerza y equilibrio, y esto impacta en otros campos formativos al no

cumplir con los siguientes aprendizajes:

e Participar en juegos que lo hacen identificar y mover distintas partes de su

cuerpo.

e Participar en juegos que implican habilidades basicas, como gatear, reptar
caminar, correr, saltar, lanzar, atrapar, golpear, trepar, patear en espacios

amplios, al aire libre o en espacios cerrados.

e Participar en juegos desplazandose en diferentes direcciones trepando,

rodando o deslizandose.

e Participar en juegos que implican control del movimiento del cuerpo durante

un tiempo determinado.

e Proponer variantes a un juego que implica movimientos corporales para

hacerlo mas complejo, y lo realiza con sus companeros.

Algunas de las causas de esta situacion problematica son: desconocer la etapa de
desarrollo en la que se encuentran los nifios que las actividades que planteo son
poco interesantes y retadoras; no se logra un desempeno adecuado y esto impacta

en otros campos formativos y en particular en su desarrollo motriz grueso.

Esto se hace evidente cuando, realizan actividades planeadas, que implican correr,
jalar, pasar por un puente, caminar sobre una linea marcada o en actividades

comunes como correr o seguir en una direccion.

Los alumnos no siguen las actividades que se plantean para el fortalecimiento de
sus capacidades y control de movimientos, no existe control de su cuerpo, no se
combinan acciones que implican niveles complejos como correr lanzar y cachar, los

alumnos no coordinan movimientos que implican fuerza y equilibrio.
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Para el logro de las competencias y aprendizajes planteo las siguientes preguntas,

que me permitieron identificar y reconocer el desempefio de mi practica docente:

e ;Qué puedo hacer para que mis alumnos resuelvan estos problemas y
desarrollen sus capacidades motrices gruesas?

e ;Qué actividades debo realizar en el campo de Desarrollo fisico y salud,
tomando en cuenta lo que dice el programa de estudio 2011 Guia para la
educadora, (PEP, 2011)?

e Qué caracteristicas observo en mis alumnos para poder detectar sus
caracteristicas y estilos de aprendizaje?

e ;COmo puedo intervenir para lograr que mis alumnos desarrollen la
psicomotricidad gruesa, coordinen los movimientos de su cuerpo y mantengan
el equilibrio, caminen, corran, trepen, etc.?

De acuerdo a los resultados que arrojo el instrumento de evaluacion pude observar y
registrar que muestran dificultad en algunos aspectos del campo formativo

Desarrollo fisico y salud.

*En el primer indicador, participa en juegos que lo hacen identificar y mover distintas
partes de su cuerpo asi como en el segundo, participa en juegos que implican
habilidades basicas, como gatear, reptar caminar, correr, saltar, lanzar, atrapar,
golpear, trepar, patear en espacios amplios al aire libre o en espacios cerrados, es

donde noté dificultad para realizar actividades como correr, gatear, reptar y caminar.

v" En el indicador N° 5, propone variantes a un juego que implica movimientos
corporales para hacerlo mas complejo, y lo realiza con sus comparieros. El
80% de los nifios y las nifas muestran poco apertura y dificultad para

proponer variantes a un juego o hacerlo mas complejo.

v' El indicador N° 7. Controla su cuerpo en movimientos y desplazamientos
variando velocidades, direcciones y posiciones y utilizando objetos que se
pueden tomar, jalar, empujar, rodar y capturar, existen algunas dificultades ya

que no controla su cuerpo y algunos muestran dificultad para jalar de una
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cuerda, capturar objetos y arrojarlos a sus compafieros esto indica que su

equilibrio es deficiente y tienen poca fuerza.

» De acuerdo a los resultados se llevo a cabo la implementacion de estrategias
y actividades usando como recurso el juego, que les permite estimular el
desarrollo motriz grueso y obtener un buen desempefio, esto impacta en otros

campos formativos.

1.5. Justificacion.

Es de gran importancia desarrollar la motricidad gruesa en los nifios para su
desarrollo tanto motriz como intelectual. Como se menciona en el programa de
educacion preescolar esto tiene un gran impacto ya que si se les dificulta realizar
algunas actividades que implican mantener el control de movimientos fuerza,
velocidad, flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio fisico también afectara
otros aspectos como escritura, razonamiento y otro campo formativos como,

expresion y apreciacion artistica en la expresion corporal.

Es importante desarrollar la motricidad gruesa y las capacidades motrices finas
estas se desarrollan rapidamente cuando las nifias y los nifilos se hacen mas
conscientes de su propio cuerpo, y empiezan a darse cuenta de lo que pueden
hacer, de disfrutar al desplazarse en cualquier sitio y cuando se atreven a enfrentar
nuevos desafios en los que ponen a prueba sus capacidades, por ejemplo, al saltar
de diversas alturas mantener el equilibrio de su propio cuerpo esto les permite
ampliar su competencia fisica, al tiempo que experimentan sentimientos de logro y

actitudes de perseverancia.

”"Cuando las nifas y los nifios llegan a la educacion preescolar en general han

alcanzado altos niveles de logro, coordinan los movimientos de su cuerpo y

mantienen el equilibrio, caminan, corren y trepan. %

22SEP. “Programa de Estudio 2011”. Op cit Pags. 68-69.
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Es importante observar en los alumnos, cuales son sus caracteristicas y cémo
intervenir para poder desarrollar las competencias; en el campo de desarrollo fisico y
salud, el desarrollo de actividades que impliquen movimiento esto nos ayudara para
el logro de éstas y asi proveer de herramientas que les permitan desarrollar sus

habilidades motrices.

La realidad del logro de las competencias motrices no es el de realizar actividades
dentro del aula o en espacio pequefios para un mejor desempeio se recomienda
hacerlo en espacios amplios, en antafio era muy comun que las educadoras
realizaran actividades repitiendo patrones, pero hoy en dia nuestra labor es realizar
actividades innovadoras en las que se haga uso de la creatividad y principalmente
del juego. Cabe destacar que en el Programa de Preescolar 2011, en el campo de
Desarrollo Fisico y Salud se plantea la importancia de mejorar nuestra practica y
hacer actividades retadoras en las que pongan en juego el intelecto y estimulen su
motricidad, ya que el progreso de las competencias motrices esta ligado a la
posibilidad de que los nifios y las nifias se mantengan en actividad fisica, sobre todo

mediante el juego.

Existe la idea que los alumnos logran mas rapido la coordinacion motriz fina al
repasar contornos de figuras pre elaboradas o llenarlas con pasta para sopa,
semillas o papel, lo que en realidad ocurre es que se invierte mucho tiempo, se
impide el movimiento libre y las nifias y los niflos se cansan, resulta mas productivo
armar y desarmar rompecabezas o construir un juguete con piezas pequefas porque
en actividades como éstas se pone en practica el intelecto, el movimiento y la

comunicacién, y con mejores resultados si lo hacen entre pares.

En los primeros anos del nifio la psicomotricidad juega un papel muy importante
porque influye valiosamente en el desarrollo intelectual, afectivo y concentracion y la

creatividad del nifo.
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1.6. Supuesto de accion.

La coordinacion, fuerza y equilibrio propician el desarrollo motriz y cognitivo del nifio

utilizando como recurso el juego.

1.7 Propdésitos de la intervencion.

Coordinar movimientos que implican fuerza, velocidad y equilibrio, alternar
desplazamientos mano derecha e izquierda o manos y pies, en distintos
juegos.

e Controlar su cuerpo en movimientos y desplazamientos variando velocidades,
direcciones y posiciones y utilizando objetos que se pueden tomar, jalar,
empujar, rodar y capturar.

e Participar en juegos organizados que implican estimar distancias e imprimir
velocidad.

e Acordar con sus compareros estrategias para lograr una meta que implique

colaboracién en el juego.

1.8. Plan de accion.

Se denomina plan de accion porque precisamente se trata de posibles acciones que
generan el cambio o transformacion del problema, los cuales se proponen de
manera razonada para lograr una solucion viable. El plan de accién es el que va a
guiar mi intervencion para lograr una posible transformacién a la problematica
detectada dentro del grupo de Preescolar 3°. “A”, se divide en tres fases, las cuales

se pueden observar en la siguiente tabla No 3.
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Tabla N° 3
Plan de accién

Fase

Accion

Responsable
Fecha

Sensibilizacion

*Se presentara el proyecto a la directora para
darle a conocer las actividades que se realizaran,
haciendo hincapié sobre la importancia de
desarrollar la psicomotricidad en los nifios.

*En una reunién se dara a conocer a los padres
de familia el programa que llevara a cabo con sus
hijos para el desarrollo de la motricidad y cémo
impacta en otros ambitos.

*Realizaré una serie de dinamicas y juegos para
dar a conocer las actividades que se llevaran a
cabo y la importancia la psicomotricidad en el
desarrollo posterior.

Diciembre

Marlene
Garcia

Garcia

Vinculacién con
el proyecto

Se disefiaran 16 situaciones didacticas aplicadas
al grupo de Preescolar 3° “A”, que atiendan la
coordinacion fuerza y equilibrio.

Enero a junio

Marlene
Garcia

Garcia

Vinculacién con
la comunidad

Se organizaran actividades en las que sean
participes los padres de familia.

*Un rally en el que los padres de familia sean los
protagonistas

Es importante mencionar que en el Jardin de
ninos Hogar y Futuro en el grupo de preescolar 3°
“A”, tengo a una nifia y dos nifios que viven en la
casa hogar y no tienen el apoyo de sus padres
para la realizacién de la actividad por tal motivo
se buscara alguna alternativa.

Marlene
Garcia

Garcia

Fuente: Elaboracion propia.

» a) Vinculacion pedagégica del problema con el PEP 2011.

En este apartado se especifica el campo formativo en el que se desarrollaran las

situaciones didacticas a trabajar, y los campos formativos que se vinculan con las

competencias que favorecen el desarrollo de la motricidad (Ver tabla No.4).
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Tabla No. 4. Vinculacion del problema con el PEP 2011.

Campo formativo

Competencia

Aprendizaje esperado

*Mantiene el control de|*Participa en juegos que lo hacen
Desarrollo  fisico y|movimientos que implican |identificar y mover distintas partes de
salud fuerza, velocidad y | su cuerpo.
flexibilidad en juegos vy |*Participa en juegos que implican
actividades de ejercicio | habilidades basicas, como gatear,
fisico. reptar, caminar, correr, saltar, lanzar,
atrapar, golpear, trepar, patear en
espacios amplios, al aire libre o en
*Utiliza objetos e | espacios cerrados.
instrumentos de trabajo que | *Participa en juegos desplazandose en
le permiten resolver | diferentes direcciones trepando
problemas y realizar | rodando o deslizandose.
actividades diversas. *Propone variantes a un juego que
implica movimientos corporales para
hacerlo mas complejo y lo realiza con
sus companeros.
*Coordina movimientos que implican
fuerza, velocidad y equilibrio, alternar
desplazamientos  utilizando  mano
derecha e izquierda manos y pies, en
distintos juegos.
*Juega libremente con diferentes
materiales y descubre los distintos
usos que puede darles.
* Arma rompecabezas que implican
distinto grado de dificultad.
*|dentifica y usa medios a su | *Pregunta para saber mas y escucha
Exploracion y | alcance para obtener, | con atencion a quien le informa.
conocimiento del | registrar y comunicar | *Registra mediante marcas propias o
mundo informacion. dibujos, lo que observa durante la
experiencia y se apoya en dichos
registros para explicar lo que ocurrid.
*Utiliza los numeros en |*Utiliza estrategias de conteo, como la
Pensamiento situaciones variadas que |organizacion en fila, el sehalamiento de
matematico implican poner en practica|cada elemento, desplazamiento de los
los principios del conteo. ya contados, afiadir objetos o repartir
uno a uno los elementos por contar, y
sobre conteo (a partir de un namero
dado en wuna coleccidn, continda
contando: 4,5, 6).
*Construye sistemas de|*Utiliza referencias personales para
referencia en relacién con la | ubicar lugares.
ubicacién espacial. *Establece relaciones de ubicacion

entre su cuerpo Yy los objetos, asi como
entre objetos, tomando en cuenta sus
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caracteristicas de direccionalidad,
orientacion, proximidad e interioridad.

*Comunica posiciones y
desplazamiento de objetos y personas
utilizando términos como dentro, fuera,

arriba, abajo, encima, cerca, lejos,
adelante, etc.
*Ejecuta desplazamientos y

trayectorias siguiendo instrucciones.
*ldentifica la direccionalidad de un
recorrido o trayectoria y establece
puntos de referencia.
*Elabora croquis
interpreta.

sencillos y los

Lenguaje y
comunicacion

*Obtiene y
informacion
diversas
expresion.

formas

comparte
mediante
de

*Utiliza el lenguaje para comunicarse y
relacionarse con otros nifios y adultos
dentro y fuera de la escuela.

*Mantiene la atencion y sigue la légica
en las conversaciones.

*Evoca y explica las actividades que ha
realizado durante una experiencia
concreta, asi como sucesos o eventos,
haciendo referencias espaciales vy
temporales cada vez mas precisas.

Expresion y
apreciacion artisticas

*Expresa,
cuerpo
emociones

por

de la musica.

medio del

sensaciones y

en

acompanamiento del canto y

*Baila libremente al escuchar la musica
*Sigue el ritmo de la musica mediante
movimientos espontdaneos de su
cuerpo.

*Descubre y crea nuevas formas de
expresion de su cuerpo.

*Participa en actividades colectivas de
expresion corporal desplazandose en
el espacio y utilizando diversos objetos.

Fuente: Elaboracion propia con informacion del PEP.

e b) Diseio de la intervencion.

En la tabla No.5 se sefialan las dimensiones que se trabajaran en relacion al

desarrollo de la psicomotricidad y las situaciones didacticas planificadas para

atender cada una de las dimensiones.
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1.8.1 Planificacion.

Tabla N° 5.

Diseio de las Situaciones Didacticas.

Dimensiones

Situaciones Didacticas

Fecha de realizacion

Coordinaciéon

1.-Pelotas pelotitas

2.- Mi mini boliche

3.-A pares y nones

4 - El baile del calentamiento
5.-El tesoro escondido

Del 30 de Enero al 28 de
Febrero del2017.

12.-La cuerda floja
13.-Lento, lento, lento va,

rapidito, rapidito corre sin parar.

14.-Juego de aros
15.-Por parejas
16.- El mini rally

Fuerza 6.- ¢ Los nifios o las nifias? Del 1 de Marzo al 29 de
7.-Jalando la cuerda Marzo del 2017.
8.-Lanzamiento de pelotas
9.- Mini olimpiada
10.-Formando equipos

Equilibrio 11.-El pantano Del 24 de Abril al 7 de

Junio del 2017.

Fuente: Elaboracion propia.
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CAPITULO 2: REFERENTES TEORICOS PARA LA COMPRENSION DEL
PROBLEMA Y PARA FUNDAMENTAR LA INTERVENCION.

2.1. Etapas de desarrollo del nino segun Piaget.

Para todo proceso de intervencion, organizacion del aprendizaje y creacion de
ambiente de aprendizajes es necesario conocer las caracteristicas de desarrollo
cognitivo de los alumnos con los que va a trabajar.

Piaget®

sostiene que mediante la accion corporal los nifios y nifias aprenden, crean
piensan actuan para afrontar resolver problemas y afirma que el desarrollo de la
inteligencia de los niflos depende de la actividad motriz que realice desde los
primeros afnos de vida; también sostiene que todo el conocimiento y el aprendizaje
se centra en la accion del nifio con el medio los demas y las experiencias a través de

Su accion y movimiento.

Piaget®* sostiene que mediante la accién corporal los nifios y nifias aprenden, crean
piensan actuan depende de la actividad motriz que realice desde los primeros anos
de vida; también sostiene que todo el conocimiento y el aprendizaje se centra en la
accion del nifilo con el medio los demas y las experiencias a través de su accién y

movimiento.

Al igual que nuestro cuerpo evoluciona rapidamente durante los primeros afos de
vida, nuestras capacidades mentales también evolucionan a través de una serie de
fases cualitativamente diferentes entre si. Lo bioldgico y lo cognitivo van de la mano

y permiten hacer una conexion con la mente y el cuerpo.

En un contexto histérico en el que se daba por sentado que los nifios y nifias no eran
mas que "proyectos de adulto" o versiones imperfectas de ser humano, Piaget
sefalé que el modo en el que los pequefios actuan, sienten y perciben denota no

que sus procesos mentales estén sin terminar, sino mas bien que se encuentran en

ij Adrian Trigalia. Las cuatro etapas de desarrollo cognitivo de piaget.Barcelona.1988 Pags. 1-5.
idem
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un estadio con unas reglas de juego diferentes, aunque coherentes y cohesionadas

entre si.

Los patrones de pensamiento y comportamiento de los nifios son cualitativamente
distintos con respecto a los de los adultos, y cada etapa del desarrollo define los
contornos de las maneras de actuar y sentir: de acuerdo las etapas es muy
importante para que los nifios adquieran nuevos aprendizajes, saber en cual se

encuentran para identificar sus caracteristicas. 25

Es un proceso de construccion constante de nuevos significados, por lo tanto el
protagonista del aprendizaje es el propio aprendiz, y no los maestros. Este
planteamiento es llamado enfoque constructivista, y enfatiza la autonomia de la que

disponen los individuos a la hora de interiorizar todo tipo de conocimientos.

Sin embargo, que el motor del aprendizaje sea el propio individuo no significa que
todos tengamos total libertad para aprender ni que el desarrollo cognitivo de las
personas se vaya realizando de cualquier manera. Si asi fuese, no tendria sentido
desarrollar una psicologia evolutiva dedicada a estudiar las fases de desarrollo
cognitivo tipicas de cada etapa de crecimiento, y esta claro que hay ciertos patrones
que hacen que personas de una edad se parezcan entre si y se distingan de gente

con una edad muy diferente.?

Las fases de desarrollo expuestas por Piaget forman una secuencia de cuatro
periodos o etapas que a continuaciéon se explica la segunda etapa de desarrollo, la

etapa preoperacional que es en la que se encuentran los nifios en edad preescolar.

% jdem

% jdem
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2.1.1. Etapa pre operacional.

Aparece mas o menos entre los dos y los siete afos. Es en esta etapa en la que
pondré mas énfasis ya que es en la que se encuentran los nifios del grupo al que
atiendo y en el que desarrollo mi proyecto.

Es en esta en la que se encuentran los nifios en edad preescolar y como se refiere
existe una serie de cambios y de acciones empiezan a ganar la capacidad de
ponerse en el lugar de los demas, actuar y jugar siguiendo roles ficticios y utilizar
objetos de caracter simbdlico. Sin embargo, el egocentrismo sigue estando muy
presente en esta fase, lo cual se traduce en serias dificultades para acceder a

pensamientos y reflexiones de tipo relativamente abstracto.

En esta etapa se puede desarrollar la psicomotricidad por medio del juego y de
actividades que le permitan ejercitar su cuerpo y conocer mas de su esquema
corporal, postura, coordinacion y equilibrio para ejecutar mejor sus movimientos.
Ademas, en esta etapa aun no se ha ganado la capacidad para manipular
informacion siguiendo las normas de la légica para extraer conclusiones formalmente
validas, y tampoco se pueden realizar correctamente operaciones mentales
complejas tipicas de la vida adulta. ElI pensamiento magico basado en asociaciones
simples y arbitrarias estd muy presente en la manera de interiorizar la informacion
acerca de cémo funciona el mundo.

Es importante conocer las caracteristicas de los nifos que se encuentran en esta
etapa, ya que de esta manera lograremos saber como es su desarrollo psicomotriz
a esta edad, y poder hacer uso de estrategias que me permitiran desarrollar
actividades innovadoras, ludicas e interesantes para los nifios para lograr resultados
Optimos y un mejor desempefo en las diferentes aéreas como sabemos el
desarrollo de la psicomotricidad es clave en todo su desarrollo ya que va de la mano

con otras ares como la social ambiental y la comunicacion con sus pares
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2.2. La psicomotricidad en el nifio preescolar.

Es de gran importancia desarrollar la psicomotricidad desde una temprana edad,
esta ligada con el movimiento y el pensamiento; se desarrolla a partir de que el nifio
se hace consciente de su propio cuerpo y de esta forma se inicia un proceso de
aprendizaje que le permitiran desarrollar la psicomotricidad ya que la falta de esta
impacta en otras areas de su vida a nivel personal asi como la social y en el campo

de desarrollo fisico y salud y en su desarrollo.

Del desarrollo de la psicomotricidad dependen aspectos tanto cognitivos,
emocionales y sociales y la falta de esta impacta en otros ambitos, como profesora
de nivel preescolar realizo un diagnostico previo que me permite identificar tanto la
etapa de desarrollo como el nivel de desarrollo fisico de los alumnos y de esta

manera propiciar situaciones didacticas que favorezcan el desarrollo fisico.

Los tres campos que configuran las posibilidades de formacion del nifio son:

El cognoscitivo, el afectivo y el psicomotor.

Cada uno de ellos actua de una manera autébnoma, si bien funcionan dentro de la
globalidad del individuo, pues se hallan interrelacionadas entre si. Centrandonos al
aspecto psicomotriz podemos sefalar que el movimiento constituye para el nifio su
medio de relacién, de contacto y de conocimiento mas primitivo, bien se trate de
movimientos locomotores, estaticos 0 manipulativos. A través de éstos, y partiendo
de su vivencia corporal, adquirira las distintas nociones y conocimientos que
posibilitan el posterior paso de la motricidad a la interiorizacion y de lo concreto a lo

abstracto.

Como refiere Costallat en el articulo La educaciéon psicomotriz, la psicomotricidad
desempefia un papel clave para la preparaciéon y educacién del psiquismo infantil en

un doble aspecto: dispone la adquisicion de conocimientos y ayuda a su formacion
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real, "La psicomotricidad mejora el sistema organico que realiza las funciones vy

perfecciona las cualidades inherentes a las mismas". Concepto y definiciones.?’

El concepto de psicomotricidad referido en El contenido de la psicomotricidad de
Pablo Berrueco, difiere notablemente de un autor a otro, ya que depende de la
perspectiva del analisis que cada una de las distintas escuelas realiza, dando un
mayor énfasis a uno u otro aspecto de los que configuran el sentido de la

psicomotricidad.?

La palabra psicomotricidad, etimolégicamente, tiene un claro significado ya en su
procedencia; se trata de una palabra compuesta por: Psico: (referente a una
actividad psiquica, tanto afectiva como cognoscitiva), Motricidad: (referente a la
funcidbn motriz, para la que el cuerpo dispone de una base neurofisiologica
adecuada). Se trata, en definitiva, de una interrelacion entre los dos componentes
del ser humano, que conforman su totalidad: desarrollo y formacion del cuerpo como

fundamentos de la estructura intelectual. 2°

Se conocen dos tipos de motricidad que involucran al cuerpo:

>Psicomotricidad gruesa: La psicomotricidad gruesa en particular se propone,
como objetivo general, desarrollar o restablecer, mediante un abordaje corporal (a
través del movimiento, la postura, la accion y el gesto), las capacidades del
individuo. Podemos incluso decir que pretende llegar por la via corporal al desarrollo
de las diferentes aptitudes y potencialidades del sujeto en todos sus aspectos

(motor, afectivo-social, comunicativo-linguistico, intelectual-cognitivo).

Defontaine resume en cuatro aspectos la funcionalidad de la mano que puede ser

considerada como instrumento, como medio de expresion, como medio de relacidn y

" Encarnacio Sugrafes.3-8. “La educacion psicomotriz 3-8” Toray Mason. . Barcelona.1975.
Pag.15
% Pedro Pablo Berruezo, “El contenido de la psicomotricidad”. En Bottini, P.1 (ed.)
fgs'icomotricidad: practicas y conceptos.Madrid.2000 Pag. 43-99.

[dem
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como medio de especializacion lateral. Asi pues, ademas de la especializacion de

las manos dentro del cuerpo, tenemos una especializacion de las manos entre si.*

>Psicomotricidad fina. Al referirnos a la motricidad fina estamos hablando de las
praxias, sistemas de movimientos coordinados en funcion de un resultado o
intencion y no como fruto del reflejo. No resulta extrafio que las dificultades praxias o
psicomotoras puedan implicar dificultades especificas del lenguaje, principalmente
porque éstas se materializan mediante alteraciones de la accion, tanto en la oro
motricidad (motricidad del habla) como en la micro motricidad (motricidad fina como

de la escritura).””

Desde una perspectiva de la educacion fisica, encontramos la definicion de Vavyer:
“La educacién psicomotriz es una educacioén psicolégica y pedagogica que utiliza los
medios de la educacion fisica con el fin de normalizar o mejorar el comportamiento

del nifio”*?

Pierre Vayer nos dice en este sentido: que, en “La psicomotricidad es una técnica y
un método de educacién “Toda accion implica el uso del cuerpo por el nifio y este
uso se realiza obligatoriamente en un contexto espacio-temporal. En la accion del
nifo hay pues, en todos los casos tres aspectos:”

Uso del propio cuerpo, organizacion del espacio y organizacién del tiempo.>?

Wallon refiere en “La psicomotricidad es una técnica y un método de educacion “Yo
no he podido jamas disociar lo biolégico y lo social, no porque lo crea reductibles el
uno al otro, sino porque me parecen en el hombre tan estrechamente
complementarios desde su nacimiento que es imposible enfocar la vida psiquica si

no es bajo la formacién de sus relaciones reciprocas”.®*

%0 pedro Pablo Berruezo, “El contenido de la psicomotricidad”. Op cit, Pags. 2- 4.

%" Pedro Pablo Berruezo, “El contenido de la psicomotricidad”. Op cit. Pags. 25- 26.
%2 jdem

*idem

* Pedro Pablo Berruezo. “El contenido de la psicomotricidad”. Op Cit. Pags. 1-4.
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Ademas define un estadio como un conjunto de caracteristicas especificas que se
establecen a partir de las relaciones que el sujeto mantiene con el medio, en un
momento dado del desarrollo. En consecuencia, para la definicion de cada estadio
habria que tener en cuenta, tanto la funcién dominante que esta presente en el
mismo (actividad dominante), como la orientacién de la actividad que desarrolla el

sujeto (hacia si mismo o hacia fuera). Establece las etapas siguientes:>°

Los nifios en edad preescolar se encuentran en la segunda etapa segun Piaget que

a continuacioén se senala.

La etapa preoperacional:

En el ambito educativo se ha desarrollado una concepcion de la psicomotricidad
como via de estimulacion del proceso evolutivo normal del individuo en sus primeros
afios (normalmente desde el nacimiento hasta los 8 afos).

La psicomotricidad puede y debe trabajar sobre tres aspectos®*que configuran, al

mismo tiempo tres amplias ramas de objetivos:

-En la sensomotricidad, es decir, debe educar la capacidad sensitiva.

-Partiendo de las sensaciones espontaneas del propio cuerpo, se trata de
abrir vias nerviosas que transmitan al cerebro el mayor numero posible de
informaciones. La informacion que se quiere aportar es de dos tipos: Relativa
al propio cuerpo: A través de sensaciones que se provocan en el cuerpo
mediante el movimiento y que nos informan del tono muscular, de la posicion

de las partes del cuerpo, de la respiracion, de la postura, del equilibrio, etc.

*Louis Picq y Pierre Vayer “La psicomotricidad es una técnica y un método de educacién’. Op.
cit. Pag. 209 — 212.
% Pedro Pablo Berruezo. “El contenido de la psicomotricidad”. Op Cit. Pags.43-99.
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Relativa al mundo exterior: Mediante los sentidos se adquiere el

conocimiento del mundo que nos rodea.

-En la perceptomotricidad, es decir, debe educar la capacidad perceptiva. Es
preciso organizar la informacion que proporcionan nuestros sentidos e
integrarla en esquemas perceptivos que le den sentido. Esta estructuracion

puede hacerse bajo tres vertientes:

a) Toma de conciencia unitaria de los componentes del llamado esquema
corporal (tono, equilibrio, respiracion, orientacién del cuerpo, etc.) para que el
movimiento esté perfectamente adaptado a la accion y este ajuste sea lo mas

automatizado posible.

b) Estructuracion de las sensaciones relativas al mundo exterior en patrones
perceptivos y, en especial, la estructuracion de las relaciones espaciales y
temporales. Se trata de adquirir y fijar los rasgos esenciales de los objetos y

las relaciones espaciales y temporales entre ellos.

c) Coordinacion de los movimientos corporales con los elementos del mundo

exterior con el fin de controlar el movimiento y ajustarlo al fin que se persigue.

-En la ideo motricidad, es decir, debe educar la capacidad representativa y

simbodlica.

Estas del desarrollo de estos tres tipos de psicomotricidad (sensomotricidad,
perceptomotricidad e ideomotricidad), surge la necesidad de plantearse un nuevo
objetivo que no va dirigido tanto a la consecucién de un perfecto ajuste y
automatizacion de patrones motores (sensoriales, perceptivos, simbdlicos o
representativos), sino al desarrollo de la comunicacion y el lenguaje que surgen

como consecuencia de las adquisiciones motrices a través de todo el proceso.*’

*|bidem Pags. 42 43
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Los contenidos de la psicomotricidad se explican a continuacion.®

v La funcioén toénica; Es la base de la construccion corporal y piedra angular de
la unidad funcional que constituye el ser humano donde no existen fronteras
entre el cuerpo y el espiritu.

La funcion tonica es la mediadora del desarrollo motor, puesto que organiza el
todo corporal, el equilibrio, la posicion y la postura que son las bases de la
actuacion y el movimiento dirigido e intencional. El tono depende de un
proceso de regulaciéon neuromotora y neurosensorial.>® Funciona como filtro y
mediacion en la comunicacion entre el adulto y el nifio, cuando este ultimo no
ha aprendido todavia el lenguaje-verbal, es una actividad muscular sostenida
que prepara para la actividad motriz fisica. Se trataria de algo parecido a un
estado de atencién del cuerpo que le mantiene preparado para la accion. Se
ha definido el tono como un estado permanente de ligera contraccion en el
cual se encuentran los musculos estriados, cuya finalidad es la de servir de
telon de fondo a las actividades motrices y posturales. Existe una variabilidad
en la expresion del tono dependiendo de la postura, la accién o el movimiento

que se esté elaborando o manteniendo.

Wallon, fue quien puso de relieve la importancia del tono en el desarrollo y en la
actividad del individuo. Considera que el movimiento en todas sus formas es
consecuencia de la actividad muscular, la cual, a su vez, presenta dos aspectos: el
clénico o cinético, que consiste en alargamientos o acortamientos de los musculos y
el ténico que consiste en distintos estados o niveles de tension muscular. El tono
aparece en relacidon con las actitudes y las posturas y gestos que se utilizan en el
ambito de la relacion humana. El movimiento, en cambio, por su caracter cinético, se

orienta principalmente hacia el mundo objetivo. %

*®Antonio Jesus Pérez Sanchez. Curso de promocion educativa. “La psicomotricidad practica
Esquema”. México. Murcia, noviembre de 2005. Pag.4.

39 ldem

40 Pedro Pablo Berruezo. “El contenido de la psicomotricidad”. Op. Cit. Pags. 43-99.

47



v' La postura y el equilibrio: Las bases de la actividad motriz son la postura y
el equilibrio, sin las cuales no serian posibles la mayor parte de los
movimientos que realizamos a lo largo de nuestra vida diaria, refleja del
cuerpo con relacion al espacio. El equilibrio es la interaccion entre varias
fuerzas, especialmente la de gravedad, y la fuerza motriz de los musculos
esqueléticos. Un organismo alcanza el equilibrio cuando puede mantener y
controlar posturas, posiciones y actitudes, se basa en el tono muscular y el
equilibrio se basa en la propioceptividad (sensibilidad profunda), la funcién
vestibular y la vision, siendo el cerebelo el principal coordinador de esta
informacion. La postura se relaciona principalmente con el cuerpo, mientras

que el equilibrio se relaciona principalmente con el espacio. '

Lo primero que percibe el nifio es su propio cuerpo, la satisfaccion y el dolor, las
sensaciones tactiles de su piel, las movilizaciones y desplazamientos, las
sensaciones visuales y auditivas. El esquema corporal, que puede entenderse como
la organizacion de todas las sensaciones referentes al propio cuerpo (principalmente
tactiles, visuales y propioceptivas) en relacion con los datos del mundo exterior,
desempefia un importante papel en el desarrollo infantii puesto que esta
organizacion se constituye en punto de partida de las diversas posibilidades de
accion. El esquema corporal es como una intuicion o conocimiento inmediato que
nosotros tenemos de nuestro propio cuerpo, tanto en estado de reposo como en
movimiento, en relacion con sus diferentes partes y, sobre todo, en relacién con el

espacio y con los objetos que nos rodean.

Coste, menciona que el esquema corporal es la organizaciéon psicomotriz global,
comprendiendo todos los mecanismos y procesos de los niveles motores, tonicos,
perceptivos y sensoriales, expresivos (verbal y extra verbal), procesos en los que y
por los cuales el aspecto afectivo esta constantemente investido. EI esquema

corporal es el resultado de la experiencia del cuerpo, de la que el individuo toma

41 ldem
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poco a poco conciencia, y la forma de relacionarse con el medio con sus propias

posibilidades. *?

Fundamentalmente el esquema corporal se constituye como un fendmeno de
caracter perceptivo que tiene su punto de partida en las sensaciones tomadas del
interior y del exterior del cuerpo. La organizacion del esquema corporal implica:
percepcion y control del propio cuerpo, equilibrio postural econémico, lateralidad
bien definida y afirmada, independencia de los segmentos con respecto al tronco y
unos respecto de otros, dominio de las pulsiones e inhibiciones ligado a los

elementos citados y al dominio de la respiracion.

Como refiere Vayer, en el libro “La psicomotricidad es una técnica y un método de
educacion” se ajusta a dos leyes psicofisiologicas, validas antes y después del
nacimiento (Ver tabla No.6.)

Tabla. N° 6.

Ley psicofisiolégica Caracteristicas

Ley céfalo-caudal El desarrollo se extiende a través del cuerpo
desde la cabeza a los pies, es decir, que los
progresos en las estructuras y las funciones
empiezan en la region de la cabeza,
extendiéndose al tronco, para finalizar en las
piernas. Por ejemplo: el control del cuello (3
meses) precede al del tronco (6 meses).

Ley préximo-distal El desarrollo procede del centro a la periferia,
es decir, parte del eje central del cuerpo hasta
los extremos de los miembros. Por ejemplo: el
control del tronco precede a la habilidad
manual. Pero no todo es cuestion de
maduracién (un proceso preestablecido que se
va realizando sin necesidad de oftras
influencias), puesto que ésta, que es la que
realmente permite el paso progresivo de la
actividad indiferenciada a la actividad
consciente y diferenciada, estd asociada e
interactia con la experiencia vivida por el nifio
en los diferentes momentos que componen su
desarrollo.

Fuente: Pedro Pablo. Berruezo. “El contenido de la psicomotricidad”. En Bottini,P.12 (ed.)

Psicomotricidad. Practicas y conceptos.Madrid:2000.Pags.43-99.

42ldem.
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La imagen corporal tiene su origen en la experiencia de ser tocado o acariciado y
posteriormente en todas las experiencias cinestésicas (de movimiento), tactiles y
visuales que se desprenden de las diversas actividades de exploracion del mundo
exterior que realiza el niflo. Se va construyendo en la medida en que el nifio es
capaz de sacar conclusiones de unidad acerca de sus acciones Yy referirlas a su
cuerpo. Por ello, la imagen corporal esta ligada al conocimiento del mundo exterior,
pero, al mismo tiempo, al desarrollo de la inteligencia. Por eso existen unas
relaciones constantes en el niflo entre las posibilidades de organizar su propio
cuerpo y las posibilidades de organizar las relaciones que existen entre los
elementos del mundo exterior. El esquema corporal puede considerarse la clave de
la organizacion de la personalidad, manteniendo la conciencia, la relacion entre los

diferentes aspectos y niveles del yo. Se pueden distinguir tres etapas del desarrollo

de esquema corporal (Ver esquema N° 2).

Sensorio-motora:
Se trata de la primera fase en
el desarrollo cognitivo, y tiene
lugar entre el momento del
nacimiento y la aparicion del
lenguaje articulado en
oraciones simples (hacia los
dos afios de edad). Lo que
define esta etapa es la
obtencion de conocimiento a
partir de la interaccion fisica
con el entorno inmediato. Asi
pues, el desarrollo cognitivo
se articula mediante juegos
de experimentacion, muchas
veces involuntarios en un
inicio, en los que se asocian
ciertas experiencias con
interacciones con objetos,
personas y animales
dercanos.

.

Fuente: Elaboracioén propia

ESQUEMA N° 2

\ ﬂre operacional: \

De acuerdo a Piaget,
los nifios de
preescolar se
encuentran el periodo
pre operacional (2-7
anos de edad).
Algunas
caracteristicas de este
periodo son:
Conforme progresan
el desarrollo de la
imaginaciéon y la
capacidad para
retener imagenes en
la memoria, el
aprendizaje se vuelve
mas acumulativo y
menos dependiente de
la percepcion
inmediata y de la
experiencia concreta.

/

\_ /

empieza a usarse la
Qnipq /

6peraciones concretasx

Aproximadamente entre
los siete y los doce afios
de edad los nifios se
hacen mas conscientes de
Su cuerpo, se reconoce
que la psicomotricidad es
la capacidad psiquica y
como se conectan mente y
movimiento, en esta etapa
son mas capaces de
realizar movimientos
pensados y organizados la
coordinacion se
perfecciona al igual que la
fuerza y el equilibrio estas
se desarrollaran por medio
de actividades
organizadas, se localizan
en | estadio de las
operaciones concretas,
una etapa de desarrollo
cognitivo en el que
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Nuestro cuerpo se mueve continuamente. La coordinacion motriz es la posibilidad
que tenemos de ejecutar acciones que implican una gama diversa de movimientos
en los que interviene la actividad de determinados segmentos, érganos o grupos

musculares y la inhibicion de otras partes del cuerpo.43

Tradicionalmente se distinguen dos grandes apartados en la coordinacion motriz:
v' Coordinacion global: Movimientos que ponen en juego la accion ajustada y
reciproca de diversas partes del cuerpo y que en la mayoria de los casos
implican locomocién. Por ello, habitualmente, se le conoce con el nombre de

coordinacion dinamica general.

v' Coordinacion segmentaria: Movimientos ajustados por mecanismos
perceptivos, normalmente de caracter visual y la integracion de los datos
percibidos en la ejecucion de los movimientos. Por esta razon se le denomina

habitualmente coordinacion viso motriz o coordinacion 6culo-segmentaria.

La coordinacion se construye sobre la base de una adecuada integracion del
esquema corporal (fundamentalmente del control ténico-postural y su implicacion en
las reacciones de equilibracion y la vivencia de las diferentes partes del cuerpo a
través de su movilizacion), que a su vez provoca como resultado la estructuracion
temporal, puesto que los movimientos se producen en un espacio y un tiempo
determinado, con determinado ritmo o secuenciacién ordenada de los pequefios

movimientos individuales que componen una accion.

La educacién de la coordinacion global y segmentaria ofrece al nifio la posibilidad de
desarrollar sus potencialidades motrices: correr, saltar, trepar, rodar, arrastrarse,
capturar, lanzar... son funciones que surgen y refuerzan el esquema corporal,
estructuran el equilibrio y contribuyen a la adquisicion de capacidades psicofisicas

como la velocidad, la precision y la resistencia. *

:jPedro Pablo Berruezo. “El contenido de la psicomotricidad”. Op Cit. Pags. 43-99.
Idem
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2.3. El juego como recurso para el desarrollo de la psicomotricidad.

El juego surge como necesidad de reproducir el contacto con lo demas. Para
Vygotsky existen dos lineas de cambio evolutivo que confluyen en el ser humano:

Una mas dependiente de la bioldgica (preservacion y reproduccion de la especie), y
otra mas de tipo sociocultural (ir integrando la formacién de organizacién propia de

una cultura y de un grupo social.*

Establece que el juego es una actividad social, en la cual gracias a la cooperacion
con otros nifios, se logran adquirir papeles o roles que son complementarios al
propio. También este autor se ocupa principalmente del juego simbdlico y sefiala
como el nifio transforma algunos objetos y lo convierte en su imaginacion en otros
que tienen para él un distinto significado, por ejemplo, cuando corre con la escoba
como si ésta fuese un caballo, y con este manejo de las cosas se contribuye a la

capacidad simbodlica del nifo.

Algo importante es que se puede destacar el hecho de que Vygotsky y Piaget
mantienen la concepcion constructivista del aprendizaje. Sin embargo, mientras
Piaget afirmaba que los nifios dan sentido a las cosas principalmente a través de sus
acciones en su entorno, Vygotsky destacd el valor de la cultura y el contexto social,
que veia crecer el nifo a la hora de hacerles de guia y ayudarles en el proceso de
aprendizaje. Vygotsky, asumia que el nifio tiene la necesidad de actuar de manera
eficaz y con independencia y de tener la capacidad para desarrollar un estado
mental de funcionamiento superior cuando interacciona con la cultura (igual que
cuando interacciona con otras personas). El nifio tiene un papel activo en el proceso

de aprendizaje pero no acttia solo.*®

Vygotsky, indica que los nifios en la ultima etapa de preescolar, realizan
fundamentalmente, el juego protagonizado, de caracter social y cooperativo; pero

también reglado, donde se da la interaccion de roles, por tanto la cooperacién, que

* Karl Gross. “Teoria del juego como anticipacion funcional. Actividades Lidicas” Articulo de
intente. México. Noviembre 2012. Pag. 1- 4.
*® jdem
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consiste en colocarse en el punto de vista de la otra persona; es lo que mas tarde va
a generar el pensamiento operativo que permite la superacion del egocentrismo
infantil.

El juego y el movimiento actuan como verdadero motor del desarrollo individual.

La intervencidn psicomotriz realizada con nifios y nifias en desarrollo puede y debe

beneficiarse de las posibilidades que aporta la conducta ludica.

Gracias al juego, el nifo puede reducir las consecuencias de sus errores
(exploracion) superar los limites de la realidad (imaginacion, simbolizacion),
proyectar su mundo interior y mostrar su forma de ser (creatividad, espontaneidad),

divertirse, incorporar modelos y normas (asimilacion) y desarrollar su personalidad.

A través de estos juegos el nifio explora el ambiente y descubre sus posibilidades de
acciéon. Hacia los dos afos, los nifios y las nifias empiezan a poder representar lo
que no esta presente. Aparecen los juegos de ficcion en los que los objetos se
transforman para simbolizar otros que no estan presentes.

En este juego simbdlico, el nifio o la nifia adopta papeles que representa haciendo
uso de los datos que han recogido de su experiencia o de la observacion de las
personas que en realidad desempefan esos papeles (padres, maestros,
tenderos...). Los juegos de ficcion dominan fundamentalmente la etapa que va de
los dos a los siete afios, y es la simbolizacion lo que posibilita la ficcidn y la pérdida

progresiva del egocentrismo.*’

Es preciso que exista la distincidon entre la esfera de lo real y la de lo fingido para
que el juego pueda iniciarse y mantenerse. En torno a los siete afos el juego infantil

sufre una reorientacion: aparecen los juegos de reglas, que se basan en el

" idem
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desarrollo anterior, pues necesitan del dominio de los esquemas motores y de los

simbolos que ahora se integran y se subordinan a las normas o reglas del juego.

Esta etapa marca una evolucion en los nifilos que se encuentran en un momento en
la que las reglas y las normas de convivencia juegan un papel muy importante, como
profesora mi intervencién en todo momento es crucial que marcara la pauta de lo
que se realiza y de qué forma guiando y estimulando su desarrollo.

La psicomotricidad ha de tomar elementos del juego infantil para favorecer el

proceso de su desarrollo.

-El juego solo necesita tres condiciones para desarrollarse adecuadamente un
tiempo, un espacio y un marco de seguridad. Estas tres cosas se encuentran en la
intervencidn psicomotriz: una sesion, una sala y un psicomotricista. Las condiciones
son favorables, la actividad es coherente con el desarrollo de los patrones evolutivo
de desarrollo (afectivo, cognitivo y motor), sélo queda saber utilizarlo de manera

rentable para el objetivo de la intervencién psicomotriz.*®

*® Pedro Pablo Berruezo. “El contenido de la psicomotricidad”. Op cit. Pags. 43-99
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CAPITULO 3. DISENO DE LA INTERVENCION SOCIOEDUCATIVA: PLAN DE
MEJORA EDUCATIVA.

3.1. Ubicacién del campo formativo, competencias y aprendizajes esperados a
desarrollar en el proyecto.

En este apartado se especifica como se vincula el Programa de Educacién
Preescolar con mi problematica, explicando en qué consiste el programa de
educacion preescolar, como se trabajara, y en qué campo formativo se
desarrollaran las situaciones didacticas a trabajar para favorecer el desarrollo de la

psicomotricidad.

El proyecto se desarrolla principalmente en el campo de desarrollo fisico y salud en
€l se plantean competencias que estimulan y favorecen el desarrollo fisico en los
nifos, nos apoyamos en este campo formativo, el nos indica que en los primeros
afos de vida se producen cambios notables en relacion con el desarrollo motor, y las
capacidades motrices gruesas se desarrollan rapidamente cuando se hacen mas

conscientes de su propio cuerpo.

El PEP 2011 se compone de seis campos formativos; la Informacion basica sobre
caracteristicas generales de los procesos de desarrollo y aprendizaje que
experimentan nifias y nifos en relacion con cada campo, asi como los logros que, en
términos generales, han alcanzado al ingresar a la educacion preescolar. En funcion
de estos rasgos se explica el enfoque por competencias para el trabajo docente con

cada campo formativo, destacando criterios didacticos a considerar, segun el caso.

El PEP 2011 esta basado en Competencias, que corresponden a los aspectos en
que se organiza cada campo. Disefiado para trabajar con nifios en edad preescolar
de 3 a 5 anos y se pretende trabajar competencias que favorezcan diversas
necesidades en el nifio preescolar tomando en cuenta los aprendizajes esperados)

Los aprendizajes esperados, definen lo que se espera de cada alumno en términos

de saber, saber hacer y saber ser; le dan concrecion al trabajo docente, al hacer
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constatable en instrumentos de evaluacion aplicados lo que las nifias y los nifios
logran, y constituyen un referente para la planificacion y la evaluacion en el aula;
graduan progresivamente las competencias que los alumnos deben alcanzar para
acceder a conocimientos cada vez mas complejos, y son una guia para la

observacién y la evaluacién formativa de los alumnos. *°

El PEP 2011 tiene su sustento tedrico en la teoria constructivista que nos menciona
que la idea que mantiene el individuo tanto en los aspectos cognitivos y sociales del
comportamiento como en los afectivos no es un mero producto del ambiente ni un
simple resultado de sus disposiciones internas, sino una construccion propia que se

va construyendo dia a dia.*®

Los campos formativos permiten identificar en qué aspectos del desarrollo y del
aprendizaje se concentran (lenguaje, pensamiento matematico, mundo natural y
social, etcétera) y constituyen los cimientos de aprendizajes mas formales vy
especificos que los alumnos estaran en condiciones de construir conforme avanzan
en su trayecto escolar, y que se relacionan con las disciplinas en que se organiza el

trabajo en la educacion primaria y la secundaria.

Campos formativos y aspectos en que se organizan:

» Lenguaje y comunicacion: Lenguaje oral. Lenguaje escrito.

» Pensamiento matematico: Numero. Forma, espacio y medida.

» Exploracién y conocimiento del mundo: Mundo natural. Cultura y vida
social.

» Desarrollo fisico y salud: Coordinacion, fuerza y equilibrio. Promocién de la
salud.

> Desarrollo personal y social: Identidad personal. Relaciones

interpersonales.

* SEP. “Programa de estudio 2011. Guia para la Educadora Educacién Basica Preescolar”.
México.2011. Pags. 40- 41.
% |bidem.Pag.39
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> Expresion y apreciacion artisticas: Expresion y apreciacion musical.
Expresion corporal y apreciacidon de la danza. Expresion y apreciacion visual.

Expresion dramatica y apreciacion teatral.

Se trabajara en el campo de Desarrollo Fisico y Salud, en el aspecto ce
coordinacion fuerza y equilibrio especificamente en la competencia referida a:
» Mantiene el control de movimientos que implican fuerza, velocidad y

flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio fisico.

3.2. Situaciones didacticas y su planificacion.

En este apartado se conceptualizara qué es una situacion didactica, porque la
planeacion y organizacion del aprendizaje se realizé utilizando este dispositivo

didactico en el desarrollo de la psicomotricidad, empleando como recurso el juego.

Una situacién es un hecho o acontecimiento social o natural que ocurre en el
entorno del estudiante, se convierte en una situacion didactica cuando se usa con
fines didacticos, es decir, lo traemos al aula para proporcionar la construccién de
aprendizajes mediante actividades ordenadas y articuladas en una secuencia
didactica. La situacién ocurrida en el entorno puede simularse, reconstruirse,
escenificarse o bien analizarse a través de un video, pelicula nota informativa,

registro fotografico o visitar algin lugar de los hechos.”’

Como refiere Laura Frade en su articulo Planificacion por competencias, una
situacion didactica es el escenario de aprendizaje, la excusa o conjunto de
actividades que articuladas entre si, proporcionan que los y las estudiantes
desarrollen la competencia en dicha situacion se lleva a cabo la interaccién entre
todos los y las participantes, incluido el docente, quien ademas supervisa que se

adquieran los contenidos dispuestos. Cuentan con una secuencia didactica, es decir

*" Laura Frade Rubio. “’Planificacién por competencias”. Inteligencia educativa. México. 2008. pag.
11.
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con una serie de actividades para resolver el conflicto cognitivo que se presenta en

cada situacion.®?

Es el escenario de aprendizaje, la demanda que establece el docente, que cuenta
con un conjunto de actividades que articuladas entre si, propician que los y las
estudiantes desarrollen la competencia. En dicha situacion se lleva a cabo una
interaccion entre todos los y las participantes, incluido el docente, quien ademas
supervisa que se adquieran los contenidos dispuestos. Cuenta con una secuencia

didactica.®

Una planeacion por competencia refiere Laura Frade en el articulo planeacién por
competencias, que es un ejercicio de conciencia que considera todos los elementos
objetivos para disefiar situaciones didacticas que desarrollen la competencia en
nuestros alumnos/as. Puedo entender que tomar en cuenta (competencias,
indicadores de desempefio, conocimientos, habilidades de pensamiento, destrezas y
actitudes, situacién didactica, secuencia didactica e instrumentos de evaluacién),
para luego disenar el escenario de aprendizaje que conduzca a los estudiantes a

desarrollar su propio aprendizaje.**
A continuacion planteo algunos argumentos de competencia:

Es la capacidad adaptativa, cognitivo y conductual que se traduce en un
desempeno adecuado a una demanda que se presenta en contextos
diferenciados que conllevan distintos niveles de complejidad. Es saber pensar

para poder hacer.>®

Efectivamente, buena parte de quienes analizan el término competencia lo
adscriben al mundo productivo (porque en él nacieron y se desarrollaron

como doctrina formativa) y al desempeio de algun empleo o profesion

*2jdem.
%3 {dem.
** |bidem. P4g.10.
*° jdem
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(Spencer y Spencer, 19931; Mansfeld, 19962) referido en “El trabajo por
competencias en la ensefianza universitaria” de Miguel Zabalza, definiendo un
«conjunto de conocimientos, saber hacer, habilidades y aptitudes que
permiten a los profesionales desempefar y desarrollar roles de trabajo en los
niveles requeridos para el empleo». En algunos casos, incluso se matizan las
condiciones en que se ha de desarrollar el proceso o el nivel de calidad que
se ha de obtener en el producto: «Competencia es la habilidad para realizar

una actividad.%®

Es una meta terminal al igual que los objetivos o los propdsitos que se
establecian antes, define el punto al cual debe llegar el docente en el interior

del salon de clases. 7

Con base a lo senalado en PEP 2011, se planificara considerando los
conocimientos, procedimientos y actitudes que son necesarios para ir desarrollando

las competencias y los aprendizajes esperados.

En este proyecto de intervencion, se busca construir situaciones didacticas que
favorezcan la coordinacion, fuerza y equilibrio para desarrollar la psicomotricidad

gruesa.

Es el escenario de aprendizaje, la demanda que establece el docente, que cuenta
con un conjunto de actividades que articuladas entre si, propician que los y las
estudiantes desarrollen la competencia. En dicha situacion se lleva a cabo una
interaccion entre todos los y las participantes, incluido el docente, quien ademas
supervisa que se adquieran los contenidos dispuestos. Cuenta con una secuencia

didactica.

A continuacion se muestra el formato que se usara para elaborar las situaciones

didacticas. (Ver tabla N°7 Formato).

% Miguel A. Zabalza Beraza. “El trabajo por competencias en la ensefianza universitaria”
Facultad de Ciencias de la educacién. Universidad de Santiago de Compostela.2007. Pag. 8.
*" Laura Frade Rubio. “’Planificacién por competencias”. Op cit. Pag.13.

59



TABLA °N 7 Formato para las situaciones didacticas.

Situacion didactica No.

Ambito de intervencion Situacion didactica
socioeducativa.

Indicador: Propésito:

Fecha: Grupo:

Recursos: Aspecto:

Campo Formativo | Competencias Aprendizajes esperados

Campos formativos | Competencias transversales | Aprendizajes

transversales esperados transversales.

Actividades

Indicadores de Evaluacion.

Fuente: Elaboracién propia.

3.3. Evaluacién de los aprendizajes esperados.

La evaluacion es un proceso que nos permite observar e identificar los avances y las
dificultades que tienen los nifios en sus procesos de aprendizaje, consiste en
comparar o valorar lo que los nifios conocen y saben hacer, sus competencias,
respecto a su situacién al comenzar un ciclo escolar, un periodo de trabajo o una
secuencia de actividades y respecto a las metas, o propdsitos establecidos en el
programa educativo, esta valoracién se basa en la informacién que la educadora
recoge organiza e interpreta en diversos momentos del trabajo diario y a lo largo de

un ciclo escolar.

Es el proceso mediante el cual se realiza un balance objetivo, valido, confiable,
integral, significativo, transparente, predictivo y que rinde cuenta de los logros
obtenidos por los y las estudiantes en su aprendizaje, considerando el nivel de

desempenfo alcanzado y estableciendo los retos y obstaculos que se encuentran,

60



con miras a tomar decisiones y disefiar estrategias para que el estudiante mejore de

manera continua.”®

Existen dos tipos de evaluacién formativa y sumativa, para poder evaluar los
aprendizajes; en ambos se emplean ciertos instrumentos. Es decir, si algunas
herramientas que resultan mejores que otras, y se evalua el resultado, hay otras
mas idoneas. Esto supone que cuando evaluamos dentro de nuestro saldén de clase
tenemos que disefiar un plan de evaluacion que incluya instrumentos para identificar
el desempeio en el proceso, asi como también instrumentos para reconocer los
resultados obtenidos, de forma que al alumno le quede muy claro y de manera
objetiva, valida, confiable, transparente, y con miras a la toma de decisiones y la

rendicién de cuentas, lo que debe hacer para que lo evaluen.

El proceso de rendicién de cuentas incluye, ademas de los instrumentos que tienen
la funcién de recabar informacion sobre el desempeno del alumno las tareas, los
productos, el portafolio o los examenes y las entrevistas en el caso sumativo, las
rubricas, instrumento que garantiza que el alumno sepa qué tiene que hacer en cada
caso. Esto no solo estimula la rendicién de cuentas sino también la capacidad meta
cognitiva como capacidad que define qué aprendi, qué sé, qué hice y qué me falta

por aprender, saber y hacer.>

En la educacion preescolar la evaluacion tiene tres finalidades principales,

estrechamente relacionadas:

a). Constatar los aprendizajes de los alumnos y las alumnas —sus logros y las
dificultades que manifiestan para alcanzar las competencias sefaladas en el
conjunto de los campos formativos— como uno de los criterios para disefar
actividades adecuadas a sus caracteristicas, situacibn y necesidades de

aprendizaje.

% |bidem. Pag.11.
*|bidem. Pag. 2.
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b). Identificar los factores que influyen o afectan el aprendizaje de los alumnos y
las alumnas, incluyendo la practica docente y las condiciones en que ocurre el

trabajo educativo, como base para valorar su pertinencia o su modificacion.

c). Mejorar la accién educativa de la escuela, la cual incluye el trabajo docente y

otros aspectos del proceso escolar.®

La evaluacion es un enfoque que nos permite observar e identificar los avances y las
dificultades que tienen los nifios es parte constitutiva de la ensefanza y del
aprendizaje. Los referentes para la evaluacion en la educacion preescolar son los
aprendizajes esperados que estan establecidos en cada campo formativo y que
estan organizados dentro de las competencias; los aprendizajes esperados orientan
a las docentes para saber en qué centrar su observacion y qué registrar en relacion

con lo que los nifios hacen.

Cabe senalar que la evaluacion en preescolar es mas bien de caracter formativo, es
un medio para mejorar el proceso educativo, mas no para establecer si un alumno
acredita o no el nivel. “Las expresiones del desarrollo de los nifios tienen un
desenvolvimiento variable en el tiempo y distintas en sus manifestaciones concretas,
en lo cual influyen tanto las particularidades bioldgicas y psicoldgicas de cada nifio
en lo individual, como la influencia del medio familiar y cultural en el que se
desarrollan. Aunque puede hablarse de tendencias y pautas predominantes, su
temporalidad es muy variable, tanto en su aparicibn como en su desenvolvimiento.
Se insiste en que, dentro de un rango muy amplio, estas variaciones son
absolutamente normales y no tienen significacion como indicador del desarrollo
general del nifio, cuando se realiza un “corte” o una evaluacion en un momento

dado™®".

Por lo que resulta complejo hacer una evaluacion grupal, la adaptacion de los nifios

a la escuela es gradual, los nifios en muchas ocasiones tienen comportamientos

0 SEP. “Programa de Estudio 2011, Guia para la Educadora”, Op cit. 2011. Pag. 2.
*" Ibidem. pag. 5.
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irregulares, ademas es frecuente observar que los nifios tienen mas conocimientos
que lo que puedan expresar, su lenguaje a esa edad aun se encuentra en proceso
de desarrollo. De igual forma, si la pregunta que se les plantea no tiene una légica

para ellos, simplemente no la contestaran.

La evaluacion de niflos pequefos debe realizarse en el contexto de las situaciones a
las que los nifios se van habituando y ser realizada mediante registros reiterados y a
lo largo de un periodo prolongado por la persona con la que estan habituados a
trabajar de esta manera no se alteran ni las relaciones, ni las formas de trabajo, es
decir, debe ocurrir con fluidez, con naturalidad, con confianza y sin distraccion

atencional.®?

Por otro lado, es importante sefalar que hay diversas técnicas e instrumentos para

recopilar y organizar la informacién que se obtiene, como son las siguientes:

Técnicas de observacion, permiten evaluar los procesos de aprendizaje en el

momento en el que se producen.

» a) Guia de observacioén, se basa en una lista de indicadores que pueden
redactarse como afirmaciones o preguntas, senalando los aspectos

relevantes para observar.

» b) Registro anecdético, es un informe que describe hechos, sucesos o
situaciones concretas que se consideran importantes para el alumno o el
grupo, y dan cuenta de su comportamiento, actitudes, intereses o

procedimientos.

» c¢) El diario de clase, permite promover la autoevaluacién, privilegiar el
registro libre y contextualizado de observaciones, sirve de insumo para

verificar el nivel de logro de los aprendizajes.

%2 |bidem. pag. 7.

63



» d) Diario de trabajo, se registra una narracion breve de la jornada y de
hechos o circunstancias escolares que hayan influido en el desarrollo del
trabajo, se trata de registrar aquellos datos que permitan reconstruir
mentalmente la practica y reflexionar sobre ella, tomando en cuenta los
siguientes aspectos: La actividad planteada, su organizacion y desarrollo,
sucesos sorprendentes o preocupantes, reacciones y opiniones de los nifios

respecto a las actividades realizadas y de su propio aprendizaje.

> e) Escala de actitudes, es una lista de enunciados o frases seleccionadas
para medir una actitud personal ante otras personas, objetos o situaciones,

positivas o negativas.

Técnicas de desempeno, requieren que el alumno responda o realice una tarea
que demuestre su aprendizaje de una determinada situacion, involucran la
integracion de conocimientos, habilidades, actitudes y valores puestas en juego para

el logro de los aprendizajes esperados y el desarrollo de competencias.

» a) Cuadernos de los alumnos, permiten hacer un seguimiento del
desempenfo de los alumnos y de los docentes, pueden usarse para elaborar
diferentes producciones con fines evaluativos, pero es necesario identificar el

aprendizaje esperado que se pretende evaluar.

» b) Organizadores graficos, es una representacion visual que comunica una
estructura légica de un contenido. Permiten que los alumnos expresen y
representen sus conocimientos y entre ellos estan: cuadros sinépticos,

mapas conceptuales, mapas mentales y diagramas de arbol.

Técnicas de analisis de desempeiio:

» a) Portafolio, es un concentrado de evidencias organizadas que permiten
obtener informacién valiosa del desempefio de los alumnos, a lo largo de una

secuencia, un bloque o un ciclo escolar.
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> b) Listas de cotejo, es una lista de palabras, frase u oraciones que sefialan
con precision las tareas, acciones, proceso y actitudes que se desean
evaluar, generalmente se organiza en una tabla en la que soélo se consideran
los aspectos que se relacionan con las partes relevantes del proceso y los

ordena segun la secuencia de realizacion.

» c¢) Rubrica, es un instrumento de evaluacion con base en una serie de
indicadores que permiten ubicar el grado de desarrollo de los conocimientos,
habilidades y actitudes o valores en una escala determinada. El disefio de la
rubrica debe considerar una escala de valor descriptiva, numérica o
alfabética, relacionada con el nivel de logro alcanzado. Generalmente, se
presenta en una tabla que en el eje vertical incluye los aspectos a evaluar, y
en el horizontal, los rangos de valoracion para elaborar una rubrica es

necesario:

» Redactar los indicadores con base en los aprendizajes esperados.
» Establecer el grado maximo, intermedio y minimo de logro de cada indicador
para la primera variante.

= Redactarlos de forma clara.

Proponer una escala de valor facil de comprender y utilizar.®

Para evaluar los aprendizajes esperados contemplados en las situaciones didacticas
planificadas emplearé la lista de cotejo. En la tabla No.8 se muestra un ejemplo de
instrumento utilizado y los indicadores de evaluacion que sirven de referente para

evaluar el nivel de logro de los aprendizajes.

% SEP. “Las estrategias y los instrumentos de evaluacién desde el enfoque formativo™ 4.
Serie. Herramientas para la evaluacion en educacion basica. México.2012. Pag. 51
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Tabla N°8.
Ejemplo de lista de cotejo.

Indicadores a evaluar.

Participa en juegos que lo hacen identificar y mover distintas
partes de su cuerpo.

Participa en juegos que implican habilidades basicas, como
gatear, reptar caminar, correr, saltar, lanzar, atrapar, golpear,
trepar, patear en espacios amplios, al aire libre 0 en espacios
cerrados.

Participa en juegos desplazandose en diferentes direcciones
trepando, rodando o deslizandose.

Participa en juegos que implican control del movimiento del
cuerpo durante un tiempo determinado.

Propone variantes a un juego que implica movimientos
corporales para hacerlo mas complejo, y lo realiza con sus
compaferos.

Coordina movimientos que implican fuerza, velocidad vy
equilibrio, alternar desplazamientos mano derecha e izquierda
0 manos y pies, en distintos juegos.

Controla su cuerpo en movimientos y desplazamientos
variando velocidades, direcciones y posiciones y utilizando
objetos que se pueden tomar, jalar, empujar, rodar y capturar.

Participa en juegos organizados que implican estimar
distancias e imprimir velocidad.

Acuerda con sus compafieros estrategias para lograr una
meta que implique colaboracion en el juego.

Observaciones:

S=Si A= Algunas veces N= No

Fuente: Elaboracién propia con informacion del PEP.
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CAPITULO 4 IN'[ERVENCI(')N SOCIOEDUCATIVA: APLICACION Y
SISTEMATIZACION DE LAS SITUACIONES DIDACTICAS.

En este apartado se presenta el disefio de las 16 situaciones didacticas, aplicadas y
posteriormente su sistematizacion y evaluacion, atienden el desarrollo psicomotriz
estimulando la coordinacion, fuerza y equilibrio; se usé como recurso el juego en los

nifios en edad preescolar del Centro Educativo Hogar y Futuro.

4.1. Fase de sensibilizacion.

El primer paso fue el de presentar a la directora el proyecto, su reaccion fue muy
buena, le expliqué en una reunion que tuvimos la importancia de desarrollar
actividades motrices y su importancia e impacto en otros campos formativos, me
comentd que le parecia muy buena esta oportunidad al trabajar con los nifios de 3° A
de preescolar, y lo mejor, seria por medio de actividades ludicas. Le comenté que era
importante presentarles a los papas el proyecto; se realiz6 una reunion con los
padres de familia y la reaccion fue buena, pero noté que no tenian mucha informacion
sobre la importancia de este aprendizaje; les expliqué la relevancia de la
coordinacion, fuerza y equilibrio, como impacta en el desarrollo posterior como en el
lenguaje y comunicacién; si no corren, saltan o no tienen buena coordinacion y
equilibrio, en el plano grafico lo reflejaran posteriormente, en su proceso de

aprendizaje.

4.2. Fase de vinculacién con el proyecto: El desarrollo de la psicomotricidad
usando como recurso el juego.

Se toma en cuenta la necesidad de favorecer el desarrollo fisico en el grupo de
Preescolar 3°.A, del Centro Educativo Hogar y Futuro. Se disenaron 16 situaciones
didacticas. En el campo formativo de Desarrollo Fisico y Salud recae la problematica
del proyecto, este campo se refiere al desarrollo de las capacidades motrices finas y
gruesas; cabe destacar que el progreso de las competencias motrices esta ligado a la

posibilidad de que los niflos se mantengan en actividad fisica sobre todo mediante el
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juego; la intervencion educativa, en relacion con el desarrollo fisico, debe proporcionar

que los alumnos apliquen sus capacidades de control y conciencia corporal.

En las siguientes cinco Situaciones didacticas se trabajara el indicador de
coordinacion, teniendo como finalidad desarrollar habilidades de coordinacion,
promoviendo la participacién activa, motivandolos y proporcionando un espacio
adecuado y material a su alcance en el que se puedan realizar dichas actividades.

En esta Situacion Didactica se trabajara el indicador de coordinacién afin de que los
nifos desarrollen habilidades de psicomotricidad, correr, saltar, al mismo tiempo que
siguen indicaciones y respetan reglas.

Situacion didactica No. 1
Ambito de intervencién socioeducativa.
Coordinacion, fuerza y equilibrio

Situacion didactica: Pelotas, pelotitas

Indicador: Coordinacion

Propésito:

Que las nifias y los nifios se diviertan desarrollando la psicomotricidad,
al lanzar, cachar atrapar y buscar una pelota.

Febrero

Fecha: 30 de Enero al 3 de

Grupo: P. 3°. A

Recursos: Pelotas de diferentes tamanos

Aspecto: Coordinacion, fuerza y equilibrio.

Campo Formativo
Desarrollo fisico
salud.

transversales
*Lenguaje
comunicacion
*Pensamiento

y

Campos formativos

y

Competencias

*Mantiene el control de
movimientos que implican fuerza,
velocidad vy flexibilidad en juegos
y actividades de ejercicio fisico.

Competencias transversales
*Obtiene y comparte informacion
mediante diversas formas de

implican poner en practica los
principios del conteo.

*Reconoce sus cualidades vy
capacidades y desarrolla su
sensibilidad hacia las cualidades
y necesidades de otros.

Aprendizajes esperados

*Participa en juegos que implican
habilidades basicas, como gatear, reptar,
caminar, correr, saltar, lanzar, atrapar,
golpear, trepar, patear en espacios
amplios y cerrados.

Aprendizajes
esperados transversales.

matematico expresion. *Evoca y explica las actividades que ha
*Desarrollo personal y | *Utiliza los numeros en|realizado durante una experiencia
social. situaciones variadas que | concreta, asi como sucesos 0 eventos,

haciendo referencias espaciales vy
temporales cada vez mas precisas.
*Utiliza estrategias de conteo, como la
organizacién en fila, el sefialamiento de
cada elemento, desplazamiento de los ya
contados, afadir objetos o repartir uno a
uno los elementos por contar, y sobre
conteo (a partir de un numero dado en
una coleccion, continua contando: 4,5,
6).
*Muestra interés, emocién y motivacién
ante situaciones retadoras y accesibles a
sus posibilidades.
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Actividades

-Platicaré en forma de asamblea sobre las actividades que se realizaran.
-Realizaré la siguiente pregunta a las nifias y los nifios.

-¢,Conocen un circuito de actividades?

-Organizaré un circuito en el que primero.

-Daré indicaciones y les mostraré el circuito, y como realizaran el recorrido
1.- Pasen un tunel arrastrandose llevando una pelota.

2.-Trepen un tejido de cuerdas para llegar al puente llevando su pelota
3.-Bajen el puente por la escalera arrojando su pelota al pasto.

4.-Tomen su pelota y sigan el recorrido hasta llegar a la meta y coloquen su pelota en la
canasta.

Platicaremos en el cuadro de comunicacién sobre las actividades

¢, Qué les gusté mas de las actividades que realizamos?

¢, Coémo se sintieron en las actividades que realizaron?

VVV VVVVVVVYYVYVY

Indicadores de Evaluacion.

-Distingue entre reptar, gatear, caminar, correr, cachar, arrojar.

-Sigue indicaciones correctamente.

-Participa en las actividades que implican movimiento corporal como correr, gatear, reptar, caminar
etc.

-Se integra en las actividades.

-Respeta las reglas establecidas.

Primero inicié con una breve explicacion sobre las actividades que se realizarian,
platicamos en forma de asamblea, ¢ quién conoce un circuito o tienen idea de qué se

trata? Se involucraron en la platica y comentaron sobre lo que se planteé.

Al plantearles la pregunta de ;Qué es un circuito?, algunos comentaron que es
como cuando en el dia del nifio jugaron con aros y pelotas. Que también que con el

profesor de educacion fisica trabajan en el patio.

En forma de asamblea realicé algunas preguntas: ;Cémo podemos organizar un
circuito? ¢ Qué material necesitamos para la actividad? La organizacion del espacio
es importante ya que se toma en cuenta que sea seguro y que tenga la amplitud

suficiente. Los niflos comentaron que en el patio o el jardin.

Permiti que los nifos comentaran y que se les plantear la idea de forma ludica ya
que es una forma segun lo que refiere en su teoria del juego. “El juego sbélo necesita
tres condiciones para desarrollarse adecuadamente un tiempo, un espacio y un
marco de seguridad. Estas tres cosas se encuentran en la intervencion psicomotriz:
una sesion, una sala y un psicomotricista. Las condiciones son favorables, la

actividad es coherente con el desarrollo de los patrones evolutivo de desarrollo
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(afectivo, cognitivo y motor), sélo queda saber utilizarlo de manera rentable para el

objetivo de la intervencién psicomotriz.”®*

» Tenoch: Podemos poner aros, conos, pelotas y un tunel o gusano de tela (ver
foto No.1).

Foto No.1. Organizacion del espacio.

Se les indicd que como en todo juego, las reglas no deben de faltar y respetarlas es
muy importante ya que si no es asi, tendran que salir del juego.

Se organizo un circuito en el jardin, estas fueron las indicaciones:

1.- Pasar por un tunel arrastrandose llevando una pelota.

2.-Trepar un tejido de cuerdas para llegar al puente llevando su pelota.
3.-Bajar el puente por la escalera arrojando su pelota al pasto.

4.-Tomar su pelota y sigan el recorrido hasta llegar a la meta y coloquen su

pelota en la canasta (Ver foto No 2).

® Pedro Pablo. Berruezo. “El contenido de la psicomotricidad”. En Bottini, Pag.12 (ed.)

Psicomotricidad. Practicas y conceptos.Madrid:2000.Pags.43-99.
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Foto No. 2. Los nifios participando en el circuito.

Para valorar los logros, se aplicé una lista de cotejo (ver lista de cotejo N° 1) y la

observacion. Las observaciones fueron de manera descriptiva y se hicieron

anotaciones en el diario de la educadora, la mayoria de los participantes se

involucraron vy participaron en las actividades, siguieron instrucciones, pasaron por

el tunel arrastrandose, treparon, llevaron su pelota a la meta; fue de gran importancia

organizar los espacios ya que esto les permitid sentirse en un ambiente de

aprendizaje para participar en las actividades, una manera de evaluar el aprendizaje

y los conocimientos adquiridos es registrandolos para observar de manera mas

concreta sus logros.

Lista de cotejo N°1

Alumnos Distingue entre Sigue Participa en Asume reglas
reptar, gatear, indicaciones actividades que establecidas para
caminar, correr, | correctamente. implican movimiento | el desarrrollo de la
cachar, arrojar. corporal como correr, actividad
gatear y reptar.
S A N S A N S A N S A N
1.Lucero X X X X
2.Tenoch X X X X
3.MariadJosé X X X X
4.- Abril X X X X
5.- Isabella X X X X
6.- Luna X X X X
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7. Fernando. X X X X

8.Ismael X X X X

9.Jocelyn X X X X

10.Mia X X X X

11. Alfredo X X X X

12. Denisse X X X X

13. Héctor X X X X

14. Marco X X X X

15.Emmanuel | X X X X

16. Carlos X X X X

17.Natalia X X X X
18.-Yaretzi X X X X
19.Ximena X X X X
20.Yatziri X X X X

Fuente: Elaboracién propia con informacion sobre los resultados de la aplicacién de la situacion didactica.
S=Si A= Algunas veces N= No

Organicé al grupo para que estuvieran en orden y respetaran su turno; siguieron las
indicaciones y se involucraron en las actividades, pude observar que a Abril le costo
mucho trabajo trepar el tejido de cuerdas para llegar al puente; al igual que a Miguel
e Isabela: todos los demas terminaron el recorrido sin problema, pero en el momento
de realizar la siguiente actividad perdian mucho tiempo y en esta parte intervine,

apoyé para la realizacion de la actividad.

Los resultados de la aplicacion de la situacién didactica fueron los siguientes:

v Utilizaron estrategias en las que las actividades fueron mas complejas como
realizarlo por equipo, la organizacion en fila, esperar turnos, el sefialamiento
de cada elemento, trabajo en equipo, anadieron también mas integrantes a la
actividad.

v" Lograron coordinar movimientos que implican fuerza, velocidad y equilibrio,
alternando pies en desplazamientos utilizando mano derecha e izquierda.

v" Mostraron interés, emocién y motivacion en las situaciones retadoras vy
accesibles a sus posibilidades realizandolas con entusiasmo y dando su

mayor esfuerzo.
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En esta Situacion Didactica se trabajara el indicador de coordinacion afin de que los
nifos desarrollen habilidades de psicomotricidad, correr, saltar, lanzar con fuerza
para lograr un objetivo, al mismo tiempo que siguen indicaciones y respetan reglas.

Situacion didactica No. 2

Ambito de intervencién s

Coordinacion, fuerza y equilibrio

ocioeducativa.

Situacion didactica: Mi mini boliche.

Indicador: Coordinaciéon

Propésito:
Que las nifias y los nifios coordinen sus movimientos y lancen la pelota
con fuerza, desde su esquema corporal usando como recurso un juego.

Fecha: 6 al 9 de Febrero

Grupo: P. 3° A

una pelota para boliche,
decoracion.

Recursos: Botellas de refresco de 355 ml,

materiales de

Aspecto: Coordinacion, fuerza y equilibrio.

Campo Formativo
*Desarrollo fisico y salud

Campos formativos
transversales

*Coordina movimientos
que implican fuerza,
velocidad y  equilibrio,
alternar  desplazamientos
utilizando mano derecha e
izquierda o manos y pies,
en distintos juegos

Competencias
*Mantiene el control de
movimientos que  implican
fuerza, velocidad y flexibilidad
en juegos y actividades de
ejercicio fisico.

Competencias transversales
*Obtiene y comparte
informacion mediante diversas
formas de expresion.

*Utiliza los numeros en
situaciones variadas que
implican poner en practica los
principios del conteo.
*Reconoce sus cualidades y
capacidades y desarrolla su
sensibilidad hacia las
cualidades y necesidades de
otros.

Aprendizajes esperados

*Coordina movimientos que implican
fuerza, velocidad y equilibrio, alternar
desplazamientos utilizando  mano
derecha e izquierda o manos y pies, en
distintos juegos

Aprendizajes esperados
Transversales.

*Evoca y explica las actividades que ha
realizado durante una experiencia
concreta, asi como sucesos 0 eventos,
haciendo referencias espaciales y
temporales cada vez mas precisas.
*Utiliza estrategias de conteo, como la
organizacion en fila, el sefialamiento de
cada elemento, desplazamiento de los
ya contados, afadir objetos o repartir
uno a uno los elementos por contar, y
sobre conteo (a partir de un numero
dado en wuna coleccidn, continua
contando: 4, 5, 6).

*Muestra interés, emocién y motivacién
ante situaciones retadoras y accesibles
a sus posibilidades.

Actividades

Platicaremos en el cuadro
realizaran.

¢, Qué es un boliche?

¢, Quién ha jugado boliche?

secar para después poder re

cuenta la posicion correcta d

de comunicacion para que se familiaricen con las actividades que se

alizar el juego.

e lanzar, la fuerza y el equilibrio.

Elaboraran su propio boliche con material de reuso, platicaremos sobre los materiales que usaremos y
cada uno aportara uno, ademas fomentaremos el trabajo en equipo, pintaran su botella, y la dejaran

Comentaremos sobre las reglas del juego para que resulte una actividad significativa.
iLleg6 el dia! Jugaremos boliche en el patio, registraran el numero de botellas tiradas, tomando en
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Indicadores de Evaluacion.

-Distingue entre reptar, gatear, caminar, correr, cachar, arrojar, lanzar.
-Sigue indicaciones correctamente.

-Participa en las actividades que implican, lanzar, fuerza y equilibrio.
-Se integra en las actividades.

-Respeta las reglas establecidas.

Platicamos en el cuadro de comunicacion sobre la actividad a realizar, para que se
familiarizaran con el procedimiento y como seria su participacion. Estuvieron muy
atentos y se interesaron en el tema; les causé mucha inquietud, algunos no
conocian el juego del boliche. Les pregunté: ;Qué es un boliche? Algunas de las
respuestas se sefalan a continuacion:

La idea del juego de boliche es por la razén que se menciona sobre la importancia
del juego en las actividades para obtener mejores resultado. “El juego y el
movimiento actuan como verdadero motor del desarrollo individual.

La intervencion psicomotriz realizada con nifios y nifias en desarrollo puede y debe

beneficiarse de las posibilidades que aporta la conducta ludica.

Gracias al juego, el nifo puede reducir las consecuencias de sus errores
(exploracion) superar los limites de la realidad (imaginacion, simbolizacion),
proyectar su mundo interior y mostrar su forma de ser (creatividad, espontaneidad),
divertirse, incorporar modelos y normas (asimilacién) y desarrollar su

personalidad.”®

» Mia: Yo juego boliche con mi papa.
» Emmanuel: Es como el que esta en la caja de materiales.
» Carlitos: A mi me gusta lanzar la pelota y tirar las botellas.

» Natalia: Yo no sé jugar boliche.

¢ Quién ha jugado boliche? Solo algunos mencionaron que en casa o con maestras

de grupos anteriores tenian boliche, pero solo jugaron algunas veces.

% Karl Gross. “Teoria del juego como anticipacion funcional. Actividades Ludicas” Articulo de

intente. México. Noviembre 2012. Pag. 1- 4.
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Lucero: Mi papa y mama me hicieron un boliche.
Mia: Yo he jugado con mi papa.
Tenoch: Mi mama y mi hermana juegan en casa conmigo y nos gusta.

Alfredo: A mi me gusta jugar pero no tengo un boliche.

YV V V V V

Ximena: A mi me gustaria aprender a jugar boliche.

Después de recuperar los conocimientos que tenian sobre el boliche, elaboraron su
propio boliche con material de reuso; también usamos el del salén que estaba en la
caja de material de construccion, platicamos y reunimos los materiales que
usariamos; cada uno aporté un material; se fomento el trabajo en equipo, pintaron la
punta de su botella, y la dejaron secar para después realizar el juego; se les hizo

hincapié sobre las reglas del juego para que resulte una actividad significativa.

» Mia: Maestra, ¢ verdad que debemos esperar nuestro turno?
» Emmanuel: Si porque si no, no podemos jugar y perdemos.

» Carlitos: Si, nos tenemos que formar por equipos.

Con el boliche elaborado, jugaron en el patio, se registré6 el nimero de botellas
tiradas, tomando en cuenta la posicién correcta de lanzar, la fuerza y el equilibrio. Se
dieron las instrucciones para la realizacion del juego; una vez puesta en grafica

todos siguieron las instrucciones y esperaron su turno (ver foto No. 3)

Foto No.3.Los alumnos jugando al boliche.
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Para la evaluacion de los aprendizajes se empled una lista de cotejo (Ver lista de

cotejo No. 2).

Lista de cotejo N°2.

1.-Distingue 2.-Sigue 3.-Particip6 en | 4.-Se integré | 5. Respeté las
Alumnos entre reptar, indicaciones |las en las reglas
gatear, correctamente | actividades actividades. establecidas.
caminar, que implican,
correr, lanzar,
cachar, emplear la
arrojar, lanzar. fuerzay
equilibrio.
S A N (S A N S A [N S |A |N S A N
1.-Lucero X X X NO X
2.-Tenoch X X X X X
3.Maria José X X X X X
4 -Abril X X X X X
5.-Isabella X X X X X
6.-Luna X X X X X
7.-Fernando. X X X X X X X
8.-Ismael X X X X X
9.-Jocelyn X X X X X
10.-Mia X X X X X
11.-Alfredo X X X X X
12.Denisse X X X X X
13.-Héctor X X X X X
14.-Marco X X X X X
15.Emmanuel | X X X X X
16.-Yaretzi X X X X X
17.-Carlos X X X X
18.-Natalia X X X X X
19.-Ximena X X X X
20.-Yatziri X X X X X

Fuente: Elaboracién propia con informacion sobre los resultados de la aplicacion de la situacion didactica.

S=Si

A= Algunas veces N= No
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Los alumnos lograron lanzar la pelota con fuerza. Se le dio apoyo a Abril ya que
muestra dificultad, y no tiene equilibrio entre reptar, gatear, caminar, correr, cachar,
arrojar, lanzar. Mostraron disposicion y mejoraron aspectos que implican
coordinacion, lanzar con fuerza y equilibrio, se registré a los nifios que muestran
dificultad en algun indicador. Las observaciones fueron con un registro en el que se
anotd como lo hicieron cada uno y si se logré o no el objetivo.

Los resultados de la aplicacion de la situacion didactica fueron los siguientes:

v' Utilizaron estrategias de conteo, como la organizacion en fila, el sefialamiento
de cada elemento, el desplazamiento de los ya contados, lanzar la pelota de
boliche con fuerza.

v Lograron coordinar movimientos que implican fuerza, velocidad vy equilibrio,
alternando pies en desplazamientos utilizando mano derecha e izquierda.

v" Mostraron interés, emocién y motivacion en las situaciones retadoras vy
accesibles a sus posibilidades realizandolas con entusiasmo y dando su

mayor esfuerzo.
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En esta Situacion Didactica se trabajara el indicador de coordinacion afin de que

los nifios desarrollen habilidades de psicomotricidad, correr, saltar, al mismo tiempo

que siguen indicaciones y respetan reglas.

Situacién didactica No._ 3

Ambito de intervencién socioeducativa.
Coordinacion, fuerza y equilibrio

Situacion didactica: A pares y nones

Indicador: Coordinaciéon

Proposito: Que las nifias y los nifios logren coordinacion entre pares y

realicen variantes a un juego.

Fecha: 13 al14 de Febrero

Grupo: P. 3°. A

Recursos: Musica, discos cd, grabadora Aspecto: Coordinacion, fuerza y equilibrio.

Campo Formativo Competencias Aprendizajes esperados

*Desarrollo  fisico  y|*Mantiene el control de

salud. movimientos que implican | “Propone variantes a un juego que implica

Campos formativos
transversales

*Propone variantes a un
juego que implica
movimientos corporales
para hacerlo mas
complejo, y lo realiza
con sus comparieros

fuerza, velocidad vy flexibilidad
en juegos y actividades de
ejercicio fisico.

Competencias
transversales

*Obtiene y comparte
informacion mediante
diversas formas de expresion.
*Utiliza los nuameros en
situaciones variadas que
implican poner en practica los
principios del conteo.

*Reconoce sus cualidades vy
capacidades y desarrolla su
sensibilidad hacia las
cualidades y necesidades de

otros.

movimientos corporales para hacerlo mas
complejo, y lo realiza con sus compafieros

Aprendizajes esperados
Transversales.

*Evoca y explica las actividades que ha
realizado  durante una  experiencia
concreta, asi como sucesos o eventos,
haciendo  referencias  espaciales vy
temporales cada vez mas precisas.

*Utiliza estrategias de conteo, como la
organizacién en fila, el sefalamiento de
cada elemento, desplazamiento de los ya
contados, afiadir objetos o repartir uno a
uno los elementos por contar, y sobre
conteo (a partir de un numero dado en una
coleccion, continua contando:4,5, 6)

*Muestra interés, emocién y motivacién
ante situaciones retadoras y accesibles a

sus posibilidades.

Actividades

VVVVYYVYV

Platicaremos en el cuadro de comunicacién si han escuchado del juego a pares y nones
¢ Quién ha jugado a pares y nones?
¢,Conocen la cancion?

Escucharan con atencién la cancion a pares y nones para que se familiaricen con ella.
La cantaran siguiendo la musica que escuchan.
Cuando termine la musica deberan quedar con una pareja y en una posicion en la que haya
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buena coordinacién como de estatua de algun animal etc.

Jugaremos en el patio a pares y nones, daré algunas indicaciones como:
*El que quede solo perdera

*Deben quedar en una posicién en la que tengan buen equilibrio.

» *Buscaran siempre una pareja.

YV V V

Indicadores de Evaluacion.

-Distingue las caracteristicas del juego seleccionado.

-Participa en las actividades que implican coordinacion y equilibrio.
-Propone variantes al juego para hacerlo mas complejo.

-Se integra en las actividades y con sus compainieros.

-Respeta las reglas establecidas.

Para iniciar la situacion didactica, platicamos en el cuadro de comunicacion si han
escuchado del juego a pares y nones, como se refiere en su teoria Vygotsky, indica
que los nifios en la ultima etapa de preescolar, realizan fundamentalmente, el juego
protagonizado, de caracter social y cooperativo; pero también reglado, donde se da
la interaccion de roles, por tanto la cooperacion, que consiste en colocarse en el
punto de vista de la otra persona; es lo que mas tarde va a generar el pensamiento

operativo que permite la superacion del egocentrismo infantil.%

A\

Maestra: ;Quién ha jugado a pares y nones?

A\

Mia y Lucero comentaron que con la maestra lvonne cantan y bailan a pares
y nones.

Tenoch: A mi me gusta cuando vamos a la clase de musica

Alfredo: Yo nunca he jugado a pares y nones

Maestra: ;Conocen la cancion?

Natalia: Yo no conozco la cancion

Lucero: Yo si, mi mama me la ha cantado

Emmanuel: Yo la escuché en mi casa

vV V.V V V VYV V

Jocelyn: También una vez la escuchamos en un disco que puso la maestra
Nadia

Repetimos la letra para que todos se familiarizaran con ella; y se les preguntd qué

% Karl Gross. “Teoria del juego como anticipacion funcional. Actividades Lidicas” Articulo de
intente. México. Noviembre 2012. Pag. 1- 4.
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variantes se le puede hacer, como por ejemplo, podria ser que al encontrar pareja se
queden en alguna posicion, como de estatuas logrando equilibrio.

En el salon cantaron y bailaron a pares y nones, lograron coordinarse con sus
comparferos, y quedar en una posicion. Repitieron la letra para seguir las
indicaciones en ella sefalada. La cantaron siguiendo la musica que escuchan (Ver
foto No.4)

Foto No.4. Bailando a pares y nones.

Salimos al patio, y nuevamente jugaron a pares y nones; se les dio algunas
indicaciones como:
v" El que se quedé solo perdera.

v" Deben quedar en una posicién en la que tengan buen equilibrio.

Integré al grupo para que trabajaran todos con todos y nadie se quedara sin equipo y
buscaran siempre una pareja. Cuando se detenia la musica buscaban una pareja y
en una posicién en la que tenian que coordinar y mantener el equilibrio, como de

estatua de algun animal, etc.

Para la evaluacion de la situacion didactica se aplicd una lista de cotejo (Ver lista de
cotejo No. 3).
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Lista de cotejo N°3

Alumnos 1.-Distingue las 2.-Sigue 3.-Se integra en las | 4.-Respeta las
caracteristicas del |indicaciones actividades y con | reglas
juego correctamente. sus compafieros. | establecidas.
seleccionado.
S A N Si A N S A N S A N
1.- Lucero X X X X
2.- Tenoch X X X X
3.- Maria José X X 1 X X
4.- Abril X X X X
5.- Isabella X X X X
6.- Luna X X X X
7.- Fernando. X X X X
8.- Ismael X X X X
9.- Jocelyn X X X X
10.- Mia X X X X
11.- Alfredo X X X X
12.- Denisse X X X X
13.- Héctor X X X X
14.- Marco X X X X
15.- Emmanuel X X X X
16.- Carlos X X X X
17.- Natalia X X X X
18.-Yaretzi X X X X
19.-Ximena X X X X
S=Si A= Algunas veces N= No

Fuente: Elaboracién propia.

Los resultados de la aplicacion de la situacion didactica fueron los siguientes:

v Utilizaron estrategias de conteo, como la organizacién en fila, el seialamiento
de cada elemento, el desplazamiento de los ya contados, afadieron también
mas integrantes a la actividad.

v Lograron coordinar movimientos que implican fuerza, velocidad y equilibrio,
alternando pies en desplazamientos utilizando mano derecha e izquierda.

v" Mostraron interés, emociéon y motivacion en las situaciones retadoras vy
accesibles a sus posibilidades realizandolas con entusiasmo y dando su

mayor esfuerzo.
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En esta Situacion Didactica se trabajara el indicador de coordinacion afin de que

los nifilos desarrollen habilidades de psicomotricidad, bailar, saltar, mover distintas

partes desde su esquema corporal al mismo tiempo que siguen indicaciones y

respetan reglas.

Situacion didactica No. 4

Ambito de intervencién socioeducativa.
Coordinacion, fuerza y equilibrio

Situacion didactica: El baile del calentamiento

Indicador: Coordinacion

Propésito:

Que las nifas y los nifos muevan distintas partes de su cuerpo, que
impliquen coordinacién y movimientos desde su esquema corporal.

Fecha: 20 al 21 de Febrero

| Grupo: P. 3°. A

Recursos: Disco con la cancion del juego del
calentamiento y grabadora.

Aspecto: Coordinacion, fuerza y equilibrio.

Campo Formativo
*Desarrollo fisico y
salud.

Campos
formativos
transversales
*Lenguaje y
comunicacion
*Pensamiento
matematico
*Desarrollo personal
y social.

Competencias
*Mantiene el control
de movimientos que
implican fuerza,
velocidad vy flexibilidad
en juegos y
actividades de
ejercicio fisico.

Competencias
transversales
*Obtiene y comparte
informacion mediante
diversas formas de
expresion.

*Utiliza los numeros
en situaciones
variadas que implican
poner en practica los
principios del conteo.
*Reconoce sus
cualidades y
capacidades y
desarrolla su
sensibilidad hacia las
cualidades y
necesidades de otros.

Aprendizajes esperados

*Coordina movimientos que implican fuerza, velocidad
y equilibrio, alternar desplazamientos utilizando mano
derecha e izquierda o manos y pies, en distintos
juegos.

Aprendizajes esperados

Transversales.

*Evoca y explica las actividades que ha realizado
durante una experiencia concreta, asi como sucesos o
eventos, haciendo referencias espaciales y temporales
cada vez mas precisas.

*Utiliza estrategias de conteo, como la organizacién en
fila, el sefialamiento de cada elemento, desplazamiento
de los ya contados, afiadir objetos o repartir uno a uno
los elementos por contar, y sobre conteo (a partir de un
numero dado en una colecciéon, continua contando:4,5,
6)

*Muestra interés, emocidon y motivacion ante
situaciones retadoras y accesibles a sus posibilidades.

Actividades

VVVVYVYVY

Platicaremos en el cuadro de comunicacion sobre las actividades que realizaremos.
¢, Quién conoce la cancion del juego del calentamiento’

¢, Qué partes del cuerpo implica mover?

Formaré al grupo en circulo.
Escucharan la cancion.
Jugaremos al juego del calentamiento, pediré que muevan la parte del cuerpo que indique la
cancion y alternando las siguientes, para coordinar entre una y otra.
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Indicadores de Evaluacion.

-Coordina los movimientos que implican alternar mano izquierda y pie derecha, pie izquierdo y mano
derecha etc.

-Sigue indicaciones correctamente.

-Participa en las actividades que implican movimiento desde su esquema corporal.

-Se integra en las actividades.

-Respeta las reglas establecidas.

Platicamos en el cuadro de comunicacién sobre las actividades que ibamos a
realizar. Les hice las siguientes preguntas para irlos ubicando en la actividad:
e ,Quién conoce la cancion del juego del calentamiento?

e ;Qué partes del cuerpo implica mover?

Algunos comentaron que han jugado el juego del calentamiento, y que las partes

que podemos mover son las manos, la cabeza, los pies y todos al mismo tiempo.

Una vez que recuperé sus ideas, le pedi que formaran un circulo y escucharan la
cancién, después la cantaran siguiendo la musica. Cantamos, este es el juego del

calentamiento hay que seguir la orden del sargento jinetes a la carga una mano.

Una vez que se familiarizaron con la cancién, jugaremos al juego del calentamiento,
pediré que muevan la parte del cuerpo que indique la cancion y alternando las

siguientes, logrando coordinar entre una y otra (ver foto No.5).

“Es importante el desarrollo de la psicomotricidad ya que de él dependen aspectos
tanto cognitivos, emocionales y sociales y la falta de esta impacta en otros ambitos,

Como refiere Costallat la psicomotricidad desempena un papel clave para la
preparacion y educacion del psiquismo infantil en un doble aspecto: dispone la
adquisicién de conocimientos y ayuda a su formacién real, "La psicomotricidad
mejora el sistema organico que realiza las funciones y perfecciona las cualidades

inherentes a las mismas".®’

%7 Encarnacio Sugrafes.3-8. “La educacion psicomotriz 3-8” Toray Mason. . Barcelona.1975.
Pag.15
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Foto No. 5. Bailando en el saldn el juego del calentamiento.

Realizamos la actividad en el patio el juego del calentamiento, siguieron las
instrucciones y noté que coordinaron sus movimientos desde su esquema corporal y

se divirtieron; todos participaron. Algunos aspectos que se pudieron observar fueron:

-Coordinaron los movimientos que implican alternar mano izquierda y pie derecha,
pie izquierdo y mano derecha etc.

-Siguieron indicaciones correctamente.

-Participaron en las actividades que implican movimiento desde su esquema
corporal

-Se integraron en las actividades.

-Respetaron las reglas establecidas.

Para la evaluacioén se aplicé una lista de cotejo (ver lista de cotejo No. 4).
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Lista de cotejo N°4

INDICADORES | 1.-. Distingue | 2.- Sigue indicaciones 3.- Participa en 4.-
entre reptar, |correctamente actividades que implican Coordina los
gatear, movimiento corporal movimientos que
caminar, como correr, gatear y implican alternar mano
correr, reptar. izquierda y pie
cachar, derecha, pie izquierdo
arrojar. y mano derecha.
SIA [N [s |A N S A N s [A N

1.- Lucero X

2.- Tenoch X X

3.- Maria José | X X

4.- Abril X X

5.- Isabella X X

6.- Luna X X

7.- Fernando. |X X

8.- Ismael X X

9.- Jocelyn X X

10.- Mia X X

11.- Alfredo X X

12.- Denisse X X

13.- Héctor X X

14.- Marco X X

15.- Emmanuel X X

16.- Carlos X X

17.- Natalia X X

18.-Yaretzi X X

19.-Ximena X X

20.-Yatziri X X

S=Si A= Algunas veces N=No

Fuente: Elaboracién propia con informacion sobre los resultados de la aplicacion de la situacion didactica.

En esta Situacion Didactica se trabajara el indicador de coordinacion afin de que

los nifos desarrollen habilidades de psicomotricidad,

correr,

saltar,

buscar

estrategias y seqguir pistas, al mismo tiempo que siguen indicaciones y respetan

reglas.

Situacion didactica No. 5

Ambito de intervencién socioeducativa.
Coordinacion, fuerza y equilibrio

Situacion didactica: El tesoro escondido

Indicador: Coordinacion

Propésito:
Que las nifas y los nifos, participe en juegos organizados que impliquen
coordinacion y seguir distancias por medio de pistas.

Fecha:
Febrero

27 al

28 de

Grupo: P. 3°. A

Recursos: El juego del tesoro escondido

Aspecto: Coordinacion, fuerza y equilibrio.
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Cam Campo
Formativo
*Desarrollo fisico y
salud.

Campos formativos
transversales
*Lenguaje y
comunicacién
*Pensamiento
matematico.
*Desarrollo personal y
social.

Competencias
*Mantiene el control
de movimientos que
implican fuerza,
velocidad y
flexibilidad en juegos
y actividades de
ejercicio fisico.
Competencias
transversales
*Obtiene y comparte
informacién mediante
diversas formas de
expresion.

*Utiliza los nimeros
en situaciones
variadas que implican
poner en practica los
principios del conteo.
*Reconoce sus
cualidades y
capacidades y
desarrolla su
sensibilidad hacia las
cualidades y
necesidades de otros.

Aprendizajes esperados

*Participa en juegos organizados que implican estimar
distancias e imprimir velocidad.

Aprendizajes esperados transversales.

*Evoca y explica las actividades que ha realizado
durante una experiencia concreta, asi como sucesos
o eventos, haciendo referencias espaciales y
temporales cada vez mas precisas.

*Utiliza estrategias de conteo, como la organizacién
en fila, el sefialamiento de cada elemento,
desplazamiento de los ya contados, ahadir objetos o
repartir uno a uno los elementos por contar, y sobre
conteo (a partir de un numero dado en una coleccion,
continua contando:4,5, 6)
*Muestra interés, emocion
situaciones retadoras vy
posibilidades.

ante
sus

y motivacion
accesibles a

Actividades

escondido.

iLlego6 el dia!

VV VVVVVY Y VV VVVY

Jugaremos al tesoro escondido.

Nos reuniremos en asamblea para platicar sobre las actividades que realizaremos.
¢ Quién ha jugado al tesoro escondido?
¢, Saben quiénes son los piratas?
Elaboraremos un cofre del tesoro con una caja de carton,
especiales como un peluche, joyas preciosas, una cadenita u otros objetos.

Elaboraremos un plano con pistas para encontrar el tesoro.

Daré algunas indicaciones sobre la actividad, tendran que seguir las pistas del plano para
poder encontrar el tesoro.
Armaremos un escenario en el jardin con todo lo necesario para el juego del tesoro

colocaran dentro objetos

1.- Pasar por el puente y bajar por las lianas.

2.-Entrar a la casita de madera y sacar una bola de la suerte.

3.-Reptar por el pasadizo secreto hasta llegar al final y encontrar la espada del dragén.
4 .-Saltar por la montafia de hielo.
5.-Encontrar las joyas de la corona.
6.-Llegar a la cueva del dragdn y ponerse la corona; luchar con el dragdn y poner las joyas
dentro del cofre del tesoro que se encuentra ahi.

Indicadores de Evaluacioén.
-Distingue entre reptar, gatear, caminar, correr, cachar, arrojar.
-Sigue indicaciones correctamente.
-Participa en las actividades que implican movimiento corporal como correr, gatear, reptar, caminar

etc.

-Se integra en las actividades.
-Respeta las reglas establecidas
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Nos reuniremos en asamblea para platicar sobre las actividades que realizaremos.

Les preguntaré: ¢ Quién ha jugado al tesoro escondido?

» Tenoch: Yo si he jugado.

Y

Sebastian: A mi me gusta ese juego.

> Alfredo: Es el que se juega en la mesa con piezas pequefiitas.

» Yatziri comentd que en casa han jugado al tesoro escondido, que esconden
objetos hasta lograr un numero indicado; después los buscan y el que logre

encontrar, mas gana.

Para continuar con la actividad, les pregunté: ;Saben cédmo se elabora un plano de

pistas? La mayoria mencion6 que nunca han hecho uno y no sabian como se hace.

» Mia: -comenté- si, como en el programa de Dora la exploradora.
» Tenoch: Ah, si ya sé.

> Luna: Asi también nosotros seremos buscadores de tesoros.

Elaboramos un cofre del tesoro con una caja de cartén, en el que colocaron objetos
especiales como un peluche, joyas preciosas, una cadenita u otros objetos. Trajeron

el material necesario y elaboramos el cofre.

“En este juego simbdlico, el nifio o la nifia adopta papeles que representa haciendo
uso de los datos que han recogido de su experiencia o de la observacion de las
personas que en realidad desempefian esos papeles (padres, maestros,
tenderos...). Los juegos de ficcion dominan fundamentalmente la etapa que va de
los dos a los siete afios, y es la simbolizacion lo que posibilita la ficcion y la pérdida

progresiva del egocentrismo.”®®
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» Mia: Yo traje unos collares.

» Carlitos: Yo traje unas monedas de oro de mentiritas.

» Tenoch: Yo me encontré en las cosas de mi mama unos anillos y unos

collares; me los regalo.

Noté mas participacion de Mia, Tenoch, Emmanuel y Carlitos mientras que los
demas solo participan sin proponer. Elaboramos un plano con pistas para que les
sea mas facil encontrar el tesoro. Proporcioné una hoja con los lugares mas
especificos del jardin para que se ubicaran como la casita, el puente, la resbaladilla,

los escalones y la salida de la isla.

Les di algunas indicaciones para seguir las pistas del plano y asi encontrar el tesoro.

Armamos un escenario en el jardin con todo lo necesario para el juego.

» Emmanuel: Podemos poner numeros para que no nos perdamos.
» Carlitos: Si asi seguimos los numeros.

» Marco: Si asi encontraremos el tesoro mas rapido.

Una vez que se les repitieron las instrucciones, se les pidio iniciaran el juego. Se
divirtieron mucho, organicé equipos de cinco integrantes y a cada uno le di un plano

con pistas para encontrar el tesoro (ver foto No. 6).

Foto No.6. Los nifios buscando el tesoro.

% jdem
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El equipo de Mia siguidé correctamente las indicaciones y encontro el cofre del tesoro

fueron los ganadores.

Estos son algunos de los logros observados y registrados en

el diario de la educadora, fueron: participaron en las actividades, fue de gran

importancia el organizar los espacios ya que esto les permitid sentirse en un

ambiente de aprendizaje; se divirtieron mucho; fue una de las actividades mas

significativas, estimularon su coordinacion tanto motora como visual.

Para la evaluacion se aplicdé una lista de cotejo, considerando

indicadores (Lista de cotejo N°5).

Lista de cotejo N°5

los siguientes

INDICADORES 1.-.Distingue 2.-Sigue indicaciones | 3.-Participa en | 4.-Respeta las

entre  reptar, | correctamente. actividades  que |reglas

gatear, implican establecidas en el
NINOS caminar, movimiento juego.
PARTICIPANTES correr, cachar, corporal como

arrojar. correr, gatear

reptar y caminar.
S | A N S A N S A N S A N
1.- Lucero X X X X
2.- Tenoch X X X X
3.- Maria José X X X X
4.- Abril X X X X
5.- Isabella X X X X
6.- Luna X X X X
7.- Fernando. X X X X
8.- Ismael X X X X
9.- Jocelyn X X X X
10.- Mia X X X X
11.- Alfredo X X X X
12.- Denisse X X X X
13.- Héctor X X X X
14.- Marco X X X X
15.- Emmanuel X X X X
16.- Carlos X X X X
17.- Natalia X X X X
18.-Yaretzi X X X X
19.-Ximena X X X X
20.-Yatziri X X X X
S=Si A= Algunas veces N= No

Fuente: Elaboracion propia con informacion sobre los resultados de la aplicacién de la situacion

didactica.
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Los resultados de la aplicacion de la situacion didactica fueron los siguientes:

v Utilizaron estrategias de conteo, como la organizacién en fila, el trabajo en
equipo, seguir indicaciones de un plano grafico, ponerse de acuerdo entre
companeros para seguir pistas.

v Lograron coordinar movimientos que implican fuerza, velocidad y equilibrio,
alternando pies en desplazamientos utilizando mano derecha e izquierda.

v" Mostraron interés, emocién y motivacion en las situaciones retadoras vy
accesibles a sus posibilidades realizandolas con entusiasmo y dando su

mayor esfuerzo.

La coordinacion motriz.

Nuestro cuerpo se mueve continuamente ejecutando una auténtica melodia cinética
en la que intervienen simultanea, alternativa o sincronizadamente una variada gama
de pequenos o grandes movimientos que componen el movimiento armonico,
preciso y orientado al fin que se persigue. La coordinacién motriz es la posibilidad
que tenemos de ejecutar acciones que implican una gama diversa de movimientos
en los que interviene la actividad de determinados segmentos, 6érganos o grupos

musculares y la inhibicion de otras partes del cuerpo.

Tradicionalmente se distinguen dos grandes apartados en la coordinacién motriz:

*Coordinaciéon global: Movimientos que ponen en juego la accion ajustada y
reciproca de diversas partes del cuerpo y que en la mayoria de los casos implican
locomocion (Le Boulch, 1986). Por ello, habitualmente, se le conoce con el nhombre

de coordinacion dinamica general.

* Coordinacion segmentaria: Movimientos ajustados por mecanismos perceptivos,

normalmente de caracter visual y la integraciéon de los datos percibidos en la
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ejecucion de los movimientos. Por esta razon, se le denomina habitualmente

coordinacién visomotriz o coordinacion éculo-segmentaria.®®

La coordinacion se construye sobre la base de una adecuada integracion del
esquema corporal (fundamentalmente del control tonico-postural y su implicacion en
las reacciones de equilibracién y la vivencia de las diferentes partes del cuerpo a
través de su movilizacion), que a su vez provoca como resultado la estructuracion
temporal, puesto que los movimientos se producen en un espacio y un tiempo
determinado, con determinado ritmo o secuenciacién ordenada de los pequefios
movimientos individuales que componen una accion. Los esquemas de ciertas
conductas motrices que manifiestan coordinacion de movimientos simples pueden

llegar a automatizarse, a base de multiples repeticiones, constituyendo las praxis. "

Es importante desarrollar la psicomotricidad; se plantea tanto con un enfoque
educativo como clinico (reeducacion o terapia psicomotriz). Es por esta razén que
en el ambito educativo se ha desarrollado una concepcion de la psicomotricidad
como via de estimulacion del proceso. La coordinacion es de suma importancia ya
que impacta en otros aspectos de su desarrollo asi como en otros campos

formativos.

Esta psicomotricidad educativa se dirige, como es habitual en la escuela, a un grupo
amplio y responde a un planteamiento clasico educativo que podriamos resumir en

el esquema programacion-desarrollo-evaluacion.

El proceso clinico, sin embargo, se centra mas en el sujeto individual en situacién de
disfuncionalidad, retraso o malestar y sigue el esquema de abordaje clinico que
puede resumirse en diagnodstico-tratamiento-seguimiento. Tanto uno como otro

tienen caracteristicas propias: observacion, estructuracién de la intervencion,

% Pedro Pablo Berruezo. “El contenido de Ia psicomotricidad”. En Bottini, P. 15(ed.)

Psicomotricidad. practicas y conceptos. Pedro Pablo Berruezo. “El contenido de Ia
psicomotricidad”.2000.Madrid Pags. 43-99.

" pedro Pablo Berruezo. “El contenido de la psicomotricidad”. Op. cit. Pags. 43-99.
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diagnostico (balance) psicomotor, etc. La psicomotricidad puede y debe trabajar
sobre tres aspectos que configuran, al mismo tiempo tres amplias ramas de

objetivos.

En primer lugar la sensomotricidad, es decir, debe educar la capacidad sensitiva.
Partiendo de las sensaciones espontaneas del propio cuerpo, se trata de abrir vias
nerviosas que transmitan al cerebro el mayor numero posible de informaciones. La

informacion que se quiere aportar es de dos tipos:

* Relativa al propio cuerpo: A través de sensaciones que se provocan en el cuerpo
mediante el movimiento y que nos informan del tono muscular, de la posicion de las
partes del cuerpo, de la respiracion, de la postura, del equilibrio, etc. Relativa al
mundo exterior: Mediante los sentidos se adquiere el conocimiento del mundo que

nos rodea.

* En segundo lugar la perceptomotricidad, es decir, debe educar la capacidad
perceptiva. Es preciso organizar la informacién que proporcionan nuestros sentidos e

integrarla en esquemas perceptivos que le den sentido.

Esta estructuracion puede hacerse bajo tres vertientes:

a) Toma de conciencia unitaria de los componentes del llamado esquema
corporal (tono, equilibrio, respiracion, orientacién del cuerpo, etc.) para que el
movimiento esté perfectamente adaptado a la accién y este ajuste sea lo mas
automatizado posible.

b) Estructuracion de las sensaciones relativas al mundo exterior en patrones
perceptivos y, en especial, la estructuracion de las relaciones espaciales y
temporales. Se trata de adquirir y fijar los rasgos esenciales de los objetos y
las relaciones espaciales y temporales entre ellos.

c) Coordinaciéon de los movimientos corporales con los elementos del mundo

exterior con el fin de controlar el movimiento y ajustarlo al fin que se persigue.
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*En tercer lugar la ideomotricidad, es decir, debe educar la capacidad
representativa y simbodlica. Una vez que el cerebro dispone de una amplia
informacion, debidamente estructurada y organizada de acuerdo con la realidad,
se trata de pasar a que sea el propio cerebro, sin la ayuda de elementos

externos, quien organice y dirija los movimientos a realizar.”

En las siguientes cinco Situaciones didacticas se trabajara el indicador de fuerza,
teniendo como finalidad desarrollar habilidades psicomotricidad, promoviendo la
participacion activa, motivandolos y proporcionando un espacio adecuado y material

a su alcance en el que se puedan realizar dichas actividades.

En esta Situacion Didactica se trabajara el indicador de fuerza afin de que los nifios
desarrollen habilidades de psicomotricidad, busquen estrategias para lograr el

objetivo al mismo tiempo que siguen indicaciones y respetan reglas.

Situacion didactica No._6

Ambito de intervencion socioeducativa. Situacion didactica: ¢ Los nifios o las nifias?
Coordinacion, fuerza y equilibrio
Indicador: Fuerza Propdsito: Que las nifas y los nifios desarrollen su fuerza para lograr el

objetivo y hacer ganar a su equipo.

Fecha: 1al 3 de Marzo Grupo: P. 3° A

Recursos: Usaremos el jardin y patio de la | Aspecto: fuerza
escuela.

" Pedro Pablo Berruezo. “El contenido de la psicomotricidad”. Op cit. Pags. 43-99.
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Campo Formativo
Desarrollo  fisico vy
salud.

Campos formativos
transversales
*Lenguaje y
comunicacion.
*Pensamiento
matematico
*Desarrollo personal y
social.

Competencias
*Mantiene el control
de movimientos que
implican fuerza,
velocidad y
flexibilidad en
juegos y actividades
de ejercicio fisico.
Competencias
transversales
*Obtiene y comparte

Aprendizajes esperados

*Controla su cuerpo en movimientos y desplazamientos
variando velocidades direcciones y posiciones y
utilizando objetos que se pueden tomar, jalar, empuijar,
rodar y capturar.

Aprendizajes esperados

Transversales.

*Evoca y explica las actividades que ha realizado
durante una experiencia concreta, asi como sucesos o
eventos, haciendo referencias espaciales y temporales
cada vez mas precisas.

informacion *Utiliza estrategias de conteo, como la organizacion en
mediante diversas | fila, el sefialamiento de cada elemento, desplazamiento
formas de | de los ya contados, anadir objetos o repartir uno a uno
expresion. los elementos por contar, y sobre conteo (a partir de un
*Utiliza los ndmeros | numero dado en una coleccion, continua contando:4,5,
en situaciones | 6)
variadas que | *Muestra interés, emocién y motivacion ante
implican poner en | situaciones retadoras y accesibles a sus posibilidades.
practica los
principios del
conteo.
*Reconoce sus
cualidades y
capacidades y
desarrolla su
sensibilidad  hacia
las cualidades vy
necesidades de
otros.

Actividades

» Platicaremos en asamblea sobre las actividades que se realizaran.

» ¢ Quién sabe qué es una competencia?

» ¢ Como podemos ganar compitiendo en un juego?

» Organizaré actividades en las que se involucren los nifios y las nifias en una competencia.

» Armaremos una secuencia de actividades paso por paso como en el juego de la oca.

» Les preguntaré: ;Quién conoce el juego de la oca?

» Dejaremos el escenario con todo listo para la competencia.

» Dividi el grupo en dos equipos, uno de nifios y uno de nifas, les di las indicaciones para la
competencia se organizaron para realizar las actividades y se divirtieron mucho con la
competencia todos y todas se integraron en las actividades y realizaron un buen desempeiio.

» Indicadores de Evaluacion.

» -Realiza acciones que implican fuerza y equilibrio.

» -Utiliza instrumentos para realizar una tarea.

» -Enfrenta retos que implican fuerza y equilibrio

» -Participa en juegos donde ejerce esfuerzo fisico.

» -Respeta las reglas establecidas en el juego.
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Inicié la situacion didactica con una breve explicacion sobre las actividades que se

realizarian, les hice algunas preguntas sobre el tema como: ;Qué es una

competencia?-
» Lucero: Como cuando el profe nos pone por equipos.
» Emanuel: Siy corremos en el patio.
» Tenoch: A mi me gustan las competencias, solo que a veces hacen trampa.
» Luna: Yo casi no corro muy fuerte.
» Maestra: ; COmo podemos ganar compitiendo en un juego?
» Tenoch: No haciendo trampa
» Carlitos: Trabajando en equipo
» Mia: A mi me gusta ser del equipo de Jocelyn y Natalia.
» Denisse: El profe Francisco dice que debemos trabajar todos en equipo pero

a mi me gusta trabajar con Ximena.

Les platiqué en el cuadro de comunicacion que organizaremos un juego en el que es
importante que todos trabajen y cooperen en las actividades para que su equipo
gane. Les pregunté: ;Quién conoce el juego de la oca? No les parecié muy familiar
el nombre pero les expliqué que se trata de pasar diferentes obstaculos relevando a

sus compainieros. Todos estuvieron muy atentos y escuchando como lo realizaremos.

Como se menciona es importante que nuestro cuerpo se encuentre en movimiento
continuamente ejecutando una auténtica melodia cinética en la que intervienen
simultanea, alternativa o sincronizadamente una variada gama de pequefios 0
grandes movimientos que componen el movimiento armonico, preciso y orientado al
fin que se persigue. La coordinacion motriz es la posibilidad que tenemos de ejecutar
acciones que implican una gama diversa de movimientos en los que interviene la
actividad de determinados segmentos, érganos o grupos musculares y la inhibicién

de otras partes del cuerpo. "

"2 Pedro Pablo Berruezo. “El contenido de la psicomotricidad”. En Bottini, P. 15(ed.)
Psicomotricidad. practicas y conceptos. Pedro Pablo Berruezo. “El contenido de la
psicomotricidad”.2000.Madrid Pags. 43-99.
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» Ariana: Si lo podemos armar en el patio y los juegos nos ayudaran a poner
las estaciones.

» Miguel: Tenemos que poner muchas cosas como pelotas, aros y colchonetas.

Armamos las estaciones que tendran que pasar por equipos relevando a un
compafnero.

Organicé dos equipos, pude observar un buen desempefio y estaban muy
concentrados para poder relevar a su companero o compafiera, siguieron las

indicaciones (ver foto No.7)

Foto No.7. Los alumnos participando en la actividad.

Respetaron las reglas establecidas y se divirtieron mucho, solo pude observar que
Abril y Natalia estuvieron distraidas, por tal motivo su equipo se atraso; sin embargo,

sus comparieros y compaferas las animaban para terminar su recorrido.

Pude observar en las actividades realizadas que la mayoria:

-Distinguen entre reptar, gatear, caminar, correr, cachar, arrojar.

-Siguen indicaciones correctamente

-Participan en las actividades que implican movimiento corporal como correr, gatear,
reptar, caminar etc.

-Se integraron en las actividades.

-Respetaron las reglas establecidas.

96



Se aplicd una lista de cotejo para identificar los logros que se obtuvieron en la
situacion didactica aplicada (ver lista de cotejo N°6).

Lista de cotejo N°6

INDICADORES | 1.Enfrent | 2.- Participa en 3.- Realiza acciones que |4.- Respeta las
a retos juegos donde ejerce |implican fuerza y equilibrio |reglas
que esfuerzo fisico. establecidas en el
implican juego.
fuerza y
equilibrio.
S|IA|N| S A S A N S A N
1.- Lucero X X X X
2.- Tenoch X X X X
3.- Maria José X X
4.- Abril X X X X
5.- Isabella X X X X
6.- Luna X X X
7.- Fernando. X X X
8.- Ismael X X X
9.- Jocelyn X X X X
10.- Mia X X X X
11.- Alfredo X X X X
12.- Denisse X X X
13.- Héctor X X X X
14.- Marco X X X X
15.- Emmanuel X X X X
16.- Carlos X X X X
17.- Natalia X X X X
18.-Yaretzi X X X
19.-Ximena X | X X X
20.-Yatziri X X X X
S=Si N=No A= Algunas veces

Fuente: Elaboracion propia con informacién sobre los resultados de la aplicacion de la situacion
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Los resultados de la aplicacion de la situacion didactica fueron los siguientes:

v'Utilizaron estrategias de conteo, enfrentaron retos que implican fuerza y
equilibrio, participaron en juegos donde se ejerce esfuerzo fisico.
v' Logra coordinar movimientos que implican fuerza, velocidad y equilibrio,

alternando pies en desplazamientos utilizando mano derecha e izquierda.

v' Lograron trabajar en equipo y darse cuenta que nifios y nifas tienen las
mismas oportunidades.

v" Mostraron interés, emocién y motivacion en las situaciones retadoras vy
accesibles a sus posibilidades realizandolas con entusiasmo y dando su
mayor esfuerzo.

v

En esta Situacién Didactica se trabajara el indicador de fuerza afin de que los nifios
desarrollen habilidades de psicomotricidad, busquen estrategias para lograr el
objetivo trabajando en equipo, al mismo tiempo que siguen indicaciones y respetan

reglas.

Situacion didactica No. 7

Situacion didactica: Jalando la cuerda

Indicador: Fuerza | Propésito:
Que los nifios y las nifias del grupo preescolar 3-A logren desarrollar fuerza y
estimulen su creatividad haciendo uso de diferentes posiciones del cuerpo.

Fecha: 6 al 7 de Marzo Grupo: P. 3°. A

Ambito de intervencion socioeducativa. |Aspecto: Fuerza

Coordinacion, fuerza y equilibrio

Campo Formativo Competencias Aprendizajes esperados

Desarrollo fisico y *Mantiene el control | Controla su cuerpo en movimientos y

salud de movimientos que | desplazamientos variando velocidades direcciones vy
implican fuerza, | posiciones y utilizando objetos que se pueden tomar,

Campos formativos |velocidad y | jalar, empujar, rodar y capturar.

Transversales flexibilidad en juegos

*Lenguaje y y actividades de | Aprendizajes esperados

comunicacion ejercicio fisico. Transversales.

*Pensamiento *Evoca y explica las actividades que ha realizado

matematico Competencias durante una experiencia concreta, asi como sucesos

*Desarrollo personal y | transversales o eventos, haciendo referencias espaciales vy

social. *Obtiene y comparte | temporales cada vez mas precisas.
informacién mediante | *Utiliza estrategias de conteo, como la organizacion
diversas formas de|en fila, el sefialamiento de cada elemento,
expresion. desplazamiento de los ya contados, afadir objetos o
*Utiliza los numeros | repartir uno a uno los elementos por contar, y sobre
en situaciones | conteo (a partir de un nhumero dado en una coleccion,
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variadas que implican | continua contando:4,5, 6)
poner en practica los | *Muestra interés, emocion y motivacion ante
principios del conteo. |situaciones retadoras y accesibles a sus

*Reconoce sus | posibilidades.
cualidades y

capacidades y

desarrolla su

sensibilidad hacia las

cualidades

necesidades de otros.

Actividades

Platicaremos en el cuadro de comunicacion sobre las actividades que realizaremos.

¢, Quién ha jugado el juego de la cuerda?

¢ Qué necesitamos?

¢,Coémo se juega?

Saldremos al jardin y organizare equipos.

Daré indicaciones sobre las reglas, cual es el limite entre el equipo que gana y el que pierde.
Jugaran por equipos el juego de la cuerda jalando hasta que su equipo sea vencedor.

VVVVVVY

Indicadores de Evaluacion.

-Realiza acciones que implican fuerza y equilibrio.
-Utiliza instrumentos para realizar una tarea.
-Enfrenta retos que implican fuerza y equilibrio
-Participa en juegos donde ejerce esfuerzo fisico.
-Respeta las reglas establecidas.

Previo al inicio de las actividades platicamos en el cuadro de comunicacion sobre las
actividades que realizaremos; que se involucraron en la conversacion y respetaron

su turno para hablar.

Para recuperar sus conocimientos sobre la actividad a realizar les pregunté: ; Quién
ha jugado el juego de la cuerda?

» Denisse: Cuando saltamos.
» Lucero: yo si salto la cuerda.

» Tenoch: A mi no me gusta porque una vez me cai.

Les expliqué que este es un juego diferente en el que se trata de jalar la cuerda
hasta pasar una linea marcada en la que indique que su equipo es ganador.
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» Marco: Yo si se cual es, ya he jugado con la maestra Nadia.
» Maestra: ; Qué necesitamos?

> Mia: Una cuerda

Noté que Isabella casi no participaba y para integrarla en la conversacion le
pregunte qué piensa de la actividad, si le gustaria participar formando los equipos.
¢En qué lugar crees que es posible jugar?

> Isabella: En el patio podemos jugar.
“Esta etapa marca una evolucién en los nifios ya que se encuentran en un momento
en la que las reglas y las normas de convivencia juegan un papel muy importante,
como profesora mi intervencion en todo momento es crucial ya que les marcaré la

pauta de lo que se realiza y de qué forma guiando y estimulando su desarrollo.””

Le costd un poco organizar los equipos, pero le ayudé para que se lograra concretar
la integracién de los equipos.
» Maestra: ;Como se juega? Jalaremos de la cuerda hasta que el otro equipo
pase la

linea marcada (ver foto No.8.)

Foto No. 8. Jalando la cuerda

Se divirtieron y trabajaron en equipo; pude observar que la palabra ganador le causa

"® Pedro Pablo. Berruezo. “El contenido de la psicomotricidad”. En Bottini,P.12 (ed.)
Psicomotricidad. Practicas y conceptos.Madrid:2000.Pags.43-99.
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LISTA DE COTEJO N°7.

INDICADORES | 1.Enfrenta | 2.- Participa 3.- Realiza 4.- Respeta las reglas
retos que |en juegos acciones que establecidas.
implican donde ejerce implican fuerza y
fuerzay esfuerzo fisico | equilibrio
equilibrio
S |[A |N S A|N| S A N S A N
1.- Lucero X X X X
2.- Tenoch X X X X
3.- Maria José X X X
4.- Abril X X X X
5.- Isabella X X X X
6.- Luna X X X X
7.- Fernando. | X X X X
8.- Ismael X X X X
9.- Jocelyn X X X X
10.- Mia X X X X
11.- Alfredo X X X X
12.- Denisse X X X X
13.- Héctor X X X
14.- Marco X X X X
15.- Emmanuel | X | X X X X
16.- Carlos X X X X
17.- Natalia X X X X
18.-Yaretzi X X X X
19.-Ximena X X X X
20.-Yatziri X X X
S=Si A= Algunas veces N= No

Fuente: Elaboracion propia con informacion sobre los
didactica.

resultados de la aplicaciéon de la situacion

Se divirtieron y trabajaron en equipo; pude observar que la palabra ganador le causa
un poco de conflicto en especial a Fernando, platicamos y comprendié que lo

importante no es ganar si no jugar.

A través de la observacién y la aplicacion de la lista de cotejo (Ver Lista de cotejo N°

7), lograron los siguientes puntos.
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-Distinguen entre reptar, gatear, caminar, correr, cachar, arrojar.
-Siguen indicaciones correctamente.
-Participan en las actividades que implican movimiento corporal como correr, gatear,

reptar, caminar etc.

-Se integraron en las actividades y logro un buen equipo y cooperacién en general

las actividades fueron significativas.

Los resultados de la aplicacion de la situacién didactica fueron los siguientes:

v"Utilizaron estrategias de conteo, enfrentaron retos que implican fuerza y
equilibrio, participaron en juegos donde se ejerce esfuerzo fisico.
v Lograron coordinar movimientos que implican fuerza, velocidad y equilibrio,

alternando pies en desplazamientos utilizando mano derecha e izquierda.

v Participaron con entusiasmo, pudieron ver que la fuerza ni siempre tiene que
ser en los varones que una mujer puede ejercer fuerza si asi lo requiere la
actividad.

v" Mostraron interés, emocién y motivacion en las situaciones retadoras vy
accesibles a sus posibilidades realizandolas con entusiasmo y dando su

mayor esfuerzo.

En esta Situacion Didactica se trabajara el indicador de fuerza afin de que los
nifios desarrollen habilidades de psicomotricidad, lanzar con fuerza y precision,
busquen estrategias para lograr el objetivo trabajando en equipo, al mismo

tiempo que siguen indicaciones y respetan reglas.

Situacion didactica No. 8

Ambito de intervencién socioeducativa. Situacion didactica: Lanzamiento de pelotas.
Coordinacion, fuerza y equilibrio

Indicador: Fuerza Propésito:
Que los nifos y las nifas del grupo preescolar 3 A se diviertan y estimulen
su creatividad, fuerza y equilibrio lanzando pelotas.

Fecha: 13 al 15 de Marzo Grupo: P. 3°. A
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cabeza de un payaso.

Recursos: Pelotas de diferentes tamanos, la

Aspecto: Fuerza

Campo Formativo
*Desarrollo fisico y
salud.

Campos formativos
transversales
*Lenguaje y
comunicacion.
*Pensamiento
matematico.
*Desarrollo personal y
social.

Competencias

*Mantiene el control de
movimientos que implican
fuerza, velocidad vy flexibilidad
en juegos y actividades de
ejercicio fisico.
Competencias
transversales

*Obtiene y comparte
informacion mediante
diversas formas de expresion.
*Utiliza los numeros en
situaciones variadas que
implican poner en practica los
principios del conteo.
*Reconoce sus cualidades y
capacidades y desarrolla su
sensibilidad hacia las
cualidades y necesidades de
otros.

Aprendizajes esperados

*Participa en juegos organizados que
implican estimar distancias e imprimir
velocidad

Aprendizajes esperados

Transversales.

*Evoca y explica las actividades que ha
realizado durante una experiencia concreta,
asi como sucesos o eventos, haciendo
referencias espaciales y temporales cada
vez mas precisas.

*Utiliza estrategias de conteo, como la
organizacion en fila, el sefialamiento de
cada elemento, desplazamiento de los ya
contados, afadir objetos o repartir uno a uno
los elementos por contar, y sobre conteo (a
partir de un numero dado en una coleccion,
continua contando:4,5, 6)

*Muestra interés, emocién y motivacion ante
situaciones retadoras y accesibles a sus
posibilidades.

Actividades

tamanos.

YV VVVVY

Platicaremos en asamblea sobre las actividades que realizaremos.
¢ Quién haido a la feria?
¢ Alguna vez han lanzado pelotas a un objeto o cosa logrando que entre en un orificio?
¢ Qué necesitamos para el juego?
Elaboraremos la cabeza de un payaso con la boca abierta y reuniremos pelotas de diferentes

Jugaremos lanzando una pelota de cada tamano y se realizara un registro de cuantas pelotas
lograron meter y de qué tamafnio, si las pequenas, grandes o medianas.

Indicadores de Evaluacion.

-Realiza acciones que implican fuerza y equilibrio.
-Utiliza instrumentos para realizar una tarea.
-Enfrenta retos que implican fuerza y equilibrio
-Participa en juegos donde ejerce esfuerzo fisico.
-Respeta las reglas establecidas.

Para iniciar la actividad, platicamos en asamblea sobre las actividades que

realizariamos. Les hice algunas preguntas para introducir la actividad:

>
>

Maestra: ;Quién ha ido a la feria?

lleva con mis hermanos.

Mia: Yo si, aqui hay feria en el pueblo a veces.

Héctor: También en Santa Rosa hay ferias y muchos juegos, mi papa me

Maestra: ;Alguna vez han lanzado pelotas a un objeto o cosa logrando que

entre en un orificio? ¢ Qué necesitamos para el juego?
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» Marco: pelotas

> Denisse: Una cabeza de payaso,

» Emmanuel: Pinturas, ojos.
Se reunieron los materiales necesarios para elaborar la cabeza de un payaso con la
boca abierta y pelotas de diferentes tamafos. Entre todos se elaboro6 la cabeza del

payaso, que seria nuestro tragabolas con la boca abierta (ver foto No.9).

Foto No.9. Elaborando el traga bolas.

Les explique en qué consiste el juego, en la que tendrian que lanzar pelotas y el que
logre meter mas pelotas sera el ganador o ganadora. Elaboramos nuestra cara de
payaso (el traga bolas) usando los materiales que ya teniamos reunidos, se
integraron en las actividades, reparti actividades por grupos de dos y siguieron las
instrucciones, si necesitaban ayuda se acercaban y me decian lo que necesitaban
(ver foto No.10).
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“El juego soOlo necesita tres condiciones para desarrollarse adecuadamente un
tiempo, un espacio y un marco de seguridad. Estas tres cosas se encuentran en la
intervencién psicomotriz: una sesion, una sala y un psicomotricista. Las condiciones
son favorables, la actividad es coherente con el desarrollo de los patrones evolutivo
de desarrollo (afectivo, cognitivo y motor), sélo queda saber utilizarlo de manera

rentable para el objetivo de la intervencion psicomotriz”.”*

Foto No. 10. Los alumnos lanzando la pelota

Lanzaron pelotas de diferentes tamarios y se realizé un registro de cuantas pelotas
lograron meter y de qué tamafo eran: pequefas, grandes o mediana. Se divirtieron
mucho y participaron en el juego, al principio pude observar que las lanzaban con
poca fuerza y no entraban en la boca del payaso, pero al repetir la accion lo hacian
con mas fuerza, le costdé mas trabajo a Natalia e Ismael, ya que lo hacian muy lento

y con poca fuerza.

™ Pedro Pablo. Berruezo. “El contenido de Ila psicomotricidad”. En Bottini,P.12 (ed.)

Psicomotricidad. Practicas y conceptos.Madrid:2000.Pags.43-99.
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Lista de cotejo N°8

INDICADORES | 1. 2.- Enfrenta retos | 3.- Utiliza 4.- Respeta las
Participa | que implican instrumentos para |reglas
en juegos fuer_z.a y realizar una tarea. |establecidas.
donde equilibrio
ejerce
esfuerzo
fisico.
S |A|[N S A N S A N S A
1.- Lucero X X X X
2.- Tenoch X X X X
3.- Maria José | X X X X
4.- Abril X X X X
5.- Isabella X X X X
6.- Luna X X X X
7.- Fernando. X X X X
8.- Ismael X X X X
9.- Jocelyn X X X X
10.- Mia X X X X
11.- Alfredo X X X X
12.- Denisse X X X X X
13.- Héctor X X X X
14.- Marco X X X X
15.- Emmanuel X X X X
16.- Carlos X X X X
17 .- Natalia X X X X
18.-Yaretzi X X X X
19.-Ximena X X X X
20.-Yatziri X X X X

S=Si A= Algunas veces N= No

Fuente: Elaboracion propia con informacion sobre

didactica.

Los
siguientes:

resultados

de

la aplicacion

de la

los resultados

situacion

de la aplicacién de la situacion

didactica

fueron los

v Utilizaron estrategias de conteo, enfrentaron retos que implican fuerza pero

tambien presicion y poder coordinar los movimientos de su cuerpo para lograr

el objetivo.

v" Lograron coordinar movimientos que implican fuerza, velocidad y equilibrio,

alternando pies en desplazamientos utilizando mano derecha e izquierda.

106



v Mostraron interés, emocién y motivacién en las situaciones retadoras y

accesibles a sus posibilidades realizandolas con entusiasmo y dando su

mayor esfuerzo.

En esta Situacion Didactica se trabajara el indicador de fuerza afin de que los nifios

desarrollen habilidades de psicomotricidad, lanzar con fuerza, coordinando sus

movimientos desde su esquema corporal, busquen estrategias para lograr el objetivo

trabajando en equipo, al mismo tiempo que siguen indicaciones y respetan reglas.

Situacion didactica No. 9

Ambito de intervencién socioeducativa.
Coordinacion, fuerza y equilibrio

Situacion didactica: Mini olimpiada

Indicador: Fuerza

Propésito:

Que las nifias y los nifos desarrollen la psicomotricidad, fuerza y equilibrio a
través de ejercicios variados, en una mini olimpiada tal cual la ven en la

television.

Fecha: 21 al 24 de Marzo

Grupo: P. 3° A

escoba,
reciclado

objetos de

Recursos: pesas de cartén y papel, palos de

gimnasio de material

Aspecto: Fuerza

Campo Formativo
Desarrollo fisico y
salud.

Campos formativos
transversales
*Lenguaje y
comunicacion
*Pensamiento
matematico
*Desarrollo personal y
social.

Competencias
*Mantiene el control de
movimientos que
implican fuerza,
velocidad y flexibilidad
en juegos y actividades
de ejercicio fisico.

Competencias
transversales
*Mantiene el control de
movimientos que
implican fuerza,
velocidad y flexibilidad
en juegos y actividades
de ejercicio fisico.

Aprendizajes esperados

*Combina acciones que implican niveles mas
complejos de coordinacion como correr y lanzar;
correr y saltar; correr y girar; correr- lanzar- y
cachar, en actividades que requieren seguir
instrucciones, atender reglas y enfrentar desafios.

Aprendizajes esperados

Transversales.

*Evoca y explica las actividades que ha realizado
durante una experiencia concreta, asi como
sucesos o eventos, haciendo referencias espaciales
y temporales cada vez mas precisas.

*Utiliza estrategias de conteo, como la organizacion
en fila, el sefalamiento de cada elemento,
desplazamiento de los ya contados, anadir objetos
o repartir uno a uno los elementos por contar, y
sobre conteo (a partir de un numero dado en una
coleccion, continua contando:4,5, 6)

*Muestra interés, emocion y motivacion ante
situaciones retadoras y accesibles a sus
posibilidades.

Actividades
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VVVVVVYYVY

>

Platicaremos en el cuadro de comunicacién sobre las actividades que realizaremos en la mini
olimpiada.

¢, Quién sabe que es una olimpiada?

¢ Qué se realiza en las olimpiadas?

¢, Saben que es la altero filia o levantamiento de pesas?

¢ Qué les gustaria realizar en nuestra mini olimpiada?

Carreras

Lanzamiento

Levantamiento de pesas

Organizaremos la mini olimpiada, nos apoyaremos en el profesor de educacion fisica para
organizar las aéreas que se usaran para los diferentes momentos.

iLlego el dia de la mini olimpiada!

Indicadores de Evaluacioén.

Realiza acciones que implican fuerza y equilibrio.
-Utiliza instrumentos para realizar una tarea.
-Enfrenta retos que implican fuerza y equilibrio
-Participa en juegos donde ejerce esfuerzo fisico.
-Respeta las reglas establecidas.

Para iniciar la situacién didactica, platicamos en el cuadro de comunicacion sobre las

actividades que realizaremos en la mini olimpiada. Con la idea de recuperar los

conocimientos que tienen sobre la situacién didactica, les hice algunas preguntas:

>

Maestra: ;Quién sabe qué es una olimpiada?

Alfredo: Yo las vi en la television.

Tenoch: Si, es cuando corren y levantan pesas también.

Sebastian: A mi me gusta cuando nadan en las albercas.

Mia: Si, yo también las vi y me gustdé mas la gimnasia con unos listoncitos.
Maestra: ;Qué se realiza en las olimpiadas? ;Saben que es la halterofilia o
levantamiento de pesas?

Tenoch: Si es cuando levantan pesas también.

Sebastian: Si, unos senores bien fuertisisisimos.

Héctor: Mi papa tiene unas pesas en mi casa y hace ejercicio.

Maestra: ;Qué les gustaria realizar en nuestra mini olimpiada?

Les di algunas opciones para escoger: carreras, lanzamiento de pesas, gimnasia...

» Mia: Yo gimnasia

» Carlitos: Yo carreras.
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Organizamos la mini olimpiada, nos apoyamos en el profesor de educacion fisica
para organizar las areas que se usarian para los diferentes momentos; todos

estuvieron muy participativos y noté muy buena disposicién (ver foto No. 11).

“Como podemos darnos cuenta cada uno de ellos actua de una manera auténoma,
si bien funcionan dentro de la globalidad del individuo, pues se hallan
interrelacionadas entre si. Centrandonos al aspecto psicomotriz podemos senalar
que el movimiento constituye para el nifio su medio de relacion, de contacto y de
conocimiento mas primitivo, bien se trate de movimientos locomotores, estaticos o
manipulativos. A través de éstos, y partiendo de su vivencia corporal, adquirira las
distintas nociones y conocimientos que posibilitan el posterior paso de la motricidad

a la interiorizacion y de lo concreto a lo abstracto”.

Foto No. 11. Participacion en la mini olimpiada.

iLlegé el dia de la mini olimpiada! Realizaron las actividades planeadas. Los
participantes usaron playera blanca y shorts de diferentes colores. Maria José dio
inicio corriendo por todo el patio con la antorcha simulada con fuego. Fue un gran
dia, se divirtieron mucho, observé que desarrollaron y estimularon la psicomotricidad
usando como recurso el juego, todo fue simulado pero con grandes logros para los
participantes, como si fuera una verdadera olimpiada con antorcha para dar inicio y

el himno nacional, y medallas a los participantes, jfue una actividad significativa
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Distingue entre reptar, gatear, caminar, correr, cachar, arrojar.

v -Sigue indicaciones correctamente.

Alumnos 1.- Enfrenta 2.- Utiliza 3.- Respeta |4.-Participa en juegos
Participantes _reto§ que instrumer_wtos las regla_s ci'onde ejerce esfuerzo
implican fuerza y | para realizar una | establecidas | fisico
equilibrio tarea
S |A N S A S A N S A |N
1.- Lucero X X X
2.- Ténoch X X X X
3.- Maria José | X X X X
4.- Abril X X X X
5.- Isabella X X X X
6.- Luna X X X X
7.- Fernando. X X X X
8.- Ismael X X X X
9.- Jocelyn X X X X
10.- Mia X X X X
11.- Alfredo X X X X
12.- Denisse | X X X X
13.- Héctor X X X X
14.- Marco X X X X
15.-Emmanuel | X X X X
16.- Carlos X X X X
17.- Natalia X X X X
18.-Yaretzi X X X X
19.-Ximena X X X X
20.-Yatziri X X X X

S=Si A= Algunas veces N= No
Fuente: Elaboracion propia con informacion sobre los resultados de la aplicacion de la situacion

didactica.
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Se aplico una lista de cotejo para evaluar los resultados de la situacion didactica que
se aplico al grupo de preescolar 3.
Los resultados de Ila aplicacion de Ila situacion didactica fueron los

siguientes:

v Utilizaron estrategias de conteo, enfrentaron retos que implican fuerza pero
tambien presicion y poder coordinar los movimientos de su cuerpo para lograr
el objetivo.

v Lograron coordinar movimientos que implican légica, precision fuerza, trabajo
en equipo.

v' Ayudaron en la organizacion de la mini olimpiada y de esta manera se
empaparon de mas informacion como que es la alterofilia, etc.

v" Mostraron interés, emocién y motivacion en las situaciones retadoras vy
accesibles a sus posibilidades realizandolas con entusiasmo y dando su

mayor esfuerzo.

En las siguientes seis Situaciones didacticas se trabajara el indicador de
equilibrio, teniendo como finalidad desarrollar habilidades de coordinacion,
promoviendo la participacion activa, motivandolos y proporcionando un
espacio adecuado y material a su alcance en el que se puedan realizar dichas

actividades.

En esta Situacion Didactica se trabajara el indicador de equilibrio afin de que
los nifios desarrollen habilidades de psicomotricidad, lanzar con fuerza,
coordinando sus movimientos desde su esquema corporal, busquen
estrategias para lograr el objetivo trabajando en equipo, al mismo tiempo que

siguen indicaciones y respetan reglas.
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Situacién didactica No. 10

Ambito de intervencién socioeducativa.
Coordinacion, fuerza y equilibrio.

Situacién didactica: Formando equipos

Indicador: Fuerza

Fecha: 27 al 29 de Marzo

Grupo: P. 3°. A

Recursos: Se realizara el juego en el patio y

jardin de la escuela.

Aspecto: Fuerza

Campo Formativo
Se realizara el juego
en el patio y jardin
de la escuela.

Campos
formativos
transversales
*Lenguaje y
comunicacion
*Pensamiento
matematico
*Desarrollo personal
y social.

Competencias

*Mantiene el control
de movimientos que
implican fuerza,
velocidad y
flexibilidad en juegos
y actividades de
ejercicio fisico.

Competencias
transversales
*Obtiene y comparte
informacién mediante
diversas formas de
expresion.

*Utiliza los numeros
en situaciones
variadas que implican
poner en practica los
principios del conteo.
*Reconoce sus
cualidades y
capacidades y
desarrolla su
sensibilidad hacia las
cualidades y
necesidades de otros.

Aprendizajes esperados
*Acuerda con sus comparieros estrategias para lograr
una meta que implique colaboracién el juego

Aprendizajes esperados

Transversales.

*Obtiene y comparte informaciéon mediante diversas
formas de expresion.

*Utiliza los numeros en situaciones variadas que
implican poner en practica los principios del conteo.
*Reconoce sus cualidades y capacidades y desarrolla
su sensibilidad hacia las cualidades y necesidades de
otros.

Actividades

» Platicaremos en asamblea sobre las actividades que se realizaran, para organizarnos y
establecer acuerdos.

3.- La laguna de los cocodrilos

>
una meta.
» 1.-Lacasita
» 2.-El puente de piedra.
>
» 4.-los lazos colgantes.
» 5.-El laberinto.
» 6.- Lameta
>
>

es y logren llegar a la meta.

Saldremos al patio y organizaremos diferentes estaciones que tendran que pasar para llegar a

Se organizaran por equipos, escucharan las instrucciones y se pondran de acuerdo.
Cada uno de los integrantes tendra que realizar una actividad en la que su equipo sepa cual

112




Indicadores de Evaluacion.

-Realiza acciones que implican fuerza y equilibrio.
-Utiliza instrumentos para realizar una tarea.
-Enfrenta retos que implican fuerza y equilibrio
-Participa en juegos donde ejerce esfuerzo fisico.
-Respeta las reglas establecidas.

Platicamos en asamblea sobre las actividades a realizar y cdmo nos podiamos
organizar y qué acuerdos establecer. Platicamos sobre la importancia de trabajar por

equipos para lograr un objetivo.
» Emmanuel: A mi si me gusta trabajar en equipo.
» Alfredo: Pero a veces no quieren ser de mi equipo.
» Mia: Ah, porque haces trampa.

» Alfredo: Ya no hare trampa.

Conversamos sobre la importancia de seguir las instrucciones correctamente para

llegar a una meta.
» Maestra: ;Qué puede pasar si no seguimos las instrucciones?
» Denisse: Que perdemos.
» Luna: Que no llegamos rapido.

» Marco: Si, asi como en los otros juegos.

Salimos al patio y organizamos las diferentes estaciones que tendran que pasar para

llegar a una meta.

v' 1.- La casita

v' 2.-El puente de piedra

v' 3.- La laguna de los cocodrilos
v' 4.-Los lazos colgantes

v 5.-El laberinto.

v

6.- La meta
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Se organizaron por equipos para realizar el circuito, siguiendo las indicaciones para
alcanzar la meta. Cada uno de los integrantes realizé una actividad que el equipo
debia conocer y de esta manera lograr llegar a la meta. Todos participaron en las
actividades que se realizaron y respetaron las indicaciones. Observé que Abril
estaba muy distraida y casi no participaba, la animé a integrarse en la actividad y
pude darme cuenta que es insegura pero solo necesita que se le brinde confianza.

Alfredo se desordend, le pedi que respetara las reglas del juego (ver foto No. 12).

Foto N. 12. Participacion en la actividad.

“El juego es una actividad social, en la cual gracias a la cooperacion con otros nifios,
se logran adquirir papeles o roles que son complementarios al propio. También este
autor se ocupa principalmente del juego simbdlico y sefiala como el nifio transforma
algunos objetos y lo convierte en su imaginacién en otros que tienen para él un
distinto significado, por ejemplo, cuando corre con la escoba como si ésta fuese un
caballo, y con este manejo de las cosas se contribuye a la capacidad simbdlica del

nifo.””

Para la evaluacion se aplico la siguiente lista de cotejo No 10

"®Karl Gross. “Teoria del juego como anticipacion funcional. Actividades Ludicas” Articulo de
intente. México. Noviembre 2012. Pag. 1- 4.
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Lista de cotejo No 10.

INDICADORES | 1.- Realiza 2.- Respeta las | 3.- Enfrenta retos que 4.- Utiliza
acciones que |reglas implican fuerza y instrumentos para
implican fuerza | establecidas. equilibrio realizar una tarea.
y equilibrio.

S A N |S A |N S A N S A N

1.- Lucero X X X

2.- Tenoch X X X

3.- Maria José | X X X X

4.- Abril X X X X

5.- Isabella X X X X

6.- Luna X X X X

7.- Fernando. X X X X

8.- Ismael X X X X

9.- Jocelyn X X X X

10.- Mia X X X X

11.- Alfredo X X X X

12.- Denisse X X X X

13.- Héctor X X X X

14.- Marco X X X X

15.- Emmanuel X X X X

16.- Carlos X X X X

17.- Natalia X X X X

18.-Yaretzi X X X X

19.-Ximena X X X X

20.-Yatziri X X X X

S=Si A= Algunas veces N= No
Fuente: Elaboracion propia con informacion sobre los resultados de la aplicacion de la situacion
didactica.

Los resultados de Ila aplicacibn de la situacion didactica fueron los
siguientes:

v Utilizaron estrategias de conteo, enfrentaron retos que implican fuerza vy
coordinacion siguieron indicaciones y una ruta ya establesida mediante
actividades ludicas innovadoras, lograron coordinar los movimientos de su
cuerpo para lograr el objetivo.

v' Lograron seguir estrategias utilizando como recurso el juego, el trabajo en
equipo.

v Ayudaron en la organizacion de las actividades.
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v Mostraron interés, emocioén y motivacién en las situaciones retadoras y
accesibles a sus posibilidades realizandolas con entusiasmo y dando su

mayor esfuerzo.

Es importante que los nifios en etapa preescolar aprendan y desarrollen la
psicomotricidad usando como recurso el juego ya que de esta manera podran
introducir nuevos aprendizajes, como el juego cooperativo el trabajo en equipo y
como menciona Vygotsky, llegar a una zona de desarrollo proximo con ayuda de sus
pares. Vygotsky, indica que los nifios en la ultima etapa de preescolar, realizan
fundamentalmente, el juego protagonizado, de caracter social y cooperativo; pero
también reglado, donde se da la interaccion de roles, por tanto la cooperacion, que
consiste en colocarse en el punto de vista de la otra persona; es lo que mas tarde va
a generar el pensamiento operativo que permite la superacion del egocentrismo
infantil. El juego desde estas perspectivas tedricas, puede ser entendido como un
espacio, asociado a la interioridad con situaciones imaginarias para suplir demandas

culturales.”®

En esta Situacion Didactica se trabajara el indicador de equilibrio afin de que los
nifios desarrollen habilidades de psicomotricidad de forma ludica usando como
recurso el juego, coordinando sus movimientos, y busquen estrategias para lograr el
objetivo trabajando en equipo, al mismo tiempo que siguen indicaciones y respetan

reglas.

Situacién didactica No. 11

Ambito de intervencién socioeducativa. Situacion didactica: El pantano
Coordinacion, fuerza y equilibrio.

Indicador: Equilibrio | Propésito: Que los nifios y las nifias desarrollen el control de su cuerpo y el
equilibrio, a través de un juego organizado.

Fecha: 24 al27 de Abril Grupo: P. 3°. A

Recursos: Se trabajara en el jardin, juegos, | Aspecto: Equilibrio.
cocodrilo.

® Karl Gross. “Teoria del juego como anticipacién funcional. Actividades Ludicas” Articulo de

intente. México. Noviembre 2012. Pag. 1- 4.
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Campo Formativo
*Desarrollo fisico y
salud

Campos formativos
transversales
*Lenguaje y
comunicacion
*Pensamiento
matematico
*Desarrollo personal y
social.

Competencias

*Mantiene el control de
movimientos que
implican fuerza,
velocidad y flexibilidad en
juegos y actividades de
ejercicio fisico.

Competencias
transversales

*Obtiene 'y comparte
informacion mediante
diversas formas de
expresion.

*Utiliza los numeros en
situaciones variadas que
implican poner en
practica los principios del

Aprendizajes esperados

*Controla su cuerpo en movimientos vy
desplazamientos variando velocidades direcciones
y posiciones y utilizando objetos que se pueden
tomar, jalar, empujar, rodar y capturar.

Aprendizajes esperados

Transversales.

*Evoca y explica las actividades que ha realizado
durante una experiencia concreta, asi como
sucesos o0 eventos, haciendo referencias
espaciales y temporales cada vez mas precisas.
*Utiliza estrategias de conteo, como la
organizaciéon en fila, el sefalamiento de cada
elemento, desplazamiento de los ya contados,
afadir objetos o repartir uno a uno los elementos
por contar, y sobre conteo (a partir de un numero
dado en una coleccioén, continua contando:4,5, 6)

conteo. *Muestra interés, emocion y motivacion ante
*Reconoce sus situaciones retadoras y accesibles a sus
cualidades y posibilidades.
capacidades y desarrolla
su sensibilidad hacia las
cualidades y
necesidades de otros.
Actividades

un pantano.

y salir de ella.

VVVY VYV VV VVYVY

Platicaremos en el cuadro de comunicacion sobre las actividades que realizaremos

Les mostraré imagenes de como es un pantano.

Veremos una pequefia parte de la pelicula de Piecito en busca del valle encantado™ para
ilustrar lo que es un pantano.
Les narraré una breve historia sobre” La isla calavera”, en la que la aventura esta presente.
Comentaran como podemos elaborar un escenario de una isla en la que tengan que pasar por

Armaremos un escenario con todo organizado para que puedan aventurar en la isla calavera

¢, Qué ropa e instrumentos necesitamos en la isla?

Les mostraré cada uno de los puntos que deben pasar para salir de la isla.

La idea es que crucen diferentes obstaculos manteniendo el equilibrio.
Jugaran en el escenario de la isla siguiendo las indicaciones y la ruta marcada.

Indicadores de Evaluacion.

-Realiza acciones que implican fuerza y equilibrio.
-Utiliza instrumentos para realizar una tarea.
-Enfrenta retos que implican fuerza y equilibrio
-Participa en juegos donde ejerce esfuerzo fisico.
-Respeta las reglas establecidas.

Iniciamos la actividad, con la pregunta: ;Qué es un pantano?

» Marcos: Es donde hay lodo.

» Luna: Si, cuando vi a Dora la exploradora, paso6 por un pantano y habia lodo.

» Ximena: A mi no me gusta el lodo.
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» Fernando: si, estda muy padre jugar con lodo, yo hago pastelitos.

Comentamos cémo es un pantano y aclaré sus dudas, les mostré imagenes para
que lo vieran de cerca. Para que tuvieran una idea mas sobre los pantanos, vimos la
pelicula de “Piecito en busca del valle encantado”. Estuvieron muy atentos y se

interesaron en la pelicula.

Les narré una breve historia de “La isla calavera,
La isla Calavera.
La isla calavera es un lugar que se encuentra muy pero muy adentro de la
selva en la playa calaquita se cuenta que en ella se encuentra un tesoro
escondido y nunca nadie lo ha podido encontrar, dicen que habita un
cocodrilo gigante y que es muy peligroso...
“Vygotsky, indica que los nifios en la ultima etapa de preescolar, realizan
fundamentalmente, el juego protagonizado, de caracter social y cooperativo; pero
también reglado, donde se da la interaccion de roles, por tanto la cooperacién, que
consiste en colocarse en el punto de vista de la otra persona; es lo que mas tarde va
a generar el pensamiento operativo que permite la superacion del egocentrismo
infantil.
El juego y el movimiento actuan como verdadero motor del desarrollo individual.
La intervencién psicomotriz realizada con nifios y nifias en desarrollo puede y debe

beneficiarse de las posibilidades que aporta la conducta ludica.””’

Fue muy interesante ver como se involucraron e interesaron en la actividad.
Después conversamos cdmo organizariamos las actividades. Les mostré cada uno
de los puntos que debian pasar para salir de la isla. La idea es que crucen diferentes
obstaculos manteniendo el equilibrio. Jugaron en el escenario de la isla siguiendo las
indicaciones y la ruta marcada. Tenoch se propuso para ser el cocodrilo (ver foto
No.13).

" Karl Gross. “Teoria del juego como anticipacién funcional. Actividades Ludicas” Articulo de
intente. México. Noviembre 2012. Pag. 1- 4.
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Foto No.13. Actividad del pantano.
Se divirtieron mucho y siguieron las indicaciones.

-Realizaron acciones que implicaron fuerza y equilibrio.
-Utiliza instrumentos para realizar una tarea.
-Enfrenta retos que implican fuerza y equilibrio

-Participa en juegos donde ejerce esfuerzo fisico.
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Lista de cotejo N° 11

INDICADORES | 1.-Realiza |2.- Respeta las | 3.- -Utiliza 4.- Participa en
acciones |reglas instrumentos | juegos donde ejerce
que establecidas en | para realizar | esfuerzo fisico
implican el juego. una tarea.
fuerzay
equilibrio.

S |A|N |S |A N S A |IN |S A N

1.- Lucero X X X X

2.- Tenoch X X X X

3.- Maria José | X X X X

4.- Abril X X X X

5.- Isabella X X X X

6.- Luna X X X X

7.- Fernando. |X X X X

8.- Ismael X X X X

9.- Jocelyn X X X X

10.- Mia X X X X

11.- Alfredo X X X X

12.- Denisse X X X X

13.- Héctor X X X X

14.- Marco X X X X

15.- Emmanuel X X X X

16.- Carlos X X X X

17.- Natalia X X X X

18.-Yaretzi X X X X

19.-Ximena X X X X

20.-Yatziri X X1 X X X

S=Si A= Algunas veces N=No

Fuente: Elaboracion propia con informacién sobre los resultados de la aplicaciéon de la situacién
didactica.

Se aplicé una lista de cotejo para identificar los logros que se obtuvieron en la

situacion didactica aplicada. (Ver lista de cotejo N° 11).

Los resultados de Ila aplicacibn de la situacion didactica fueron los
siguientes:
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v’ Utilizaron estrategias, enfrentaron retos que implican fuerza y coordinacion
siguieron indicaciones, utilizaron materiales que ellos mismos elaboraron
planeamos juntos las actividades a realizar, buscaron infirmacion en

diferentes redes. Las actividades fueron innovadoras, lograron coordinar los

movimientos de su cuerpo para lograr el objetivo.

Lograron seguir estrategias utilizando como recurso el juego, el trabajo en

equipo.

v Ayudaron en la organizacién de las actividades.

En esta Situacién Didactica se trabajara el indicador de equilibrio afin de que
los nifios desarrollen habilidades de psicomotricidad de forma ludica usando
como recurso el juego, coordinando sus movimientos, y busquen estrategias
para lograr el objetivo trabajando en equipo, al mismo tiempo que siguen

indicaciones y respetan reglas.

Situacion didactica No. 12

Ambito de intervencién socioeducativa.
Coordinacion, fuerza y equilibrio

Situacioén didactica: La cuerda floja

Indicador: Equilibrio

Propésito:
Que los nifios y las nifias ejecuten estrategias que estimulen su fuerza al jalar
de la cuerda.

Fecha: 2 al 4 de Mayo

Grupo: P. 3°. A

Recursos: Una cuerda.

Aspecto: Equilibrio.

Campo Formativo
*Desarrollo fisico vy
salud

Campos formativos
transversales
*Lenguaje
comunicacion
*Pensamiento
matematico
*Desarrollo personal y
social.

y

Competencias

*Mantiene el control
de movimientos que
implican fuerza,
velocidad y
flexibilidad en juegos
y actividades de
ejercicio fisico.

Competencias
transversales
*Obtiene y comparte
informacién mediante
diversas formas de
expresion.

*Utiliza los numeros
en situaciones
variadas que implican
poner en practica los
principios del conteo.

Aprendizajes esperados

*Controla su cuerpo en  movimientos vy
desplazamientos variando velocidades direcciones y
posiciones y utilizando objetos que se pueden tomar,
jalar, empuijar, rodar y capturar.

Aprendizajes esperados
Transversales.

*Evoca y explica las actividades que ha realizado
durante una experiencia concreta, asi como sucesos
o eventos, haciendo referencias espaciales vy
temporales cada vez mas precisas.

*Utiliza estrategias de conteo, como la organizacion
en fila, el sefialamiento de cada elemento,
desplazamiento de los ya contados, afiadir objetos o
repartir uno a uno los elementos por contar, y sobre
conteo (a partir de un numero dado en una coleccion,
continua contando:4,5, 6)
*Muestra interés, emocién
situaciones retadoras vy

ante
sus

y motivacion
accesibles a
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*Reconoce sus | posibilidades.
cualidades y

capacidades y

desarrolla su

sensibilidad hacia las

cualidades

necesidades de otros.

Actividades

Platicaremos en el cuadro de comunicaciones sobre las actividades que realizaremos.
Cruzaran diferentes obstaculos para llegar a la cuerda floja simulada.

Tendran que cruzar el bosque encantado y pasar el puente.

Seguiran las indicaciones

Elaboraran un dibujo sobre la ruta que tendran que seguir para cruzar el bosque encantado.
Organizaré 4 equipos, de 5 integrantes que tendran que ayudarse y cruzar el bosque
encantado pasando diferentes obstaculos, deberan mantener el equilibrio y control de su
propio cuerpo.

» Jugaran y se divertiran realizando su recorrido.

VVVVYVYVY

Indicadores de Evaluacion.

-Realiza acciones que implican fuerza y equilibrio.
-Utiliza instrumentos para realizar una tarea.
-Enfrenta retos que implican fuerza y equilibrio
-Participa en juegos donde ejerce esfuerzo fisico.
-Respeta las reglas establecidas.

Conversamos sobre las actividades que realizariamos. Les narré una breve historia
en la que un grupo de nifios tenian que pasar por un bosque encantado, se
involucraron en la narracion y realizaron preguntas; tenian muchas dudas y los noté
ansiosos por iniciar esta aventura. Comentamos en el cuadro de comunicacion.

Para esta actividad les comenté que habia que hacer un plano para saber como

llegar al lugar designado.

“Gracias al juego, el nifio puede reducir las consecuencias de sus errores
(exploracion) superar los limites de la realidad (imaginacion, simbolizacion),
proyectar su mundo interior y mostrar su forma de ser (creatividad, espontaneidad),
divertirse, incorporar modelos y normas (asimilacién) y desarrollar su

personalidad”’®.

» Tenoch: Yo si sé cdmo se hace un plano.

"® Karl Gross. “Teoria del juego como anticipacién funcional. Actividades Ludicas” Articulo de
intente. México. Noviembre 2012. Pag. 1- 4.
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» Jocelin: Si, en una cartulina ponemos unos taches en cada lugar que

pasaremos.
» Emanuel: Como en Dora la exploradora o Diego cuando buscan algo.
Elaboraron entre todos su plano con cada uno de los lugares que pasarian para
llegar a la meta.
Cruzaron diferentes obstaculos para llegar a la cuerda floja simulada, el bosque

encantado y pasar el puente (ver foto No.14.)

Foto No. 14. Cruzando el bosque encantado.

Les pedi que tenian que sostenerse con mucha fuerza para que no cayeran, Mia
estuvo muy participativa y logro ejercer fuerza para no caerse. En las actividades
que realizamos noté que a Marco le costé un poco, pero al final logré pasar el

obstaculo y se sintié muy motivado.

(Ver foto No.15).
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Foto No.15.Logrando una meta.

La organizacion de los equipos ayudo a los nifios a tener mas seguridad ya que se
sentian acompanados y los motivd mucho ver que sus compafieros lo animaban y

echaban porras. Al llegar el bosque encantado pasaron diferentes obstaculos,
mostraron equilibrio y control de su propio cuerpo. Jugaron y se divirtieron realizando
su recorrido; se involucraron en las actividades, se noté un gran esfuerzo y

participacion de los nifios.

Se aplico un instrumento de evaluacion para identificar los avances y logros

obtenidos. (Ver Lista de cotejo N° 12).

124



LISTA DE COTEJO N° 12

INDICADORES | 1.--Realiza | 2.- Utiliza 3.- Participa en 4.- Respeta las
acciones instrumentos | juegos donde ejerce | reglas establecidas
que implican | Para realizar | esfuerzo fisico.
fuerza y una tarea.
equilibrio.

S |A N |S A _[N[S _JA IN[S [A N

1.- Lucero X X X X

2.- Tenoch X X X X

3.- Maria José X X X

4.- Abril X X X X

5.- Isabella X X X X

6.- Luna X X X X

7.- Fernando. |X X X X

8.- Ismael X X X X

9.- Jocelyn X X X X

10.- Mia X X X X

11.- Alfredo X X X X

12.- Denisse X X X X

13.- Héctor X X X X

14.- Marco X X X X

15.- Emmanuel | X X X X

16.- Carlos X X X X

17.- Natalia X X X X

18.-Yaretzi X X X X

19.-Ximena X X X X

20.-Yatziri X X X

S=Si A= Algunas veces N= No

Fuente: Elaboracion propia con informaciéon sobre los resultados de la aplicacién de la situacion
didactica.

Se aplicé una lista de cotejo para identificar los logros que se obtuvieron en la

situacion didactica aplicada. (Ver lista de cotejo N° 12).

Los resultados de Ila aplicacion de la situacion didactica fueron los
siguientes:
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Utilizaron estrategias, enfrentaron retos que implican fuerza y coordinacion y
equilibrio siguieron indicaciones, utilizaron materiales que ellos mismos
elaboraron ademas se hizo incapie en la seguridad de cada uno de nosotros y
lo que implica no seguir instricciones.

Las actividades fueron innovadoras, lograron coordinar los movimientos de su
cuerpo para lograr el objetivo.

Lograron seguir estrategias utilizando como recurso el juego, el trabajo en
equipo.

Ayudaron en la organizacion de las actividades.
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En esta Situacion Didactica se trabajara el indicador de equilibrio afin de que los

nifos desarrollen habilidades de psicomotricidad, usando como recurso el juego,

coordinando sus movimientos, desde diferentes formas lento, rapido, parar, seguir,

busquen estrategias para lograr el objetivo trabajando en equipo, al mismo tiempo

que siguen indicaciones y respetan reglas.

Situacion didactica No. 13

Ambito de intervencién socioeducativa.
Coordinacion, fuerza y equilibrio

Situacién didactica: Lento, lento, lento va, rapidito,
rapidito corre, corre sin parar.

Indicador: Equilibrio

Propésito:

Que los nifios y las nifas distingan entre lento y rapido escuchen con
atencion las indicaciones y se diviertan aprendiendo.

Fecha: 16 al 18 de Mayo

Grupo: P. 3° A

en el jardin.

Recursos: Se realizara la situacion didactica

Aspecto: Equilibrio.

Campo Formativo
*Desarrollo fisico y
salud

Campos formativos
transversales
*Lenguaje y
comunicacion
*Pensamiento
matematico
*Desarrollo personal y
social.

Competencias
*Mantiene el control de
movimientos que implican
fuerza, velocidad vy flexibilidad
en juegos y actividades de
ejercicio fisico.

Competencias
transversales

*Obtiene y comparte
informacion mediante
diversas formas de expresion.
*Utiliza los numeros en
situaciones variadas que
implican poner en practica los
principios del conteo.
*Reconoce sus cualidades y
capacidades y desarrolla su
sensibilidad hacia las
cualidades y necesidades de
otros

Aprendizajes esperados

*Acuerda con sus compaferos estrategias
para lograr una meta que implique
colaboracién en el juego

Aprendizajes esperados

Transversales.

*Evoca y explica las actividades que ha
realizado durante una experiencia concreta,
asi como sucesos o eventos, haciendo
referencias espaciales y temporales cada vez
mas precisas.

*Utiliza estrategias de conteo, como la
organizacion en fila, el sefialamiento de cada
elemento, desplazamiento de los ya contados,
afiadir objetos o repartir uno a uno los
elementos por contar, y sobre conteo (a partir
de un numero dado en una coleccién,
continua contando:4,5, 6)

*Muestra interés, emocién y motivacion ante
situaciones retadoras y accesibles a sus
posibilidades.

Actividades

YV VYVVYVY

Platicaremos en asamblea sobre las actividades que realizaremos

Trabajamos con dos aspectos importantes lento y rapido.

Realizaran movimientos que impliquen imprimir velocidad y fuerza.

Organizaremos carreras en las que tendran que ser desarrollar los movimientos que se
indiquen para llegar a la meta.
El dia de la competencia, se divertiran compitiendo en equipos, identificando lento y rapido
pudiendo realizar las dos acciones como estrategia para el control de su propio cuerpo.
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Indicadores de Evaluacion.

-Enfrenta retos que implican fuerza y equilibrio
-Participa en juegos donde ejerce esfuerzo fisico.
-Respeta las reglas establecidas.

-Participa en juegos donde ejerce esfuerzo fisico.
-Respeta las reglas establecidas.

Platicamos en asamblea sobre las actividades a realizar. Les pregunté: ; Como se
imaginan que seria una carrera de tortugas, y de liebres?
Algunas de las respuestas fueron:

Sebastian: Pues las tortugas van muy despacio.

Alfredo: Y las liebres rapidisimo, corren mucho.

Maestra: ;Qué diferencias encuentran?

Maria José: Qué ganan las liebres porque son rapidas.

Maestra: Bueno, pues veremos qué pasa y si su hipotesis es correcta.

YV V V VYV

“‘Del desarrollo de la psicomotricidad dependen aspectos tanto cognitivos,
emocionales y sociales y la falta de esta impacta en otros ambitos, como profesora
de nivel preescolar realizo un diagndéstico previo que me permite identificar tanto la
etapa de desarrollo como el nivel de desarrollo fisico de los alumnos y de esta

manera propiciar situaciones didacticas que favorezcan el desarrollo fisico.

Los tres campos que configuran las posibilidades de formacion del nifio son:

v El cognoscitivo, el afectivo y el psicomotor””®

Trabajamos con dos aspectos importantes lento y rapido. Realizaron movimientos

que implicaron imprimir velocidad y

" Encarnation Sugranes.3-8. “La educacion psicomotriz 3-8” Toray Mason. . Barcelona.1975.
Pag.15
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Foto No.16. Iniciando el recorrido.

Trabajamos dos aspectos importantes lento y rapido. Realizaron movimientos
que implicaron imprimir velocidad y fuerza. Se involucraron en las actividades;
observé que hubo participacion y colaboracion (ver foto No. 16.).

Platicamos en el cuadro de comunicacién sobre las actividades que se realizarian, y
planteé algunas preguntas:

» Maestra: ;Qué fue lo que pasé, su hipotesis fue correcta?

» Alfredo: Si, porque las liebres son rapidas.

» Marcos: Y las tortugas lentas.

-Realizaron acciones que implicaron fuerza y equilibrio.
-Enfrentaron retos que implicaron fuerza y equilibrio
-Participaron en juegos donde ejercieron esfuerzo fisico.
-Utilizaron instrumentos para realizar la tarea.
-Respetaron las reglas establecidas.

Para la evaluacion se aplicé una lista de cotejo (ver Lista de cotejo N°13).
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Lista de cotejo N°13

NINOS PARTICIPANTES | 1.-. Participa en | 2.- 3.- Enfrenta retos | 4.- Utiliza
juegos donde | Sigue indicaciones que implican instrumentos para
ejerce esfuerzo | correctamente. fuerza y equilibrio | realizar una tarea.
fisico
S A [N S A N S A N S A N

1.- Lucero X X X X

2.- Tenoch X X X X

3.- Maria José X X X X

4.- Abril X X X X

5.- Isabella X X X X

6.- Luna X X X X

7.- Fernando. X X X X

8.- Ismael X X X X

9.- Jocelyn X X X X

10.- Mia X X X X

11.- Alfredo X X X X

12.- Denisse X X X X

13.- Héctor X X X X

14.- Marco X X X X

15.- Emmanuel X X X X

16.- Carlos X X X X

17.- Natalia X X X X

18.-Yaretzi X X X X

19.-Ximena X X X X

20.-Yatziri X X X X

S=Si A= Algunas veces N= No

Fuente: Elaboracion propia con informacion sobre los resultados de la aplicacién de la situacion

didactica.

Los resultados de situacion didactica

siguientes:

la aplicacion de Ia

fueron

los

v’ Utilizaron estrategias, enfrentaron retos que implican seguir indicaciones,

escuchar con atencion, cambiar velocidad coordinar sus movimientos.

v Las actividades fueron innovadoras, lograron coordinar los movimientos de su

cuerpo para lograr el objetivo.

v" Lograron seguir estrategias utilizando como recurso el juego, el trabajo en

equipo.
v Ayudaron en la organizacion de las actividades.
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En esta Situacion Didactica se trabajara el indicador de equilibrio afin de que los

nifos desarrollen habilidades de psicomotricidad, usando como recurso el juego,

coordinando sus movimientos, usando material didactico que les permita realizar la

actividad que busquen estrategias para lograr el objetivo trabajando en equipo, al

mismo tiempo que siguen indicaciones y respetan reglas.

Situacion didactica No._14

Ambito de intervencion socioeducativa.
Coordinacion, fuerza y equilibrio

Situacion didactica: Juego de aros

Indicador: Juego de
aros

Propésito:

Que los nifos y las nifias del grupo de preescolar 3 A,

Se diviertan desarrollando
juego.

la psicomotricidad gruesa usando como recurso el

Fecha: 22 al 25 de Mayo Grupo: P. 3° A
Recursos: Aros, grabadora y musica |Aspecto: Equilibrio.
adecuada.

Campo Formativo
*Desarrollo fisico vy
salud

Campos formativos
transversales
*Lenguaje
comunicacion
*Pensamiento
matematico
*Desarrollo personal y
social.

y

Competencias

*Mantiene el control de
movimientos que
implican fuerza,
velocidad y flexibilidad en
juegos y actividades de
ejercicio fisico.

Competencias
transversales

*Obtiene 'y comparte
informacién mediante
diversas formas de
expresion.

*Utiliza los numeros en
situaciones variadas que
implican poner en
practica los principios del
conteo.

*Reconoce
cualidades
capacidades y desarrolla
su sensibilidad hacia las
cualidades y

Sus

necesidades de otros.

y | *Muestra

Aprendizajes esperados

*Controla su cuerpo en movimientos vy
desplazamientos variando velocidades direcciones
y posiciones y utilizando objetos que se pueden
tomar, jalar, empujar, rodar y capturar.

Aprendizajes esperados

Transversales.

*Evoca y explica las actividades que ha realizado
durante una experiencia concreta, asi como
sucesos 0 eventos, haciendo referencias
espaciales y temporales cada vez mas precisas.
*Utiliza estrategias de conteo, como Ila
organizacién en fila, el sefalamiento de cada
elemento, desplazamiento de los ya contados,
afiadir objetos o repartir uno a uno los elementos
por contar, y sobre conteo (a partir de un numero
dado en una coleccion, continua contando:4,5, 6)

interés,
retadoras

emocion y motivacion ante
situaciones y accesibles a sus

posibilidades.

Actividades
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Platicaremos en el cuadro de comunicacién sobre las actividades que realizaremos.

¢, Quién ha jugado con aros?

¢, Cémo podemos jugar con nuestros aros?

¢ Les gustaria aprender diferentes posiciones de su cuerpo, con una dinamica de musica?
¢ Qué necesitamos?

Ayudaran en la organizacion de una dinamica con aros, usando como recurso la musica.
Invitaran a los diferentes grupos a ver su baile con aros.

jPresentaran su baile a la escuela!

VVVYVYVVY

Indicadores de Evaluacioén.

-Enfrenta retos que implican fuerza y equilibrio
-Participa en juegos donde ejerce esfuerzo fisico.
-Respeta las reglas establecidas.

-Participa en juegos donde ejerce esfuerzo fisico.
-Respeta las reglas establecidas.

Platicamos en el cuadro de comunicacion sobre las actividades que realizaremos.
Les pregunté: ¢ Quién ha jugado con aros?

» Natalia: Yo si he jugado aros y me gusta bailar y ponerlos en la cintura, a
veces se me caen.
Mia: Yo también.
Maestra: ; Como podemos jugar con nuestros aros?

Lucero: En el patio podemos acomodarlos.

YV V V V

Maestra: ;Les gustaria aprender diferentes posiciones de su cuerpo, con
una dinamica de musica? ¢ Qué necesitamos?

» Tenoch: aros, musica para bailar.

Ayudaron en la organizacion de la actividad con los aros, usando como recurso la
musica.

Todos participaron en la actividad y se involucraron. Se acomodaron como quisieron
y siguieron el ritmo de la musica. Abril no quera participar decia que ella no sabia, la
invité a tomar su aro y al final se involucrd en la actividad. No fue posible invitar a
otros grupos ya que los horarios y las actividades de cada uno, no lo permite y las

actividades (ver foto No.17.).
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Foto No.17.El juego de aros.

Presentaron su baile al grupo de preescolar 3° “B”. Fue muy significativo y se

divirtieron mucho al final invitaron al grupo espectador e interactuaron.

“Del desarrollo de la psicomotricidad dependen aspectos tanto cognitivos,
emocionales y sociales y la falta de esta impacta en otros ambitos, como profesora
de nivel preescolar realizo un diagndéstico previo que me permite identificar tanto la
etapa de desarrollo como el nivel de desarrollo fisico de los alumnos y de esta

manera propiciar situaciones didacticas que favorezcan el desarrollo fisico”.2°

Para la evaluacion de los aprendizajes se aplico una lista de cotejo (Ver Lista de
cotejo N° 14.

8 Encarnacio Sugranies.3-8. “La educacion psicomotriz 3-8” Toray Mason. . Barcelona.1975.
Pag.15
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Lista de cotejo N°14

1.-Utiliza 2-Enfrenta retos 3.-Participa en 4.-Respeta las
instrumentos para que implican fuerza |juegos donde ejerce | reglas _
INDICADORES |realizar una tarea. y equilibrio esfuerzo fisico. establecidas.
S A N [S A N S A N S A [N
NOMBRES
1.-Lucero X X X X
2.-Tenoch X X X X
3.-Maria José X X X X
4 -Abril X X X X
5.-Isabella X X X X
6.-Luna X X X X X
7.-Fernando. X | X X X
8.-Ismael X X X X
9.-Jocelyn X X X X
10.-Mia X X X
11.-Alfredo X X X X
12.-Denisse X X X X
13.-Hector X X X X
14.-Marco X X X X
15.Emmanuel X X X X
16.-Yaretzi X X X X
17.-Carlos X X X X
18.-Natalia X X X X
19.-Ximena X X X X
20.-Yatziri X X X X

S=Si A= Algunas veces N= No

Fuente: Elaboracion propia con informacion sobre los resultados de la aplicacion de la situacion
didactica.
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-Realizaron acciones que implicaron fuerza y equilibrio.
-Utilizaron instrumentos para realizar una tarea.
-Enfrentaron retos que implicaron fuerza y equilibrio
-Respetaron las reglas establecidas.

-Participaron en juegos donde ejercieron esfuerzo fisico.

Los resultados de Ila aplicacion de la situacion didactica fueron los
siguientes:

v Utilizaron estrategias, enfrentaron retos que implican realizar movimentos
motrices gruesos coordinando con manos Yy pies,seguir indicaciones,
escuchar con atencion, propusieron ideas para el baile, realizaron
sugerencias a los comparieros pasos de baile musica, etc.

v Las actividades fueron innovadoras, lograron coordinar los movimientos de su
cuerpo para lograr el objetivo.

v' Lograron seguir estrategias utilizando como recurso el juego, el trabajo en
equipo.

v" Ayudaron en la organizacién de las actividades.

En esta Situacion Didactica se trabajara el indicador de equilibrio afin de que los
nifios desarrollen habilidades de psicomotricidad, usando como recurso el juego,
coordinando sus movimientos, trabajar por parejas y apoyarse entre companeros,
busquen estrategias para lograr el objetivo trabajando en equipo, al mismo

tiempo que siguen indicaciones y respetan reglas.

Situacion didactica No. 15

Ambito de intervencién socioeducativa. Situacion didactica: Por parejas
Coordinacion, fuerza y equilibrio.

Indicador: Equilibrio | Propésito:
Que los nifios y las nifias interactien por parejas y desarrollen movimientos
corporales y se coordinen y apoyen en las actividades.

Fecha: 29 al 31 de Mayo Grupo: P. 3° A
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Recursos: Pelotas y aros

Aspecto: Equilibrio.

Campo Formativo

*Desarrollo  fisico 'y
salud

Campos formativos
transversales
*Lenguaje y

comunicaciéon
*Pensamiento
matematico

*Desarrollo personal y
social.

Competencias
*Mantiene el control de
movimientos que implican
fuerza, velocidad y
flexibilidad en juegos vy
actividades de ejercicio
fisico.

Competencias
transversales
*Obtiene vy
informacion
diversas
expresion.
*Utiliza los numeros en
situaciones variadas que
implican poner en practica
los principios del conteo.
*Reconoce sus cualidades
y capacidades y desarrolla
su sensibilidad hacia las
cualidades y necesidades
de otros.

comparte
mediante
formas de

Aprendizajes esperados

*Controla su cuerpo en movimientos Yy
desplazamientos variando velocidades
direcciones y posiciones y utilizando objetos
que se pueden tomar, jalar, empujar, rodar y
capturar.

Aprendizajes esperados

Transversales.

*Evoca y explica las actividades que ha
realizado durante una experiencia concreta, asi
como sucesos o eventos, haciendo referencias
espaciales y temporales cada vez mas
precisas.

*Utiliza estrategias de conteo, como Ia
organizacion en fila, el sefialamiento de cada
elemento, desplazamiento de los ya contados,
afadir objetos o repartir uno a uno los
elementos por contar, y sobre conteo (a partir
de un numero dado en una coleccion, continua
contando:4,5, 6)

*Muestra interés, emocién y motivacion ante
situaciones retadoras y accesibles a sus
posibilidades.

Actividades

¢,Coémo podemos

VVVYVVY

armar uno?

¢ Qué necesitamos?
Todos participaran en la construccion del circuito

Esta actividad se realizara por parejas, cuidando de que los dos integrantes logren el objetivo.
Se divertiran realizando las actividades marcadas en el circuito, apoyando a su pareja y
cuidando de que los dos logren el objetivo si es necesario tendran que ayudar a su pareja.

Platicaremos en el cuadro de comunicacion sobre las actividades que realizaremos
¢ Quién ha jugado en un circuito?

Indicadores de Evaluac
-Realiza acciones que im
-Utiliza instrumentos para
-Enfrenta retos que implic

ion.

plican fuerza y equilibrio.
realizar una tarea.

an fuerza y equilibrio

-Respeta las reglas establecidas.
-Participa en juegos donde ejerce esfuerzo fisico y trabajo entre pares..

Platicamos en el cuadro de comunicacion sobre las actividades que se realizarian.

Les hice la siguiente pregunta: ;Quién ha jugado en un circuito?

» Mia: Con el profesor de educacion fisica nos pone aros y conos para pasar.

» Miguel: También en la clase de la maestra Ivonne.

» Maestra: ; Como podemos armar uno?
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» Natalia: Podemos poner aros y pelotas.

» Héctor: Si en el patio podemos hacer un circuito como cuando vienen los
sefores que juegan con NOsotros.

» Maestra: ; Qué necesitamos?

» Tenoch: aros, pelotas, conos y los juegos del jardin.

Todos participaron en la construccion del circuito. Esta actividad se realizé por
parejas, ambos integrantes debian alcanzar la meta. Todos participaron y se

integraron en las actividades se mostraron cooperadores. (Ver foto No. 18.)

“Esta establecido que el juego es una actividad social, en la cual gracias a la
cooperacién con otros nifios, se logran adquirir papeles o0 roles que son
complementarios al propio. También este autor se ocupa principalmente del juego
simbdlico y senala como el nifio transforma algunos objetos y lo convierte en su
imaginacion en otros que tienen para él un distinto significado, por ejemplo, cuando
corre con la escoba como si ésta fuese un caballo manejo de las cosas se contribuye

a la capacidad simbdlica del nifio.”®

Foto. No.18. Trabajando en equipo.

8 Karl Gross. “Teoria del juego como anticipacién funcional. Actividades Ludicas” Articulo de
intente. México. Noviembre 2012. P4g. 1- 4
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Se divirtieron realizando las actividades marcadas en el circuito, apoyaron a su

pareja.

Para la evaluacion se aplico una lista de cotejo. (Ver Lista de cotejo N°15).

Lista de cotejo N°15

1.-Enfrenta 2.-Utiliza 3. Participa en 4. Respeta las

retos que instrumentos juegos donde reglas
INDICADORES |mpl|q?n fuerza para realizar una | ejerce esfuerzo establecidas.

y equilibrio tarea. fisico, Y trabajo

en equipo.

S A N |S A N |S A N |S A
NOMBRES
1.-Lucero X X X X
2.-Tenoch X X X X
3.-Maria José X X X X
4.-Abril X X X X
5.-Isabella X X X X
6.-Luna X X X X X
7.-Fernando. X X X X
8.-Ismael X X X X
9.-Jocelyn X X X X
10.-Mia X X X X
11.-Alfredo X X X X
12.-Denisse X X X X
13.-Hector X X X X
14.-Marco X X X X
15.Emmanuel X X X X
16.-Yaretzi X X X X
17.-Carlos X X X X
18.-Natalia X X X X
19.-Ximena X X X X
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20.-Yatziri X X X X

S=Si A= Algunas veces N= No
Fuente: Elaboracion propia con informaciéon sobre los resultados de la aplicacion de la situacion
didactica.

Los resultados de Ila aplicacibn de la situacion didactica fueron los
siguientes:

v Utilizaron estrategias, siguieron indicaciones lograron trabajar por parejas y
coordinarse, se apoyaron y se logro un ambiente agradable y de
compaferismo.

v Las actividades fueron innovadoras, lograron coordinar los movimientos de su
cuerpo para lograr el objetivo.

v Lograron seguir estrategias utilizando como recurso el juego, el trabajo en
equipo.

v" Ayudaron en la organizacién de las actividades.

En esta Situacién Didactica se trabajara el indicador de equilibrio afin de que
los nifios desarrollen habilidades de psicomotricidad se pidid la participacion
de los padres de familia, para la realizacién de las actividades fue necesario
informar a la directora y coordinadora, pasar una circular a los padres de
familia para invitarlos cordialmente a asistir activamente en el rally, usamos
como recurso el juego, trabajaran por parejas padres e hijos y se apoyaran
entre ellos, buscando estrategias para lograr el objetivo trabajando en

equipo, al mismo tiempo que siguen indicaciones y respetan reglas.

Situacion didactica No. 16

Ambito de intervencion socioeducativa. Situacién didactica: El mini rally.
Coordinacion, fuerza y equilibrio

Indicador: Propésito:

Equilibrio Que los nifios y las nifias logren un desarrollo psicomotriz y se apoyen de sus
padres o algun familiar.

Fecha: 5 al 7 de Junio Grupo: P. 3°. A

Recursos: El jardin y juegos del patio de | Aspecto: Coordinacion, fuerza y equilibrio.
preescolares.
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Campo Formativo
*Desarrollo fisico vy
salud

Campos formativos
transversales
*Lenguaje y
comunicacion
*Pensamiento
matematico
*Desarrollo personal y
social.

Competencias
*Mantiene el control de
movimientos que implican
fuerza, velocidad y
flexibilidad en juegos vy
actividades de ejercicio
fisico.

Competencias
transversales
*Obtiene vy
informacion
diversas
expresion.
*Utiliza los ndameros en
situaciones variadas que
implican poner en practica
los principios del conteo.
*Reconoce sus cualidades
y capacidades y desarrolla
su sensibilidad hacia las
cualidades y necesidades
de otros.

comparte
mediante
formas de

Aprendizajes esperados

*Controla su cuerpo en movimientos vy
desplazamientos variando velocidades
direcciones y posiciones y utilizando objetos que
se pueden tomar, jalar, empujar, rodar y capturar.

Aprendizajes esperados
Transversales.

*Evoca y explica las actividades que ha realizado
durante una experiencia concreta, asi como
sucesos o0 eventos, haciendo referencias
espaciales y temporales cada vez més precisas.

*Utiliza estrategias de conteo, como la
organizacién en fila, el sefialamiento de cada
elemento, desplazamiento de los ya contados,
afadir objetos o repartir uno a uno los elementos
por contar, y sobre conteo (a partir de un numero
dado en una coleccion, continua contando:4,5, 6)
*Muestra interés, emociéon y motivacion ante
situaciones retadoras y accesibles a sus
posibilidades.

Actividades

jListos, fuera!

VV VVVVYYVY

Conversaran sobre la actividad realizada.

Esta situacion didactica se trabajara con los padres de familia.
¢, Saben que es rally?
Daré algunas indicaciones sobre las actividades

Organizaré dos equipos y todos trabajaran con sus hijos.

Les mostraré cada una de las estaciones por las que deben de pasar para que puedan ser
relevados por la siguiente pareja.

Indicadores de Evaluacion

-Realiza acciones que implican fuerza y equilibrio.
-Utiliza instrumentos para realizar una tarea.
-Enfrenta retos que implican fuerza y equilibrio
-Respeta las reglas establecidas.

-Participa en juegos donde ejerce esfuerzo fisico y trabajo entre pares.

Esta situacién didactica se trabajé con los padres de familia.

¢ Saben que es rally?

-Di algunas indicaciones sobre las actividades.

Fue muy significativa la participacion de los padres de familia, note que se
involucraron y estuvieron atentos a las indicaciones
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Foto No. 19. Todos listos para empezar el rally.
Los nifios estaban muy emocionados y pude ver la importancia de trabajar e incluir
en las actividades la participaciéon de los padres de familia.
Organice dos equipos y todos trabajaran con sus hijos.
Se divirtieron mucho con las actividades y disfrutaron jugar con sus hijos el apoyo

que les dan se manifestaba en sus caritas.

“El juego surge como necesidad de reproducir el contacto con lo demas. Para
Vygotsky existen dos lineas de cambio evolutivo que confluyen en el ser humano:

Una mas dependiente de la bioldgica (preservacion y reproduccion de la especie), y
otra mas de tipo sociocultural (ir integrando la formaciéon de organizacién propia de

una cultura y de un grupo social.”®?

82 Karl Gross. “Teoria del juego como anticipacién funcional. Actividades Lidicas” Articulo de

intente. México. Noviembre 2012. Pag. 1- 4.
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Foto No.20. Mamita ayudando a Ximena

Las actividades se realizaron por parejas, las mamitas y papas mostraron mucho
animo y se logré un ambiente de participacion activa.

Foto No. 21. Tu puedes Marco.

La mama de Marco participo muy entusiasmada en la actividad note buena
disposicion.

v' -Realizaron acciones que implicaron fuerza y equilibrio.
v’ -Utilizaron instrumentos para realizar la tarea.
v -Enfrentaron retos que implican fuerza y equilibrio

v' -Respetaron las reglas establecidas.

v -Participaron en juegos donde ejercieron esfuerzo fisico y el trabajo entre
pares.

Para la evaluacion de la situacion didactica se aplico una lista de cotejo. Los
resultados de la aplicacion de la situacion didactica se muestran a continuacién (ver

lista de cotejo No. 16)
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Lista de cotejo N°16

1.-Enfrenta 2.- Utiliza 3.-Participa en | 4.-Respeta las
retos que instrumentos juegos donde  [reglas
INDICADORES |mpI|c_a!n fuerza para realizar una | ejerce esfuerzo establecidas.
y equilibrio tarea. fisico, Y trabajo
en equipo
S A N |S A |N S A |N S |A N
NOMBRES
1.-Lucero X X X X
2.-Tenoch X X X X
3.-Maria José X X X X
4.-Abril X X X X
5.-Isabella X X X X
6.-Luna X X X X X
7.-Fernando. X X X X
8.-Ismael X X X X
9.-Jocelyn X X
10.-Mia X
11.-Alfredo X X X X
12.-Denisse X X X X
13.-Hector X X X X
14.-Marco X X X X
15.Emmanuel X X X X
16.-Yaretzi X X X X
17.-Carlos X X X X
18.-Natalia X X X X
19.-Ximena X X X X
20.-Yatziri X X X X

S=Si A= Algunas veces N=No

Fuente: Elaboracion propia con informacion sobre los resultados de la aplicacién de la situacion
didactica.

Los

resultados de

siguientes:

la aplicacion

de la

situacion

didactica

fueron

los

143



v’ Utilizaron estrategias, siguieron indicaciones lograron trabajar por parejas
madre e hijo y coordinarse, se apoyaron y se logro un ambiente agradable y
familiar.

v' El apoyo de los padres de familia fue pieza clave ya que es fundamental para
fortalecer en sus hijos emociones sentimientos y un mejor desempefio en la
realizacion de las actividades.

v' Las actividades fueron innovadoras, lograron coordinarse con sus hijos los
para lograr el objetivo.

v' Lograron seguir estrategias utilizando como recurso el juego, el trabajo en
equipo.

v" Ayudaron en la organizacién de las actividades.

La postura y el equilibrio.

Las bases de la actividad motriz son la postura y el equilibrio, sin las cuales no
serian posibles la mayor parte de los movimientos que realizamos a lo largo de
nuestra vida diaria. Para Quiroz la postura es la actividad refleja del cuerpo con
relacion al espacio.®® Posicion es la postura caracteristica de una especie. La actitud
guarda relacion con los reflejos (de cierta intencionalidad) que producen la vuelta a

una posicion especifica de la especie.

Equilibrio es la interaccion entre varias fuerzas, especialmente la de gravedad, y la
fuerza motriz de los musculos esqueléticos. Un organismo alcanza el equilibrio

cuando puede mantener y controlar posturas, posiciones y actitudes.

La postura se basa en el tono muscular y el equilibrio se basa en la propioceptividad
(sensibilidad profunda), la funcién vestibular y la visién, siendo el cerebelo el
principal coordinador de esta informacion. La postura se relaciona principalmente

con el cuerpo, mientras que el equilibrio se relaciona principalmente con el espacio.

8 Pedro Pablo Berruezo. “El contenido de la psicomotricidad”. Op Cit. Pags. 43-99.
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El equilibrio util es la posicion que permite los procesos de aprendizaje natural:
aquellas habilidades necesarias para la supervivencia de la especie y la
incorporacion de gran cantidad de informacién externa. Por tanto postura y equilibrio
son, a la vez que la base de las actividades motrices, la plataforma donde se apoyan

los procesos de aprendizaje.

4.3. Evaluacion del Proyecto.

Este trabajo de intervencion esta basado en la metodologia investigacion accion, La
investigacién-accion en las escuelas analiza las acciones humanas y las situaciones

sociales experimentadas por los profesores.

La investigacion-accidon se relaciona con los problemas practicos cotidianos
experimentados por los profesores, en vez de con los "problemas tedricos" definidos
por los investigadores puros en el entorno de una disciplina del saber. Puede ser

desarrollada por los mismos profesores o por alguien a quien ellos se lo encarguen.
Se menciona la fase de diagndstico, planeacion, aplicacion y evaluacion.

En mi experiencia al desarrollar este proyecto de intervencidén, puedo mencionar que
fue muy grato ver que al presentar mi proyecto a la directora del centro Educativo
Hogar y futuro su respuesta fue inmediato me facilito una reunion de padres de
familia para proponerles el trabajo que se realizaria con sus hijos también los padres
de familia estuvieron de acuerdo en trabajar con sus hijos y de hecho realizaron

comentarios sobre la importancia de desarrollar la psicomotricidad en los nifios.

Una situacion que si me provoco dificultad es que este proyecto se aplicdé en una
casa hogar en la que viven nifios que estan en espera de ser integrados a su familia
o dados en adopcién a una familia y por este motivo no se permitié trabajar mas
actividades con los padres de familia y sus hijos, afortunadamente se logré una
actividad en la que participaron los padres y los nifios fuera del horario de escuela
en la que los nifos de la casa hogar ya estan en resguardo.
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De acuerdo con las 16 situaciones didacticas aplicadas durante el desarrollo de este
proyecto de intervencion que estuvieron enfocados en el campo formativo de
desarrollo fisico y salud, los resultados obtenidos en los aspectos de coordinacion

fuerza y equilibrio son los siguientes:

En un principio, los alumnos presentaba dificultad al realizar movimientos motrices
de base como correr, saltar, rodar y desplazarse su desarrollo de coordinacion y
equilibrio mejoro al desarrollar la implementacién de actividades ya que les permitio

tener posibilidad de mayor movimiento psicomotor dentro de las actividades a diario.

En cuanto a fuerza y equilibrio lograron mayor equilibrio estatico: El equilibrio
estatico es la habilidad de permanecer en una posicidon y lograr el control. En el

equilibrio dinamico también se notd una gran mejoria.

Evaluar las actividades nos sirve para mejorar los aprendizajes, ya que, regula los
procesos de ensefianza y de aprendizaje, principalmente para adaptar o ajustar las
condiciones pedagogicas, como son estrategias, actividades y planificaciones, todo

en funcién de las necesidades de los alumnos.

En especifico en este proyecto, en una primera instancia, me apoyé en el Arbol del
problema: Es una técnica metodologica que permite describir un problema, ademas
conocer y comprender la relacion entre las causas que estan originando el problema

y los posibles efectos que se derivan del mismo.

De igual forma, utilicé otro instrumento de evaluacion que fue una guia de
observacion, la cual se basa en una lista de indicadores que pueden redactarse
como afirmaciones o preguntas, sefalando los aspectos relevantes para observar, y
cuyos indicadores fueron los siguientes:

-Realizaron acciones que implicaron fuerza y equilibrio.

-Utilizaron instrumentos para realizar la tarea.

-Enfrentaron retos que implican fuerza y equilibrio

-Respetaron las reglas establecidas.

-Participaron en juegos donde ejercieron esfuerzo fisico y el trabajo entre pares.
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Estos indicadores me ayudaron a enfocar mi atencion hacia lo que yo como docente
queria observar en especifico, dentro del grupo. También me ayudaron a identificar
el campo formativo en el cual recaeria mi proyecto de intervencion, ya que, tenia
que vincularlo con el programa de educacion preescolar. Estos instrumentos me
permitieron generar un concentrado para ir trabajando cada una de las necesidades

detectadas dentro del grupo.

El proyecto se ejecutd a través de la aplicacion de situaciones didacticas, las cuales
fueron disefadas de acuerdo a las necesidades detectadas y evaluadas a través de
listas de cotejo, estas listas de cotejo se fueron adecuando a los propésitos

establecidos.

Por lo que, a partir de su aplicacion detecté nuevas areas de oportunidad, razén por
la cual tuve que hacer algunas adecuaciones a las planificaciones. Durante la
aplicacién de este proyecto, pude darme cuenta cdmo iban mejorando gradualmente

los alumnos, hubo muchos logros.

Noté que mejord el desempefio de acuerdo a las actividades realizadas en las
situaciones didacticas planeadas y poco a poco se apropiaron de nuevas habilidades
y la implementacién de estrategias, puedo mencionar que los nifios atraviesan una

progresion de ejercicios lo cual implica ya:

a) mantener el equilibrio de su propio cuerpo o recuperarlo durante las diversas

actividades motrices.
b) mantener el equilibrio en diferentes elementos.

En base a las actividades aplicadas puedo mencionar que el juego estimula el
desarrollo de las capacidades perceptivas motrices, (coordinacion ,fuerza y equilibrio
) en estos procesos no solo trabajé las capacidades motrices sino también las
cognitivas y afectivas, las actividades ludicas jugaron un papel muy importante y de
esta manera los nifios se mostraron participativos y entusiasmados al realizarlas,
puedo mencionar que al término de la aplicacion de las actividades su desempefio
psicomotriz mejord y la mayoria los alumnos tienen mejor movimiento corporal y

menos dificultad al realizar movimientos motrices y de coordinacion.
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En cuanto a la actitud, se mostraron positivos e interesados y reanimados realizando
las diferentes actividades disefiadas dentro de las situaciones didacticas, fueron
dejando de lado la apatia con la que se manejaban cotidianamente y la indolencia

con la que siempre se cubrian para evadir las actividades.

Este proyecto hace que me dé cuenta, que se pueden dar cambios significativos en
los alumnos, siempre y cuando se tenga el interés de hacerlo, ya que, a través de la
observacion, la investigacion, la puesta en practica de las actividades y la

perseverancia todos los propdsitos se pueden lograr.

Esta evaluacién al proyecto, también me ha servido para hacer una reflexion de mi
intervencion docente, y me he dado cuenta que a través de mi proceso como
docente he tenido experiencias de todo tipo, que me han hecho crecer y valorar el

trabajo de mis alumnos, el trabajo de mis companeros y mi trabajo.

Me pude dar cuenta del cambio en mi actitud, esa transformacion que se ha ido
dando poco a poco a través de mi profesionalizacion y que ha sido para mejorar mi
practica, ahora pongo mas atencion en algunas cosas como algo simple pero
fundamental es dar correctamente las indicaciones, que sean claras, adecuar mis
actividades para lograr el objetivo, ser mas observadora en cuanto a las
caracteristicas de los nifos que antes por desconocer las o tener poca informacién
de éstas no lo hacia de forma adecuada, ver la etapa de desarrollo de los nifios en
la que se encuentran, analizo el trabajo desde otra perspectiva, siempre enfocado

hacia el desarrollo integral de mis alumnos.

Sin embargo, hubo ocasiones en las que tuve fallas, por ejemplo: Al dar alguna
indicacion que no fuera lo suficientemente clara, hacia que el grupo se dispersara o
se saliera de control, o cuando no preparaba el material adecuado, pasaba lo

mismo.

A pesar de todo, aprendi también de esto, ya que considero que son areas de
oportunidad en las que hay que trabajar constantemente para mejorar dia a dia.

Reconozco que al realizar este proyecto obtuvimos muchos logros, sin embargo,
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considero que puedo mejorar aun mas mi practica y mi ser docente, ya que este es

un proyecto de vida.
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CONCLUSIONES:

Es importante que los nifios en etapa preescolar aprendan y desarrollen la
psicomotricidad usando como recurso el juego ya que de esta manera podran
introducir nuevos aprendizajes, como la lectoescritura, el pensamiento logico
matematico, el juego cooperativo y como menciona Vigotsky, llegar a una zona de

desarrollo proximo con ayuda de sus pares.

Los nifios en la ultima etapa de preescolar, realizan fundamentalmente, el juego
protagonizado, de caracter social, cooperativo, reglado; se da la interaccion de roles
y la cooperacion, que lleva a entender el punto de vista de la otra persona; es lo que
mas tarde va a generar el pensamiento operativo que permite la superacion del
egocentrismo infantil, pero también permite el desarrollo de habilidades motrices y

del pensamiento.

La finalidad de las actividades que se realizaron fue favorecer el desarrollo de la
psicomotricidad en los nifios y las nifias del Centro educativo Hogar y Futuro por
medio de las situaciones didacticas, se enfatizé fundamentalmente la coordinacién,
fuerza y equilibrio. Se presentaron algunas dificultades ya que al inicio noté poca
cooperacion; conforme se fueron desarrollando las actividades se logré que los
nifios se involucraran en la realizacion de las mismas, aunque siempre fue necesario
incentivar la participacion de algunos alumnos porque se sentian inseguros de llevar

a cabo las actividades senaladas.

Para valorar los avances, se realizaron observaciones de manera descriptiva y se
hicieron anotaciones en el diario de la educadora; la mayoria de los alumnos se
involucraron y participaron en las actividades, fue de gran importancia el organizar
los espacios ya que esto les permitié sentirse en un ambiente de aprendizaje y se

propicio su protagonismo en las actividades.

La evaluacion del aprendizaje y los conocimientos adquiridos se registraron,

ademas, con base a listas de cotejo a partir de indicadores que consideraran los
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niveles de logro de los aprendizajes esperados. Algunos de los logros fueron los

siguientes, de acuerdo a las dimensiones trabajadas:

a) Coordinacién: En general, las nifas y los nifios, coordinan mas sus movimientos.
El juego fue un recurso que les permitio el desarrollo del esquema corporal, que les
llevd a coordinar movimientos que implican fuerza, velocidad y equilibrio, alternar

desplazamientos utilizando mano derecha e izquierda o0 manos y pies.

b) Fuerza: Se logré, que las nifias y los nifios, participaran en juegos organizados,
que implicaron el desarrollo de habilidades motrices, realizando determinando
desplazamientos o aceleraciones potenciando el rendimiento y control en las
distintas actividades reconociendo las habilidades de cada uno. Se creé un
ambiente de competividad y de cooperacion. Ademas, de la fuerza, se estimulo la
creatividad haciendo uso de diferentes posiciones del cuerpo; en las situaciones
didacticas, se pudo identificar como logran organizarse y poner variantes; usar su
cuerpo en diferentes posiciones, se organizaron por equipos, formaron figuras con
su propio cuerpo y usaron diferentes recursos para estimular la psicomotricidad

gruesa.

c) Equilibrio: Los nifios y las nifias lograron el control de su cuerpo y el equilibrio; a
través del organizado, se estimuld el equilibrio y hacerse conscientes de su propio
cuerpo para asi reconocer cada una de sus partes y como puedan regular los
movimientos. De manera paulatina, controla mejor su cuerpo en movimientos y
desplazamientos, variando velocidades, direcciones, posiciones y utilizando objetos

que se pueden tomar, jalar, empujar, rodar y capturar.

Al trabajar diferentes campos formativos, se desarrolld y estimulé no solo la
psicomotricidad, también otras competencias como en el campo de pensamiento
matematico, se trabajé como utilizan los numeros en situaciones variadas que
implican poner en practica los principios del conteo, realizar variantes a un juego en
Lenguaje y comunicacion, al expresar de forma verbal sus ideas y participar

activamente con sus comentarios.
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Reconocen sus cualidades y capacidades; desarrollen su sensibilidad hacia las
cualidades y necesidades de sus compaferos, también buscan y comparten
informacion mediante diversas formas de expresion, como al proponer y dar ideas
para la realizacion de diferentes actividades, y ponerse de acuerdo. El desarrollo de
las habilidades psicomotrices generales como caminar, correr, trotar trepar, escalar
entre otras, les permitid tener una diversidad de acciones y entrar en contacto por si

mismo en el entorno.

Los ejercicios para el desarrollo fisico general estan dirigidos al condicionamiento de
las distintas partes del cuerpo en las que los nifios desarrollaron coordinacion y
flexibilidad se puede realizar en el mismo lugar, alternandolos desplazamientos
dependiendo del desarrollo de cada nifio y las condiciones del area en el que nos

encontramos.

De igual forma me permiti6 como docente tener una observacién mas detallada y
objetiva de los movimientos que realizan los nifios en determinada edad. Entender
que el movimiento encausado y con un objetivo tiene efectos significativos en el

desarrollo general del nifo intelectual.

Los nifios adquirieron una mejor percepcion de su propio cuerpo en referencia con
su entorno y sus pares. Por lo que se les nota con mayor seguridad en sus
movimientos. La psicomotricidad fomenta la creatividad y da pauta a la expresién

corporal usando como recurso el juego.

Las actividades cumplen con la transversalidad que demanda el PEP 2011, al tener
claro que la psicomotricidad en la etapa preescolar es de suma importancia para
concretar los procesos de independencia fisica e intelectual. Nuestra labor es la
busqueda de estrategias para que se atienda las necesidades de nuestros alumnos

asi como respetar el ritmo de cada uno de ellos.

Este proyecto pone de manifiesto la importancia de la psicomotricidad para la
construccion de los aprendizajes esperados contemplados en el programa de
estudio; de ahi que es necesario que se disefien situaciones de aprendizaje que
lleven a este desarrollo.

152



ANEXOS

153



BIBLIOGRAFIA:

Acuerdo Numero 592 por el que se establece la Articulacion Basica de la Educacion,
viernes. 19 de Agosto del México. 2011. Pag.1.

Berruezo Pedro Pablo, “El contenido de la psicomotricidad”. En Bottini, P.1 (ed.)
Psicomotricidad: practicas y conceptos.Madrid.2000 Pag. 43-99.

Cieza Garcia José Antonio. “EI compromiso y la participacion comunitaria de los
centros escolares’’ Pedagogia Social en Revista Interuniversitaria. México.2010,
pag. 124.

DOF. “Acuerdo Numero 717 por el que se emiten los lineamientos para
formular los Programas de Gestion Escolar”. México. 2014. Pag. 1-3.

Evans Risco Elizabeth. “Orientaciones Metodolégicas para la Investigacion-
Accién Propuesta para la mejora de la practica educativa”. Libro MINEDU
Direccion de Investigacion, Supervision y Documentacion Educativa. Hecho el
Depdsito Legal en la Biblioteca Nacional del Peru N° 17002. Lima Peru.2010. Pag.
6.

Gross Karl. “Teoria del juego como anticipacion funcional. Actividades
Ladicas” Articulo de intente. México. Noviembre 2012. Pag. 1- 4.

Frade Rubio Laura. “’Planificacion por competencias”. Inteligencia educativa.
México. 2008. pag. 11.

Maganto Mateo Carmen y Cruz Saez Soledad.” Desarrollo fisico y psicomotor en
la etapa infantil“. En Facultad de Psicologia, Madrid San Sebastian. 2000, pag. 7.

Pacheco Méndez Teresa. “La investigacion y la formacion de investigadores en
la universidad mexicana” en Omnia, 1987. Vol. 3. Num. 9, diciembre, México, Pag.
5. Pérez Sanchez Antonio Jesus. Curso de promociéon educativa. “La
psicomotricidad practica Esquema”. México. Murcia, noviembre de 2005. Pag.4.

Pérez Sanchez Antonio Jesus. Curso de promocién educativa. “La psicomotricidad
practica Esquema’”. México. Murcia, noviembre de 2005. Pag.4.

Piaget Jean. “El juego en el desarrollo infantil 2”.En ministerio de Educacion:
Escuela de padres y madres. Madrid... Pags. 3-5.

Piaget Jean, “Etapas de desarrollo Piaget.pdf’”. En UNID, Materia En Linea
Maestria En Educacion. México. Pag. 2.

154



Picq Louis y Vayer Pierre. “La psicomotricidad es una técnica y un método de
educacion. “Educacidon Psicomotriz y retraso mental. Editorial Cientifico Médica.
Barcelona. 1977. Pags. 206-212.

SEP. “Las estrategias y los instrumentos de evaluacion desde el enfoque
formativo” 4. Serie. Herramientas para la evaluacion en educaciéon basica.
México.2012. Pag. 5.

SEP, “Programa de Estudio 2011. “Guia para la Educadora Educacién Basica
Preescolar”. México. 2012 .Pag. 39.

SEP. “Educacion Basica, Preescolar, Primaria Secundaria”. Consejos Técnicos
Escolares, Orientaciones Para Establecer la Ruta de Mejora Escolar. 2014-2015,
Pag. 10.

Sugraines Encarnacio.3-8. “La educacion psicomotriz 3-8” Toray Mason.Ba
rcelona.1975.

Triglia Adrian. “Las cuatro etapas de desarrollo cognitivo de Jean Piaget”’
Articulo de internet Psicologia y mente. Barcelona, 1988.Pags. 1-4.

Veldzquez José Luis. San Bartolo Ameyalco. Delegacion Alvaro Obregén. “Un
pueblo con raices de agua”. México, Julio del 2012. pag. 2.

Zabalza Beraza Miguel A. “El trabajo por competencias en la ensehanza

universitaria” Facultad de Ciencias de la educacion. Universidad de Santiago de
Compostela.2007. Pag. 8.

155



