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INTRODUCCION

El juego tradicional, es una de las actividades que cubre desde la esfera social-
afectiva hasta la de la psicomotricidad, por lo que la convierte en la herramienta
pedagogica idonea por sus multiples beneficios. De tal manera que no hay nada
mas satisfactorio que aplicar una propuesta donde los nifios estén dispuestos y

atentos y por ende al docente que la lleve a cabo satisfactoriamente.

Durante estos juegos tradicionales, el docente tiene mayor cobertura para realizar
las observaciones pertinentes en los alumnos, sus procesos de socializacién, su
desarrollo cognitivo, pero sobre todo, en las habilidades, capacidades vy

potencialidades motrices de los alumnos.

Nada mas atractivo para los nifios, que el juego tradicional, algo novedoso y
divertido y para el educador un apoyo para el desarrollo de su psicomotricidad,;
ademas para el docente es, que conocey maneja con mayor dominio y con

conocimiento de causa-efecto, encaminado a fortalecer el desarrollo del nifio.



La Investigacion Documental expuesta en el presente trabajo fue llevada a cabo
consultando fuentes de informacién que son la base del andlisis aqui conjuntado
en relacion al juego tradicional como una estrategia en pro del desarrollo de la

psicomotricidad del nifio de tercer grado de Educacion Preescolar.

En el Capitulo 1, se establecen los planteamientos metodologicos y referenciales

de la investigacion en donde se expone la problematica a tratar.

El Capitulo 2, reune los conceptos que sustenta el marco tedrico de la
investigacion, centrados en el aspecto ludico de la educacion como influencia

para el desarrollo de los nifios preescolares.

El Capitulo 3, expone el disefio de una alternativa de solucién a la problematica
planteada en el capitulo anterior, asi como una posible aplicacion en el campo de
accion docente y traer consigo una innovacion educativa para los docentes que

imparten el tercer grado de Educacion Preescolar.

Las Conclusiones son parte del ultimo apartado, en él se muestran los resultados
del trabajo de investigacion, asi como la bibliografia consultada para la

elaboracion del presente trabajo.



CAPITULO 1. PLANTEAMIENTOS METODOLOGICOS Y
REFERENCIALES DE LA INVESTIGACION DOCUMENTAL

1.1 JUSTIFICACION

A lo largo de la préactica docente propia, se ha observado la importancia que tiene
la ejercitacion del cuerpo en los nifios de esta edad, y que dentro de las aulas,
no se trabaja constantemente, considerando que de alli se pueden definir muchas
de las habilidades fisicas, cognitivas y de salud.

El desarrollo fisico de los nifios en edad preescolar, consiste en adquirir mayor
destreza en habilidades de coordinacion, control, manipulacion y movimientos.
“El desarrollo fisico es un proceso en el que intervienen factores como la
informacion genética, la actividad psicomotriz, el estado de salud, la nutricion, las

costumbres en la alimentacién y el bienestar emocional.”!

Esto es observable en el crecimiento y en las variaciones en los ritmos del
desarrollo individual; por ello es de vital importancia estimular estos aspectos.

Durante los primeros afos de vida, es donde se producen cambios importantes
en relacion con las capacidades psicomotrices, es aqui donde los pequefios

adquieren avances de la autonomia, avanzando paulatinamente por medio del

1 SEP. Programa de Educacioén Preescolar. México. 2004. Pag. 105.




juego, que se da en ellos de forma natural sin objetivo mas alla que de
experimentar; centrando su atencién en ello y poniendo en juego las habilidades y
capacidades adquiridas, teniendo relacion con los procesos madurativos del
cerebro que se dan en cada individuo y con cada experiencia vivida en el
ambiente donde se desenvuelven; las capacidades psicomotrices gruesas Yy finas
se desarrollan rapidamente en cuanto los nifios se hacen mas conscientes de su
propio cuerpo y empiezan a darse cuenta de lo que pueden hacer; asi mismo, el
juego consiste en un ejercicio donde el nifio ensaya sin responsabilidad alguna y
a la vez se prepara para realizar funciones que en su vida adulta se enfrentara.
Por ello, los nuevos desafios ponen a prueba sus capacidades y les permite
ampliar su competencia fisica, al tiempo que experimentan sentimientos de logro
y actitudes de perseverancia; en estos procesos no solo ponen en juego las

capacidades psicomotrices sino cognitivas y afectivas.

Otro factor importante que se fortalece con el juego es el area fisica, donde
ademas de ejercitarse aprende a conocer su cuerpo y lo que es capaz de hacer

con él.

El desarrollo fisico, ayuda a los nifios a adquirir seguridad y confianza en lo que
pueden hacer; ademas de experimentar y sentir el beneficio que favorecen su

salud y les permite estar activos.

Sin embargo, actualmente es necesario aclarar algunos términos y sus
diferencias, para facilitar la comprension de los informes de progreso infantil, asi

como programar las actividades de acuerdo a las caracteristicas madurativas de



cada nifio para fortalecer en él su desarrollo que por los factores poco propicios
del entorno social no permiten a los niflos experimentar actividades que
enriguezcan esta parte en la que ponen en juego la motricidad gruesa y que los
vuelve cada vez mas pasivos y poco interesados en actividades fisicas, trayendo
como consecuencia problemas de mala coordinacion, dificultades en el aspecto

espacial, obesidad, aislamiento, inseguridad, entre otros.

La psicomotricidad se divide en dos areas: fina y gruesa. “Motricidad gruesa; se
refiere a aquellas acciones realizadas con la totalidad del cuerpo, coordinando
desplazamientos y movimiento de las diferentes extremidades, equilibrio, y todos
los sentidos.?” Tales como correr, rodar, saltar, girar, hacer algin deporte,
expresion corporal, y que entre otros, estan en esta categoria. Acciones
observables en el patio y a la hora del recreo; poco estimuladas dentro de otros
espacios de tiempo, donde se debiera aprovechar para fortalecer la motricidad en
los alumnos con actividades ludicas en las que se pongan en juego las

habilidades motrices.

La motricidad fina; “se refiere a todas aquellas acciones que el nifio realiza
basicamente con sus manos, a través de coordinaciones o6culo-manuales,
graficas, etc.®”. Aqui estd la pintura, el picado, pegado, rasgado, uso de
herramientas, agarrar cosas con la punta de los dedos, enganchar cubiertos,
preparar, amasar, etcétera. Actividades a las que se le da mayor peso dentro de

las aulas.

2 {dem.

3 [dem.



Por ello se pretende trabajar con aspectos del esquema corporal utilizando como
estrategia los juegos tradicionales que hoy en dia son poco conocidos,
practicados y enriquecedores ya que fortalecen en los nifios sus habilidades

psicomotrices en las areas de desarrollo psicomotor y cognitivo.

1.2. ENFOQUE CONTEXTUAL

UBICACION GEOGRAFICA

ESTADO DE MEXICO. MUNICIPIO ECATEPEC.

Coordenadas entre los paralelos 19° 29’y 19° 40’ de Latitud Norte; los Meridianos
98° 58’ y 99° 08’de longitud Oeste; Altitud entre 2,200 y 3,000 m. Colinda al Norte
con los Municipios de Coacalco de Berriozabal, Tultitlan, Jaltenco, Tonanitla y
Tecamac; al Este con los municipios de Tecamac, Acolman y Atenco; al Sur con
los Municipios de Atenco, Texcoco, Nezahualcoyotl, con la Ciudad de México y
con el Municipio de Tlalnepantla de Baz; al Oeste con el Municipio de Tlalnepantla
de Baz, la Ciudad de México y el Municipio de Coacalco de Berriozabal.

Ocupa el 0.72% de la superficie del Estado.

Cuenta con 9 localidades y una poblacion total de 1,688, 258 habitantes.
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Fig. 1. Ubicacion del Estado de México en la Republica Mexicana.*

MNEZAHUAL COYOTL|  TExcoco

Fig. 2. Mapa del Municipio Ecatepec de Morelos, Estado de México. °

4h’ttp [lwww.cuentame.inegi.org.mx/maps/mex (27 Septiembre 2011).
5 ldem. (28 Septiembre 20011).
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CLIMA
Rango de temperatura 12° C a 18°C. Rango de precipitacion 500 mm a 700 mm.
Clima seco con lluvias en verano, semiseco (66.5%) y templado subhimedo con

lluvias en verano, de menor humedad (33.5%).°

HIDROGRAFIA
Region hidrolégica Panuco (100%). Cuenca Moctezuma (100%). Subcuenca,
Texcoco y Zumpango (100%). Corrientes de agua intermitente: Majada Grande,

Cuerpos de Agua.’

FISIOGRAFIA

Provincia; Eje Neo volcanico (100%). Subprovincia Lagos y Volcanes de Anahuac
(100%). Sistema de topoformas vaso lacustre salino (71.61%), Escudo volcanes
(18.75%), vaso lacustre con lomerio (6.06 %), vaso lacustre (2.1%) y vaso

lacustre de piso rocoso o cementado (1.48 %).8

® 1bid. (28 de Septiembre 2011).
" 1bid. (28 de Septiembre 2011).
8 Ibid.



ETIMOLOGIA DE ECATEPEC °

Ecatepec es una derivacion de la palabra ndhuatl compuesta por Ehécatl, que
significa “Dios del Viento” y Tépetl, que significa “Cerro”. Ehécatl es una de las
diversas manifestaciones del Dios Quetzalcoatl, creador de la humanidad,
inventor de la agricultura y Dios de las ciencias y las artes, segun los Aztecas.
Ehecatépetl, significa entonces “Cerro donde se consagra a Quetzalcéatl, Dios del
Viento”. El Dios Ehécatl da nombre al Municipio, copete en azul agua y el joyel del

viento o collar llamado Ehecacozcatl.

EXTENSION TERRITORIAL
Tiene una extension territorial de 186 kilometros cuadrados y esta integrado por
351 colonias, 159 fraccionamientos, 12 barrios, 6 pueblos, 6 ejidos, 2 rancherias y

una ciudad, ésta Ultima, es la que le otorga el nombre al Municipio Ecatepec.®

USO DEL SUELO

La superficie total del Municipio es de 15,549.2 hectareas. La zona urbana tiene

una superficie de 8,612 hectareas que representan el 55.38 % del total, dentro de

° http//www.ecatepec.gob.mx/ recorrido/historia. (29 Septiembre 2011.)
O1bid. (29 de Septiembre 2011).



este terreno se encuentra la reserva para crecimiento urbano, el area industrial

(incluye el area comercial y de servicios) y las areas verdes. 1*

CIUDAD DE SAN CRISTOBAL ECATEPEC DE MORELOS

Es la Cabecera Municipal, alli se localiza el Palacio de Gobierno, entre sus
atractivos se encuentra el salon de los 7 pueblos, el Chac-Mool, el Museo Casa
de Morelos, la Parroquia de San Cristébal y la Catedral dedicada al Sagrado
Corazon de Jesus, ubicada en el centro de esta Ciudad, es la ultima catedral que

se construyé en el Siglo XX.*?

FLORA

Actualmente las zonas menos deterioradas presentan una vegetacién que
corresponden a matorral crausicaule, (Crasulaceas-biznagas) y xerdfilo, por ello
se puede encontrar; palo dulce (Eysengardtia polystachya), ufia de gato (Mimosa
biuncifera), huisache (Acacia farnesiana), nopal (Opuncia sp), maguey agave

mexicano, (Agave sp) y otras cactaceas de menor tamano.

El (pirul Schinus) molle es un individuo que poco a poco ha ido ganando terreno
en la zona, es comldn encontrar especies utilizadas en la medicina empirica

familiar, entre ellas destacan las siguientes: ruda (Ruta graveolens), manzanilla

1 [dem. (29 de septiembre 2011).
2]dem. (29 de Septiembre 2011).
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(Matricaria chamomilla), palo dulce (Eysenhardtia polystachya), gordolobo
(Ganaphalium americano), pericon (Tagetes lucida), epazote (Croton reflexifolius)

y lengua de vaca (Rumex sp).

Debe mencionarse que existen labores de reforestacion por lo que pueden
observarse manchones de cedro (Cupressus lindleyi), pino (Pinus sp), casuarina
(Casuarin equisetifolia), eucaliptos (Eucaliptus camandulensis), acacia (Acacia
retinoides), en la zona mas alta y poco accesible para visitantes se encuentran

comunidades de pino cuyos fustes rebasan los 40 metros.*3

FAUNA

La fauna esta en intima relacion con la flora, por ello debe mencionarse que la
especies silvestres se encuentran principalmente en la Sierra de Guadalupe,
donde es posible observar en la actualidad una gran variedad de aves entre las
cuales se puede encontrar. Gorrion (Passer domesticus); tortola (Columbina
inca); gorribn mexicano (Carpodarcus mexicanus); zanate (Quiscalus mexicanus);
palomas (Columba sp), pajaro carpintero (Melanerpes chrysogenis), correcaminos
(Geococcyx californianus), gavilan (pechigris Accipiter bicolor), halcén peregrino
(Falco peregrinus), aguililla (Buteo magnirostris), aura comun (Cathartes aura) y
en primavera se observan aves migratorias como las golondrinas (Hirundo

rustica).14

13 [dem. (29 de Septiembre 2011).
14 Ibid. (29 de septiembre 2011).
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DATOS POBLACIONALES

Segun el Instituto Nacional de Estadistica Geografia e Informatica (INEGI), con
una poblacion de un milldn seiscientos veintidos mil habitantes, aunque

extraoficialmente se habla de tres millones y medio de personas.

Poblacion total: 1,656,107 habitantes.
Poblacion masculina; 806,443 hombres.
Poblacion femenina: 849,664 mujeres.

Porcentaje de poblacion (de mas de 12 afos) soltera: 35.35%.
Porcentaje de habitantes provenientes de fuera del Estado de México: 55.38%.

Se tiene una densidad de poblacion, de 10 mil 436 habitantes por kildbmetro
cuadrado.

La poblacion que ha emigrado a Ecatepec, proviene el 64% de la Ciudad de
México; el 4% de Oaxaca; 4% de Michoacan; 5% de Veracruz; 5% de Puebla y

8% de otras entidades.®

DATOS URBANOS

El 99.9% del Municipio, es urbano.

El 53% de los hogares son nucleares y el 35.4% son ampliados; de ellos, el
81.5% son encabezados por hombres y el 18.5% por mujeres.

El 0.7% de las viviendas no tiene drenaje, ni sanitario exclusivo, mientras que el

resto si.

15 [dem. (29 de Septiembre 2011).

12



El 0.4% de las viviendas no tiene energia eléctrica.
El 46.2% de las viviendas tiene algun nivel de hacinamiento.

El 2.9% de las viviendas tiene piso de tierra.®

DATOS ECONOMICOS

El 54.2% tiene un ingreso de hasta 2 salarios minimos y el 45.8% de la poblacion,

tiene un ingreso mayor a 2 salarios minimos.

Causas de Inactividad Econdmica

Estudiantes: 173,524. Jubilados y Pensionados: 19,177. Incapacitados
permanentes para trabajar: 3,688. Poblacion ocupada o activa: 580,798 de los
cuales 398,148 son hombres y 182,650 son mujeres. Actividad Econdmica:
Empleados y obreros: 414,536. Trabajadores por su cuenta: 130,189. Patrones:
7,536. Jornaleros y Peones: 5,654. Ocupaciones principales: Artesanos y
obreros: 102,110. Comerciantes dependientes: 101,848 oficinistas: 49,844.
Operadores de transporte: 48,285; trabajadores en servicios personales: 40,096;
ayudantes, peones y similares: 32,162; técnicos: 24,878. Profesionistas:

19,885, trabajadores de la Educacion: 17,519; funcionarios y directivos: 8,542. El
medio es de gran influencia para el educando, por ello el docente, debe conocer y
tomar en cuenta los factores de tipo fisico, econémico, social y cultural de la

poblacién, ya que éstos, son parte de la cotidianidad en la que el nifio se

16 Ibid. (29 de Septiembre 2011).
13



desenvuelve, repercutiendo y reflejdandose en su comportamiento en el contexto

escolar.t’

1.3. MARCO ESCOLAR

La escuela esta ubicada en la Colonia Nuevo Paseo de San Agustin, Sur 34,
Manzana 120, Lote 29, entre Av. Santa Rita y Av. San Felipe, 32 Secc. C,

Ecatepec de Morelos, Estado de México, C.P. 55130.18

BLINSTITU
C Y R

Fig. 4. Croquis satelital de ubicacion del “Instituto México Independiente.”t®

7 http//www.ecatepec.gob.mx/ recorrido/historia. (30 Septiembre 2011).
18 Datos proporcionados por el “Instituto México Independiente.”
19 http//tri.alot.con/tb/maps/maps_zomm_mx (29 Septiembre 2011).

14



Fig. 5. Fachada del “Instituto México Independiente”.20

El terreno donde se ubica la escuela es pequefio, con una superficie de 415m? ;
tiene un uso de suelo comercial, destinado a la educacién en tres niveles, que a
su vez se divide en 17 salones, médulos de sanitarios, una sala de maestros, una
cooperativa escolar, un salén de proyecciones, una biblioteca, un salon de
cémputo , una oficina para el departamento de psicologia, un espacio para la
coordinacion escolar, un espacio dividido en tres oficinas correspondientes a
control escolar, control administrativo y direccién general, unas canchas de futbol
rapido con pasto sintético y techadas; cuenta también con dos escaleras que
desembocan en los patios. En el primer nivel, se encuentra una sala de maestros,
la cooperativa escolar, un area de juegos infantiles, sanitarios, cuatro salones de
preescolar, las oficinas administrativas, la direccion escolar, la oficina de
psicologia y una biblioteca que no es para acceso de los alumnos. Esta es para

docentes ya que se encuentra material de apoyo curricular, puesto que en cada

20 Fotografia tomada por la tesista.
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salon se encuentra un estante de libros para la lectura de los alumnos de acuerdo
a cada grado.

En el segundo nivel hay 12 salones de clases, un salon de musica, las oficinas
de la coordinacion escolar, y sanitarios para los grupos que se encuentran en ese
nivel. En el tercer nivel hay un saldn de clases, un salon audiovisual, un salén de
computo, canchas de futbol y dos areas de bodega. Cada saldn tiene bancas
como alumnos tenga el grupo, un escritorio para las profesoras, una silla y un
anaquel donde los alumnos dejan todos sus libros, pizarron blanco y verde para
gis. El salon de computacion, cuenta con 12 computadoras. El salon de
audiovisual, tiene sillas, cafidn proyector, pantalla, DVD y sistema de sonido. En
el saldbn de musica, esta equipado con sistema de sonido, teclado, karaoke,
bateria, television y diversos instrumentos musicales, asi como con un pizarron
verde y bancas suficientes para cada grupo. Para la clase de Educacion Fisica los
materiales de apoyo son aros, pelotas, colchonetas, conos de sefialamiento,
palos, costales y grabadora. Para la clase de Inglés; grabadoras de apoyo,

carteles y material proporcionado por las editoriales.?!

21 Datos proporcionados por Guadalupe Benitez Secretaria Administrativa del Plantel.
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ORGANIGRAMA ESCOLAR

El siguiente cuadro muestra el puesto del personal que labora en el Jardin de

Nifios “Instituto México Independiente”.??

DIRECCION GENERAL

SECRETARIA GENERAL

COORDINACION DE

PRIMARIA 1

SECRETARIA ADMINISTRATIVA

DIRECION DE PREESCOLAR

SECRETARIA GENERAL
[ |
1° A
]
2°A
3°A
3° B

| I

Profesora de Inglés

|

Profesor de Educacion Fisica

Profesora de

Computacion

Profesor de Misica

22 Organigrama elaborado por la tesista con datos proporcionados por Secretaria Administrativa del Plantel.
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PLANTILLA DEL PERSONAL DEL “INSTITUTO MEXICO INDEPENTIENTE”

23

CARGO

GRADO ESCOLAR

Directora General

Licenciada en Educacion

Secretaria Administrativa

Licenciada en Educacion

Secretaria General

Carrera Comercial en Secretariado

Coordinadora de Primaria

Licenciada en Historia

Auxiliar de coordinacion

Licenciado en Educacion

A Directora de Preescolar

Licenciada en Educacion Especial

Profesora titular de 1° A

Licenciada en Pedagogia

Profesora titular de 2° A

Licenciada en Pedagogia

Profesora titular de 3° A

Licenciada en Pedagogia

Profesora titular de 3° B

Pasante de la Licenciatura en Educacion Preescolar

Profesora de inglés

Teachers

Profesor de Educacion Fisica

Licenciado en Educacion Fisica

Profesora de computacion

Licenciada en informéatica

Auxiliar de computacion

Preparatoria

Profesor de musica

Carrera trunca de musica

Auxiliar de mantenimiento Secundaria
Auxiliar de intendencia Secundaria
Auxiliar de intendencia Secundaria

23 Plantilla elaborado por la tesista, con datos proporcionados por la Secretaria Administrativa del Plantel.
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Lo que es observable durante la poca interaccion con los padres de familia dentro
de esta institucion, es que el factor econdmico es uno de los causantes de la poca
convivencia entre padres e hijos, donde el Unico momento de convivencia con
los nifios es el trayecto a la escuela, y/o fines de semana lo que incrementa
desfavorablemente en esta poca interaccion entre padre-hijo, debido a la falta de
tiempo, no se convive directamente con el nifio, sino mas bien, tratan de cubrir
esta parte de falta de afectividad y de tiempo con juguetes mas que con juegos; y
es aqui donde desafortunadamente, se cortan posibilidades que enriquezcan

estas areas de desarrollo del nifio, volviéndolo cada vez mas pasivo y aislado.

Aunando a este punto, se agrega ademas, el hecho de que la zona donde radica
esta poblacion escolar, la seguridad es poco favorable para que los nifios se
apropien de espacios abiertos, que son pocos, hablando de parques o centros
recreativos, que puedan dar rienda suelta al juego. A todo esto se agrega que el
hecho de que quienes estdn a cargo los nifios, son familiares, tios, abuelos,
vecinos u otros que tampoco estimulan al nifio a que juegue, sino a “que se
porten bien” dandoles juguetes electrénicos, peliculas, video juegos, teléfonos
inteligentes, tabletas o manteniéndolos ocupados en otras actividades donde

nuevamente se retraen las actividades lUdicas.
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1.4. DUDA METODOLOGICA

Es importante dentro del proceso de determinaciones metodoldgicas de toda
investigacion, definir el problema, esto facilitara el seguimiento mismo de la
indagacién. Por ello, plantearlo en forma de pregunta concreta, disminuye la
posibilidad de enfrentar dispersiones durante la busqueda de respuestas al

planteamiento interrogativo.

La pregunta guia de la presente investigacion, se estructuro en los términos que a

continuacion se establecen:

¢, Cudl es la herramienta pedagdgica oportuna para favorecer el desarrollo
de la psicomotricidad en los nifios que cursan el Tercer Grado de

Preescolar?

1.5. A MANERA DE HIPOTESIS GUIA

Con la intencion de guiar la busqueda de los elementos tedrico-practicos de
respuesta a la pregunta generada en el punto anterior, se construyo el enunciado

siguiente:
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La herramienta pedagdgica oportuna para favorecer el desarrollo de la
psicomotricidad en los nifios que cursan el Tercer Grado de Educacion

Preescolar, es el juego tradicional.

1.6. LOS OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION DOCUMENTAL

Construir objetivos dentro de los planos, tales como la investigacion , la
planeacién o el disefio curricular, lleva a la posibilidad de dimensionar el progreso,
avances o0 término de acciones interrelacionadas con esquemas de trabajo
académico o cientifico. Por ello, es deseable que éstos, se consideren como parte
fundamental de estructuras de esta naturaleza.

Para efectos del presente trabajo, se constituyeron los siguientes objetivos:

1.6.1. OBJETIVO GENERAL

Crear el protocolo de una investigaciéon documental que analice el juego

tradicional como herramienta Pedagdgica en la Educaciéon Preescolar.

1.6.2. OBJETIVOS PARTICULARES

e Protocolizar y realizar la investigacion documental.
e Analizar y conceptualizar al juego tradicional como herramienta

pedagogica.
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e Proponer una posible solucién al problema planteado.

1.7. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION DOCUMENTAL

Para llevar a cabo un trabajo investigativo documental, en este caso, de caracter
educativo, es necesario conformar el seguimiento sistematizado de cada una de
las acciones realizadas y que corresponda al nivel de inferencia y profundidad de
cada uno de los analisis que conjugados en las diferentes etapas de la
elaboracion, lleven a interpretar en forma adecuada, los datos reunidos en torno al
tema de indagacidén. La sistematizacion utilizada en el desarrollo de la

investigacion bibliografica que se presenta fue:

1) UBICACION DE TEMA A ANALIZAR.

2) ELABORACION DEL PLAN DE TRABAJO.

3) BUSQUEDA, REVISION Y ORGANIZACION DE LA BIBLIOGRAFIA A
UTILIZARSE.

4) ELABORACION DE FICHAS BIBLIOGRAFICAS.

5) ORGANIZACION Y ANALISIS DE LOS MATERIALES REUNIDOS.

6) ELABORACION DE FICHERO.

7) ANALISIS DE LOS DATOS.

8) REDACCION DE UN PRIMER BORRADOR.

9) PRESENTACION A REVISION DEL PRIMER BORRADOR.

10) CORRECCION SOBRE OBSERVACIONES HECHAS AL PRIMER

BORRADOR POR LA TUTORA.
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11) PRESENTACION DE LA TESINA YA CORREGIDA PARA LA REVISION

FINAL Y DICTAMINACION.
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CAPITULO 2. LOS CONCEPTOS QUE SUSTENTAN EL MARCO
TEORICO DE LA INVESTIGACION DOCUMENTAL

El matiz estructural de toda investigacion cientifica, requiere del sustento tedrico
que cimiente las bases del analisis que den origen a nuevos enfoques
conceptuales del area del conocimiento que se trate, en el caso especifico de este
trabajo, del area educativa. Para ello, es necesario ubicar los postulados teéricos
que se han seleccionado, conforme al enfoque que presenta el planteamiento del

problema.

Con esa finalidad, se eligieron los siguientes conceptos para la revision y andlisis

de la problematica planteada:

2.1. CONCEPTOS DETERMINADOS EN LA ELABORACION DEL MARCO

TEORICO

2.1.1. LA PSICOMOTRICIDAD EN EL SER HUMANO

La psicomotricidad viene de un origen terapéutico por parte del Doctor
Ernest Dupreé, quien lo da a conocer en un Congreso en Paris, Francia en
1920. En 1960, el concepto psicomotricidad, llega México como

informacién, pero es hasta
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1972, cuando la Reforma Educativa de la Educacion Integral, lo
esquematiza como las tres esferas de la comunicacion perfectamente
equilibradas; esfera cognitiva: comunicacion verbal, esfera social-afectiva
(comunicacién ténica) y esfera motriz (comunicacion gestual). Por lo que

cuando alguna de éstas, se desnivela, se afecta el aprendizaje del nifio.?

La psicomotricidad es una técnica que tiende a favorecer el dominio del
movimiento corporal, la relaciéon y la comunicacion que el nifio establecera con el

mundo que le rodea.

Uno de los aspectos del desarrollo mas importante y rapido durante los primeros
afnos de vida es el desarrollo motor, es decir el control de los diferentes musculos
del cuerpo. Este comienza antes del nacimiento, ya que desde el tercer mes de la
vida prenatal los musculos fetales ya se encuentran desarrollados de tal manera
que se presentan los primeros movimientos de brazos y piernas de forma
espontanea; la actividad fetal a partir de ese momento es activa, sin embargo,
esta disminuye durante el Ultimo mes antes del nacimiento debido a la presion
sobre la cabeza fetal y en otra parte a la falta de espacio dentro del saco

amniobtico.

Pero es durante los primeros cuatro afios de vida, donde el nifio adquiere control

sobre sus propios movimientos.

24 http://www.tuobra.unam.mx/publicadas/070626121712.html (18 de octubre 2011).
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Las habilidades motoras gruesas designan el movimiento de las partes grandes

del cuerpo: cabeza, tronco, brazos, piernas y masculos grandes.

Con la aparicion de la marcha durante el segundo afio de vida, libera las
manos para que adquiera las habilidades motoras finas, los pequefos
movimientos del cuerpo, no por ello menos importantes. Lanzar y asir
objetos, es uno de los primeros movimientos en aparecer, cada uno de

estos movimientos exige una coordinacién y control.?®

SECUENCIA DEL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES MOTORAS 2¢

EDAD DESCRIPCION DE LAS HABILIDADES

Del nacimiento a los seis meses. Muestra muchos reflejos, alcanza objetos, rueda, sostiene

erguida la cabeza.

De los 6 a los 12 meses. Muestra menos reflejos. Se sienta, se arrastra, gatea,

aparece el reflejo de pinzas.

De los 12 a los 18 meses. Comienza a caminar, sube escaleras.

De los 18 a los 24 meses. Comienza a correr, muestra preferencia por una mano,

puede apilar, adquiere control sobre la evacuacion.

De los 24 a los 36 meses. Brinca, comienza a andar en bicicleta, patea y arroja un

balén con ambas manos.

De los 3 a los 4 afios. Adquiere control sobre la miccién, sube escaleras
alternando los pasos, sostiene el lapiz entre el pulgar y los

primeros dos dedos.

%5 Departamento de Educacion Preescolar. Teorias contemporéaneas del desarrollo del aprendizaje del nifio.
compendio. Toluca, Edo. Méx., 2004. Pag. 26.
26 [dem. Pag. 25.
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De los 4 a los 5 afios. Se viste sin ayuda, baja escaleras, galopa, corta con

tijeras lineas rectas.

De los 5 a los 6 afios Puede abotonarse, podria ser capaz de atarse las agujetas,

participa en juegos de pelotas.

El cuadro anterior muestra el desarrollo evolutivo por el que pasa el nifio, sin

embargo, es importante describir los conceptos en los que se ve involucrado.

El desarrollo, es el proceso de un estado a otro Yy junto con este concepto, se
relaciona el crecimiento y la maduracién. El crecimiento, por un lado nos habla
del ambito bildgico y se refiere a los aspectos cuantitativos relacionados con el
crecimiento de la masa muscular, determinado por factores genéticos y por las
influencias ambientales. Mientras que por desarrollo, se hace referencia a los

aspectos cualitativos, aungue basados y ligados al crecimiento fisico.

2.1.2. LA PSICOMOTIRCIDAD Y SU IMPORTANCIA EN LA EDUCACION

PREESCOLAR

En la Educacion Preescolar, la Educacion Psicomotriz, es fundamental para el
desarrollo de la inteligencia y de la personalidad del nifio, ya que de esta forma va

tomando conciencia de su propio cuerpo y de su entorno.
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Las capacidades de motricidad gruesas y finas se desarrollan cuando los
nifios y las nifias se hacen mas conscientes de su propio cuerpo, Yy
empiezan a darse cuenta de lo que pueden hacer; disfrutan desplazandose
y corriendo en cualquier sitio, se atreven a enfrentar nuevos desafios en
los que ponen a prueba y fortalecen o amplian sus capacidades fisicas en
estos procesos, movilizan las capacidades motrices, asi como cognitivas y

afectivas.?’

Por ello, si la psicomotricidad es una ciencia que contempla al ser humano desde
una perspectiva global, que toma como punto de partida el movimiento para
llegar a la maduracion de las funciones neuroldgicas y a la adquisicion de
procesos cognitivos que va de lo simple a lo complejo, es importante favorecer y

dar prioridad a los siguientes objetivos:

e Desarrollar potencialidades hereditarias a través de la estimulacion

adecuada.

¢ Alcanzar en el nifio el conocimiento, la conciencia y el control del cuerpo,
un adecuado equilibrio emocional y corporal, una postura adecuada,
movimientos coordinados, lateralidad bien definida, el control de la
inhibicion voluntaria y de la respiracion, la correcta estructuracion

espacio- temporal.

e Desarrollar habilidades motrices y perceptuales que son la base del

aprendizaje.

27 SEP. Programa de Educacidn Preescolar 2011. México, Pag. 69
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Proporcionar recursos materiales y ambientales adecuados para el

desarrollo.

Lograr confianza y aceptacion de si mismo.

Mejorar y ampliar las posibilidades de comunicacion.

Aumentar la capacidad de interaccion del sujeto con su medio.

Fomentar el contacto corporal y emocional.

e Orientar o dirigir la actividad espontanea del nifio.?®

Fortalecer estos objetivos dentro de las aulas no es una tarea facil, sin embargo
existen estrategias enriquecedoras y sencillas en las que los nifilos pueden ser
participes, que le ayudaran a obtener aprendizajes y lo preparan para la vida

futura.

Diversas investigaciones, han demostrado la importancia que tiene el juego
dentro de los procesos del desarrollo del nifio, debido a que es en su medio
intelectual donde se desarrollan el lenguaje, imaginacion, socializacion, juicios y
sus propias conclusiones de sus saberes. Otro aspecto relevante en el que se ve
involucrado el juego y que hoy en dia esta siendo enfatizado para trabajar, es por
la salud, debido a que por cuestiones econdmicas, y/o sociales los nifios no se

estan ejercitando por medio del juego, trayendo consigo el aumento en las

28 programa Departamento de Educacidn Preescolar. Teorias contemporaneas del desarrollo del aprendizaje
del nifio. Compendio. Toluca, Edo. Méx., 2004. Pag. 25.
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estadisticas nifios con problemas de obesidad, pasividad, falta de coordinaciény

problemas de espacialidad.

Tomando en cuenta que es en el Preescolar, donde se estimula esta area del
desarrollo psicomotriz, se pone énfasis en el propdsito que dice la mision de la
Educaciéon Preescolar, enfatiza en el campo relacionado con el area involucrada
con los movimientos propios de nifio... “mejoren sus habilidades de coordinacion,
control, manipulacién y desplazamiento”®®, tomando en cuenta las propias

caracteristicas infantiles que ya poseen.

2.1.3. EL JUEGO TRADICIONAL EN LA EDUCACION PREESCOLAR

Entonces, si con el juego el ser humano inicia su primer vinculo entre la realidad

y la fantasia y es el primer acto creativo.

¢ Por qué no utilizarlo como una estrategia que ayude en el proceso de desarrollo
del infante? Primeramente ubicandolo desde la parte social y afectiva, donde el
primer paso que da, es al hacerse participe dentro de un grupo donde aprende
reglas de convivencia, a respetar turnos, expresa ideas y sentimientos, aprende a
compartir, pero sobre todo a disfrutar el juego formando parte del grupo con el
que se encuentra participando, es decir, esta adquiriendo sus primeros lazos de

convivencia con la sociedad de su entorno.

29 |bid. Pag. 8

30



En tanto a la parte que se refiere al area cognitiva, es mediante el juego que el
nifo aprende a resolver problemas, a analizarlos de forma critica para
transformarla y dar solucion al conflicto que se le este presentando en ese
momento, lleva a la practica todas sus habilidades y desarrolla otras, enriquece
su lenguaje y a su vez logra una comunicacion mas especifica, toma decisiones

y hace uso de su criterio propio y razonamiento.

En cuanto a la parte motriz, el nifio desarrolla habilidades para saltar, correr,
rodar, girar, coordinar, manipular, etcétera. Por lo que se reconoce que el ejercicio
fisico tiene gran importancia en el desarrollo corporal al estimular en el individuo
la respiracion vy la circulacion de tal manera que las células se nutran mejor y de

esta forma fortalecer el sistema 6seo y los musculos del infante.

Por lo tanto al contar con un adecuado control de su cuerpo esto le permite al nifio
explorar y desarrollar la conciencia de si mismo y de su entorno, logrando un

buen desarrollo mental.

Por ende al contar con estos elementos motrices antes mencionados el nifio
esta dotado de los elementos que le permitan ser un nifio feliz y bien adaptado

alcanzando su independencia y control emocional.

Muchos resultados de investigacion en psicologia cognitiva destacan el
papel relevante de las relaciones entre iguales, en el aprendizaje de las
nifias y los nifios. Al respecto se sefialan dos nociones: los procesos
mentales como producto del intercambio y de la relacion con otros y el

desarrollo como un proceso interpretativo y colectivo en el cual las nifias y
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los nifios participan activamente en un mundo social lleno de significados

definidos por la cultura en la que se desenvuelven. ¥

¢, Qué propuesta mas idonea que el juego tradicional? Primeramente, porque al
ser transmitido de generacién en generacion, se logra que el nifio interactle con
su entorno familiar, conozca rasgos culturales y a su vez un enriquecimiento de
ellos, por medio de su propia participacion. Pero sobre todo, porque es durante el
juego tradicional que se requiere se lleve a cabo en espacios abiertos donde el
nifio pueda explayarse con libertad de espacio, ya que necesita de él, para
realizar los movimientos que su cuerpo precisa y liberar toda esa energia que trae
y elevar sus capacidades motrices. Asi como ampliar su nocion sobre su propio

cuerpo, al objeto y hacia los demas.

2.1.4. EL JUEGO TRADICIONAL, UNA HERRAMIENTA PEDAGOGICA EN LA
EDUCACION PREESCOLAR PARA FAVORECER EL DESARROLLO

PSICOMOTRIZ

En la Educacion Preescolar, una de las préacticas mas utiles para la
educadora consiste en orientar el impulso natural de las nifias y los nifios
hacia el juego para que éste, sin perder su sentido placentero, tenga
ademas intencion educativa de acuerdo con las competencias que las

nifias y los niflos deben desarrollar.3!

% |hid. Pag. 10.
3t |bid. Pag.12
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El juego tradicional, es aquel que se transmiten de generacion en generacion
arraigada en una sociedad difundida en una poblacion, que forma parte de una
cultura. El juego presenta cinco caracteristicas esenciales; se encuentra
intrinsecamente motivado, se elige con libertad, es placentero, no es literal y
todos los participantes se involucran en él. Se realizan sin ayuda de juguetes
tecnolégicamente complejos, sino con el propio cuerpo 0 con recursos facilmente
disponibles en la naturaleza, piedrecitas, hojas, flores, ramas, botes, cajas o
entre objetos caseros, de algun taller. También tienen la consideracion de
tradicionales los juegos que se realizan con los juguetes mas antiguos o simples:
mufiecos, cometas, pelotas, canicas, dados, especialmente cuando se
autoconstruyen por el nifio; caballitos con el palo de una escoba, aviones o barcos
de papel. Su objetivo puede ser variable y pueden ser tanto individuales como
colectivos; aunque lo mas habitual es que se trate de juegos basados en la
interaccién entre dos o0 mas jugadores, muy a menudo reproduciendo roles con
mayor o menor grado de fantasia. Generalmente tienen reglas sencillas. Las
relaciones sociales establecidas por los nifios en los juegos, especialmente
cuando se realizan en la calle y sin control directo de los adultos. Los juegos que
implican actividad fisica casi siempre son ejecutados al aire libre, implican alguna
forma de expresion corporal y tienden a servirse de habilidades motrices basicas

como saltar, correr o caminar, entre otros.

Las primeras teorias acerca del juego, resaltan sus elementos biolégicos y
genéticos, como su funcion biolégicamente determinada a la liberaciéon de

la energia excedente del cuerpo o en la preparacion del nifio para la vida
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adulta, mientras que las teorias contemporaneas destacan los beneficios

emocionales, intelectuales y sociales.®

2.15. LA EDUCADORA Y SU PAPEL COMO IMPULSORA DEL JUEGO

TRADICIONAL PARA PROMOVER EL DESARROLLO PREESCOLAR

Uno de los Principios Pedagégicos de la Educacion Preescolar 2011, pide
fomentar y mantener en las nifias y los nifios el deseo de conocer el interés y la

motivacion por aprender.

La educacién consiste en encaminar al alumno a que obtenga una capacidad
intelectual y moral de forma reciproca con su entorno social, por lo que el papel
de las profesoras de Educacién Preescolar es de caracter formativo donde el

desarrollo intelectual y afectivo del nifio es el objetivo general que se persigue.

Con respecto al maestro, Piaget piensa que éste debe despojarse de la
actitud autoritaria y de sapiencia que lo caracteriza, para convertirse en
el conductor del aprendizaje capaz de animar e interesar a los nifios en la

solucion de los problemas, asi como de apoyar numerosas iniciativas.3

Si el juego tradicional es aquel que se transmite de generacidn en generacion,
entonces, quien mejor que la docente como la generadora y guia para la

ensefianza de éste. Quien ademas, debera lograr en los alumnos por medio de

32 Hughes Fergus P. El juego. su importancia en el desarrollo psicoldgico del nifio y el adolecente. Ed.
Trillas, 2006. Meéxico, Pag. 30.

33 Gonzéalez. Las implicaciones educativas, en: Como educar la inteligencia del preescolar. Manual de
actividades cognoscitivas., Ed. Trillas, México 1988. Pag. 21
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actividades ludicas, mejorar movimientos donde controle, manipule y coordine, a
la vez que logre desplazarse en diferentes espacios y ponga en practica lo que
sabe para su propia salud mental y fisica. Sin embargo, la participacion de la
docente no termina aqui, ya que durante el juego también se desarrollan
habilidades sociales y afectivas, donde el papel del docente participativo debera
ser el regulador de las relaciones interpersonales en el grupo participante, asi
como con cada uno de ellos en el momento que lo requiera; ya que también
durante el juego se ponen en practica valores que utilizara con frecuencia durante
su vida diaria y le serviran para ser una persona analista, consciente y reflexiva

de sus actos.

2.2. ;POR QUE ES IMPORTANTE INTERRELACIONAR LA TEORIA, CON EL

DESARROLLO DE LA PRACTICA EDUCATIVA DIARIA?

Con frecuencia los docentes se encuentran preocupados y presionados por
integrar los elementos tedricos y didacticos sobre el juego, ya que se deben
cumplir con los programas de la institucion y cubrir la demanda de los propios
padres de familia dejando a un lado lo que verdaderamente es importante para los

nifos, el juego, medio por el cual aprenden.

La relacion que existe entre la teoria y la practica van de la mano, ya que la teoria
es la que sustenta el por qué de las actividades que se estan practicando dentro

de las aulas, no tanto para dar una explicacion al nifio, sino mas bien para el
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propio padre de familia, quien es el que esta preocupado porque sus hijos “no

estén perdiendo el tiempo jugando” y “aprendan”.

El valor del juego ha estado muy dividido, desde los primeros autores interesados
en el desarrollo infantil, ademéas de que cada uno de ellos le ha atribuido distinta

importancia.

El juego consistira en un ejercicio preparatorio o pre ejercicio para el
desarrollo de las funciones que le son necesarias para los adultos y que el
nifio ensaya sin la responsabilidad de hacerlas de una manera completa.
Para Vygotsky (1993) el juego es una actividad social en la cual gracias a la
cooperacibn con otros nifios se logran adquirir papeles que son

complementarios del propio.3

El juego, al tener vertientes psicoldgicas, pedagogicas y socioldgicas, se
convierte en la primera instancia donde el nifio inicia su desarrollo, por tanto el
objetivo que tiene lo tedrico con lo practico es que el docente logre
conceptualizarlo y percibir sobre la importancia que tiene la funcion dentro de las
aulas e integrar estos elementos tedricos metodolégicos con la didactica del juego
y contar con la justificacion y el respaldo necesario para defender la propia
naturaleza del juego y ser reconocido como una herramienta funcional de la

ensefianza y el aprendizaje dentro de las aulas.

3 Juan Delval. El juego, en: Desarrollo humano. Ed. Siglo XXI. Madrid, 1994. Pag. 283-287.
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2.3. COMPARATIVO SOBRE EL COMO DEBE LLEVARSE A CABO EL
TRABAJO DOCENTE EN EL AULA Y LO QUE EN REALIDAD OCURRE
DIARIAMENTE EN LAS AULAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA EN LA

CUAL SE LABORA

La principal finalidad para la formacion del docente es, que éste transforme e
innove su propia practica, partiendo de brindarle la valiosa importancia que tiene
el juego dentro del proceso de Ensefianza — Aprendizaje, transformandose en una
guia para la educacion, siendo el docente el primer promotor del juego, tomando

en cuenta aspectos tales como:

Ver y programar las actividades del nifio.

e Reconocer los distintos tipos de juego.

e Reconocer las capacidades que tiene en el lenguaje.

e Fomentar la observaciéon en los espacios y momentos escolares.

e Aprovechar las Reformas y/ o Sistemas de Trabajo.

e Rescatar programas relacionados al juego y con los juegos.

El juego cumple con una funcion biolégica en el sentido de que todos los érganos
y capacidades tienen la necesidad de ser usados para que no se atrofien. Hay
dos implicaciones pedagogicas a la teoria evolucionista y biolégica de Piaget. La

primera dice que los nifios deberian ser incitados a utilizar su iniciativa e
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inteligencia en la manipulacion activa de su entorno, porque es solo por
intercambio directo con la realidad como se desarrolla la capacidad biolégica que
da lugar a la inteligencia. Los ejercicios educativos aislados destinados a fomentar
capacidades sensoriales del nifio, no provocan grandes progresos en el desarrollo
del conocimiento adaptativo y de la inteligencia. La segunda implicacion dice que
el juego espontaneo de los nifios deberia ser el primer contexto en el que los
educadores inciten el uso de la inteligencia y de la iniciativa. Cuando el
aprendizaje no es interesante para el nifio, se dice que es erroneo el que los
educadores usen trucos y condicionamientos para estimular a que los nifios de

Preescolar aprendan.

El juego es un proceso hacia el aprendizaje, por lo tanto es importante que
conforme parte del curriculum, donde ademas deberia adecuarse para no dejarlo
por separado y mas bien por medio del juego mismo complementar las

necesidades dentro del proceso del aprendizaje.

Sin embargo, la realidad dentro de las aulas es otra, por lo menos en la mayoria
de las instituciones de caracter privado, donde el juego es visto s6lo como un
espacio de relajamiento o entretenimiento y no existe un espacio temporal en si
para desarrollar en los nifios sus habilidades de aprendizaje. Todo esto debido a
la demanda del propio padre de familia al creer que por que esta pagando tiene

derecho a que su hijo reciba el “plus” y demanda que el nifio “aprenda y sepa”

38



leer, escribir, sumar, restar; dando poca o nula importancia a las actividades

[Udicas.

La realidad es que a pesar que se habla con el padre de familia sobre la
importancia del juego, las instituciones hacen un esfuerzo por concientizar al
padre de familia, se complica cambiar ideas arraigadas, donde ademas de esto,
los duefios de estas instituciones dan prioridad a estas demandas Yy exigencias

del padre de familia, dejando a un lado los objetivos de los programas.
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CAPITULO 3. DISENO DE UNA ALTERNATIVA DE SOLUCION A
LA PROBLEMATICA ANALIZADA

3.1. DENOMINACION DE LA PROPUESTA

El juego tradicional como herramienta Pedagodgica para favorecer el
Desarrollo de la Psicomotricidad en los nifios que cursan el Tercer Grado de

Educacion Preescolar.

3.2. JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA EN EL AMBITO EDUCATIVO

El objetivo de la educacion entre los nifios de 2 y 5 afios de edad, es lograr una
conduccion en el nifio hacia la integracion al mundo y la vida diaria, por lo que
dicha educacion es global y basada sobre las experiencias propias, la conciencia,
el conocimiento, el control y la organizacion de su propio cuerpo. La construccién
del esquema corporal del nifio se logra durante el transcurso de su propio
desarrollo mediante, sus movimientos, acciones desplazamientos y el juego

mismo.
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Por lo tanto, una situacion educativa dentro de las aulas debe contar con dos
factores importantes por parte del adulto que esté a cargo del nifio, primero
reconstruir el mundo del nifio y segundo responder a los intereses propios del

nifo.

“El educador seria el catalizador de la maduracién motriz, afectiva, cognitiva del
nifio, y respetando su ritmo personal, le permitiria descubrir el placer del

movimiento, el placer de crear, el placer de saber, el placer de pensar”.3>

Lograr un ajuste por parte del educador hacia las caracteristicas del nifio y tomar
en cuenta la accion del nifio determina el tipo de formacién de nifios activos,

creativos que se interesan por iniciar sus propios aprendizajes.

Tomando en cuenta la funcién idonea por parte del educador, se observa que la
realidad dentro de las aulas es carente a lo antes mencionado, aunque no del
todo, afortunadamente, cabe rescatar que aln quedan espacios como el recreo,
la clase de Educaciéon Fisica y actividades como lo es la mafanita mexicana,
torneos del dia de la mama y del dia del papa; donde se organizan actividades

que requieren de acciones de coordinacion y ejercitacion motriz.

35 Aucotier Bernard. La Practica Psicomotriz y la Coherencia Pedagdgica, en: La Préctica Psicomotriz y
Terapéutica. Seminario Internacional, Universidad Intercontinental, México, 1994.
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Lograr que el juego forme parte del protocolo institucional y que forme parte del
curriculum, es una propuesta que pretende generar, favorecer y ver al juego como
estrategia que enriquezca el aprendizaje del nifio, y a su vez ver al juego como

parte de un proceso de desarrollo del nifio.

3.2.1. BENEFICIARIOS DE LA PROPUESTA

Dentro de esta dinamica abordada para la mejora de las habilidades
psicomotrices se pretende favorecer a los alumnos que cursan el Tercer Grado
de Educacion Preescolar del “Instituto México Independiente”, ubicado en Sur
34, Manzana 120, Lote 29 en la Colonia San Agustin, Ecatepec de Morelos,
Estado de México. Realizando actividades ludicas que fomenten un desarrollo de
habilidades motrices en los alumnos, partiendo de las necesidades que se

observan dentro del salén de clase.

Actualmente en la educacion se han dado transformaciones favorables en los
Planes y Programas, para lograr una ensefianza significativa, y que gracias a la
flexibilidad del Programa de Educacion Preescolar, permite desarrollar situaciones

creativas y ludicas, que se espera sean de interés para el alumno.

Lamentablemente dicho cambio no ha logrado un éxito en su totalidad dentro de

las aulas, debido a la falta de creatividad y disposicion de los docentes, ya que las
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formas tradicionalistas de su ensefianza, son de mayor peso, agregando que el

cambio implica arduo trabajo.

3.3. CRITERIOS ESPECIFICOS DE APLICACION DE LA PROPUESTA

Actualmente la educacién requiere de actividades dinamicas que le permitan al
nifio desarrollar al maximo su potencial. Para ello, es importante tomar en cuenta
un tiempo aproximado de 30 a 60 minutos, por lo menos dos veces a la semana,
durante todo el ciclo escolar. Al igual que el apoyo técnico y didactico, son piezas
qgue el “Instituto México Independiente” proporciond para hacer una investigacion
pertinente y obtener el logro de la propuesta en los alumnos del Tercer Grado de
Educacién Preescolar con el fin de hacer una contribucion al desarrollo de sus

habilidades psicomotrices.

3.4. DISENO DE LA PROPUESTA

Para lograr un impacto innovador en el desarrollo de la psicomotricidad se
pretende convocar y realizar reuniones de Consejo Técnico en el “Instituto
México independiente” para reflexionar y organizar actividades que promuevan y
fortalezcan las habilidades motoras en los alumnos de Tercero de Preescolar, de
igual manera concientizar al padre de familia respecto a estas reuniones. Para

lograr el éxito se tienen que realizar actividades relacionadas con juegos
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tradicionales con horarios establecidos. Para ello se requiere tomar en cuenta los

siguientes puntos:

>

Crear actividades ludicas y significativas en tiempo y forma
de a cuerdo a horarios establecidos, dentro de las aulas y en
espacios abiertos dentro de la institucion, donde se propicie el

desarrollo psicomotor del nifio.

Hacer énfasis al padre de familia y docentes sobre la

importancia que tiene el juego en el desarrollo de los nifios.

Realizar platicas, talleres con temas relacionados con el
juego y los beneficios de éste, mientras que dentro de la institucion
organizar torneos, concursos, carreras de obstaculos entre otros,
para promover la accion participativa por parte de los alumnos y los

docentes.

Hacer mas participe al nifio en actividades que pongan en

juego aprendizajes significativos por medio del juego.

Tomar en cuenta las necesidades e inquietudes para atraer su

interés y participacion en las actividades.

Que el docente reflexione los resultados obtenidos al término
de cada actividad y promueva el juego tradicional dentro de las

aulas.
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3.4.1. EL MAPA DE ACTIVIDADES PARA SALON DE CLASES

En este punto, se presentan las actividades que se aplicaran por sesion, en la
que los docentes analizaran temas pertinentes, para lograr en los alumnos un
desarrollo integral en el que el juego tradicional, es el modelo estratégico que

permite al docente enriquecer habilidades psicomotrices.
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TITULO DE LA PROPUESTA: Actividades ludicas que favorecen el desarrollo psicomotor en alumnos de tercer grado de Educacién Preescolar.

OBJETIVO GENERAL: Dar apertura a nuevas estrategias lidicas y favorecer en el docente su credibilidad, confianza y flexibilidad para encaminar al alumno a un desarrollo de

habilidades motoras.

NUMERO TOTAL DE SESIONES: 10.

SESION SITUACION APRENDIZAJE ESPERADO ACTIVIDADES DIDACTICAS APOYOS EVALUACION BIBLIOGRAFIA
DIDACTICA SECUENCIADAS DIDACTICOS
*Presentacion de los Participacion de cada
FERGUS P. HUGHES.
) y docentes con el juego uno de los integrantes, . . .
Lograr la integraciéon vy Computadora. El juego. Su importancia
S “ i " en el desarrollo
participacion a nuevas | Zapatito azul’, en el que donde expresen sus
1 Integracion. L . q Di i inquietud . psicolbgico del nifio y el
i iniciaran mencionando sus iapositivas. inquietudes y sus propias
estrategias  del  desarrollo p q y prop adolecente. Ed. Trillas,
psicomotor. afios de labor docente. aportaciones. México, 2006.
Proyector.
*Exposicion de objetivos y Anotar que registro se
Fichas

finalidad de las sesiones.

*En fichas bibliogréficas,
escribiran algun juego de su
infancia y lo que consideran

se favorece en este.

bibliograficas.

Plumas.

evaluara: Portafolios,
rubrica, lista de cotejo,
diario del maestro,
evaluacion formativa de

la planificacion didactica.
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TITULO DE LA PROPUESTA: Actividades ludicas que favorecen el desarrollo psicomotor en alumnos de tercer grado de Educacién Preescolar.

OBJETIVO GENERAL: Dar apertura a nuevas estrategias lidicas y favorecer en el docente su credibilidad, confianza y flexibilidad para encaminar al alumno a un desarrollo de

habilidades motoras.

NUMERO TOTAL DE SESIONES: 10.

SESION SITUACION APRENDIZAJE ESPERADO ACTIVIDADES DIDACTICAS APOYOS EVALUACION BIBLIOGRAFIA
DICDACTICA SECUENCIADAS DIDACTICOS
*Proporcionar hojas y plumas FERGUS P. HUGHES.
para jugar basta. Llenaran sus El juego. Su
, o | Computadora. Participacion y atencion a | importancia en el
hojas con los siguientes rubros:
. N Cmbre e wedo. c6mo e . N las instrucciones. desarrollo __psicol6gico
2 La psicomotricidad a | Que el docente comparta y Juego, Diapositivas. del nifio v el adolecente.
través del juego. analice las  experiencias | juega, qué favorece. Concentracion v rapide Ed. Trillas, Meéxico,
Proyector. : y rapidez 2006.
propias sobre el desarrollo
*Mediante una lluvia de ideas para contestar.
psicomotor que mediante el Fichas

juego han adquirido sus

alumnos.

contestar el siguiente
cuestionario: ¢Qué es el juego?
¢, Qué favorece el juego? ¢Esta
de acuerdo en utilizarlo como

una estrategia educativa, si 0 no

y por qué?

bibliograficas.

Plumas.

Coordinacion y

participacion grupal.
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TITULO DE LA PROPUESTA: Actividades ludicas que favorecen el desarrollo psicomotor en alumnos de tercer grado de Educacién Preescolar.

OBJETIVO GENERAL: Dar apertura a nuevas estrategias ludicas y favorecer en el docente su credibilidad, confianza y flexibilidad para encaminar al alumno a un desarrollo de

habilidades motoras.

NUMERO TOTAL DE SESIONES: 10.

SESION SITUACION APRENDIZAJE ESPERADO ACTIVIDADES DIDACTICAS APOYOS EVALUACION BIBLIOGRAFIA
DIDACTICA SECUENCIADAS DIDACTICOS
*Con el juego de la botella cada
docente contestara de acuerdo a
La botella te Que los docentes conozcan Atencién y seguimiento a las | FERGUS P. HUGHES.
la tarjeta que elija al azar,
pregunta. los tipos de juego y su funcion, instrucciones del juego. El juego. Su importancia
3 _ . tomando en cuenta que la | Tarietas de en ol desarrollo
haciendo un analisis que este
respuesta sera de acuerdo a la | preguntas. Participacion individual. psicolégico del nifio v el
tiene en las actividades adolecente. Ed. Trillas
experiencia propia y reflexion s ) !
cotidianas. ) Botella. Reflexion ~ real  sobre | México, 2006.
sobre el tema. ¢Cual es su

definicibn de docencia? ¢Coémo
docente, por qué es importante
conocer al grupo? ¢ Considera que
el juego es una estrategia para el
desarrollo del nifio? SEs

necesario conocer otras

estrategias?

experiencias propias.
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TITULO DE LA PROPUESTA: Actividades ludicas que favorecen el desarrollo psicomotor en alumnos de tercer grado de Educacion Preescolar.

OBJETIVO GENERAL: Dar apertura a nuevas estrategias lidicas y favorecer en el docente su credibilidad, confianza y flexibilidad para encaminar al alumno a un desarrollo de

habilidades motoras.

NUMERO TOTAL DE SESIONES: 10.

SESION SITUACION APRENDIZAJE ESPERADO ACTIVIDADES DIDACTICAS APOYOS EVALUACION BIBLIOGRAFIA
DIDACTICA SECUENCIADAS DIDACTICOS
*Cada integrante de la sesion
dar4d su propio concepto de
El memorama de la Contestard cada docente Pizarron. Atencién y participacion, | HUGHES FERGUS P.
juego y psicomotricidad.
sabiduria haciendo una introspeccion de individual. . . .
4 Mapa El juego. Su importancia
acuerdo a sus experiencias, | *En forma grupal formaran su en el desarrollo
o L ) conceptual. Coordinaciéon y trabajo en psicolégico del nifio v el
sobre nuevos conocimientos | definicion de juego vy
equipo. adolecente. Ed. Trillas,
ylo estrategias que conoce | psicomotricidad. Memorama

sobre el juego y la

psicomotricidad.

*Jugar con un memorama que
contiene definiciones y
conceptos en las tarjetas para

finalmente formar en el pizarrén

un mapa conceptual.

con definiciones
elaboradas por

la tesista.

Cinta adhesiva.

México, 2006.
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TITULO DE LA PROPUESTA: Actividades ludicas que favorecen el desarrollo psicomotor en alumnos de tercer grado de Educacién Preescolar.

OBJETIVO GENERAL: Dar apertura a nuevas estrategias lidicas y favorecer en el docente su credibilidad, confianza y flexibilidad para encaminar al alumno a un desarrollo de

habilidades motoras.

NUMERO TOTAL DE SESIONES: 10.

SESION SITUACION APRENDIZAJE ESPERADO ACTIVIDADES DIDACTICAS APOYOS EVALUACION BIBLIOGRAFIA
DIDACTICA SECUENCIADAS DIDACTICOS
FERGUS P HUGHES.

Yo jugabaa.......... Interioricen actividades lidicas | En una lluvia de ideas formen la | Espacio abierto. | Participacion. El juego. Su importancia
. . . N . . en el desarrollo

practicadas en la infancia del | definicion del juego tradicional. ) ) ]
5 Cartulinas. Organizacién de trabajo en | Psicoldgico del nifio y el
docente, para lograr una o , ) adolecente. Ed. Trillas,

*Realizacion de algunos juegos equipo. .
reflexion y andlisis de estas Plumones. México, 2006.

actividades y rescatar lo
funcional para llevarlo a la

practica.

tradicionales.

*Relacionar el juego tradicional
con la curricula que estén

llevando a cabo en las aulas.

* Comenten sus experiencias de

cada juego.
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TITULO DE LA PROPUESTA: Actividades ludicas que favorecen el desarrollo psicomotor en alumnos de tercer grado de Educacion Preescolar.

OBJETIVO GENERAL: Dar apertura a nuevas estrategias lidicas y favorecer en el docente su credibilidad, confianza y flexibilidad para encaminar al alumno a un desarrollo de

habilidades motoras.

NUMERO TOTAL DE SESIONES: 10.

SESION SITUACION APRENDIZAJE ESPERADO ACTIVIDADES DIDACTICAS APOYOS EVALUACION BIBLIOGRAFIA
DIDACTICA SECUENCIADAS DIDACTICOS
FERGUS P HUGHES.
Tipos de juego Conocer los diferentes tipos de | *Analisis de los diferentes tipos | Laminas. Participacion. El juego. Su importancia
. . . . en el desarrollo
juego y realizar adecuaciones | de juego presentados en una ) ) ]
6 Fichas de | Andlisis y reflexion del tema. | bsicologico del nifio y el
para llevarlos a cabo. tabla. . adolecente. Ed. Trillas,
trabajo. .
Retroalimentacion. México, 2006.
*Ubicar, a qué tipo de juegos
Plumones.
pertenecen algunos juegos

tradicionales que conocen o han

realizado en sus aulas.
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TITULO DE LA PROPUESTA: Actividades ludicas que favorecen el desarrollo psicomotor en alumnos de tercer grado de Educacién Preescolar.

OBJETIVO GENERAL: Dar apertura a nuevas estrategias lidicas y favorecer en el docente su credibilidad, confianza y flexibilidad para encaminar al alumno a un desarrollo de

habilidades motoras.

NUMERO TOTAL DE SESIONES: 10.

SESION SITUACION APRENDIZAJE ESPERADO ACTIVIDADES DIDACTICAS APOYOS EVALUACION BIBLIOGRAFIA
DIDACTICA SECUENCIADAS DIDACTICOS
7 Manos a la obra. Analicen los campos | *Revisar cada uno de los | Programa de | Participacion individual y | FERGUS P. HUGHES.
formativos del Programa de | campos formativos para | Educacion grupal. El juego. Su importancia
Educacién Preescolar para | encontrar las actividades ludicas | Preescolar. en el desarrolio
Recopilacion de resultados | psicolégico del nifio v el
interrelacionarlos con las | que se relacionan con él 'y )
. adolecente. Ed. Trillas,
Cuadernos. obtenidos.
estrategias ludicas vistas con | localizar lo que se esta México, 2006.
anterioridad. favoreciendo con este juego. Plumas.

*Analizar los juegos que realizan
en las aulas para encontrar a
qué tipo de juego pertenece y asi
encontrar una

mejor

funcionalidad.
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TITULO DE LA PROPUESTA: Actividades ludicas que favorecen el desarrollo psicomotor en alumnos de tercer grado de Educacién Preescolar.

OBJETIVO GENERAL: Dar apertura a nuevas estrategias ludicas y favorecer en el docente su credibilidad, confianza y flexibilidad para encaminar al alumno a un desarrollo de

habilidades motoras.

NUMERO TOTAL DE SESIONES: 10.

SESION COMPETENCIA APRENDIZAJE ESPERADO ACTIVIDADES DIDACTICAS APOYOS EVALUACION BIBLIOGRAFIA
SECUENCIADAS DIDACTICOS
8 Planea, juega y | Que los docentes logren | *Realizacion a nivel grupal de | Programa de | Participacion y propuesta | FERGUS P. HUGHES
aprende. realizar adecuaciones | una planeacién de una semana | Educacion de trabajo. El juego. Su importancia
curriculares dentro de sus | utilizando estrategias ludicas y | Preescolar. en el desarrollo
Disposicion ante el cambio | psicoldgico del nifio v el
planeaciones utilizando como | haciendo las adecuaciones .
. L adolecente. Ed. Trillas,
Cuaderno. e innovacion.
estrategia principal el juego | necesarias para cubrir las México, 2006.
tradicional. necesidades del grupo. Plumas.

*Planear una actividad para
llevarla a cabo en ese momento
y compartir si funcion6 o que

modificaciones realizaria.

Espacio aulico.
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TITULO DE LA PROPUESTA: Actividades ludicas que favorecen el desarrollo psicomotor en alumnos de tercer grado de Educacion Preescolar.

OBJETIVO GENERAL: Dar apertura a nuevas estrategias ludicas y favorecer en el docente su credibilidad, confianza y flexibilidad para encaminar al alumno a un desarrollo de

habilidades motoras.

NUMERO TOTAL DE SESIONES: 10.

SESION SITUACION APRENDIZAJE ESPERADO ACTIVIDADES DIDACTICAS APOYOS EVALUACION BIBLIOGRAFIA
DIDACTICA SECUENCIADAS DIDACTICOS
*Los docentes jugaran a la “papa
caliente” y aquel que se queme
9 La papa caliente. Que los docentes compartan Hojas de papel. | Que con la informacion | FERGUS P HUGHES.
en el juego, compartira su
su experiencia de la actividad obtenida durante las | Eljuego. Su importancia

planeada y realizada en su

aula, rescatando lo favorable.

experiencia al haber realizado
una actividad lddica con sus

alumnos.

*Entre docentes elaboraran un
triptico informativo sobre la
importancia del juego para el
desarrollo de las habilidades de

los nifios, para compartirlo con

los padres de familia.

Plumas.

sesiones anteriores logren
elaborar un concentrado de
informacion que puedan
distribuir a los interesados

en la educacion de los

nifios.

en el desarrollo

psicoldgico del nifio y el

adolecente. Ed. Trillas,

México, 2006.
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TITULO DE LA PROPUESTA: Actividades ludicas que favorecen el desarrollo psicomotor en alumnos de tercer grado de Educacion Preescolar.

OBJETIVO GENERAL: Dar apertura a nuevas estrategias ludicas y favorecer en el docente su credibilidad, confianza y flexibilidad para encaminar al alumno a un desarrollo de

habilidades motoras.

NUMERO TOTAL DE SESIONES: 10.

SESION SITUACION APRENDIZAJE ESPERADO ACTIVIDADES DIDACTICAS APOYOS EVALUACION BIBLIOGRAFIA
DIDACTICA SECUENCIADAS DIDACTICOS
FERGUS P. HUGHES.
10 Las conclusiones. Que los docentes elaboren un | *Con el juego de disparejos, | Hojas de papel. | Mediante una lluvia de ideas | Eljuego. Su importancia

escrito donde compartan las
ideas que tenian del antes y el
después sobre, el juego como
fortalecedor en las habilidades

motrices.

expondran sus escritos.

*Realizar una critica constructiva
a los temas vistos y la posible

solucion.

*Expresar de qué forma le apoyo
la propuesta: “Actividades
lidicas para favorecer el
desarrollo Psicomotor en
alumnos de Tercer Grado de

Educacién Preescolar”.

Plumas.

los docentes expresen sus
opiniones lo que
rescatarian, modificarian o
implementarian para poder
llevarlo a sus aulas, aplicarlo
y utilizarlo

como una

herramienta pedagogica.

en el desarrollo

psicolégico del nifio vy el

adolecente. Ed. Trillas,
México, 2006.
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3.4.2. MECANISMO DE EVALUACION Y EL SEGUIMIENTO EN EL

DESARROLLO DE LA PROPUESTA

El juego es una herramienta pedagogica que proporciona al docente una gama de
experiencias en la que se pueden obtener resultados significativos, pero sobre

todo divertidos para el docente y el alumno.

Mediante estas actividades el docente, logrard una concientizacion por la
aplicacion del juego en las actividades diarias y las adapte a los programas
educativos con una mayor confianza y seguridad de que obtendra mejores

resultados por parte del alumno.

Por otro lado el alumno estara dispuesto a participar y dar lo mejor de si,

logrando de esta forma una participacion activa y retroalimentaria.

Por lo tanto, para obtener resultados favorables es importante dar un seguimiento

organizado, y para ello se tomara en cuenta los siguientes puntos:

= Plantear un objetivo para cada actividad.

» Realizar las actividades en tiempos programados.

» Plantear las actividades de acuerdo a las necesidades del
grupo con un seguimiento apropiado en el que se incremente

los grados de complejidad paulatinamente.
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= Observar las acciones y reacciones de los alumnos antes

durante y después de las actividades.

» Realizar un registro de lo més relevante que se observa en
cada actividad con el fin de reforzar lo que no se esté

logrando y/o reforzar lo que ya se logré.

Sin embargo, cabe mencionar que el material, tiempos y/o espacios ludicos,
también son parte medular para la realizacion exitosa de estas actividades en la

gue participen todos aquellos interesados en el buen desarrollo del alumno.

3.5. RESULTADOS ESPERADOS CON LA IMPLANTACION DE LA

PROPUESTA

El juego es una zona de confort para el nifio en el lugar que fuere y desde
tiempos ancestrales ha formado parte de su propia naturaleza, en la que se
establecen vinculos de sociabilidad, afecto, razonamiento, relajamiento,
potencialidad fisica, entre muchos mas. Los primeros involucrados en estas
situaciones son: primeramente la madre, los hermanos y familiares, para mas
adelante hacerse participe en otra sociedad fuera de la familia pasando a las
escuelas, dentro de las instituciones la primera actividad que ejerce sin temor la

mayoria de los nifios.
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El juego tradicional es una herramienta dinamica en la que los nifios se
incorporan con facilidad, aprenden a controlar sus movimientos y promueven el
desarrollo de sus musculos, aprende a manejar sus emociones, adquiere
conceptos y se expresa con facilidad. En otras palabras es un respaldo al

refuerzo de su aprendizaje.

Los resultados que se esperan con la implantacién de esta propuesta es que,
durante las sesiones el docente participante logre una experiencia productiva en
la que las estrategias que utilice mas adelante, sean basadas con un sustento

pedagogico y ofrezcan actividades y resultados favorecedores para el alumno.

Esto le traerd como consecuencia, amplia participacion e interés por parte del
alumno y por ende del padre de familia, quien es el primer pilar de la educacion

del nifio, y a su vez uno de los criticos de la educacion.

Logrando este propdsito, se espera un cambio de ideologia respecto al juego
donde, es el docente el que observa, solicita y atrae la atencion del nifio. Quien
demanda de una organizacién canalizada a sus necesidades y ser guiado. Los
nifos aprenden de lo que observan y lo que imitan, y también utilizan sus propias

ideas y creatividad para hacer suyo el aprendizaje.
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La imaginacion y creatividad del nifio mientras juega no se sabe a ddénde lo
llevara, pero si se sabe guiar para orientarlos a nuevas busquedas, y nuevas
tomas de conciencia; el aburrimiento, la apatia y el descontrol queda atras y

permanecera el dinamismo y la participacion activa del nifio.

No se trata de que el nifio “aprenda o sepa hacer, sino de desarrollar las
potencialidades que él utilizara en mudltiples terrenos. Trayendo consigo una
educacion que aporte a la actividad motriz, a partir de la vivencia corporal se
facilita el aprendizaje del nifio y estara mejor preparado para enfrentar las

problematicas que se le presenten en su diario vivir.
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CONCLUSIONES

Después de haber realizado las revisiones correspondientes al tema se

alcanzaron las siguientes conclusiones:

e La préactica motriz se entiende como una de las finalidades dentro de la
educacion, en la que se dé al nifio la oportunidad de desplazarse,
expresarse y crear Sus movimientos que traen consigo su propio
aprendizaje y solucién de conflictos en el juego y su vivencia en cualquier

entorno que se le presente.

e La practica de esta psicomotricidad es una de las vias para la evolucion

infantil para favorecer su expresion, lenguaje y lo cognitivo.

e EI desarrollo de la psicomotricidad, es de vital importancia en la etapa
inicial del niflo, como lo es el juego, no se puede desprender uno del otro.
Tomando en cuenta que el juego es un elemento basico del desarrollo
cognoscitivo del nifio; en la construccion del espacio, tiempo y de la imagen

propia.

Emplear al juego tradicional como una herramienta pedagdgica en el desarrollo
de la psicomotricidad de los nifios es de importancia para los interesados en
adquirir y practicar estrategias ludicas, que favorecen el desarrollo de habilidades,
haciendo uso de la creatividad e imaginacion y trascender en este proceso de

Ensefianza- Aprendizaje en la que los nifios reciban confianza, seguridad y
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flexibilidad por parte del docente y hacerlos participes de estas actividades que
esperan obtener resultados a largo plazo ya que este es un proceso paulatino,

pero que al final permita un desarrollo integro en su educacién posterior.

e El presente trabajo tiene el objetivo de concientizar y hacer reflexionar al
docente, de su participacién y planeacion adecuada donde el contenido
cuente consigo aprendizajes significativos, que pongan en préctica cuando

lo requieran en su vida diaria.

e Por otro lado; el docente comprende que la practica del juego tradicional
utiizada adecuadamente. Trae consigo una gama de estrategias
educativas que fortaleceran las potencialidades a desarrollar en el nifio y

a su vez interés del nifio por participar en ellas.

e EIl juego es el estado activo del nifio que le permite comunicarse,
expresarse y desarrollarse a su vez. Es también una preparacion para el
adentramiento a su entorno la social, asi como un ensayo de sus

habilidades par una vida futura.

e EIl juego cuenta con factores atractivos al nifio; es placentero, libre de
presion por parte del adulto, exhorta a la imaginacion y creatividad,

estimula la alegria, reduce la ansiedad. También proporciona la
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oportunidad de desarrollar habilidades cognitivas, fisicas y sociales e

intelectuales.

La importancia de innovar con estas estrategias ludicas, que a pesar de
ser parte de la tradicion, hoy en dia no son aprovechadas dentro de las

aulas como estrategias favorecedoras para el desarrollo integro del nifio.
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