SEP | s i

SLCNETAILTA LM L R e T mm“uwﬂmn
S L OAGOGICA

CACTON FLIRE T A

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD AJUSCO

LICENCIATURA EN PEDAGOGIA

LA RECUPERACION DEL SUJETO ADOLESCENTE EN LA
CONSTRUCCION DE SU PROCESO DE APRENDIZAJE: UN
ACERCAMIENTO DESDE LA ESCUELA AUTONOMA RED PAULO
FREIRE

TESINA
QUE PARA OBTENER EL TITULO DE

LICENCIADA EN PEDAGOGIA

PRESENTA:
XOCHITL SABRINA EMY VAZQUEZ SANTIAGO

ASESOR:
DR. MAURO PEREZ SOZA

CIUDAD DE MEXICO, MAYO DE 2018



INDICE

AGRADECIMIENTOS ...t e et e e e et e e e e e et eeaan s 4
INTRODUCCION ... ...oiitiitieiieieeeete et ettt ettt ettt et e s et re ettt et et eetesteate s eaeeneeneenens 6
CAPITULO | RECUPERACION DEL SUJETO EN SU MOMENTO HISTORICO............... 9
1. 1 CONCEPLUANIZACION. ..ottt 9
1.2 El SUJETO €N KBNT....c.oiiiiiiiiieeeeee ettt s st 10
1.3 El sujeto en HUGO ZEMEIMAN........ccoceeiiiecieeececeete sttt sttt 13
1.3.1 La educacion y la formacion de SUJELOS ........cccccveveeierieeierece e 17

1.4 Reflexién sobre los sujetos de Kant y Zemelman ..o, 18

CAPITULO Il LAS Y LOS ADOLESCENTES COMO PROTAGONISTAS DE SU VIDA.. 20
2.1 Conceptualizacion de la adoleSCeNCIa..........ccuveireiirinicieeee s 20

2.2 La actualidad de la adolescencia del siglo XXI, a nivel mundial y en México... 24

2.3 El caso de las escuelas SECUNANIAS .........ccocceveiriiiiinicicinceeeceee s 28
2.3.1 El deber de 1a @dUCACION .........cccciiiiiiiiiiiiiccceee et 32

2.4 Los pilares de la adolescencia en la recuperacidon del adolescente como sujeto
....................................................................................................................................................... 34
CAPITULO Il LA ESCUELA AUTONOMA RED PAULO FREIRE Y SU TRABAJO EN LA
PRACTICA EDUCATIVA ettt ettt ettt st ettt e sbt e st e be e s aee e 41
3.1 Antecedentes: Catedra Libre Paulo Freire..........coconiiniinceneeeeeeeen 41
3.2 Hacia la construccion de la Escuela Autbnoma Red Paulo Freire....................... 43
3.2.1 Disefio y gestién de la Escuela Autbnoma Red Paulo Freire..........c.cccoue...... 47

3.3 Fundamentos pedag0igiCos alternativos...........cccceevrineenieienineneeeeseeeeeeeeees 53
3.3.1 Pedagogia Liberadora: Paulo Freire ... 54
3.3.2 Pedagogia Critica: Peter McLaren y Henry GirOUX ........c.cocccvevereneecnieeneneennns 58
3.3.3 Pedagogia SOCIAL........ccccevuiiieeeeeeeeseeee et 61

3.4 Metodologia con enfoque cualitativo: InvestigaciGn-accion...........cccocceeeveeiennen, 63
CAPITULO IV ANALISIS SOBRE LA SISTEMATIZACION DE EXPERIENCIA................ 70
4.1 RecuperacCion el SUJELO ......c.coeiriirieireieic ettt s 70
4.1.1 NECESIUAUES ..ottt b e s st 71
4.1.2 REEOS. ...ttt e et r e st r e sh e b e e e neenenrs 73




4.1.3 Interaccion horizontal-dialOgiCa..........ccvueirieiriniiinrcee s 75

4. 1.4 Taller de JOVENES ..ottt 77
4.1.5 Actividades ludicas y liberadoras...........ccecevieienieiieeie e 80
4.2. ConstrucCion del @AUCATON .........ccoeiriiiiieicce s 82
4.2.1. FOrMACION PrACLICA....c.coveuiriiieiiieiirteteie ettt ettt sttt 83
4.2.2 Compromiso y responsabilidades............cccocvrinininiininineneeeee 86
N B N 7=V o T- T [ I =T g T =To (U1 o Lo TR SR 88
4.3 La perspectiva de las y 10S adOIeSCENLES .........ccceveecieviieieseeeceee e 90
4.3.1 ;Qué es o que Mas te gUSLO del CUISO? .....civveiicieieceeesee e 91
4.3.2 (QUE €S 10 QUE NO 8 GUSTO? ...t 92
4.3.3 ¢ Aprendiste? ¢ Por qué piensas que fue asi? ... 94
4.3.4 ;QUE €S 10 QUE SUGEIITTAS?..cviuiriiieiiieerieet ettt 95
4.3.5 ¢ QUE MaNteNdrias el CUISO?.........ovi ittt naeas 96
4.3.6 ¢, COmMO fueron tus facCillitadOras? .........ccevievieieeiicceeeee e 97
4.3.7 ¢ Qué dirias de cada una(o) de ellas(0S)? .....ccccvveveveecieieecesee e 98
CONGCLUSIONES.....c ettt sttt ettt e be e s be e she e st e ebeesatesabeebeesaeesaeas 102
9 RECOMENDACIONES PARA MEJORAR LA PRACTICA EDUCATIVA EN LA
ESCUELA AUTONOMA RED PAULO FREIRE........ccccotiiiieieeetnteeeeeeee e 106

Anexo 1 Sistematizacion de mi experiencia profesional en el Curso-Taller de
Preparacion al Examen de Admision a la Educacion Medio Superior COMIPEMS.. 111

Anexo 2 Hoja de inscripcion al CUurso-Taller ..o 134
ANEXO 3 INVITACTON ...ttt 135
Anexo 4 Palabras de DIENVENITA..........cccoveiiiiieeeee e 136
Anexo 5 Carta para las y 10S facilitadores.........cccocoevirinencinicinsee e 137
ANEXO 6 OFICHIO.c..uiiiiiieiirieie ettt sttt 139
ANEXO 7 HOJa A€ RESPUESTAS .....c.eeeiiteeiecteeesteet ettt sttt e sa e be s aaene s 140
Anexo 8 Muestra de Examen DiagnNOSHCO..........ccvcieviiiieiecece et 141
ANEX0 9 FOLOGIAfias ....evveuiieiirieiee et et 142
Anexo 10 Ejemplo Reporte/Relatoria L.........cccoeieirieirinecieieieeseseeesieee e 155
REFERENCIAS ...ttt ettt et e bt e s ht e bt e bt e s bt e s at et e e sbeesaeesateenbeenaeens 159




AGRADECIMIENTOS

A todas aquellas personas que encienden mi vida, brinddndome calor:

Sin duda este logro no habria sido posible sin mi mamd, porque sin ti no estaria aqui en
ninguna forma posible. Mil gracias a i, porque has sido mi motor de vida, por ser la calma
en momentos de tormento, porque sin tu presencia, sin tus palabras de aliento, sin tus risas,
sin tu forma de amarme y entenderme, sin tu forma de apoyarme incondicionalmente en
cada decision no estaria en este punto. Gracias por ser tan 10, tan mi mejor amiga, tan mi

mamd. jTe amo!

Gracias a mi papd porque sin ti tampoco estaria aqui, porque sin tu ejemplo de vida, no
sabria cdmo conducir la mia, porque tu reconocimiento y respeto me permite mantenerme

firme en la toma de mis decisiones.

A mi hermana Fany, gracias porque siempre me has acompanado, porgue sin ella estaria
incompleta, porque no me sé de otra forma sino es contigo en mi camino, porque no hay
nadie en el mundo entero que me haga reir como tU lo haces, porque pese a la adversidad

siempre has estado para mi.

A mi hermano Jaffeth, porque fuiste mi ejemplo a seguir, mi gran héroe, mi gran protector,
la persona que me ayudd a saberme Unica y especial, la persona que detond la locura en

mi persona, gracias por ensefarme tanto sin tener intencién de hacerlo.

A Jared y Yunuen porgue han sabido devolverme un pedacito de mi infancia, de mi
hermana y hermano, porque me reencuentro con ambos, porque me hacen ser feliz con

sU inocencia.

A mi familia, gracias infinitas por provocar en mi innumerables risas: a mi mamd Emma vy
papd Jorge por consentirme y apoyarme; a Lisset, porque has sabido entenderme vy
persistido en tus suenos; a Otniel, por sacarme una sonrisa en momentos dificiles, por tu buen
sentido del humor; a Omar, por tener siempre tiempo para escucharme cuando lo necesito;

a Clara, por su conviccion por la vida; a Zacur, por tu inocencia.

A Mauro, porque mds que ser un profesor, mds que mi asesor, eres mi padre intelectudal,
porque sin 1i y tu plena confianza, no hubiera llegado a culminar este proyecto, y ni siquiera
a dirigir tan importante proyecto con las y los adolescentes, me hiciste creer en la

capacidad transformadora de la educacién, y que soy capaz para esa trasformacion.




A la familia que decidi tener, por haberme acompanado a lo largo de mi vida en diferentes

etapas, gracias por tanto, les amo muchisimo:

A Wicho, porque eres mi mejor amigo de toda mi infancia, porque me has escuchado con
paciencia, porque nunca has dejado de creer en mi, y por sacarme una sonrisa en los
peores momentos. A Armando, por ser mi gran amigo, porque tU eres como mi conciencia

en momentos de oscuridad, gracias por fanta sabiduria.

A mis queridos Alisson y Ricardo, mis mejores amigos de la preparatoria, mis hermanos, por
estar en mi vida cuando habia confusidn, por ser unos de los primeros en sentirse orgullosos

de tener mi amistad, de valorarme tal cual soy.

A Mdnica, porgue me has hecho creer en la humanidad, porgue nos une algo mds que un

continente, porque gracias a ti, s& que puedo cruzar fronteras, gracias Kokoro.

A Yesenia, Adela, Belén, Mario, Cynthia, Sebastidn, Vicky, Ursula, Rosalia, Mar, Zaira, Luisito,
porque hicieron de mi estancia universitaria un hogar, porque verlos era estar en casa, era
volar cruzando fronteras, porque comparti momentos inolvidables llenos de risas, de
aprendizajes, porque fui capaz de reconocerme en cada uno de ustedes y aceptar lo que

soy yo, con amor, respeto y esperanza.

A Diana Luz, porque tU me apoyaste cuando mds lo necesitaba, porque de todas las
personas que he conocido, tU eres con la que mds me identifico, porque eres como mi
hermana, gracias por ser tan cdlida y dulce, tan t0. A Xavier, por brindarme la diversién

necesaria para disfrutar momentos épicos.

A Paulina, Gus, Gabi, y Fabi, por su permanencia en el Curso-Taller como facilitadores,
porgue no sélo admito que son grandes educadores, que hay esperanza y pasién en su
prdctica, sino porque encontré en ustedes grandes amigos, porgue siempre han confiado

en miy en mi forma de trabajo

A Leo, porque empezaste siendo mi educando, porque me dabas luz en mis dias entre
semana durante el curso, y porque ahora no sélo tengo un bonito recuerdo, sino tengo a

un gran amigo. Gracias por estar.

A Roberto porque llegaste cuando no lo pensaba, porque a tu lado he sido capaz de
aprender mds de mi y mds de ti, por mantener tu confianza y amor en mi. Gracias por

convertirte en alguien tan valiosos para mi. Te amo.




INTRODUCCION

El trabajo que se presenta a continuacion inicia como una tesina enfocada a la
recopilacion de experiencia profesional en la participacion y realizacion del servicio
social en el proyecto educativo denominado bajo los programas de servicio social
interno de la Universidad Pedagodgica Nacional Unidad Ajusco 092 como Catedra
Red Paulo Freire, el cual pretende brindarle una formacion profesional a las y los
estudiantes de las diferentes licenciaturas a través del trabajo con adolescentes en
la creacion de espacios liberadores para brindarles una preparacién al Examen de
Admision a la Educacion Medio Superior COMIPEMS (Comisidon Metropolitana de

Instituciones Publicas de Educacion Medio Superior).

La recopilacion de experiencia profesional pretende revivir una practica educativa
enfocada en adolescentes puesto que ellas y ellos en la actualidad se ven sometidos
a presentar un examen de conocimientos para continuar con sus estudios. Es la
interaccion con las y los adolescentes, lo que impulsé la elaboracion de este trabajo,
por lo tanto, el objetivo general de este es: recuperar la participacion del sujeto
adolescente en la construccion de sus aprendizajes, a través del trabajo realizado
en la Escuela Autbnoma Red Paulo Freire, ésta ultima como el proyecto educativo

de servicio social, con su nombre actual.

Por otro lado, como objetivos particulares tenemos tres: el primero, conocer los
efectos que involucran la integracion del adolescente en su proceso de aprendizaje;
el segundo, construir alternativas de aprendizaje no bancarias para los y las
adolescentes que cursan el 3° grado de secundaria; y el tercero, contribuir a la
participacion de los sujetos en la construccion de los aprendizajes.

Con respecto a la metodologia de esta sistematizacién de experiencia profesional
se retoma al autor Oscar Jara (2018) quien habla de esta metodologia como aquella
donde se obtienen aprendizajes criticos de las experiencias, que son procesos
histéricos, sociales, dinamicos, complejos, Unicos e irrepetibles que permiten
mejorar las practicas en los diferentes procesos. Jara propone cinco puntos para

desarrollar dicha sistematizacion, los cuales consisten en: Primero, un punto de




partida, donde se tuvo que haber participado en la experiencia; el segundo consiste
en preguntas iniciales, indicandonos hacia donde tiene que ir dirigida la
sistematizacién, es decir, con objetivos, delimitacion, fuentes de informacion,
procedimientos; el tercer corresponde a la recuperacion del proceso vivido, y tiene
que ver con la reconstruccion de la historia, asi como la clasificacion de la
informacion; el cuarto es la reflexiéon de fondo, que implica analizar, sintetizar e
interpretar criticamente los acontecimientos; y finalmente, los puntos de llegada,

que pretende formular conclusiones y comunicar aprendizajes nuevos.

Por lo tanto, la manera en la que se construy6 este trabajo es partiendo del Anexo
1, el cual es la sistematizacién de mi experiencia como coordinadora, facilitadora y
tallerista en la elaboracion del Curso-Taller de Preparacion para el Examen de
Admision a la Educacién Medio Superior COMIPEMS en la Escuela Secundaria
Técnica No. 19 “Diego Rivera” con las y los adolescentes de tercer grado en los
horarios martes y jueves de 3 a 5 de la tarde, y sabados de 9 de la mafiana a 1 de

la tarde.

Asimismo, se recopilé toda aquella informacion que conformaria los Anexos, por
ejemplo, se recopilaron todas aquellas fotografias que son la evidencia de la
practica educativa, se recopilaron los documentos que son evidencia de los
diferentes sucesos durante el Curso-Taller, se recopilaron los reportes que las y los
facilitadores escribieron hablando de su experiencia en la participacion del Curso-
Taller y sus aprendizajes con las y los adolescentes, y también, los cuestionarios
gue se les hizo a las y los adolescentes para saber su opinion del Curos-Taller del

cual formaban parte.

Posteriormente, se fundamentd dicha sistematizacion en los capitulos, siendo el
Capitulo | Recuperacion del sujeto en su momento histoérico, el que permite hacer
una reflexién del concepto sujeto, como aquél que es capaz de construirse a si
mismo y a la Historia de la que es parte a través del conjunto de todas sus
facultades, y el por qué debe de ser recuperado, tomando la aportacion que Kant 'y

Zemelman hacen con respecto al concepto sujeto.




Con respecto al Capitulo Il Las y los adolescentes como protagonistas de su vida,
se refiere a la adolescencia, su conceptualizacion, caracteristicas y contexto
educativo, social y cultural, puesto que son las y los adolescentes, los sujetos a
quienes va dirigida de la practica educativa de la Escuela Autonoma Red Paulo
Freire en la elaboracion del Curso-Taller. Es en este capitulo donde se aglutinan los
términos de sujeto y adolescencia en un apartado que pretende explicar la
recuperacion de las y los adolescentes en su proceso de aprendizajes, dando

apertura al siguiente capitulo.

Como parte del Capitulo Il La Escuela Autbnoma Red Paulo Freire y su trabajo en
la practica educativa, se habla de la practica educativa de la Escuela Autbnoma Red
Paulo Freire, sus antecedentes, la configuracion en el nombre del proyecto, asi
como sus fundamentos tedricos del que sustentan la practica educativa, y
finalmente, la metodologia que le da soporte a esta recopilacion de experiencia

profesional, la cual es investigacion-accion.

Ademas, como parte de la esencia del trabajo, esta el Capitulo IV Andlisis sobre la
sistematizacion experiencia, el cual comprende un andlisis con el uso de categorias,
principalmente de la sistematizacién de la experiencia profesional que conforma el
Anexo 1, asi como el andlisis de las experiencias de las y los facilitadores en su
participacion en el Curso-Taller con la elaboracion de un reporte; para contrarrestar
este apartado, tenemos lo que opinan las y los adolescentes sobre sus facilitadores

y el proyecto.

Finalmente, en las conclusiones el lector encontrara una sintesis de los resultados
obtenidos a partir del andlisis de la sistematizacién de experiencia profesional,
proporcionando asi recomendaciones en torno a la mejora de la practica educativa
en la Escuela Autbnoma Red Paulo Freire con la elaboracion de futuros Curso-
Talleres de Preparacion al Examen de Admision a la Educacion Medio Superior
COMIPEMS en diferentes espacios, cumpliendo la finalidad de la metodologia de

sistematizacion de experiencia profesional, la cual es generar nuevos aprendizajes.




CAPITULO | RECUPERACION DEL SUJETO EN SU MOMENTO HISTORICO

“Es imperativa la recuperacion
del sujeto en el mundo,
como del mundo en el sujeto.”

Hugo Zemelman

Actualmente estamos sometidos a vivir en un mundo con multiples cambios, que
afectan la forma de ser de los sujetos puesto que nos subordinan, nos limitan, nos
ciegan y hacen que nuestra forma de hacer y ser sea puramente instrumental para
satisfacer las necesidades econdmicas del momento, por ello, en este primer
capitulo se pretende retomar la conceptualizacion del término sujeto para partir del
analisis de la reflexion que hace Kant (2013) sobre el sujeto en el contexto de la
llustracién, mientras que por otro lado Zemelman (2005) nos brinda una vision

diferente del sujeto en el contexto globalizado en particular de Latinoamérica.

1. 1 Conceptualizacion

Sub-jectum, es el origen latino de la palabra sujeto, cuyo significado es poner
debajo, o sujetar (Wasserman, 2001). El uso de la palabra sujeto, de acuerdo con
Abaggnano (2004) ha tenido dos significados fundamentales: el primero
corresponde a una terminologia gramatical, refiriéndose a aquello de lo que se
habla, a lo que se le atribuyen cualidades o determinaciones o, donde éstas le son
inherentes; y el segundo habla del yo, el espiritu o la consciencia como principio
determinante del mundo del conocimiento, entendiéndose que el sujeto tiene la
capacidad autébnoma de relaciones o de iniciativas, capacidad que se opone a ser
simple “objeto” o parte pasiva de las relaciones.

Por otro lado, Ferreter Mora (1994), nos brinda de manera mas clara cinco
definiciones de sujeto: la primera definicion corresponde a un punto de vista logico,
es aquello de quien se afirma o niega algo; la segunda, parte de un punto de vista

ontolégico, aqui el sujeto es llamado ‘concepto-sujeto’ y es visto como un objeto,




estableciéndose una relacion objeto-sujeto, donde el objeto constituye todo lo que
puede ser sujeto a juicio, y el sujeto puede ser cualquiera de las realidades
clasificadas por la teoria del objeto, un ser real, un ser ideal una entidad metafisica,
un valor; la tercera definicion se refiere a un punto de vista gnoseolégico, donde el
sujeto es un sujeto cognoscente, entendiéndose que el sujeto es para el objeto y
cuya relacién se da en todo fendmeno del conocimiento; la cuarta definicion parte
de un punto de vista psicolégico, el sujeto psicofisico, donde el conocimiento se
manifiesta en un plano psicoldgico y bioldgico; y finalmente la quinta definicion,

correspondiente a un punto de vista gramatical, donde sélo el sujeto es expresion.

Con respecto a lo anterior Abbagnano (2004), nos menciona que el primer
significado corresponde a una tradicion filosofica antigua comenzando con Platon y
Aristételes, donde el sujeto es entendido como la materia de la que se compone una
cosa, la forma de la misma cosa o como la unién de materia y forma. En cuanto al
segundo significado, nace a partir de la obra de Kant, donde el sujeto es el yo
pienso, la consciencia o autoconciencia que determina y condiciona toda actividad

cognoscitiva.

1.2 El sujeto en Kant

La llustracion, fue un movimiento intelectual que se origind principalmente en
Europa a principios del siglo XVIIl, donde la principal idea radicaba en el uso de la
razon, de ahi que ésta época fue denominada el Siglo de las Luces, porque las luces
eran la razon. En este contexto y retomando parrafos anteriores, Emmanuel Kant
es quien hace una interpretacién del sujeto a partir del uso de la razon, incluso él

define a la llustracion de la siguiente manera:

La ilustracién es la liberacién del hombre de su culpable incapacidad. La
incapacidad significa la imposibilidad de servirse de su inteligencia sin la guia
de otro. Esta incapacidad es culpable porque su causa no reside en la falta
de inteligencia sino de decisién y valor para servirse por si mismo. (Kant,
2013: 25)
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Con lo anterior el autor se refiere, a una existente incapacidad del hombre por no
hacer uso de su inteligencia, incapacidad que se asemeja a una segunda
naturaleza, porque nace de la falta de interés o decisién, de la comodidad resultante
de no estar emancipado, de vivir bajo la tutela de alguien mas, quien es consciente
de los beneficios que le trae el saberse ilustrado, y con ello atemoriza a los demas
hombres con los peligros que les esperan si se emancipan haciendo uso de su
propia razén, provocando que les sean dependientes, limitAndolos, usandolos a su

gusto.
Por tanto, es necesario que el hombre sea ilustrado, y:

“... NO se requiere mas que una cosa, libertad; y la mas inocente entre todas
las que llevan ese nombre, a saber: libertad de hacer uso publico de su razén
integramente. (...) El uso publico de su razén le debe estar permitido a todo
el mundo y esto es lo Unico que puede traer la ilustracion a los hombres; su
uso privado se podra limitar a menudo cefiidamente, sin que por ello se

retrase en gran medida la marcha de la ilustracion.” (Kant, 2013: 28)

Sin embargo, como menciona el autor, descartar para siempre toda ilustracion del
género humano es nulo e inexistente porque constituiria un crimen contra la
naturaleza humana, cuyo destino primordial radica en el progreso de dicha
ilustracion. Por un lado, puede un hombre por si mismo eludir la ilustracion en
cualquiera de aquellas materias a las que esta obligado, pero solo por determinado
tiempo, puesto que la simple renuncia a la ilustracion significaria violar y pisotear

sus derechos como hombre. (Kant, 2013)

Del mismo modo, el autor agrega que todo lo que nos rodea, esta determinado por
las leyes generales de la Naturaleza, a continuacién, los nueve principios que

hablan de la disposicion de la Naturaleza:

Primer principio: Habla sobre que todas las disposiciones naturales de una
criatura estan destinadas a desarrollarse de forma completa y adecuada,
puesto que tienen una finalidad, de lo contrario representaria una
contradiccion. (Kant, 2013:42)
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Segundo principio: Hace referencia a que el hombre, como Unica criatura
racional sobre la tierra, tiene la finalidad de desarrollar progresivamente el
uso de su razon mediante el ejercicio y aprendizaje en un tiempo desmedido.
(Kant, 2013: 42)

Tercer principio: Sobre la participacion del hombre en ninguna actividad que
no sea hacia su propia felicidad o perfeccion, libre del instinto,
preocupandose por la propia razén en medida que sea digno de la vida y de
la capacidad de bienestar. (Kant, 2013: 44)

Cuarto principio: El medio en donde se desarrollan todas las disposiciones
naturales del hombre, es el antagonismo, porgue es la resistencia al uso de
larazén, lo que hace despertar las fuerzas del hombre, y que éste sea movido
por sus inquietudes. (Kant, 2013: 46)

Quinto principio: La finalidad de este principio, es la de crear una sociedad
civil que sea perfectamente justa, donde se pueda controlar la salvaje libertad
que radica en todos los hombres, para que estos a su vez no priven de la
libertad a otros hombres. (Kant, 2013: 48)

Sexto principio: Habla del hombre, quien al ser un animal que vive con sus
semejantes, necesita de un sefior o jefe supremo que sea justo por si mismo
para que consecuentemente quebrante la propia voluntad de los demas y los
obligue a obedecer a una voluntad valedera para todos para que cada cual
pueda ser libre. (Kant, 2013: 50)

Séptimo principio: Tanto el quinto, sexto y séptimo principio tienen relacion
entre si, pues los tres hablan de una sociedad civil que sea regida para limitar
la libertad de los hombres y no dafien la libertad de los demas. En este
principio, se habla una estrecha relacion de los Estados para que en conjunto
puedan encontrarse seguros, y mantenerse por si mismos, sin la necesidad
de crear guerras entre naciones con la finalidad de crear nuevas relaciones
entre ellos. (Kant, 2013: 52)

Principio octavo: Hace referencia a que la historia humana es la ejecucion
del plan decretado por la Naturaleza para la realizacion de una constitucion

estatal interiormente perfecta, y asi crear un estado donde se puedan
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desenvolver plenamente todas las disposiciones de la humanidad. (Kant,
2013: 57)

Noveno principio: Sobre la reflexion filoséfica de la historia como parte de un
plan de la Naturaleza, para que éste nos sirva de potenciador de nuestra
propia practica en la historia. (Kant, 2013: 61)

Con lo anterior, se puede entender que Kant es quien define al sujeto como alguien
gue esta destinado gracias a las leyes de la Naturaleza a hacer uso de su razon,

con la finalidad de alcanzar su bienestar y el de sus semejantes.

1.3 El sujeto en Hugo Zemelman

La actualidad estad caracterizada por un desarrollo capitalista carente de todo
equilibrio, porque persiste la injusta distribucion de la rigueza concentrada en una
minoria, privando de los beneficios a la mayoria que es la que genera dicha riqueza
y, donde la clase politica esta al servicio de los intereses extranjeros,
defendiéndolos, legitimandolos, por lo que ésta se encarga de desorganizar y
descalificar cualquier proyecto social alternativo fundado en los intereses colectivos,

como es el caso particular de Latinoamérica.

Aunado a esto, las construcciones tedricas con respecto a los fendmenos siguen
mostrandonos lo mismo, cayendo en un estado de estupefaccion, de silencio, de
una paralisis intelectual. Debemos de entender que el mundo en el que vivimos se
trasforma constantemente, dando cabida a nuevos fenOmenos que requieren ser
nombrados y resignificados para asi entender el contexto en el que estamos
inmersos, por lo tanto, Hugo Zemelman (2005) nos habla de la imperiosa necesidad
de crear nuevas formas de pensar y de entender a los sujetos a partir del conjunto

de todas sus facultades. (Zemelman; 2005: 9)

Entender al sujeto, significa también, comprometerlo con el conjunto de todas sus
facultades a colocarse en sumomento histérico -entendiendo éste como un proceso

no cerrado, sino como la expresién de un proceso, puesto que resulta de las
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multiples relaciones de sujetos y sus diversas practicas- con la finalidad de que
construya conocimiento a partir de las interrogantes del contexto en el que esta
inmerso, como una forma de incorporar la historia en el pensamiento, y asi que sea

capaz de transgredir lo que esta construido tedricamente (Zemelman; 2005: 13).

Construir conocimiento significa incorporar nuevos horizontes, los cuales nos
permiten reconocer opciones de otras practicas sociales vinculadas a sujetos
todavia no conocidos, a comprender los conflictos como parte de los dinamismos y
como sintomas de procesos que estan por surgir, a alejarnos de estructuras pre-
construidas para evitar reducir la realidad y construir falsedades, comprender que
este conocimiento proporcione a quien lo construye y a quien lo utilice el darse
cuenta de lo que significa ser sujeto, y que éste tiene la facultad de reconocer en
sus espacios, lugares donde desarrollarse y transformarse (Zemelman; 2005: 14).

Otra de las cosas que agrega el autor para este compromiso hacia el sujeto, es
incorporar la historia en el pensamiento, como la capacidad del conocimiento para
dar cuenta de la especificidad de los fendmenos ubicados en contextos complejos
de relaciones multiples en distintos tiempos, es decir que exista la articulacion del
pasado, presente y el futuro, entendiendo el futuro como un espacio de potenciacion
para transformar la realidad, a partir del desarrollo de la conciencia como

protagonista de la historia (Zemelman; 2005: 25).

Con respecto al progreso del hombre, se habla de que el hombre ha progresado en
la construccion de su conocimiento porque la razén humana ha podido pensar en
contra de la razén, es decir, que el hombre ha sabido ir mas alla de sus
certidumbres, rompiendo con lo establecido y asomarse a lo desconocido,
perdiendo la quietud, es mas se puede afirmar que es parte de su propia
sobrevivencia. (Zemelman; 2005: 72) Por ello, también se plantea la idea de un
sujeto investigador hacia lo inédito, y que lo mueva la fuerza de la utopia, pues en
ella se plantea la necesidad de determinar su historizacion (Zemelman; 2005: 18).

Crear nuevas formas de conocimiento, no es privilegio de nadie, y se expresa en

sujetos concretos, de su cotidianeidad, y el como éste es capaz de pensar sus
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propias circunstancias porque le permite enfrentarse a lo desconocido. Lo anterior,
tiene que ser representado como una actitud del ser humano a lo largo de su
historia, como una postura critica que se transforme en ética o en forma de
consciencia mas no de verdad, conciencia que convierta la duda, el limite o bloqueo,
en posibilidades, porque la complejidad de la consciencia radica en que no esta
condicionada a los paradigmas de lo verdadero o lo falso, y desde los espacios
cotidianos permite comprender al sujeto lo que esta viviendo (Zemelman; 2005: 30).

Al respecto, Zemelman (2005), menciona que existen dos tipos de pensamientos:
el primero es el pensamiento tedrico, el cual se establece a partir de la externalidad,
y s un pensamiento que tiene contenidos, que proporciona un discurso predicativo
y que da afirmaciones sobre la realidad; mientras que el segundo es el pensamiento
epistémico, siendo un pensamiento que no tiene contenidos, y se centra en la
pregunta permitiendo que el pensamiento pueda colocarse ante las circunstancias

y nombra a las cosas que se le anteponen (Zemelman; 2005: 66).

De ahi que, el pensamiento epistémico busque distanciarse de los constructos
preestablecidos, creando un conocimiento de lo que no conoce, brindando al sujeto
la disposicion de plantearse problemas y resolverlos, y al mismo tiempo que éste
reconozca en cada objeto un espacio de posibilidades, puesto que, esto significa
zambullirse mas alla de lo observable, haciendo uso de instrumentos conceptuales
qgue no tienen contenido preciso porque son herramientas que permiten reconocer
diversidades posibles, o que significa adecuarse creativamente a los cambios de
los procesos historicos (Zemelman; 2005: 76).

Para Zemelman, es importante hablar de la historia en el pensamiento, porque es
parte de nuestro presente, que es donde se encuentran las posibilidades de
desenvolvimiento hacia un futuro no devenido sino por construir. En todo caso, el
autor se refiere a la historia, como el conjunto de incégnitas que apuntan a todo
aguello que todavia no se conoce, pero también a aquello que es en un momento
dado (Zemelman; 2005: 31), por lo tanto, la historia tiene multiples significaciones,

ya que es una construccion de los seres humanos con distintas caracteristicas, con
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variados espacios, tiempos diversos y visiones diferentes del futuro desde los cuales

se construyen realidades (Zemelman; 2005: 78).

Una manera de enriquecer el pensamiento, es con el uso del lenguaje, puesto que
este es la forma que tiene el hombre para abrazar al mundo, de envolverse con sus
circunstancias e incluso de la capacidad de crear significaciones y nombres de
aguello que lo rodea, por lo tanto, enriquece la propia subjetividad, la capacidad de
mostrar realidades y de esa manera el sujeto es constructor de si mismo, asi como
de sus propias realidades (Zemelman, 2012). Aunado a lo anterior, el lenguaje
comprende una manera de pensar desde la esperanza, puesto que nos permite

ampliar el conocimiento desde las diversas aportaciones (Zemelman; 2005: 100).

Como ejemplo se puede recuperar la fuerza de las grandes luchas y esperanzas
porque ya que rompen con lo establecido, en el caso particular, América Latina, y
asi volver a hacer del desarrollo histérico un camino de mayor justicia y libertad,
porque América Latina, es el resultado de la construccion de sujetos que se estan
transformando, y de la estrecha relacion con las fuerzas sociales que son las
construcciones del pensamiento de los sujetos que construyen historia y de los
proyectos en los que enfocan sus esfuerzos. De ahi, que el sujeto sea entendido
como actor del futuro, porque sélo en el momento histérico hay sujetos reales que

conforman la fuerza motriz de la sociedad (Zemelman; 2005: 23).

En suma, Zemelman nos habla de la recuperacion del sujeto tomando en cuenta al
conjunto de sus facultades para asi ser como constructor de si mismo y de sus
propias realidades en el contexto historico, buscando en cada espacio un lugar de
potenciacion para transformar la realidad, por lo que es necesario que éste tome
distancia de todos aquellos discursos que aprisionan la realidad, alterando su propia
subjetividad y que sea capaz de ir mas alla. Del mismo modo, hay que entender que

el sujeto es un ser inacabado que esta en constante autoconstruccion.
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1.3.1 La educacion y la formacion de sujetos

Es preocupante que no se esté formando constructores de futuro, que se permita
perder al sujeto en la subordinacién de la actualidad, porque da cuenta de que no
se sabe pensar debido al sometimiento de politicas cuya orientacion basica es
ensefar a no pensar y donde la inteligencia esta careciendo de espiritu (Zemelman,
2008). Por ende, la necesidad de recuperar al sujeto con el conjunto de sus
facultades a través de la educacion para que éste sea capaz de construirse a si

mismo y construir realidades.

En la medida en que el proceso de formacién no implique la recuperacién del sujeto
con el conjunto de sus facultades, con el conjunto de sus dimensiones, desde su
inteligencia, pasando por su emocionalidad, por sus afectos, por su voluntad. Si la
educacién no recupera armoniosamente este conjunto de dimensiones que hacen
la unidad en el ser humano, sera dificil que un hombre que se ha manejado en la
accion, tenga necesidad de futuro, puesto que solo se queda con lo dado, con lo

gue se conoce. (Zemelman, 2012)
Del mismo modo:

Si la historia representa un cambio constante en los contenidos del
conocimiento, debemos considerar como resolver el desajuste que se
produce entre lo real como contenido posible y el contenido como realidad
aprehendida tedricamente. Ello significa plantearse la manera de
relacionarse con el conocimiento acumulado, de modo de utilizarlo sin perder
de vista las peculiaridades del contexto en que ha sido forjado. (Gémez

Sollano y Zemelman, 2006: 1)

Por lo anterior, se trata no s6lo conocer, sino de ayudar a pensar, donde cuya tarea
mas importante es traspasar la simple dimension de los contenidos acumulados
para llegar a confrontar con la realidad, esto mediante el contenido desencadenado
que resulta de ubicar histéricamente al sujeto que piensa para romper con las
estructuras que se imponen sobre la razén. Del mismo modo, el proceso de

transmisién de conocimiento consiste en una reconstruccion de la teoria como
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sistema y de cada uno de sus contenidos, con la idea de que, mas que ensefar
sistemas cerrados, se transmitan formas de razonamiento orientadas a la creacion
de teorias histéricamente significativas para el momento que se vive. (Gomez

Sollano y Zemelman, 2006: 7)

En sintesis, la importancia de formar sujetos capaces de transgredir lo establecido,
de construirse a si mismo y construir realidades en medida de que transformen lo
que les rodea, debe de ser la principal preocupacion de las y los educadores,
profesores, maestros e incluso de cualquier persona que tenga la necesidad de
utopia. Por ende, se trata de entender el problema de la ensefianzay el aprendizaje
no sélo como informacion, sino como afirmacioén, la educacién como formadora de

sujetos. (Gomez Sollano y Zemelman, 2006: 65)

1.4 Reflexion sobre los sujetos de Kant y Zemelman

Recuperar la interpretacion de sujeto desde la perspectiva de dos autores cuyo
contexto historico difiere uno del otro, permite hacer una reflexion para identificar
cudles son los elementos que hacen que ambos autores, como lo son Kant y

Zemelman, converjan y difieran entre si.

La principal diferencia que existe en ambos autores, es que Kant crea su
pensamiento a partir del contexto de la llustracion, mientras que Zemelman lo
formula desde el contexto del capitalismo en América Latina. Sin embargo, pese a
esta diferencia, ambos autores elaboran una definicion de sujeto a partir de una
cierta enajenacion de si mismo, por un lado, Kant lo menciona como la incapacidad
que lleva al hombre a no hacer uso de su razon, volviendo esta incapacidad una
segunda naturaleza; y Zemelman, lo menciona como una subordinacién ante las

instituciones que legitiman el no transgredir lo sabido.

Al respecto, Zemelman menciona que el hombre ha podido progresar en la
construccion de su conocimiento porque la razon humana ha podido pensar en

contra de la razon, porque es la capacidad del hombre de romper con lo establecido

18




lo que le ha permitido sobrevivir. Por otro lado, Kant, agrega que el hombre es la
Gnica criatura racional sobre la tierra, por lo que tiene la finalidad gracias a las Leyes
de la Naturaleza, de desarrollar progresivamente el uso de su razén, porque de lo

contrario seria una contradiccion de su propia condicion como hombre.

No obstante, otra diferencia que se puede identificar en ambos autores es en las
palabras que definen al sujeto, es decir, Kant, habla de hombre y del uso de la razon,
por lo que difiere de Zemelman ya que se utiliza la connotacién de sujeto y el uso
del pensamiento como una forma de racionalidad para ir mas all4. Ademas, Kant se
queda en el uso de la razon para saberse el hombre un ser ilustrado y seguir
ejercitando esa capacidad a lo largo de la vida, mientras que Zemelman coincide en
ello, pero mas que un pensamiento, formar en el individuo aquella conciencia que

lo haga situarse ante sus circunstancias y construirse a si mismo.
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CAPITULO Il LAS Y LOS ADOLESCENTES COMO PROTAGONISTAS DE SU
VIDA

“Quien no sea capaz de luchar por otros,
no sera nunca suficientemente
capaz de luchar por si mismo."

Fidel Castro

El ser humano nace, crece, se reproduce y muere, esas son las palabras que
ejemplifican la ley de la vida desde lo zooldgico, puesto que reconoce, que el ser
humano enfrenta determinadas etapas que debe superar en el desarrollo de su ciclo
vital. Entre estas etapas, la que se pretende abordar es la adolescencia porque es
el objeto de estudio de esta investigacion, ya que son las y los adolescentes con
quienes se trabajo en este proceso de recuperacion. Por ello, es necesario elaborar
un analisis de la adolescencia y sobre los temas que a ellas y ellos confieren para
poder llegar a su comprensiéon y entendimiento, y con ello entender el trabajo que
realiza la Escuela Autonoma Red Paulo Freire como una pedagogia liberadora y

critica.

2.1 Conceptualizacion de la adolescencia

De acuerdo con la antropologia, anteriormente algunas sociedades llevaban a cabo
rituales que, de forma drastica, marcaban la ruptura del individuo en su etapa de
infante para convertirse en adulto. Aunque actualmente ya no haya —por lo menos
en la mayoria de las sociedades— un ritual que marqgue la transicion entre ambas
etapas, hoy sabemos que es imposible no reconocer los cambios que se producen
en el pasaje de la infancia a la edad adulta. Y en esa transicion destaca la

adolescencia.

Etimol6gicamente hablando (Ferndndez, 2016) la palabra adolescencia deriva del
latin adolescens, adolescentis, que quiere decir, el que estd en periodo de
crecimiento o el que esta creciendo, y es el participio presente del verbo latino

adolescere, que significa criarse, ir creciendo, estar creciendo, madurar. Cabe
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resaltar, que existe otra derivacion etimolégica, ésta proviene del latin dolescere y
significa padecer alguna enfermedad particularmente cronica o padecer algun
defecto; sin embargo, no muchos autores estan a favor de esta etimologia debido a
gue ésta concibe a la adolescencia como si fuese alguna enfermedad, pensamiento
erréneo porgue la adolescencia es un proceso biolégico que tiene que vivir el ser

humano, para continuar con su maduracion.

Con respecto a la definicion de adolescencia, la Organizacién Mundial de la Salud
(2016), la define como el periodo de crecimiento, transicién y desarrollo humano
que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y 19
afios, marcado por importantes transformaciones biologicas y psicosociales.
Empero, debido a los cambios de la actualidad e incluso la peculiaridad de los
individuos mismos, la adolescencia sufre una prolongacion, es decir, “cada uno vive
segun su relativa precocidad o, por el contrario, segun sus retrasos, al capricho de
su propio ritmo.” (Dolto, 2004: 13)

Dentro de los diversos cambios que viven las y los adolescentes, se encuentran los
fisicos, los cuales comienzan en la pubertad aproximadamente entre los 10 y 13
afos, con el crecimiento del cuerpo y la maduracion genital. En el caso de las
adolescentes, los cambios fisicos visibles son: el aumento de los senos, la aparicion
de vello en la zona pubica, ensanchamiento de las caderas y el primer periodo
menstrual. Por otra parte, a los adolescentes, sus cambios suponen: crecimiento de
pene vy testiculos, la aparicion del vello pubico, la primera eyaculacion,
ensanchamiento de hombros, cambio de voz, y la aparicion de barba. Dichos
cambios dependen de multiples factores, como el sexo, la herencia genética, el
ambiente, la nutricion, el metabolismo, la salud emocional y fisica del individuo.
(Gonzalez, 2000)

La construccién de la identidad, forma parte de un cambio psicolégico y se basa en
los valores e ideales que forjaron al individuo en su infancia, pero sobretodo se ve
influenciada por las relaciones sociales y del entorno inmediato en el que la y el
adolescente se desenvuelve, puesto que en esta etapa €l y ella, sienten la

necesidad de pertenecer a un grupo con el cual identificarse, buscando el
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reconocimiento de las y los demas. Son estas relaciones (Silva, 2008) las que
favorecen la confianza que tienen de si mismas y mismos, permitiéndoles superar
sus impotencias y miedos o, por el contrario, estimulando el desaliento y la

depresion.

Ademas, es importante que los y los adolescentes pasen por el proceso de
construccion de su identidad, puesto que les permite conocer posibilidades
personales que ignoraban, como la autoafirmacion, donde Castillo (2007: 34)

agrega:

La autoafirmacién es una tendencia que aglutina todo el desarrollo
adolescente y equivale a querer valerse por si mismo. El muchacho quiere y
debe aprender a valerse por si mismo sin que sus padres y profesores actuen
de parachoques, como lo hacian cuando era nifio. Hay una serie de rasgos
en el comportamiento del adolescente que no son otra cosa que una
expresion (...): la obstinacion, el espiritu de independencia total, el afan de
contradiccion (llevar la contraria por el sistema, sobre todo a los padres), el
deseo de ser admitido, la busqueda de la emancipacion del hogar, la rebeldia
ante las normas establecidas. La tendencia a la autoafirmacion, que en si es
algo normal y necesario para el desarrollo de la personalidad naciente, crece
desmedidamente y se radicaliza ante actitudes negativas de los mayores:

rigidez, incomprension, autoridad arbitraria... (Castillo, 2007: 34)

Por lo anterior, es comun ver en adolescentes cambios emocionales, debido a su
proceso de descubrimiento, éstos cambios son tan drasticos que oscilan de una
emocion a otra, experimentando cierta inestabilidad en el humor y desencadenando
ocasionalmente conductas inexplicables. Al respecto, Gonzalez (2000) sustenta que
persiste cierta contradiccion entre las emociones, por ejemplo, de amor-odio, de
egoismo-generosidad, o de esperanza-desesperacion; y que su afectividad se
desarrolla diferente a la del nifio, porque éste es mas espontaneo, mas directo, mas
expresivo, mientras que el adolescente es mas reservado, mas intimo, porque solo
se expresa con aquellos con los que se siente identificado, con los que ha hecho un

vinculo, como lo son las amistades o la pareja.
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A nivel cognitivo, Piaget (2003) desarrollé una teoria que habla sobre la madurez
cognitiva del sujeto, manejandolas en cuatro etapas o estadios: la etapa
sensorimotora, que conforma del nacimiento a los 2 afios, donde el pensamiento es
confinado a esquemas de accion y no la reflexion; la etapa preoperacional que va
de los 2 a los 7 afios, cuyo pensamiento es intuitivo o representativo; la etapa
operacional concreta, de los 7 a los 11 afios, y destaca el pensamiento l6gico
sistematico con objetos concretos; y la etapa operacional formal, que va desde los
11 afios en adelante, y destaca el pensamiento logico, abstracto e hipotético-

deductivo.

El surgimiento del pensamiento formal comienza en la adolescencia, donde el sujeto
reflexiona fuera del presente y elabora teorias de las cosas, enfocando su
pensamiento hacia la verdad; se hace critico e idealista; elabora hipoétesis y trata de
forzar la realidad hacia el ideal. Todo ello les da a muchas y muchos adolescentes
ese espiritu inconformista, cuando los valores en los que se implica son muy
discordantes con los valores mas comunes de la sociedad en la que vive. Todo ello
aunado a que no solo les compete insertarse en la sociedad, sino que también debe
cambiarla. Su inteligencia despierta, exploradora e inquieta, le guia hacia un analisis
critico y exhaustivo de lo que existe y de lo que podria existir de lo que es y de lo
que deberia ser. Es el periodo de la construccion de un discurso donde se analiza
la realidad y la posibilidad; lo material y lo espiritual; lo objetivo y lo subjetivo; los
hechos y la intencionalidad de lo actual (Ortega, 2005).

Dicho de forma breve, Castillo (1997) nos ofrece caracteristicas importantes que
podrian resumir la adolescencia, la cual es la etapa donde el sujeto se encuentra
viviendo entre dos puntos, la infancia y la edad adulta, es en esta transicion donde
la y el adolescente se vera desorientado porque no sélo desconocera los efectos
gue en él o ella se manifiestan, sino que también le faltaran recursos y experiencias
para resolver las problematicas que se le presenten, asi como sobrellevar las
influencias negativas y positivas del entorno. Empero, sera el impulso en su interior

hacia la madurez, lo que hara que salga adelante por si misma o por si mismo.
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Es cierto que la adolescencia genera —sobre todo para quienes no estamos
inmersos en ella— incertidumbre con respecto a las conductas que en ella se vive, y
la posible respuesta que le brindamos es la indiferencia. Sin embargo, al igual que
las demas etapas del desarrollo humano, la adolescencia merece atencion, porque
en ella se construyen cambios “que afectan a los distintos ambitos del
comportamiento de las mismas y que marcan de manera decisiva su incorporacion
a la vida y al mundo de los adultos.” (Marti y Onrubia, 1997: 15) Por ello, lo ideal
seria lograr que el crecimiento del ser humano en general se lleve a cabo de una

manera integral.

2.2 La actualidad de la adolescencia del siglo XXI, a nivel mundial y en
México

En la actualidad, estamos sometidos como seres humanos a vivir bajo la dominacién
de la globalizacion, como afirman Flores Olea y Marifia Flores (1999), puesto que
ésta en lugar de buscar el progreso de la humanidad como parte de su deber, se
halla secuestrada en beneficio de los grupos minoritarios, en vez de ser un signo de
bienestar para el género humano. Aunado a esto, el Estado continla abandonando
sus funciones sociales generando el debilitamiento estructural de la solidaridad
social y el creciente fortalecimiento del individualismo como via de solucién de

problemas y, en general, como forma de vida impuesta por el capital.

No es de extrafiarse que también la globalizacién afecte a las y los adolescentes,
cuya vida se ve transformada porque se les expone a influencias multiculturales,
generando gque sus necesidades no sean las mismas. Con respecto a lo anterior, la
UNICEF (2011) menciona que son innumerables los adolescentes y nifios pequefios
de todo el mundo los que trabajan, estan casados, tienen hijos a temprana edad, no
estudian, estan en adicciones, atienden a familiares enfermos o participan en
conflictos armados. Lo alarmante de esto se debe a que parte de éstas actividades
corresponden a la gente adulta, y por consiguiente las mismas les roban su infancia

y adolescencia.
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Asimismo, ésta situacion se vuelve desventajosa puesto que impide que ellasy ellos
continden con su educacion en la escuela secundaria, y les expone a ser victimas
de abusos en contra de su voluntad. Por ende, es sumamente importante invertir en
la adolescencia porque es una etapa llena de oportunidades para los y las jovenes,
y exige el compromiso de todas y todos para su desarrollo durante la primera
década de sus vidas, para ayudarles a superar los peligros y las vulnerabilidades a
las que se ven expuestos, asi como prepararlos para alcanzar todo su potencial
como seres humanos (UNICEF, 2011).

No obstante, de acuerdo con las investigaciones y estadisticas del INEGI (2011),
México cuenta con una poblacién total de 112,336,538 de personas, de las cuales
un 9.82% equivaldria a 11,026,112 jovenes de entre 15y 19 afios, donde el 50.06%
corresponde a la poblacién masculina juvenil y 49.94% a la poblacién femenina
juvenil. De ello resulta necesario admitir que, existen 112,548 los jévenes que se
encuentran sin escolaridad, 1,914,757 dejaron la secundaria incompleta, y casi la
mitad 3,197,505 la concluy®.

Al respecto, la UNICEF (2016) agrega que dejar la escuela antes del tiempo
establecido significa un riesgo por continuar el aprendizaje, buscandolo en las calles
donde las capacidades y oportunidades de las y los adolescentes se ven
obstaculizadas de manera drastica, como lo es el aceptar un trabajo mal pagado, o
vivir en condiciones de explotacion que afecte su integridad, ademas que los riesgos

de salud aumentan, condenandolos a vivir en situacién de pobreza.

Por decir, en México la explotaciébn a la que se ven arriesgados las y los
adolescentes va cada dia en aumento, puesto que mucho tiene que ver con su
desaparicion, estadisticas afirman que son 2 mil 506 adolescentes de entre 15 a 17
afios desaparecidos en el 2006 y 2014, 1,628 son mujeres, numeracion
correspondiente a un 65 por ciento, lo anterior, es sefial de la existencia de un patrén
gue vincula al crimen organizado con la desaparicion masiva de estas adolescentes

que podrian estar siendo explotadas sexualmente (Juarez, 2016).
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Muchas son las razones por las que las y los adolescentes dejan la escuela, una de
ellas se debe a los embarazos no planeados, generados a partir de la baja
autoestima, desorientacion o problemas familiares, de acuerdo con la Organizacion
para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE), México ocupa el primer
lugar de embarazos no planeados en jovenes menores de 19 afios, con medio millon
de casos. Y con ello, el abandono o postergacion de los estudios de las jovenes,
quienes sufren de discriminacién, y las lleva a un estado de depresién, baja
autoestima y riesgo en la salud al sufrir embarazos prematuros (Gémez Lopez,
2016).

Otra razoén, es la pobreza (Enciso Landero, 2016), la poblacion infantil y adolescente
sufre mas niveles de pobreza que el resto de los habitantes, enfrentandose a las
carencias de seguridad social, acceso a la alimentacion y al de servicios de salud.
Esta situacion, en ocasiones motiva a las y los adolescentes a buscar mejores
oportunidades fuera del pais para mejorar su condicién de vida y de la familia,
dejando sus pueblos natales, intentando cruzar la frontera con Estados Unidos
exponiéndose a poner en riesgo su salud mental, fisica y emocional; o bien, les orilla
a aprender en las calles, relacionandose con el alcohol, el tabaco, los
estupefacientes provocandoles volverse adictos, o bien, les lleva a cometer actos

delictivos para sobrevivir a la condicion de pobreza (UNICEF, 2016).

Con respecto a la oferta educativa, para que ellas y ellos puedan continuar con sus
estudios, necesitan hacer un examen de conocimientos generales para poder
ingresar a la opcion de educaciéon medio superior de su eleccién, en el caso de
adolescentes de secundaria. Sin embargo, esta situacion hace dificil su admision
ya que, no sélo pondran a prueba sus conocimientos, sino que competiran por un
lugar con miles de estudiantes, por lo menos para este afio se estima que son 325
mil 946 aspirantes para el examen de asignacion, donde un 3 por ciento (9 mil 779)
no se presentaran, mientras 5 por ciento (16 mil 297) no obtendran certificado de
secundaria (Poy Solano, 2016). Y aunque todos los aspirantes tienen el derecho a
otra opcién asignada por la Comision Metropolitana de Instituciones Publicas de

Educacion Medio Superior (COMIPEMS), en muchas ocasiones, ésta opcion no les
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es satisfactoria, porque les queda lejos de su domicilio, no es de prestigio o no tienen

un pase directo para cursar una licenciatura o ingenieria.

En otros términos, no soélo las y los adolescente tienen que enfrentar las
problematicas ya mencionadas, sino que tienen que sufrir la discriminacion por parte
de la gente adulta, puesto que estos ven al adolescente como una persona sin
derechos e inestables, incluso cuando ellas y ellos comienzan a tener ideas propias
y a mezclarse en la conversacion de los adultos, éstos no pierden el tiempo para
desalentarlo, desmotivarlo, desvalorizandolo o menospreciarlo, porque
“implicitamente se les niega el reconocimiento como sujetos sociales” (Krauskopf,
2000: 12).

Fuera de las problematicas a las que se ven expuestos las y los adolescentes del
siglo XXI, es importante rescatar una caracteristica que es adherente ellas y ellos,
y estamos hablando del ambito tecnoldgico, “somos la primera generacion en la
historia de la humanidad en que de manera masiva la transferencia de tecnologia
se realiza de hijos a padres, y no al revés.” (Garcia-Tornel, 2011: 83) En México
(Gonzalez, 2016), 88.6 por ciento de la poblacion ya cuenta con celulares, y la
mayoria de la poblacion lo usa para estar en redes sociales como Facebook, Twitter,

Instagram y WhatsApp.

El beneficio que ha proporcionado la tecnologia en la vida de cada adolescente se
debe a que genera un sentimiento de pertenencia, el cual se construye de manera
mas sélida, teniendo un mayor namero de relaciones e interacciones en espacios
fisicos y espacios virtuales, por decir, ya ahora la gente crece con el uso del internet,
estudia, se enamora, trabaja, se divierte, se informa, se comunica, porque tienen
acceso y también porque se sienten pertenecientes a ésta influencia, ya que la
condicion para pertenecer a un lugar es participar. Por eso muchas y muchos
jovenes desarrollan fuertes sentimientos de pertenencia en Internet (Garcia-Tornel,
2011: 85) Sin embargo, este nuevo mundo virtual puede abstraerlos de los

problemas de la realidad, se ensimisman lo suficiente para desconocer lo que pasa
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a su alrededor, lo que da el profesor en clase, lo que le dicen sus padres, y de tal

manera, paulatinamente se pierde el contacto fisico con las personas.

Debido a las multiples influencias del contexto, Barcena (2016), afirma que México

esta en guerra, porque:

...no podemos evitar especular sobre la guerra que se ha declarado a los
mexicanos por un enemigo de rostro difuminado (el capitalismo rapaz
internacional y nacional), cuyos intereses protegen como prioridad esos
funcionarios que hablan de ajustes responsables con sus bolsillos llenos de
monedas de oro robado a las necesidades fundamentales del pueblo: salud,
nutricion, educacion, cultura, ciencia y desarrollo agricola. (...) A veces creo
gue los mas jévenes, victimas de esta guerra y su desamparo, estan
defendiéndose de modos inesperados: algunos con el suicidio temprano, que

va en aumento, y otros haciendo hijos (1).

Es cierto que hay muchisimas cosas que afectan el desarrollo de las personas en
este siglo XXI, por ello la UNICEF (2011) agrega que, debido al fuerte nexo entre la
proteccion, la educacion y la supervivencia infantil, es importante invertir en las y los
adolescentes ya que es imperativo para combatir la violencia, el abuso y la
explotacion a las mujeres y a la infancia. Porque los problemas que viven estas y
estos adolescentes mucho tienen que ver con la falta de programas que atiendan
dichas situaciones, como oportunidades para conocer su cuerpo y sexualidad, como
programas para el autotrabajo, o programas educativos permitiendo su insercién en
la sociedad con una mejor accesibilidad para enfrentar la pobreza a la que estan

expuestos.

2.3 El caso de las escuelas secundarias

La secundaria, comprende la tercera y ultima formacion correspondiente a la
Educacion Basica, y es obligatoria desde 1993. Esta pretende que las y los

adolescentes adquieran herramientas para aprender a lo largo de la vida, a través
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del desarrollo de competencias relacionadas con lo afectivo, lo social, la naturaleza
y la vida democratica, donde al egresar, cuenten con la capacidad de reflexion y
analisis, para ejercer sus derechos, producir e intercambiar conocimientos, asi como

cuidar de su salud y del ambiente en el que se desenvuelven. (SEP, 2016: 1)

A lo largo del tiempo, se ha intentado darle una identidad a la escuela secundaria,
gue hasta la fecha no se ha consolidado del todo, dentro de algunas significaciones
tenemos; donde se le ha concebido en distintos momentos como propedéutica y
terminal; considerada como espacio de formacién para el mundo del trabajo; v,
recientemente, como continuacion de la educacion primaria. (Sandoval Flores,
2000: 213) Por otro lado Tedesco (2004), afirma que la ensefianza secundaria debe:
brindar formacion basica para responder al fenémeno de la universalizacion de la
matricula, preparar para los niveles superiores a aquellos y aquellas que aspiran a
continuar estudiando; preparar para el mundo del trabajo a quienes dejan de
estudiar y quieren o tienen que integrarse a la vida laboral; y formar una

personalidad integral (Tedesco citado en Zorrilla, 2004: 1).

Dentro del programa de educacion basica a nivel secundaria existen las siguientes

modalidades:

Matutino Jornada completa Matutino Matutino
Vespertino Vespertino Vespertino
Jornada Nocturno
completa

Tiempo completo

Se enfoca en Proporcionar una Proporcionar una Se enfatiza en el

una formaciéon educacion educacion aspecto
de tecnoldgica con mediante el uso de formativo de los
conocimientos formacién television,  sefial alumnos para
basicos, con humanistica, satelital, y videos, entregarles su
lenguas cientifica y artistica, también existe un certificado en
adicionales. gue permita al profesor por grupo menor tiempo.

alumno la que facilta vy

adquisicion de promueve el

conocimientos, aprendizaje de las

habilidades y distintas
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destrezas, para asignaturas y
participar brinda apoyo
productivamente en didactico a los
el desarrollo del alumnos.

pais.

Tabla 1.1 Elaboracién propia a partir de la pagina web de la SEP (2016)

Del mismo modo, Sandoval Flores (2000) menciona, que la escuela secundaria
como institucion se ha construido a través del tiempo por diversas concepciones,
usos Yy tradiciones que le han dado un perfil institucional y que han influido en la
construccion de una cultura escolar especifica, que no es estatica, y cuyos
significados y préacticas han sido afectados por los procesos sociales de cambio y
modificados por la accion cotidiana de los sujetos que la construyen (Sandoval
Flores; 2000: 24).

Sin embargo, la realidad apunta otra cosa, porque pese al extraordinario disefio
curricular que se elabora alrededor de la educacion en las escuelas secundarias se
continta dejando de lado al adolescente y a su respectivo proceso de aprendizaje.
Ciertamente Ivan lllich (Caivano y Carbonell, 2003: 61) opina al respecto, que la
escuela funge un papel diferente al que deberia ser, en ella se aprende que es mejor
aprender ahi que afuera, a discriminar a quien es autodidacta 0 a quien no es
“normal”, aprenden que el aprendizaje es medible y no se ve como una actividad,
se aprende que la sociedad por cuestiones ajenas a ellos debe de ser organizada y

jerarquica, sometiéndolos a un destino de segregacion, dividiéndolos por grupos.

Entonces se entiende, que la escuela lo Unico que ha hecho es invisibilizar a los
sujetos, esta afirmacion radica en los testimonios de cada adolescente de tercer
grado con quienes se trabajo en el Curso-Taller, donde algunas y algunos afirmaban
que, durante su estadia en la secundaria, hubo maestros y maestras que les
dejaban hacer resimenes extensos sobre temas que no entendian y que al parecer
poco les importaban, pues sélo bastaba “callarse en su clase” para pasar con una
calificacion baja, la materia en cuestidn, incluso, eran divididas o divididos por

pertenecer a los grupos “inteligentes” o al de los “ruidosos”.
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Recordemos que “la escuela constituye uno de los escenarios en los que los
adolescentes de nuestra sociedad ocupan buena parte de su tiempo, sea
directamente —estando en ella—, sea indirectamente —a través de la realizacion de
tareas mas o menos relacionadas con la actividad escolar—.” (Marti y Onrubia, 1997:
15), por lo que representa un crimen que las personas que forman parte de la
institucion no velen por los intereses de las y los adolescentes, quienes son los

sujetos centrales del esfuerzo educativo (Sandoval Flores, 2000: 209).

Contradictoriamente, existe un discurso dentro de la secundaria que habla a favor
de la adolescencia, sin embargo, es visto dentro de la organizacion escolar como
un subordinado o subordinada, menor de edad bajo la conduccion de personas
adultas que deciden por ellas y ellos en lo referente al conocimiento que requieren
y a las normas pertinentes para su formacién, por ello que, es facil negar las
expresiones particulares de cada adolescente derivadas del contexto social del que
provienen, dejandoles de lado en los problemas de aprendizaje que les competen
(Sandoval Flores, 2000: 212-220).

No estd deméas mencionar que, las y los alumnos se encuentran con la exigencia de
responder a once o doce maestras o maestros distintos, que consideran su materia
la mas importante en su formacion, especialistas que profundizan en los contenidos
dejando trabajos y tareas sin considerar al mismo tiempo que otros diez piden lo
mismo a sus alumnas y alumnos. Esto se traduce a una exigencia que las y los
adolescentes intentan cumplir de la mejor manera posible, sin embargo, sus
maestras y maestros les catalogan debido a la falta de interés como

“irresponsables”, “impuntuales”, “mal educados”. Empero, algunas y algunos
maestros no piensan de la misma manera, tiene mucho que ver su experiencia en
el dmbito escolar, asi como su compromiso con la educacién, y el como se

desarrollan con cada adolescente en las clases (Sandoval Flores, 2000: 213).

Es cierto que, cada adolescente reacciona en funciéon de como se le trata, “si el trato
es negativo, probablemente se reflejara en la construccién de sus identidades,
copiaran formas de ser, para diferenciarse de alguien que ellos consideran “peor” o

que tienen la culpa de sus dificultades. En general, no aceptan imposiciones,
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rompen reglas y luchan por sus ideas y libertades” (Silva, 2008: 322). Pero lo
anterior forma parte de las caracteristicas que tienen como adolescentes, no van a
dar nada por verdadero hasta que lo crean y de no serlo, irdn en contra de ello, pero

negarlos, es ir en contra de su integridad como sujetos.

No obstante, los propios estudios escolares ya no satisfacen completamente al
alumnay alumno adolescente. Lo que ahora debemos de hacer es cambiar el rumbo
de la educacioén, que no sea tradicional, lineal y vertical, cambiarla a modo que cada
adolescente y cualquier otro sujeto aprendan, hay que reconocer que ellas y ellos
“pueden sentirse interesados si les ofrecen ocasiones de reflexionar sobre
situaciones y problemas que les afecta y se les propone modelos atractivos e
imitables” (Gonzélez, 2000: 317) Debemos como educadores entender cual es el
verdadero fin de la educacion, una educacién contextualizada, reflexiva, critica y

liberadora.

A continuacion, se presentan los cuatro pilares de la educacion que sintetizan el

deber de la educacion.

2.3.1 El deber de la educacion

Por lineas anteriores se ha explicado que la educacién en las escuelas ha dejado
de lado su funcion formadora, el proceso de ensefianza-aprendizaje se ve como
algo vertical, sometiendo implicitamente al educando a vivir con jerarquias,
siguiendo 6rdenes, de no ir mas alla, se percibe un educando deshumanizado, ajeno
a lo que acontece en su alrededor. Por ello, uno de los grandes desafios que tiene
la educacion es volver a humanizar a los individuos, puesto que ésta “constituye un
instrumento indispensable para que la humanidad pueda profesar hacia los ideales
de paz, libertad y justicia social” (Delors, 1996: 13).

Del mismo modo, la educacion debera de trasmitir, masiva y eficazmente, un
volumen cada vez mayor de conocimientos tanto tedricos como técnicos evolutivos,

adaptados a la civilizacion del futuro porque vivimos en un mundo en permanente
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cambio, ya no basta con que cada individuo acumule conocimientos a los que podra
recurrir después sin limites, por ello, cada individuo debe estar en condiciones de
aprovechar y utilizar durante su vida, cada oportunidad que se le presente de
actualizar, profundizar y enriquecer ese primer saber. Con la finalidad anterior, se
menciona la estructuracion en torno a los cuatro pilares de la educaciéon
fundamentales para cada persona a lo largo de su vida: aprender a conocer,
aprender a hacer, aprender a convivir, y aprender a ser (Delors, 1996: 95).

En primer lugar, aprender a conocer se refiere principalmente a adquirir los
instrumentos de la comprension, es decir, significa aprender a comprender el mundo
gue nos rodea para que en esa medida la persona sea capaz de vivir con dignidad,
desarrollando sus capacidades profesionales y comunicarse con los demas (Delors,
1996: 97). Aprender para conocer también supone, aprender a aprender, el cual es
un proceso que no concluye nunca y puede nutrirse de todo tipo de experiencias
haciendo uso de la memoria, la atencién y el pensamiento. Al respecto, la atencién
permite el descubrimiento de las personas, de las cosas y la vida, a través de la
perseverancia. Ejercitar la memoria implica ir en contra de la invasion de las
informaciones instantaneas. Y el pensamiento debe entrenarse en una articulacion

entre lo concreto y lo abstracto, entre lo deductivo y lo inductivo (Delors, 1996: 98).

A su vez, aprender a hacer, implica ensefar al individuo a poner en practica sus
conocimientos para adaptarlos al futuro mercado del trabajo cuya evolucion no es
totalmente previsible, por ello los aprendizajes deben de evolucionar orientados a
capacidades concretas de innovacion y creaciéon inherentes al contexto social, es

decir, que permita influir en el propio entorno (Delors, 1996: 100).

Por otro lado, aprender a convivir, significa la cooperacion y participacion del ser
humano con las y los demas, porque es en el conocimiento de la otra y el otro donde
un ser humano puede conocerse a si mismo, sélo sabiendo quién es, podra ponerse
en el lugar de la otra y el otro con una actitud de empatia. Del mismo modo, permite
el trabajo en equipo, porque sélo cuando se trabaja mancomunadamente o
colectivamente en proyectos motivadores, disminuyen y a veces desaparecen las

diferencias o conflictos entre los individuos, con este aprendizaje se pretende
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combatir los prejuicios que llevan al enfrentamiento, a la competenciay a la violencia
(Delors, 1996: 104).

Finalmente aprender a ser, aborda la integracion de los tres aprendizajes
anteriores, volviendo a este ultimo la culminacién para contribuir al desarrollo global
de cada persona, es decir: cuerpo y mente, inteligencia, sensibilidad, sentido
estético, responsabilidad individual, y espiritualidad. Este desarrollo global pretende
dotar al ser humano de un pensamiento autonomo Yy critico, confiriéndole libertad
para que sea capaz de elaborar un juicio propio, determinando por si mismo qué

debe hacer en las diferentes circunstancias de la vida (Delors, 1996: 106).

2.4 Los pilares de la adolescencia en la recuperacion del adolescente como
sujeto

La permanente necesidad de recuperar a los sujetos, nace a partir de la pérdida de
éstos como protagonistas de su vida, debido a la mal orientada practica educativa
gue hace la escuela en la actualidad. En el caso de los sujetos adolescentes la
situacion no es diferente, por lo mismo, existen proyectos cuyo interés radica en
recuperarlos como sujetos para que sean conscientes de si mismos y del entorno
en el que viven, ya que la adolescencia comprende una etapa en el ciclo vital de los
seres humanos donde estos estan susceptibles o vulnerabilizados por los cambios
que ésta representa, sumandole a estos la necesidad educativa y social por querer

ingresar a un nivel medio superior.

Por consiguiente, en la Escuela Autonoma Red Paulo Freire se pretende trabajar
con y para la y el adolescente con la finalidad de brindarle un acompafamiento
académico para reforzar o bien re-aprender los contenidos vistos durante 3 afios en
la escuela secundaria, del mismo modo, proporcionar un acompafamiento
emocional para que éstas y éstos puedan conocerse a si mismos y en esa medida
gue sean capaces de apropiarse del conocimiento como una herramienta para

enfrentar las problematicas presentes en su entorno.
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Dicho acompafamiento emocional, consta de cinco propdsitos, propdésitos que
fueron conocidos durante 2 afios como “Metas de los adolescentes”, y que ahora,
debido a la insatisfaccion de aquél nombre, se denominan “pilares de la
adolescencia”. Por tal motivo, ésta nueva resignificaciéon nace como inspiracion de
los cuatro pilares de la educacion, y los retoma puesto que son ideales en cualquier
practica educativa para fomentar un desarrollo integral en los sujetos, y del mismo

modo, la recuperacién de los mismos.

Cabe resaltar que los cinco pilares de la adolescencia no tienen un orden
cronoldgico ni especifico, sino que, pueden llevarse a cabo en simultaneidad y
transversalidad de acuerdo a las necesidades particulares de las y los adolescentes,
sin dejar de lado los cuatro pilares de la educacion, por lo tanto, los cinco pilares de
la adolescencia se definen en: aprendizaje del amor, consolidacién de la propia
identidad, rompimiento psicologico con padres y familia, acompafiamiento en el

duelo, y busqueda de una profesion.

Censolidacion de la
promia identidad

st

Aprender a |

i L L\

T El:queda d= una
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Esquema 1.1 Elaboracién propia a partir de los pilares de la adolescencia en la recuperacion del

adolescente como sujeto.
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Erich Fromm (2000) nos dice que casi nadie piensa que exista algo qué aprender
acerca del amor, cosa que es completamente equivocada, hay mucho por aprender
sobre el amor, puesto que, caemos en la falacia de que el amor significa aquél
sentimiento que se tiene por otra persona. Por ello, que uno de los pilares de la
adolescencia sea nombrado aprendizaje del amor, justo por la persistente
necesidad de las y los adolescentes de crear vinculos con el resto de las personas,
ya sea en modo de noviazgo, o amistad. Se trata del conocimiento y reconocimiento
de si mismos, es decir, que aprendan a quererse tal cuales son, para que sean

capaces de crear vinculos con las y los demas.
Al respecto el autor define el amor como:

. un poder activo en el hombre; un poder que atraviesa las barreras que
separan al hombre de sus semejantes y lo une a los demas; el amor lo
capacita para superar su sentimiento de aislamiento y separatidad, y no
obstante le permite ser él mismo, mantener su integridad. En el amor se da
la paradoja de dos seres que se convierten en uno y, no obstante, siguen
siendo dos (Fromm, 2000: 33).

En este pilar se ven contenidos sobre los vinculos afectivos hacia las y los demas,
sobre todo, hacia uno mismo. Pilar que tiene una estrecha relacion con el de
consolidacion de la propia identidad, porque en medida de que la y el adolescente
se conozca a si mismos, podran reconocerse en los demas. La relacion que los
sujetos tenemos con las demas personas, sin necesidad de vincularnos
afectivamente con alguien, tiene mucho que ver con los valores, por ejemplo, el
respeto hacia el otro, la empatia y solidaridad, por lo tanto, en este pilar también se
abordan contenidos de sexualidad, género, y/o violencia, incluso otros temas que

puedan ser integrados por las y los adolescentes.

Por otro lado, a lo largo de la vida los seres humanos perdemos algo, ya sean cosas
concretas (personas, lugares u objetos), o cosas inmateriales (como la juventud, los
suefios e ideales). Cada una de estas pérdidas son significativas y va acompafada

de su propio dolor y nos afecta de una manera particular. (Gil-Julia, Bellver, y
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Ballester, 2008: 5) Por tanto, el pilar de acompafamiento en el duelo, esta
destinado para apoyar a las y los adolescentes en la pérdida de su infancia junto
con todos los cambios que representa ésta, también implica brindarles un
acompafamiento para enfrentar la pérdida de algunas de sus amistades con las
que ya habian hecho vinculos y compartido experiencias en la transicion de una
educativa a otra, incluso dicho acompafiamiento proporciona una vision de como

aplicar la pérdida en otros contextos.

En ocasiones las relaciones que las y los adolescentes tienen con sus madres y
padres, es lo suficientemente fuerte y sobreprotectora, para que incluso lleguen a
tomar decisiones por sus hijas e hijos. Por tanto, denominamos a este pilar como
rompimiento psicolégico con padres y familia, porque el desarrollo afectivo de
cada adolescente se vuelve independiente, donde la y el adolescente “adquiere
conciencia de que sus pensamientos y sentimientos son propios, no dependiendo
totalmente de como pudieran influir, condicionar o reaccionar sus padres” (Lilo
Espinosa, 2004: 5).

Cuando se presenta este rompimiento con sus madres y padres, lay el adolescente
podra ser capaz de tomar decisiones con respecto a su propia vida, asumiéndose
protagonista de su propia historia, al respecto Paulo Freire (2006) agrega lo

siguiente:

Claro esta que la libertad del adolescente no siempre le permite tomar la
mejor decision con relacion a su porvenir. Es indispensable que los padres
participen en las discusiones con los hijos en torno a su porvenir. No pueden
ni deben omitirse, pero necesitan saber y asumir que el futuro es de sus hijos
y no suyo. Para mi es preferible reforzar el derecho que tienen a la libertad
de decidir, aun corriendo el riesgo de equivocarse, que seguir la decision de

los padres. Es decidiendo como se aprende a decidir (Freire, 2006:102).

Definir quiénes somos, no ha sido una tarea facil, incluso para quienes ya somos
adultas y adultos, por ello, la existencia de un pilar enfocado a la consolidacion de

la propia identidad, que permite brindarle a las y los adolescentes las herramientas
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gue le permitiran conocerse a si mismos y mismas, partiendo de como ellas y ellos
se visualizan, de cudles son las cosas que les gustan, las que no les gustan, cuéles
son sus miedos, y cudles son sus fortalezas, de quiénes son las personas que los
rodean (familia, amigos o amigas, compafieras o compafieros) y si éstas son
capaces de influir en sus decisiones. Una vez la y el adolescente sea consciente de
guién es, se aceptara a si con amor y seguridad, entendiendo que es Unica o Unico
y que cada dia podra ser una mejor version de si mismay mismo, no comparandose
con nadie mas. De este modo, podra disfrutar, enfrentar y resolver de la mejor
manera los problemas o situaciones que se le presenten.

Y finalmente, preocupandonos por el futuro de cada adolescente, nace el pilar
busqueda de una profesion, el cual pretende brindarle una serie de herramientas
gue lo ayudaran a proyectarse a corto, mediano y largo plazo. Ademas de orientarlo
con respecto a sus gustos, aspiraciones y personalidad, cual es la profesion que
mas se adecla a €l y ella, puesto que, de esa manera sera capaz de potencializar
sus habilidades en favor de su propio bienestar, entendiendo que de este modo
puede aportar algo al mundo a partir de lo que disfruta y sabe hacer (De Lebn y
Rodriguez, 2008: 11).

A continuacién, un cuadro que ejemplifica algunos de los temas relacionados con
cada pilar de la adolescencia:

Pilares de la adolescencia Temas

Consolidacién de la propia identidad - Autoconocimiento, ¢Quién soy yo?

¢, Qué me gusta hacer? ¢;Qué no?
Debilidades y fortalezas
Autoestima

Miedos y aspiraciones

Proyecto de vida
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Aprendizaje del amor - Sexualidad

Noviazgo

ETS

Género

Valores

Amistad

Violencia intrafamiliar
Rompimiento psicoldgico con padres - Toma de decisiones

y familia - Respeto a las normas

Eleccién de una profesion - Oferta educativa
Orientacion vocacional
Acompafiamiento en el duelo - Cierre de ciclos

Aceptacion

Tabla 1.2 Presentacion de algunos temas a partir de los pilares de la educacion, elaboracion

propia.

Recordemos que el sistema educativo mexicano, somete a las y los adolescentes
durante su tercer afio de secundaria a presentar un examen de seleccion para
continuar con el nivel medio superior, el cual en su mayoria, esta orientado en un
area profesional que serd un propedéutico a la educacion superior que cada
adolescente recibird al término del nivel medio superior, por lo que, el problema
radica en que la mayoria de las y los adolescentes no saben qué bachillerato elegir
porque quieren el mejor, pero sabemos que por la demanda no es posible en la

mayoria de los casos.

En sintesis, el rescate del sujeto adolescente, trata de involucrar al sujeto con la
totalidad de sus facultades (Zemelman, 2005: 82), sin olvidar el contexto cultural
gue le toca vivir al adolescente (Silva, 2008: 319), puesto que es en éste, donde va
a desenvolverse. En cuanto al educador, o al profesor, y en caso particular de ésta
sistematizacion, al facilitador-tallerista tendra que estar dispuesto o dispuesta a

"crear un clima de libertad en la relacion, permitiéndoles manifestarse y ser,
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orientarles hacia la responsabilidad sin imponerles valores" (Espinoza, Padron,

Perea, Laray Lépez, 2014: 3).

No hay que olvidar que "la atencién integral para adolescentes requiere un maximo
nivel de profesionalismo, en donde la capacidad y la actitud faciliten identificar y
responder a las necesidades y demandas especificas y diferenciadas de los
adolescentes, acordes con su edad, cultura, género y contexto" (Espinoza, Padron,
Perea, Lara y Lopez, 2014: 9). Puesto que, es en la adolescencia donde se puede
tener mayor promocion del desarrollo y prevencion de problemas que tendran

repercusiones en la adultez (Krauskopf, 2000: 14).

Asi como en cualquier etapa de desarrollo, la adolescencia es una etapa llena de
oportunidades para los sujetos, por lo que exige el compromiso de los educadores
para ayudarles a superar los peligros y las vulnerabilidades, y prepararlos para
alcanzar todo su potencial (UNICEF, 2011: 10). A cada adolescente les espera un
gran trayecto de descubrimiento, antes de poder entrara la vida adulta, de asumir
responsabilidades de ciudadano y participar de alguna manera en la construcciéon
del futuro de la sociedad, por lo que, lo que nos queda por hacer es acompafiarlos
y animarlos (Dolto, 2004: 13).
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CAPITULO Il LA ESCUELA AUTONOMA RED PAULO FREIRE Y SU
TRABAJO EN LA PRACTICA EDUCATIVA

“Somos porque estamos siendo.”

Paulo Freire

En los Ultimos afios, México ha sufrido un sin nimero de situaciones que han
repercutido en la sociedad afectandola de sobremanera: con una politica cambiante
beneficiando a una minoria rica, inflando los bolsillos de estos pocos y vaciando
otros muchos; con una cultura cada vez mas individualista, materialista y
dependiente de los medios tecnoldgicos; con una educacion mas pobre, menos
critica, poco reflexiva. Por ello, este capitulo se refiere a la reflexién y andlisis del
proyecto que trata de combatir mediante la educacion las actividades
deshumanizadoras, con una practica educativa liberadora, esta accion formativa

recibe el nombre de Escuela Autbnoma Red Paulo Freire.

3.1 Antecedentes: Céatedra Libre Paulo Freire

La creacion de proyectos vinculados a practicas educativas liberadoras, forman
parte del creciente interés por parte de las y los intelectuales por atender la
necesidad educativa y social de los sujetos, cuya condicion es la de desharrapadas
y desharrapados, de oprimidas y oprimidos, la de excluidas y excluidos del propio
sistema, viéndose como depdsitos de conocimiento, mas no de sujetos; interés que
también radica en recuperar al sujeto, de fomentar su propia construccion y la de
sus aprendizajes, de crear conciencia, a través de la apertura de espacios criticos

y liberadores.

En ese contexto, surge en la Universidad Pedagdgica Nacional unidad Ajusco 092

en el 2012 un proyecto incorporado como un programa de servicio social, llamado
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Céatedra Libre Paulo Freire, a cargo de la Dra. Sandra Cantoral Uriza y el Dr. Mauro
Pérez Soza; quienes con la colaboracién del supervisor de zona el profesor Rubén
Estrada Talonia y el Director de la Escuela Secundaria Técnica No. 112, el Mtro.
David Martinez Gonzélez, se logro que el proyecto de la Catedra tuviera una sede

para el desarrollo de la practica educativa (Carrillo y Hernandez, 2015: 73).

El objetivo de la Catedra Libre Paulo Freire, como programa de servicio social y

practicas profesionales, consiste en:

[...] sistematizar la generacion y desarrollo de pedagogia freiriana, por medio
de la intervencion educativa en procesos de ensefianza-aprendizaje anti
bancarios y liberadores. Que la unidad Ajusco de la Universidad Pedagdgica
Nacional se beneficie con un programa de prestacion de servicio social, que
tiene como finalidad que estudiantes de las distintas disciplinas intervengan,
como facilitadores, en un proceso de ensefianza-aprendizaje, que
complemente su formacién académica. Capacitar y formar a estudiantes de
la unidad Ajusco de la UPN, que participen como facilitadores educativos en
un curso de preparacion para el examen de admision al nivel medio superior
(Pérez Soza, 2013, p. 1).

Dicho objetivo, se enmarca en el fundamento tedrico del pensador brasilefio Paulo
Freire sobre una pedagogia liberadora, asi como de otros pensadores como Henry
Giroux, Peter McLaren, Eduardo Galeano, etc., quienes coinciden en la creacion de
una pedagogia critica. Por lo tanto, se entiende que el nombre de la Catedra
contenga el de Freire, y de acuerdo con Pérez Soza el nombre no se escogio, fue
consecuencia, fue acto de coherencia con la forma de pensar, de hablar, de escribir
y sobre todo de hacer con respecto a la practica educativa (Carrillo y Hernandez,
2015: 69).

Por lo anterior, la Céatedra Libre Paulo Freire es un espacio conformado por
docentes y principalmente estudiantes de las diferentes licenciaturas de la
Universidad Pedagdgica Nacional Unidad Ajusco 092, interesados en una practica

educativa liberadora capaz de generar conciencia, abordando diferentes temas de
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interés para que las y los adolescentes de tercer afio de secundaria que estan
prepardndose para presentar el examen de admision a la educacion medio superior
COMIPEMS -—adolescentes que son los sujetos a quienes va dirigida esta practica
educativa—, sean capaces de participar libremente situandose en la realidad actual
en la que estan inmersos. Asimismo, dichos estudiantes de la Universidad
Pedagdgica Nacional tienen la oportunidad de contrastar la teoria con la practica
educativa de la actualidad.

Al respecto, Carrillo y Hernandez (2015) nos dicen que:

Es ésta libertad de expresion la que enriquece y le da vida a la Catedra con
la diversidad de temas expuestos, sin obligar a los asistentes a participar, por
el contrario, cada uno en la medida de sus posibilidades de critica y analisis
van tomando la palabra, al mismo tiempo se van aduefiando de este espacio
gue les brinda la libertad, de la cual se carece en cotidianeidad de las aulas

en secundaria (Carrillo y Hernandez, 2015: 71).

3.2 Hacia la construccion de la Escuela Autonoma Red Paulo Freire

El Ejército Zapatista de Liberacion Nacional (EZLN) en mayo del 2015 lanza una
convocatoria para la asistencia al Seminario Critico frente a la Hidra Capitalista en
el Caracol Oventik en San Cristobal de las Casas, Chiapas, México, con una
duracion de 8 dias. Motivado por el tema del Seminario, el Dr. Mauro Pérez Soza
se conformé como uno de los asistentes, y fueron las palabras que mencioné el
Subcomandante Insurgente Moisés “ya se verd” en la clausura, las que dejaron una
inquietud en el profesor, puesto que, esas palabras él las interpreté como aquello
que se tenia que hacer con respecto a las practicas educativas, es asi, que el Dr.
Mauro Pérez Soza, reconfigura el nombre de la Catedra Libre Paulo Freire a el de

Escuela Auténoma Red Paulo Freire.

Como parte de la reconfiguracion del nombre de la Céatedra, se retoma la

organizacion que tiene el EZLN, debido a:
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La otra educacion o educacién autbnoma, que tiene lugar en territorio
controlado por el Ejército Zapatista de Liberacion Nacional (EZLN) en el
estado de Chiapas, México, ha logrado en el transcurso de mas de veinte
afios -1994/2016- consolidarse y combinar en la otra educacion, tanto la
cultura indigena como la zapatista, que es lo que da sentido a los proyectos
municipales de educacién autbnoma, que estan en manos de los comités y

de las y los promotores de educaciéon (Pérez Soza, 2016: 48).

Es importante la influencia que tiene la educacion autbnoma ya que nos permite
entender que lo que se conoce como “la escuela” se ve envuelto en una
homogenizacion del proceso de ensefianza-aprendizaje, que depende de los
intereses del gobierno no satisfaciendo las necesidades inmediatas sociales y
econdmicas de las y los estudiantes. Sin embargo, se debe entender que la escuela
no es un espacio fijo al cual sélo tengan acceso determinadas personas, la escuela
debiera ser un lugar de acceso publico, porque como parte de los Derechos
Humanos, toda persona tiene derecho a la educacion.

Asimismo, en el Diccionario Enciclopédico de Ciencias de la Educaciéon (2005),
menciona que “la escuela —o centro escolar— es aquella institucion social encargada
del proceso de ensefianza aprendizaje, creada por la necesidad de completar la
accion educativa de la familia y de generar las competencias intelectivas,
habilidades y destrezas para que nifios (as) y jovenes puedan incorporarse a la
sociedad” (Picardo Joao, Escobar Bafios & Pacheco Cardoza, 2005: 146). Dicho
concepto, nos permite una aproximacion a la configuracién que se esta requiriendo,
sin embargo, agregaria que la escuela no sélo se encarga de que cada sujeto pueda
enfrentarse a la sociedad, si bien ese es el fin Ultimo, también es la encargada de

formar sujetos.

Otra reflexiobn que forma parte de la reconfiguracion del nombre, es aquella donde
se afirma que una escuela cuenta con tres elementos basicos para su construccion:

la primera es un curriculum, la segunda estudiantes, y finalmente docentes.

Y en la Catedra Libre Paulo Freire se cuenta con ese argumento:
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1. EIl curriculum, representado y fundamentado por la Guia del CONAMAT
(Colegio Nacional de Matematicas) para presentar el examen al nivel medio
superior que contiene los contenidos que las y los adolescentes ven durante
la secundaria, asi como el método del Taller de Jovenes que contiene los
Nueve Pilares de la Adolescencia (véase tabla 1.2);

2. Cuenta con estudiantes, que son todas y todos esos adolescentes que
quieren y tienen la necesidad de incorporarse a la educacion medio superior;

3. Cuenta con docentes, quienes son representados por las y los estudiantes
de las diferentes licenciaturas de la UPN Unidad Ajusco 092, ellas y ellos son

los encargados de disefiar y acompafiar a las y los adolescentes.

Por otro lado, se retomé el concepto de “red”, ya que, de acuerdo con la Real
Academia Espafiola (RAE) se refiere a un conjunto hecho con hilos, cuerdas o
alambres trabados en forma de mallas, es decir, a aquél
conjunto de elementos organizados para determinado fin. Y, es que la Catedra, no
s6lo se construye de una sola persona, que bien pudiera ser aquella persona que
estd a cargo de dicho proyecto, empero, es todo lo contrario, la Escuela se
construye a partir de la aportacion de todas y todos los estudiantes de la UPN, asi
como el de las y los estudiantes de secundaria. Todas y todos aquellos que forman
parte de la Escuela Autonoma Red Paulo Frerire, forman parte de ella, son de y

para ella.

En sintesis, con base en la busqueda de conceptos, se llegd a que la Catedra Libre
Paulo Freire cambiaria y seria lo que ahora se conoce como Escuela Autbnoma
Red Paulo Freire, porque dicho nombre se inspira en la interpretacion de lo que
significa una escuela como vimos anteriormente, la Escuela Autonoma Red Paulo
Freire, es un proyecto que permite realizar practicas educativas liberadoras, a partir
de la apertura de espacios que son construidos con los fundamentos teéricos y

experiencias de cada estudiante y adolescente.

Cabe resaltar que durante la trayectoria de lo que fue la Catedra, y lo que en la
actualidad es la Escuela Autbnoma Red Paulo Freire, el proyecto ha quedado en

manos del Dr. Mauro Pérez Soza, por lo que, €l en compafia de lasy los estudiantes
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gue afo a afio han formado parte del proyecto, han venido contribuyendo de manera
sobresaliente la filosofia que en la Escuela se ve, es decir, que este proyecto es
contextual porque cubre las necesidades actuales —que afio con afio— se van

sumando a los objetivos.

Entonces, tenemos que el contexto en el cual se desarrolla este proyecto es aquél
donde el Estado limita el desarrollo arménico integral de las y los sujetos, en un
proceso de diferenciaciéon y discriminacion de las trayectorias académicas y
esperanza de vida escolar, al que las y los adolescentes desharrapados se ven
expuestos, presentando un examen de seleccion para la educacion medio superior
y superior, llevandolas y llevandolos a no culminar su vida escolar (Pérez Soza,
2016: 2).

Por esa razon, como parte de la practica educativa de la Escuela Autbnoma Red
Paulo Freire, en enero del 2017, se adscribe como un proyecto de intervencion en
la Area Académica Cinco, Teoria Pedagogica y Formacion Docente, de la
Universidad Pedagogica Nacional Unidad Ajusco 092, donde los objetivos a seguir

son los siguientes:

Objetivo general:

Intervenir, por medio de un Taller de Jévenes, adherido a la Escuela
Autonoma Red Paulo Freire, que sistematice el proceso de
diferenciacion y discriminacion, de las trayectorias académicas y
esperanza de vida educacional, que el Estado hace a través de la
escuela secundaria, y los concursos de seleccion a los niveles medio

superior y superior, como instrumentos de la maquinaria estatal.
Objetivos especificos:
Intervenir por medio de un Taller de Jévenes, adherido a la Escuela

Autonoma Red Paulo Freire, que acompafie a las y los adolescentes

desharrapados en su transito a la educacién media superior y superior,
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realizando tutorias académicas, que integren y atiendan el desarrollo
personal e intelectual de su vida académica.

Intervenir, por medio de un Taller de Jovenes, adherido a la Escuela
Autonoma Red Paulo Freire que logre la resignificacion de los sujetos
educativos, que cursan el nivel de educacion secundaria.

Intervenir por medio de un Taller de Jévenes, adherido a la Escuela
Autonoma Red Paulo Freire, que logre la resignificacion de las y los
sujetos educativos, que cursan el nivel de educaciéon media superior.
(Pérez Sosa, 2017: 1)

Los objetivos que persigue la Escuela Autonoma Red Paulo Freire como proyecto
de investigacién, son basicamente los objetivos que se encarga de seguir de
acuerdo a los diferentes contextos en los que se lleva a cabo.

3.2.1 Disefo y gestion de la Escuela Autonoma Red Paulo Freire

Como ya se vio anteriormente, uno de los objetivos principales es atender las
necesidades educativas y sociales de las y los adolescentes a partir de la
participacion de estudiantes de las diferentes licenciaturas de la UPN, cuya finalidad
sea llevar a la practica sus conocimientos. Sin embargo, como la Escuela da
apertura a muchas personas de incorporarse al proyecto, es necesario que haya
una organizacion y gestion tanto de las personas como de las actividades para que

se lleguen a los fines deseados.

Para que esta organizacion pueda realizarse se necesita de un espacio en donde el
proyecto de la Escuela Autbnoma Red Paulo Freire pueda tener lugar. Por lo
general, este tipo espacios se dan mediante la vinculacion que el Dr. Mauro Pérez
Soza entabla con las autoridades responsables de alguna secundaria ubicada cerca
de las instalaciones de la Universidad Pedagdgica Nacional Unidad Ajusco 092, esto
con la finalidad de que las y los estudiantes de las diferentes licenciaturas que
participan no se desplacen mas lejos y puedan sentirse seguros de andar en

territorio conocido. Una vez teniendo el espacio (o los espacios), se pasa a hacer
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una convocatoria invitando a todas y todos los adolescentes interesados en tomar
el Curso-Taller de Preparacion al Examen de Admision a la Educacion Medio
Superior COMIPEMS, esto nos permitira saber cuantos adolescentes asistiran.

Con estos aspectos (espacio y poblacion), ya se puede llevar a cabo la
organizacion, la cual depende de la apertura de espacios educativos, en caso de
contar con dos, se distribuyen a las y los estudiantes de las diferentes licenciaturas
de manera equitativa para la atencion de la poblacion adolescente. Posteriormente,
de manera mas particular surge la asignacion y apropiacion de funciones o roles
dentro de cada espacio educativo, entendiendo que dicha apropiacion de roles, no
pretende minimizar a ningun participante, ya que todas y todos en conjunto
construyen el proyecto, pero nos sirve para identificar quiénes son parte del mismo,
asi como la responsabilidad que tendra dependiendo el rol asumido. De esta

manera, la Escuela Autbnoma Red Paulo Freire cuenta con:

Coordinador general: Se le denomina de esta manera, puesto que, es quien
representa a la Escuela Autbnoma Red Paulo Freire, es el encargado de tomar
decisiones con la colaboracion de todas y todos los facilitadores, con respecto a las
diferentes problematicas que se vayan presentando en cualquiera de los espacios
educativos. En caso especifico, debido a la permanencia en la Escuela Autbnoma
Red Paulo Freire, es el Dr. Mauro Pérez Soza quien la representa.

Coordinadora o coordinador de unidad: Son aquellas personas responsables de
la practica educativa en los diferentes espacios donde se lleva a cabo la Escuela
Autonoma Red Paulo Freire. Este papel nace, a partir de la oportunidad de que la
anteriormente llamada Catedra tuviera dos espacios (especificamente escuelas
secundarias) para implementar el proyecto educativo, y aunque, el Dr. Mauro Pérez
Soza es el coordinador general, necesita del apoyo de aquellas o aquellos
estudiantes dispuestos a representar a sus demas compafieras y compafieros en
cada espacio, y lo mantengan al tanto del progreso del proyecto. También la o el
coordinador es quien disefia y organiza la forma de trabajo en cada espacio
educativo, tomando permanente en cuenta que los contextos de cada espacio

educativo son diferentes.
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Facilitadoras, facilitadores y talleristas: La palabra facilitador, quiere decir
aguella persona que facilita el conocimiento a otras personas. Comunmente, las
personas que estan a este cargo se consideran maestras o maestros, debido a la
funcién que se hace, empero, la relacion que se tiene con las y los adolescentes,
no es vertical sino horizontal, contando con la ventaja que muchos de las y los
facilitadores son jovenes. En cuanto al término talleristas, se debe a que las y los
facilitadores, no sélo tienen que planear acompafiamientos dependiendo de las
necesidades de cada grupo, sino que tiene la apertura de crear un espacio
denominado Taller de Jovenes donde le permite a las y a los adolescentes

acercarse al conocimiento de si mismo y el de las y los demas.

3.2.1.1 Propuesta curricular de la Escuela Autbnoma Red Paulo Freire

Lo que propone la Escuela Autonoma Red Paulo Freire, es implementar un Curso-
Taller de Preparacion al Examen de Admision a la Educacion Medio Superior
COMIPEMS, este curso, es un acompafiamiento durante aproximadamente 5
meses, que comprenden de febrero a julio (éste Ultimo porque es el mes donde las
y los adolescentes presentan el examen), acompafiamiento que consiste en crear
espacios liberadores donde las y los adolescentes sean capaces de reaprender los
conocimientos necesarios para presentar el examen de admision, y poder
enfrentarse a las situaciones que se les presenten. Es decir, que las y los
adolescentes tengan aprendizajes significativos, mediante la construccién de su
propio conocimiento de la nueva informacion y asi atribuirle un por qué o bien una
finalidad para que les sirva mas adelante, ya sea que esa construccion sea personal

0 en colaboracién con otros (Hernandez Rojas, 2014: 77).

Curso de Preparacion para el Examen de Admision a la Educaciéon Medio
Superior

Las y los facilitadores frente a grupo, son quienes se encargan de disefiar los
contenidos del respectivo Curso, tomando como base la “Guia de estudio para

ingresar al bachillerato” por parte del Colegio Nacional de Mateméticas
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(CONAMAT), esta guia comprende lecturas, y ejercicios de las once materias que
las y los adolescentes vieron en el transcurso de sus tres afios de secundaria, las

materias son:

Espafiol

Habilidad Verbal
Mateméticas
Habilidad Matematica
Fisica

Quimica

Biologia

Geografia

© 0 N o g b~ W DR

Historia Universal
10. Historia de México

11.Formacion Civica y Etica.

Para estos fines, la Escuela Autbnoma Red Paulo Freire, propone que las y los
facilitadores empleen un método denominado “método de los cinco pasos”, el cual

es:

... plan estratégico para llevar a cabo el desarrollo de la practica educativa
liberadora con el grupo, este plan tiene por objetivo la integracion grupal, para
ensefar y facilitar el desarrollo de actividades en equipo, con actividades y
juegos para lograr la comunicacion entre los alumnos, facilitar la exposicion
de ideas y que cada miembro del equipo se comprometa a tomar diferentes
posiciones de responsabilidad con su equipo, y con el grupo, ya que al inicio
de cada tema se forman equipos para acostumbrar a los alumnos a no
depender de sus compafieros y que estén disponibles a participar e

interactuar con todos (Carrillo Rangel & Hernandez Hernandez, 2015: 80).

Al respecto, Carrillo Rangel y Hernandez Hernandez (2015) nos comparten la
secuencia a seguir del “método de los cinco pasos”, desde el primer momento en

que se tiene contacto con las y los adolescentes:
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Formacion de equipos: Al iniciar el acompafamiento se desarrolla una
dinamica con las y los adolescentes, con la finalidad de romper el hielo,
activarlos y formar equipos de trabajo para que todos se vayan conociendo
en la interaccion que van teniendo dentro del juego, de esta forma se asegura
la interaccion grupal, la comunicacion, por tanto, se logra la socializacion.
Posteriormente se les pide que busquen un nombre para su equipo, esta
eleccion es a su gusto y libertad, para que vayan creando su propia identidad
dentro del salén de clase.

Sorteo de temas: Las o los facilitadores se encargan de colocar en el
pizarron de clase los temas a abordar ese dia, y se les pide a las y los
adolescentes que por equipos un representante o moderador del equipo para
que se encargue de pasar junto con los otros representantes de equipo al
sorteo, en el que cada uno escoge una etiqueta al azar con el nombre del
tema que tendran que desarrollar.

Desarrollo de trabajo en equipo: Una vez que cada equipo cuenta con su
tema, se les pide que lo desarrollen, con la informacién que cada elemento
del equipo proporciona, plasmando esta informacion en una cartulina o papel
bond, haciendo uso de las técnicas de exposicion como el mapa mental,
cuadro sinéptico, mapa conceptual, dibujo, representacion, o cualquier otro,
de tal manera que cada equipo pueda elegir libremente la técnica de
exposicidn que usara para exponer su tema, se les da un tiempo de veinte a
treinta minutos para el desarrollo del mismo.

Plenaria: Es el momento en la que todos los equipos expondran el producto
obtenido con el apoyo del facilitador y las aportaciones o dudas del resto de
las y los comparieros, tomando en cuenta el respeto.

Relatoria: Finalmente, se pretende que un equipo desarrolle la relatoria, la
cual consiste en plasmar en un escrito, todas las actividades que se hicieron
durante la sesion desde el inicio hasta el cierre, su objeto es desarrollar la
experiencia vivida en clase, para dar testimonio de las actividades
desarrolladas, del aprendizaje y de la opinion sobre la forma de trabajo. Esta

relatoria tiene que contestar las siguientes preguntas:
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a. ¢Qué hicimos? Redacta lo que se hizo en clase, de principio a
término.

b. ¢Para qué lo hicimos? Es el objetivo a lograr con el desarrollo de las
actividades en equipo desde el particular punto de vista del alumno
que redacta y del equipo que le apoya.

c. ¢Como lo hicimos? Explica las diferentes estrategias desarrolladas
para la exposiciéon de los temas.

d. ¢Con quién lo hicimos? Da cuenta de todos los miembros del grupo,
el facilitador en turno y los equipos participantes con sus integrantes.

e. ¢Qué me gusto?, ¢Qué no me gustd?, ¢Qué sugiero? Expresa
libremente lo que les gustd o les disgustd de la estrategia de trabajo
de esa sesion, por lo que deben plantear una propuesta, asi la o el
adolescente vera que su opinidén es tomada en cuenta para continuar
0 para cambiar y mejorar la estrategia de clase.

f. ¢Qué aprendi? Menciona qué aprendieron de los temas planteados

en clase, como una autoevaluacion individual.

Cabe sefalar que esta es una propuesta de la forma de trabajo, sin embargo, cada
facilitadora o facilitador es libre de llevar a cabo las actividades en grupo, de tal
modo que los aprendizajes esperados y el objetivo general del proyecto se cumplan.
Porque no se valdria hablar de una educacion liberadora, si los contenidos son
memorizados por las y los adolescentes, es entonces, que cada facilitadora y
facilitador debe de ser consciente de su practica educativa.

Taller de Jovenes

Por otro lado, la otra propuesta curricular, es la creacién de un espacio que, de
pauta a implementar el Taller de Jovenes, al respecto, el Dr. Mauro Pérez Soza

(2017) nos dice lo siguiente:
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... se intervendra por medio de un taller de jévenes, adherido a la Escuela
Autonoma red Paulo Freire en un contexto educativo, caracterizado por las
injusticias y las desigualdades, donde se hace cada vez mas urgente atender
y acompanfar a los sujetos educativos, adolescentes desharrapados, en su
transito del nivel de educacion secundaria (educacion basica) a la educacion
media superior, y de esta, a la educacion superior, conocido el mencionado
transito, como trayectoria académica y vida educacional (Pérez Soza, 2017:
2).

Dicho Taller de Jdvenes, pretende abarcar el ambito emocional, para que
simultdneamente colabore en la apropiacion de conocimientos dentro del curso.
Este Taller de Jovenes, se ve representado por Nueve Pilares de la Adolescencia,
es decir, nueve temas que nos hablan de los intereses y necesidades de las y los
adolescentes, entendiendo que el orden de éstos va de acuerdo a las necesidades
de cada grupo. Por lo tanto, dichos pilares son: cuatro de ellos conforman los pilares
de la educacién, aprender a hacer, aprender a conocer, aprender a convivir y
aprender a ser, mientras que el resto son: aprendizaje del amor, construccion de la
propia identidad, acompafiamiento en el duelo, busqueda de una profesion y

rompimiento psicolégico con madres, padres y familia.

3.3 Fundamentos pedagogicos alternativos

Los fundamentos tedricos que sustentan la practica pedagdgica, el deber y el
compromiso de la Escuela Autonoma Red Paulo Freire donde sus participantes
puedan ver, sentir y situarse en la realidad educativa; se engloban principalmente
en tres perspectivas pedagogicas que se desarrollan a continuacion, sin embargo,
cabe sefialar que no son las Unicas influencias para la construccion de este

proyecto.
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3.3.1 Pedagogia Liberadora: Paulo Freire

Paulo Freire propone una pedagogia que va en contra de los procesos de
deshumanizacién, pedagogia que esta con las y los desharrapados de la Tierra, de
aguellos que, a través de la injusticia, explotacion, opresion, y violencia son
despojados de su humanidad y estan al servicio de quien los minimiza. Aquellos
desharrapados, son las y los oprimidos, quienes en su condicién deben de encontrar
el coraje suficiente para revelarse contra la condicion opresora, porque es su ansia
de libertad, ansia de justicia y ansia de lucha, lo que los llevara a rehumanizarse
(Freire, 2005: 40).

De acuerdo con el autor, el opresor se caracteriza por instaurar la violencia, como
un acto de amor a la muerte, a través de una conciencia materialista de la existencia,
pretendiendo que el ser mas signifique tener més, transformando en su dominio a
todo aquello que le es cercano, incluyendo a las personas. Es en esa violencia
donde el opresor se encarga de matar la vida, no s6lo de aquellas y aquellos que
estan bajo su dominio (los oprimidos), sino también la propia, porque ese proceso
conlleva a que el opresor se despoje de su humanidad (Freire, 2005: 60).

En cuanto a las y los oprimidos, como se mencion0, es aquella persona que,
despojada de su humanizacion mediante la opresion, lucha por su libertad, la cual
consiste en un acto de amor, amor a la vida. Lucha que lo lleva a buscar su propia
libertad y la de su opresor, lucha que sera permanente debido a que el hombre es
un ser inconcluso, conduciéndolo a una nueva forma de estar siendo, de estar
liberandose. Entonces, que el oprimido tendra que superar la condicidon opresora a
partir del reconocimiento de dicha opresion, llevandolo a tomar una accion
transformadora, que es aquella de ser mas, porque solo con la praxis auténtica, de

accion y reflexion, el oprimido podra liberarse (Freire, 2005: 46).

Sin embargo, el oprimido se enfrenta ante diversas circunstancias al querer luchar
por su libertad; por un lado, tiene miedo de ser libre, puesto que, él teme a que por
su liberacién haya mayores represalias, y es asi en el como niega incluso acudir a

otros por ayuda. (Freire, 2005: 46) Por otro lado, esta la autodesvalorizacion del
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oprimido, pues al estar bajo la influencia del opresor, no se cree capaz de confiar
en si mismo para su propia liberacién, por lo que hace volverse dependiente del
opresor. (Freire, 2005: 65) O en todo caso, pretenden ser como aquél que los
oprimio. (Freire, 2005: 45)

Por consiguiente, la situacién no difiere cuando la trasladamos al &mbito educativo,
debido a que ahi se presenta algo similar, cuando la educacién tiene una
concepcion bancaria, se refiere a que la educacion es vista como el instrumento
para satisfacer los intereses de los opresores, es decir, donde la relacion educador-
educando se vuelve vertical, narrativa, la cual conduce a los educandos a la
memorizacion de contenidos, sin considerar la experiencia existencial de cada uno,

preservando la cultura del silencio. (Freire, 2005: 78)

En ese contexto, el proceso se caracteriza por que haya un sujeto que es el que
narra y un objeto que es el que oye. El educador es aquél que deposita los
contenidos, es quien habla, es el que sabe, el que le prohibe pensar a los
educandos, el que prescribe. Mientras que el educando es el que no sabe, es al que
se le hace la donacion ideolégica de la opresion, porque cuanto mas deje llenarse
de contenidos, mejor educando sera, volviéndolo automata, que sea adaptable y

atento a seguir instrucciones. (Freire, 2005: 78)

Por tal motivo, la pedagogia liberadora de Paulo Freire, ataca la educacién bancaria,
viendo a la educacion como una practica de la libertad, “libertad para crear y
construir, para admirar y aventurarse. Tal libertad requiere que el individuo sea
activo y responsable, no un esclavo.” (Freire, 2005: 72) En efecto educador y
educadores son sujetos del proceso, porque la educacion debe creer en los
hombres con poder creador, porque tanto educador como educando se construyen
simultdneamente, en una relacion dialégica, donde “ya nadie educa a nadie, asi
como nade se educa a si mismo, los hombres se educan en comunion, y el mundo
es el mediador.” (Freire, 2005: 92)

Dicha relacién, coloca al educando como aquél que, en su domesticacion, aun

subordinado a la practica bancaria, mantenga vivo el gusto por la rebeldia,
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agudizando su curiosidad, su capacidad de arriesgarse, de aventurarse, que le
impiden aletargarse ante la educacion bancaria. (Freire, 2006: 27) El educando
debe de ir aprendiendo, consigo mismo y en convivencia con los demas, ejerciendo
su libertad con limites, porque no puede aprender invadiendo la libertad de los

demas.

Con respecto a la curiosidad, ésta es histérica y socialmente construida vy
reconstruida, porque es la que permite a educadores, asi como a educandos a
moverse hacia la creatividad, hacia la intuicion, hacia las emociones, porque es la
que inquieta e inserta en la basqueda, forma parte del derecho de cada persona, y
por ende, es imperativo luchar por ella, lucha que nunca se agota. Por consiguiente,
toda construccion o produccién de conocimiento implica el ejercicio de la curiosidad,
entonces que la curiosidad se vuelve una inquietud investigadora, tanto educadores

como educandos son seres epistemologicamente curiosos. (Freire, 2006: 83)

Referente al educador, es aquél que esta al servicio de la liberacion (Freire, 2005,
84) y proporciona la superacion del conocimiento, es decir, a aprender criticamente,

porque él ha entendido que el ser humano se torné presencia en el mundo:

Presencia que se piensa a si misma, que se sabe presencia, que interviene,
gue transforma, que habla de lo que hace, pero, también de lo que suefia,
gue constata, compara, evalla, que decide, que valora, que rompe. Es en el
dominio de la decision, de la evaluacion, de la libertad, de la ruptura, de la
opcion, donde se instaura la necesidad de la ética y se impone la
responsabilidad. La ética se torna inevitable y su transgresion posible un

desvalor, jamas una virtud (Freire, 2006: 20).

Debido a lo anterior, es necesario que el hombre se asuma tal cual es, tal cual esta
siendo, percibiendo las razones que lo hacen estar siendo de esa manera, con la
posibilidad de cambiar, ya que el hombre es un hombre de opcion; de esa manera,
su presencia lo involucra con el mundo llevandolo a ser consciente de que es un ser
inconcluso, inacabado, para que en esa inconclusion €l pueda constantemente

buscarse. Es esta consciencia, la conciencia del inacabamiento, la que vuelve a los
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seres humanos, seres responsables, convirtiendose eminentemente en ética, ética

gue puede verse traicionada. (Freire, 2006; 55)

En ese contexto, todo educador tiene una responsabilidad ética, inseparable de su
practica educativa, donde la ensefianza no es entendida como la transferencia de
conocimiento, sino como la creacion de las posibilidades para la producciéon y
construccion de conocimientos, es ensefar a pensar correctamente, porque solo en
el “verdadero aprendizaje los educandos se van transformando en sujetos reales de
la construccion y de la reconstruccion del saber ensefiado, al lado del educador,

igualmente sujeto del proceso.” (Freire, 2006: 28)

Asimismo, como parte de la responsabilidad ética, el educador tiene que prepararse
cientificamente, porque ensefiar, aprender e investigar estan ligados entre si,
debido a ello, el profesor debe de asumirse como investigador y de esta manera ha
de hacer una reflexion critica sobre su practica educativa, a partir de la relacion
entre la teoria y la practica. (Freire, 2006: 24) Es por esa razon que el educador
debe de ser coherente con lo que piensa, dice y hace, porque su practica es la
encarnacion de lo que aprendido y aprehendido te6ricamente.

Cabe resaltar que, no so6lo los aprendizajes tienen que vincularse con los
contenidos, también parte de la tarea del educador es ser capaz de incorporar y
respetar las diferentes experiencias sociales de los educandos, para fortalecer el
proceso de aprendizaje, por lo que debe de reconocer las emociones de sus
educandos, su sensibilidad, su afectividad e intuicion y de esta manera sean
capaces de comparar, valorar, de intervenir, de escoger, de decidir, de romper, de
ser seres éticos, y empiecen a asumirse como sujetos, como seres sociales. (Freire,
2006, 34)

Por lo anterior, se requiere que la relacion entre educadores y educandos sea
horizontal, que fomente y de apertura a la comunicacion, es entonces que el
educador debe de motivar y desafiar a quien escucha a que hable, a que responda,
a que se atreva porque no habra entendimiento de la realidad sin la posibilidad de
gue ambos sujetos del proceso puedan comunicarse. Escuchar implica la
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disponibilidad del sujeto para que hable el otro, es la apertura a reconocer las
diferencias, porque una verdadera escucha no omite la capacidad de cada uno de
ejercer su derecho de discordar, de oponerse, de asumir una posicion diferente.
(Freire, 2006: 115)

Con esa finalidad, el autor nos menciona que el educador permite con respeto la
autonomia de cada educando a través de la autoridad y la libertad, donde:

La autoridad coherentemente democratica, que se funda en la certeza de la
importancia, ya sea de si misma, ya sea de la libertad de los educandos para
la construccion de un clima de auténtica disciplina, nunca minimiza la libertad.
Por el contrario, le apuesta a ella. Se empefia en desafiarla siempre y
siempre; nunca ve, en la rebeldia de la libertad, una sefal de deterioro del
orden (Freire, 2005: 89).

Freire no habla tan sélo de ideas que habla de liberar a los oprimidos, a los
desharrapados de la Tierra, propone a través de la educacion que esta liberacion
sea posible, por ello la persistencia de un cambio revolucionario, que sea
eminentemente pedagdgico, cuyo compromiso auténtico sea con el pueblo y creer
en él. (Freire, 2005: 63) Que el oprimido sea ejemplo de si mismo, donde revise
constantemente su practica. (Freire, 2005: 54) porque a través de la busqueda, de
la lucha por su liberacion, es capaz de tener esperanza, esperanza que habla del
impetu indispensable para la experiencia histérica, pues nada esta definido, abre
posibilidades a un mundo que puede ser transformado, liberado.

3.3.2 Pedagogia Critica: Peter McLaren y Henry Giroux

El contexto donde se desarrolla la pedagogia critica es aquél donde la situacion
actual de la politica se apropia del poder igualandolo a la dominacién, dominacién
gue deja de estar a cargo del Estado y pasa a manos de las corporaciones
transnacionales, quienes intentan apagar todos los esfuerzos por reavivar la cultura

politica como una respuesta ética a la muerte de la vida democratica, y emprenden
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agresivamente una guerra contra la posibilidad misma de crear esferas que
proporcionen condiciones para la educacion critica y vinculen el aprendizaje al
cambio social, a la defensa de los bienes publicos, y el rechazo a vender el

conocimiento al mejor postor. (Giroux, 2007: 17)

De esa manera, el Estado de bienestar se vuelve una amenaza para la libertad,
porque no sélo ataca cualquier movimiento social, sino que queda exento de la
autoridad de la ley democrética, asi como darle prioridad a los intereses personales
de las corporaciones transnacionales, dando paso al neoliberalismo que “se refiere
a una formacion politica, econémica y cultural que interpreta la obtencion de
ganancias como la esencia de la democracia, y el consumo como la Unica forma
operable de ciudadania que proporciona una base para que un pufiado de intereses
privados controlen la vida social lo mas posible, para maximizar sus beneficios y

ganancias personales”. (Giroux, 2007: 24)

Asimismo, el neoliberalismo es responsable de crear un cinismo politico, es decir,
aguél didlogo donde el Estado “defiende” la seguridad de los ciudadanos con la
imposicion de nuevas politicas en contra de los movimientos sociales, por ende,
éste se vuelve un arma ideoldgica contra dichos movimientos que lo Unico que
desean es la transformacion social. Por consiguiente, esta actitud genera el rechazo
de la poblacion a participar de manera individual y colectiva en la administracion de
las instituciones, y no solo eso, sino que, para las y los jovenes de la actualidad, el
compromiso que tiene el pais para con su poblacion es casi nulo, sin esperanza.
(Giroux, 2007: 26)

En sintesis, de acuerdo con Henry Giroux (2007) la cultura democratica que esta en
beneficio de la sociedad —hablando particularmente en los Estados Unidos— se ha
convertido en una cultura corporativa, donde las personas dejan de ser ciudadanos
y pasan a ser consumidores, es decir, que las empresas transnacionales y las

politicas creadas en beneficio a ellas:

... han minado la fe de los pobres, ya sea en la posibilidad politica o en el

sentido de que tienen algun poder para cambiar la direccién de sus vidas.
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Mas y mas personas descienden de los peldafios medios de la sociedad, y lo
hacen debido a factores como la creciente distribucion desigual de los
ingresos, la continua reduccién del Estado a sus funciones de vigilancia, y a
la situacidn permanente de inseguridad causada por las politicas
neoliberales.” (Giroux, 2007: 27)

Con respecto a la educacién, el discurso corporativo pretende orientarla para
convertir las habilidades de la ciudadania en habilidades de entretenimiento ligadas
a cuestiones laborales, y poco tiene que ver con crear condiciones pedagdgicas
para que los estudiantes se comprometan de forma critica con el conocimiento de
manera profunda, entonces que la educacién se vuelve una mera instruccion, ante
esta situacion, Henry Giroux argumenta sobre la necesidad de una pedagogia
entendida como una practica politica y ética, que tenga miras a una nocion de
esperanza, porque considerar a la pedagogia como una practica de accion significa
entenderla como el producto de numerosas luchas que buscan la justicia social y

econOmica para hacer valida una democracia multicultural. (Giroux, 2007: 122)

Al respecto, McLaren coincide en que la pedagogia critica esta disefiada para
habilitar a los desposeidos y transformar las desigualdades e injusticias sociales
existentes, como un modo transgresor de ver el mundo. Puesto que, la pedagogia
representa siempre un compromiso con el futuro, y la tarea de los educadores y
educadoras sigue siendo la de asegurar que el futuro se dirija hacia un mundo mas
justo en lo social, un mundo en el que los discursos de la critica y la posibilidad, en
conjuncion con los valores de la razon, la libertad y la igualdad, sean capaces de
modificar, como parte de un proyecto democratico mas amplio. (McLaren y
Kincheloe, 2008, 18)

Cabe resaltar que la pedagogia critica tiene un caracter indeterminado y parcial, ya
gue, debido a su naturaleza contextual, se forma en contextos particulares y
responde a condiciones, formaciones y problemas que surgen donde la educacién
tiene lugar construidos por estudiantes, recursos culturales, historias comunitarias
y relaciones de poder; entonces que la pedagogia critica no puede definirse como

una teoria estatica. (Giroux, 2007: 136)
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Desde la perspectiva critica, la escuela representa un espacio de liberacién que
permite la transformacion social mediante el compromiso de dar poder a los sujetos
subordinados y marginados, a través de formas de aprendizaje que permitan
producir y organizar sus experiencias en el contexto social donde los estudiantes
sean pensadores criticos y ciudadanos activos. Lo anterior, debido a que el individuo
es un actor social, tanto crea como es creado por el universo social del que es parte,
ni al individuo ni a la sociedad se le da prioridad, los dos estan entretejidos, de tal
forma que la referencia a uno debe por implicacién significar la referencia del otro.
(McLaren, 2005: 203)

No obstante, la escuela debe de disefiar un curriculum basado en la politica y en la
cultura, vinculando la teoria social critica con un conjunto de practicas estipuladas
mediante las cuales los maestros puedan desmantelar y examinar criticamente las
tradiciones educacionales y culturales dominantes, y a su vez, ser capaces de crear
las condiciones para el autohabilitamiento del estudiante como sujeto activo
politicamente y moralmente en un acto de resistencia ante la hegemonia. (McLaren,
2005: 227)

En ese contexto, los maestros se enfrentaran a que no todos los estudiantes querran
formar parte de dicha resistencia, sin embargo, muchos lo querran. Es decir, que la
pedagogia critica no garantiza que la resistencia tendra lugar, pero proporciona a
los maestros los fundamentos para comprender la resistencia, de tal forma que
cualquier pedagogia desarrollada sea sensible a las condiciones socioculturales
gue construyen la resistencia. Ninguna pedagogia emancipatoria sera jamas
construida a partir de las teorias de la conducta que ven a los estudiantes como
flojos, rebeldes, faltos de ambicion o genéticamente inferiores. (McLaren, 2005:
232)

3.3.3 Pedagogia Social

Es preocupante el cdmo la pedagogia se ha visto reducida al ambito escolar, a las

aulas, a aquello que se da en las instituciones, de esta manera limitamos el poder
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expansivo y transformador de la pedagogia, la encasillamos, la aislamos y se da por
hecho que todo aquél proceso de ensefianza-aprendizaje fuera de las escuelas no
es pedagogico. Cometemos un error, porque la pedagogia tiene que ver con todos
aguellos procesos de ensefianza aprendizaje del ser humano, ya sea en el
desarrollo de la educacion formal y no formal. Por ello, la propuesta alternativa de
una pedagogia que tenga que ver con la educacién no formal de las personas, en
caso particular de las y los adolescentes, atendiendo sus necesidades basicas, es

ahi, donde nace la pedagogia social.

El contexto que dio nacimiento a la pedagogia social es en una Alemania afectada
por las guerras del siglo XX, dejando una crisis social y educativa, por lo tanto, se

presentaron aspectos que favorecieron su desarrollo:

Una sociedad sometida a fuertes cambios econdémicos, sociales y politicos,
con conflictos que demandan con urgencia respuestas educativo-sociales.
La importancia de la dimension social de la Educacién y la confianza en la
Comunidad y su fuerza para resolver los problemas generados por el
individualismo

La esperanza puesta en esta época en una pedagogia renovada.

La importancia adquirida por el concepto de la “ayuda” social y educativa

para mejorar la sociedad (Pérez Serrano, 2002: 197).

Por consiguiente, la definicién de pedagogia social con respecto a Fermoso (1994),
puede ser entendida como la ciencia de la practica social y educativa en el &mbito
no formal, que fundamente, justifique y comprende la normatividad mas adecuada
para la prevencion, ayuda y reinsercion de quienes pueden padecer o padecen a lo
largo de toda su vida, deficiencias en la socializacion o en la satisfaccion de sus
necesidades basicas amparadas por los derechos humanos. Del mismo modo, el
autor menciona que su objeto de estudio es la fundamentacion, justificacion y
comprension de la intervencidén pedagodgica en los servicios sociales, mediante los
cuales se cumplen funciones basicas de la pedagogia social: prevencion, ayuda y

reinsercion o resocializacion (Fermoso, 1994: 21).
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Al respecto, la nocién que tiene la pedagogia social del hombre (entendiendo la
palabra como ambas partes, hombre y mujer), nos dice que no puede desarrollarse
aislado, no es hombre si no se involucra con los demas, con las y los otros, con la
comunidad misma. Por ende, ésta interaccion permite que el hombre tenga una
conciencia unica que lo haga diferir o coincidir con otras conciencias que son parte
de la comunidad. Desde esta perspectiva, la educacion sélo es posible en la
comunidad, porque en ella, se forman los hombres. (Natorp, 2001: 170) Sin
embargo, el aprendizaje que cada una y uno tiene en esta interaccion, es un

compromiso personal.

En sintesis, la pedagogia social, se encarga de ir mas all4 de la educacién formal,
de la educacion vista desde una institucion, es la que le da alternativas pedagdégicas
en espacios inesperados, atendiendo las necesidades educativas de personas en

estado de vulnerabilidad social.

3.4 Metodologia con enfoque cualitativo: Investigacion-accion

Cualquier tipo de investigacion tiende a adscribirse a un enfoque de acuerdo con
los elementos que componen dicha investigacion, los enfoques se despliegan en
cuantitativo y cualitativo, ambos emplean: la observacion y evaluacion de
fendbmenos; establecen suposiciones sobre éstas observaciones; demuestran el
grado en que las suposiciones e ideas tienen fundamento; revisan tales
suposiciones; y finalmente, proponen nuevas observaciones y evaluaciones para

esclarecer, modificar y fundamentar las suposiciones e ideas. (Hernandez, 2008: 4)

Cuando se habla del enfoque cuantitativo, se refiere a aquél que “usa la recoleccién
de datos para probar hipoétesis, con base en la medicion numérica y el analisis
estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar teorias” y una
descripcion rigurosa (Hernandez, 2008: 5). Por otro lado, con respeto al enfoque
cualitativo “utiliza la recoleccion de datos sin medicion numérica para describir o
afinar preguntas de investigacion en el proceso de interpretacion” (Hernandez,
2008, 8). Por lo tanto, se puede entender que la diferencia de ambos enfoques parte
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de la recoleccion de datos y su importancia de que éstos sean medibles o no en el

analisis de la investigacion.

La apertura de alternativas investigadoras ha puesto un avance en la construccion
del conocimiento en el ambito de las ciencias sociales en general, y en la educacion
en particular, de esta manera presenta las distintas perspectivas de la realidad que
pretende ser analizada (Bizquerra, 2004: 275). De acuerdo con Hernandez Sampieri
(2008) tenemos las siguientes caracteristicas del enfoque cualitativo: el investigador
plantea un problema, pero no sigue un proceso definido; se utiliza para descubrir y
refinar preguntas de investigacion; el investigador comienza examinando el mundo
social y en ese proceso desarrolla una teoria coherente con lo que observa,
basandose en un proceso inductivo, es decir, explorar y descubrir para luego
generar perspectivas tedéricas; los supuestos tedricos se generan durante el proceso
de investigacion esclareciéndose poco a poco; se basa en métodos de recoleccion
de datos no estandarizados a través del lenguaje escrito, verbal y no verbal, asi
como visual, no hay una medicién numérica. Dicha recoleccion parte de obtener
perspectivas y puntos de vista de los participantes (emociones, experiencias,
significados y otros aspectos subjetivos); busca resaltar las interacciones entre
individuos dentro de grupos o colectividades; el proceso de indagacion es flexible y
se mueve entre los eventos y su interpretacion, entre las respuestas y el desarrollo
de la teoria. El propdsito es reconstruir la realidad a partir de las interpretaciones;
evalla el desarrollo natural de los sucesos, es decir, que no hay manipulacion ni
estimulacién con respecto de la realidad; su postura es interpretativa a partir del
entendimiento de las acciones de los seres vivos, y la realidad es definida por estos
mismos; el investigador se introduce en las experiencias individuales de los
participantes y construye el conocimiento; y no pretende generalizar los resultados

a poblaciones mas amplias.

En sintesis, como afirma Bizquerra (2004), la investigacion cualitativa, como
actividad coherente no puede partir de un disefio preestablecido, su disefio se
caracteriza por ser inductivo, abierto, flexible, ciclico y emergente, adaptandose y

evolucionando en la medida que se va generando conocimiento sobre la realidad
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estudiada. La situacion no es diferente cuando usamos este tipo de investigacion
en el ambito educativo, ahi “la investigacion cualitativa refleja, describe e interpreta
la realidad educativa con el fin de llegar a la comprension o a la transformacion de
dicha realidad a partir del significado atribuido por las personas que la integran. Esto
supone que el investigador debe convivir, aproximarse y relacionarse con estar

personas” (Bizquerra, 2004: 283)

En este contexto, es necesario entender a la enseflanza como una practica
investigadora, por lo tanto, el profesor en este proceso se vuelve investigador. Con
lo anterior, concuerda Freire (2006) quien afirma que la ensefianza no tiene que
estar deslindada de la investigacion, puesto que, para ensefiar se requiere haber
investigado antes, incluso, como parte del proceso, el educador debe de ser
consciente del efecto de su practica educativa. Entonces, como parte de una
metodologia de investigacion que permite el analisis e intervencion en diferentes
contextos, estd la investigacién-accion, la cual funge como metodologia de

investigacién del profesorado. (Latorre, 2005: 7)
De tal manera, se puede definir a la investigacion-acciéon como aquella:

“... forma de indagacion introspectiva colectiva emprendida por participantes
en situaciones sociales con objeto de mejorar la racionalidad y la justicia de
sus practicas sociales o educativas, asi como su comprensiéon de esas
practicas y de las situaciones en que éstas tienen lugar. Los grupos de
participantes pueden estar constituidos por maestros, estudiantes, directores
de colegio, padres y otros miembros de la comunidad; por cualquier grupo
gue comparta una preocupacién. Consideramos que la investigacion-acciéon
tan solo existe cuando es colaboradora, aunque es importante dejar claro que
la investigacion-accion del grupo se logra a través, de la accion examinada
criticamente de los miembros individuales del grupo.” (Kemmis y McTaggart,
1988: 10)

Al respecto, Alvarez-Gayou, (2009), menciona que el propésito de la investigacion-

accion es resolver problemas cotidianos e inmediatos, asi como tratar de hacer
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comprensible el mundo social y busca mejorar la calidad de vida de las personas
(Alvarez-Gayou, 2009: 159). Por otro lado, Elliott (2005) dice que “consiste en
mejorar la practica en vez de generar conocimientos. La produccién y utilizacion del
conocimiento se subordina a este objetivo fundamental y esta condicionado por él.”
(Elliott, 2005 :67). Con estos dos propositos, se puede entender que la
investigacidén-accion proporciona un medio para trabajar vinculando la teoria y la

practica en un todo unico (Kemmis y McTaggart, 1988: 10).
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Figura 1. Proceso temporal de la investigacion-accion, a partir de McKernan (2001) citado
en Alvarez-Gayou (2009)

Del mismo modo, los rasgos por los que se caracteriza la investigacion-accién son:

Es participativa: las personas participan con la intencion de mejorar sus

propias practicas.

La investigacion sigue una espiral introspectiva: una espiral de ciclos de

planificacion, accion, observacion y reflexion.

Es colaborativa, se realiza en grupo por las personas implicadas.

Crea comunidades autocriticas de personas que participan y colaboran en

todas las fases del proceso de investigacion.
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Es un proceso sistematico de aprendizaje, orientado a la praxis.

Induce a teorizar sobre la practica.

Somete a prueba las practicas, las ideas y las suposiciones.

Implica registrar, recopilar, analizar nuestros propios juicios, reacciones e
impresiones en torno a lo que ocurre.

Requiere llevar un diario personal en el que se registran nuestras reflexiones.
Es un proceso politico porque implica cambios que afectan a las personas.
Realiza analisis criticos de las situaciones.

Procede progresivamente a cambios mas amplios.

Empieza con pequefios ciclos de planificacion, accion, observacion y
reflexion, avanzando hacia problemas de mas envergadura.

La inician pequefios grupos de colaboradores, expandiéndose gradualmente
a un numero mayor de personas. (Kemmis y McTaggart en Bizquerra, 2004:
371)

Como puede apreciarse, esta metodologia se adscribe a la investigacion de este
trabajo, ya que, en un primer momento se desenvuelve en un ambito educativo, en
caso particular es el de la Escuela Secundaria Técnica No. 19 “Diego Rivera”. En
un segundo momento, cuenta con la participacion de: facilitadores, entendiéndolos
como aquellos que ocupan dentro de una propuesta tradicional como profesores,
pero en un contexto mas critico, vistos como educadores de acuerdo con la
perspectiva de Freire, es decir, de aquellos que llevan a cabo la practica educativa,
adolescentes, los educandos que educan al educador y, a quienes va dirigida la
practica educativa; y, las autoridades de la institucion, su papel no es significativo
pero influye en el proceso en el cual se realizd la investigacion. Como tercer
momento, hay una interaccion entre todos los participantes, que a través de
meétodos de recoleccion de datos hacen una critica de su participacion en el
proyecto. Y finalmente, aquél que permitié que todas las partes se integraran, pues
el objetivo era crear espacios liberadores para que las y los adolescentes se
apropiaran de su proceso de aprendizaje en lo académico y en lo emocional, es

decir trata de darle una mejor calidad de vida a las y los adolescentes.
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Como parte de la metodologia, lo que le permite la recoleccion de informacion, la
adquisicién y elaboracion de conocimiento, son los métodos (Alvarez-Gayou, 2009:
103). Por lo tanto, a continuacion, se mencionan los métodos que se utilizaron para
la recoleccion de la informacion contextualizandolos a este proceso de

investigacion:

Narrativa, se refiere fundamentalmente a platicar historias, y el objeto investigado
es la historia misma, es decir, que se busca darle sentido a los sucesos y acciones
de la vida de los participantes, analizando los recursos linguisticos y culturales,
asimismo los narradores hablan o escriben sobre experiencias especificas de sus
vidas, y para ello es importante que haya apertura para que se hable del suceso.
(Alvarez-Gayou, 2009: 128) Como parte de la presente investigacion se hizo uso de
narrativas escritas (relatorias), a través de los reportes de las y los facilitadores que
formaron parte del Curso-Taller, ellos hablando sobre su experiencia con las y los
adolescentes; ademds, se hizo uso de una narrativa Anexo 1, por parte mia
hablando sobre el desarrollo que tuvo el Curso-Taller de acuerdo con los diferentes
roles que desempefié, como coordinadora de tal curso, como facilitadora y como

tallerista.

Cuestionarios, son utilizados frecuentemente dentro del enfoque cuantitativo, sin
embargo, es el método mas utilizado para recabar informacion y evidentemente
también es utilizado dentro del enfoque cualitativo. Los cuestionarios tienen a ser
cerrados cuando las respuestas de cada pregunta se preestablecen, y en este
sentido no entran en el enfoque cualitativo; y son abiertos cuando no se limita la
respuesta de la persona, permite la subjetividad y la reflexion propia, por lo tanto,
este tipo de cuestionarios tienen que elaborarse con mucha claridad del problema
(Alvarez-Gayou, 2009: 150). Por lo tanto, en esta investigacion se hizo uso de
cuestionarios aplicados a las y los adolescentes que participaron en el Curso-Taller,
para contrarrestar su opinion personal con la de las y los facilitadores.

Fotografias, pueden tomar el lugar de las palabras, transmitiendo algo que las
palabras no pueden, adentrandote en el escenario registrado, por lo tanto, con las

fotografias se acepta la subjetividad humana en el presente, es decir, las ideas, los
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sentimientos, y las motivaciones internas, y se relaciona directamente con todo
hecho social. (Alvarez-Gayou, 2009: 114) Del mismo modo, durante el desarrollo
del Curso-Taller en la secundaria se tomaron fotografias para evidenciar la practica
educativa en diferentes momentos con las y los adolescentes, estas ejemplifican

algunas de las categorias de analisis de esta investigacion.

Con respecto al andlisis de la informacién, una vez recolectada la informacion a
través de los diferentes métodos, se pasa a la elaboracién del analisis, sin embargo,
éste se obtiene a partir de la transcripcion de dichos elementos. Posterior a ello,
crear categorias y subcategorias que faciliten el analisis dentro de la investigacion,
identificAndolas dentro de los diferentes textos transcritos. Cuando ya se han
identificado las diferentes categorias y de ser posible incorporar algunos
fundamentos tedricos; con apoyo de una cartulina o bien en un cuadro, ubicar cada
palabra, oracion o cita sefialada en su respectiva categoria, esto con la finalidad de

gue el analisis contemple toda la informacién recabada. (Alvarez-Gayou, 2009: 193)

Como parte del subtema anterior, se leera en el siguiente capitulo el reporte final
del analisis de la informacion recabada a partir del empleo de la metodologia y los

diferentes métodos para la recoleccion de informacion.
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CAPITULO IV ANALISIS SOBRE LA SISTEMATIZACION DE EXPERIENCIA

“Larisa es el lenguaje del alma.”

Pablo Neruda

Como parte del ultimo capitulo, se realiza un analisis de la sistematizacion de la
experiencia tomada a partir de la propia narrativa como parte de mi papel como
coordinadora y facilitadora, asi como la perspectiva de algunas y algunos
facilitadores que participaron en el proyecto de la Escuela Autbnoma Red Paulo
Freire en la Escuela Secundaria Técnica No. 19 “Diego Rivera” en cualquier horario;
y como parte de la fundamentacion tomamos en cuenta el punto de vista de algunas
y algunos adolescentes que estuvieron con nosotras y nosotros en dicho proceso.
En dicho andlisis se hace uso de aspectos que se veran desarrolladas con la
finalidad de entender la practica educativa del Curso-Taller con las y los

adolescentes, quienes son los sujetos de la presente sistematizacion.

4.1 Recuperacion del sujeto

La presente categoria fue denominada de tal forma tomando en cuenta el objetivo
principal del Curso-Taller, que era atender las necesidades personales, educativas
y sociales de las y los adolescentes, donde fueran capaces de asumirse
protagonistas de su vida. Por lo anterior, el Curso-Taller tuvo la posibilidad de
abrirse en horario entre semana y sabatino, acomodandonos a la disponibilidad de
las y los adolescentes y que éste, fuera capaz de atender a una poblacién mayor de
adolescentes.

Ademas, como parte de esta denominacion, se hace alusién a que el proceso
formativo de las practicas educativas ha dejado a sus sujetos, por lo tanto se

pretende recuperar a estas y estos sujetos con el propdsito de que entiendan que
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ellas y ellos son capaces de decidir sobre el rumbo de su propia vida, escribiéndola,

transforméandola.

4.1.1 Necesidades

A lo largo del Curso-Taller se fueron presentando diferentes necesidades, entre
ellas, la mas importante es la educativa. Puesto que, al realizar el examen
diagnéstico al inicio del Curso-Taller, se observé que la mayoria de las y los
adolescentes tenian alrededor de 30 y 40 aciertos de un total de 128 preguntas, y
qgue las materias en las que estaban mas bajos fueron Historia Universal y de
México, Matematicas, Fisica y Espafiol.

Esta situacion fue preocupante porque debiera ser la muestra de que los 12 afios
transcurridos de su formacion en una institucion educativa garantizaria el
aprendizaje adecuado para continuar con su educacion, situacion contradictoria era
la actualidad, y basicamente los exponia a que COMIPEMS les asignara una
institucion educativa diferente a la de su eleccién. Debido a lo anterior, se vieron los
contenidos que necesitaban mayor atencion de manera lidica y dindmica, para que
las y los adolescentes los aprendieran, y que fueran conscientes de que éstos

podrian servirles en su vida cotidiana.

En ese contexto, comenzado el Curso-Taller, habia adolescentes que querian
incorporarse a éste, y pese a lo que habia dicho la directora, se les asign6 un
respectivo grupo, con ello se trataba de dar respuesta a sus necesidades educativa
y personal de sentirse parte de un espacio que les hacia sentirse comodos. Lo
anterior indicandonos que el Curso-Taller tenia buena respuesta por las y los
adolescentes ya que comentaban de éste con su grupo de amigos, por lo tanto, no
podiamos quitarles ese interés, porque al final de cuentas ese espacio era de ellos

y para ellos.

Con respecto a la necesidad personal, se observa que las y los adolescentes,

ademas de no haber aprendido los contenidos necesarios para la aplicacion al

71




examen COMIPEMS, se encuentran susceptibles al entorno que los rodea, la
mayoria pertenece a alguna banda, otros cuantos se provocan cortes en la piel de
sus diferentes extremidades como una busqueda de olvidar el dolor en su circulo
familiar, otros cuentan con padres estrictos que no les permiten realizar ciertas
actividades de interés de sus hijas e hijos. Por tal motivo, a través del Curso-Taller,
pero sobre todo el Taller de Jovenes se busca responder las necesidades del sujeto,
brindandole el apoyo y confianza para que él y ella sean capaces de salir adelante

ante cualquier tipo de adversidad.

Por otro lado, se percibié una necesidad social de seguridad, ésta a partir de que
dentro de la institucion habia personas ajenas a ella trabajando en la reparacion de
las instituciones, y pese a la autoridad de la directora, no evité que ellos ofendieran
a las adolescentes y facilitadoras dentro de la institucion. Asimismo, cuando un
personal masculino fisgoneaba a las mujeres —entendiéndolas como adolescentes
y facilitadoras— en el bafio de mujeres, dicha situacién provocé que el Curso-Taller
se viera suspendido por un tiempo corto hasta llegar a una resolucion adecuada. Es
evidente que esta situacion incomodaria a cualquier persona, puesto que atenta
ante su integridad, la violenta, por lo tanto, es un estar inconforme porque pese a
ser una institucion educativa, nada garantiza que las y los estudiantes en ella se
sientan seguros, ya que no hay una supervision de las actividades de manera
adecuada, y pone riesgo su seguridad, ya sea entre ellos mismo, entre el mismo
personal o de aquellas personas ajenas a la institucion, y aunque las y los
adolescentes, no pensaban en que dichas situaciones como algo problematico, se
tratd, en la medida de lo posible, que las y los facilitadores, ajenos a la institucion

educativa, vieran por la seguridad de las y los adolescentes.

Cabe resaltar que mientras el Curso-Taller se impartia, ninguna autoridad de la
institucion estaba en ella, sélo estaba el personal de intendencia y vigilancia. Este
hecho ponia una gran responsabilidad a las y los facilitadores, debido a que éramos
las personas que estabamos trabajando con las y los adolescentes, y aunque se
asumio dicha responsabilidad, nada nos garantizaba nuestra propia seguridad,

dentro ni fuera de la institucion.
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4.1.2 Retos

Tomar en cuenta los retos que se presentaron durante el Curso-Taller, implica que
éste se llevé a cabo en un contexto real, por lo tanto, la primera dificultad fue
encontrar una institucion educativa en la cual impartir el Curso-Taller, y con ello se
desprendio tener que respetar las condiciones que establecieron las autoridades de
la Escuela Secundaria Técnica No. 19 “Diego Rivera” para desarrollar el proyecto,
por lo tanto, dichas condiciones tuvieron que ver con pensamientos disciplinarios y
de subordinacion, no entendiendo que a quienes va dirigido el proyecto son

adolescentes y requieren ser tratados como humanos.

Es increible como las autoridades, representantes de una institucion educativa, cual
sea su indole, se empefian en conceptualizar, en caso particular a las y los
adolescentes, como rebeldes, irrespetuosos, y tontos. Ciertamente es un prejuicio
creer que las y los adolescentes son de esa manera, porque creerlo seria como
asumirse como tal, o bien separarse, desvincularse de aquello que como personas
pasaron, porque el ser adolescente no es una enfermedad, es una etapa de
transicion entre la infancia y la adultez, que implica cambios fisicos, emocionales,
cognitivos, los cuales nos hacen ser mas conscientes del entorno en el que vivimos.
Por ello, el interés de la Escuela Autbnoma Red Paulo Freire de crear espacios para
prestarle atencion a quien lo necesita, de darle voz a quien es silenciado, de liberar

a quien ha sido bancarizado.

Otro reto, era combatir la violencia, ya que hubo una ocasién cuando las y los
facilitadores llegabamos a las instalaciones de la secundaria a la hora de la salida y
vimos como un grupo de adolescentes peleaba entre si, lo sorprendente fue que los
padres y madres que iban a recoger a sus hijos no hacian nada para resolver el
problema, nosotras por nuestra parte tratamos de separarlos, lo cual no pudimos
hacer, porque ellas y ellos se volvieron hacia nosotras provocando que nos
alejaramos. Para cuando le preguntamos a las y los adolescentes en nuestros

grupos ellos contestaron que “estaban acostumbrados porque era algo que pasaba
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con demasiada frecuencia, y que en algunos casos ellos mismos habian formado

parte de una pelea” (Narrativa, Vazquez Santiago, 2016).

Esta situacion hizo que nos cuestionaramos y reflexionaramos sobre el contexto en
el que vivian las y los adolescentes, el cual era uno de violencia, situacién que era
normal para ellas y ellos, que eran victimas y complices. Sin embargo, es poco
concebible que alguien pueda estar acostumbrado a la violencia, y aunque es cierto,
no es aceptable, porque reproducen esos actos, y en lugar de generar un cambio,
de resolver la situacion, la mantienen, expandiéndola a los lugares mas cercanos,
por ello el compromiso de cada uno, de fomentar en ellas y ellos la conciencia y
reconocimiento del otro, para generar empatia, para poder trabajar con el otro, y

aprender a convivir.

Como parte de otro reto importante de rescatar es que, para las y los facilitadores
habia:

... resistencia de los estudiantes a abrirse respecto a sus ideas, y al hecho
de que tenian expectativas sobre nosotras, como ibamos a trabajar, re-
aprendi de manera personal, que los adolescentes son grandes individuos,
gue se puede trabajar con ellos de manera enriquecedora cuando se les hace
parte de la organizacién del programa, donde se les escucha y atiende a sus
necesidades, se puede trabajar como equipo colaborativo, que ellos
construyan su propio aprendizaje, y nosotros ser esa guia, el andamiaje que
cada individuo necesite para enfrentar los desafios no solo escolares, si no

problemas cotidianos (Reporte, Ruiz Salvador, 2016).

En caso especifico uno con el que trabajé, mostraba apatia ante las dinamicas e
interaccién en clase, mas aun cuando yo estaba frente a grupo, y aunque trataba
de preguntarle constantemente como estaba, o hacerlo participar en alguna
actividad, no fue favorable porque él, se alejaba mas, considero que debio de haber
apertura, de haberse creado un vinculo de confianza para que él me permitiera
acercar, también asumo mi responsabilidad de ello, porque mi comportamiento no

fue el correcto al encasillarme en una actitud disciplinaria en el horario entre
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semana, llevandome a no soportar lo que estaba haciendo con las y los

adolescentes en ese momento.

Asimismo, un reto persistente fue que hubo una constante desercion en ambos
horarios, llevandonos a solo tener aproximadamente a la mitad de adolescentes en
total, donde la mayor poblacion se encontraba en el horario sabatino. El reto era
evitar que las y los adolescentes continuaran yéndose, porque ese proyecto era de
ellos y para ellos, nosotros preguntabamos sobre cual era el motivo de su actuar,
sin embargo, cuando preguntabamos, poco nos decian sus compafieras o

comparieros sobre ellos.

4.1.3 Interaccioén horizontal-dialégica

Esta subcategoria se refiere a la relacion que se tuvo con las y los adolescentes en
el desarrollo de las sesiones, relacion que se vio beneficiada debido a las multiples
dinamicas en cada grupo, donde las y los facilitadores se encargaron de crear
confianza en cada adolescente, para que las y los jévenes de manera paulatina se
fueran abriendo, incluso el romper con que nos llamaran “maestra(o)”, para que nos
llamaran por nuestro nombre, asi como el que compartiéramos con ellas y ellos un

poco de nuestra vida, de nuestras experiencias, contando chistes, jugando.

Todo ello contribuy6 a crear vinculos con ellas y ellos favoreciendo la relacion dentro
del saldn de clase, y en este tipo de relaciones de confianza existe el respeto, puesto
gue en ningln momento se agredié a ningun adolescente lo que los hacia sentirse
comodos y libres en cada grupo, con sus comparfieras y comparieros, y con los
facilitadores. Cabe rescatar, que al principio del Curso-Taller habia cierta resistencia
por parte de las y los adolescentes, ya que nos veian como figuras de autoridad que
pudieran regafarles, sin embargo, tampoco desistimos ante esa resistencia, se
persistid para conseguir crear un espacio donde se comparten experiencias y

aprendizajes.

Un ejemplo de ello esté en el siguiente escrito:
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Llegando casi al final del curso los chicos mas que tomar una sesion de
alguna materia en especifico querian pasar el tiempo hablando con nosotros,
conociendo nuestras vidas, nuestras anécdotas, enriqueciéndose de todo lo
gue nosotros pudiéramos regalarles y nosotros pediamos de vuelta esa
interaccion que con gusto nos daban, quiza en estos pocos meses nosotros
supimos mas de su vida que sus propios padres, muchos de los chicos
lamentaban su situacién familiar y se refugiaban en banditas de chicos que
los hacian sentirse importantes de alguna manera, nosotros quisimos
hacerlos sentir importantes por lo que eran en ese momento y por lo que
podian llegar a ser, habldbamos mucho de los caminos que podian abrirse
ante la vida gracias a su disposicion de luchar por algo, de luchar bajo
principios y valores, de siempre poder sentirse indignados ante situaciones
gue consideraban incorrectas y poder hacer algun cambio sobre ellas. Nunca
olvidaré sus caritas cuando conversdbamos acerca de temas como estos, de
temas que son acallados en la sociedad, como el amor, la justicia, la amistad,
el respeto, la tolerancia; temas que para algunos de ellos son inalcanzables
e incluso increibles dado que no tienen esa educacion en casa, se mostraban
curiosos por querer saber mas acerca de esto, por querer saber si era
verdadero, por querer saber si podia ser real y sobre todo si podia ser una

realidad para ellos. (Reporte, Gonzalez Reséndiz, 2016)

Considero que algo que también contribuy6 a mejorar la relacion fue que, no habia
mucha diferencia de edad, entre facilitadores y adolescentes, ambas poblaciones
entramos dentro del rango “joven”, por lo que también rompié la concepcioén de
cOmo tratar con alguien con esas caracteristicas frente a grupo. Otra semejanza fue
qgue éramos estudiantes y que, si queriamos que ellas y ellos aprendieran,
deberiamos de tomar en cuenta su opinion e incluso, la nuestra propia sobre el

cOomo nos gustaria que fueran las clases, del cdmo nos gustaria aprender.

Del mismo modo, tener una buena relacibn y comunicaciéon con las y los
adolescentes implicé romper con la dinAmica tradicional de colocar las sillas en filas,

porque moviéndolas y que estuvieran en forma de semicirculo o de herradura,
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permitié6 que todas y todos se vieran los unos a los otros, quebrantando con un
parametro disciplinario en lineas, donde ellos se acostumbran a ver la espalda de
su compainiero, dificultando la interaccién entre uno y otro. No sélo permitié que
hubiera mayor integracion en el grupo ese acomodo de sillas, sino que permitio a
las y los facilitadores sentirnos parte de ellas y ellos, se trataba de que entendieran
gue no éramos superiores, lo cual permitié que hubiera igualdad, equidad, respeto,

confianza.

4.1.4 Taller de J6venes

Definitivamente el Taller de Jbévenes facilitdé el desenvolvimiento que los
facilitadores tenian en el salon de clases, y mas importante, favorecio la
relacion que teniamos con los adolescentes, porque en esencia el Taller, se
enfocaba en el adolescente, dejando de lado completamente lo académico,
veiamos temas que les inquietaban, y en ese espacio, ellos tenian voz y voto
mas que nunca, porque daban sin chistar sus opiniones con respecto a
determinado tema, y paulatinamente se abrian ante nosotros, porque
realmente las y los estabamos tomando en cuenta, las y los mirabamos tal
cual eran, como sujetos protagonistas de su vida, no como hijas e hijos, 0
como un depdsito de informacion, ni como un simple objeto que deba seguir

ordenes. (Narrativa, Vazquez Santiago, 2016)

Como ya se menciond, el Taller de Jovenes permitié el acercamiento hacia las y los
adolescentes, sin embargo, no fue el tnico momento en el que se trabajaba con las
y los adolescentes la confianza y motivacion, éstas fueron llevadas a cabo por las y
los facilitadores a lo largo del Curso-Taller, lo que en conjunto permitia una mayor
respuesta de las y los adolescentes al querer participar en las actividades, sin miedo
a que se les juzgara. Todos sus comentarios fueron escuchados con respeto, entre
los miembros del grupo, de esa manera se iban conociendo y formaban vinculos

entre ellas y ellos.
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El Taller de Jovenes evidentemente permitia reconocer las fortalezas y debilidades
de las y los adolescentes, a través de ese autoconocimiento ellas y ellos aprendian
a confiar ain mas en si mismas y mismos, a valorar lo que la vida les ha ofrecido,
a superar sus miedos y a luchar por lo que ellas y ellos creian conveniente, por sus
intereses, por sus suefios. En dicho acercamiento tuvimos la oportunidad, de
alentarlos a conocerse, y en esa medida los conociamos, sus gustos, disgustos,
enfrentamientos escolares, un poco sobre su estilo de vida en el hogar, el nombre
de sus mascotas, basicamente ellos nos ensefaban, y aprendimos a ver y valorar
la vida de una manera diferente, a reconocer al otro, y que ese otro es igual a mi.

(Reporte, Angeles Hernandez, 2016)

Ciertamente, en cuanto a los contenidos para abordar en el Taller de Jévenes, sélo
se contaban con las cinco metas a desarrollar, sin embargo, estas metas se habian
estado trabajando anteriormente sin una base escrita lo que impedia que hubiera
por parte de las y los facilitadores en este Curso-Taller una nocion poco clara de lo
gue se iba a trabajar. Una vez entendiendo las cinco metas con la orientacion del
profesor Mauro, y que el Taller de Jévenes era un espacio donde se atenderian las
inquietudes de las y los adolescentes, las y los facilitadores abordaron de manera
libre en sus grupos los temas que sus adolescentes deseaban conocer, porque
organizarlos de esa manera, a eleccion de ellas y ellos implicaba también, tomar en
cuenta su opinién, rompiendo con el esquema de que los contenidos debieran estar

ya preestablecidos.
Del mismo modo implico:

... adentrarse a un nuevo mundo y recordar mi etapa de adolescente, aunque
al principio se notaban expectantes de como seriamos con ellos, si las clases
serian igual que con sus maestros, pero cuando empezaron a darse cuenta
gue no seria asi, todo fluy6 viento en popa, nos contaron sus inquietudes y
coémo les gustaria que fueran sus clases y pudimos notar o0 mas bien nos
dijeron qué no les gustaba de sus clases y maestros. (Reporte, Hernandez
Sanchez, 2016)
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El Taller de Jovenes nos permitié identificar que la parte emocional es de suma
importancia en el &mbito educativo, si no hay motivacion resultaria complicado que
se pudiera tener un aprendizaje adecuado entre las y los participantes a quien la
practica educativa va dirigida. Por lo tanto, a el Taller de Jévenes se le dio una
importante presencia durante el Curso-Taller. Cabe sefalar, que el hecho de que
las y los facilitadores no se movieran de sus grupos, se debia a que de esa manera
se favoreciera la relacion con sus adolescentes en el grupo, ya que designar a cada
grupo de facilitadores una materia en especifico, podria provocar que no se tuviera
un acercamiento real con las y los adolescentes, incluso, seria retomar un esquema

tradicional de educacion al cual ya estaban acostumbrados, y ese, no era el objetivo.

Trabajar de esta manera permitid observar cambios significativos, como cuando

haces que un chico introvertido logre participar mas o interesarse por los contenidos:

. nosotras pensabamos que realmente no se le daba el estudio, pero fue
cuestion de observarlo mas que nos dimos cuenta que él era inseguro,
inclusive cuando sonreia, se cubria con cualquiera de sus manos su boca,
también le daba pena hablar frente a los demas, porgue no conocia a nadie
en el grupo. Sin embargo, con el Taller de JOvenes, poco a poco,
descubrimos que la atencién que le brindabamos a Ernesto iba funcionando,
estaba recuperando la confianza en si mismo, y participaba mas, aprendia lo
gue le ensefidbamos, y se esmeraba en entregar el trabajo extra que le
dejdbamos para que comprendiera la materia, incluso cuando participaba no
se cubria la boca, y se veia mas feliz. (Narativa, Vazquez Santiago, 2016)

Durante el Curso-Taller observamos que las y los adolescentes fueron capaces de
confiar en si mismos y mismas, lo cual representaba que el desarrollo del proyecto
iba atendiendo las necesidades de la poblacion con la que se estaba trabajando.
Ademas, como educador eres consciente de que trabajas con sujetos, en este caso
fue con adolescentes, y tuvimos que entender todas las caracteristicas que los
conformaban, inclusive se partié con la propia idea de recordar cOmo nos sentiamos

nosotros en esa epoca para poder comprenderlos a ellas y ellos.
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4.1.5 Actividades ladicas y liberadoras

Como primer momento para esta subcategoria tenemos aquella donde las y los
adolescentes por grupos se escogen un nombre para su grupo. Esta situaciéon
debido a la organizacion de grupo, porque se tomd en cuenta que las y los
adolescentes inscritos en el Curso-Taller formaban parte de diferentes grupos
institucionales, asi que se busco6 que todos estuvieran distribuidos equitativamente
en los diferentes grupos del Curso-Taller, para que de esta manera convivieran con
personas que no conocian permitiendo la creacién de nuevos vinculos con sus
compaferos y compafieras. Por otro lado, una vez asignados las y los adolescentes
en su respectivo grupo dentro del Curso-Taller, lo que se queria era identificarlos,
pero no de una manera tradicional, sino, siguiendo el método que usa el profesor
Mauro en sus grupos, y es que ellos se asignan un nombre de “tribu”, esto con la
finalidad de sentirse parte de ese grupo, identificandose con aquellas y aquellos que

eran miembros de ella.

Situacion similar paso con las y los adolescentes, al no ubicarlos con sus conocidos,
podrian sentirse incOmodos con sus comparieras y compafieros, no identificados, el
punto era que se sintieran parte de ese grupo, asi que en colaboracion con los
demas, buscaron un nombre caracteristico, y de esa manera, los 10 grupos de ese
Curso-Taller se llamaron a si mismos: en el horario entre semana, Frezzkiss, Los
Pipiolos, Love Yourself, Los Agapornis, Taquitos con todo; y en horario sabatino,
Pan Gigante, Los mejores del mundo coming soon, Los Muegamazapanitos, The

Rude Boys, The Monkeys.

Por otro lado, cuando nos dimos cuenta de las condiciones de las y los adolescentes
con respecto a su numero de aciertos, se empezaron a planear actividades ludicas
y dindmicas para que los contenidos que se iban a ver fueran aprendidos por ellas
y ellos; dichas actividades requerian que ellos y ellas participaran, que se movieran
y pensaran, ninguno quedaba exento de dicho proceso, se realizaban en equipo, 0

de manera individual compartiendo al final con las y los demas comparieros. Por
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ejemplo, salir al patio, rompia con la dinamica tradicional, a ellos les gustaba
demasiado salir al patio porque lo usabamos libremente, porque jugaban y

aprendian al mismo tiempo.

Preguntarles cada sesion como estaban, era parte fundamental de la dinamica,
porque ello queria decir que nos importaba su bienestar, porque en ese intercambio
de palabras podriamos identificar la verdad en sus palabras, del mismo modo, ellos
y ellas se encargaban de preguntarnos lo que habiamos hecho ese dia,
compartiamos alguna anécdota de su jornada escolar e incluso les preguntdbamos
abiertamente qué pensaban sobre determinado tema. Tampoco nos decian
“maestras o maestros”, ello sdlo al principio, pero conforme el Curso-Taller se fue
desarrollando, comenzaron a llamarnos por nuestro nombre, a tutearnos. Por otro
lado, como ya se menciond en cada grupo se rompia con el esquema de colocar las
sillas en filas, se colocaban en semicirculo para que todas y todos pudieran verse,
incluso las y los facilitadores se sentaban con ellas y ellos, mientras daban la sesion,
como si fuera alguna platica y no una clase tradicional. Tal como se afirma a

continuacion:

siempre comenzdbamos las sesiones rompiendo el esquema de la
educacion bancaria, primeramente, haciendo uso de todo nuestro espacio en
el aula, moviendo las bancas para sentarnos en forma de circulo o media
luna, darles con esa simple accibn un mensaje de igualdad puesto que
nosotros nos sentdbamos a su lado en las sesiones, sabiéndonos asi todos
compafieros de aprendizajes. Nuestro método de ensefianza era variado
dependiendo la materia a tratar, cuando tocabamos las lineas socio-
historicas, contdbamos cuentos acerca de ello, les hablabamos acerca de
datos curiosos sobre el tema, preguntabamos regularmente para constatar
gue estaban siguiéndonos en clase y finalmente poniamos dinamicas para
reforzar el conocimiento adquirido, nuestra técnica siempre fue hablarles de
manera relajada, motivadora y hasta a veces relajienta para no perder su
atencion, siempre tomandolos en cuenta para la participacién y exaltando sus

logros para fortalecer su confianza. (Reporte, Gonzalez Reséndiz, 2016)
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También implicaba confiar en ellos y ellas, porque habia ocasiones en que las
autoridades de la escuela, o bien, alguna de las representantes de la mesa directiva
ponia en duda la integridad de las y los adolescentes, por ejemplo, en el curso
sabatino, una representante de la mesa directiva afirmaba que una adolescente le
habia faltado al respeto, ella fue indignada a quejarse conmigo ya que mi cargo era
el de coordinadora, y me molesté porgue hablaba mal de la chica y yo argumentaba
en su defensa, yo pasé a cada grupo diciéndole a las facilitadoras que preguntaran
por lo que habia pasado a la hora de entrada, ya que si preguntaba yo, pudiera que
ellas y ellos no me contestaran porque no tenian la confianza conmigo. Cuando la
chica en cuestion fue identificada, le pedi me hablara de la situacién y ella comento
de manera sincera expresando su molestia, esto me sirvié para contrarrestar ambas
partes, y efectivamente la sefiora estaba dando falsos argumentos. Esto me lleva a
afirmar que, si crees en ellos, ellos seran capaces de decir la verdad, porque les

brindas la confianza suficiente para que lo hagan, les escuchas.

4.2. Construccion del educador

Anteriormente se ha venido hablando del trabajo que se estaba haciendo con las y
los adolescentes, sin embargo, parte importante de dicho proceso es el papel que
desempeniaron las y los facilitadores a lo largo del Curso-Taller. Las caracteristicas
de cada una y uno coinciden en que son estudiantes en la Universidad Pedagodgica
Nacional, donde algunos participaron ahi para la realizacion de su servicio social,

mientras que otros realizan una practica profesional.

Cabe resaltar, que dicho Curso-Taller, no sélo brindé6 una formacion a cada
adolescente perteneciente a éste al prepararles para el examen de admisién a la
Educacion Medio Superior COMIPEMS, sino que, al mismo tiempo, hubo una
construccion del educador, en caso particular de esta sistematizacion, de las y los
facilitadores, ya que ellas y ellos tuvieron la oportunidad de rehumanizarse al

entender la educacion.
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Por lo tanto, participar en este proyecto permitio el contacto con la realidad
educativa, donde las y los estudiantes pueden contrarrestar la teoria con la practica,
y llevar a cabo los conocimientos con los que han estado trabajando durante su
formacion académica. Recordemos que, durante cada practica educativa de las y
los facilitadores, les permite reflexionar sobre el contexto en el que estan trabajando
y bien, reflexionar sobre su propia practica, esto con la finalidad de mejorar en
beneficio de ellas y ellos mismos como educadores para sus sujetos. También se
toma en cuenta que la 'y el educador al formar parte de un grupo con otras personas,
debera aprender a convivir y trabajar en equipo, no pretendiendo ser mas que nadie,

sino que se acompafe y aprenda con sus comparieras y companeros.

4.2.1. Formacion practica

Esta subcategoria se refiere a la formacién adquirida de las y los facilitadores a
partir de la experiencia con las y los adolescentes, permitiéndonos contrarrestar los
fundamentos tedricos con la realidad educativa de los sujetos. Como parte de esta
formacion practica, la mayoria de las facilitadores y facilitadores no contaba con una
experiencia previa en el manejo de grupo, mas que las exposiciones en sus clases
de la universidad, por lo cual se hizo antes de que el Curso-Taller una capacitaciéon
que fomentara la reflexion de los diferentes contextos de los sujetos, asi como una
lluvia de ideas sobre los fundamentos tedricos que sustentan la practica educativa

de la Escuela Autbnoma Red Paulo Freire.

Aunque uno sea lo suficientemente seguro de si mismo, frecuentemente implica
tener miedo al enfrentarte a contextos o situaciones desconocidas, [0 mismo pasoé
para cada una o uno de nosotros al momento de estar frente a grupo, porgue poca
experiencia tenian en ello, y porque la poblacidén con la que se iba a tratar, ademas
de ser desconocida, era de un rango de edad diferente. Estar frente a grupo implica
trabajar con ellas y ellos para que aprendan lo que les expondras, tienes que captar
su atencion, de que logren escucharte, de no dudar ante lo que dices, de ser claro

para que puedan entenderte. Y todo ello no viene en los libros, la teoria es
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completamente diferente a la practica, y aqui uno tiene que ser capaz de dominar
todo aquello que se le presenta para llevar a cabo el objetivo principal el cual es que
las y los adolescentes aprendan, y dominar paulatinamente el desenvolvimiento en
clase, asi como mantener una buena relacion con las y los adolescentes favorece
a que podamos tener mas confianza en nosotros mismos, sentirnos capaces de
ensefar, porque ensefar implica aprender de quien esta frente a nosotros, y en

caso particular fueron las y los adolescentes.

Aprender de nosotros mismos requirié ser conscientes del trabajo que se tenia que
hacer con las y los adolescentes, porque no sélo basta con querer ensefiar, sino
gue uno como educador, y en este caso, facilitadora o facilitador, debe de exigirse
constantemente con una actitud positiva ante los peores escenarios, y disfrutar la
practica educativa. Lo anterior, se percibid en la sonrisa de cada facilitador durante
las visitas a sus grupos, en las largas jornadas en el horario sabatino cuando ellas
y ellos vivian lejos, cuando superaron sus problemas personales y asistian. Cuando
es todo lo contrario, la practica educativa es inutil, entorpece y complica la
adquisicién de aprendizajes para ambas partes, porque uno como educador deja de
disfrutar, ese fue mi caso entre semana con las y los adolescentes, porque no me
gustaba estar frente a grupo, porque me sentia impotente, porque me enojaba con
facilidad, y mis adolescentes se percataron de ello a tal grado de no prestarme
atencion, me converti inconscientemente en alguien que no queria, en opresora.
Cosa distinta era cuando yo estaba en el horario sabatino, porque me gustaba, me
divertia con las y los adolescentes, consciente fui después de mi egoismo y
comencé a cambiar nuevamente mi actitud con las y los adolescentes entre
semana, porgue ellos eran los que se verian afectados, no yo. Eso fue ejemplo de
reflexionar sobre tu propia préctica educativa en diferentes contextos.

Cuando te encargas de facilitar contenidos para que las y los adolescentes puedan
aprender, obliga a que haya una preparacion y organizacion detras, puesto que sin
ella no se podra ser capaz de abordar los contenidos de manera adecuada. Dicha
organizacién comprendia de una pequefia guia o planeacion sesion con sesion, ésta

permitié llevar una secuencia en las clases, ya que, durante el periodo corto que
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duré el Curso-Taller se tendrian que ver los contenidos mas importantes con los y
las adolescentes. Con respecto a la preparacion, representaba que las y los
facilitadores estudiaran los contenidos previamente para que claramente los
adolescentes pudieran entendernos y al mismo tiempo aprenderlos. Esa

preparacion formaba parte de la construccion del educador.

En la realidad educativa se encontré que los y las adolescentes vivian bajo una
perspectiva tradicional porque dentro del salén de clases ellas y ellos aun pedian
permiso para hablar, para salir al bafio, para tomar agua, incluso no hablaban y
cuando lo hacian mencionaban que no sabian la respuesta, lo anterior era muestra
de dos cosas, de que ellas y ellos dijeran la verdad o bien que no estaban seguros
de decir lo que pensaban por miedo a que fueran regaflados. Luchar contra ese
modo de vida de las y los adolescentes formo un reto que sin duda se logré superar
cuando en las actividades, ellas y ellos eran capaces de participar sin temor a que
fueran regafiados o a equivocarse, porque nos habiamos encargado de fomentarles

que los errores formaban parte de cualquier tipo de aprendizaje.

También como personas estamos acostumbradas a valernos por nosotras mismas,
a seguir con nuestros objetivos, no dejar que cambien nuestras ideas. Sin embargo,
cuando estas frente a grupo, habrd momentos donde las personas no compartan tu
opinion, o viceversa, en esas ocasiones se debera ver las situaciones desde un
punto de vista critico y no subjetivo, para tener un mayor entendimiento y asi no
tener juicios de valor que puedan influenciar el actuar de las y los adolescentes, ya
gue dentro del Curso-Taller las y los facilitadores formaron parte importante en sus

vidas.

Al igual que en el caso de las y los adolescentes, también hubo desercion de
facilitadores, por lo que hubo momentos en que habia grupos solos, en ese
momento se les pedia a los facilitadores de otros grupos apoyaran debido a que
habia en ellos mas de dos personas. En esos casos pasaban dos cosas, que se
daba clase a partir de los contenidos que algunos de los facilitadores llevaban para
ese dia, o bien, se improvisaban las sesiones, asi como en los contenidos. Aquello

fue una forma de resolver la problematica, sin embargo, ponia en conflicto a los y
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las adolescentes por dos cosas, la primera por la ausencia de sus facilitadores de
manera permanente o de forma esporadica, y dos porque en ocasiones es0s grupos
ya habian visto esos contenidos o todavia no llegaban a ellos. Esto forma parte de
la formacion del educador, ya que éste debe de ser flexible y asertivo ante las
situaciones que puedan llegar a presentarse, porque si no se resuelven las
dificultades se expone a que las y los adolescentes no tengan una oéptima
adquisiciéon de aprendizajes.

4.2.2 Compromiso y responsabilidades

Hablar de compromiso y responsabilidad involucra asumirse como educador, ya que
al estar vinculados con la educacién no se puede estar ciego ante el contexto social,
educativo y politico en el que nosotros y los educandos estan inmersos, por ende,
nos compete hacer algo al respecto para poder aportar y cambiar dicha situacion
desde la educacion. La responsabilidad no es sélo con uno mismo, sino con el
desemperio de la practica educativa, y ésta va a dirigida a las y los adolescentes,

por lo que no es cualquier cosa.

Ser parte de la Escuela Autdbnoma Red Libre Paulo Freire me dejo grandes
enseflanzas, satisfacciones y sobre todo darme cuenta qué necesita la
educacién o la ensefianza en si para mejorar y sobre todo cambiar y que esto
conlleve a formar mejores estudiantes y sobre todo seres humanos con
valores y mejores herramientas para poder enfrentar a la sociedad tan

cambiante en el cual estan inmersos. (Reporte, Hernandez Sanchez, 2016)

Anteriormente se mencioné que asi como hubo desercion de adolescentes, también
la hubo con facilitadores, las razones son distintas. Hubo aquellas personas que
decidieron dejar el curso avisando previamente de su ausencia ya sea por razones
familiares, como fue el caso de las dos compafieras que habian sido testigos de lo
sucedido con el velador, donde sus padres ya no les permitieron regresar a al Curso-
Taller; otras como eran madres se ocupaban de cuidar a sus hijos e ir

esporadicamente, hasta ya no hacerlo méas; otras, sin embargo, fue porque ya no
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tenian tiempo suficiente para completar sus tareas académicas, o bien tenian que

trabajar debido a que su situacion econémica no era estable.

En el caso de aquellas que decidieron dejar de ir, no me hicieron saber cual habia
sido el motivo de su ausencia, por lo que no pude entender la situacion en la que se
encontraban y poder apoyarlas porque se traté en todo momento que tuvieran la
comodidad y confianza de seguir adelante con el Curso-Taller. Sin embargo, su
actitud sefiala que la manera en la que resolvieron las cosas no fue la adecuada,
debido a que no midieron que sus actos acarrearian una serie de problemas con las
y los adolescentes ya que esperaban en cada sesion que ellas aparecieran y
estuvieran con ellos, porque cada que aparecia un facilitador o facilitadora diferente,
ellas y ellos preguntaban por sus facilitadores, y nos volvia impotentes no saber qué
palabras decir al respecto.

Cabe sefalar que parte de la responsabilidad que nos competié como facilitadores,
era representar el proyecto de la Escuela Autbnoma Red Paulo Freire. Por lo tanto,
nuestro deber era cuidar que los diferentes acontecimientos no pusieran el riesgo la
permanencia del Curso-Taller, debido a que era un espacio creado para las y los
adolescentes. Como ya se mencion6 anteriormente habia una relacion de amistad
entre facilitadores y adolescentes, aquello no era malo, pero la situacion se volvia
complicada cuando ellas y ellos nos preguntaban cuales eran nuestras redes
sociales, nuestro WhatsApp, para estar en contacto, y aunque para nosotros era
algo normal, éramos conscientes de que eran menores de edad, por lo que cabria
tener tacto con ello, porque el hecho de que ellas y ellos tuvieran contacto con
nosotros fuera del Curso-Taller pudiera malinterpretarse ante aquellas personas
gue no sabian ni entendian la relacidon que teniamos entre nosotros, por lo tanto, se
tuvo cuidado de que ningun facilitador o facilitadora agregara a ninguna red social
a las y los adolescentes, por lo menos no durante el Curso-Taller.

No s6lo saber manejar los medios en los cuales se pueden relacionar facilitadores
y adolescentes, sino también como parte de un compromiso ético, era que dicha
relacion no fuera mas alla de la simple amistad, es decir, que ningun facilitador o

facilitadora tuviera una relacion de cortejo o noviazgo con una o un adolescente,
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debido a que nosotras y nosotros éramos mayores de edad, y nuestros sujetos,
menores de edad, aquello implicaba meternos en cuestiones legales y por lo tanto,
pondria en riesgo la permanencia del Curso-Taller. Empero, se presento la situaciéon
de que hubo facilitadores que si lo hicieron, no entendiendo la magnitud de su
decision. Aquello es muestra de que la ausencia de consciencia, es decir, si
fortalecer mas aun la relacién con las y los adolescentes, pero no a expensas de
poner en riesgo el Curso-Taller en general por intereses particulares, porque de
haberse suspendido éste, no habria cumplido sus objetivos, o bien, se hubiera

truncado el proceso dejando vulnerables a las y los adolescentes.

4.2.3 Trabajo en equipo

Esta subcategoria se refiere a la organizacion por parte de las y los participantes de
la Escuela Autonoma Red Paulo Freire, que en este caso son las y los facilitadores,
al formarse 5 grupos entre semana y 5 en horario sabatino, se tuvo que distribuir de
manera equitativa los facilitadores en los respectivos grupos. En dicha organizacion
tenian que estar un grupo de facilitadores a cargo de un grupo, ellas o ellos darian
todos los contenidos y el Taller de Jévenes, esto con la final de que hubiera un
mayor acercamiento con las y los adolescentes, favoreciendo del mismo modo el

trabajo en equipo entre facilitadores.

La forma en la que se organizaron estos equipos fue: entre semana se junté a
facilitadores de 2° semestre y a los de 8° semestre, para que los ultimos a partir de
su formacion dentro de la carrera pudieran orientar y enriquecer la experiencia de
las jovenes de 2° semestre, y a su vez que ellos, los de 8° pudieran encontrar la
motivacion e iniciativa por parte de los de 2°, de trabajar con un grupo de
adolescentes, en esa medida ambas partes aprendian mientras convivian; mientras
tanto en horario sabatino se permitio que las y los facilitadores formaran equipos de
trabajo con quienes ya conocian, para que su desenvolvimiento en el salon de clase
fuera benéfico para las y los adolescentes, ya que entre ellos habian podian

apoyarse en caso tuvieran alguna dificultad.
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Esta diferencia de organizacion se debié a que dentro del Curso-Taller en el horario
entre semana se malinterpretd una situacion con las y los facilitadores, poniendo
incbmodas a las facilitadoras de 2° semestre, dicha accién fue resuelta a partir de
la comunicacion y diadlogo entre las partes involucradas y entonces decidieron volver
a trabajar en conjunto, sin embargo eso fue muestra de que distribuir conjuntamente
a personas de 2° y 8° semestre pudiera incomodar a cualquiera de las partes, por
lo tanto se permitié se hiciera una eleccién libre a modo de que la convivencia entre

ellos no afectara su practica educativa con las y los adolescentes.

No obstante, se presentaron dificultades entre equipos de facilitadores en el horario
entre semana, debido a que dos situaciones, la primera era que quienes estaban en
8° semestre querian llevar a cabo actividades de las cuales sus compafieras de 2°
semestre no estaban de acuerdo, o bien, habia un mayor protagonismo por parte
de los primeros, dejando de lado completamente la participacion de las compafieras
de 2° semestre; la segunda se debié a que hubo una distribucion de asignaturas a
impartir dentro de un equipo de facilitadores, donde ninguna de las partes intervenia
en la sesion de su compafero para proporcionarle la libertad, y en dicha libertad,
los facilitadores faltaban en las sesiones, llegando el punto en que su grupo de

adolescentes se quedaba solo, aquello por la falta de comunicacion.

En ambas situaciones se procuré usar la comunicacion con las partes involucradas
para aclarar las situaciones y llegar a acuerdos con la moderacion de la
coordinadora, ya que entre ellas no podian hacerlo. Con lo que respecta a la primera
situacion se observa como la experiencia nos hace sentirnos mejores que los
demas, y es contradictorio tener este tipo de actitudes cuando el objetivo del
proyecto es fomentar una educacion liberadora, no hablando solamente de la
practica educativa con las y los adolescentes, sino con el trabajo entre sus
companieras, en ese aspecto deberian de alejarse los prejuicios y practicar con el
ejemplo. En cuanto a la segunda situacién, la cosa no es diferente, ya que no hay
un trabajo real como equipo, no hubo integracioén ni comunicacion, y ninguna de las
partes buscaba a la otra para ponerse de acuerdo con respecto a las clases, lo que

provocaba la ausencia de éstos en clase.

89




Aprender a convivir, significa aprender a conocer al otro, evidentemente si no hay
comunicacioén ni tolerancia, no es de ninguna forma posible trabajar en equipo y ni
siquiera hay convivencia posible, lo cual conlleva que la practica educativa con las
y los adolescentes en la construccion de su proceso de aprendizajes se vea
afectada, porque las facilitadoras se enfocaron en sus intereses personales que
olvidaron a los sujetos del proyecto. Tal es el caso de una chica que se cortaba, ella
no formaba parte de mi grupo, no obstante ese dia se fusionaron los grupos debido
a gue era cierre de semestre en la universidad y algunos facilitadores estarian
atendiendo sus deberes académicos, ese dia se abordo Taller de Jovenes con dos
grupos y pude observar en una de las actividades como la mufieca de una joven
estaba roja, a lo cual una de sus amigas coment6 que ella se cortaba, sali con ella
para tratar de hablar con ella, acercarme en la charla para que ella pudiera contarme
la razon por la cual lo hacia, ella comentaba que era debido a la influencia de una
compafera que se decia su amiga, también influian sus problemas familiares, el
tiempo que hablé con ella fue poco, por lo que no pude hacer algo significativo al
respecto. Entonces entendi que esa situacion hubiera podido ser atendida en el

grupo, de no ser porgue las facilitadas estaban en conflicto.

No obstante, el trabajo en equipo del resto de las y los facilitadores fue bueno, ya
gue se veia la dinAmica que ellas y ellos tenian fuera del salén de clases, se
tomaban el tiempo para hacer el material didactico, para planear las clases, para
ponerse de acuerdo, incluso convivir mas alla de la secundaria. También el trabajo
se demostraba cuando las y los adolescentes reian con ellas y ellos, porque habia
buena dinamica entre ellos, porque les gustaba cémo les ensefiaban y escuchaban.

4.3 La perspectiva de las y los adolescentes

Se hizo uso de un cuestionario a las y los adolescentes del horario entre semana y
del horario sabatino para saber su opinidén sobre el Curso-Taller del cual formaron
parte. Sus respuestas son representativas, ya que, debido a las probleméticas con

los directivos de la institucion, la desercién y el préximo cierre del ciclo escolar, gran
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parte de las y los adolescentes en ambos horarios se ausentaron en los dias de
cierre. Del mismo modo, se les pidi6 que el cuestionario fuera anénimo, sin

embargo, se tomo el nombre particular de cada grupo al que pertenecieron.
Estas son las preguntas que se les hicieron:

¢, Qué es lo que mas te gusté del curso?

¢, Qué es lo que no te gusto?

¢Aprendiste? ¢ Por qué piensas que fue asi?
¢, Qué es lo que sugeririas al curso?

¢, Qué mantendrias en el curso?

¢, Como fueron tus facilitadoras?

¢, Qué dirias de cada una de ellas?

A continuacion, el andlisis de cada pregunta con respecto a las diversas respuestas
de las y los adolescentes:

4.3.1 ¢ Qué es lo que mas te gusto del curso?

Esta pregunta fue disefiada para saber de viva voz, por parte de las y los
adolescentes si el Curso-Taller les habia gustado, por fortuna, todos los
adolescentes a quienes se les realizo el cuestionario respondieron que si les habia
gustado, muchos comparten las razones de por qué fue asi, aunque unos pocos

sélo se limitaron a responder “Si”.

Como parte del motivo por el cual a las y a los adolescentes les gusto el Curso-
Taller se debe a aquél que tiene que ver con el de la convivencia, puesto que éste
proyecto les permiti6 conocer a personas que no formaban parte de su grupo
cercano de amigos, y aunque los conocian de vista, nunca trataron con ellas o ellos,
entonces que, a través del Curso-Taller, de la confianza, de las diferentes dinamicas
y en quipos, se permitieron conocerlos e incluso crear vinculos que los llevaron a
hacerse amigos. Otro motivo, que es significativo para quienes estuvimos con las y

los adolescentes, es aquél que dice que les gustd el Curso-Taller porque las
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facilitadoras ensefiaban bien y eran buena onda, porque aprendieron lo que no

sabian, porque aprendieron mas que en la escuela.

En ese mismo contexto, cuando se refiere a la forma de aprender, ellos mencionan
que les gustaba el Curso-Taller porque “... fue muy divertido ir a aprender, jugamos
y aprendimos al mismo tiempo” (Cuestionario, Anénimo, 2016). porque salian al
patio, permitiéndolos moverse libremente porque sentirse libres fue también una de
las razones por las que les gusto6 el Curso-Taller, todo ello rompia con la dinamica
tradicional de las clases, donde el aprendizaje es aquello que esta dentro de uno, y
se ve claramente que no es de esa manera, es todo lo contrario, hay que buscar
todo aquello que favorezca el aprendizaje en las y los adolescentes, ya sea dentro
de un saldn de clase, o fuera de él.

Curiosamente dentro de esta pregunta también nos encontramos con respuestas
muy sencillas, por ejemplo, se tuvo una donde dice que lo que le gust6 del Curso-
Taller fue que estaba muy cerca de su casa, y eso es parte de la sinceridad de las
y los adolescentes, porque con ello entendemos que no son como los estereotipan,
que son diferentes, elocuentes, inteligentes, libres, y el Curso-Taller, contribuy6 a
que ellos estuvieran mas seguros de si mismos, a perder sus miedos y valorar la
persona que eran. Muestra de ello es cuando afirman que les gustd porque “me
ensefiaron a tener confianza en mi mismo, a creer en mi, y que puedo lograr lo que

quiero” (Cuestionario, Anénimo, 2016).

4.3.2 ¢Qué es lo que no te gusto?

Esta pregunta fue disefiada para que las y los adolescentes dieran su opinién en
caso de que el Curso-Taller no les haya gustado, y de ser asi, cual fue la razon,
porque al ser un proyecto que va dirigido a personas puede tener una buena
impresion o una mala impresion dependiendo de con quien se hable, por lo tanto,
en esta pregunta también podemos observar cuales fueron nuestros errores como

facilitadores en nuestra relacion con ellas y ellos y al impartir las sesiones.
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La mayoria de las respuestas se refieren a que no hubo nada que no les gustara,
por ejemplo, una respuesta que llamé mi atencion, fue donde la adolescente o el
adolescente (recordemos que todos los cuestionarios fueron realizados de forma
anonima) menciona: “decir que no me gusto es como decir que jamas me rei y pase
buenos momentos” (Cuestionario, Anénimo, 2016), lo cual apunta que el Curso-
Taller tuvo una respuesta positiva de la mayoria de las y los adolescentes que
participaron, inclusive comentaron que no les gustaba que haya durado tan poco
tiempo o bien que sus compafieros no se tomaran el Curso-Taller en serio, puesto

que interrumpian a las facilitadoras cuando ellas estaban explicando un tema.

Dentro de los motivos que mencionaron sobre lo que no les gustd, en el horario
sabatino, mencionaron “... me tenia que parar temprano los sabados” (Cuestionario,
Anonimo, 2016), ya que el curso daba comienzo a las 9 de la mafana y terminaba
a la 1 de la tarde, por tal motivo es entendible que no les gustara el frio que hacia
por las mafianas tomando en cuenta que la ubicacion de la Escuela Secundaria

Técnica No. 19 estaba cerca del Ajusco, Tlalpan.

En ese contexto, una de las desventajas que se presento en el horario sabatino fue
que cada facilitador vivia en lugares distintos, por lo que provocaba que algunos
llegaran mas temprano o mas tarde dependiendo de la distancia y el trafico, el que
las facilitadoras llegaran tarde, no fue novedad durante el Curso-Taller y eso
disgustaba a las y los adolescentes porque significaba que tendrian que tendrian
que esperar a que llegara su facilitadora y realizar alguna actividad, tomando en
cuenta que no les gustaba levantarse temprano o tenian frio, o bien se les asignaba
otra facilitadora para que realizara una actividad con ellos y no estuvieran esperando

a su respectiva facilitadora.

Como ya se menciond en la ausencia de las y los facilitadores, lo que se hacia para
resolver la situacién era que habia facilitadores que podrian realizar alguna actividad
en ese grupo, aquello tampoco fue del agrado de las y los adolescentes, porque ya
habian creado un vinculo con las facilitadoras o facilitadores, y ver un rostro nuevo
resultaba incomodo. O bien, cuando se juntaban los grupos por la gran ausencia de

facilitadores, no les gustaba por la misma razon, porque ya habian creado un vinculo
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con sus compaferos y facilitadores, ellos requerian y preferian tener su propio

espacio.

No obstante, la relacion que tuvieron algunos facilitadores en el salén de clase, se
veia reflejada, provocando que algunos adolescentes mencionaran que no les gusté
que las problematicas que habia entre ellos, y era cierto, porgue se fue inconsciente
del efecto que las acciones tienen en ellas y ellos como sujetos protagonistas del
proceso de ensefianza aprendizaje. Dichas problematicas también se traducian en
que no se disfrutaba la practica educativa, cayendo en el error de dar clases
bancarias, dejando tarea, que se les llamara la atencion, siendo estrictos,
forzandolos a pasar, practicamente se convirtid en ese proceso como estar en la

escuela, y evidentemente a ellos no les gustaba el ambiente escolar.

Con respecto a las actividades al aire libre, lo que les gust6 fue que salian a jugar
al patio, evidentemente que si no salian eso no les gustaba, y a veces no podian
hacer uso del patio porque ya otro grupo estaba afuera realizando actividades, y
aunque bien se podia dividir los lados del patio para que cada grupo trabajara, eso
podria distraer a las y los adolescentes cuando trabajan en ese grupo, aunque
aguello en pocas veces pasO, en la mayoria de las ocasiones no habia
distracciones, puesto que ellas y ellos estaban interesados en las actividades, sefal
de que les gustaba.

4.3.3 ¢ Aprendiste? ¢ Por qué piensas que fue asi?

Como la finalidad del Curso-Taller era que las y los adolescentes fueran capaces
de apropiarse de su proceso de aprendizaje, siendo conscientes del mismo y
relacionandolo con su vida cotidiana, era de interés saber por qué ellas y ellos creian
gue habian aprendido, a lo que ellos contestaron que fue porque pusieron atencion
cuando las facilitadoras ensefiaban los temas, porque vieron cosas que en la
escuela no habian visto, porque mejoraron en asignaturas como Historia y
Matematicas y con ello, en los exdmenes de simulacién sus aciertos subieron,

porque aclararon dudas con respecto a las diferentes materias.
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Sin embargo, también se noté que llegaron a aprender las cosas mas basicas que,
de acuerdo con su nivel educativo ya debieran de haber aprendido, un ejemplo fue
aguél adolescente que contestd que aprendié a hacer divisiones, por lo tanto, indica
que pese a los 12 afos de vida escolar que las y los adolescentes han vivido, nada
garantizé que se haya aprendido adecuadamente, porque sumar, restar, dividir y

multiplicar forma parte de los aprendizajes adquiridos a nivel primaria.

4.3.4 ¢ Qué es lo que sugeririas?

Pese a las respuestas positivas del desenvolvimiento del Curso-Taller, también hay
que reconocer, que hubo errores, que no hay que pasar por alto, y que
evidentemente fueron percibidos por las y los adolescentes, por lo que esta
pregunta fue diseflada, para que se tomara en cuenta la opinion de aquellas
personas a las que va dirigida la practica educativa de la Escuela Autbnoma Red

Paulo Freire.

La mayoria de las respuestas se concentraron en decir que hubiera mas cursos
como en el que formaron parte, que ellas y ellos lo volverian a tomar, o bien que
hubiera cursos de verano, que durara mas tiempo ya que fue demasiado corto o
bien que no acabaran; por lo anterior, nuevamente nos muestra la respuesta positiva
que tuvo el Curso-Taller para las y los adolescentes. También mencionaron que les
gustaria volver a ver a sus facilitadores, porque los extrafiarian, y que seria

agradable volver a verlos en algun otro momento.

Como parte de las respuestas en el horario sabatino, tenemos aquellos que
sugieren que el Curso-Taller fuera mas tarde, ya que como ya se mencioné en
parrafos anteriores no les gustaba levantarse temprano; del mismo modo que
hubiera mas recesos, porque el horario en sabatino fue el Unico con el cual se
contaba con un receso debido a la larga duracion del Curso-Taller, pretendiamos
que éste no fuera tedioso y les dadbamos media hora para que comieran, se

distrajeran o convivieran con sus amigos de otros grupos. Contradictorio fue cuando
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hubo una respuesta que se referia a que el tiempo en horario sabatino fuera mas

corto, ya que eran cuatro horas las que los adolescentes estaban en la institucién.

Debido a que hubo desercion, el Curso-Taller ya no contaba con casi la mitad del
namero de adolescentes que se tenia al principio, lo que reflejaba que las y los
adolescentes nos sugirieran tener mas alumnos, aunque mas bien ésta deberia de
orientarse a tratar de saber por qué se fueron los adolescentes y tratar de la mejor
manera posible que permanezcan en el proyecto pese a las adversidades. También
se presentd aquella respuesta que se referia a que no hubiera Taller de Jovenes,
porque ese tiempo pudiera aprovecharse viendo mas temas, esa respuesta es una
muestra del interés que tenian las y los adolescentes de aprender mas, aunque

hubo quien sélo fue a repasar los contenidos porque si los habia estudiado.

Cabe sefialar que también sugieren que se explique mejor, interpretando esta
respuesta debido a que el miedo, o los nervios impedian que las y los facilitadores
explicaran de una mejor manera, eso quiere decir que ellos esperaban mucho de
nosotros, y habla bien de ellos porque, asi como nosotros les pediamos y
esperabamos de ellos, ellos tenian ciertas expectativas de nosotros. Por otro lado,
también comentan que les gustaria poder expresarse con groserias, y es normal la
peticion debido a que es muy comun que los y las adolescentes usen en su Iéxico
groserias, porque lo que se trataba era hablar con respeto, aunque hablar con

groserias no siempre implica faltarle el respeto a alguien.

4.3.5 ¢ Qué mantendrias del curso?

Esta pregunta nace con la intencion de comprobar o verificar si las respuestas de
las y los adolescentes fueron verdaderas. Del mismo modo, se contrasta lo que ya
se analizd en la sistematizacion de experiencia profesional de mi parte y en las
relatorias de las y los facilitadores. Por lo tanto, esta pregunta nos muestra que las

respuestas de las y los adolescentes quieren mantener todo del Curso-Taller.
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Como ya se han visto en parrafos anteriores con los testimonios de las y los
adolescentes, esta pregunta es reflejo de que implica mantener a las y los
facilitadores y su amistad, los momentos que tuvieron con cada una y uno, en una
dinamica de aprendizajes, el trabajo en equipo, las anécdotas, las risas, la buena
onda, el relajo, el estar conviviendo y compartiendo. Del mismo modo, mantendrian
la comunicacion con sus compafieras y compafieros de grupo porque habian creado

vinculos que no se pensaron capaces de crear.

Con lo anterior, podemos decir que el Curso-Taller fue capaz de crear espacios
liberadores donde las y los adolescentes fueran capaces de asumirse a si mismos
como protagonistas de su propia vida y de sus aprendizajes, siendo escuchados,
siendo acogidos, siendo libres. Aquello forma parte de una educacién liberadora,
porque se trata de educar para transformar, educar para liberar.

4.3.6 ¢ Como fueron tus facilitadoras?

Con esta pregunta se pretendia saber qué opinaban en general de las facilitadoras,
para ver si su desenvolvimiento en el salén de clase fue adecuado. Ellas y ellos
hicieron mencion de las multiples caracteristicas de sus facilitadoras —porque la
mayoria de la poblaciéon de facilitadores era femenina—. Mencionan que eran
divertidas, buena onda, graciosas y risuefas, que eran tiernas, apasionadas,
comprometidas, increibles, bonitas, que daban confianza, que ensefiaban bien, que
eran sinceras. En el ambito negativo, mencionaban que a veces eran enojonas y a

veces estrictas, aunque en su mayoria no lo eran.

Rescato el siguiente comentario hablando de lo que la y el adolescente pensaba de
ellas: “Bueno con nosotros, si teniamos un problema cual fuera, nos ayudaban y
apoyaban.” (Cuestionario, Andnimo, 2016) La respuesta anterior permitia saber si
el acompafiamiento que se les estaba brindando a ellas y ellos era el adecuado, y
efectivamente fue asi, por lo tanto en la siguiente pregunta, se veran las palabras
que cada adolecente le dedico a su facilitadora y facilitador.
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4.3.7 ¢ Qué dirias de cada una(o) de ellas(os)?

Esta pregunta fue formulada a modo que las y los adolescentes hablaran de lo que
pensaban sobre cada una de sus facilitadoras, y que ellas a su vez las leyeran y
supieran lo que las y los adolescentes pensaban, evaluando si su practica educativa
fue adecuada, e incluso como se ven a través de las y los demas. Ellos dedican

palabras a cada facilitadora, y de ellas se engloba lo siguiente:

Mencionan lo agradecidos que esta con ellas, y el por qué consideran que son
buenas ensefiando, que desean volverlas a encontrar, a continuacién, algunos

argumentos sobre sus pensamientos:

“... se han convertido en algo mas que mis amigos, son parte de mi vida, no
me gustaria que dejaramos de vernos, pero sé que cada quien tiene que
seguir con su camino y en verdad me gustaria que después de tiempo nos

volvieramos a ver.” (Cuestionario, Anonimo, 2016)

“Son perfectas, muy buena onda, ellas me hicieron reflexionar que me amara
y me viera como soy y no como ven los demas, con ellas aprendi muchas

cosas buenas y gracias por todo.” (Cuestionario, Anénimo, 2016)

Asi como hubo respuestas positivas, también hubo negativas, qué practicamente
hablan de lo que ya se ha visto anteriormente, y es sobre el desempefio de las
facilitadoras en el salén de clase, haciendo énfasis en la ausencia de las mismas y
de que, por lo tanto, al no tener un facilitador fijo, no pudieron conocerlas mas y

decir algo al respecto de cada una.

Finalmente, se muestra en la siguiente tabla un concentrado las respuestas de las

y los adolescentes:
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¢ Qué es lo que
mas te gusto del
curso?

¢, Qué es lo que no
te gusto?

-Conocer gente y amigos

-La convivencia

-Aprendiamos jugando, era divertido.
-Momentos libres y las clases

-Todo

-Como explicaron las facilitadoras y ensefiaban super bien.
-Las facilitadoras

-Cuando haciamos equipo

-Cambiar las bancas

-Salir a jugar al patio

-Que quedaba cerca de mi casa
-Aprender lo que no sabia

-Las risas, la confianza

-Tener confianza en mi

-Perder mis miedos

-Despertar temprano los sabados
-No salir al patio a jugar

-El frio en las mafianas

-Que algunos compafieros no se tomaban el curso en serio,
interrumpian a los facilitadores

-Cuando se juntaban a los grupos--- Se hacia entre semana por
ausencia de facilitadores

-Que nos regafaran y eran estrictos
-Nada

-Las tareas

-Cuando no jugabamos

-Que la maestra llegue tarde
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¢Aprendiste? ¢ Por
qué piensas que
fue asi?

¢, Qué es lo que
sugeririas al
curso?

¢,Qué mantendrias
en el curso?

-Hacerlos pasar a fuerzas

-A veces no eran claros

-Que fue igual que estar en la escuela
-Cambio de facilitadores

-Problemas entre las facilitadoras

-Porque explican bien los temas

-Porque se vieron cosas que en la escuela no
-Por los resultados del examen diagnostico
-Se me aclararon las cosas

-Mejoré en Historia y en Mate

-Poner atencién

-Tener mas alumnos

-Que durara mas

-Que no hubiera taller, para aprovechar el tiempo viendo temas
-Mas receso

-El tiempo (para sabatino) mas corto

-Que vuelvan a dar curso.

-Que no se acaben los cursos

-Que dieran cursos de veranos

-Explicar mejor

-Mas actividades al aire libre

-Poder ver de nuevo a mis facilitadores
-Expresar con groserias

-Todo

-Que siga igual
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-La amistad con los facilitadores, la comunicacion y las
exposiciones en grupo.

-El desmadre
-Dindmicas
¢Como fueron tus  -Divertidas, graciosas y risuefias
facilitadoras? )
-Tiernas
-Comprometidas
-Ensefian bien
-Increibles
-Apasionadas
-No estrictas (La mayoria)
-No venian
-Bonitas
-Buena onda, chidas
-Timidas
-Daban confianza
-Sinceras
¢, Qué dirias de -iMuchas gracias!
cada una de ellas?
-Tomaria por ellas el curso
-Volverlas a encontrar

-Nos hicieron reflexionar

Tabla 2 Cuadro de andlisis sobre diferentes respuestas de las y los adolescentes.
Elaboracion propia.
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CONCLUSIONES

Llegar a este punto sinceramente no fue facil, porque comprendié darle una
fundamentacion tedrico-metodolégica, estructuracibn y coherencia a la
recuperacion de nuestra experiencia profesional como pedagoga social. Sin
embargo, ello no fue lo mas dificil, lo dificil fue transcribir toda mi experiencia en la
realizacion del Curso-Taller con las y los adolescentes, porque al momento de
transcribir temia omitir algin detalle importante para la comprensién del trabajo que
realizamos con las y los adolescentes en su secundaria a partir del proyecto de la

Escuela Autbnoma Red Paulo Freire.

En ese contexto, la elaboracion de la sistematizacion de experiencia permitid
cumplir el objetivo general de este trabajo, el cual era recuperar la participacion del
sujeto adolescente en la construccion de sus aprendizajes; dicha recuperacion nace
de la inquietud por el contexto en el cual viven las y los adolescentes en México, y
mas aquellos que se encuentran cursando su ultimo afio de secundaria, quienes
estan preparandose para presentar el Examen de Admision al Nivel de Educacion

Medio Superior COMIPEMS y asi poder continuar con sus estudios.

Recordemos que la adolescencia es la etapa del desarrollo del ser humano que
comprende la transicién de la infancia a la adultez, por lo tanto, los cambios fisicos,
cognitivos y emocionales generan en la mayoria de los casos inseguridad para las
y los adolescentes, puesto que, estan en la busqueda de su propia identidad,
asimismo, el entorno donde se desarrollan, como lo es su familia, sus amistades, la
escuela, la situacién econémica y social, los vulnerabilizan e influye en el como se

desarrollan, en el cdmo se relacionan con las personas y en el como aprenden.

Por esa razon, surge la necesidad de recuperarlos, ya que se ven envueltos por su
contexto, un contexto capitalista, que los vuelve enajenados de los demas y de si
mismos, sistema que les oprime y se encarga de reproducir un sistema educativo
basado en la competencia, y memorizacion; dicha recuperacion pretende que

mediante la educacioén el sujeto sea capaz de reconocerse a si mismo y al conjunto
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de sus facultades para continuar construyéndose con la mediacion del mundo y los

demas que lo rodean.

Al respecto, la Escuela Autonoma Red Paulo Freire es un proyecto educativo que
se encarga de crear espacios educativos liberadores favoreciendo el proceso de
aprendizajes para atender las necesidades educativas, personales y sociales de las
y los adolescentes, no soOlo preparandolos para que presenten su examen
COMIPEMS, sino que se encarga de brindarles un acompafiamiento emocional
para que sean capaces de confiar en si mismas y mismos, y puedan resolver las

problematicas o situaciones que se le presenten a lo largo de su vida.

Es lamentable que pese a las diferentes y extensas aportaciones tedricas sobre la
educacion favoreciendo el proceso de ensefianza-aprendizaje de los sujetos en una
interaccion horizontal y dialégica, se continte reproduciendo un sistema educativo
basado en la memorizacién, el seguimiento de instrucciones, en la indiferencia, en
la discriminacion ante la diferencia, en la ausencia de tolerancia, en la competencia,
y en la agresion psicologica y fisica. Por lo tanto, no es de extrafiar que, cuando los
sujetos se enfrentan al desafio de presentar un examen que evalle sus
conocimientos se vea que los resultados son bajos y s6lo pocos se destacan por
tener resultados altos, tal es el caso del Examen de Admision para la Educaciéon
Medio Superior COMIPEMS.

Cabe sefialar que este trabajo no pretende ser un instructivo para la practica
educativa de la Escuela Autonoma Red Paulo Freire en la elaboracion de los
Cursos-Talleres, porque ello seria caer en la idea de que los procesos educativos
permanezcan siendo bancarios, ademas de que no se toma en cuenta a los
diferentes contextos en los cuales se puede desarrollar la practica educativa; mas
bien, pretende a través de la sistematizacion de la experiencia ser ejemplo de que
existen proyectos educativos involucrados en crear espacios liberadores
interviniendo en las probleméticas de los sujetos atendiendo a sus necesidades
personales, educativas y sociales, en caso particular, el de las y los adolescentes

desharrapados.
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Con respecto a la funcion que llevé a cabo en la Escuela Autonoma Red Paulo
Freire como coordinadora, facilitadora y tallerista en la realizacién del Curso-Taller
con las y los adolescentes, me permiti6 no s6lo darme cuenta de la realidad
educativa, como ya mencioné anteriormente, sino que también esa realidad se ve
mermada por las autoridades responsables de las instituciones donde se lleva a
cabo el proceso educativo, lo que quiero decir es que pese a su formaciéon
académica, ello no les exime de realizar actos en contra de los sujetos quienes son

parte fundamental en los procesos educativos.

Por otro lado, también me permiti6 darme cuenta de que no basta con tener
conocimientos tedricos pedagogicos que ayuden a fundamentar tu practica
educativa, se trata de llevar a la practica dichos conocimientos, y crear nuevos a
partir de las realidades en las cuales nos estemos relacionando, porque también
esas teorias puede que no se apliquen a estos contextos o con estos sujetos. Una
formacion tedrica te proporciona una mirada critica, es esta mirada critica la que
debes usar para entender los contextos y a sus sujetos para asi poder solucionar
las problematicas que se te lleguen a presentar.

Del mismo modo, el proyecto de la Escuela Autbnoma Red Paulo Freire ha sido
parte crucial en la construcciébn de espacios liberadores y, por lo tanto, en la
construccion de experiencias, tanto para facilitadores como para adolescentes,
porque en ella se vive construyendo conocimientos en comunién, en compafia con
cada persona participante a ella, porque de esa forma aprendemos, nos liberamos,
y se es consciente que cada espacio donde haya personas es construido por todas
y todos en conjunto, porque de esa manera se puede llegar a una transformacion

social.

Conforme al desarrollo del Curso-Taller, se detectaron principalmente dos tipos de
necesidades. La primera corresponde a una necesidad educativa, caracterizada
porque las y los adolescentes no habian aprendido los conocimientos
correspondientes a sus doce afios escolares, lo cual se podia ver en los bajos
resultados del examen diagnostico aplicado al comienzo del Curso-Taller, y en los

testimonios en el salon de clase de cada una y uno sobre que no aprendian en la
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escuela. Por lo tanto, dentro de cada grupo se pretendié que las sesiones fueran
atractivas, ludicas, llenas de confianza, respeto, participacion y diversion para que
las y los adolescentes pudieran apropiarse de los contenidos aprendiéndolos de

manera significativa.

La segunda necesidad detectada es la personal, denominada asi porque ellas y
ellos requerian de un espacio donde se les pudiera escuchar, decir sus opiniones o
inquietudes, esa necesidad se trabajé a lo largo de cada sesién a partir de la
confianza, motivacion y atencion que les brinddbamos como facilitadores
compartiendo a través de didlogo nuestras experiencias (facilitadores vy
adolescentes), sentimientos y suefios, lo que hizo que paulatinamente se abrieran
y tuvieran mayor confianza de si mismas y mismos. Debido a esa atencion se crea
el Taller de Jovenes que atiende la parte emocional de las y los adolescentes donde
se les pide que opinen sobre el como se iran trabajando los temas que ahora

conforman los Nueve Pilares de la Adolescencia.

Considero importante que, dentro del &mbito educativo, no sélo se vean contenidos
relacionados con las diversas materias que bien explican nuestro entorno, no hay
gue olvidar que los sujetos con los cuales trabajamos son personas, por lo cual no
debemos omitir sus conocimientos previos, experiencias y emociones. Porque el
aspecto emocional influye en el como una persona se apropia de sus aprendizajes,
en caso de tener un buen estado de animo podra facilitar el proceso de ensefianza-
aprendizajes, mientras que si cuenta con un estado animico malo no sera capaz de

aprender nada en absoluto, ya que no estara dispuesta a aprender.

Involucrarnos con ellas y ellos implica saber como se llaman, como se sienten, como
les fue, qué han hecho, qué les gusta, qué les disgusta, que nos hablen de su dia a
dia porque necesitan que alguien les brinde esa atencion. Tan s6lo imaginemos
cuando queremos expresarnos y nadie nos pone atencién, nos sentimos
desvaloralizados, y si esa situacion se repite constantemente llegamos a creer que
no importamos, ahora imagina que tu como profesional de la educacion o como
educador hacer lo mismo, en ese caso cabria preguntarte ¢qué tipo de persona

estas educando?
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Como personas y mas aun como profesionales de la educacion nos compete el
rumbo que esta tomando nuestra actualidad, y podemos transformarlo a través de
la educacién, desde cada aula, con nuestras y nuestros estudiantes, porque de
manera colectiva se generara un cambio. Muestra de ello son los movimientos
sociales, por ejemplo, la Independencia no la hizo una persona, fue un conjunto de
personas que trabajando juntas lo pudieron lograr, apoyandonos en conjunto, el
reconocernos en la y el otro generaremos un cambio. Sélo es cuestién de

sensibilizarnos ante las y los demas, ante el entorno y ante mi misma o mismo.

Por otra parte, me corresponde debido a mi propia experiencia como coordinadora
y facilitadora mencionar algunas recomendaciones para facilitar y orientar el trabajo
en Cursos-Talleres futuros, con la finalidad de que la practica educativa sea
enriquecedora tanto para las y los facilitadores como para las y los adolescentes
que formen parte de la Escuela Autonoma Red Paulo Freire. Dichas
recomendaciones forman parte de un analisis de mi propia experiencia, una

autocritica de los errores y aciertos, que construyen mi formaciéon como educadora.

9 RECOMENDACIONES PARA MEJORAR LA PRACTICA EDUCATIVA EN LA
ESCUELA AUTONOMA RED PAULO FREIRE

Coordinacion del Curso-Taller

1.- A la persona que se encargue de la coordinacién del Curso-Taller te sugiero en
primer lugar que generes un ambiente de trabajo de confianza, respeto y
comodidad, ya que estaras trabajando codo a codo con las y los facilitadores, no
porque seas quien organice y coordine el curso pretendas que eres mas que ellas
o ellos, todas y todos valen lo mismo, de lo contrario la rivalidad mermara la practica
educativa de cada uno, y seria injusto para las y los adolescentes. Recuerda que

aprendemos en conjunto, en colaboracién con todos y todas.

2.- Bajo ese contexto, también te sugiero que les exijas a las y los facilitadores, en

beneficio de si mismos, porque al haber querido participar en el Curso-Taller
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tomaron la decision de comprometerse, y asumir un compromiso no es nada facil,
pero tienes que pedirles eso, su compromiso para no descuidar a las y los
adolescentes que esperan algo de ellas y ellos.

3.- Asimismo, supervisa el trabajo de las y los facilitadores, porque observar su
practica educativa te permitira saber si esta enfocada a una perspectiva liberadora
y critica dirigida para que las y los adolescentes se interesen, aprendan y participen;
asi podras hacerle alguna sugerencia para que su practica sea cada vez mejor, en
beneficio de si misma o mismo, pero sobre todo de las y los adolescentes quienes

son los sujetos a quienes va dirigido el proyecto.

Con esto no pretendo que les impongas una forma de dar contenidos, no se trata
de imposicion, sino de voluntad y compromiso, voluntad de querer crear espacios
liberadores y criticos donde el proceso de ensefianza y aprendizaje sea Optimo, y

compromiso con su propia formacién y la de los sujetos.

4.- Por otro lado, para cualquier participante de la Escuela Autonoma Red Paulo
Freire, es estrictamente necesario que nunca alejen o aparten su atencion de las y
los jévenes, del como se sienten, del qué piensan, del qué esperan, del qué sueifian,
de si les gusta el cdmo estan aprendiendo, qué les gusta o disgusta; ya que, si
dejamos de preocuparnos por ellas y ellos, estamos alejandonos del propésito
principal de este proyecto educativo, el cual consiste en brindarles la atencion que
necesitan y asi, sean capaces de encontrarse y confiar en si mismos o mismas, de
sentirse parte de un espacio y que se apropien de él, para que mas adelante, fuera
del salén de clases, ellas y ellos sean capaces de enfrentar las diferentes

adversidades que se le presenten y aprender de dichas situaciones.

5.- No sélo seas quien coordine el Curso- Taller, también forma parte de la practica
educativa en los salones, sé facilitador o facilitadora, vive la experiencia completa,
porque de otra manera estarias cayendo en lo que la Escuela Autbnoma Red Paulo
Freire critica, y ello es que las personas responsables se pierden en los procesos
educativos, no entendiendo, no siendo empéticos, se pierden en lo operativo y
descuidan su deber ante la educaciéon con los sujetos. Te aseguro que sera un
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trabajo extenuante, pero sumamente enriquecedor, porque nada como formar parte
de los procesos educativos con sujetos; asi que, si te cansas, tampoco dudes en
apoyarte de tus facilitadores, ya que son tu equipo de trabajo, y entre todas y todos

construyen este proyecto educativo.

6.- Mi sugerencia para la elaboraciéon del Curso-Taller es que los grupos que haras
por facilitadores, estén en grupos diferentes, es decir, que ellas o ellos vean todos
los contenidos con su grupo de adolescentes y en paralelo lleven a cabo el Taller
de Jbévenes, esto con la finalidad de igualmente romper con su esquema tradicional
de la educacién, facilitando que la interaccién entre facilitadores y adolescentes

ayude a ambos con la apropiacion de su proceso de aprendizaje.

Formacion de las y los facilitadores

He mencionado con anterioridad que no solo basta la teoria para comprender lo que
en la practica se hace, sin embargo, para tener una buena practica educativa es
necesario que tengamos como facilitadores una formacién tedrica y metodoldgica
para saber cuales son los fundamentos por los cuales la Escuela Autbnoma Red

Paulo Freire se rige.

7.- Durante la formacioén de las y los facilitadores se debe de tener conocimiento de
la poblacion con la que se va a trabajar, la cual son las y los adolescentes, porque
se cae en el error de llamarles como “nifias y nifios”, definitivamente no lo son. Es
cierto que son menores en edad, pero ello no implica que se les catalogue como un
infante, no porque sea malo, sino porque estan en proceso de cambio, y debido a
sus inquietudes e intereses desean ser reconocidos como sujetos autbnomos.
Empero, esto no lo sabras si no te informas sobre la adolescencia y sus

caracteristicas, asi como el contexto en el cual ella se va desarrollando.

8.- Asimismo, se tendra que leer a Paulo Freire, puesto que la Pedagogia Liberadora
es la que lleva a cabo la Escuela Autbnoma Red Paulo Freire, la cual consiste en

que los sujetos dejen de ser depositos de informacion y comiencen a involucrarse
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en su proceso de ensefianza-aprendizaje con el acompafiamiento de sus
compafieros y del educador. Del mismo modo, cabria leer a algun autor que hable
sobre la Pedagogia Critica como Henry Giroux o Peter McLaren, o tener una nocién
de educacion popular, para saber el modo de trabajo dentro de este proyecto

educativo y nuestro deber como educadores en formacion.

9.- Con respecto a las herramientas para desenvolverse y manejar el grupo de

adolescentes, se debe:

9.1.- Investigar y aprender los contenidos antes de cada sesion, incluso
aquellos que no tienen que ver con lo académico, es decir, aquellos que

competen al Taller de Jovenes.

9.2.- Elaborar una planeacion de los contenidos y actividades de manera
dindmica y ladica para favorecer el aprendizaje, dicha planeacion debe de
ser flexible y contemplar algunos imprevistos, como el numero de

adolescentes que asistan o los recursos que utilizaras para esa sesion.

9.3.- Modular el nivel de la voz, es decir, hablar de tal manera para que las y
los adolescentes puedan escucharnos y no haya problemas de

comunicacion.

9.4.- Llamar a las y los adolescentes por su nombre o bien, con un sinénimo

alusivo a la adolescencia, como lo es “chicas, chicos”, o “chavas, chavos”.

9.5.- Omitir prejuicios, es decir, que la o el facilitador, no se dejen llevar por
sus pensamientos sobre un tema, porque puede influir en el cémo las y los
adolescentes piensan sobre ese tema, por lo tanto, hay que tratar de ser lo

mas critico posible.

9.6.- Crear ambientes de confianza y respeto, esto permitirA una buena
interaccién entre los miembros del salén para que las y los adolescentes se

vayan expresando con mayor libertad.
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9.7.- Romper con la manera en la que se organiza un salon, tratar de sentar
a las y los adolescentes de tal manera que puedan verse unos a otros; o bien,

gue tu salén sea en el afuera, en el patio o un area verde.

Lo anterior, no omite que no se tenga miedo al estar frente a las y los adolescentes,
porque la misma practica quitara todos aquellos temores y fortalecera nuestra

confianza sobre la practica educativa.

Llevar a cabo la practica educativa, se trata luchar con la conviccion de que hay
esperanza de transformar nuestros contextos, creer en la utopia y luchar por ella,
porque si como profesionales de la educacion nos quedamos estaticos, nos
conformamos con la idea de que nada se puede hacer para cambiar la situacion
educativa, social y politica, no llegaremos lejos, y ni siquiera nuestras y nuestros
educandos. Apropiémonos de esa esperanza, tengamos esperanza de que hay un
cambio, y que todas y todos podemos contribuir en ella desde nuestras préacticas

educativas.

En sintesis, puedo decir que si hay incertidumbre cuando te enfrentas a la realidad
educativa, porque temes no hacer lo correcto al momento de llevar tu practica, pero
se trata de asumirnos capaces de transgredir ese miedo y estar dispuestos a
aprender, porque el trabajo con las y los adolescentes, y con cualquier sujeto es
enriquecedor. Llevar a cabo una practica educativa, implica hacer las cosas con
amor, porque educar es eso, es amar la vida, porque en este mundo faltan mas
actos de amor, permitamos que el trabajo con los sujetos sea a través del amor

colectivo y de uno mismo.
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Anexo 1
Sistematizacion de mi experiencia profesional en el Curso-Taller de
Preparacién al Examen de Admisién a la Educacion Medio Superior
COMIPEMS

“Vivir libre o morir en el intento.”

Lauren Oliver

A continuacion, en éste anexo les brindaré la parte empirica éste trabajo recepcional, porque hablaré
de lleno sobre la experiencia que vivi participando en la Escuela Autonoma Red Paulo Freire e
impartiendo por primera vez en la Escuela Secundaria Técnica No. 19 “Diego Rivera” el Curso-Taller
de Preparacion al Examen de Admision a la Educacion Medio Superior COMIPEMS. Disculpandome
de antemano porque no redactaré con formalidad, sino lo contrario, de una forma que les hara sentir
lo que yo senti en aquél momento, mostrandoles de la manera mas clara los acontecimientos, cada
hecho, los miedos, las dificultades, la aventura, los aprendizajes y desaprendizajes; no reduciéndolo
a mi persona, sino a las personas que me acompafiaron en este proceso.

Contextualizacion

Para mi séptimo semestre de la carrera en Pedagogia, ya habia completado el 70% de los créditos
obligatorios para poder realizar el servicio social. En aquél entonces yo formaba parte del campo de
Practica Educativa y Pedagogia Social del ciclo 2015-2016, y andaba en la busqueda de un servicio
social apropiado a la opcion de campo que estaba cursando y donde pudiera aprender mas acerca
de mi proyecto de investigacion, sin embargo, me habia sido dificil encontrar un programa adecuado
a mis intereses. Asi que, cuando el maestro Mauro Pérez Soza, profesor de uno de los cursos
optativos en el campo, sugirio al grupo la posibilidad de realizar el servicio social con él debido a que
era una practica de Pedagogia Social, tomé la decision de realizarlo con él porque se relacionaba
con lo yo queria y tenia curiosidad al respecto.

Definitivamente no tenia mucho conocimiento sobre lo que se hacia en la Catedra Libre Paulo Freire,
ahora renombrada Escuela Autbnoma Red Paulo Freire. Sélo habia recibido pocos comentarios que
hablaban de la buena experiencia que ahi se obtenia. Pero el primer acercamiento consistente que
tuve alo que se hacia en la Escuela, fue asistiendo al examen profesional de Ana y Giovanni, quienes
hicieron su trabajo recepcional sobre la misma puesto que ellos habian participado en ella. Pero
ademas de eso, nada mas sabia.

El servicio social comenzd, con cursos introductorios para el entendimiento de la Escuela Auténoma
Red Paulo Freire, en ellos vimos efectivamente a Paulo Freire y a otros autores con un pensamiento
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semejante, como lo son Hugo Zemelman, Victor Hugo, Eduardo Galeano. Con base en éstos autores
analizabamos a los personajes de algunas peliculas, tomando en cuenta el contexto, no solo el socio-
histérico, sino el familiar y el personal, puesto que de esa manera entendiamos el modo de actuar
de cada personaje. Yo ya tenia el conocimiento de que era importante no juzgar a la primera a una
persona, porque yo no era nadie para hacerlo, era parte de mi ley de vida el tratar de comprender
siempre a las personas siendo empatica, pero el hecho de reafirmarlo en el ambito educativo me
hacia sentir orgullosa de andar cursando una carrera tan humana.

En la dltima sesién de los cursos introductorios se concluyé que para enero del siguiente afio (2016),
se buscarian espacios para desarrollar el Curso-Taller porque la finalidad era tener mas impacto en
la poblacién ya que, se desconocia sila EST No. 112 permitiria la realizacién del mismo en este afio.
Pero fuera de ello, habia una promesa permanente como profesionista de la educacion y sobre todo
como compromiso humano: ibamos a hacer lo que en nuestras manos estuviera, para atender a las
personas que necesitasen atencidn, y llevar en alto el lema de la universidad, “educar para
transformar”.

Tiempo después, el profesor Mauro nos solicité asistiéramos a una reunién en las instalaciones de
nuestra universidad porque tenia que hablar con los facilitadores que formabamos parte del proyecto
de la Escuela Auténoma Red Paulo Freire. El motivo de la reunion se debi6 a que habia posibilidades
de impartir el Curso-Taller en una secundaria diferente, porque lo habian ido a buscar a su cubiculo
unas sefioras madres de familia, quienes estaban interesadas en el Curso-Taller para la Escuela
Secundaria Técnica No. 19 “Diego Rivera” a la que asistian sus hijos. Por lo anterior, el profesor
Mauro organiz6 una reunion para brindarle informaciéon de primera mano a las madres, y que ellas
vieran a las personas involucradas en el proyecto y el trabajo que se hacia en él, y en forma paralela,
vislumbrar para quienes éramos nuevos en ello, lo que realmente se haria. Durante la reunién se
acordo que ellas como miembros de la mesa directiva de padres de familia hablarian con la directora
y si ella estaba interesada, concretarian una cita.

Ese dia en que se concret6 la cita, las madres nos guiaron desde las instalaciones de la universidad
hasta las de la secundaria, ellas nos indicaron incluso el lugar dénde tendriamos que bajar en caso
de que usaramos el camion. La apariencia del lugar en el que se encontraba la secundaria era
inquietante, principalmente porque: no habia mucha gente a esa hora y la poca que habia eran
hombres pintados con tatuajes visitando una casa en especifico cerca de las escaleras por las cuales
se podia dirigir a la secundaria; también habia basura en la calle; grafittis en las paredes de diferentes
casas; las casas estaban en obra negra; y porque habia perros en la calle. Todo aquello indicando
gue era una zona popular, marginada, insalubre y pobre; por lo que légicamente, se esperaba que
las condiciones en las que se encontraba las instalaciones de la Escuela Secundaria, serian
semejantes a las de la calle. Empero, el interior de la secundaria mostraba una realidad diferente,
porque para cuando entramos una sefiora nos pidié nuestras identificaciones antes de visitar a la
directora, ya registrados en la bitacora de visitas ella nos dio un pase de visitante y continuamos con
nuestro camino.

Subimos las escaleras del edificio donde se encontraba la direccién. En cuanto llegamos, la directora
no tardé en hacernos pasar a su oficina puesto que ya estaba esperandonos. ella nos recibi6
cordialmente invitandonos a tomar asiento cerca de una mesa que estaba a un costado de su
escritorio. En la mesa estdbamos reunidos: las dos sefioras que nos habian llevado a la escuela,
quienes eran la presidenta y vicepresidenta de la mesa directiva de padres de familia; la directora
Tania y la subdirectora Saira; el profesor Mauro, una compafiera de la universidad y yo.

Luego de una ligera presentacion entre los presentes, la reunion comenzé formalmente con una
descripcion por parte del profesor Mauro, partiendo en primer lugar de la trayectoria de la Escuela,
y del trabajo que se hace entro de ella. Posteriormente la directora coment6 que habia tenido muy
buenas experiencias con alumnos que pertenecian a la UPN, porque ya habian trabajado con la
secundaria realizando practicas profesionales, y que le gustaria impartir un curso porque apoyaba a
los alumnos que no tenian recursos para asistir a uno. Después la platica continu6é anunciando datos
estadisticos del INEGI sobre los adolescentes que no continuaban sus estudios, sobre las
dificultades que impedian el progreso de los mismos y la poca atencién que se les brinda por parte
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de la familia y los profesores. Al final el resultado fue bueno, porque la directora, la subdirectora y
las madres, quedaron satisfechas con las dudas aclaradas, con la defesa al trabajo en la Escuela y
se quedod en que se impartiria el Curso-Taller ahi, con la posibilidad de abrir el curso en dos horarios,

La apertura de horarios se establecié de dos maneras, siendo martes y jueves después de clases
de 3 a 5 de latarde, y los sdbados de 9 de la mafiana a 1 de la tarde, sumando en cada horario un
total de 4 horas a la semana para que los alumnos que se inscribieran recibieran el mismo tiempo.
Lo Unico que faltaba era que la directora hiciera un censo sobre qué alumnos y alumnas podrian
asistir a qué horario, ella afirmo que en cuanto tuviera los resultados programaria una reunion para
brindarnos la informaciéon que tenia, porque de acuerdo a los comentarios de la directora y las
madres de familia, habia alumnos y padres de familia que preferirian un curso sobre el otro, ya sea
para tener tiempo familiar o que no interrumpiera alguna de sus actividades, como lo era la asistencia
a otro curso.

Tiempo después nos reunimos nuevamente con la directora de la Escuela Secundaria Técnica No.
19, en esta ocasién tuvimos la oportunidad de ver la dindmica en la seecundaria con las y los
adolescentes dentro de su jornada escolar, algo que llamo nuestra atencién fue su uniforme de color
caqui, al igual que el de otras secundarias técnicas en la Ciudad de México.

Al llegar a la direccion, la directora se encontraba ocupada atendiendo a un adolescente, por lo que
esperamos unos minutos hasta que ella estuviera disponible, sin embargo, el ambiente se volvid
tenso porque ella le hablaba con rudeza al chico y cuando le avisaron de nuestra llegada ella lo
despidio rapidamente, y entramos mirando expectantes a la directora, quien al vernos nos recibié
con gusto invitandonos al instante a tomar asiento. La reunién comenzé con saludos cordiales y se
puntualizé en los resultados del censo que la directora habia obtenido en el transcurso de esa
semana, teniendo un total de 150 alumnos inscritos en el Curso-Taller divididos en los dos horarios
y nos entregd una copia de las listas de los nombres de cada grupo, asi como la carta compromiso
que ella habia realizado con anterioridad para dar aviso a los padres de familia y recibir su
autorizacion. Posteriormente se llegé al censo de las fechas para iniciar el curso en ambos horarios
y de la inauguracion al Curso-Taller en nuestra casa de estudios para darle la formalidad merecida
al Curso-Taller donde asistirian los padres de familia, sus hijos y las autoridades de ambas ESTs y
con la participacion de la escolta de la EST No. 19, y se menciond en hacer la invitacion formal a los
padres de familia en una junta alas 7 a.m.

Mientras saliamos de la secundaria rumbo a la parada del camion, dialogdbamos sobre lo
emocionante que era el saber que asistiriamos a tantos adolescentes en una secundaria, quedando
pendiente la convocatoria e inscripcion en la otra secundaria. Y es que se estaba cumpliendo una
de las cosas que la Escuela Autbnoma Red Paulo Freire se habia propuesto, que era el tener mayor
impacto, para atender a mayor nimero de adolescentes desharrapados. Asimismo, recordamos que
en esos dias se abriria la convocatoria para la participacién de mas facilitadores, contando con la
ventaja que para ese semestre el profesor Mauro impartiria en la licenciatura de Pedagogia una
materia de segundo semestre llamada Historia de la Educacion en México en dos grupos diferentes,
por lo que la convocatoria podria tener mayor difusion.

Sin embargo, mientras ibamos comentando sobre el tema, el profesor Mauro mencioné algo que no
habiamos contemplado antes, aquello era la division de su cargo, pues tendria que estar al pendiente
de ambas secundarias los sdbados al mismo tiempo, sugirié6 que deberia de haber una persona
responsable en cada secundaria, para poder delegarle la responsabilidad en caso de que él no
estuviera presente. Y estaba la pregunta en el aire latente ¢ quién seria capaz de desempefiar tan
importante rol? ¢quiénes podrian ser los candidatos para responsable en cada secundaria?
Entonces en conjunto estabamos consideranto todas las opciones posibles y las que proponiamos
no nos convencieron, de esa manera llegamos a la conclusion (considerando la disponibilidad, el
compromiso e interés en el proyecto) de que mi compafiera Cynthia y yo podriamos ser
coordinadoras en las secundarias. El profesor Mauro no dud6 en aceptar esta propuesta y desde
ese momento Cynthia y yo nos convertimos en coordinadoras del Curso-Taller de Preparacion al
Examen de Admisién al Nivel Medio Superior COMIPEMS.
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Siendo coordinadora

El lanzamiento de la convocatoria se hizo via Facebook a través de la pagina que el profesor Mauro
tenia sobre la Escuela Auténoma Red Paulo Freire, en panfletos pegados en los murales de la
universidad, con folletos repartidos en las areas comunes y con la difusién que haciamos con
nuestros conocidos. Lo Unico que faltaba era esperar a que la fecha de las reuniones en ambos
horarios (matutino y vespertino) llegara para poder empezar los preparativos y organizar la
Inauguracion del Curso-Taller que se llevaria a cabo en el auditorio Lauro Aguirre, porque pese a
gue Cynthia y yo pudiéramos organizar el evento, queriamos que los facilitadores formaran parte del
proyecto desde el comienzo.

El dia de la reunién llegé, y a la hora esperada, empezaron a llegar jévenes, en un inicio eran pocos,
y temi que nuevamente la convocatoria no tuviera el impacto deseado, pero ya iniciada la reunioén
empezaron a llegar mas y mas personas, rostros nuevos mirando cautelosos la presentacion y unos
cuantos rostros conocidos, mirandonos con emocion, paulatinamente la sala 4 de la Area Académica
5 Teoria Pedagogica y Practica Docente se lleno, ya no habia lugar para que se sentaran y sélo
estaba el espacio justo para mirar el proyector.

En la reunion el profesor Mauro comentd, cual era el trabajo que realizaba la Escuela Auténoma Red
Paulo Freire, y el motivo por el cual todos estabamos reunidos en ese momento se debia a que
vivian los y las adolescentes, porque al estar inscritos en la rama de la educacion nos concernia
prestar atencion a lo que pasaba en la sociedad en general, puesto que era a través de la educacion
donde se podian generar cambios. También el profesor mencion6 que una de las ventajas que tenia
este proyecto era que permitia la incorporacién de practicas profesionales que podian enriquecer la
formacion profesional de las diferentes carreras incorporadas a la Universidad Pedagdgica Nacional
unidad 092 Ajusco, sumandoles que en ambas secundarias se habia acordado la entrega de
constancias con sello de la SEP que validara el trabajo que se iba a hacer, proporcionando una
experiencia profesional a los interesados. Asimismo, la Escuela era un programa de servicio social
abierto de igual manera a todos los profesionales de la educacion interesados en participar.

Una de las Ultimas cosas que el profesor Mauro resaltd, fue la organizacién que se tendria que hacer
para el dia de la Inauguracién, por lo que nos pidié a todos que tomaramos un tiempo para hacer
una lluvia de ideas para enriquecer el evento. Agregé como ejemplo que el afio pasado en la
inauguracion contaron con el apoyo del grupo de danza arabe de la universidad para la apertura del
evento y que como maestra de ceremonias estaba una compafiera especialista en el manejo del
escenario porque se dedicaba al teatro. Entonces uno a uno, fueron dando ideas de tal manera que
la ceremonia parecia atractiva con el nimero de actividades que se presentarian ese dia.

Quedaba pendiente era ver qué y cuantas personas se iban a anotar en cada secundaria, una de las
decisiones que influy6 en ello, fue la que el profesor Mauro comenté que el coordinador de la EST
No. 112 era una persona dificil, mientras que la directora de la ESCT No. 19, aparentaba ser una
persona sumamente agradable. Con eso, mi comparfiera Cynthia y yo elaboramos improvisadamente
una lista con los nombres de los chicos que estarian dispuestos a estar con cada una, en esa lista
apuntamos su nombre y nimero de teléfono para avisarles cualquier cosa que se nos presentara, y
les dimos nuestros nimeros en caso de que ellos quisieran dirigirse con nosotras para aclarar
cualquier duda. Y fue asi como quedamos de acuerdo en vernos una hora antes del dia para que
todo quedara listo antes de que nuestros invitados llegaran.

Dias después se programoé una reunion, con la finalidad de entender que el contexto social de los
educandos influye en su proceso de ensefianza y aprendizaje, por lo cual vimos una pelicula titulada
Ni uno menos, ésta como un ejemplo de lo que podria pasar en el contexto actual en cada una de
las secundarias con los y las adolescentes. Luego, invité a las facilitadoras que se habian anotado
conmigo en la EST No. 19 a asistir a la primera reunion a las 7 de la mafiana con los padres de
familia para hacerles la invitacion a la inauguracién del Curso-Taller. Pocos facilitadores fueron los
que se propusieron a acompafiarnos porque por desgracia ellos tenian clase a las 8 de la mafiana y
desconocian si la reunién con los padres de familia fuera a durar poco como para poder asistir a sus
clases con normalidad.
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La reunién con los padres de familia fue a la hora estimada, hubo una presentacion de quienes
habiamos asistido representando a todo el equipo que conformaba la Escuela Auténoma Red Paulo
Freire. A cada padre y madre, se le hizo entrega de una invitaciéon con la fecha, hora y lugar de la
Inauguracién del Curso-Taller, y al reverso, ésta contenia una noticia de La Jornada, la cual hablaba
de la situacién actual de las y los adolescentes en tercer grado de secundaria proximos a concursar
por un lugar en alguna preparatoria a través del examen COMIPEMS. Se les explicé sobre el trabajo
gue hacia la Escuela, y que el Curso-Taller era completamente gratuito, donde la preocupacion
fundamental era el adolescente en cuestiones académicas y por supuesto, emocionales. Por otro
lado, la directora menciond que seria importante que los padres se comprometieran a que sus hijos
cumplieran con la normatividad establecida para el desempefio 6ptimo del curso en cualquiera de
los dos horarios, las cuales venian en la Carta Compromiso que ellos firmaron al aceptar el Curso-
Taller para sus hijos e hijas, como era el nUmero de faltas para la baja definitiva en el curso, como
el material solicitado, y un refrigerio para las y los facilitadores. Al término, muchos padres de familia
se acercaron para poder inscribir a sus hijos, o aclarar dudas con respecto a la organizacion.

La inauguracion se efectud el sabado 6 de febrero del afio 2016, y como lo planeado algunos de los
facilitadores habian llegado una hora antes para tener la decoracion lista en el auditorio Lauro
Aguirre, mi compafiera Cynthia y yo, nos encargamos de asignar comisiones a nuestros facilitadores
para que no todos se enfocaran en una sola actividad porque eso nos hacia perder el tiempo, cada
comision se dedico a una cosa diferente. Desafortunadamente la inauguracion tardé media hora en
dar inicio, en ese momento todo parecia que iba bien, pero las cosas se complicaban conforme
avanzaba el evento, la mayoria de las actividades no se presentaron debido a circunstancias ajena
y todo parecia que fracasaria porque los espectadores, estaban inquietos con lo sucedido, lo que
salvo el evento fue el show de magia. Durante la inauguracion se le dio la palabra a facilitadoras que
habian participado con anterioridad en la Escuela, asi como a los directivos de cada escuela
secundaria, y todas ellas coincidieron apoyar un proyecto encargado de atender las necesidades
educativas, sociales y emocionales de los y las adolescentes.

Ya casi para finalizar todos los facilitadores pasamos al frente llenando todo el escenario del
auditorio, se pasoé el micréfono a cada facilitador para que dijera su nombre, para cuando llegé al
final, Cynthia caminé y tomé el micr6fono para cedérselo al profesor Mauro quien no habia hablado
desde el inicio de la ceremonia, y nos brindé unas emotivas palabras. Cuando el profesor Mauro
terminé el auditorio se ensordecié con el sonido de multiples aplausos qué al irse apagando,
enseguida se grité “Educar, Transformar, Liberar” y con ello la porra de la UPN. Finalmente, el
profesor Mauro retomo el micréfono y abrié con hora, fecha y lugar el Curso-Taller de Preparacion
al Examen de Admision a la Educacion Medio Superior COMIPEMS, y agreg6 que si los padres de
familia tenian que hacer alguna pregunta se dirigieran a las coordinadoras o a él. Fue asi como
paulatinamente se empez6 a vaciar el auditorio.

Al término del evento las y los facilitadores nos dimos a la tarea de limpiar las instalaciones del Lauro
Aguirre mientras atendiamos las dudas que tenian los padres y madres de las y los adolescentes
con respecto a la organizacion del Curso-Taller en las respectivas secundarias. Una vez limpio el
auditorio y atendido las dudas de los padres, hubo una pequefia convivencia organizada por el
profesor Mauro para convivir como comparfieros antes de que cada uno se fuera a trabajar a su
respectiva secundaria.

Posterior a los eventos de la inauguracion, tenia dentro de mi papel de coordinadora, elaborar la
distribucion de grupos, facilitadores y materias. Contaba con las listas de los alumnos de cada grupo
inscritos en qué horario -entiéndase por el Curso-Taller de martes y jueves, y sabado-, y no sabia
exactamente como hacer una distribucién tan grande porque no habia tenido una experiencia previa.
Sin embargo, basandome en los objetivos de la Escuela Autbnoma Red Paulo Freire, la cual
pretendia crear espacios no bancarios, lo mejor para los alumnos y para los facilitadores era que
estuvieran repartidos en diferentes grupos, porque ellos estaban acostumbrados a formar parte de
los grupos designados por la secundaria, los cuales eran 6 grupos (Tercero A, B, C, D, Ey F) y el
punto del curso era hacer notar a los adolescentes y velar por sus intereses y necesidades,
fomentando su integracién. Y con base en lo que habiamos leido sobre una educacion bancaria,
ellos necesitaban ser rehumanizados, vistos, porque eso era lo que la escuela se encargaba de
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hacer, invisibilizar a los sujetos, no tomandolos en cuenta, el punto era crear un espacio donde
pudieran hablar sin ser recriminados.

Comencé haciendo una lista con los nombres de los alumnos de cada grupo oficial donde estuvieran
distribuidos los que deseaban asistir al curso entre semana y al sabatino. De esa manera pude ver
gue tenia un total de 80 alumnos inscritos en el horario sabatino y 70 en el horario entre semana. Lo
segundo que me dispuse a elaborar fueron los grupos, tomando en cuenta cuantos alumnos tenia
en cada horario, quedando la distribucién con 5 grupos en el horario entre semana con 14 alumnos
cada uno y 5 grupos en el horario sabatino con 16 alumnos en cada grupo. Ya teniendo la cantidad
de cada grupo me dispuse a anotar en papelitos los nombres de los 150 alumnos y colocarlos en
una bolsita para que la seleccion fuera al azar y no dependiera de ningun juicio de valor, conforme
iba sacando los papelitos los iba anotando en una lista que yo denominé “Grupo sin nombre” porque
pese a que se iba formando un grupo, la forma en la que pretendia identificarlos no era por un nimero
ni una letra, era usando el método que el profesor Mauro empleaba en sus clases, con el nombre de
“Tribus y Clanes”.

Finalmente, lo Gnico que quedaba pendiente era la impresién de los examenes diagndéstico. La razén
por la cual habiamos decidido elaborar un examen diagndstico a los chicos no era con la finalidad
de asignarles un nimero, cosificandolos, sino el conocer cuales eran los conocimientos que traian a
lo largo de un periodo escolar de aproximadamente 12 afios en educacion basica, teniendo en cuenta
que muchos de estos conocimientos generales no eran aprendidos debido a mdltiples circunstancias.
Ademas, el examen nos brindaria informaciéon de cudles serian las materias 0 asignaturas que
necesitan mas atenciéon para fortalecer los aprendizajes de las mismas. Fueron un total de 230
cuadernillos impresos para la aplicacion del examen diagnéstico, impresion que resulto todo un éxito
gracias a la ayuda recibida por parte del Departamento de Reprografia de la Universidad Pedagégica
Nacional, quienes también nos apoyaron con el fotocopiado de las hojas de respuesta para los 300
alumnos inscritos al proyecto, de la EST No. 19.

El Curso-Taller entre semana comenz6 el martes 9 de febrero de 2016, y les habia informado, asi
que la cita para reunirnos todos e ir a la secundaria era a las 2 de la tarde con tolerancia de 15
minutos. Todas llegamos a la secundaria, impresionadas por la gente que se encontraba a fuera de
la secundaria, y era obvio porque a esa hora era la salida de los adolescentes de su jornada
completa. Ver alas y a los adolescentes en el patio de la secundaria esperando indicaciones provoco
un cumulo de emociones en mi interior, porque el trabajo que se tenia planeado, dejaria de ser sélo
hipotético.

En la Direccién, esperamos un momento a que nos pudieran atender, pero ya habia algo de tiempo
perdido, por lo que me apresuré a decirles a los facilitadores que hicieran 5 equipos con 2
facilitadores de octavo semestre y 2 de segundo, quedando sélo un equipo con un facilitador de
octavo y uno de segundo, el cual yo conformaba. La razén por la cual habia decidido organizar los
grupos de facilitadores asi, era porque esperaba que la formacion obtenida durante cuatro afios en
la carrera enriqueciera la experiencia de los facilitadores que comenzaban su formacion, puesto que,
estos Ultimos podia encontrar en los facilitadores de octavo la confianza para desenvolverse
adecuadamente ante un grupo y poder resolver sus posibles inquietudes, asi como el hecho de que
los compafieros de octavo, pudieran aprender de los de segundo semestre.

Cuando por fin pudieron atendernos, en compariia de la subdirectora bajamos al patio, y les pedi a
las y los adolescentes se fueran situando detras del facilitador que mencionaba su nombre, al
haberse formado el primer grupo, la subdirectora sefialaba alguno de los salones del edificio principal
para que empezaramos a trabajar. El Gltimo grupo en subir a su respectivo saléon fue el de donde yo
estaria como facilitadora, mientras las y los adolescentes subian, le pedi a mi compafiera que me
disculpara por no acompafarla debido a que tendria que atender otras cosas antes de ir, una de
esas cosas era que en el patio habia adolescentes esperando hablar conmigo para que los incluyera
en el Curso-Taller, algunos ya traian consigo la Carta Compromiso firmada, y obviamente acepté
gustosa, colocandolos aleatoriamente en salones diferentes.
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Antes de poder irme a mi salén pasé a cada grupo para ver si se les ofrecia algo, ver si los chicos
estaban bien. Todos estaban haciendo su examen y la mayoria de los facilitadores aprovechaban
para ponerse de acuerdo. Al volver a mi salén en el segundo piso, me detuve para ver a los chicos
que estaban haciendo su examen, todos callados y con nerviosismo. Entré en silencio y en susurros
le pregunté a mi compafiera como se sentia y qué les habia dicho a los chicos, ella me dijo que se
presentd rapidamente y les entregé el examen para que lo resolvieran, entonces interrumpiéndolos
un poco me presenté rapidamente y les dije debido a que contdbamos con menos de una hora para
terminar el dia, que no se preocuparan por resolver todo el examen puesto que eso no los calificaria,
pero nos serviria para saber en qué materias necesitabamos mas atencion. Con ello, continuaron
haciendo el examen, yo pasaba por los pasillos viendo el avance que tenian cada uno, y vi como
algunos no llevaban ni un cuarto de las preguntas, y pensé lo mucho que teniamos que trabajar con
ellos. Durante el examen un chico nos dio, unos cuernitos rellenos, porque se habia quedado con la
directora, que los chicos nos trajeran algo de comida en cada sesion ya que el trabajo que se iba a
hacer con ellos no contaba con ninguna retribucién monetaria, y que lo menos que podian hacer por
nosotras al ser un curso gratuito era apoyarnos con la alimentacion.

Cinco minutos antes de que la sesion del dia terminara, les pedimos a las y los adolescentes nos
entregaran sus examenes junto con las hojas de respuesta y que nos veiamos a la misma hora en
la préxima sesién. Mi compafiera y yo salimos del salén y le comentaba que necesitaba de su
comprensién y apoyo, porque me ausentaria durante el comienzo de las clases debido a mi cargo
de coordinadora y tenia que supervisar el estado de los demas grupos para saber si solicitaban algo,
que ella tendria mayor protagonismo durante las clases, sirviéndole de experiencia en el manejo del
grupo, y que yo la apoyaria si es que necesitaba ayuda u orientacion.

Encontramos al profesor Mauro junto con el resto de los facilitadores, ellos estaban hablando en una
pequefa oficinita cerca de la entrada de la secundaria. Cuando fue mi turno les pregunté cémo se
sentian, todos mencionaban que estaban felices, y que ya se estaban poniendo de acuerdo para la
reparticion de materias. Luego el profesor Mauro agreg6 que seria importante tomarnos un tiempo
ahi en la sala para hablar sobre como nos estaba yendo particularmente en cada grupo, y
retroalimentar en grupo las dificultades que se llegaran a presentar. Entonces se acord6 vernos el
jueves a la misma hora en la universidad para venir a la secundaria en conjunto debido a que se veia
era una zona peligrosa y el andar en grupo nos podria dar cierta seguridad, asimismo, que se
continuarian aplicando los examenes porque el hecho de que los adolescentes tuvieran 30
respuestas no nos daba un panorama de lo que realmente necesitaban.

Para la segunda sesion de esa semana que era jueves, antes de que llegaramos a la secundaria
nos percatamos de que habia una pelea de los mismos alumnos que no era detenida por nadie,
alarmada algunos de los facilitadores y yo nos pusimos en medio de ellos para separar a quienes
estaban ahi, pero realmente no habia nadie, mas bien eran todos contra todos; y cuando aparecimos
nadie parecia estar en contra de alguien, en ese momento las personas invasoras éramos los
facilitadores que tratabamos de separarlos, salimos de la bolita y caminamos a la entrada. Antes de
que los facilitadores se fueran a sus respectivos salones les recordé lo que tenian que hacer:
continuar con el examen diagnéstico; preguntar a los adolescentes sobre cOmo se sentian y que
ellos notaran que nos preocupabamos por su bienestar; elegir un nombre caracteristico a su grupo
con la colaboracién de los adolescentes, para sentirse parte de ese grupo con el que trabajarian un
par de meses y porque era un método usado por el profesor Mauro en sus grupos en la universidad;
y hacer una presentacién de ellos mismos para que los jévenes los conocieran y empezaran a tener
confianza en ellos.

Me quedé al final, supervisando las actividades para después ir a hablar con la directora, cuando
entré a su oficina le comenté sobre lo sucedido afuera y ella me contest6 que por la seguridad de los
facilitadores no lo volviéramos a hacer, porque podriamos involucrarnos en cuestiones juridicas al
supuestamente atacar a un menor de edad pese a que uno estuviera solo separandolo de una pelea,
y por lo tanto, estaba fuera de su injerencia poder hacer algo al respecto. Su respuesta no me
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tranquilizo, asi que fui a cada salén para pedirle a los facilitadores indagaran de lo sucedido con las
y los adolescentes.

Con ello, subi a mi salon, saludé a los chicos preguntandoles cémo estaban y se continud con las
actividades previstas para esa sesion, lo cual era terminar el examen. Cuando todos terminaron,
recogimos los exadmenes colocandolos en el escritorio, y les pedimos a los chicos hicieran una “U”
con sus sillas, ocupando también dos sillas para nosotras, esto para que pudiéramos vernos con
mayor facilidad, nuevamente me presenté ahora hablando de mis intereses, o mismo hizo mi
compafiera, y des esta manera le dimos la palabra a cada uno de los chicos. Ellos hablaron de si
mismaos, con cierta vergiienza debido a que no se conocian entre di, por ello, los alentdbamos a que
continuaran transmitiéndoles confianza al hablar. Cuando terminaron, mencioné que debido a que
formabamos un nuevo grupo, seria apropiado que escogiéramos un nombre para el grupo y asi
caracterizarnos ante los demas grupos, les di un ejemplo y a ellos no les gusto, pero poco a poco
empezaron a decir sus ideas riéndose en conjunto porque sabian a qué se referian esos nombres,
de tanto y tanto el grupo escogi6 “Los Frezzkiss”, aproveché el entusiasmo para preguntarles sobre
la pelea de la entrada, mencionaron que era hormal que ese tipo de peleas pasaran.

También, ese dia durante nuestro viaje de ida a la secundaria, unas facilitadoras de segundo
semestre hablaron conmigo sobre que querian cambiar de equipo de facilitadores, porque el dia
martes que fue el primer dia del Curso-Taller habia llegado el facilitador y golped el escritorio
pidiendo que los jovenes hicieran silencio, cosa que los sobresaltd, por lo que ellas pensaron lo peor
de ese facilitador, la situacion me desconcert6, pero les dije que no se preocuparan y que buscaria
una solucion a la brevedad. Confiando en su testimonio, contrasté el testimonio el facilitador, él me
comento6 que lo habia hecho si para llamar su atencion, pero como broma para que la tensién se
disipara, que no habia sido su intencién asustar a sus compafieras y a los adolescentes, por el
contrario, queria que hubiera comodidad, confianza y respeto, pero que él entenderia si ellas ya no
estuvieran en su grupo. Por mi parte, pedi que ambas partes hablaran de lo sucedido y de esa
manera se llegd a un acuerdo, y ese grupo de facilitadores no se desintegro.

Para concluir la sesion de ese dia, todos nos reunimos para ver si las actividades que se tenian
planeadas para ese dia habian sido llevadas a cabo, principalmente la elecciéon de un nombre, los
cuales quedaron como “Love yourself’, “Taquitos con todo”, “Los Agapornis”, “Pipiolos” y “Los
Frezzkiss”. Recordé que seria importante en cada grupo se tomara lista, esto como una medida
preventiva en caso la directora las pedia, justificando la permanencia de las y los adolescentes,
también mencioné que la conformacion de cada grupo de facilitadores con personas de 2° y 8°
semestre, no era de tal modo para que los Ultimos eclipsaran el trabajo de los primeros, sino que en
conjunto aprendieran, porque aqui nadie era mas importante o inteligente que nadie, cada uno tenia
el mismo valor y no tenian por qué sentirse menos. Finalmente comentamos la situacion de la pelea,
ala que muchos de los alumnos comentaron ya estaban acostumbrados porque era algo que pasaba
con demasiada frecuencia, y que en algunos casos ellos mismos habian formado parte de una pelea,
sabiamos que podria ser imposible que nosotros solucionaramos el que se pelearan en la calle
porque era algo a lo que siempre iban a estar expuestos, pero que como educadores, nuestro deber
seria transformar aquél hecho en el salén de clases, educando para la paz.

En cuanto al Curso-Taller en horario sabatino, comenzé el 13 de febrero del 2016, y la cita para
reunirnos los facilitadores en un punto cercano a la secundaria era a las 8 de la mafana, una vez
todos reunidos, caminamos juntos hasta la secundaria, donde el velador ya conocia nuestra
asistencia y nos permitié pasar a las instalaciones. Adentro nos percatamos que la directora habia
dejado disponibles 5 salones para nuestro uso dejandolos abiertos, lo que quedaba pendiente era
organizar los grupos de trabajo, pedi que los hicieran ellos y que yo respetaria su decisién, puesto
gue, podria que esta forma de trabajo favoreciera la convivencia dentro del salon de clase. Mencioné
también que el receso empezaria a las 11 y tendria una duraciéon de media hora, por tanto, todos
tendriamos que estar abajo en el patio con los adolescentes para verlos, que deberian de aplicar el
examen lo mas pronto posible para que a los adolescentes des diera tiempo de resolverlo; y que
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deberia de haber tiempo suficiente para que se hiciera una presentacion de cada facilitador y de los
alumnos, donde al término tendrian que elegir un nombre para su grupo y asi identificarlos.

La entrada para los adolescentes era a las 9 de la mafiana y la hora estaba cercana, le indiqué a los
facilitadores que por favor unos subieran a los respectivos salones para esperar a los jovenes
mientras que otros se quedaban conmigo para llamar a los adolescentes a su grupo. Los
adolescentes fueron presentandose en el patio, cuando consideramos que la mayoria estaban listos,
se les llamé a su grupo, de igual manera, como pasoé en el curso entre semana, hubo adolescentes
que quisieron incorporarse, y les asigné en la brevedad un grupo.

Ese dia, llegaron la presidenta y vicepresidenta de la junta de padres se acercaron diciéndome que
traian el desayuno de los facilitadores por ser el primer sdbado, aclararon que después nos
correspondia organizarnos con los adolescentes sobre el desayuno, agradeciendo el gesto me
despedi de ellas y volvi a las actividades, pasando a cada salén a preguntar si se ofrecia algo, para
cuando subi al salén donde estaria, me percaté que trabajaria con 3 chicas de 8° semestre de la
carrera de Pedagogia, y una chica de 2° semestre, la cual estaba dispuesta y motivada en trabajar
con nosotras, yo les comenté mientras los chicos hacian el examen que necesitaba de su apoyo
debido a mi cargo como coordinadora, pero que no dejaria de lado mi responsabilidad como
facilitadora en el grupo, que de igual manera veriamos como ir trabajando conforme a cada sabado.

Antes de que dieran las 11 de la mafana sali de mi sal6n, indicandoles a mis compafieras del grupo
gue en unos minutos saldrian al patio, y que requeria que una bajase al patio para recibir a los
jovenes, pasé a cada salén solicitando a alguien para apoyarme en el patio. Cuando la hora llegé,
todos bajamos al patio, los adolescentes se estiraban y frotaban sus brazos porque hacia bastante
frio, y poco a poco comenzaron a buscar a sus amigos juntandose en pequefios grupos. Me
sorprendié ver lo diferente que los adolescentes se veian usando su ropa de calle y no con el
uniforme.

Mientras los chicos estaban desayunando, hice entrega a cada facilitador de tamales y atoles,
cuando les entregué a todos, me fui a sentar para desayunar hasta que me percaté de que algunos
adolescentes no traian desayuno. Para su fortuna, aun habia tamales y atoles, asi que me acerqué
a ellos preguntandoles quién y qué habia desayunado, en caso de que me dijeran que no habian
traido nada de comer o que comieron poco les daba un tamal o hacia que lo compartieran, agregando
gue para el proximo sabado ellos tendrian que traer de comer, ellos me miraban con verglienza no
gueriendo los tamales y después de insistir aceptaban agradecidos, me reconforté ver que su
agradecimiento era sincero.

Cuando dieron las 11:30 de la mafana, pedimos a los adolescentes que recogieran su basura o la
gque encontraran cercana para dejar el patio limpio, con ello subieron a sus salones. Para esa hora,
el profesor Mauro habia llegado a la secundaria en compafiia de un chico, y me comenté que lo traia
para ver si se podia incorporar al Curso-Taller, ya que en la EST No. 112, el orientador se habia
encargado de sacar a cada adolescente que no pertenecia a la institucién, cosa que estaba en su
derecho, pero el modo en el que habia exhibido a los jévenes era totalmente inapropiado, yo no tenia
objeciones, estaba dispuesta a correr el riesgo con tal de que el chico aprovechara esta oportunidad
puesto que teniamos la ventaja que no habia autoridades ese dia, y dudaba que lo hubiera en
sabados futuros.

El curso estaba a punto de finalizar y pasé a cada grupo nuevamente para recordarles el como seria
la salida de los adolescentes, les dije que alguien tendria que estar en el patio para evitar que los
chicos permanecieran en la institucion, mientras que otros facilitadores tenian que quedarse en el
salén hasta que el Gltimo chico saliera, para evitar que desaparecieran cosas. Yo bajé a la puerta y
cada adolescente iba saliendo reuniéndose con sus amigos, uno que otro padre de familia se me
acercaba a preguntarme cémo seria la siguiente sesion y sobre cudl seria la organizacion que se
tendria para llevar el desayuno a los facilitadores, yo les aclaré que debido a que sus hijos e hijas
estaban en diferentes grupos, ellos no tendrian que mandar desayuno para todos los facilitadores,
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mas bien, traerian sélo para los facilitadores que estaban a cargo del grupo donde estaban sus hijos,
y que se irian rolando quién lo traeria para cada sabado.

Hicimos la reunion en el patio, comenté que estaba feliz de trabajar con ellos, y que esperaba cada
uno al término del Curso-Taller se llevara una experiencia enriquecedora, les recordé que al igual
gue la mayoria, este era mi primer acercamiento al Curso-Taller, como facilitadora y como
coordinadora, por lo que necesitaba de su comprension y apoyo, y que trataria en la medida de mis
posibilidades hacer que se sintieran comodos y aprendieran, del trabajo en comunién. Mencioné
ahora los puntos que deberiamos tener en cuenta para la siguiente sesion: rolar qué facilitadores
podrian apoyarme en la entrada, en la salida, antes y después del receso, siempre con el afan de
estar al pendiente de los y las adolescentes dentro de la instituciéon y no hubiera algan conflicto con
las autoridades de la misma; acordar con los y las adolescentes por grupo quién traeria el desayuno,
porque era un apoyo que sus padres podrian darnos debido a nuestra labor en el Curos-Taller;
preguntar como se sentian y ver si los adolescentes traian de comer. Una vez aclarado los puntos,
pregunté como se sentian los facilitadores con este primer acercamiento, ellos hablaron y
compartimos ideas, después me dieron los nombres de sus grupos: “Rude Boys”; “The Monkeys”,
“Los mejores del mundo, cooming son”, “Pan gigante” y “Los Muegamazapanitos”. Una vez anotados
los nombres, pasamos a retirarnos, quedando en que calificariamos los examenes y comenzariamos
las clases de acuerdo a los resultados, dejando el Taller de Jovenes para otro sabado, una vez
supiéramos cudles serian los contenidos verdaderos de dicho taller.

Como facilitadora

Una vez que teniamos los exadmenes en la mano, lo siguiente que nos correspondia hacer era
calificarlos y ver cudles eran los resultados de los adolescentes. Ahi descubrimos que la mayoria de
los grupos tenian mayor nimero de aciertos en Formacion Civica y Etica, en cuanto a las materias
donde estaban mas bajos, eran Historia Universal y de México, Matematicas, Fisica y Espafiol. La
media en la que se encontraban los aciertos era entre 30 y 40. Pocos eran los que tenian aciertos
mayores a 70. Por lo que teniamos que empezar las clases por aquellas materias que se les
dificultaban a los adolescentes.

Coordinaba el Curso-Taller en los dos horarios en la EST No. 19 “Diego Rivera”, pero yo no me
gueria quedar fuera de la experiencia que se tenia dentro de un grupo siendo facilitadora y tallerista.
Incluso tenia el gran reto de estar al frente de dos grupos completamente diferentes, siendo mi grupo
entre semana con el que trabajaria primero. Aln me resultaba dificil pararme frente al grupo, estar
expuesta a todas esas miradas expectantes y que descubrieran que yo moria de nervios, pero tenia
gue hacerlo, porque de lo contrario las y los adolescentes no tomarian en serio nuestro trabajo.

En el grupo entre semana, pedi a los chicos hicieran siempre con cada sesion una media luna para
gue pudiéramos integrarnos mas, era interesante ver como se empefiaban en irse hasta el fondo,
como si eso hiciera que no se notaran, pero era imposible no hacerlo ya que tan sélo éramos 15
alumnos, un grupo pequefio. Procuraba recordarle a mi compariera, se dirigiera con confianza a los
chicos, les preguntara como se sentian y qué harian mafiana, esto con la finalidad hubiera mas
cercania entre facilitadores y adolescentes.

Sin embargo, el tiempo que durdé conmigo mi comparfiera fue demasiado corto, porque para la
segunda sesion del jueves, ella me comenté que dejaria de ir a la secundaria ya que le estaba siendo
dificil cumplir con sus tareas académicas los dias que asistia al curso por la hora en que llegaba a
su casa donde tampoco contaba con internet para elaborar lo que le pedian y buscar los contenidos
gue veriamos en el Curso-Taller. Reconoci la importancia que tenia su formacién académica, porque
ésta le daria los fundamentos para desenvolverse de manera critica en el &mbito educativo.

Afortunadamente ese dia, una chica se me acercé diciéndome que estaba interesada en el curso,
yo accedi a que se incorporara, le comenté que trabajaria conmigo y cual era la mecanica que
estabamos llevando, como pasar lista, preocuparnos siempre porque ellos estuvieran bien, el modo
de como se tenian que sentar, y que me gustaria ella se presentara en calidad yo llegaba al salén,
asi ella haria un vinculo con las y los adolescentes. Para cuando llegué al salén los chicos me
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miraron, la pregunta en sus rostros porque no entendian muy bien la situacion, y era obvio, ellos
estaban comenzando a entenderse con mi anterior compafiera. Y es que, ni siquiera habia tenido
tiempo suficiente para pensar el cémo decirles que ella ya no iba a venir, asi que gané un poco de
tiempo preguntandoles cdmo les habia ido en la escuela y si estaban cansados, pero fue en vano
porque un chico llamado Leonardo preguntd donde estaba la facilitadora, le respondi con la verdad
explicandoles la situacion para que ellos entendieran.

Para ese dia estaba planeado verse Historia, de acuerdo a lo planeado inicié preguntandoles a los
chicos si les gustaba la Historia, y sobre qué era ésta, todos ellos conocian perfectamente de qué
hablaba la Historia, pero no les gustaba porque siempre hacian resimenes y exposiciones,
agregaban que la Historia no les servia. Por lo anterior, expliqué que la Historia la haciamos todos
debido a nuestras acciones y que era importante participar en ella, les comentaba algunos hechos
sociales actuales, como las marchas cada 2 de octubre, cosa que desconocian, y que el motivo de
las marchas era para recordar que el gobierno alguna vez violent6 a los estudiantes que velaban por
sus intereses, y que esa gente que marchaba, marchaba no por el bien propio, sino por el bien comun
para que el contexto de México fuera diferente, y asi les mencionaba diferentes acontecimientos
como ejemplos, después les pedi a cada uno pusieran algo caracteristico de la Historia de México,
y pasaron a poner lo que se les ocurria llenando el pizarrén de ideas. Al final, cuando pedi que
leyeran las palabras que estaban escritas y en conjunto nos reiamos de sus ocurrencias, pero nunca
les regafié o dije lo contrario, porque el punto era fomentar la seguridad, la participacion y confianza
de que los chicos no fueran acallados por sus ideas.

Para la siguiente sesion le habia pedido a mi nueva compariera, nos reuniéramos un dia antes para
hacer la planeacion de la clase. Fue de esa manera que, procurabamos ponernos de acuerdo para
vernos antes y planear las clases de acuerdo a los contenidos, tomando siempre en cuenta que tenia
gue ser de modo no bancario, donde se favoreciera siempre el aprendizaje. El método que usdbamos
la mayoria del tiempo era empleando actividades lidicas vinculando los contenidos de las diferentes
materias, ellos en un principio se tornaban un poco temerosos cuando les haciamos patrticipar, pero
lo terminaban haciendo y querian seguir participando.

Cuando mi compafiera daba clases, procuraba soélo intervenir cuando veia que los chicos no
entendian lo que estaba diciendo o cuando la voz de ella bajaba hasta volverse un susurro, muchas
de esas ocasiones los chicos sacaban sus teléfonos celulares de manera discreta, me daba risa
porque como estudiante también lo habia hecho, pero entendi que era una falta de respeto porque
para nosotras no era facil dominar esos temas, y por ellos lo intentabamos con ahinco cada vez mas.
En esas ocasiones, trataba de concientizar a los adolescentes sobre este hecho, a modo que
entendieran nuestra postura y nosotras la de ellos, porque al fin y al cabo el trabajo que haciamos
era por ellos.

El cdmo tenias que dirigirte a los adolescentes también tenias que cuidarlo, porque ellos podian
entenderlo como una agresion y actuar a la defensiva o bien sentirse exhibidos, que era un error
cometido comUnmente en una educacion bancaria, donde no se toma en cuenta los sentimientos de
los sujetos. Incluso dejar de lado nuestros prejuicios, para que ellos no dejaran de participar y
sentirse comodos exponiendo sus propias ideas, intentando ser lo mas neutral en cuestiones que
implicaban cuestiones personales. Y nunca olvidar fomentar el respeto hacia uno como facilitador y
hacia ellos mismos como comparieros.

Seleccionar qué materias ibamos ver y como las ibamos a impartir, era algo complejo, puesto que
teniamos que buscar los contenidos que queriamos dar para respaldar la informaciéon que habia en
la guia de CONAMAT, por ejemplo, la Primera Guerra Mundial es parte de la asignatura de Historia
Universal, por lo que hay muchisima informacion de ese tema, habia que buscar la manera para que
los adolescentes aprendieran. Realizar actividades ludicas ayudaba a aprehender los contenidos,
porque requeria que ellos se movieran y pensaran, también muchas de éstas tenian que realizarse
en equipo, sin embargo, se complicaba cuando no asistian las personas que necesitdbamos para la
actividad, y en una ocasién nos toc6 que cuando no hubo los miembros suficientes no supimos qué
hacer después. Desde ese momento, entendi o necesario que era realizar una planeacién que fuera
flexible, porque muchas veces el tiempo que teniamos designado para dar las clases nos
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sobrepasaba durando menos o abarcando mas de lo esperado, o también porque no teniamos otra
manera para abordar los contenidos, o no contdbamos con el material necesario, etc.

Otra de las cosas que tuve que hacer mucho, fue dar clase en tres grupos diferentes el mismo dia,
contando el mio, esto era debido a la ausencia de facilitadores, presentandose mas este fenémeno
en sabatino que entre semana. Al principio me resultaba dificil dar la clase en un grupo, pero con
eso me percataba de los errores que tenia cuando daba el tema, asi que trataba de perfeccionar el
modo en como decia las cosas para que los adolescentes me entendieran y qué actividad escoger
para que no fueran las mismas. Era divertido, el cémo yo misma me iba desenvolviendo con mayor
facilidad cada que daba el tema, y me percaté de que de esa manera a los adolescentes les gustaba
lo que decia y prestaban mas atencion.

Al inicio de cada sesion procuraba realizar una actividad de introduccion para que los adolescentes
se despertaran o animaran para la sesion, posterior a eso comenzabamos con lo previsto. También,
era importante tomar en cuenta en como estaba organizado el salén de clases, cuando llegadbamos
habia filas, y les pediamos a los chicos que hicieran un circulo cercano al pizarrén para verlos con
mayor claridad, y que ellos se vieran entre ellos, para fomentar que la comunicacién y el trato era de
modo equitativo. Habia momentos, en los que los chicos no querian entrar al salén, y mi compafiera
no les decia nada, para cuando yo les preguntaba por qué no querian entrar me daban diferentes
razones, porque hacia calor (y es que era primavera) o porque querian tomar una clase afuera, al
igual que ellos me gustaba tomar clase afuera, debido a que la experiencia resultaria diferente, sin
embargo estaba en conflicto porque no habia dénde escribir y seria dificil poder explicar el tema,
pero ellos eran ingeniosos y no tardaban en darme soluciones como usar los trabajos que le habian
dado a su maestra de Historia y que ya habia revisado, para reutilizarlos en la parte de atras y
escribir. Cambiar la rutina, también favorecia el &nimo de los chicos puesto que los tomabamos en
cuenta en lo que ellos querian, aunque me detenia a veces porque el patio también era usado por
otros facilitadores, y estaba bien.

Reconocer los errores que habiamos cometido era de suma importancia, porque eso queria decir
que no éramos perfectos y que al igual que los adolescentes cometiamos errores que podian
aprenderse y no comerse en un futuro. Por ejemplo, mientras daba clases, me equivoca debido al
nerviosismo o0 hablaba demasiado rapido, y me daba cuenta de ello cuando veia su cara de
confusion, asi que me disculpaba y me regresaba para explicarles correctamente, porque el punto
era explicar cosas de tal manera que ellos entendieran, ya que no se trataba que ellos fueran tontos
ni mucho menos, pero su nivel de comprension era diferente al nuestro, asi como pasé con nosotros
en un momento determinado.

Algo que me qued6 mas que claro, fue que la educaciéon era un proceso dinamico, en constante
movimiento, donde el proceso de ensefianza-aprendizaje era oscilante, es decir, que nosotros como
facilitadores ensefidbamos pero con ellos aprendiamos, y viceversa, no podiamos aprender algo que
ellos no nos hubiesen ensefiado antes, creciamos con ellos, y no de modo personal, sino también
intelectualmente hablando porque, aunque nosotros ya habiamos visto esos contenidos de
secundaria, no era como si se nos hubiesen quedado eternamente grabados en nuestra memoria, y
de serlo asi, cabria refrescarlos porque no los recorddbamos por completo.

Al ser facilitadora en dos grupos diferentes, me era imposible no hacer comparaciones entre un grupo
y otro. Al principio pensaba que mi grupo favorito era el del horario entre semana porque
afortunadamente las clases habian salido muy bien, los contenidos eran comprendidos y los chicos
los aprendian con facilidad, ademas de que en él habia un chico, Leonardo, quien destacaba de
entre el resto, y eso me motivaba bastante, pero me atemorizaba al mismo tiempo, porque temia él
se aburriera facilmente con lo que veiamos en cada clase. En cuanto a mi grupo sabatino, estaba
inconforme, porque el grupo de facilitadoras con el que me tocé trabajar eran bastante soberbias al
momento de dar cualquier materia, no querian dar fisica, matematicas o quimica porque no lo
entendian, y ni qué decir de biologia o geografia, sumandole que los chicos no se prestaban a que
hiciéramos actividades lidicas con ellos, puesto que se mostraban hostigados, molestos cuando
intentabamos que hicieran algo, o simplemente no entendian y eso me preocupaba bastante.
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Paradojicamente, las cosas cambiaron sorprendentemente, comencé a sentirme desmotivada con
la desercién de algunos chicos en el curso entre semana, intentaba preguntarles a sus compafieros
por qué habian dejado de asistir y no sabian darme una razén concreta, los veia pasar frente a mi
cuando era la hora de la salida. Me preocupaba bastante la situacién, me cuestionaba todo el tiempo
si yo era el problema, porque después de ejercer mi rol como coordinadora y subia a mi salén, veia
cémo mi compafiera bromeaba con los chicos, pero cuando yo llegaba todos se callaban y el
ambiente se volvia tenso. Sin querer, comencé a ser la persona opresora, no sintiéndome cémoda
ni feliz con lo que estaba haciendo dentro del salon de clases, porque aparentemente no funcionaba
lo que hacia para que los adolescentes aprendieran, y me la pasaba dando reglas que no aceptaba,
pero lo hacia para no ir en contra de la directora. Esa no era yo, constantemente comparaba mi
guehacer con los demas facilitadores, porque veia como ellos hablaban de cémo sus chicos se
abrian a ellos o como reian en clases y nada me ayudaba la actitud de mi compafiera, al no buscarme
para ponernos de acuerdo para elaborar la planeacién de las sesiones siguientes y entendia que le
diera verglienza, pero era una planeacién que ambas teniamos que hacer, o cuando no respetaba
las decisiones que tomabamaos, por ejemplo, con el resto de facilitadores habiamos comentado que
era insuficiente el tiempo que contabamos cada semana para que los adolescentes aprendieran todo
lo que en 3 afios debieran de ver, por lo que me sugerian que hubiera un seguimiento virtualmente,
unos cuantos facilitadores de segundo semestre mencionaron que por Facebook, y no era mala idea,
nosotros como estudiantes nos poniamos de acuerdo en los trabajos de equipo por ese medio, pero
ellos no estaban tomando en cuenta que eran menores de edad y aunque nosotros como adultos,
no hiciéramos nada malo, no estaba de mas tomar distancia para seguridad de cada uno y del Curso-
Taller en general, pero que les pediriamos sus nimeros y cuentas de Facebook, en caso de alguna
emergencia, pero que procuraramos no agregarlos, cosa que hizo mi compafiera.

También cabe agregar que, en el grupo entre semana, habia un chico, su nombre es Radl, él se
habia incorporado al Curso-Taller el dia del comienzo, y yo estaba a gusto con él, pero con el paso
de las clases siempre solia sacar su celular y se hacia el que no me oia cuando le pedia participar,
pero yo insistia pensando que con ello él lo haria tarde o temprano, fue un grave error porque entre
mas yo trataba de llamar su atencion, él no me hacia caso, mucho menos cuando daba clase. Decidi
hablar con él, preguntandole sobre su familia, como se sentia, y me dijo que no le gustaba que yo
estuviera tras él porque tenia mucha tarea en la escuela, a cambio le dije que lo intentaria pero que
esperaba mas atencion de su parte, porque al fin y al cabo lo que haciamos era para él y que tenia
que aprovecharlo. En ese entonces, cada que daba clase, no le pedia que participara, pero
continuaba con su actitud y yo no sabia qué pensar, debido a mi incertidumbre le dije a otra
facilitadora que observara mi clase y que de favor hablara con el chico. Cuando ella terminé de hablar
con él, ella me dijo que Raul era un chico muy lindo, que no habia tenido problema para hablar con
él, pero que de todo lo que le dijo, mencionaba que yo no le caia bien por alguna razén que él no
entendia, ella me sugiri6 no intentar hablar mas con Rall porque muy seguramente seguiria
actuando de la misma forma, ella habia tratado de hablar con él sobre su actitud y al parecer habia
entendido, pero que del dicho al hecho habia una gran diferencia.

En cuanto al curso en sabado, sélo contdbamos con 7 alumnos, pero poco a poco las cosas fueron
cambiando, no habia necesidad que les preguntaramos a los chicos sobre su vida, porque ellos
facilmente nos decian. Y me empezé a gustar, que con ese grupo me entendi bastante bien después
de todo con las facilitadoras, trabajdbamos en conjunto y nos apoyabamos en caso de que lo
necesitdramos, quiza habia diferencias, pero a la hora de dar clases no se hacia presente, incluso a
mi compariera, le lleg6 a gustar impartir la materia de Historia, y logré que los chicos aprendieran los
contenidos de manera facil. Definitivamente cuando a uno le salen las cosas bien, se siente
orgulloso, pero cuando no, es obvio que te sientes negativo, y eso era lo que me pasaba a mi, no
sabia a qué se debia, considero que mucho tenia que ver con las personas con las que trabajaba,
de unas recibia el apoyo total y de la otra nada.

Durante el tiempo del Curso-Taller, muchos facilitadores se iban yendo, unos se despedian de mi
personalmente, otros me mandaban mensaje por WhatsApp explicandome que no podrian ya asistir
al curso debido a problemas personales o por cuestiones académicas, y otros simplemente no me
dieron razones solo dejaron de presentarse. Aquello era triste, porque yo trataba de ser lo mas
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empatica posible, yo sabia que todos teniamos problemas de diferente indole, y me mostraba
accesible y en toda la disposicion para brindarles mi apoyo como coordinadora, como compafiera y
como persona.

Sin embargo, lo que no entendia, era por qué se empefiaban en mentirme, y digo esto porque
muchas veces los vi en la escuela andando como si nada, no me saludaban ya, y me enteraba por
sus comparfieros que ellos no tenian ningun problema. Eso me molestaba, porque éramos adultos,
adultos que son conscientes de las decisiones que toman, que se hacen responsables de los
compromisos que asumen, pero al parecer no era de esa manera. Aquellos facilitadores me
demostraron que, pese a sus 4 afios de permanencia en la UPN, no bastaban para que tuvieran la
ética profesional adecuada. Lo entendia de los facilitadores mas jévenes que puede se hallasen
temerosos de las nuevas experiencias, pero de aquellos que ya contaban con una formacién ¢qué
justificacion tenian? ¢ era asi como siempre iban a dejar las cosas, a medias? Y no era el hecho de
que dejaran las cosas a medias, finalmente era su vida, ellos podian hacer de ella lo que quisieran,
pero me importaba cuando en esos compromisos se veian afectadas otras personas, como los
adolescentes, quienes esperaban en cada sesion ver a sus facilitadores, preguntando por ellos,
sabiendo antes de que pudiera responderle, que algunos ya no volverian jamas. Adicionalmente,
¢ qué pasaba con la confianza que el profesor Mauro habia depositado en ellos? ¢,No era acaso triste
ver como hacian lo contrario? ¢Con qué cara serian capaces de mirar al profesor, si lo Gnico que
hizo fue confiar en ellos, porque en ellos existia esperanza?

De modo contrario, hubo facilitadores que me sorprendieron bastante, puesto que, veia su
desenvolvimiento en el salon de clase, cémo lograban captar la atencion de los chicos y estimulaban
cada vez mas la confianza, la participacion y el respeto, habia ocasiones en las que veia como se
abrazaban los unos a los otros en un grupo, o cémo entre bromas le decian a otro compafiero por
gué se habia equivocado en la respuesta. Aquello queria decir que pese a que seguia habiendo
desercion, los que se quedaban lo hacian porque les gustaba, tan sélo se veia en sus caras cuando
veian a sus facilitadores, y eso hablaba bastante bien del trabajo que cada facilitador hacia, queria
decir lo comprometidos que se habian vuelto y apasionados al estar frente a un grupo, era realmente
admirable.

Como parte de mi cargo como coordinadora, tenia que alejarme de mi salén de clases mientras no
me tocaba dar clase para revisar a los otros facilitadores y preguntarles si necesitaban algo. Y
aprovechando mi salida, me dirigia al bafio y me percaté que de ahi venian 5 chicas jugueteando,
continué mi camino esperando a que ellas no notaran que estaba molesta, luego me di la vuelta y vi
gue todas iban en salones diferentes, contine caminando. Al final de la sesion en la pequefia reunion
comenté lo sucedido, que no estaba en contra de que los chicos fueran al bafio, pero que lo hicieran
por turnos, porque ellos tenian constante comunicacién con el resto y se ponian de acuerdo para
reunirse fuera del salon y aprovechaban que la escuela era enorme para que no nos percataramos
que se iban, el problema no era que hablaran, sino que nos preocupaba que no estuvieran
aprovechando el Curso-Taller como era debido. Asi que desde ese momento se comenzé a tener
mas mesura en la vigilancia.

La vigilancia no era tan estricta para aquél entonces, pero en la tercera semana el jueves 3 de marzo
cuando llegamos nos percatamos que algo diferente habia en la institucion, para empezar los
adolescentes sdlo estaban del lado izquierdo del patio cuando por lo regular andan en todo él sin
distinciébn. En eso, después de nuestra entrada, vimos detrds nuestro llegaban albaifiiles y
continuaban su camino rumbo al otro edificio, continuamos la sesién de ese dia con normalidad, pero
la espinita seguia en mi, asi que subi directamente a mi grupo y luego de preguntarles como estaban
les pedi me dijeran la razén de la permanencia de los albafiles en la institucién, contestaron que era
porque los bafios de los alumnos se habian descompuesto, y que no sabian cuanto tiempo estarian
ahi pero que les incomodaba porque muchos de esos sefiores durante su jornada escolar les habian
dicho de vulgaridades mientras pasaban ya sea al bafio o en su cambio de salén. Eso me indigno,
ya que la directora no habia estado lo suficientemente al pendiente de los albafiiles para cuidar la
integridad de las adolescentes, asi que le pedi a lvonne continuara con su clase y pasé a cada salon,
para decirle a los facilitadores que cada que los y las adolescentes quisieran ir al bafio, ellos los
acompafiaran, evitando cualquier situacién riesgosa, porque si de por si la directora no habia hecho
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nada cuando ella estaba, dudaba tuviera control de ellos cuando no lo estaba. Sin embargo, aunque
quise evitar alguna majaderia, los albafiles insultaron a las adolescentes en compaifia de
facilitadoras, y no s6lo eso, sino que una facilitadora mientras acompafiaba a una chica al bafio,
tomoé la decision de revisar el bafio de maestras para ver si habia alguien debido a la situacién que
estabamos viviendo y descubrié que un albafil estaba haciendo del bafio con la puerta abierta. Al
término, pensé en acudir a la directora para preguntarle sobre la duracién de los albafiles en el
plantel, pero quiza no fuera tan necesario, porque ellos habrian terminado su trabajo para el préximo
martes y no asistirian el sabado, asi que no dije nada.

Para la siguiente sesion de esa semana, fue el sdbado 5 de marzo, yo iba con la esperanza de que
no habria albafiiles, sin embargo, antes de llegar a la institucion, me percaté de que habia una
camioneta estacionada afuera y varios albafiles en la banqueta esperando entrar. Cambié mi postura
y toqué la puerta para que el sefior nos abriera, los facilitadores me siguieron hasta el patio, ahi les
dije directamente la situacién del jueves pasado, por lo que tendrian que acompafiar a los y las
adolescentes si querian ir al bafio, y para evitar incidentes todos me apoyarian dando rondines en
toda la secundaria cada hora porque teniamos que evitar que los albafiiles estuvieran cerca de ellos,
asi que en el receso los colocariamos en un solo lado del patio. Ademas, me acerqué al velador para
platicarle la situacidn y buscar su apoyo en caso de necesitarlo, él me dijo que no me preocupara
gue estaria al pendiente y me sugiri6 que usaramos el bafio de los maestros, agradecida con su
gesto de amabilidad me fui a cada salon informando.

Con el transcurso de la sesion de ese dia, los chicos empezaron a cuestionar el hecho de que los
acompafiaramos al bafio, y al igual que en la sesion del jueves, les explicamos que era para evitar
algiin momento desagradable que dafara su integridad, los chicos nos dijeron que no existia ningin
problema hacia ellos, asi que haciendo uso de la palabra les expliqué que ellos como hombres no
se libraban de ser expuestos a algin abuso, por lo que debiamos todos tener la precaucién necesaria
para evitarlo.

Al terminar las clases ese dia y que todos los adolescentes estuvieran a fuera de la institucion,
proseguimos a recoger nuestras cosas para salir a platicar afuera, entonces unas facilitadoras me
detuvieron pidiéndome que las escuchara un momento, imaginando que ellas se irian del proyecto.
Definitivamente no era lo que imaginaba, ellas agregaban que lo sucedido podia haber sido producto
de su imaginacion, pero que cuando lo comentaron no solo le pasaba a una, sino a las tres y en
varias ocasiones. Finalmente mencionaron que cada que iban al bafio veian como la estopa que
tapaba el agujero cerca del ducto del agua de uno de los bafios se movia cada que ellas entraban,
lo curioso era que el velador caminaba tras ellas yéndose al bafio de los maestros que estaba a un
lado del bafio de las maestras, esa conducta se les hizo rara, pero pensaban que él iba a limpiar los
bafios porque siempre salia de ese bafio con trapeador, sin embargo, ain mas seguras de lo que
habian visto, notaron como cada que el sefior entraba se abria una puerta que estaba dentro del
bafio de los hombres y de acuerdo con ellas, era la puerta que daba a los ductos del agua.

Me alarmé cuando concluyeron su narracion, y me enojé bastante, queria ir y golpear al sefior por
andar haciendo cosas que no, pero tenia que pensar con mayor claridad, y lo primero que vino a mi
mente fue crear evidencias, asi que le dije a uno de los facilitadores que grabara al sefior sin entrar
al bafio y yo entré al bafio que me decian y grabé, pero no se movia nada, cuando sali jalé la palanca
del bafio y sali simulando que lo habia usado actuando lo mas normal posible, y caminamos de
regreso, mi compafiero me dijo que el sefior se habia quedado parado afuera del bafio de hombres
y que no entrd asi que por esa razén no se habia movido nada. Cuando llegué a mis facilitadores les
pedi nos reuniéramos en uno de los salones, hablando fuertemente para que el velador escuchara
que aquello se debia a que nos incomodaban los albafiiles, en el salon les expliqué la situacién y
hubo muchisimas caras consternadas y de indignacion y luego otras de enojo, yo me sentia al igual
que ellas, y digo ellas porque éramos todas mujeres con la excepcion de dos hombres. En conjunto
comentamos que era claramente un acto de abuso, porque nos estaban espiando y violentaba
nuestro derecho de privacidad, por mi parte agregué algo que no habiamos mencionado, y era que
debido a la presencia de los albafiiles no sélo nosotras habiamos sido espiadas, sino que muy
posiblemente las adolescentes y aquello se volvia mucho mas complicado, debido a que él estaba
actuando de esa forma con adultas y menores de edad, lo cual estaba penado, asi que lo mejor que
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teniamos que hacer era tener evidencias para denunciar al sefior y en un primer momento notificarle
a la directora. Con lo anterior, algunas facilitadoras volvieron a salir al bafio no usandolo y vieron
claramente lo que ya se habia mencionado, y aunque no hubiera fotografias habia testigos.

El lunes 7 de marzo, fui a la universidad temprano para buscar al profesor Mauro y comentarle los
hechos, él me escucho atentamente y preguntd qué era lo que tenia planeado, le comenté sobre la
elaboracién de un oficio notificando a la directora y que los facilitadores estaban de acuerdo en tomar
cartas en el asunto. Cabe sefialar que el profesor Mauro también andaba molesto y avergonzado
por la situacion que habiamos vivido el sabado, también él estaba en completo desacuerdo sobre
cualquier tipo de violencia hacia otras personas asi que respetaba las decisiones que habiamos
tomado el dia sabado. Elaboramos el oficio y subimos a buscar a la directora, a ella le sorprendié
nuestra llegada, cuando ella preguntd qué nos habia llevado: primero comenté que en muchas
ocasiones los salones estaban cerrados y los facilitadores tomaban clases afuera cosa que no estaba
mal, pero se dificultaba debido a que no habia un espacio donde hubiera sombra, ella dijo que para
evitar esa situacion me daria una copia la llave de los salones; posterior a eso, el profesor Mauro
agreg6 que le daba verglienza el que nos reuniéramos con ella por hechos que necesitaban
solucionarse, porque deberiamos reunirnos para hablar de cosas buenas sobre el Curso-Taller,
empero le extendié el oficio que habiamos elaborado y firmado para que ella lo pudiera leer, cuando
lo ley6, me pidié que le explicara claramente y yo comencé desde lo acontecido con los albafiiles el
jueves, posterior a eso se disculpd por los hechos ya que ella desconocia sobre los agujeros de los
bafios y realmente se veia apenada y firmoé el oficio entregandome el acuse, asi que pidié a uno de
sus trabajadores fuera a verlos para que de manera inmediata se cubrieran.

Antes de que la directora me diera una solucion, llamé a un departamento encargado del area juridica
y les comento6 brevemente la problematica, asi que ella me pidi6é que consultara con mis facilitadores
la decisién que ibamos a tomar, pero que por el momento ya habian quedado tapados los agujeros,
porgue eran muchos en los bafios de las maestras. Ese mismo dia, como alrededor de las 10 de la
noche la directora me marc6 diciéndome que me tenia dos soluciones a la problematica: la primera
consistia en escribirle un oficio donde le llamaran la atenciéon al sefior debido a una conducta
inapropiada, quedando como un antecedente en el expediente del sefior, quien no seria removido
de su cargo debido a que era respaldado por un sindicato; la otra era, manejando el mismo
documento que teniamos con la palabra “acoso sexual”, se tendria que proceder a una cuestion
judicial, donde el Curso-Taller tendria que verse suspendido hasta nuevo aviso para que se pudieran
realizar las investigaciones sobre el tema, ademas de que los facilitadores afectados tendrian que
acudir a declarar y que aquello procedia a una demanda, pero era un proceso mucho mas largo y
complicado. La directora aclar6 que ella nos apoyaria hasta las Gltimas consecuencias.

Con la llamada que habia tenido con la directora me percaté de que ademas de ser muchisima la
informacién que manejaba y para nada relacionado con mi area de estudio cosa que podia olvidar
con facilidad, ella trataba de persuadir a las personas, asi que para la segunda reunién que tuvimos
con ella, la grabé para tener evidencia de lo que decia. La directora nos habia recibido con la
compafiia de la subdirectora y ambas trataban de decir que la elaboraciéon de un oficio como
antecedente seria la mejor decision ya que no habia evidencia que respaldara lo que en el oficio que
nos firmé habiamos dicho, ademas de que en el agujero no se podia ver absolutamente nada del
otro lado y que el compartimiento de los ductos del agua era sumamente pequefio para que una
persona cupiera. Realmente, yo me sentia molesta por la actitud que tomaba y porque estaba
mostrandonos su verdadera cara, yo queria tomar la mejor decision por el bienestar de todos, de mis
facilitadoras y de los adolescentes que podrian verse afectados por la suspension del Curso-Taller,
y fue de ahi donde se agarr6 para amenazarnos, diciéndonos que éste no podia continuar si se
tomaba una decision legal, y de eso no se trataba, porque al final de cuentas el Curso-Taller era de,
para y con los adolescentes, no podiamos privarlos de algo que era suyo. Tomamos la decision de
gue seria mejor el antecedente.

Aquél proceso tardé una semana en resolverse, tanto asi que el siguiente sabado 12 de marzo se
suspendié el Curso-Taller debido a la inestabilidad del contexto. Yo no sabia como reaccionar,
porque era el primer acercamiento que tenia hacia un mundo legal, obviamente andaba confundida,
y mas porque no queria fallarles a las personas que queria proteger, que eran mis facilitadores y mis
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adolescentes, yo no podia tomar decisiones a la ligera sin consultarles primero, porque yo estaba
dispuesta en darlo todo por el todo, no me importaba si al final me quitaban los 4 afios que tenia de
carrera, me importaba que se hiciera lo correcto porque era lo justo. Pero, me fui debilitando poco a
poco, tenia muchisimo miedo de no hacer lo correcto, miedo de que al final las personas que estaba
protegiendo no me apoyaran como yo esperaba, aquello porque las facilitadoras que vieron todo
desistieron en la idea de dar una declaracién, y es que estdbamos tanteando el terreno en caso de
proceder legalmente con una demanda, pero ellas habian decidido no hacer nada en absoluto porque
no les habian dado permiso sus padres y que lo mejor era no proceder.

Vencida, me dirigi al profesor Mauro buscando su apoyo para poder solucionar lo que estaba
pasando, porque no queriamos que el Curso-Taller en sabatino fuera suspendido por tiempo limitado,
asi que decidimos ponernos en contacto con la presidenta de la mesa directiva de padres de familia,
a la cual se volvio dificil contactar y cuando pudimos reunirnos con ella le explicamos lo que habia
estado pasando esos ultimos dias, ella decidié tomar cartas en el asunto abordando directamente a
la directora exigiéndole una explicacion. Al final de esa terrible semana con mucha presion, la
presidenta logré hacer un trato con la directora, ya su actitud para con nosotros era sumamente
diferente. El acuerdo al cual se llegé fue que el Curso-Taller continuaria, con la condiciéon de que
hubiera un padre o madre de familia cubriendo la sesién de ese dia para vigilar que el sefior no se
fuera de la entrada que era donde desde un inicio debia de estar.

Las vacaciones de semana Santa llegaron el sdbado 19 de marzo y ese dia no hubo Curso-Taller
porque gracias a la falta de comunicacién con nuestros grupos, desconociamos la condiciéon y los
planes que los adolescentes tenian con su familia para esas fechas por lo que desde el martes y
jueves de esa semana les pedi a mis facilitadores les dijeran a sus grupos que regresariamos con
ellos el 5 de abril y para los chicos en sabatino el 9 de abril como si nada hubiera pasado. Cuando
volvimos a las clases en el Curso-Taller en ambos horarios, les explicamos a los adolescentes el por
gué de las decisiones que se tomaron en la suspension de clases y la importancia de mantener
vigilancia para cuidarlos, obviamente no les explicamos exactamente lo que pasé.

Volviendo a la normalidad, las clases continuaron sin mayor problema y cuando menos nos dimos
cuenta, abril estaba concluyendo. Aquello queria decir que se acercaba el Dia del Nifio, el ultimo
para los adolescentes, y queriamos compartir ese momento con ellos y que se volviera significativo.
El dia en que le festejamos a los chicos entre semana fue el 28 de abiril, ahi les habia pedido a los
facilitadores que se organizaran para hacer algo con ellos en la primera hora porque para la segunda
hora estariamos conviviendo todos juntos en el patio. En mi salon les dimos banderillas, y estuvimos
platicando sobre el noviazgo con cada uno mientras comiamos escuchando de fondo una cancién
del momento. Al salir al patio, todos los grupos nos reunimos y con la ayuda de otra facilitadora
hicimos una dinamica en la que ellos tenian que agarrarse los unos a los otros corriendo por todo el
patio, y fue realmente muy divertido, porque ellos se sentian cémodos con lo que estabamos
haciendo, porque llevaban ropa que les gustaba usar, porque estaban con sus amigos.

El sdbado 30 de abril se festejo el Dia de Nifio con los adolescentes, en mi grupo habiamos quedado
de acuerdo en llevar un botana y refresco para convivir con ellos un rato, y asi lo hicimos, ese dia
dimos también Taller de Jévenes y ellos andaban contentos con la atencién que les dabamos. Para
cuando tuvimos que salir, una facilitadora propuso que jugaramos una ronda donde los chicos tenian
gue cambiarse de lugar con movimientos diversos, fue interesante porque también el resto de las
facilitadoras participaron y yo me dedicaba a repartirles palomitas para que comieran todos ya que
nos habian sobrado.

Cuando acab¢ la sesién de ese dia, en la reunién con los facilitadores se comenté que les habia
gustado lo que habian hecho con sus grupos y la actividad en conjunto también, porque nosotros al
igual que ellos volvimos a jugar cual nifios, y es que algo que recalcamos con ellos antes de que se
fueran es que después de la secundaria comenzaria otra etapa de su vida que les hara interesarse
en cuestiones diferentes a las que les gustaba cuando eran mas pequefios, pero que nunca olvidaran
la importancia de divertirse cada dia disfrutdndolo al maximo, porque muchas veces dejamos de lado
cosas que antes nos gustaba disfrutar.
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Como tallerista

En un principio no entendia exactamente a lo que se referia el profesor Mauro con el Taller de
Jévenes, porque solo tenia claro que la Escuela Autonoma Red Paulo Freire se encargaba de hacer
un curso de preparacion al examen COMIPEMS dirigido a adolescentes que cursaban el tercer grado
de secundaria, por ello me fue dificil entender lo que el profesor trataba de decirnos. Y es que mucho
tuvo que ver lo que ignoraba sobre la adolescencia, sabia que era una etapa dificil para las personas,
pero no era empatica en ello porque jamas habia pasado yo por la rebeldia caracteristica de ella, asi
que todo eso me era ajeno.

El Taller de Jovenes consistia en hacer un acompafiamiento con los adolescentes con respecto a
sus inquietudes en torno a 5 metas de las cuales son: la primera, aprendizaje del amor, donde se
ven temas del noviazgo, autoestima, sexualidad, género, amistad, y todos aquellos temas que
engloben la relacién que el adolescente tiene con otras personas; la segunda es, consolidacion de
la propia identidad, y destaca en guiar al adolescente a conocerse y saber qué cosas y quiénes lo
hacen ser quien es; la tercera, rompimiento psicolégico con los padres y la familia, la cual habla de
la importancia de que el adolescente vaya tomando sus propias decisiones para poder valerse por
si mismo de acuerdo a sus intereses, sin ir en contra de las leyes que su familia le den al ser un
menor de edad; la cuarta es, acompafiamiento en el duelo, puesto que esta dejando atras su etapa
de infancia, y no sélo eso sino que al encontrarse en tercer afio de secundaria forman lazos afectivos
y el hecho de ya no ver a sus amigos los hace temerosos, nostalgicos, ademas que van a dejar atras
un nivel educativo basico, para pasar al medio superior creandoles incertidumbre; y la quinta es,
eleccion de una profesion, donde a partir de sus intereses en la meta de construccion de la propia
identidad, podemos acompafiarlos a que escojan la mejor profesion brindandoles diferentes
opciones, puesto que desconocen la variedad educativa y laboral que existe en diferentes
instituciones. Sin embargo, poca informacion teniamos de como trabajar con los adolescentes, y
menos con lo referente al Taller de Jovenes, asi que yo les pedi a mis facilitadores que buscaran
informacion englobada a la adolescencia que les pudiera ser de ayuda sin dejar de lado las 5 metas
anteriormente mencionadas.

Cada grupo trabaja de diferente manera, les di la libertad de impartir el Taller de Jévenes como ellos
desearan, por ejemplo, en un grupo en sabatino los chicos empezaron viendo miedos y fobias porque
se habian dado cuenta que en una de sus actividades del Curso a una chica le daban miedo los
globos y por ello seriaimportante conocer qué cosas les gustaban y qué cosas no para evitar cometer
errores en el futuro. En otros grupos, el contacto fisico favorecia la relacién que los adolescentes
tenian con sus compafieros, es decir, en algun tema susceptible para algunos se abrazaban en
conjunto.

Definitivamente el Taller de Jovenes facilitdé el desenvolvimiento que los facilitadores tenian en el
salon de clases, y mas importante, favorecio la relacién que teniamos con los adolescentes, porque
en esencia el Taller, se enfocaba en el adolescente, dejando de lado completamente lo académico,
veiamos temas que les inquietaban, y en ese espacio, ellos tenian voz y voto mas que nunca, porque
daban sin chistar sus opiniones con respecto a determinado tema, y paulatinamente se abrian ante
nosotros, porque realmente los estabamos tomando en cuenta, los mirdbamos tal cual eran, como
sujetos protagonistas de su vida, no como hijos, como un depdsito de informacion, ni como un simple
objeto que deba seguir érdenes.

La forma en la que manejé el Taller de Jévenes en ambos grupos fue partiendo de la meta
“Construccion de la propia identidad”, veriamos autoconocimiento combinado de manejo de
emociones, que consistia en que se reconocieran como ellos mismos mediante la introspeccion. La
primera vez que di el Taller fue en el horario entre semana, y comencé con una actividad sonora,
donde les ponia alguna melodia que representara las emociones de alegria, tristeza, enojo, amor, y
tranquilidad, donde ellos tenian que imaginar qué situacién o momento los hacia sentirse de esa
manera y lo dibujaran o escribieran en las hojas que les entregué. Sinceramente, hubo un momento
donde la actividad provoco tedio, y es que habia momentos en las que les daba demasiado tiempo
para pensar la situacién, o bien esperaba que controlaran sus emociones porgque esa introspeccion
les traia recuerdos dificiles, por ejemplo, ese dia una chica llor6 recordando a su abuelita que habia
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fallecido hace 4 afios. Cuando pasaba eso, buscaba la manera para que ella no se viera expuesta
ante los demas, la abrazaba y le decia que todo estaria bien, o bien recalcaba que ante todo siempre
nos respetariamos los unos a los otros, esto para evitar que los demas se burlaran de ella. Al término
de la actividad, ellos pensaban que les iba a quitar las hojas donde plasmaron sus emociones, y
aunque andaba curiosa por saber lo que pensaban, tenia que respetar su privacidad, lo siguiente
que hice fue pedirles por favor que seleccionaran los papelitos que eran nocivos para ellos,
agregando que su vida va a estar llena de momentos malos y dificiles, pero que estaba en ellos salir
adelante porque de ellos aprenderian, y que pese a eso siempre iban a resaltar los buenos
momentos, con ello colocaron los papeles en el suelo y los quemé para que de forma simbdlica
vieran que los malos momentos pronto se desvanecerian y darian paso a buenos momentos. Al
término, les pedi que aplaudieran para ellos, porque se merecian ser reconocidos porque existian,
importaban y estaban ahi, viviendo, ellos se fueron felices y eso alimentdé mi alma de esperanza.

Para la primera sesidn del Taller con los chicos en sabatino, se hizo una actividad con el manejo de
emociones, asi como otra actividad que consistia en que ellos se dibujaran y que en cada extremidad
0 parte de su cuerpo colocaran cosas que pensaban, deseaban alcanzar, sofiaban, palabras que
hubieran dicho y se lamentaban de ello, palabras que escucharon y los lastimaron, personas que
guerian, en donde les gustaria estar, etcétera. Ellos se entretuvieron bastante porque muchas de
esas cosas les hicieron pensar, tanto que no sabian qué cosa poner, en momentos nos acercadbamos
a ellos para ver qué necesitaban, pero no querian decirnos o si nos tomaban la palabra.

La siguiente cosa que veiamos en el Taller de Jovenes, era la meta de “Aprendizaje del amor”, pero
antes de introducirnos a ella completamente era importante que les hablaramos de la sexualidad,
gue era un tema que a ellos les llamaba muchisimo la atencion. Para ello, conseguimos en el Centro
de Atencion a Estudiantes en la UPN, dos cajas de preservativos, para repartirlos a los adolescentes.
Por nuestra parte, les ensefiamos el modo adecuado de usar un condén y les preguntabamos cuales
métodos anticonceptivos ellos conocian en una lluvia de ideas. Hablabamos sobre las caracteristicas
de cada uno, asi como las ventajas y desventajas. Dentro de ese tema también tocamos el tema de
las Enfermedades de Transmision Sexual, a la cual si tenian conocimiento, pero no sabian cuales
eran las caracteristicas de cada una ni los cuidados. También tocamos el tema del noviazgo, y fue
facil para ellos hablar de sus parejas y del tiempo que llevaban con ellas, hubo en una ocasién que
le pregunté a una chica cuantos novios habia tenido y ella contesté que 18, me tomd por sorpresa
porque ella tan sélo tenia 15 afios y habia tenido mas novios que afios, no sabia qué pensar con
eso, pero intentaba no ser prejuiciosa.

No podiamos descartar la violencia en la pareja, el aborto, la cuestion de género, y la amistad. Porque
como ya dije, aprender a amar, no solo consistia en el amor propio, sino en el amor y respeto que le
profesabas a las demas personas, ya que para poder amar a los demas, primero uno necesitaba
amarse a si mismo. Era importante ver qué opinaban los adolescentes sobre los temas, porque se
daba que muchos de sus pensamientos se vieran influenciados por el medio en el que estaban
inmersos y nosotros estabamos ahi para hacerlos mas criticos ante su propio contexto, eso si, no
cambiarle su forma de pensar, siempre se respetaba, pero si, hacerles ver la situacion desde
diferente punto de vista. Un ejemplo claro, fue que en mi grupo entre semana cuando comentamos
la situacion de los albafiiles, los chicos comentaron que ellos no sufririan nada por ser hombres, y
me enojé, pero me concentré en formular un argumento lo suficientemente sustentable para
rebatirles que no era de esa forma, les comenté que de ser libres, no habria nifios desaparecidos,
no habria comercio de nifios, no habria casos excepcionales donde los sacerdotes violaban a los
monaguillos, que por ello deberiamos empezar a cuidarnos, a respetar a las otras personas, porque
empezar a chulear a las mujeres era una cosa pero ofenderlas en la calle era otra y atentaba
directamente contra su integridad.

Cuando tocabamos la meta, “rompimiento psicoldgico con padres y familia”, tratabamos de recalcar
que ellos eran protagonistas de su vida, que nadie, ni nosotras como facilitadoras, sus maestros en
la secundaria, la directora, su abuelita, sus primos, sus amigos, ni sus padres podian decidir por
ellos, porque al final de cuentas esa vida no era de ellos sino suya, por lo que era importante tomar
en cuenta el tema de toma de decisiones, porque para ellos era facil tomar decisiones, sin embargo,
no estaban aprendiendo a hacerse responsable de ellas, y era hora de que como adultos en proceso
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comenzaran. Para este tema les deciamos que tomar decisiones, era muy facil, pero que lo dificil
eraresponder a las consecuencias que generaban éstas, les dimos una lista de las cosas que podian
influenciar su toma de decisiones, como el contexto o la influencia de alguien mas, y con base en
eso les pedimos que ejemplificaran actuando algunos casos que les escribimos, qué tomaran una
decisién con respecto a la situacion y la defendieran analizando los posibles puntos que no venian.
Aquello se volvié divertido porque algunos apoyaban, por ejemplo, el aborto y otros estaban en
contra, esto generaba debate y era interesante ver los argumentos que daban, nada incoherentes,
nada inoportunos, siempre de manera critica.

Para la meta que consistia en “acompafiamiento en el duelo”, no hablamos mucho al respecto, mas
bien hicimos lo que en ella decia, que era acompafarlos en ese proceso, les alentdbamos a que
siguieran adelante, a que continuaran contactando a la gente que querian, que no por estar en
diferentes escuelas o haciendo otras actividades permitieran que eso les separaba porque lo
importante era valorar lo que tenian con esas personas, y que podrian volverse uno de los vinculos
que mas valoraran en su adultez.

Finalmente en el “eleccidn de una profesién”, si les brindamos algunas alternativas de preparatorias
a las cuales podian asistir, rescatamos que no importaba si ellos se quedaban en un CONALEP o
en un CETIS, lo importante es que ellos aprendieran por si mismos a sacar adelante sus materias,
no depender de lo que el profesor les diera o no, porque se cometia el error de pensar que la escuela
hace al alumno, mas bien, es una cosa complementaria, todos se hacian en conjunto, pero dependia
de cada uno seguir adelante. También que, pese a no seguir estudiando, que era importante por el
sistema en el cual estabamos inmersos, no era completamente necesario cursar un nivel medio
superior, pero que eso les ayudaba en adquirir un mejor trabajo. Completamos la actividad
brindandoles el tema de proyecto de vida, que ellos se vislumbraran a futuro, y qué deseaban hacer,
no ser, puesto ya eran desde el momento de su concepcion, y eran sujetos sumamente importantes,
gue cada dia se esforzaran por ser una mejor version de si mismos porque ellos eran Unicos y no
podian compararse con nadie mas.

Quiero rescatar un caso importante en mi grupo en sabatino, con los Muegamazapanitos, es cierto
que también hubo desercidn, y eso nos ponia tristes, pero no importaba porque aln contdbamos con
7 alumnos. Ernesto era parte de nuestro salén, nosotras estdbamos preocupadas porque por mas
gue nosotras explicaramos un tema él no entendia o le costaba muchisimo trabajo entender los
contenidos, nosotras lo apoyabamos lo suficiente, pero por mas que intentabamos hacerlo hablar o
participar, él se tapaba la boca y se negaba. Nosotras pensabamos que realmente no se le daba el
estudio, pero fue cuestion de observarlo mas que nos dimos cuenta que él era inseguro, inclusive
cuando sonreia, se cubria con cualquiera de sus manos su boca, también le daba pena hablar frente
a los demas, porque no conocia a nadie en el grupo. Sin embargo, con el Taller de Jovenes, poco a
poco, descubrimos que la atencién que le brindabamos a Ernesto iba funcionando, estaba
recuperando la confianza en si mismo, y participaba mas, aprendia lo que le ensefidbamos, y se
esmeraba en entregar el trabajo extra que le dejabamos para que comprendiera la materia, incluso
cuando participaba no se cubria la boca, y se veia mas feliz. Realmente fue gratificante ver como
Ernesto iba mejorando, creciendo con cada sesion.

También en mi grupo con los Frezzkiss, percibi que Leonardo, el chico que destacaba sobre el resto
era violento, y no sé como fue que él disminuyd las agresiones que tenia hacia los demas. Yo
realmente no senti como si él hubiese cambiado, eso se debia a que no le prestaba demasiada
atencién a ese grupo por la incomodidad que sentia al estar en él por los problemas que se
presentaban, pero en mis momentos de lucidez, por asi decirlo, me daba cuenta que a Leonardo le
gustaba estar en el Curso-Taller pese a que él ya asistia a otro curso, a él le gustaba el ambiente
gue habia cuando estabamos nosotras y €l era mi rayito de luz entre semana.

En una ocasion, cuando no habia suficientes facilitadores debido a que era finales de mayo, es decir,
final de semestre para nosotros como estudiantes de universidad, se les complicé asistir ese dia al
Curso-Taller, por mucho éramos 3 facilitadores para los 5 grupos, la decisiébn que tomé en ese
momento, y dudo fuera la méas acertada, fue combinar grupos e impartir la clase que tenia destinada
para mi grupo, pero me vi rebasada con el grupo con que combiné el mio, porque ellos se aburrieron
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cuando di el tema porque ya lo habian visto con sus facilitadores, fue eso lo que me indicé que no
era la mejor decision, sumandole que cuando los mezclé se hicieron los grupos de amigos y dejaron
de prestar la atencién debida porque se habian puesto a hablar. Era dificil para mi controlarlos sola,
me daba miedo que todo se saliera de mis manos porque no contaba con algo con qué
condicionarlos, yo saldria en definitiva perdiendo. Ese dia me di cuenta que el miedo es mi peor
enemigo y nada me ayuda en enfrentar lo que se presenta.

De modo contrario, una de las cosas que me permitié observar cuando mezclé los grupos fue que
una chica llamada Alejandra no queria hacer una actividad del Taller de Jovenes, y es que ella era
del grupo de los Pipiolos, cuyos facilitadores tenian muchisimos problemas entre ellos que dificultaba
demasiado la dindmica con los adolescentes, no solo era el hecho de su inasistencia, sino también
la forma de impartir sus clases que era muy rigida, en suma, ese grupo era el mas vulnerable, por
eso entendia que la parte del Taller de J6venes no fuera lo suficiente como para que los adolescentes
tuvieran confianza consigo mismos. Aquello, porque Alejandra se cortaba las mufiecas y piernas,
todo para superar el dolor que vivia en su casa atendiendo a su padre enfermo y la desatencion de
su madre siguiendo malos consejos de gente que sOlo buscaba perjudicarla, hablé con ella
sacandola del saldn, primero le pregunté sobre las cosas que le gustaba hacer, luego sobre los
miembros de su familia y qué hacian, y finalmente como se sentia ella, fue ahi donde me contd todo.
Entonces traté de decirle que ella era importantisima para muchas personas, que no deberia de
buscar hacerse dafio porque eso a la larga llegaria mas lejos y no estaba bien, sabia que era
imposible hacer un cambio en ella con una platica tan corta, pero la esperanza de que reflexionara
no la descartaba, al final de la sesion de ese dia la abracé y le deseé lo mejor.

Otra situacion que se presenté e incomodé a los adolescentes fue cuando la vicepresidenta exhibié
a una chica frente a todos en la salida, de manera injustificada, porque de acuerdo con el testimonio
de la chica, fue totalmente diferente. Curiosamente al término de la sesion, la sefiora expuso la
situacion al final, y me molesté porque retuvo a los chicos en su salida, traté yo de no enfurecerme
y empezar una discusion con la sefiora que entendi tenia un problema con la tolerancia, pero siempre
les di crédito a mis adolescentes porque al fin y al cabo el Curso-Taller no era una carcel, ellos
deberian de verlo como un hogar, que pese a que no teniamos reglas como la disciplina, nos
basabamos en otras reglas como el respeto, la responsabilidad, el compromiso, la pasién, la
dedicacion que tienes hacia cosas que te interesas y yo veia todo eso en los adolescentes que iban
al Curso-Taller, cosa que seria dificil que los padres y madres de familia supieran y entendieran con
claridad porque muchas veces no estaban en sintonia con nosotros, no veian la educacién como
Nnosotros.

Al ser coordinadora y ver la ausencia de los facilitadores, iba a cada salén a impartir la clase que ya
habia preparado para mi salén, esto con la finalidad de que los adolescentes no se quedaran sin
clase. Pero definitivamente, yo no podia formar parte del Taller de Jévenes, porque esa actividad
estaba especificamente destinada a que la llevaran a cabo los facilitadores de ese grupo, y es que
tanto los facilitadores como los adolescentes ya habian afianzado un vinculo especial que les hacia
expresarse con mayor confianza y libertad, que si yo llegaba a dar el Taller, definitivamente ellos se
sentirian invadidos, perturbados e incbmodos, cosa que no queria en absoluto, asi que trataba que
los facilitadores fortalecieran su relacién con los adolescentes con el Taller.

También procuraba que mis facilitadores sintieran la confianza necesaria de acercarse a mi si es
que necesitaban algo, me mostraba flexible y empatica cuando me solicitaban permiso sobre algo,
y comprendia las diferentes situaciones que impedian su asistencia en el Curso-Taller, poco después
entendi que también debia exigirles para que realizaran bien su trabajo, y no solamente al que hacian
frente a los adolescentes sino el trabajo en equipo, puesto hubo veces en las que fallaba la
comunicacion entre ellos y causaba malentendidos que podian afectar su relacion con los chicos.

El dltimo dia en que se cerr6 el Curso-Taller fue emotivo, porque muchos adolescentes no estaban
presentes el dia sdbado, debido a que desconocian que ese dia se cerraria el curso, porque yo les
habia comentado que lo hariamos en la semana siguiente y se confiaron, no fue culpa mia, fue de
la directora porque no permitié que se extendiera un sdbado mas el Curso-Taller. Mis compafieras
decidimos darles a los Muegamazapanitos un “Kit de primeros auxilios”, es decir, una bolsita con
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objetos con un significado especial que esperabamos los motivara para seguir adelante, les hicimos
cuernitos rellenos, cantamos con ellos, nos tomamos fotografias y reimos un rato. Ya para el ultimo
momento, nos tocaba estar con todos juntos, ahi en medio del sol, nos tomamos todos de la mano
e hice preguntas sobre como se sentian, qué pensaban del curso, si les habia gustado o no, sus
respuestas conmovieron mi corazén porque era positivo todo. Me disculpé con ellos por la premura
de la clausura del curso, pero que era por cuestiones que estaban fuera de mi alcance, como lo eran
las 6rdenes de la directora Tania, asi que esperaba desde el fondo de mi ser les fuera muy bien en
la presentacion del examen, que confiaran en ellos porque estaba en ellos salir adelante y enfrentar
cada adversidad, que cada dia buscaran ser una mejor version de si mismos, y que esperaba volver
a verlos pronto. Todos aplaudimos al término y nos tomamaos una Ultima fotografia.

En el cierre entre semana se llevd a cabo después. Por comentarios, sé que la mayoria de los
facilitadores y adolescentes lloraron, se tomaron fotografias y habia una fiel promesa de que
seguirian en contacto. Me sorprendié lo mucho que habian hecho vinculos tan estrechos, cémo de
ser alumnos se convertian en amigos, cOmo éramos una imagen a seguir, y eso bastaba para cada
uno de nosotros.

Como tallerista de talleristas

Debido a que habia muchas facilitadoras que desconocian el manejo en grupo, decidimos hacer un
Taller de Talleristas, esto con la finalidad de apoyarnos los unos a los otros en nuestra dinamica en
el salén de clase. Tan solo hubo dos intentos para ello, y se habia hecho entre semana porque
estaba especialmente dirigido a las facilitadoras de segundo semestre, donde tampoco los
facilitadores méas adelantados se salvaban, habia mucho que mejorar. No éramos perfectos, pero
tampoco podiamos darnos el lujo de equivocarnos constantemente frente a los adolescentes, no
teniamos el derecho.

Aunque el piloto del Taller de Talleristas se hizo, no fue suficiente, porque tampoco abarcamos la
parte tedrica que correspondia a la fundamentacioén y finalidad de la Escuela Auténoma Red Paulo
Freire. Cada que tenia la oportunidad, yo les comentaba que seria importante acercarse a leer un
fragmento o un capitulo de la Pedagogia del Oprimido, porque de esa manera entenderian el
pensamiento de Paulo Freire, y con ello lo que se hacia en el Curso-Taller, pero no era facil cargarles
mas la mano a los facilitadores, estoy consciente de que debi ser mas exigente, pero no queria ser
autoritaria ni incomodar a mis facilitadores, queria crear un ambito de trabajo agradable.

También una de las cosas que implementé, y de la cual pedi apoyo de mis facilitadores, fue que
fueran a ver la dindmica de otros facilitadores para proporcionales consejos sobre su forma de
impartir la clase. En ese momento entendi lo mucho que importa hacer observacién, para asi poder
juzgar de acuerdo a los hechos, a la teoria, y poder hacer comentarios criticos sin hacer juicios de
valor.
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Anexo 2
Hoja de inscripcion al Curso-Taller
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CIRCULAR INFORMATIVA E INSCRIPCION CURSO GRATUITO COMIPEMS DELAUPN

Estimados padres de familla;
-

fio, ef repasc en cada una d2 ltaxz

tres slmulaceos 2e

EUrsn

Cam el fin de beneficiar a sus hijos[as] sparts de la orientaciin de cada a
materias de las centenidos del examen de ingreso o educacién media superier ¥ de los
examen que se [lavardn 4 cabo dentro det plantsl, la escuela en conjunio con la UPN afrecerd un

GRATUITO de preparacidn para el examen de COMIPEMS,
Fra SU apertuTi.

Se ofrecen das horarlos que sstardn sujetos @ gue se [nscribas Un minimo de 30-@lumnos p

HORARIO SABATING : %.00-13.00 horas.
[NICI0; 6 de Fehreroa! 11 de Junio

HORARIO MARTES Y JUEVES: 3 00-17.00 horas,
INICID: § de Febrers al 14 de Junio

REQUISITOS: )
Firmat hola de inscripeian y réegts mento.

Asigrira la junta informativa,
REGLAMENTO:

Ei zlumno{a) debe de percenecer al plantel y abservar una conducta decorpsa.

£f alumnafd}se présentini con |a credencial de Iz escueln para ecreditar su asistencia.
Bl alumns{a) na podrd por ningln motivo salir del plantel durante el horario de curso.
El alumna[a) s& COMpromese a asistir con los materiales del curse (suaderno, lapiz, pluma y coplas) en cada
sesldn y participar en las mismas.
El alumnoie] deberd de Traer un refrigerio de caza ya que no habri vent de alimentos,

Los alumnos{as) se turnardn pira compartr su refrigerio con Jos tonitores de la BN,

El alumna(a) causard baja después de. DOS Inasistencias al curso de manera definltiva sin justificacitn

alguna.
El alumnofa) que no observe completaments el presente reglaments cauzard baja definitva.

Atentamente

Direccldn

lllll'lllll.|I-I'|llllill.llill-lllilIIIlhlllI'I.l.l-llllllll!llIIIIIIlIlllill!lllllltlIllllIIlI|

INSCRIPCIGON CURSD COMIPEMS UPN- EST 19 "DIEGO RIVERA”

Nombre y grupo del alumno(a) -
Horario de curso: SABATIND _ 9,00-13.00 MARTESY JUEVES ____15.00-17.00
ACEPTD el reglamento para el curso

e ————

Nombre y firma del padre, madre o tutor
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Escuela Autonoma Red Paulo Freire UPN

Anexo 3
Invitacion

@UM\- ERSIDAD

F"I:.l'l.fl.l.‘i".":ljli.‘lw"l.

MACKHOIMAL

INVITACION

A la ceremonia de inauguracion del curso de preparacion
para examen de admision a bachillerato.

Sabado 6 de febrero a las 10:00 de la mafiana en el
Auditorio Lauro Aguirre de la Universidad Pedagdgica
Nacional

— pajormada

m Carecer de certificado de estudios o no presentar el examen, las causas

Sin acceso a bachillerato, 26 mil egresados
de secundaria este ano, calcula la Comipems

Bisups Poy Sowmwe

Al menos 26 mil egresados de
secundana no ingresacin &l ba-
chillergo en la zoos metropoli-
tnna del walle de Mexico debido
o gue carecerdn de cerilicado
o N0 s presentardn ol comeuarsd
de asignaciin par enis 3 ek
nivel educative, convocardo por b

Comisién Metropolians de Insh

tiuciones Piiblicas de Ec&l;a:mﬁu
Miechia Superior (Comipems},

D acuerdd con cifras dodas
3 conpoer por £l ofgeamsm, eabe
afio se prevé um JEgIS0 e 323
rriil 946 aspirintes para o] examen
de asignacidn. Sin embarge, 2
pstima que 3 por clento {8 miil
770 no se presentarkn, mientag

5 por cicnto (16 mil 207 no ob-
tendrin certificedo de secumdaria
Esta dillima ciffa presata o
por ciento de meremeso &6 com-
mkﬁmclmmulcum
sumarm 12 mil 337; es decr, 3.9
por e ded ol de sustentnies
gz biscaron s ingreso al hachi
Tleras e nlguna die s muee insh-
nsciones que ngrups B Comipems,
Lns estimmpcionss de 18 ooml
gin para 2016 son que, pest ul
sumentn e 6] mimeno de coneus-
sanies, qui supera 1 por Clenin
lercer afi mﬂmm-u._ﬂ_dh
3060 il cumplirin o8 Toquisis
Jarie 56T asignados 3 aigin espi-
cin-edugativo, THICALES en 2015 la
cifra foe de F98 mil 8%1.

mlnﬂmn'r JUSTICIA » sABADD 23 DE EMERG DE 2008 |
e
|

La Comipems también an-
formi, por conducio de s vocers,
Javies Olmedo Badia, que cada
i cerca de 50 mil de bos intene-
sados comesponden o egresados
ot Bachilberate de otnos afios o del
ohsistema del Instituto Macional
parn fa Educacidn de bos Aduibos
{Inen), ¥a que no existe limite de
oportum PArD INEresar & el
nivel educativo en el concurse de
asignacide.

En 2006 s {ncluich por po-
mera vz 1a modalidad de Fropa
en'Linea, que ofrece 1a Secreta-
rin de Educaciin Pablica {(SEF),
sunque = organismo schin que
silo s adjuntd un folleto en el
malerial que s enegh & los
solieitantes, ya que se taia de

i opeidn con un “per(il muy

difesente”.

" En afoe anteriores, el prome-
dio de concursantes clasificados
“oon derecho n ofra opoiin™ —ya
que no alcanzaron el ;mn[;zj:.-.
tequendo pasa ingresar a alguna
de ks seleccionmdas o porgue
nr cugntan con el promedio mi-
nirme de 7, requisito fijado por la
UNAM v el IPN- tambsén fue
cercann a 50 mil jovenes,

D acuendo con el calendario
de la Comipems, este donsingo
se publicord la convecatoria,
mieniras € premegisino 5S¢ rea-
lizard del 25 de enero al 19 de
febrero. Los aspirantes deberdn
acudir para su inscripoitn final
del 26 de febrero al 1) de marzo,
mientras el examen seed el 25
o 25 de junio,
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Anexo 4
Palabras de bienvenida

Buenos dias a todos los presentes.

Como sabran, este es el primer afio, donde la Escuela Autbnoma Red Paulo Freire
llega a la Escuela Secundaria Técnica No. 19 “Diego Rivera”. Es un placer que la
directora Tania Esquivel Espinosa, nos haya permitido la entrada pues ella al igual
que nosotros estamos preocupados porque los y las adolescentes puedan

permitirse entrar a la educacion medio superior y no sélo eso, el ir mas alla.

Es cierto, representa un reto el implementar este Curso-Taller en ambas
secundarias, pues queremos que ustedes entiendan quien no se trata de otro curso
mas del montdn, ya que a diferencia de los dem4s, intentamos —y lo digo en plural
porque no es un trabajo que yo vaya a desempeifiar sola, pues necesito de la
colaboracién de cada uno de ustedes- alejarnos de una vision tradicional de la
educaciéon y en paralelo proporcionarle a la y el adolescente, herramientas que le
permitan conocerse como sujeto, protagonista de su propia vida y actuar

consecuentemente en el contexto en el que esta inmerso.

Espero, y tengo fe en ello, de que lograremos que este Curso-Taller llegue a su
conclusion en los mejores términos posibles, puesto que, siempre sera un deber de
nosotros como facilitadores, velar por los intereses de cada adolescente inscrito al

Curso-Taller.

Educar para transformar.
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Anexo 5
Carta para las y los facilitadores

De mi para todos ustedes:

Todo empezd hace un par de afios, como un acto de fe, esperanza y amor hacia la
humanidad.

Y ahora sabemos con claridad lo que significa participar en este tipo de actos, donde
la Escuela Autonoma Red Paulo Freire nos dio la oportunidad de experimentar, de
aprender y desaprender; donde le vimos sentido a la teoria que viene en los libros,

incluso lo que en ellos no habia, pues la practica se hace, haciéndola.

Aqui aprendimos: a manejar un grupo; a planear clases no bancarias; a crear
materiales did4cticos; a jugar nuevamente; a adquirir compromisos con los demas
y con uno(a) mismo(a); a buscar informacién ajena de nuestra area; a trabajar en
equipo; a comunicarnos; a interesarnos por el otro; a resolver problemas; a ser
empaticos(as); la importancia de vinculos afectivos; sobre la primera impresion;
acerca del manejo de nuestras emociones; de nosotras(os) mismas(0s); pero sobre
todo del adolescente; a distinguir sus problemas de indole personal; a brindarles un
consejo 0 un sincero abrazo; a que pese a que son adolescentes, con un poco de
trato, responden al estimulo; a reir con ellos sin inhibiciones y padecer sus
sufrimientos; las desventajas de trabajar con autoridades incompetentes; las

ventajas de trabajar con gente muy capaz.
En resumen, aprendimos a conocer, a hacer, a convivir y a ser.
jTantas cosas vividas!

iCémo olvidar ese dia de la Inauguracion! Con sus fallas técnicas, con el acto de
arte circense de Memo. La magia de los magos, sobrinos de Mauro, el enojo de
Mondragén y Tania, la escolta, el discurso de Cynthia y el mio. jY la presentacion

masival

137




Como olvidar el primer dia donde se me olvidaron los exadmenes, los nervios que

habia en cada uno de nosotros.
Como olvidar la crisis provocada por un viejo fisgon, y los problemas burocraticos.
Cbémo olvidar esos Dia del Nifio y las risas que hubo en ellos.

Claro que hubo tiempos dificiles, esos adolescentes tienen mucha energia, y
desquiciaban. Pero por favor, recordemos con una sonrisa lo bien que la pasamos

con ellos, con su ingenuidad, su inseguridad, su ocurrencia y su rebeldia.

¢ Lo hicimos bien? No sé ustedes, pero yo estoy segurisima que si, porque ellos
guerian mas, porque sus caritas con un sincero gracias bastaban para saber que

hicimos un gran trabajo.

Definitivamente, este curso no hubiera sido lo mismo sin ustedes, gracias por
compartir este tiempo conmigo, con los demas con Cynthia, con Mauro y con las y
los adolescentes que nos necesitaban. Es obvio que muchos de nosotros estuvimos
a punto de desistir, pero extiendo una sincera felicitacién a quien llegé hasta aqui,
porque muchos se quedaron en el camino por diferentes circunstancias, porque no
fue facil, ni mucho menos cuando no se nos daba dinero para el ir y venir, pero pese
a que llegdbamos agotados por el largo camino, el saber que ellos nos harian reir,

bastaba para seguir.

Gracias a Mauro por brindarnos el espacio, por demostrarnos como era hacer una
Pedagogia Liberadora, por la confianza que deposito en cada uno(a) de
nosotros(as), incluso mas de lo que nosotras(os) pensabamos tener, reafirmando

nuestra autoestima.
Gracias a ustedes por haber llegado hasta el final.

iEducar para transformar!
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Anexo 6
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AREA ACADEMICA S

TEORIA PEDAGOGICA Y
FORMACION DE PROFESIONALES
DE LA EDUCACION,

Ciudad de México., a 7 de marzo de 2016

Dra. Tamia Esguive]

Directora

Escuela Secundaria Téenien No, 1g “Diego Rivera”
Presente:

Estimada profesora Tania lamentamos mucho tener que notificarle par este medio una
situacion desagradable que se desculirio ol sabado pasado 5 de marso del presente nfe, al
comprobar que las facilitndoras ¥ las adolescentes estaban siendo acosadas por el vigilante
conocido como Carlos, o] momento de ellas entrar al sanitario de maestras que se utiliza los
sibados donde se encuentra en la pared un orificio tapado con una estopa, como se muestra
en la fotografia anexa. Lo anterior Jo hacemos de su conocimiento, con la finalidad de que se
tomen medicdas al respecto v terminar con esta situacion, que viene presentandose desde ef
inicio del curso subatino (hace cuatro sibados), y porque no se puede continuar con esto va

que se exponen i las facilitadoras, pero sobre todo a las ndolescentes que son menores de
edad,

Sin mids por el momento nos despedimos de usted, ngradeciendo de antemano la atencién
prestada a la presente, asi como la resm positiva a nuestra solicitud,

Xiachitl Sabrina Emy Valuez San‘ﬁﬁﬁw‘mmﬁm, Mauro Péres Sowm
Coordinadora del Curso-Taller de Responsable del proyeeto Catedra Libre
preparacién al examen de admision al nivel Paulo Freire

medio superior COMIPEMS
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Anexo 7
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Anexo 8
Muestra de Examen Diagnéstico
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Anexo 9
Fotografias

Fotografia 1

Descripcion: Ambas fotografias pertenecen a la Inauguracion del Curso-Taller,

donde se reunieron todas y todos los facilitadores que participaron en el proyecto

en ambas secundarias, la EST No. 112 y la EST No. 19.
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Fotografia 3

Fotografia 4

el o Sl Lo D R
s '

T i = L =

Descripcién: En ambas fotografias se ven a las y los adolescentes exponiendo el
producto de su trabajo en equipos. Estas y estos adolescentes corresponden a
guienes formaban parte del Curso-Taller en horario entre semana, se percibe por

sus uniformes.
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Fotografia 5

Descripcion: Ambas fotografias corresponden a la organizacion de las bancas en

el salén en circulo rompiendo la estructura tradicional en la educacion.
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Fotografia 7

Descripcion: La fotografia de arriba muestra la organizacion de las bancas.
Mientras que la fotografia de abajo muestra a las y los adolescentes con ropa
informal, y refiere a quienes participaron en el Curso-Taller sabatino, aqui también

estan participando en equipos acompafiados de las facilitadoras.
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Fotografia 9

Descripcion: Ambas fotografias muestran a las y los adolescentes en el Curso-
Taller en sabatino, se ve el trabajo en equipo, y la manera en la que las bancas se
colocaron en uno de los grupos. Esta forma pretende que las y los adolescentes

junto con sus facilitadores se relacionen mejor entre si.
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Fotografia 11
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Fotografia 13

Fotografia 14

Descripcién: En la fotografia de abajo se ve como las y los adolescentes hacen

uso del patio durante su sesiones, ahi estaban jugando “Stop” mientras llevaban a

cabo el Taller de J6venes.
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Descripcién: En la fotografia de arriba se muestra el uso del suelo para que las y

los adolescentes realicen su trabajo en una actividad en equipo. La fotografia de
abajo es el cierre de la ultima sesion del Curso-Taller en sabatino, se observa a

las y los adolescentes que quedaron en un grupo inicial de 15 alumnos.
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Fotografia 17

Descripcidén: La fotografia de arriba corresponde a la fotografia grupal de las y los
adolescentes del Curso-Taller sabatino, en compafiia de las facilitadoras. La
fotografia de abajo es de dos grupos en el Curso-Taller en horario entre semana,

agui se muestra la desercién que hubo durante el curso.
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Fotografia 19
5"

Descripcién: La fotografia de arriba corresponde al grupo en el cual participaba
como facilitadora. La fotografia de abajo muestra la reunion en uno de los
auditorios de la Universidad Pedagogica Nacional Unidad Ajusco 092 con las y los
facilitadores después del Curso-Taller, donde les leo la Carta para las y los

facilitadores del Anexo 5.
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Fotografia 21

Descripcion: Ambas fotografias pertenecen al Dia del Nifio, cuando les hicimos un
convivio en cada grupo y jugamos con ellas y ellos en el patio, por esa razén no
llevaron uniforme, y fueron con ropa informal, ropa que les hacia sentirse comodas

y comodos. Del mismo modo, las fotografias posteriores corresponden a ese dia.
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Fotografia 23
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Fotografia 25
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Fotografia 26
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Anexo 10
Ejemplo Reporte/Relatoria 1

TRIBU: "Taquitos con todo”

En el presente trabajo se presentan los resultados de las experiencias vividas a lo largo de este
curso de preparacién para el examen de COMIPEMS de ingreso a nivel medio superior.

Mi nombre es Ana Gabriela Gonzéalez Reséndiz, quise comenzar este relato con una fotografia de
nuestra tribu, una fotografia que mas alla de ser un instante capturado, es una imagen que refleja
emociones, sentimientos, logros, virtudes y aprendizajes en cada uno de los participantes de este
curso, a lo cual me permito explicar:

Hace ya algunos meses que esta tribu tuvo su origen, los facilitadores ingresaron a este proyecto
con dos motivaciones, desarrollar un servicio social o practicas y aventurarse en la experiencia de
tener a cargo a jévenes de una escuela secundaria en la que escaseaba una visién pedagogica.
Designados por nuestra coordinadora hacia los respectivos grupos, se fueron conformando tribus
con la finalidad de dar un ejemplo de unién, de comunicacion, de lealtad, de apoyo, de guia y sobre
todo de amor y comprension.

Nuestro primer ingreso a la institucién fue algo desalentador puesto que no existia mucho apoyo de
parte de la direccion de la misma, pero eso no tuvo un gran peso en nuestra iniciativa de avanzar
con el proyecto puesto que sabiamos que tener a nuestro cargo a jévenes requeria de una gran
responsabilidad y compromiso hacia una labor social. Conformadas ya las tribus comenzé la
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experiencia, desde la vision de los facilitadores, teniamos un grupo de aproximadamente 14 o 15
alumnos, chicos timidos en su inicio, sentados sin hacer ruido en las bancas de atras, queriendo
pasar lo méas desapercibidos posibles, sin comunicacién entre ellos y con sus miradas siempre al
frente leyendo cada uno de nuestros movimientos o expresiones.

Se les aplicé un examen diagnéstico de conocimientos al cual respondieron con discrecién en su
disgusto por tener que enfrentarse a una prueba de esa indole, mientras ellos resolvian su prueba,
la situacion ahora fue contraria, nosotros los mirabamos con atencion, observando sus movimientos,
analizando sus gestos y percibiendo un poco de la esencia de cada uno, quisimos hacer una
valoracion de nuestros alumnos de acuerdo a su expresion corporal, el resultado fue asombroso, a
pesar de compartir la misma institucion, en algunos casos de ellos compartir el mismo grupo, o los
mismos amigos, todos reflejaban emociones distintas ante una misma prueba y situacién; unos
estaban nerviosos, otros emocionados, otros curiosos, otros frustrados, otros resignados y otros mas
fastidiados. Terminando la prueba se dio por concluido el dia y todos se fueron a sus casas, nosotros
los facilitadores estdbamos muy emocionados por revisar sus examenes y saber qué puntaje habian
obtenido, para nuestra sorpresa, el puntaje era muy bajo, caimos en cuenta de la gran necesidad de
apoyo que estos chicos requerian, no sélo en funcion de lo académico, sino también en lo personal
derivado de la observacién detallada que hicimos durante su realizacién del examen.

En las sesiones siguientes nos dimos a la tarea de conocer a nuestra tribu, de platicarles acerca de
nuestra mision con ellos, de nuestro objetivo al apoyarlos en su preparacion del examen de ingreso,
de nuestras enormes ganas de convivir con ellos durante algunos meses y de igual forma acercarlos
hacia nuestra vision de servir a los demas con amor, de mostrarles una posibilidad de caminar en la
ensefianza de manera armoniosa en compafiia de sus facilitadores para beneficio de ambos.

Dia con dia preparabamos nuestras respectivas clases de las materias que se impartirian de acuerdo
a la calendarizacién que realizamos, siempre comenzabamos las sesiones rompiendo el esquema
de la educacién bancaria, primeramente haciendo uso de todo nuestro espacio en el aula, moviendo
las bancas para sentarnos en forma de circulo o media luna, darles con esa simple acciébn un mensaje
de igualdad puesto que nosotros nos sentdbamos a su lado en las sesiones, sabiéndonos asi todos
compafieros de aprendizajes. Nuestro método de ensefianza era variado dependiendo la materia a
tratar, cuando tocabamos las lineas socio-histéricas, contabamos cuentos acerca de ello, les
habldbamos acerca de datos curiosos sobre el tema, preguntdbamos regularmente para constatar
gue estaban siguiéndonos en clase y finalmente poniamos dinamicas para reforzar el conocimiento
adquirido, nuestra técnica siempre fue hablarles de manera relajada, motivadora y hasta a veces
relajienta para no perder su atencion, siempre tomandolos en cuenta para la participacion y exaltando
sus logros para fortalecer su confianza.

Uno de nuestros logros como tribu es que no todos los alumnos se conocian, se veian en la escuela
por estar inscritos en la misma institucién, pero no se hablaban, asi que uno de los objetivos
especificos de nuestra tribu fue consolidar lazos entre ellos, limando posibles asperezas a través del
didlogo constante y aplicando muchas dindmicas de reconocimiento de uno mismo a través del otro,
se daban cuenta que aquel chico que pasaba frente a su salén no era tan distinto en cuanto a sus
gustos o intereses, comenzaban a compartir parte de su vida, de los impactos que tenian en su vida
cotidiana, buenos y malos y esto provoc6 empatia en el grupo, aprender a sentir lo que el otro siente
en un momento de debilidad fue fundamental para que ellos comenzaran a abrirse ante sus
compafieros, a sentirse a gusto y comprendidos y por supuesto nosotros también.

Un aspecto fundamental para la fortalecer nuestra tribu, fue el humor, quizad menospreciado en el
ambito escolar dado que se presta en algunas situaciones descontroladas al bullyng, pero la apertura
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gue da el sentido del humor ante cualquier persona, sesion o grupo, €s un mecanismo interesante
para lograr objetivos, verlos reir, vernos sonreir y disfrutar de algin buen chiste en compafiia de
todos relajaba el ambiente de una manera increible, todos se sentian a gusto de estar en el sal6n de
clases, por fin habian podido verlo como un espacio para ellos, para disfrutarlo y como un sitio de
oportunidades para expresarse y aprender.

Era muy emotivo que al pasar de los meses, los chicos llegaran a contarnos lo que hicieron en sus
dias de descanso, a revelarnos ciertas confesiones de sus grupos de amigos, a pedirnos opiniones,
anécdotas y compafiia, a decirnos que estaban felices de tener dos horas en las que podian ser
escuchados y atendidos en la forma que ellos pudieran sentirse queridos, en nuestro caso no fue la
excepcioén, era curioso el cambio que teniamos de un momento a otro, por las mafianas éramos
estudiantes como ellos y por la tarde éramos los profesores que deseabamos ser, con técnica o sin
técnica, con métodos definidos o sin métodos, con habilidades y defectos pero siempre tomando la
oportunidad de ser mejor cada sesion, por nosotros y para ellos.

Llegando casi al final del curso los chicos mas que tomar una sesion de alguna materia en especifico
guerian pasar el tiempo hablando con nosotros, conociendo nuestras vidas, nuestras anécdotas,
enriqueciéndose de todo lo que nosotros pudiéramos regalarles y nosotros pediamos de vuelta esa
interaccion que con gusto nos daban, quiza en estos pocos meses nosotros supimos mas de su vida
gue sus propios padres, muchos de los chicos lamentaban su situacion familiar y se refugiaban en
banditas de chicos que los hacian sentirse importantes de alguna manera, nosotros quisimos
hacerlos sentir importantes por lo que eran en ese momento y por lo que podian llegar a ser,
hablabamos mucho de los caminos que podian abrirse ante la vida gracias a su disposicién de luchar
por algo, de luchar bajo principios y valores, de siempre poder sentirse indignados ante situaciones
que consideraban incorrectas y poder hacer algin cambio sobre ellas. Nunca olvidaré sus caritas
cuando conversabamos acerca de temas como estos, de temas que son acallados en la sociedad,
como el amor, la justicia, la amistad, el respeto, la tolerancia; temas que para algunos de ellos son
inalcanzables e incluso increibles dado que no tienen esa educacion en casa, se mostraban curiosos
por querer saber mas acerca de esto, por querer saber si era verdadero, por querer saber si podia
ser real y sobre todo si podia ser una realidad para ellos.

Construimos a lo largo de estos meses una verdadera tribu, conformada de todo tipo de distintas
personalidades; rebeldes, distraidos, enojones, frustrados, tristes, alegres, optimistas, sonrientes,
motivados, timidos, orgullosos, temerosos, intrépidos, creativos, leales, curiosos, desinhibidos,
bailarines, dibujantes, amables, deportistas y demas virtudes, encaminadas por nuestro gran deseo
de verlos felices, de saberlos alegres y de conocerlos méas alla de la relacion docente-alumno,
conocerlos como individuos que se convirtieron en maravillosos amigos.

Nuestra Gltima sesion, nuestra sesion de convivio, fue toda una experiencia sensible, quisimos
concluir con ellos un poco de todo lo que estuvimos hablandoles esos meses, pero obviamente fue
imposible en tan poco tiempo llegar a recordar cada una de las cosas que se vivieron, cada facilitador
habl6 con ellos, dirigiéndoles unas palabras de motivacién, de respeto, de esperanza y de carifio,
nuestra sorpresa fue enorme al momento de pedir unas palabras de su parte, aquellos primeros
chicos que se mostraban timidos ante nosotros y sin interés por participar, esta vez tenian algo que
decir, algo importante que querian que supiéramos y nos dijeron algo maravilloso: “Los queremos”
fue en ese momento donde todo cobré sentido, las prisas por llegar temprano a cada sesion, las
preparaciones de cada clase, los juegos en los cuales estuvieran interesados, las tematicas que
ibamos a tratar en clase, las preocupaciones por si se estaban formando de manera correcta en lo
académico, la impotencia de no poder ayudarlos en sus cuestiones familiares, la frustracion de no
saber qué sucedia cuando alguno de ellos faltaba, la observacién y diagnostico de cada uno de ellos
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para saberlos integrar como grupo; todo aquello tuvo sentido porque nos ensefiaron una de las mas
valiosas lecciones que puede aprender un docente frente a grupo y es que cuando haces un grupo
feliz todo lo que parece inalcanzable es posible, nos regalaron lo mas preciado que alguien puede
obtener, el carifio y respeto puesto que de alguna forma fungimos como sus lideres, unos lideres
que inspiran a otros a levantarse con ellos, a cambiar y a transformar todo aquello que parecia no
tener solucion. Ellos mismos dieron cierre a la Gltima sesién, un abrazo fuerte y sincero a cada uno
de nosotros fue la conclusion perfecta para ese ciclo y sus palabras diciéndonos que seremos
excelentes profesores fue el perfecto inicio para nuestra vida pedagoégica.

Ahora que saben esto, vuelvan a la foto, observen con detenimiento cada rostro de cada joven, cada
mirada y cada expresion, ahora ya no es mas una simple foto capturada en un momento, ahora es
un mar de emociones recopiladas en una imagen, ahora esa imagen tiene vida por si misma, porque
es una historia, porque es un relato de algo simple pero sincero y si algo me quedo6 bien claro de
todo este proceso que vivi a su lado es que cuando uno es lo suficientemente honesto, lo
suficientemente real, y si todo lo que proyectas y ensefias esta hecho de lo que estas hecho ti, de
los lugares de donde vienes, de las personas a quien conoces, jde toda tu historia! tienes la
oportunidad de conectar con alguien mas, de conectar con todos y quiza esa es la oportunidad para
todo, para un cambio real, para una educacién para la vida.

FIN.
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