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Ciudad de México, 15 de noviembre de 2017

C. GLORIA ELIZABETH FLORES AGUIRRE
Presente

En mi calidad de Presidente de 1a Comision de Examenes Profesionales de esta Unidad y
como resultado del analisis realizado a su trabajo, titulado:

ESTRATEGIAS LUDICAS PARA FAVORECER LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA
EN NINOS DE 4 A 5 ANOS DE EDAD EN PREESCOLAR II EN EL JARDIN DE
NINOS “LOS CONSTITUYENTES” EN LA COLONIA 2° AMPLIACION SANTIAGO
ACAHUALTEPEC EN LA DELEGA(;(ON IZTAPALAPA DE LA CIUDAD DE
MEXICO.

dad T E S I N A, opcion ensays, a propuesta del Asesor (a), Mrra. Laura Elena
rez Amaya, manifiesto a Usted, que rdage los requisitos académicos establecidos al
2cto por la Institucidn.
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INTRODUCCION

La Educacion Preescolar requiere favorecer la psicomotricidad gruesa, ya que con esto
ofrecera la oportunidad de desarrollar elementos basicos indispensables para la
formacion de la personalidad del nifio, ya que al desarrollar sus capacidades motrices
les permitird desarrollar sus competencias fisicas, pero también y principalmente las

intelectuales.

Por eso, es importante para la tesista este tema, llevando a cabo una Investigacion de
tipo Documental sobre el tema, cuyo objetivo general es: Realizar una indagacion de
los elementos de la psicomotricidad para ser utilizados como una estrategia didactica
por la Educadora para crear un taller de juegos, donde los nifios desarrollen sus
habilidades psicomotoras, en la Educacion Preescolar. Estd estructurada de la

siguiente manera:

Capitulo 1. Los Componentes del Contexto Situacional y Metodolégico utilizados en

el Anélisis de la Problematica.

Se redacta una justificacion sobre el tema, explicando el por qué se considerd

importante el desarrollo de la psicomotricidad.

Se habla del Contexto Social de lo macro a lo micro, es decir desde la ubicacién de la
Delegacion lztapalapa, la historia, costumbres y tradiciones, los datos de INEGI
recientes, la ubicacion de la escuela perteneciente y la Colonia Segunda Ampliacion
Santiago Acahualtepéc donde se presenta la problematica surgida en el Jardin de

Nifios, “Los Constituyentes”.

Asi como un Diagnéstico Situacional (FODA), los objetivos generales y particulares.



El Capitulo 2. Avala el Referente Tedrico de la Problemética donde se desarrollaron
distintas teorias pedagdgicas, con las cuales se sustentan dichos temas, como la
Reforma Integral de la Educacion Basica, los Acuerdos 348 y 592, el Plan de Estudio
2011 de Educaciéon Basica, Programas de Estudio 2011, Programa de Educacion
2011, Guia para la Educadora, Educacion Basica, asi como la Investigacion y el
Andlisis del nifio en Preescolar de acuerdo con la Teoria de Piaget y Vygotsky.
Modalidad de Taller, el juego segun Henri Wallon, la Psicomotricidad y sus elementos.
Son algunos temas involucrados en el proceso de construccion del desarrollo de la
psicomotricidad, mismos, que son tratados durante el desarrollo del marco tedrico
presente.

Y finalmente el Capitulo 3. Propone una solucion a la Problematica Educativa, donde
se menciona la propuesta, para resolver el problema detectado, el cual, estd basada
en las Competencias de Laura Frade, ya que el Programa 2011, Guia para la
Educadora, de Educacion Basica Preescolar, centra su trabajo en el Desarrollo de
Competencia, de esta misma manera se menciona los elementos de la planeacion y
se presentan 10 planeaciones que pretenden desarrollar algunos de los aprendizajes
esperados del Campo Formativo Desarrollo Fisico y Salud. Asi como los criterios
especificos que avalan la aplicacion de la propuesta, como los resultados que se
espera obtener con la implementacion de la misma. Para terminar se hard mencién de

las conclusiones asi como un apartado de bibliografias.



CAPITULO 1. LOS COMPONENTES DEL CONTEXTO
SITUACIONAL Y METODOLOGICO UTILIZADA EN EL
ANALISIS DE LA PROBLEMATICA

En toda investigacion cientifico-académica, es necesario establecer, los componentes

de referencia contextual y metodoldgica que localizan la problematica.

Exponer tales componentes, permite coordinar en forma ordenada, el trabajo de
investigacion que debe realizarse, para lograr alcanzar las metas propuestas en el

desarrollo de la investigacion.

Consecuentemente, se hicieron los siguientes planteamientos metodologicos que son la
guia para la realizaciéon de esta indagacion y que impulsaron el sentido l6gico de la
Investigacion Documental expuesto en la modalidad de Ensayo.

Justificacion del Tema

Para exponer de manera mas clara las razones que guian el interés en el tema a
investigar, en primer lugar se explicard qué es psicomotricidad, los tipos en qué se
divide y los diferentes campos de la motricidad.

El concepto psicomotricidad, esta formado por dos raices etimoldgicas?:

1. Psico: pensamiento, emocion.

1 SEP. Guia de la Psicomotricidad y Educacién Fisica en la Educacién Preescolar. México, Editorial Consejo
Nacional de Fomento Educativa, 2010. Pag. 16.




2. Motricidad: movimiento.

A partir de las raices etimoldgicas se puede deducir que la psicomotricidad se refiere
a la conexion que existe entre el cuerpo cuando esta en movimiento con los
pensamientos y emociones del individuo, en otras palabras al momento de realizar un

movimiento o accion esta va acompafiada de un pensamiento y una emocion.

Como se menciona en la Guia de Psicomotricidad y Educacién Fisica en la Educacion
Preescolar, “el trabajo psicomotriz logra un desarrollo del pensamiento, la percepcion,

la emocién y la conducta™.

Para Wallon el esquema corporal, “es el elemento basico indispensable para la
formacion de la personalidad del nifio. Es la representacion relativamente global,

cientifica y diferenciada que el nifio tiene de su propio cuerpo”.3

Con base en el concepto de esquema corporal de Wallon, se puede deducir que es
importante que el docente aplique este conocimiento en su labor cotidiana,
favoreciendo la expresién corporal de los nifios con actividades ladicas que a su vez
desarrollan la mente, las emociones y un ambiente social enriquecido de experiencias.
Como resultado se desarrollarian la inteligencia y la personalidad del nifio de una

forma ladica®.
La psicomotricidad se puede dividir en dos tipos o0 etapas sucesivas:

» Psicomotricidad Gruesa: que incluye todos aquellos movimientos de

locomocion o desarrollo de posturas como andar, correr, saltar, etc.

» Psicomotricidad Fina: que incluye todas aquellas acciones que comprometen el
uso de las partes finas del cuerpo (manos, pies y dedos).

2 |bid. Pag. 14.

3 Henri Wallon. El acto motor en la evolucidn Psicoldgica del nifio. México, Editorial Grijalbo, S.A., 1968. Pag.28.
4 Universidad Pedagdgica Nacional. Antologia Basica. El Desarrollo de la Psicomotricidad en la Educacién
Preescolar. México, Editorial UPN, 1994.Pag.20.




Por otro lado Maigre y Destrooper® mencionan que la psicomotricidad tiene diferentes

campos de intervencion como la:

» Reeducativa: Cuando se dirige a personas afectadas por trastornos
psicomotores.

» Terapéutica: Cuando los trastornos psicomotoras estdn asociados a la
personalidad.

» Educativa: Cuando se dirige a los nifios de edad escolar.

Siendo esta Ultima la que ocupa el interés de los Docentes.

Sin embargo, a pesar de las evidentes ventajas antes mencionadas, en diversas
instituciones de Nivel Preescolar se observa que la educacion psicomotriz sélo se
ofrece en los 35 minutos de la clase de Educacion Fisica, que se imparte dos veces
por semana; sin embrago, es importante mencionar que la mayoria de los Directivos
ven dichas clases con el objetivo de beneficiar la salud fisica del nifio y no el desarrollo

de la psicomotricidad.

Otro momento donde los nifios ponen en accidn sus habilidades psicomotrices es
cuando salen al recreo, sin embargo, éste sélo dura 25 minutos de actividades libres
donde el nifio decide si se mueve o no. En general, las instituciones educativas omiten
mayores actividades psicomotrices sin considerar que son indispensables para el

desarrollo motriz, cognitivo, emocional y social del nifio.

Se ha observado que en la planeaciobn de diversas instituciones educativas
(principalmente de caracter privado) se privilegia la lectoescritura sobre otras

actividades.

El problema radica en que antes de poder realizar trazos finos se necesita tener un
dominio de la motricidad gruesa, en otras palabras esto es un proceso, el cual, debe

completarse sin olvidar ninguno de sus pasos, como lo define Wallon.

Sidem.



La concordancia de las reacciones posturales y del movimiento se traduce,
ademas, en las operaciones que exigir precision y seguridad mediante la
sustitucién gradual de las actitud por el gesto. Si se trata de coger o manipular
un objeto pequefio, los grandes desplazamientos del cuerpo y de los
miembros deben reducirse, poco a poco, al movimiento de los dedos.®

Se ha observado que cuando los infantes entran al Preescolar, aquellos nifios y nifias
gue corren, brincan y trepan dan la sensacion de estar mas sanos y felices, mostrando

una mayor inclinacién a participar y saber de todo.

Por otro lado, estan los infantes timidos y temerosos a las nuevas experiencias, que
prefieren estar sentados en una esquina observando a los demas, en algunas
ocasiones parecen distantes y poco sanos, su circulo de amigos es muy pequefio y su

participacion en clases es poca.

¢ Qué sucede cuando estos nifios toman confianza? En general se observa que son
capaces de realizar las actividades como: brincar, correr, lanzar, ademas su
entusiasmo cambia notablemente y se relacionan mejor con sus pares de tal forma

podran mejorar su desempenfio en clases.

De acuerdo con lo expuesto hasta el momento, este cambio se debe al desarrollo de
su esquema corporal, con lo cual, gana confianza en si mismo, lo que a su vez les
permite integrarse mejor a las actividades escolares y a su entorno, como lo define
Vayer: “Las relaciones con los demas estan, con toda evidencia, estrechamente
ligadas a la actividad motriz y senso-motriz del nifio. Esta actividad le permite
reconocer el mundo de las cosas asi como el mundo de los demas, diferenciarse y

progresivamente adaptarse e integrarse”.”

6 Henri Wallon. El acto motor en la evolucidn Psicoldgica del nifio. Op. Cit., Pag.123.
7 Vayer Pierre. Educacién Psicomotriz, El Didlogo Corporal (Accién educativa en el nifio de 2 a 5 afios).
Barcelona, Editorial Cientifica-medica, S. A., 1977. Pag.15.




La mayoria de los pequefios que cursa el Preescolar y logran desarrollar su
psicomotricidad, mejoraran su cinestesia, que a la vez le ayudara con su desarrollo

cognitivo, emocional y social.

1.1. Los Referentes de la Ubicacion Situacional de la Problematica®

La entidad donde se localiza la probleméatica de estudio es en la Ciudad de México,

gue es la capital de los Estados Unidos Mexicanos.

Cuenta con 16 delegaciones, con una extension que equivale al 0.08% del territorio
nacional y una poblacion 8, 918,653 habitantes que equivale al 7.5% del total del pais,
una distribucion de la poblacion de 99.5% urbana y 0.5% rural; a Nivel Nacional el dato
es de 78% y 22% respectivamente, la escolaridad es de 11.1 afios de instruccién que
equivale al Segundo afio de Educacion Media Superior. Cuenta con 2 de cada 100

habitantes de lengua indigena.

El Sector de actividad que mas aporta al Producto Interno Bruto (PIB) de la entidad es

el comercio, lo que corresponde a un porcentaje del 16.5% del PIB nacional.

8 http://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/df/poblacién. (Recuperado 06-03-17.)



Ubicacion de la Ciudad de México.9

CIUDAD
DE MEXICO

1.2.1. Referentes Geograficos

De manera especifica se va a localizar el problema de estudio en un Jardin de Nifios
ubicado en la Delegacion lIztapalapa, que es una de las 16 delegaciones de la Ciudad
de México. Su nombre proviene de las palabras nahuas Iztapalli (losa o laja), atl (agua)
y pan (sobre). Por lo tanto, quiere decir: sobre las losas del agua o en el agua de las

lajas.

La palabra Iztapalapa, hace alusion a su antigua situacion riberefia del Lago de

Texcoco. La actual demarcacion politica, toma, su nombre de la antigua poblacién

9 http://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/df/poblacién. (Recuperado 06-03-17.)



mexica fundada en el Siglo XIV y se localiza al Oriente de la actual capital politica de
México.

La superficie de Iztapalapa es de 117 Km? cuadrados. Limita al Norte con la Delegacion
Iztacalco; al Poniente con la Delegaciones Benito Juarez y Coyoacan; al Sur, con la
Delegacion Tlahuac y Xochimilco; y al Este con los Municipios Mexiquense de
Nezahualcoyotl, La paz, Valle de Chalco Solidaridad.

Segun el Conteo de Poblacion del afio 2010, Iztapalapa tenia una poblacion de
1, 820,888 habitantes, siendo esta la demarcacion mas poblada de la capital mexicana,
y una de las mas pobladas de todo el pais.

A.1. Ubicacion de la Delegacion en el Contexto Nacional

Delegacién Iztapalapa

Ubicacion de la Delegacion Iztapalapa.'©

A) Andlisis Historicos, Geografico y Comunal del Entorno de la
Probleméatica®!

a) Origenes y antecedentes histéricos de la localidad
Una parte de lztapalapa se encontraba asentada en tierra firme, en la época del

Imperio Azteca mientras que otra parte se encontraba en las lajas del agua del lago de

10 http://i2.esmas.com/2008/06/05/1300/mapa-distrito-federal370x270.jpg. (Recuperado 06-03-17.)
Uhttp://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMMO9DF/delegaciones/09007a.html. (Recuperado 06-03-
17.)


http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM09DF/delegaciones/09007a.html

Texcoco, esto era posible gracias a las chinampas hechas con carrizo, lodo y ramas
de arboles, que con sus raices las mantenian sujetas a la tierra, como se ilustra en la

siguiente imagen:

Iztapalapa en el Imperio Mexica.'?

La Gran Tenochtitlan luch6 contra la invasion de los espafioles cuando estos se
aposentaron en el Valle de México, pero el pueblo de Iztapalapa fue derrotado y a fines
del Siglo XVI se convirti6 en propiedad de la Corona, se dice que muchas de sus
Iglesias fueron edificadas sobre los templos prehispanicos destruidos por los

espafioles.

Los habitantes de Iztapalapa vivian en la ladera del Cerro de la Estrella y en las
chinampas, durante la Colonia y después de la Independencia hasta principios del
Siglo XX, teniendo como punto de referencia la Iglesia, lo que los caracteriz6 como un

Pueblo rural de agricultores de chinampas.

2 http://1.bp.blogspot.com/-dj-
6syOFdbQ/VTBX3RuD1bl/AAAAAAAAABgE/ysiZ4S60AlQ/s1600/chinampasl.jpeg.( Recuperado 06-03-17.)
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En el afio 1950 los canales del Sur ya se encontraban en su totalidad secos, de esta
manera surge la solucién que hasta la fecha sigue, alimentar los canales con aguas
residuales previamente tratadas, aunque se terminaron los campos, dando inicio al

desarrollo de la capital.

b) Hidrografia

Aun cuando Iztapalapa fue regidn con grandes extensiones de agua por la antigua
colindancia con el Lago de Texcoco, donde existieron canales para transportarse a
Santa Anita, Jamaica y Tlatelolco, actualmente no existen depdésitos naturales de agua
superficiales por el efecto combinado de la desecacion lacustre y la pavimentacion

urbana.

A la Delegacion lztapalapa le atravesaba el Rio Churubusco que al unirse con el Rio
de la Piedad, sin embargo, ambos actualmente se encuentran entubados. También la
cruzaba el Canal Nacional, actualmente Calzada de la Viga, donde recogian las aguas

de los Canales de Chalco, de Tezontle, del Moral y el de Garay?*S.

c) Orografia

El relieve plano corresponde en su mayoria al resultado de las dos fallas montafiosas
que corresponde a la fosa o depresion tectonicas, quedaron dos alineamientos
volcanicos; al primero corresponden: el Cerro Pefion del Marques 2,400 Metros Sobre
el Nivel del Mar (MSNM) y Cerro Tetecon (2,480 MSNM), Volcan Xaltepec (2,500
MSNM); Volcan Yuhualixqui (2,420 MSNM) y Volcan Guadalupe o Borrego (2,820
MSNM).

Sus principales elevaciones que se tomaron en cuenta de esta region volcanica

presentan las siguientes caracteristicas:

» Son recientes desde un punto de vista geoldgico.

13 http://siglo.inafed.gob.mx/enciclopedia/EMMO9DF/delegaciones/09007a.html (Recuperado).
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» Cada volcan tiene en algunos casos sefiales de escurrimientos de lava.
» Predomina las rocas basélticas salvo en el Tecuautzi y el Mazatepec por

Andesita Hipertécnica.

El Cerro de la Estrella, es otro ejemplo de importancia de la orografia que existe en la
Delegacion Iztapalapa, pues ha sido testigo de hechos histéricos relevantes para su
comunidad, como deja testimonio la festividad del “Fuego nuevo” y actualmente la
representacion de la pasion de Cristo en la semana mayor de las festividades

catblicas.14

d) Medio de Comunicacion

En la Delegacion Iztapalapa el 71.9% de los habitantes cuenta con teléfono, el 76.1%
de habitantes cuenta con celular, el 49.1% de habitantes con computadora y el 39.2%

de habitantes con Internet.1®

e) Vias de Comunicacion

Actualmente Iztapalapa enfrenta graves problemas de vialidad, en especial en la Zona
de la Sierra de Santa Catarina y San Lorenzo, debido a que la mayor parte de su
territorio fue ocupado por colonias populares que carecieron de planificacién urbana.
Solo el Poniente de la Delegacion, cuya urbanizacién es mas temprana que el Centro
y el Oriente, posee una red vial primaria importante que se encuentra constituida por

el Circuito Interior de la Ciudad de México y varios ejes viales que cuadriculan la zona.

La presencia del Cerro de la Estrella en la mitad de la Delegacion ocasiona que una
amplia Zona entre Culhuacan, Iztapalapa y San Lorenzo Tezonco queden

14 fdem.
15 {dem.
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incomunicados. Solo la antigua Calzada México — Tulyehualco rodea el cerro y
comunica a Iztapalapa con su vecino del Sur, la Delegacion Tldhuac.

De Poniente a Oriente, la Delegacion es cruzada por la Calzada Ermita — Iztapalapa
(Eje 8 Sur) y los Ejes 6 y 5 Sur, que desembocan en la Autopista México-Puebla. Esta
autopista y su prolongacion hacia el Noroeste (la Calzada Ignacio Zaragoza) sirven
como via de entrada para los pobladores del Oriente del Valle de México hacia el
Centro, por ello, ambas vias rapidas se encuentra constantemente saturadas, a

pesarde las obras viales realizadas en la primera mitad de la década de los noventa.

Al Sureste, la presencia de la sierra impide el paso de las vialidades hacia el Norte de
Tlahuac. Al encontrarse ocupada por colonias de reciente formacion y escasa
planificacion urbana, se trata de una Zona con una complicada red de calles que
finalmente desembocan en la Calzada Ermita Iztapalapa.

Este problema trae consigo varios problemas, como la ausencia de espacios publicos,
debido a que se privilegia la construccion de nuevas vialidades. *

f) Sitios de Interés Cultural y Turistico

Existen diversos sitios que fomentan la cultura y que son visitados principalmente el

fin de semana.

Parque Cerro de la Estrella: Fue declarado en 1938, como Parque Nacional por el
entonces Presidente Lazaro Cardenas, aunque inicialmente este sitio recreativo se
componia de 1,100 Hectareas, en la actualidad so6lo posee 143, que equivale a poco

mas del 10%.

16 {dem.
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Piramide del Fuego Nuevo: Ubicada en el Cerro de la Estrella, este inmueble era el
escenario donde se celebraba la Ceremonia del Fuego Nuevo cada 52 afos, tradicion

milenaria que representaba un renacimiento para la humanidad.

Mural "Iztapalapa: Ayer, Hoy y Siempre": Ubicado al interior del edificio principal del
gobierno delegacional, el mural “Iztapalapa: ayer, hoy y siempre” tiene como tema
principal la ceremonia Prehispanica del Fuego Nuevo, realizada cada 52 afos, periodo

en el que se creia terminaba un ciclo e iniciaba otro.

Museo Cabeza de Juarez: Construida entre 1972 y 1976, por los arquitectos Luis
Arenal y Lorenzo Carrasco durante la administracion del Presidente Luis Echeverria,
este sitio guarda en sus interiores murales de artistas mexicanos como Siqueiros,

Orozco, Tamayo Yy Rivera.

Parque Ecologico Cuitldhuac: Localizado en lo que fue el tiradero de Santa Cruz

Meyehualco, este parque mide 145 Hectareas, de las cuales el 75% posee vegetacion.

Museo de Culhuacan: Popular por albergar el primer libro de bautismo indigenas de

1588, este museo se ubica en las instalaciones del Convento Agustino del Siglo XVI.

Molino de Papel: Aunque actualmente es un monumento-plaza, este sitio fue un Molino
de Papel construido en el Siglo XVI. Posteriormente, en ese lugar, perteneciente a la

Epoca Colonial, también se edificaron una noria, un taller y un acueducto.

Parque PATOLI: La demarcacioén politica cuenta con cuatro parques jardines tematicos

de los derechos de las nifias y los nifios, que son conocidos como PATOLI.Y’

7 http://siglo.inafed.gob.mx/enciclopedia/EMMO9DF/delegaciones/09007a.html (Recuperado 31-05-17.)
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g) ¢Como Impacta el Referente Geografica ala Problematica?

El referente geografico impacta de una manera negativa en el desarrollo de la
psicomotricidad en los nifios de Preescolar, debido a que a pesar de que el Jardin de
Nifios donde se realiza la investigacion, se ubica en la Delegacion Iztapalapa donde
existen sitios de interés cultural, estos no estan tan cerca de los nifios de la Colonia
Segunda Ampliacién Santiago Acahualtepéc (lugar especifico donde se encuentra el
Jardin de Nifios), por lo que es necesario, desplazarse por al menos dos transportes
publicos para llegar a cualquiera de estos lugares. Si a esto se le agrega los grandes
problemas de vialidad con que cuenta la Delegacién Iztapalapa, se esta hablando de
una considerable inversion de tiempo, que es con lo que menos cuentan este tipo de
familias, donde ambos padres trabajan, por otra parte en los camellones de las
vialidades no se cuenta con equipo especifico para nifios de esta edad y/o no existe la
seguridad suficiente para que los infantes desarrollen su psicomotricidad.

Otro problema es que algunos de los nifios, viven en pequefios departamentos o casa
rentadas donde no pueden jugar dentro de ellas, jugar en la calle es muy peligroso por
el tipo de vialidad y la poca seguridad que presenta esta Colonia, generando que
algunos o una gran mayoria de los nifios, se entretengan con la tecnologia, dando

como resultado una mala psicomotricidad.

B) El ambiente Comunitario que Prevalece en el Area de la

Problematica

a) Vivienda

En Iztapalapa para el afio 2005, existian 441 mil 334 viviendas particulares habitadas,
para el afio 2010 se contabilizaron 460,691; lo que significa un aumento de 7,220

viviendas. Con éste Ultimo conteo, el 18.78% de total de las viviendas en la Ciudad de
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México se encuentran en ésta Delegacion, lo que equivale a practicamente 1 de cada

5 nueva viviendas.18

b) Empleo

Del total de la poblacion de 12 afios o0 mas el 53.8% corresponde a la Poblacion
Economicamente Activa (PEA), cantidad que representa el 19.7% de la PEA total de
la Ciudad de Meéxico, mientras que la inactiva representa el 45.8% y 20.3%,
respectivamente; la industria manufacturera, el comercio y los servicios concentran el

96.4% del personal ocupado en la Delegacion.

De los empleos generados en la industria, la rama de actividad econdémica que mas
participa en este sector es la fabricacion de productos de plastico, con un 12.0%; en el
sector comercio y servicios la primacia corresponde al comercio de alimentos al por

menor con un 32.0% y a la banca multiple con un 13%, respectivamente.®

b) Cultura

Iztapalapa, ha desarrollado a lo largo de su historia algunos lugares de interés cultural
como son los museos: Museo Cabeza de Juarez, Museo Fuego Nuevo, Ex Convento

de Culhuacan, Museo de San Miguel Teotongo, Museo de Hidrobiologia.

Mural Benito Messanguer, Centro de Educacion Ambiental “YAUTITLAN”, asi como
expresiones culturales como su famosa fiesta tradicional que integra a los ocho Barrios
de Iztapalapa en el festejo de la Semana Santa desde el afio 1842 y donde se celebra

por medio de representaciones realizadas por sus propios habitantes.2°

18 http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMMO09DF/delegaciones/09007a.html (Recuperado 06-03-
17.)

9 fdem.
20 jdem.
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d) Religion predominante

Como se puede deducir por el festejo de la semana mayor desde hace méas de 150
afos, la religion predominante es la Catodlica. Sin embargo, en un lapso de diez afos,
el catolicismo perdi6 presencia frente a otras denominaciones religiosas, en especial,
las evangélicas. En el periodo comprendido entre 1980 y 1990, la presencia de la
religion Catolica se redujo en casi 2%. A pesar de ello, el catolicismo seguia siendo la

religion predominante (92.1%). 2%

e) Educacion

En Iztapalapa el Nivel de Educacion Basica de la poblacion mayor de 15 afios, se

encuentra ligeramente por arriba del promedio de la Ciudad de México.

La creacién de infraestructura necesaria para atender la demanda de Educacién
Bésica, se ha generado por la alta presencia de poblacion joven, (menores de 24 afios)
en Iztapalapa que representa el 40% del total de la poblacion, lo que da como resultado
un muy bajo nivel de analfabetismo; se estima que Unicamente el 3.7% de la poblacion
mayor de 15 afos, es analfabeta. Sin embargo, es prudente sefialar que el mayor
porcentaje de analfabetismo en la Ciudad de México se ubica en esta demarcacion:
24% del total que significa que casi uno de cada 4 personas analfabetas vive en

Iztapalapa.??
f) Recreacion

Son considerados Areas Verdes y Espacios Abiertos los Parques Cuitlahuac y Santa
Cruz Meyehualco, ademas de explanadas, los pequefios parques y zonas jardines de

barrio y camellones en vialidades, estas areas, ocupan en su conjunto una superficie

2L {dem.
22 https://es.wikipedia.org/wiki/lztapalapa. (Recuperado 11-03-2017.)
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que significan el 14% del suelo urbano de la Delegacion, lo que se traduce en 4.5
metros cuadrados de areas verdes por cada habitante.?®

g) Deportes

En lIztapalapa se cuentan con 14 centros deportivos, como los de Santa Cruz
Meyehualco, Ejidal 10 y Deportivo México, entre otros. También cuenta con mas de 25
canchas de futbol distribuidas en diferentes puntos y recientemente se inauguraron
100 nuevos gimnasios al aire libre, cuyo objetivo es promover la cultura del deporte.
De esta manera, los habitantes de Iztapalapa pueden disfrutar de espacios publicos
deportivos para jugar y ademas, aprovechar las actividades gratuitas que se ofrecen
en estos lugares, como son: ejercicios aerobicos, torneos de fatbol y zumba. En
Iztapalapa se tiene la Escuela de Formacion deportiva “Salvador Allende”, en donde
se imparten clases de natacién, clavados y nado sincronizado. Es importante aclarar

gue la mayoria de estos espacios no estan disefiados para nifios de Nivel Preescolar.

Entre las Instituciones de Educacion Superior, la Delegacion Iztapalapa alberga cuatro

instituciones publicas de Educacion Superior en su territorio. Estas son:

> Facultad de Estudios Superiores de Zaragoza (UNAM)

> Unidad Iztapalapa de la Universidad Autonoma Metropolitana (UAM-I)

> Campus lztapalapa y San Lorenzo Tezonco de la Universidad Autbnoma de la
Ciudad de México (UACM)

> Instituto Tecnoldgico de Iztapalapa. Ademas, Iztapalapa cuenta con el campus Sur
de la Universidad Tecnolégica de México (UNITEC), institucién privada de
Educaciéon Superior, asi como con dos campus de la Universidad ICEL (Ermita y

Zaragoza) Y la Universidad de la Republica Mexicana (UNIREM) Iztapalapa.?*

2 http://www.iztapalapa.cdmx.gob.mx/delegacion(Recuperado 31-05-17.)

2 fdem.
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c) ¢Como influye el ambiente comunitaria en el desarrollo escolar

de los alumnos de la localidad?

Iztapalapa es la Delegacion que mas delincuentes adolescentes genera e incluso

duplica el nimero en la que se ubica el segundo lugar.
La inseguridad es uno de los problemas que impide el uso de las zonas recreativas.

Dicho dato es relevante, pues se puede decir, que el ambiente social influye
negativamente en los nifios, pues les impide que puedan desarrollar una buena
psicomotricidad y es que si bien en la Delegacion Iztapalapa se cuenta con parques,
deportivos, areas recreativas y la mayoria de las viviendas son casas independientes,
el peso de la inseguridad es muy grande, si a esto se le suma que algunas de las
madres trabajan y los nifios son cuidados por otros familiares, lo que favorece que los
cuidadores prefieran tener a los nifios ocupados con la television, video juegos, entre

otros, mermando de esta manera su psicomotricidad.

Recordando que en otros tiempos los nifios jugaban en la calle desarrollando su
psicomotricidad y de esta manera socializaban generando un ambiente mas sano, en
la actualidad es muy dificil o casi imposible ver a los nifios jugar en las calles por el
miedo que los padres de familia tienen sobre lo que les puede pasar a sus hijos como
gue se los roben o se junten con personas no adecuadas, generando nifios mas

inquietos y poco sociables que no logran desarrollar una buena cinestesia.

1.2.2. El Referente Escolar

a) Ubicacion de la Escuela en la cual se establece la problematica,

incluyendo, el croquis del area geografica urbana o rural
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El Jardin de Nifios “Los Constituyentes” se encuentra ubicado en la Calle Sauce Mz.
2, Lt. 9, Colonia Segunda Ampliacion Santiago en la Delegacion Iztapalapa, C.P.
09640.

La institucion es un centro incorporado a la Secretaria de Educacion Publica (SEP)
cuenta con la Clave de Centro de Trabajo 09PJN45228E y pertenece a la Zona Escolar
051, Sector XI de la Region de Santa Catarina de la Direccion General de Servicios

Educativos en Iztapalapa (DGSEI).

Ubicacion del Jardin de Nifios “Los Constituyentes”. 25

~—

2

b) Status del tipo de sostenimiento de la escuela: Privada

La Escuela “Los Constituyentes” lleva 30 afios prestando sus servicios como Escuela

Particular a la comunidad de esta Colonia.

% https//w.w.w.google.com.mx./maps/@ (Recuperado 02-03-2017.)
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El nombre de la institucion es en honor al Congreso Constituyente de 1917, quien
redacto y promulgoé la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos del 5 de

febrero del afo antes mencionado.

c) Infraestructura de la institucion

Al entrar se llega al patio principal, a mano izquierda se encuentra el salon de tercero,
el cual, cuenta con dos puertas una que da al patio principal y la otra al patio mas
pequefio, al frente se puede ver el salon de primero, al costado izquierdo se encuentra
la direccién asi como los bafios de las docentes y los bafios de las nifias y nifios (los
cuales cuentan con el mobiliario adecuado) este ultimo debajo de las escaleras, las
cuales, dan a la casa de la Directora, por tal motivo estan enrejadas, cruzando el patio

se encuentra el salon de segundo y tercero, al fondo la salida de emergencia.

Cuenta con 3 salones, el mas pequefio es el de primero, el cual tiene un espacio
suficiente para atender a 10 nifios, con un mobiliario suficiente, los salones de segundo
y tercero, tienen el espacio necesario para 20 nifios, cuentan con todo el mobiliario
necesario, para la atencion de los nifios, tienen un patio donde se realizan los eventos

y otro mas pequefio donde se encuentran los juegos y juguetes recreativos.

Al costado derecho del salén de primero se encuentra una pequefia bodega para el
material didactico, al que todas las Docentes tiene acceso de acuerdo a la
planificaciones, existe una direccién, en donde la Directora se encarga de realizar las
actividades administrativas y las juntas de Consejo Técnico, una vez al mes, se cuenta

con Internet y computadora de escritorio que esta en la direccion.
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d) Croquis de las Instalaciones

Plano de la escuela.?®

Bafios Direccién 12 A

Patio trasero . -
Patio principal

SaLlDA
EMERGE

CE

Salida Principal

e) Organizacion Escolar en la Institucion

La Escuela es de sostenimiento particular, ya que los padres pagan semanalmente
una colegiatura, la plantilla cuenta con un Directivo y dos Docentes y una Asistente
Educativo, la Directora se encarga de administrar los recursos, las Juntas de Consejo

Técnico, reuniones con Padres de Familia y todo lo administrativo.

Las Docentes estan a cargo de las planificaciones del grupo, asi como de las
evaluaciones, evidencias mensuales, el periddico mural, los temas de la Ruta de

Mejora.

La Docente de Segundo Grado estd a cargo Programa de PNL y la Docente de

Primero Grado esta a cargo de Club Ambiental.

La Auxiliar esta a cargo de las actividades de Educacion Fisica y apoyar a las

Docentes en grupo.

26 proporcionado por la Directora del Archivo interno del Jardin de Nifios “Los Constituyentes”
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Enla Tabla 1 se sintetiza el personal y las principales caracteristicas del perfil Docente

del Centro de Estudio, donde se realiza la investigacion, cabe mencionar que la

institucion no cuenta con el Grado de Primero.?’

Tabla: Caracteristicas principales del personal Docente de la escuela “Los Constituyentes™®

FUNCION

ANTIGUEDAD

PERFIL
ACADEMICO

INSTITUTO DE
EGRESO

Directora
Técnica

Docente frente a
grupo de 3° de
Preescolar

Docente frente a
grupo 2° de
Preescolar

Apoyo al grupo de
2° de preescolar

27 fdem.

Zproporcionado por la Directora del Archivo del Jardin de Nifios “Los Constituyentes”

Licenciatura en
Educacion
Preescolar

Licenciatura en
Educacion
Preescolar

Licenciatura en
Educacion
Preescolar

Asistente
Educativo

Universidad

Pedagogica

Nacional 099
Poniente

Universidad

Pedagdgica

Nacional 099
Poniente

Universidad

Pedagdgica

Nacional 099
Poniente

Instituto Fleming
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f) Organigrama General de la Institucion

Organigrama del Jardin de nifios Los “Constituyentes”. 2°

Directora del Jardin de Nifios “Los Constituyentes”

Licenciada en Educacion Preescolar

Docente 32 Docente 22
Licenciada en Preescolar Licenciada en Preescolar

J

Asistente Educativo

\4
LIMPIEZA

Primaria

g) Caracteristicas de la Poblaciéon Escolar

El Jardin de Ninos “Los Constituyentes” cuenta con una poblacién total de 33 nifios
de ellos 21 conforman el grupo de 3° de Preescolar, siendo 9 nifios y 12 nifias, que
van de entre los 5y 6 afios de edad y 12 niflos en el Grupo de 2° de Preescolar 5
nifas y 7 nifios en edades entre 4 y 5 afos.

De los 33 nifios, 4 cuentan con Barreras de Aprendizaje, 2 de ellos son problemas

auditivos y 2 con problemas de lenguaje.

2 proporcionado por la Directora del Archivo interno del Jardin de Nifios “Los Constituyentes”.
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La mayoria de la poblacion Padres de Familia que son obreros y una minima parte
con padres de familia profesionistas, algunas de las madres se dedican al hogar.

h) Relaciéon con los Padres de Familia

En la actualidad en el Instituto se realizan juntas mensuales para mantener informado
a los Padres de Familia de los eventos o necesidades de la comunidad estudiantil, asi
como de la mejora de los procesos de ensefianza que reciben los nifios.

Se organizan talleres para Padres de Familia sobre los temas mas relevantes como la
convivencia sana y pacifica, valores y lecturas.

La Interaccion con los Padres de Familia en las juntas, platicas y festividades estan a
cargo del Directivo, que es quien da la bienvenida y se encarga de explicar el motivo
de la reunién y lo que se espera de la misma, posteriormente se tratan los puntos mas
importantes.

En el caso de las juntas sobre los avances académicos, los padres pasan con la
Docente a cargo de su hijo o hija.

Cuando la reunién tiene la funcion de ser una platica o taller, estas son anunciadas
con tiempo por medio de carteles, comunicados por Directivo y Docentes; el dia de la
reunion, la bienvenida esté a cargo del Directivo y la Docente estara a cargo del taller
o platica, las cuales siempre transcurren en un ambiente de respeto por todos los
participantes; en este tipo de reuniones por lo general se realiza un producto final, para
poder evaluar si el objetivo se alcanzo.

Las festividades son organizadas por medio de una junta (las cuales se convocan con
tiempo por medio de carteles o comunicadas por el Docente o Directivo) donde se llega
a acuerdos sobre ¢quién participara? ¢en qué? y ,como? De la misma manera que

se avisa la fecha del festival.
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i) Relacién e Interaccién de la Escuela con la Comunidad

El Jardin de Nifos “Los Constituyentes” cre6 una pizarra, donde se pega diversa
informacion como convocatorias para talleres, becas, bolsas de trabajo, eventos
culturales que ofrece la Subdelegacion de Iztapalapa, para la comunidad en general,
la institucion también pega informacion de los programas de ecologia, lectura, vida
saludable, efemérides y recetas de cocina con la intension de ayudar a la comunidad

a estar informada.

Diagndstico Situacional (FODA)

Se realizé con base en la guia metodologia un andlisis situacional para detectar las
fortalezas, las oportunidades, las debilidades y las amenazas que rodean a la

problematica los resultados se presentan enseguida.

Fortalezas

Existen condiciones para desarrollar la capacidad motora.

La capacidad motora es un elemento de adaptacion al mundo exterior.
Apoyo de la Delegacién con becas para los nifios con menos recursos.
Contar con un parque cerca de las instalaciones.

Cuenta con una buena ubicacion.

YV V.V V V VY

La instituciéon cuenta con prestigio en la comunidad.

Debilidades

» Falta de conocimiento del tema por las Docentes y el Directivo.
» No se le ha otorgado importancia al tema del desarrollo de la psicomotricidad
en las instituciones de Educacion Preescolar.

> Miedo al cambio.
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YV V. V V V

Espacios pequefios para actividades recreativas.

Falta de agua para las necesidades de la escuela.
Cumplimiento con los nuevos lineamientos en la infraestructura.
Bajos sueldos a los docentes.

Falta de compromiso de los Padres de Familia.

Oportunidades

» Mejora en el domino de su cuerpo.

» Mejora en la cinestesia de los infantes.

» Trabajar mas con la comunidad.

» usar el internet como una herramienta pedagdgica.

» Hacer uso de las areas culturales y recreativas con las que cuenta la
Delegacion.

» Involucrar a la comunidad en las actividades de la escuela. Con la mejora de la
capacidad motora se ayuda a mejorar aspectos emocionales y cognitivos de los
infantes.

» El desarrollo de la capacidad motora también traera consigo un aporte en el
mejoramiento de diversos aspectos fisicas (tono, lateralidad, la coordinacion, el
equilibrio la orientacion y la estructuracion espacial).

» Todo ello contribuye a un mejor control de la respiracion y con ello se otorgan
herramientas que ayudan a enfrentar el estrés y la angustia escolar.

Amenazas

» Lainseguridad de la Colonia.

» Problemas de vialidad, sin sefalamientos.

» Eltipo de vivienda, muy pequefias.

» Falta de areas recreativas con mayor vigilancia.

» Falta de tiempo de los Padres de Familia por el tipo de trabajo.
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» El uso excesivo dispositivos electrénicos (tabletas, celular, jphone, nintendo,
etc.).

» En la Colonia se cuentan con un gran numero de Jardines de Nifios que no
cuentan con la infraestructura para dar el servicio y son mucho mas baratas.

» La falta de mantenimiento en el drenaje.

» El ambiente social que influye negativamente en los nifios y su familia.

1.4. Definicion y Descripcion de la Problematica a Analizar

De lo expuesto anteriormente, se puede decir, que la psicomotricidad se debe
desarrollar en los nifilos de Preescolar, recordando que los niflos no nacen con un

concepto de esquema y no se puede usar lo que no se conoce.

Debido a que los alumnos en el Jardin de Nifios “Los Constituyentes” en la actualidad
no realizan las suficientes actividades que generan un mejor control de su cuerpo, es
necesario implementar actividades fisicas que los ayuden a tener una mejor
psicomotricidad, la cual les ayudara a desarrollar su capacidad motora que a su vez
mejorara los aspectos emocionales, cognitivos y fisicos, logrando que el nifio se
adapte mejor a su mundo exterior y generando infantes con mejor cinestesia,
traduciéndose en una mejor autoestima, autbnomos que se desempefien mejor en sus

actividades de lecto-escritura.

Por tal motivo, el presente trabajo se enfocara en realizar una investigacion que de las
bases tedricas, que permitan sustentar los contenidos de un taller de juegos para

favorecer la psicomotricidad gruesa en los nifios.
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1.5. Planteamiento del Problema

Para entender mejor este punto citaremos a Roberto Sampieri donde nos menciona
gue el Planteamiento del Problema “no es sino afinar y estructurar mas formalmente
la idea de la investigacion”.3°

El cual, cuenta con tres elementos relacionados entre si: los objetivos que persigue
la investigacion, la pregunta de investigacion y la justificacion del estudio. En este
caso en particular empezaremos por nuestra pregunta de investigacion o pregunta

guia.

Problema

¢, Cual es la estrategia capaz de favorecer la psicomotricidad gruesa de los nifios
de 4y 5 aifios de edad, en Preescolar Il del Jardin de Nifos “Los Constituyentes”
en la Colonia 2° Ampliacién Santiago Acahualtepéc de la Delegacion lIztapalapa
en la Ciudad de México?

1.6. Laelaboracion de los objetos en la investigacién documento

Para Roberto Sampieri el objeto de investigacién “es la finalidad de sefialar a lo que
se aspira en la investigacion y deben expresarse con claridad, pues son las guias del

estudio™1.
Hipotesis Guia

La Estrategia Pedagdgica que contribuira a favorecer la psicomotricidad gruesa
de los nifios de 4 y 5 afios de edad, en Preescolar Il del Jardin de Nifos “Los
Constituyentes” de la Colonia 2° Ampliacion Santiago Acahualtepéc de la

Delegacion Iztapalapa de la Ciudad de México, son las actividades Ludicas.

30 Roberto Herndndez Sampieri, Carlos Fernandez Collado, Pilar Baptista Lucio Metodologia de la Investigacidn.
Ed.32, México, Editorial McGraw-Hill, S.A, 2003. Pag. 9.
3bid. P4g. 11
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1.6.1. Objetivo general

Revisar con base en una Investigacion Documental si las estrategias ludicas son
adecuadas para favorecer la psicomotricidad gruesa en los nifios de 4 y 5 afos de
edad, en Preescolar Il del Jardin de Nifios “Los Constituyentes” en la Colonia 2°
Ampliacion Santiago Acahualtepéc de la Delegacion lztapalapa en la Ciudad de

México.

1.6.2. Objetivos Particulares

a) Plantear el proyecto de Investigacion Documental.

b) Recopilar documentacion sobre el tema, para fundamentar la existencia
del problema.

c) Proponer una solucion al problema detectado.

1.7. La Metodologia Utilizada en la Investigacion Documental

La orientacion metodoldgica indica las acciones a llevar a cabo en el quehacer
investigativo documental en este caso de indole educativo, es necesario conformar el
seguimiento sistematizado de cada una de las acciones a llevar adelante y que
corresponden el nivel de inferencia y profundidad de cada una de las reflexiones que
conjugadas con las diferentes etapas de la construccion del analisis llevan a interpretar

en forma adecuada los datos reunidos entorno al tema base de la investigacion.

La orientacion metodologica utilizada en la presente investigacion, estuvo sujeta a los

canones de la sistematizacion bibliografica como método de revision documental.
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Asimismo, la recabacién de los materiales bibliograficos se realiz6 conforme a
redaccion de fichas de trabajo de conformacion textual, resumen, parafrasis,
comentarios y mixtas principalmente.

El documento fue sometido a diversas y constantes revisiones realizandose las

correcciones indicadas y necesarias en la elaboracion del presente informe.
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CAPITULO 2. EL REFERENTE TEORICO DE LA
PROBLEMATICA

Una investigacion cientifica, necesita de un sustento tedrico que fundamente las bases
de los estudios que dan origen a nuevos sentidos conceptuales del area de
conocimiento que se utilicen, en el caso particular de este trabajo, que se enfoca al
area educativa. Por ello es indispensable asentar los tedricos que se han elegido,

conforme al planteamiento del problema.

Por tal motivo se seleccionaron las siguientes ideas para su estudio y analisis:

2.1. Los Conceptos Basicos del Referente Tedrico

La psicomotricidad esta integrada por once elementos, los cuales son: respiracion,
sensacion, percepcion, sensopercepciones, tiempo, ritmo, esquema corporal, tono
muscular (fuerza), equilibrio, coordinacion, lateralidad; siendo estos cinco elementos
los que nos ocuparan para lograr desarrollar en los infantes una mejor sinestesia
(control del movimiento).

A continuacién, se expondran los fundamentos teoricos que llevan a esta seleccion

particular de referentes tedricos que estaran contenidos en las planeaciones.
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2.2. Antecedentes Internacionales de la Educacion

Para entender un poco mas la Educacion Basica se explicara sus antecedentes
historicos comenzando por Conferencia Mundial sobre Educacién para Todos (en el

Foro Jomtien, Tailandia, marzo de 1990)3

Conferencia Mundial sobre Educacion para Todos

La UNESCO ha guiado este movimiento para lograr satisfacer la necesidad de

aprender de todos los nifios, jovenes y adultos como una de sus metas para el 2015.

En la conferencia se acordd “universalizar la Educacion Primaria y reducir
masivamente el analfabetismo para finales de la década” asi fue como se aprobd la
Declaracion Mundial sobre Educacion Para Todos, donde se afirma que la Educacion
es un Derecho Humano, se invit6 a que todos los paises redoblen esfuerzos para

mejorar la Educacion.

El Marco de Accion de Dakar (en el Foro Mundial sobre la Educacién Dakar 2000) es
la confirmacion los a cuerdos de Jomtien donde expresa el compromiso colectivo de
la comunidad internacional de alcanzar una estrategia para lograr garantizar que en
un determinado tiempo se logre atender las necesidades Basicas de Aprendizaje de

todos los nifios y los jévenes y adulto.33

En la Cumbre Mundial de 2005, la ONU, reafirma ocho Objetivos del Desarrollo del
Milenio (ODM) a alcanzar para el afio 2015. Menciona en el punto dos la importancia
de “Lograr la ensefianza primaria universal”, y en el tercero “igualdad de género en la

educacion” para lograr estos objetivos la ONU cuenta con un organismo especializado

32 http://unesdoc.unesco.org/images/0012/001275/127583s.pdf (Recuperado 02-06-17)
33 UNESCO Marco de Accién de Dakar Educacidn para Todos: Cumplir nuestros compromisos comunes. Francia,
Editorial UNESCO, 2000.Pag.7.
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La UNESCO ha velado por que la Educacion para Todos (EPT) fuera una prioridad a
escalar hasta el 2015, pero la actividad de Organizacion en materia de Educacion va
mas alld. Con la meta ultima del Desarrollo Sostenible (DES) permita que cada
humano adquiera los conocimientos, las competencias, las actividades y los valores

necesarios para forjar un futuro sostenible.

Se promueve la adquisicion de competencias tales como el pensamiento critico, la

elaboracion de hipotesis de cara al futuro y la adopcién colectiva de decisiones.

2.3. Antecedentes Nacionales de la Educacion
Articulo 3°

La Educacion en México esta regida por el Articulo 3° de la Constitucion Mexicana, es

por el que se rige la Educacion en México.

Menciona que:

Todo individuo tiene derecho a recibir Educacién. El Estado Federacion
Estados, Distrito Federal y Municipios, impartiran Educacién Preescolar,
Primaria y Secundaria. La Educacion— Preescolar, Primaria y la Secundaria
conforman la Educacién Basica Obligatoria.

La Educacién que imparte el Estado tendr4 a desarrollar arménicamente
todas las facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la
Patria y la conciencia de la sociedad internacional, en la independencia y en
la justicia.3*

Para el cumplimiento de este articulo se crea la Secretaria de Educacién Publica

(SEP)3 el 3 de octubre 1921. Es la organizacién en cargada de dirigir los diversos

34 http://mexico.justia.com/federales/constitucion-politica-de-los-estados-unidos-mexicanos/titulo-
primero/capitulo-i/ (Recuperado 05/05/17.)
35 http://www.sep.gob.mx/es/sep1/sepl_Historia_de_la_SEP (Recuperado 05/05/17.)
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Niveles de Educacién en México. Ademas, es la responsable de los Programas de

Educacion, acreditacion y evaluaciones para todas las escuelas y colegios en el pais.
2.4. La Reforma Integral de la Educacion Basica

Es una politica publica integral que impulsa la formacion integral de todos los alumnos

de Educacién Basica

Su objetivo es favorecer el Desarrollo de Competencias para la Vida y el logro del Perfil
de Egreso, busca desarrollar las habilidades y conocimientos en los alumnos, para que
ellos puedan continuar sus estudios y/o se desenvuelvan de manera funcional en el

mundo real como lo marca el Acuerdo 59236,

La Articulacion de la Educacion Basica es requisito fundamental para el cumplimiento
del perfil de egreso, este proyecto se organiza en un Plan de estudios para la
Educacién Basica y los Programas de estudios para cada Nivel Preescolar, Primaria
y Secundaria que integran el Nivel Basico, dichos programas estan orientados al
Desarrollo de Competencias para la Vida de los nifios, nifias y los adolescentes y

define los Estandares Curriculares y los Aprendizajes Esperados.

Las Reformas Curriculares

Determinadas en los Acuerdos 348%"publicado en el Diario Oficial el 27 de octubre del
2004, el cual menciona que el Jardin de Nifios, constituye un espacio propicio para
qgue los pequefios convivan con sus pares y adultos y participen en eventos

comunicativos mas ricos y variados que los del &mbito familiar e igualmente propician

36 SEP. Acuerdo Numero 592, por el que se establece la articulacidn de la Educacidn Basica. México, Editorial SEP,
2011. Pag.8.

37 SEP. Acuerdo Numero 348, por el que se determina el programa de Educacidn Preescolar. México, Editorial
SEP., 2006. Pag. 22
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una serie de aprendizajes relativos a la convivencia social; esas experiencias

contribuyen al desarrollo de la autonomia y la socializacion del pequefio.

El Acuerdo 1813 por el que se determina el Programa de Educaciéon Primaria,
publicado en el Diario Oficial el dia 27 de agosto de 1993, menciona la importancia de
estimular las actividades que son necesarias para el aprendizaje permanente, por esa
razon procura que la adquisicion de conocimientos este asociada con el ejercicio de
habilidades intelectuales y la reflexion, bajo el estudio de que no puede existir una
sélida adquisicion de conocimientos sin la reflexion sobre su sentido, asi como
tampoco es posible el desarrollo de actividades intelectuales, si estas no se ejercen en

relacion con conocimientos fundamentales.

El Acuerdo 3842 por el que se establece el nuevo Plan y Programa de Educacion de
Estudios para Educacion Secundaria, publicado en el Diario Oficial el dia 26 de mayo
del 2006, el cual, menciona que se debe promover la convivencia y el aprendizaje en
ambientes colaborativos y desafiantes; posibilita una transformacién de las relaciones
entre maestros, alumnos y otros miembros de la comunidad escolar y facilita la
integracion de los conocimientos que los estudiantes adquieren en las distintas

asignaturas.

Conforme al Plan y los Programa de Estudios determinados se establecié un nuevo
Curriculo para la Educacion en el Preescolar en 2004, de Secundaria en 2006 y de la

actualizacion de los Programas 1°,2° ,5° y 6° grados de Primaria 2009.

Mapa Curricular es formativo congruente para desarrollar competencias, articulados
en tres niveles, se organiza en cuatro Campos de Formacién y se divide en cuatro

periodos.

38SEP. Acuerdo Numero 181, por el que se establecen el plan y los programas de estudio para la Educacién
primaria. México, Editorial SEP, 1993. Pag. 2.

39 SEP. Acuerdo Numero 348, por el que se determina el programa de Educacidn Preescolar. México, Editorial
SEP, 2006. Pag. 21.
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Los Estandares Curriculares son descriptores de logros, definen aquello que el alumno
demostrara al concluir el periodo escolar, se organizan en cuatro periodos escolares

de tres grados cada uno sintetiza los Aprendizajes Esperados, Asignaturas, o Blogues.

Figura 4. Mapa Curricular®®
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2.4.1. Aspectos del Plan de Estudios 2011. Educacion Basica.

Uno de los aspectos mas relevantes de este Plan de Educacion 2011, es que es un
“Documento Rector que Define las Competencias para la Vida, el Perfil de Egreso, los

40 https://www.google.com.mx/search?q=mapa+curricular+educacion+basica. (Recuperado 05-05-17)
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Estandares Curriculares, los Aprendizajes Esperados, que constituyen al trayecto

formativo de los estudiantes™!.

Este documento propone contribuir a la formacion de un ciudadano democratico,
critico y creativo que requiere la sociedad mexicana en el Siglo XXI, orientada al
desarrollo de actividades, précticas y valores sustentados en los principios

democraticos.

La transformacion de la practica Docente, los logros de los aprendizajes y la mejora
de la Calidad Educativa, son condiciones esenciales para la implementacion del

curriculo, el cual se sustenta en doce principios pedagdgicos.4?

Principios pedagdégicos.

1. Centrar la atencidn en los estudiantes y en su proceso de aprendizaje
El estudiante es la persona en que centra el aprendizaje desde muy temprana
edad para generar su continuidad en el proceso, donde debera desarrollar sus
habilidades y lograr un conocimiento significativo.

2. Planificar para potenciar el aprendizaje
El docente tiene que organizar actividades retadoras para los estudiantes,
donde se generen diversas opciones de solucion.

3. Generar ambientes de aprendizaje
El docente tiene que crear espacio donde se pueda desarrollar el aprendizaje
significativo.

4. Trabajo en colaboracion para construir el aprendizaje
Donde todos trabajen con un mismo fin y unidos para lograr metas en comun,

intercambio de ideas y opiniones para lograr crear un aprendizaje en colectivo.

41 SEP. Acuerdo Numero 592, por el que se establece la articulacidn. De la Educacidn Bdsica. México, Editorial
SEP., 2011. P4g.18
2 fdem.
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5. Poner énfasis en el desarrollo de competencias, el logro de los Estandares
Curriculares y Aprendizajes Esperados

La importancia de desarrollar sus capacidades para lograr responder mejor a los
distintos problemas de sus vida, por tal motivo es importante conocer los
descriptores de logro que los estudiantes, tendran al finalizar la escuela, para ello
se tendra que trabajar con sus aprendizajes esperados, los cuales nos indicaran
sus logros, siendo estos una herramienta para lograr la adquisicion de su

conocimiento.

6. Usar materiales educativos para favorecer el aprendizaje

Como: acervos, audiovisuales, multimedia e internet etc.
7. Evaluacién para aprender
La cual ayudara a la retroalimentacion sobre los aprendizajes que el estudiante ha
adquirido o que necesita fortalecer, la evaluacion esta a cargo del docente el cual
podra hacer uso de la estrategia y el instrumento que el prefiera.

8. Favorecer lainclusion para atender a la diversidad

Todos tienen derecho a una educaciéon de calidad, por tal motivo se imparte una

educacion pertinente e inclusiva.

9. Incorporar temas de las redes sociales
Los temas de relevancia social se derivan de los retos de una sociedad que
cambia constantemente.

10.Renovar el pacto entre el Estudiante, el Docente, la Familiay la Escuela
Con el fin de promover normas que regulen la convivencia diaria, se necesita
generar vinculos entre maestros docentes alumnos y padres de familia con la
finalidad de establecer los derechos, la responsabilidad y delimitar el ejercicio
del poder y de la autoridad en la escuela.

11.Reorientacién del liderazgo
Implica un compromiso personal y de grupo, donde se requiere una buena
relacion de colegas, que generen cambios necesarios y Utiles para la mejora de

la comunidad.
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12.Latutoriay la asesoria académica a la escuela
Es un apoyo para docentes y estudiantes, en el caso de los estudiantes es dirige
a los que tienen rezago educativo o bien a los que poseen aptitudes
sobresalientes, en el caso de los docente es para tener un mejor manejo de los

programas de estudio.*®

Competencias para la Vida

Tienen la finalidad de poner en practica los conocimientos adquiridos resolviendo los
problemas que se presentan en la vida cotidiana de los alumnos, ya que no sélo es

saber, sino saber hacer, saber ser y saber aprender.

1. Competencia para el aprendizaje permanente
Donde se necesita trabajar con diversas habilidades como son: las digitales,

lectura, escritura, el lenguaje y aprender a aprender.

2. Competencias para el manejo de informacion
Se requiere saber lo que se busca, seleccionar, organizar y sistematizar la

informacion, ser critico y objetivo asi como manejar un sentido ético.

3. Competencia para el manejo de situaciones
Se requiere enfrentar riesgos, manejar el fracaso, la frustracién y la desilusién,
actuar con autonomia, es por ello que es importante un taller de juegos de
psicomotricidad, la cual, al mismo tiempo que desarrollan sus habilidades
motoras, también enfrentan la frustracion, el fracaso y la desilusién en los

juegos.

43 |bid.Pag.19.
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4. Competencia para la convivencia
Se requiere una empatia con los demds, asi como generar relacionarse
armonicamente, con la personas y el medio que nos rodea, ser asertivos,
trabajar de manera colaborativa, tomar acuerdos, para lograr crecer con los
demas reconocer y valorar la diversidad social, cultural y linglistica, las
estrategias ludicas de psicomotricidad ayudara al nifio a mejorar su convivencia
con otros ya que este generar un trabajo colaborativo, donde el nifio se
relaciona con sus pares para poder llegar a acuerdos y de esta manera
generara mayor empatia con sus comparferos, como una consecuencia se

podra generar una mejor relacion entre los nifios.

5. Competencia para la vida en sociedad
Se necesita actuar con juicio critico y democracia terminar con la
discriminacion y el racismo asi como la pertenencia a la cultura, a su pais y al

mundo.*4

2.4.2. Los Programas de Estudio 2011

Estos documentos tienen la funcion de guiar al Docente por su trayecto en la
Educacién Béasica permitiéndole, no perder sus objetivos, para poder alcanzar las

metas que marca cada Nivel.

Los programas de Educacién Béasica son aquellos donde se establecen los propdésitos
especificos de aprendizaje de las asignaturas, asi como los criterios y procedimientos

de evaluacion y acreditacién, esto son tres:
1.-Programa de Educacion 2011: Guia para la Educadora, Educacion Basica.

2.- Programa de Educacién 2011: Guia para el Maestro, Educacién Basica Primaria.

44 SEP. Acuerdo Numero 592, por el que se establece la articulacién. De la Educacién Bésica. México, Editorial
SEP., 2011. Pag. 30
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3.-Programa de Estudios 2011: Guia para el Maestro, Educacion Basica Secundaria.

Siendo el primero el que ocupa por ser de Nivel Preescolar.

2.4.3. Programa de Educacion 2011, Guia para la Educadora,
Educacién Basica.

Este Programa estd enfocado en el Desarrollo de Competencias, una de las
caracteristicas del Programa es que es Nacional y de observacién general en todas

sus modalidades sean estas publicas o particulares.*®

Caracteristicas del Programa

El programa esta disefiado para que la educadora disefie actividades con distinto nivel
de complejidad segun el grado del nifio, donde se tendran que considerar los logros
que cada nifio han conseguido, asi como su potencialidad de aprendizaje para poder

asegurar la continuidad al final de la Educacién Preescolar.

Propdsito Educativo en términos de Competencia

Que los nifios lleguen con conocimientos y capacidades que han adquirido en su
contexto social y familiar por ello se enfoca en Desarrollar Competencias como se
menciona el Programa de Estudios 2011. “En el desarrollo de competencias de las
nifias y los nifios que asisten a los centros de educacién preescolar, y esta decision de
orden curricular tiene como finalidad principal propiciar que los alumnos integren sus

aprendizajes y los utilicen en su actuar cotidiano.™®

45SEP. Programa de Estudios 2011, Guia para la Educadora. Educacion Basica Preescolar. México, CONAFE, 2012.
Pag. 14.
4% |bid. Pag. 14.
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Que los nifios desarrollen sus Competencias con la intencion de que estos integren
sus aprendizajes en su vida cotidiana, menciona que una Competencia es la capacidad
gue tiene una persona de actuar, mediante sus conocimientos, habilidades, actitudes
y valores, se debe tener presente que el desarrollo de las mismas es un proceso que
se amplia y se enriquece en funcién de la experiencia y los retos, para lograr el
desarrollo de estas, el trabajo de la Educadora se centrara en situaciones didacticas

que impliquen desafios para el nifio.

El Programa tiene un caracter abierto

Por ser este libre para decidir el tema que se desea disefiar, y promover las
Competencias y el logro de los Aprendizajes Esperados en el nifio como lo menciona
el Programa, ‘tienen un caracter abierto, lo que significa que la educadora es la
responsable de establecer el orden en que se aborda las competencias propuestas

para este nivel educativo.™’

El Propdsito de la Educacién Preescolar

Contribuir en sus procesos de desarrollo de aprendizaje para que gradualmente
aprendan a regular sus emociones, trabajar en colaboracion, asi como adquirir
confianza para expresarse, desarrollen interés y gusto por la lectura, el logro del
razonamiento matematico en distintas situaciones, se interesen en la observacion de
los fendbmenos naturales y caracteristicas de los seres vivos, se aduefien de los valores
y principios necesarios para la vida en comunidad, asi como desarrollar la imaginacién
y la fantasia, mejoren sus habilidades de coordinacion, control, manipulacion y

desplazamiento. 48

47 |bid. P4g.15.
%8 |bid. Pag.17.
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Definicion de Competencia

Una Competencia estd compuesta por

diversas capacidades que abarcan

conocimientos, actitudes y destrezas, como lo menciona el Acuerdo 592, “es la

capacidad de responder a diferentes situaciones, e implica un saber hacer

(habilidades) como saber (conocimiento), asi como la valoracion de las consecuencias

de ese hacer (valor y actitud)”.*®

Campos Formativos

Existen seis Campos Formativos, cada uno de estos se organiza en aspectos, cada

aspecto tiene una competencia a favorecer, que a su vez se dividen en aprendizajes

esperados, siendo estos ultimos los indicadores de logros que se espera de cada

alumno.°

Cuadro de Campos Formativos®!

Campos formativos

Aspectos en que se organizan

Desarrollo personal y social

Lenguaje y comunicacion

Identidad personal y autonomia
Relaciones interpersonales

Lenguaje oral
Lenguaje escrito

Pensamiento matemdatico

Numero
Forma, espacio y medida

Exploracién y conocimiento del mundo

El mundo natural
Cultura y vida social

Expresion y apreciacion artistica

Desarrollo fisico y salud

Expresion y aprectacion musical

Expresiin corporal y apreciacion de la danza
Expresidn y apreciacion plastica

Expresion dramatica y apreciacion teatral

Coordinacion, fuerza y equilibrio
Promocion de la salud

49 SEP. Acuerdo Numero 592, por el que se establece la articulacién. De |la Educacién Basica. Op. Cit. Pag.17

%0 |bid. P4g.30

51 http://www.bing.com/images/search?view= Recuperado 14/05/17
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1. Lenguaje y Comunicacion
Desarrolla la capacidad de hablar y escuchar con la intencion de establecer

relaciones interpersonales, para poder expresase.

2. Pensamiento Matemaético
Desarrolla la abstraccion numérica, donde percibe y representar el valor
numeérico, asi como el razonamiento numeérico permite extraer los resultados al

trasformar datos.

3. Exploracién y Conocimiento del Mundo
Desarrolla las capacidades y actitudes, para lograr un pensamiento reflexivo,

mediante experiencias, sobre el mundo natural y social.

4. Desarrollo Fisico y Salud
Desarrolla su motricidad gruesa y fina, y asi como la importancia de cuidar su

cuerpo.

5. Desarrollo Personal y Social
Desarrolla las actitudes y capacidades relacionadas con el proceso de
construccion de la entidad personal y las competencias emocionales y sociales.

6. Expresion y Apreciacion Artistica
Potencializa la sensibilidad, la iniciativa, la curiosidad, la espontaneidad, la
imaginacion, el gusto estético y la creatividad, el desarrollo de las capacidades

necesarias para la interpretacion y apreciacion de producciones artisticas.>?

52 SEP. Acuerdo Numero 592, por el que se establece la articulacién. De la Educacién Basica. Op. Cit.Pag.31
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Definicién Aprendizaje Esperado

Son indicadores de logros, definen lo que se espera de cada alumno en términos de
saber, saber hacer y saber ser, establecen las bases para una planificacion y la
evaluacion, ya que estos graddan progresivamente los conocimientos, habilidades,

actitudes y valores que los alumnos deben alcanzar.

Luego de mencionar los elementos que Programa de Educacion 2011, Guia para la
Educadora, Educacién Basica, marca, cabe destacar que este trabajo se enfocara en

el Campo Formativo Desarrollo Fisico y Salud.>®

2.4.4. Desarrollo Fisico y Salud>*

» Donde se encuentran el aspecto (coordinacion, fuerza y equilibrio).

Y las competencias que se quieren favorecer son: mantiene el control del movimiento
qgue implica fuerza, velocidad y flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio fisico

asi como los Aprendizajes Esperados.

El Desarrollo Fisico de los nifios estan involucrados el movimiento y locomocion, la
estabilidad y el equilibrio, la manipulacién, la proyeccion y la recepcion, consideradas

como capacidades motrices basicas.

Cuando los nifios desarrollan su motricidad fina y gruesa se hacen mas conscientes
de su propio cuerpo, comienzan a darse cuenta de lo que pueden lograr, al tiempo que

experimentan sentimientos de logro y actitudes de perseverancia.

Los nifios durante el juego logran desarrollar las capacidades perceptivo-motrices

estas a su vez logran desarrollar las capacidades cognitivas y afectivas.

53 |bid. P4g.18
54 SEP. Programa de Estudios 2011, Guia para la Educadora. Educacidn Bdsica Preescolar. México, CONAFE, 2012.
Pag. 68.
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Después de lo antes mencionado, se puede decir, que es muy importante crear
estrategias ludicas para favorecer la psicomotricidad, donde el nifio desarrolle su

cinestesia, ya que es con su cuerpo, como el conocer el mundo que los rodea.

2.5. LaCinestesia en la Educacioén

Es “el sentido que nos brinda la informacion acerca de la localizacion de las partes del

cuerpo con respecto a las otras y que nos permiten realizar los movimientos”®.

Las articulaciones, ligamentos y fibras musculares, son los receptores de donde
proviene la informacion cinestesica, cuando movemos el cuerpo, eso receptores
registran los cambios de la velocidad del movimiento de la postura de los huesos, luego
trasforma la informacién en sefiales nerviosas para el cerebro, hay otros sentidos que

mandan informacién cinestesica como son la vista y el tacto.

Por tal motivo es importante establecer estrategias Iudicas para favorecer la
psicomotricidad, donde el nifio pueda perfeccionar su cinestesia y de esta manera
lograr desarrollar su conocimiento superior como lo marca Piaget en su Teoria del

Desarrollo Cognitivo.

Reconocimiento de su cuerpo 56

55Robert A. Baron. Michael J. Kalsher. Fundamentos de psicologia 32 ed. México, Editorial Pearson Educacidn,
S.A., 1997. Pag. 121.
Shttps://www.google.com.mx/search?g=imagen+de+conocimiento+del+cuerpo (Recuperada 02 -06-17)
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2.6. La Teoria del Desarrollo Cognitivo de Piaget®’

Uno de los tedricos del constructivismo fue Jean Piaget. En su teoria se sustenta que
los nifios confeccionan (elaboran), el conocimiento superior a partir de la utilizacion de
los conocimientos previos ya establecidos, ademas del proceso de traduccién de
nuevos hechos y objetos. En otras palabras Piaget se enfocaba en la forma como los
nifios generan el conocimiento al ir creciendo, donde lo mas importante es saber como

piensa el infante al momento de resolver un problemas.

Piaget manejo en su teoria cuatro etapas del desarrollo cognitivo.

Etapas del Desarrollo Cognitivo

En la Teoria del Desarrollo Cognitivo de Piaget hace referencia a cuatro estadios por

la que los nifilos pasan segun su edad como son:

> En la etapa sensorio motora (también conocida como la del nifio activo) que va
desde los 0 a los 2 afos, el nifio aprende la conducta propositiva, el
pensamiento orientado a medios y fines, la permanencia de los objetos en otras
palaras, el nifio sabe que llorando puede obtener alimento y que algunas
personas como su madre son constantes.

» En la etapa pre-operacional (o del nifio intuitivo) que va de 2 a los 7 afios, el
nifio puede usar simbolos y palabras para pensar, es capaz de solucionar de
forma intuitiva los problemas, sabe relacionar las palabras con los objetos, pero
aun no puede generar una explicacion certera de algo concreto.

» En la etapa de las operaciones concretas (o del nifio practico) que va de los 7
a los 11 afos, el nifio aprende las operaciones logicas de seriacion de
clasificacion y de conservacion. El nifio ya distingue entre masa y cantidad que

hay en dos diferente porciones.

57 Marie Dolle Jean. Para Comprender a Jean Piaget. México, Editorial Trillas, S.A., 1993. P4g. 53.
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» En la etapa de las operaciones formales (nifio reflexivo) que va de los 11 a los
12 afos en adelante, el nifio aprende a realizar sistemas abstractos del
pensamiento, donde ya puede usar el pensamiento légico, asi como el
pensamiento cientifico y el razonamiento proporcional, el nifio ya puede realizar
multiplicaciones donde invierta el orden de los factores y le dé el mismo

resultado.>®

Considerando que este trabajo va dirigido a nifios de 4 a 5 afios y siguiendo las etapas
propuestas por Piaget, se profundizara en la descripcion de la etapa pre-operatoria
para cimentar las bases comprensivas y de intervencion en el campo de la

psicomotricidad.

Etapas del Desarrollo Cognitivo®®

Etapa sensorio- Etapa preoperacional
motora (0-2 afios) (3-7 afios) concretas(7-11 aflos)

Etapa operaciones

Etapa operaciones formales
(11 en adelante)

8 Wadsworth Barry J. Teoria de Piaget del Desarrollo Cognitivo y Afectivo. Edicidn 42 México, Editorial Diana,
S.A., 1991. P4g.101.
SShttps://www.google.com.mx/search?q=imagenes+de+las+etapas+del+desarrollo+cognitivo (Recuperado 02-
06-17)

49


https://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjqs6b0x57UAhUCTCYKHYnKCtcQjRwIBw&url=https://es.slideshare.net/conchitamontano/etapas-del-desarrollo-26323180&psig=AFQjCNEVqaAsdhABAUb5x-j52a86rzBJhA&ust=1496472301255148
https://www.google.com.mx/search?q=imagenes+de+las+etapas+del+desarrollo+cognitivo

Etapa Preoperatoria®®

En la etapa preoperatoria se puede ver algunos modelos del pensamiento
representacional. Se puede considerar a la etapa Preescolar como la “edad de oro™!
por ser este el periodo del desarrollo mas acelerado del lenguaje en el nifio con el

juego simbdlico.

El juego comienza con un ordenamiento sencillo del comportamiento, utilizando
elementos verdaderos, por ejemplo: simulan realizar distintas acciones de la vida
cotidiana, como tomar de un vaso o comer con algo similar a una cuchara; cuando el
nifio llega a la edad de cuatro afios comienza a construir su propia material, generando

argumentos y a interpretar varios roles sociales.

De esta manera se puede entender que la accidbn motora interviene en esta etapa de
desarrollo cognitivo, donde el lenguaje juega un papel primordial unido al movimiento
del juego del infante quien organiza su lateralidad, esquema corporal, orientacion

espacial, nocion del tiempo y causalidad.

Este proceso cognitivo ligado al movimiento tendré sus efectos particulares en el resto

de las etapas propuestas por Piaget.

2.6. Teoria del Desarrollo Cognoscitivo de Vygotsky?®?

En esta teoria se resalta los vinculos de las personas con la sociedad, en este sentido
para comprender el progreso mental de un nifio es necesario conocer el entorno social
y cultural donde se desenvuelve, para Vygotsky los modelos de pensamiento del nifio
no dependian de su carga genética, sino que eran consecuencia de la organizacion

cultural y de las tareas sociales que se les inculcan a los nifios. Las tareas sociales

% jdem.
61 https://books.google.com.mx/books?id=aYkdDAAAQBAJ&pg= (Recuperado. 21-03-17.)

62 Ricardo Baquero. Vygotsky y el Aprendizaje Escolar. 22 ed., Argentina, Editorial. Aique, S.A., 1997. P4g.113.
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son instrumentos para que el nifio logre integrar a su conocimiento el lenguaje, el
conteo y la escritura. Cuando el nifio logra incorporar en su persona los resultados de
sus interrelaciones sociales ha llevado a cabo el Desarrollo Cognitivo y son los
mayores los que comparten sus aprendizajes a través de su cultura a los mas jovenes

para acrecentar sus conocimiento.

Zona de Desarrollo Proximo®®

Con referencia a la Zona de Desarrollo Préximo Vygotsky concebia la interaccion
social como una condicidon de aprendizaje; en lo educativo cabe mencionar dos

procesos:

» La primera se lleva a cabo con el profesor o guia, que es una persona
especializada en el tema que domina y orienta el camino del aprendizaje.

» La segunda con sus pares o iguales, la cooperacion de estos para resolver un
problema con una finalidad educativa, ambos son validos e importantes, ya que

cada uno aporta formas de ayuda claramente diferentes.

Por tal motivo, se puede decir, que la Zona de Desarrollo Proximo, es cuando una
persona logra desarrollar su potencial de resolucién de problemas con la ayuda de otra

persona mas experimentada o con la colaboracién de otros compafieros mas capaces.

Zona de Desarrollo Préximo y el Juego®*

El juego es una actividad donde el nifio se desarrolla, al practicar las situaciones que

suceden en la vida para las que aun no esta listo.

63 |bid. Pag.137.
& fdem.
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Se puede ver que la psicomotricidad juega un papel importante, también en la Teoria
de Vygotsky, ya que el movimiento y su relacion con los ambitos del desarrollo
psicosocial, logran que cada persona se conozca a si mismo por medio de su cuerpo;
el niflo, al conocer como usar sus movimientos en el entorno, se adapta a las ideas de
los elementos y sujetos con quienes se relaciona, logrando interactuar con otros, de la
misma manera que aprende reglas y resuelve sus problemas cotidianos, el movimiento
ayuda a llevar un mejor control y desarrollo del pensamiento, la percepcién, la emocion

y la conducta.

2.6. Estrategia Educativa

La modalidad del taller se basa en la posibilidad de poder elegir entre varias opciones
para poder interactuar en pequefios grupos. Por tal motivo, se favorece la ensefianza
y el aprendizaje, ya que se basa en el respeto por los procesos y elecciones con
relacion al trabajo cooperativo. Sin duda es una forma planeada, flexible y provechosa
para el trabajo intelectual y en la cual, se impulsa la colaboracién activa y responsable
del nifio. EI taller ayuda al intercambio de saberes y al mismo tiempo desarrollan

distintas capacidades creativas, asi como trabajos muy determinados.®®

Ambiente de Aprendizaje

Cuando se habla de taller en un lenguaje corriente se hace referencia a elaborar,
reparar o arreglar algo, como por ejemplo cuando se habla de un taller mecanico que
es dénde se reparan los autos, o bien los talleres de costura que es donde se elabora
ropa, pero con el tiempo el concepto de taller se ha perfeccionado extendiéndose a la
educacion, siendo este el Taller Educativo donde se aprende haciendo o corrigiendo,

junto a otro.%6

85 Laura Pitluk. La Modalidad de Talleres en el Nivel Inicial. Espafiola, Editorial. Homo Sapiens, S.A., 2008. P4gs.15.
% Arnobi Maya Betancourt. El Taller Educativo éQué es? Fundamentos, Cémo Organizarlo y Dirigirlo, Como
Evaluarlo. 22 ed. Colombia, Editorial Magisterio, S.A., 2007. Pag. 13.
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2.7. El Juego Infantil

El juego infantil es una herramienta que ayuda al Docente a desarrollar su trabajo en
el aula de una manera mucho mas efectiva, ya que hay varios pedagogos y psicélogos
qgue reiteran que el juego infantil es una actividad mental y fisica que favorece el
desarrollo del nifio de una manera integral y armoniosa, ya que mediante el juego el

nifio conoce el mundo que lo rodea con experiencias agradable.

De tal manera que el juego lleva al nifio a la investigacion, la creacion, la diversion, al
conocimiento y descubrimiento de su mundo generando nuevas inquietudes, fantasias

que necesita desarrollar para convertirse en un adulto. 7

El juego y la Educacion

El juego hoy en dia empieza a tener un papel importante en la educacién, ya que éste
contribuye considerablemente al crecimiento intelectual, emocional y fisico debido a
que a través de este el nifio logra dominar su propio cuerpo y coordinar sus
movimientos, estructura sus pensamientos, controlar sus emociones, transformandose

en un ser social.

Por tal motivo el juego favorece el desarrollo intelectual, ya que el nifio aprende a
prestar atencidén, a memorizar y a reflexionar, con lo cual, desarrolla un pensamiento

conceptual, l6gico y abstracto, como lo cita Eduardo Crespillo:

Mediante el juego, el nifio también desarrolla sus capacidades motoras
mientras corre, salta, trepa, sube o baja y, ademas, con la incorporacion a un
grupo se facilita el desarrollo social, la relacién y cooperacion con los demas
asi como el respeto mutuo. Mas aun: al relacionarse con otros nifios
mediante el juego, se desarrolla y se perfecciona el lenguaje. Los juegos con
los que el nifio asume un rol determinado y donde imita y se identifica con los

57 Henri Wallon. La Evolucidn Psicoldgica del nifio. El Juego. Op. Cit. P4g.67-68
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distintos papeles de los adultos influyen de una manera determinante en el
aprendizaje de actitudes, comportamientos y habitos sociales.8

2.8. El Juego segun Henri Wallon

Por lo que se refiere al juego Wallon menciona que es ésta “la fuente del conocimiento
para el nifio™®, ya que es el medio por el cual, el nifio conoce lo que lo rodea de una
forma menos formal, pero mas realista, permitiéndole explorar todas las posibilidades

gue le ofrece el espacio y los objetos del mundo que lo rodea.

Por lo tanto, el juego es un periodo del desarrollo del nifio, que puede separarse en
etapas continuas. Es comun que se mezcle con el resto de las tareas del nifio y

mientras es desenvuelto no obtiene elementos de reglas educativas.

Clasificacion del Juego

Wallon menciona que los juegos se producen para “cambiar el ritmo genético de la

adaptacion” clasifica los juegos en cuatro:

1. Los funcionales: que son donde los nifios juegan con sus extremidades.
Son tan simples como el doblar o estirar sus pies y brazos, con dichos
movimientos también pueden producir ruidos o sonidos. Un ejemplo es
cuando los nifios juegan a los “encantados” donde el juego consiste en pasar
de la inactividad al movimiento en su totalidad.

2. Losjuegos de ficciéon: también denominado juego simbolico, como el juego
de espadas con palos o el de bebés con mufiecas.

3. Los juegos de adquisicién: que son donde el nifio aprende todo lo que ve
y oye son los que le ayudan a captar y entender el medio que lo rodea como
el oir relatos y cuentos e incluso leerlos.

88 http://www.gibralfaro.uma.es/educacion/pag_1663.htm. (Recuperado 20-03-17.)
9 Henri Wallon. La Evolucién Psicoldgica de Nifio. Barcelona, Editorial Critica, S. A., 2007. Pag. 67-86.
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4. Los juegos de elaboracion: trasforma y construye nuevos objetos o
juguetes un ejemplo claro, es cuando los nifios comienzan a construir su
casita con cualquier material.”®

Juegos Psicomotores

Estos juegos desarrollan las capacidades motoras, ya que estas ayudan a mejorar en
muchos aspectos como: en lo emocional, lo fisico y las capacidades ténicas; como lo

define Garcia Velazquez.

Los juegos psicomotores son los que desarrollan capacidades motoras por
medio del movimiento y la accién corporal. Los juegos psicomotores
ayudan a mejorar las capacidades ténicas, emocionales y fisicas, como el
tono la lateralidad, la coordinacion, el equilibrio la orientacion y la
estructuracion espacial, el ajuste emocional, el conocimiento corporal y los
sentimientos.”

De esta forma el nifio mejora su cinestesia, logrando el control de su cuerpo, esto a

Su vez generara una seguridad en él, que lo hace ser mas autonomo.

2.9. Psicomotricidad’?

El estudio de la psicomotricidad surge en Francia en el afio 1907, con los estudios del

neurélogo francés E. Dupré, quien enuncia la ley de la psicomotricidad, en la cual,

70 {dem.
71 UPN. Antologia Bésica. El Desarrollo de la Psicomotricidad en la Educacién Preescolar. Op. Cit. P4g.10-33.
2jdem.

55



menciona que hay una similitud entre el desarrollo de las funciones motoras, la

capacidad de accion y las funciones psiquicas.

Wallon en 1925, enfoca la psicomotricidad como un area cientifica, donde aborda el
desarrollo del nifio desde el punto de vista médico, psicoldgico y pedagdgico. Siendo
este el denominado padre de la reeducacion psicomotriz. Con el paso del tiempo han

seguido este camino Ajuria guerra, Soubiran, Sazzo, Guilmain y otros.

De tal modo que la teoria de Wallon esta sustentada en la relacién del cuerpo y el
pensamiento, en otras palabras, por medio del cuerpo y el movimiento el nifio se
conoce y conoce a los demas y a su entorno.

Piaget compartio la idea, ya que él ratifica que el conocimiento se forma en esquemas
sensorio motores, que dependiendo de la madurez y experiencias del nifio, logran

organizar de manera mas compleja los procesos de asimilacion y acomodacion.

De igual forma Vygotsky con su Teoria del Constructivismo compartié los principios
sobre las primeras estructuras sensorio-motrices y al igual que Wallon incorpora la
importancia de la interaccién constante entre el medio y la mente dando lugar a la

conexidn de las ideas significativas, a partir de la historia social del hombre.

Definicién de Psicomotricidad”®
La psicomotricidad es la conexién entre el cuerpo, pensamiento y las emociones del

individuo.

Esto significa que cuando un infante realiza un movimiento o accion esta va
acompafada de un pensamiento y una emocion. Por su parte todo movimiento se
encuentra ligado al concepto de esquema corporal, que se puede definir como el

conocimiento y representacion simbolica global del propio cuerpo, el nifilo se mueve,

73 SEP. Guia de la Psicomotricidad y Educacidn Fisica en la Educacién Preescolar. México, Editorial Consejo
Nacional de Fomento Educativa, 2010. Pag. 16.

56



con ello genera un pensamiento y una emocién, que a su vez forman una

representacion del propio cuerpo en movimiento.

Esto significa que el movimiento es la forma como un individuo logra conocerse; asi
mismo, sus movimientos le permiten conocer y adaptarse al medio que lo rodea,
siendo este un instrumento para poder sentir la informacién que le manda su cuerpo
sobre su entorno, por tal motivo, se dice que el movimiento es el cimiento de la

psicomotricidad.

El estudio de la psicomotricidad investiga el papel del movimiento en el desarrollo de
las personas y de su aprendizaje, se preocupa de las alteraciones del proceso para
implantar medidas educativas y correctivas, por lo que se puede decir, que la
psicomotricidad no se ocupa solo de los movimientos humanos, va mas alla de eso,
trata de comprender el movimiento como un factor de desarrollo y expresion del

individuo relacionado con su entorno.

Para estudiar el movimiento se tiene que entender: en donde se incorporen tanto los
movimientos expresivos, como las actitudes significativas, logrando distinguir la

especificidad motriz y actitudinal del ser humano.

La Psicomotricidad Favorece el desarrollo de capacidades™

El desarrollo de la psicomotricidad es una técnica que permite desarrollar las
capacidades del individuo como lo son: la inteligencia, la comunicacion, la afectividad,

los aprendizajes, etc.

La psicomotricidad es una propuesta de la intervencion educativa o terapeuta con la
finalidad del desarrollo de posibilidades motrices, expresivas y creativas, a partir del
cuerpo, por tal motivo se centra su interés en el movimiento y el acto, “el desarrollo

integral y armoénico del individuo. De esta manera, existe una interaccion entre el

74 SEP. Guia de la Psicomotricidad y Educacidn Fisica en la Educacién Preescolar. México, Consejo Nacional de
Fomento Educativa, México, 2010. P4g.17
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cuerpo y el entorno, entre los componentes bioldgicos, cognitivos y psicosociales de

la persona™.

Destacando asi la importancia de la psicomotricidad en el individuo para su desarrollo
global, ya que los beneficios de la psicomotricidad en los nifios son:

Conciencia de su propio cuerpo.
Dominio del equilibrio.

Control de la respiracion.
Orientacion del espacio corporal.
Adaptacion al mundo exterior.
Dominio de los planos.

Desarrollo del ritmo.

YV V V V V V VYV V

Orientacion del espacio y el tiempo.

El movimiento del cuerpo es una necesidad, que asegura al nifio una evolucién mas
armonica de su personalidad, por ello la educacion corporal es muy importante, ya que
le permite vincularse con el medio que lo rodea, a través de su cuerpo, entonces, la
psicomotricidad se transforma en una pieza necesaria para la estructura de todo el

aprendizaje.

Entendiendo que la educacién del nifio debe iniciar por la educacién corporal y

partiendo de ésta, integrar los demas Niveles Educativos.

75 |bid. P4g.12.
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2.10. La Educacion Corporal segun Henri Wallon

La educacion corporal maneja esencialmente el movimiento, como lo define Henri

Wallon.

El movimiento es una fuente inagotable de experiencias, origen de
conocimientos y de afectos que al exteriorizarse se convierten en el mas
genuino lenguaje del ser humano, que poco a poco va constituyéndose en la
mejor forma de relacion de la persona con sus semejantes y con el mundo de

los objetos’s.

El objetivo de la educacion corporal es alcanzar la disponibilidad fisica, imprescindible

para cualquier actividad intelectual o deportiva.

Los Ambitos del Movimiento””

Es importante mencionar que el desarrollo del nifio debe ser equilibrado por ello se

mencionan los tres ambitos del movimiento.

76 Elena, Antoranz Simono, José Villalba Indurria. Desarrollo Cognitivo y Motor. Madrid, Editorial Editex, S. A.,
2010. P4g.93.
77SEP. Guia de la Psicomotricidad y Educacién Fisica en la Educacién Preescolar. Op.Cit. Pag. 14.
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1. Motriz (hacer)
Este se refiere a la experiencia que el ser humano adquiere por medio del
movimiento e interaccion con su entorno. Como lo menciona Wallon el

movimiento es una fuente inagotable de experiencias.

2. Cognitivo (conocer)
Este es el resultado de experiencias con el entorno derivadas de la adquisicion
de nuevos aprendizajes llegando a desarrollar un conocimiento mas complejo y
abstracto. Como lo mencioné Piaget en su teoria donde sefiala que los nifios

generan su conocimiento al ir pasando de una etapa a otra.

3. Psicosocial (sentir)
Se basa en el control del movimiento para lograr un desarrollo del pensamiento,
la percepcion, las emociones y la conducta, como lo mencion6 Vygotsky en su
Teoria de Desarrollo Cognitivo, donde menciona que cuando el nifio logra
incorporar en su persona los resultados de sus interrelaciones sociales ha

llevado a cabo el Desarrollo Cognitivo.

Los Elementos de la Psicomotricidad

La psicomotricidad cuenta con varios elementos para favorecer el desarrollo armonico

e integral del individuo, los cuales son:

1. Respiracion: es un acto-reflejo que ayuda a la oxigenacion del cerebro, hay
dos tipos de respiracion toracica y abdominal.

2. Sensacion: informacién que recibimos a través de nuestros sentidos.

3. Percepcion: es el proceso de la informacion de las sensaciones.

4. Sensopercepciones: informacion que recibimos del mundo a través de los
sentidos.

5. Tono muscular: es el estado estable, parcial-pasivo y continta del mudsculo.
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8.

9.

Equilibrio: se refiere al estado de estabilidad de un cuerpo al estar estatico
0 en movimiento.

Coordinacion: es la habilidad de ejecutar movimientos de manera
armoniosa.

Esquema corporal: una representacion del cuerpo, una idea que se tiene
sobre el cuerpo y sus partes.

Lateralidad: es preferencia del uso de un lado izquierdo o derecho.

10. Tiempo: implica situar el cuerpo en relacién con punto de referencia.
11. Ritmo: el tiempo permite la creacion del ritmo.®

Al generar estrategias ludicas para desarrollar los elementos de la psicomotricidad se logra

una mejor cenestesia.

78 |bid. Pag. 16.
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CAPITULO 3. RESOLVIENDO LA PROBLEMATICA
EDUCATIVA

1.1. ¢;Qué hacer pararesolver la problematica identificada?

Se realiza la siguiente propuesta de planeacion basada en el Modelo por
Competencias de Laura Frade; debido a que el Programa de Estudios 2011 “Guia para
la Educadora de Educacion Basica Preescolar”, centra su trabajo en el desarrollo de
competencias, para lograr que el Docente facilite que los nifios y las nifias desarrollen
mayores conocimientos acerca del mundo y logren ser personas autbnomas, seguras,

creativas y participativas.

Para ello, necesita el disefio de situaciones didacticas que rete al estudiante a buscar
soluciones a una problematica, de su vida cotidiana. Es importante mencionar que las
siguientes planeaciones por competencias cuentan con ciertos elementos en su

elaboracién que son:

Competencia: capacidad de responder a diversas situaciones.

Aprendizaje esperado: indicador de logro, especifica lo que se debe aprender
en clase.

Contenidos: conjunto de elementos que forman parte de una meta educativa
desde el enfoque basado en competencia, que incluye los conocimientos,
habilidades, destrezas y actitudes que se requieren para lograrlas.

Situacion didactica: es el escenario del aprendizaje, que propicia en los
estudiantes desarrollen la Competencia y los Aprendizajes Esperados, que se
han determinado con sus contenidos respectivos.

Pregunta generadora: es la pregunta, consigna o reto que se le plantea al
estudiante para llevarlo a la reflexion y lograr la solucion del problema.
Situacion de aprendizaje: es la serie de actividades, caracterizadas por tener
un principio y un desarrollo y un fin, que lleva a resolver algo.

Productos: donde se identifica lo aprendido y el Nivel de Desempefio.
Seleccion de materiales: con la finalidad de trabajar en tiempo y forma la
situacion didactica.
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Tiempo: es la duracion de la secuencia didactica

Plan de evaluacion: incluye una evaluaciéon inicial, un diagnéstico para
identificar sus saberes previos, evaluacion formativa, evaluacién Sumativa.
Niveles de Desempefio: es un tabulador que nos indica los avances del
conocimiento del nifio con respecto a sus Aprendizajes Esperados.”®

Partiendo de los puntos anteriores, el trabajar con este modelo de planeacion ayuda
al Docente a organizar mejor su plan de trabajo, asi como lograr experiencias mas
significativas para el nifio y la nifia, que den como consecuencia el uso de sus

conocimientos, previos asi como la adquisicion de otros.

Por tal motivo el objetivo principal del uso de la planeacion por competencias, es no
perder de vista que el alumno o alumna integre sus aprendizajes y los utilice en su

vida cotidiana.

A través de los cuales, el Docente sigue los lineamientos que el Programa 2011, que
marca para la planeacion de situaciones de aprendizaje.

Si bien es cierto que planear por competencias exige la misma metodologia que el
Programa de 2011, en éste ultimo se solicita desde el Nivel Preescolar hasta

Secundaria.

Para lograr desarrollar las planeaciones por competencias, solo se necesita reflexionar
sobre los conocimientos que se busca promover en los nifios o nifias, para después
disefiar escenarios de la vida cotidiana que nos ayude a generar interés y motivacion

en los nifios y nifias de Preescolar.

Este modelo de planeacion, también contempla un modelo de evaluacion, donde se
mide el conocimiento adquirido y el desempefio del alumno o alumna en el salén de

clases, para resolver la situacion didactica y con ello alcanzar la competencia

7® Laura Gloria Frade. Planeacién por Competencia. Edicidon 32, México, Editorial Talleres de Grafisa, S.A.,

2013.P4g. 56
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planteada. Para ello se genera una evaluacion formativa: centrada en el proceso de
logro en la competencia donde el Docente identifica su capacidad para lograr lo que

se espera de él.

Por tal motivo es necesario tener instrumentos para recabar evidencias e informacién
sobre el proceso y los resultados. Estos instrumentos podrian ser el portafolio donde
se recojan los trabajos de los estudiantes para poder analizar como se van

desarrollando sus competencias a lo largo de un periodo y poder ver sus avances.

Como consecuencia sera necesario utilizar herramientas para verificar que los
resultados obtenidos son los solicitados con la ayuda de las rubricas que son
preguntas donde se marcan los criterios esperados, para saber si esto que se esta

haciendo sirve para desarrollar la competencia en el nifio.&°

8 |bid. Pag.57.
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Para entender mejor el mapa curricular de la propuesta se iniciara, por decir que se
encuentra divido en secuencias didacticas, las cuales tienen la funcién de dividir un
tema grande en pequefos subtemas con la intencion de llegar a resolver el problema

situado.

En este caso se requiere que el niflo logre desarrollar su cinestesia, para ello se
trabajarda con su psicomotricidad gruesa, apoyandose en el campo formativo
desatrrollo fisico y salud, con el aspecto coordinacion , fuerza y equilibrio, donde cada
modulo serd un aprendizaje esperado a desarrollar, ya que como lo menciona Piaget
en su Teoria del Desarrollo Cognitivo “el nifio pasa por distintas etapas de aprendizaje
y desarrollo, no puede llegar a la posterior si no ha pasado por etapas anteriores de

gran importancia”.8!

Estrategias Ludicas
para Favorecer la
Psicomotricidad

Gruesa
Campo Formativo Aspecto
Desarrollo Fisico y Coordinacion,
salud Fuerza y Equilibrio

81 Marie Dolle Jean. Para Comprender a Jean Piaget. México, Editorial Trillas, S.A., 1993. P4g. 53.
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Aprendizajes Esperados a Desarrollar

PP i | ( Part. .
mover distintas partes mplnmbr; Irablhdades dentro —fuera, lejos, diferentes direcciones
de su cuerpo. D> cerca, arria- abajo. trepando, rodando o
[ Controla sucuerpoen " Coordina movimientos P : )
movimientos y que implican fuerza, (BN Vet < & i Participan en juegos que
desplazamientos variando velocidad y equilibrio, i@ que '"";’BQ o implica control de
velocidades, direcciones y " akternando mano e oV Eria e cterp
posiciones, derecha e derecha e izquierda o e IS S R rante un tiempo
izquierda o manos y pies, en manos y pie, en m kioya leallzaoon y | determinado.
. distintos juegos. ~ distintos juegos. sus compafieros,
 Participa en juegos.

‘estimar distancias e imprimir

Como se puede observar en el mapa cada uno de los aprendizajes son subsecuentes
al otro, por lo que se necesita llevar una secuencia.
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Planificacion Didéactica #1

Estrategias Ludicas para favorecer la Psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad en
Preescolar Il en el Jardin de nifios “Los Constituyentes” en la Colonia 2° Ampliacién Santiago
Acahualtepéc en la Delegacion lztapalapa de la Ciudad de México.

Campo Formativo: Desarrollo Fisico y Salud. Aprendizajes Esperados:
Participa en juegos que lo hacen identificar y mover
distintas partes de su cuerpo.

Competencia: Mantiene el control de movimiento que implica fuerza, velocidad y
flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio fisico.

Contenidos: Conocimientos: Esquema corporal

Control y conciencia corporal — — - - —
y P Habilidades: Ubicacion espacial, lateralidad, equilibrio, tono muscular, postura.

Destrezas: Coordinacion corporal, movimiento

Situacion didéactica: Jugando con mi cuerpo

Pregunta generadora: ¢ Qué hacemos con nuestro cuerpo cuando jugamos?

Situaciones de Aprendizaje

Inicio: Se realizan preguntas al azar para identificar qué es lo que los nifios conocen sobre su cuerpo y el movimiento, las respuestas de cada
nifio se registraran en una hoja de rotafolio.

¢ Qué hacemos con nuestro cuerpo cuando jugamos? ¢ Podriamos jugar sin mover el cuerpo? ¢,Qué es lo que mas les gusta hacer con su
cuerpo?

Desarrollo: Saldran al patio donde formaran un circulo, y la docente pondra una cancién (la mane, la tia Ménica, Chu chu ua) ellos tendran
gue mover las partes del cuerpo que la musica les vaya indicando, el docente animara y alentara a los nifios a patrticipar, asi como apoyar al
que lo requiera.

Cierre: Los nifios pasaran al salon para realizar una pequefia reflexion, sobre qué fue lo que paso en el patio para poder ayudarlos se les
realizarén algunas preguntas abiertas como ¢si les gusto la actividad? ¢ Qué les gusto mas? ¢ Con qué jugaron?

Materiales: Hoja de rotafolio, plumones, grabadora Tiempo:
45 minutos

Productos: El rotafoli6 y cuestionario

Plan de evaluacion

Inicial: Identificar conocimientos previos sobre el tema con una pregunta ¢ Cuando jugamos qué hacemos con el cuerpo?

Formativa: Instrumentos Sumativa: Instrumento:

El docente alentaré a los nifios, participe en el

juego, con la intencion de que los nifios Portafolio ¢ Qué necesitaron para jugar? ¢ Todos bailaron? ¢Quién Preguntas

identifiquen las partes de su cuerpo y las pudo realizar todos los ejercicios? ¢ Qué pasoé fue mas orales

muevan por medio del juego. dificil y por qué? ¢ Les gusto mover su cuerpo? abiertas

Rubrica holistica: Rubrica analitica (determina el nivel de desempefio alcanzado)

Participa en juegos que lo Destacado Satisfactorio Suficiente Insuficiente

hacen identificar y mover - — - — - - - -

distintas partes de su cuerpo. Tiene un control y Participa en juegos [Participa en los juegos con  [Muestra desinterés y apatia en
conocimiento de su [aun cuando estos le |ayuda de sus pares o los eventos aun cuando se le
cuerpo al participar generan un reto en el Imaestros para lograr la guia.

en distintos juegos. control de su cuerpo. |actividad y el reconocimiento
de su cuerpo.

Referencias Bibliograficas:

FRADE Laura Gloria. Planeacién por Competencia. 3°, ed. México, Editorial Talleres de Grafisa, S. A., 2013. Pag.57.

SEP. Programa de Estudios 2011.Guia para la Educadora, Educacién Basica Preescolar. México, Editorial Talleres SEP, 2012. Pags. 39-86.
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Planificacion Didéactica #2

Estrategias Ludicas para favorecer la Psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad
en Preescolar Il en el Jardin de nifios “Los Constituyentes” en la Colonia 2° Ampliaciéon Santiago
Acahualtepéc en la Delegacién lztapalapa de la Ciudad de México.

Campo Formativo: Desarrollo Fisico y Salud. Aprendizajes Esperados: participa en juegos que
implican habilidades bésicas, como gatear, reptar,

Competencia: Mantiene el control de movimiento que implica fuerza, caminar, correr, saltar, lanzar, atrapar, golpear, patear en

velocidad y flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio fisico. espacios amplios, al aire libre o en espacios cerrados.

Conocimientos: Esquema corporal
Contenidos:

Habilidades: Control motor manual, lanzar, saltar
Manipulacién

Destrezas: Coordinacion corporal, movimiento, coordinacion éculo-mano, éculo-pedal

Situacion didactica: Descubriendo beisbol

Pregunta generadora: ¢Qué deportes conocen donde tengas que correr, lanzar, atrapar, caminar, saltar, y golpear?

Situacion de aprendizaje

Inicio: Se les pedira que digan si conocen algun deporte donde ellos consideran que realizan diversas actividades como correr, golpear,
lanzar etc. Sus respuestas se plasmaran en un rotafolio.

Desarrollo: Los nifios saldran al patio para jugar beisbol, formando dos equipos de 4 a 9 integrantes, donde uno de los quipos se formara
para pegarle a la pelota con el bate, cada integrante tendra tres oportunidades para pegarle a la pelota, si consigue pegarle tendra que
correr a la primera bas, si tiene tiempo podra correr las cuatro logrando una carrera, el equipo contrario escogera un integrante para aventar
la pelota y los otros estaran distribuidos en la zona de juego para atrapar la pelota y poder lanzarla o uno de los corredores con el fin de
que regrese a la fila, gana el que mas carreras logre.

Cierre: Los nifios pasaran al salén donde se realizara una reflexién sobre la actividad que realizaron en el patio para ellos se les realizaran
algunas preguntas ¢ Si les gusto el juego? ¢ Qué les gusto mas? ¢Qué fue lo mas dificil? ¢ Todos participaron?

Material: Hojas de rota folio, marcadores de color, bate, pelota, gises. |Tiemp0: 45 minutos

Productos: Hoja de rota folio y las preguntas y repuestas que seles realizaron a los nifios

Plan de evaluacion:

Inicial: identificar conocimientos previos sobre el tema con una pregunta ¢Qué deportes podemos realizar en el grupo donde tengas que
correr, lanzar, atrapar, caminar, saltar, y golpear?

Formativa: Instrumentos | Sumativa: Instrumento:

La docente ensefiara a los Portafolio ¢ Todos podemos realizar las mismas actividades como correr, Preguntas orales
alumnos a jugar beisbol con lanzar, atrapar? ¢Qué es mas dificil pegarle a la pelota o abiertas

la intencién de que los nifios lanzarla? ¢ Es mas facil atrapar la pelota cuando estamos quietos

desarrollen las habilidades 0 en movimiento?

basicas.

Rubrica Analitica: (determina el nivel de desempefio alcanzado)
Rabrica Holistica

Destacado Satisfactorio Suficiente Insuficiente
Participa en juegos que implican habilidades Muestra un buen Participa en diversos [Participa en Se abstiene de
basicas, caminar, correr, saltar, lanzar, control de sus juegos que implican  |diversos juegos con| realizar actividades
atrapar, golpear. habilidades basicas |utilizar sus habilidades|ayudad de sus aun cuando se le
al participar en basicas un cuando pares o0 maestros motiva para participar
distintos juegos. e§Fa§ le resultan par.a.reallzar la en ellas.
dificiles. actividad.

Referencias Bibliogréaficas:

FRADE Laura Gloria. Planeaciéon por Competencia. 3°, ed. México, Editorial Talleres de Grafisa, S. A., 2013. Pag.57.

SEP. Programa de Estudios 2011.Guia para la Educadora, Educacion Basica Preescolar. México, Editorial Talleres SEP, 2012. Pags. 39-
86.
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Planificacion Didéactica #3

Estrategias Ludicas para favorecer la Psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad en
Preescolar Il en el Jardin de nifios “Los Constituyentes” en la Colonia 2° Ampliacion Santiago Acahualtepéc
en la Delegacion |ztapalapa de la Ciudad de México.

Campo Formativo: Desarrollo Fisico y Salud. Aprendizajes Esperados: Participa en juegos que
le demandan ubicarse dentro-fuera, lejos-cerca,

arriba-abajo.

Competencia: Mantiene el control de movimiento que implica fuerza, velocidad y
flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio fisico.

Contenidos: Conocimientos: Esquema corporal

Temporalidad y espacialidad Habilidades: Orientacion espacial, observacion, explicar

Destrezas: Movimiento, coordinacion corporal, organizacion temporal

Situacion didactica: Buscando el tesoro

Pregunta generadora: ¢ Cuando utilizan las palabras arriba-abajo, cerca-lejos, fuera-dentro?

Situacion de Aprendizaje

Inicio: Se les preguntara a los nifios ¢.cuando utilizan las palabras arriba-abajo, cerca-lejos, fuera-dentro? Las respuestas de los nifios se
registraran en un rotafolio.

Desarrollo: Los nifios saldran al patio a jugar el tesoro escondido, formaran dos equipos, cada equipo es cojera un capitan que sera quien
busque el tesoro que esta escondido, el capitan tendra los ojos vendados para buscar el tesoro, con la ayuda de sus compafieros, quien desde su
lugar le gritaran la ubicacién del tesoro (arriba-abajo, dentro-fuera, lejos-cerca) gana el que primero encuentre el tesoro y el juego vuelve a
empezar con otro capitan.

Cierre: Al terminar de jugar los nifios entraran al salon para reflexionar sobre la actividad realizada y preguntar le a los nifios ¢ para qué sirve decir
las palabras arriba-abajo, dentro-fuera, lejos-cerca?

Materiales: Hoja de rotafolio, plumones, una lamina de un cofre Tiempo: 45 minutos

Productos: Hoja de rotafolio con respuesta, las preguntas

Plan de evaluacion

Inicial: identificar conocimientos previos sobre el tema, con la preguntas ¢ cuando utilizan las palabras arriba-abajo, cerca-lejos, fuera-dentro?

Formativa: Instrumentos | Sumativa: Instrumento:

Se realizaran distintos juegos con la | Portafolio Se les preguntara ¢si les gusto la actividad? ¢ Para Preguntas orales abiertas.
finalidad de que el nifio identifique y qué les sirvio decir lejos-cerca, arriba-abajo, dentro-
utilice los distintos términos de fuera?

ubicacion espacial.

Rubrica Holistica Rubrica Analitica (determina el nivel de desempefio alcanzado)

Destacado Satisfactorio Suficiente Insuficiente

Participa en juegos

que le demandan
trabajar con la
ubicacion espacial.

Reconoce y usa los términos
que indican ubicacion, cuando
participa en diversos juegos.

Participa en juegos donde
pone en juego los términos
que indican ubicacién, aun
cuando se le dificulta, logra
realizar la actividad.

Participa con la ayuda de
sus pares y maestros en
juegos donde tiene que
poner en practica términos

gue indican lugar.

Se inhibe en juegos que le
causan dificultad para entender
términos de lugar aun cuando
se le motive.

Referencias Bibliograficas:

FRADE Laura Gloria. Planeacién por Competencia. 3°, ed. México, Editorial Talleres de Grafisa, S. A., 2013. Pag.57.

SEP. Programa de Estudios 2011.Guia para la Educadora, Educacién Basica Preescolar. México, Editorial Talleres SEP, 2012. Pags. 39-86
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Planificacion Didactica #4

Estrategias Ludicas para favorecer la Psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad en
Preescolar 1l en el Jardin de nifios “Los Constituyentes” en la Colonia 2° Ampliacién Santiago Acahualtepéc
en la Delegacion lztapalapa de la Ciudad de México.

Campo Formativo: Desarrollo Fisico y Salud. Aprendizajes Esperados:

Participa en juegos desplazandose en diferentes

Competencia: Mantiene el control de movimiento que implica fuerza, velocidad y direcciones trepando, rodando o deslizandose

flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio fisico.

Contenidos: Conocimientos: Esquema corporal

Habilidades Generales Habilidades: Locomociones, ubicacion espacial

Destrezas: Coordinacién corporal, movimiento

Situacion didactica: Las Olimpiadas

Pregunta generadora: ¢ Conoces que es una olimpiada?

Situacion de Aprendizaje

Inicio: Se realizara una lluvia de ideas sobre el tema de los juegos olimpicos para saber que conocen los nifios del tema el cual se plasmara en
una rotafolio donde la maestra escribira las respuestas que los nifios den del tema.

Desarrollo:

Se realizara unas mini olimpiadas donde los nifios realizaran un circuito de actividades, como trepar, rodar o deslizarse, para eso realizaran una
fila de nifias y nifios para, que uno por uno pase a las barras (mayores a su altura y bien fijas) donde tendra que sujetarse con las dos manos con
la ayuda de un adulto sujetandole los pies y cuando él nifio se sienta seguro se le soltard con un pequefio impulso para que logre quedar
suspendido meciéndose, para caer en una colchoneta.

Mas tarde pasaran las colchonetas donde se le pedira a los nifios que se recuesten boca arriba con los brazos pegados a su cuerpo y tienen que
rodar hasta el otro extremo sin salir de la colchoneta, si es asi tendra que volver a empezar para poder terminar su recorrido y lograr pasar a la
siguiente actividad donde tendran que escalar por chantas para lograr llegar a la res baladilla donde se deslizaran para después correr hasta su
compafiero y tocarle la mano para que este realice el mismo recorrido gana el equipo que primero termine.

Se les entregara unas medallas de chocolate para simular la premiacion de las olimpiadas.

Cierre:

Los nifios sentados en el piso formando un semicirculo se les preguntara ¢ pudieron hacer la actividad sin caerse? ¢,Cual de las tres actividades
les gusto mas? ¢, Cual les costé mas trabajo? ¢Dénde treparon? ¢ Doénde se deslizaron? ¢ Dénde rodaron? ¢ Les gustaria concursar en las
olimpiadas?

Materiales: Colchonetas, barras fijas, llanta, resbaladillas Tiempo:
45 minutos

Productos: Rotafolio con la lluvia de ideas sobre el tema de las olimpiadas.

Plan de evaluacion

Inicial: Identificar conocimientos previos sobre el tema de las olimpiadas y que habilidades realizan

Formativa: Instrumentos | Sumativa: Instrumento:
Realizar actividades ¢ Pudieron hacer la actividad sin caerse? ¢ Cual de las tres actividades les Preguntas orales
donde los nifios Portafolio gusto mas? ¢ Cudl les costé mas trabajo? ¢ Ddnde treparon? ¢ Dénde se abiertas.
desarrollen distintos deslizaron? ¢ Dénde rodaron? ¢ Les gustaria concursar en las olimpiadas?

desplazamientos.

Rubrica Analitica (determina el nivel de desempefio alcanzado)
Rabrica Holistica

Destacado Satisfactorio Suficiente Insuficiente
Participa en juegos desplazandose en Tiene un buen control de Participa en juegos que [Participa en juegos Se abstiene de
diferentes direcciones trepando, su cuerpo, al participar en  |[demanden desplazarse |desplazandose con participar en juegos
rodando o deslizandose. actividades que demanden |en diferentes direcciones |ayudad de sus pares | que le demanden
desplazarse. aun cuando estas les 0 maestros para lograr| desplazarse a un con
generen dificultades. las actividades. ayuda de sus pares o
maestros.

Referencias Bibliogréaficas:

FRADE Laura Gloria. Planeaciéon por Competencia. 3°, ed. México, Editorial Talleres de Grafisa, S. A., 2013. Pag.57.

SEP. Programa de Estudios 2011.Guia para la Educadora, Educacién Basica Preescolar. México, Editorial Talleres SEP, 2012. Pags. 39-86.
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Planificacion Didéactica #5

Estrategias Ludicas para favorecer la Psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad en

Preescolar Il en el Jardin de nifios “Los Constituyentes” en la Colonia 2° Ampliacion Santiago Acahualtepéc

en la Delegacion |ztapalapa de la Ciudad de México.

Campo Formativo: Desarrollo Fisico y Salud.

Aprendizajes Esperados:
Participa en juegos que implica control del movimiento del

Competencia: Mantiene el control de movimiento que implica fuerza, velocidad y
flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio fisico.

cuerpo durante un tiempo determinado.

Contenidos: Conocimientos: Esquema corporal

Control y conciencia corporal

Habilidades: Lateralidad, respiracion, equilibrio

Destrezas: Movimiento, coordinacién corporal

Situacion didactica: Controlando mi cuerpo

Pregunta generadora: ¢ Sabes como son las estatuas?

Situacion de Aprendizaje:

Inicio:

Se realizara una lluvia de ideas con una pregunta que se les hara a los nifios ¢ Sabes cdmo son las estatuas? las respuestas se plasmaran en un

rotafolio.

Desarrollo:

Los nifios saldran al patio a jugar a las estatuas de marfil, realizaran un circulo y cantaran (a las estatuas de marfil 1,2 y 3 asi el que se mueva
baila el twist con su hermana la lombriz y su tio José Luis yo mejor me quedo asf) cuando termine la cancién ellos se quedaran quietos en una

posicién si se mueven pierden y pasan a bailar la pelusa., y vuelve a empezar.

Cierre:

Los nifios entraran al salén a realizar una reflexién sobre la actividad realizada con ayuda de algunas preguntas como ¢te gusto el juego? ¢Se

puede jugar estando quieto? ¢ Es dificil estar quieto? ¢Es divertido estar quieto?

Materiales: Grabadora, musica

Tiempo: 45 minutos

Productos: Rotafolio, las preguntas abiertas

Plan de evaluacion

Inicial: Identificar conocimientos previos sobre el tema con una pregunta ¢ sabes cdmo son las estatuas?

Formativa: Instrumentos: Sumativa: Instrumento:
Generar juegos donde el nifio
desarrolle habilidades que le Portafolio ¢ Te gusto el juego? ¢ Se puede jugar estando quieto? ¢ Es dificil | Preguntas abiertas
permitan mantener el control del estar quieto? ¢ Es divertido estar quieto? orales.
cuerpo.
Rubrica Holistica Rubrica Analitica (determina el nivel de desempefio alcanzado)
Destacado Satisfactorio Suficiente Insuficiente
Participa en juegos que implica
control del movimiento del
cuerpo durante un tiempo Participa en los | Realiza las actividades ain Para mantener el control del Se inhibe para realizar
determinado. juegos cuando estas le genera, reto | movimiento en las actividades requiere | las actividades.
mostrando un para su control de de ayuda de sus pares 0 maestros.
control de su movimiento.
cuerpo.

Referencias Bibliogréaficas:

FRADE Laura Gloria. Planeacién por Competencia. 3°, ed. México, Editorial Talleres de Grafisa, S. A., 2013. Pag.57.

SEP. Programa de Estudios 2011.Guia para la Educadora, Educacién Basica Preescolar. México, Editorial Talleres SEP, 2012. Pags. 39-86.
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Planificacion Didéactica #6

Estrategias Ludicas para favorecer la Psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad en
Preescolar Il en el Jardin de nifios “Los Constituyentes” en la Colonia 2° Ampliacion Santiago
Acahualtepéc en la Delegaciéon lztapalapa de la Ciudad de México.

Campo Formativo: Aprendizajes Esperados:
Desarrollo Fisico y Salud. Propone variantes a un juego que implica movimientos corporales para
Competencia: Mantiene el control de movimiento que hacerlo mas complejo, y lo realiza con sus compafieros.

implica fuerza, velocidad y flexibilidad en juegos y
actividades de ejercicio fisico.

Contenidos: Conocimientos: Esquema corporal

Creatividad Habilidades: Ubicacién espacial, lateralidad, equilibrio

Destrezas: Coordinacién corporal, movimiento

Situacion didéactica: Jugando a lo imposible

Pregunta generadora: ¢ Como lograriamos que un juego fuera mas dificil? y ¢Por qué?

Situacion de Aprendizaje

Inicio: Se les preguntara a los nifios ¢ Cémo lograriamos que un juego fuera mas dificil? Y ¢Por qué?
Se escribiran las respuestas de los nifios en un rotafolio

Desarrollo: Los nifios saldran al patio donde jugaran, el juego del resorte se formaran grupos de tres nifios, que ellos escojan se les daré un
resorte (de dos metros minimo que se unird por ambas puntas, dos nifios quedan dentro del resorte que se lo colocaran en los tobillos y se
separaran para lograr dos lineas paralelas con él, el tercer participante tendra que brincar pisando con los dos pies el resorte y realizando
algunas destrezas, la complejidad viene cuando el resorte sube en distintas partes de la pierna el nivel mas complejo es debajo de las rodillas,
cuando pierde cambian de participante), mas tarde el juego se realizara con las distintas propuestas que los nifios decidieron.

Cierre:
Al terminar el juego los nifios se sentaran en un circulo se les preguntard ¢Cuando fue mas facil jugar? ¢ Qué fue lo mas dificil del juego?
Materiales: dos metros de resorte y ropa comoda de preferencia pants o pantalén Tiempo: 45 minutos

Productos: Rotafolio

Plan de evaluacion

Inicial: Identificar conocimientos previos del tema con una pregunta ¢C6mo lograriamos que un juego fuera mas dificil? Y ¢Por qué?

Formativa: Instrumentos | Sumativa: Instrumento:
Que al momento de jugar ¢ Si les gusto el juego? ¢ Cuando fue mas facil jugar? ¢Qué fue lo

vayan proponiendo Portafolio mas dificil del juego? ¢ Les gustaria volver a jugarlo? Preguntas orales
nuevos juegos e abiertas

identificado las formas
mas complejas de jugar
con sus pares.

Rubrica holistica: Rubrica analitica ( determina el nivel de desempefio alcanzado)

Propone variantes a un Destacado Satisfactorio Suficiente Insuficiente
juego que implica

movimientos

corporales para
hac%rlo még complejo, | Realiza la actividad y propone | Realiza la actividad, | Realiza las actividades [Se niega a realizar actividades con
y lo realiza con sus nuevas ideas, con un mayor |propone nuevas ideas| aun cuando no propone | sus pares aun cuando estos lo
compaiieros. nivel de dificultad. aun cuando estas no ninguna. alientan.

son las ideales.
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Planificacion Didactica. # 7

Estrategias Ludicas parafavorecer la Psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad en
Preescolar Il en el Jardin de nifios “Los Constituyentes” en la Colonia 2° Ampliacion Santiago Acahualtepéc en
la Delegacién |ztapalapa de la Ciudad de México.

Campo Formativo: Desarrollo Fisico y Salud. Aprendizajes Esperados:

Coordina movimientos que implican fuerza, velocidad y
equilibrio, alterna desplazamiento utilizando mano derecha e
izquierda o manos y pies, en distintos juegos.

Competencia: Mantiene el control de movimiento que implica fuerza, velocidad y
flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio fisico.

Contenidos: Conocimientos: Esquema corporal

Habilidades: Ubicacién espacial, lateralidad, equilibrio

Control y conciencia corporal - — —
Destrezas: Coordinacién corporal, movimiento,

Situacion didactica: Avanzando con las manos

Pregunta generadora: ¢Si no tuviera piernas con podria moverme de un lado a otro?

Situacion de Aprendizaje:

Inicio: Los nifios se sentaran en un semicirculo donde se les preguntara ¢ si no tuviera piernas con podria moverme de un lado a otro? Las repuestas de
los nifios e escribiran en forma de una lluvia de ideas en un rotafolio.

Desarrollo: Saldran al patio donde realizaran dos equipos, cada equipo debera de escoger dos participantes que tendran que en forma de carretillas
(donde uno de los integrantes le tomara los tobillos a su compafiero para que el otro camine con las palmas de la mano) al extremo contrario y de regreso
cambian de lugar al llegar de nuevo cambian por la siguiente pareja hasta terminar los integrantes.

Cierre: Los nifos se recostaran en el patio y se les preguntaran ¢les parecio dificil? ¢ Por qué? ¢ Qué parte de su cuerpo utilizaron para la actividad?
¢Fueron rapidos? ¢ Cémo era su movimiento de sus brazos?

Materiales: Papel bon marcadores Tiempo:
45 minutos

Productos: Rotafolioy respuesta a las preguntas orales

Plan de evaluacion

Inicial: Identificar conocimientos previos sobre el tema con preguntas como ¢,si no tuviera piernas con podria moverme de un lado a otro?

Formativa: Instrumentos Sumativa: Instrumento:

Se realizaran actividades donde los nifios ¢ Les parecio dificil? ¢ Por qué? ¢ Qué parte de su

puedan identificar cual de las 3 Portafolio cuerpo utilizaron para la actividad? ¢ Fueron Preguntas orales
actividades es mas dificil y necesita méas rapidos? ¢, Como era su movimiento de sus brazos? abiertas.

esfuerzo y que parte de su cuerpo
ocupaban en cada actividad.

Rubrica holistica Rubrica Analitica ( determina el nivel de desempefio alcanzado)

Coordina movimientos que implican

fuerza, velocidad y equilibrio, alterna Destacado Satisfactorio Suficiente Insuficiente

desplazamiento utilizando mano derecha

e izquierda 0 manos y pies, en distintos Realiza las actividades con | Realiza las actividades [Intenta realizar las Se niega a realizar las

juegos. éxito e identifica la pero no identifica las actividades aun cuando [actividades aun cuando
dificultad de cada una y lo implicaciones que esta |no logra realizar todas |[se le alienta a realizarlas.
que necesita para necesita. correctamente.
realizarlas.
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FRADE Laura Gloria. Planeacién por Competencia. 3°, ed. México, Editorial Talleres de Grafisa, S. A., 2013. Pag.57.

SEP. Programa de Estudios 2011.Guia para la Educadora, Educacion Basica Preescolar. México, Editorial Talleres SEP, 2012. Pags. 39-86.

73



Planificacion Didactica. #8

Estrategias Ludicas para favorecer la Psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad en
Preescolar 1l en el Jardin de nifios “Los Constituyentes” en la Colonia 2° Ampliaciéon Santiago Acahualtepéc
en la Delegacion Iztapalapa de la Ciudad de México.

Campo Formativo: Desarrollo Fisico y Salud. Aprendizajes Esperados:
Controla su cuerpo en movimientos y desplazamientos

variados, direcciones y posiciones, y utilizando objetivos

Competencia: Mantiene el control de movimiento que implica fuerza, velocidad y que se pueden tomar jalar, empuijar rodar y capturar

flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio fisico.

Contenidos: Conocimientos: Esquema corporal

Habilidades: Orientacién espacial, reflexion

Temporalidad y la espacialidad — —
Destrezas: Coordinacion corporal, movimiento

Situacion didactica: Malabares

Pregunta generadora: ¢Como mover algo sin que se caiga?

Situacion de aprendizaje:

Inicial:

Se les preguntara a los nifios ¢,qué se puede hacer para mover algunos objetos y que no se caigan? Sus repuestas se registraran en un papel, en
forma de lluvia de ideas.

Desarrollo:

Los nifios saldran al patio a realizar algunas actividades

1. —los nifios formaran tres filas donde tendré que ponerse una cuchara en la boca con un huevo de confeti, que tendra que pasar al otro extremo,
de la misma manera lo haran los demas participantes, gana quien mas huevos pase al otro extremo.

2. —los nifios jugaran con dos pelotas de goma las cuales tendran que aventar una por una y atrapar.

Cierre:

Los nifios entraran al salén donde se les cuestionara sobre las actividades realizadas con preguntas como: ¢ Si les gusto el juego? ¢ Por qué creen
que se les caian los huevos de confeti? ¢ Por qué se caian las pelotas de goma? ¢ Qué necesitan hacer para que no se caigan las cosas u objetos?
¢,Con gque controlaban la cuchara y las pelotas?

Materiales: Una cuchara, huevos de confeti, pelotas Tiempo:
45 minutos

Productos: La lluvia de ideas en un rotafolio

Plan de evaluacion

Inicial: Identificar conocimientos previos sobre el tema con una pregunta ¢Cémo mover algo sin que se caiga?

Formativa: Instrumentos Sumativa: Instrumento:

Se realizaran actividades donde el ¢Si les gusto el juego? ¢Por qué creen que se les caian los

nifio pueda entender la importancia Portafolio huevos de confeti? ¢ Por qué no atrapaban las pelotas de goma? | Preguntas orales

de controlar su cuerpo para lograr ¢Qué necesitan hacer para que no se caigan las cosas u | abiertas.

realizar algunas actividades. objetos? ¢ Con que controlaban la cuchara y las pelotas?

Rubrica Holistica Rubrica analitica ( determina el nivel de desempefio alcanzado)

Logra el control de su cuerpo en movimientos y Destacado Satisfactorio Suficiente Insuficiente

desplazamientos variados. Logra controlar su  |Controla su cuerpo [Intenta controlar su | Se reisa a realizala
cuerpo al realizar con dificultad cuerpo sin poder actividad adn con
dlvgr_sas IogranQQ realizar  |ealizar la actividad. ayuda.
actividades con las actividades.
éxito.

Referencias Bibliograficas:
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Planificacion Didactica #9

Estrategias Ludicas para favorecer la Psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad en
Preescolar |l en el Jardin de nifios “Los Constituyentes” en la Colonia 2° Ampliacién Santiago
Acahualtepéc en la Delegaciéon |ztapalapa de la Ciudad de México.

Campo Formativo: Desarrollo Fisico y Salud. Aprendizajes Esperados: Participa en
juegos organizados que implican estimar
distancia e imprimir velocidad.

Competencia: Mantiene el control de movimiento que implica fuerza, velocidad y
flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio fisico.

Contenidos: Conocimientos: Esquema corporal

. Habilidades: Locomocion
Habilidades generales

Destrezas: Movimiento, coordinacién corporal

Situacion didactica: Midiendo con mi cuerpo

Pregunta generadora: ¢Como podemos medir la distancia de un objeto con nuestro cuerpo?

Situacion de Aprendizaje:

Inicial:
Se les preguntaré a los nifios ¢ Como podemos medir la distancia de un objeto con nuestro cuerpo?
sus respuestas se escribiran en rotafolio en forma de mapa mental el cual realizara la maestra.

Desarrollo:

Los nifios saldran al patio para jugar stop (se dibuja un circulo con un gis escribiendo la palabra “STOP” en el centro y se divide en el nimero
de personas que van a jugar, cada quien escribe un nombre de un Pais, Nimero, Fruta, Verdura, etc. o lo que les guste sin que se repita, al
comienzo todos los jugadores ponen un pie en las divisiones anteriormente establecidas, escoger quien va a comenzar el juego diciendo la
frase: “Declaro la guerra en contra de mi peor enemigo que es” nombrando el Pais, Numero, Fruta, Verdura, etc. de un compariero y todos
salen corriendo menos al que escogieron gue iniciara el juego, poniéndose este ultimo lo mas rapido en el centro del circulo gritando “STOP” y
todos sus compafieros se tienen que inmovilizar con la ventaja que pueden girar en su mismo eje para ver al que esta al centro del circulo, el
compafiero del centro escoge alguno de sus amigos para tratar de adivinar el nimero de pasos que los separa. Si adivina le dara una X al
amigo que le acert6 la distancia y si no adivina el amigo del centro, él se pone una X. El siguiente que dira la frase sera el compariero que mas
lejos quedo en la partida anterior. Se van eliminando las personas que junten 5 X. Gana el que tiene menos X.)

Cierre: Los nifios entraran al salén se les preguntara ¢si les gusto el juego? y ¢ En qué momento midieron la distancia y con que la midieron?
¢, Cémo sabian quién estaba lejos? o ¢ Quién estaba cerca?

Materiales: Papel bond, colores, marcadores, gises Tiempo:
45 minutos

Productos: Mapa mental sobre con que otra cosa se puede medir la distancia

Plan de evaluacion

Inicial: Identificar conocimientos previos sobre el tema con una pregunta ¢Como podemos medir la distancia de un objeto con nuestro

cuerpo?
Formativa: Instrumentos | Sumativa: Instrumento:
Se realizara un juego donde los nifios ¢ Si les gusto el juego? y ¢ En qué momento
corran tengan que implementar la Portafolio midieron la distancia y con que la midieron? Preguntas orales abiertas.
velocidad asi como aprendan una forma ¢,Cémo sabian quién estaba lejos? o0 ¢Quién
de medir la distancia con sus pasos. estaba cerca?
Rubrica holistica Rubrica Analitica ( determina el nivel de desempefio alcanzado)

Destacado Satisfactorio Suficiente Insuficiente
_Par:!cma en'Juegg_s queé  ['Realiza la actividad con Realiza la actividad | Realiza la actividad Se niega a realizar la
implican _estlrlnar_d |3tanC|a facilidad y comprende cémo aun que le cuesta pero no puede logra actividad atin cuando se le
€ Imprimir velocidad. medir la distancia. medir la distancia. medir la distancia. anima.
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Planificacion Didactica #10

Estrategias Ludicas para favorecer la Psicomotricidad gruesa en nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad en
Preescolar Il en el Jardin de nifios “Los Constituyentes” en la Colonia 2° Ampliacién Santiago
Acahualtepéc en la Delegaciéon |ztapalapa de la Ciudad de México.

Campo Formativo: Desarrollo Fisico y Salud. Aprendizajes Esperados: Combina acciones que implican niveles mas complejos

de coordinacion, como correr y lanza; correr saltar, correr y girar; correr-.lanzar y
cachar, en actividades que requieren seguir instrucciones, atender reglas y enfrentar
desafios.

Competencia: Mantiene el control de movimiento
que implica fuerza, velocidad y flexibilidad en juegos
y actividades de ejercicio fisico.

Contenidos: Conocimientos: Esquema corporal

Habilidades generales Habilidades: Locomocion, ubicacion espacial, equilibrio

Destrezas: Movimiento, coordinacién corporal

Situacion didactica: Aprendiendo a seguir indicaciones

Pregunta generadora: ¢Qué pasaria si los juegos no tuvieran reglas ni indicaciones?

Situacion de Aprendizaje:

Inicial:

Se les preguntara a los nifios si ellos saben ¢ Qué pasaria si los juegos no tuvieran reglas ni indicaciones? Las respuestas se plasmaran en
un rotafolio.

Desarrollo:

1. Se les preguntara a los nifios ¢si ellos conocen el juego de basquetbol? y ¢si alguna vez lo han jugado?, se les pedira con anterioridad
que traigan imagenes del juego de basquetbol para realizar un collage y veran una pelicula Lunitus con Michael Jordan

2. los nifios saldran al patio y formaran dos equipos de 5 para jugar basquetbol (con los materiales adaptados a su edad, donde realizaran
ejercicios basicos del baloncesto como pasar tirar, botar y moverse por la cancha) los pequefios tendran que encestar en la canasta del
equipo contrario, avanzaran botando el balén y no caminar con el balén en la mano y tratar de realizar pases a sus compafieros.

Cierre: Los pequerfios pasaran al salén donde se les preguntara ¢ si les gusto el juego? ¢ Qué fue lo que se les hiso mas dificil de las reglas
del juego? ¢ Encestar? ¢ Qué se necesita para encestar? ¢ Pasar el balén? ¢ Atraparlo? ¢ Caminar botando el balén?

Materiales: Papel bond, marcadores, balén de basquetbol, canasta Tiempo: 45
minutos

Productos: Papel bond con la lluvia de ideas

Plan de evaluacion

Inicial: Identificar conocimientos previos sobre el tema con una pregunta ¢ Qué pasaria si los juegos no tuvieran reglas ni indicaciones?

Formativa: Instrumentos | Sumativa: Instrumento:
Se les ensefiara a juagar ¢ Si les gusto el juego? ¢Qué fue lo que se les hiso mas dificil de
“basquetbol” a los nifios con la Portafolio las reglas del juego? ¢Encestar? ¢ Pasar el balén? ¢ Atraparlo? Preguntas
finalidad de que logren combina ¢ Caminar botando el balén? ¢Qué se necesita para encestar? orales
acciones que implican niveles mas abiertas.
complejos de coordinacion.
Rubrica holistica: Rubrica analitica (determina el nivel de desempefio alcanzado)
Realizar acciones que implican Destacado Satisfactorio Suficiente Insuficiente
niveles mas complejos de - - - — - - -
coordinacion y que requieren Slgue Ia; Le 'cuesta rf-:‘allzar algunas Reah;a la actividad con justo e [Se reg§a a re’allzar
seguir instrucciones, atender |nstrUQC|ones acciones mas complejas a gntusmsmo aun cuando en la actividad aun
reglas y enfrentar desafios. y rga_llza las _cuando sigue las re_glas del _tlende las reglas del juego el cuando es animado.
actividades uego y pone atencion a las uego.
con éxito. indicaciones.
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3.2. Descripcién de los resultados de la innovacion de mi practica

Educativa para superar la probleméatica

Se espera que con la implementacion de la propuesta se logre impactar de una manera

positiva tanto en los nifios y nifias, asi como en los Docentes y Directivos.

En los nifios y nifias se espera impactar en su capacidad y necesidad de moverse, ya
que esta es una necesidad de la condicion del ser vivo, la cual se va desarrollando a

lo largo del desarrollo del nifio.8?

Se alcanza a través de la practica psicomotriz, genera una serie de aprendizajes que
permiten alcanzar su evolucién, teniendo como resultado una mayor seguridad en las
actividades que realizan los infantes, con el afiadido de emociones, como la

satisfaccion y alegria por conseguir un mejor dominio de su cuerpo en movimiento.

Por otra parte también impacta en sus habilidades y destrezas motrices como lo son:
el esquema corporal, la lateralidad, el tono muscular, la independencia motriz, la

coordinacion, el control respiratorio, el equilibrio, la estructura espacial, y temporal.

El impacto que esta propuesta espera lograr en los Docentes, es la reflexion sobre la
importancia de la psicomotricidad en el Nivel Preescolar, donde los nifios tienen que
desarrollar dichas habilidades y destrezas antes mencionadas, ya que como se ha
dicho, estas habilidades no son uUnicas, ni estables, se tienen que ir desarrollando en
los niflos y las nifias en distintas etapas de su desarrollo.

Por otra parte, se espera que el Docente implemente este Taller para la mejora de sus
alumnos y pueda darse cuenta y reconocer los logros que se pueden obtener cuando
los nifios desarrollan su motricidad gruesa, asi como para la mejora de su quehacer
docente, ya que es importante que el Docente comprenda que realizar estas

actividades es parte del curriculo, el cual estd establecido en el Programa de

82 Henri Wallon. El acto motor en la evolucién Psicolégica del nifio. México, Editorial. Grijalbo, S.A., 1968.
Pag.123.
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Educacién 2011, Guia para la Educadora, en el Campo Formativo Desarrollo y Salud,
ya que en muchas ocasiones no se le da el peso necesario a estas actividades.

En el caso de los Directivos se espera que reflexionen sobre la importancia, que los
nifios y las nifias de Preescolar tengan actividad fisica de calidad con una intencion
clara, ademas de que para ello sus Docentes deben contar con el material, asi como

con el tiempo necesario, para realizar sus actividades.

Se espera que este Taller impacte en los Directivos, de una forma positiva al formar
parte en las actividades para que puedan observar el desarrollo de las habilidades y

destrezas que los nifios van logrando a lo largo del Taller.

Siendo esta observacion, el punto de partida para generar mas talleres en este y otros
Jardines de Nifios sobre Psicomotricidad, ya que como se mencion6 anteriormente, la
Educaciéon Corporal se vuelven un elemento esencial para la organizacion de todo su

aprendizaje.
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CONCLUSIONES

En este Proyecto de Tesina se sustento a través de una Investigacion Documental.,
los elementos principales de la Psicomotricidad gruesa de los infantes de 4 a 5 afnos,
donde se desarrollardn Estrategias ludico que favorezca la construccion de sistemas

de referencia en relacion con la ubicacion espacial.

Con la cual, se demuestra la importancia de la Psicomotricidad en los nifios y las nifias
de Preescolar, ya que al desarrollar sus capacidades motrices les permitira desarrollar

sus competencias fisicas pero también y principalmente las intelectuales.

Se disefiaron diez planeaciones donde se pretende lograr que los infantes mejoren su
psicomotricidad a través del dominio del equilibrio, coordinacion, fuerza y esquema
corporal, lo cual, les permitira que controlen y dirijan sus movimientos, que desarrollen

de forma adecuada su cinestesia.

Este proyecto tiene la intension de que las Docentes, tengan una nueva vision sobre
la importancia de la psicomotricidad en el preescolar, una profesora consiente de las
consecuencias, sera capaz de darle prioridad al tema antes de pasar a la lecto-
escritura, ya que como se ha mencionado antes, un nifio no puede pasar de los trazos

finos sin antes haber trabajado la psicomotricidad gruesa.

Este es el primer paso de un proceso que le permitird al infante mejorar el
conocimiento de su cuerpo y también del mundo, ademéas de obtener emociones
positivas que a la larga mejoraran su autoestima, todos estos elementos son beneficios

gue no se estudian en esta investigacion, pero que se desprenden de la misma.

Para concluir queda mencionar lo dicho por Freud “infancia es destino” y lo que dice

otro importante psicoanalista, D. Winnicott “un nifio que juega es un nifio sano”.
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