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Introduccioén

En relacion a la alarmante cantidad de incidencias en abuso sexual en menores, de acuerdo
con la Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo Econdmicos (OCDE) que reporta a
México en el primer lugar, a nivel mundial, en materia de abuso sexual, violencia fisica y
homicidio en menores de 14 afios, Esta es la razon principal de abordar este tema realizando
el disefio de un programa basado en la literatura infantil para preescolares en donde se pueda
realizar la prevencion del abuso sexual en menores, ya que en nuestro pais lamentablemente
no existe la ensefianza de educacion sexual abierta en ningun nivel educativo, por tal motivo
los pequefios que sufren de esta problematica no saben cémo deben actuar ante alguna
situacion de riesgo de abuso sexual, siendo ésta una de las razones del aumento en este

delito.

Segun Jarquin (2003) en una noticia en la pagina de Comunicacién e informacién de la mujer
(CIMAC), expone que la especialista de la Universidad Autonoma de México (UNAM) Ruth
Gonzélez Serratos en una ponencia en estado de Oaxaca, muestra que el promedio de edad
de los nifios que sufren abuso sexual, es de 5.7 afios, edad en que los pequefios se
encuentran aun en nivel preescolar y lo alarmante de esto es que la mayoria de los abusos no
son denunciados ya que se tiene miedo a las repercusiones, al qué diran o al ser sefalados,
pero no se toma en cuenta que las consecuencias a largo plazo son fatales, otro dato
interesante, de acuerdo con la especialista el 77 % son mujeres, mientras que en todos los
casos la victima conocia al agresor: el hermano en 19 %, el padrastro en el 18 %, el tio en un
16 % y el padre en un 15 % y en general en la mayoria de los casos las victimas confiaban en
sus agresores (datos arrojados por CIMAC), esto nos lleva a la pregunta de ¢,Por qué si es un
tema que ha ido incrementando desde hace algunos afios, no hacemos nada para evitarlo?
Se tiene la falsa creencia de que solamente con decirle al nifio “no dejes que te toquen ahi” lo
estamos protegiendo, pero ¢Qué herramientas de aprendizaje le estamos proporcionando al
pequefio para que sepa decir qué es lo que le agrada y lo que no? ¢ Para saber qué es lo que
un adulto puede hacerle a su cuerpo y lo que esta prohibido? ¢ Como le estamos ensefiando
a los nifios a expresar sus molestias cuando alguien quiera sobrepasar los limites de su propio

cuerpo?

En la educacion de nuestro pais no existen programas de prevencion dirigidos para nifios tan
pequefios, ya que la educacion sexual se ensefia hasta 4° grado de primaria, y el tema es muy
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reducido, ¢A si es como protegemos a nuestros nifios de un posible abuso? No dandoles la
informacion necesaria y haciéndolos mas vulnerables a este tipo de abusos, ya que entre
menos informados estamos mas riesgo tenemos de que alguien con mas poder abuse de

Nosotros.
En relacién a este tema Lammoglia (1999) dice que:

No es posible siquiera sugerir que en México exista una sexualidad informada, una
paternidad responsable y una planificacion familiar en un pais en donde al pene se le
llama “pajarito” o “eso” y a la vulva se le llama “cola” o “colita”. Al acto sexual se le dice
“hacer el amor” y pareciera que el lenguaje exacto con el que se debe llamar es amoral,

tabu, inmoral o primitivo (p. 247).

Es impresionante ver que al abordar estos temas con personas de todas las edades aun se
sonrojan y lanzan risitas nerviosas ya que es un tema que no se acostumbra mencionar en la

casay en la escuelas de hace de manera superficial.

Lammoglia (1999) defiende el argumento de que si los nifios estuvieran mejor informados
sobre su sexualidad la incidencia en estos casos bajaria notablemente ya que esto le permitiria
saber que esta sufriendo de abuso por parte de otra persona y asi poder comunicar su

molestia, dolor o angustia que este hecho le provoca (p. 249).

Actualmente en México el tema de la prevencién del abuso sexual, es una tema que no se
toca en las clases con los alumnos, lo Unico que se hizo en el presente afio fue que varias
instancias como Secretaria de Educacion Publica (SEP), el Sistema Nacional para el
Desarrollo Integral de la Familia (DIF) y la Secretaria de Salud (SSA) firmaron una acta de
compromiso, para trabajar en estos temas de violencia y abuso en menores, liderado por el
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), pero en la SEP, que es la instancia
gue nos compete, no hay programas educativos que hablen del tema del abuso sexual infantil.
Existen talleres que son impartidos por trabajadores de la SEP a los que se les llama “Escuela
para padres” en donde se abordan diferentes tematicas, pero ninguna dirigida al abuso sexual

y el trabajo es exclusivamente con padres que asisten voluntariamente si es que se interesan
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por el tema. También se han entregado textos informativos a los padres de familia, pero no

les dan las herramientas suficientes para abordar el tema con sus hijos.

Como se puede observar, al parecer es una problemética que se encuentra en nuestro pais

pero hacemos oidos sordos y se cree erroneamente que con eso lo evitaremos o desparecera.

Por tal motivo esta propuesta esta dirigida a los alumnos de edad preescolar (de 3 a 6 afios)
mediante un programa basado en literatura infantil, utilizando en la mayoria de las sesiones

cuentos.

La principal finalidad de este programa es que los nifios aprendan acerca de la prevencion de
una forma pedagogica, por medio de la escucha de cuentos y actividades dirigidas para que
aprendan sobre sexualidad y autocuidado, a establecer limites y en el peor de los casos sepan
cémo pedir ayuda, que ubiquen y conozcan las alarmas para poder identificar el abuso sexual

y esto pueda impactar y reducir las cifras de esta problematica.

La importancia del uso de la literatura en estas edades es basica, ya que como refiere Pefia
(1995) la literatura infantil se utiliza como herramienta pedagoégica de formacion como
fortalecimiento de la personalidad, aporta conocimientos, desarrolla la inteligencia, afina la

sensibilidad y perfecciona el lenguaje.

El cuento segun Gallardo y Ledn (2008) al que definen como una breve narracién escrita
generalmente en prosa que combina hechos reales e imaginarios. Aunado a esto Tuckler
(1998) agrega que el cuento transmite diversién, patrones de conducta, moralejas,
advertencias y formas de mirar el mundo y generalmente es usado como medio de control del
adulto hacia el nifio. El cuento también puede transmitir alegria, aventuras festividad, la gloria
de superar obstaculos, la diversion por travesuras y principalmente el manejo de los opuestos,

el bieny el mal.
Tuckler (1998) afirma que:
“Una poesia o un cuento no decidiran una vida, pero la influyen” (p.160).

Es por esto que se considera que el programa puede ayudar a los mas pequefios a estar mas
alertas, aprender sobre el autocuidado y el autoconocimiento, ya que la literatura es una

herramienta pedagodgica agradable, la cual manipular y conocer.
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Este trabajo nos dara un panorama sobre qué es el abuso y cémo se puede ubicar el abuso
sexual infantil, cuéles son los sectores mas vulnerables y algunas cifras en referentes anuestro
pais. Se podran encontrar datos sobre la importancia de la ensefianza de la educacion sexual

desde edades tempranas, con visiones de diferentes autores.

Se abordara el tema desde la perspectiva de la literatura infantil, sus caracteristicas y su
importancia en la transmision de ensefianzas y cOmo es que ésta es una herramienta basica

y menos invasiva para lograr abordar temas de este tipo con alumnos tan pequefios.

Se profundizara también sobre qué es el cuento y cOmo es que esta herramienta puede servir
para transmitir diferentes conocimientos logrando asi un cambio en los nifios o las personas

gue los leen.

Es importante conocer todos estos aspectos para poder aplicarlos en el proceso de ensefianza
— aprendizaje y asi lograr mejorar la ensefianza sobre el autocuidado y conocimiento de
nuestra sexualidad, para prevenir que se eleven mas las tasas de abuso sexual infantil en
México y asi como psicologos educativos proporcionar mayores herramientas a la educacion

en nuestro pais.

El siguiente trabajo se estructurd de tal manera que se fuera encontrando cada uno de los
aspectos importantes del tema, a continuacion se explicara a grandes rasgos cada uno de los

apartados.

En el primer capitulo se encontraran las definiciones del abuso, desde diversas perspectivas,
separando asi las diferencias entre abuso, violencia y maltrato. Posterior a esto se encontraran
los diversos tipos de maltrato, explicando cada uno, entrando en una de esas categorias el
abuso sexual, esto para tener un referente conceptual que facilitara ubicar algunas de las
caracteristicas especificas del maltrato. Siguiendo por esta linea se centra el tema
directamente hacia el abuso sexual infantil explicado de acuerdo con las visiones de algunos
autores que nos haran ubicarnos en la problematica principal del trabajo, definiendo asi, qué
es el abuso sexual infantil, posteriormente se localiza la poblacion vulnerable en donde se
podran observar los sectores mas expuestos a esta problematica, diferenciando la violacion y
el incesto, del abuso sexual. Seguido de esto se explica la importancia de la educacion sexual

en la infancia para poder comprender la decision de dirigir el programa hacia los preescolares,
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por ultimo en este capitulo que se ubica la problemética de abuso sexual infantil en México

contextualizando asi al lector, pues la propuesta se dirige a la poblacion mexicana.

El segundo capitulo se centra en la literatura infantil, siendo esta la herramienta principal del
programa disefiado, iniciando por definir qué es la literatura infantil, sus caracteristicas y
géneros, conociendo cada uno de ellos para posteriormente centrarnos en el cuento, ya que
la mayor parte de las sesiones disefiadas en el programa son trabajadas con esta herramienta,
por eso la importancia de conocer sus caracteristicas, clasificaciones, usos pedagogicos vy el
tipo de cuento de acuerdo a la edad del nifio, esto para justificar el uso de la literatura infantil

en el programa.

En el tercer capitulo se encuentra el método de aprendizaje en el que se sustenta el programa,

conociendo las caracteristicas principales del constructivismo.

En el cuarto capitulo se puede encontrar el procedimiento que se siguioé para iniciar con el
disefio del programa, comenzando con la deteccion de necesidades, en donde se explica
detalladamente lo que se realizé para obtener informacion acerca del tema del abuso sexual
infantil, para entender las areas en las que se deben poner méas énfasis, escogiendo los temas
gue se abordarian dentro del programa de prevencion, en este apartado se encuentra una
pequefia descripcion del programa de educacion preescolar 2011, para conocer sobre la forma
de trabajo en este nivel educativo. Posteriormente se encuentra la descripcion de un estudio
exploratorio que se realizé con una muestra, la cual se conformé por algunos padres de familia,
alumnos de preescolar y una docente de este mismo nivel, en el cual respondieron algunas
preguntas sobre diferentes aspectos del abuso sexual infantil, dando un mejor panorama, para
pasar asi al siguiente apartado, explicando los objetivos generales y objetivos especificos del
proyecto. Consecutivamente se encuentra la delimitacion de contenidos, en donde se explica
detalladamente cada uno de los temas que se integraron en la propuesta del disefio del
programa preventivo, por ultimo, se encuentra la estructura del programa en la que se explica

el contenido completo.

Por dltimo se encuentran las referencias y los anexos, en el cual el programa completo se

encontrara en el anexo 4.
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Marco Referencial

CAPITULO 1 El abuso

Definiciéon de abuso

Se definira la palabra abuso, ya que en ella recaen una suma de significados dependiendo del

ambito al que se quiera dirigir el trabajo.

Segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola (2016) se puede encontrar que la
definicion de abuso, es: la accion y efecto de abusar, este significado no nos arroja una
verdadera perspectiva acerca del término, pero al dirigirnos al significado de abusar, se
encuentra que es considerado: Hacer uso excesivo, injusto o indebido de algo o alguien /

Hacer objeto de trato deshonesto a una persona de menor experiencia, fuerza o poder.

Con base en esto se puede definir que, el abuso es una forma o un tipo de violencia que se
ejerce de personas con un mayor nivel de autoridad o de poder hacia personas que

jerarquicamente son menores. Esto trae como consecuencia el maltrato fisico y/o psicolégico.

En su libro la infancia maltratada de las autoras Garcia y Noguerol (2007) explican que no hay

una definicion Unica de maltrato pero ellas la definen de esta manera:

“Maltrato es: cualquier conducta o actitud, directa o indirecta por parte de un adulto, otro
menor o Institucion que implique la falta de atencion y cuidados que un nifio o
adolescente necesita para crecer y desarrollarse emocional y fisicamente de una forma
optima”(p.13).

Con base en esta definicidn las autoras en su libro exponen cuéles son los diferentes tipos de

maltrato y poder definir a cuél de estos tipos pertenece el abuso sexual infantil que es el que

Nnos ocupa, en el siguiente apartado se explicara los tipos de maltrato que existen.

Tipos de Maltrato
Como ya se vio anteriormente, existen diferentes tipos de maltrato: fisico o psicoldgico,

derivando de ellas varios tipos.
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Segun la clasificacion de Garcia y Noguerol (2007), el maltrato psicologico se refiere a

cualquier situacién en la que se dafie la autoestima o relaciones interpersonales y de

socializacién del menor y a su vez estas se dividen en:

R/
L X4

X/
°e

Maltrato emocional: Es en donde se le maltrata verbalmente con palabras de alto
impacto, rechazos, amenazas, criticas, burlas entre otras que dafien la integridad
emocional del nifio.

Abandono emocional: Se refiere al olvido y nula responsabilidad acerca de las
necesidades emocionales del pequefio, como muestras de carifio, ignorar llantos o
risas del pequefio sin importar los que el nifio necesite.

Sobreproteccion: Esta no le permite al nifio desarrollarse de una manera integral,
evitdndole asi una autonomia dependiendo de su edad. La mayoria de las ocasiones
las personas no toman esto como una forma de abuso o maltrato hacia el nifio pues
creen gue lo estan protegiendo, pero la realidad es que lo limitan en muchas cosas y
eso afectara al futuro desarrollo para la resolucion de problemas cuando él sea un

adulto y tenga que enfrentarse a la sociedad.

El maltrato psicoldgico es uno de los mas dafinos ya que son heridas que se hacen en el

interior de la autoestima del nifio y son las heridas que mas tardan en sanar. Por otro lado, es

uno de los que se usa con mas frecuencia, ya que en ocasiones los adultos cuando se

encuentran de mal humor lo que hacen es vaciar toda su ira en contra de los nifios que tienen

a su cuidado muchas veces sin darse cuenta del gran dafio que le hacen al nifio.

El maltrato fisico abarca toda accion que se realice de manera consciente para dafiar al menor,

dejando marcas fisicas o de enfermedad que pongan en riesgo la vida del nifio, este tipo se

divide en:

7
A X4

7
A X4

Negligencia o abandono fisico: Se considera cuando el adulto responsable del menor
no cubre las necesidades basicas del menor temporalmente o permanentemente como
los son alimentos, vestido, educacion, higiene, servicios médicos entre otros.

Sobre exigencia: Cuando los responsables del nifio le exigen mas de lo que el nifio
puede dar dependiendo de la edad en la que se encuentra, dafiando asi de manera

permanente su desarrollo, fisico, intelectual o emocional.
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% Abuso sexual: Se toma como un acto de sometimiento y obligacion a satisfacer los
deseos sexuales de un adulto, mediante tocamientos, rozamientos o penetracion con
menores de 18 afios, siendo los abusadores significativamente mayores que el nifio.

(esto lo puede hacer también otro nifio de la misma edad).

El maltrato fisico es el que la sociedad cree que es mas comun ya gque sSus marcas 0
consecuencias son visibles en el cuerpo del pequefio, ya que se sobrepasa este respeto hacia

el cuerpo del nifio.

Abuso Sexual Infantil

Con base en las definiciones anteriores se puede entender que el abuso sexual infantil entra

dentro del marco del maltrato fisico y psicoldgico.
Para abordar este tema es necesario definir el concepto de abuso sexual el cual
Lammoglia (1999) lo puntualiza como:

“Es toda accidon ejecutada por un sujeto que se vale de otro para estimularse o

gratificarse sexualmente, sin el consentimiento o voluntad de este Ultimo” (p.33).

En particular el abuso sexual infantil cuenta con muchas definiciones ya que existen gran
cantidad de fuentes, pero esto depende del punto de vista de cada autor. En este caso se
expondran las definiciones que contienen informacion mas relevante que sirva para la

explicacion y elaboracion del proyecto.

Volnovich (2002) explica que el abuso sexual infantil es una relacion de poder que se lleva a
cabo por un adulto o un nifio mayor sobre otro nifio con menor poder, es una situacion en la
cual el factor principal es la “relacién de poder” en la que el nifo abusado no puede dar su

consentimiento sobre el uso de su cuerpo para otorgar placer sexual a otros (p.18).

El abuso sexual infantil puede ser llevado a cabo por un adulto o por nifios menores de edad

pero mostrandose en una situacion de poder o control sobre el menor.

En el libro malos tratos y abuso sexual infantil (1999) se encuentran definiciones de diferentes
autores, ya que se explica que el acto sexual cambia dependiendo de cada pais, mientras que

para algunos el abuso sexual puede ser el contacto fisico mantenido en secreto para otros
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son diferentes conductas que van desde el exhibicionismo, caricias o relaciones sexuales

orales-genitales.

Cantén y Cortés (1999) citan a Wolfe, Wolf y Best (1988) que se basan en el principio de que
la conducta sexual entre un nifio y un adulto es inapropiada y con base en este principio
explican que no importa el tipo de acto sexual que se lleve a cabo pues cualquier forma de
contacto sexual entre adolescente o adulto y nifio siempre sera inadecuada, pues parten de
que el menor no se encuentra ni fisica ni psicologicamente preparado para implicarse en
actividades sexuales que no comprende para qué se realizan y tampoco se encuentra

capacitado para dar su consentimiento (p.172)

En la misma referencia Canton y Cortés (1999) (L6pez Hernandez & Carpintero,1995)
exponen que el abuso sexual infantil se rige por dos conceptos basicos, el primero la coercién
que se ejerce por medio de la fuerza fisica, engafos o presiones hacia el menor y el segundo
concepto es la asimetria en la edad, la cual nos explica que el menor no tiene libertan de
decision acerca de lo que se realiza en su cuerpo y esto hace imposible una actividad sexual
comun ya que los participantes no cuentan con la madurez biol6gica ni psicologica y tienen

expectativas muy diferentes de las relaciones sexuales (p.173)

En la mayoria de las definiciones se encuentra la relacion de poder que ejerce el agresor,
como la fuerza, la autoridad y la explotacion, llevando a ejercer la violencia sobre otros con

menor poder.

El abuso sexual infantil lo constituyen las fotografias, peliculas o dibujos obscenos,
pornogréficos de nifilos con propdsitos comerciales, o la violacion, vejacién, incesto,
prostitucién u otras formas de explotacién sexual de los nifios, bajo circunstancias que
indican que la salud o el bienestar del nifio se ven perjudicados o amenazados. (Cantén

y Cortés, 1999, p.174)

Por otro lado Besten (1997) enlista una serie de puntos que los considera factores

fundamentales para poder hablar de abuso sexual infantil, los cuales menciono a continuacion:

1. El abuso siempre llevara consigo algun tipo de violencia fisica o psicolégica en la
cual el adulto se aprovechara de su poder o superioridad.
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2. El abuso sexual infantil no solo se lleva a cabo hombre-nifia pero suele ser el mas
frecuente.

3. En la mayoria de los casos el abusador se encuentra en el contexto del nifio, la
mayor parte de las ocasiones el menor conoce y confia en su agresor.

4. El abuso sexual siempre tendra consecuencias fisicas y psicologicas o retraso en el
desarrollo del menor y estas suelen presentarse tiempo después.

5. En muchas ocasiones el abuso sexual se puede prolongar por varios afos.

6. El menor puede notar de manera instintiva cuando se esta haciendo un uso
inadecuado de su cuerpo, ya que se vuelve desagradable en algin momento.

7. El abuso se produce cuando el adulto se aprovecha de su autoridad o poder para

satisfacer sus deseos sexuales por medio del menor.

En esta clasificacion se exponen los puntos mas importantes para el autor, ya que menciona

gue estos aspectos ayudaran a resumir claramente qué es el abuso sexual (p.18)

Es importante aclarar que esto es solo una guia que ayudara a precisar el término de abuso

sexual infantil.

En relacion a este tema Besten (1997) cita a Saller (1987) en donde el autor define tres tipos

de abuso sexual:

% Manifestaciones claras:

% Relaciones sexuales genitales-orales (felacion).

“ Penetracion en el ano del nifio con objetos, pene o dedos.

+«+ Penetracion en la vagina o ano de la nifia con objetos, pene o dedos.
% Otras formas de abuso:

« Tocamiento de los genitales del menor.

% Obligar al menor a tocar los genitales del adulto.

s+ Masturbarse en presencia del menor.

+ Obligar al nifio a tocarse sus genitales exponiéndose frente al adulto.

+ Frotamiento del pene contra alguna parte del cuerpo del menor.

% Mostrar ilustraciones pornograficas al menor.

« Fotografiar o grabar al menor con fines pornograficos.
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+ Abusos sexuales incipientes
+« El adulto le muestra los genitales y se muestra desnudo frente al menor.
+« El adulto quiere dar “el visto bueno” al cuerpo del nifio
+ El adulto observa al menor desvestirse, bafiarse o hacer otras actividades y
se ofrece a ayudarlo.
+ Eladulto besa de manera incorrecta al nifio, besos en la boca o con la lengua.

+« Iniciar prematuramente al menor en la sexualidad (pp.26-27)

En la lista anterior se puede observar que existen diferentes tipos de abuso, no solamente la
penetracion o los tocamientos, es importante dar a conocer este tipo de informacion a padres,
docentes y nifios para que sepan cuando se encuentran en una situacion de riesgo de abuso
sexual infantil, ya que esto puede prolongarse por un largo periodo y los Unicos capaces de
poder detener esto son las mismas victimas cuando conocen las situaciones a las que estan
expuestos, cuando aprenden a no callar, cuando aprenden a conocerse y a defenderse de

este tipo de abusos.

Poblacién vulnerable

Zelcel (2011) afirma que el abuso sexual infantil no es sinénimo de violacion, ya que en el
abuso sexual infantil el agresor no utiliza la fuerza fisica para poder obtener su cometido pues
en la mayoria de las ocasiones el abuso se da por parte de personas que tiene un vinculo de
confianza con la victima y eso hace que sea mas facil el abuso, pues utiliza su poder o posicion
de autoridad y puede ocurrir en repetidas ocasiones. La violacién por el contrario, suele
realizarse una sola vez utilizando la fuerza y la agresion fisica para obtener el sometimiento

de la victima a partir del miedo.

En este tenor, explica de igual manera que no es tampoco sinébnimo de incesto, ya que el
abuso sexual infantil en la mayoria de las ocasiones es cometido por personas de la familia,
conocidos como intrafamiliares, pero también puede ser llevado a cabo por personas externas

a la familia como los cuidadores y a estos se les conoce como abusos extrafamiliares.

Es importante resaltar que este tipo de abuso no siempre se comete por varones, ya que es
uno de los mayores prejuicios que existen, pese a que el abuso por parte de mujeres se da en

una taza menor, este tipo de abuso suele ser notificado a las autoridades.
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Los lugares mas frecuentes en donde se puede dar el abuso sexual infantil son en el ambiente
escolar, por profesores, trabajadores o cuidadores del centro educativo, el ambiente familiar

en el que se desenvuelve el menor, con padres, familiares politicos o consanguineos.

Importancia de la Educacién Sexual en la Infancia

En México la educacién sexual es un tema tabu ya que en la mayoria de los hogares no se
aborda, ya sea por falta de informacién, por pena o por desinterés de los propios padres y
aunque es un tema importante para tocar con los hijos en casa, muchas veces esta
responsabilidad se le deja en una gran parte a las escuelas, principalmente a los docentes
titulares de grupo y la informacion que se proporciona es escasa y en muchas ocasiones se
da de manera incorrecta y ya en edades avanzadas, en particular en nuestro pais a partir de
los 9 afios aproximadamente, cuando lo recomendable es que se ensefie desde edades

tempranas para evitar el abuso sexual en menores.

En este apartado se expondra la importancia de abarcar el tema de la educacion sexual desde

la infancia, tomando en cuenta la postura de algunos autores.

Lammoglia (1999) dice que en México tenemos muy poca informacion acerca de lo que
conforma nuestro cuerpo, sus partes y sus funciones pero hablando del tema de sexualidad
estamos tan altamente desinformados que muchas personas adultas no saben lo que pasa o
lo que se debe sentir en un orgasmo y que se reprime la espontaneidad al tratar de explicar
algun tema ligado a la parte de la sexualidad, ya que en nuestro pais la mayoria de lo que esta
ligado a la sexualidad es amoral, tabu o prohibido, ya que a todo se le pone un “sobrenombre”,
al pene se le dice “pajarito” o “tilin” y a la vagina se le llama “colita” o “cola y a la relacion

sexual se le dice “hacer el amor” (p.247).

Es impresionante ver que a la mayoria de las partes del cuerpo tienen sobrenombres o formas
distintas de llamarlas, esto por pena o porque creemos que se escucha mas “bonito”, sin

darnos cuenta que eso es lo fomenta que no conozcamos nuestro propio cuerpo.

En su libro Abuso Sexual en la Infancia, el autor menciona que fue hasta el afio de 1998 que
la SEP publicé en el libro de Ciencias Naturales para quinto afio (niflos de 10 afios
aproximadamente) un tema referido a los temas de sexualidad con informacion muy ligera y
general y esta decision se tomd por la poca informacion que se difundia por los medios de
comunicacion ya que era escasa Yy erronea, sobre cuales serian los cambios fisicos que
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tendrian con la llegada de la pubertad y adolescencia y muchos de los nifios a los 10 afios la
mayor informacion que tenian era errada, dada en mayor parte por amigos que se encontraban

en la misma situacion.

Por otro lado es interesante conocer una perspectiva mas actual sobre el tema, en la revista
digital de la Pontificia Universidad Catdlica del Perd, se expone un ensayo de los autores
Salinas-Quiroz y Rosales en el que se abarca la importancia de la educacion sexual en nuestro
pais, tomando en cuenta la base segura que dan las cuidadoras de la educacién preescolar,
el tema se aborda como educacion integral de la sexualidad (EIS), exponiendo que a los nifios
de cero a seis afios que se encuentran cursando la educacion inicial (El) y la educacion
preescolar (EP), en el que expresan que se requiere trabajar en el conocimiento de su cuerpo,

perspectivas de género y derechos humanos en la infancia.

Salinas-Quiroz y Rosales (2016) realizaron un analisis profundo en relacion a la educacion
sexual dentro de la ElI en México, en la que se encontré que el tema de la sexualidad se
implementa en los niveles de primaria y secundaria, pero que se ha dejado de lado en la El y
EP. En el nivel preescolar qué es el que compete para este proyecto, se trabaja con el
Programa de Educacion Preescolar 2011 en el que a la educadora se le da la libertad de crear

situaciones didacticas pero en ninguno se vincula explicitamente con el abuso sexual.

Los autores exponen también que la educacién sexual de nuestro pais se enfoca solamente
en la pubertad, en los cambios anatémicos y hormonales que ocurriran en esa etapa y se han
dejado de lado otros aspectos importantes de la sexualidad, ya que se ofrecen visiones
parciales y estereotipadas que hacen que se perpetlen los tabues. De acuerdo con esto se
menciona que es importante también realizar programas de formacién docente que ayuden a

cubrir las necesidades de ensefianza sobre estos temas.
En sus conclusiones Salinas-Quiroz y Rosales (2016) sostienen lo siguiente:

Si no se considera el disefio de programas, contenidos y materiales didacticos de EIS
de manera consistente en El y EP, seremos incapaces de hacer que infantes, nifias y
nifios se desarrollen en ambientes en los que se sientan seguros; en los que aprendan
sobre si mismos y sus cuerpos; en los que interaccionen con otros individuos de manera

armonica; en los que adquieran habilidades para repeler cualquier forma de violencia,
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sobre todo, el abuso sexual, y; en donde se conciban como sujetos de derechos

humanos: como seres que deben ser respetados (p.157)

Abuso Sexual Infantil en México

Para poder contextualizar el problema y poder abordarlo desde una perspectiva objetiva se
recomienda conocer cual es la magnitud del problema dentro del contexto mexicano y para
este fin es interesante conocer un articulo que se publicé el dia 29 de Marzo del 2016, en el
periddico Excelsior, por Héctor Figueroa Alcéantara, en el que aborda el tema del abuso sexual
infantil, explicando que El Congreso de la Union declar6é el dia 19 de Noviembre el Dia
Nacional contra el Abuso Sexual Infantil en México, esto por el alto indice que existe de esta
problematica en nuestro pais, ya que somos el primer lugar mundial en abuso sexual infantil.
Datos arrojados por la OCDE indican que un 4.5 millones de infantes son agredidos de manera
sexual y solo el 2% son denunciados. Segun la UNICEF, en 2014 México designo soélo el 1%
de los recursos destinados a la infancia para la proteccidon contra violencia, abuso y
explotacion de infantes y adolescentes. Por ultimo Figueroa Alcantara, agrega en la nota que
la senadora Estela Flores del Partido Revolucionario Institucional (PRI), expuso que es
necesario prevenir y promover la denuncia de estos delitos, ya que la gente no lo hace por

miedo y manchas dentro de nuestra sociedad.

Por otro lado en la pagina del CIMAC se encuentra una nota en la cual Jarquin (2003) habla
sobre una ponencia en el estado de Oaxaca en el afio 2003, en la que una especialista de la
UNAM (Gonzales Serratos), dijo que la edad promedio de los afectados es de 5.7 afios (nifios
preescolares). Y en general la ponencia se hablo sobre las consecuencias de este tipo de
maltrato y que la mayoria de los nifios que son abusados cuando son adultos en muchas

ocasiones muestra un patron de violencia fisica o sexual hacia sus hijos.
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CAPITULO 2 Literatura infantil

El Diccionario de la Real Academia Espafiola (2016) define a la literatura como el arte de la
expresion verbal. Conjunto de producciones literarias de una nacion, época 0 género.
Conjunto de obras que versan sobre determinada materia. Teoria de las composiciones

literarias.

La literatura es arte segun Silveyra (2002), ya que dice que un texto literario nos propone
experiencias sensibles: nos seduce, nos impacta y se planta frente a nosotros

cuestionandonos; nos emociona y nos modifica como personas.

En este caso, la literatura infantil es una rama que sobresale de la literatura general, al cual
solo se diferencia del campo al que va dirigido: lectores més pequefios, y con algunas
caracteristicas que la distinguen, en donde segun Bernal (1996) conviven lo real y lo fantastico,

la verdad y el suefio, lo que es y lo que queremos que sea.

Actualmente la literatura infantil se utiliza como una herramienta pedagogica de formacion,
segun Pefna (1995), sirve como fortalecimiento de la personalidad, ya que también aporta
conocimientos, desarrolla la inteligencia, afina la sensibilidad ayuda a perfeccionar el

lenguaje.

Caracteristicas de la Literatura Infantil

Para que este género logre su cometido, debe cumplir ciertos requisitos y tener las

caracteristicas solicitadas para poder posicionarse como literatura infantil.
Elizagaray (1975) expone los siguientes aspectos:

% Los libros para los nifios cuando son buenos resultan transmisores constantes de
todo lo bello, admirable y verdadero que podemos encontrar en el hombre y en su
conducta de la vida.

+« La literatura infantil no es ni una obra de arte fruto del puro ejercicio de la mente del
creador, ni su funcidn unica es la mas rigurosa ensefianza.

% Una de las caracteristicas de la literatura infantil es su complejidad, producto de la
claridad y sencillez fundamentales, que forzosamente debe ensefar para que sea

verdaderamente eficaz.
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Géneros de la Literatura Infantil

Espinoza (1998) clasifica los géneros literarios infantiles de la siguiente manera:

% Género lirico o poético: Donde se logra la expresion artistica por medio de la palabra
ritmica, musical, la cual se presenta en los siguientes dos tipos:

% Poesia:

Rimas infantiles: Son pequefias creaciones cuya finalidad es lograr un juego sonoro
de palabras atractivo para el nifio, las cuales carecen de légica y se centran en la
sonoridad de la musica.

Trabalenguas: Juegos sonoros de palabras dificiles, musicalmente agradable y que
logran trabar la lengua.

Retahilas: Son composiciones en las que predomina la repeticion de un sonido
ligado con otras frases que pueden cambiar o no.

Poemas: Tienen por regla general ciertas caracteristicas en cuanto a simbolos
referencias y composiciones para expresar emociones y pensamientos. En el caso
de la poesia infantil la estructura debe basarse en algunas exigencias acordes con
el niflo no rebasando la intensidad de las figuras poéticas para evitar que sean
incomprensibles para el nifio.

% Canciones: Composiciones poéticas elaboradas para ser cantadas o acompafiadas
con mausica y otro tipo de sonoridad ritmica como las palmas. Las canciones pueden
ser:

De cuna
Villancicos
Coplas o relaciones
Rondas

% Género narrativo: Forma literaria que desarrolla la accidén de relatar cualquier suceso o

sentimiento mediante la utilizacion de la palabra en prosa, los tipos son los siguientes:

Cuento popular o tradicional: Relato de origen anénimo transmitido oralmente a nivel
popular el cual posee una estructura sencilla personajes prototipicos (rey, princesa,
bruja) tiene una sola trama y final definitivo.
Mito: Narracion que tiene como origen una creencia religiosa en torno a un suceso

0 personaje.
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Leyenda: su origen se remonta a sucesos reales, humanos de caracter histérico o
social, tiene un héroe con caracteristicas especiales de naturaleza tragica
generalmente. Y van teniendo una transformacion en la trama de la historia.

Cuento literario: Producto de la creacion de un autor mas libre y complejo, sin ideas

fijas o estereotipadas los personajes son de la vida real y pueden ser:
Romanticos
De animales
Surrealistas
De aventura
Religiosos
Realistas
De ciencia ficcién
Politicos

Novela: Es una obra narrativo-descriptiva con una accién, varios personajes y

didlogos entre ellos segun la trama puede ser, fantastica anecdoética o didactica.

% Género Dramatico: Composicion dialogada escrita en prosa o en verso que tiene como
finalidad ser presentada en un teatro.
% Género didactico: Es un instrumento encaminado a dar ensefianza al nifio o

comportamientos formativos, sus formas son:

Fabula: Composicion en prosa o verso que pretende dar al lector una ensefianza de

tipo moral.

Adivinanza: Composicion en verso que propone al nifio dar solucién a un acertijo

mediante un relato.

Refranes: Elaboraciones literarias sencillas que buscan a partir de una frase dar una

ensefianza o consejo vital.
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El Cuento

Todos, en algin momento de la vida han escuchado o leido un cuento, todos o la mayoria de
personas tienen un cuento preferido, por la trama o por algin mensaje que marcé alguna
etapa, como la infancia o la adultez, pero ¢ Qué es un cuento?, ¢ Cudl es su finalidad?, en este

apartado se daran a conocer algunas de las caracteristicas de esta herramienta pedagdgica.

Segun Gallardo y Ledn (2008), el cuento es una breve narracion escrita, generalmente en
prosa, que combina hechos reales e imaginarios. De hecho la narracion de mitos, leyendas y
hazafias dio origen al cuento, el cual se convirti6 en la mas encantadora actividad para
desarrollar la imaginacion del nifio, destreza lingliistica y sensibilidad estética, potencializa sus

facultades creativas y emocionales y le hace sofar (p.9).

También expone Tuckler (1998) que el cuento transmite diversion patrones de conducta,
moralejas, advertencias y formas de mirar el mundo y generalmente es usado como medio de
control del adulto hacia el nifio. El cuento también puede transmitir alegria, aventuras
festividad, la gloria de superar obstaculos, la diversion por travesuras y principalmente el

manejo de los opuestos, el bien y el mal (p.160).

Bertomeu (2006), el cuento es una buena forma de comunicacién entre el adulto y el nifio,
pues facilita el proceso de aprendizaje a través de un lenguaje simbodlico menos brusco y
racional que el lenguaje cotidiano. Los cuentos ensefian valores y proporcionan ejemplos
simbdlicos sobre cémo enfrentarse a diversos problemas que se nos pueden presentar en la
vida (p.110)

Clasificacion del cuento

Gallardo y Ledn (2008) los clasifican de la siguiente manera:

% Cuentos de hadas o maravillosos: Son aquellos en los que se narran hechos
maravillosos y se incluyen personajes de ensuefio creados por las fantasias del autor.

% Novela: Relato que transcurre en un mundo real y definido.

% Cuentos heroicos: A través de ellos se exaltan valores y virtudes atribuidos a personajes
imaginarios que permitan a los nifios a identificarse con ellos.

% Leyendas: Relatos extraordinarios en los que se cuentan sucesos que tienen mas de

tradicionales o maravillosos que de historicos o verdaderos, pueden ser de tipo realista,

maravillosos o religioso.
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Cuento etiologico: Intenta explicar el origen o caracteristica de algo.

Mito: Relato que sucede en un mundo anterior al actual y ailade casi siempre un sentido
religioso.

Cuentos realistas: Son aquellos en lo que predomina el mundo real en donde vive el
nifio.

Cuentos de animales: Son relatos que narran a astucia o estupidez de un animal.
Fabulas: Composiciones literarias en verso en las que se narran situaciones o acciones
ficticias de animales, hombres, dioses o seres inanimados, con el principio de transmitir
algun principio ético contenido en la moraleja con la que se cierra la composicion
fabulesca.

Chiste: Relato muy corto, comico, obsceno o absurdo.

Caracteristicas del cuento Infantil

Tuckler (1998) especifica los elementos del cuento de la siguiente manera:

Ambiente: Es el lugar o espacio fisico en donde se desarrolla la accién. Sirve para crear
una referencia de espacio y tiempo que modelan la narracion.

Trama: Es el conflicto que mueve a la accién.

Intensidad: Se refiere al desarrollo de la idea principal, eliminando las superfluas.
Tension: Son los ajustes de elementos formales y expresivos del tema para captar la
atencion del lector o del oyente. (Nifio que no lee)

La Atmésfera: Es la sensacién emotiva de la narracion (alegria, misterio, tranquilidad,
entre otras sensaciones).

Tono: Es la inflexién intencionada del sonido, la letra escrita, el modo particular de
expresarse; es la actitud con que se maneja una circunstancia, la cual puede ser
humoristica, alegre, irbnica o sarcastica.

Los Personajes: Son los protagonistas, cuya conducta debe estar acorde con el papel
gue representan dentro de la obra.

Estructura: Es el orden interno de toda unidad narrativa consta de:
Introduccion: Sitda al lector o al oyente dentro del tema por desarrollarse.

Desarrollo: Es la exposicion del tema que se va a resolver, cuya intensidad progresa

hasta llegar al climax.
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Desenlace: Es la resolucion del conflicto y argumento de la obra.

% Extension: Es la duracion o dimension de relato y depende exclusivamente del autor.
% Técnica: Son procedimientos que se mezclan para conseguir unidad narrativa y

guiarnos hasta el tema central:

Esqueleto de la historia, llamado también centro de interés, alrededor del cual

gira el cuento.
El flash-Back o retrospeccion, retroceder al pasado.
Suspenso o retardo del desenlace, para despertar interés y ansiedad en el lector.

Narracion de forma lineal o alterna comenzando por el final y terminando con el

principio.

Narracion en primera y tercera persona: Cuando se narra en “primera persona”, se
utiliza el pronombre “yo”. Esta forma es usada en narraciones autobiogréficas,
memorias, confesiones y mondlogos. En la narracion en “tercera persona”, se usan
los pronombres €l o ella. El sujeto puede ser: omnisciente, parcial o limitado, testigo,

y enfoque multiple.

Sujeto omnisciente: Es el autor-narrador que lo ve y lo sabe todo, hasta los mas

intimos detalles.
Sujeto limitado: Conoce parcialmente la realidad.

El testigo: Es el autor oculto detrds de un narrador-testigo. Esta forma es

conocida como narracién enmarcada.

Enfoque narrativo multiple: La narracion se presenta desde diferentes puntos de

vista de los personajes.

Usos pedagdgicos del cuento

Segun Mayor, Suengas y Gonzalez (1995) el cuento es una estrategia util para la educacion,
debido a que a través de él, se pone en juego un conjunto de procedimientos para lograr
aprender, es decir una herramienta del pensamiento, que un estudiante pone en marcha

cuando se le presentan una serie de tareas o problemas durante su vida cotidiana.
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El cuento se ha utilizado por mucho tiempo como una estrategia de aprendizaje para los nifios
ya que ellos pueden sentirse identificados con algunos de los personajes de los cuentos que
escuchan y en ocasiones esto les servira en algin momento de su vida para la solucion de

problemas que se les presenten.
Elizagaray (1979) dice:

Escuchar bellos cuentos condiciona al nifio para la lectura personal, desarrolla su
inteligencia y forma su gusto estético. El auditorio infantil aprende, ademas, a exagerar
sus propios sentimientos por medio de un vocabulario mas rico y corrrecto. Desarrolla
en ellos sentimiento comunitario tan beneficioso en los inicios de la vida. Crea lazos

afectivos de confianza hacia el adulto que ofrece el placer (pp.61-62).

De acuerdo a lo antes mencionado se puede suponer que los alumnos generan lazos y cierta
simpatia con el adulto que lee el cuento, esto en relacién al tema principal, pues el cuento es
una de las herramientas pedagdgicas principales para ayudar al alumno a actuar frente a una

situacién de riesgo y poder explicar al adulto qué es lo que le esta pasando.

Como ya se menciond, el cuento es una herramienta que le facilitara al nifio a obtener
aprendizajes que lo ayudaran a adquirir diferentes conicimientos, que le serviran para su vida

diraria.

El cuento de acuerdo a la edad del nifio

Sastrias (1992) explica las necesidades literarias de los nifios segun su edad:
% Delos 0 alos 4 afios:
Nanas

Rimas
Arrullos
Poesia

Cuentos con imagenes
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% De los 4 alos 7 afios:
Cuentos que personalizan animales y objetos inanimados
Cuentos fantésticos que los motivan a echar a volar la imaginacion y la fantasia
Los juegos de palabras
Adivinanzas
Los trabalenguas
Refranes
% De los 8 alos 9 afios:
Cuentos fantasticos
Cuentos realistas
% De los 11 en adelante: (Aqui se dividen en cuanto a géneros)
Las nifias se inclinan por las historias sentimentales y romanticas

Los nifios por las aventuras y el misterio

Por otro lado, Piaget (1995) comenta que este pensamiento individual, casi puro y con el
minimo de elementos colectivos interviene en un juego muy caracteristico de la primera
infancia, el juego simbdlico de imaginacién e imitacion. Los juegos simbolicos constituyen una
actividad real del pensamiento que es, escencialmente egocéntrica. Su funcién consiste en
satisfacer al yo mediante una transformacion de lo real en funcion de los deseos y

principalmente compensa y completa la realidad mediante la ficcion.
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Capitulo 3 Deteccion de Necesidades

En este apartado se encuentra la investigacion exploratoria que se realizé para poder
estructurar el programa de una manera correcta, lo que se explica a continuacion es el
procedimiento que se llevé a cabo. Primeramente se ubica el Programa de Estudio 2011 Guia
para la Educadora en el cual se indagaron las caracteristicas bajo las que trabajan las
docentes de preescolar. El texto sugiere trabajar con base en el desarrollo de “competencias”
gue el alumno debe lograr al salir de este nivel. El programa cuenta con seis campos
formativos y uno de ellos sugiere que el nifio reconozca situaciones de riesgo. De igual manera

se requiere que el alumno conozca su cuerpo y las diferencias entre sus comparieros.

Para poder realizar el disefio del programa se tomo la decisidén de realizar una investigacion
por medio de entrevistas semiestructuradas a padres de familia, nifios de preescolar y una
docente. Lo anterior se realiz6 a modo de sondeo para conocer cual es el nivel de
conocimiento del tema de abuso sexual infantil y conocer sus opiniones acerca del tema, esto
para poder trabajar en relacidén a los aspectos con mayor importancia para abordar dentro del

programa.

A continuacién se explica detalladamente el procedimiento antes mencionado y los resultados

obtenidos.

Programa de Estudio 2011 Guia para la Educadora

Dicho documento explica cuales son las caracteristicas del mismo, los propdsitos de la
educacion preescolar, las bases para realizar el trabajo en este nivel y los estandares que se
deben cumplir cuando el nifio egrese del nivel preescolar a los 6 afios de acuerdo a las
“‘materias” impartidas en ese nivel. Posteriormente se expone que la ensefianza de educacion

preescolar se divide en los siguientes seis campos formativos:

% Lenguaje y Comunicacion

% Pensamiento Matemético

% Exploracién y Conocimiento del mundo
% Desarrollo Fisico y Salud

% Desarrollo Personal y Social

% Expresion y apreciacion Artistica
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Cada uno de estos campos formativos se divide en competencias, que se describen como
herramientas para la vida, y en aprendizajes esperados, qué es lo que se espera que el nifio

aprenda al concluir la etapa preescolar.

De acuerdo al tema de prevencion del abuso sexual, este programa no aborda ni lo cubre
ningun campo formativo, ya que me di a la tarea de revisar dicho programa y el campo
formativo que habla sobre el autocuidado y conocimiento del cuerpo es el de Desarrollo fisico
y Salud, sin embrago, en la descripcion del campo formativo se expone que es importante que
el nifilo conozca su cuerpo, ya que eso le ayudara a tener un mejor control de él y se explica
también sobre la importancia del estado emocional del nifio: se debe ofrecer un ambiente en
donde el menor pueda expresar cuales son las situaciones o personas que lo hacen sentir mal
o incémodo y el papel de la educadora es apoyarlo, para saber qué debe hacer en esas

situaciones.

Lo contradictorio aqui es que si, hay un campo formativo en el que se expresan estas
necesidades en los alumnos de preescolar, pero en el momento en que se divide en las
competencias y aprendizajes esperados no hay ninguno que hable sobre la prevencién de
alguna situacion de peligro como lo es el abuso sexual; tampoco existe alguno que especifique
qgue a los alumnos se les ensefie algun tema sobre sus genitales. Es importante resaltar que
el programa es poco especifico acerca de este tema, ya que no prohibe la ensefianza de los

genitales, pero tampoco lo expresa abiertamente.

Relacionado con este tema y para conocer un poco acerca de como se aborda esta
problematica tanto en las escuelas como en casa, se realizaron nueve entrevistas
semiestructuradas a manera de sondeo, ya que es importante conocer cudl es la visién que
se tiene acerca de la ensefianza de la educacién sexual, para asi lograr ubicar los puntos mas

débiles y poder desarrollar el programa a partir de eso.

Entrevista a nifios de preescolar

Se aplicd una entrevista semiestructurada a tres nifios en edad preescolar que se encuentran
cursando actualmente algun grado de Kinder. La entrevista se llevd a cabo en un lugar neutro
en presencia de los padres de los menores, se les informé que los datos solicitados serian
protegidos y se utilizarian de manera confidencial y que el fin de dichas entrevistas eran

meramente informativo para una investigacion de trabajo recepcional.
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Se realizaron algunas preguntas para sondear el conocimiento que tienen los niflos acerca de

su cuerpo Yy el cuidado del mismo y sobre qué harian en alguna situacion de riesgo.

En la siguiente tabla se presentan los datos generales de los nifios:

Niflo/a Género Edad Grado Escolar | # de hermanos | Tipo de escuela
1 Femenino 5 afos 3° de kinder 2 Publica
2 Masculino 4 afios 2° de kinder 0 Privada
3 Masculino 6 afos 3° de kinder 1 privada

La entrevista consta de 6 preguntas y en cada uno de los casos se profundizé dependiendo
de las respuestas de los entrevistados, el formato de dicha entrevista se encuentra en los

anexos. (Ver anexo 1)
¢, Qué se encontrg?

En las entrevistas que se realizaron a los nifios, se logr6 observar que solo uno de ellos
nombra a sus genitales por los nombres correctos y es el nifio de 6 afios, pues de los otros
dos menores, uno de ellos no menciond en ningln momento cuéles son las partes de su

cuerpo que nadie debe tocar y la nifia se refirié a su vagina como “colita”.

Al momento de abordar la pregunta “¢ Alguien te ha hablado sobre sus partes privadas?” dos
de ellos explicaron que si y refirieron que sus padres respectivamente les habian hablado
sobre algunas partes del cuerpo que nadie puede tocar, pero al momento de qué se les
pregunt6 acerca de esas partes, no querian hablar de eso y se cohibieron, mostraron pena

por hablar sobre sus genitales.

Al cuestionarles: “¢,Qué es lo que ellos harian si alguien hace algo en su cuerpo que no les
guste?”, los tres tuvieron respuestas similares, ya que ninguno refirié que le dirian a un adulto

en quien confien, sus repuestas fueron: “me enojaria”, “me pelearia con esa personay le diria

gue no”, “yo... mmmm pues lloraria”.

Al momento de preguntarles si ¢ Les ensefian el tema de conocimiento y cuidado de su cuerpo
en la escuela? solo el nifio de 6 afios respondid: “Pues un poco... mi maestra nos ensefid con

dibujos”.
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En todos los casos los nifios refirieron que les gustan los cuentos, les agrada que les lean en

la escuela y sus padres en casa.

En general la informacién proporcionada por los nifios nos deja ver que en realidad desde
pequefios crecemos con ese tabu de no hablar sobre nuestra sexualidad y sobre como
protegernos en situaciones de peligro, pues con el solo hecho de que dos de tres nifios
entrevistados no saben cuales son los nhombres reales de sus genitales y que todos los
menores entrevistados duden de qué hacer en una situacion de riesgo, es un signo alarmante

gue nos muestra que no se esta dando una educacion sexual ni en casa, ni en la escuela.

Por esta razén esta propuesta va dirigida hacia la literatura infantil, ya que este instrumento
pedagadgico le ayudara al nifio a identificarse con algun personaje, lo hara pensar que haria si
€l se encontrara en una situacidon como la del personaje y lo llevara a la reflexién de la

importancia del conocimiento del propio cuidado y conocimiento de su cuerpo.

Entrevista a Padres de familia

Se aplicé una entrevista semiestructurada a cinco padres de familia que tienen hijos cursando
actualmente algun grado de preescolar. Esto se llevo a cabo en un lugar neutro sin presencia
de los menores y se les informé que los datos solicitados serian protegidos y se utilizarian de
manera confidencial y que el fin de dichas entrevistas eran meramente informativo para una

investigacion de trabajo recepcional.

Se realizaron algunas preguntas sobre el conocimiento y la opiniébn que tienen los padres
acerca del tema del abuso sexual y cuales son las herramientas que utilizan con sus hijos para

prevenir una situacion de éste tipo.

Tres de los adultos entrevistados son padres de los nifios anteriormente descritos.
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En la siguiente tabla se presentan los datos generales de los sujetos:

Adulto Género Edad Grado Escolar # de hijos Ocupacioén
de su hijo (a)
1 (Madre del nifia 1) | Femenino | 35 afos 3° de kinder 3 Enfermera
2 (Madre del nifio 2) | Femenino | 28 afos 2° de kinder 0 Empleada
3 (Padre del nifio 3) | Masculino | 33 afos 3° de kinder 2 Abogado
4 Femenino | 28 afos 1° de kinder 2 Abogada
5 Femenino | 29 afos 2° de kinder 2 Empleada

La entrevista consta de 6 preguntas y en cada uno de los casos se profundiz6 dependiendo
de las respuestas de los entrevistados, el formato de dicha entrevista se encuentra en los
anexos. (Ver anexo 2)

¢, Qué se encontrg?

En las entrevistas realizadas a los adultos, se pudieron encontrar datos un tanto confusos, ya
gue en las edades en las que cada uno de ellos considera que se les debe ensefiar el tema
de educacion sexual, las opiniones son totalmente distintas. Algunos entrevistados refieren
gue desde el afio y medio o dos afios y otros difieren al exponer que hasta los 7 u 8 afios se
debe hablar con los nifios acerca de ese tema. Por otro lado es importante contrastar estas
respuestas con las de la pregunta de “;Si ellos aceptarian como tutores que el tema de
prevencion de abuso sexual se aborde en preescolar?”, todos respondieron que siy al parecer
los padres muestran un poco de confusién, ya que se contradicen algunos con las respuestas

en la pregunta antes mencionada.

Para conocer un poco la perspectiva acerca del tema que se esta tratando, se les cuestioné a
los padres “¢,Para ellos qué es el abuso sexual?”a los que la mayoria respondieron o utilizaron
la palabra “tocar” para definir este término, el que exclusivamente relacionen con tocamientos,
refleja que desconocen que existen diferentes tipos de abuso y que no solo se le llama abuso

sexual cuando hay tocamientos.

Posteriormente se les cuestiond si ellos “¢ utilizan medidas de prevencién del abuso sexual?”
a lo que todos respondieron que si y cuando se les cuestion0 “¢cuales son esas medidas?”,
las respuestas fueron similares, ya que lo que dijeron es que “les dicen a sus hijos que no se
dejen tocar por nadie y que si algo asi pasa, que les digan a ellos/as”. Al comparar las
27 | 127



respuestas con las de sus hijos, (en el caso de los nifios entrevistados), los padres dicen que
sus hijos saben que deben dirigirse a él o ella cuando pase alguna situacion que los incomode
y ninguno de los nifilos entrevistados mencion6 que se acercarian a sus padres a contarles
alguna situacién que les incomode, esto hace que las respuestas entre padres e hijos sean

contradictorias.

El caso de la pregunta sobre “¢cudles creen que son las sefiales de que un nifio ha sufrido
algun tipo de abuso sexual?” la mayoria respondié “miedo”, “se hacen pipi en la cama”,
“agresividad”, “aislamiento”, pero ninguno de ellos refirié haber hablado con algun especialista
en el tema, para conocer las sefiales de que existe algun tipo de abuso sexual y suponen que

sus hijos si les dirian si estuvieran en alguna situacion de riesgo.

En general pareciera que los padres piensan que si ellos les dicen a sus hijos que no dejen
tocarse por nadie esas serian las palabras magicas que los protegeran contra un abuso
sexual, en las entrevistas, los padres expresan que sus hijos conocen sus genitales, las partes
de su cuerpo que nadie debe tocar y que les llaman pene o vagina, pero en las respuestas de
las entrevistas realizadas a sus hijos (en el caso de los padres de los nifios entrevistados) los

nifos expresan lo contrario.

Es importante aclarar que la muestra es pequefia y que no se hizo un andlisis exhaustivo de
la informacion, sino que los testimonios funcionaron a manera de un sondeo para obtener
informacion acerca del conocimiento del tema del abuso sexual, pues la finalidad del trabajo

es el disefio de un programa y no una investigacion empirica.

Entrevista a Maestra de Preescolar
Por ultimo también se aplicd una entrevista semiestructurada a una profesora de preescolar,
para conocer no solo el punto de vista de los nifios, sino también de una de las personas que

se encuentran inmersas en este contexto educativo diariamente.

Esto se llevd a cabo en un lugar neutro y se le informd que los datos solicitados serian
protegidos y se utilizarian de manera confidencial y que el fin de dicha entrevista era

meramente informativo para una investigacion de trabajo recepcional.
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En la siguiente tabla se presentan los datos generales del sujeto:

Participante Género Edad Afos de experiencia

1 Femenino 37 afos 17 afos

La entrevista consta de 7 preguntas, dicha entrevista se encuentra en los anexos. (Ver anexo
3)

¢, Qué se encontrg?

La profesora a la que se entrevisto cuenta con 17 afios de experiencia en preescolar y explica
gue en la mayoria de escuelas en las que ella ha trabajado, el tema no se toca con facilidad,
ya que ella comenta textualmente : “Es un tema que se ve a nivel aula cuando se maneja en
la planeacion, pero que se haga una labor general en la escuela, no, no se hace asi, como lo
hacen por ejemplo con la lectura, por ejemplo, que hacen campafas para que leas mas... pero

con esta parte de la sexualidad no se trabaja tan abiertamente”

También la profesora comenta que este tipo de temas son complicados de abordar, ya que
ella ha tenido que enfrentarse a reclamos de padres de familia pues cuando se enteran que
ella esta viendo estos temas, muchos padres asisten molestos porque no quieren que sus
hijos conozcan sobre educacién sexual. Cuando se le cuestioné si: pide autorizacion a los
padres para que se les ensefien esos temas a los alumnos, respondid que no, ya que le parece
importante que los nifios sepan cémo se llaman las partes de su cuerpo y, que sepan cOmo
se deben cuidar. Para ensefar estos contenidos utiliza dibujos y algunos cuentos, pero los
cuentos que utiliza son para detectar si alguno de los alumnos ya ha vivido o esta viviendo

una situacion de este tipo.

Expone también que la mayoria de los alumnos también cuentan con poco conocimiento
acerca del tema. Ya que en las experiencias que ella ha tenido, en la mayoria de las ocasiones

expresan los nombres de sus genitales con los nombres que les ensefian en casa como:

13 ” o« ” o« FEL 11

pipi” “conchita

LEIN 1]

colita” “pilin pajarito” y a la hora que hablamos de eso y siempre que

llegamos a los genitales se escuchan risas de nervios y no todos quieren participar’

La profesora también explica que en ocasiones es identificable cuando el alumno/a esta
sufriendo una problematica de ese tipo, ya que dice textualmente “pues se notan cambios

incomparables con los nifios, tienden a ser mas retraidos, a estar melancolicos, cambia su
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conducta fisica, por ejemplo, si eran nifios que no se tocaban 0 no se masturbaban en publico,
pues lo comienzan a hacer, 0 eso mismo que les hacen a ellos lo empiezan a hacer a sus

companeritos”.

En general, la profesora est4 de acuerdo que se aborde este tema, cree que aun es un tema
tabu, pero comenta que ella que esta en contacto diariamente con alumnos de preescolar,
esta consciente de que son los mas vulnerables y en muchas ocasiones los padres no saben
coémo abordar esos temas y creen que si no lo dicen, no les pasara nada a sus hijos y a veces
esas responsabilidades se las dejan a la escuela y es importante tener mas herramientas para
la ensefianza de temas dificiles. Ella comenta también que se debe educar a los padres de

familia para que se trabaje en conjunto por el bien de los alumnos.

Resultados Generales

Los resultados arrojados en dichas entrevistas dejan ver un amplio panorama en relacion al
tema de abuso sexual y su ensefianza en las aulas o dentro de casa, ya que los padres de
familia comentan que sus hijos saben y conocen este tema y que confian en que sus hijos
sabrian qué hacer si se encontraran en una situacion de riesgo, sin embargo las nifias y los
nifos refieren no saber o no conocer las partes privadas de su cuerpo, sin poder llamarlas por
su nombre correcto. Si esto lo unimos con las respuestas de la profesora, nos damos cuenta
gue es un tema que no se toca abiertamente, por incomodidad de los padres de familia, por
pena de los alumnos y en muchas ocasiones por la falta de herramientas y de informacién por
parte de las docentes a cargo de los grupos. Pese a que en el Programa de Estudio 2011 Guia
de la Educadora se plantea que los alumnos deben conocer su cuerpo y saber qué hacer en
situaciones de peligro, no especifica cdmo ensefar estos temas y no establece que las

docentes a trabajar la prevencion del abuso sexual en menores.

Es importante rescatar que los padres de familia comentaron que aceptarian y estarian de
acuerdo en que se implementara un programa de prevencion de abuso sexual, esto con
herramientas pedagogicas de acuerdo a la edad del alumno. Lo anterior hara también que las

docentes se sientan mas comodas para abordar la sexualidad en la infancia.

Por todo lo anteriormente expuesto se realizd el disefio de este programa para optimizar el

trabajo dentro de las aulas, proporcionando a los padres de familia y docentes las
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herramientas necesarias para abordar el tema del abuso sexual infantil, que sigue siendo una

problematica existente en nuestro pais.

Planteamiento de Objetivos
% Objetivo General: Disefiar un programa basado en literatura infantil para prevenir el
abuso sexual en preescolares.

% Objetivos Especificos:

Determinar los contenidos que se trabajardn en el programa de prevencion, de

acuerdo a los resultados obtenidos en la deteccion de necesidades.
Seleccionar la literatura infantil correspondiente para integrar en el programa.

Disefiar las sesiones y actividades que se llevaran a cabo, la medicién de los tiempos

de cada sesion.

La evaluacion del programa.

Delimitacion de Contenidos

Basado en los resultados obtenidos en la deteccion de necesidades, se definieron los temas
que se abordaran dentro del programa, tomando en cuenta que es imposible hablar sobre la
prevencion del abuso sexual infantil, sin antes conocer temas basicos sobre el conocimiento

del autocuidado, es por eso que se tomo la decision de tocar los siguientes temas:
% EIl conocimiento de mi cuerpo

La decisién de abordar este tema se toma a partir de las aportaciones de Lammoglia
(1999), él explica que es imposible que un nifio exponga una problematica de abuso
sexual, si no llama a sus genitales o partes de su cuerpo por su hombre, por tal
motivo se inicia con este tema, ya que es basico el conocimiento de las partes del
cuerpo y dejar de llamarlos con sobrenombres, partiendo de esto conocer las

diferencias entre hombres y mujeres.
Este tema se divide en dos apartados:

Diferencias entre los nifios y las nifias: La importancia de este tema es para que los

alumnos ubiquen que tenemos partes del cuerpo que son diferentes entre hombres
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y mujeres y que no es solamente por las partes que estan a la vista, si no que reside

en algo mas que son los genitales.

Nombres de las partes de mi cuerpo: La finalidad de ensefiar a los alumnos los
nombres correctos de las partes de su cuerpo es para que logren aprender sobre las

partes que lo conforman, conociéndolas con sus hombres correctos.
% Cuales sensaciones me agradan y cuales no

Siguiendo la publicacién de Lammoglia (1999), en muchas ocasiones los nifios tan
pequefios no saben distinguir sobre las sensaciones agradables y desagradables
gue llegan a sentir, como por ejemplo: si les gustan las cosquillas, si les agrada o no
que les toquen alguna parte de su cuerpo: como hombros, cuello, etcétera. El autor
explica que es importante informar a los niflos desde edades tempranas sobre el
conocimiento y la importancia del cuidado de su cuerpo, que aprendan a comunicar
las cosas que no les gustan que les hagan y si alguien los esta lastimando o dafiando
de alguna forma, ya que ellos seran los Unicos que podran cuidarse y defenderse de
algun tipo de violencia o abuso sexual. En esta sesion es importante aclara que
pueden existir caricias que al pequefio le agraden, ya que no son asexuales, pero es
indispensable darle a conocer al alumno que hay ciertas cosas que un adulto lo le
puede hacer a su cuerpo aunque esto les resulte lindo o agradable ya que los pueden

llegar a lastimar.
% Como decir “no”

Como anteriormente se menciond, si el nifio sabe reconocer las cosas que no le
gusta que le hagan, sabra cémo decir asertivamente “no”. Relacionado con el tema
anterior, es importante que cuando los alumnos ya saben ubicar situaciones con las
gue se sienten incomodos sepan decir “no”, para poder protegerse de situaciones de

riesgo.
% Qué debo permitir y qué no debo permitir en mi cuerpo

Los alumnos necesitan conocerse y saber qué es lo que ellos deben permitir y qué
no deben permitir en su cuerpo pero antes deben conocer las partes que lo

conforman, las sensaciones agradables y desagradables para asi poder saber y
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conocer qué es lo que si y lo gue no deben permitir que les haga alguien mas, ya
gue deben estar al tanto de que hay ciertas cosas que nadie debe hacerles en su

cuerpo.
Este se dividira en dos apartados:

Conocimiento de las partes privadas de mi cuerpo: En este tema se repasara lo que
ya se vio en el apartado del conocimiento del cuerpo. En esta sesion se les ensefiara
a los pequefios sobre algunas partes de su cuerpo que son privadas para los demas
y que nadie més puede tocar o sobrepasar si ellos no lo permiten, solo bajo ciertas

circunstancias, como: cuando los bafian o deben limpiarlos cuando van al bafio.

¢, Cuales son las cosas que debo permitir que los demas hagan?: En este apartado
se reforzara también la informacién que se abordd en el tema de las sensaciones
gue me agradan y que me desagradan, ya que de acuerdo a lo que los alumnos
hayan referido, se podra retomar este tema, pues se les encaminara a que logren

identificar las cosas que no deben permitir de otras personas hacia ellos.
% Diferenciar las muestras de carifio

En este tema se abordaran las diferentes muestras de carifio que existen, se les
aclarara a los alumnos que no todas las muestras son necesariamente carifiosas, ya
gue habra ocasiones que haya “muestras de cariio” que no les gusten o les haga
sentir incbmodos. Se trabajara con los alumnos para que ellos logren identificarlas y
sepan como actuar si se sienten incomodos, con alguna caricia o0 beso de otras

personas.
% Conocer algunas situaciones de riesgo

En este tema lo que se har& sera hablar sobre situaciones de riesgo en las que se
pudieran encontrar los alumnos, pero después de conocer algunas, se enfocaran
mas a algun tipo de riesgo de abuso sexual infantil, como que se exponga al nifio a
ver algun tipo de material pornografico, que exista algun tipo de tocamientos o

amenazas entre otros.
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% Qué hacer en una situacion de riesgo:

Este tema se dividira en cuatro apartados:

¢, Qué hago si estoy solo/a?: Se les explicara a los alumnos cémo es que ellos
deberan actuar si se encuentran expuestos en una situacion como las que se
mencionaron anteriormente, cuestionandoles como actuarian.

¢A quién debo decirle?: En muchas ocasiones los nifios no saben a quién dirigirse o
si decirle a alguien o no sobre lo que estan pasando y en este tema lo que se les
explicard a los alumnos es que tienen derecho a decirle a algun adulto para que
pueda defenderlos y dejen de pasar por esta situacion que los esta lastimando y
agobiado, dandoles como opciones los padres de familia, algun tio /a 0 su maestra
entre otros, para que sepan que no estan solos y que no deben permitir ningun tipo
de situacion que los/as lastime.

Tipos de secretos: Es importante que los alumnos sepan diferenciar sobre los
“secretos” que es importante que ellos digan. Ya que una de las primeras cosas en
algunos casos de abuso sexual infantil que le dice el agresor a las victimas es que
sera un “secreto” entre ellos y no deberan contarselo a nadie, mostrandoles asi como
decidir si son secretos que deben contarse 0 no.

¢, Como pido ayuda?: Este es el Ultimo tema, ya que este servira a los alumnos para
dejarlos con una reflexién acerca de los temas que se han abordado en las sesiones
anteriores. Proporcionandoles algunas opciones sobre cémo pedir ayuda si es que
estan en alguna situacion de riesgo o si se encuentran viviendo alguna situacién de

abuso sexual.
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Disefo del Programa

Por ultimo, es importante aclarar que el disefio del programa se sustenta en el modelo
constructivista ya que se basa en los conocimientos que los alumnos puedan llegar a tener

acerca del autoconocimiento, del autocuidado y sobre la sexualidad.

Segun Carretero (2005) explica que el constructivismo es la idea que el individuo “construye”
cada dia en aspectos cognitivos y sociales, producidos por la interaccion entre estos factores,
dependiendo también del desarrollo cognitivo de cada persona. Esto quiere decir que cada
persona va construyendo nuevos conocimientos en base a las experiencias previas y de la
nueva informacion que se vaya generando en las actividades realizadas dia con dia,
interactuando con el contexto que le rodea, logrando asi juntar dicha informacion para lograr

resolver problemas que se presenten en la vida diaria, obteniendo asi un aprendizaje nuevo.

Una de las caracteristicas de la propuesta que aqui se realiza, es conocer qué es lo que los
nifios saben acerca de su sexualidad y basado en ello lograr que aprendan como podrian
protegerse ante algun tipo de abuso sexual, para esto la docente sera quien tenga que generar
estas interacciones entre ella y los alumnos, por medio de cuestionamientos y actividades que
hagan al nifio reflexionar y obtener un nuevo aprendizaje, haciendo asi al propio alumno el
protagonista de su propio aprendizaje, siendo asi el docente un guia que le proporcionara los
nuevos conocimientos logrando asi que exista una interaccion con otras personas, llegando a
lograr obtener los aprendizajes esperados de cada una de las sesiones y del programa en

general.
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Evaluacion y seguimiento

Referente a la parte evaluativa sobre el alcance del programa y para conocer si se esta
cumpliendo con los objetivos planteados, en primera instancia y mas directa seran las
actividades de evaluacion que se plantean en cada una de las sesiones, para conocer qué fue
lo que los alumnos aprendieron al final de cada una de ellas. La siguiente propuesta de
evaluacion va dirigida hacia el docente que se encuentre aplicando el programa, ésta es que
realice una bitacora en la cual tenga que plasmar las situaciones mas importantes que se
vayan presentando en cada una de las sesiones, para conocer cuales fueron los alcances y
limitaciones que se tuvieron a la hora de implementar el programa en cada sesién para tener

posteriormente un analisis de las mismas.

Por dltimo y como tercera propuesta, se invita al docente a responder un cuestionario por

medio del cual podré plasmar su experiencia en la aplicacion de dicho programa.

A continuacién se muestra la propuesta del cuestionario dirigido al docente que aplique el

programa:

1. ¢Qué fue lo que mas te agrado del programa? ¢ Por qué?

2. ¢Consideras que fue mas facil abordar el tema de abuso sexual con las herramientas
literarias que se propusieron? ¢,Por qué?

3. ¢En tu experiencia con la aplicacién del programa, consideras que debe modificarse
algun tema? ¢ Cual y por qué?
¢,Como fue la aplicacion del programa? ¢,Por qué?
¢, Si pudieras realizar alguna propuesta de mejora al programa cual seria? ¢ Por qué?
¢,Cudles fueron las principales limitaciones con las que te encontraste al aplicar el
programa?

7. ¢Consideras que las situaciones didacticas que se plantearon fueron adecuadas para
la aplicacion de las sesiones? ¢ Por qué?

8. ¢Tuviste que modificar sesiones? ¢,Por qué?

9. ¢Qué fue lo que menos te agradd del programa? ¢ Por qué?

10. Observaciones y comentarios generales del programa.
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Estructura del programa

En la tabla siguiente se presenta la estructura que del programa por sesion.

El programa constara de 14 sesiones.

Sesion | Tiempo Titulo Objetivo Materiales
1 45 min | ¢Cuales Que los -Libro: Blanco. C. (2013). ;Qué es
son las alumnos esto?. Buenos Aires Argentina:
diferencias | reconozcan qué | Urano México.
entre nifios | diferencias hay | -Rota folios de hombres y mujeres
y nifas? entre nifos y donde se vea la descripcion de los
nifas. genitales y las diferencias.
-Dibujos de siluetas humanas para
cada uno de los alumnos, con
plantillas de ropa, accesorios,
cabello y genitales.
Sesiéon | Tiempo Titulo Objetivo Materiales
2 40 min | Las partes | Que los --Adivinanzas de las partes del
de mi alumnos cuerpo en cartulina
cuerpo. aprendan las -Dibujos de las respuestas de las
partes de su adivinanzas
cuerpo. -Loteria de las partes del cuerpo
una carta para cada alumno
-Semillas para los alumnos
(Frijoles, lentejas, maiz palomero)
-Cancién de las partes del cuerpo.
Sesion | Tiempo Titulo Objetivo Materiales
3 45 min | Lo que me | Que los -Libro: Kiko y la mano.
agraday alumnos (2010). 1ra ed.
me reconozcan las | Europa: Consejo Europeo,
desagrada. | sensaciones p.http://www.lareglade kiko.
que les agradan | org/Default_es.asp.
Disponible en:
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y las que les http://www.lareglade
desagradan. kiko. org/ Default_es.
asp
[Revisado el 29 Mar. 2017].
-Un guante para cada alumno y un
guante para el docente
-Hojas blancas
-Colores
-Actividad de lo que les agrada y
desagrada
-Video complementario de Kiko y
la mano disponible en: .
https://www.youtube.com/
watch?v=PQsvmNiseYs
Sesion | Tiempo Titulo Objetivo Materiales
4 45 min | Cémo Que los -Libro: Olid.I.(2008). jEstela, grita
decir no alumnos muy fuerte!.México:Fineo
aprendan a -Una mufieca de trapo parecida a
decir no, en Estela
situaciones en -Laminas con situaciones en
las que se donde haga cuestionarse a los
sienten alumnos como dirian no.
incomodos/as. -Colores
Sesiéon | Tiempo Titulo Objetivo Materiales
5 45 min | Las partes | Que los -Laminas de nifio y nifia donde se
publicasy | alumnos observen los genitales.
privadas aprendan sobre | -Dibujo de “Juan” y “Daniela”
de mi las partes -Actividad de “mis partes publicas
cuerpo publicas y y mis partes privadas”

privadas de su

cuerpo.

-Colores

-Cartulina
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https://www.youtube.com/

-Tijeras

-Pegamento
Sesion | Tiempo Titulo Objetivo Materiales
6 45 min | ¢Qué debo | Que los -Libro: Misiterio de Justicia.(2005),
permitir alumnos Cata,Benja y su hada
que los conozcan lo que | madrina.Chile.
demas pueden permitir | -“Una varita magica”
hagan? a otras -Un formato con una carita feliz y
personas que una cara triste.
hagan con su -Hoja con diferentes situaciones en
cuerpo. las que se encuentre un nifo(a)
-Tijeras
-Pegamento
Sesiéon | Tiempo Titulo Objetivo Materiales
7 45 min | Diferenciar | Que los -Libro: Canal, M. ed., (1998). Ni un
las alumnos logren | besito a la fuerza.Aragon: Maite

muestras | diferenciar las Canal.

de cariio. | muestras de -Dibujos de bocas simulando besos
carifio con situaciones diversas al reverso,
uno para cada alumno y cuatro o 5
mas sin nada al reverso.

-2 cajas una forrada de verde y una

de rojo cerradas (simulando 2

buzones)
Sesién | Tiempo Titulo Objetivo Materiales
8 45 min | Conociend | Exponer a los -Libro: Arteaga G.S, Yéarguez. A.
0 alumnos L. (2015). Ojos verdes cuento

situaciones | situaciones de sobre prevencion de abuso sexual.
de riesgo. | riesgo en las Madrid: Ceapa.

gue se pueden | -Laminas con diferentes sitaciones
encontrar. de riesgo.

-Cartulinas
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45 min

45 min

45 min

¢, Qué hago
Si estoy

solo/a?

¢A quién
debo

contarle?

Secretos
que siy
secretos

que no

Que los
alumnos
aprendan qué
hacer si se
encuentran
solos y estan
expuestos a una
situacion de

riesgo.

Ensefar a los
alumnos a
ubicar a las
personas con
las que se
podrian dirigir si
se encuentran
en una situacioén

de riesgo.

Que los
alumnos
aprendan que

hay “secretos”

-Revistas

-Tijeras

-Pegamento

-Marioneta de un gato con ojos
verdes, hecha anteriormente con

una bolsa de papel de estraza.

-Relato: Tello, C.; Gomez, L.;
Porras, G. Manual de prevencion
de abuso sexual infantil. [libro en
linea] México: Fundacion Pas.
Disponible en:
http://fundacionpas.org/lobo.php#a
ncla [Revisado el 4 Abril. 2017].
-Hojas blancas

-Colores

-Dibujos de adultos como: mama,
papa, maestra, abuelos, tios etc.
-Hojas blancas

-colores

-Adivinanzas dibujadas en fichas
de trabajo de la familia y de
adultos en los que el alumno

pueda confiar.

-Relato: Taller de prevencion del
Abuso sexual a menores. (sin
fecha). [libro en linea] Espafia:
Universidad de Extremadura,

pp.61-62. Disponible en:
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12

13

45 min

45 min

., Como
pido

ayuda?

Creando
una
historia
acerca del
abuso

sexual

que si deben

contarse.

Que los
alumnos
conozcan a
donde tienen
gue acudir para
pedir ayuda si
se encuentran
en una situacion

de riesgo.

Realizar el
guion y el
ensayo de la
representacion
que se hard a
padres de

familia.

http://www.eweb.unex.es/eweb/gial
/docencia/asignaturas/personalida
d/trabajo/Taller%20de%20Prevenc
1%F3n%20del%20Abuso%20Sexu
al%20a%20Menores.pdf [Revisado
24 Abril. 2017].

-Laminas con el relato de Marta 'y
los secretos

-Hojas blancas

-Pizarrén

-Colores

-Una “Caja de secretos”

-Tarjetas con diferentes secretos.

-Libro: Proyecto de boca en boca.
(2015) La llave y el candado de
Itzel. México: T.SU.

-Cartulina

-Plumones

-Tijeras

-Hojas blancas

-Materiales para caracterizarse
-Peyobn

-Gises

-Cartulina

-Plumones
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14 50 min | Mi Que los -Escenografia de la
representa | alumnos representacion.
cion muestren a sus | -Vestuarios para caracterizarse.
padres lo -Cuestionario para padres de
aprendido en familia.
las sesiones -Cuentos y materiales de apoyo
anteriores gue se utilizaron para llevar a cabo
mediante una las sesiones (Si se tienen a la
representacion | mano, si no se puede hacer una
teatral. presentacion de power point para
gue los padres de familia los
conozcan)

Para ver el programa completo, ir a anexo 4.
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Conclusiones

Como se ha venido argumentando a lo largo del trabajo, una de las principales finalidades de
este proyecto es dotar tanto a los padres de familia, como a los docentes, de las herramientas
necesarias para abordar un tema tan complejo, como lo es el abuso sexual infantil, pues la

prevencion en muchos dmbitos puede ayudar a erradicar problemas.

Esta propuesta es un trabajo flexible, que permite al docente adaptarlo a cualquier contexto,
ya que las situaciones propuestas en dicho proyecto pueden ser modificadas de acuerdo a las
necesidades educativas de cada grupo al que se aplique. Por otro lado uno de los mejores
recursos al momento de realizar este trabajo fue la deteccion de necesidades, ya que permitio
observar cuales eran las mejores areas para trabajar dentro de este tema, lo cual sirvié de
base para poder realizar el disefio del programa de manera estructurada y guiada con respecto

a los temas que se debian reforzar.

La principal limitacion al realizar este trabajo, fue enfrentar la falta informacion que existe en
relaciéon a programas de sexualidad o prevencion de abuso sexual en nivel preescolar, ya que
son escasas las referencias dirigidas a este nivel educativo, (poca literatura infantil que se
adaptara a cada una de las sesiones). Otra limitacion importante, fue el poder encontrar a las
personas que quisieran hablar sobre este tema, ya que al momento de buscar a quiénes
realizar las entrevistas muchos se negaron o decidieron no contestar, ya que por tabu, pena o
poca informacién se negaron a tocar el tema; mucho menos que se les cuestionara a sus hijos
sobre el conocimiento de sus genitales o el autocuidado, mostrando que es verdad que el
tema de sexualidad es un tema muy dificil de abordar y que posiblemente en algunos casos
puede generar cierta molestia por la doble moral que existe en nuestro pais. Por ultimo, otra
de las limitaciones es que este trabajo se enfoco Unicamente en el disefio del programa, por
lo que es imposible conocer si cumplira con los objetivos planteados pues no se aplico. Espero
gue posteriormente alguien con la misma vision retome la propuesta para poder aplicarla y asi

poder observar cémo funciona y realizar los arreglos necesarios para mejorarla.

¢, Como fue que surgiod la necesidad de realizar esta propuesta? Una de las principales fue el
conocimiento de la docencia en este nivel educativo, lo cual me resalté algunas de las grandes
limitaciones que existen en preescolar, y saber que los pequefios a esa edad son mas

vulnerables a este tipo de problematicas, ya que es poco el conocimiento que tienen sobre
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muchos temas, particularmente sobre el autocuidado. Otra de las razones que encaminé a la
elaboraciéon de esta propuesta fue la alarmante incidencia de este delito, ya que el abuso
sexual de menores es una noticia casi diaria en periddicos o noticieros, el cual hace
cuestionable qué es lo que estamos haciendo para prevenir o evitar este problema. Como
padre o madre de familia, la mayoria de las ocasiones se trata que los hijos formen la
conciencia del autocuidado de su cuerpo por medio de platicas o ejemplos, pero muchas veces
como padre o docente se puede ensefiar algo al hijo/a o al alumno/a pero que si no se cuenta

con las herramientas necesarias dificilmente lo aprenderan.

Como psicologos educativos, podemos realizar propuestas para ayudar a los docentes,
principalmente para abordar temas que deben ensefiar, pero que no saben como, disefiando

herramientas con los conocimientos obtenidos a lo largo de la licenciatura.

Por otro lado como profesionales de la educacion es indispensable conocernos y saber que
tenemos creencias, prejuicios y tables como cualquier otra persona, que en ocasiones
pueden interponerse en nuestra labor, por lo tanto es importante saber dejarlos de lado y no

permitir que eso frustre nuestro trabajo.

Cabe mencionar que el papel del psicélogo educativo es de suma importancia al tocar temas
tan dificiles e impactantes, ya que uno de los roles mas importantes es ayudar a resolver las
probleméticas educativas de los alumnos, las cuales pueden ser modificadas por alguna
situacién que estén viviendo, formando redes de informacién y proporcionando ayuda a los
alumnos y familiares, capacitando también a los docentes para enfrentar problematicas dentro

las aulas.

Debemos tener en cuenta que la mejora de la practica educativa depende de psicélogos
educativos, directivos, docentes, alumnos, padres de familia y sociedad para que pueda

funcionar de la mejor manera.
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ANEXOS

Anexo 1
GUION DE ENTREVISTA PARA NINOS

Nombre: Edad:_ Grado:.—_____ # de hermanos:

1. ¢Te gustan los cuentos?

2. ¢Qué cuentos te gustan mas?

3. ¢Alguna vez alguien toco una parte de tu cuerpo y no te gustd? Si ¢ Qué hiciste?
No ¢ Qué harias?

4. ¢Sabes cudles son las partes de tu cuerpo que nadie debe tocar? Si ¢ Cuales son?
No ¢ Cuales crees que son?

5. ¢Alguien te ha hablado o platicado sobre cuales son las partes privadas de tu cuerpo?
¢, Quién te hablé de eso?

6. ¢A quién le avisarias si alguien toca una parte privada de tu cuerpo?
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Anexo 2
GUION DE ENTREVISTA PARA PADRES

Nombre: Edad:— Ocupacion:____ # de hijos:

1. ¢A qué edad consideras que es recomendable abordar el tema de Educacion
sexual?

2. ¢Parati que es abuso sexual?

3. ¢Tus hijos conocen las partes de su cuerpo que son privadas para los demas?

4. ¢Utilizas medidas para prevenir el abuso sexual con tu hijo(a)?
¢, Cuales?

5. ¢Cuales consideras que serian las sefiales para identificar que un menor ha
sufrido algun tipo de abuso sexual?

6. ¢Aceptarias que se aborde el tema de prevencion del abuso sexual en

preescolar?
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Anexo 3

Nombre: Edad:

w0 NP

o

GUION DE ENTREVISTA PARA PROFESORA

Afos de Experiencia:

¢A qué edad consideras que es recomendable abordar el tema de Educacion sexual?
¢ Parati qué es abuso sexual?

¢, Qué medidas utilizan en las escuelas para evitar el abuso sexual?

¢, Cuales consideras que serian las sefiales para identificar que un menor ha sufrido
algun tipo de abuso sexual?

¢, Como se aborda el tema de prevencion de abuso sexual en las escuelas?

6. ¢Como docente abordarias el tema de prevencion de abuso sexual en preescolar?

¢ Pides autorizacion a los padres para abordar el tema de educacion sexual?
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PROGRAMA BASADO EN
LITERATURA INFANTIL
PARA PREVENIR EL ABUSO
SEXUAL EN
PREESCOLARES
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Presentacion

Estimado docente, la finalidad del presente
material es ofrecerle las herramientas
necesarias para abordar el tema de la
prevencion del Abuso Sexual Infantil.

De acuerdo a las cifras arrojadas por la OCDE
México ocupa el primer lugar en abuso sexual
infantil y los mas vulnerables son los menores
en edad preescolar.

Para evitar que siga siendo un problema
social, se debe trabajar primeramente la
parte preventiva. Por tal motivo este material
se dirige directamente a la prevencion del
abuso sexual infantil.

En el programa que se presenta encontrara
propuestas para abordar el tema con sus
alumnos utilizando materiales pedagdgicos
que facilitaran su trabajo dentro de las aulas.
Encontrara algunas recomendaciones sobre
cOmo prepararse para aplicar las sesiones y
sobre cdmo actuar si llegara a presentarse
alguna problematica con alumnos o padres de
familia.

Las herramientas que aqui se sugieren, son
flexibles para ser adaptadas de acuerdo a su
forma de trabajo y a las experiencias vividas
con sus alumnos.
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La literatura infantil que aqui se menciona sera la herramienta principal para
poder aplicar el programa y no se recomienda modificarla ya que fue
previamente revisada y seleccionada para poder aplicarla en este programa.
Usted como docente y principal moderador de esta herramienta de trabajo
podra modificar las situaciones didacticas de acuerdo a sus necesidades las de
sus alumnos.

El tema de abuso sexual infantil se debe abordar con un grado alto de
sensibilidad, ya que puede tocar fibras muy sensibles por medio de las
dindmicas. Méas adelante podra encontrar algunas recomendaciones sobre
cémo actuar si se presenta algun tipo de incomodidad al aplicar alguna sesién.
Debe tener la mente abierta para poder manejar las situaciones que se le
presenten.

Lo mas importante es no dejarse llevar por sus juicios personales, evitando
exponer a alguno de sus alumnos.
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RECOMENDACIONES

N

v" Revisar y conocer previamente el programa y los materiales con los que se va a
trabajar en cada sesion.

v' Prepararse antes de cada sesion para poder afrontar cualquier situacion que se
presente.

v' La persona que aplique el programa debera ser el docente titular y que el grupo
conozca, ya que esto haré que los alumnos se sientan mas comodos.

v" Antes de aplicar el programa debera realizar una junta informativa con los padres de

familia para explicar la tematica del proyecto, pedir autorizacién y resolver sus dudas.

v/ No emita juicios personales si en alguna sesién descubre alguna situacion de abuso
sexual infantil en alguno de sus alumnos.

v' Explique los temas de manera natural, sin pena ya que si usted muestra esta actitud
hara que los alumnos se comporten igual que usted.

v Si existen dudas en alguna sesién y usted no conoce la respuesta no de informacion
errénea, es preferible que diga que no lo sabe y se comprometa a buscar respuestas
en trabajo en equipo.

¢Cémo actuar si en alguna de las sesiones algun alumno/a expresa tener
una problematica de abuso sexual?

*Primeramente no se alarme, evite exponer al alumno/a de manera grupal y
pidale que si desea comentarle lo que le esta pasando podra hacerlo al final de
la sesion.

*Se recomienda dar aviso a las autoridades del plantel para decidir
conjuntamente cual sera el protocolo que se seguira.

*Canalice al alumno /a con un especialista para tratar la situacién que esté
enfrentando.

¢,COmo manejar el tema con los padres de familia?

*Explique a los padres de familia el objetivo principal del
programa. Hagalo con mucho tacto ya que es un tema
delicado y de ser posible muestre los materiales para que
los padres de familia estén enterados de lo que se esta
trabajando con sus hijos y usted pueda contar con su

g : autorizacion y apoyo

.'.‘ ' .
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(NDICE

TEMA 1
El conocimiento de mi cuerpo

Es importante recordar que es imposible que un nifio exponga una problematica de abuso
sexual si no llama a sus genitales o partes de su cuerpo por su hombre, o si no las conoce por
completo. Por tal motivo se inicia con este tema, ya que es basico el conocimiento de las partes
del cuerpo y las diferencias entre hombres y mujeres, sin llamarlos por sobrenombres.

Sesion 1
¢, Qué tienen de diferente los nifios y las nifias?
Sesién 2

Las partes de mi cuerpo

TEMA 2
Cuales sensaciones me agradan y cuales me desagradan

En muchas ocasiones, los nifios tan pequefios no saben distinguir sobre las sensaciones
agradables y desagradables que pueden llegar a sentir, por ejemplo: si les gustan las
cosquillas, si les agrada o no que les toquen alguna parte de su cuerpo: como hombros, cuello,
etc. Es importante informar a los nifios desde edades tempranas sobre el conocimiento y la
importancia del cuidado de su cuerpo, que aprendan a comunicar las cosas que no les agradan
y si alguien los esta lastimando o dafiando de alguna forma, ya que ellos seran los Unicos que
podran cuidarse y defenderse de algun tipo de abuso sexual.

Sesién 3

Lo que me agrada y me desagrada
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TEMA 3
Como decir no

Ya cuando los alumnos saben ubicar situaciones con las que no se sienten comodos, es basico
que ellos sepan cdmo decir “no” de una manera asertiva para poder protegerse en situaciones
incbmodas o de riesgo.

Sesion 4

Coémo decir no

yo!

o
=
I\
TEMA 4

Qué debo permitir y qué no debo permitir en mi cuerpo

Para conocer qué es lo que ellos deben permitir y qué no deben permitir, antes deben ubicar
las sensaciones agradables y desagradables en su cuerpo, ya que ellos deben de conocer que
hay ciertas cosas que nadie debe hacerles en su cuerpo.

Sesion 5

Las partes publicas y privadas de mi cuerpo

Sesion 6

¢, Qué debo permitir que los demas hagan?

TEMA 5
Diferenciar muestras de carifo

En este tema se abordaran las diferentes muestras de carifio que existen, pero se les aclarara
a los nifios que no todas las muestras necesariamente lo son, ya que habra ocasiones habra
supuestas “muestras de carifio” que no les gusten o les haga sentir incbmodos. Se trabajara
con los alumnos para lograr identificarlas.

Sesion 7

Diferenciar las muestras de carifiio




TEMA S
Conocer algunas situaciones de riesgo

En este tema lo que se hara sera hablar sobre situaciones de riesgo en las que se pudieran
encontrar los alumnos especificamente enfocadas a algun tipo de abuso sexual infantil.
Ejemplos de lo anterior es exponerlos a ver algun tipo de material pornogréfico, tocamientos
0 amenazas.

Sesion 8

Conociendo situaciones de riesgo

TEMA S
Qué hacer en una situacion de riesgo

Es importante que, conociendo algunas situaciones de riesgo, los alumnos sepan cémo es
que deben actuar, por lo tanto se les deben otorgar las herramientas para que tengan el
conocimiento de qué deben hacer si sufren de abuso sexual. Deben saber qué hacer cuando
estdn solos y a quién deberian dirigirse si es que se encuentran en esta situacion,
posteriormente se llevard a los alumnos a la reflexion sobre los secretos y cuando es
importante que le cuenten a alguien. Por ultimo se abordara el tema de como pedir ayuda en
caso de que se encuentren en una situacion de riesgo.

Sesion 9

¢Qué hago si estoy solo(a)?

Sesion 10

A auién debo contarle

Sesion 11

Secretos que siy secretos que no ("

Sesion 12 ; i
L 5/

..Como pido ayuda?
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En las dos Ultimas sesiones se podra encontrar la evaluacion y el cierre de actividades, las

ANEXOS

ST =YY [0 ] o 1 R 102
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SIS ON ..o 110
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Sesion 1
¢, Qué tienen de diferente los nifios y las niflas?

Objetivo de la sesion: Que los alumnos aprendan las diferencias Duracion: 45min

entre nifos y nifias.

Materiales:

-Libro ¢ Qué es esto? Disponible en: https://es.scribd.com/document/368761531/Que-es-
eso-Capitulo-1

Blanco, C. (2013). ¢ Qué es esto?. Buenos Aires: Urano México.

"~ Sinopsis
'Q“E Es un libro resuelve dudas acerca de la sexualidad,
) aquellas dudas que surgen en los nifios mas pequenios,

@‘ES y hasta la pubertad, abarcando desde las diferencias entre
hombres y mujeres, pubertad, reproduccién, orientacion
sexual y autocuidado. Este libro est4 dirigido a nifios y
ﬁ' .. | adultos, ya que el lenguaje esta adaptado para que los
% | dos tengan una comprension de los temas expuestos.

La sexualidac dgxpl icada para nifos

-Rota-folios de hombres y mujeres donde se vea la descripcién de los genitales y las
diferencias.

-Dos dibujos de siluetas para cada uno de los alumnos. (Se encuentran en los anexos)

-Plantillas de ropa, accesorios, cabello y genitales. (Se encuentran en los anexos)

-Pegamento
-Tijeras
Actividades:
Inicio

e Para iniciar con la primera actividad muestre a los alumnos la portada del libro, ¢Qué
es esto? platicandoles como se llama el libro y explicandoles que el tema que se
abordard en esta primera sesion son las diferencias existentes entre hombres y

mujeres.
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e Posteriormente debera hacer un pequefio sondeo con los alumnos mediante algunas
preguntas como:
*¢ Sabes que eres diferente a tus compafieros/as?
*¢ Como puedes diferenciar a un hombre de una mujer?
*¢ Conoces cudles son las diferencias que existen entre hombres y mujeres?
*¢ Cuales te imaginas que son?
e De acuerdo a las respuestas se sondeara cuales son los conocimientos previos.

e Lesdira alos alumnos que les leera el libro para resolver algunas de esas dudas.
Desarrollo:

e Para poder iniciar con la lectura se les pedira a los nifios que se sienten en el piso en
circulo para todos logren ver adecuadamente las imagenes.

e Se iniciara con el capitulo 1 ¢Qué es lo que tengo aqui abajo? Nuestro cuerpo, que
abarca de la pagina 14 a la 21.

e Leera el primer parrafo de la pagina 14 hasta donde dice: “...otros diez en los pies...” y
pidales que cuando usted lea alguna parte del cuerpo ellos se la toquen.

e Cada que toquen una parte del cuerpo, cuestione si ellos también la tienen y si es igual
a la de sus compafieros.

e Al terminar de leer el primer parrafo, pregunte a los nifios si esas son las Unicas partes
gue todos tenemos por igual o cuales son las que falta mencionar en el libro.

e Ya que los alumnos hayan mencionado algunas partes, digales que seguira leyendo
para conocer si existen algunas otros lugares de nuestro cuerpo que no sean iguales a
los de los demas.

e Comience con la lectura del segundo parrafo, en donde al final del parrafo se termina
con la pregunta “...Ya se imaginan cuales son no?”, la cual debe dejar abierta a los
alumnos para que ellos expresen libremente lo que saben. Si en este momento los
alumnos mencionan a los genitales con otros nhombres como: “pajarito” o “colita” es
importante no corregirlos, ya que mas adelante se explicara en la lectura cuales son
sus nombres.

e Cuando los alumnos terminen de dar sus opiniones, muestre el dibujo de las paginas
14 y 15 cuestionandoles qué es lo que ellos pueden observar, qué actividades estan

realizando, si hay nifios y hay nifias y como los pueden diferenciar.
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Partiendo de las respuestas que dieron al terminar el segundo parrafo de la pagina 14
podrd iniciar la lectura de la pagina 16, leera hasta el primer punto del primer parrafo
gue dice “... y las nifias vulva”

Observe cuales son las reacciones de los alumnos, podra observar si se rien o les da
pena, si pasa esto puede preguntarles ¢Por qué se les hace gracioso? o ¢ Por qué les
da pena?, ¢ Si ellos saben cudles son estas partes y donde se encuentran? Con esto
podra ubicar los conocimientos previos de los alumnos. Usted puede mencionar que no
deben tener pena de esas partes del cuerpo, ya que todos las tenemos pero que son
diferentes las de nifios y de nifias.

Expliqueles que es mejor seguir leyendo para conocerlas mejor y evitar tener pena,
leera hasta la frase “jAlgunos nombres son muy graciosos!” y podra cuestionarles a los
nifos ¢ Cudles son el nombres con los que ellos conocen esa parte de su cuerpo? y
¢, Quién les ensefid a llamarlos asi? Puede también cuestionar si creen que esta bien
llamarlos por otro nombre o si debe ser por su nombre correcto y por qué, resuelva sus
dudas y siga con la lectura.

Termine de leer ese péarrafo y muéstreles la imagen de la pagina 16, comentando con
ellos las partes que muestra el dibujo del pene. Evite leer los dos renglones que se
encuentran en la parte inferior de la pagina (los leera mas adelante). Les aclarara que
estos genitales pertenecen a los varones y que en la siguiente pagina conoceran los
genitales de las mujeres que veran porque son distintos.

Seguira leyendo la pagina 17, iniciara en el recuadro amarillo que se encuentra en la
parte superior derecha, leyendo hasta la palabra “pipi” y de ahi saltandose hasta los
ultimos dos renglones de ese parrafo, donde puede cambiar la palabra “caca” por
“pop@d”, para que los nifios tengan una mejor comprension.

Lea el segundo pérrafo del recuadro amarillo, hasta el segundo punto donde dice:
“...Ubicada en la punta del pene”

Muestre a los alumnos las imagenes y aclare que esa es la parte genital de las nifias y
comente con ellos sobre las partes de la vulva.

Lea los renglones inferiores que se encuentran en la pagina 16.

Y los renglones de pagina 17 hasta donde dice “...a la vista” comentando con los

alumnos sobre estas diferencias que pueden notarse a simple vista entre nifios y nifias.
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Retome la lectura en la pagina 20, lea los primeros dos parrafos hasta donde dice

“...jjugar!”

e Posteriormente comente con los alumnos si a ellos les gusta jugar y qué es lo que les
gusta jugar y cuestionarles ¢ Si conocen a mujeres que les guste jugar futbol o a nifios
gue les guste cocinar o jugar con muiiecas? y ¢ Si ellos creen que esta bien o esta mal
y por qué?

e Aqui puede explicar que no es malo ni bueno, si no que muchas veces las personas

creen gue esta mal que los nifios hagan cosas de nifias y las nifias hagan cosas que

se creen que son para nifios, pero que no estd mal ni bien y que debemos hacer lo que
nos guste y nos haga sentir felices.

e Terminara de leer los parrafos de la pagina 20 hasta donde dice “...pero otras lo
detestan”

e Inicie leyendo los parrafos de la pagina 21 hasta la palabra “...secretos”.

e Lea el recuadro amarillo resaltando que todos somos diferentes y que no importa color
de piel o tamafio de algunas partes de nuestro cuerpo haciéndoles reflexionar sobre
sus propias diferencias y las de sus compafieros.

e Recuerde que la lectura debera ser interactuando con los alumnos para mantenerlos

atentos y no dejarlos con dudas.
Cierre:

e Entregue a los alumnos un dibujo de dos siluetas humanas y plantillas de dibujos de
ropa, accesorios de nifios y nifias, cabellos y genitales externos.

e Explique a los alumnos que deberan “vestir’ la silueta pegando desde los genitales,
ropa, cabello y accesorios, resaltando asi las diferencias y similitudes entre cada uno.

e Ya que los hayan vestido, podra hacer una pequefia exposicion dentro del sal6n con
los alumnos para que expliguen porque los vistieron asi y si las nifias pueden usar
pantalén y cabello corto y si los nifios pueden usar cabello largo.

e Al escuchar sus respuestas coméntelas con ellos y explique que es importante que
ellos deben sentirse a gusto y felices con su forma de vestir y de sery que no hay cosas

de “ninas” o de “ninos”.
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Sesioén 2

“Las Partes de mi cuerpo”

Objetivo de la sesién: Que los alumnos conozcan las partes de su Duracién: 40min

cuerpo.

Materiales:

-Adivinanzas de las partes del cuerpo en cartulina (Se encuentran en los anexos)

-Dibujos de las respuestas de las adivinanzas

-Loteria de las partes del cuerpo una carta para cada alumno (Se encuentra en 10S anexos)
-Semillas para los alumnos (Frijoles, lentejas 0 maiz palomero)

-Cancién de las partes del cuerpo. (Se encuentra en 10s anexos)

Actividades:

Inicio:

e Inicie comentando que el dia de hoy trabajaran las partes del cuerpo.
e Cuestione si ellos las conocen y si las conocen todas

e Escuche sus respuestas e inicie una introduccion del tema.
Desarrollo:

e En laintroduccién debera separar las partes del cuerpo que se pueden ver y las partes
gue se encuentran ocultas para los demas.

e Tome en cuenta que debera solo explicar las partes del cuerpo exteriores, ya que Si
abarca las interiores perdera el objetivo de la actividad.

e Cuando esté introduciendo el tema, permita que los alumnos participen, comenten las
cuales creen que son las funciones de cada parte de su cuerpo, como para qué sirven
las manos, los pies, los 0jos, etc.

e Encamine a los alumnos para que nombren los genitales, ya que es importante que
sepan y conozcan que tienen esas partes del cuerpo y que al igual que otras partes de

Su cuerpo también tienen una funcion.
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e Sino las mencionan tendra que hacerlo usted y pregunte cual es la funcion del pene y
la vagina, sondeando asi los conocimientos previos de los alumnos. Si no conocen las
funciones de cada uno, usted tendra que explicarlo brevemente.

e Ya que hizo la introduccién del tema, comente con los alumnos que jugaran a las
adivinanzas.

e Pegue las adivinanzas en el pizarrén y junto pegue los dibujos que elabor6 de las
respuestas, este material debe ser grande para que los alumnos puedan verlo desde el
lugar en donde se encuentran.

e Posteriormente lea las adivinanzas (esto puede modificarse con los alumnos que ya
leen, ellos lo pueden leer en voz alta).

e Elija a algun alumno que pase a pegar la respuesta con los dibujos que se encuentran

en el pizarron y asi sucesivamente con cada una.
Cierre:

e Yaque terminé con las adivinanzas, reparta una tarjeta de la loteria y puede “cantarlas”
usted o puede nombrar a algun alumno para que “cante” la loteria.

e Puede jugar con los alumnos dos o tres rondas.

e Otraopcion, es que en vez de decir las partes por su nombre, puede hacerlo nombrando
2 o 3 funciones de cada parte del cuerpo y que ellos adivinen qué parte del cuerpo es

de esta manera podra observar lo que los alumnos aprendieron.

65 | 127



Sesion 3

“Lo que me agrada y me desagrada”
Objetivo de la sesion: Que los alumnos reconozcan las sensaciones| Duracién: 45min

gue les agradan y las que le desagradan.

Materiales:
-Libro Kiko y la mano

Kiko y la mano. (2010). 1ra ed. Europa: Consejo Europeo,
p.http://www.laregladekiko.org/Default_es.asp. Disponible en:
http://www.laregladekiko.org/Default_es.asp [Revisado el 29 Mar. 2017].

Sinopsis

En este cuento narran la interaccion
gue tiene Kiko un dibujo animado y
la mano, mostrando a los nifios que
acciones en su cuerpo deben
permitir y cuales no.

(]

-Un guante para cada alumno y un guante para el docente
-Hojas blancas

-Dibujos de situaciones de qué me agrada y qué me desagrada (Se encuentran en los

anexos)

-Colores

Actividades:
Inicio

e Inicie comentando con los alumnos sobre las actividades que realizaran el dia de hoy,
platiqueles que les leera un cuento que les ayudara a saber como decir “no” en

situaciones que los hagan sentirse incémodos.
Desarrollo:

e Debera ponerse el guante y pida a los alumnos que ellos realicen lo mismo en la mano

gue mas cémodos se sientan.
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Pidales que vayan tocando las partes del cuerpo que sefiala el cuento o haciendo las
formas con la mano en la que tienen el guante y expliqueles que comenzara la lectura
y que todos deben estar muy atentos.

Comente que nadie puede quitarse el guante hasta que termine la lectura.

Inicie mostrando la portada del libro, presentandoles a Kiko y a la mano. Les dira que
ellos seran la mano en esta ocasion.

Lea el titulo en la pagina 3, muestre la ilustracion en la pagina 4 y lea el texto de la
pagina 5, y haga la pregunta a los nifios, ¢Creen que esa mano puede ser un buen
amigo? Para que inicien a sentirse identificados con los personajes de la lectura.

Lea la pagina 6 y muestre a los alumnos las imagenes y pida que hagan la misma forma
de la mano simulando cargar a Kiko.

Lea la pagina 7 y pida a los alumnos que realicen el sonido, recuerde que usted debe
hacer las mismas actividades para que los alumnos lo sigan con una actitud
participativa.

Seguira con la lectura de la pagina 8, simulen que estan tocando el piano, usted hagalo
y pida a los alumnos que ellos también lo hagan, realizando el sonido y muestre la
ilustracion de la pagina 9.

Siga leyendo las péaginas 10 y 11 y pida a los alumnos que sigan realizando los
movimientos con la mano y los sonidos junto con usted.

Pase a la pagina 12 y pida a los alumnos que pidan permiso para toca la cabeza del
compafiero de junto, si el compafero lo autoriza seguiran tocando las partes que
menciona el cuerpo en la pagina 13. Si el compafiero no lo permite, cuestione por qué
no quiere gue lo toquen y si se siente mas a gusto tocandose él mismo y usted podra
trabajar con el alumno al que no le permitieron tocar.

Inicie a leer la pagina 14 y aclare que en esa pagina no deberan tocar nada, si no
escuchar atentos a la lectura.

Ya que haya leido la pagina 14, cuestione a los nifios para saber si esta bien el dejarse
tocar, por qué Kiko no aceptd. Preguntenles ¢qué harian ustedes? Escuche sus
respuestas y coméntelas con ellos.

Siga leyendo la pagina 15 y de igual manera, cuestione a los alumnos sobre la decisiéon
de Kiko, si ellos creen que tom6 una buena decisién o no y cuestione si ellos estuvieran

en una situacién asi a quien se lo dirian o que es lo que harian.
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e Continte con la pagina 16, lea el texto cerrando la historia y muestre los dibujos de la
pagina 17 para que los alumnos logren identificar a los personajes del cuento.

e Cuestione si tienen dudas y resuélvalas en ese momento.
Cierre:

e Como actividad de reforzamiento les proporcionara a los alumnos la hoja de los dibujos
con diferentes sensaciones, como un golpe, cosquillas o pellizcos, ellos tendran que
recortarlo y ubicarlo en el emoticon triste o feliz, dependiendo si les agrada o no esa
sensacion.

e Posteriormente haga una exposicion grupal en la que pida a los alumnos que comenten
como es que expresarian su inconformidad en esa situacion y usted evalle sus
métodos tratando de ayudar al alumno a tomar buenas decisiones.

e Vea el post animado del cuento la regla de Kiko.
https://www.youtube.com/watch?v=PQsvmNiseYs

e En plenaria comente con los alumnos sobre la situacion que le ocurrié a Kiko y el post
gue vieron y dirija la actividad con preguntas hacia los alumnos, para saber qué les dej6

el cuento.

IMPORTANTE: En esta sesion se debe aclarar que pueden existir caricias que al pequefio le
agraden, ya que no son asexuales, pero es indispensable darle a conocer al alumno que hay
ciertas cosas que un adulto no le puede hacer a su cuerpo aungue esto les resulte lindo o

agradable ya que los pueden llegar a lastimar.

Esto puede manejarlo explicando que un adulto tiene mayor fuerza y otros conocimientos que
el pequefo no tiene, puede poner ejemplos como: al adulto sabe cocinar, que pasaria si un
adulto le pide a un nifio que intente cocinar algo, pues se quemaria o se podria lastimar, por

tal motivo hay cosas que hasta edades mas avanzadas el adulto no puede hacerle a un menor.
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Sesion 4

“Codmo decir no”
Objetivo de la sesion: Que los alumnos aprendan a decir no en Duracién: 45min

situaciones que les agradan y las que le desagradan.

Materiales:
-Libro jEstela, grita muy fuerte!

Olid, 1. (2008). jEstela, grita muy fuerte! México: Fineo.

Sinopsis

sabel Olid Martina Vanda

Este libro narra la historia de Estela pequefia que en
ciertas situaciones no sabe actuar, ya que hay acciones
gue realizan los demas que no le gustan, pero no sabe
coémo hacer que paren, pero mediante su voz se da
cuenta que tendra el poder de manejar las diferentes
probleméticas que se le presentan.

-Una muiieca de trapo para simular a Estela

-Dibujos con situaciones en donde haga cuestionarse a los alumnos como dirian no. (Se
encuentran en los anexos)

-Colores
Actividades:
Inicio

e Inicie mostrando a los alumnos la mufieca y cuénteles que ella se llama Estela, que es
una amiga que viene a contarles una historia y que ellos le a saber qué es lo que debe
hacer en las situaciones que escucharan en el cuento.

e Pase la mufieca y el cuento para que los alumnos los manipulen y los conozcan, para

familiarizarse con el material.
Desarrollo:

e Posteriormente siente a los alumnos en circulo sobre el piso y coléquese al nivel de los
alumnos, muéstreles el cuento e inicie cuestionando ¢,Qué es esto?, ¢ Quieren escuchar

la historia? Al escuchar las respuestas de los alumnos, lea el titulo y pregunte a los
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alumnos de qué creen que trate la historia, y ya que los alumnos hayan hecho una
prediccidon del texto, les dird que leera el cuento para conocer la historia de Estela y
para saber si las respuestas que dieron coinciden con la historia.

En todo momento debe tener la mufieca de trapo cerca para que los alumnos
identifiquen al personaje principal.

A lo largo de la lectura realizara diferentes preguntas sobre la lectura y utilizara a la
mufieca para poder dar la palabra al alumno que quiera participar, pasara la mufieca
cada vez que alguien quiera hablar y cuando alguien tenga la mufieca sera porqué es
su turno de tomar la palabra.

Inicie leyendo la pagina 7, al terminar de leer esa pagina puede comentar con los
alumnos sobre lo que Estela se imagina y pregunte si ellos se imaginan cosas similares
cuando estan bafiandose, si les agrada la sensacion del agua en su cuerpo y si les
gusta el agua caliente o fria, si les gustan las burbujas que hace el jab6n y si les gusta
sentir ese tipo de sensaciones en su cuerpo.

Pare un instante la lectura e indague con los alumnos sobre en qué otras situaciones
ellos sienten agrado, debera ponerles algunos ejemplos como la sensacion de andar
descalzos en pasto o la sensacion de la lluvia en su cara. Dirijalos a que ellos logren
comentar otras situaciones.

Al escuchar las respuestas de los alumnos, trate de comentar si a usted le agradan,
debe darle la confianza a los alumnos para que expresen sus situaciones.

Posterior a esto coménteles que continuara leyendo, siga a la pagina 8, al terminar de
leer esa pagina comente con los alumnos sobre como creen ellos que se sintio Estela
cuando su mejor amiga la pellizco; si creen que le haya gustado lo que sintié o no; qué
es lo que sentirian ellos si una amigo los pellizca: si les agrada o les desagrada y como
se sentirian, (por ejemplo: tristes 0 molestos) y qué es lo que harian ellos si se
encuentran en una situacién similar a la que se encuentra Estela. Si los alumnos se
muestran participativos evite interrumpirlos; si al contrario ellos no participan mucho,
deles ejemplos usted para que puedan sentirse identificados y logren hablar un poco
del tema.

Ya que los alumnos hayan dado sus opiniones, digales que seguira leyendo para saber

gue mas le gusta o le disgusta a Estela.
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Continue con la pagina 10, lea hasta donde dice el texto: “Es que... no sabia qué hacer”
y comente con los alumnos, por qué creen ellos que Estela no dijo nada aun cuando ya
tenia marcas por los pellizcos, ¢ ellos habrian dicho algo? Recuerde que cada vez que
alguien quiera participar debera tener la mufieca de trapo y que solo el alumno que la
tenga podré participar.

Escuche como es que los alumnos reaccionarian y reflexione junto con ellos si su actuar
es correcto, si no saben qué hacer, usted puede ofrecerles algunas opciones como:
hablar con un adulto y/o decirle a su amiga que le duelen los pellizcos.

Al terminar de escuchar a los alumnos seguira con la lectura de la pagina 10. Al finalizar
los dos ultimos parrafos, pida a los alumnos que ellos le muestren cémo pedirian ayuda
si se encontraran en una situacion similar a la de Estela.

De igual manera valore su proceder y si necesitan ayuda puede darles algunas
opciones de cOmo actuar en situaciones de ese tipo. Por ejemplo: si alguien los lastima,
puede hablar con su mama o con algun adulto en el que confie.

Continte con la lectura de la pagina 12, lea todo el texto y al finalizar esa pagina
pregunte a los alumnos qué creen que paso6 con lo que dijo Estela. Pregunte si ellos
alguna vez han intentado decirles a sus padres, amigos o familiares que no les agrada
algo que ellos les hacen, y pregunte el tipo de respuesta del adulto. Cuestione también
gué les disgusta que les hagan a ellos. Debe hacer reflexionar a los alumnos sobre la
actitud que tomoé Estela en cuanto a la situacion relatada.

Continte leyendo la pagina 14 y al terminar de leerla solicite a los alumnos que se
imaginen que son Estela, especificamente que se imaginen cdmo creen que se siente
y por qué creen que ella prefiere imaginar otras cosas cuando alguien la dafia o la
lastima. Si es necesario, vuelva a leer los ultimos dos renglones de la pagina 14, en
donde dice “Cuando pasa esto, Estela se imagina...”

Continte la lectura en la pagina 16, es importante leer esta pagina con mucho tacto, ya
gue describe una situacion que puede ser de gran impacto para los alumnos, lea de
manera lenta y cuidadosa y al final pregunte a los nifios, si ellos creen que el Tio de
Estela era malo, ¢Estela deberia aguantarse?, ¢Estela debe permitir lo que su tio
Anselmo le hace? En esta pregunta, dependiendo de las respuestas de los nifios

pregunte por qué y comenten entre todos las respuestas de los demas compafieros.
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e Lealapéagina 18,y siga comentado con los alumnos sobre la reaccion que tuvo Estela,
si estuvo bien 0 no y si creen que el grito de Estela se escuchd hasta el Polo Sur y
Africa.

e Cierre la lectura con las paginas 20 y 21 y al terminarla muestre todos los dibujos a los

alumnos, dandoles referencia de lo que quieren dar a entender las ilustraciones.
Cierre:

e Con las laminas de las situaciones comente con los alumnos sobre qué harian ellos y
como es que dirian que no les agrada.

e Forme equipos y pida que a los alumnos que coloreen las laminas para poder pegarlas
dentro del salon de clases.

e Después, en plenaria comente con los alumnos qué les parecié el libro y si creen que
Estela hizo bien en expresar lo que no le gustaba y si ellos gritarian asi para pedir
ayuda. También es importante explicarles que deben identificar las sensaciones
agradables y desagradables, ya que ellos pueden pedirle a la otra persona que no lo
haga porque los lastima.

e Lleve a los nifios a auto reflexion, por medio de preguntas con las que ellos se sientan
identificados. Como por ejemplo: ¢ Si tuvieras a una amiga/o que estuviera pasando por
las mismas cosas que Estela, lo ayudarias? ¢ Coémo reaccionarias si tu fueras Estela?

¢,Crees que Estela hizo bien expresando su inconformidad? Etc.
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Sesién 5

“Las partes publicas y privadas de mi cuerpo”
Objetivo de la sesion: Que los alumnos aprendan sobre las partes| Duracion: 45min

publicas y privadas de su cuerpo.

Materiales:

-Laminas de nifio y nifia donde se observen los genitales. (Se encuentran en 1os anexos)

-Dibujos de “Juan” y “Daniela” (Se encuentran en los anexos)

-Actividad de “mis partes publicas y mis partes privadas” (Se encuentra en los anexos)

-Colores
-Cartulina
-Tijeras
-Pegamento
Actividades:
Inicio:

e Para esta actividad puede llevar a los alumnos a un salén amplio (Si la escuela cuenta
con algun salén de cantos y juegos, seria idéneo, si no, en algan salén amplio).

e Ya que los alumnos se encuentren acomodados en el salén, debera recordar con ellos
las sesiones anteriores, comente sobre la actividad de las partes del cuerpo, hable con
ellos sobre lo que les agrada y les desagrada: pregunte si recuerdan lo que han visto
anteriormente.

e Pegue en un lugar visible las laminas del nifio y la nifia.

e Comente sobre el titulo de la actividad de hoy, pregunte de qué creen que vaya a tratar

la actividad, escuche sus respuestas y coméntelas con ellos.
Desarrollo:

e Explique el tema de esta sesidn, repasando las partes del cuerpo y platique con ellos

gue hay partes del cuerpo que nadie debe tocar o lastimar.

73 | 127



e Antes de iniciar a sondear la informacién con la que los alumnos cuentan, debera
explicar qué es privado y publico.

e Después de esto, cuestioneles cuales creen que son las partes del cuerpo que son
privadas, los alumnos pueden dar varias respuestas. Su mision es llevarlos a la
reflexion. Si por ejemplo: responden “ojos” usted puede cuestionar por qué creen que
los ojos son partes privadas, dependiendo de su respuesta, usted debe aclarar que los
ojos todas las personas pueden verlos y cuestione si entonces ellos creen que son
privados o publicos.

e Puede ir guidndose con las laminas que pegd anteriormente.

e Sefale cada una de las partes del cuerpo de los dibujos de las laminas y vaya
preguntando a los alumnos si es parte publica o privada y el porqué de sus respuestas,
recuerde que usted debe hacer reflexionar a los alumnos y lo puede hacer por medio
de preguntas.

e Ya que explicd el tema, muestre a los alumnos las laminas de “Juan” y “Daniela”.
Explique que estos personajes son unos pequefios que tienen la misma edad que ellos
y que podrian ser sus amigos.

e Pida que coloreen los dibujos de “Juan” y “Daniela” y dé la indicacion de que deberan
inventar una historia en las cartulinas sobre el tema que hablaron. Platiqueles que
“Juan”y “Daniela” fueron a la playa, y a partir de eso ellos deberan inventar una historia
en la que cuenten como es que los personajes cuidan sus partes publicas y privadas
en diferentes lugares.

e Ya que los alumnos terminen de hacer su historia, pida que pasen a contarsela a sus
comparieros y juntos reflexionen las historias de los demas comentando otras medidas

de autocuidado.
Cierre:

e Para cerrar la actividad y poder conocer los conocimientos adquiridos, reparta a los
alumnos la hoja con la actividad de “mis partes publicas y privadas” que se encuentra
en los anexos.

e Pida que circulen con rojo las partes privadas y con verde las partes publicas.

e Alfinalizar esta actividad en plenaria con los alumnos comenten qué les parecio el tema

y Si creen gque es importante que ellos conozcan esa informacién y porque.
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Sesion 6

“:Quée debo permitir que los demas hagan?”
Objetivo de la sesion: Que los alumnos conozcan lo que deben Duracién: 45min

permitirles a otras personas que hagan con su cuerpo.

Materiales:
-Libro Cata Benja y su Hada madrina

Ministerio de Justicia. (2005). Cata, Benja y su hada madrina. Chile.

Sinopsis

Este es un cuento en donde los
protagonistas son dos nifios de kinder y
tienen una hada madrina la cual les
cumple muchos deseos pero en un
momento de la historia les pide cosas a
cambio y los niflos deben pensar si
permitirlo o no.

-“Una varita magica”

-Un formato con una carita feliz y una cara triste. (Se encuentra en los anexos)

-Dibujos de diferentes ejemplos de situaciones en las que se encuentra un nifio/a (Se
encuentran en los anexos)

-Tijeras
-Pegamento
Actividades:
Inicio

e Para comenzar, inicie mostrando a los nifios el cuento y cuestidneles ¢ De acuerdo a la
portada del libro de qué creen que se trate?, las respuestas obvias de los nifios pueden
ser de “‘una hada madrina” y/o “de unos nifios” al escuchar las respuestas, siga
preguntado, para conocer lo que los alumnos concluyen al observar alguna imagen.

e Posteriormente, digales que ellos seran quienes cuenten la historia de acuerdo a lo que
usted vaya mostrando en las paginas del cuento.
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Desarrollo:

¢ Inicie sentandose en un circulo con los alumnos.

e Posterior a esto, abra el libro en la pagina 2 y pida al alumno que se encuentre sentado
a su derecha que sea quien inicie a contar la historia de acuerdo a las imagenes. Es
importante resaltar que si el alumno/a no quiere contar la historia 0 no sabe como
hacerlo, no debe forzarlo; pase al siguiente alumno/a.

e Al escuchar el relato del alumno pida a los demas que observen la pagina y sugiera
gue si quieren integrar algo mas pueden hacerlo. Continle con esta mecanica hasta
terminar el libro.

e Posiblemente la historia que cuenten no tenga nada que ver con la historia real, pero
asi lograra que los alumnos echen a volar su imaginacion.

e Ahora, ya que los alumnos lograron contar su historia, digales que les leeréa el cuento
para saber si se parece en algo a lo que ellos se imaginaron.

¢ Inicie leyendo el titulo del cuento (Lea solo las letras rojas del titulo).

e Pase a la pagina 2, lea el primer parrafo y pregunte a los alumnos si es verdad que
tienen una “hada madrina”. De acuerdo a sus respuestas, usted puede sugerir que su
hada madrina puede ser su mama o alguien a quien ellos quieran y en quien confien.
Termine de leer la pagina y pase a la siguiente.

e Leala pagina 3, saque su varita magica y simule ser una hada madrina, pregunte a los
alumnos qué es lo que ellos pedirian si usted pudiera cumplirles algin deseo. Juegue
con ellos imaginando que ellos piden y usted lo concede, recuerde que debe generar
interés en los alumnos para que se identifiquen con los personajes.

e Al terminar esta actividad, pregunte si quieren saber qué es lo que pasé con Cata y
Benja y, si quieren conocer qué es lo que le pidieron al hada madrina. Continde con la
lectura hasta la pagina 9, ahi debera detenerse y preguntar a los alumnos si ellos
hubieran pedido lo mismo que Cata o Benja o qué es lo que cambiarian y si creen que
el hada madrina puede concederles esos deseos.

e Deje abierta la pregunta y lea la pagina 10 y en ese momento haga reflexionar a los
alumnos sobre si ellos creen que el hada madrina quiera algo a cambio de lo que les
dio. Trate de dirigir las respuestas de los alumnos y ayude a resolver sus dudas, si ellos
responden que no saben, trate de preguntarles de forma diferente, utilizando palabras

gue ellos entiendan mejor.
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e Lea hasta la pagina 12 y aqui haga una pausa y pregunte nuevamente si el hada
madrina les dio lo que ellos le pidieron solo porque queria algo a cambio y cuestione si
ellos creen que esta bien lo que esta pidiéndoles. Cuestione si aceptarian cosas a
cambio de besos y abrazos, trate de dicutir con los nifios para conocer un poco mas
acerca de sus ideas. Recuerde que ninguna de las respuestas deben alarmarle;
encamine las respuestas hacia la reflexion y el autocuidado del alumno.

e Continte con la lectura de la pagina 13 y pare para saber qué es lo que los alumnos
entienden por “tocar” y si ellos creen que esta bien o no, si lo permitirian o no a cambio
de lo que ellos quieran y pregunte como creen que actuaron Cata y Benja. Dependiendo
de las respuestas considere si profundiza o puede seguir con la lectura.

e Termine la lectura con la pagina 14 y aqui hara reflexionar a los alumnos sobre
aprendizajes previos: pregunte si se acuerdan de lo que le paso a Estela, en el cuento
“Estela grita muy fuerte” o en el de “Kiko y la mano”. Comente con ellos que las lecturas
son parecidas y todas hablan sobre el autocuidado de nuestro cuerpo y la forma de

expresar lo que nos desagrada o nos hace sentir incomodos.
Cierre:

e Al terminar de leer el cuento forme equipos de 3 alumnos.

e Reparta el formato que tiene la carita feliz y la triste.

e Explique a los alumnos que la cara feliz refiere a las situaciones que ellos creen que
deben permitir y la triste cuales no deberian permitir.

e Posteriormente reparta la hoja en donde se encuentran algunas situaciones como: un
abrazo de su mama, un jaloneo, recibir un regalo de un extrafio, etc. Explique a los
alumnos que deberan comentar entre ellos si creen que eso lo deben permitiro noy
por qué y lo deberan pegar debajo de la carita que corresponde.

e Al final, comenten la actividad para conocer las respuestas de los alumnos y si nota
gue hay alguno que lo hayan acomodado de manera incorrecta, debera aclarares la

situacion de por qué tendria que estar pegado en el lado contrario.
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Sesion 7

“Diferenciar las muestras de carifio”
Objetivo de la sesion: Que los alumnos logren diferenciar las Duracién: 45min

Muestras de carifio.

Materiales:

-Libro Ni un besito a la fuerza

Sinopsis

Este es un libro que explica los diferentes
tipos de besos que existen y que no todos
son agradables, explica qué hacer si
alguno de estos besos nos desagrada.

-Dibujos de bocas simulando besos con dibujos de algunas situaciones al reverso, uno para

cada alumno y cuatro 0 5 mas sin nada al reverso. (Se encuentran en |os anexos)

-2 cajas forradas: una de verde y una de rojo, cerradas (simulando 2 buzones)
Actividades:
Inicio:

e En esta sesidn puede invitar a los alumnos a mantenerse sentados en su lugar y usted
puede quedarse frente a ellos para leer el cuento.
e Coloque las cajas detras de usted y comente con los alumnos que esos seran unos

buzones que utilizaran al finalizar el cuento.
Desarrollo:

¢ Inicie leyéndoles a los alumnos el titulo y pregunte de qué creen que trate el cuento, de
acuerdo al titulo, escuche las respuestas de los alumnos y digales que tendra que leerlo

para conocer la historia.
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Siga con la lectura de la pagina 2 en donde dice: “Hay tantos besos...” pregunte cuantos
tipos de besos creen que hay, si ellos conocen algunos y cuéales conocen. Deje que
participen libremente y digales que seguira con la lectura para saber qué tipos de besos
explican en el cuento.

Siga con las paginas 4, 5y 6, haga una pausa y comente con ellos estos tipos de besos.
Puede preguntar si a ellos les dan besos de buenas noches y quiénes se los dan, si
ellos han dado este tipo de besos a alguien y si esos besos les agradan o les
desagradan. Comente sus respuestas y siga con la pagina 7.

Lea las paginas 9 y 10 y hable sobre el tipo de besos de esas paginas, pida que le
muestren si saben como es que se mandan los besitos en el aire. Recuerde que debe
interactuar con los alumnos a la hora de leer el cuento, ya que esto hara que los
alumnos estén mas atentos a la lectura.

Posteriormente lea las paginas 11 y 12 hasta donde dice “Hay besos que dan
sensaciones raras y hasta asco...” Utilice ese parrafo para comentar con los alumnos
si ellos han sentido asco cuando alguien los besa o incluso cuando tocan algo que no
les guste, hagalos reflexionar sobre qué es lo que sienten en ese momento y qué han
hecho en esas situaciones. Lleve al alumno a pensar en situaciones que lo hayan hecho
sentir incomodo, para que pueda ubicar las diferencias entre el gusto y disgusto de
ciertas sensaciones.

Podra seguir con la lectura de las paginas 13, 14, 15 y 16 en las que se exponen
situaciones en las que los besos no son tan agradables. Recuerde que puede comentar
alguna de estas situaciones con el grupo para generar algun tipo de debate, ya que
puede que algunos alumnos estén de acuerdo con ciertas situaciones y otros que no
estén de acuerdo, si esto ocurre, trate de encaminar la discusion para evitar que haya
malos entendidos y expliqgue que hay cosas que a algunos les pueden gustar pero a
otros no.

Siga con la lectura de las péaginas 17, 18, 19 y 20. Pregunte si s6lo pueden decir que
no solo a besos 0 a qué otras cosas ellos pueden decir que no. En caso de que no
hagan referencia, mencione caricias o maltratos. Escuche sus comentarios e
intercambien opiniones.

Termine la lectura con las paginas 21 y 22, cuestione a los alumnos sobre qué es lo

gue ellos hacen cuando alguien les pide que los bese y ellos no quieren; o qué hacen
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cuando ellos no quieren saludar a algun tio o familiar de beso y sus papas los obligan,
si saben decir “no” como los nifios del cuento o como es que ellos actuan; si han
hablado con sus papéas acerca de esto. Hagales saber que estas situaciones siempre
deben comentarlas con la persona que le tengan mas confianza para evitar que se

sientan incomodos en ciertas situaciones y evitar que los obliguen a realizarlas.
Cierre:

e Para reforzar la lectura, reparta a cada alumno la imagen de una boca que tengan al
reverso algunos ejemplos situaciones sobre caricias o besos agradables o
desagradables, como: un beso en la boca, un beso en la mano, caricias en las
mejillas, etc.

e Ayude a los alumnos a leer los ejemplos de cada uno de sus besos y cuestione qué
harian ellos y si creen que es algo agradable o desagradable.

e Ya que los alumnos expusieron su respuesta al grupo, explique que las cajas estan
forradas de diferente color, el rojo es en donde ellos creen que los besos o las
caricias no se deben dar o son desagradables y el buzon verde es en donde ellos
creen que el beso o las caricias si deben darse o son agradables.

e Pida a cada uno que pase a depositar el beso que les toco a la caja en donde a su
parecer creen que corresponde. Deje que los alumnos lo hagan solos, no intervenga
en su decision, ya que usted revisara después en plenaria con ellos.

e Explique que lleva 5 besos mas sin ejemplos por si hay alguien que quiera poner
alguna otra situacion que no haya estado en ninguno de los besos y si alguno de ellos
desea dibujar o usted lo puede escribir. Invite a los alumnos a que lo pueden hacer
sin penay que si él o ella no quieren que se comente, no se hard. Si hay alguien que
quiera dibujar algo, permitaselo y que lo cologue en la caja que €l o ella decida.

e Al terminar, pida que todos se sienten en circulo y juntos comentaran si los besos
fueron introducidos en la caja correcta.

e Vaya sacando uno por uno y comente con ellos si creen que se encuentre en la caja
correcta. Evalle la situacién y si es una situacién que se encuentre en la caja
incorrecta, debera intervenir y explicarles porque usted cree que se equivocaron de

caja y aclare la situacion junto con ellos.

80 | 127



e Por ultimo, comenten sobre el cuento y aclare que no solo pueden expresar su
inconformidad solo con los besos, si no con algunas otras situaciones como caricias,

saludos, acercamiento de otras personas, etc.
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Sesion 8

“Conocer algunas situaciones de riesgo”
Objetivo de la sesion: Que los alumnos conozcan algunas | Duracion: 45min situaciones

de riesgo en las que se pueden encontrar.

Materiales:
-Libro ojos verdes

Arteaga, S., Ariza, L. (2015). Ojos verdes cuento sobre prevencion de abuso sexual. Madrid:
Ceapa.

Qjos verdes

Cuento sobre prevencion del abuso sexual

Sinopsis

Esta es la historia de Alex quien pasa por un
Abuso sexual, pero no sabe que esa es una
situacién de riesgo y acompafado de su gato Rony
logra salir delante.

s syt e t&
-Laminas con dibujos de diferentes sitaciones de riesgo. (Se encuentran en los anexos)
-Cartulinas
-Revistas
-Tijeras
-Pegamento

-Marioneta de un gato con ojos verdes, hecha anteriormente con una bolsa de papel de
estraza.

Actividades:
Inicio:

e Iniciara preguntando a los alumnos sobre las sesiones anteriores: es importante tratar
de rescatar qué es lo gue los alumnos recuerdan o han entendido.

e Pregunte si les han gustado los cuentos y qué es lo que recuerdan de ellos, escuche
para evaluar como es que van entendiendo el programa los alumnos y resuelva dudas

Si es que existen.
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Desarrollo:

e Muéstreles el libro que toca leer en esta ocasion y digales que hoy la marioneta en su
mano es la que le ayudara a contar el cuento.

e Antes de iniciar la lectura, pregunte a los alumnos si ellos saben qué es una situacion
de riesgo. Para que logren entender el tema, exponga a los alumnos que para ubicar
gué es una situacion de riesgo deben identificar que es cuando algo nos dafa o nos
hace sentir mal, incbmodos o0 que no nos gusta y que hay diferentes tipos de
situaciones de riesgo.

e Posteriormente pregunte si han estado en alguna situacion asi y si gustan pueden
comentar alguna. Explique que este cuento nos ayudara a conocer otras situaciones
de riesgo.

e Inicie leyendo las paginas 10, 11. En la pagina 13 leera hasta donde dice: “...el jardin
trasero”, lea el parrafo siguiente y comience en el otro hasta “...era realmente dificil”
salte dos renglones y continue la lectura en donde dice “...corri6 carrerilla...” hasta “con
decision”.

e Retome en “jCrash!” hasta el punto.

e Sigaen la pagina 14, los dos primeros parrafos hasta “era peligroso”. Debera leer solo
lo que aqui estd indicado ya que el cuento se adaptara para nifios de preescolar
reduciendo el texto.

e Continte en el parrafo siguiente y al llegar donde dice “y vuelvo a casa...”. Detenga la
lectura. Cuestione a los alumnos con apoyo de la marioneta a los alumnos si creen que
Alex hizo bien al cruzar la valla sin avisarle a su mama, si creen que le puede pasar
algo y qué hubieran hecho ellos. Al escuchar sus respuestas, coméntelas en grupo y
pregunte si quieren saber qué es lo que paso con Alex y que para saber, debera seguir
leyendo.

e Continte leyendo el libro en las paginas 15, desde el segundo parrafo donde dice
“...sigui6 caminando y caminando...” lea los siguientes parrafos hasta donde dice
“...ternura” retome en “...era atigrado por el’ y continue en la pagina 16 y lea hasta
“...jEra precioso!” continué con el siguiente parrafo hasta “...aun mas bonito” y termine
la pagina desde “Se habia...” hasta el final del parrafo.

e Enlapagina 18, lea hasta donde dice “nunca habia visto nada igual”
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Siga en la pagina 20 hasta “...contesté Max” y vaya a donde dice “...después de
unos...”

Pase a la pagina 21 hasta “...por el carinosos gato” salte a “...se despidié del gato...”
y lea hasta el siguiente punto.

Termine la lectura de esta pagina en “...recordd que sus padres” y lea hasta el punto.
Deténgase y comente con los alumnos sobre la situacion de Alex, pregunte si ellos
creen que Alex se encuentra en una situacion de riesgo; si creen que el haber ido a la
casa de su entrenador es una situacion que lo pueda poner en riesgo y pregunte por
qué si, o por qué no, si ellos le habrian contado a su mama o a su pap4, creen que Alex
debe guardar el secreto como se lo pidié Max. Debe tratar de indagar un poco acerca
de cdmo perciben ellos una situacion de riesgo, pues esto hard que sea mas facil
explicarlas al terminar la lectura.

Comente sus respuestas y sondee con los alumnos sobre lo que ellos harian.
Después de escuchar y comentar la situacioén del personaje del cuento continde con la
lectura de la pagina 22, los tres primeros parrafos y salte hasta “fueron juntos...” hasta
llegar al siguiente punto.

En la pagina 23, lea desde “fueron al saldn...” hasta “cosa igual”, salte un parrafo,
continle en el tercer parrafo, lea también el cuarto parrafo completo, evite el quinto
parrafo y lea completos los ultimos dos parrafos.

Siga en la pagina 24 y lea hasta donde dice “...Este sera nuestro secreto”

Continte en la 25, lea hasta el primer punto donde dice “...ronroneador” salte a “...poco
a poco” y termine con los siguientes dos parrafos.

Lea las paginas 26 y 27 completas. Detenga la lectura y comente sobre la situacién por
la que esta pasando Alex.

Cuestione si ellos creen que deberian callar esta situacion, qué harian ellos, lo que le
pide Max a Alex es correcto 0 no, por qué creen que Rony nunca quiere entrar a la
casa, si seguirian yendo a la casa del entrenador después de esos juegos si ellos fueran
Alex, como creen que Alex se siente, y si creen que esos juegos ponen en peligro a
Alex, y si ellos fueran sabrian ubicar que se encuentran en una situacién de riesgo.
Recuerde que estas solo son algunas preguntas que le pueden servir como guia para
poder llevar a cabo la sesion con los alumnos. Trate de resolver las dudas que se

generen y digales que seguira leyendo.

84 | 127



Mantenga la atencion de los alumnos con la marioneta del gato, ya que es una lectura
larga, trate de ser claro con la lectura, para que los alumnos entiendan por lo que esta
pasando Alex.

Al escuchar sus respuestas, puede comentarlas a nivel grupal.

Continte con la pagina 28, hasta donde dice “...algo a Max” salte hasta donde dice
“‘Habia algo...” y termine en donde dice “cerca de él” y vuelva a saltar hasta “a Alex le
reconfortaba y...”

Siga en la pagina 30, lea los dos primeros parrafos hasta el primer punto, salte, retome
en “Sentia miedo...” y lea hasta el final de la pagina.

En la pagina 31, hasta el segundo pérrafo al primer punto, salte dos renglones y retome
en “Alex solt6 a llorar...” hasta el punto de ese parrafo.

Continue en el siguiente parrafo donde dice “...; Como iba a poder contarles?...” hasta
el final de la pagina.

Pase a la pagina 32, y |éala completa.

En la pagina 34, retomara en “...le llevaron al médico” y lea ese y el segundo parrafo
hasta la segunda coma.

Retome en un dia después hasta terminar la pagina.

Continle en la pagina 35, lea el primer parrafo y el segundo hasta “...lo que sentia con
valentia”

Aqui comente con los alumnos lo que leyd y pregunte si creen que Alex hizo bien en
contarles a sus papas; qué hubiera pasado si Alex no les hubiese contado; quien ayuddé
a Alex a salir de esa situacion; si creen que hubiera cambiado la historia si Alex hubiera
identificado que ir a casa de Max era una situacion de riesgo (y que se estaba poniendo
en peligro); qué habria pasado si en vez de ser su entrenador, hubiera sido su tio o
alguan familiar, (si también hubiera sido una situacion de riesgo).

Escuche sus respuestas, ya que usted debera responder sus dudas y llevarlos a
entender mejor el abuso sexual infantil, comente con ellos que siempre podran pedir
ayuda.

Termine la lectura con la pagina 37.
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Cierre:

e Refuerce el tema, exponiendo a los alumnos ejemplos de diferentes situaciones de
riesgo. Por ejemplo: cuando algun extrafio en la calle les ofrece dulces, hablar con
alguien que no conocen en la calle.

e Muestre las laminas del anexo 21y 22, pregunte, si ellos creen que estarian en riesgo
y qué es lo que les podria pasar.

e Hagalos reflexionar en cuanto a lo que le ocurri6é a Alex y que es importante poder
ubicar las situaciones que los pueden poner el peligro.

e Posteriormente entre usted y todo el grupo hagan un cartel, entregue recortes con
situaciones de riesgo, pedidas anteriormente de tarea.

e El cartel servir4 para generar una reflexion del cuento y evitar lo que le pasé a Alex.

e Pida autorizacion para pegar el cartel en la escuela para que todos los alumnos

puedan verlo.

(Esta actividad se puede modificar con los alumnos de tercero de kinder ya que ellos
podrian trabajarlo en equipos y hacer mas carteles, dependiendo de las habilidades de

cada grupo).

Importante: Es necesario que lea este cuento antes de realizar la sesion para pueda
subrayar las partes que tendra que leer para evitar que pierda tiempo haciéndolo durante

la sesidn, ya que es una lectura mas larga que las anteriores.

Como recomendacion, puede utilizar momentos distintos en el dia para leer el cuento

completo, ya que los alumnos mas pequefios llegan a perder la atencién por la longitud
del cuento. Puede intercalar algunas actividades como dibujar o ir al bafio, para que se
distraigan y después de eso retome la lectura del libro. Haga esto cuando note que los

alumnos comienzan a dispersarse.
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Sesion 9

“:Qué hago si estoy solo/a?”
Objetivo de la sesion: Que los alumnos aprendan qué hacer si se Duracién: 45min

encuentran solos y estan expuestos a una situacion de riesgo

Materiales:
-Relato: La Historia de Ana

Tello, C., Gémez, L., Porras, G. Manual de prevencion de abuso sexual infantil. [libro en
linea] México: Fundacion Pas. Disponible en: http://fundacionpas.org/lobo.php#ancla
[Revisado el 4 Abril. 2017].

Sinopsis

Este es un cuento que forma parte de un
manual de prevencion de abuso sexual de la
fundacion PAS de Jalisco, que cuenta la historia
de Ana que se ve inmiscuida en una situacion
de riesgo y tiene que resolverla.

-Hojas blancas
-Colores

Actividades:
Inicio:

e Pida alos alumnos que se sienten en el piso en circulo, inicie cuestionando si ellos
han estado solos en su casa, y qué hacen cuando estan solos. Escuche lo que
comentan los alumnos y resuelva las dudas que puedan generarse.

e Platiqueles que el dia de hoy escucharan un cuento que se llama la Historia de Ana
en la que ella un dia estaba sola y se encontré en peligro. Puede preguntar si

guieren escuchar la historia de Ana para saber qué paso.
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Desarrollo:

Cierre:

Debe generar interés en los alumnos, si ellos no se muestran interesados, puede
hacer preguntas como ¢Qué creen que le haya pasado a Ana? ¢Como habra
solucionado la situacion? Y esto ayudara a que los alumnos tengan curiosidad y
quieran saber qué fue lo que ocurrié con Ana.

Comience a leer la historia, en donde dice: “entonces se puso nerviosa...” y
pregunte, porqué creen que hay un hombre en el bafio, si creen que esté bien que
haya un hombre mayor en el bafio de nifias, y cOmo creen que se sienta Ana.
Escuche las respuestas de los alumnos, resuelva sus dudas y podra seguir con la
lectura.

Siga hasta “...un hombre de botas negras...” y comente con los alumnos sobre qué
creen que debe hacer Ana: le debe abrir la puerta, debe dejar que la vea y quién
sera ese hombre.

Comente con ellos sus respuestas y lea qué fue lo que hizo Ana en esa situacion.
Lea hasta el final de la historia y comenten la respuesta de Ana, fue correcto lo que

hizo y qué le dirian a Ana si la conocieran.

Exponga una situacion similar a la de Ana, en donde ellos seran los protagonistas.
“‘Ustedes se encuentran en su casa solos, tocan la puerta y es el vecino que
ustedes conocen y que platica con sus papas: el vecino que los saluda todos los
dias en las mafianas y quiere que le abran la puerta para jugar con ustedes ya que
sabe que sus papas no se encuentran en casa...”

Deje abierto el final de la situacion a los alumnos.

Reparta una hoja blanca y pida que dibujen qué es lo que ellos harian en esa
situacion.

Al terminar de dibujar que expongan sus dibujos para conocer sus respuestas.
Juntos platiquen sobre sus dibujos y puede cuestionar si ellos creen que algun

compafiero hizo lo correcto o no y porqué.
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Sesiéon 10

“A quién debo contarle”

Objetivo de la sesion: Ensefar a los alumnos a ubicar a las personas |Duraciéon: 45min

con las que se podrian dirigir si se encuentran en una situacion de riesgo

Materiales:

-Dibujos de adultos como: mama, papa, maestra, abuelos, tios. (Se encuentran en los

anexos)

-Hojas blancas

-Colores

-Adivinanzas dibujadas en fichas de trabajo de la familia y de adultos en los que el alumno

pueda confiar. (Se encuentran en los anexos)

Actividades:

Inicio:

Comente con los alumnos sobre las personas importantes en las que ellos confian.
Para que los alumnos comprendan un poco mejor el tema, cuestioneles a qué
personas le contarian algun secreto o algo importante para ellos, hable sobre los
adultos a los que ellos le tienen confianza para hablar sobre temas importantes para
ellos.

En esa conversacion ubique quiénes son las figuras mas importantes que ellos

mencionan, puede escribirlos en el pizarrén.

Desarrollo:

Muestre las figuras que realizé con anticipacion de los padres, maestros, abuelos,
tios/as etc.

Cuestione sobre quiénes creen que sean esos personajes, si ellos conviven con
personas como esos personajes.

Después plantee algunas situaciones hipotéticas, por ejemplo: 1. “Si te invitaran a
una fiesta y no tienes quien te lleve a quien se lo pedirias” 2. “A quién le dirias si un

compafierito fue grosero contigo” 3. “Si alguien estuviera lastimando tu cuerpo a
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Cierre:

quién le pedirias ayuda” 4. “A quién de estas personas le contarias un secreto” etc.
Situaciones de ese tipo para conocer a quiénes les tienen confianza.

Recuerde que no hay respuestas buenas o malas, ya que cada uno tendra
respuestas diferentes, si nota que exista algun caso en el que algn alumno no sepa
qgué responder, puede ayudarle dando opciones y pregunte porqué se le dificulta dar
una respuesta.

Posteriormente forme parejas, y reparta 2 o 3 adivinanzas a un alumno de la pareja
sin que su compariero vea las tarjetas.

Pida que los alumnos que tienen las tarjetas le digan 3 caracteristicas del personaje
dibujado en la tarjeta a su compariero para que él las adivine.

Pase por los lugares de los alumnos para observar que la actividad se esté llevando
acabo como se planted y si no es asi apdyelos para cumplir con el objetivo.

Dé a los alumnos de 5 a 10 min. aproximadamente para esta actividad.

Después, pida a las parejas que escojan una de las adivinanzas que tienen para
gue la digan al grupo en voz alta.

Ya que cada pareja escogi6é una de sus adivinanzas, realice la actividad de manera
grupal y que ellos las adivinen mencionando el personaje que creen que es el

correcto.

Posterior a esta actividad, reparta una hoja blanca a cada alumno.

Pidales que dibujen a las personas en las que ellos confian.

A final, pida que comenten al grupo quiénes son esas personas que dibujaron y por
qué.

Para cerrar la actividad, comente con los alumnos que es importante tener bien
ubicadas a las personas en las que pueden confiar, ya que esas personas seran las
principales a las que pueden dirigirse si se encuentran en una situacion de riesgo

en algun momento.
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Sesion 11

“Secretos que siy secretos que no”

Objetivo de la sesion: Ensefar a los alumnos a ubicar a las personas |Duraciéon: 45min

con las que se podrian dirigir si se encuentran en una situacion de riesgo

Materiales:

-Relato: Marta y los secretos

Taller de prevencion del Abuso sexual a menores. (sin fecha). [libro en linea] Espafia:
Universidad de Extremadura, pp.61-62. Disponible en:
http://www.eweb.unex.es/eweb/gial/docencia/asignaturas/personalidad/trabajo/Taller%20de
%20Prevenci%F3n%20del%20Abus0%20Sexual%20a%20Menores.pdf [Revisado 24 Abril.

2017].

-Laminas de dibujos con el relato de Marta y

los secretos. (El relato se encuentra en los

Sinopsis

anexos)

-Hojas blancas

-Pizarrén

-Colores

-Una “Caja de secretos”
-Tarjetas con diferentes secretos.

Actividades:

Inicio:

Es un relato que forma parte de un taller para
evitar el abuso sexual en menores de la
Universidad de Extremadura de Espafia, en la
gue se relata una situacion acerca de secretos
a los que se debe enfrentar Marta.

e Comenzaréa esta sesion pidiendo a los nifios que comenten para ellos qué es un

secreto, si ellos han guardado o si han pedido que les guarden alguno.

e Cuestione si ellos saben que hay secretos que si pueden contarse y hay otros que

no, pregunte cuales creen que si se deben contar y cuales no.

e Recuerde que esto se hace de forma grupal.

e Cuando hayan respondido esas preguntas, expligue que en esta ocasion

descubriremos que hay secretos que deben guardarse y otros que deben ser

contados.
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Desarrollo:

Cierre:

Comente que podrén ver esa diferencia con una historia que va a contarles.

Inicie leyendo la historia de “Marta y los secretos” debera hacer dibujos previamente
en cartulinas para ir relatando la historia.

El relato debera hacerlo con ayuda de sus laminas.

Mientras va contando el relato, pida a los alumnos que ellos le comenten qué cree
gue va pasar en la historia antes de leerles, pida que observen el dibujo y que ellos
le digan que creen que pasara.

Siga contando la historia hasta el final con la misma dinamica, cuestione sobre las
imagenes antes de leer la parte que sigue de la historia.

Al terminar de leer, comente con los alumnos sobre la historia de Marta, creen que
fue correcto lo que hizo, cuantos secretos debe guardar Marta, cuales secretos debe
guardar Marta y cuéles no.

Conforme los alumnos vayan respondiendo las preguntas, comente con ellos sus
respuestas. Debe dirigirlos a saber por qué hay algunos secretos que si se cuentan
y por qué otros no.

Posteriormente, explique que lleva con usted la “caja de secretos” y que metera en
ella algunos secretos y que ellos deberan decidir si se cuentan o no.

Escriba en el pizarrén una columna en donde diga Si y otra donde NO.

Meta a la caja las tarjetas con los secretos y pida al azar a alumnos que saquen
algunas tarjetas, pida que las lean si ya saben leer y si no, hagalo usted.

En forma grupal resuelvan si los secretos deben contarse o no y por qué. Péguelos

en el pizarron en la columna que corresponde.

Para terminar con la actividad, comente que la solucion de Marta fue meterse a su
cuarto para evitar una situacién molesta e incbmoda, pero que no saben qué pasé
con Marta después.

Explique que ellos deberan dibujar (si aun no saben escribir) en las hojas blancas
gué paso6 después con Marta, si contd o0 no conté los secretos que los demas le

pidieron. Solicite que relaten el final de la historia.
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Dé a los alumnos aproximadamente 10 min. para terminar la actividad y pida que se
sienten en circulo para comentar los diferentes finales de la historia de Marta.
Escuche cada uno de los finales y comenten de forma grupal cada una.

Al final, comente que los secretos que deben contarle a los adultos que les tienen
confianza son aquellos que lastiman a otra persona o a ellos mismos, que esos
secretos deben contarse para evitar que sigan haciendo dafio.

Recuerde que el objetivo de esta sesion es que los alumnos comprendan que hay

cosas que si deben contarse aunque otras personas les digan que son secretos.
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Sesion 12

“:;Como pido ayuda?”
Objetivo de la sesion: Que los alumnos conozcan a donde tienen que |Duracién: 45min

pedir ayuda si se encuentran en una situacion de riesgo.

Materiales:

-Libro La llave y el candado de Itzel Disponible en:
https://es.scribd.com/document/368767028/Cuento-La-llave-y-El-Candado-de-ltzel

Universidad Auténoma de Yucatan. (2015). La llave y el candado de Itzel. México: T.S.U.

-Cartulina
Sinopsis

-Plumones Este libro es un proyecto de la
Universidad Auténoma de Yucatan que

-Tijeras va dirigido a la prevencion del Abuso
sexual infantil, en el que se cuenta la

-Hojas blancas historia de Itzel una pequefa que pasa
por varias situaciones y debe

Actividades: resolverlas sola o saber en qué _
momento buscar ayuda con alguien

o mas.
Inicio:

e Debera iniciar comentando con los alumnos si recuerdan las situaciones de riesgo a las
gue pueden estar expuestos cuando leyeron el libro de “Ojos verdes”.
e Explore qué es lo que recuerdan y si es necesario, repase algunas de las situaciones

gue vieron en la sesion 8.
Desarrollo:

e Alescuchar alos alumnos, pida que le comenten de qué forma pedirian ayuda, si saben
a donde llamar o dirigirse si se encontraran en peligro.

e Debe tener la cartulina pegada en algun lugar del pizarron para ir escribiendo las ideas
principales que le comenten los alumnos.

e Pregunte si conocen teléfonos de emergencia. Si alguien comenta alguno escribalo.

e Posteriormente, usted tendra que ensefiarles a los alumnos los nimeros de emergencia

para que puedan continuar con la sesion.
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e Debera proporcionarles los nimeros y explicarles de qué dependencia es cada uno y
para qué les sirve. Por ejemplo: 066 Atencion ciudadana, 116 bomberos, 065 cruz roja,
etc.

e Al terminar de dar esta informacidén, comente a los alumnos que les leera el cuento de
la llave y el candado de Itzel y que ese cuento les ayudara a saber qué hacer o como
pedir ayuda en una situacion de riesgo.

¢ Inicie leyendo la pagina 4 hasta donde dice “...el paso a la comunicacién con Monse?...”
Deje esa pregunta abierta a los alumnos y en caso de que los alumnos no sepan qué
responder lea las letras cursivas que estan en el siguiente parrafo. Si los alumnos le
dan una respuesta que sea parecida a lo que dice ese péarrafo no lo lea.

e Termine con el Ultimo péarrafo de la pagina 4 y siga en la pagina 5.

e Lea hasta donde dice “...pidiendo ayuda a un adulto?...” y realice la actividad de la
misma manera de la pagina anterior, dependiendo de las respuestas de los alumnos
lea o no las letras cursivas.

e Escuche las respuestas de los alumnos y digales que leera la siguiente pagina para
saber qué fue lo que hizo Itzel.

e Lea la paginas 9 y 10 hasta donde dice “...momento que le desagrada?...” y comente
esta pregunta con los alumnos, escuche sus respuestas y coméntelas, recuerde que
usted debe ser el guia en estas actividades y encaminarlos a tomar las decisiones
correctas.

e Termine de leer el cuento en las paginas 11,12 y 13.

e Comente con los alumnos la actuacion de Itzel en estas situaciones, qué es lo que ellos
creen, qué hubieran hecho ellos/as, a qué nimero de los que se vieron anteriormente
llamarian. Comente la importancia de conocer esos teléfonos y los lugares a donde

poder dirigirse y también con un adulto en el que confien para pedir ayuda.
Cierre:

e La actividad de reforzamiento sera que los alumnos hagan un directorio telefénico en
las hojas blancas, donde cuenten con los teléfonos a donde puedan llamar cuando

tengan algun tipo de emergencia o se encuentren en peligro.
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Sesién 13

“Creando una historia”

Objetivo de la sesion: Que los alumnos realicen el guion Duracién: 45min

y el ensayo de la representacion que se hara a los padres de familia.

Materiales:

-Materiales para caracterizarse

-Peyodn

-Gises

-Cartulina

-Plumones

Actividades:

Inicio:

Inicie comentando con los alumnos sobre las sesiones anteriores, sobre los temas
vistos, sobre los cuentos y las historias que se han venido contando anteriormente.

Expligue que es importante que ellos conozcan esos temas, pero que también es
importante que sus padres estén al tanto para saber como pueden protegerlos de

alguna situacion de riesgo.

Desarrollo:

Posterior a esto explique que haran la representacion de un cuento que ellos mismos
crearan para poder darles a conocer a sus padres por medio de una representacion
teatral.

Exponga y comente qué es lo que creen que necesitan para poder hacer dicha
representacion.

Después puede realizar un pequefo sorteo para saber quiénes seran encargados de
las diferentes tareas, por ejemplo: los actores, el narrador, los que haran la
escenografia y ayudaran a los vestuarios. Recuerde que con los alumnos mas
pequefios podra modificar la dindmica ya que ellos pueden necesitar mas ayuda para

realizar las actividades.
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Ya que cada alumno tenga el papel que le toca desempeniar, explique que entre todo
el grupo escribiran la historia.

De forma grupal haga una lluvia de ideas y vayan formando la historia. Recuerde que
debe ser de algun personaje que se encuentre en dentro de alguna situacion de abuso
sexual infantil y que ellos deberan exponer cdmo es que el personaje afrontara y
resolvera esa situacion.

Para poder llevar a cabo esta actividad puede tener a la mano y como apoyo los libros
utilizados en las sesiones anteriores para que los alumnos recuerden un poco y tengan
un eje de apoyo. (Puede que los alumnos més pequefios necesiten que sea usted quien
forme la historia y ya sélo haga el sorteo para saber qué rol desempefiaran en la
representacion)

Ya que hayan logrado terminar la historia, lIéaselas en voz alta para que ellos la
escuchen y vean si desean modificar algo.

Si todos estan de acuerdo, reparta actividades.

A los alumnos que les toca escenografia pida que ellos dibujen en el peyén el lugar en
donde se lleva a cabo la situacion de la historia. (Usted puede hacer el dibujo y que
ellos lo coloreen) y que también decidan sobre los vestuarios.

Asigne los dialogos a los alumnos que actuaran y supervise que puedan memorizarlos,
recuerde que no deben ser textos largos.

Dé cierto tiempo para que los alumnos realicen las actividades asignadas.

Cierre:

Por ultimo ensaye las veces que sea hecesario para que los alumnos logren desarrollar
la representacion frente a los padres de familia

Recuerde que usted debe apoyar en todo momento a los alumnos.
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Sesion 14

“Mi representacion”
Objetivo de la sesion: Que los alumnos muestren a sus padres lo Duracién: 50min

aprendido en las sesiones anteriores mediante una representacion teatral

Materiales:
-Escenografia de la representacion.
-Vestuarios para caracterizarse.

-Cuestionario para padres de familia. (Se encuentra en 10os anexos)

-Cuentos y materiales de apoyo que se utilizaron para llevar a cabo las sesiones (Si se
tienen a la mano, si no se puede hacer una presentacion de power point para que los padres
de familia los conozcan)

Actividades:
Inicio:

e Pida a los padres de familia que se concentren en el salén asignado para la actividad.

e Explique a los padres de familia que los alumnos representaran una historia sobre un
tema que han estado viendo en algunas sesiones anteriores y que esta es la forma de
demostrar lo que aprendieron.

e Dé una pequefia introduccion sobre la forma de trabajo de los alumnos como quiénes
se encargaron de la creacion de la historia, quiénes ayudaron en la escenografia etc.

e No dé a conocer el tema de la obra ya que los padres de familia deben inferirlo por
medio de la actuacion de los alumnos.

e Puede comentar a los padres de familia que es un tema delicado y que posiblemente
alguno de los alumnos ya les haya comentado cual es el tema, pero que si ya lo conocen
es importante que no lo comenten con los demas padres de familia.

e Expligue también que si el tema de la representacion les incomoda, pueden
comentarselo a usted al final de la actividad. Es importante tener muy presente que es
un tema complicado y que posiblemente algunos padres de familia se muestren
incbmodos con el tema abordado, pero usted puede explicar que la temética del
programa esta fundamentado tedricamente y que lo que se pretende es que los

alumnos sepan como protegerse y coOmo actuar en una situacion de abuso sexual
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infantil. Comente también que el programa esta basado en literatura dirigida y

especializada para alumnos de esas edades.
Desarrollo:

e Ya que haya explicado un poco el trabajo de los alumnos dé la tercera llamada y
comience la representacion con los alumnos.
e Mientras los alumnos estan haciendo su representacion usted debe apoyarlos en todo

momento y ayudarlos si algo se complica.
Cierre:

e Alterminar la representacion pida a los alumnos que agradezcan la atencién del publico
y con apoyo de alguien mas (asistente) pida que los retiren a su salén y usted quédese
con los padres de familia.

e Entregue a cada padre o madre un cuestionario que tendran que responderlo
individualmente.

e De alos padres 5 0 10 min maximo para responder el cuestionario.

e Después recoja los cuestionarios y pida que le comenten de forma general como es
gué vieron el trabajo de los alumnos.

e Para cerrar expliqgue el programa que se estuvo viendo en las 13 sesiones pasadas y
comente que esa representacion es el producto final en el que pueden ver los
aprendizajes de los alumnos. Hable sobre la importancia de que los nifios sepan como
actuar en caso de encontrarse en una situacion de riesgo, puede explicarlo por medio
de algunos ejemplos como: es importante que los nifios sepan cOmo actuar si se
pierden en el super mercado y que posiblemente nunca pasen por una situacion asi
pero que es de suma importancia que ellos sepan qué hacer, si ven algun incendio
deben saber como actuar etc. Expliqgue a los padres de familia que el hecho de que
ellos creen que sus hijos no pasaran por una situacion de riesgo, no quiere decir que
no es importante que los alumnos aprendan a salir de ellas, mencione que es una forma
de ensefianza de resolucién de problemasy que es algo que el Programa de Educacion
Preescolar de la SEP les exige, ya que los alumnos deben desarrollar la capacidad de

la resolucion de problemas terminar el nivel preescolar. Exponga también las

99 | 127



herramientas que utilizé6 para ensefiar el tema a los alumnos y muestre que son
materiales dirigidos a la edad de los nifios.

Resuelva sus dudas, si no conoce la respuesta, puede canalizar a los padres de familia
con algun especialista. Recuerde que es importante no inventar informacion si ésta no
se conoce.

Para finalizar pida a los padres de familia que hagan comentarios en general sobre el

trabajo de los alumnos.
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ANEXOS

Anexo 1 Vistiendo a mi muiieco/a

102 | 127



Anexo 2

Vistiendo a mi muieco/a
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Anexo 3

Vistiendo a mi muneco/a
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Anexo 5

Loteria de las partes del cuerpo
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Anexo 6

Adivinanzas de las partes del cuerpo

Una casita con dos ventanillas Si la miras, te pones bizco. (La nariz)
Una sefiorita muy sefioreada, que siempre va en coche y siempre va mojada (La lengua)

Dos nifios asomados cada una a su ventana; lo ven y lo cuentan todo, sin decir una palabra.

(Los ojos)

Cinco hermanos muy unidos que no se pueden mirar, cuando rifien aunque quieras, no los

puedes separar. (Los dedos)
Unas son redondas, otras ovaladas, unas piensan mucho, otras casi hada. (La cabeza)

En la jirafa descuella, bajo la barba del rey, lo tiene cualquier botella, la camisa o el jersey. (El
cuello)

Cuando sonries asoman blancos como el azahar unas cositas que cortan y que pueden

masticar. (Los dientes)
Es una parte de las nifias, sirve para poder ir al bafio y hay que cuidarla mucho (La vagina)

Es el amigo inseparable de los nifios, ya que es unico en ellos, su funcion es el ir al bafio

cuando él lo necesita (El pene)
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Anexo 7

Cancion de las partes de cuerpo
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Anexo 8

Lo que me agrada vy lo que me desagrada

¢ Golpe
¢ El pasar de una pluma sobre tu mane
¢ Pellizco

¢ El sentir caminar a una hermiga sebre tu mane

H ME GUSTA NO ME GUSTA

) g )
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Anexo 9

Coémo diria que “no”
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Dibujo de “Juan”




Anexo 13

Mis partes “publicas” y mis partes “privadas”
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Anexo 14

Lo que debo permitir y 1o gue no

it
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Anexo 15

Lo que debo permitir y 1o gue no
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Anexo 16

Besos gue siy besos gue nho

*Un beso en la boca

*Un beso en la mejilla

*Un beso en el dorso de la mano

*Un beso en la barriga

*Un beso en una parte prohibida de tu cuerpo

*Que una persona te pida que le beses una parte prohibida de su cuerpo
*Que un adulto te pida que le beses la boca

*Que alguien te pida caricias en su cuerpo

*Que alguien te quiera acariciar una mejilla

*Que alguien quiera acariciarte una parte prohibida de tu cuerpo
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Anexo 17

Situaciones de riesgo
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Anexo 18

Situaciones de riesgo
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Anexo 19

La Historia de Ana

Ana era una nifia como cualquier otra, le gustaba ir a la escuela, comer rico, correr y jugar con
sus amigos. Ella estaba por pasar a primaria.

Un dia en su kinder tuvieron una posada, ella quiso ir al bafio, asi que le dijo a su mejor amiga
y se meti6 al bafio.

Mientras hacia pipi sentada en la taza, vio como alguien entr6 al bafio pero los zapatos de
esta persona no eran de una mujer sino de un hombre. Ella se dio cuenta que algo estaba raro
pues era el bafio de las nifias, entonces se puso nerviosa.

“Abreme la puerta” dijo el hombre desconocido.

Ana le contesté: “No, esta ocupado”.

“No importa déjame verte” dijo el hombre de botas negras.

Ana, no sabia qué hacer, se sentia con miedo y confundida, pues un adulto desconocido le
estaba diciendo que abriera la puerta. Entonces se acordd de que en clase le habia dicho su
maestra que no dejara que nadie la viera ni tocara si se sentia incomoda. Y era justo como
ella se sentia en ese momento.

Entonces Ana comenzo a gritar muy fuerte: maaaaaestraaaaaaaaaaaaaaaaa'Aaaaaaaa
aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa aaaaaaaaaaaaaa! Maestraaaaaaaaaaaaaaa!
Esto asustd al hombre desconocido y se fue. Entonces, Ana salio del bafio, su maestra quien
la escucho gritar la encontré al salir.

Le preguntd que por qué le gritd Ana le conté lo sucedido.

Su maestra le dijo que habia sido una nifia muy valiente y que lo que habia hecho era correcto
pues se defendio y siguio su instinto de proteccion.

Le dijo que nunca hiciera algo que la hiciera sentir incbmoda.
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Anexo 20

Personas en las que confio
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Anexo 21

Adivinanzas de personas en las que confio

Se parece a mi madre pero es mas mayor, tiene otros hijos que mis tios son. (La abuela)
La hermana de mi tia, si no fuera tia mia, no sé como le diria, ni como la llamaria. (Mi madre)
¢, Qué parentesco tendras con la hija de una dama que esta con papa casada? (La hermana)

Son hijos de tus abuelos, de tus padres hermanos son. Tus hermanos con tus hijos tendran

esa relacion. (Los tios)

¢, Quién es la hermana de mi hermana que no es mi hermana? (Yo)
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Anexo 22

Marta vy los secretos

En un colegio de por aqui cerca habia una nifia que se llamaba Marta. Ahora Marta ya es
mayor, pero cuando yo la conoci tenia vuestra edad. Una mafiana Marta se levantdé muy
contenta porque era el cumpleafios de su papa y ella tenia un precioso regalo para €l v,
ademas, le habia hecho una tarjeta con un dibujo para felicitar a su papa. Marta bajé a
desayunar y encontré a su mama en la cocina preparando una tarta de merengue con muchos
adornos. En ese momento se oyeron los zapatos de su papé bajando las escaleras para ir al
trabajo. La mama de Marta escondid rdpidamente la tarta en el frigorifico para que el papa no
la viera y le dijo a Marta: - Marta, vamos a esconder la tarta para que papa no la veay se lleve
una gran sorpresa. No vayas a decirle donde estd, tienes que guardar el secreto. Marta dio un
beso a su mama y se fue al colegio con su papa. Después de dos clases salieron al recreo.
Ella siempre jugaba con su amigo Raul y su amiga Alicia, cambiaban cromos y jugaban a la
pelota. Ese dia Raul parecia un poco triste y las dos amigas le preguntaron qué le pasaba.
Entonces Radul les dijo en voz baja: - Marta, Alicia, les voy a contar un secreto que no pueden
decir a nadie. Mi papa y mi mama se van a separar y estoy muy triste, pero no quiero que
nadie se entere. Tienen que prometerme que no lo contaréis. Por la tarde Marta volvié a casa:
- iMama, mama ya he vuelto! {Tengo que ensefiarte el ultimo cromo que he conseguido...!

De repente Marta se dio cuenta de que en casa habia alguien mas. Corrié al salén y comprobé
gue su tio Julio estaba sentado en el sofa charlando con su mama.

- Escucha Marta. Tengo que ir a comprar un regalo para el cumpleafios de papa, asi que el
tio Julio se quedara contigo hasta que vuelva. Puedes ensefarle tus cromos a él y ver una
pelicula o lo que mas os apetezca, pero tienes que portarte muy bien y obedecer al tio Julio.
¢,De acuerdo? Marta asentd con la cabeza pero de muy mala gana. No le gustaba que el tio
Julio cuidara de ella, la obligaba a hacer cosas que no le gustaban y le tocaba de forma que
la hacia sentir incbmoda. La mama de Marta se fue y ella se quedd sola con su tio. - Marta,
¢a qué quieres jugar? - No sé — contestd Marta. — A la pelota, o salir con los patines... - Ya sé
lo que vamos a hacer.- Dijo tio Julio. Vamos a jugar a los papés y a las mamas. Yo seré el
papa y tu la mama. Y los papas y las mamas se acarician... A Marta no le gustaba ese juego,
no le gustaba nada que la acariciase ni que le diera besos, pero mama habia dicho que tenia
que obedecer al tio Julio y... Marta le dijo a su tio que no queria jugar a eso, que no le gustaba.
Tio Julio le dijo: - Si juegas conmigo te haré un bonito regalo, pero no puedes decirselo a
nadie, sera nuestro secreto. - Marta dijo que no, corrié a su cuarto y se encerro para que nadie
la molestara hasta que llegara mama.
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Anexo 23

CUESTIONARIO PARA PADRES DE FAMILIA

Nombre: Edad: Ocupacion:

1. ¢Le agrado la representacion de los alumnos? ¢ Por qué?

2. ¢Se sinti6 incomodo con el tema de la representacion? ¢ Por qué?

3. ¢Su hijo le hablé del tema que estuvimos viendo en las sesiones pasadas?

4. ¢Seguiria reforzando el tema en casa? ¢ Por qué?

5. ¢Considera que el tema de la prevencion de abuso sexual infantil es apto para

preescolares? ¢ Por qué?

6. Comentarios generales del programa
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