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INTRODUCCION

La adolescencia no es sélo

un rostro con barros y espinillas.
Tampoco es Unicamente

un caracter y unos humores.
También, y sobre todo,

€s un conjunto de practicas
culturales y de conductas sociales;
es un grupo de edad y no sélo
cuerpos hermosos en formacion

0 mentes traviesas que entran en accion.
Es plural y singular.

MICHEL FIZE, 2004.

El titulo de la propuesta pedagoégica “La transicion de la escuela primaria a la
escuela secundaria”, es un trabajo de investigacién en el que se indag6 sobre el
desarrollo del proceso de adaptacion de los alumnos de nuevo ingreso, que
egresan de la escuela primaria y que se incorporan a la escuela secundaria, para

facilitar su proceso de transicion.

El presente trabajo surge de las observaciones en la clase de orientacion
realizadas en dos grupos de primer grado de la escuela secundaria “Lic. Adolfo
Lépez Mateos”, ubicada en el municipio de Valle de Chalco; percatandome de la
adaptacion de los alumnos que ingresan a una nueva institucion no esta muy bien
definida todavia, que no cuentan con herramientas para enfrentarse a los cambios
curriculares, que existe un gran salto educativo y que esta transicion por la cual

estan pasando les afecta en diversas areas de su vida.

Siendo la adolescencia, la etapa en la que ingresan los alumnos a la escuela
secundaria, el asunto se puede tornar dificil ya que: la adolescencia es una etapa
transitoria compleja, implica una serie de cambios en diversos aspectos de sus

vidas, para los nifios que dejan atras su nifiez y presentan un duelo en sus vidas,



se habla de un momento dificil en su proceso de adaptacion y la transformacion en

las relaciones de las personas que lo rodean.

La escuela secundaria tiene un papel fundamental en la educacion integral del
alumno adolescente ya que debe desarrollar habilidades socioemocionales y
digitales, concientizacién en la toma de decisiones para su futuro (eleccion del
bachillerato) y planeacién de metas, cuidado del medio ambiente, cuidado de su
cuerpo, etc., ademas como se establecio en la reforma educativa de 1993 esta es

obligatoria para todos los ciudadanos.

La metodologia que se implement6é en el presente estudio fue: mixta ya que
incluye el enfoque cuantitativo (recoleccion de datos a los dos grupos de primer
grado; nuevo ingreso, analisis estadistico, etc.) y cualitativo, se utilizaron las
técnicas: observacion en clase de orientacion, entrevistas a tres orientadores y

cuestionarios aplicados a los alumnos de nuevo ingreso.

Para apoyar a los estudiantes que ingresan a la secundaria, una vez que se
realizd la investigacion presente, se disefi0 una propuesta pedagdgica, a traves
del disefio de un taller, cuyo objetivo es que el alumno conocera e identificara la
transicion escolar del curriculum, los diversos cambios tanto fisicos, emocionales y
sociales, por los que esta pasando al incorporarse a una nueva cultura y contexto.
Considerando la figura del Orientador Educativo, como una guia; asi mismo como
el apoyo durante este proceso de transicion de la educacion primaria a la escuela

secundaria.

Es importante educar al adolescente en esta transicion y en los diferentes cambios
que se presentaran en su contexto educativo al ingresar a la secundaria y

prepararlos para que no caigan en riesgos a los que estan expuestos.

La figura del orientador educativo en la educacion secundaria es primordial ya que
es la guia para los alumnos respondiendo a sus demandas y el encargado de sus
procesos académicos, teniendo un complejo trabajo por la edad que se
encuentran los alumnos de secundaria (adolescencia), al ingresar los alumnos a la

secundaria no cuentan con herramientas e informacion para poder enfrentarla ya
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que ellos estan acostumbrados a los procesos curriculares de la primaria, es por
eso que una de las labores del orientador educativo para los alumnos de ler afio

es la adaptacion a la secundaria.

Esta propuesta pedagogica estd dividida en cinco capitulos. En el capitulo I,
Escuela Secundaria se encuentra el contexto general de la educacién secundaria
retomando algunas de las reformas educativas que dan pie a la transformacién de

la educaciéon secundaria, y la conformacion de la educacion basica.

En el capitulo I, La transicion educativa en 1° grado de secundaria; se presenta la
definicion de la transicion educativa, “[...] en esta etapa transicional puede
entenderse como un proceso que cruza los tres afilos de educacion secundaria,
para los alumnos abarca sus propios tiempos de integracion o afiliaciéon a la
comunidad estudiantil con la que conviviran durante ese lapso”. (Hernandez, 2008,
p.95). La importancia de est4, los diferentes cambios en el contexto de alumnos
adolescente que implican la transicién los riesgos que estan expuestos, las
implicaciones de la etapa adolescentes y el duelo que los acompafia, la
vinculacion de la escuela a la familia de los alumnos transitorios y las

consideraciones para los padres ante la transicion.

En el capitulo Ill, La orientaciébn educativa en la transicién, se establecen los
documentos que fundamentan la accién de la orientacion educativa, la definicion
de la orientacion educativa, el papel del orientador en la escuela secundaria con
cada uno de los integrantes que la conforman; alumnos, docentes y familia, la
accion tutorial en la secundaria y los cuatro ambitos de la accidn tutorial, y la

educaciéon socioemocional.

En el capitulo IV, Diagnéstico de la transicion en la Esc. Sec. Of. “Lic. Adolfo
Lépez Mateos”, se describe la problemética que fue motivo de la realizacion de
esta investigacion, la metodologia para realizarlo, la descripcién del municipio
donde se llevé a cabo (educacién y economia), datos de la secundaria, contexto
interno y externo de esta, se muestra la ruta de mejora de la escuela secundaria y

el analisis de los resultados obtenidos en los cuestionarios aplicados.
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Por altimo, en capitulo V, Propuesta pedagdgica: taller, se encuentra el disefio del
taller nombrado “La transicion educativa de la primaria a la secundaria, dirigido a
los alumnos de 1° grado de secundaria” con el objetivo de que el alumno obtenga
herramientas para afrontar la transicion y tengan una adaptacion a través de las
actividades disefiadas, donde el orientador educativo es quien las imparta. Este
disefio naci6 a través de diversas observaciones que se realizaron en la escuela
secundaria Oficial No.0517 “Lic. Adolfo Lopez Mateos” ubicada en el municipio
Valle de Chalco Solidaridad, en dos grupos de primer grado al observar que no
estaban adaptados completamente a su nueva escuela y las dificultades que

tenian con las materias.
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CAPITULO I. ESCUELA SECUNDARIA

En este capitulo se mencionaran las bases de la escuela secundaria y los
documentos oficiales en los que se apoya y el desarrollo de ésta, se comienza de
lo general a lo particular, es decir, como referente tedrico se encuentra el articulo
3° constitucional, Derechos de las nifias y los nifios, conformacion de la escuela

secundaria con las reformas educativas.

La educacion es fundamental para el desarrollo de un pais, ya que a través de la
formacion de los educandos es como se obtienen el tipo de ciudadano que se
requiere para el pais, es por eso que la educacion es importante para la vida de
todo ser humano, esta comienza desde casa (educacién no formal) para
formalizarse en la educacién formal dentro del aula. De acuerdo con la Ley
General de Educacion (1993, p.1):

Articulo 2°. La educacién es un medio fundamental para adquirir, transmitir y
acrecentar la cultura; es un proceso permanente que contribuye al desarrollo
del individuo y a la trasformacion de la sociedad, y es factor determinante
para la adquisicion de conocimientos y para formar a mujeres y a hombres, de

manera que tengan sentido de solidaridad social.

La educacién que se imparte en el pais es tarea del Estado, es por eso que en el
Articulo 3° de la Ley General de Educacion (1993, p.2) “El Estado esta obligado a
prestar servicios educativos de calidad que garanticen el maximo logro de
aprendizaje de los educandos, para que toda la poblacion pueda cursar la

educacién preescolar, la primaria, la secundaria y la media superior.”

Con respecto a la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, en el
Articulo 3° Constitucional que se refiere a la educacion, menciona que es un
derecho para todos los ciudadanos recibir educacion, es tarea del Estado impartir
la educacion obligatoria que comprende desde la educacidon preescolar, primaria,
secundaria y media superior, siendo asi gratuita. Promoviendo y atendiendo los
distintos tipos y modalidades de la educacion, apoyandose de la investigacion

cientifica y tecnoldgica.
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Obteniendo como resultado el desarrollo arménico del ser humano, en todas las
facultades, inculcando el amor a la Patria, solidaridad, independencia y justicia. La
tarea del Estado es garantizar la calidad de la educacion, la libertad de creencias

siendo asi laica, basandose en el progreso cientifico.

Ademaés:

a. Sera democratico, considerando a la democracia no solamente como una
estrategia juridica y un régimen politico, sino como un sistema de vida fundado en
el constante mejoramiento econémico, social y cultural del pueblo;

b. Serd nacional, en cuanto —sin hostilidades ni exclusivismo— atenderda a la
comprension de nuestros problemas, al aprovechamiento de nuestros recursos, a
la defensa de nuestra independencia politica, al aseguramiento de nuestra
independencia econémica y a la continuidad y acrecentamiento de nuestra cultura;

c. Contribuird a la mejor convivencia humana, a fin de fortalecer el aprecio y respeto
por la diversidad cultural, la dignidad de la persona, la integridad de la familia, la
conviccion del interés general de la sociedad, los ideales de fraternidad e igualdad
de derechos de todos, evitando los privilegios de razas, de religién, de grupos, de
sexos o de individuos, y

d. Sera de calidad, con base en el mejoramiento constante y el méximo logro

académico de los educandos, [...] (Articulo 3° Constitucional).

Se pretende involucrar en la educacion a los maestros y los padres de familia, el
poder Ejecutivo Federal es el encargado de determinar los planes y programas de

estudios de dicha educacion obligatoria.

1.1. Contexto general de la educacién secundaria

En el Manual de Organizacion de la Escuela de Educacién Secundaria,
publicado en septiembre de 1981, se establece el diagrama de organizacion de las
funciones del Director, Consejo Técnico Escolar, Cooperativa Escolar,
Subdireccién, Servicios Docentes, Servicios de asistencia Educativa y Servicios

Generales y Administrativos. Por otro lado, se encuentra el Diagrama y
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descripcion de puestos, incluyendo: al Director de escuela de educacién
secundaria, Subdirector, Profesor de ensefianza secundaria, Ayudante de
laboratorio, Orientador educativo y vocacional, Médico escolar, Trabajador social,

Prefecto, Oficial administrativo, Conserje, Velador y Auxiliar de intendencia.

En cada uno de estos se describe las funciones a desarrollar en la escuela

secundaria, limites de autoridad, y las responsabilidades dentro de esta.

Acuerdo numero 98, por el que se establece la organizacion vy
funcionamiento de las escuelas de Educacién Secundaria, publicado en el
Diario Oficial de la Federacion el martes 7 de diciembre de 1982. Donde se
establece la finalidad de la secundaria y el papel que le corresponde en el sistema

educativo, menciona que las escuelas secundarias:

Articulo 2°.- Las escuelas de educacion secundaria son instituciones destinadas a
proporcionar educacion general basica, esencialmente informativa, cuyo objetivo
primordial es promover el desarrollo integral del educando para que emplee en forma
Optica sus capacidades y adquiera la formacion que le permita continuar con sus estudios

del nivel inmediato superior o adquirir una formacion general para ingresar al trabajo.

Articulo 3°.- Corresponde a las escuelas de educacién secundaria:
I. Propiciar que se logren los objetivos de la educacion secundaria, con absoluto apego a
lo establecido en el articulo 3° constitucional [...]
[ll. Proseguir la labor de la escuela primaria en relacion con el desarrollo integral del
educando, su adaptaciéon al ambiente familiar, escolar y social, y el fortalecimiento de
actitudes y habitos positivos, tendientes a la conservacion y mejoramiento de su salud
fisica y mental;
IV. Aplicar el plan y programas de estudio establecido por la Secretaria de Educacion
Publica; [...]
VI. Preparar al alumno para el ejercicio de derechos y el cumplimiento de deberes civico-
sociales.

(SEP, Acuerdo numero 98, 1982)
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En este acuerdo se mencionan el papel que les corresponde a los alumnos de la
escuela secundaria; la igualdad de oportunidades, participacién, acatar el
reglamento, conducta, uso de los bienes y servicios, puntualidad y asistencias en
las clases, respeto, justificar retardos, respeto entre compafieros, obtencion de
credencial, tener los materiales para el trabajo en el salén de clases, participacion
de actividades educativas del plantel, recibir los documentos que acrediten su

estancia en la institucion, etc.

1.2. Todos los nifios y las nifias tienen derecho

Como todo individuo se tiene derechos y obligaciones estos dependen de la edad
en la que se encuentre, el cargo que se ocupa en el estatus social, etc., es asi que
los alumnos tienen derecho a la educacién, a la salud y a una identidad como

menciona la Secretaria de Educacion Publica (SEP, 2017).

El derecho a la educacién es fundamental “es un derecho inalienable, el
reconocimiento de los derechos de la nifiez y su garantia es uno de los pilares
sobre los que se cimienta una sociedad democratica” (SEP, 2017). Es obligacion
de los padres de familia que sus hijos cursen la educacion obligatoria (preescolar,
primaria, secundaria y media superior) que imparte el Estado siendo ésta gratuita,

ya que permite el desarrollo integral del ser humano.

En cuanto al Derecho a la Identidad “Todos los nifios y nifias tienen derecho a una
identidad” (SEP, 2017). Es por eso que el documento oficial que acredita la

identidad cuando un nifio o nifla nace es el acta de nacimiento.

1.3. Reformas de la Educaciéon Secundaria

En México los cambios comenzaron con una transformacién y modernizacion en
los diferentes ambitos sociales, asi en la educacion durante afios dio lugar a las

reformas educativas, para obtener una mejor organizacion en el sistema educativo
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nacional y mejorar la calidad de la educacién en la educacion basica que compone
el sistema educativo. Muestra de ello son las reformas que se observaron en el

nivel de la escuela secundaria. A continuacion, se exponen alguna de ellas:

1.3.1 Reforma de 1975

Antes de dar paso a la reforma educativa de 1975, se realiz6 en 1974 la Asamblea
Nacional Plenaria sobre Educacion Media Basica (que actualmente se conoce
como la educacion secundaria), congregada por el Consejo Nacional Técnico de la

Educacion se realizdé en Chetumal, Quintana Roo.

Se establece que la educacion media basica esta pasando por un periodo de
reajuste, por lo cual da paso a un nuevo plan de estudios con las resoluciones de
la asamblea de Chetumal, a través de los seis seminarios regionales por la
Coordinadora Nacional de Trabajadores de la Educacion (CNTE), abordando 7

aspectos, que son los que guiarian la orientacién de la secundaria:

1) Definicion y objetivos de la educacion basica; 2) El plan de estudios y
sus modalidades; 3) Lineamientos generales sobre los programas de
aprendizaje; 4) Las técnicas para la conduccién del aprendizaje; 5) Los
auxiliares didacticos; 6) la organizacion de la educacién media basica y
funcionamiento escolar y 7) Los maestros, formacion escolar y perspectivas

profesionales. (Sandoval, 2000, p.49)

La reforma educativa para la escuela secundaria tiene como objetivo extender la
escolaridad minima a tres afios mas, dando como resultado nueve afos y no seis
como anteriormente se establecian ofreciendo a los ciudadanos que hayan

egresado de la educacién primaria.

Se presenta la organizacion de contenidos por areas de aprendizaje y por
asignaturas o materias, profundizando en los contenidos de la educacién primaria;

se pretende la vinculacion entre la primaria y la secundaria.
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En el plan de estudios se abarcan las Ciencias Naturas incluyen Fisica, Quimica y
Biologia, y las Ciencias Sociales que abarcan Historia, Geografia y Civismo,

Espafiol, Matematicas, Idiomas, Educacion Fisica, Musica y Talleres.

Programa para la Modernizacién Educativa (1990-1994)

Establece que la secundaria es para los jévenes de doce a quince afios de edad,
proporcionando lugares en esta institucion a los alumnos egresados de primaria,
estableces estrategias para disminuir la desercion y que concluyan
satisfactoriamente el ciclo escolar. En el capitulo 2 establecido a la educacién

basica, se presenta el propdsito de la secundaria...

La educacién secundaria amplia y profundiza los contenidos de los niveles
precedentes con el doble propdsito de sentar las bases para la vida
productiva y de preparar a los educandos para proseguir estudios en el
siguiente nivel. Tiene como compromiso responder a las expectativas y
necesidades de la sociedad y afirmar la identificacion de los educandos con
los valores nacionales. (Programa para la Modernizacion Educativa, 1990-
1994)

En las caracteristicas de la Modernizacion de la Educacion Béasica en secundaria,

se menciona que:

La modernizacién de la educacion secundaria implica: establecer un plan
de estudios Unico que forme individuos criticos y reflexivos en el marco de
una formacién cientifica y humanistica y una cultura tecnoldgica
regionalizada; proporcionar el servicio educativo a todos los demandantes
mediante la modalidad escolarizada o con nuevas opciones no
convencionales; [...] inducir una participacion mas comprometida de la

sociedad a través de mecanismos técnicos, administrativos y de otra indole
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gue para el efecto se establezca. (Programa para la Modernizacion
Educativa, 1990-1994)

Acuerdo Nacional para la Modernizacion de la Educacion Béasica (ANMEB)

publicado en el Diario Oficial de la Federacion el martes 19 de mayo de 1992.

En este acuerdo se establece extender la cobertura en educacion y elevar la
calidad respondiendo a los retos actuales de la educacién, con el compromiso del
Gobierno Federal, de los gobiernos estatales de la Republica y el Sindicato

Nacional de Trabajadores de la Educacion (SNTE).

Se busca la modernizacién del pais, por la tanto la transformaciéon del sistema
educativo ya que la educacion es considerada como el pilar del desarrollo integral

del pais, para formar a mejores ciudadanos.

La educacién basica esta conformada por el preescolar, primaria y secundaria, en
el acuerdo se establece que esta constituida por habilidades que permiten seguir
aprendiendo durante toda la vida, son: la lectura, la escritura y las matemaéticas.
Destacando la importancia de la salud y la nutricion. La protecciéon del medio

ambiente y nociones de las distintas formas de trabajo.

Este acuerdo esta centrado en la educacién basica, y la educacién que reciban los
ciudadanos para estudios posteriores, esta “[...] impulsa la capacidad productiva
de una sociedad y mejora sus instituciones econdémicas, sociales, politicas y
cientificas, puesto que contribuye decisivamente a fortalecer la unidad nacional y a
consolidar la cohesién social [...]" (ANMEB, 1992, p.4)

1.3.2 Reforma de 1993

En este nuevo plan de estudios de la educacion hay un hito en la historia del pais,
ya que es obligatoria la educacién secundaria para los mexicanos y se establece

en los documentos oficiales, en la reforma del articulo 3° constitucional y en la Ley
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General de la Educacién, ubica la secundaria en el nivel de educaci6on basica

legalmente.

Desde 1993 la educacién secundaria fue declarada componente
fundamental y etapa de cierre de la educacion basica obligatoria. Mediante
ella la sociedad mexicana brinda a todos los habitantes de este pais
oportunidades formales para adquirir y desarrollar los conocimientos, las
habilidades, los valores y las competencias bésicas para seguir
aprendiendo a lo largo de su vida; enfrentando los retos que impone una
sociedad en permanente cambio, y desempefiarse de manera activa y
responsable como miembros de su comunidad y ciudadanos de México y
del mundo. (SEP, 2006, p.5)

La Reforma de 1993 se plantea la educacion secundaria como el ultimo tramo de
la escuela basica obligatoria, incluia una formacion general, Unica y comun para
todos los alumnos, articulandose ésta con los niveles de preescolar y primaria
para tener un ciclo formativo contribuyendo al desarrollo y a la formacion de los

estudiantes como ciudadanos democraticos.

La secundaria en el sistema escolar fue considerada como el uUltimo tramo en la
educacién basica, “[...] se caracterizdé por un cambio de la ensefianza por areas a
la ensefianza por asignaturas naturales y basada en un enfoque constructivista
que apuntaba a modificar las practicas docentes caracterizadas por el

tradicionalismo [...]". (Lozano, 2013, p.63)

Se comienza con la enseflanza de las asignaturas y al término de la educacion
basica que la comprende la primaria y la secundaria se encuentra el perfil de
egreso, que son las habilidades, herramientas, etc., que los alumnos adquiriran al

concluir la educacion basica.

A continuacién, se presenta el mapa curricular de la secundaria de la reforma de
1993:
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MAPA CURRICULAR

Para su aplicacion a partir del afio escolar 1993-1994

Para su aplicacion a
partir del afio escolar
1994-1995

PRIMERO

SEGUNDO

TERCERO

Espafiol

5 h semanales
Matematicas

5 h semanales
Historial Universal |

3 h semanales

Espafiol

5 h semanales
Matematicas

5 h semanales
Historial Universal Il

3 h semanales

Espafol

5 h semanales
Matematicas

5 h semanales
Historial Universal Il

3 h semanales

2 Geografia General Geografia de México Orientacién Educativa
% 3 h semanales 2 h semanales 3 h semanales
% Civismo Civismo Fisica
< 3h semanales 2 h semanales 3h semanales
§ Biologia Biologia Quimica
I 3 h semanales 2 h semanales 3 h semanales
§) Introduccién a la Fisica | Fisica Lengua extranjera
y a la Quimica 3 h semanales 3h semanales
3 h semanales | Quimica Asignatura  Opcional
Lengua extranjera 3 h semanales | Decidida en cada
3h semanales | Lengua extranjera entidad
3h semanales 3 h semanales
Expresion y | Expresion y | Expresion y
% Apreciacion Artisticas Apreciacion Artisticas Apreciacion Artisticas
§ 2h semanales 2h semanales 2h semanales
% Educacién Fisica Educacion Fisica Educacion Fisica
g 2 h semanales 2 h semanales 2 h semanales
g Educacioén Tecnoldgica | Educaciéon Tecnolégica | Educacién
% 3 h semanales 3 h semanales | Tecnolégica
<

3 h semanales
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35 horas semanales 35 horas 35 horas semanales

semanales

Total

Fuente: SEP, Plan y programas de Estudio 1993. Educacién Bésica, Secundarias,
México, 1993.

Como se mostrd en el mapa curricular, se organiza de dos maneras, la primera en
asignaturas académicas y la segunda en actividades de desarrollo, siendo asi 11

materias para 1° y para 2° y 3° se compone de 12 materias.

1.3.3 Reforma de 2006

Esta reforma pretende dar continuidad a la anterior reforma de 1993, se pretende
una transformacion en la educacion secundaria; disminucion de la fragmentacion
del curriculo por ejemplo en el plan de 1993 se contaba con 11 materias para
primero, para segundo y tercero 12 materias y para ésta reforma se cuenta con 10
materias para los tres afios de la secundaria. Tiene como objetivo mejorar la

calidad educativa proporcionada por el Estado para conseguir mejores resultados.

Acuerdo numero 384 por el que se establece el nuevo Plan y Programas para
Educacion Secundaria, publicado en el Diario Oficial de la Federacién el 26 de
mayo del 2006.

Se menciona la obligatoriedad que tiene el Estado en la educacion secundaria...

El cumplimiento del caracter obligatorio de la secundaria implica, en primer
lugar, que el Estado proporciones las condiciones para que todos los
egresados de primaria accedan oportunamente a la escuela secundaria y
permanezcan en ella hasta concluir (idealmente, antes de cumplir los 15
afos). En segundo lugar, significa que la asistencia a la secundaria
represente, para todos los alumnos, la adquisicién de los conocimientos, el

desarrollo de habilidades, asi como la construccion de valores y actitudes;
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es decir, la formacién en las competencias propuestas por el curriculo
comun, a partir del contexto nacional pluricultural y de la especificidad de
cada contexto regional, estatal y comunitario.

(SEP, Acuerdo numero 384, 2006)

La educacion secundaria debe asegurar el desarrollo de herramientas para la vida,

ya sea que el alumno continde con sus estudios posteriores o ingrese en el mundo

laboral. Se establece el desarrollo de competencias como propdsito educativo,

contribuyendo estas al logro del perfil de egreso, procurando que se desarrollen en

cada asignatura:

a)

b)

Competencias para el aprendizaje permanente. Implica la posibilidad de aprender,
asumir y dirigir el propio aprendizaje a lo largo de su vida, de integrarse a la cultura
escrita y matematica, asi como de movilizar los diversos saberes culturales,
cientificos y tecnolégicos para comprender la realidad.
Competencias para el manejo de situaciones. Son aquellas vinculadas con la
posibilidad de organizar y disefiar proyectos de vida, considerando diversos
aspectos como los sociales, culturales, ambientales, econémico, académicos y
afectivos, y de tener iniciativa para llevarlos a cabo; administrar el tiempo; propiciar
cambios y afrontar los que se presenten; tomar decisiones y asumir sus
consecuencias; enfrentar el riesgo y la incertidumbre; plantear y llevar a buen
término procedimientos o alternativas para la resolucién de problemas, y mejorar
el fracaso y la desilusion.
Competencias para la vida en sociedad. Se refiere a la capacidad para decidir y
actuar con juicio critico frente a los valores vy las normas sociales y culturales;
proceder en favor de la democracia, la paz, el respeto a la legalidad y a los
derechos humanos; participar considerando las formas de trabajo en la sociedad,
los gobiernos y las empresas, individuales o colectivas; participar tomando en
cuenta las implicaciones sociales del uso de la tecnologia; actuar con respeto ante
la diversidad sociocultural; combatir la discriminacion y el racismo, y manifestar
una conciencia de pertenencia a su cultura, a su pais y al mundo.

(SEP, Acuerdo namero 384, 2006, p.5)
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En el Plan de estudios de la escuela secundaria 2006, se presentan los contenidos
transversales en la educacion secundaria, estos contribuyen a la formacién de
ciudadanos criticos, para que reconozcan el compromiso y responsabilidades
como personas en la sociedad que viven. Estos contenidos transversales deben

incorporarse en los temas que se aborden de las asignaturas. Estos campos son:

a. Educacion ambiental
b. Formacién de valores

c. Educacion sexual y equidad de género

Estas son responsabilidades de la escuela, Tecnologias de Informacion y la
Comunicacion (TIC), se propone la integracion de los contenidos educativos y
sociales, para que se conozcan las diferentes fuentes de informacién y los nuevos

medios de comunicacion que pueden ser el correo electrénico y la Internet.

La carga horaria sigue siendo la misma, pero se disminuyeron el nimero de
asignaturas que se cursan por grado, con el proposito de favorecer la
comunicacion entre docentes y estudiantes, las sesiones de las asignaturas seran

de 50 minutos cada uno.
Los espacios de formacion para los alumnos, son los siguientes:

a) Formacion general y contenidos comunes (mayor carga horaria)
b) Orientacién y Tutoria (acompafiamiento de los alumnos)

c) Asignatura Estatal (encargada del entorno social y natural)

Plan de estudios de 2006, retoma la propuesta del trabajo por competencias que
implican el saber, el saber hacer o el saber ser. Estas competencias que se
mencionan a continuacibn se desarrollaran en todas las asignaturas:
Competencias para el aprendizaje permanente, Competencias para el manejo de
la informacién, Competencias para el manejo de situaciones, Competencias para

la convivencia y Competencias para la vida en sociedad.

24



[...] es necesaria una educacion basica que contribuya al desarrollo de
competencias amplias para mejorar la manera de vivir y convivir en una
sociedad cada vez mas compleja. Esto exige considerar el papel de la
adquisicion de los saberes socialmente construidos, la movilizacién de
saberes culturales y la capacidad de aprender permanentemente para
hacer frente a la creciente produccion de conocimientos y aprovecharlo en
la vida cotidiana. (SEP, 2006, pp.10-11)

A continuacion, se presenta el mapa curricular de la secundaria de la reforma de
2006:
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MAPA CURRICULAR

Primer grado Horas | Segundo grado Horas | Tercer grado Horas
Espafiol | 5 Espaiiol Il 5 Espaiiol Il 5
Matematicas | 5 Matematicas Il 5 Matematicas lll | 5
Ciencias | (énfasis en | 6 Ciencias 1|6 Ciencias | 6
Biologia) (énfasis en (énfasis en
Fisica) Quimica)
Geografia de México | 5 Historia | 4 Historia Il 4
y del mundo
Formacion 4 Formacion 4
Civica y Etica | Civica y Etica Il
Lengua Extranjera | 3 Lengua 3 Lengua 3
Extranjera Il Extranjera Il
Educacion Fisica | 2 Educacion Fisica | 2 Educacion 2
Il Fisica Ill
Tecnologia I* 3 Tecnologia II* 3 Tecnologia llI* | 3
Artes (Mdsica, | 2 Artes  (Musica, | 2 Artes (Mdsica, | 2
Danza, Teatro o Danza, Teatro o Danza, Teatro
Artes Visuales) Artes Visuales) o] Artes
Visuales)
Asignatura Estatal 3
Orientacién y Tutoria | 1 Orientacién yl1l Orientacion  y | 1
Tutoria Tutoria
Total 35 35 35

*En el caso de la asignatura Tecnologia, la distribucion horaria no sera limitativa para la

educacion secundaria técnica, con la finalidad de que cumpla con los requerimientos

pedagdgicos que caracterizan a esta modalidad y, por tanto, sus cargas horarias seran

determinadas segun los campos tecnolégicos impartidos.

Fuente: SEP, Acuerdo nimero 384, 2006, p.12.
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En el Plan y programas de estudios de 1993 para el ler grado se componia de 11
asignaturas y con 35 horas semanales, en cambio para el Plan y programas de
estudio de 2006 se compone de 10 asignaturas y con las mismas 35 horas.
Cambia Expresion y Apreciacion Artistica por Artes (Musica, Danza, Teatro o artes
Visuales) con dos horas semanales para los tres grados. Por ultimo, aparece
Asignatura Estatal con 3 horas y la Orientaciéon y Tutoria con una hora a la

semana para los tres grados.

1.3.4. Reforma de 2011

En esta reforma educativa de la educacion secundaria, se pretende formar en los
alumnos las competencias para la vida y que las escuelas respondan a la
demanda de la sociedad y del siglo XXI. En el Plan de estudios se reconoce la
equidad en la Educaciéon Basica, la orientacion del desarrollo de actitudes,

practicas y valores.

Surge la Reforma Integral de la Educacion Basica (RIEB); como la reforma en la
formacion integral en el nivel basico que lo conforma el preescolar, primaria y
secundaria, para favorecer el desarrollo de competencias para la vida y los logros
para obtener el perfil de egreso y continuar con el siguiente nivel educativo.
Posteriormente modificada a la Reforma Integral de la Educacién Secundaria
(RIES) y actualmente Reforma de la Educacion Secundaria (RES); que establece
la integracion de la educacién para adolescentes para la SEP (2002, p.2) “una
educacion secundaria que forme a los jévenes para su participacion en la
construccion de una sociedad democratica, integrada, competitiva y proyecta al
mundo” (citado en Reyes, 2009, p.54)

Acuerdo numero 592 por el que se establece la Articulacién de la Educacion
Basica, publicado en el Diario Oficial de la Federacion, el dia 19 de agosto del
2011.
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Articulo 2°.- La Articulacibon de la Educacién Basica es requisito
fundamental para el cumplimiento del perfil de egreso. Este trayecto se
organiza en el Plan y los programas de estudio correspondientes a los
niveles de preescolar, primaria y secundaria, que integran el tipo basico.
Dicho Plan y programas son aplicables y obligatorios en los Estados Unidos
Mexicanos; estan orientados al desarrollo de competencias para la vida de
las niflas, los nifios y los adolescentes mexicanos; responder a las
finalidades de la Educacién de la Educacion Basica y define los estandares

Curriculares y los aprendizajes para dichos niveles educativos, [...]

Este Plan de estudios de 2011, se basa en los principios pedagdgicos que lo

sustentan, estos son:

1.1 Centrar la atencion en los estudios y en sus procesos de aprendizaje

1.2 Planificar para potenciar el aprendizaje

1.3 Generar ambientes de aprendizaje

1.4 Trabajar en colaboracion para construir el aprendizaje

1.5Poner énfasis en el desarrollo de competencias, el logro de los Estandares

Curriculares y los aprendizajes esperados

1.6 Usar materiales educativos para favorecer el aprendizaje

1.7 Evaluar para aprender

1.8 Favorecer la inclusion para atender a la diversidad

1.9Incorporar temas de relevancia social

1.10 Renovar el pacto entre el estudiante, el docente, la familia y la
escuela

1.11 Reorientar el liderazgo

1.12 La tutoria y la asesoria académica a la escuela

A continuacién, se presenta el mapa curricular de la secundaria de la reforma de

2011:
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MAPA CURRICULAR

DISTRIBUCION DEL TIEMPO DE TRABAJO PARA SECUNDARIA

PRIMER GRADO | HORAS SEGUNDO HORA TERCER HORAS
GRADO S GRADO
Espafiol | 5 Espafiol Il 5 Espafiol 11l 5
Segunda Lengua: | 3 Segunda Lengua: | 3 Segunda 3
Inglés | Inglés lI Lengua: Inglés
"
Matematicas | 5 Matematicas I 5 Matematicas Ill | 5
Ciencias | (énfasis | 6 Ciencias Il (énfasis | 6 Ciencias I | 6
en Biologia) en Fisica) (énfasis en
Quimica)
Geografia de | 5 Historia | 4 Historia Il 4
México 'y del
Mundo
Formacion Civica | 4 Formacion 4
y Etica | Civica y Etica Il
Educacion Fisical | 2 Educacion Fisica Il | 2 Educacion 2
Fisica lll
Tecnologia | 3* Tecnologia Il 3* Tecnologia lll 3*
Artes | (Musica, | 2 Artes 1l (Mdusica, | 2 Artes " | 2
Danza, Teatro o Danza, Teatro o (Musica, Danza,
Artes Visuales) Artes Visuales) Teatro o Artes
Visuales)
Asignatura Estatal | 3
Tutoria Tutoria 1 Tutoria 1
TOTAL 35 35 35

*Para las secundarias técnicas, la carga horaria de esta asignatura no podra ser menor a

ocho horas.

Fuente: SEP, Plan de estudios, 2011. Educacion Basica., 2011, p.84
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Se encuentran dos diferencias en el plan anterior y en el actual, la primera es que
en el Plan de estudios 2006 se habla de lengua extranjera y en este se menciona
como segunda lengua: inglés para los tres grados y la segunda diferencia que en
el Plan de estudios 2006 es Orientacion y Tutoria y para el 2011 es solo Tutoria

para los tres grados.

Se instituyen Escuelas de Tiempo Completo y la apertura de estas mismas con la
finalidad de atender necesidades especificas que demanda la sociedad. Se
encuentra la distribucion del tiempo de trabajo para los seis grados de la
educacién primaria y para la educacion secundaria general y técnica, la carga
horaria. La gestion del tiempo en la jornada amplia, en las escuelas de medio

tiempo y en las secundarias generales.
Los campos de formacion para la Educacion Basica son:

e Lenguaje y comunicacion
e Pensamiento matematico
e Exploracion y composicion del mundo natural y social

e Desarrollo personal y para la convivencia

Otra caracteristica del Plan de estudios es su orientacion hacia el desarrollo
de actitudes, préacticas y valores sustentables en los principios de la
democracia: el respeto a la legalidad, la igualdad, la libertad con
responsabilidad, la participacién, el didlogo y la basqueda de acuerdos; la

tolerancia, la inclusion y la pluralidad [...]

Propone que la evaluacion sea una fuente de aprendizaje y permita
detectar el rezago escolar de manera temprana y, en consecuencia, la
escuela desarrolle estrategias de atencion y retenciéon que garanticen que
los estudiantes sigan aprendiendo y permanezcan en el sistema educativo
durante su trayecto formativo.

(SEP, 2011, pp.25-26)
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1.4. Conformacioén de la educacion basica

La educacion obligatoria estd conformada por la Educacion Basica (EB) y la
Educacion Media Superior (EMS), de acuerdo a la Propuesta Curricular para la

Educacion Obligatoria (2016, p.15) se conforma a la Educacién Basica como:

[...] 12 grados, distribuidos en tres niveles educativos: tres grados de
educacidn preescolar, seis grados de educacion primaria y tres grados de
educacion secundaria. Abarca la reforma de los 3 a los 14 afios de edad.
Tiene un perfil de egreso que es el resultado de los aprendizajes adquiridos

a lo largo de estos tres niveles educativos.

Acuerdo numero 07/06/17 por el que se establece el Plan y los Programas de
Estudio para la Educacién Béasica: Aprendizajes clave para la educacion
integral, se encuentra organizada en cuatro etapas la educacion basica:
educacion preescolar, educacion primaria y educacion secundaria, que se cursan

durante 12 grados. A continuacién, se muestra:
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Imagen nam. 1 Organizacion de la educacién basica

i N —
( | SECUNDARIA 3° GRADO |ﬁ‘| Grado transicional:
- primer ciclo escolar
[] . .
/T SECUNDARIA 2° GRADO \D Cuarta etapa que un estudiante
Gradas Transicaanal Cursa en un nlvel
SECUMDARIA 17 GRADO I educativo porque
=
= 1
3 - L
g — PRIMARIA ¢ GRADD \D marca el transito de
3 : un nivel educativo a
i@ o N
P " PRIMARIA 5° GRADO | | otro. Por ello
@ P [ Tercera stepa requiere de atencion
3 a | PRIMARIA 4° GRADO |'1 especial pues
=
g - representa un reto
| PRIMARLA 3° GRADO .
5 /—( A EERA \D | importante para el
™~
l] (T \D g estudiante ajustarse
i PRIMARIA 2° GRADD
3 a las demandas del
5 GSrado Transicaonal . |
3 I PRIMARLA 1° GRADO h nuevo  nivel  que
3 - I segunda stapa habra de cursas.
"fT FREESCOLAR 3° GRADO \D

i PREESCOLAR 2% GRADO

Grado transiconal
' PREESCOLAR 1° GRADD

"’ _[ EDUCACION INICIAL

[y

A
i,

Primera etapa

i wi

E'_m_m-s du la educacdn inial a la sducsadn ssaandaria

Fuente: http://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5488475&fecha=29/06/2017.
Consultado: 18 de octubre del 2017.

En la primera etapa como se muestra, abarca la educacion inicial y el primer grado
de preescolar, dando paso a un grado transicional. Segunda etapa: consta del
segundo Yy tercer grado de preescolar, primer grado de primaria dando paso a un
grado transicional y terminando con el segundo grado de primaria. La tercera
etapa: tercer grado de primaria, cuarto, quinto y sexto grado de primaria. Y la

tltima etapa de la educacion basica: comienza con un grado transicional en el
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primer grado de secundaria, segundo grado y para terminar con el tercer grado de

secundaria.

La cuarta etapa que son los tres grados de la educacion secundaria, se describe

que:

[...] abarca los tres grados de la educacion secundaria y el comienzo de la
educaciébn media superior. Es un momento de afianzamiento de la
identidad. En esta etapa, los joévenes disfrutan de compartir tiempo y
aficiones con sus pares. Buscan mayor independencia de los adultos y
estan dispuestos a tomar mayores riesgos. Se identifican con adultos

distintos de sus familiares y pueden adoptarlos como modelo.
(SEP, 2017)

Asi mismo, se describen las caracteristicas de los alumnos adolescentes que
conforman la escuela secundaria y los cambios por los que pasa, este tema se
desarrollara a fondo en el capitulo siguiente por ser una variable muy importante

gue se observa en la escuela secundaria.

La educacién secundaria esta compuesta de tres grados educativos, la edad de
los alumnos adolescentes para cursar es de 12 a 15 afios. La organizacion de la

escuela secundaria se compone de:

Se trata de una organizacion piramidal a cuyo vértice se encuentra la
direccion de la escuela y en su base los alumnos que —oficialmente- estan
sujetos a todos los controles; desde el mas alto de la jerarquia (direccion),
pasando por todos los intermedios (subdireccion, personal docente,
personal de asistencia educativa y servicios administrativos). (Sandoval,
2000, p.238)

Modalidades de |la escuela secundaria:

e Secundarias Generales: se conforma por dos turnos matutino y vespertino.
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e Secundarias Técnicas: la formacién que ofrece es humanistica, cientifica y

artistica, al egresar el alumno obtiene un diploma donde consta de sus

conocimientos tecnolégicos.

e Telesecundaria: su principal apoyo son los medios electronicos y de

comunicacion, existiendo solo un profesor para el reforzamiento del

conocimiento.

e Secundarias para Trabajadores: ofrece dos tipos de modalidades, menores

de 15 afos en dos turnos y mayores de 15 afios en el turno nocturno.

La SEP para la educacion del siglo XXI establece aprendizajes claves para la

educacion integral “un aprendizaje clave es un conjunto de conocimientos,

practicos, habilidades, actitudes y valores fundamentales que contribuyen

sustancialmente al crecimiento integral del estudiante” (SEP, 2017), estos

aprendizajes claves se proponen para la educacion basica.

Tabla nim. 1 Aprendizajes claves para la educacion integral

Componentes curriculares

Campos de Formacion

Académica

Lenguaje y Comunicacion
e Campo Lenguaje y Comunicacion
e Lengua materna. Espafiol

e Lengua extranjera. Inglés

Pensamiento Matematico

Exploracién y Comprensién del Mundo Natural y

Social

Areas de Desarrollo

Personal y Social

Artes
e Areas de Desarrollo Personal y Social
e Artes Visuales
e Danza

e Mdsica
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e Teatro

Educacion Socioemocional

Educacién Fisica

Ampliar la formacion académica

Ambitos de autonomia Potenciar el desarrollo personal y social

curricular Nuevos contenidos relevantes

Conocimientos regionales

Proyectos de impacto social

Fuente: Elaboracion propia con datos de la SEP.

1.5. Perfil de egreso de la educacion basica

El perfil de egreso, es un logro educativo ya que se muestran las habilidades y
caracteristicas que el estudiante adquirio en cierto nivel educativo, y esto dara la
pauta para que los alumnos puedan ingresar al siguiente nivel correspondiente. Es
importante presentar el perfil de egreso de la educacién basica del Plan de
Estudios 2011 de Educacion Basica, ya que como se menciond abarca hasta la

escuela secundaria:

a) Utilizar el lenguaje materno oral, y escrito para comunicarse con claridad y fluidez,
e interactuar en distintos contextos sociales y culturales; ademas, posee
herramientas basicas para comunicarse en inglés.

b) Argumenta y razona al analizar situaciones, identifica problemas, formula
preguntas, emite juicios, propone soluciones, aplica estrategias y toma decisiones.
Valora los razonamientos y la evidencia proporcionados por otros y puede
modificar, en consecuencia, los propios puntos de vista.

c) Busca, selecciona, analiza, evalla y utiliza la informacién proveniente de diversas
fuentes.

d) Interpreta y explica procesos sociales, econémicos, financieros, culturales vy

naturales para tomar decisiones individuales o colectivas que favorezcan a todos.
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e) Conoce y ejerce los derechos humanos y los valores que favorecen la vida
democrética; actia con responsabilidad social y apego a la ley.

f) Asume y practica la interculturalidad como riqueza y forma de convivencia en la
diversidad social, cultural y lingiistica.

g) Conoce y valora sus caracteristicas y potencialidades como ser humano; sabe
trabajar de manera colaborativa; reconoce, respeta y aprecia la diversidad de
capacidades en los otros, y emprende y se esfuerza por lograr proyectos
personales o colectivos.

h) Promueve y asume el cuidado de la salud y del ambiente como condiciones que
favorecen un estilo de vida activo y saludable.

i) Aprovecha los recursos tecnolégicos a su alcance como medios para
comunicarse, obtener informacion y construir conocimiento.

i) Reconoce diversas manifestaciones del arte, aprecia la dimension estética y es
capaz de expresarse artisticamente.

(SEP, 2011, pp.39-40)

La articulacién educativa entre niveles es importante, para que al final de la
educacion basica el educando desarrolle habilidades, herramientas, etc., y logre
los aprendizajes esperados y los estandares curriculares, para que estos ayuden a
continuar su desarrollo en cualquier ambito. Este perfil de egreso es una tarea
compartida para que los alumnos desarrollen los rasgos mencionados
anteriormente, entre la secundaria, los docentes, los padres de familia y los

orientadores educativos o tutores.
El perfil de egreso de la educacidn béasica, expresa sus razones de ser:

a) Definir el tipo de ciudadano que se espera formar a lo largo de la Educacion
Bésica.
b) Ser un referente comun para la definicion de los componentes curriculares.

c) Ser un indicador para valorar la eficacia del proceso educativo.
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Para el plan de estudios 2011, las competencias se deben desarrollar en los tres
niveles de Educacién Basica y a lo largo de la vida, son las mismas del Plan de
estudios de 2006.

Para el plan de estudios 2011, se define: las competencias de la vida, “Movilizan y
dirigen todos los componentes -conocimientos, habilidades, actitudes y valores-
hacia la consecucion de objetivos concretos; son mas que el saber, el saber hacer
o el saber ser, porque se manifiestan en la accién de manera integral’.

(SEP, 2011, p.38)

Se puede concluir que las competencias para la vida, son el desarrollo de
competencias a lo largo de la educacion que adquiere el alumno, pone en practica
los conocimientos y la toma de consciencia y estas tienen el propdsito de

desarrollarse en las asignaturas del plan de estudios.

1.5.1. Ambitos del perfil de egreso de la educacion obligatoria

El perfil de egreso de la educacion obligatoria esta organizado en once ambitos,

con respecto al Acuerdo numero 07/06/17:

Lenguaje y comunicacién

Pensamiento matematico

Exploracién y comprensiéon del mundo natural y social
Pensamiento critico y solucién de problemas
Habilidades socioemocionales y proyecto de vida
Colaboracion y trabajo en equipo

Convivencia y ciudadania

Apreciacion y expresion artistica

© ©® N o 00k~ NP

Atencién al cuerpo y la salud
10. Cuidado del ambiente
11. Habilidades digitales
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Estos 11 ambitos son los que desarrollaran los alumnos al término de la educacién
preescolar, primaria, secundaria y media superior, esto permite ver los logros

educativos y los aprendizajes esperados.

En conclusién, este capitulo se mostré una mirada general en la conformacién de
la educacién secundaria y las reformas educativas que han sido importantes para
gue la educacion secundaria sea obligatoria y hoy en dia los educandos gocen de
ese derecho educativo. El perfil de egreso es la base para la continuacion del
siguiente nivel, que permiten que el alumno desarrolle habilidades, este define al

alumno que se quiere formar.

Para dar continuidad al capitulo siguiente sobre la transicion educativa en el 1° de
secundaria, ya se conoce la fundamentacion de la escuela secundaria la

organizacién y composicion de ésta.
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CAPITULO II. LA TRANSICION EDUCATIVA EN EL 1° GRADO DE
SECUNDARIA

En este capitulo se encontrara la definicion y las implicaciones sobre la transicion
educativa que los adolescentes de 1o grado de secundaria experimentan, la
importancia de esta misma, que implica la adolescencia, la vinculacién de la
escuela con la familia (rol del padre), diferentes cambios en el contexto del alumno
(tiempo, traslado, organizacion, etc.), factores de riesgos para los adolescentes y

las consideraciones para los padres de familia ante la transicion.

La transicion es un tema relevante para cualquier ser humano, se podria hablar de
un cambio, una modificacion en algo, etc., desde que una persona nace se
experimenta la transicion hasta lo largo de su vida, se puede decir hasta la muerte;
por ejemplo, la transicion fisica y emocional que experimenta un nifio al
convertirse en un adolescente, el cambio de hogar, el que una pareja decida
casarse, una mujer tenga su primer bebé, deceso de algun familiar, cambio de
escuela, etc., por nombrar algunas transiciones que experimenta una persona a lo

largo de su vida y en todo momento.

Al ingresar el alumno al sistema educativo experimenta diversas transiciones a lo
largo de su carrera estudiantil en la educacién obligatoria; por ejemplo, dejar su
nucleo familiar para ingresar al preescolar, concluir el preescolar y comenzar la
primaria, concluir la primaria e ingresar a la secundaria, concluir la secundaria
para finalmente ingresar al bachillerato y escoger alguna de sus diferentes

modalidades.

Todas las transiciones expuestas anteriormente son importantes y se necesita de
apoyo para que se puedan superar, y se continle con la vida de estudiante, pero
en este capitulo tiene el objetivo de conocer la transicion educativa que sufre el
adolescente que egresa de la educacion primaria para incorporarse a la educacion
secundaria, asi como las repercusiones que se tiene de esta transicién. Para
Sacristan (1996, p.17):
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Las transiciones sefalan momentos de alumbramiento de nuevas
realidades, etapas de crisis 0 de indefinicion, en las que se sabe desde
donde se sale pero no se tiene claro adonde se va a llegar y en qué estado
se quedara uno en la nueva situacion. Es una experiencia personal y social
destacable, no neutra, en la que la identidad se ve alterada y hasta quiza
sacudida. Y no so6lo en ella nos vemos transformados nosotros mismos,
sino también nuestra situacioén social, los papeles que nos corresponden
desarrollar. Es decir, que tiene un doble caracter: publico y privado. Se
plantea el medio con sus referentes, la subjetividad de cada cual y el papel

gue se desempefia respecto de los demas.

¢Por qué hablar de la transicion educativa del 1° grado de secundaria y no de
otra?, las razones son muchos, entre estas son, los cambios y saltos que
experimentan los alumnos de esta edad, desde fisicos, psicoldgicos, emocionales,
sociales, curriculares, metodologicos, etc., que durante el desarrollo de este

capitulo se estaran explicando.

Se puede decir que es un proceso de transformacion complejo y dificil, una ruptura
entre grados, para Wilcock (2014, p.37) “La transicion a la escuela secundaria
coincide con un periodo de autodescubrimiento y de identidad adolescentes; los

amigos estan intimamente ligados a esta identidad en desarrollo”.

2.1 Definicion de la transicion educativa

La transicién educativa se puede definir como un proceso de cambios importantes
que experimenta el alumno en la conclusién de un grado escolar para ingresar a
otro. Cuando se enfrentan o se tiene contacto con la realidad educativa que dia a

dia los adolescentes tienen, por ejemplo, los cambios curriculares.

La transicion curricular sefiala el momento y los procesos que se
desencadenan cuando se rompe la continuidad en el sistema educativo o
en la experiencia de los estudiantes ante un cambio de centro, de nivel, de
curso, de profesores, de curriculum o de estilo pedagdgico. (Sacristan,
1996, p.32)
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La discontinuidad curricular a la que se enfrentan los adolescentes al egresar de la
primaria se da porque han trabajado sobre una misma metodologia durante los
seis afios, mientras que al incorporarse a la secundaria hay un cambio notorio y se

podria decir una ruptura, dando paso a un proceso transitorio.

Son diversos los cambios que el alumno experimentara durante este gran salto,
uno de ellos es la transicion; el cambio drastico de una escuela a otro, por otro

lado, estan los cambios de ser adolescente.

El paso de la ensefianza primaria a la secundaria marca una de las
discontinuidades educativas mas llamativas en todos los sistemas
educativos; puesto que la estructura general en todos ellos es muy
semejante en cuanto a los ciclos que la componen. Y es una transicion
importante porque puede acumular cambios de curriculum, de profesores,
de compairieros, de clima y de centro. Representa el encuentro de dos
subculturas educativas que han obedecido a objetivos diferenciados.
(Sacristan, 1996, p.45)

2.2 La importancia de la transicion educativa

Es importante la transicién educativa ya que los alumnos al incorporarse a la
escuela secundaria viven un cambio notable en su entorno, no son solo
modificaciones escolares sino un cambio de vida, esto puede significar el paso a

otra etapa de sus vidas.

Si bien para ciertos planos analiticos, esta etapa transicional puede
entenderse como un proceso que cruza los tres afios de educacion
secundaria, para los alumnos abarca sus propios tiempos de integracién o
afiliacion a la comunidad estudiantil con la que conviviran durante ese
lapso. (Herndndez, 2008, p.95)

Cuando los alumnos se incorporan a la secundaria experimentan una transicion

psicolégica, emocional, cognitiva, social y familiar en su entorno y es muy
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importante el desarrollo integral-intelectual del adolescente, para que este tenga
mejores herramientas para afrontar esta transicion. También el manejo de sus
dimensiones que componen la educacion socioemocional, que es el
autoconocimiento, autorregulacion, autonomia, empatia y colaboracion (se

desarrollan en el capitulo siguiente).

Un adolescente al cual se acompafia para que viva esta etapa mas
fortalecido en los aspectos socioemocionales, tendra mas herramientas
para afrontar y evadir riesgos, como el uso y abuso de sustancias téxicas,
el involucramiento en situaciones de violencia o delincuencia, el uso
inapropiado de redes sociales, como el uso y abuso de sustancia toxicas, el
involucramiento en situaciones de violencia o delincuencia, el uso
inapropiado de redes sociales, la falta de cuidado de su salud fisica y
emocional, el rompimiento de reglas o normas de convivencia, entre otros.
(SEP, 2017)

Se pueden lograr grandes beneficios con la educacion socioemocional en el paso
del alumno adolescente en esta transicion de la escuela primaria a la secundaria,
por ejemplo, el mejoramiento escolar, estar bien consigo mismo, definird el
autoconcepto, establecer relaciones sanas con sus pares y su familia, enfrentar

dificultades, etc.
2.2.1 Diferentes cambios en el contexto del alumno

La transicidén de primaria a secundaria implica una serie de cambios en la vida del
alumno al ingresar a la secundaria, en la siguiente tabla se puede observan

algunas diferencias concretas.

Tabla no. 1: Diferencias entre la primaria y secundaria.

Aspectos Escuela Primaria Escuela Secundaria

Curriculo Aparece mas integrado. Resulta fragmentado.

Monodocente: aparecen | Pluridocente: un profesor
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Sistema

dos docentes
grupo, de

fisica, etc.) o cuatro frente

(el de

educacion

del salén de clase (si es
un tiempo completo o0 %

de tiempo.

por disciplina.

Clima

Es englobante, familiar y

personal.

Fragmentado y

despersonalizado.

Hay un conocimiento y un
del

estudiante por parte de

seguimiento

Empieza a aparecer un
requerimiento de mayor

autocontrol del alumnado

Conocimiento del alumno | los maestros que es | para asumir las nuevas
directo. responsabilidades sobre

el estudio.
Los maestros/as | El seguimiento, en

Seguimiento de las tareas

supervisan las tareas de
los estudiantes, y las
corrigen casi a diario con
devoluciones personales

y grupales en la misma.

algunos casos es menos
sistematizado y es
escaso el trabajo docente

de las devoluciones.

Es mas integral y en la
promocion interviene una

apreciacion global sobre

Es por disciplina y la
promocién por cantidad

de asignaturas

Evaluacién el proceso de aprendizaje | aprobadas, de cuyo
del alumno. conocimiento se hacen
responsables el propio
estudiante y su familia.
Es mayor, suele haber | Es menor, y se va

Contacto con los padres

cierta cotidianidad en el
contacto entre familia y

escuela y también entre

diluyendo a medida que

los estudiantes avanzan.
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las familias del grupo.

Las amistades

Estan bastante
circunscritas al ambito de

la escuela.

El secundario se

diversifica.

Distancia entre la escuela

Son trayectos cortos para

llegar a esta, por Ilo

regular los estudiantes

van acompafiados por

algun familiar.

Segun la geografia en la

que esta ubicada,

requiere que los
estudiantes viajen solos,
a veces largos recorridos

para llegar.

La apropiacion del tiempo

Los tiempos en la escuela

primaria eran mas
integrales y flexibles en

relacion al curriculo.

En la escuela secundaria
estan fragmentados en
horarios, por lo general
de 50 minutos, con saltos
bruscos de un tema a
otro, de una disciplina a
otra, a

veces muy

diferentes entre si.

Organizacion del tiempo

fuera de la escuela

El tiempo para el estudio,
esta marcado y
delimitado por la tarea

para el hogar.

Se

autbnomo por parte del

requiere un trabajo

estudiante.

Los recursos para el

estudio

Estas cuestiones estaban
muy pautadas y, por lo
alumnos

general, los

acostumbran a trabajar
con manualidades, que

condensan la

Tiene que ver con la falta
de

necesarios a la hora de

los recursos

estudiar y la dificultad de
anticipar que una de sus
de

tareas es proveer

44




informacion. ellos.
Responsabilidad de las | Usualmente, las familias, | Estas responsabilidades
familias por el materia eran las responsables de | se modifican

didactico

gue cada alumno llevara
los materiales necesarios
a la escuela y que los
tuviese disponibles en el

momento del estudio.

bruscamente en el ambito
secundario. Tanto las
familias como la escuela
esperan que los

estudiantes las asuman,

lo cual es deseable, pero
no todos saben como

resolverlas por si solos.

Fuente: Adaptado de Viel, 2009, pp.185-192.

Otros aspectos que implican cambio en el alumno de secundaria son:

Distancia entre el hogar y la secundaria, es un aspecto que tiene que ver con la
lejania, por ejemplo, hay varios chicos que tomaran el autobus por primera vez al
ingresar a la secundaria, cuando en la primaria les tomaba poco tiempo llegar a la
escuela no habia tanta distancia, otro aspecto es cuando los padres anteriormente
podrian llevaban a sus hijos en poco tiempo se ven obligados a ya no hacerlo

porque les toma mas tiempo, ya sea porque trabajan.

Clima en el salon de clase (ambiente). Cambio en el clima institucional, la
convivencia entre los docentes es muy poco, a comparacion de la primaria con un
docente frente a grupo, anteriormente se cuenta con un salén de clase, en la
secundaria hay mas movimientos en los alumnos para cambiar de salén por las
diferentes asignaturas, la forma de trabajo de los docentes de secundaria a los de
primaria cambian, los contextos de aprendizaje son diferentes que posiblemente

puedan afectar el aprendizaje en esta transicion.
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El clima hace relacién al conjunto de elementos, objetos, instituciones,
estimulos, relaciones y condiciones que afectan a la vida de los individuos
o de los grupos. [...] hace relacion a la particular atmosfera que se respira,
algo intangible pero detectable, que existe en un determinado medio, [...]
(Sacristan, 1996, p.91)

Los docentes. Son mas hay uno por asignatura, tienen distinta metodologia;
diferentes estilos para ensefiar, para evaluar, para transmitir el conocimiento, etc.
a diferencia del docente de la primaria, los alumnos y los padres se acostumbran a
trabajar con la misma dindmica durante el ciclo escolar. Los docentes de la
secundaria conocen poco a los alumnos ya que atiende a grupos numerosos,
cuenta con poco tiempo para cubrir temas a profundidad, mientras que los de
primaria conocen mejor a los alumnos y hasta a sus padres, ya que tienen mas
contacto con ellos. “Al recibir estudiantes de un nivel previo de enseflanza o de
otro centro, los profesores disponen de muy escasa informacion sobre sus nuevos
alumnos, sobre sus cualidades, sobre su ambiente y acerca de sus potenciales
problemas.” (Sacristan, 1996, p.176)

Las tareas. “La escuela secundaria tiene mucho de multitarea y de conjugar mas
de una tarea a la vez” (Wilcock, 2014, p.80). Los alumnos de primaria estan
acostumbrados a que sus padres los apoyen en la realizacion de estas, el docente
de primaria hace una revision de cuadernos y la devolucion de tareas. Mientras
que los alumnos de secundaria disminuyen el apoyo en la elaboracion de tareas y
trabajos finales por diversos motivos por ejemplo no hay tiempo por parte de los
padres, ya no les entienden, etc., posible causante de frustracion y la mayoria de
las tareas no son de su interés y ademas son mas largas (abarcan varias

semanas).

La nueva escuela. Los alumnos que egresan de la primaria estan acostumbrados
a su misma escuela ya que permanecieron en su mayoria seis afios, conocen

perfectamente la ubicacion de los salones, a los docentes de los grupos, etc. En
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cambio, cuando ingresan a la secundaria es un cambio notorio porque los alumnos
no la conocen. Pero conforme pasa el tiempo los estudiantes de secundaria se
iran adaptando hasta lograr que sea “Un lugar donde puedan divertirse, llorar,
sofar, planear, incluso frustrarse y hasta golpearse; un sitio con gente que los
entiende y que es como ellos. [...] pero también para disciplinarse y educarse en

los cédigos de conducta [...]” (Hernandez, 2008, p.43).

Las calificaciones. Los alumnos experimentan el cambio en sus calificaciones por
las distintas metodologias de cada docente de la secundaria (ruptura académica),
incluso no hay tanta preocupacion por los padres y los alumnos de las
calificaciones en la primaria, pero en cambio en la secundaria aumenta el estrés
del alumno por la calificacion en las asignaturas, ya que se vuelve mas importante
la calificacién, el rendimiento académico de los estudiantes al ingresar a la

secundaria tiende a disminuir y a consecuencia puede haber una reprobacion.

Evaluacion. Los alumnos de secundaria se les dificultan adaptarse a las normas
de cada docente, de diferentes porcentajes que se manejan para obtener una
calificacion durante ciclo escolar. En la primaria la forma de evaluar de las

diferentes materias son las mismas durante el ciclo.

Las asignaturas. Pueden ser poco atractivas y desagradables para los alumnos
que inician la secundaria aparte no estan familiarizadas con ellas y hay dificultades

por los habitos de estudio.

Horario. Diferencia notable en la jornada escolar del alumno, se incrementan las
horas de clase, cada asignatura tiene su tiempo, reduccion del recreo que ahora
se vuelve receso, cambio de salones por asignatura no se quedan en un mismo
salon como en la primaria. La administracion del tiempo cambia notoriamente se
aumenta la jornada escolar, hay actividades extracurriculares, no hay una

organizacién de tiempo entre las tareas.
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Amistades. Al incorporarse el alumno en la secundaria no conoce a Sus
compafieros con los cuales compartira sus clases, mientras que los alumnos de la
primaria conocen a sus compaferos ya que estuvieron a lo largo de seis afios
juntos. Los alumnos de secundaria comenzardn a buscar a sus pares,
comenzaran a entablar comunicacion con sus nuevos compafieros para generar
una relacion de amistad y sentirse pertenecientes a un grupo (busqueda de la
identidad), se puede traducir en el deseo de encajar en la secundaria. “De esta
manera los grupos de estudiantes cumplen tanto la funciébn de apoyo en la
construccion identitaria que reclama su desarrollo juvenil, como también la de
resguardo y pervivencia [permanencia] [...] [en] el medio escolar. (Hernandez,
2008, p.242)

Primer dia de clase. Los alumnos de secundaria no saben como enfrentarse a su
primer dia se puede decir que van a ciegas sin saber como les va a ir en una
nueva institucion, con docentes nuevos, amigos por conocer, etc. pero también es
el temor de poder sobrevivir. Ademas, para finalizar con esto hay poca informacién

por parte de los alumnos sobre la secundaria.

El primer dia de escuela secundaria es duro... jpara todo el mundo! [...]
lleva consigo un monton de emociones encontradas, [...] Por su puesto, los
chicos no muestran demasiado sus nervios y evitan que sus padres los

acompafen a la puerta del instituto. (Wilcock, 2014, p.39)

2.2.2 Riesgos que estan expuestos los alumnos transitorios

Se tienen que mencionar y tener en cuenta los posibles riesgos que los alumnos
pueden experimentar durante la transicion si no se tiene el apoyo necesario del

orientador educativo, los docentes y la familia, estos pueden ser:

e Bajo rendimiento escolar y repercusiones en sus calificaciones
e Proceso traumético
¢ Dificultad para el alumno al relacionarse con sus pares

e Miedo al cambio
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e Desmotivacion para aprender, presentar problemas académicos

e Rebeldia

e Asilamiento de los alumnos en su nucleo familiar

e Malos habitos de estudio al no conocer técnicas de estudio

e Incremento de la ansiedad

e Disminucion en el interés por las actividades académicas

e Mayor libertad, saltarse las clases

e Desinterés por las materias y la falta de comprension

e Desorganizacion del tiempo

e Presencia del bullying por parte de los alumnos de otros grados o del
mismo grupo. “[...] los alumnos de segundo grado insulten, acosen vy, en
ocasiones, agredan a los recién llegados”. (Macias-Valadez, 2000, p.60)

e Desercion escolar

e Reprobacion de asignaturas

e Falta de motivacion

e Depresion

e Tomar decisiones equivocas

e Fugas del hogar

2.3 ¢ Quiénes son los que transitan?

Los que transitan en esta etapa de primaria a secundaria son adolescente que
concluyeron su educacion primaria, que en promedio tienen la edad de 12 afios y
que se incorporan a la educacion secundaria, implicando muchas dudas, cambios
en su cuerpo, en su estado emocional, adaptacion al medio, relaciones con otro
tipo de personas los cuales no estaban acostumbrados, etc., un sin fin de
cambios, por lo que se puede traducir el transitar de una etapa a otra 0 esto

significa que dejan de ser nifios para comenzar a ser adolescentes.

La adolescencia es el periodo de transicion entre infancia y la adultez. Los

adolescentes ya no son nifios, pero tampoco son adultos en miniatura. La
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persona adolescente es un ser especial con necesidades especiales y
puede resultarnos algo complicado saber como debemos tratarlos.
(Wilcock, 2014, p.16)

En este sentido mencionaré qué es la adolescencia y otros cambios que se

presentan en ésta.

2.3.1 Adolescencia

La definicion de adolescencia que propone la Organizacion Mundial de la Salud

(OMS) indica que es:

El periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de
la nifez y antes de la edad adulta, entre los 10 y 19 afios. Se trata de una
de las etapas de transicion mas importante en la vida del ser humano, que
se caracteriza por un ritmo acelerado de crecimiento y de cambios,
superando Unicamente por el que experimenta los lactantes. Esta fase de
crecimiento y desarrollo viene condicionada por diversos procesos
bioldgicos. El comienzo de la pubertad marca el pasaje de la nifiez a la

adolescencia.

El adolescente no es un nifio ni un adulto, en el aspecto biolégico en las nifias se
comienza la adolescencia cuando se tiene su primera menstruacién y en los nifios
cuando existe su primera eyaculacion. No hay una definicion de si mismos todavia
estan en busca de su identidad y se refugian en sus amigos (pares) para sentirse
comprendidos. Pero también esto significa un cambio en la relacion familiar y en

su entorno social, como lo explica Mercado (2012, p.14):

[...] es el periodo de desprendimiento de la estrecha relacién del nucleo
familiar de origen para encontrar la propia identidad y el vinculo con el
amplio ambito de relaciones, es decir, encontrar el lugar que corresponde
en ese amplio universo, como ente individual, en la compleja marafa

social.
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El ser adolescente implica una serie de cambios emocionales, sociales y fisicos,

gue a continuacioén se presentaran:

Cambios Fisicos

e Cambio de voz

e Existen ideas falsas que ha creado la sociedad sobre la sexualidad

e Desarrollo de los 6rganos sexuales

Tabla no. 2 Cambios fisicos de la adolescencia entre mujeres y hombres.

Aspecto Hombres Mujeres

Cuerpo Transpira mas, se | Aumento  del busto,
ensanchan, la piel se | ensanchamiento de las
vuelve mas grasa posible | caderas, aumento del
presencia de acné, | pesoy la altura.
aumento de peso y de
altura.

Vello Facial, corporal, brazos, | Aparece el vello en las
piernas y comienza a | axilas, comienza a crecer
crecer el vello pubico. el vello pubico.

Genitales Los testiculos y el pene | Se engrosan y
aumentan de tamafo, se | oscurecen, se inicia la
inicia la capacidad | capacidad reproductiva,
reproductiva, comienza la | se comienza la
eyaculacion. menstruacion.

Capacidad reproductiva | Eyaculacion, al generar | Presencia de la

espermatozoides.

menstruacion, iniciando la

ovulacion.

Otros

La voz se vuelve grave, el
cabello se vuelve mas

graso.

Fuente: Elaboracién propia.
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Cambios Sociales

Importancia de la imagen para agradar al sexo opuesto.

Los adolescentes se sienten comodos con sus amigos ya que los entienden
Yy nNo con sus padres.

Cambios de interés.

Les importa su imagen es por eso que se miran demasiado en el espejo.
Adoptan caracteristicas de sus amigos en su forma de vestir, hablar, etc.
Necesidad de estar mas tiempo con sus amigos.

Buscar la forma de incrementar su popularidad dentro del grupo y de las
redes sociales.

Presion para comenzar la vida sexual, aunque el adolescente no este
consciente de las responsabilidades que implica, “[...] la practica de la
sexualidad puede llevar a situaciones de conflicto, como las enfermedades
venéreas, conocidas como ITS (Infecciones de Transmisién Sexual), [...]
otras como el caso del VIH (Virus de Inmunodeficiencia Adquirida)”.
(Mercado, 2012, p.21).

Trasformacion de habitos adquiridos en la nifiez, por ejemplo, la hora de
banarse, la hora de dormir, comida, estudio, etc.

Conversan mas con sus pares y todo el tiempo se la quieren pasar con
ellos no les basta con verlos en la escuela.

Los adolescentes imitan ciertas conductas relacionados con las personas
gue admiran, estos pueden ser cantantes de una banda, actores, etc., ya
gue ellos desean verse como ellos desde la forma de vestir, el uso de

accesorios, etc.

Cambios Emocionales

Cambio en los estados de animo repentinos debido a las hormonas (de
estar enojad@ pasan a estar content@) “[...] suelen ser mas impulsivos,

mas desafiantes, mas necesitados de compafieros, mas necesitados de
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llamar la atencion, mas tercos, mas independientes... jy menos atentos!
[...]” (Wilcock, 2014, p.56)

e Interés sexual por su pareja.

e Miedo al futuro.

e Estado vulnerable e inestabilidad.

Cambios Psicoldgicos

e Constantemente se hacen esta pregunta, ¢Quién soy?, no hay una
identidad definida aun, la identidad “[...] cumple una necesidad del ser
humano, ésta es: configurar una imagen propia, la cual debe ser proyectada
a los demas y aceptada por el individuo como resultado de su propia
historia”. (Macias-Valadez, 2000, p.45).

e Construccion de la conformacion de su identidad.

e Enfrentarse a las responsabilidades de un adulto joven.

e Inseguridad, inestabilidad, etc.

e Mal humor.

e Bulsqueda de su identidad, por medio de sus amigos, imitacion de

conductas por quererse parecer a alguien que ellos admiran.

Cambios Cognitivos

e Se encuentran cambios significativos en el cerebro del adolescente
comienza su maduracion para prepararse a un cerebro de un adulto

responsable y consciente en la toma de decisiones, es por eso que:

La amigdala es una masa con forma de almendra que se encuentra en el
I6bulo temporal del cerebro y es en gran medida responsable del control de
las emociones asi como de decidir qué recuerdos se almacenan en el
cerebro y donde. Los adolescentes dependen mucho de la amigdala

cuando toman decisiones. (Wilcock, 2014, p.20)
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e Dificultad para la toma de decisiones.

e “Laintencion es llegar a encontrar un propio “yo”, depender de uno mismo,
fijar un horario, fincar responsabilidades propias, [...] establecer reglas
propias en un nuevo nucleo social, para tener una forma propia de actuar,
sentir, pensar y vivir’. (Mercado, 2012, p.20). Definirlo, consolidarlo,
alcanzando la madurez.

e “[...] los adolescentes buscan gratificaciones inmediatas sin importarles sus
consecuencias (inmadurez o inactividad de su I6bulo frontal e irracionalidad

en la toma de decisiones)” (Amaya y Prado, 2010, p.26).

Cambios Familiares

e Prefieren los adolescentes la compafia de amigos y no la de su familia.

e NoO desean ser tratados como nifios, pero tampoco desean tener
responsabilidades como adultos.

e Los planes familiares cambian ya que los adolescentes no tienen el mismo
interés en las actividades y ellos deciden tener sus propios planes.

e Mayor privacidad en su habitacién.

e EXigen respeto en sus conversaciones de su celular (lamadas, mensajes,
las cuentas en sus redes sociales, etc.).

e Cambio de ropa, si anteriormente las madres elegian la ropa de los nifios
ahora ellos quieren decidir solos sin ayuda de nadie y se dejan llevar por
tendencias que sus amigos utilizan.

e Aumento de conflicto con los padres por cualquier circunstancia.

e Se dificulta mostrar el carifio y afecto a sus padres.

e Antes jugaba con nifios pequefios ahora se niega a hacerlo.

e Cuando el adolescente llega de la escuela no anhela hablar con nadie de
su familia.

e Los adolescentes al estar con su grupo de pares conocen un mundo nuevo

y muchas veces es contradictorio con el de sus padres.
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2.3.2 Duelo en el adolescente

El duelo es una etapa de pérdida para el ser humano, pero para esta etapa de la
que se ha hablado son las diferentes pérdidas que experimenta el nifio en esta
transicion a la adolescencia este conlleva desde el cambio de amigos, del mismo

cuerpo, etc., todas aquellas cosas que formaban parte de su mundo infantil.

Si hablamos de los duelos, la etapa adolescente es la reina, [...] es el
momento de decir adi6s a muchas cosas, siendo la infancia la mas
importante de ellas, porque es despedirse de la dependencia paterna y de
todas las ideas y conceptos de la nifiez que afloran nuevamente para ser

cuestionados y, en su mayoria, desechados. (Barbolia, 2011, p.142)

Se hablara de los duelos mas significativos del adolescente, del cuerpo, la infancia

y de los padres.

Los adolescentes experimentan el duelo por su cuerpo dejando atras el cuerpo
infantil para comenzar a preparase para tener un cuerpo de adulto, algo que ya no
va a existir jamas, teniendo asi un cuerpo nuevo, dejando todas las dimensiones
de ser un nifio. Para los padres la tarea aqui es “Apoyar al adolescente en su
duelo por el cuerpo que deja y para que acepte sus cambios como algo normal y
esperado; pero sin hacerlo notar ante los demas y evitando exhibirlos”. (Barbolia,
2011, p.248)

Duelo de los padres. La relacién con los padres se transforma y ellos también
sufren un duelo que anteriormente se tenia una dependencia con su hijo y ahora
con la adolescencia cambia a ser independencia, influencia de los padres en el

nifo, se dan cuenta que ellos comienzan otra etapa de su vida que es la vejez.

[...] el papa “super poderoso” se ha ido, y en su lugar se ha quedado un
sefor injusto y articulado. La mama ya no le parece la mujer mas bonita de
todas y mucho menos la mejor compafiia para el fin de semana. (Barbolia,
2011, p.142)

Idealizacion de los padres que sus hijos han crecido, que ellos necesitan su propio

espacio, existe una separacion de los padres para convertirse en adultos, las
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mamas son mas sensibles a este duelo, de saber que sus hijos dejan las

condiciones que lo conformaban como nifio para convertirse en adultos.

Perder el control de ellos, el uso de las mismas reglas no funciona igual que
cuando eran nifios, hay una restructuracion familiar con nuevas reglas, nuevos
roles y una aceptacion de la edad de los padres de los adolescentes del duelo por
Su juventud para entrar a otra etapa y el volver a tener actividades de pareja que

anteriormente no se podian realizar porque los hijos eran pequefios.

La infancia. La pérdida de la inseguridad y confianza que le daba el estatus
de nifio, es una fuente importante de inseguridad en el adolescente. Ser
infante en nuestra sociedad implica ser aceptado y protegido por los
adultos, y tener un lugar en el grupo de los nifios. En cambio, el
adolescente tiene gue esperar hasta determinada edad para hacer lo que

hacen los adultos [...] (Macias-Valadez, 2000, p.61)

El duelo més importante en esta investigacion es el dejar su escuela primaria para
incorporarse a la secundaria y las implicaciones que esta conlleva al incorporarse

a este nuevo sistema.

La primaria. Dejar la escuela primaria implica abandonar el bienestar de un
medio cerrado, que semeja en muchos aspectos una prolongacion del
medio familiar. Ademas, las nuevas responsabilidades de la secundaria
hacen que el periodo de adaptacion sea dificil. No es raro que en estas
condiciones el adolescente tenga nostalgia por la primaria y extrafie a sus

maestros o grupo de amigos. (Macias-Valadez, 2000, p.62)

2.3.3 Factores de riesgos para los adolescentes:

Se mencion6 anteriormente que los cambios que trae la adolescencia pueden

hacer sentir al joven bien o no, esto depende de su autoestima.

“La autoestima es el juicio de valor que tenemos de nosotros mismos; es la

capacidad de sentirnos habiles e importantes; es también el grado de respeto y
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amor hacia nosotros mismos”. (Gémez, 2003, p.111). Baja autoestima surge en el
adolescente en el momento que comienza a cambiar su cuerpo, empieza a
desvalorarse por ejemplo en el caso de las chicas cuando los cambios fisicos se

presentan en ellas no son iguales.

Cuando hay una baja autoestima, un contexto violento o inseguro, malas
relaciones familiares el adolescente puede enfrentar riesgos, a continuacion, se

describen alguno de ellos:

Delincuencia. “En la adolescencia es muy facil cruzar la delgada linea que separa
a las bromas y las travesuras de los actos antisociales o delictivos, como sustraer
objetos, destruir o deteriorar intencionalmente propiedad ajena u otros”. (Gédmez,
2003, p.117). Si los adolescentes no tienen cimentados valores es muy probable

que ellos sean vulnerables a que constantemente tengan problemas de este tipo.

Depresion. Durante la adolescencia se tienen mayores riesgos de depresion
desde el fracaso escolar, baja autoestima, dificultades de aprendizaje, pérdida de
un amigo, cambio de domicilio, problemas familiares, etc., hay que recordar que el

adolescente en esta etapa es muy sensible a cualquier situacion.

Aparicion de desordenes alimenticios: bulimia, anorexia, obesidad, etc. Son
trastornos alimenticios que los adolescentes pueden sufrir, que comienzan por
diversas situaciones desde la baja autoestima, encajar en un grupo de amigos,

mala alimentacion, importancia obsesiva en el peso, etc.

Adicciones. En los adolescentes se inicia por experimentar con un grupo de
amigos y después comienza con la dependencia, el abuso (consumo excesivo) de
alguna droga y la busqueda de este mismo. Pero actualmente no solo la adiccion
es el abuso de una droga sino también a juegos (ludopatia), videojuegos, a

Internet, al celular, a redes sociales, etc.

Consumo de drogas. Cuando el adolescente comienza el consumo expresa que al

consumirlo es para sentirse mejor, para olvidar sus problemas. Existen dos tipos
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de drogas que son las legales (tabaco, alcohol) e ilegales (marihuana, cocaina,

heroina, etc.).

Los adolescentes llegan a creer que el consumo de drogas blandas
(alcohol y tabaco) es una accién definitoria del adulto y, ya que ellos estan
en la transicion de nifio a adulto, eligen como modelos a sus padres,
abuelos, actores, cantantes, etc., a toda persona que socialmente

representa para ellos el “deber ser” como adultos. (Gémez, 2003, p.118)

Embarazos no deseados. Cuando los adolescentes comienzan a tener relaciones
sexuales con su pareja a veces no existe la concientizacion del uso de algin
meétodo anticonceptivo 0 no lo saben usar correctamente y como resultado de esto
hay un embarazo no deseado y las consecuencias pueden ser el aborto, la
separacion de la pareja, presion por parte de los padres de los adolescentes para

gue ellos unan sus vidas, etc.

Fracaso escolar. Comienza cuando el alumno reprueba los objetivos educativos,
desde la reprobacion hasta el abandono escolar. La motivacion en los
adolescentes por parte de sus padres es vital, ellos necesitan saber que se
sienten apoyados por sus padres y no al contrario que le den la espalda, para que

continden asistiendo a la escuela, que supervisen los padres las tareas, etc.

Violencia. Es todo ataque intencionado, que va desde una agresion verbal hasta
los golpes, existen diferentes tipos fisica, psicologica, sexual, econdmica,
emocional, y de género. Generalmente los adolescentes atacan o son atacantes
ocurre mayormente en el noviazgo, los adolescentes que agreden estan

expuestos a modelos de agresion (tipo de conductas) desde la nifiez.

Bullying. Es el acoso escolar, estan expuestos los adolescentes a ser un acosado
(victima) o un acosador (el que ejerce el bullying). Por diferentes formas fisico,

verbal, psicologico, sexual, social, e incluso a través de Internet (cyberbullying).
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2.4 Padres y adolescentes. Vinculacion escuela familia

La familia es la primera institucion no formal donde se va a educar al ser humano,
esta influye a lo largo de su vida académica, depende mucho de los tipos de
crianza que se desarrollaron en los hijos y depende de esto la manera en como se

desarrollen ante el mundo.

El ambiente familiar influye en los alumnos y en el rendimiento escolar, esto
implica la relacion entre los miembros de una familia, el lugar que ocupa cada
integrante de la familia y el alumno (sea hermano mayor, menor, diferencia de
edad entre ellos) el nivel socioecondmico, la educacion de los padres y las
expectativas que tiene la familia y ellos sobre sus hijos, la comunicacion que existe

en la familia y el trabajo que tengan los padres (distancia).

El “compromiso” de los padres, por su parte, se refiere a un nivel, mucho
mas profundo de conexién con la educacién de sus hijos. El trabajo
conjunto de padres y profesores para alcanzar objetivos mutuamente

acordados es el auténtico compromiso parental. (Wilcock, 2014, p.44)

Comienza el miedo de las madres por no saber educar a los adolescentes no
saben si darles permiso o no dejarlos salir, son muchas las dudas y preguntas que
ellas tienen. “Cada hombre o mujer, en pareja o solo, enfrentan cotidianamente el
enorme reto de ser guia y ejemplo de sus hijos, [...] educar a hijos adolescentes
origina un ciclo vital tormentoso y llenos de dudas, temores y obligaciones”.
(Gomez, 2003, p.106). Un medio de control para sus hijos adolescentes es el
dinero, ya que ellos exigen libertad e independencia, pero no hay que olvidar que

no tienen un trabajo estable o alguna activad que les genere dinero.

Queda claro que nadie ensefia a educar a un hijo o existe un instructivo con los
pasos a seguir simplemente se repiten modelos o se educan con ejemplos. “El
enorme reto para padres y maestros es guiarlo, corregirlos y aprender juntos con
ellos a vivir su adolescencia en los dos ambitos formativos mas importantes de

esta etapa de la vida: la familia y la escuela”. (Gomez, 2003, p.123)
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Es importante la pertenencia de un grupo en los adolescentes, en esta etapa le
dan mas importancia a esta relacion y el vinculo que estan formando, mas que a la
relacion con su familia, estas sufren una restructuracion, ya que no se cuenta con

el mismo miembro (nifio) sino a habido una transformacion en toda su persona.

[...] esos bebés a los que les salieron barbas y parece que no nos
necesitan mas que para hacerles la cena. El duelo por esas nifias a las que
les poniamos los mofios y los vestidos que a nosotras nos gustaban y que
ahora parecen mas cerca de la amiga que acaban de conocer gque de
nosotros. (Barbolia, 2011, p.145)

En los adolescentes comienza a crecer su grupo de amigos y también se despierta
la atraccion por el sexo opuesto y la busqueda de una pareja, es donde se
experimenta la transicién entre el amor de madre al de una pareja, sintiendose asi
remplazado el amor, se comienza con una etapa de separacion tratando de buscar

su propia identidad en el grupo de amigos.

La transicién de la escuela primaria a la secundaria es una etapa complicada para
los padres porque no conocen estos cambios y se requiere del acompafiamiento
del alumno por parte de su familia. EI acercamiento influye en los alumnos de
cualquier nivel educativo ya que de este dependen diversas cosas, por ejemplo, Si
los padres piensan en el futuro de sus hijos ellos se sienten mas apoyados e

importantes.

La dindmica de la escuela secundaria es, sin duda, muy diferente y, para
muchos padres, un tanto abrumadora, incluso amenazadora. Parece que
los padres tienen la impulsion de que las escuelas secundarias (y sus
profesores) prefieren menos contacto en vez de mas... Se dicen a si

mismos: “si hay un problema, ya nos lo diran”. (Wilcock, 2014, p.40)

Algunas de las tareas que tienen los padres en la secundaria son: conocer que
sus hijos estan en un proceso de transicion que exista motivacion para ellos,
orientacion para que permanezcan en la secundaria y evitar la desercion, crear
una identidad por la secundaria, no dejando de lado el dialogo reciproco con el

orientador educativo.
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La dinamica de la escuela secundaria es muy diferente a lo que los padres
estaban acostumbrados en la primaria para muchos de ellos resulta dificil, se

alejan teniendo menos contacto con el orientador educativo.

Un factor importante es que los padres de familia conozcan a sus hijos, sus
gustos, habilidades, hobbies, etc., y otro también importante la capacidad de ellos
en el aprendizaje desde el comienzo de su trayectoria escolar. Debe existir un
involucramiento y no un alejamiento por parte de los padres y estar al pendiente

del proceso de su hijo o hija en la escuela secundaria.

2.4.1 Consideraciones para los padres ante la transicién educativa

¢Como se enfrentan los alumnos en este paso de la transicion de la primaria a la
secundaria?, ¢Quiénes son los agentes educativos que los ayudara?, ¢Qué papel
tomara el padre de familia en esta transicion?, se debe dejar en claro que la
transicion es una tarea coordinada entre el padre de familia, el orientador
educativo (capitulo Ill, se describe quién es) y el alumno, se necesita preparar a

estas tres figuras en establecer una comunicacion continda.

La comunicacion es un factor clave no solo para desarrollar unas relaciones
positivas en general, sino también para prepararnos y preparar a nuestros
alumnos para la transicion de una fase educativa a la siguiente, y alimentar
una actitud positiva continua hacia la escuela en general. (Wilcock, 2014,
p.101)

Disminuir las preocupaciones y el miedo al cambio, conversar con el adolescente
de lo que implica ser alumno de la secundaria facilitando informacion a ellos de
esta vinculacién en su contexto. Explicando que es un proceso natural la transicién
a la que se enfrentan, quitar el miedo y que ellos se sientan apoyados en su

adaptacion.

Participacion en el contexto del alumno, acudir en ocasiones a la secundaria para

que los alumnos se den cuenta que hay un interés de los padres por ellos y no
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s6lo cuando el orientador les manda un aviso o recado para que se tengan que
presentar. Buscar informacion de la educacion de sus hijos, acudir
constantemente a visitar al orientador educativo el cual nos proporcionara la

informacion y hara saber cualquier problema del alumno.

Involucramiento de sus actividades cotidianas. Ser empatico con los adolescentes

y fomentar actividades recreativas.

Uso de las redes. Establecer tiempos especificos en las redes y mayor vigilancia
por parte de los padres, ademas conocer cuales son las pagina en Internet que
mas visitan. Para Barbolia (2011, p.252) “Los contenidos sexuales que aparecen
en Internet son muy fuertes y dificilmente asimilables para un adolescente. De

hecho, estos contenidos estan hechos para generar adiccion y lo han logrado”.

Organizacion del tiempo. Conseguir mejores resultados en su adaptacién y en sus
primeras evaluaciones, apoyando a organizar y planificar sus tareas escolares
dandole importancia a tareas que lo requieren y comenzar con el habito de que no

todo se deja al ultimo.

Trabajar en el proyecto de vida. Los padres deben alentar a sus hijos
adolescentes a tener metas a corto, mediano y largo plazo y comenzar a identificar
sus intereses sobre cierta disciplina, pensar en su futuro, plantearles esta

pregunta: ¢ Qué quiero ser de grande?

Hablar de motivacion y estimulos. Depende gran parte de la relacidbn que se
establezca entre padres e hijos, las expectativas puestas en el adolescente y las

metas que desea alcanzar.

El padre de familia tiene la obligacion de proporcionar el lugar de trabajo a su hij@
para concentrarse en realizar la tarea, estudiar, etc., este debe cumplir con las
siguientes condiciones: la iluminacion debe ser adecuada, de preferencia que sea
iluminado con luz natural, temperatura correcta y alejarse de los distractores

(television, celular, etc.).
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Existe un miedo constante por la educacién de los adolescentes y mas en las
madres ya que son ellas quienes establecen mas la comunicacion con ellos, se les
dificulta entender que sus hijos estan creciendo que necesitan su espacio, mas

salidas con amigos, mas privacidad, etc.

Sexualidad. “Comunicar a tus hijos que la sexualidad es un campo de la vida que
deben manejar como manejan sus estudios, sus amistades o sus metas”.
(Barbolia, 2011, p.249). Dejar de lado los tables que existen de la sexualidad y

fomentar una educaciéon sexual.

Empatia. “Ponte en los zapatos de los adolescentes para saber cuando y cémo
decirles ciertas cosas, de otra manera aumentamos su inseguridad y favorecemos
que ya no nos cuenten lo que sienten o lo que les preocupa”. (Barbolia, 2011,
p.251). Comprender al adolescente respetando su espacio y no violentandolo,
generar un clima de confianza y es normal que en esta etapa ellos ya no les
cuenten todo a sus padres, como cuando eran nifios, ahora han encontrado a sus

pares quienes pueden confiar.

En conclusion, los padres de familia tienen que favorecer las condiciones del
ambiente para que el adolescente se desarrolle de una manera armonica en esta
transicion, tener en cuenta que los alumnos ingresan a un ambiente nuevo, por lo
que todo es un cambio a lo que ellos estan acostumbrados y comienzan a

familiarizarse con el entorno.

En el capitulo siguiente se conocera la figura del orientador educativo quien es el
agente escolar que proporcionara herramientas y favorecera las condiciones para

gue el adolescente se incorpore en la escuela secundaria.
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CAPITULO IIl. LA ORIENTACION EDUCATIVA EN LA TRANSICION

En este capitulo se encontrara una descripcion general de la conformacion de la
orientacion al sistema educativo y también se mencionara la definicion de la
orientacion educativa, el papel del orientador en la escuela secundaria y la
importancia de éste, la accion tutorial en la secundaria, los 4 ambitos de la accion
tutoria y que tiene como primer ambito: integracion de los estudiantes en la

dinamica de la escuela.
3.1Documentos que fundamentan la accion de la Orientacion Educativa

A continuacion, se presentan ciertos documentos oficiales, donde se observa la

conformacioén de la orientacién educativa en el sistema escolar.

En el Manual de Organizacion de la Escuela de Educacion Secundaria (1981),
se especifica el papel del orientador educativo, desde las funciones de éste,
limites de autoridad y las responsabilidades del orientador educativo. Aunque

estas funciones y responsabilidades se enunciaron hace varios afios son vigentes.

En el Acuerdo num. 98, por el que se establece la organizacién vy
funcionamiento de las Escuelas de Educacion Secundaria, publicado en el

Diario Oficial de la Federacion el 07 de diciembre de 1982.

La figura del orientador educativo no se ve definida aiun como tal, pero si existe
alguien que cumpla sus funciones en la escuela secundaria, quién es el personal
de servicios de asistencia educativa, el cual en la Seccion IV del articulo 25, se
define como: “[...] el responsable de proporcionar, en forma integrada, los
servicios de orientacion educativa, trabajo social y prefectura, conforme a los

objetivos de la educacién secundaria”. (SEP, Acuerdo 98, 1982)

En el articulo 26, donde se describe las funciones a realizar del personal de

servicios de asistencia educativa, las cuales son:
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VI.

VII.

VIII.

Contribuir al desarrollo integral del educando, principalmente en sus procesos de
autoafirmacion y maduracion personal y adaptacion al ambiente escolar, familiar y
social; [este punto tiene que ver con el primer ambito de la accién tutorial]
Contribuir a la obtencién de mejores resultados en el proceso educativo, a través
de la aplicacién de técnicas especificas adecuadas en las actividades inherentes a
sus funciones;
Participar en la preservacion de la salud fisica y mental de los educandos,
adoptando aquellas actitudes que influyen positivamente en el proceso formativo
de los alumnos;
Colaborar con el personal directivo y docente para disminuir la magnitud y
frecuencia de los factores internos y externos que obstaculicen el desarrollo
efectivo de la labor educativa;
Fomentar el uso adecuado y racional por parte de los alumnos, de los recursos
con que cuenta la instalacion;
Coadyuvar a establecer entre los miembros de la comunidad escolar las relaciones
humanas adecuadas a la funcién educativa;
Coordinar la realizacion de sus actividades con las autoridades del plantel, en
todos los asuntos técnicos relativos al ambito de su competencia, y
Cumplir con las demas funciones que le sefiale el presente Ordenamiento, otras
disposiciones aplicables y las que le asignen las autoridades educativas, de
conformidad con la naturaleza de su cargo.

(SEP, Acuerdo 98, 1982)

Las funciones del orientador educativo, que aqui se establecieron fueron realizar

estudios sobre la oferta y la demanda de los egresados, oportunidades que ofrece

el sistema educativo, determinar los elementos que influyen en la eleccién de

opciones educativas de los estudiantes y que sus decisiones se apoyen en

informacion adecuada y completa.

Acuerdo presidencial por el que se establece el Sistema Nacional de

Orientacion Educativa (SNOE), publicado en el Diario Oficial de la Federacion el
3 de octubre de 1984.
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Que permite que la orientacion tenga un lugar formal en el sistema escolar y asi
las instalaciones tengan claro cudl es el papel de la orientacién y reconozcan las

actividades que implica y en quien se pueden apoyar cuando la realizan.

Un punto importante para la escuela secundaria fue la conformacion del SNOE, en
primera instancia tenia como finalidad la orientacién vocacional y favorecer el
ambiente educativo para la eleccion profesional del alumno al egresar de la

escuela secundaria.

Se presentan los articulos que conforman este Acuerdo:

Articulo 1°. Se establece el Sistema Nacional de Orientaciébn Educativa con el objeto de
posibilitar a los estudiantes una eleccion adecuada de sus opciones formativas y laborales
futuras mediante la promocidn, coordinacion y difusion de los diversos elementos que

inciden en dicha eleccion.

Articulo 2°. El Sistema Nacional de Orientacién Educativa estara a cargo de la Secretaria
de Educacién Pdublica, la que formulard el programa respectivo que tendra caracter
normativo para las dependencias y entidades de la Administracion Puablica Federal y
servira de base para la coordinacién de acciones en la materia con los gobiernos de los

Estados y para la correspondiente concertacién con los sectores social y privado.
Articulo 4°. El Sistema Nacional de Orientacion Educativa tendra las siguientes funciones:

l. Realizar estudios sobre:

a) La evolucién en el corto y mediano plazo de la oferta y la demanda de los
egresados de los diversos niveles y modalidades del Sistema Educativo, asi como
sobre los efectos que en el mercado de trabajo puedan producir los programas de
desarrollo existentes;

b) Las oportunidades y perspectivas que ofrece el Sistema Educativo, con el objeto
de racionalizar su demanda y proponer a su cabal aprovechamiento, y

c) La determinacién de los elementos que inciden en la elecciébn de opciones por
parte de los estudiantes, a fin de procurar que sus decisiones se apoyen en una
informacién adecuada y completa.

Il Informar a los estudiantes acerca de las proyecciones del desarrollo nacional y

de las formas en que las jovenes generaciones pueden contribuir a dicho
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proceso, estableciendo los mecanismos apropiados para garantizar una
suficiente y oportuna informacion acerca de las posibilidades formativas y
ocupacionales que las diversas alternativas de estudios ofrecen.

. Orientar a los jovenes sobre lo que implica su preparacion, las necesidades de
profesionales que tiene el pais y las posibilidades reales que sus estudios
significan para satisfacer sus aspiraciones personales.

V. Promover la participacion en el proceso de orientacion de todos los sectores de
la sociedad, estableciendo mecanismos para que las generaciones ya
formadas aporten su experiencia a los jovenes.

V. Difundir por los medios idoneos la informacion y orientacion que se elabore, asi
como los resultados de los estudios de los estudios que se efectien, para su
conocimiento y utilizaciébn por estudiantes, maestros, padres de familia y
publico en general [...] (SEP, Acuerdo donde se establece el SNOE, 1984).

El Programa Nacional para la Modernizacion Educativa 1990-1994.

Se establece mas concretamente en este programa la orientacion vocacional, con
la finalidad de responder a las demandas hacia las opciones de educacioén media

superior apegandose a las necesidades que requeria el pais en ese momento.

La finalidad de la orientacion educativa para este periodo, era sélo vocacional,
“‘Desde 1990 reencauzar el servicio de orientacion vocacional para apoyar la
seleccién de opciones de estudio postsecundarios acorde con las exigencias de la
modernidad de pais”. (Programa Nacional para la Modernizacion Educativa 1990-
1994)

Acuerdo numero 384 por el que se establece el Nuevo Plan y Programas de
Estudio para Educacion Secundaria publicado en el Diario Oficial de la

Federacion el 26 de mayo de 2006.

En este acuerdo la orientacion educativa toma un papel importante en el sistema
escolar, donde se vuelve formal y se designa una hora semanal en el curriculo
para los diferentes grados de la secundaria, cabe mencionar que no es una
asignatura mas ya que esta no cuenta con una calificacion.
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Orientacién y tutoria

El espacio de orientacion y tutoria se incluye con el proposito de
acompaniar a los alumnos en su insercion y participacion en la vida escolar,
conocer sus necesidades e intereses, ademas de coadyuvar en la
formulacion de su proyecto de vida comprometido con la realizacién
personal y el mejoramiento de la convivencia social. Se asigné una hora a
la semana en cada grado [1°, 2° y 3°], pero no debe concebirse como una
asignatura mas. El tutor, en colaboracion con el conjunto de maestros del
grupo en cuestion, definir4 el contenido a fin de garantizar su pertinencia.
Conviene tener presente gque, a partir de los lineamientos nacionales, cada
entidad establecera los criterios sobre las actividades que llevar4 a cabo en

esta franja del curriculo. (SEP, Acuerdo nim. 384, 2006)

Se pretende que exista una comunicacion con el tutor y el profesor de clase, para
planificar sesiones colegiadas, disefiar estrategias, conocer las habilidades de los
alumnos, las limitaciones y dificultades del grupo y especificar atencion
individualizada. Se recomienda en este acuerdo que cada grupo tenga un tutor y
se especifica que el papel de éste es tener un mejor acercamiento y conocimiento

de los alumnos.

Plan de Estudios 2006 de Educacion Secundaria. A partir de este plan la

orientacion toma relevancia en la escuela secundaria porque se...

[...] incluye un espacio denominado Orientacién y Tutoria con el tutor del
grupo, el cual corresponde una hora semanal a lo largo de los tres grados.
Este plan tiene cambios tanto en el &mbito curricular y pedagogico como en

la organizacion y el funcionamiento de la escuela. (SEP, 2006, p.30)

En donde se observd que requeririan una orientacion mas completa, que no se
limitard& a lo vocacional solamente, sino que el alumno necesitaba mas
herramientas considerando las necesidades sociales y educativas de los alumnos

y entonces se instituye la tutoria.
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Acuerdo namero 592 por el que se establece la Articulacién de la Educacion

Basica, publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 19 de agosto de 2011.

La tutoria se muestra como el acompafamiento del estudiante a lo largo de todo
su proceso formativo, es aqui donde se cuenta con un documento llamado Tutoria.
Lineamientos para la formacion y atencién de los adolescentes, que tiene como
propésito que los orientadores y tutores se apoyen y se guien en su labor, dando
paso a la formacion integral de los adolescentes, para las orientaciones en la

accion tutorial en las escuelas secundarias.

[...] en secundaria la Tutoria se plantea como un espacio de expresion y de
dialogo entre los adolescentes, asi como de acompafiamiento desde una
perspectiva humanista. El espacio curricular es coordinado por un docente,
guien en su caracter de tutor plantea diversas actividades a partir de los

intereses, las inquietudes, potencialidades y necesidades de los alumnos.

El propésito de Tutoria es fomentar vinculos de dialogo, reflexion y accién
para fortalecer la interrelacion de los estudiantes en cada grupo respecto a
su desempefio académico, las relaciones de convivencia y la visualizacion
de sus proyectos de vida, donde el tutor genere estrategias preventivas y
formativas que contribuyan al logro del perfil de la Educacion Béasica. (SEP,
Acuerdo nim. 592, 2011)

Acuerdo numero 07/06/17 por el que se establece el Plan y los Programas de
Estudios para la Educacion Basica: Aprendizajes clave para la educacion

integral, publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 29 de junio del 2017.
Los orientadores son...

[...] quienes brinda atencién individual a los estudiantes que requieren
algun apoyo especifico para resolver problemas que afectan de manera
persistente su desempefio escolar. El servicio de orientacion educativa

suele contar con un gabinete para brindar este tipo de atencion. El

69



orientador puede canalizar a los estudiantes a servicios de atencién

especializados-médicos, psicoldgicos- cuando es necesario. (SEP, 2017)

La educaciéon socioemocional en la educaciéon basica se incorpora, siendo asi que
en el plan curricular se le designa 1 hora a la semana en la secundaria, en
conjunto con el espacio destinado a la Tutoria. Son cinco las dimensiones
socioemocionales que el tutor debe de incorporar en la planeacion didactica:
Autoconocimiento, Autorregulacion, Autonomia, Empatia y Colaboracion, deben

estar ligadas a las diferentes asignaturas.

El tutor y el orientador es el encargado de desarrollar las cinco dimensiones
socioemocionales, antes mencionadas en el alumno de secundaria, contribuyendo
al desarrollo integral-intelectual del adolescente. A continuacién, se presentan las
siguientes acciones, para desarrollar las dimensiones y habilidades

socioemocionales:

-Acompafiar a los estudiantes en el proceso de confirmacion de su

identidad mediante el autoconocimiento.

-Planear momentos en los cuales los estudiantes adquieran o fortalezcan

estrategias para la expresion y regulacion de las emociones.

-Promover espacio de dialogo y reflexién que favorezcan la convivencia y

la resolucion de conflictos.

-Favorecer proyectos o acciones que le permitan al estudiante tomar

decisiones de manera autbnoma.

-Generar un ambiente en el que se valoren las diferencias y se manifiesten

actitudes de empatia y respeto.

-Favorecer el trabajo colaborativo y solidario, que le permita al estudiante
aprovechar su potencial y sumar el de los demas en favor del logro de una
meta coman. Generar un ambiente en la comunidad escolar en el que el
estudiante encuentre un espacio donde se siente involucrado e identificado.
(SEP, 2017)
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Estas acciones deben ser una tarea coordinada, una parte importante y

fundamental en la educaciéon secundaria, desde el primer grado hasta el ultimo,

contribuyendo al desarrollo integral e intelectual del adolescente. Propositos para

la educacion secundaria.

Dentro de los cambios que se propusieron en el campo de la orientacién en la

escuela secundaria con las habilidades socioemocionales son los siguientes

propaositos:

Fortalecer estrategias para el autoconocimiento y la autorregulacion,
de manera que favorezcan la atencion, necesaria para el desarrollo de
funciones ejecutivas consideradas esenciales para la cognicion.
Reforzar la toma de conciencia sobre las propias motivaciones,
fortalezas, impulsos, limitaciones; y el sentido de que puede
autodirigirse, lo cual es la base de la autonomia y la toma de decisiones
libre y responsable.

Adquirir habilidades y estrategias asociadas a las dimensiones de
autoconocimiento, autorregulacién y autonomia, que les permitan
identificar, manejar, valorar y actuar conforme a sus propios criterios,
intereses y estados emacionales.

Enfatizar las habilidades y estrategias para lograr una sana
convivencia, que permita la colaboracién a través de la empatia, el
respeto y la gratitud, a fin de alcanzar metas comunes en la escuela,
familia y sociedad.

Desarrollar y poner en practica la capacidad de actuar hacia quienes
exhiben sentimientos y conductas empaticas, o contrarias a las propias
valoraciones éticas y morales.

Afirmar la autoestima y acrecentar la capacidad para tomar decisiones
conscientes y responsables, a fin de visualizar las consecuencias a
largo plazo de las decisiones inmediatas o impulsivas.

Valorar el ser persona de bien, éticas y respetuosas, empaticas y
colaborativas, recientes, capaces de mantener la calma y de perseverar

a pesar de la adversidad.
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8. Construir una comunicacion en la cual sus integrantes reconozcan
vinculos emocionales de interaccion social y de reciprocidad.
(SEP, 2017)

3.2La Orientacién Educativa

La orientaciébn educativa se puede concebir como el proceso continuo de
acompafamiento del alumno, en todos los aspectos; educativos, emocionales,
etc., la deteccion de necesidades y problemas (de aprendizaje, adaptacion,
comunicacion, conducta, etc.), resolucion de conflictos en su entorno escolar y

familiar, conseguir el desarrollo integral del alumno.

Es la “Actividad con la cual se dan a conocer al educando las posibilidades de
atencion educativa para él y los campos potencial y real de trabajo de la opcion
que seleccione”. (SEP, 2008, p.142)

El orientador educativo es un guia quien educard al alumno, que orientara para la
vida, a la toma de decisiones, pensar en el futuro, conocer el proceso educativo de
éste, prepararlo, inducir en el desarrollo de habilidades para continuar en el

sistema educativo y favorecer las condiciones para que esto suceda.

Principios de la orientacién, de acuerdo a Adame Ma., Alvarez M. y Bisquerra R.
(2002):

Antropologico: basado en la antropologia que es la ciencia que estudia al ser
humano, este principio surge de la necesidad de ayudar y apoyar al sujeto en los
distintos momentos de su vida, ya que el sujeto pasa por diversas circunstancias

que lo pueden poner en riesgo.

Prevencion primaria: la prevencion es anticipar a situaciones negativas, es por
esto que este principio es proactivo; anticipar antes de que suceda problemas

futuros.
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De desarrollo: el sujeto esta en constante crecimiento personal, es por eso que la

tarea del orientador es acompaiiarlo a lo largo de su crecimiento.

Intervencion social: el sujeto esta anclado a su contexto social, ya que es un factor
que determina la composicién de este mismo, es por eso que al orientado se le

designa como el agente de cambio social.

Modelos béasicos de orientacion psicopedagdgica, de acuerdo a Bisquerra R. y
Alvarez M. (2002):

Modelo clinico (counseling) de atencion individualizada: centrado en la relacion
orientador y alumno, cabe mencionar que es una intervencion especializada con el

paciente, la técnica a utilizar es la entrevista, para detectar algun problema.

Modelo de programas: hay una planeacién por parte del orientador en el disefio de
este, surge de la necesidad de intervenir por medio de programas, se necesita la
colaboraciéon de mas integrantes, que pueden ser padres, alumnos, profesores,

etc.

Modelos de consulta: este modelo es diferente a los demds ya que es entre dos
profesionales, no hay una relacion directa con el alumno sino mas bien indirecta,

requiere de mas tiempo.

A continuacion, se presenta los modelos ya definidos anteriormente, sus fases
caracteristicas y sus ejes de intervencion (directa-indirecta, individual-grupal e

interna-externa).
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Tabla nim.1 Modelos, fases y ejes de intervencion.

Ejes de intervencion

Modelos Fases caracteristicas Directa- Individual- | Interna-
indirecta grupal externa
1. La iniciativa de solicitar | Directa. Individual. | Externa;
ayuda surge del cliente. pero
2. Es habitual realizar puede ser
Clinico algun tipo de diagndstico. interna.
3. Tratamiento en funcion
del diagnostico.
4. Seguimiento.
1. Andlisis del contexto | Directa; Grupal; Interna;
para detectar necesidades. | pero pero pero
2. Formular objetivos. puede ser | puede ser | puede ser
Programas | 3. Planificar actividades. indirecta. individual. | externa.
4. Realizar actividades.
5. Evaluacion del
programa.
1. Se parte de wuna|Indirecta. | Grupal, Interna;
informacion y clasificacion pero pero
del problema. también también
2. Se disefia un plan de puede ser | puede ser
Consulta accion. individual. | externa.

3. Se ejecuta y se evalla
ese plan de accién.

4. Se dan sugerencias al
consultante  para  que
pueda afrontar la funcion

de consulta.

Fuente: Adaptado de Bisquerra R. y Alvarez M., 2002, p.60.
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Bisquerra R. (2004) propone 3 modelos de orientacion:

Tabla num. 2 Modelos de orientacion.

Modelos de orientacion

Tebricos

Bésicos de intervencion

Institucionales

Remiten a las grandes

Se pueden distinguir tres

Se refieren a la normativa

teorias: counseling, | modelos: legal que ilustra la
teorias del desarrollo de |a) el modelo clinico, | propuesta de la
la carrera, teorias del | centrado en la atencion | Administracion publica.
desarrollo cognitivo, | individualizada.

teorias del desarrollo | b) el modelo de

humano, etc. programas, que se

propone anticipar a los
problemas y cuya
finalidad es la prevencién
de estos mismos.

c) el modelo de consulta,

que se propone a un

asesor a mediadores,
para que sean ellos
quienes lleven termino
programas de
orientacion.

Fuente: Adaptado de Bisquerra R., 2004, p.68.

Areas de la Orientacion de acuerdo a Bisquerra R. (2004):

Orientacién profesional: la orientacion surge como la necesidad de una orientacion
para la carrera, y actualmente se puede ver en la escuela secundaria en 3° grado

en la eleccién de cualquier opcion que ofrece la educacion media superior.
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Orientacién en los procesos de ensefianza y aprendizaje: “[...] esta area entronca
con uno de los campos de interés de la psicologia cognitiva: las estrategias de

aprendizaje”. (Bisquerra, 2004, p.67)

Atencién a la diversidad: la orientacion es para todos, no importando la edad, la

religion, el grupo al que se pertenezca, etc.

Prevencion y desarrollo humano: el orientador tiene que desarrollar en el sujeto
habilidades, herramientas, etc., promover el desarrollo pleno y la prevencién a

situaciones de riesgo (violencia, drogadiccion, etc.).
3.2.1 El papel del orientador en la escuela secundaria

Cada integrante que conforma a la escuela secundaria tiene un papel fundamental
en ésta, asi como los docentes tienen diversas funciones de acuerdo a la materia
gue imparten; es asi como los orientadores tienen también sus propias funciones y

responsabilidades ante un grupo.
Las actividades que realiza el orientador educativo:
CON LOS ALUMNOS

e Como primer punto elaborar una ficha de datos del alumno, registrando
informacidén basica y pertinente con datos relevantes.

e Realizacibn de un estudio inicial grupal, para conocer los ritmos de
aprendizaje de los alumnos de secundaria; cuales son sus dificultades,
facilidades y problemas en alguna asignatura.

e Entrevistas para conocerlos mejor y sus intereses.

e Insercidn en la secundaria, vinculando el contexto educativo, buscando su
adaptacion en la escuela (este punto se desarrollara mas adelante).

e Buscar el autoconocimiento de los alumnos por medio de distintas
actividades.

o Establecer relaciones interpersonales entre los diferentes docentes de las
asignaturas.

e Conseguir mejores resultados académicos.
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Organizar y planificar sus actividades dandole mayor importancia a los que
lo requieran.

Orientacion individualizada.

Fomentar la participacion de los alumnos en la escuela (actividades
extracurriculares, actividades dinamicas, talleres, etc.).

Motivacion en las aulas.

Fomentar la organizacion de los horarios de estudio para la casa.
Comenzar a constituir el proyecto de vida personal.

Asesoramiento para la toma de decisiones.

Desarrollo de habilidades para el trabajo en clase.

Reforzar técnicas de estudio y la aplicacién de estas hasta lograr que sean
un habito.

Vincular la escuela secundaria, la familia y el entorno social donde se
desenvuelven los alumnos.

Adaptacién curricular y metodoldgica.

Elaboracion de recursos para los alumnos (material didactico).

Planificacion de las sesiones en la hora establecida para Orientacion.
Generar un clima de convivencia, donde exista respeto, cooperacion,
solidaridad, etc. entre los compafieros de grupo.

Dar respuesta a las necesidades de los alumnos.

Proporcionar herramientas para el proceso de maduracion.

Adquisicion de habitos de estudio.

Conocer las calificaciones de los alumnos y su rendimiento escolar.
Seguimiento continuo en las evaluaciones, proporcionando a los alumnos
las fechas de calendario de sus respectivos examenes, tener en claro las
rubricas o escalas de cada asignatura y el proceso de evaluacion.

Conocer la convivencia del grupo durante el ciclo escolar.

Fomento de valores.

Conocer habilidades, aptitudes, gustos para orientarlo a su vocacion.
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e Hacer una intervencién mas alld no solo en el d&mbito educativo sino

también personal.

A continuacién, se presentan las distintas formas de orientar al alumno de

secundaria.

Cuadro num. 1. Formas de orientacion.

Pensar en el futuro, preparacion vyj

= Para la vida desarrollo de habilidadeas requeridas|
para el siguiente ciclo.
Alcanzar la madurez y el
= Personal autoconocmoento para formar su

Orientacion —

identidad.

— Vocacional

Conocer las distintas oportunidades|
que se ofrecen en el sistema educativo,
para continuar con sus estudios
(modalidades del bachillerato), las
posibilidades de desarrollo.

Fuente: Elaboracién propia.

Para Martinez, Quintanal y Téllez (2002, p.187) el orientador educativo necesita

cubrir 4 aspectos satisfactoriamente en el alumno, estos pueden ser un resumen

de lo anterior mencionado sobre las funciones del orientador:

[...] diagndstico (conocimiento de los alumnos, su personalidad y sus

necesidades), prondstico (de la intervencion necesaria en cada caso),

informacion (al sujeto sobre sus posibilidades reales y la actuacién que

requiere llevar a efecto para optimizar sus aprendizajes) y evaluacién (en

coordinacidn con el profesorado responsable de los procesos de

ensefianza).
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CON LOS DOCENTES

e Comunicacion constante con los docentes de las diferentes asignaturas
para identificar algan problema con los alumnos.
e Generar una relacion de confianza entre el alumno y el docente.

e Transmitir informacion sobre los alumnos que les resulte util.

CON LOS PADRES DE FAMILIA

e Al comienzo del ciclo escolar planear una reunion con los padres de familia
para que conozcan los horarios de los alumnos, horas visitas, objetivos, el
papel del orientador y la organizacion de la institucion.

e Informar sobre el desempefio académico de sus hijos adolescentes.

e Crear un vinculo de confianza con los padres de familia y un espacio (dia y
hora establecidos) para que ellos se puedan acercarse para cualquier duda.

e Incorporar e implicar a los padres en el quehacer educativo.

e Planificaciones de las reuniones a lo largo del ciclo escolar.

e Organizacion del tiempo de estudio en casa, tiempo libre y de descanso del
adolescente.

e Realizacion de entrevistas si se considera necesario.

e Hacer llegar informacion necesaria de lo que acontece a sus hijos.

Son importantes los instrumentos de apoyo para que el orientador educativo
conozca al estudiante estos podrian ser: observaciones, cuestionarios, entrevistas,

etc.

Es esencial que el orientador conozca las caracteristicas que componen a un
adolescente para comprenderlos y ser empaticos y que favorezca las condiciones
del ambiente para que esto suceda. No olvidar que la orientacion educativa esta

dirigida a todos los alumnos y padres de familia (es para todos), y es una tarea
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cooperativa entre el alumno, el padre de familia y el orientador, ademéas es

importante y fundamental en el proceso educativo.

3.3 Accion tutorial en la secundaria

Es una accién vinculada con el proceso educativo y la practica docente, orientada
a la toma de decisiones, favoreciendo el desarrollo de su identidad para alcanzar
la madurez personal. Anticipando el abandono escolar, reprobacion, intervencion,
contribucidn, etc., es una tarea del tutor, asi disefiando actividades para responder

estas necesidades.

En los Lineamientos para la Formacion y Atencion de los Adolescentes (SEP,
2011, p.36), se exponen las orientaciones para la accién tutorial, para la

planificacion de éstas con los alumnos.

Diagnostico del grupo. “Se puede integrar con el apoyo de algunos
instrumentos para el acopio y sistematizacion de la informacién, asi como
con la aplicacién de técnicas grupales, [...] las actividades de diagndstico

se pueden realizar en diferentes momentos del ciclo escolar [...]".

Planeacion y valoracion del grupo. Con [...] la identificacién de los datos
relevantes surgidos del diagndstico, se definen las estrategias didacticas
empleadas en las sesiones [...] que integran los propdsitos que se debe

lograr con el grupo durante el ciclo escolar [...]".

Tabla num. 3 Actividades a desarrollar en el marco de la Acciéon Tutorial

Con Inicio del Ciclo Curso Escolar Final de Curso
relacion a...
-Acogida e | -Formacion tutorial | -Orientacion
integracion. (grupo). personal y
-Informacion: -Seguimiento académica.
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derechos y deberes. | personal.
-Estudio y | -Satisfaccion de
conocimiento necesidades
Alumnado | personal. educativas
-Estudio Grupal. especiales.
-Organizacion del | -Resolucion
grupo de clase. (orientativa) de
problematicas
especificas.
-Actividad periddica
de analisis y
valoracion (individual
y grupal).
-Informacién personal | -Intercambio de | -Orientacién
y grupal sobre la | comunicaciones. especifica en el
relacion familia- | -Formulacion de | caso de alumnos
escuela. padres. con necesidades
-Recabar informacion | -Reuniones educativas
Familia personal. informativas. especiales.
-Colaboracion de los
padres en las
actividades
académicas y de
tiempo libre.
-Planificar la Accion | -Evaluacion -Preparar la
Tutorial en el Centro. | reorientadora. informacién
-Intercambio -Accion  especifica | documental de
comunicativo de | sobre alumnos con | cada grupo.
Profesorado | informacién necesidades. -Toma de
relevante. -Planificar acciones | decisiones sobre
-Programar las | formativas de grupo. | la promocion del
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sesiones de tutoria y | -Coordinacion del | alumnado.
las  sesiones de | profesorado.

evaluacion.

Fuente: Martinez, Quintanal y Téllez, 2002, p.249.

El tutor debe de elaborar el Plan de Accion Tutoria, de acuerdo a las necesidades
de los alumnos, organizando una serie de actividades, dandole como herramienta
el diagndstico del grupo. A los profesores de las diferentes asignaturas las
actividades del Plan no son igual para todos los tutores, es tarea individual ya que
depende del contexto donde se encuentran, este funcionara a lo largo del ciclo

escolar en el centro educativo.

La tutoria tiene como propdsito en la escuela secundaria...

Fomentar en el grupo vinculos de dialogo, reflexion y accién, con el fin de
fortalecer la interrelaciéon con los alumnos respecto al desempefio
académico, las relaciones de convivencia y la visualizacién de su proyecto
de vida. En tanto, el tutor debe generar estrategias tanto preventivas como
formativas que contribuyan al logro del perfil de egreso de la Educacién
Bésica. (SEP, 2011, p.20)

3.3.1. Los 4 ambitos de la accion tutorial

La SEP sugiere los siguientes ambitos de la accidn tutorial, que posibilitaran una
mejor tarea del tutor con los alumnos. Conforme al Acuerdo nimero 07/06/2017,

son los siguientes:
1. Integracién de los estudiantes a la dinAmica escolar

“El propésito de este ambito consiste en ayudar a los estudiantes a conocer la
dinamica de la escuela secundaria, particularmente sus tiempos, ritmos, diversidad

de profesores y sus correspondientes estilos de ensefanza”. (SEP, 2017)
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Este ambito de la accidn tutorial es muy importante en esta investigacion porque
es aqui donde el orientador educativo interviene en la transicion escolar que se

expuso en el capitulo anterior.
2. Acomparfiamiento en el proceso académico de los estudiantes

El propédsito de este ambito es orientar a los estudiantes para que
reconozcan y analicen su desempefio en cada asignatura, a fin de
identificar sus fortalezas y dificultades para desarrollar estrategias que los
lleven a obtener los aprendizajes esperados. Propiciar la motivacion y el
compromiso con el aprendizaje y el desempefio académico es la meta de
este &mbito. (SEP, 2017)

Este ambito tiene que ver con la organizacién del tiempo y la disposicién del
alumno para estudiar. El orientador educativo debe concientizar a los alumnos a
identificar los problemas relacionados con el proceso académico y buscar una
solucion, por ejemplo, la reprobacion de alguna asignatura se tiene que llegar a un

acuerdo con el docente y fomentar asi la autonomia.
3. Convivencia en el aulay en la escuela

[...] esta relacionado con las dimensiones de Empatia y colaboracién, dado
gue es necesario tener habilidades para lograr una convivencia armonica,
respetuosa, tolerante y solidaria, que les permita responder de manera no
violenta ante los conflictos; rechazar prejuicios y practicas de exclusion y
discriminacién; favorecer la inclusién, el bienestar personal y colectivo; y

fortalecer el trabajo colaborativo. (SEP, 2017)

En este ambito la convivencia es una parte importante, si existe algan conflicto
relacionado con los alumnos, el orientador educativo y ellos tendran que buscar
alternativas para solucionarlo y tener una convivencia armoénica entre los

docentes, alumnos, orientador y padres de familia.
4. Orientacion hacia el proyecto de vida

Este ambito promueve el reconocimiento de las emociones que les produce

el futuro, a fin de procurar escenarios de bienestar personal y colectivo.
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Como parte del Autoconocimiento, el estudiante trabajarda en torno a una
vision ajustada de si mismo para tomar decisiones viables para el futuro.
(SEP, 2017)

La tarea del tutor educativo en este ambito es fomentar en los alumnos la
busqueda de metas a corto, mediano y largo plazo, esto significa que ellos
necesitan pensar y reflexionar en su futuro, propiciar actividades en las cuales los
alumnos conozcan sus habilidades, gustos e intereses para identificar alguna area

de su mayor interés y motivarlos.

3.4Primer ambito: Integracion de los estudiantes a la dinamica de la escuela

Este ambito por ser importante en la transicion educativa de primaria a secundaria
y que sustenta el trabajo de investigacion. Los alumnos deben adaptarse a este
entorno escolar nuevo con el apoyo del orientador educativo, que este dé a

conocer la conformacion de la secundaria.

El trabajo de este ambito fomentara en los estudiantes una mayor
autonomia para actuar en el marco de las normas que rigen la organizacion
de la escuela secundaria y de las formas de organizacién que cada docente
aplica en su aula; y para participar en diversos grupos de compafieros y

amigos.

También se contribuye a la autorregulacion de los estudiantes al proveerles
de los margenes en que pueden vivir con bienestar la educacion
secundaria y expresar sus emociones asociadas al logro de sus metas
escolares, asi como al llevarles al descubrimiento de estrategias para

afrontar los retos que a diario les plantea la actividad escolar. (SEP, 2017)

Para alcanzar estos objetivos se sugieren desarrollar las siguientes actividades

por el tutor y el orientador educativo:

a) El alumno conozca la institucion a la que se va incorporar; instalaciones,

metodologia, etc.
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b)

Bienvenida
[...] que tengan un primer acercamiento a la multiplicidad de asignaturas
que tendran que abordar, que conozcan el sistema de convivencia, de
asistencia, de comunicacion a los padres, el de evaluacion y todo lo que

rodea a esta novedosa experiencia. (Viel, 2009, p.153)
Iniciar la adaptacion
Continuidad entre las etapas educativas
Facilitar el proceso de conexion con el entorno
Adquisicion de habitos y técnicas de estudio
Integracion a su grupo escolar del alumno con participacion activa
Diagndstico inicial
Colaboracion docente para el proceso de adaptacién
Difundir los servicios que ofrece la secundaria, el papel del docente (apoyo
educativo).
Revisién del reglamento escolar.
Generar confianza entre los alumnos para que comuniquen sus
inquietudes, dudas, temores, sentimientos, emociones ya sea de manera

individual o grupal al orientador educativo.

m) Los alumnos se conozcan y se integren al grupo.

n)

0)

Favorecer la participacion entre los alumnos.
Planificacion de un Taller de presentacion para recibir a los alumnos que se
incorporen a la escuela secundaria por primera vez, anticipando cualquier

problema y su adaptacion sea eficaz en el aula.

3.5Educacién Socioemocional

Anteriormente la educacion emocional era un desafio en la incorporacion del
sistema educativo, el orientador es quien se podia encargar de esta enorme tarea,
desarrollando competencias en los alumnos, por lo tanto, el objetivo de la

educacién emocional es...
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[...] adquirir un mejor conocimiento de las propias emociones; identificar las
emociones de los demas; desarrollar la habilidad para regular las propias
emociones; prevenir los efectos nocivos de las emociones negativas;
desarrollar la habilidad para generar emociones positivas; desarrollar la
habilidad de automotivarse; adoptar una actitud positiva ante la vida;

aprender a fluir, etc. (Bisquerra, 2004, p.73)

Para el plan de estudios del 2006, una hora semanal en la escuela secundaria por
cada grupo se incorpora en el espacio curricular la orientacion, donde es
indispensable en el 2017 que la educacidén socioemocional deba estar incluida en

el curriculum de los alumnos.

En la dltima reforma del 2017, para apoyar a los tutores y orientadores se incluye

la educacion socioemocional, la cual define como...

[...] un proceso de aprendizaje a través del cual los nifios y los
adolescentes trabajan e integran en su vida los conceptos, valores,
actitudes y habilidades que les permiten comprender y manejar sus
emociones, construir una identidad personal, mostrar atencién y cuidado
hacia los demas, colaborar, establecer relaciones positivas, tomar
decisiones responsables y aprender a manejar situaciones retadoras, de

manera constructiva y ética. (SEP, 2017)

Como se ha mencionado anteriormente son cinco las dimensiones
socioemocionales que componen la educacion socioemocional, cada una de estas

tiene la finalidad de desarrollar habilidades especificas, que a continuacién, se

presenta.
Tabla nim. 4 Dimensiones socioemocionales
Autoconocimie | Autorregulacié | Autonomia Empatia Colaboracion
nto n
*Atencion *Metacognicié | *Iniciativa *Bienestar y | *Comunicacion
*Consciencia n personal trato digno | asertiva
de las propias | *Expresién de | *Identificaci | hacia otras | *Responsabilida
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emociones las emociones | 6n de | personas d

*Autoestima *Regulaciones | necesidade | *Toma de | *Inclusion
*Aprecio y | de las | s y | perspectiva en | *Resolucion de
gratitud emociones busqueda situaciones de | conflictos
*Bienestar *Autogeneraci | de desacuerdo o | *Interdependen

on de | soluciones | conflicto cia

emociones *Liderazgo | *Reconocimien

para el | y apertura to de prejuicios

bienestar *Toma de | asociados a la

*Perseveranci | decisiones y | diversidad

a compromiso | *Sensibilidad
S hacia
*Autoeficaci | personas y
a grupos que
sufren
exclusion 0
discriminacion
*Cuidado de
otros seres
vivos de la

naturaleza

Fuente: http://dof.gob.mx/nota detalle.php?codigo=5488481&fecha=29/06/2017
Consultado: 18 de octubre del 2017.

Es importante presentar la otra tabla, ya que se observa las cinco dimensiones
socioemocionales, las habilidades asociadas a las dimensiones socioemocionales
y los indicadores de logro para cada habilidad, en alumnos de 1° grado, ya que
anteriormente se ha mostrado que estos alumnos son los que han pasado por la

transicion escolar, dejando atras a su escuela primaria.
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Tabla num. 5 Dimensiones de la Educacion Socioemocional

EDUCACION SOCIOEMOCIONAL. SECUNDARIA. 1°

Dimensiones

socioemocionales

Habilidades
asociadas a las
dimensiones

socioemocionales

Indicadores de logro

AUTOCONOCIMIENTO

Atencion

-ldentificar cuando ésta agitado o en
calma, y cuando esta distraido o
enfocado, y practicar estrategias para
calmar y enfocar la mente. La duracion
de las préacticas de atencion esde 5 a7

minutos.

Conciencia de las

propias emociones

-Expresa motivaciones, necesidades,
deseos, emociones Yy pensamientos
caracteristicos de esta etapa de la vida

e identifica sus causas y efectos.

Autoestima

-ldentifica  juicios, estereotipos 0
etiquetas de si mismo y analiza cémo

limitan el desarrollo.

Apreciacion y

-Aprecia las cualidades y oportunidades

gratitud gue tiene para aprender, cambiar,
crecer y mejorar.
-Expresa qué necesita para estar bien y
propone estrategias para lograrlo a
Bienestar partir de distinguir entre el bienestar que

depende de condiciones externas y el
bienestar que provienen de una mente

en balance y de relaciones sanas.

Metacognicion

-ldentifica cuales son las estrategias

cognitivas y de regulacion emocional
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AUTORREGULACION

que favorecen el aprendizaje.

Expresion de las

emociones

-Valora la importancia de expresar las
emociones de forma auténtica, sin
exagerar 0 valerse de estas para

conseguir algo.

Regulacion de las

emociones

-Utiliza la reflexion y el lenguaje interno
como estrategia para la regulacion de

las emociones.

Autogeneracion de
emociones para el

bienestar

-ldentifica, de manera objetiva, las

condiciones de una situacion que
provocan una emocion aflictiva para
prevenirla y conservar un estado de

bienestar.

Perseverancia

-Aplica estrategias para lograr sus
objetivos, distinguiendo entre el placer

inmediato y el bienestar a largo plazo.

AUTONOMIA

Iniciativa personal

-Analiza los antecedentes familiares,
culturales y las normas sociales que
influyen en la conformacion de la

identidad y en la toma de decisiones.

Identificacion de
necesidades y

busqueda de

-Reflexiona de manera critica en torno a
las influencias o presiones externas que

afectan su bienestar.

soluciones
Liderazgo y -Dialoga con otros sobre sus diferentes
apertura interese, valores y aspectos culturales

gue contribuyen a su sano desarrollo.

Toma de decisiones

y COMpPromisos

-Decide y pone en practica principios

gue guian su actuar.

-Reconoce los aprendizajes previos y su
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Autoeficacia

capacidad de reflexion critica como
fortaleza que determina su sentido de

agencia.

EMPATIA

Bienestar y trato
digno hacia otras

personas

-Comprende las razones del maltrato y
propone acciones comunes para el

bienestar de otros y de si mismo.

Toma de
perspectiva en
situaciones de
desacuerdo o

conflicto

-Escucha con atencion a las personas y
argumenta distintos puntos de vista,

tanto en acuerdo como en desacuerdo.

Reconocimiento de
prejuicios asociados

a la diversidad

-Comprende y explica las libertades de
las personas: libertad de expresion, de
conciencia, de pensamiento, de culto,
de identidad sexual y de libre desarrollo

de la personalidad.

Sensibilidad hacia
personasy grupos
gue sufren
exclusién o

discriminacion

-Analiza la situacion y el contexto de
personas, 0 grupo de personas, que
han sido excluidos sistematicamente, y
compara las acciones y actitudes
dirigidas a excluir y las dirigidas a

incluir.

Cuidado de otros
seres vivos y de la

Naturaleza

-Promueve y colabora en acciones de
cuidado hacia los animales y el
medioambiente, tanto en el nivel local

como en el global.

Comunicacion

asertiva

-Practica la escucha activa para
entender los argumentos y puntos de
vista de un interlocutor durante el

dialogo y en la generacion de proyectos.

Responsabilidad

-Realiza las tareas que le corresponden
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COLABORACION

en un trabajo colaborativo en distintos
ambitos de su vida, y las cumple en el

tiempo y forma establecidos.

Inclusion

-Ofrece su ayuda a los comparieros que
la necesitan para sacar adelante un

proyecto comun.

Resolucion de

conflictos

-ldentifica las causas de un problema,

las necesidades y el coste emocional.

Interdependencia

-Muestra una actitud de cooperacion,
reconocimiento y respeto hacia los

integrantes de su familia, escuela y

comunidad.

Fuente: http://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5488481&fecha=29/06/2017
Consultado: 18 de octubre del 2017.

En conclusién, en términos generales la orientacion educativa es vital en la
escuela secundaria y esta toma un papel relevante en la transicién escolar de
primer grado, como se desarroll6 en este capitulo sobre el primer ambito de
tutoria: integracion de los estudiantes a la dindmica de la escuela, es lo que
compete la integracién del alumno en la escuela secundaria, es el punto de partida
donde surge una necesidad de resolver esta adaptacion inmediata, se toma una
decision de elaborar un taller, quien lo va a desarrollar sera el orientador
educativo, es pertinente quien lo imparte sea él quien brindara a los alumnos
apoyo durante este proceso de transicién de la educacién primaria a la escuela

secundaria.

Para favorecer este proceso de transicion en el taller que se presentard en el
capitulo V, se tiene como objetivo, que el alumno conozca e identifique la
transicion escolar, los dos tipos de cambios que son los curriculares y los de la

etapa adolescentes; fisicos, emocionales y sociales.
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CAPITULO IV. DIAGNOSTICO DE LA TRANSICION EN LA ESC. SEC. OF.
NO.0517 “LIC. ADOLFO LOPEZ MATEOS”

En este capitulo se tiene la finalidad de dar a conocer el trabajo de campo
realizado para alcanzar los objetivos del estudio presente, es decir: la ubicacion de
la escuela secundaria, en donde se realizé el diagnostico, dar a conocer el
contexto interno, como externo, la ruta de mejora de la institucién, asi mismo se
describe la problematica de la Escuela Secundaria Oficial No.0517 “Lic. Adolfo
Lopez Mateos” en el turno vespertino, también se presentan los resultados de la
aplicacion de un instrumento (cuestionario) a dos grupos de primer grado, que

esta dividido por género, como el andlisis de resultados.
4.1 Descripcion de la problemética

El objeto de estudio de la problemética fue la escuela secundaria “Lic. Adolfo
Lépez Mateos”, ubicada en el municipio de Valle de Chalco donde se observaron a
dos grupos de primer grado, que es la transicién o salto de nivel de la primaria a la
secundaria, es decir cuando los alumnos dejan la primaria e inician la educacién
secundaria; viven una serie de problemas de adaptaciébn como se vera mas

adelante.

Realicé observaciones en las clases de orientacion de dos grupos de primer afio,
al inicio del ciclo escolar y me percaté que la adaptacion de los alumnos hasta
este momento no estaba muy definida todavia, ni tampoco la de los padres; ya
que algunos de ellos se acercaban con los Orientadores para saber sobre el
cumplimiento de tareas, el tipo de amigos con los que se juntan sus hijos, el apoyo

econodmico a los alumnos (becas), el modo de trabajo de ciertos maestros, etc.

Como primer punto de partida la secundaria no cuenta con una bienvenida a los
alumnos de nuevo ingreso, ni existe una ayuda al proceso de adaptacion
especifica a los chicos de primer afio, ya que un 30% de ellos han estudiado su
educacion primaria en el turno matutino y de pronto por varias situaciones han

cambiado de turno al vespertino y esto los descontrola.
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Los cambios que experimentan los alumnos de nuevo ingreso son muchos,
todavia no se acostumbran a esta transicion de la primaria a la secundaria ya que
implica muchos cambios entre ellos: fisicos, sociales, emocionales, psicoldgicos,
cognitivos y familiares. Por lo que estos alumnos necesitan una atencion diferente

gue a los otros grados para evitar problemas en su aprovechamiento.

La reprobacion por parte de los alumnos se observa en las siguientes cifras que se
muestran a continuacion, obteniendo calificacion del primer bimestre periodo
2016-2017: 1o grado con 7.8, el 2° grado con 7.66 y el 3° grado con 7.77. Los

maestros solo pueden reprobar al 10% de los alumnos.

La transicion escolar de la primaria a la secundaria, es un gran cambio, por
ejemplo los alumnos de la primaria estan acostumbrados a un horario, a tener un
solo profesor para todas las materias, a que dure mas el recreo, a tener poca
tarea, a tener un grupo de amigos, etc., pero cuando llega ese gran salto el tener
diez profesores, la diversidad de tareas, el ritmo con el que se trabaja, el horario
de clase mas largo, conocer nuevos amigos, etc., y si le afladimos los cambios
que sufre el cuerpo en la etapa de la adolescencia es complicado, porque se

requiere un proceso de adaptacion a un nuevo ambiente.

Pero el problema es que los alumnos se enfrentan a esto con pocas herramientas,
el papel de los padres se ve muy poco en las escuelas, por diferentes situaciones,
ellos no pueden asistir a la escuela a preguntar constantemente sobre los
procesos de sus hijos. Tampoco hay una persona que pueda atender a esta
problematica, el unico que podria intervenir es el Orientador Educativo, pero, asi
como un chico necesita apoyo, 45 chicos también lo necesitan, es dificil que se le
pude dar continuidad especifica a cada uno, como sabemos todos son diferentes,
todas las personas tienen diferentes procesos, algunos maduran mas rapido y

otros lo hacen de otra forma mas lenta.

Cada profesor, de diferente signatura tiene a su cargo a 45 o mas adolescentes
para darles clase, entonces él tiene tiempo especifico para impartir su clase, y no

tiene suficiente tiempo para darse a la tarea de estar, uno por uno atendiendo a
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sus necesidades. Lamentablemente el sistema educativo es estandarizado por lo
gue todos los alumnos pareciera que son iguales, pero la realidad es otra, aunque
existe un orientador educativo, éste esta en condiciones semejantes que los

profesores de un grupo.

El objetivo del diagnéstico es interpretar los resultados obtenidos en los
instrumentos aplicados a los dos grupos de segundo grado con la finalidad de
disefiar una propuesta pedagdgica para los alumnos que ingresan a la escuela

secundaria y que pasan por la transicion educativa.

4.2 Justificacion

El diagndstico de la transicién educativa entre la primaria a la secundaria es de
gran importancia en el sistema educativo ya que los alumnos presentan diversos
cambios, los chicos de la primaria estan acostumbrados a una metodologia, por
ejemplo, tener a un solo maestro para todas las materias, un horario, al recreo, las
tareas, al grupo de amigos, al compartir el salén de clases con los mismos

compafieros con los que iniciaron la primaria.

Cuando llega este gran salto, esa transicién de tener diez profesores cada uno de
ellos con diferente metodologia de trabajo, la diversidad de tareas, diferente ritmo
de trabajo, horario de clase mas largo, nuevos amigos, etc., y existen cambios en

su cuerpo dejando atras la nifiez para comenzar con la adolescencia.

Es por eso que este diagnastico recopila informacion sobre la transicion escolar de
la primaria a la secundaria para tener un panorama de la importancia que tiene en
la vida académica de los alumnos y como afecta la adaptacion en su nueva
escuela y las repercusiones en las calificaciones, relaciones familiares, relacién
entre el docente, etc., para disefiar una propuesta pedagodgica: donde se
desarrollan una serie de actividades que se proponen para proporcionar

herramientas a los alumnos que ingresan a la escuela secundaria.
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Metodologia

Para esta investigacion se realizé una metodologia mixta, la cual se compone de
dos enfoques; cuantitativo; se recolectaron datos e informacion con los sujetos
que estan inmersos en la transicion (orientadores y alumnos de primer grado),
analisis estadistico y el otro enfoque cualitativo en donde se aplicaron
cuestionarios, para recolectar informacion, se realizaron entrevistas a tres
orientadores y observaciones a dos grupos de primer grado en la escuela

secundaria Of. No. 0517 “Lic. Adolfo Lopez Mateos”.

Al iniciar con las observaciones en la secundaria para definir la problemética,
comenceé con tres entrevistas a los Orientadores Educativos uno de 1°, otro de 2°y
uno de 3° (Anexo 1), fueron variadas sus respuestas, pero coincidian en otras,
aunque cada uno de ellos tiene demandas muy diferentes por parte de los
alumnos y de los padres de familia. En la tabla 7 se observan las respuestas de

los orientadores educativos.

De acuerdo con las observaciones como antes mencione, se realizaron a dos
grupos de primer grado al comienzo del ciclo escolar, para observar su adaptacion
en su nueva escuela, las posibles dificultades que encontraban. Posteriormente se
observaran las respuestas sistematizadas obtenidas en el instrumento por medio

de gréficas y tablas.

4.3 Descripcién del municipio en el que se encuentra la Sec. Of. No. 0517 “Lic.

Adolfo Lépez Mateos”

De acuerdo a la Plataforma Electoral Municipal de Valle de Chalco Solidaridad
2016-2018 (2016, p.3), Valle de Chalco Solidaridad

[...] es un municipio urbano localizado en la cuenca oriente del Valle de
México, toma su nombre del antiguo Lago de Chalco. Su apelativo
“Solidaridad” es por haber sido el municipio donde dio inicio el Programa

Nacional de Solidaridad.
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De acuerdo al ultimo censo de poblacion realizado por el INEGI en 2010,
Valle de Chalco Solidaridad cuenta con 357,645 habitantes, de los cuales
175,762 son hombres, es decir, el 49.1%, y 181,873 son mujeres,
equivalente al 50.9% de la poblacién total, su densidad poblacional es de
8,037 habitantes por kilbmetro cuadrado. De 1990 a 2010 el municipio

registrd un crecimiento poblacional del 10.57%.

Con respecto a la Enciclopedia de los Municipio y Delegaciones de México, el

municipio de Valle de Chalco estéa localizado:

Al oriente del estado de México, en las coordenadas 19°16’ de latitud norte
y 98°56’ de longitud oeste, a una altura de 1,240 metros sobre el nivel del
mar. Limita al norte con los municipios de Ixtapaluca y la Paz, al oriente con
Chalco; al poniente y al sur con la Delegacion de Tldhuac, del Distrito
Federal. Su distancia aproximada a la capital del estado es de 120

kildbmetros.

La superficie total del municipio es de 46.56 km2 y representa el 0.22% de

la superficie del estado.
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Imagen 1. Localizacion del municipio.

Estado de México

Valle de
Chalco

Fuente:https://www.google.com.mx/search?g=valle+de+chalco&source=Inms&tbm=isch&s
a=X&ved=0ahUKEwjgjuutiSLZAhUHCKwWKHQeUDIMQ AUIDCgD&biw=1024&bih=662#i
marc=9bgKpAJj SuBVM

Consultado: 03 de junio de 2017.

Para dar una idea mas concreta de la dinamica del municipio se presentan los

datos del ultimo censo.
La edad de la poblacién del municipio:

[...] es mayoritariamente joven, para el afio 2010 los menores de 14 afos
representaban el 30.86%, es decir, casi la tercera parte de la poblacion; el
29.59% de sus habitantes tiene de 15 a 29 afios, es decir, la proporcion de
jovenes supera ligeramente al 60% de los habitantes; mientras que la
poblacién en el rango de 30 a 59 afios representa el 34.25% y Unicamente

el 5.30% del total de la poblacién es mayor de 60 afios.
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Los Ejes Estratégicos que se definen para el municipio son: Ciudadania
Participativa y Responsable; Democracia y Buen Gobierno; Crecimiento y
Competitividad Economica; Sociedad de la Informacion y el Conocimiento;
y Desarrollo Incluyente y Sustentable. (Plataforma Electoral Municipal de
Valle de Chalco Solidaridad 2016-2018, 2016, p. 35)

Para la medicién de la pobreza en el municipio, se observa a continuacion la
siguiente tabla, en la cual la pobreza por ingreso a disminuido lentamente con el
paso del tiempo y el coeficiente de Gini se ha mantenido casi igual, dando como

resultado que las condiciones de pobreza no han mejorado mucho.

Tabla 1. Evolucién dela Pobreza por Ingresos 1990-2010.

EVOLUCION DE LA POBREZA POR INGRESOS

Alimentaria Capacidades Patrimonio

1990 2000 2010 1990 2000 2010 1990 2000 2010 1990 2000 2010

Vallede | 243 | 21.4 | 263 | 35.0 | 327 | 37.]
Chalco
Solidaridad

*Coeficiente de Gini: medida de la desigualdad ideada por el estadistico italiano Gini;

utilizada para medir la desigualdad en los ingresos de un lugar).

Fuente: Realizada por la Plataforma Electoral Municipal de Valle de Chalco Solidaridad
2016-2018, 2016, p.16. Estimaciones del Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica
de Desarrollo Social (CONEVAL) con base en la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos
de los Hogares (ENIGH) de 1992, 2000 y 2010, los Censos de Poblacién y Vivienda 1990
y 2000, y la muestra del Censo de Poblacion y Vivienda 2010.

Para la medicion realizada en 2010 expone, que en lo que respecta a la
poblacién en situacion de pobreza, tenemos que el 58.32% de la poblacién

estaba en situacion de pobreza y el 12.15% en situacion de pobreza
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extrema en esta demarcacion. (Plataforma Electoral Municipal de Valle de
Chalco Solidaridad 2016-2018, 2016, p.17)

De acuerdo con la tabla 1, en el apartado pobreza alimentaria 1990 a 2000
disminuyo a 2.9, pero en el 2000 a 2010 incremento a 4.9, igualmente en
capacidades de 1990 al 2010 aumento un 2.1, en patrimonio de 1990 a 2000
aumento 1.8, mientras en el coeficiente de Gini se aumenté un 0.012 lo que
nos indica que hasta el 2010 paulatinamente ha aumentado el grado de

pobreza para este municipio.
4.3.1 Educacion

Para el municipio es indispensable la educacidén ya que aqui se rescata el tejido
social del municipio, por medio de la formacion de ciudadanos, asegurando el
respeto a los derechos humanos, fomentar el amor a la patria, lograr la equidad de

género, etc.

De acuerdo a los datos que expone el Programa de las Naciones Unidas
para el Desarrollo (PNUD) para los afios 2000 y 2005, “[...] las cifras y
tasas sobre educaciéon han mejorado lentamente, al menos en lo que se
refiere a la Tasa de Asistencia Escolar, la Tasa de Alfabetizacion, y el
indice de Educacién”. (Plataforma Electoral Municipal de Valle de Chalco
Solidaridad 2016-2018, 2016. p.19)
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Tabla 2. indices sobre Educacion en el municipio Valle de Chalco Solidaridad
2000-2005.

Tasade Tasade

. . . . Tasa de Tasa de indice de indice de
Nombre del asistencia asistencia o e " a2 " 0
Munlciplo  escolar | escolar alfabetizacion alfabetizacion educacion educacion
2000 2005 2000 2005 2000 2005
Valle de
Chalco 59.8600 | 60.8200 93.1300 94,3500 0.8204 0.8317
Solidaridad

Fuente: Elaboracién por la Plataforma Electoral Municipal de Valle de Chalco Solidaridad
2016-2018, 2016, p.19, con informacion del informe sobre el desarrollo humano en el

Estado de México 2011. Equidad y politica social.

Con respecto a la tabla 2, la tasa de asistencia escolar del 2000 al 2005
incremento un 0.96%, al igual que la tasa de alfabetizacion del 2000 al 2005
incremento un 1.22%, por lo cual el indice de educacion en el municipio del 2000

al 2005 incremento un 0.0113% en s6lo 5 afios.

De acuerdo con la Estadistica Basica Municipal del Sector de Educacion 2016, en
el municipio Valle de Chalco Solidaridad, se indica que en el ciclo escolar 2014-

2015, alumnos, docentes, escuelas con los que se inicié y cuantos terminaron.

Tabla 3. Alumnos, docentes, escuelas y grupos de inicio y fin de nivel. Ciclo
escolar 2014-2015.

Municipio Inicio de nivel Fin de nivel

Valle de Alumnos | Docentes | Escuelas | Grupos | Alumnos | Docentes | Escuelas | Grupos

Chalco 103804 | 4328 364 3533 109687 | 4 461 370 4230
Solidaridad

Fuente: Realizado por Estadistica Basica Municipal del Sector de Educacién 2016, p.18.
Instituto de Informacién e Investigacion Geogréfica, Estadistica y Catastral de Estado de
México (IGECEM) con informacion de la Secretaria de Educacion del Estado de México.

Direccion de Informacion y Planeacién, 2016.
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Se puede observar que hay diferencias en la matricula de los alumnos al inicio y al
final del nivel, ya que se incrementaron 5,883 alumnos durante el ciclo escolar
2014-2015, con los docentes se incrementaron 133, en las escuelas se
incrementaron 6 y por ultimo se incrementaron 697 grupos y entonces se puede
decir que durante el ciclo escolar se incrementa la matricula del alumnado,

docentes y escuelas.

Tabla 4. Alumnos. Docentes, escuelas y grupos de inicio y fin de nivel por

municipio, modalidad y nivel educativo. Ciclo escolar 2014-2015

Nivel Inicio de nivel Fin de nivel
educativo Alumnos | Docentes | Escuelas | Grupos | Alumnos | Docentes | Escuelas | Grupos
Valle de 103 4 328 364 | 3533 109 4 461 370 | 4 230
Chalco 804 697
Solidaridad

Modalidad 95 297 3779 328 | 2960 | 91 440 3801 325 | 2895
Escolarizada

Educacion 13 752 528 130 544 | 13567 522 127 535
Preescolar

Preescolar 0 0 0 0 9 1 1 1
Inicial
Preescolar 13 752 528 130 544 | 13 558 521 126 534
Genera

Educacion 47 597 1539 111 | 1542 | 46 975 1528 110 | 1531
Primaria

Primaria 47 597 1539 111 | 1542 | 46 975 1528 110 | 1531
General

Educacion 19 506 957 62 578 | 18 878 948 62 577
Secundaria
Secundaria 11 217 601 37 316 | 10 867 590 37 316
General
Secundaria 6 149 237 10 142 | 5898 239 10 141
Técnica
Telesecundaria | 2 140 119 15 120 | 2113 119 15 120
Educacion 11 871 532 22 296 | 9449 580 23 252
Media Superior
Bachillerato 6 951 301 15 171 | 5707 335 16 169
General
Bachillerato 4 920 231 7 125 | 3742 245 7 83
Tecnoldgico
Educacion 2571 223 3 0| 2571 223 3 0
Superior
Técnico 401 54 1 0 401 54 1 0
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Superior
Universitario

Licenciatura 2113 155 1 0 57 14 1 0
Universitaria 'y
Tecnolbgica

Fuente: Realizado por Estadistica Basica Municipal del Sector de Educacién 2016, p.133.
IGECEM con informacién de la Secretaria de Educacién del Estado de México. Direccién

de Informacién y Planeacion, 2016.

Con respecto a la educacion secundaria en el municipio en el ciclo escolar 2014-
2015 se disminuy6 la matricula de los alumnos a tener 628 alumnos menos de los
gue se inicio el ciclo, menos 9 docentes que al inicio y menos 1 grupo. La escuela

donde se realizo la investigacion pertenece a una secundaria general.

La siguiente tabla que se vera a continuacion de la educacion secundaria del
municipio y de las diferentes modalidades de la secundaria es importante en este
trabajo porque se muestra el porcentaje en desercion escolar, el indice de
retencién y por ultimo el incremento absoluto durante el ciclo escolar 2014-2015;
son cifras que en lugar de aumentar decrecen, con excepcién de la secundaria

técnica se incrementaron 2 docentes.

Tabla 5. Indicadores basicos de inicio y fin de nivel del Sistema Educativo de la
Educacién Secundaria, Secundaria General, Secundaria Técnica y

Telesecundaria. Ciclo escolar 2014-2015.

Nivel Inicio de curso Fin de curso Porcentaje Incremento
educat absoluto
ivo Alumnos por | Doc  Alumnos por Doc Des Indice gru Pers Escu
Valle Gr Ma Esc ente Gr Ma Esc ente ercio de po onal elas
de up estr uel S up estr  uel S n reten s doce
Chalco o 0 a por o 0 a por ~esco cion nte
Solidar esc esc lar
idad uela uela
Educa 34 20 315 15 33 20 304 15 322 96.78 -1 -9
cion % %
Secun
daria
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Secun 35 19 303 16 34 18 294 16 3.12 96.88 0o -1

daria % %

Gener

al

Secun 43 26 615 24 42 25 590 24 408 9592 -1 2
daria % %

Técnic

a

Telese 18 18 143 8 18 18 141 8 1.26 98.74 0 0
cundar %V %

ia

Fuente: Realizado por Estadistica Basica Municipal del Sector de Educacién 2016, p.264.
IGECEM con informacion de la Secretaria de Educacién del Estado de México. Direccion

de Informacién y Planeacion, 2016.

Se observa que el porcentaje de la desercién escolar en la educacion secundaria
del municipio en el ciclo escolar 2014-2015 fue de 3.22% y la permanencia de los
alumnos fue del 96.78% mientras que en las escuelas secundarias generales hubo

una deserciéon de 3.12%.

Tabla 6. Infraestructura para la Educacion en Valle de Chalco Solidaridad, 2011.

NIVEL MATRICULA | DOCENTES PLANTELES
EDUCACION PREESCOLAR 14 204 519 135
EDUCACION PRIMARIA 47 359 1 509 107
EDUCACION SECUNDARIA 17 374 964 63
EDUCSTJ(P:IE%:\(J)EAEDIA 10010 557 21
EDUCACION SUPERIOR 1712 174 3
OTRAS MODALIDADES 8 801 524 42
TOTAL 99 460 4247 371

Fuente: Elaboracion por la Plataforma Electoral Municipal de Valle de Chalco Solidaridad
2016-2018, 2016, p.20. Estadistica basica del sector educaciéon en el Estado de México
2013. Instituto de informacién e investigacibn geografica, estadistica y catastral. Datos
2011- 2012.
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Las cifras en educacion basica de este municipio han mejorado paulatinamente,
en la tabla 3 en el ciclo escolar 2014-2015 se increment6 el nUmero de alumnos,
docentes, escuelas y grupos, pero por lo contrario en la tabla 4 las cifras en la
educacion secundaria fueron decreciendo en el fin de curso. Se concluye que con
un 3.22% existe en desercién escolar en la educacion secundaria del municipio de
acuerdo a la tabla 5, lo que trae como consecuencia el rezago escolar y que ese

por ciento de alumnos no logré ingresar a la educaciéon media superior.

4.3.2 Economia

En el aspecto econédmico, en el municipio de Valle de Chalco Solidaridad, de
acuerdo al ultimo censo de poblacién realizado en 2010, las personas de 12 afios

en adelante son econOmicamente activas o estan en busca de empleo.

La participacién de edad de la poblacion ocupada del municipio de Valle de
Chalco Solidaridad tiene un comportamiento interesante: el 44.04% de la
Poblacion Econémicamente Activa tiene de 20 a 34 afos; solamente 5.0%
de la poblacién que labora se encuentra en el grupo de edad de mayores
de 60 afios. (Plataforma Electoral Municipal de Valle de Chalco Solidaridad
2016-2018, 2016, p.27)

Esto da como resultado que menos de la mitad de la poblacién del municipio que
es econdmicamente activa tiene de 20 a 34 afios, poco es el porcentaje de adultos
de la tercera edad que laboran, se pude decir que el otro porciento que falta de la

poblacion del municipio esta por adquirir un empleo.

En 2011 el Producto Interno Bruto del municipio fue de 8,220.54 (millones
de pesos conforme al indice de precios del 2003), lo que representd para la
entidad el .88%.

[...] el 40.95% de la poblacion del municipio cuenta con empleo o esta en
busca del mismo, porcentaje similar respecto al resultado estatal.
(Plataforma Electoral Municipal de Valle de Chalco Solidaridad 2016-2018,
2016: 24)
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En cuanto al género del municipio que labora, las cifras son: “En lo que se refiere
al género de la Poblacién Econ6émicamente Activa, los hombres tienen mayor
presencia, ya que representan el 68% de los habitantes econémicamente activos,
y solamente un 32% son mujeres.” (Plataforma Electoral Municipal de Valle de
Chalco Solidaridad 2016-2018, 2016, p.25)

De acuerdo con las cifras mostradas en el 2010 las personas de 12 afios realizan
algun tipo de actividad econémica o con posibilidades de laborar, lo cual en esta
edad deberian de estar incorporados en la escuela secundaria. En conclusion, el
municipio de Valle de Chalco en la educacion secundaria no ha tenido buenos
resultados con respecto a las cifras mostradas, pero en cambio en tasa de

asistencia y de alfabetizacion ha incrementado.

4.4 Datos de la secundaria

Nombre de la institucion: Escuela Secundaria Oficial No.0517 “Lic. Adolfo Lépez

Mateos”
Clave: 15EES0823U
Turno: Vespertino

Ubicacion: esquina Felipe Angeles, Av. Cuauhtémoc S/N, Colonia del Carmen.
Valle de Chalco Solidaridad.

4.4.1 Contexto Interno

Edificio escolar:
o Existen 7 bafos para las nifias y tres lavabos. Cuenta con 2 focos y hay un
bafio especifico para las maestras, pero esta con llave.
o Bafios para los nifios.
o Una sala especial para los maestros.

o Un laboratorio equipado.
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o Un salon de computacion.

o Un salon de usos multiples.

o Una biblioteca.

o Unadireccion.

o Se cuenta con estacionamiento para los maestros.
o Canchas.

o Hay muchas areas verdes.

o Se cuenta con 4 salones de 1° afio.

o Hay 4 salones de 2° afio.

o Existen 4 salones de 3° afio.

Planta docente: se cuenta con 29 maestros.

Personal de apoyo: se cuanta, con un secretario, un director y tres secretarias que

se encargan del papeleo de la institucion.

Consejo de participacion social: se cuenta con una mesa directiva en la cual cada

ciclo escolar se cambia, se vota por las personas que la conformaran desde las

tesoreras y las secretarias.

Matricula: 567 alumnos: de los cuales de 1° grado con 217 alumnos cuanta, con 4
grupos, 2° grado hay 178 alumnos con 4 grupos y en 3° grado con 172 alumnos y

con 4 grupos.

Jornada escolar: el horario de clase comienza de la 1:30 p.m. y termina a las 7:50

p.m. Cada hora de clase dura 50 minutos, el receso comienza de las 4:50 p.m. y

termina a las 5:10 p.m.
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Ruta de Mejora

Es un proceso de mejora, donde se establece la gestion de la escuela, pero
conforme a Orientaciones para establecer la Ruta de mejora escolar (2014-2015,

p.10), define a la Ruta de mejora escolar:

[...] es un planteamiento dinAmico que hace patente la autonomia de
gestién de las escuelas, es el sistema de gestion que permite al plantel
ordenar y sistematizar sus procesos de mejora. Es un recurso al que el
Consejo Técnico Escolar regresa continuamente para que no pierda su
funcién como herramienta de apoyo en la organizacion, la direccién y el
control de las acciones que el colectivo escolar ha decidido llevar a cabo en

favor de su escuela.

La Ruta de mejora de la escuela secundaria oficial No. 0517 “Lic. Adolfo Lopez
Mateos”, la cual fue proporcionada por el director de la secundaria, fue la

siguiente:

Una de las prioridades es la prevencion del rezago y abandono escolar.

Objetivo es propiciar un vinculo con la comunidad para asegurar que los alumnos
concluyan con éxito su escolaridad. Se pretende hacer durante el ciclo escolar.

La meta es propiciar al 100% la colaboracion de los padres de familia y distintas
instituciones para apoyar la tarea educativa de le escuela y evitar el abandono

escolar.

Otra de las prioridades de la escuela con mayor demanda, es la mejora de los
aprendizajes.

El objetivo: construir una planeacién para organizar, evaluar y realizar una
intervencién didactica pertinentes.

Meta.: utilizar al 100% de los aprendizajes con fines de mejora el ciclo escolar.

El tiempo que se utilizara es durante el ciclo escolar, una vez a la semana.
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Las acciones que se establecen en la ruta de mejora disefiadas por la escuela:

Incluir la planificacion docente de manera puntual.

El docente realizara actividades establecidas en los planes y programas las
gue sean mas pertinentes para adecuarse a las caracteristicas particulares
del grupo.

Informacién en cada consejo técnico escolar el nivel de cumplimiento de la
planeacion.

Mejorar el interés y la motivacion mediante el interés del estudiante.

Cada asignatura debe de integrar en su planeacion diferentes actividades
de apoyo, para mejorar el desarrollo del aprendizaje.

Aplicacion del examen diagnéstico.

Revision y andlisis de planes y programas del 2011.

Aplicacion de diversas actividades de aprendizaje (exposiciones, mapas

mentales, etc.) que involucren al alumno de manera activa.

Existen 12 puntos pedagdgicos en la escuela, y cada uno de estos puntos se

encuentra en un salon:

o g0k wbd e

8.
9.

Centrar la atencion en los estudiantes en sus procesos de aprendizaje.
Planificar para potenciar el aprendizaje

Generar ambientes de aprendizaje

Trabajar en colaboracién para contribuir el aprendizaje

Usar materiales educativos para favorecer el aprendizaje

Poner énfasis en el desarrollo de competencias y el logro de los estandares
curriculares y aprendizajes esperados

Evaluar para aprender

Favorecer la inclusion para tender la diversidad

Incorporar temas de relevancia social

10.Renovar el pacto entre el estudiante, el docente, la familia y le escuela.

11.Reorientar el liderazgo
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12.La tutoria y la asesoria académica a la escuela

Existen muchos problemas en la secundaria, objeto de estudio, desde la
asistencia de los maestros que solo durante el ciclo escolar el 60% cumple la
asistencia mientras que el otro porciento se divide entre los dias econémicos y

dias de incapacidad médica.

Otro problema es la planeacion de los maestros durante cada semana en la lista,
se muestra la mayoria en recuadros rojos, que quiere decir que no entregaron esa
planeacion, el otro 1/4 por ciento estan en verde que quiere decir que entregaron
puntualmente y el 1/4 por ciento esta en amarillo que son los que se entregaron,

pero a destiempo.

4.4.2 Contexto Externo

Fuera de las instalaciones educativas, esta cercana una plaza comercial

llamada Sendero.

¢ Donde se encuentra ubicada la escuela, es una avenida principal.

e Tipo de poblacion: es urbana.

¢ Nivel socioeconémico: la poblacién se pude clasificar en clase media y media
baja.

e Colonia: donde se encuentra la secundaria es en una avenida principal,
caminando se puede llegar a una Aurrera posteriormente esta una plaza
llamada Sendero.

e El tipo de construccion de la secundaria tiene piso de concreto y todos los

salones cuentan con loza, los bafios estan equipados y pintados no existen

algun tipo de recados al interior de éstos se cuenta con agua potable, drenaje,
etc., todos los servicios necesarios. Existen varias areas verdes dentro de

esta, en generar la escuela es muy grande.
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4.5 Entrevistas a 3 orientadores de la secundaria

Entrevistas a tres orientadores de diferentes grados.

A continuacion, se presenta una tabla con las respuestas de las tres entrevistas

(Anexo 1) de los Orientadores Educativos de ler, 2do y 3er grado. Que se realiz6

con el objetivo de identificar su labor como orientador educativo en la escuela

secundaria, asi mismo conocer la funcion de la orientacion en este nivel, para

darnos cuenta si, el proceso de transicion de la primaria a la secundaria es

atendido.
Tabla 7. Entrevistas a los orientadores
Orientador de 1° Orientador de 2° Orientador de 3°
grado grado grado
Sexo Masculino Masculino Femenino
Formacion Licenciado en | Licenciado en | Pasante de Ila
académica sociologia ciencias sociales licenciatura en

ciencias sociales.

Turno matutino y | Inicio como | En el turno
vespertino profesor de | matutino profesora
orientador Historia en 1992- |y en el vespertino
educativo. 1997, de 1997 | orientadora en la

hasta la fecha es | misma secundaria.

Trayectoria laboral orientador

educativo, en el

turno matutino y

en el vespertino en

la misma escuela.
Orientador Orientador Funciones

educativo de 1°

educativo de 2°

administrativas,
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Funciones dentro

de la institucién

grado de

secundaria.

grado de

secundaria.

cumplir con
calificaciones,

boletas, peso vy
talla de los

alumnos, cubrir las
horas de los
maestros que no

llegan a clase, no

Demandas

educativas

dejar solo al
grupo.
Integracion de los | Llevar el control de | Por ejemplo, los

alumnos de primer
grado,
seguimiento de
ellos mismos,
trabajar por medio
de una bitacora
para sus tareas,
ya que les cuesta
hacerlas,
adaptacion dentro

del salén.

expediente de los

alumnos, tener un

registro de
conducta,
concentrar las

evaluaciones,
informar

resultados a los
alumnos y a
padres. Intervenir
en aspectos de
aclaraciéon de
calificaciones,
informar a los
padres de familia
los resultados
obtenidos y
apoyos requeridos
para mejorar el

desempeiio de los

chicos de primero,
es trabajar en el
estereotipo de las
primarias, los de
segundo es la
los
ya
llevan un ritmo y

inestabilidad,
de tercero
van por un

documento.
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alumnos.

Funcion de la
orientacion

educativa

En el Estado de
México no hay una
definicion sobre la
orientacion
Educativa, es
muchas cosas a la
vez es el pilar de
la educacion,
apoyo y cubrir las
horas, buscar el
material
especifico, puede

ser desde una

sopa de letras
hasta actividades
encaminadas a la
materia como
estrategias.

Depende del
grado, pero

regularmente  se

trabaja por
proyectos, dando
una  continuidad

de trabajos para
que el alumno
tenga una

responsabilidad.

La mayoria de los

estudiantes se
enfocan en
terminar su
secundaria,

desean continuar
con sus estudios,
sin definir
claramente la

institucion en la

gue continuaran
su educacion
media superior.

Saben ellos que
tiene que seguir
estudiando y estan
en proceso de
decidir donde

desean continuar.

Los alumnos

aspiran a  ser
atendido, a tener
una carrera,
obtener un buen
promedio en sus
calificaciones,

apoyar, ayudar y
guiar a los

alumnos con los

vinculos de
conflanza. Tener
amor a la
profesion.

En la resolucién

de conflictos,

Con la finalidad de

mostrar diferentes

En todo momento;

desde problemas
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Situaciones donde
se requiere la
intervencion de la

orientacion

dindmicas

familiares que
afectan a los
alumnos en
cuanto a los
procesos de
aprendizaje, en la
orientacion de

proyecto de vida,

en la toma de
decisiones en
particular de 3°
grado de
secundaria en

decidir qué tipo de
bachillerato
escoger.

Los chicos de 1°
grado son muy
ingenuos por lo
tanto hay que
ayudarlos en la
adaptacion,
también en ese
de

de la

proceso

transicion
primaria a la
secundaria, lo que
a ellos les cuesta
un poco la

conformacion al

caminos, rutas o
trayectorias desde

el punto de vista

académico 0
personal para
contribuir con los
alumnos a que
puedan tomar
mejores
decisiones, con
informacion clara y
haciéndose
responsable de
sus resultados

cuidando su salud
y mejorando sus

habitos.

de

reprobacion, hasta

agresividad,

problemas de la

calle gque se
vienen a
solucionar en la
escuela, etc.
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sistema de la
secundaria porque
ya no tienen un
maestro sino diez,

y ellos ya no estan

detras de los
alumnos,
aumentan las

tareas, también la
dificultad de estas,

etc.

Situacién mas
demandante en la

institucion

Ahora se han
estado cambiando
de

el papel los

chicos, los
problemas ya no
son de los chicos,
sino de las chicas;
por ejemplo hoy se
pelearon dos

chicas en clase se

dieron una
cachetada, pero
no sabia que

tenian problemas
hasta ahorita, ellas
firmaron una carta
en donde se
tienen que
respetar 'y no

golpear.

El apoyo que se

brinda a los
alumnos es
pertinente, se

enfoca a generar
conductas

prosociales donde
reconozcan la
de

los

importancia
respetar a
integrantes de la
comunidad y por
otro lado hacerse
del

cuidado de su

responsable
salud personal
tanto fisica como

emocional.

Seguridad afuera

de la escuela en la

hora de la salida y

entrada. Ya que
afuera de la
escuela por
ejemplo  asaltos,
peleas entre
alumnos, etc.
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Otra situacion es
la transicion de la
primaria a la
secundaria, el
de

adaptacion de los

proceso
alumnos, no es
facil ese proceso,
necesitan ayuda y

tiempo.

Acciones que se
han implementado
en atencion a la

problematica

Por ejemplo, con
las chicas tendran
una sancion,
cuando se trata de
esos problemas se
les dan dos
oportunidades las
cuales tienen que
hacer dos
actividades dentro
de la escuela, ya
que sea barrer,
pintar, etc. Tiene
haber

que un

dialogo entre ellas.

Generar
conductas
socialmente
responsables
evitando conflictos
de

personal y

caracter

aprender a tomar
decisiones de su

futuro educativo.

Si, se ha realizado

un escrito en
donde a la
delegacién se
demanda una
patrulla.

Papel del padre en

la institucion

El padre tiene que
trabajar, no hay un
acompafiamiento

con el chico, tiene
que

ser una

complicidad

En el turno
vespertino
contamos con

pocos padres de
familia que

mantienen un

El padre no se
presenta, exige,
para él el dnico
gue tiene razén es
el nifio, no hay

tiempo para ellos,

115




compartida padre | acercamiento con | no apoyan, poco
y alumno, pero en | la institucion; se | van a firmar, no se

pocos casos se da | les hace énfasis | preocupan, son

esto. que cuentan con | contados los
las puertas | padres que se
abiertas, pero | cuentan con Su
dedican poco | apoyo. ElI alumno

tiempo 'y son | esta solo en su
pocas  personas | proceso de
las que estan | eleccion de una
involucradas. carrera, es como
si eligieran

cualquier cosa.

Fuente: Elaboracion propia con las respuestas recabadas por los orientadores de los tres

grupos.

En conclusion, las tres respuestas coincidian en el papel del orientador educativo
en tener un papel mas administrativo, en cuanto al orientados de primer afio y la
orientadora de tercer afio coinciden en que hay un problema con los chicos de
nuevo ingreso ya que hay una desorientacion por parte de ellos y hay dificultades

en la adaptacion a esta nueva etapa.

4.6 Descripcion del instrumento aplicado a los alumnos de 1° grado

El instrumento aplicado fue un “Cuestionario” (Anexo 2), a dos grupos de primer
afo del turno Vespertino. Los cuales se observara que las respuestas estan
divididas por sexo: chicas y chicos, con la finalidad de conocer los cambios entre
la primaria y la secundaria, para indagar qué tanto les esta costando adaptarse a

esta nueva etapa, si se les ha hecho fécil o dificil el proceso.
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El cuestionario no llevaba nombre, para dar esa confianza por parte de los
alumnos en sus respuestas y que estas se acercaran a lo mas real posible. La

edad de estos dos grupos en promedio es de 12 afos.

Asi mismo identificar en los dos grupos cuantas mujeres, y hombres hay, sus
edades, qué materia es la que mas les gusta, la que mas se les dificulta, que

tareas les gusta hacer y cuales no, esto es en cuanto a la Secundaria.

Existen preguntas sobre las actividades que hacian cuando estaban en la
primaria, que hacian en el receso, cambios en su comportamiento, se muestra un
cuadro en donde se pretende la comparacion entre la primaria y la secundaria. Se

les entrego en papel este cuestionario a los chicos para que los contestaran.

Los datos recogidos fueron muy importantes ya que a partir de las respuestas de
los alumnos esto me permitid ver el impacto de la transicion de la primaria a la
secundaria en sus vidas, que ha cambiado, que es lo que mas extrafian, etc., en

ambos sexos y poder comparar su nivel de maduracion.

4.7 Resultados del instrumento

A continuacion, se presentan los resultados que se obtuvieron en el cuestionario
aplicados a los alumnos del 1° grado de secundaria, con el objetivo de conocer los

cambios en la transicion de 6° de primaria a 1° de secundaria.

Es importante resaltar las diferencias que presentan los adolescentes ante este
cambio en su proceso de maduracion y las diferencias notorias entre sexos se

presenta la siguiente tabla donde se exponen algunas estas:
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Tabla 8. Diferencia entre sexos

Hemisferio

Chico
Los nifios varones estan
orientados
predominantemente al

hemisferio derecho, “con mas
area cortical dedicada al
funcionamiento mecanico-
espacial y aproximadamente
la  mitad dedicada al
funcionamiento verbal-
emotivo. jEsto significa que
los nifios suelen ser mejor
que las niflas ensamblando
rompecabezas y puzles, en
actividades de coordinacion
Oculo-manual, tareas visivo-
especiales y lecturas de

mapas! Los nifios estan

cableados para hacerlo.

Chica
Las nifias, por su parte, estan
mas orientadas al hemisferio
izquierdo al nacer, “con mas

areas corticales dedicadas al
Esto

significa que, por regla general,

funcionamiento verbal”.

las ninas desarrollan las

destrezas verbales mas
rapidamente que los nifios, asi
como desarrollan antes las
capacidades de leer y escribir.
Los conectores neuronales mas
fuertes de las niflas refuerzan sus
destrezas de escucha, ademas
de permitirles detectar el tono de
vOz e interpretar las expresiones

faciales con mayor precision.

Sentimientos

Tienen mas dificultad para
explicar y describir

sentimientos.

Explican y describen

sentimientos.

Tareas Prefieren la monotarea. Prefieren la multitarea.
Contacto Prefieren un contacto visual | Apreciar el contacto visual.
visual limitado. Son mas criticas respecto de su
Sobrestiman su habilidad. actuacion.
Expresion Estan mas orientados a la | Son mas verbal-emotivas.

accion.

Necesitan retos y relevancia,

Necesidad de estimulo para
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Estimulos sentirse retados y excitados | construir su autoestima; se
bajo amenaza. sienten muy incomodas bajo

amenazas.

Organizacion | Posponen cosas Yy son | Planean con antelacion.

menos organizados.

Fuente: Adaptado de Wilcock, 2014, pp. 24-29.

Es importante especificar la edad de los alumnos al incorporarse a la escuela
secundaria, la muestra de estudio para este trabajo de investigacion fue de dos

grupos de primer grado.

Grafica 1. Edad de los alumnos de 1° grado

Edad de los alumnos de 1o grado

Chicas Chicos
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45 44
40 40
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10

5 g 8

0

Edad 11 afios Edad 12 afios Edad 13 afios

Fuente: Elaboracién propia con datos recabados por los alumnos de ambos grupos.
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Como se mostré en la grafica hay més chicos (56) que chicas (47) que cursan el
primer grado de la escuela secundaria y con un intervalo de edad de 12 afios

(donde se concentra la poblacion).

Para las siguientes gréficas y tablas que se muestran posteriormente se dividen
los resultados de los dos grupos de primer grado en las respuestas de los chicos y
las chicas con la finalidad de comparar sus respuestas con las diferencias en el

nivel de maduracion que se tienen en ambos sexos.

Se muestran las asignaturas que los alumnos de primer grado cursan en el ciclo
escolar, no dejando de lado que la investigacion se realiz6 en una secundaria
general. Se presentan las materias favoritas de los chicos al encontrase en la

secundaria.

Grafica 2. Materias favoritas de los alumnos

Materias favoritas
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Fuente: Elaboracién propia con datos recabados por los alumnos de ambos grupos.
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El cambio notorio que sufren los adolescentes que se incorporan en la escuela
secundaria es curricular, ya que ahora se cuenta con 10 profesores para impartir
10 materias y con 50 minutos estipulados para impartir la clase, anteriormente
cuando los alumnos se encontraban en la escuela primaria se tenia a un docente

frente a grupo, quien se encargaba de dar la clase.

Para la mayoria de los chicos su asignatura favorita es matematica y para las
chicas fue artes; ellas tienden a ser mas creativas y detallistas mientras que ellos

estan orientados al hemisferio derecho prefieren actividades no verbales.

Grafica 3. Materias que se les dificulta a los alumnos
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Fuente: Elaboracién propia con datos recabados por los alumnos de ambos grupos.

Las respuestas de ambos, tienden a ser Inglés la materia que mas se les dificulta,
ya que la mayoria de estos alumnos al estar en la primaria contaban con el mismo
profesor de grupo para impartir la materia es por eso que ellos sufren un salto
curricular para adaptarse a la dinamica y que en ocasiones es su primer

acercamiento a la lengua extranjera.
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Se presentan las siguientes tablas, en donde se muestra las respuestas obtenidas

en el cuestionario, dividas por sexo, como anteriormente se menciono:

Tabla 9. Tipo de tareas y temas que les gusta hacer

Chicos

Chicas

Resumenes

Investigaciones

Hacer dibujos e ilustraciones
Realizacion de collages
Realizacion de mapas mentales
Sumas

Resolver problemas
matematicos

Multiplicaciones

Investigaciones por Internet
Hacer dibujos

Operaciones

Fracciones

Ecuaciones

Formulas

Realizacion de collage
Trabajos en computadora
Sumas

Problemas matematicos
Realizacion de maquetas
Trazos en la recta numérica

Fuente: Elaboracién propia con datos recabados por los alumnos de ambos grupos.

Las actividades que los chicos les gustan realizar son encaminadas a las

matematicas, mientras que a las chicas la creatividad predomina, como se habia

observado en la grafica 2.

Tabla 10. Tipos de tareas y temas que no les gusta hacer

Chicos

Chicas

Realizacion de exposiciones
Resumenes largos

Resolver preguntas
Cuestionarios

Leer textos largos

Copiar textos

Realizaciéon de cuadros
sinopticos

Fracciones en la recta numérica
Trazos en la recta numérica
Divisiones

Resumenes

Escribir textos largos
Realizacion de exposiciones
Leer textos largos
Realizacion de rectas numéricas
Realizacion de cuadros
sinopticos

Palabras en inglés
Realizacion de folletos
Memorizar fechas de historia
Divisiones

Fuente: Elaboracién propia con datos recabados por los alumnos de ambos grupos.
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Se observa coincidencias en las tareas y temas que no les gusta realizar a los
chicos y chicas, estas estan encaminadas a leer, resiumenes, inglés, etc. por lo

que habria que apoyar esas asignaturas o ejercicios.

Tabla 11. Actividades que realizaban los alumnos en el recreo cuando
estaban en la primaria

Chicos Chicas
e Jugar futbol e Jugar atrapados, quemados, etc.
e Caminar alrededor de la escuela e Caminar alrededor de la escuela
e Jugar a atrapadas, botella, e Ser guardia
resorte, policias y ladrones, e Molestar a nifios pequefios
ajedrez e Brincar la cuerda
e Correr por la escuela con amigos e Correr
e Atrapar a nifios mas pequefios e Bailar
e Torear a los nifios de la guardia e Escuchar musica
e Platicar con amigos e Cantar algunas canciones
e Comer

Fuente: Elaboracién propia con datos recabados por los alumnos de ambos grupos.

Las actividades que realizaron los chicos y chicas son similares ya que estan
encaminas a correr, jugar, etc., que tienen que ver con actividades que suelen
realizar los nifios, todavia no hay un cambio notorio o una transicion de edad ya
gue pertenecen a un mismo grupo que es la primaria, pero si cuentan con mayor
estatus ya que son los mas grandes de la escuela y ejercen presién en los otros;

por ejemplo, molestar a los méas pequefios; esto se puede traducir en bullying.

Tabla 12. Actividades que realizan en el receso en la secundaria

Chicos Chicas
e Jugar futbol e Recorrer las instalaciones
e Estar con amigos e Caminar
e Platicar con amigos e Comprar en la cooperativa
e Comer

e Comer
e Estar con la novia
e Pasear con amigos

e Hablar con los chicos
e Platicar con amigas
e Divertirse con amigos
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e Caminar alrededor de la escuela
mientras comen

e Jugar con el celular

e Hacer tareas que no se
realizaron

e Hacer barras (colgarse de la
porteria y hacer abdominales)

e Escuchar musica

e Juntarse con amigos

e Hacer tareas que no se
realizaron observar a los chicos
guapos

e Chismear con amigas

Fuente: Elaboracion propia con datos recabados por los alumnos de ambos grupos.

Hay un cambio notorio, en primer lugar, ya no es recreo (30 minutos) sino receso

(20 minutos) y en segundo lugar ya no ejercen bullying, porque son los pequefios

de la escuela y no tienen conocimiento de lo que implica la escuela secundaria, en

tercer lugar, las actividades no son las mismas ya no juegan tanto sino buscar

estar en grupos de amigos, tienden a estar con el sexo opuesto.

Tabla 13. El comportamiento que los alumnos demostraban en la primaria

es:

Chicos Chicas
Su comportamiento que describen en la | La mayoria de las chicas contesto que
mayoria coincide en mas o menos, | se comportaban bien, no habia

pocos se comportaban bien.

problemas de conducta, realizaban su
tarea, en conclusion, de manera
regular.

Fuente: Elaboracién propia con datos recabados por los alumnos de ambos grupos.

Se puede observar que al estar en la primaria se encontraban comodos en ese

lugar, sin algun problema.

Tabla 14. Cambios que han notado los adolescentes en su comportamiento,
al ingresar a la secundaria:

Chicos

Chicas

e Mas responsable en tareas y
trabajos

e Yano se comportan como nifos

e Maés sociables

e Mas respetuosos

Mas responsable

Ya no juegan tanto

No molestan a los nifios
Conducta; comportarse mejor, se
portan mejor, etc.
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Cambios de humor
No pelea como antes
Hablan menos

La forma de ser

Aumento de groserias en el
vocabulario

Les gusta estar con los chicos
Cambios emocionales
Independencia en tareas
Responden mal a mama
Importancia en su imagen:
maquillarse, arreglarse, etc.
Maduracién en sus decisiones
A veces insegura

Incremento de tareas

Ser mas abierta

Fuente: Elaboracién propia con datos recabados por los alumnos de ambos grupos.

Los adolescentes presentan dos tipos de cambios educativos; incremento de

tareas, mas responsabilidad y los que tienen que ver con la edad (fisicos, sociales,

etc.) son los que expresaron mas, identifican los cambios por los que pasan al

entrar en otra etapa que es la adolescencia por ejemplo en su cuerpo (voz,

estatura, etc.), para su conducta (comportamiento), o lo social (importancia de su

imagen) se despierta el interés de tener una pareja.

Tabla 15. Lo que mas les gustaba de la primaria a los alumnos

Chicos

Chicas

La duracion del recreo
Jugar

La cooperativa

Los compaferos

El patio

Los salones con azulejo
Las materias eran mas faciles y
no eran tantas

El horario

Los helados

Las canchas

Jugar

La duracién del recreo
Convivir con amigos
La comida

Los convivios

Tener un solo profesor
La escuela

Las canchas

Fuente: Elaboracién propia con datos recabados por los alumnos de ambos grupos.
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Las actividades que mas extrafian de la escuela primaria es el recreo, a su

profesor quien impartia todas sus clases, las materias y a su escuela.

Tabla 16. Que es lo que mas les gusta de su secundaria

Chicos Chicas
e Jugar e Laescuela es muy grande
e Salir a educacion fisica e LOos nuevos amigosy
e Laescuela es méas grande comparieros
e El desastre que se hace en los e Lascanchas
salones e Las zonas verdes
e Las canchas e La biblioteca
e El patio e Los bafos
e La comida que venden e Comer chetos
e Los amigos e Chavos guapos
e La biblioteca e Los recorridos
e Tener amigos

Fuente: Elaboracién propia con datos recabados por los alumnos de ambos grupos.

Las respuestas coinciden entre los chicos y chicas lo que mas les gusta de la
secundaria es la escuela; sus instalaciones, las cosas que venden, los nuevos

amigos, la biblioteca, etc., pero soélo eso.

Tabla 17. Lo que menos les gusta a los alumnos de su secundaria

Chicos

Chicas

e Lastareas

e La cooperativa

e Elreceso

e Las maldades

e Losregafos

e No salir a educacion fisica
e Las canchas

e Lacomida

e Lasclases

e Salir tarde

e Tener muchos maestros
e Las peleas

e El horario

Hacer las tareas

Hay menos receso

Son muchas clases
Bullying: agresiones, los nifios
molestan

Cambio de lugar

Jugar futbol

La comida

Son muchos en el salén
Presion por los profesores
Bafios sucios
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e Elturno

Fuente: Elaboracion propia con datos recabados por los alumnos de ambos grupos.

Ellos expresan en las respuestas que en general lo que no les gusta, es esa
transicion que implica el cambio de escuela y la responsabilidad que esto involucra
“el crecer”, y que es un cambio tan brusco en la vida escolar y personal de los
alumnos, ya que no esta preparado el alumno adolescente para ello y este no
cuenta con herramientas para enfrentar el cambio. El duelo por diversas cosas;

por ejemplo, el dejar su primaria, las amistades y la infancia.

Tabla 18. Diferencia en la vida de los adolescentes al entrar a la secundaria

Chicos Chicas
e Ser mas responsable e Han incrementado sus
e Se sienten que han crecido, se amistades
sienten mas grandes e Mas amigables
e Se comportan mejor e Cambio de horario
e Mas trabajadores; entregan sus ¢ Menos tiempo para jugar
tareas y trabajos a tiempo e Son mas responsables
e Hacen mas ejercicio e Cambio de caréacter
e Tienen mas amigos e Méas responsabilidades
e Las calificaciones e Importancia de su imagen, se
e Cambio de voz magquillan
e Cambios fisicos: aumento en la e Tareas mas dificiles
estatura, ensanchamiento de la e Mas disciplina
espalda e Hay mas maestros
e Cambio en la forma de ser e Cambios en el cuerpo
e Enlarutina: se paran mas e Cambian los modales
temprano, salen mas tarde de la e Invierten méas tiempo en internet
escuela e Hay mas exposiciones
e Actitud e Trabajan en equipo
e Aprenden mas rapido e Se duermen mas temprano
e Tienen menos tiempo para jugar e Se enojan con facilidad
e Usan el transporte publico para e Platican mas
llegar a la escuela e Les atraen los chicos
* Mas sociable e Se sienten mas bonitas
e Ponen mas atencion a las e Se aplican en sus trabajos
clases e Salen mas tarde de la escuela
e Salen mas tarde de clase e Son mas rebeldes
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e No hay tiempo para jugar e Algunas se vuelven fresas
e Encuentran un gusto por la e Horario de clase
escuela e Incremento en las tareas
e Ya no se comportan como nifios e Las calificaciones
e Aumentan los nervios e Mas obligaciones
e Turno en la escuela e Aprenden nuevas cosas
e Aprenden a estudiar e Mas limpias
e Mas respetuosos e Emociones, cambios de estado
e Bajan sus calificaciones a ¢ Dificultades con maestros y
comparacion de la primaria asignaturas
e Nuevas obligaciones e Poco tiempo de receso
e Se enojan mas faciles

Fuente: Elaboracion propia con datos recabados por los alumnos de ambos grupos.

Esta ultima tabla esta ligada a la tabla 14, aqui se expresan los cambios de ser
adolescente: fisicos, sociales, emocionales, psicolégicos, cognitivos, etc., que se

reflejan en lo que esperan hacer en un futuro.

Grafica 4. Después de la secundaria les gustaria seguir estudiando...

60

54 \
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&4

40

30 ¢==Chicas
e=li=»Chicos

20

10

0 1 1

si probablemente no

Fuente: Elaboracién propia con datos recabados por los alumnos de ambos grupos.
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En esta grafica se muestra que mas de la mayoria de los alumnos (56 chicos y 47
chicas) les gustaria continuar con sus estudios al concluir la secundaria, siendo
muy parejos los resultados en ambos sexos. Pero adn no tienen establecidas sus

metas a largo plazo o gustos a ciertas areas del conocimiento.

Grafica 5. Cuales son las principales actividades fuera de la escuela

Principales actividades fuera de la escuela:
40
35
30
25
20
15 H Chicos
10 B Chicas
5
Quedarse en Salir a pasear  Ayudar en las Trabajo de Otros
casaaverTV, conamigos,sin labores del medio tiempo
jugar destino ni hogar
videojuegos o activivdad
estar en Internet  especifica.

Fuente: Elaboracién propia con datos recabados por los alumnos de ambos grupos.

Las principales actividades que realizan los alumnos fuera de la escuela, en los
chicos predomina el quedarse en casa a ver TV, jugar videojuegos 0 estar en
internet, mientras que las chicas se muestran los resultados mas equilibrados que
ellos, pero la respuesta que predomina es la misma de quedarse en casa a ver
TV.
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Grafica 6. Como se sienten los alumnos al trabajar en equipo

Cuando trabajo en equipo ...

Me gusta, porque aprendo de mis compaferos _ 22

No me gusta, porque no me toman en cuenta .1

No me gusta, nadie quiere trabajar conmigo - 2

Me emociono, me agrada trabajar con mis _ 92
companeros
0 10 20 30 40 50 60

B Chicos Chicas

Fuente: Elaboracion propia con datos recabados por los alumnos de ambos grupos.

Al trabaja en equipo la mayoria de los chicos se emocionan, les agrada trabajar
con compafieros, mientras que a las chicas les gusta porque aprenden de sus
compafieros y también se emocionan, les agrada trabajar con sus comparieros.
No se presenta ninguna apatia por el trabajo en el grupo sino al contrario una

respuesta aceptable.

En conclusion, de estos resultados obtenidos en el instrumento (cuestionario)
aplicados a los alumnos que ingresan a la escuela secundaria y que inician con
una adaptacion a ésta, se observa gque los alumnos no se encuentran totalmente
adaptados a la escuela secundaria, tienen diversas preocupaciones y pasan por
un duelo ya que extraflan a su escuela primaria, ademas identifican diversos
cambios (fisicos, sociales, emocionales, psicologicos y cognitivos) que estan

pasando, que a veces no saben manejar.

Es importante saber cuales son sus demandas que los alumnos expresan en la

escuela secundaria porque de ellas se puede partir para realizar el disefio de la
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propuesta del taller pedagoégico, con el propdsito de orientar al alumno en su
incorporacion al nuevo contexto y la adquisicion de herramientas para enfrentar

este momento de transicion.

Para la elaboracién del disefio de la propuesta pedagdgica: taller, que es una serie
de actividades es necesario e importante que el orientador educativo sea quien lo
imparta ya que es la figura pertinente para que guie a los alumnos adolescentes
en la adaptacibn a esta nueva etapa. Se cuenta con diversas actividades
encaminadas a facilitar su adecuacion a la secundaria, para que desarrollen

habilidades en esta transicién sea factible y que no exista la frustracion.

131



Capitulo V. Propuesta pedagédgica: taller

“La transicion educativa de la primaria a la secundaria,
dirigido a los alumnos de 1° grado de secundaria”.
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Capitulo V. Propuesta pedagogica: taller

5.1Presentacion

Esta propuesta pedagogica: taller se disefid a través de un diagnostico realizado
con dos grupos de primer grado de secundaria en la escuela secundaria Of.
No.0517 “Lic. Adolfo Lépez Mateos” con el objetivo de disefiar actividades para
estos alumnos que experimentan la transicion educativa, el taller tiene el propésito
de brindar apoyo a los alumnos de nuevo ingreso a la escuela secundaria, porque
al realizar entrevistas a orientadores y estudiantes de ler afio de secundaria se
observo la necesidad de proporcionar herramientas para enfrentar en la transicion
de cambio de nivel escolar por la que pasan los estudiantes de primaria a

secundaria, ayudandolos en su proceso de adaptacion a su nuevo contexto.

Lo que se busca con el disefio del taller es que los estudiantes de nuevo ingreso a
la Escuela Secundaria obtengan herramientas al inicio del ciclo escolar, que les
proporcionara el Orientador Educativo mediante las actividades disefiadas, para
su adaptacion, fortaleciendo la pertenencia a su nueva escuela. En la puesta en
practica, se pretende que los alumnos se comprendan, se toleren y puedan ser
empaticos; para fomentar la incorporacion a su nueva escuela a través de este
taller, brindando herramientas para que los alumnos se conozcan mas a fondo, de

gue son capaces y en donde tienen que reforzar sus conocimientos.

Se pretende que en este taller sea dinamico y significativo para el desarrollo del
estudiante. Si se lleva a cabo conforme al desarrollo establecido, se podran ver
resultados satisfactorios correspondientes a la transicion escolar, que pasan los

alumnos de nuevo ingreso a la escuela secundaria.

Justificacion

La educacion secundaria es necesaria para la formacion personal como social asi

mismo es obligatoria. Por lo que es importante atender las necesidades de los
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alumnos que ingresan a ella, es por eso que se ha disefiado un taller para

responder a las necesidades que demandan los alumnos que ingresan al primer

grado de la educacién secundaria y asi mismo desarrollando conocimientos,

habilidades, etc., para que se adapte lo mas facil posible a su nueva escuela.

Cualidades que debe tener el Orientador Educativo (tallerista) para impartir

el taller:

Ser audaz e inteligente

Ser paciente

Ser accesible, flexible, tolerante, etc.

Saber enmarcar los objetivos del grupo

Ser habil para la toma de decisiones

Aprender continuamente

Ser creativo

Capacidad de adaptacion

Comprensible y empéatico

Ser capaz de integrar conocimientos teoéricos y practicos
Ser capaz de crear una atmosfera de respeto

Ser capaz de participar como integrante del equipo

Favorecer la creatividad dentro del salon de clases

Perfil de ingreso

El alumno deberd comprometerse a asistir al taller 2 horas a la semana.

El alumno debera cumplir en tiempo y forma con las actividades requeridas.
El alumno como integrante del grupo, tendra la responsabilidad de
participar.

El alumno se comprometera a participar en todas las actividades.
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Perfil de egreso

e Al término de este taller el alumno sera capaz de conocer los cambios
fisicos, emocionales y sociales que experimentara el adolescente.

e El alumno se sentira identificado con su grupo de clases.

e EI alumno se incorporard a la escuela secundaria, de manera mas
organizada.

e El alumno recurrira al orientador (ra) educativo para cualquier problemética
gue le esté suscitando.

e EIl alumno planeard y distribuird su tiempo que dedicara a la escuela, asi
como también a las tareas.

e El alumno adquirira diversas herramientas académicas que utilizara en para

sus materias.

5.2Metodologia

Este taller es dirigido a adolescentes que ingresan a la escuela secundaria, lugar
donde se llevara a cabo en la Escuela Secundaria Oficial No. 0517 “Lic. Adolfo
Lopez Mateos”, donde se realizaron entrevista a los orientadores de los tres
grados y conocer cual era la demanda méas importante de la escuela,
posteriormente se aplicd un cuestionario a dos grupos de primer grado para

conocer mas a fondo el tema de transicion educativa por la cual estan pasando.

Un taller. Es una secuencia de actividades te6rico y practicas con la finalidad de
obtener a través de estas, un aprendizaje significativo para los alumnos; buscando
en ellos la creatividad, la integracion al grupo, participacion, etc. y obteniendo en

cada sesion un producto (actividad) y una evaluacion.
Planificar un taller

Se debe de tener identificada a la poblacién, con la cual se va a trabajar, para
centrarse en sus caracteristicas, el contexto en el cual se encuentra, los

materiales que hay para la disposicion, etc. En cuanto al salén de clases se debe
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tener un espacio considerado para esta poblacion, asi como material didactico

para la realizacion del taller.

Tener en cuenta el objetivo particular y los generales, tanto el perfil de egreso e
ingreso para saber si se cumplieron con los objetivos, también el tiempo que esta

destinado para cada actividad.
Cada sesibn incluira

Este taller tiene una duracion de 5 bloques dividido en 7 sesiones de dos horas
cada una, en el blogue I, se encuentra la fase introductoria al taller, bloque II
posteriormente se encuentra actividades donde se organiza el tiempo del alumno,
blogue I11, se identifican los cambios que el adolescente comienza a presentar, se
reconoceran esos cambios a través de una pelicula, bloque IV se describen las
metas de los estudiantes y finalmente en el bloque V se muestra cuatro
actividades dentro de la Ultima sesion: una carta para los padres, las impresiones

modificadas de cada alumno, agradecimientos al grupo y la evaluacion final.

El control del orientador en el taller de cada actividad, asi como un producto de

cada sesion y una evaluacion.
Material didactico y recursos

+ Utiles escolares: marcadores, lapices, plumas, colores, hojas blancas,
diurex, hojas de rotafolios, etc.
+ Peliculas

+ Proyector, bocinas

Evaluacion

En la mayoria de las sesiones se cuenta con una evaluacion para que al
orientador se dé cuenta de los logros obtenidos, las actividades que hay que
reforzar, etc. y por Ultimo se encuentra una evaluacion final del taller. Con la
evaluacion que los alumnos proporcionen del taller, se ird adecuando y mejorando

las actividades con los resultados obtenidos hacia sus necesidades e inquietudes.
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5.30bjetivos
Objetivo general

El alumno conocera e identificara la transicion escolar del curriculum, los diversos
cambios tanto fisicos, emocionales y sociales, por los que esta pasando al
incorporarse a una nueva cultura y contexto. Considerando la figura del Orientador
Educativo, como una guia; asi mismo como el apoyo durante este proceso de

transicion de la educacion primaria a la escuela secundaria.
Objetivos especificos

e Dar a conocer a los alumnos durante el taller el proceso de transicién (de
primaria a secundaria)

e Describir los diversos cambios por los que pasa el adolescente (fisicos,
sociales y emocionales)

e |dentificar la organizacion de la escuela secundaria a la cual se
incorporaron los alumnos de nuevo ingreso.

e Integrar a los alumnos de nuevo ingreso a la Escuela Secundaria,

proporcionandoles herramientas para hacer mas ligero este proceso.
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5.4CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Fecha:
Hora:
Lugar:
Bloque I.
Sesion Objetivo Actividad Tiempo Recursos | Observaciones
didacticos
1° Se describira
el contenido | Recorrido por
del taller de mi nueva
manera breve escuela 1 hora
(objetivo
general y los
especificos), -Lapiz
asi como un | Yo soy-yo -Anexo 3
pequefo siento
recorrido a su 1 hora
nueva
escuela y
ademas los
alumnos se
presentaran
ante el grupo.
20 Los alumnos | Cadenade |40
identificaran nombres minutos
el papel del
orientador a
través de una | Pelicula “Al | 120 -Pelicula
pelicula. mando de la | minutos -Bocinas
clase” -Proyector
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Bloque Il.

Sesion Objetivo Actividad Tiempo Recursos | Observaciones
didacticos
Los -Lapiz
alumnos -Anexo: 4,
planearan 5y6.
su tiempo | Administraci | 40
de on del minutos
3° acuerdo al tiempo
grado de
importanci
a, asi
mismo la
organizaci
on de sus
actividade -Lapiz
S y -Anexo: 7y
conoceras 40 8.
sobre Organizacio | minutos
algunas n del tiempo
técnicas
de
estudios
que le
ayudaran
a su 40 -Lapiz
rendimient minutos -Anexo 12
o escolar. | Técnicas de
estudio
Bloque lll.
Sesion Objetivo Actividad Tiempo Recursos | Observaciones
didacticos
40 Los alumnos Los 40 -Anexo 9
identificaran | cambios | minutos
los cambios que
fisicos, exploraré
emocionales | 0 estoy
y  sociales | explorand
que 0
experimenta | Rotafolio -Rotafolio
un plasticos -Colores
adolescente, 40 -Lapices
haciendo minutos -
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apoyo del Marcadore
software S
Articulate -Cinta
“¢De la adhesiva
primaria a la | Software | 40 -Proyector
secundaria? | Articulate | minutos -Bocinas
Todos “¢De la -Software
pasamos primaria a
por esto...” la

secundari

a? Todos

pasamos

por
esto...”

50 Los alumnos | Pelicula | 130 -Pelicula
identificaran “A los minutos -Bocinas
através de trece” -Proyector
la pelicula
ciertas
caracteristic
as de los
adolescente 30 -Lapiz
sy minutos -Anexo 15
posteriorme Cine
nte forum
debatiran
sobre
algunas
preguntas.

Bloque IV.

Sesioén Objetivo Actividad Tiempo Recursos | Observaciones
didacticos

6° Los 40 -
alumnos Proyecto de | minutos Marcadore
identificara vida S
n por -Lapices
medio de -Anexo 10
un Andlisis 40 *Lapiz
proyecto FODA minutos *Anexo 11
de vida sus 40 -Lapiz
metas Reconocien | minutos -Anexo: 12
futuras, asi do mis yl4
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como sus | habilidades
habilidades
como
estudiante
y por
medio de
un analisis
FODA.
Bloque V.
Sesion Objetivo Actividad Tiempo Recursos | Observaciones
didacticos
7° Los Cartaa mis | 30 -Lapiz
alumnos padres minutos -Anexo 13
evaluaran Impresiones | 30
al taller y | modificadas | minutos
se Agradecimie | 30 -Hojas
concluirda ntos minutos blancas
por medio -Lapices
de -Globos de
diversas colores
tematicas. | Evaluacién | 30 -Lapiz
final del minutos -Anexo 16
taller
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5.5Desarrollo de actividades

BLOQUE I.
SESION 1.

Tema: presentacion del taller a los alumnos de 1° grado de secundaria, conocer a

su escuela secundaria y a los integrantes del grupo.
Tiempo: 2 horas

Contenido: introduccion al taller, identificacion de su secundaria y conocer a sus

compafieros del grupo.

Objetivo: el orientador educativo, es quien impartira el taller, describira el
contenido de este mismo de manera breve (objetivo general y especificos), asi
como un pequefio recorrido a su nueva escuela y ademas los alumnos se

presentaran ante el grupo.
Desarrollo:

e Bienvenida a los alumnos de nuevo ingreso a la escuela secundaria

e Dar a conocer a los alumnos el objetivo del presente taller

e Presentacion de los integrantes del taller

e Crear un ambiente de respeto y confianza durante el desarrollo del taller

e Los alumnos comenzaran a identificar a los integrantes de su salon de
clases

e A través de diversas tematicas se generard confianza dentro del grupo y

empezaran a crear un clima de respeto

No. de actividad: Actividad: RECORRIDO POR MI NUEVA ESCUELA
1

Contenido: Tiempo: Recursos Bibliografia

Los alumnos de nuevo ingreso didacticos:

conozcan a la institucion | 1 hora
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educativa (estructura) ademas
el reglamento.

Desarrollo:

El primer dia que se incorporan los alumnos al salon de clases, se les
presenta a su Orientador (ra) que estara trabajando durante el ciclo escolar,
con ellos.

El Orientador (ra) se presentar4d ante los alumnos de primer ingreso,
indicandoles su numero de cubiculo; donde pueden acudir para cualquier
tematica.

Bienvenida a los alumnos de nuevo ingreso

El Orientador (ra) leera a los alumnos el reglamento escolar, de la
institucion educativa.

Si es necesario respondera dudas que se tengan al respecto.
Posteriormente, se hara un recorrido por el plantel (empezando por salon
de primer grado, segundo y tercero, asi como los servicios con los que
cuenta la institucién, bafios, salén de usos mudltiples, etc.).

Al finalizar se les pide a los alumnos que regresen a su salén de clases,
para continuar con la siguiente actividad.

No. de Actividad: YO SOY-YO SIENTO

actividad: 2

Contenido: Tiempo: Recursos Bibliografia

Los alumnos comenzaran a didacticos:

conocerse a través de esta| 1 hora *Lapiz

actividad, identificando sus *Cuestionario

nombres. donde se
incluyen las
preguntas.
Anexo 3

Desarrollo:

Cada patrticipante comunicara cuales son sus sentimientos personales y el
estado emotivo en que se encuentra en el preciso momento de realizar el
trabajo.

Cada uno (por turno) debe contestar sucesivamente preguntas:

- ¢Quién soy yo?

- ¢COmo me siento en este momento, al incorporarme a esta nueva
escuela?

- ¢ Cuales son las caracteristicas de la escuela secundaria?

-¢, Cudles son las habilidades que debo de adquirir? (Anexo 3)
Primeramente, lo hara de forma escrita, al terminar se formara un circulo
donde se encuentren los alumnos y compartan sus respuestas con el resto
del grupo.

Al término de esta actividad el Orientador (ra) dara una conclusion.
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SESION 2.

Tema: conociendo el papel del orientador

Tiempo: 2 horas

Contenido: identificacion de los nombres de los alumnos, conocimiento del papel

del orientador educativo.

Objetivo: los alumnos identificaran los nombres de sus compafieros y el papel del

orientador a través de una pelicula. Para que se apoyen en éste segun sus

necesidades.

Desarrollo:

Con la técnica cadena de nombres se pretende que tengan mayor vinculo
los integrantes del grupo y pueden identificar a los compafieros.

A través de la pelicula los alumnos identificaran el papel del orientador.

No. de actividad: 1 | Actividad: CADENA DE NOMBRES
Contenido: Tiempo: Recursos | Bibliografia
Los alumnos identifiquen los didacticos

nombres de sus compaferos | 40 minutos

de clase.

Desatrrollo:

Los participantes de subgrupos de (15 integrantes cada uno), se integran
en circulos. El orientador, como un integrante mas, también dara la
consigna: por ejemplo, “después de varios ejercicios de presentacion
vamos a comprobar si realmente nos acordamos del nombre de los
companeros....

Comienza diciendo su nombre, luego el compafiero de la derecha (o
izquierda) dird el nombre del compafiero y el suyo. El siguiente dira los
nombres de los dos primeros y el suyo, y asi hasta llegar al primero.

Si alguno falla o no recuerda el nombre de alguien, el grupo debe
recordarselo.

Una vez terminando la ronda, se puede hacer otras nuevas siguiendo
diferentes criterios (alterando lugares, diciendo dos si y uno no, nombrando
sb6lo a los que tengan determinada cualidad, etc.), dependiendo de la
integracion del grupo de acuerdo al orientador.

144




No. de actividad:

Actividad: PELICULA “Al mando de la clase”

2
Contenido: Tiempo Recursos Bibliografia
Los alumnos a través de didacticos: Director: Adrian
esta  pelicula  podran | 120 minutos | *Pelicula Shergold
conocer el papel del *Bocinas Afo: 2005
orientador educativo en *Proyector Produccién:
una institucion. EE.UU.

Género: Drama
Duracion: 120
minutos

Desarrollo:

e EIl orientador (ra) presentara esta pelicula con la finalidad de que los
alumnos conozcan el papel del orientador en una institucién educativa.
e Al término de esta el orientador junto con el grupo responderan las

siguientes preguntas:

¢, Qué impacto te causo la pelicula?
¢,Cuales son los valores que se destacan en ella?

¢, Como se observa el papel del orientador en esta trama?
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BLOQUE II.

SESION 3

Tema: organizacion del tiempo para mi rendimiento escolar
Tiempo: 2 horas

Contenido: administrar el tiempo, organizacién de este mismo, cronograma de

actividades y técnicas de estudio.

Objetivo: los alumnos planearan su tiempo de acuerdo al grado de importancia,
asi mismo la organizacion de sus actividades y conoceran sobre algunas técnicas

de estudios que le ayudaran a su rendimiento escolar.
Desarrollo:

e La finalidad es que los alumnos reconozcan las actividades que realizan

cotidianamente y el tiempo que le invierten, asi como las técnicas de

estudios.
No. De actividad: 1 | Actividad: ADMINISTRACION DE TIEMPO
Contenido: Tiempo Recursos | Bibliografia
Los alumnos identifiguen a didacticos:
través de tiempo, cuanto es | 30 minutos *|lapiz
lo que invierten en sus Anexo 4,
actividades cotidianas. 5y6
Desatrrollo:

e El Orientador (ra) pedira a los alumnos que realicen su horario de clase, de
acuerdo a sus materias (anexo 4), posteriormente realizardn su horario de
estudio dependiendo del grado de importancia de la materia. (anexo 5).

e EI Orientador (ra) pedird a los alumnos que administren su tiempo,
dependiendo las actividades que realicen cotidianita (anexo 6)

Producto: Anexo 4,5y 6

No. De actividad: 2 | Actividad: ORGANIZACION DE MI TIEMPO
Contenido: Tiempo: Recursos | Bibliografia
Los alumnos organicen su | 40 minutos didacticos:
tiempo a través de un *Lapiz
cronograma de trabajo. *Anexo 7

y 8
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Desarrollo:
El Orientador (ra), les pedira a los alumnos que responda algunas
preguntas con la finalidad de que reconozcan el tiempo que invierten en
diferentes actividades. (anexo 7)

El Orientador (ra), les pedira a los alumnos que realicen un cronograma de
actividades (anexo 8); donde ellos organicen su tiempo; poniendo la
actividad de mayor peso hasta la menor, fecha y el tiempo que invertiran.

Producto: anexo 7y 8

No. de actividad: 3 | Actividad: TECNICAS DE ESTUDIO
Contenido: Tiempo: Recursos | Bibliografia
Que los alumnos conozcan | 40 minutos didacticos:

las diferentes técnicas de *Lapiz

estudio y que las puedan *Anexo 12

incorporar a su vida

académica.

Desatrrollo:

EL Orientador (ra), explicara a los alumnos sobre las 5 técnicas de estudio,
para que ellos puedan incorporarlas y mejorar en sus trabajos académicos,
también para prepararse para cualquier examen.

Primero explicard que es una técnica de estudio, la cual mencionara que
son diversas herramientas para sintetizar informacion, mencionara las 5
mas importantes:

Subrayar

Significa colocar una linea debajo de las palabras, frases o ideas
clave o que identifigues como importantes; cuando subrayemos
ejercitemos nuestra capacidad de retencion y vamos organizando las
ideas basicas del texto.

Utilizaras el subrayado para: identificar ideas generales y especificar,
palabras claves, para resumir, etc. recuerda que, si el subrayado
esta bien elaborado, al leer Unicamente las palabras subrayadas o
las ideas podras captar lo mas significativo de la lectura.

Ideas clave

Al leer un texto debes descubrir lo esencial del mensaje, por lo cual
necesitas identificar las ideas clave de un texto. Estas pueden estar
al principio, en medio o al final del texto, las ideas pueden ser
generales, es decir, todo lo tratado en un parrafo. Se puede decir
gue es aquella frase u oracién en donde se establece la afirmacion
mas amplia, mas general; una idea especifica, explica, aclara o limita
la significaciéon de la idea general.

Resumen

De forma breve, expondras las ideas principales del autor de
acuerdo con el objetivo que persigas en tu lectura. Esto requiere que
comprendas, elabores y organices el conocimiento que pretendas
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resumir; observando las siguientes reglas: omitir, seleccionar,
generalizar y construir o integrar, mediante la omision y seleccion
suprimes aquella informacion que para los propdésitos de tu lectura es
secundaria o poco relevante. En conclusion, resumir un texto es
tratar la informaciébn brevemente, sustituyendo conceptos y
proposiciones por otros que los engloben o los integren.

e Tomar apuntes
Significa seleccionar las informaciones, reelaborarlas y organizarlas,
para mantener activo al estudiante, aumentar su atencion y contribuir
a su aprendizaje. Hay varias formas de tomar apunte:
= Apuntes por palabras claves: en éstos se aumenta diferentes
palabras, que mas tarde se pueden agrupar o listar de
acuerdo con las relaciones que mantienen entre si.
= Apuntes por pequeiias frases: en este tipo de apuntes se usan
enunciados de estructura elemental pero completa.
= Apuntes por pequefios resumenes: aqui se expones
brevemente la informacién, seleccionado la informacion y
relacionando una sintesis de ella.
= Apuntes en forma de tablas y diagramas: estos apuntes
utilizan palabras claves expuestas de tal forma que muestren
relaciones entre los conceptos y las informaciones. Para su
conformacioén se organizan en el espacio de la hoja a través
de un diagrama de cuadro.
Cuando tomas apuntes te enfrentas a dos condiciones: por una
parte, deben ser concisos y sintéticos, mucho mas breve que el
texto de partida, para permitir un estudio eficaz; y por parte deben
ser comprensibles, aungue haya pasado cierto tiempo de su
realizacion.

e Elaboracién de diagramas

Los diagramas también son conocidos como cuadros sinépticos; un
diagrama es un esquema que representa relaciones entre varias
palabras clave o frases breves. En un diagrama, las ideas o
conceptos son expuestos de una manera ordenada y sistematica que
permite explicar las relaciones entre éstas. Y asi presentar de forma
breve un tema o informacion.

Cuando realices un diagrama tienes primero que construir
mentalmente un esquema ldgico, identificado las ideas principales. Al
organizar un diagrama es mas sencillo percibir la informacion y el
recuerdo de las relaciones entre ideas, por ello es mas facil estudiar.
Otra ventaja de utilizar los diagramas para el estudio es que te
presentan organizadamente la informacién, y te permiten producir un
escrito o comprender un conocimiento.

Evaluaciéon: Anexo 14.
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BLOQUE IlI.

SESION 4

Tema: transicion del adolescente de secundaria.

Tiempo: 2 horas

Contenido: cambios fisicos, emocionales y sociales del adolescente. Usos del

software Articulate “;De la primaria a la secundaria? Todos pasamos por esto...”

Objetivo: los alumnos identificaran los cambios fisicos, emocionales y sociales
gue experimenta un adolescente, haciendo apoyo del software Articulate “;De la
primaria a la secundaria? Todos pasamos por esto...” para enfrentar sus cambios

de manera adecuada y sin temores.

Desarrollo:

e La finalidad es que los alumnos reconozcan los cambios que conllevan a
entrar a una nueva etapa llamada adolescencia e interactien con el

software.

No. de actividad: 1 | Actividad: LOS CAMBIOS QUE EXPLORARE O ESTOY

EXPOLANDO...
Contenido: Tiempo Recursos | Bibliografia
Los alumnos conozcan los didacticos

cambios fisicos, emocionales y | 40 minutos | *Anexo 9
sociales que experimenta el
adolescente.

Desarrollo:

e EIl Orientador (ra) explicara a los alumnos por los diversos cambios que
esta pasando o empezara a pasar (anexo 9).

e Comenzara describiendo los diferentes cambios fisicos que experimentan
los adolescentes empezando por hombre y terminado con las mujeres.

e Después el Orientador (ra) continuara explicando sobre los cambios fisicos
gue experimentan las chicas al iniciar la adolescencia.

e Posteriormente el Orientador (ra) continuara con los cambios sociales, que
incluyen imagen, amigos y familia.

e Para concluir con los cambios que experimentara los adolescentes o esta
experimentando concluira con los cambios emocionales, que incluyen
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imagen, amigos y familia.

No. de actividad: Actividad: ROTAFOLIOS PLASTICO
2

Contenido: Tiempo Recursos Bibliografia
Los alumnos reconozcan los didacticos:
diferentes cambios que estan | 40 minutos | *rotafolios
suscitando en ellos. *colores

*lapices

*marcadores

*cinta

adhesiva
Desarrollo:

e El Orientador (ra) formara equipos de 5 personas para realizar la actividad.

e EIl Orientador (ra) pedira plasmar graficamente los diversos cambios que
identifican los integrantes de cada equipo, en las hojas de rotafolio.

e En el desarrollo de esta actividad es importante que el Orientador (ra) pasa
por los pequefios grupos para ir revisando la participacion y creatividad en
los integrantes del grupo.

e Después de que cada grupo ha realizado sus trabajos, se hace una
presentacion general de todos, pegandolos al frente la pared donde se
encuentra el pizarron.

Producto: rotafolio por cada equipo

No. de actividad: e Actividad: “4DE LA PRIMARIA A LA SECUNDARIA?
3 TODOS PASAMOS POR ESTO...”

Contenido: Tiempo Recursos Bibliografia

Al concluir la actividad didacticos:

pasada, los alumnos a | 40 minutos *proyector

traves del software *bocinas

articulate puedan explorar *software,

y reforzar los contenidos Articulate

ya Vistos.

Desatrrollo:

El Orientador (ra) proyectara a los alumnos por medio de un software llamado
articulate, un objeto de aprendizaje titulado “;De la primaria a la secundaria?
Todos pasamos por esto...”
e Se observara en este objeto de aprendizaje los diferentes cambios que
esta pasando el adolescente (fisicos, emocionales y sociales).
e A través de este software permitira interactuar el orientador (ra) y los
alumnos.
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SESION 5
Tema: caracteristicas de un adolescente mostradas en una pelicula “A los trece”
Tiempo: 2 horas

Contenido: caracteristicas de los adolescentes a través de una pelicula y un

debate de 6 preguntas.

Objetivo: los alumnos identificaran a través de la pelicula ciertas caracteristicas

de los adolescentes y posteriormente debatirdn sobre algunas preguntas.

Desarrollo:

e Se visualizara una pelicula

e Se debatiran ciertas preguntas que tienen que ver con la pelicula

No. de actividad: Actividad: PELICULA “A LOS TRECE”
1

Contenido: Tiempo Recursos Bibliografia

Los alumnos identifiquen didacticos: Ficha técnica:

ciertas caracteristicas de | 1:30 horas. *pelicula Director: Catherine

los adolescentes en las *bocinas Hardwicke

protagonistas de la *proyector Afo: 2004

pelicula. Género: Drama
Duracion: 130
minutos

Desatrrollo:

e El Orientador (ra) proyectara una pelicula llamada “a los trece”, con el
proposito de centrarse en la vida de la protagonista, sobre los diversos
cambios que ella tiene y la transformacion de su vida.

No. de actividad: Actividad: CINE FORUM
2
Objetivo: Tiempo Recursos Bibliografia
Que los alumnos debatan didacticos:
sobre la pelicula con guia | 30 minutos *|lapices
de preguntas. *anexo 15
Desarrollo:

e El Orientador (ra) pedira que se acomodos los alumnos en un circulo.
e Pedira hacer un debate con la participacion de todo el grupo que asistié a
ver la pelicula.
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e Se pondra en debate las siguientes preguntas:
¢, Cudles fueron los cambios que experimento la chica?
¢te sientes identificado con el personaje principal?
¢, Cuales fueron los eventos donde ella tuvo problemas?
¢, Como eran los padres con ella, cuando cambio?
¢, Como se portaba el hermano con ella?
¢ Cudles son las caracteristicas de su amiga?

e El Orientador (ra) dara una breve conclusion de la pelicula.

Evaluaciéon: Anexo 15
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BLOQUE IV.

SESION 6

Tema: conociéndome a fondo
Tiempo: 2 horas

Contenido: proyecto de vida, andlisis FODA y reconociendo mis habilidades como

estudiante.

Objetivo: los alumnos identificaran por medio de un proyecto de vida sus metas
futuras, asi como sus habilidades como estudiante utilizando un analisis FODA (es

una sigla conformada por las primeras letras de las palabras:

Desarrollo:

e Realizacion de un proyecto de vida
e Como producto sera un analisis FODA
e Los alumnos se daran cuenta por medio de una escala las habilidades

como estudiante.

No. de actividad: Actividad: PROYECTO DE VIDA

3
Contenido: Tiempo Recursos Bibliografia
Los alumnos comiencen a didacticos:
identificar cambios en su | 40minutos *|lapices
proyecto de vida. *marcadores

*Anexo 10

Desatrrollo:

e El Orientador (ra) explicar4 a los alumnos qué es el Proyecto de Vida: fijar
las metas que te propones en relacién con tus estudios, cuales seran tus
objetivos y metas para este ciclo escolar.

e Pedira que realicen cada uno su proyecto de vida para este ciclo escolar,
conforme al anexo 10.

Producto: proyecto de vida
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No. de actividad: | Actividad: ANALISIS FODA

Contenido: Tiempo Recursos Bibliografia
Por medio del analisis didacticos:

FODA, se identificard las | 40minutos *|lapices

capacidades y debilidades *anexo 11

por medio del andlisis

FODA.

Desatrrollo:

e EI Orientador (ra) explicara a los alumnos sobre el andlisis FODA,
indicandoles que es una herramienta que permite conformar un cuadro de
una situacion actual y un diagnostico preciso, para que, en funcién de esto,
podamos tomar decisiones.

e FODA es una sigla conformada por las primeras letras de las palabras:
Fortaleza: aspectos positivos y cualidades de tu persona.

Oportunidades: ventajas o aspectos positivos que puedes optar a un
equipo a partir de tus cualidades.

Debilidades: actitudes negativas, cosas que se te dificultan hacer.
Amenazas: problemas que pueden ocasionar en el futuro tus debilidades al
trabajar en equipo.

e EIl Orientador (ra) pedira a los alumnos que realicen su analisis FODA
personal (Anexo 12).

Producto: anexo 11

No. de actividad: ‘ Actividad: RECONOCIENDO MIS HABILIDADES

Contenido: Tiempo Recursos Bibliografia
El alumno reconocera sus didacticos:

habilidades por medio de | 40 minutos *lapiz

una escala y con ello *anexo 12y

darse cuenta cuales debe 14.

reforzar.

Desarrollo:

e El Orientador (ra) pedira a los alumnos que reconozcan sus habilidades de
estudiante, por medio del anexo 12, apoyandose también en el FODA

e Por medio de la escala el alumno se dara cuenta de sus mejores
habilidades.

e Los alumnos mencionaran en lluvia de ideas lo que corresponde a sus
debilidades y amenazas para avanzar en la escuela , para llegar a algunas
propuestas de solucién

Producto: anexo 12

Evaluacién: anexo 14
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BLOQUE V.
SESION 7
Tema: Cierre del taller

Tiempo: 2 horas

Contenido: carta a los padres, impresiones modificadas, agradecimientos y

evaluacion final del taller.

Objetivo: los alumnos evaluaran al taller y se concluira por medio de diversas

teméticas qué les aportd para su incorporacion a la escuela secundaria.

Desarrollo:

e Se realizard una carta a los padres

e Se evaluard el taller

e Se realizaran los agradecimientos

No. de actividad: Actividad: CARTA A MIS PADRES
1
Contenido: Tiempo Recursos Bibliografia
Los alumnos por medio de didacticos:
una carta expresaran lo | 30 minutos *Lapiz
que sintieron y sienten al *Anexo 13
incorporarse a la
secundaria.
Desarrollo:

e El orientador (ra), pedira a los alumnos que realicen una carta a sus padres
donde describan cédmo se sintieron cuando entraron a la secundaria y
como se sienten en este momento. (Anexo 13)

e El Orientador (ra) recogera las cartas a los alumnos, cuando realice la
junta con los padres de familia, se las entregara a cada uno de ellos.

Producto: Carta a mis padres (anexo 13)

No. de actividad:

Actividad: IMPRESIONES MODIFICADAS

2
Contenido: Tiempo Recursos Bibliografia
A través de unas didacticos:
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preguntas los alumnos | 30 minutos
puedan responder sobre
sSus primeras impresiones
del taller hasta el ultimo

dia, como sus
expectativas han  ido
cambiando.
Desarrollo:

Cada uno de los alumnos tendra que exponer, cuales fueron sus primeras
impresiones al inicio del taller y cémo han ido cambiando durante el
desarrollo de este.

El Orientador (ra) mencionara estas preguntas: ¢Recuerdas como se
encontraban tus comparieros de clase, al comenzar el taller?, ¢como han
cambiado ahora?, ¢ han cambiado tus impresiones del curso?

e El alumno tendra que responder “yo pensaba que y ahora
creo que ”, de manera que cada alumno responda a las
preguntas.

No. de actividad: Actividad: AGRADECIMIENTOS
3
Contenido: Tiempo: Recursos Bibliografia
Los alumnos evaluaran el didacticos:
taller. *trozos de
30 minutos hojas blancas

*lapiz

*globos de

colores
Desarrollo:

El Orientador (ra) solicitara a los alumnos que se pongan en circulo, se
entregara un trozo de papel y un globo a cada uno.

Se solicita que los alumnos en su trozo de papel escriban un
agradecimiento a cualquier comparfiero del grupo, sin poner nombre de
quien lo escribid ni a quien va dirigido.

Cuando ellos terminen de escribir en su trozo de papel su agradecimiento
se les pide que lo introduzcan en el globo y lo amarren.

Cuando todos tengan sus globos inflados se les pide que se pongan de
pies y caminara por todo el salon aventado sus globos de modo que nadie
se quede con su globo.

Se solicita que solo se gquede cada alumno con un globo, después se
rompe el globo y se pide que cada uno de ellos lea su agradecimiento a
todo el grupo.
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No. de actividad:

Actividad: EVALUACION DEL TALLER

4
Contenido: Tiempo Recursos Bibliografia
Los alumnos deberan | 30 minutos didacticos:
evaluar el taller. *lapiz

*anexo 16

Desarrollo:

e EIl Orientador (ra) para finalizar pedira a los alumnos que a través de un
cuestionario realicen la evaluacion final del taller con el formato del anexo

16.

Evaluaciéon: Anexo 16
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CONCLUSIONES

Al concluir esta investigacion para el disefio de la propuesta pedagdégica a lo largo
de los cinco capitulos que la componen se mostraron las bases de la escuela
secundaria, la transicion educativa en 1° grado de secundaria, la orientacion
educativa en la transicién, el analisis del trabajo de campo que se realizé en la
escuela secundaria Oficial No. 0517 “Lic. Adolfo Lopez Mateos” ubicada en el
municipio Valle de Chalco Solidaridad perteneciente al Estado de México y la
propuesta de taller que se disefid con los datos recabados de cuestionarios
aplicados a los alumnos, entrevistas con los orientadores y las observaciones que

se realizaron en clase de orientacién educativa a dos grupos de primer afio.

Como se vio la escuela secundaria ha sufrido diversas transformaciones con el
paso del tiempo a través de las reformas educativas esto ha dado como resultado
la formacion que gozan los educandos hoy en dia y también se puede decir que es
un espacio donde los adolescentes socializan con otros adolescentes y a la vez se
instruyen. Es fundamental que hoy en dia sea parte de la educacion basica
obligatoria y que al egresar el alumno de la escuela secundaria responda a todos

ambitos y a las necesidades que demanda la sociedad en el siglo XXI.

La transicion educativa toma un lugar importante en la vida escolar de los
educandos, ya que como se definié es un salto curricular que implica cambios en
diversos aspectos de sus vidas (fisicos, sociales, emocionales, psicologicos,
cognitivos y familiares), pero la transicion mas importante en los educandos es la
gque se produce al concluir la primaria para ingresar a la secundaria donde
suscitan dos transformaciones: curriculares y de edad (adolescencia), es un tema
considerable en la educacion ya que depende que tan facil o dificil sea ésta
transicion, para que los alumnos continden o de lo contrario suspendan con su

educacién secundaria.

Este no es un tema nuevo en el sistema escolar, pero esta transicion que se

expone a lo largo de la presente investigacién es preocupante ya que no solo el
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alumno adolescente padece esta transformacion sino también su familia. En la
educacién que imparte el Estado no se ha disefiado actividades suficientes
encaminadas a la adaptacion de los chicos que egresan de la primaria para
ingresar a la secundaria y estos alumnos no cuentan con la suficiente informacion

para enfrentar con todas las implicaciones que cuenta la secundaria.

La figura del orientador educativo en el sistema educativo es notable ya que él
tiene diversas funciones en la escuela secundaria: con los alumnos, docentes,
padres de familia e institucion. Es uno de los principales profesionales que tiene la
tarea de incorporar al alumno adolescente en la transicién educativa; dandole
bases y herramientas, desarrollando habilidades, etc., para integrarse en la
secundaria y también de establecer comunicacion entre el docente
proporcionandole informacién sobre los alumnos y hacer un vinculo entre la familia

del alumno y la escuela, para que ellos contribuyan con la educacién de sus hijos.

Las principales aportaciones con la propuesta pedagdgica: La transicion de la
escuela primaria a la escuela secundaria, son los resultados obtenidos en los
cuestionarios de los alumnos que se incorporaban a la escuela secundaria, donde
describen las diferencias que encuentran en el cambio de escuela (de la primaria a
la secundaria), a la mayoria de los alumnos se les dificulta Ingles, les gusta a los
chicos actividades encaminadas a las matematicas y a las chicas encaminadas a
la creatividad, exponen las diferencias que existen en las actividades que hacian
en el recreo cuando estaban en la primaria y ahora las actividades que realizan en
el receso en la secundaria, los cambios que experimentan como adolescentes al
ingresar a la secundaria y las diferencias que les ha traido a su vida, lo que
extrafian de la primaria y las dificultades que encuentran al estar cursando la

secundaria.

Con las respuestas de los alumnos se gener6 el disefio del taller pedagodgico
denominado “La transicion educativa de la primaria a la secundaria dirigido a los
alumnos de 1° grado de secundaria”, para que el orientador educativo se encargue
de desarrollar herramientas en los alumnos en esta transicion ya que esto permite

a través de las actividades disefladas desde conocer a sus compafieros de clase y
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a la secundaria, organizacion del tiempo de trabajo, conocer las implicaciones de
la etapa adolescentes, etc. ademas con el apoyo del diseiié de un software
Articulate “;De la primaria a la secundaria? Todos pasamos por esto...” se busca
que sea interesante para los adolescentes y que sirva para el apoyo en su
transicion. Todavia hay mucho trabajo que realizar, en ésta transicién, por
ejemplo, el disefio de otro taller para los padres de familia y el desarrollo de

habilidades para la comprension de la etapa por la cual estan pasando sus hijos.

A través de las observaciones realizadas a los dos grupos de primer grado al inicio
del ciclo escolar en la secundaria antes mencionada, se observo las
preocupaciones que tienen los educandos al incorporarse y la de algunos padres
de familia por esta situacion y por la falta de informacion, se pretende que con el

disefio del taller responder a las necesidades de los alumnos.

Como parte de mi formacion como pedagoga es ser empética con el alumno
adolescente, orientandolo al desarrollo pleno e integral como ser humano, para
gue goce de una vida plena, desarrollando en él habilidades, conocimientos, etc.,
para enfrentar la transicion educativa y que durante sus primeras semanas de

clases se adapte facilmente.
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ANEXOS

Anexo 1

Entrevista a los Orientadores Educativo de secundaria

Sexo:

1. ¢Cual es su formaciéon académica?

2. ¢Cual ha sido su trayectoria laboral?

3. ¢ Cudles son sus funciones dentro de la institucion?

4. ¢Cuales son las demandas educativas de las personas con las que trabaja?

5. ¢Para usted que funcion tiene la Orientacion Educativa?

6. ¢En qué situaciones se requiere la intervencién de la Orientacion

Educativa?

7. ¢Cual de estas situaciones es la mas demandante en la institucion?

8. ¢Usted ha implementado acciones en atencion a esta problemética?

9. ¢Cbmo es el papel del padre en la institucion?
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Anexo 2
Universidad Pedagdgica Nacional

Unidad Ajusco

Licenciatura en Pedagogia

Instrucciones: Por favor resuelve el siguiente cuestionario con la mayor
honestidad y sinceridad posible, la informacion que proporciones se manejara de
forma confidencial, para fines académicos y de investigacion educativa.

|. Datos generales

Edad: (afos) (meses) Sexo:

Grado escolar: Grupo:

[I. Aspectos escolares

1. ¢Cual es la materia que mas te gusta?

2. ¢Cudl es la materia que mas se te dificulta?

3. ¢Qué tipo de tareas o temas te gusta hacer?

4. ¢Qué tipo de tareas o temas no te gusta hacer?
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5. Actividades que hacias en el recreo cuando estabas en la primaria:

6. Actividades que haces en el receso en la secundaria:

7. Menciona como te comportabas en la primaria:

8. ¢Qué cambios has notado en tu comportamiento, al entrar en la secundaria?
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9. Llena los siguientes cuadros:

¢, Qué es lo que mas te gustaba de tu ¢, Qué es lo que menos te gustaba?
primaria?
¢ Qué es lo que mas te gusta de la ¢ Qué es lo que menos te gusta?

secundaria?

10. ¢, Cuantos amigos tenias en la primaria?

11. ¢ Cuantos amigos tienes ahora, que estas en la secundaria?
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12.Menciona 3 diferencias en tu vida al entrar a la secundaria:

13.Después de la secundaria te gustaria seguir estudiando:

Selecciona con una X la opcion mas cercana a tu respuesta:
14. ¢ Cual es tu principal actividad fuera de la escuela?

a) Quedarse en casa a ver TV, jugar videojuegos o estar en Internet.
b) Salir a pasear con amigos, sin destino ni actividad especifica.

c) Ayudar en las labores del hogar

d) Trabajo de medio tiempo

e) Otra:

15. ; Cuando trabajo en equipo yo....
a) Me emociono, me agrada trabajar con mis comparieros
b) No me gusta, nadie quiere trabajar conmigo

c) No me gusta, porque no me toman en cuanta
d) Me gusta, porque aprendo de mis comparieros

iGracias por su colaboracion!
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Anexo 3.

Sesion 1

Nombre:

¢, Quién soy yo?

Fecha:

Instrucciones: responde a las siguientes preguntas, de la forma mas clara posible.

¢, COmo me siento en este momento, al incorporarme a esta nueva escuela?

¢,Cuadles son las caracteristicas de la escuela secundaria?

¢,Cuales son las habilidades que debo de adquirir?

Anexo 4. Horario de clase

Sesion 3

Hora

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

RECESO
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Anexo 5. Horario de estudio

Hora Lunes Martes Miércoles | Jueves Viernes
14:00
15:00
16:00
17:00
18:00
19:00
20:00
21:00
22:00

Anexo 6. Administracion de tiempo

Actividad Tiempo

Anexo 7. Organizacion de tiempo

Nombre: Fecha:

Instrucciones: responde a las siguientes preguntas, de la forma mas clara posible.

e ¢ Cuantas horas necesito para ir y venir de mi casa a la escuela?
e ¢ Cuantas horas permanezco en la escuela?
¢ ¢ Cuanto tiempo me gustaria tener para relajarme y divertirme?
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Anexo 8. Cronograma de actividades

Actividad

Semana: | Semana: | Semana: | Semana: | Semana: | Semana:

Sesion 4

Anexo 9. Los cambios qué exploraré o estoy explorando...

Cambios fisicos que experimentan los hombres:

e Aparece el vello facial (bigote y barba)
e Posible acné (debido a las hormonas)

La voz grave

Los hombros se ensanchan

Aparece el vello pubico

El cuerpo transpira mas

Aparece el vello en las axilas

Los testiculos y el pene aumentan de tamafio
El cabello y la piel se vuelven mas grasosa
Aumenta el peso y la altura

Las manos y los pies aumentan de tamafio
Aumenta el vello en los brazos

Crece el vello en las piernas

Se inicia la capacidad reproductora
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e Se comienza la eyaculacion
Cambios fisicos que experimentan las chicas al iniciar la adolescencia.

e La piel se vuelve mas grasa

e Aumenta el pesoy la altura

e Aumenta el sudor

e Posible acné (debido a las hormonas)
e Aparece el vello en las axilas

e Crecen los pezones

e Crece el vello pubico

e Los genitales se engrosan y oscurecen
e Las caderas se ensanchan

e Se inicia la capacidad reproductora

e Se comienza la menstruacion

Cambios sociales:

e Imagen:
-Te miras demasiado en el espejo
-Te importa tu imagen
-Adoptas ciertas caracteristicas a las de tus amigos en tu forma de
vestir
e Amigos:
-Tienes un grupo de amigos
-Compartes mas tiempo con ellos
e Familia:
-Necesidad de esta solo
-Aumento de conflictos con tus padres

Cambios emocionales:

e Imagen:
-Te preocupas por tu apariencia
-Buscas la forma de incrementar tu popularidad dentro del grupo y
redes sociales

e Amigos:
-Cambios de estado repentinos (de estar enojad@ pasas a estar
content@)

e Familia:

-No deseas compartir mas tiempo con tu familia
-Se te dificulta mostrar tu carifio hacia ellos
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Sesion 6

Anexo 10. Proyecto de vida

MI PROYECTO DE VIDA

¢, Qué quiero lograr? ¢Para qué lo ¢,Como lo lograré? | ¢ Cuanto tiempo lo
quiero lograr? lograré?

1.

10.
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Anexo 11. Anélisis FODA

Nombre:

Instrucciones: realiza tu analisis FODA

Fecha:

Fortalezas Oportunidades
/ /
Debilidades Amenazas
Anexo 12. Reconociendo mis habilidades
Habilidades Excelente Muy Bueno (B) Regular Nada
(F) bueno (R) bueno
(MB) (NB)
Escuchar a los
otros
Toma de
decisiones
Capacidad de
atencion y
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concentraciéon

Capacidad de
trabajo en
equipo

Capacidad de
sintesis y
analisis

Habilidad para
comunicarse
con otras
personas

Investigar en la
red

Sintesis de
informacion

Leer

Comprender
las ideas mas
importantes

Anexo 13. Carta a mis padres

Sesion 7

Nombre:

Para mis padres:

Cuando entre a esta escuela yo me sentia...

En este momento me siento....

El taller me sirvié para ....

Fecha:
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Evaluaciones del taller

Anexo 14. Evaluacién de las sesiones del taller:

Fecha: Sesion:

1. Estu opinién, ¢,como fue la reunion de hoy?

Excelente Regular Mala

2. ¢te ayudo a conocerte mejor?

No Parcialmente Bastante Mucho

3. ¢te ayudd a comprender a los demas?

Mucho Bastante Poco No

4. ¢hasta qué punto siento afecto por el grupo?

Mucho afecto Neutral Hostil

5. ¢hasta qué grado te sientes entusiasmo por el proceso de grupo y su
utilidad?

Negativo Neutral Entusiasta
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Anexo 15. Evaluacién de la sesion.

Fecha: Sesion:

1. ¢Cual es tu opinidn sobre la reunion?

Mala Mediocre  Aceptable  Buena Excelente

2. ¢Cudles fueron en tu opinién los puntos débiles?

3. ¢Qué te agrado de la sesion?

4. ¢Qué cambios 0 mejora sugeririas para las sesiones futuras?
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Anexo 16. Evaluacion final del taller

Objetivo: Este instrumento tiene la finalidad de evaluar el proceso de taller.

1. ¢Cudl es tu opinion del taller?

2.

Sugerencias:

3. ¢Qué le sugeririas al Orientador (ra) Educativa para mejorar el taller?

4. ¢;Qué cambiarias del taller?

5. ¢Qué fue lo que mas te gusto del taller?
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