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INTRODUCCION

Hablar de Orientacion Y Tutoria es hablar de poder brindar al alumno el apoyo que
necesita para lograr la adquisicién de valores, afecto y aceptacion necesarios para
la estabilidad y la salud emocional que requiere para poder tomar decisiones lo mas
certeras posibles. El plan de estudios 2011 contempla el campo de formacion:
“Desarrollo personal y para la convivencia®!

Sistematizar mi experiencia como orientadora me llevard a un proceso de
reflexibn sobre mi practica, la cual he realizado, reconstruido y ordenado cada ciclo
escolar, han intervenido factores como las diversas edades de los alumnos, sus
origenes, su economia, el bagaje cultural de sus padres, la diversidad de formacion
de los maestros, la cual ha enriquecido mi practica. Sin embargo en el procedimiento
gue he seguido de mi practica no pretendo generalizarlo ni universalizarlo, debido
a que cada secundaria tiene sus particularidades y especificidades.

La utilidad de sistematizar la practica es diversa, nos sirve como profesores
para que nos apropiemos criticamente de nuestras experiencias; para aprender y
contribuir a mejorarla, para poder dialogar entre alumnos, padres de familia, y
docentes como actores del proceso educativo.

Se considera que cada experiencia que se lleva afio con afio, se va haciendo
histérica, cambiante, porque se toman en cuenta los recursos, el tiempo, es
contradictoria, enriqguecedora, la cual transforma la forma de compartir aprendizajes,
de pensar, innovar, crear, actuar, ensefar, sentir, evaluar, de descubrir aspectos
gue no se ven sin embargo estan presentes. “Como decia Freire no sélo saber, sino
saber que sabemos; saber que podemos saber mas... lo cual es mucho mas
importante y placentero que sélo saber”?

La recuperacion de la experiencia profesional, interés profesiografico de los
alumnos de la secundaria oficial no. 0077, Lic. Benito Juarez, al el elegir una
institucion de nivel medio superior, el adolescente debera de tomar una decision

gue lo transformara y trascendera en su futuro.

1 JARA H, Oscar (1994) Para sistematizar experiencias, Alforja, México. p. 57
2 MATINAL, (2010) Revista de investigacion y pedagogia.
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Por tal motivo, ellos tendran que ser cautelosos al poner en el formato del listado de
opciones educativas, la escuela de su preferencia, debido a que el orden sera
descendente, lo cual quiere decir que las opciones que elijan, después de la
primera, seran de menor interés para el educando. Asimismo, este dictamen no se
tomara solo con la opinion del adolescente, pues ahi es donde fungen un papel
fundamental sus padres o tutores, puesto que ellos al igual que el profesor tendran
gue orientar al alumno, para que sea una decision lo mas acertada posible dada la
importancia de este nivel educativo, antecedente directo de la universidad.
Al tomar la decision se deberan considerar: la ubicacién de la escuela y la economia
con la que cuenta el padre, debido a que este es un factor que podria determinar la
permanencia del educando en este nivel. Otros factores que habran de tomarse en
consideracion seran: el promedio con el que egresard el estudiante de secundaria,
y el nUmero de aciertos que logre en el examen de seleccién, mismo que se toma
en cuenta para asignar al sustentante una institucion de mayor o menor demanda.

Asi mismo los alumnos deberan tener claro que la UNAM disefia, aplica y
califica los examenes de aquellos alumnos que hayan puesto como su primera
opcién preparatoria de la UNAM o C.C.H.2 (las otras ocho instituciones seguiran
aplicando el Examen Nacional de Ingreso a la Educacion Media Superior (EXANI-I)
del Ceneval. Los exdmenes seran diferentes, pero equivalentes en su extructura,
contenido, nimero de preguntas y grado de dificultad.)
Para el elegir una institucién de nivel medio superior, ya que ésta es una resolucion
gue trascendera en su futuro.

Se ha fortalecido el trabajo como institucién y a potencializado el trabajo de
todos los docentes de la secundaria, se lleva a cabo el trabajo en equipo al contribuir
el colectivo en reforzar conocimientos de los alumnos, al ayudarles a resolver la

guia que les otorga la comipems.

La visita guiada a las diferentes instituciones del nivel medio superior sera

una experiencia vivida que les podra permitir tener una vision mas amplia de lo que

3 COMIPEMS, (2018) Concurso de asignacion a la Educacion Media Superior de la Zona
Metropolitana de la Ciudad de México, Instructivo. p 6
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son estas instituciones, y a su vez les permitira tener un acercamiento a lo que
podria ser su toma de decision para elegir la escuela que satisfaga su perspectiva.
Me permite comprender mejor la toma de decisiones, contribuyendo a mejorar la
practica docente en el campo de la orientacioén y tutoria. Para realizarlo, se inicié
teniendo un acercamiento con la otra orientadora, a partir de la observar que los
alumnos y padres de familia se angustian por no estar seguros de la decision que
puedan tomar sus hijos en cuanto a las escuelas de nivel medio superior. Fue
entonces cuando decidi realizar las visitas a distintas instituciones de educacion
media, apoyandome de una orientadora, directivos y una maestra, padres de
familia. También se tuvo la oportunidad de rescatar los saberes que poseen los
alumnos acerca de las escuelas de educacion media superior, asi mismo me di
cuenta de lo que desconocen sobre ellas: Todo ello a partir de la informacién que
les voy dando.

Considerar el campo formativo de desarrollo personal y para la convivencia a
partir de la toma de decisiones, sefiala ya al método dialéctico que estas
experiencias son procesos sociales dinadmicos: En permanente cambio y
movimiento. La presente recuperacion de la experiencia profesional est4 organizada
de la siguiente manera: Orientacién y tutoria, contexto de la experiencia, la escuela
secundaria oficial no. 0077 Lic. Benito Juarez, descripcion de la actividad profesional

desarrollada, valoracion critica, conclusiones.



Capitulo |
LA ORIENTACION Y TUTORIA



1. La orientacion y tutoria

Un pilar de la Articulacion de la Educacion Basica es la RIEB, que es congruente
con las caracteristicas, los fines y los propésitos de la educacién y del Sistema
Educativo Nacional establecidos en los articulos Primero, Segundo y Tercero de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y en la Ley General de
Educacion. Esto se expresa en el Plan de estudios, los programas y las guias para
los maestros de los niveles de preescolar, primaria y secundaria.

La Articulacion de la Educacion Basica esta centrada en el logro educativo, al
atender las necesidades especificas de aprendizaje de cada alumno para que
adquieran las competencias que permitan su desarrollo personal. Los espacios
curriculares se enfocan en el desarrollo de competencias para que cada estudiante
pueda desenvolverse en una sociedad que demanda nuevos desempefos para
relacionarse en un marco de pluralidad y democracia internas, y en un mundo global
e interdependiente. Asimismo, ofrecen la posibilidad de que alumnos y docentes
integren una comunidad de aprendizaje.

El espacio curricular de Tutoria, valorado como un momento de expresion y
dialogo entre los adolescentes, asi como de acompafamiento en la visualizacion de
sus proyectos de vida, favorece el acercamiento con los alumnos desde una
perspectiva humanista; parte de los intereses, inquietudes, potencialidades y
necesidades de los alumnos. “La articulacion curricular de los niveles de Educacion
Bésica demanda la coherencia de los esfuerzos de cada nivel, asi como de las
metas formativas planteadas y su integracion en un proceso general, que por su
condicion de obligatoriedad, asegure el desarrollo de las competencias de los

sujetos™.

En este sentido, la escuela secundaria debe dirigir sus esfuerzos y encaminar
sus acciones hacia la continuidad de los procesos formativos que los alumnos
inician en preescolar y primaria. Asi, promovera su desarrollo como personas
reflexivas y analiticas, capaces de tomar decisiones responsables que contribuyan

a su formacion como ciudadanos democraticos e integros. Como el ultimo tramo de

4 https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/207252/Modelo_Educativo_OK
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la educacion basica, y por las caracteristicas de las edades de los alumnos que
atiende, debe constituirse en el nivel educativo que favorezca el aprovechamiento
de los conocimientos previos y la afirmacién de habitos, valores y actitudes de los
adolescentes frente al mundo.

El desarrollo de las competencias para la vida debe promoverse en los distintos
trayectos de la Educacion Basica. La meta es el logro del perfil de egreso en la
educacion secundaria para que la persona pueda continuar su desarrollo durante
toda la vida. La respuesta a estos retos demanda a docentes, alumnos, directivos y
todo el personal de la escuela secundaria, incluidas desde luego las familias,
integrar una comunidad de aprendizaje, que tiene como soporte fundamental el
trabajo colaborativo. Este debe llevarse a cabo en diferentes momentos y entre
todos los integrantes de la comunidad de aprendizaje. Esto implica, entre otros
aspectos, que los docentes de una escuela compartan informacion y reflexionen
juntos sobre las caracteristicas de los alumnos; sus intereses, necesidades,
fortalezas, problemas y los retos académicos que les plantea cada asignatura, asi
como el apoyo que necesitan de manera individual y en grupo.

Por esta razén, es importante reconocer, respetar y valorar la diversidad de
caracteristicas e intereses que existen entre los alumnos, y considerar que esta
diversidad se expresa de multiples maneras; tanto en las formas en que responden
a las tareas que la escuela les plantea, su disposicion ante el estudio, su capacidad
para solicitar apoyo a los comparfieros y docentes, como en cuestiones mas
personales: la manera de valorar su propia participacion en la interaccion con los
otros, su actitud frente al conocimiento, el saber y la cultura; su disposicién o0 no
para entender el aprendizaje como una tarea de interés y beneficio personal y social,
el modo de afrontar los conflictos y la capacidad de tomar decisiones; ademas de

los valores con los cuales se conducen en su vida diaria.

La necesidad de ofrecer Tutoria a los alumnos de educacion secundaria se sustenta
en el beneficio que obtienen al considerarse diversos factores socioeconémicos,
culturales y psicopedagdgicos que impactan en su proceso formativo; ademas, en

la ventaja de que los docentes y directivos cuenten con informacién acerca de las



metas alcanzadas y de los problemas para encontrar vias de solucién pertinentes.
“La Tutoria tiene como propdsito en la educacién secundaria: Fomentar en el grupo
vinculos de dialogo, reflexion y accién, con el fin de fortalecer la interrelacion con
los alumnos respecto al desempefio académico, las relaciones de convivencia y la
visualizacion de su proyecto de vida. En tanto, el tutor debe generar estrategias
tanto preventivas como formativas que contribuyan al logro del perfil de egreso de

la Educacion Basica” °

La tutoria a lo largo de la educacién secundaria

Coadyuva al conocimiento de los alumnos, en lo individual y como grupo, para
lograr que la escuela cuente con la informacion necesaria que le permita realizar su
accion educativa con propiedad y asi prevenir problematicas complejas que
obstaculizan su formacion dentro y fuera de la escuela, por ejemplo: desercion,
ausentismo, reprobacion, violencia, embarazo adolescente, infecciones de
transmision sexual, adicciones, trastornos emocionales y alimenticios, entre otras.

Contribuye al desarrollo de las competencias para la vida por medio de las
diferentes acciones dirigidas a favorecer que los alumnos encuentren el sentido de
lo que aprenden cotidianamente en la escuela y movilicen los diversos saberes
culturales, cientificos y tecnoldgicos al relacionarlos con el contexto especifico en el
que se desenvuelven, consideren la ubicacion temporal y espacial de los
acontecimientos para el logro de consensos Yy la resolucion de conflictos mediante
el diadlogo.

Promueve el desarrollo de habilidades que permitan a los alumnos revisar y
comprender sus procesos en el aprendizaje de los diversos contenidos curriculares,
reconocer en dénde tienen dificultades, qué tipo de contenidos se les facilitan y

cdmo pueden mejorar, asumir y dirigir su propio aprendizaje a lo largo de su vida.

5 www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0187



Represente un ambiente de libertad y confianza donde se prioriza que los alumnos
expresen dudas e inquietudes respecto a su vida escolar, asi como sus emociones
y sentimientos.

Permite a los alumnos valorar las relaciones de convivencia con los otros como
la via para establecer la propia identidad y reconocer las diferencias individuales,
asi como la identidad colectiva, que se construye a partir del establecimiento de
motivaciones, tareas y metas de grupo.

Aborde situaciones relevantes en la convivencia cotidiana en el aula, la escuela
e incluso en la sociedad, en colaboracion con los diferentes actores educativos y las
familias. El proposito es promover el desarrollo de elementos que permitan a los
alumnos asumir una postura basada en el respeto a la dignidad de las personas y
los derechos humanos, solucionar en forma pacifica las diferencias por medio del
didlogo, establecer mecanismos de comunicacién con sus pares y los docentes, asi
como con los miembros de su familia.

Colabora en el reconocimiento de la diversidad para comprender las
caracteristicas del grupo y valorar las particularidades de los individuos en sus
espacios de convivencia. La realizacion de las actividades con los alumnos seré
dindmica y activa, facilitando la participacion desinhibida en las actividades que asi
lo requieran: autoconocimiento, integracion grupal, social y familiar, etc. De
cualquier modo la integracion curricular de las tareas sugeridas en este plan deberia
de ser lo mas completa posible: introduciendo cualquier actividad en las diferentes

areas del programa.

La evaluacion de este plan se ira realizando a lo largo del proceso de aplicacion
del plan.

Los aspectos a tener en cuenta en la evaluacién seran:

1. tres sectores mencionados anteriormente. Cambios operados en la

institucion. Nivel de consecucién de los propadsitos.



2. Actividades realizadas. Las planificadas y no realizadas. Las incorporadas en
el proceso.

3. Eficacia de las actividades en funcion del alumnado, del profesorado y de las
familias.
Grado de implicacion de los padres.

Necesidad o no de rectificacion de la accion.

Los instrumentos que se utilizardn seran eminentemente cualitativos en base
a observaciones, entrevistas y cuestionarios abiertos.

Las fuentes de informacion seran los alumnos, profesores y familias.

Ambitos de la orientacién y tutoria
l. Integracion entre los alumnos y la dindmica de la escuela.
[l. Seguimiento del proceso académico de los alumnos.
[ll. Convivencia en el aula y en la escuela.

IV. Orientacion hacia un proyecto de vida.

Las diversas acciones en torno a los cuatro ambitos deben realizarse a lo largo
de todo el ciclo escolar y en los tres grados de la educacion secundaria. Es decir,
todos los ambitos estdn disefiados para abordarse con diferentes niveles de
profundidad en cada grado y grupo, esto segun las caracteristicas de los alumnos y

la dinAmica grupal que se vaya presentando.



1.1 Ambitos de accion para los tres grados de educaciéon secundaria

Ambito 1. Integracion entre los alumnos y la dinamica de la escuela.

Propoésitos

Acompafar a los alumnos en acciones que favorezcan procesos de integracion
entre los diversos aspectos de su vida y la dinamica de la escuela secundaria. Al
valorar la diversidad de los alumnos, favorecer el sentido de pertenencia a la
escuela y fomentar el aprovechamiento de los servicios educativos que brinda la
institucion. Partiendo de dudas e inquietudes de los adolescentes respecto a la
organizacion e infraestructura de la escuela, difundir de manera creativa e
innovadora los servicios que les brinda el personal docente, directivo, administrativo
y de apoyo educativo. Crear estrategias de bienvenida para los alumnos de primer
grado y los nuevos alumnos de los otros grados, aunque hayan convivido desde el

ciclo anterior.

Mediante la revision del reglamento escolar, promover un dialogo permanente
sobre su sentido e importancia para la convivencia, que genere en los alumnos una
actitud abierta, consciente y consensuada que permita un mayor apego Yy
participacion en la normatividad escolar, con base en el analisis general de la
propuesta curricular, tanto del nivel educativo como del grado escolar, propiciar la
reflexiébn en torno a expectativas, motivaciones, temores, inquietudes y necesidades
gue los alumnos presentan para informar y orientar su trayectoria en la escuela
secundaria, promover que los alumnos se conozcan e interactlien en un ambiente
de cordialidad, respeto, confianza y solidaridad, lo que favorece la integracion del
grupo, establecer un clima que brinde a los adolescentes la confianza de expresar
sus sentimientos, emociones, pensamientos y problematicas, y que permita generar
momentos de didlogo en torno a lo que para ellos representa su estancia en la
secundaria, organizar actividades de integracion con los alumnos de toda la escuela

para fomentar un trato equitativo e incluyente, en respuesta a la diversidad del
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alumnado como una oportunidad para el enriquecimiento de la comunidad de
aprendizaje, de acuerdo con los intereses y motivaciones de los alumnos, favorecer
gue se organicen y participen en grupos recreativos, culturales, artisticos y
deportivos, por mencionar algunos, propiciar que los alumnos de diferentes grados
0 grupos compartan sus vivencias formativas en torno a elementos escolares como
el aprovechamiento del tiempo, temas de interés, el porqué de las tareas, las

normas de convivencia en la escuela, el uso de los espacios escolares, entre otros.

Temas

Insercidn en la escuela secundaria, estrategias de bienvenida funcionamiento y
estructura de la escuela, el reglamento escolar, mapa curricular, Interseccion grupal,
autoestima, dinamica escolar.

Ambito Il. Seguimiento del proceso académico de los alumnos.

Propositos
Promover el desarrollo de estrategias que le permitan al alumno revisar y
comprender sus procesos en el aprendizaje de los diversos contenidos curriculares,
entender donde radican sus dificultades, qué tipo de contenidos se le facilitan y
cémo puede mejorar su aprovechamiento académico para asumir y dirigir sus
aprendizajes a lo largo de su vida. Tomando como referencia motivaciones,
dificultades, intereses y necesidades de los alumnos, suscitar el andlisis, la reflexiéon
y el disefio de las estrategias que emplean para aprender y el rendimiento escolar
como un compromiso personal y académico, mediante diversas actividades y
ejercicios sobre estilos de aprendizaje y héabitos de estudio, promover la
implementacion de acciones concretas que favorezcan su aprendizaje, en tanto esto
les permita mejorar su desempefio académico y disminuya el riesgo de reprobacion.
Con base en las habilidades y los conocimientos de los alumnos, plantear de
manera conjunta diversas actividades colaborativas y de trabajo en equipo que
movilicen sus aprendizajes, los cuales plasmaran en sus trabajos y ejercicios de

expresion como parte de las sesiones de tutoria, por medio de un constante dialogo
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con los docentes del grupo, establecer acciones conjuntas que favorezcan el logro
de los aprendizajes y el desempefio académico de los alumnos en cualquier
momento del ciclo escolar.

En las reuniones del colectivo docente pueden analizarse las caracteristicas del
grupo de alumnos que el tutor tiene a su cargo, en términos de las potencialidades
y oportunidades de sus integrantes para el trabajo de cada asignatura. Esta accion
ayuda a tener un panorama compartido y ponderar las estrategias que cada docente
puede impulsar desde su asignatura, asi como definir otras que requieren
promoverse en todas, considerar las caracteristicas y posibilidades de cada escuela
permite definir actividades de apoyo a los alumnos en las asignaturas donde tengan
mayores dificultades, lo cual puede hacerse fuera del horario de clase, con la ayuda
de las familias, de alumnos de grados superiores 0 que hayan logrado buenos
resultados en alguna asignatura. Generar actividades que impulsen a los alumnos
a poner en practica estrategias de aprendizaje, de la capacidad de sintesis, analisis,
conclusioén, juicio critico, capacidad creativa e innovadora en torno a su
cotidianeidad.

Temas
Motivacién, problemas académicos, estilos de aprendizaje, estilos de aprendizaje,

trabajo en equipo, comunicacion, técnicas de estudio, seguimiento académico.

Ambito Il Convivencia en el aula y en la escuela

Propésitos
Favorecer el didlogo y la solucion pacifica de los conflictos en el grupo y la
comunidad de aprendizaje, el reconocimiento, respeto y valoracion a la diversidad
y al trabajo colaborativo como un medio para la formacién y el desarrollo personal y
del grupo.

Coadyuvando con el mejoramiento de los procesos de convivencia en los
distintos espacios en que participan los adolescentes, promover formas de
convivencia democrética alentando a los alumnos a proponer y poner en marcha un

reglamento interno del grupo. El cual sea consensuado, aprobado y respetado por
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sus integrantes, estimular en los alumnos la reflexion y sensibilizacién sobre la
importancia y riqueza de la diversidad entre las personas, en donde se respeten sus
derechos humanos y se tienda a la erradicacién de conductas discriminatorias.

Al retomar algun conflicto surgido en el grupo o la escuela, propiciar que los
alumnos analicen y reflexionen lo sucedido considerando las causas vy
consecuencias, asi como el papel que asumieron los implicados, en tanto se
fomentan actitudes de respeto, tolerancia, solidaridad y justicia entre los alumnos al
momento de enfrentar diferentes conflictos de manera pacifica. A partir de la
evaluacion continua de la integracion del grupo, impulsar sesiones donde los
alumnos tomen la palabra para expresarse, dialogar y establecer acuerdos frente a
diferentes conflictos de manera libre, autbnoma y responsable, y asi instituir una

relacidon horizontal con su tutor.

Temas

Reglamento interno, diversidad cultural, los valores universales, nuestros
representantes, mi desempefio en la escuela, la comunidad Escolar, asamblea, este
es mi pais.

Ambito IV Orientacion hacia un proyecto de vida

Propdésitos

Propiciar el autoconocimiento y el desarrollo de la capacidad de eleccién y decision
de los alumnos. Esto puede hacerse mediante la reflexion sobre el compromiso
requerido para la elaboracién de un proyecto de vida que oriente sus acciones en lo
personal, académico, profesional o en alguna actividad productiva durante su vida.
Promover en los alumnos el reconocimiento, valoracién y desarrollo de sus aptitudes
y potencialidades como puntos de partida para el logro de sus aspiraciones
personales, profesionales o actividades productivas. Por medio de las experiencias
gue algunos jévenes y adultos compartan sobre su profesion, oficio o actividad
productiva, promover entre los adolescentes la visualizacidon de posibles escenarios
futuros en los cuales puedan desempefiarse.

Proponer a los alumnos la toma de decisiones de manera informada, libre y

responsable, que dé cuenta de los actos que ellos consideran cruciales para la
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construccion de posibles escenarios a corto, mediano y largo plazos, deseables,
factibles y acordes con sus expectativas de vida. “Al abordar temas de interés para
los adolescentes, por ejemplo, sexualidad, adicciones y opciones vocacionales,
entre otros, promover el dialogo, la reflexion y la accion en torno a las implicaciones
y repercusiones que tiene la toma de decisiones a lo largo de su vida y en el logro
de sus metas”®.

Temas

Quien soy, lo que se de las profesiones, toma de decisiones, mis habilidades.

6SEP (2011). Tutoria, Lineamientos para la Formacion y Atencién de los Adolescentes. México
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Capitulo Il
CONTEXTO DONDE SE DESARROLLA MI EXPERIENCIA PROFESIONAL
LA ESCUELA SECUNDARIA OFICIAL No. 00 77 “LIC. BENITO JUAREZ”
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Capitulo 2. Contexto donde se desarrolla mi experiencia profesional como

orientadora y tutora

Tlalnepantla de Baz es un municipio del estado de México, su ubicacion es al norte
de la zona metropolitana del valle de México. Es uno de los municipios mas
industrializados y con gran variedad econdmica en servicios y comercios a nivel
nacional. Entre sus colonias existen diversos niveles socioeconémicos, colonias
populares, de clase media y media alta. Es una zona industrial cuenta con vias de
comunicacién como autopistas, avenidas y puentes vehiculares.

También cuenta con diversas ramas industriales, alimentos bebidas, tabaco,
textiles, cueros, papeles, metales, quimicos, productos derivados del petroleo,
maquinarias y equipos, empresas pequefias de maderas. Otra rama econémica
importante del municipio la genera el comercio, cuenta con grandes centros
comerciales, estas plazas se encuentran ubicadas en las avenidas principales del
municipio, cuentan con tiendas departamentales, tiendas de autoservicio, cines y
sitios de recreacion, areas de alimentos , bancos y una gran variedad de productos

Y Servicios.

La Escuela Secundaria Oficial No. 0077, Lic. Benito Juarez se ubica en
Tequesquinahuac, del municipio de Tlalnepantla es donde retomare mi experiencia

como orientadora y tutora.

La procedencia de la poblacion estudiantil no sélo es de esta colonia, sino que
también asisten alumnos de otras como San José el Jaral, Las Pefiitas, San Mateo
Tecoloapan, San Miguel Xochimanga, Margarita Maza de Juarez, Juéarez, La
Providencia, Cerro grande, pertenecientes al municipio de Atizapan de Zaragoza,;
Buenavista, Valle Hermoso, Izcalli del Valle, del municipio de Tultitlan; San Rafael,

Tequesquinahuac, Tlalnepantla Centro, Valle Dorado, del municipio de Tlalnepantla,
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y de otros municipios como Cuautitlan lzcalli, Cuautitlan de Romero Rubio, San
Cristébal Ecatepec, Coacalco y Naucalpan de Juarez.”’

Estas demarcaciones se caracterizan por ser populares, la poblacion esta
conformada en su mayoria por obreros, sin oficio en su mayoria, aunque otros estan
calificados (son torneros, soldadores, prensistas, mecanicos, alumineros,
carpinteros, empleados de confianza), y algunos profesionistas. En mi opinion, esta
situacion laboral infiere en la formacion académica de los jévenes, ya que sus
padres insisten en que estén mejor preparados desde un ambito académico.

Bajo esta perspectiva, se han realizado diversas visitas a las siguientes
empresas: Berol, Boing, Acuario Inbursa, Grupecsa, Bimbo, Museo Rufino Tamayo

Con la finalidad de que los estudiantes conozcan lo que se produce, cOmo se
produce, y quiénes los producen.

Este ejercicio de inmersion permite sensibilizarlos, con el fin de que
adquieran una vision critica sobre su futuro escenario laboral al que tendran que
insertarse, si decidieran hacerlo en el aparato productivo. Ademas, ésta es una
oportunidad para que los alumnos recapaciten sobre el lugar que quisieran ocupar
dentro del organigrama de alguna empresa. Por otro lado, cabe sefialar que tanto
las caracteristicas de cada uno como el grado de escolaridad alcanzado seran

determinantes en un futuro para ser reclutados en alguna empresa.

" En estos municipios se ubican las zonas industriales mas importantes del Estado de México. Se
encuentran empresas como: Pinturas Axalta (anterior mente Dupon), Rubbermaid, Jarritos, Mabe,
Plasticos Vasco, Kimex, Pinturas Comex, Resistol Sony Ericsson, Berol, Dixon, Bic, entre otras.
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2.1 Ubicacién

Se encuentra localizada al este aproximadamente a cien metros del periférico , que
conduce a la autopista a Querétaro, y al norte a 150 metros colinda con la autopista
gue entronca con vallejo, esto es un inconveniente debido a que durante todo el dia
se escucha mucho ruido de los vehiculos que alli circulan, ademas otro de los
inconvenientes que si NOS ponen en un riesgo mayor es la gasera que esta a 100
metros de la barda de la escuela, sin embargo también tiene su lado positivo
recientemente acaban de construir un parque tematico de diversas culturas, el cual
se esté convirtiendo en una atraccion cultural para la comunidad de Tlalnepantla y
de los municipios que lo rodean.

En el presente capitulo abordaré mi experiencia como orientadora en las vistas
profesiograficas de los alumnos de tercer grado grupo “A y B” de la Escuela
Secundaria Oficial No. 0077, Lic. Benito Juarez, esta secundaria es de modalidad
general y es del turno matutino, en el municipio de Tlalnepantla, Estado de México.
Estas se realizan a distintas escuelas de nivel medio superior de Tequesquinahuac
y el Distrito Federal, asi como a distintas empresas, con el propésito de que los
alumnos observen y amplien su punto de vista acerca de lo que significa el trabajo
en una fabrica; ademas les permite ver qué tipo de técnicos profesionales se
requieren, qué técnicos universitarios, profesionistas o qué obreros se emplean en
el funcionamiento de las empresas, lo que les permite tener un panorama mas

amplio del aparato productivo.

El propésito de las visitas y seguimiento de este proceso es que los alumnos,
los padres de familia y los docentes tengan datos precisos de las ventajas que los
jovenes tendran al insertarse a una escuela con educacion profesional técnica,
bachillerato general o bachillerato tecnolégico, para con ello poder elegir la escuela
de nivel medio superior que mas satisfaga sus necesidades. De la misma manera,
los alumnos se pueden preparar para el concurso de la Comision Metropolitana de
Instituciones Publicas de Educacion Media Superior, COMIPEMS, que también les

dard una pauta para poder elegir una carrera que llene sus expectativas.
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El plantel cuenta con la siguiente poblacién:

Grado Grupo No. de alumnos

1° A 50

1° B 50

1° C 49

2° A 45

2° B 45

2° C 45

3° A 46

3° B 46

NoDedocentes  [Gebessolr |

2 Candidatas a Doctorado
7 Maestria
8 Licenciatura
1 Secundaria

Actividades que se realizan en la institucion con el apoyo del colectivo

docente
NUMERO PROGRESIVO ACTIVIDAD

1. Recepcion de Alumnos, Puntualidad,
Uniforme y Credencial.

2. Colocacion del Periodico Mural de
Agosto.

3. Botiquin.

4. Proyecto del Programa Nacional de
Lectura.

5. Sonido.

6. Operacion Mochila Segura.

7. Accion Social.

8. Honores a la Bandera.
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9. Programa de Valores (P.R.P.E).

10. Ceremonia: Inicio de labores.

11. Entrega de libros a los alumnos.

12. Colocacion del periédico mural
Septiembre.

13. Ceremonia: Aniversario del Sacrificio
de los Nifios Héroes de Chapultepec
1847 y Conmemoracion del grito de
Independencia 1810.

14. Material y Equipo de Laboratorio
(Inventario).

15. Concurso de Operaciones Basicas.

16. Demostracion de Lengua Extranjera.

17. Torneo de voleibol.

18. Colocacion del periodico mural de
Octubre.

19. Jornadas Civicas.

20. Reconocimientos.

21. Conservacion del Mobiliario y Equipo

22. Ceremonia; Dia de la Raza,
Aniversario del Descubrimiento de
América.

23. Colocacion de la Ofrenda del Dia de
Muertos.

24. Colocacion del Periddico mural de
Noviembre

25. 1) Visita Guiada San miguel de la

victoria en Jilotepec
26. Ceremonia: Aniversario del inicio de la

Revolucion Mexicana, 1910.

22




27. Demostracion de tablas ritmicas por
grupo.

28. Colocacion del Periodico de Diciembre.

29. Convivio de los alumnos.

30. Festival Navidefo.

31. 2) Visita Guiada 3° Grado Escuela

de Educacion Media Superior.

32. Colocacion del Periddico mural de
Enero.

33. Certamen de Oratoria.

34. Colocacion del Periédico mural de
Febrero.

35. 3) Visita Guiada General.

36. Ceremonia: Aniversario de la
Promulgacion de la constitucion
Politica.

37. Torneo de Basquetbol.

38. Concurso de Escoltas.

39. Ceremonia: Dia de la Bandera
Nacional.

40. Demostracion: Himno Nacional
Mexicano.

41. Colocacion del Periédico mural de
Marzo.

42. Demostracion: Himno del Estado de
México.

43, Semana Cultural del Estado de
Yucatan.

44, Ceremonia; Aniversario del Natalicio

de Don Benito Juarez.
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45, Festival de Primavera.

46. Colocacion: Periodico mural de Abril.

47. Concurso de Algebra, alumnos de2°
grado.

48. Colocacion: Periodico mural Mayo.

49. Aniversario de la Victoria sobre el

Ejército Frances en Puebla, 1882.

50. Dia de la Familia.

51. Colocacion del Periddico mural de
Junio.

52. Torneo de Futbol.

53. Dia del Estudiante.

54, “Semana Nacional de la Ciencia y la

Tecnologia” y Colocacion del Periddico

mural.
55. Colocacion del Periodico mural Julio.
56. Demostracion de Educacion Fisica.
57. Demostracion de Artes.
58. Certamen de Poesia Coral.
59. Demostracion de Tecnologia.
60. Ceremonia de Clausura de Cursos.
61. Ceremonia de entrega de Certificados.

Las actividades afio con afio se cambian y no tienen los mismos resultados debido
a que los alumnos son heterogéneos y en algunos casos los mismos docentes van
haciendo cambios mas de las veces para mejorar su practica. “La ubicacion de las
etapas por las que una organizacién o institucion ha pasado, cobra sentido en la

medida en que se vayan estableciendo las relaciones y las consecuentes
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adecuaciones de los proyectos en funcion del desarrollo de los procesos de

transformacion social”®

8 JARA H, Oscar (1994) Para sistematizar experiencias, Alforja, México.
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CAPITULO Il
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD PROFESIONAL DESARROLLADA
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3. Descripcion de la actividad
Acciones previas a la convocatoria del concurso COMIPEMS.
Dentro de las acciones previas a la convocatoria del concurso de COMIPEMS
se invita a licenciados de diferentes bachilleratos para informar a nuestros
alumnos el nivel de profesionalizacion de los egresados de sus planteles,
ubicados en la misma zona. También se les aplica un examen simulacro de
COMIPEMS para que se percaten de cual es la materia que necesitan
reforzar, asi mismo se les comparten distintos ejemplos de reactivos, los
cuales necesitaran para insertarse al area de conocimiento que prefieran.
Se invita a orientadoras del Colegio Nacional de Educaciéon Profesional Técnica,
CONALEP, de Tlalnepantla, para que informen sobre las diversas carreras
técnicas que ofrece su plantel; a consejeros del Centro de Bachillerato
Tecnoldgico Industrial y de Servicios, CBTIS, No. 50 para que compartan la
oferta escolar de su institucion, y al grupo I.D.E.A. (especialistas en examenes
de admisién a escuelas de nivel medio superior). También se ha invitado a
miembros del ejército pertenecientes a la escuela del colegio militar para que
den platica a los alumnos que deseen entrar esta institucién publica.

En el ciclo escolar correspondiente al 2015, se tuvo como invitado a un
exalumno, actualmente licenciado en Biologia, quien explicé en qué consiste su
profesion y que ademas compartio otras experiencias, como la posibilidad de
escribir articulos de ciencia, los cuales podrian ser publicados en revistas
cientificas avaladas por la Universidad Nacional Autbnoma de México, UNAM.
Con esto se motiva los alumnos para seguir estudiando.®

Estas experiencias que viven los alumnos y los padres de familia les
da un panorama mas amplio para la toma de decisiones de lo que les gustaria

estudiar en un futuro.

% En el afio 2015, se invito al Maestro Raymundo Isidro Alavez para dar una platica sobre
Orientacién y Tutoria con un enfoque hacia las Ciencias Sociales. El profesor Raymundo es
traductor de los libros: El Principito, el Llano en Llamas, La Visién de los Vencidos, y
recientemente, Don Quijote de la Mancha en version para nifios y en la lengua otomi.
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Acciones posteriores a la publicacién de la convocatoria de la COMIPEMS

Juntas con padres

Actividades

Primera

Se les dan a conocer las ocho etapas
de las que consta el concurso de
asignacion a la educacion media
superior.

También reciben el instructivo, el cual
es un apoyo para analizar las ocho
etapas de dicho proceso.

Segunda

Se les entrega la hoja de ejercicio que
tendran que llenar con las opciones
de las escuelas de nivel medio
superior que elijan con la clave del
plantel y la especialidad, se lee la
carta a los padres, se llena el
baucher, la hoja de datos

socioecondmicos se llenara en casa.

Tercera

Se hace hincapié sobre la importancia
de conocer fisicamente, cuando
menos, las primeras cinco opciones
seleccionadas por sus hijos, debido a
que la mayoria de las veces resultan
no ser las que ellos pensaban.
Conocerlas fisicamente junto con sus
padres les puede brindar una idea

somera de la escuela.

Cuarta

Se comienza a revisar su hoja de
opciones educativas, solicitud de
registro y el baucher. Esto se hace
con cinco padres cada media hora

hasta terminar un grupo.
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Los padres recogen posteriormente: la
hoja 1, que es la del listado de
opciones, la cual llevara la fotografia
del alumno(a) y que sera previamente
sellada y firmada por el director
escolar, y la hoja 2, solicitud y la hoja
los datos socioecondmicos, la cual se
coloca en un folder junto con el
baucher. Estos documentos seran los
que tendran que llevar el dia del
registro presencial al centro de registro
de la Escuela Normal de Tlalnepantla,
debido a que es ahi donde les daran el
comprobante credencial, en él vendra
especificada la hora, lugar y fecha del
examen, sus opciones educativas y la
guia del concurso a la educacion
media superior de la zona
metropolitana, o la guia de la UNAM,

segun sea el caso.

Una vez hecho el registro, entregaran a la orientadora la copia de su comprobante
credencial.
Durante la supervision de varios procesos se ha observado que un porcentaje

de alumnos no ingresa al siguiente nivel educativo por su bajo promedio.®

Algunas posibles razones son las siguientes:
A) No poseen técnicas de estudio que les ayuden a fortalecer el aprendizaje.

B) No poseen habitos de estudio.

10 Una causa mas por la que los alumnos egresados de tercero de secundaria no ingresan a nivel
bachillerato es que el nimero de aciertos que obtienen en el concurso es menor a 30.
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C) Evitan ser constantes.

D) No estudian sistematicamente.

E) La mayoria no recibe el apoyo académico por parte de sus padres.

F) Los padres no poseen los conocimientos necesarios para apoyar a sus hijos.

G) La falta de interés hacia las asignaturas.

H) Tal vez, las clases no son lo suficientemente atractivas e interesantes.

I) Quiza no hay una didactica lo suficientemente fortalecida por parte de los
profesores para que se dé el anclaje en el proceso de ensefianza—aprendizaje.

J) Otra causa es que no obtienen el certificado de secundaria y aunque hayan
participado en el concurso de la COMIPEMS no obtienen un lugar, ya que éste

es fundamental para la inscripcion.

En el pasado ciclo escolar, 2016-2017, hubo desorganizacién en la
COMIPEMS, ya que a varios alumnos que recibieron su certificado de secundaria y
gue obtuvieron un buen numero de aciertos les fue asignado como resultado del
proceso: Con Derecho a otra Opcién (CDO) o Sin Derecho a Escuela. Estos
alumnos solicitaron revision de examen y a los que tenian mas de 30 aciertos y
cumplian con los requisitos les fue otorgado un lugar en una institucion educativa.
En el caso particular de la Escuela Secundaria Oficial No. 0077, Lic. Benito Juarez,
hubo una alumna con promedio de 9.6 y con 110 aciertos a la que no le habian
asignado escuela hasta que pidio revisién de examen, ella fue a rectoria de la UNAM
y una vez revisado su caso le fue concedido un lugar en el Colegio de Ciencias y

Humanidades, CCH, unidad Naucalpan.
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3.1 Intervencién pedagdgica

El asesoramiento, como parte de la actividad profesional de la Orientacion y la
tutoria, es una de las acciones que se realiza con los alumnos de secundaria porque
los adolescentes en su vida futura se enfrentaran al mundo laboral.

Asimismo, entre las variadas acciones que se realizan para apoyar a los
alumnos estan: la intervencion, en el caso de que el alumno tenga bajo
aprovechamiento en sus asignaturas, que se enfoca en brindar ayuda especial para
gue apruebe el curso. Para ello se recurre a mecanismos metodoldgicos como:
ejercicios practicos, discusidon de temas, solucion de dudas; se elaboran materiales
como cuestionarios, sopas de letras, mapas conceptuales, mapas mentales,
subrayado de ideas principales, cuadros sinopticos, todo esto para apoyar las
tutorias presenciales.

Ademas, se hacen ejercicios de habilidad verbal, matematica, nemotecnia,
lecturas de materiales como la Gaceta UNAM, en su version impresa o virtual,
observacion de programas de TV UNAM, como Lengualarga, creacion de textos,
jugamos basta, se les dan sugerencias de paginas Web, como Educatina, videos
en YouTube. De igual forma, se les recomienda consultar el buscador de Google
académico, ya que es de gran utilidad para investigar sobre temas que les sigan
causando conflicto.

Con el objetivo de que los estudiantes tengan mas oportunidades al momento
de presentar su examen COMIPEMS, se resuelven los apartados de habilidad
verbal y matematica de su guia, debido a que estas areas tienen mayor porcentaje
de reactivos. Del mismo modo, los maestros de cada asignatura también apoyan a
los alumnos resolviendo en clase ejercicios de su materia. En el quinto bimestre, se
elabora una bateria de exdmenes de cada asignatura, incluyendo la de Orientacion
y tutoria, y se resuelve junto con los alumnos. Estos examenes deberan de tener
ciertas caracteristicas como: que las preguntas sean parecidas a las de sus guias
gue les entregan en el momento de concluir el registro y que se deban responderse
mediante el llenado de alveolos, debido a que ello permitird que los sustentantes
practiquen antes del examen COMIPEMS.

31



Finalmente, se amplia el campo de intervencién de los maestros, de manera
participativa, en el apoyo de la ensefianza de los programas de cada asignatura
facilitando asi el aprendizaje de los alumnos y apoyandolos con la resolucién de las
guias COMIPEMS o de la UNAM. Con esto se enriquece la colaboraciéon de los
docentes que afio con afio adquieren nuevas experiencias pedagogicas, las cuales
fortalecen sus conocimientos y a su vez contribuyen a valorar la transformacion del
trabajo individual al trabajo colaborativo, para tener un mismo fin: que el mayor
namero de nuestros estudiantes tenga un lugar en alguna institucién del nivel medio
superior.

Es asi como el centro fundamental del aprendizaje es el estudiante, por ello
se le ensefa a solucionar problemas, pensar criticamente, comprender y a explicar
situaciones desde diversas areas del saber, manejar informacion, innovar y crear

para distintos momentos de la vida.

La conducta vocacional
La conducta vocacional es parte del amplio proceso de socializacién debido a que:

A. Eslo que realiza una persona concreta cuando intercambia ideas entre todos
los actores de la institucion (alumnos, docentes, y padres), porque comparten
actividades en la escuela y forman una red de vinculos interpersonales,
denominada convivencia armédnica, y que se construye cotidianamente, se
mantiene y se renueva cada dia.

B. Los conocimientos de las materias: Espafol, Segunda lengua (Inglés),
Matematicas, Entidad Estatal del Estado de México, Geografia, Artes,
Tecnologia, Educacion Fisica, Biologia, Historia, Formacion civica y ética,
Fisica, Quimica, Orientacién y tutoria impartidas por los profesores generan
entre estos y los alumnos aprendizajes significativos en situaciones
académicas y no académicas. Este intercambio es propio del quehacer de la
escuela y esta estrechamente ligado al proceso de ensefianza-aprendizaje:
la comunicacion, el didlogo, el respeto mutuo, la participacion, la disciplina,

la constancia y el compromiso son factores fundamentales para que se
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gesten los conocimientos, por ello este escenario se debe desarrollar
habitualmente en la vida escolar.
C. Se apoya o dirige a un entorno social adulto.

Implicita o explicitamente, la conducta vocacional configura el deseo y la
intencion de participar en el panorama laboral, ya que el individuo se ha
estado formando a lo largo de toda la vida para desempefarse en éste,
mediante el estudio, el entorno y la experiencia. La conducta vocacional no
se limita a la toma de decisiones de estudiar esto o aquello, incluye acciones
de transformacion internas, replanteamientos cognitivos, cambios de
actividad, cambios de actitud, internamente el alumno toma decisiones dia a
dia, elige entre opciones de valor, encara conflictos y participa en asuntos
colectivos, se vuelve mas autonomo, entiende mas su autonomia, se va
adaptando y adecua parte de sus proyectos a las condiciones socioculturales
y laborales que acomparfian al desempefio profesional. Asimismo, desarrolla

competencias que le permiten resolver multiples situaciones.

Factor econdmico
La situacion econdmica es un factor que influye en la toma de decisiones, sin
embargo queda fuera del alcance del personal

A) Algunas veces, a pesar de que el alumno quisiera elegir como opcion una
escuela distante de su casa, los padres no lo apoyan debido al alto costo que
el desplazamiento implica.

B) En ocasiones, a pesar de que las opciones de escuelas no se ubican a
grandes distancias, los padres no tienen el dinero suficiente para pagar el
derecho al examen.

C) Por diversas circunstancias, los padres no pueden visitar con antelacion las
posibles instituciones, lo cual puede traer como consecuencia que hayan
elegido planteles que se ubiquen lejos de sus hogares y eso no les permita

cumplir la meta.
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D) Nilos padres ni los alumnos son conscientes del costo financiero que implica
cursar el nivel medio superior, el cual les resulta insostenible.

E) Cuando los jovenes eligen instituciones de la UNAM, como algun CCH o
alguna Preparatoria, lo hacen considerando los bajos costos, o casi nulos, de
inscripcion y reinscripciones, aunque no valoran que es necesario apoyar con
un poco Mas a esta casa de estudios para que siga manteniendo el estatus
gue hasta ahora tiene.

F) Se les informa a los jovenes y a sus padres que el Centro de Estudios
Cientificos y Tecnologicos, CECyt, aunque resulta un poco mas caro que un
CCH o Preparatoria de la UNAM también es una opcion de buen nivel

académico.

Ambito escolar

Algunas labores que permiten tener injerencia sobre el &mbito escolar del alumnado

mediante el trabajo de Orientacion y tutoria son:

A)

B)

Llevar expedientes de cada alumno, los cuales deben contener: examen
diagnéstico de conocimientos basicos, fundamental para ingresar al tercer afio;
un diagnostico de estilos de aprendizaje y otro de inteligencias multiples, para
asi partir desde sus conocimientos previos, ademas, con estos se pueden
identificar los problemas de ensefianza-aprendizaje; un seguimiento de cada
alumno con el propésito de conocer su aprovechamiento académico; un reporte
de sus calificaciones por bimestre y de inasistencias. Con este ultimo se puede
informar constantemente a los padres sobre el desempefio de su hijo en cada
materia, ademas de llevar un registro, a partir del llenado de alveolos, de los
parametros: requiere apoyo, se acerca al estandar, esta en el estandar o
avanzado esto ultimo en cuanto a su nivel de lectura.

En lo conductual: es preciso hacer anotaciones de su comportamiento, describir
las incidencias, registrar los acuerdos a los que se llega con el alumno y el padre
de familia; y asentar el incumplimiento de tareas que van reportando los

maestros, asi como la falta de materiales en cada asignaturas.
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C) En lo social: es importante abordar temas con los alumnos sobre la convivencia
en el aula, los valores como, el respeto, la solidaridad; la salud y la seguridad en
la escuela, en su familia y en la sociedad; asimismo, temas como el noviazgo,
sexo y sexualidad, prevencion de adicciones son de mucha relevancia. Es
imprescindible presentarles ejemplos de dilemas sociales para que aprendan a
solucionar problemas en su vida futura:

a) como los desacuerdos que puedan surgir en la vigilancia vial en zonas
aledafias a su escuela.

b) dificultades familiares (problemas entre los padres).

c) conflictos con sus vecinos (como las discrepancias que puedan llegar
a tener al no cooperar para la vigilancia de la calle).

d) problemas laborales (como no poder conseguir un trabajo estable que
les permita tener una mejor calidad de vida).

D) En lo familiar, es en este contexto en donde el orientador o tutor puede sugerir
opciones del nivel medio superior para que ambas partes reflexionen, sin que
ello implique una imposiciéon. Para dar alternativas hay que tomar en cuenta la
economia, el seguimiento académico y el ambiente familiar, sin embargo, la

ultima decisién la tendra siempre el alumno y sus padres.
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3.2 Glosario de términos fundamentales

Orientacion: Es un proceso interdisciplinario y transdisciplinario sustentado en
los principios de intervencion preventiva, desarrollo y atencion a la diversidad del
alumno, cuyos agentes educativos (orientadores, padres, docentes-tutores,
familia y comunidad) asumen la funcion de facilitar y promover su desarrollo
integral para que se constituyan en seres transformadores de si mismos y de su
entorno.

Tutoria: es una actividad de apoyo para el desarrollo académico vy
acompafamiento personal del estudiante, asi como también se utiliza para

comprender su papel y funciones.

Competencia: es un concepto directamente relacionado con el proceso de
ensefianza, tanto que lo suponemos como un tipo de ensefanza, aquella que
conduce a lo que nosotros denominamos aprendizaje.

Bachillerato bivalente: es un bachillerato y al mismo tiempo una carrera técnica.
Bachillerato propedéutico: es el que sirve de antecedente para poder estudiar
una licenciatura o ingenieria.

Bachillerato especializado: es aquel que se estudia en Centros de Educacion
Artistica del Instituto Nacional de Bellas Artes, INBA.

Practica educativa: se concibe de manera extracurricular a las técnicas de
ensefianza que se desarrollan dentro del salén de clases. Son todos los
fendmenos que en ella intervienen: los significados, las percepciones y las
acciones de maestros, alumnos, autoridades educativas, padres de familia y
miembros de la comunidad, asi como los aspectos politicos, administrativos y
normativos que desde el Proyecto Educativo Nacional acotan la funcién del
maestro. Por lo tanto, comprenderla y analizarla criticamente no es fécil,
significa, en todo su dinamismo, recuperar su historia y lograr construir sus
elementos constitutivos sin perder la nocion de su totalidad.

Tecnologia educativa: es el conjunto de medios, métodos, instrumentos,

técnicas y procesos bajo una orientacion cientifica y con un enfoque sistematico
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para organizar, comprender y manejar las multiples variables de cualquier
situacion del

proceso de ensefianza con el proposito de aumentar la eficiencia y eficacia de
ésta en un sentido amplio, y cuya finalidad es la calidad educativa.
Concursante (aspirante): persona que forma parte de un concurso convocado
para otorgar premios, seleccionar personas, conceder la ejecucion de obras o la
prestacion de servicios.

Adolescente: es un individuo que se encuentran entre los 12 y 18 afios de edad
aproximadamente, ya que a diferencia de las otras etapas por las cuales pasa
una persona, la de la adolescencia puede variar de un individuo a otro; incluso
la cultura y hasta el sexo, a veces, intervienen también en dicha determinacion.
Segun Jean Piage, “en todo organismo hay una tendencia general a ampliar su
entorno y conquistar nuevas partes de él debido a que el organismo en tanto que
es un sistema abierto se ve siempre amenazado por su entorno”.! En el caso
de los adolescentes, al ampliar su entorno pueden conquistar otros espacios
favorablemente, siempre y cuando tomen las decisiones adecuadas, causando

efectos que trasciendan en su vida positivamente.

Algunas consideraciones
Para muchos estudiantes de tercero de secundaria no resulta facil elegir qué
estudiar. Se podria clasificar a la poblacion estudiantil con la que trabajamos de la
siguiente manera: hay un nimero importante que no le ha dado la importancia
debida a la toma de esta decision, otro porcentaje con deseos de seguir estudiando
y uno mas que prefiere trabajar o aprender un oficio.

Existe ademas una fraccion que piensa que se invierte mucho tiempo en la
preparacion profesional y que la expectativa de desempleo o de trabajo mal
remunerado es la constante. Como orientadora les aconsejo que si mejoran sus

hébitos de estudio podran mejorar su expectativa de futuro.

UGraciela Paula Caldeiro, ¢ Qué es el constructivismo?, en
http://educacién.idoneas.com./index.php/287408
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Algunos alumnos descartan la posibilidad de continuar estudiando por otros
motivos como: los problemas econdémicos de su familia, porque van a emigrar a otro
estado del pais o0 a los Estados Unidos, por problemas de salud, porque “ya se
aburrieron de estudiar”’, o porque no cuentan con el apoyo familiar, dado se han
separado sus padres.

Las visitas didacticas permiten que los alumnos reafirmen los conocimientos que
han adquirido con anterioridad dentro del salén de clases, a través de las
explicaciones del maestro y el andlisis de las lecturas que los libros les brindan.

Cuando los alumnos se enfrentan a la realidad de los objetos fisicos y de los
acontecimientos vistos de forma directa mediante la Orientacion y tutoria, Historia,
Geografia, Espafiol o cualquier otra asignatura, aquellos adquieren un sentido de
mayor responsabilidad consigo mismos, con sus padres y con el patrimonio historico
cultural.

Uno de los aspectos primordiales de la consciencia del ser humano es la
educacion, la cual lo impulsa a obtener un mejor desarrollo de su personalidad. En
este caso, la educacion secundaria es el medio fundamental para que los alumnos
logren una formacion integral.

Recordemos que una de las formas a través de la cual los conocimientos se
consolidan en el pensamiento de los alumnos es la visualizacion de los objetos
histéricos y aquellos que la naturaleza nos proporciona, asi como la comprension
del proceso de interaccion entre la teoriay la practica.

Por lo anterior, una de las actividades primordiales de los docentes es buscar
las estrategias adecuadas que faciliten el aprendizaje de sus alumnos de una
manera real, significativa y agradable, para estimular un desarrollo integral,
armoénico y placentero, sin perder de vista una formacion civica, ecolbgica y
progresista.

Asimismo, es necesario que los alumnos interactien con la naturaleza y con
su historia, que reconozcan su entidad y se propicien actividades grupales de
cooperacion, de convivencia armonica y tolerancia.

Finalmente, al realizar esta visita, se pretende que los alumnos reafirmen los

conocimientos que han adquirido dentro del aula, asi como los que se les han
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transmitido de manera extracurricular. La asimilacion que cada uno haga durante la
sesion tendra un gran valor significativo, generara diferentes aprendizajes tedrico
practicos y permitird que los alumnos amplien su panorama, no solo sobre una
materia sino que interrelacionen todo lo aprendido durante su estancia en la

secundaria.

3.3 Descripcion de las escuelas de nivel medio superior

=Bachillerato propedéutico

Objetivo general: adquirir conocimientos de cultura general

Objetivo especifico: preparar a los estudiantes para que accedan a la educacion
superior.

Duracion: tres afos.

Instituciones en la Ciudad de México
A) Direccion General de Bachillerato (DGB)
Estos bachilleratos tienen cuatro areas especificas de formacion: Fisico
matematicas, = Quimico  biol6gicas, @ Econémico  administrativas,
Humanidades, y Artes. Su organizacidon es semestral y dura seis semestres.
Centros de estudio:
- Escuelas preparatorias abiertas
- Escuelas particulares incorporadas

B) Colegio de Bachilleres (Colbach)
En su modalidad escolarizada o a distancia se puede ingresar a cualquier
carrera, no importa el area de capacitacion que se estudie. Su organizacién
es semestral y dura seis semestres.
Areas de capacitacion:

A partir del tercer semestre comienza la capacitacion y se estudia cinco
horas a la semana, el alumno puede cursar de cinco a siete médulos de
aprendizaje, dependiendo del area que elija.

- Informética
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- Administracion de recursos humanos

- Laboratorista quimico

- Empresas turisticas

- Dibujo industrial

- Contabilidad

- Biblioteconomia

- Dibujo arquitectonico y de construccion

- Organizacion y métodos

C) Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM)
Su modalidad es el bachillerato general. Su organizacion es semestral
y dura seis semestres. Se otorga certificado de bachillerato.
Centros de estudios:
-Escuela Nacional Preparatoria (ENP).
-Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH), este sistema educativo
tiene como propdsito crear una mentalidad de investigacion en sus

estudiantes.

D) Instituto Nacional de Bellas ARTES (INBA)
Su bachillerato ofrece el area de Artes y Humanidades.
Centros de estudios:
*Centro de Educacion Artistica (CEDART)
Especialidades:
- Mdsica
- Danza
- Teatro
- Artes Plasticas
*Escuelas Nacionales de Danza
Especialidades:
- Danza contemporanea

- Danza clasica
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- Danza folclorica
*Academia Mexicana de la Danza
Este bachillerato le permite al estudiante cursar las distintas carreras

superiores en el Instituto Nacional de las Bellas Artes.

Instituciones en el Estado de México
E) Universidad Autonoma del Estado de México
Su modalidad es el bachillerato general. Se otorga certificado de
bachillerato.
Centro de estudio:

- Preparatorias oficiales

F) Secretaria de Cultura y Bienestar Social del Estado de México
(SECYBS)
Centros de estudios:
- Preparatorias oficiales anexas a las Escuelas Normales

- Colegios de bachilleres del Estado de México

G) Escuelas Federales por Cooperacion
Ofrecen una amplia ensefianza sobre temas de cultura general para

gue los alumnos puedan ingresar a cualquier carrera de nivel superior.

=Bachillerato bivalente

Objetivo general: ofrecer la preparacion necesaria para continuar con los estudios

a nivel superior, ademas de una carrera técnica profesional.

Objetivo especifico: dominar un oficio especializado.

Duracion: tres anos.

Instituciones

H) Direccidén General de Educacion Tecnoldgica Industrial (DGET]I)
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Imparte el bachillerato bivalente a través de sus Centros de Estudios
Tecnologicos industriales y de servicios (CETIS) y los Centros de

Bachillerato Tecnolégico Industriales y de Servicios (CEBETIS), al
término de los cuales se te otorga un certificado de bachillerato

tecnoldgico y un titulo como técnico especializado.

) Instituto Politécnico Nacional (IPN)
Su modalidad es el bachillerato tecnologico. Brinda preparacion para el
desarrollo de actividades laborales al mismo tiempo que el bachillerato. Al
término, otorga certificado y titulo como técnico especializado; asi como
cédula de técnico profesional, si el egresado presenta Servicio social y
acredita su titulacién por alguna de las modalidades que el instituto ofrece.
Los egresados de estas instituciones pueden aspirar al nivel superior y
seleccionar sus opciones educativas de un area del conocimiento distinta
a la que cursaron durante el bachillerato.
Centros de estudios:
- Centros de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos (CECYT)
- Centro de Estudios Tecnoldgicos (CET)

J) Direccion General de Educacion Tecnoldgica Agropecuaria (DGTA)
Permite al estudiante, posteriormente, continuar una carrera de nivel
superior, mientras le brinda una preparacion en el &mbito agropecuario.

Al término de los estudios, otorga un certificado de bachillerato bivalente.

K) Secretaria de Educacion Cultura y Bienestar Social del Estado de
México (SECyBS).
Su modalidad es el bachillerato. Sus egresados obtienen el titulo y
certificado como Profesional Técnico (PT) o Profesional Técnico Bachiller
(PTB). También otorga una cédula profesional. Su organizacién es
semestral y dura seis semestres.

Centros de estudio:
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- Centro de Bachillerato Tecnologico (CBT)
- Colegio de Estudios Cientificos y Tecnolégicos del Estado de México
(CECYTEM)
=Bachillerato Tecnolégico
Objetivo general: da la oportunidad de prepararse, si se desea, para ingresar al
nivel superior.
Obijetivo especifico: brinda formacion técnica actualizada para que los egresados
puedan incorporarse de inmediato al campo laboral.
Duracion: tres afios.

Otorga certificado de bachillerato, carta de pasante y/o de técnico.

L) Colegio Nacional de Educacion Profesional Técnica (CONALEP)
Certifica a sus estudiantes como: profesional técnico y profesional técnico
bachiller, especializados y con estudios de nivel medio superior. Los
egresados de esta institucion estaran listos para insertarse en un trabajo
o ingresar a cualquier institucién de educacion superior.

Agrega en su oferta educativa los adelantos tecnoldgicos y cientificos de

la sociedad del conocimiento.

M) Direccion General de Educacion Tecnoldgica Industrial
(DGETI)

Forma técnicos profesionales mediante planes y programas de estudio

que satisfagan los requerimientos del sector productivo de bienes y

servicios.

N) Secretaria de Marina de la Armada de México

Ofrece carreras terminales con duracion de cuatro afios y cinco afios, las
cuales son:

- Técnico de intendencia naval

- Técnico en enfermeria naval
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Dada esta amplia gama de posibilidades educativas, la SEP recomienda: “Joven
estudiante, analiza las opciones que te ofrece el Sistema Educativo Nacional,

identifica que aquellas que correspondan a tus intereses personales”.?

Con los padres de familia

La atencion hacia los padres es personalizada durante la orientacion del llenado de
los documentos de la COMIPEMS. Se les explica las caracteristicas de la hoja de
datos generales y la de datos socioecondmicos. Ademas, se les expone el
procedimiento adecuado que hay que seguir para proporcionar la informacion

requerida.

Apoyo psicopedagogico de los docentes

La movilidad estudiantil genera experiencias nuevas, y en el caso particular de la
escuela secundaria Lic. Benito Juarez, objeto de estudio la presente tesis, se
observa el traslado de la colonia Tequesquinahuac, en el Estado de México, hacia
la Ciudad de México, a las diferentes escuelas de nivel medio superior que en ella
se encuentran.

Uno de los resultados del apoyo psicopedagdgico es que los jévenes conocen

nuevos espacios y oportunidades, ademas de que:

A) Se enteran de que existen escuelas en la Ciudad de México que no estan
retiradas de sus hogares.

B) Indagan sobre escuelas que tengan la opcién de egresar de ellas con una
capacitacion para el trabajo.

C) Se informan que en el CECYT se egresa como técnico profesional.

D) Identifican caracteristicas de las escuelas, como que en el CETIS se egresa
como técnico profesional y que una vez graduado se puede tener acceso a
cualquier universidad.

Esta informacion que se brinda ayuda a los estudiantes a comprender que el

bachillerato tiene una equivalencia general, lo cual implica que no necesariamente

debe continuar sus estudios en el IPN aquel que curse un bachillerato tecnoldgico,

12 SEP (1994), Proyectos realidades después de la secundaria. México, p. 10.
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0 quien egrese del CCH tiene que ir a la UNAM, por lo tanto, pueden ingresar a

cualquier universidad.
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Formatos que deben realizarse para que puedan ser entregados a la
supervision escolar y a la coordinacién regional para la visita a las escuelas

de nivel medio superior.

B*Y cosrrnoDEL ,
W ESTADO DEMEXICO “2017 Ano del Centenario de las Constituciones Mexicana

y Mexiquense de 1917~
Visita didactica
ESCUELA SECUNDARIA LIC. BENITO JUAREZ No. 0077

TURNO: MATUTINO

PLANTEL NO. 1
COLEGIO DE BACHILLERES
TERCERO “A” Y “B”

46



BTR  GOBERNO DEL '
ESTADO DE MEXICO

“2017 Ao del Centenario de las Constituciones Mexicana y Mexiquense de 1917”
Tequesquinahuac, México, a 19 de septiembre de 2017.

ESCUELA SECUNDARIA LIC. BENITO JUAREZ No. 0077
ASUNTO: SE SOLICITA AUTORIZACION

PRESENTE

La que suscribe, C. Profa. Beatriz Almazan Santos, Orientadora de la escuela
secundaria arriba citada, ubicada en Adolfo Lépez Mateos s/n, Col.
Tequesquinahuac, Municipio de Tlalnepantla de Baz, México.
Se dirige a usted de la manera més atenta a fin de SOLICITAR SU AUTORIZACION
para realizar una Visita didactica al COLEGIO DE BACHILLERES, ubicado en Av.
de las Culturas, esquina con Cultura, Unidad El Rosario, Azcapotzalco, CDMX,
México, el préximo 20 de octubre, de las 7:00 a las 19:00 horas, con los grupos
de tercer afio, turno matutino, en la cual participaran 92 alumnos, 2 docentes, que
hacen un total de 94 asistentes que se distribuiran en 2 camiones.

Sin mas por el momento y en espera de contar con una respuesta favorable

a nuestra peticion, me es grato despedirme de usted envidndole un cordial saludo.

ATENTAMENTE ATENTAMENTE
DIRECTOR DE LA ESCUELA SUPERVISOR ESCOLAR
PROF. RICARDO RODRIDUEZ SORIA PROF. IGNACIO HERNANDEZ M.
VoBo

JEFE DEL DEPARTAMENTO

PROF. RAUL CESAR ARELLANO GOMEZ
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' GOBIERNO DEL
ESTADO DE MEXICO

‘2017 Ano del Centenario de las Constituciones Mexicana y mexiquense de 1917”

Tequesquinahuac, México, a 19 de septiembre de 2017.

G. | PROFESORAS ALUMNOS | PROFESORES | TOTAL
3° | Beatriz Almazan 45 1 46
“A” | Santos
3° | Araceli Ramos Salinas 45 1 46
IIBII

Reservacion Profa. Beatriz Almazan Santos

Transporte Profa. Araceli Ramos Salinas

Limpieza Alumnos y Profesora

Disciplina Profesora

Actividades recreativas Profesora
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Gestion pedagdgica
En toda gestion escolar y practica pedagogica debera estar presente la capacidad
de innovar por medio de las TIC: pizarron electronico, biblioteca virtual, cafién,
videos, paginas web, televisibn educativa, para poder trabajar y hacer mas
atractivos los planes y programas. Ademas, lo anterior posibilita que estos procesos
ocurran para asi tomar conciencia de ellos, promoverlos, analizar las barreras que
impiden su desarrollo y tomar iniciativas apropiadas para su ejecucion. Por ello, las
visitas a escuelas de nivel medio superior son relevantes para los educandos,
maestros y padres de familia.
La gestion pedagogica es la transformacion de la vida académica en el centro
escolar, y se relaciona con:
e larelacion docente-programa y alumno-maestro
e manejo de contenidos
e programacion didactica
e supervision de los aprendizajes
e mejoramiento de los aprendizajes
e trabajo colegiado
e resignificacion de ejercicios, tareas, visitas, investigaciones y trabajo en
equipo
e resignificacion de la relacibn entre programas—contenidos—secuencias
didacticas y aprendizaje
“Como educadores, vislumbramos la necesidad de generar un modelo de
intervencién que provea las condiciones requeridas a fin de que los estudiantes

logren aprendizajes que les permitan obtener buenos resultados académicos”.!3

BPOLLYNA Garcia Ramirez (2012), Fortalecimiento de las Estrategias de Aprendizaje, Ediciones
Punto Fijo, México, p. 1.
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Gestion administrativa

Durante la planeacion de las visitas se involucra a los alumnos, ya que se organizan
los grupos y se les explica la importancia de asistir a espacios distintos a la escuela
donde estudian. Para el paseo se contemplan como destinos dos empresas y tres
escuelas de nivel medio superior y para la evaluacién se les proporciona un
cuestionario que se ira contestando poco a poco, y el cual entregaran un dia
después de la salida. Esto les ayudara a reflexionar sobre la oportunidad de generar

nuevas experiencias y nuevos conocimientos en su vida escolar.

Gestion escolar extramuros

Las précticas fuera de la escuela son necesarias porque se experimentan nuevos
ambientes, se producen cambios en la mirada pedagogica de los docentes,
autoridades y jovenes, permiten la comprension de la multiculturalidad y se
desarrolla la imaginacion. Del mismo modo, gracias a la participacién del maestro
Raymundo Isidro Alavez, traductor a lengua otomi de los libros El Principito, Llano
en llamas, La visiéon de los vencidos y El Quijote, en version para nifios, los alumnos
enriguecen el panorama que tienen del area de las ciencias sociales.

Cabe rescatar la importancia de las vivencias que se dan en las escuelas del
nivel medio superior, dado que es un escenario desconocido para el estudiante de
secundaria. Al tener acceso a los bachilleratos, su vision y su concepto de lo que es
una preparatoria se amplia, debido a que pocas veces tiene la oportunidad de
recorrer una escuela sin estar estudiando en ella, y aunque podria hacerlo con el

acompafnamiento de su padre o tutor no lo realiza.
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BT cosernoDEL
ESTADO DE MEXICO

“2017 Ao del Centenario de las Constituciones Mexicana y Mexiquense de 1917”
Tequesquinahuac, México, a 19 de septiembre de 2017

ESCUELA SECUNDARIA LIC. BENITO JUAREZ No. 0077
ASUNTO: SE SOLICITA AUTORIZACION

PRESENTE

La que suscribe, C. Profa. Beatriz Almazan Santos, Orientadora de la escuela
secundaria arriba citada, ubicada en Adolfo Lépez Mateos s/n, Col.
Tequesquinahuac, Municipio de Tlalnepantla de Baz, México, se dirige a usted de
la manera méas atenta a fin de SOLICITAR SU AUTORIZACION para realizar una
Visita didactica al CECyT No. 8, ubicado en Av. de las Granjas #618, Col. Jardin
Espitia, CDMX, México, el proximo 20 de octubre de las 7:00 a las 19:00 horas,
con los grupos de tercer afio turno matutino. En la cual participardn 90 alumnos y
2 docentes, que hacen un total de 92 asistentes que se distribuiran en 1 camioén. El
costo de la visita para cada asistente sera de $( ) pesos 00/100 M.N; esta cantidad
ha sido aportada por padres de familia y alumnos hace un mes.

Sin méas por el momento y en espera de contar con una respuesta favorable
a nuestra peticién, me es grato despedirme de usted quedando como su atenta y
segura servidora.

ATENTAMENTE ATENTAMENTE
EL DIRECTOR DE LA ESCUELA SUPERVISION ESCOLAR

PROF. RICARDO RODRIGUEZ SORIA  PROF. IGNACIO HERNANDEZ M.
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' GOBIERNO DEL
ESTADO DE MEXICO

“2017 Ao del Centenario de las Constituciones Mexicana y Mexiquense de 1917”

Tequesquinahuac, México, a 19 de septiembre de 2017.

ASUNTO: SE SOLICITA AUTORIZACION

C. PROFR. IGNACIO HERNANDEZ MONTANO
SUPERVISOR DE EDUCACION SECUNDARIA
ZONA ESCOLAR No. S042

PRESENTE

Las que suscriben, Profa. Beatriz Almazan Santos, Profa. Araceli Ramos
Salinas, docentes encargadas de los grupos de tercer grado del turno matutino de
la Escuela Secundaria Lic. Benito Juarez, se dirigen a usted de la manera mas
atenta a fin de SOLICITAR SU AUTORIZACION para realizar una visita Didactica
al CECyT No. 8, ubicado en Av. de las Granjas #618, Col. Jardin Espitia, Ciudad de
México, el préximo 20 de octubre de las 7:00 a las 19:00 horas, con los grupos de
tercero turno matutino. En la cual participaran 90 alumnos, 2 docentes, que hacen
un total de 92 asistentes que se distribuiran en 1 camién. El costo de la visita para
cada asistente sera de $( ) pesos 00/100 M.N.; esta cantidad ha sido aportada por

padres de familia y alumnos a lo largo del mes anterior.

Sin mas por el momento y en espera de contar con una respuesta favorable a

nuestra peticion, anexamos a continuacion el proyecto elaborado para tal actividad.

ATENTAMENTE

PROFA. BEATRIZ ALMAZAN SANTOS PROFA. ARACELI RAMOS SALINAS
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G. | PROFESORES ALUMNOS | PADRES | PROFESORES | TOTAL
3° | Beatriz Almazan 45 1 46

“A” | Santos

3° | Araceli Ramos Salinas | 45 1 46

IIBII

FECHA DE REALIZACION

JUEVES 20 DE OCTUBRE 2017

LUGAR DE LA VISITA

CECyT No. 8

PARTICIPANTES

92 asistentes:

90 alumnos

2 docentes
EMPRESA Transportadora Turismo “Echeverria”
TRANSPORTADORA
No. CONTRATO 231
AUTOBUSES DOS
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Tendencias socioldgicas

La transformacion actual del trabajo colectivo de esta visita guiada resulta en una
nueva experiencia debido basicamente a las acciones de caracter emotivo y
vivencial de los profesores, incluyendo su labor junto a los estudiantes al momento

de contestar la guia de las escuelas de nivel medio superior.

Tendencia educativa

El aprendizaje debe ser agradable y practico. Por ello se deben propiciar las
oportunidades para las vivencias escolares, combinando con ellas la tecnologia de
la informacion. Asimismo, es necesario fomentar el pensamiento critico en los
alumnos y proporcionar experiencias vivenciales del nivel educativo inmediato,
desde el primero y a lo largo de toda su vida educativa.

Tendencia de la orientacion y tutoria

La tendencia de la Orientacidn y tutoria se centra en el andlisis, la elaboracion de
propuestas o proyectos, asi como, por medio de las perspectivas pedagogicas, en
todas las actividades escolares. En el actuar de la Tutoria se reflejara el
Asesoramiento, el Acompafamiento la Prevencion y la Colaboracion, estas
herramientas del tutor son claves de la concepcion del modo de trabajo de la
Orientacion y tutoria.

Dadas las caracteristicas del trabajo, pueden darse situaciones en las que
las demandas superan las posibilidades reales del trabajo del orientador. Esta
situacion crea problemas, ya que cada demanda exige una blusqueda creativa de
alternativas, negociaciones, elaboracion de materiales, espacios de coordinacion y
seguimiento, lo que hace dificil la cuantificacion del trabajo para resolver todos los
escenarios que se presentan, por ello, “La literatura predilecta de la orientadora es
aquella que ofrece pautas para la accion”.'4

Esto hace necesario el ajuste de trabajo y tiempos, para asi priorizar las
tareas y la elaboracion de una programacion que asegure un trabajo sistematico y

adecuado.

14 AREVALO, Fernandez Fernando. (1987) El Orientador Educativo, ante la posibilidad de construir
su Practica Docente. SEP, México, p. 19.
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Generalidades
Fomentar en los alumnos la inquietud de saber en donde deben estudiar el siguiente
nivel para acrecentar su educacion.

Tomar en cuenta que los alumnos que egresan tienen una formacion
académica integral, con motivacion e interés por aprender, que han adoptado los
valores universales que les permiten una adecuada insercion en la sociedad y un

buen desempefio en sus actividades académicas o laborales.

Particularidades
Informar sobre:
e La organizacion del CECyT No. 8.
e Los servicios con lo que cuenta.
e Los requisitos que deben de cumplir para que puedan tener un ambiente de
convivencia armonica, al mismo tiempo que se acercan a las artes para

contribuir a su desarrollo emocional intelectual e interpersonal.
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Generalidades

El Centro de Estudios Cientificos y Tecnologicos, CECyT, No. 8, Narciso Bassols,
es una Unidad Académica de Nivel Medio Superior perteneciente al Instituto
Politécnico Nacional en el area de Ciencias Fisico-Mateméticas, con modalidad
bivalente en las carreras de Técnico en Computacion, Técnico en Mantenimiento
Industrial, Técnico en Plasticos y Técnico en Sistemas Automotrices. En él se
imparten programas de estudio acreditados, con métodos de ensefianza
innovadores, flexibles y centrados en el aprendizaje. Por lo que sus egresados
tienen una formacién integral en valores, compromiso social, actitudes
emprendedoras y responsables con el entorno. Ademas, cuenta con docentes y
personal de apoyo capacitado y comprometido con la educacion.

En el Centro se utlizan tecnologias innovadoras de informacion y
comunicacion aplicadas en los procesos académicos de construccion del
conocimiento, investigacion, extension y difusion. Del mismo modo, proporciona
modalidades educativas que desarrollan competencias académicas y laborales, con
profesores especializados y actualizados.

Sus egresados podran obtener el titulo de Técnico en las carreras de
Computacion, Mantenimiento Industrial, Plasticos o Sistemas Automotrices, con
cualidades de liderazgo, comprometidos y reconocidos por la sociedad. Ademas,
seran transparentes en el manejo de sus recursos académicos y administrativos.
Por lo anterior, en la guia de estudio de la SEP se dice:

“El Instituto Politécnico Nacional es la institucion educativa rectora de la
educacién tecnoldgica publica en México, lider en la generacion, aplicacion, difusion

y transferencia del conocimiento cientifico y tecnolégico”.1®

15 SEP (2010). Guia de estudio. Nivel Medio Superior. Instituto Politécnico Nacional. México, p.
120.
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ITINERARIO

7:00 a7:30 a.m.

Reunion de los alumnos para el abordado del autobus.

7:30 a 9:00 a.m.

Traslado al CECyT No. 8.

9:00 a 15:00 a.m.

Recorrido por el CECyT No. 8.

15:00 a 17:00 p.m.

Traslado del CECyT No. 8 a la escuela.

17:00 a 17:30 p.m.

Pase de lista y entrega de alumnos a los padres de familia.

Previo ala visita

Se le informa a cada uno de los grupos el comportamiento que debe mantener

durante el trayecto, ademas de seguir las indicaciones que se les den dentro del

Centro, con la finalidad de realizar una visita amena.

De este modo, el alumno conocera el recorrido de su escuela al CECyT No.

8 y valorara la importancia que tiene cumplir con el reglamento dentro del plantel,

para evitar accidentes. El alumno comprenderd la finalidad de esta visita, la cual es

conocer la vida que transcurre dentro de un bachillerato o preparatoria

Durante la visita

A través de lo que ocurre dentro de las instalaciones del CECyT No. 8, el alumno

conoce, aprende e interpreta las relaciones que existen entre el hombre, la ciencia

y la tecnologia.
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Después de la visita
Los alumnos elaborardn comentarios acerca de las actividades realizadas dentro

del Centro, asi como sus experiencias sobre el recorrido.
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DATOS GENERALES

Materiales de trabajo

Los alumnos asistirdn con su hoja de observacion, lapiz, boligrafo, uniforme de
educacion fisica, una gorra y un refrigerio que incluira por lo menos dos litros de

agua o jugo.

Recursos materiales

El material que el profesor indique.

Recursos econémicos

La visita es solventada por los padres de familia o en algunos casos por los propios
alumnos, quienes lo hacen por medio de sus ahorros, puesto que se da un plazo de
dos meses para el pago de la aportacion, tiempo en el que proporcionan al personal
encargado la cantidad de $( ) pesos 00/100 M.N., por alumno, ésta incluye el

transporte.
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bl R
C = GOBIERNODEL
ESTADO DE MEXICO

“2017 Ao del Centenario de las Constituciones Mexicana y Mexiquense de 1917”
Tequesquinahuac, Méx., a 19 de septiembre de 2017.

ESCUELA SECUNDARIA LIC. BENITO JUAREZ No. 0077
ASUNTO: SE SOLICITA AUTORIZACION
PRESENTE

La que suscribe, C. Beatriz Almazan Santos, Orientadora de la escuela secundaria
arriba citada, ubicada en Adolfo Lopez Mateos s/n, Col. Tequesquinahuac,
Municipio de Tlalnepantla de Baz, México, se dirige a usted de la manera més atenta
a fin de SOLICITAR SU AUTORIZACION para realizar una visita didactica al CETis
No. 4, ubicado en Avenida de las Granjas #283, Colonia Jardin Espitia, el préximo
20 de octubre 2017 de las 7:00 a las 19:00 horas, con los grupos de tercer afio
turno matutino. En la cual participaran 90 alumnos, 2 docentes, que hacen un total
de 92 asistentes que se distribuiran en 1 camion. El costo de la visita por cada
asistente sera de $( ) pesos 00/100 M.N., esta cantidad ha sido aportada por padres
de familia y alumnos a lo largo del mes anterior.

Sin mas por el momento y en espera de contar con una respuesta favorable
a nuestra peticion, me es grato despedirme de usted quedando como su atenta y
seguro servidora.

ATENTAMENTE

DIRECTOR DE LA ESCUELA SUPERVISION ESCOLAR
PROF. RICARDO RODRIDUEZ PROF.IGNACIOHERNANDEZ
SORIA MONTANO

JEFE DEL DEPARTAMENTO REGIONAL
PROF. RAUL CESAR ARELLANO GOMEZ
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G. PROFESORAS | ALUMNOS | PROFESORES | TOTAL
3° “A” Beatriz 45 1 46
Almazan
Santos
3°"B" Araceli Ramos | 45 1 46

Salinas
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FECHA DE REALIZACION Jueves 20 de octubre del

2017
HORARIO De 7:00 a 19:00 horas
LUGAR DE LA VISITA CETis 4
PARTICIPANTES 92 asistentes:

90 alumnos

2 docentes

EMPRESA TRANSPORTADORA | Transportadora Turismo

“Echeverria”
No. CONTRATO 231
AUTOBUSES 2

DATOS GENERALES
Objetivos generales
Fomentar en los alumnos la inquietud de saber en donde deben estudiar el
bachillerato para acrecentar su educacion.

Tomar en cuenta que los alumnos que egresan tienen una formacion
académica integral y de calidad, con motivacion e interés por aprender, han
adoptado los valores universales que les permiten una adecuada insercion en la

sociedad y un buen desempefio en sus actividades académicas o laborales

62



Particularidades

Informar sobre;:

e La organizacién del CETis No. 4.

e Los servicios con lo que cuenta.

e Los requisitos que deben de cumplir para que puedan desarrollarse en un
ambiente de convivencia, ademas de acercarse al arte para que de esta

forma contribuyan a su desarrollo intelectual, emocional e interpersonal.
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El Centro de Estudios Tecnoldgicos, Industriales y de Servicio es una Instituciéon
educativa de nivel medio superior, dependiente de la Direccion General de
Educacién Tecnoldgica Industrial (DGETI), que a su vez depende de la Secretaria
de Educacién Publica, SEP, quien vincula el sector educativo con el sector
productivo mediante la formacion de técnicos acordes a las necesidades del pais.
Este plantel ofrece la oportunidad de cursas un Bachillerato tecnoldgico, con
las siguientes especialidades: Computacion, Electricidad, Mecanica, Contabilidad y
Electronica.
Estas tienen una duracion de seis semestres y al culminarlos ofrece dos
opciones:
1. Continuar con los estudios a nivel superior en Instituciones como el IPN,
UNAM, etc.
2. Titularte como Técnico Profesional.

64



ITINERARIO

7:00 a 7:30 a.m.

Reunion de los alumnos y padres de familia para el

abordado del autobus.

7:30 a 9:00 a.m.

Traslado al CETis No. 4.

9:00 a 15:00 a.m.

Recorrido por el CETis No. 4.

15:00 a 17:00

p.m.

Traslado del CETis No. 4 a la escuela.

17:00 a 17:30

p.m.

Pase de lista y entrega de alumnos a los padres de

familia.
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Actividades
Previas a la visita
Se le informa a cada uno de los grupos el comportamiento que debe mantener
durante el trayecto, ademas de seguir las indicaciones que se les den dentro del
CETis No. 4, con la finalidad de realizar una visita amena.

De esta manera, el alumno conocera el recorrido de su escuela al CETis No.
4, y valorara la importancia que tiene cumplir con el reglamento dentro del plantel,
para evitar accidentes.

El alumno comprendera la finalidad de este recorrido, el cual es conocer la

vida que transcurre dentro de un bachillerato o preparatoria.

Durante la visita
A través de lo que ocurre dentro de las instalaciones del CETis No. 4, el alumno
conoce, aprende e interpreta las relaciones que existen entre el hombre, la ciencia

y la tecnologia.

Después de la visita
Los alumnos elaboraran comentarios acerca de las actividades realizadas dentro

del Centro, asi como de sus experiencias sobre el recorrido.

Durante el recorrido al plantel se evaluaran las actividades efectuadas por los

alumnos.

MATERIALES DE TRABAJO

Los alumnos asistirdn con su hoja de observacion, lapiz, boligrafo, uniforme de
educacion fisica, una gorra y un refrigerio que incluira por lo menos dos litros de
agua o jugo.

Recursos materiales

El material que el profesor indique.
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Recursos econémicos

La visita es solventada por los padres de familia o en algunos casos por los propios
alumnos, quienes lo hacen por medio de sus ahorros, puesto que se da un plazo de
dos meses para el pago de la aportacién, tiempo en el que proporcionan al personal
encargado la cantidad de $( ) pesos 00/100 M.N., por alumno, ésta incluye el

transporte.

67



RELACION DE COMISIONES

Reservacion Profa. Beatriz Almazan Santos
Transporte Profa. Araceli Ramos Salinas
Limpieza Alumnos y Profesoras
Disciplina Profesoras

Actividades recreativas Profesoras
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CAPITULO IV
VALORACION CRITICA DE LA ACTIVIDAD
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4. Valoracion critica de la actividad

Al sistematizar mi experiencia estaré constante mente utilizando el método
dialéctico, porque me permite aprender y a su vez puedo compartir con los alumnos,
padres de familia y docentes las diversas acciones que realizo cada ciclo escolar.
“dialécticamente reafirmare posiciones que tenia anteriormente gracias a los nuevos
elementos que he incorporado o ellos hardn que modifique en todo o en parte
nuestras apreciaciones iniciales. Esto hara que tengamos criterios orientadores
validos que permitan transformar y mejorar nuestras propias practicas e insertarlas
dentro de un proceso colectivo que las trasciende y por tanto, les da sentido

histérico.”16

En cuanto a mi préactica como orientadora cada visita a las escuelas de nivel
medio superior, ha sido diferente, para empezar por que no son los mismos
alumnos, las edades son distintas, asi como los intereses, y la toma de decisiones
gue también va cambiando y es aqui donde vamos haciendo historia de la practica,
y obteniendo resultados diferentes cada ciclo escolar. Al pasar los afios cada vez
se insertan mas alumnos a la preparatoria, si hablamos de veinte afios atras el
interés de los alumnos no era el de incorporarse a una escuela de nivel medio
superior, su decisién era incorporarse al aparato productivo o no tenian definido que
hacer académicamente.

El método dialéctico plantea la unidad de la investigacién histérica y la
exposicion de los resultados obtenidos, y es aqui donde veo como si cambian los
resultados, que en este caso seria insertarse o no al nivel medio superior, la clave
del método dialéctico esta en concebir la sociedad como una totalidad y el desarrollo
histérico a partir de las contradicciones, los alumnos siguen insertandose al
siguiente nivel educativo o no.

Hago mencion del método dialéctico, porque me apoyo en el para sistematizar mi

practica.

16 JARA H, Oscar (1994) Para sistematizar experiencias, Alforja, México. p. 18
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4.1 Pasos del método dialéctico
Tesis; mi practica diaria, lo vivido.
Antitesis; los resultados, las contradicciones.
Sintesis; el ver el todo porque aqui veriamos la participacién de todos los

maestros, padres, y alumnos asi como la historia que se hace dia a dia.

Formacion académica

En cuanto mi formacion académica de la licenciatura de Pedagogia, estudiada en
la Universidad Pedagdgica Nacional, me ha dejo ver que se da la transversalidad
entre lo aprendido y mi practica. Mencionare algunas materias y las ensefianzas

gue me dejaron:

Pedagogia contemporanea origenes y desarrollo: Por ejemplo al haber leido a
Jesus Amos Comenio me dejo analizar como el que retomes a la naturaleza para la
ensefianza, facilita a los alumnos el aprendizaje, otros autores como Celestin
Freinet, Pestalozzi, Maria Montessori esta Ultima con la escuela nueva me permitié
darme cuenta que la ensefianza en la aparente libertad, con un objetivo especifico
de aprendizaje hace que se obtengan buenos resultados.

Didactica moderna: me permitié darme cuenta que hay que ir cambiando las
estrategias de ensefianza para que el mayor nimero de alumnos asimilen los
conocimientos.

Historia de las ideas: En esta materia aprendi la importancia de la filosofia, al
leer el Emilio, me percate de frases tan reales como el hombre nace libre, sin
embargo la sociedad lo limita y lo encadena.

Estadistica: en ella aprendi como algunos problemas educativos se auxilian de
la estadistica, para poder darles solucién y me apoyo de ella en mi practica escolar,
para poder sacar indices de aprobaciéon y reprobacién, porcentaje de hombres,
mujeres, altas, bajas, indices de retencion y de desercion entre otros.

Politica educativa en México: Esta materia me sirve hasta la actualidad para
reflexionar, las situaciones politicas que han prevalecido en México para determinar

los planes y programas de estudio del nivel basico.
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Psicologia: Me auxilio de ella para entender el desarrollo del nifio, asi como de
acuerdo a Piaget, se determina la etapa de desarrollo en la que se encuentran los
adolescentes de secundaria, es decir las operaciones concretas.

Orientacién educativa: Cuando lleve la materia no contaba con la préactica y
experiencia que tengo ahora y me puedo dar cuenta de que con el paso del tiempo
sigo, aprendiendo, cambio mi conducta, mi forma de abordar los ambitos de la
orientacion y tutoria, que claro anterior mente no se llamaban &mbitos, sino bloques.
“‘En la vida diaria el individuo se crea relaciones sobre la base de su propia
experiencia, de su propia posibilidad y actividad, y, por ello, considera esta realidad
como su propio mundo.”'” Cuando empecé mi practica como orientadora no existia
el COMIPEMS, y aun asi los adolescentes tenian que tomar la decision de ver en
gué escuela se irian a estudiar, alguna carrera técnico profesional como las que
ofertaba el Conalep pues anterior mente no pertenecia al nivel medio superior, a
diferencia de ahora que ya le otorgaron el nivel medio superior. “En este sentido no
es posible entender la realidad por la cotidianidad, si no que la cotidianidad se
comprende sobre la base de la realidad”*® En general cada materia del plan de
estudios de la licenciatura me dejo experiencias académicas, de viday de relaciones
sociales. “ EI hombre es un ser social que sélo esta siempre enredado en las mallas
de las relaciones sociales, si no que siempre actla, piensa y siente como un sujeto
social, y esto ya antes de cobrar conciencia de esa realidad, o incluso de poder
darse cuenta de ella.”*®

Matematicas: Esta materia me causo un gran impacto debido a que tuve una
excelente maestra, explicaba el tema, nos ponia a trabajar en equipo y posterior
mente pasaba a nuestros lugares y nos preguntaba si habiamos entendido o no el
tema y ella te daba confianza para poder preguntar tus dudas, yo no sélo aprendi
matematicas, también aprendi a trabajar en equipo desde ella como maestra. “El
primer paso que tiene que dar cuando un equipo no esta alcanzando todo su

potencial es ayudar a sus miembros a crecer’? y esto es lo que hacia la maestra.

17 KOSIK , Karel, (1990) Dialéctica de lo concreto. Grijalbo p. 93

18 KOSIK, Karel, (1990) Dialéctica de lo concreto. Grijalbo p.96

19KOSIK, Karel, (1990) Dialéctica de lo concreto. Grijalbo p.98

20 MAXWELL John, (2002) Las 17 leyes incuestionables del trabajo en equipo. Lidere p 53
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Estas son sdlo algunas de las materias del plan de estudios de la licenciatura en

Pedagogia, cada materia tuvo su grado de laboriosidad y por supuesto algunas se

me facilitaron mas que otras. Sin embargo yo veo que me formaron de manera

integral, como parte de un todo en el ambito de la educacion.

ALGUNAS ACTIVIDADES QUE SE REALIZAN EN ORIENTACION Y
TUTORIA.

a)
b)

c)

d)

f)

9)

h)

)
k)

)

Ensefar a los alumnos técnicas de estudio.

Realizar examenes relacionados con los contenidos de la prueba
COMIPEMS.

Detectar los intereses de los estudiantes mediante la aplicacion del test
poligonal.

Detectar las habilidades de los alumnos a través del test Thurtone.
Inclinarlos a que tomen la decision de bachillerato que mas les convenga a
partir del didalogo y estando de acuerdo con sus padres.

Apoyarlos a determinar las areas profesionales y laborales mas acordes a
sus intereses y aptitudes segun los resultados de las pruebas anteriores.
Proporcionarles la suficiente informacion profesiografica via tripticos, visitas
y conferencias sobre las distintas carreras universitarias.

Acercarlos el campo laboral y a sus condiciones reales llevandolos a
diferentes empresas.

Estar al tanto del salario que actualmente se gana en las actividades que
podrian interesarles.

Que se concienticen de la pluralidad de carreras existentes.

Estar informados de las carreras que no tienen tanta demanda y con las
cuales pudieran encontrar trabajo en un futuro.

Que utilicen la guia interactiva de COMIPEMS.

m) Utilizar las gacetas de C.C.H. como medio informativo de nivel medio

n)

superior.
Dar a conocer a los alumnos la gaceta de la FES Iztacala para leer algunos

articulos de su interés.
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p)

Q)

Ensefar a los alumnos a buscar informacion de apoyo para sus materias en
la web.

Motivar a los alumnos para que vean videos con corte educativo para que
asimilen algunos temas que se les hacen laboriosos.

Dar pauta a los adolescentes para que utilicen el periddico para estar
informados de lo que sucede en nuestro entorno.

Apoyar en la solucion de la guia de examen del concurso de asignacion a la
Educacién Media Superior.

Realizar diversos ejercicios de habilidad verbal.

Sugerir paginas web como Google académico, paginas de la UAM, de prepa
9 de la UNAM, péagina oficial del Politécnico.

Efectuar visitas virtuales a bibliotecas como la José Vasconcelos, la Nacional
de México, la central de la UNAM, la de la UAM Azcapotzalco, UAM
Cuajimalpa, la del Archivo General de la Nacional entre otras.

Se dan explicaciones de la importancia de tener una convivencia sana y
armonica en todos los &mbitos de su vida.

Se llevan a la escuela diferentes personas para que den platicas de distintas
instituciones como Preceptoria juvenil la cual les da informacion de
prevencion social como las adicciones, Imjuve (instituto mexicano de la
juventud).

Se realizan campafias de vacunacion y desparasitacion con apoyo del DIF
de la colonia Juarez del municipio de Tlalnepantla.

Se llevan a cabo juntas con padres de familia para entrega de calificaciones
cada bimestre.

Se recopila material para el botiquin escolar.

Algunas de las actividades realizadas van cambiando cada ciclo escolar.
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4.2 Valoracion critica del proceso de orientacion educativa

1. ¢Qué aportaciones le di al area de orientacion educativa?
Aporte la idea de que en otras escuelas secundarias acerquen a los alumnos
a escuelas de nivel medio superior, asi mismo tengan en consideracion la
visita de diversos profesionistas para que explique a los alumnos acerca de
sus carreras, y que de ser posible organicen visitas a diversas empresas.

2. ¢De qué manera la orientacion educativa ayuda al sujeto?
Escuchando al estudiante, haciéndole sugerencias, guiando y apoyando para
gue tome decisiones lo mas favorables para el como sujeto, haciendo que su
autoestima se vea fortalecida constantemente, haciéndole ver que sus
emociones son importantes pero debe de prender a controlarlas.

3. ¢De qué manera el proceso en la conformacion de un departamento de
orientacion educativa, guiado por mi, me retroalimento?
Cada ciclo aprendo cosas distintas, debido a que hay casos particulares en
los que algunos alumnos necesitan mas apoyo a veces académico, en otras
ocasiones, so6lo necesitan quién les dé una palmada y unas mas necesitan
un cumulo de cosas, atencion, aspectos académicos, orientacion hacia las
decisiones que toman dia a dia, control de sus actos, comunicacién con los
mas cercanos a ellos entre otras. Y estas actividades me fortalecen y me
retroalimentan cada ciclo escolar.

4. Después de esta experiencia vivida, que puedo decir sobre si:
¢,Adquiri mas conocimientos? Si adquiri mas conocimientos, desde aprender
a lidiar con distintos caracteres de los alumnos y padres para persuadirlos de
gue dejen asistir a sus hijos a las escuelas hasta el tratara los alumnos por
igual en cuanto que los que no asistieron a la visita no tienen ni la vivencia ni
el conocimiento de todo lo que en las escuelas se vivio. Ademas se adquieren
mas
relaciones sociales y se conocen docentes con mucha experiencia en el nivel
medio superior.
¢Adquiri algunas habilidades? Se adquiere la habilidad de buscar

alternativas de transporte para desplazarnos, habilidad para hablar con los
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alumnos para que no caigan en provocaciones durante la visita, debido a que
los alumnos de las escuelas que visitamos tienden a gritarles cosas a veces
no tan agradables,

También con los padres vamos aprendiendo a hablar para convencerlos de
la importancia que tienen estas visitas al nivel medio superior.

¢,Puedo identificar el campo de trabajo del pedagogo y del orientador? El
campo laboral del pedagogo: Puede trabajar en el ambito educativo desde
educacion inicial hasta universidades, en el sector publico y privado, como
capacitador en algun banco, instituciones sociales como hospitales, en el
gobierno asi también en asociaciones civiles.

El campo laboral del orientador: Dentro de una secundaria general como
donde tengo la experiencia son muchos los trabajos que hacemos; de
trabajadores sociales, enfermeros, trabajadores sociales, prefectos, y por
supuesto de orientadores y tutores, retroalimentando y aprendiendo dia a dia

las actividades realizadas.
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CONCLUSIONES

La Orientacion y tutoria es un campo propicio de la actividad profesional del
pedagogo. Siendo la Pedagogia una ciencia cuyo objeto de estudio es la educacion,
como proceso permanente e integral del sujeto, busca la reflexion y accion del
hombre para crecer integralmente.

Por lo tanto, la Orientacién y tutoria son actividades que se han construido
sobre visiones de utilidad, prevencion, funcionalidad, e ideas de acompafiamiento y
supervision para ser guias y consejeros, aungque poco se sabe de las formulas que
se seguiran inventando para descubrir sus resultados.

Lo que si esta claro es que la Orientacion debe ensefar a los estudiantes a
ser académicos, reflexivos y a solucionar problemas para con ello lograr ser
autosuficientes. Esto se conseguira cuando en los programas educativos existan
tutores que no tengan que atender al mismo tiempo tareas burocraticas y se les
asigne mas tiempo para asesorar a los educandos, debido a que una hora a la
semana no es suficiente para resolver la multiplicidad de problemas, ya que se
deben abordar los cuatro &mbitos de la Orientacion y tutoria, cada uno con sus
diferentes subtemas. Es asi como el disefio curricular tendria que cambiar para
poder gozar de mas tiempo de asesoria con los alumnos, sin olvidar que la
educacion es para toda la vida.

De igual forma, se tiene que dar un clima propicio en el aula y aprender a
gestionar relaciones interpersonales de convivencia sana y armoénica entre alumnos
y profesores, para que éstas sean satisfactorias y exista, por un lado, pasion por lo
que se ensefia y, por otro, pasion por querer aprender.

Como orientadores o tutores debemos de ser empaticos y comprensivos con las
situaciones dificiles de los alumnos, impulsarlos hacia el estudio; despertar en ellos
el interés para reconocer lo que es util, porque tal pareciera que en el nivel
secundaria se les obliga a estudiar y esto provoca la resistencia hacia esta labor, lo
cual se manifiesta en su poco interés y en la nula, o minima, concentracién en sus

tareas en todas sus materias.
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El profesor debe tener la capacidad de mantener la atencion del alumnado,
a pesar de su resistencia.

Las acciones de Orientacién y tutoria deben de ser permanentes, para
responder a necesidades individuales, escolares, con objetivos claros y concisos,
porque no existe una continuidad de esta tarea entre el nivel secundaria,
preparatoria y universitario.

Tampoco hay que perder de vista que la tutoria es un proceso que inicia con
la elaboracion de estrategias enfocadas en las necesidades de los alumnos, para
con ellas proponer soluciones a los problemas educativos, vocacionales y
personales; ademas que es una labor de convencimiento, de persuasion y de
acompafnamiento, asi como de reflexion.

La planificacién de la Orientacion sigue con los alumnos una serie de pasos
como la deteccidon de necesidades psicopedagodgicas, de seguimiento escolar, de

acompafamiento académico y pedagdgico.

Con base en todo lo anterior, se propone la realizacién de talleres para
padres, cuyo propdsito sea que éstos se enteren de lo que sucede en esta etapa y
participen en ella, porque posteriormente haran una actividad integradora junto con
sus hijos, la cual permitira la coadyuvancia entre la escuela, el alumno y ellos
mismos. Es asi como los padres se convertiran en orientadores de sus propios hijos.

Este recurso de asesoramiento puede servir como puente entre la
informacion que se les da a los estudiantes de tercero de secundaria con relaciéon
al proceso de COMIPEMS, ademas servira para que los padres se acerquen a sus
hijos estableciendo lasos de comunicacion.

Por ello se propone que cada tres meses se lleven a cabo talleres con los
siguientes temas.

Los padres y madres de familia y la motivacion.
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Temas:
1. Ofrecer apoyo al adolescente.
2. Motivarlos en los estudios por medio de una conexion entre su posible
institucion educativa de nivel medio superior y sus intereses.

3. Guiarlo para que descubra y focalice sus objetivos.

Los padres y madres de familia y el desempefio escolar.
Temas:

1. Crear un ambiente de estudio en casa.

2. Promover la cultura con el ejemplo.

3. Mantener una estrecha colaboracion con el profesorado.

4

Orientando a los hijos e hijas en el manejo de las técnicas de estudio.

Los padres y madres de familia y la toma de decisiones.
Temas:

1. ¢Qué es la toma de decisiones?

2. Laimportancia de la toma de decisiones.
3. Proceso de la toma de decisiones.
4

Identificar los criterios de decision.

Realizar estos talleres nos permitirAd conocer qué es lo que piensa el padre de
familia acerca del proceso de la COMIPEMS, ademas le seran de gran ayuda para
la reflexion y el analisis de las opciones educativas que mas le conviene a su hijo o

hija.
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ANEXOS

EMPRESA TRANSPORTADORA:

Turismo Echeverria
CONTRATO: N° 231

NUMERO DE |COMPANIA VIGENCIA DEL
AUTOBUS | SERIE DE SEGUROS |SEGURO CAPACIDAD
DEL 23/02/2012 AL |45
MASA 13489 ANA, S. A.
23/02/2013 PASAJEROS

FALLO MECANICO: Emitido por Taller mecéanico, Servicio Hernandez, con
domicilio en Av. Prolongacién Hidalgo No. 197, Col. San Pedro Barrientos C.P.
54010, Tlalnepantla Estado de México, Tel: 5380 8197.
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