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INTRODUCCION

Las percepciones sobre el juego, en la edad preescolar, con frecuencia se relacionan
con el hecho de entretener, de pasar el tiempo, es decir se percibe unicamente como
una actividad que realizan principalmente los seres humanos en la primera infancia,

muchas veces sin ningun finalidad u objetivo de aprendizaje.

Es por ello que en el presente trabajo, se retoma el juego, como un herramienta
pedagdgica, por medio de la cual los nifos en edad preescolar, desarrollen
habilidades, destrezas y capacidades que les ayude a crecer sanos emocional,
intelectual y socialmente, preparandolos de esta manera para su vida futura, con la
finalidad de que sean seres humanos inteligentes, capaces de ocuparse no solo por
si mismos, sino también por el medio que los rodea y la sociedad a la cual
pertenecen. Se fomenta por medio del juego, las relaciones interpersonales sanas,
que sean capaces de resolver problemas por medio del dialogo e intercambio de

ideas, asi como el fomento y respeto hacia la diversidad.

El trabajo esta integrado por 3 Capitulos, Conclusiones, Bibliografias y Referencias

de Internet.

El Capitulo 1., Los elementos metodolégicos y referenciales del problema de

investigacion. En este Capitulo, se mencionan los elementos geograficos, histéricos y



culturales del entorno, asi como el impacto que tiene la comunidad escolar en el cual
esta inmerso el Centro Comunitario “Casa Libertad”, lugar donde se presenta la
problematica. Describe también la organizacion tanto de las instalaciones materiales
de la institucion, como la organizacion del personal, y el rol que juega cada uno

dentro de la comunidad escolar y el impacto que tiene en los alumnos.

El Capitulo 2., EI marco tedrico de la investigacion documenta, aborda el sustento
tedrico que da apoyo a la investigacion, es decir; aborda conceptos tipologias, y
puntos de vista, tanto del juego como de las relaciones interpersonales, con la
finalidad de estructurar y fundamentar la idea central del tema, asi como la propuesta

y apuntar a que sea mas factible y funcional la propuesta.

En el Capitulo 3., Construyendo una propuesta de solucién al problema. Es donde se
desarrolla y se describe la propuesta; los elementos que se creen necesarios para la
elaboracién, materiales e incluso el tiempo, el procedimiento para su aplicacién asi

como el impacto en la comunidad del Centro Comunitario “Casa libertad”.

Finalmente, se incluyeron: las Conclusiones, la Bibliografia y las Referencias de

Internet.



CAPITULO 1. LOS ELEMENTOS METODOLOGICOS Y
REFERENCIALES DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Resulta de vital importancia para cualquier tipo de investigacion que se realice,
establecer los elementos de referencia contextual y metodoldgica que ubican la

problematica.

Formular tales elementos, permite dirigir en forma sistematica, el trabajo de
indagacion que debe realizarse para alcanzar los objetivos propuestos en el

desarrollo de la investigacion.

Bajo las argumentaciones citadas es que se estructura el Capitulo 1 y que contiene

los siguientes elementos:

1.1. JUSTIFICACION

Las relaciones interpersonales son indispensables a lo largo de toda la vida, sin
embargo, en la edad preescolar y hasta la adolescencia, son elementos necesarios,
porque ademas de que favorece los aspectos sociales de su desarrollo, también

contribuye para el proceso mediante el cual se descubre a si, como individuo.

Las nifias y nifos en edad preescolar deben interactuar con sus pares, para aprender
a convivir y vivir socialmente. Tener el concepto de si mismos, son aspectos

esenciales para que tanto nifios, como nifias, aprendan a relacionarse sanamente.



Es necesario favorecer el desarrollo de las relaciones interpersonales, debido a que
estas, junto con el aumento de la sociabilidad, también elevan la tendencia de los
nifios a ejercer independencia, afirmarse como individuo, a defender sus intereses,

asi como sus derechos; segun su percepcion ante ellos.

El auto- concepto es un conjunto de sentimientos, percepciones y valoraciones que
se tienen de uno mismo. Es uno de los cuatro grandes resultados del proceso
sociabilizador, debido a que la percepcion que cada uno tenga de si, impacta en la
forma en la cual vemos la realidad. Es necesario tener un auto-concepto positivo,
para tener una adaptacion conveniente del nifio, para la felicidad personal y un

funcionamiento eficaz y constructivo.’

Autoestima, es también el motor de las relaciones interpersonales, esto se debe a
que su concepto refiere que, es la conciencia del potencial que se posee,
necesidades reales, aceptarse y quererse incondicionalmente y confiar en si mismos
para lograr cualquier objetivo visualizado. Dificilmente se podra fomentar en los nifios
una autoestima positiva, si como docentes, no se trabaja primero en la personal, no

se puede querer, cuidar ni ensefiar a nadie a serlo.?

La autonomia, consta de la ausencia de dependencia, de lazos y presiones, que
obstruyan la expresion y ejecucion de las ideas. Impacta directamente en su

sociabilidad, pues les permite tener conciencia del auto cuidado personal,

'www.pedagogia.es/autoconcepto-y-autoestima/ (19/05/17)
2 |dem.
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comportamiento en actos sociales y publicos, independencia y resolucion de

problemas.

Autorregulacion, refiere al conjunto de capacidades habilidades y actitudes,
necesarias, para expresar, comprender y regular de forma adecuada y conveniente
los fendmenos emocionales. Con ello se obtiene una saludable sociabilizacion,
debido a que la regulacién, nos evoca a tener y actuar de forma conveniente de
acuerdo a la situacién y la persona, evitando conflictos, o bien, teniendo bien en

cuenta las consecuencias positivas y negativas de ésta.3

Para favorecer el desarrollo integral de los nifios en edad preescolar, y hablando
especificamente en este caso de las relaciones interpersonales, se considera factible
y de gran apoyo tomar el juego como herramienta para el desarrollo, debido a que
esta actividad, ademas de ser agradable y espontanea para los nifos, requiere de
distintos procesos, es decir, retomar el juego como una actividad pedagdgica, no solo

una actividad de distraccion o entretenimiento.

El juego ayuda a estimular distintas areas del desarrollo del nifio, por ejemplo, el
juego fisico, aporta un mejor desenvolvimiento de las capacidades motoras, como la
coordinacién, el equilibrio, los reflejos, respecto a las partes de su cuerpo y el

espacio fisico que ocupa como individuo.

3 https://www.definicionabc.com/general/autorregulacion.php (19/05/17)



El juego intelectual, consiste en favorecer la capacidad de investigacion, reflexion y
razonamiento, asi como incentivar la creatividad e imaginacion, no solo como un

medio de expresion, sino también como vinculo para la resolucion de problemas.

El juego social-emocional, este tipo de juegos, ayuda a los niflos a conocer y
adaptarse al entorno familiar en primera instancia, para poder reconocerse como
individuo, integrante de una sociedad. Ensefiando distintos valores, como la
responsabilidad, empatia, respeto y tolerancia, por mencionar algunos. Mismos que

favorecen las relaciones interpersonales sanas.

Por ello se propone el juego, en esta investigacion, como una herramienta pertinente,
pues basandose en la teoria de diversos autores, como Piaget, Vigotsky y Karl
Groos, se conforma la idea de que el juego es una actividad necesaria a lo largo de
toda la vida, pero que es primordial en la edad preescolar, debido a las capacidades

que se favorecen y que contribuye entonces, al desarrollo integral de los nifios.



1.2. LOS REFERENTES DE UBICACION SITUACIONAL DE
LA PROBLEMATICA

1.2.1. REFERENTE GEOGRAFICO

El Centro Comunitario “Casa Libertad” se encuentra en la Ciudad de México, en la

Delegacion lztapalapa, en Av. Ermita |ztapalapa 4163, Colonia Lomas de Zaragoza.

Mapa de la Republica Mexicana.*

i

f./‘

Distrito Federal

“http://www.mexicofirstclass.com/mapa-de-mexico.asp (19/05/17)
5 ldem.
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A)ANALISIS HISTORICO, GEOGRAFICO Y SOCIO-
ECONOMICO DEL ENTORNO DE LA PROBLEMATICA

a) Origenes y antecedentes histéricos de la localidad®

El nombre de Iztapalapa proviene de la lengua Nahualtl (Iztapalli-losas o lajas Atl-
Agua y Pan-sobre) esto significa "El agua de las lajas "Esto deriva a que ésta
demarcaciéon junto con otros espacios aledafnos, tuvo sus asentamientos en parte

firme y en agua mediante chinampas.

Las chinampas eran parajes hechos con carrizos, lodo y ramas de arboles, que con
sus raices las mantenian sujetas a la tierra. Esto también les facilitd la siembra de
varias verduras (maiz, lechuga, acelga, betabel, col, nabo, romeritos, alcachofa)

convirtiéndola por ello en un lugar muy famoso.

Las cosechas eran descargadas por algunos embarcaderos o puentes como el Titla,

Vergel, Tezontitla, Del Moral, El Arquito, La Moronga, Quemador y Apatlaco.

En las proximidades de Culhuacan, cerca de la Conquista Espanola, se desarrollo
Iztapalapa, siendo uno de los valles reales que rodeaban Tenochtitlan, a la cual
abastecia y protegia. Fue gobernada por Cuitlahuac, hermano de Moctezuma, desde

los ultimos afios del Siglo XVI, hasta la llegada de los Espanoles.

Los Espafioles se asentaron en Iztapalapa el 6 de Noviembre de 1519, ésta junto con

otras poblaciones fueron aniquiladas por Gonzalo de Sandoval.

Swww.turimexico.com/.../historia.../historia-de-la-delegacion-iztapalapa (19/05/17)
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Hernan Cortés asigné 6 Pueblos como propios de la Ciudad de México entre ellos

Iztapalapa, Mexicaltzingo, Culhuacan y Churubusco.

A finales del Siglo XVI se convirtio en propiedad de la Corona Espafiola

Iztapalapa en el Siglo XIX

En ese tiempo, la agricultura era el soporte basico que permitia satisfacer las

necesidades locales de maiz, frijol y vegetales.

Durante esa centuria y hasta principios del Siglo XX, en el Pueblo de lztapalapa
existieron grandes haciendas: La Soledad, La Purisima, San Nicolas Tolentino de

Buena Vista (San Lorenzo), la Hacienda del Pefién y la del Arenal.

Iztapalapa en el Siglo XX

En 1861 lztapalapa queda como parte de Tlalpan y en 1906, se establece como
Municipio al que se le agregaron pueblos como: Iztacalco, San Juanico, Santa Cruz
Mayehualco, Santa Maria Acatitla, Santa Maria Iztlahuacan, Tlayocuxan, Tlaltenco y

San Lorenzo Tezonco.

En 1929, se suprimieron las Municipalidades y se crearon las doce Delegaciones,

una de ellas Iztapalapa.

Las actividades econdmicas seguian basandose en la agricultura, se explotaban
canteras de Culhuacan y el Cerro del Marqués; dejaron de funcionar las haciendas y

ranchos.



A la mitad del Siglo, comienza el proceso de urbanizacién, se entuba el Canal de la

Viga ahora Calzada y se comenzaban a usar los tranvias y camiones.

Iztapalapa se encuentra al Oriente de la Ciudad de México, Capital de los Estados
Unidos Mexicanos, y es una de las 16 delegaciones que conforman la Ciudad de

México.

Cuenta con una superficie aproximada de 117 kilbmetros cuadrados, lo que
representa casi el 8% del territorio de la Capital de la Republica. Su altura, 2100

Metros Sobre el Nivel del Mar (MSNM).”

Colinda: al Norte con la Delegaciéon Iztacalco y el Municipio de Netzahualcoyotl
(Estado de México); al Este con los Municipios de los Reyes la Paz e Ixtapaluca
(Estado de México), al Sur con las Delegaciones Tlahuac y Xochimilco, al Oeste con

las Delegaciones Coyoacan y Benito Juarez.

b) Hidrografia®

Aun cuando lztapalapa fue regién con grandes extensiones de agua por la antigua
colindancia con el Vaso de Texcoco ya que existieron canales para transportarse a
Santa Anita, Jamaica y Tlatelolco, actualmente no existen depdsitos naturales de
agua superficiales por el efecto combinado de la desecacion lacustre y la

pavimentacion urbana.

’Idem.
& Hidrografia http://www.e-local.gob.mx19/05/2017
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Por la Delegacion atraviesa el Rio Churubusco que al unirse con el Rio de la Piedad
(ambos actualmente entubados), forman el Rio Unido. También la cruza el Canal
Nacional, actualmente una parte descubierta y otra convertida en Calzada La Viga,
donde recogian las aguas de los canales de Chalco, de Tezontle, Del Moral y el de
Garay; que finalmente desembocaban sobre los terrenos que antiguamente

formaban parte del Lago de Texcoco.

c) Orografia®

Las formaciones orograficas diseminadas al interior de la Cuenca son la Sierra de
Guadalupe, ubicada al Norte de la Ciudad, al Sur se encuentra la Sierra de Santa
Catarina, el Cerro del Pino, La Caldera y el Volcan Xico. En la zona urbana destacan
el PefAdn de los Bafos, el Pefion del Marqués y el Cerro de la Estrella también
llamado Huixachtitlan (entre los huizaches)La altitud mas baja es de 2,236 m en el
Vaso de Texcoco y la mas alta llega a 4,000 en la Sierra del Ajusco, contrastando

diferentes ambientes ecoldgicos.

d) Medios de comunicacion'®

Debido a que la mayor parte de su territorio fue ocupado por colonias populares que
carecieron de planificacion urbana, Iztapalapa enfrenta graves problemas de vialidad,
en especial en la zona de la Sierra de Santa Catarina y San Lorenzo. Sdélo el

Poniente de la Delegacién, cuya urbanizacion es mas temprana que en el Centro y el

% ldem.
Ohttp://www.wikipedia.org/wiki/iztapalapa 19/05/2017
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Oriente, posee una red vial primaria mas o menos importante. Esta esta constituida
por el Circuito Interior de la Ciudad de México, y varios ejes viales que cuadriculan la
zona. La presencia del Cerro de la Estrella en la mitad de la Delegacion, ocasiona
que una amplia zona entre Culhuacan, Iztapalapa y San Lorenzo Tezonco quede
incomunicada entre si. Desde el Barrio de Santa Barbara, en Iztapalapa de
Cuitldahuac, la antigua Calzada México-Tulyehualco rodea el cerro y comunica a

Iztapalapa con su vecino del Sur, la Delegacién Tlahuac.

De Poniente a Oriente, la Delegacion es cruzada por la Calzada Ermita-lztapalapa
(Eje 8 Sur), y los Ejes 6 y 5 Sur, que desembocan en la Autopista México-Puebla.
Esta autopista y su prolongacion hacia el Noroeste (la Calzada Ignacio Zaragoza)
sirven como via de entrada para los pobladores del oriente del Valle de México hacia
el Centro. Por ello, ambas vias rapidas se encuentra constantemente saturadas, a
pesar de las obras viales realizadas en la primera mitad de la Década de los

Noventa.

Al Sureste, la presencia de la sierra, impide el paso de las vialidades hacia el Norte
de Tlahuac. Al mismo tiempo, por encontrarse ocupada por colonias de reciente
formacién y escasa planificacion urbana, se trata de una zona con una complicada

red de calles que finalmente desembocan en la Calzada Ermita-lztapalapa.

Hasta 1993, las lineas de autobuses de la Empresa Paraestatal Ruta 100
(actualmente Red de Transporte de Pasajeros del Distrito Federal (RTP) y varias
rutas de microbuses y peseros (este término designa a las camionetas tipo Combi

que prestaban servicio como colectivos en la Ciudad de México constituian la base

12



del transporte urbano en Iztapalapa. A ellos se sumaban cuatro lineas de trolebuses,
operados por el paraestatal sistema de transportes eléctricos y los numerosos taxis
que circulan por todo el territorio iztapalapense. Tanto la Ruta 100 (ahora RTP) como
el resto de los transportes publicos tenian (y siguen teniendo) como punto de

articulacion las estaciones del Sistema de Transporte Colectivo (Metro).

El 12 de agosto de 1991 se inaugurd la primera Linea de Metro que presto servicio
en lztapalapa. Es la Linea A, que cuenta con diez estaciones en total, de las cuales
cinco se localizan en territorio iztapalapense. La Linea A del Metro tiene la
caracteristica de ser la unica en la Ciudad de México de caracter férreo. Corre de
Pantitlan (en la Delegacion lIztacalco), a La Paz (en el Municipio del mismo nombre)
en el Estado de México. A la Linea A se sumd en 1994 |a Linea 8, que cubre un
recorrido total de 19,8 km con diecinueve estaciones. De ellas, ocho pertenecen a
Iztapalapa. Asociados a algunas Estaciones del Metro fueron construidos algunos
paraderos (sitios terminales de las rutas de autobuses y microbuses urbanos) como:
Santa Martha y Tepalcates, de la Linea A; asi como Constitucién de 1917, Iztapalapa
y Escuadron 201 de la linea 8. En el 2008 se inaugurd la linea 2 del metrobus
(Tacubaya - Tepalcates), Con la implementacion de esta ruta se pretende reducir el
impacto contaminante, tiempos de recorrido y hasta cambiar el entorno inseguro del
oriente de la Ciudad. La Linea cuenta con Cuatro rutas: de Tepalcates hasta
Tacubaya, de Tepalcates a Etiopia, de Tepalcates a Napoles y de Tepalcates al

Poliforum.

13



Debido a que Iztapalapa pertenece a la Zona Metropolitana del Valle de México, el
transporte foraneo se realiza por las cuatro centrales de autobuses y el unico
aeropuerto que posee. Ninguna de estas instalaciones se encuentra en el territorio

de la Delegacion lztapalapa.

Las estaciones del Metro de la Linea 12 o Dorada que pertenecen a la Delegacion
Iztapalapa son las siguientes: San Lorenzo Tezonco, Periférico Oriente, Calle 11,
Lomas Estrella, San Andrés Tomatlan, Pueblo Culhuacan, Atlalilco y Mexicaltzingo,

de las cuales una de ellas, Atlalico, tendra interconexion con la Linea 8.

e) Vias de comunicacion'

Iztapalapa se localiza al Sur de la Ciudad de México. Con una superficie de 117.5
km?, ocupa el cuarto lugar entre las demarcaciones capitalinas por su extension.
Limita al Norte con lztacalco, al Poniente con Benito Juarez y Coyoacan; al Sur
con Xochimilco y Tlahuac; al Oriente con los Municipios Mexiquenses de La
Paz y Valle de Chalco Solidaridad, y al Noreste con Nezahualcoyotl, también en el
Estado de México. Los linderos del término de Iztapalapa se encuentran definidos
por la Ley Organica de la Administracion Publica del Distrito Federal, donde se

describe la siguiente poligonal:

Del centro de la Mojonera Tepozan, que define uno de los vértices de la linea
limitrofe entre el la Ciudad de México y el Estado de México, se dirige al Suroeste por
el Eje de la Calle José Carranza hasta su interseccion con el Eje de la Carretera

Federal a Puebla de donde continua por el Eje del Trébol de distribucion que sirve de

Uhttps://www.planetamexico.com.mx/iztapalapa/transportes+y+comunicaciones(19/05/17)
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retorno hacia la Autopista México-Puebla, hasta interceptar con el eje de la Autopista
México-Puebla, por cuyo eje se dirige hacia el Sureste hasta la Mojonera
denominada Diablotitla; de donde se dirige hacia el Poniente en linea recta sin
accidente definido hasta la cima del Cerro de Santa Catarina; de este punto prosigue
hacia el Suroeste en linea recta hasta encontrar la esquina Noreste del Pantedn de
San Lorenzo Tezonco; continua hacia el Suroeste por el Eje de la Calle Providencia
del Pueblo de San Lorenzo Tezonco hasta el eje de la Calzada Tulyehualco de
donde toma rumbo al Noroeste, hasta encontrar el Eje del Camino a La Turba, por
donde continua en todas sus inflexiones al Suroeste y Sureste, hasta llegar al centro
de la Mojonera La Turba, localizada en la esquina Oriente de la exhacienda San
Nicolas Tolentino; prosigue por el eje de la Calle Pirafia, rumbo al Suroeste, hasta el
Eje del Canal Nacional a Chalco, por el cual continua hacia el Noroeste hasta su
interseccion con el Eje del Canal Nacional; prosigue por este ultimo en la misma
direccion siguiendo todas sus inflexiones, hasta su interseccién con el Eje de
la Calzada de la Viga, por donde se encamina rumbo al Norte para llegar a su
interseccion con la Calzada Ermita-lztapalapa; continua hacia el Poniente por el Eje
de ésta calzada, hasta encontrar el Eje de la Avenida Rio Churubusco y sobre éste
va hacia el Suroeste y después hacia el Poniente hasta la interseccién con el Eje de
la Avenida Presidente Plutarco Elias Calles, por el que sigue al Norte hasta su cruce
con la Calle Playa Pie de la Cuesta; sobre cuyo eje se dirige al Oriente hasta el Eje
de la Calzada de la Viga, por donde continua al Norte, llega al Eje de la Calzada
Apatlaco y sigue con rumbo al Oriente por el eje de esta ultima, hasta llegar al Eje del

cauce del Rio Churubusco, sobre el cual se dirige al Noreste, hasta encontrar el eje
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de la Calle Rio Amarillo; continia con rumbo Oriente por el eje de la calle
mencionada, hasta el Eje de la Calle Oriente 217, por el que va hacia el Norte hasta
el Eje de la Avenida Ferrocarril de Rio Frio; sigue el eje de esta Avenida con rumbo
Sureste hasta el Eje de la Calle Canal del Tezontle, por el que continua al Oriente
hasta el eje de la Avenida Canal de San Juan, sobre el cual se encamina hacia el
Noreste, cruza la Calzada Ignacio Zaragozay sigue por la Calle 7 en la misma
direccion hasta llegar al centro de la Mojonera Pantitlan; del centro de ésta, sigue al
Sureste por la Avenida Texcoco, limite de la Ciudad de México con el Estado de
Meéxico, pasando por el centro de la mojonera denominada Transaccion, hasta llegar

al de la mojonera Tepozan, punto de partida

f) Sitios de interés cultural’?

La Jefatura Delegacional cuenta con 46 bibliotecas pequefias repartidas en toda la
Delegacion, las cuales ofrecen lectura en voz alta, tertulias literarias y otras
actividades culturales vinculadas con los libros. La mayor de ellas es la Biblioteca
Alonso de Axayacatl, ubicada en la Colonia Vicente Guerrero. Ademas de los

acervos de las escuelas superiores publicas, que estan abiertas a todo el publico.

La oferta cultural en Iztapalapa es reducida. Cuenta con un auditorio, y varios centros
culturales, aunque de ellos, solo La Fabrica de Artes y Oficios de Oriente (EI FARO
de Oriente) ubicado cerca del Metro Acatitla de la Linea "A" del Metro, y a un costado
de la Unidad Solidaridad, tiene alguna significacion en la Ciudad de México. EI FARO

forma artistas y artesanos de la pintura, la musica y las artes populares. Su clientela

2Cultura www.wikipedia.org/wiki/iztapalapa (20/05/2017)
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esta constituida especialmente por jovenes, por lo que se orienta mas bien hacia las
alternativas no comerciales de la actividad cultural. Ha servido lo mismo para
exposiciones de fotografia, pintura y escultura, que como escenario para conciertos
(o tocadas) de rock en lenguas indigenas. Por su parte, la Universidad Auténoma
Metropolitana (UAM) y la Universidad Autonoma de la Ciudad de México (UACM)
también poseen establecimientos de difusién cultural y formaciéon artistica. La
primera opera la Casa de Las Bombas, localizada en las viejas instalaciones de una
bomba de agua de los anos treinta; y la segunda convirtié una seccion de la antigua

Carcel de Mujeres de Santa Martha en la “Casa Libertad”.

Para actividades de esparcimiento y cultura se crearon parques tematicos de los
derechos de los nifios y las nifas llamados "Patoli". Son espacios donde los nifios
que lo visitan, aprenden los derechos y valores de la democracia, que se pueden leer
en atractivas sefalizaciones. Ademas, entre juegos se van formando las actitudes,
reafirmando sus principios y la importancia de respetar y compartir con sus
companeros. Actualmente en la delegacion Iztapalapa existen cuatro: en Periférico

Oriente, El Salado, Canal Nacional y Teotongo.

Cuenta con una conmemoracion anual que es la Representacion de Cristo,
promovido por los mismos vecinos, siendo apreciado por muchos de ellos
desempenfar algun papel dentro de la representacion. Este evento cuenta con mas
de 1.5000.000 de visitantes lo que lo hace un evento importante para la propia
Delegacion y un derrame econémico importante para la misma. Esta representacion

es una promesa que hizo el Pueblo de lztapalapa en un momento por el cual
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atravesaban por una epidemia de cdlera, lo cual impulso al pueblo a prometer que si
la enfermedad terminaba ellos haran esta conmemoracién cada afio y la cual hasta

nuestros dias cumplen cabalmente.

g) Impacto del referente geografico a la problematica que se

estudia

El referente geografico, influye de forma positiva, pues se considera que en
comparacion con otros anos, en la actualidad se cuenta con mayores y mejores vias
de comunicacién, que permiten trasladarse mas rapido a los diferentes destinos, asi
como también se cuenta en la actualidad con mayores lugares de recreacion, como
de informacion, como bibliotecas, que les permite como Padres de Familia y hasta
como institucion, visitar diferentes entornos, utilizando el minimo de recursos, y esto
aporta a los alumnos un mayor panorama y mayores posibilidades de adquirir
aprendizajes significativos estando en contacto con el medio y también la posibilidad
de mejorar e incluso ampliar el tiempo de convivencia con la familia, favoreciendo de

esta forma el desarrollo de capacidades principalmente de indole afectiva y social.

A)ESTUDIO SOCIO-ECONOMICO DE LA LOCALIDAD

a) Vivienda'

En la actualidad y segun los datos del Sistema Nacional de Informacion Municipal del

Instituto Nacional para el Federalismo y el Desarrollo Municipal (INAFED), en la

Bwww.inegi.org.mx (19/05/17)
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Delegacion Iztapalapa existen 443,920 viviendas que cuentan con todos los servicios

necesarios.

b) Empleo’

Iztapalapa tiene el mayor numero de habitantes desempleados de entre las 16
Delegaciones de la Ciudad de México con 40 mil 29 personas, la mayoria de ellos
jévenes de entre 18 y 29 afios, de acuerdo con cifras de la Secretaria de Trabajo y

Fomento al Empleo (STyFE) de la Ciudad de México.

Durante la Feria del Empleo organizada el 31 de julio pasado en coordinacion con la
STyFE de la Ciudad de México. Jesus Valencia, Delegado de Iztapalapa, reconocié
que el desempleo es una de las principales problematicas de la demarcacion sobre

todo entre jovenes.

Explicé que los iztapalapenses que si tienen trabajo se emplean en el comercio

informal y los servicios de transporte.

Para contrarrestar la carencia de seguridad social y de servicios médicos entre los
informales en esa demarcacion, autoridades delegacionales han puesto en marcha
programas de asistencia como el de atencion médica a trabajadores del volante, que
espera atender los padecimientos de rifiones, espalda y vista de 12 mil taxistas y
microbuseros este afo. Las altas tasas de ocupacion en el sector informal es una

preocupacion en la Ciudad de México.

4 |dem.
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De acuerdo con la STyFE, en el segundo trimestre de 2014, mas de la mitad de los
trabajadores capitalinos se emplearon en el sector informal. Es decir, de los dos
millones 12 mil 286 trabajadores, un millon 178 mil 859 (58.6 por ciento) trabajan en
el sector informal. La Ciudad de México tiene una tasa de desempleo de 6.8 por
ciento, cifra que rebasa a la de todo el pais que es de 4.9 por ciento, dijo la

dependencia.

Frente a estos indicadores, el Gobierno de la Ciudad de México, se concentra en
poner en marcha programas que estimulen la vinculacién de los buscadores de

empleo con empresas que tienen vacantes, asi como la migracion a la formalidad.

c) Deporte'®

Respecto a los servicios deportivos, Iztapalapa cuenta con 14 centros deportivos: los
de Santa Cruz Meyehualco, Ejidal 10 y Deportivo México, entre otros. También
cuenta con mas de 25 canchas de futbol distribuidas en diferentes puntos vy
recientemente se inauguraron 100 nuevos gimnasios al aire libre. Se tiene la Escuela
de Formacién deportiva “Salvador Allende”, en donde se imparten clases de

natacion, clavados y nado sincronizado, en una alberca olimpica.

d) Recreacion'®

5 indeporte.mx/donde-puedo-activarme (19/05/17)
16 1dem.
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En sus mas de 117 kildbmetros cuadrados, la demarcacidon posee atractivos turisticos
que la hacen el lugar obligado a visitar para los amantes de la cultura, diversion y

entretenimiento.

Iztapalapa, cuyo significado es “Sobre las losas del agua" o "En el agua de las lajas”,
alberga sitios como La Piramide del Fuego Nuevo, el Mural "lztapalapa: Ayer, Hoy y
Siempre", el Museo Cabeza de Juarez y el parque Cerro de la Estrella, lugares que

forman parte de la oferta turistica Delegacional.

e Parque ecoldgico Cuitlahuac.
¢ Museo de Culhuacan.
e Molino de papel.

e Parques patolli’s
e) Cultura'’

La Delegacién Iztapalapa es de las mas pobladas de las 16 Delegaciones, En esta
Demarcacion coexisten descendientes de 16 Pueblos originarios, habitantes de 30
etnias y mestizos venidos de diferentes partes del pais y de la Ciudad de México,
existen 200 Colonias y mas de 600 unidades habitacionales, por ende tiene una
gran diversidad de formas usos y costumbres con las que vive la gente, que lejos de
ser un sincretismo cultural han formado una identidad a través de sus tradiciones con
las que cuenta cada uno de los Pueblos que componen esta demarcacion, que lejos

de irse perdiendo las han fortalecido y han creado lazos de identidad territorial, a

Ywww.iztapalapa.cdmx.gob.mx/cultura/museos.html(19/05/17)
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pesar de que mucha poblacién externa de otros estados que emigraron a lztapalapa
han creado sus propios territorios y se han insertado en la cultura de esta

Delegacion.

Hoy en dia podemos reconocer la importancia de la contribucion étnica no sélo en la
formacion del canto y baile mexicano, sino nuestra gastronomia, religion, literatura,
artesania, memoria de vida, que por sus caracteristicas historico-culturales
representa un area importante y quiza la expresion mas acabada de lo que los

estudiosos han llamado pueblos originarios y pueblos emigrantes.

Algunas de las atracciones culturales de la Delegacion Iztapalapa son:
= Centro Cultural Acatitlan
= Centro Cultural Multidisciplinario “El Caseton”
= Centro CulturalMeyehualco “Elena Poniatowska”
= Centro Cultural "Fausto Vega”
= (Casa de Cultura “Arturo Marquéz”
= Casa de Cultura “Estrella”
= Casa de Cultura “Guillermo Bofil Batalla”
= “Calli Down”
= (Casa de Cultura “Fuego Nuevo”
= Parque Cultural Infantil Patolli “Canal Nacional”
= Parque Cultural Infantil “Cabeza de Juarez”

» Parque Cultural Infantil Patolli “San Miguel Teotongo”
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= Parque Cultural Infantil Patolli “El Salado”®
La presencia multiétnica y pluricultural tanto de los pueblos originarios como
emigrantes asentados en lztapalapa, es incuestionable y constituye la base de la

creacion de una nueva Cultura producto del concordancia.

f) Religion Predominante'®

En el periodo comprendido entre 1980 y 1990, la presencia de la Religién Catdlica se
redujo en casi 2%. A pesar de ello, el Catolicismo seguia siendo la religion
predominante (92.1%). En un lapso de diez afos, el catolicismo perdié presencia
frente a otras predominantes religiosas, en especial, las Evangélicas; paso de 92.1%

a 80.18%.

f) Educacion?

Para efectos de bosquejar las condiciones educativas de la poblacion iztapalapense
y de acuerdo con los criterios del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI), se tomo en cuenta a los habitantes mayores de 6 afos. Asi para el afio
2005, segun los resultados del Il Conteo Nacional de Poblacion y Vivienda, la
poblacién correspondiente al rango de edades citado concierne casi a un 88%
sobre el total de 1 millén 820 mil 888 habitantes de la demarcacién. Este porcentaje
equivale a 1 millon 597 mil 657 habitantes (48% hombres y 52% mujeres); lo que
representa el 21% de la poblacion total del Distrito Federal dentro del intervalo de

edades y afilo mencionados.

18 https://culturaiztapalapa.wordpress.com/category/museos/(20/05/2017).
Bwww.ipsnoticias.net/2004/04/religion-mexico-la-pasion-segun-iztapalapa(20/05/17)
20 www.iztapalapa.cdmx.gob.mx/delegacion/demografia/index.html(20/05/17)
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En términos generales las condiciones de alfabetizacion de la gente que habita la
delegacion denotan las siguientes caracteristicas: casi el 96% de la poblacién de 6
afnos y mas, se encuentra en condiciones de alfabetizacion (con equilibrio relativo
en cuestion de género para este rubro, 49% hombres y 51% mujeres), es decir,
sabe leer y escribir, mientras cerca del 4% restante se encuentra en condiciones de

analfabetismo (el 63% de este pequeno rubro es poblacion femenina).

Un porcentaje diminuto de las cifras del conteo para la delegacion representa el
rubro de alfabetizacion no especificada. Esto quiere decir que en el contexto
general, el nivel de confianza sobre este tema fue del 99.98% con un margen de
error muy reducido (0.2%), y en general oscila entre el 0.1% y 1.9% de error para
los datos de cada grupo quinquenal. Siguiendo esta pauta, las caracteristicas de la

alfabetizacion por grupos quinquenales muestra el siguiente comportamiento:

e Entre la poblacion de 6 a 14 afos, el 92% sabe leer y escribir, mientras que
el 8 % no esta instruido para ello.

e EI 99% de la poblacion, de 15 a 24 afos, se encuentra en condiciones de
alfabetizacion, mientras que el restante 1% de ellos es analfabeta.

e En los quinquenios de 25 a 34 afnos, el 99% de sus integrantes corresponde
a la poblacién alfabeta, mientras que el restante 1% de ellos es analfabeta.

e Para los grupos de edades de entre 45 a 54 anos, el grado de alfabetizacién
abarca al 96% de sus integrantes, por alrededor de 4% restante corresponde

a la poblacién que no sabe leer ni escribir.
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El 92% de los integrantes de los grupos de edades de entre 55 y 64 afos se
encuentra alfabetizado, por un restante de 8% qué no lo esta.
Para la poblacion de 65 afios y mas, el grado de alfabetizacién es de 82%

mientras qué la poblacion que no sabe leer y escribir, representa casi el 18%.

Las principales Instituciones de Educacién Media Superior (EMS) se presentan a

continuacion:

Preparatoria “Iztapalapa 1”.

Preparatoria “Benito Juarez”.

Preparatoria “Iztapalapa 3”.

Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Oriente (CCH-Oriente).
Centro de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos 7 "Cuauhtémoc" (CECyT "Voca"
Colegio de Bachilleres Plantel No.6 "Vicente Guerrero"

Colegio de Bachilleres Plantel No.7 "Iztapalapa"

CETIS 53 "Iztapalapa"

CETIS 50

CETIS 42

CETIS 153

CONALEP 1

CONALEP 2

CONALEP 3
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Las principales Instituciones Educativas de Nivel Superior se presentan a

continuacion:

e Facultad de Estudios Superiores de Zaragoza (UNAM)

e Unidad Iztapalapa de la Universidad Autonoma Metropolitana (UAM-I)

e La Universidad Auténoma de la Ciudad de México (UACM), Campus
Iztapalapa; y

e La Universidad Autonoma de la Ciudad de México (UACM), Campus San

Lorenzo Tezonco

Ademas, el Gobierno Federal creo tres nuevas instituciones de Nivel Superior
llamados "Institutos Tecnoldgicos" que ofrecen carreras en el area de las
Ingenierias, Gestion Empresarial, entre otras. Cuenta también con el Campus Sur
de la Universidad Tecnolégica de México (UNITEC), institucion privada de
educacion superior asi como con dos Campus de la Universidad ICEL (Ermita y

Zaragoza).

Basandose en los datos anteriores, se puede observar que el nivel de
analfabetismo va disminuyendo, con apoyo de los programas e Instituciones que
ha creado el Gobierno Federal. Esto impacta de forma positiva en las nuevas
generaciones, ya que hay mas apoyo de parte de los Padres de Familia para con

sus hijos, asi como un ejemplo positivo de superacion.

g) El ambiente socio-econémico influye positiva o negativamente

en el desarrollo escolar de los alumnos de la localidad



El ambiente socio-econdmico impacta de forma directa al desarrollo escolar de los
alumnos negativamente, considerando los datos anteriores, debido a que la
Delegacion Iztapalapa en la que esta situado el Centro Comunitario “Casa Libertad”
tiene el porcentaje mayor de desempleo entre las 16 delegaciones, por ello la
mayoria de la poblacién de esta delegacién se dedica al comercio informal, o se
emplea en trabajos de transporte, de esta manera la jornada de trabajo es mayor, y
el tiempo que dedican a los alumnos, por consecuencia es menor, y esto infiere en la
participacion, tanto de los Padres de Familia en el quehacer educativo de sus hijos,
como la atencién necesaria que ellos requieren. Otra de las consecuencias del
comercio informal, es la contaminacion, asi como la inseguridad que se crea
alrededor de ellos, pues se colocan en cualquier lugar, pasando por alto las reglas
y/o normas. Por otro lado esta, que los Padres de Familia tienen que trasladarse a
otra demarcacion, para encontrar empleo, teniendo como resultado también, menor

tiempo para estar al pendiente de los alumnos.

1.2.2. EL REFERENTE ESCOLAR

a) Ubicacion de la escuela en la cual se establece la problematica

El Centro Comunitario “Casa Libertad” se encuentra ubicada en la Zona Oriente de la
Delegacion Iztapalapa en la Ciudad de México, en Av. Ermita Iztapalapa 4163 Lomas
de Zaragoza C.P. 09620, es una zona de alta densidad demografica y que en su
mayoria tiene una poblacion de clase media y baja. Atiende a nifios y nifias de entre

1y 6 afos (Maternales y Preescolares)
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Croquis de ubicacion Centro Comunitario “Casa Libertad”?!

b) Status del tipo de sostenimiento de la Escuela

21 Mapa tomado del Programa de Proteccidn Civil del Centro Comunitario “Casa Libertad”.
2|dem.
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El Centro Comunitario “Casa Libertad” no esta considerado como privado, pero
tampoco como publico ya que estd considerado como Centros de Atenciéon y
Cuidado Infantil (CACl)y se cuenta con un acuerdo con la Secretaria de Educacion la

cual no rige como Centros Comunitarios.
c) Aspecto material de la Institucion?

El Centro Comunitario “Casa Libertad” cuenta con todos, los servicios basicos: agua
potable, luz, gas, teléfono y drenaje. Fue construida con tabla roca; y tiene un area
aproximada de 2,156.75 m?, y un perimetro lineal de 209.48 m2. El Unico apoyo que
recibe por parte de otras Instituciones es de la Universidad Auténoma de la Ciudad
de México (UACM) y consiste en asumir los pagos de luz y agua que el Centro
Comunitario genera. Cabe destacar que a cambio, a las estudiantes de la
Preparatoria y de la Universidad (muchas de ellas madres solteras), se les brinda la
atencion a sus hijos de 1 a 6 afilos a un menor costo que a la mayoria de la poblacion
que asiste al Centro Comunitario “Casa Libertad”. En cuanto al mantenimiento de las
instalaciones, gas, teléfono, alimentos, sueldos al personal, etc., éstas se realizan de
las aportaciones econdmicas que los Padres de Familia hacen y que se determinan
en base al estudio socio-econdmico que se les aplica al momento de inscribir a sus

hijos.

El Centro Comunitario “Casa Libertad” esta dividido en dos Areas: en la primera se

encuentran la Direccion y tres cubiculos para Psicologia, Trabajo Social y Médico

2 Informacion proporcionada por la Direccién de la Institucidn.
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(estos dos ultimos no habilitados por falta de este personal) y un espacio para juntas
con los Padres de Familia; ademas, se encuentran el libro-club, el salon de Danza y
tres salones (dos de ellos con bafio), para los grupos de Educacion Inicial. También
se tiene el patio mas grande en el que los nifios realizan sus actividades culturales,
recreativas, deportivas y de convivencia; por este, a través de una rampa y unas
pequenas escaleras, se accede al siguiente nivel en el que se encuentran los salones
de Arte, Ciencias y el Planetario, asi como a los bafios de nifios y de las nifias, con
cuatro inodoros cada uno, que funcionan con un sistema hidroneumatico. Saliendo
de éstos hay dos lavabos largos, con cuatro llaves cada uno. Igualmente se
encuentra en esta zona un sanitario para el Personal Docente y Administrativo que

cuenta con el mismo sistema hidroneumatico para su funcionamiento.

Por ultimo y en esa misma area, se encuentra un pequeno espacio techado que sirve
en época de lluvias o de mucho frio, para que los nifios salgan a jugar. A un lado de
éste existe un espacio de tierra (el huerto), donde a los nifios se les ensefia y
estimula a sembrar distintas semillas para fortalecer su conocimiento y cuidado del
medio ambiente y de la naturaleza. También se encuentra aqui el comedor, cuya
dimension aproximada es de 40mZ2. En él hay 17 mesas pequefias, con cuatro sillas
cada una y 10 “periqueras” (sillas para bebés) en el cual conviven todos los nifios a

la hora del desayuno (9:30 a.m.) o en la comida (13:30 p.m.).

El servicio que aqui se da es principalmente a madres y padres solteros de escasos
recursos economicos, a madres solteras y estudiantes que no cuentan con el apoyo

familiar para hacerse cargo de sus hijos, EI Centro Comunitario “Casa Libertad”,
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cuenta con espacio suficiente para atender a mas de 100 menores, actualmente
tiene una matricula de 90 nifias y nifios en edades de 1 afio a 5 anos. Todos ellos

estan en horarios entre las 08:00 a.m. a 16:00 hrs. Esto depende del horario de

trabajo de los Padres de Familia.

Croquis de las Instalaciones Materiales?
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24 Croquis Proporcionado por la Direccidn de la Institucidn.
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d) La Organizacién Escolar en la Institucién

La Organizacion del trabajo en el Centro Comunitario “Casa Libertad” depende de
una Asociacion Civil (A.C.) que es la figura juridica la cual se encarga legalmente de
todos los tramites, después de esta se encuentran las Docentes quienes estan a
cargo del Centro Comunitario mismas que trabajan por medio de comisiones ya que
es mas facil laborar dividiendo el trabajo entre todas, que cargarlo sélo en una

persona.

La forma en la que se organiza el Centro Comunitario “Casa Libertad” es la siguiente:

Coordinacion general: Encargada de llevar la coordinacién administrativa y el

funcionamiento de Centro Comunitario.

Asamblea Organizativa: Docentes, talleristas y personal de apoyo (limpieza y

cocina).

Talleristas: Su funcion es impartir a los alumnos, programas culturales, como danza

y artes.

Maternal 1,2: Personal Docente encargado de atender las necesidades de nifias y

ninos de 10 meses de edad 2 anos 9 meses.

Preescolar 1: Personal Docente encargado de atender necesidades de nifios y nifias

de 3 afios cumplidos a 3 afnos 9 meses.
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Preescolar 2: Personal Docente encargado de atender las necesidades de nifios y

nifas de 4 afnos cumplidos a 4 afnos 9 meses.

Preescolar 3: Personal Docente encargado de atender las necesidades de nifios de

5 afnos cumplidos a 6 afios de edad.

Comisién de gestion: Se propone a un integrante de la asamblea, para hacerse
cargo de gestionar apoyos, para beneficio y mejora de la a tencion a la comunidad

escolar.

Salidas programadas: Se propone a otro integrante, que se encargue de programar
salidas (excursiones) para visitar sitios culturales y de recreaciéon para los nifios y las

ninas.

Comision de salud: El comisionado de salud se encarga de contactar de forma
oportuna al centro de salud, con la finalidad de que asignen enfermeras que visiten el
Centro Comunitario “Casa Libertad” para aplicar vacunas, fluor, vitamina A y

desparacitantes.

Comisién de proteccion civil: Este se encarga de realizar y programar simulacros

dentro del Centro Comunitario “Casa Libertad”, con la comunidad escolar.

Vinculacién comunitaria: El comisionado electo, realiza y programa talleres
dirigidos a los alumnos, departe de la comunidad escolar Universidad Autbnoma de

la Ciudad de México (UACM).
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Escuela para Padres: Se capacita a un integrante del personal Docente, con temas
de Educacion y crianza para los Padres de Familia. También gestionar la asistencia
al Centro Comunitario “Casa Libertad” de distintas instituciones a impartir cursos

dirigidos a los Padres de Familia y/o Madres Educadoras.

A continuacion en forma grafica se describe como esta organizado el Centro

Comunitario “Casa Libertad”:

Organigrama General de la Institucion?®

CENTRO DE ATENCION Y CUIDADO INFANTIL

COORDINADORA OPERATIVA

| TALLERISTAS | ‘ GESHONY \ ‘ VINCULACION \

| MATERNAL 1 | ‘ PROGRAMA DE \ COCINA

| MATERNH'-Z | PROGRAMA DE SALUD | -

| PREESCOLAR 1 |

| PREESCOLAR 2 |

| PREESCOLAR 3 |

25 Organigrama elaborado por la Tesisita
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e) Caracteristicas de la Poblacién Escolar
El Centro Comunitario “Casa Libertad”, atiende a nifias y nifios de entre 1 y 6 afos,
(Maternales y Preescolares). Surgi6é de la lucha social ante la necesidad de contar
con mas Espacios Educativos y el rechazo a mas Centros Penitenciarios. Luego de
que los colonos tomaran las instalaciones desde 1995 ante el intento del entonces
Departamento del Distrito Federal (hoy Gobierno de la Ciudad de México) por abrir
nuevamente un reclusorio en ese espacio. La demanda del movimiento social fue la
apertura de una preparatoria que diera oportunidad de estudiar a la gran cantidad de
jévenes de la Delegacion lztapalapa que no tenian acceso a estudios de nivel medio
superior: jPrepa si, carcel no! fue la consigna. En 1997, luego de un cambio de
gobierno producto de las elecciones de ese afo, la demanda de la comunidad fue
escuchada y se hicieron las gestiones administrativas para que se usara el predio e
instalaciones de la ex-Carcel de Mujeres como escuela. Finalmente, en agosto de
1999 la Preparatoria Iztapalapa 1, abrid sus puertas y se constituyé en el primer
plantel de todo un sistema de Bachillerato que el Gobierno de la Ciudad de México

decidié impulsar como parte de su proyecto de trabajo.

En la actualidad, el Centro Comunitario esta rodeado principalmente por el comercio
informal, y otros comercios, como tienda, ferreteria, farmacia, tlapaleria, café internet,

un predio donde se guarda transporte pasajeros.
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f) Relaciones e Interacciones de la Institucion con los Padres de
Familia
La relacion que se establece de la Institucion hacia los Padres de Familia, es
principalmente con el propdsito de mejorar la calidad de la estadia de los nifios y las
nifias dentro de la Institucién, fomentando la interaccion y la convivencia, invitando a
Padres de Familia a participar de las actividades que se realizan con los nifios, para
que por este medio ellos también estén al tanto del trabajo que se realiza, para que
de esta forma se conforme un equipo, que de mejores resultados para el Desarrollo
Integral de sus hijos e hijas, es decir, teniendo comunicacion principalmente para
estar en sintonia, teniendo siempre como principal objetivo, el bienestar integral de
los alumnos. También se establece una relacion de los Padres de Familia con la

Institucién, Por medio de un Reglamento Interno.

Los Padres de Familia, establecen diversas interacciones con el Centro Comunitario
“Casa Libertad”, a través de la organizacién de acontecimientos relevantes en la vida
escolar, como son las festividades del dia de la madre, dia del nifio, dia del maestro,
etc. y celebraciones de fin de afio, asi como clausura o fin de ciclo escolar, con todas
estas actividades hay una interaccién positiva bajo un marco de respeto, entre los

Padres de familia y el Centro Comunitario “Casa Libertad”

36



g) Relaciones e Interacciones de la Institucién con la comunidad

El Centro Comunitario “Casa Libertad”, cuenta con todos los servicios basicos (agua
potable, luz, gas, teléfono y drenaje), sin embargo recibe apoyo por parte de la
Universidad Autonoma de la Ciudad de México, y consiste en asumir los pagos de
luz y agua, que la estancia genera, cabe destacar que a cambio, a las estudiantes de
la Preparatoria y la Universidad, que son madres trabajadoras y/o solteras en su
mayoria, se les brinda a tencién a sus hijos de 1 a 6 ainos con menor costo que a la
demas poblacion del Centro Comunitario “Casa Libertad”. Esto genera un apoyo

mutuo, que se considera signifique una mejora para la comunidad.

También se imparten diversos talleres, con contenido dirigido, tanto al personal
Docente como a la Comunidad en general. Talleres con temas como: Nutricion,
donde se capacita al personal del comedor del Centro Comunitario “Casa Libertad”
para tener presentes los alimentos mas nutritivos para los alumnos, para incluirlos en
el menu a la hora de planear esté. Pero al mismo tiempo lo reciben también Padres
de Familia, esto con la finalidad de complementar en casa el habito de comer

saludable.

Otro de los temas que se retoman en este tipo de talleres que se imparten, es el de
peso y talla, donde se muestra paso a paso como medir y pesar a los nifilos de forma
adecuada, para poder detectar cualquier tipo de irregularidad en el desarrollo de los
alumnos, pues las docentes llevan también un control de peso y talla en sus alumnos

de cada grupo.
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La campana de vacunacion, es otro de los Programas que se reciben para la
comunidad en el Centro Comunitario “Casa Libertad”, por ello existe un personal que
se encarga de este programa, con la finalidad de crear la gestion, y la Comunidad
Escolar pueda recibir Vacunas segun el periodo en el que se encuentre la Campana.
Se les hace saber a los Padres de Familia con anticipacion que dias asistiran las
enfermeras, para que manden sus cartillas y la autorizacién firmada para que se les
apliquen a sus hijos las vacunas que les hagan falta, o bien las que les correspondan

segun a su edad.

Otro de los talleres que se implementan en el Centro Comunitario “Casa Libertad”, es
Disciplina con Amor, dirigido a Padres de Familia, que aporta comprension, pero
también los orienta para poner limites en casa, desvaneciendo ciertas creencias que
no aportan cosas positivas en sus hijos y que ademas lastima la relacion que tienen

con ellos.

De esta forma se crean lazos con la Comunidad desde la Institucién, con la intencién
de formar mejores seres humanos, mas saludables y con mayor preparacion para la

vida.

1.3. EL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Es relevante dentro del proceso de las determinaciones metodoldgicas de toda
investigacion de indole cientifica, definir la problematica, esto precisa la orientacion y

seguimiento de la indagacion. Por ello plantearlo en forma de pregunta concreta,



disminuye la posibilidad de enfrentar dispersiones durante la busqueda de

respuestas o nuevas relaciones del problema.

La pregunta orientadora del presente trabajo, se estructuré en los términos que a

continuacion se establecen:

e ¢;Cudl es la estrategia pertinente para favorecer las Relaciones
Interpersonales de ninos y nifias Preescolares del Centro Comunitario
“Casa Libertad” de la Colonia Lomas de Zaragoza, en la Delegacion

Iztapalapa de la Ciudad de México?

1.4. LA HIPOTESIS GUIA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

Un hilo conductor propicio en la busqueda de los elementos tedrico-practicos que
den respuesta a la pregunta generada en el punto anterior, es la base del éxito en la
construccion de los significados relativos a la solucion de una problematica, en este

caso educativa.

Por tales efectos se construyd el enunciado siguiente:

e La estrategia pertinente para favorecer las Relaciones Interpersonales de
niinos y nifas Preescolares del Centro Comunitario “Casa Libertad”, es el

juego.

1.5. LA ELABORACION DE LOS OBJETIVOS EN LA INVESTIGACION

DOCUMENTAL
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Definir y estructurar objetivos dentro de planos, tales como el desarrollo de una
investigacion, la planeacion escolar o el disefio curricular, lleva a la posibilidad de
dimensionar el progreso, avances o término de acciones interrelacionadas con

esquemas de trabajo académico.

Por ello, es deseable que éstos, se consideren como parte fundamental de

estructuras de esta naturaleza.

Para la realizacion de la indagacion presente se constituyeron los siguientes

objetivos:

1.5.1.0BJETIVO GENERAL:

e Determinar a través de una Investigacion Documental, los conceptos
tedricos que favorecen las relaciones Interpersonales de los ninos

Preescolares.

1.5.2 OBJETIVOS PARTICULARES:

a) Disenar la Investigacién Documental.

b) Determinar los conceptos tedéricos que favorecen las Relaciones

Interpersonales entre los niinos Preescolares.

c) Generar una propuesta de solucion al problema.
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1.6. LA ORIENTACION METODOLOGICA DE LA INVESTIGACION

DOCUMENTAL

La orientacion metodoldgica, indica las acciones a llevar a cabo en el quehacer
investigativo documental, en este caso, de indole educativa, es necesario conformar
el seguimiento sistematizado de cada una de las opciones a llevar adelante y que
corresponden al nivel de inferencia y profundidad de cada una de las reflexiones que
conjugadas con las diferentes etapas de la construccion del analisis, llevan a
interpretar en forma adecuada, los datos reunidos en torno al tema, base de la

indagacion.

La orientaciéon metodoldgica utilizada en la presente investigacion estuvo sujeta a los

canones de la sistematizacion bibliografica como método de revisién documental.

Asimismo, para recabar los materiales bibliograficos, se realizo conforme a redaccion
de fichas de Trabajo de conformacién: Textual, Resumen, Parafrasis, Comentarios y

Mixtas principalmente.

El documento fue sometido a diversas y constantes revisiones, realizandose las

correcciones indicadas y necesarias en la elaboracion del presente informes.
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CAPITULO 2. EL MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

Toda investigacion requiere de un apartado teorico-critico que evade la base del
analisis que dé origen a nuevas perspectivas tedrico-conceptuales del area de

conocimiento, en este caso, educativa.

Para ello, es necesario revalidar las proposiciones teodricas que se han ubicado

conforme al enfoque que presenta el planteamiento del problema.

Bajo esa finalidad, se adoptaron los siguientes elementos conceptuales para su
analisis:

2.1. EL APARATO CRITICO-CONCEPTUAL ESTABLECIDO EN LA
ELABORACION DEL MARCO TEORICO:

2.1.1. DEFINICION DE JUEGO

El juego es una actividad esencial al ser humano. Dado que el juego viene antes de
la cultura humana no es exclusiva de los humanos ya que desde antes los animales

también juegan.



Todos, aprenden a relacionarse de acuerdo a su ambito familiar, material, social y
cultural a través del juego. Se trata de un concepto muy rico, amplio, versatil y

ambivalente que implica una dificil categorizacion.

Etimologicamente, los investigadores refieren que la palabra juego procede de dos
vocablos en latin: "iocum y ludus-ludere" ambos hacen referencia a broma, diversion,

chiste, y se suelen usar indistintamente junto con la expresion actividad ludica:

Los juegos representan una parte importante en la vida de cada persona, ya
que sin importar la religiéon, raza o cultura seguramente, ha sido participe
de alguna de estas actividades, ayudando a incentivar las diferentes areas
del desarrollo del nifio o nifa que actua dentro del juego, fisicamente ayuda
a la correcta coordinacion de las distintas partes del cuerpo, también ayuda
a ampliar las capacidades motoras y a descubrir nuevas sensaciones, a
nivel intelectual se estimula la capacidad de razonamiento, se incentiva a la
imaginacion y la creatividad, también se puede desarrollar en gran manera
el lenguaje. En el ambito social ensefa al nifio a regirse por una serie de
normas ya impuestas, desarrolla la responsabilidad y el autocontrol
ademas de fomentar la participacion y la cooperacion con los demas, por
ultimo lo ayuda a expresarse de manera libre y liberar tensiones, también
puede aumentar el autoestima y al desarrollo de la personalidad.?®

Jugar es esencial en su desarrollo integral, por ejemplo, dentro del proceso de tarea
mas importante que realizan, los nifios y las nifias en la infancia. A través de esta
actividad ludica, se estimulan y favorecen puntos socializacion, ya que contribuye al
desarrollo de la personalidad, del autoconocimiento, favorece el auto-control, y

beneficia también su autoestima.

26 https://es.wikipedia.org/wiki/Juego (20/06/2017)
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Por ello es importante integrar el juego en las aulas, mas que como una accion
meramente repetitiva, e insignificante, como una estrategia de aprendizaje para los
ninos y ninas Preescolares. Pues por medio del juego aprenden, se relajan,
canalizan su energia, fortalecen la memoria, mejoran y fortalecen una sana

convivencia.

A continuacion se mencionan perspectivas tedricas del juego:

. EL JUEGO DESDE EL PUNTO DE VISTA SOCIOLOGICO

Al evocar las etapas esenciales del desarrollo psiquico del nifio, tal como se trasluce
a través de sus juegos, se ha visto aparecer mas de una vez en la estrecha
dependencia con respecto al medio: cualquiera que sea la perspectiva desde la que

se mira, el juego del nifio esta en relacion directa con la sociedad.

Presencia o ausencia precoz de la madre, organizacién familiar, condiciones de vida
y de habitad, medio ambiente, medios de subsistencia, influyen directamente sobre
las practicas ludicas, que no pueden desarrollarse cuando la situacién del nifio es
demasiado desfavorable. “el juego es una actividad de lujo que implica ocios. Quien
tiene hambre no juega™ escribe”. En efecto el juego no puede tener lugar en cualquier
lugar, en cualquier momento ni de cualquier manera. “Se desarrolla-escribe, en un
medio que, sin estar plenamente dedicado a él, admite la existencia de un espacio
dindmico que puede llamarse area ludica. Esta area estd constituida por los

componentes siguientes. El espacio delimitado por sus dimensiones y su contenido.

El individuo con sus experiencias sus medios y sus aspiraciones.
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Las presiones procedentes del exterior.
La adaptabilidad a las modificaciones.

Puede decirse asi que hasta la edad de un afo el area ludica del nifio esta delimitada
por su cuna, su estera, su cochecito o la espalda de la madre que la lleva, la
cabecera y el pie de la cama el colchdn, las sabanas y mantas, los pafnales, asi como

el propio cuerpo de la madre y del nifio.

En otros términos, el area ludica esta constituida por un individuo y un espacio
especifico a la vez estable y dinamico que expresa la dialéctica de la vida. Asi pues
una multiplicidad de culturas y de areas ludicas corresponde a una multiplicidad de
individuos distintos, pues en un ultimo analisis el area ludica no es sino un fragmento
del espacio sociocultural y el lugar en que se encuentran fuerzas de diverso origen

para crear ese centro de fusidon creadora que es la personalidad.

A continuacion se desarrolla la concepcion del juego de Jean Piaget, ya que sus
aportaciones son relevantes para comprender su significado y sus implicaciones en

las Relaciones Interpersonales.
EL JUEGO SEGUN PIAGET

Para Piaget, segun Reboredo, “el juego es la expresion, y el requisito del desarrollo
del nifo. A cada estadio, del desarrollo corresponde un tipo de juego y, aunque la
categoria del juego puede aparecer a diferentes edades segun la sociedad de que se

trate. Piaget afirma que el orden de aparicién sera siempre el mismo”.
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En el juego simbdlico el nifo transforma lo real en la medida de las necesidades y
deseos del momento. Para Piaget, el juego simbdlico es el egocentrismo al estadio
puro (lo que en la teoria psicoanalitica corresponde al yo-todo). La adquisicion del
lenguaje esta subordinada al ejercicio de la funcién simbdlica, la cual se afirma en el

desarrollo de la imitacion del juego.

El juego es esencialmente asimilacion y en primer momento es simple asimilacion
funcional o reproductora: la utilizacion de cosas para una actividad que tiene su

finalidad en ella misma.

Piaget distinguio seis estadios en la génesis del juego en el nifio:

Primer estadio: adaptaciones reflejas (¢,pueden considerarse como juego los instintos

reflejos?)

Segundo estadio: todo es juego durante los primeros meses de la existencia: haya
una gratuidad de actos, es decir, el nifio mira por mirar, manipula por manipular sin

ningun fin.

Tercer estadio: la diferenciacion entre el juego y la asimilacién es mayor. Los objetos
son manipulados con una creciente intencionalidad, se agrega al simple “placer

funcional” el “placer de ser causante”.

Cuarto estadio: aplicacién de esquemas conocidos o situaciones nuevas. Se ejecuta
por pura asimilacion, por el placer de actuar y sin esfuerzo de adaptacién para
alcanzar una meta determinada. Comienza la ritualizacion de los esquemas que,

fuera de su contexto adaptativo son imitados o “jugados” plasticamente, por ejemplo,

46



el nino hace como si durmiera. Esta ritualizacion prepara para la formacién de los

juegos simboalicos.

Quinto estadio: se extiende la asimilacion mas alla de los limites de adaptacion

actual. Hay ritualizacion ludica de los esquemas.

Sexto estadio: el simbolo ludico se desprende del ritual bajo la forma de esquemas
simbodlicos. Este progreso se realiza por el paso de la inteligencia empirica a la

combinacion mental y de la imitacion de lo visible a la imitacion interna o diferida.

A) Principios teoricos de la Teoria de Piaget:

Cuando el bebé se chupa el pulgar, desde el segundo mes, o agarra los objetos, en
torno a los cuatro o cinco meses, cuando después los agita o aprende a lanzarlos,
esta poniendo en marcha dos tipos de mecanismos los de de acomodacion, ajuste
de los movimientos y de las percepciones a las cosas, y otro de asimilacion de esas

mismas cosas a la comprensién de su propia actividad.

Hay pues una asimilacion de lo real a sus incipientes esquemas sensorio-motores

bajo dos aspectos que se complementan.

1.- Asimilacion funcional o reproductora: repeticion activa que consolida

determinadas acciones.

2.- Asimilacion mental mediante la percepcidon o concepcion del objeto en funcion
de su incorporacién a una accién real o posible. Cada objeto es asimilado como "algo

para"...chupar, agarrar, sacudir...etc.
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Es importante sefalar que esta asimilacion "primitiva" se encuentra centrada sobre el

sujeto concreto, no es objetiva, "no es todavia cientifica", es de caracter egocéntrico.

A medida que el nifo repite sus conductas por "asimilacion reproductora”, las cosas
son asimiladas a través de las acciones y éstas, en ese momento se transforman en

esquemas: esquemas de accion.
El esquema de "algo para" chupar, p.€j.

Se produce entonces una auténtica revolucidn cognitiva mediante la cual los

esquemas se convierten en ideas o conceptos.

El juego infantil es sencillamente producto de la asimilacion, haciendo participar

como "elemento asimilador" a la "imaginacion creadora".

Después de haber aprendido a coger, agitar, arrojar, balancear, etc., finalmente el
nifio agarra, balancea, etc., por el mero placer de lograrlo, por la sencilla felicidad de
hacer este tipo de cosas y de ser la causa de esas acciones. Repite estas conductas

sin que le supongan un nuevo esfuerzo de asimilacion y por mero "placer funcional".

. EL JUEGO SEGUN KARL GROOS

Para Karl Groos, fildsofo y psicologo; el juego es objeto de una investigacion
psicoldgica especial, siendo el primero en constatar el papel del juego como
fendbmeno de desarrollo del pensamiento y de la actividad. Estd basada en los

estudios de Darwin que indica que sobreviven las especies mejor adaptadas a las
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condiciones cambiantes del medio. Por ello el juego es una preparacion para la vida

adulta y la supervivencia.

Para Groos, el juego es pre ejercicio de funciones necesarias para la vida adulta,
porque contribuye en el desarrollo de funciones y capacidades que preparan al nifo
para poder realizar las actividades que desempefara cuando sea grande. Ve en el
juego un ejercicio preparatorio necesario para la maduracion que no se alcanza sino
al final de la nifiez, y que en su opinidn, “esta sirve precisamente para jugar y de

preparacion para la vida”.

Este tedrico, establecié un precepto: “el gato jugando con el ovillo aprendera a cazar
ratones y el nifio jugando con sus manos aprendera a controlar su cuerpo”. Ademas
de esta teoria, propone una teoria sobre la funcidén simbdlica. Desde su punto de
vista, del pre ejercicio nacera el simbolo al plantear que el perro que agarra a otro
activa su instinto y hara la ficcion. Desde esta perspectiva hay ficcidn simbdlica
porque el contenido de los simbolos es inaccesible para el sujeto (no pudiendo cuidar

bebes verdades, hace el “como si” con sus mufecos).

Groos define que la naturaleza del juego es bioldgico e intuitivo y que prepara al nifio
para desarrollar sus actividades en la etapa de adulto, es decir, lo que hace con una

mufieca cuando nifio, lo hara con un bebe cuando sea grande.

En la problematica actual de la pedagogia escolar mas progresista tiene una gran
significacién la actividad ludica del nifo. Los psicélogos soviéticos han realizado
multiples investigaciones para desarrollar la teoria del juego y darle una base

metodoldgica fundamentada en el materialismo dialectico. Un autor obligado en el
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contexto del juego desde el punto de vista sociocultural, es Vogotsky, quien a través
de sus investigaciones, permite descubrir la inconsistencia de las falsas ideas
biologistas que sobre el juego predominan aun en algunas sociedades, elaborar las
tesis fundamentales de concepcion materialista dialéctica de la actividad ludica y
someter a un estudio profundo los mecanismos de su influencia sobre el desarrollo
de diferentes procesos psiquicos y cualidades de la personalidad infantil. Una de sus
afirmaciones en cuanto al Juego es: “El autocontrol del que es capaz un nifio, se

produce en el juego”

A continuacion se describe el juego de acuerdo a Vigotsky:

. EL JUEGO SEGUN VIGOTSKY

Describio al juego, como instrumento y recurso socio-cultural, el papel gozoso de ser
un elemento impulsor del desarrollo mental del nifio, facilitando el desarrollo de las
funciones superiores del entendimiento tales como la atencién o la memoria

voluntaria.

Segun sus propias palabras "El juego es una realidad cambiante y sobre todo
impulsora del desarrollo mental del nifo” .Concentrar la atencion, memorizar y
recordar se hace, en el juego, de manera consciente, divertida y sin ninguna

dificultad.

Se dice qué su teoria es constructivista porque a través del juego el nifio construye

su aprendizaje y su propia realidad social y cultural. Jugando con otros nifios amplia
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su capacidad de comprender la realidad de su entorno social natural aumentando

continuamente lo que Vigotsky llama "zona de desarrollo proximo", (ZDP).

La zona de desarrollo préximo es "la distancia entre el nivel de desarrollo cognitivo
real, la capacidad adquirida hasta ese momento para resolver problemas de forma
independiente sin ayuda de otros, y el nivel de desarrollo potencial, o la capacidad de

resolverlos con la orientacion de un adulto o de otros nifios mas capaces".

2.1.2. TIPOS DE JUEGO EN LA EDUCACION PREESCOLAR

Una vez descrito el concepto general del juego, enseguida se analizan los tipos de

este desde el punto de vista de diversos autores:

> TIPOS DE JUEGO SEGUN PIAGET:

a) Juego de ejercicio

En la medida que se desprende de la acomodacion sensorio-motora y con la
aparicion del pensamiento simbdlico en la edad infantil (de 2 a 4 anos), hace su

aparicion la ficcion imaginaria y la imagen se convierten ahora en simbolo ludico.

A través de la imagen que el nifio tiene del objeto lo imita y lo representa. Aparece
asi "el objeto simbolo", que no sdlo lo representa sino que, también, lo sustituye. Un
palo sobre el que se cabalga, representa y sustituye a la imagen conceptual del

corcel, que en realidad es un caballo ligero de gran alzada.

Se produce entonces un gran salto evolutivo: desde el plano sensorio-motor hemos

pasado al pensamiento representativo.
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b) Juego simbélico
"El juego simbdlico - dice Piaget- es al juego de ejercicio lo que la inteligencia

representativa a la inteligencia sensorio-motora"?”

El juego simbdlico es, por tanto, una forma propia del pensamiento infantil y si, en la
representacion cognitiva, la asimilacion se equilibra con la acomodacion, en el juego
simbdlico la asimilacion prevalece en las relaciones del nifio con el significado de las
cosas y hasta en la propia construccion de lo que la cosa significa. De este modo e el
nifo no solo asimila la realidad sino que la incorpora para poderla revivir, dominarla o

compensarla.

Con los inicios de la socializacion, hay un debilitamiento del juego propio de la edad
infantil y se da el paso al juego propiamente preescolar, en el que la integracion de
los otros constituye un colectivo ludico en el que los jugadores han de cumplir un

cierto plan de organizacion, sin el cual el juego no seria ciertamente viable.

c) Juego de reglas

Si, como hemos visto, los juegos sensorio-motores comienzan desde los primeros
meses y como a partir del segundo afio hace su aparicion el juego simbdlico, sera a
partir de los cuatro anos y hasta los seis, en un primer periodo, y de los seis a los
once, en un segundo periodo mas complejo, cuando se desarrollan los juegos de

reglas.

27 Jean Piaget. Formacidn del simbolo en el nifio: imitacidn, juego y suefio. imagen y representacién. Espafia,
Fondo de Cultura Econémica, 1971.P4ag. 203




Y asi como el simbolo reemplazé al ejercicio, cuando evoluciona el pensamiento

preescolar y escolar, la regla reemplaza al simbolo.

Estos juegos de reglas van a integrar y combinar todas las destrezas adquiridas:
combinaciones sensorio-motoras (carreras, lanzamientos, etc.,) o intelectuales
(ajedrez) con el afadido de la competitividad (sin la que la regla no seria de utilidad)
y bajo la regularizacion de un codigo normativo vinculado a la naturaleza del propio

juego o por simples pactos puntuales e improvisados.

La regla, segun Piaget®, tan diferente del simbolo como puede serlo éste del simple

ejercicio, resulta de la organizacion colectiva de las actividades ludicas

Asi las reglas incluiran ademas, en la dad del colegio, esa otra exigencia, la de la

victoria o la derrota, la de la competitividad.

Al principio los jugadores suelen ser pocos y las alteraciones de las normas muchas.
Pero con el paso a la escolaridad se ira alcanzando un equilibrio sutil entre el
principio asimilador del Yo, que es consustancial a cada juego y la adecuacion de

éste a la vida ludico-social.

Piaget se centrd principalmente en la cognicion sin dedicar demasiada atencién a las
emociones y las motivaciones de los nifos. El tema central de su trabajo es “una
inteligencia” o una “légica” que adopta diferentes formas a medida que la persona se
desarrolla. Presenta una teoria del desarrollo por etapas. Cada etapa supone la

consistencia y la armonia de todas las funciones cognitivas en relacién a un

28|bid. Pag. 291.
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determinado nivel de desarrollo. También implica discontinuidad, hecho que supone
que cada etapa sucesiva es cualitativamente diferente a el anterior, incluso teniendo
en cuenta que durante la transicion de una etapa a otra, se pueden construir e

incorporar elementos de la etapa anterior.

Divide el desarrollo cognitivo en cuatro etapas: la etapa sensomotriz (desde el
nacimiento hasta los dos afos), la etapa pre operativa (de los dos a los seis afios), la
etapa operativa o concreta (de los seis o siete afios hasta los once) y la etapa del
pensamiento operativo formal (desde los doce afos aproximadamente en lo

sucesivo).

La caracteristica principal de la etapa sensomotriz es que la capacidad del nifio por
representar y entender el mundo vy, por lo tanto, de pensar, es limitada. Sin embargo,
el nifo aprende cosas del entorno a través de las actividades, la exploracion y la
manipulacion constante. Los nifios aprenden gradualmente sobre la permanencia de

los objetos, es decir, de la continuidad de la existencia de los objetos que no ven.

Durante la segunda etapa, la etapa pre operativa el nifio representa el mundo a su
manera (juegos, imagenes, lenguaje y dibujos fantasticos) y actua sobre estas

representaciones como si creyera en ellas.

En la etapa operativa o concreta, el nifio es capaz de asumir un numero limitado de
procesos logicos, especialmente cuando se le ofrece material para manipulario y
clasificarlo, por ejemplo. La comprension todavia depende de experiencias concretas
con determinados hechos y objetos y no de ideas abstractas o hipotéticas. A partir de

los doce afos, se dice que las personas entran a la etapa del pensamiento operativo
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formal y que a partir de este momento tienen capacidad para razonar de manera

l6gica y formular y probar hipétesis abstractas.

Piaget ve el desarrollo como una interaccidn entre la madurez fisica (organizacion de
los cambios anatomicos y fisiologicos) y la experiencia. Es a través de estas
experiencias que los nifios adquieren conocimiento y entienden. De aqui el concepto

de constructivismo y el paradigma entre la pedagogia constructivista y el curriculum.

Segun esta aproximacion, el curriculum empieza con los intereses de lo aprendiendo
que incorpora informacién y experiencias nuevas a conocimiento y experiencias
previas. La teoria de Piaget®® sitia la accion y la resolucién auto dirigida de
problemas directamente al centro del aprendizaje y el desarrollo. A través de la

accion, lo aprendiendo descubre como controlar el mundo.

> TIPOS DE JUEGO SEGUN KARL GROOS

Una de las primeras y mas precisas clasificaciones de los juegos es la establecida

por Groos hace mas de cien afos.
Distingue varias categorias de juegos:
a) Juego de experimentacion

Estos juegos consisten, a menudo, en el instinto de destruccidon sistematica de
objetos. Groos cita como ejemplo: la historia de un elefante que, obligado por su

cuidador a permanecer largo tiempo en una casa, no tuviese en cuenta los dafos

P|dem.
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ocasionados por su desplazamiento a las mesas, sillas, espejos, camas, etc., ni
tampoco las propias necesidades fisiologicas de orinar y defecar. En cambio, el
mismo animal situado en el campo, al aire libre tendria un comportamiento

completamente inocente.

b) Juegos de locomocién

Entiende los juegos que tiene por base unica un cambio de lugar. Cita de manera
controvertida, actualmente, los de los peces: carpas, vuelo de los peces voladores

(¢, cormoranes?).

También presta atencién a los pajaros que planean en el viento “juegan”, con las
corrientes ascendentes. Del mismo modo se considera frecuentemente como un

juego los balanceos de ciertos pajaros: periquitos 0 canarios.

Cita, asimismo, la observacion efectuada sobre una foca; que describia circulos en
el agua, a gran velocidad, haciendo al mismo tiempo un giro completo sobre su eje.
Del mismo modo, pone como ejemplo el de un guepardo que salta repetidamente por

encimo de su cria, mostrando un placer evidente.

Otros juegos consisten en la repeticion de unos resultados obtenidos casualmente.
Groos senald los efectos o chasquidos de salpicar en charcos. Jugar con el agua,
apresarla, derramarla, pasar arena de una mano a otra o de un montén a otro, no
exigen grandes habilidades, pero producen ruidos inmediatos y continuados cambios

visibles.
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No es de extrafar que jugar con el agua y con la arena sean los favoritos en las

primeras etapas infantiles.

c) Juegos cinegéticos

Distingue los juegos ejecutados con presa animada real; es el caso del gato con el
raton. Y, por otro lado, los juegos con presa animada imaginaria; los perros son
muy aficionados a estos juegos: se les puede ver luchar contra un adversario
invisible, ocultarse, huir, perseguir, agarrar al adversario o defenderse contra un
ataque. Y, finalmente, con una presa inanimada imaginaria. En este caso los
ejemplos abundan: gato y tapon; perro y trozo de madera; puma jugando con un

cordel.

d) Juegos de combate

Son los mas frecuentes en los animales, seudobatallas entre los mas jévenes.
También habla de los combates de los adultos de la misma especie y del mismo
grupo social. Ahora bien, estos combates tienen como base esencial mantener o

establecer unas estructuras jerarquicas que existen en el grupo.

Se ve en los hombres, como en el resto de los animales, que una lucha que
comienza por un juego puede facilmente degenerar en una batalla seria. Citemos,
para demostrarlo, las lineas en las cuales Groos ha marcado con una claridad

perceptible lo que distingue el “juego de lucha” de una “lucha de juego”.
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Nos hallamos ante un juego —escribe—, cuando no se pega uno porque se rifie, sino
que, por el contrario, se busca motivo para reiir, porque se requiere querella, por

gusto para la querella misma”.

Otra categoria son los juegos arquitectonicos. Es el caso de las construcciones, muy
voluminosas, de los pajaros jardineros de Australia o de Nueva-Guinea, que pueden
de alguna manera ser considerados como juegos. Durante mucho tiempo se pensé
qgue no tenian ninguna utilidad y que presentaban las caracteristicas de un juego o de
una actividad estética. Sin embargo, investigaciones recientes muestran que estas
construcciones se relacionan con el comportamiento sexual de los pajaros. Proximo
a esta categoria se encuentran los juegos erdticos y de coqueteria o de
comportamiento de exhibicibn que muchas aves se intercalan en los
comportamientos sexuales de los animales no puede ser considerados como juegos,

sino mas bien como “un comportamiento de sustituciéon”.

e) Juegos tréficos

En esta categoria se encuentran los ejemplos de animales que fingen criar un objeto
o alimentar un animal que no es su descendiente (juego de adopcién). En la primera
categoria son buen ejemplo los babuinos que juegan a las “mufiecas” con un trozo
de madera, o de los ratones que dan los senos maternales a una pelota de pin-pon.
En la segunda categoria nos hallamos con las observaciones de pajaros cuidando a
sus hermanos pequefios y el caso extraordinario de un pajaro hembra que nutria a

peces rojos.

f) Juegos imitativos y de curiosidad
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Un acto cualquiera es un juego en el caso sobre todo donde los instintos se ejercen
con vista a un pre-ejercicio o a una actividad sin base seria”. Asi pues, con esta
definicion de juego estamos en condiciones de asegurar qué actos imitativos son
juegos y cuales no. En particular, los periquitos, canarios, cacatuas (oradores
emplumados) que imitan todos los ruidos y sonidos posibles de los humanos no
juegan. Porque el verdadero rol biolégico del juego imitativo no consiste en el
aprendizaje de movimientos, sonidos o palabras necesarios para la lucha por la vida;
consiste por decirlo brevemente, en la educacion personal por el juego con vista a

los deberes mas importantes de la especie.

La curiosidad, por el contrario, es ciertamente un elemento esencial del juego. Es un
elemento basico en el comportamiento animal. En esta categoria pone como
ejemplo: un nifio que ve en la calle a otros nifios jugar al pillo-pillo. Les mira durante
unos segundos, y cada vez mas se emociona, terminando por jugar. Para mi, afiade,
estos segundos de observacién son la forma original de la contemplacion estética de

fendmenos de movimiento.

> TIPOS DE JUEGO SEGUN VIGOTSKY

Vigotsky analiza, ademas, el desarrollo evolutivo del juego en la Edad Infantil

destacando dos fases significativas:

1. De dos a tres anos, en la que los nifios juegan con los objetos segun el

significado que su entono social mas inmediato les otorga.

Esta primera fase tendria, a su vez, dos niveles de desarrollo.
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= En el primero, aprenden ludicamente las funciones reales que los objetos
tienen en su entorno socio-cultural, tal y como el entorno familiar se lo

transmiten.

= En el segundo, aprenden a sustituir simbdélicamente las funciones de dichos
objetos. O lo que es lo mismo a otorgar la funciéon de un objeto a otro
significativamente similar, liberando el pensamiento de los objetos concretos.
Han aprendido, en consonancia con la adquisicion social del lenguaje, a
operar con significados. Un volumen esférico, por ejemplo, puede

transformarse en una pelota.

2. De tres a seis afnos, a la que llama fase del "juego socio-dramatico".

Ahora se despierta un interés creciente por el mundo de los adultos y lo "construyen

imitativamente, lo representan.

De esta manera avanzan en la superacion de su pensamiento egocéntrico y se
produce un intercambio ludico de roles de caracter imitativo que, entre otras cosas,
nos permite averiguar el tipo de vivencias que les proporcionan las personas de su
entono proximo. Juegan a ser la maestra, papa o mama, y manifiestan asi su

percepcion de las figuras familiares préximas.

A medida que el nifio crece el juego dramatico, la representacion "teatral" y musical
con caracter ludico, podra llegar a ser un excelente recurso psicopedagdgico para el

desarrollo de sus habilidades afectivas y comunicativas.3°

30http://webquest.carm.es/majwqg/waq/vercaza/3173 (23/06/2017)
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Como se advierte los autores revisados coinciden en diferentes puntos acerca de la

importancia del juego para fomentar el desarrollo psiquico, mental y socio-cultural.

Asi por ejemplo, Piaget: refiere el juego como un medio de expresiéon por medio del
cual el nifio favorece y desenvuelve sus procesos mentales, emparejando de
acuerdo a los estadios del desarrollo, a cada uno corresponde un tipo de juego
distinto, mediante el cual va adquiriendo distintas habilidades que le permiten

integrarse al contexto escolar.

Para Vigotsky por ejemplo, el juego es una actividad constructivista, debido a que se
cree, que por medio de ella el nifio, construye su propio aprendizaje, especificamente

aprende a conocer y adaptarse a su entorno social.

Karl Gross, se refiere al juego, como una actividad de pre-ejercicio, es decir, que
prepara al nifio, para enfrentar situaciones en su vida adulta. Por medio del juego, el

nifio, practica sin ningun prejuicio, actividades que realizara en un futuro.

Como se puede observar, los tres autores antes mencionados coinciden, en que el
juego no es una simple actividad placentera, por el contrario, es la manera en la cual
los nifios y las nifias preescolares, aprenden y construyen su propio aprendizaje,
adquiriendo competencias esenciales para su desarrollo, como lo son las Relaciones
Interpersonales, favoreciéndolas desde los primeros meses de vida, pues, empiezan

conociéndose asi mismo, para poder conocer su entorno y adaptarse a él.

2.1.3. IMPORTANCIA DEL JUEGO EN EL NINO PREESCOLAR
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El juego es la principal actividad a través de la cual el nifio lleva su vida durante los
primeros afos de edad. Por medio de él, el infante observa e investiga todo lo
relacionado con su entorno de una manera libre y espontanea. Los pequefios van
relacionando sus conocimientos y experiencias previas con otras nuevas, realizando
procesos de aprendizajes individuales, fundamentales para su crecimiento,

independientemente del medio ambiente en el que se desarrolle.

A pesar de lo que muchos adultos y Padres de Familia, pudieran considerar como
una actividad de distraccién y poco compromiso, el juego implica una serie de
procesos que contribuyen al crecimiento integral del infante. A continuacion, se

enlistan las principales funciones que tiene el juego en la vida infantil.

Educativa. El juego estimula el desarrollo intelectual de un nifio, permitiéndole hacer
juicios sobre su conocimiento propio al solucionar problemas, de esta manera
aprende a estar atento a una actividad durante un tiempo. Asimismo, desarrolla su

creatividad, imaginacion e inteligencia.

Fisica. El nifio desarrolla habilidades motrices y aprende a controlar su cuerpo. El
juego provoca un desahogo de energia fisica, a la vez que le ensefa a coordinar sus

movimientos e intenciones para lograr los resultados deseados en el juego.

Emocional. El juego resulta un escape aceptable y natural en el nifio para expresar
emociones que muchas veces con palabras no puede expresar. Al usar su
imaginacion, el parvulo puede pretender ser otra cosa a lo que es en realidad.
Permite a un nifo desarrollar una actividad sin tener responsabilidades totales o

limitantes en sus acciones. Fomentando su personalidad e individualidad,
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ayudandolo a adquirir confianza y un sentido de independencia. Se le permite tomar
sus propias decisiones y reglas, sin que exista alguien mas imponiéndose o

reprimiéndolo.

Social. A través del juego el nifio se va haciendo consciente de su entorno cultural y
de un ambiente que habia sido durante sus primeros afios ajeno a €l. Funciona como
un ensayo para experiencias venideras, ya que va entendiendo funcionamiento de la
sociedad y de las acciones de los seres humanos. De esta manera, aprende a
cooperar y compartir con otras personas, conociendo su ambiente. Asimismo,

aprende las reglas del juego limpio, asi como a ganar y a perder.

Aunque el juego se da en todos los nifos, desde que nacen es importante
mencionar que a lo largo de su crecimiento infantil, el caracter de esta actividad va
cambiando también, ya que esta en relacion con diversos cambios de conducta que

determinan la manera en que la que llevara el juego.

De acuerdo a la edad del nifio, se observan en el juego seis conductas principales
que dan forma al juego. Conducta desocupada. Observa objetos y acciones cercanos

a él momentaneamente sin participar directamente (2 y 2 1/2 afos).

Comportamiento de espectador. Observa mientras otros juegan, habla con otros pero

no se ofrece a participar en el juego (2 'y 2 1/2 afios).

Juego solitario. Juega solo con otros juguetes, no habla ni juega con los otros
aunque puede intervenir en la conversacion (2 y 2 1/2 afios).En esta etapa es

normalmente el padre u otro adulto, quien puede intentar acercar al infante con los

63



otros nifios, o tratar de ensefarle la importancia de compartir con los otros al ser los

unicos a quienes permite tomar sus objetos.

Juego paralelo. Elige los mismos juguetes que los nifios que lo rodean, pero no hace

esfuerzos por interferir con los otros (3 afios).

Juego asociativo. Forma libre de juego en grupo y, es el intento inicial de actividad
colectiva (3 1/2 a 4 afos).En este caso, el nifio ya tiene mayor capacidad para
socializar y para seguir ciertas 6rdenes y patrones (de orden y limpieza) que observe
a su alrededor. Empieza a tomar decisiones propias sin la necesidad de que un
adulto le indique lo que es correcto. Puede interactuar comodamente con nifios que
ya conoce, sin necesidad de enfrentarse, de esta manera los momentos en los que

juega solo, van disminuyendo cada vez mas.

Juego cooperativo. Actividad colectiva organizada donde participan en grupo para
con una meta especifica con materiales (4 a 5 1/2 afos).A esta edad el juego ya
tiene fines mas especificos y, la actitud en ellos se va relacionando mas con su
personalidad y su sexo. Actua de forma mas realista, teniendo la capacidad de hacer

nuevas relaciones sociales y desarrollar un mejor autocontrol.

Juego grupal. El nifio ya puede asociarse y hacer amigos al encontrar en ellos
semejanzas en gustos e intereses (5 1/2 a 7 afos). A esta edad el nifio ya toma
actitudes mas reales en relacion con el entorno exterior y, por lo tanto, sus juegos
son mas organizados y complejos. Se dirige ante la curiosidad por descubrirse a si
mismo y a su entorno. El sentimiento de realizacién y las lecciones que aprende, lo

motivan a ejercitar después sus ideas en situaciones de la vida real.
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A continuacién se mencionan algunos puntos que se ven favorecidos por el juego,

desde el punto de vista social:

= Los juegos de representacion (simbdlicos, rol, dramaticos, ficcion).

= Acercarse al conocimiento del mundo real y preparar al nifio para la vida
adulta.

= Favorecer la comunicacion y la interaccion, sobre todo con los iguales.

= Fomentar y promover el desarrollo moral en los nifios.

= Potenciar la adaptacion social y la cooperacion.

= Juego de reglas.

= Aprender a seguir unas normas impuestas.

= Facilitar el autocontrol.

= Desarrollar la responsabilidad y la democracia.

= Juego cooperativos.

= Potenciar la cooperacion y la participacion.

= Mejorar la cohesion social del grupo.

= Mejorar el auto-concepto y el concepto del grupo.

= Promover la comunicacion positiva y disminuir la negativa.

* Incrementar las conductas asertivas con sus iguales.3’

31).L. Linaza. Jugar y _aprender. Madrid. Editorial Alhambra, Longman, 1992. Pag. 22




2.1.4.ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA FOMENTAR EL

JUEGO EN PREESCOLAR

En este apartado, se considera conveniente hacer la distincion entre el concepto de
estrategia didactica, y el disefio de situaciones didacticas. De acuerdo con el Plan de

Estudios 2011, la diferencia entre ambas es la siguiente:

Entre las caracteristicas del Plan de Estudios 2011, se menciona que es de caracter
abierto, es decir; que la Educadora tiene la libertad de propiciar, las situaciones
didacticas, que crea pertinentes de acuerdo a las caracteristicas y necesidades de
sus alumnos, para promover el las competencias y el logro de los aprendizajes
esperados.

La planificacion de la practica Docente, es un proceso fundamental, ya que
contribuye a plantear situaciones para orientar la intervencion hacia el desarrollo de

competencias.

Esta manera de concebir la planificacion nos conduce a formular dos aspectos de la
practica docente: el disefio de aprendizajes y el analisis de dichas actividades, su

aplicacién y evaluacion.

De acuerdo al "Plan de Estudios 2011, Guia de la Educadora®?, establece las

siguientes condiciones para el disefio de situaciones didacticas:

32Gobierno Federal /SEP. Programas de Estudio 2011. Guia para la Educadora Educacidn Béasica Preescolar.
México, Talleres SEP, 2011.Pag. 171




1.

Iniciar la situacion considerando un tiempo destinado a indagar los
conocimientos que tienen los nifios, para que expresen lo que saben, sus
experiencias, lo que les interesa.

Describir progresivamente las actividades o secuencias de actividades que
daran cuenta de los aprendizajes a provocar, considerando los tiempos, las
formas de organizacién del grupo, los cuestionamientos, los espacios de
reflexion, la precision en las consignas, es decir, vinculado con las formas en
que el Docente se involucrara en todo momento.

Prever al final de la situacién un tiempo para la reflexién y evaluacién con los
nifios, con la finalidad de identificar lo que aprendieron y las dificultades a las
que se enfrentaron.

Prevision de recursos. Deberan quedar explicitados en el plan de trabajo, con
la finalidad de contar con ellos al inicio de la puesta de este, precisando que
sea un registro practico y funcional para el Docente, y no como un apartado de

manera rigida (solo por cumplir).

Para la tesista el disefar situaciones didacticas dentro del aula de Preescolar, deben

reunir las siguientes caracteristicas:

¢ Qué situaciones resultan interesantes y suficientemente desafiantes para
que los alumnos; indaguen, cuestionen, analicen, comprendan y reflexionen
de manera integral sobre la esencia de los aspectos involucrados en este

contenido?
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e ;Cual es el nivel de complejidad que se requiere para la situacion que se
planteara?

e ;Qué recursos son importantes para que los alumnos atiendan las situaciones
que se van a proponer?

e Qué aspectos quedaran a cargo del alumnado y cuales es necesario explicar
para que puedan avanzar?

e ;De qué manera pondran en practica la movilizacion de saberes para lograr

resultados?

Por otro lado, inmerso también en la planeacion, se encuentra la Estrategia
Didactica, la cual debe articularse con la evaluacidn del aprendizaje, asi como
propiciar, la movilizacion de saberes y llevar al logra de los aprendizajes esperados

de manera continua e integrada.

Entonces, la situacién didactica y la estrategia didactica, no son ajenos, son mas
bien, complemento de la planificacién de la practica docente; la estrategia didactica
responde a la pregunta ;Qué se va hacer?, mientras que la situacién didactica

responde a ¢ Como 0 a través de qué?

La estrategia didactica que se implementa a continuacién, es fomentar el juego,
como herramienta para favorecer las relaciones interpersonales en los nifos y nifas

Preescolares.

Seleccionando el tipo de juego mas pertinente segun el aspecto que se requiera

favorecer.
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A continuacion se muestra un cuadro, que sugiere tipos de juego, segun el aspecto

que se requiere desarrollar:

Cuadro de tipos de juego3?

Motor grueso
Motor fino
Psicomotor

JUEGO FisicO

Linguistico
Cientifico

JUEGO
INTELECTUAL

Creativo

Terapéutico
Linguistico
Repetitivo
Comprensivo

JUEGO SOCIAL <
EMOCIONAL

Ladico

Simbolo/matematico

Auto concepto

Construccion
Destruccion
Manipulacion
Coordinacién

Audaz

Movimiento Creativo
Exploracion Sensorial
Juego con un objetivo

<

N~

<

Detalles

<

Comunicacién/funcién/explicacion

adquisicion
Exploracion/investigacion
resolucion de problemas

Representacion/simulacion/mini

mundos
Estética/imaginacién/realidad
Innovacion

Agresion/regresion/relajacion/soledad/
juego paralelo
Comunicacién/interaccién/cooperacion
Dominio/control
Comprensién/sensibilidad
Roles/emulacién/moralidad
Competicién/reglas

Ejemplos

Piezas de Construcciones
Arcilla/arena/madera
Ladrillos entrelazados
Instrumentos musicales
Barras para trepar

Danza

Modelos con piezas
metalicas

Escuchar/contar relatos

Jugar con agua/cocinar

Casa de mufiecas/jugar a las
casitas/interpretacion
dramatica/juegos de nimeros
Pintura/dibujo/modelado/disefio

Madera/arcilla/musica
Mufecas/teléfono
Cualquier cosa

Animales domésticos/otros
nifios

Rincén doméstico/ taller” de
servicio/debate

Juegos de palabras y de

\_ humeros

<

33 Janet Moyles. Juego y trabajo en la educacién infantil y primaria. Madrid, Editorial Morata, 1990. Pag. 17
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Teniendo como referencia el cuadro anterior, se puede ampliar la visién del juego en
Preescolar con fines educativos, y no solo como actividad placentera o de
pasatiempo. Debido a que el juego, como se menciona anteriormente es una
actividad placentera para los nifos, bien se puede tomar como estrategia,
desarrollando, fortaleciendo y estimulando su aprendizaje. Ya que permite a los nifios
y las nifas expresarse de manera libre, y satisfacer su necesidad de movimiento,

favoreciendo de esta forma, el desarrollo de competencias.

Los niflos Preescolares, deben ser los principales actores, en la obra de su
aprendizaje, haciéndolo por medio del juego, resulta mas placentero para ellos, pues
adquieren habilidades en todos los aspectos de su crecimiento. Debido a que a
través de esta actividad que tiene una extensa gama de beneficios encaminados al
estimulo y desarrollo de las capacidades y habilidades de los nifios y las nifias, ellos
pueden explorar y ejercitar sus competencias fisicas, sociales y auto-reguladoras,
mediante situaciones de interaccién con sus pares y con los adultos, ya que pueden
mediante el juego reconstruyen situaciones de la vida cotidiana, en el cual
intercambian papeles y funciones, hablando del juego simbdlico por ejemplo. Se
puede analizar también, que otra de las ventajas de ver al juego como una estrategia
didactica, es que ademas de que favorece a los nifos en su desarrollo, puede ser
una herramienta también para el Docente, pues a partir de ahi podemos identificar
sus areas de oportunidad, sus fortalezas, e incluso su forma de aprender y

relacionarse con los demas.
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2.1.5.Las Relaciones Interpersonales

Las relaciones interpersonales son asociaciones entre dos o mas personas. Estas
asociaciones pueden basarse en emociones y sentimientos, como el amor y el gusto
artistico, el interés por los negocios y por las actividades sociales, las interacciones y
formas colaborativas en el hogar, entre otros. Las relaciones interpersonales tienen
lugar en una gran variedad de contextos, como la familia, los grupos de amigos,
el matrimonio, los entornos  laborales, los clubes sociales 'y  deportivos,
las comunidades religiosas y todo tipo de contextos donde existan dos o mas

personas en comunicacion.

Las relaciones interpersonales pueden ser reguladas porley, por costumbre o
por acuerdo mutuo, y son una base o un entramado fundamental de los grupos
sociales y de lasociedad en su conjunto. Estas relaciones juegan un papel
fundamental en el desarrollo integral de las personas. A través de ellas,
el individuo obtiene importantes refuerzos sociales del entorno mas inmediato, lo que

favorece su adaptacion e integracion al mismo.34

Una relacion interpersonal es una interaccion reciproca entre dos o mas personas.
Se trata de relaciones sociales que, como tales, se encuentran reguladas por las

leyes e instituciones de la interaccién social.

En toda relacion interpersonal interviene la comunicacion, que es la capacidad de las
personas para obtener informacion respecto a su entorno y compartirla con el resto

de la gente. El proceso comunicativo esta formado por la emision de sefiales

3https://es.wikipedia.org/wiki/Relaci%C3%B3n_interpersonal. (24/07/17).
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(sonidos, gestos, sefas) con el objetivo de dar a conocer un mensaje. La
comunicacion exitosa requiere de un receptor con las habilidades que le permitan
decodificar el mensaje e interpretarlo. Si algo falla en este proceso, disminuyen las

posibilidades de entablar una relacion funcional.3®

Todas las personas establecemos numerosas relaciones a lo largo de nuestra vida, y
a través de ellas, intercambiamos formas de sentir y de ver la vida; también

compartimos necesidades, intereses y afectos.

Resulta increible es que dia a dia, podamos relacionarnos con tantas personas

considerando que, “cada cabeza es un mundo”.

En esa diferencia, reside la gran riqueza de las relaciones humanas, ya que al
ponernos en contacto intercambiamos y construimos nuevas experiencias y
conocimientos; pues tenemos que hacer un esfuerzo para lograr comprendernos y

llegar a acuerdos.

Esto ultimo no resulta tan complicado, si tomamos en cuenta que la mayor parte de
las personas compartimos algunas ideas, necesidades e intereses comunes; por
eso, las relaciones interpersonales son una busqueda permanente de convivencia
positiva entre hombres y mujeres, entre personas de diferente edad, cultura, religion

o raza.3®

¢ Diferentes definiciones sobre las Relaciones Interpersonales

3http://definicion.de/relaciones-interpersonales/. (24/07/17).
3%https://belenycopi.wordpress.com/las-relaciones-interpersonales-y-el-aprendizaje/(24/0717)


http://definicion.de/relaciones-interpersonales/

Las relaciones interpersonales son contactos profundos o superficiales que
existen entre las personas durante la realizacion de cualquier actividad.

(Mercedes Rodriguez Velazquez)

Es la interaccion por medio de la comunicacién que se desarrolla o se entabla

entre una persona y al grupo al cual pertenece.

Es la etapa en la que el individuo entra en una relacion mas profunda con
otras personas ya sea de amistad o negocios y hay respeto mutuo de
opiniones y a la vez ciertas sugerencias relacionadas al tema. (Relaciones

interpersonales)

Es la capacidad que tenemos para trabajar juntos con una meta definida,
haciendo del trabajo diario una oportunidad de vida para uno mismo y los

seres que nNos rodean.

Es la capacidad que tenemos para comunicarnos entre si con una 0 mas

personas, con respeto y estableciendo lazos de comunicacion efectivos.3’

Para que el juego se constituya como una actividad ludica, que estimule el
desarrollo psiquico, mental y sociocultural, es necesario tener en cuenta la
comunicacion y las Relaciones Interpersonales que establece el nifio dentro

del aula de Preescolares.

2.1.6.La comunicacién y las Relaciones Interpersonales

37 |dem.
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“Uno de los aspectos mas importantes de las relaciones entre las personas es la
comunicacion, ya que a través de ella logramos intercambiar ideas, experiencias y

valores; transmitir sentimientos y actitudes, y conocernos mejor”.38

Nuestra condicion de ser social, nos hace sujetos de las relaciones interpersonales y
de la comunicacion desde el momento mismo de nuestro nacimiento, la
supervivencia y el desarrollo del individuo van a estar ineludiblemente vinculados a

estas relaciones sociales y comunicativas.

Un individuo competente en el desempefio de sus relaciones interpersonales, es
aquel que cuenta con recursos persono-logicos, que le permiten utilizar y manejar de
manera acertada y efectiva sus habilidades comunicativas, en dependencia de los

diferentes contextos sociales en los que se desenvuelve.

En toda relacion interpersonal interviene la comunicacion, que es la capacidad de las
personas para obtener informacion respecto a su entorno y compartirla con el resto
de la gente. El proceso comunicativo esta formado por la emisién de sefales
(sonidos, gestos, sefas) con el objetivo de dar a conocer un mensaje. La
comunicacién exitosa requiere de un receptor con las habilidades que le permitan
decodificar el mensaje e interpretarlo. Si algo falla en este proceso, disminuyen las

posibilidades de entablar una relacion funcional.

38 http://relacionesinterpersonalesafectivas.blogspot.mx(24/07/17)



Hay que tener en cuenta que las relaciones interpersonales nos permiten alcanzar
ciertos objetivos necesarios para nuestro desarrollo en una sociedad, y la mayoria de
estas metas estan implicitas a la hora de entablar lazos con otras personas. Sin
embargo, es también posible utilizarlas como un medio para obtener ciertos
beneficios, tales como un puesto de trabajo; incluso en esos casos, existen mas

razones que el mero interés material, aunque suelen ignorarse a nivel consciente.

La educacién emocional es imprescindible para facilitar actitudes positivas ante la
vida, que permiten el desarrollo de habilidades sociales, estimulan la empatia y
favorecen actitudes para afrontar conflictos, fracasos y frustraciones. La intencion es

promover el bienestar social.

Para que la comunicacion se produzca se requieren tres elementos basicos: Un
emisor, un mensaje y un receptor. A estos elementos fundamentales hay que
sumarle dos factores de igual importancia: El cédigo y el canal. Se les conoce como

los factores de la comunicacion.3®
2.1.7.Procesos Interpersonales

El ser humano se ha interesado siempre por las relaciones que podia establecer con
su medio, especialmente por conseguir las cosas que fueran como deseaba. Es
decir, ¢ Qué eventos dependen o pueden depender de mis propias acciones?, ;Qué
puedo hacer para controlar y modificar mi medio? Estas y otras cuestiones similares

se ven también reflejadas en el interés cientifico, de manera que el estudio del

3dem.
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control y de su ausencia cada vez esta recibiendo mas atencion por parte de los

psicélogos sociales.

El término controlabilidad alude a un tipo de relaciones particulares entre un
organismo y su medio, mas especificamente, a las relaciones de contingencia entre
sus respuesta y los eventos ambientales potencialmente significativos. Un evento es
controlable por una conducta cuando su probabilidad puede ser modificada con la
emision u omision de dicha conducta. A la inversa, sera incontrolable cuando la

conducta no influye en la probabilidad de su ocurrencia.

Es decir, se considera el control en relacion con los diferentes tipos de relaciones de
contingencia que pueden darse entre una respuesta y sus consecuencias. Estas
pueden ser reales o imaginarias, positivas o negativas. Cabe distinguir dos tipos de
control sobre las contingencias ambientales o eventos: conductual u objetivo y
subjetivo o percibido. Asimismo, el concepto de control percibido ha sido usado en la
literatura al menos de dos maneras diferentes: como control percibido sobre los
eventos y como control percibido sobre las reacciones emocionales para atenuar el

impacto de las situaciones aversivas.

Sin embargo, no puede inferirse una relacion isomorfa entre la controlabilidad
objetiva y la forma en que los individuos la perciben. Parece que algunos elementos
pueden modular dicha percepcion. Incluso se ha sefalado que las personas
normales (por oposicion a los sujetos con tendencias depresivas) tienden a
sobreestimar el grado de controlabilidad percibida, fenémeno denominado ilusion de

control.
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Otro concepto importante es el de predesibilidad. Mientras en la controlabilidad sea
lude a las relaciones conducta-medio, la predesibilidad se define en funciéon de las
relaciones entre eventos ambientales, un evento puede predecirse a partir de otro
cuando la probabilidad de su ocurrencia esta relacionada con la presencia, o con la
ausencia, del otro evento. Es decir, que permite al sujeto saber cuando algo va a

suceder. 40

Controlabilidad y predesibilidad son, pues, constructos independientes, es decir un
evento puede ser predecible pero incontrolable, o bien controlable pero no
predecible. Con todo, es evidente que en ciertas ocasiones estan estrechamente
relacionados. Por ejemplo la predesibilidad puede facilitar la controlabilidad de un
evento al proporcionar informacion sobre cuando es mas efectiva la emision de la

respuesta para controlar tal evento.

Los individuos forman expectativas relativas a la controlabilidad o incontrolabilidad de
los eventos que, al generalizarse, se convierten en sus creencias sobre la
controlabilidad. Asi, algunos individuos creen que el mundo es controlable y ello es
solo cuestion de esfuerzo, mientras otros consideran que es basicamente
incontrolable y que el ser humano es victima de las circunstancias externas o del

destino.

En relacion con las expectativas, una distincion importante fue realizada por

Bandura*' entre expectativas del resultado y de auto-eficacia, puesto que es posible

40)José Francisco Morales y colaboradores. Psicologia Social. Espafia, Editorial, McGraw-Hill/interamericana de
Espafia, 1994. Pags. 394-395.
“ldem.
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que un individuo perciba como controlable una situacién (expectativas del resultado)
pero sienta que carece en su repertorio de una respuesta efectiva para ejercer tal
control, (expectativas de auto-eficacia). Asi, la dificultad de la tarea puede convertirse

en una variable perturbadora importante.

2.1.8.;,Como puede la educadora fortalecer su rol docente

para intensificar las Relaciones Interpersonales?

Para fomentar las Relaciones Interpersonales dentro del grupo, se sugieren 7 leyes

de las Relaciones Interpersonales*?:
1. La mejor manera de cambiar una relaciéon es cambiando uno mismo

Es muy natural querer cambiar una relacion pretendiendo que la otra persona
cambie. En el mejor de los casos estamos dispuestos a cambiar algo si hay un
cambio de la otra parte. La experiencia indica, sin embargo, que esta pretension

suele agravar la relacion.

Un enfoque proactivo seria mas util. Al tomar conciencia de que lo unico que esta
en las propias manos para cambiar una relacion es uno mismo, se asume el
control de la relacién, se deja de estar dependiendo de la otra parte. EI cambio

personal no implica necesariamente un cambio en la otra persona, pero si en la

42http://temas-orientacion-educativa.blogspot.mx/2014/10/las-siete-leyes-de-las-relaciones_24.html
(24/07/17)
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relacion misma entre los dos. Y este cambio de la relacion incide en la otra

persona de alguna manera.*3

El hecho de superarse y mejorar como persona, como docente, se ve reflejada
directamente en la relacion que exista entre el grupo e incluso mejore también la

relaciéon con los Padres de Familia.

2. Buscar lo positivo de cada persona. Revisar sus paradigmas sobre los

demas

Los paradigmas son representaciones mentales que se han ido formando a lo
largo de la vida a través de las propias experiencias, procesos educativos,

modelos sociales, etc.

La confiabilidad, es decir esa caracteristica humana por la que nos hacemos
merecedores de la confianza de los demas, se logra uniendo dos rasgos de
personalidad. Por un lado estan esas cualidades, valores, que conforman la
integridad personal. De otra parte para ser confiable se necesita simultaneamente
poseer idoneidad profesional, sea cual sea el campo de la actividad humana que
se desempefie. Integridad como persona y competencia como profesional,
integrados en una unidad existencial hacen al ser humano confiable a los ojos de

cualquier persona.*

Visualizando las cualidades positivas de cada alumno es como se puede mejorar una

relacion positiva, pues se basa en destacar lo positivo para trabajar en las

43 1dem.
44 1dem.

79



dificultades, teniendo de esta forma una mayor confianza y mejor comunicacion

Como grupo.

3. Ganar la confianza de las personas

La confianza es la base de las relaciones humanas. La confianza no se exige sino
que gana, es necesario merecerla. Si una persona rompe una relacion personal o
profesional con otra, en ultimas es porque no quedaba ningun saldo de confianza
con ella. La confiabilidad, es decir esa caracteristica humana por la que nos
hacemos merecedores de la confianza de los demas, se logra uniendo dos rasgos
de personalidad. Por un lado estan esas cualidades, valores, que conforman la
integridad personal. De otra parte para ser confiable se necesita simultdaneamente
poseer idoneidad profesional, sea cual sea el campo de la actividad humana que
se desempefie. Integridad como persona y competencia como profesional,
integrados en una unidad existencial hacen al ser humano confiable a los ojos de

cualquier persona.*®

Creando un clima de confianza en el grupo, propicia, que exista una mejor
comunicacién entre pares, y también hacia el o la Docente. Cabe mencionar, que
este clima no se crea momentaneamente, es decir, el esfuerzo y el ejemplo del

Docente es lo que lo va crear.

4. Mantener una actitud ganar/ganar

4> 1dem.



Existe una tendencia natural a buscar la ganancia propia, a salirse con la suya, a
derrotar al adversario, a conseguir los fines que alguien se propone, a ser el
primero en cualquier valoracion. Si, esta fuertemente arraigado un pensamiento y
unas actitudes que se podrian resumir diciendo: “Yo gano, tu pierdes”. A veces,
por el contrario, alguien, con resignacion, decide sacrificarse por otra persona.
Estamos en una situacion de “Yo pierdo, tu ganas”. O también es frecuente ver
posiciones de “Yo pierdo, tu pierdes”, donde el espiritu destructivo lleva a que
nadie pueda ganar. Son distintas maneras de enfocar una relacién. Conviene
darse cuenta que todos estos enfoques son erréneos para sostener una relaciéon

duradera. 46

Propiciar en los nifios, el pensamiento reflexivo, es como se logra que ellos
discriminen y comprendan, que sus acciones tienen consecuencias, y que cada
quien puede decidir lo que mejor le convenga, lo que sea mejor para cada uno, sin

hacerle dario a el otro.

5. Escuchar con empatia

Escuchar es algo mas que oir, supone un interés genuino por conocer el
pensamiento de la otra persona. No es facil en la practica esta manera de actuar
pues es frecuente estar mas pendiente de juzgar el mensaje o preparar lo que se
piensa decir. Escuchar es captar el significado de las palabras que se pronuncian,
comprender el mensaje, las ideas. Es entender la situacion. La escucha empatica

va mas alla todavia. La empatia es esa relaciéon de corazén a corazén entre dos

46 1dem.
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personas. Es un proceso de comunicacion que tiene en cuenta el mundo
emocional de las personas. Se escucha de modo empatico cuando se captan los
sentimientos de otra persona, cuando alguien se hace cargo del estado de animo
de otro. Requiere interés por la persona, generosidad y una serie de habilidades

especificas.*’

La empatia es un valor moral, que en particular la Docente debe tener bien presente
y llevarlo a cabo, pues, a menudo se cree que los nifios tienen muy poco que decir, 0
no son comprendidos, cuando expresan algun sentimiento. Escuchar con empatia,
se trata de identificar los sentimientos que tiene la persona emisora, sin ningun tipo

de juicio. Dandole importancia, sea cual sea la situacion.
6. Ser asertivo al expresarse

No es suficiente con querer y saber escuchar para que una relacion sea buena,
aunque sea un requisito basico. Se necesita también saber expresarse
adecuadamente. La asertividad es un modo afirmativo de expresarse por parte de
una persona. La comunicacion asertiva permite a una persona decir lo que quiere
decir, sin tensiones interiores, de un modo claro y con sentido positivo. Supera los
respetos humanos a la hora de manifestar las propias opiniones, sabe exigir de
modo firme y sereno los propios derechos, rechaza cualquier proposicion que no

desee aceptar sin sentirse obligado a aceptar.

Por otra parte, conviene insistir en este punto sobre la conveniencia de saber

manifestar los propios sentimientos. Es frecuente que este aspecto de la

47 1dem.
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inteligencia emocional esté poco desarrollado, especialmente en los varones,
quiza como consecuencia de una inadecuada educacion afectiva. Es sin embargo
importante aprender a expresar el mundo interior a quien convenga, en los
momentos oportunos. La represion permanente de los propios sentimientos no

conduce a nada bueno.*8

En el aula, la asertividad, conviene en todos los aspectos, pues permite crear un
ambiente de respeto, y fomenta en los nifios, una relacién positiva, pues bien, no se
trata de quedarse callado o guardar los sentimientos, se trata de expresarse de tal
manera que la otra persona lo comprenda claramente sin sentirse ofendido, se trata
de criticas constructivas. Esto ayuda a los alumnos a expresar, pero también a
encontrar lo positivo de cualquier situacion, propiciando asi relaciones

Interpersonales sanas, a corto y largo plazo.

7. Distinguir entre la persona y su conducta

Con alguna frecuencia cualquier persona se siente obligada a intervenir en la vida
de otra. Unos Padres de Familia, por ejemplo, con sus hijos dentro del proceso
educativo. Un matrimonio en un posible desacuerdo, etc. En estas ocasiones y

tantas otras es menester distinguir entre la persona y su conducta o sus ideas.*°

Opina y censura a otras personas en el proceso de las Relaciones Interpersonales,

sin tomar en cuenta las cualidades en virtudes de la persona aludida.

48 1dem.
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CAPITULO 3. CONSTRUYENDO UNA PROPUESTA DE
SOLUCION AL PROBLEMA

3.1. TITULO DE LA PROPUESTA: “Elaboracién de fichero, implementando

el juego como estrategia, para favorecer y desarrollar las Relaciones

Interpersonales”
3.2. JUSTIFICACION

El juego es una actividad esencial, que los nifios y las nifias realizan de manera
espontanea, partiendo de este hecho, se pretende tomarlo no solo como un
pasatiempo, ya que dicha actividad estimula en los nifios, la investigacion, la
reflexion, y una serie de aprendizajes que resultan favorecedores, para el desarrollo
integral de los nifos. El juego es un medio de expresion, mediante el cual los nifios
externan sus emociones, sus aprendizajes e incluso reproducen situaciones que
viven y que en ocasiones les causa algun tipo de conflicto. Para el Docente el juego
es una herramienta, que permite estimular el aprendizaje en los nifios, de una forma
significativa, y también es una herramienta para conocerlos mejor y poder intervenir,

o canalizar de manera oportuna, si asi se requiere.

Los primeros anos de vida de un ser humano son la base primordial del mismo, pues
en esta etapa se conforma, el auto-concepto, el auto-estima, auto-regulacion, asi

como la autonomia. De ahi la importancia del juego, ya que es en los primeros afos



de vida es donde esta actividad toma un papel muy importante, el juego ayuda a
ensayar, situaciones y/o actividades futuras, solo que sin que nadie lo juzgue, es

decir, se prepara para su vida futura.

El juego es una actividad esencial como los son los primeros afos de vida, la
combinacion de los dos, resulta ser favorecedor, para el desarrollo social de los nifios
y las nifias, debido a que es por medio del juego que los nifios desde su nacimiento
se adaptan, conocen y reconocen su entorno social, para adaptarse a él, y formar
parte de él. Por ello se cree que el juego es una propuesta pertinente para favorecer

las Relaciones Interpersonales.

La propuesta pretende, que por medio de juegos, los nifios en edad preescolar,
interactien con sus pares y con adultos, fomentando valores como; tolerancia,
solidaridad, respeto y honestidad, asimismo, que se reconozcan como sujetos con
derechos y obligaciones. Comprender y apreciar la opinion del otro, aun y
principalmente cuando sea distinta a la de él, utilizando el dialogo como principal
instrumento, asi como acuerdos que le permitan resolver conflictos de la vida

cotidiana, a fin de mejorar y fomentar Relaciones Interpersonales sanas.

3.3. ;A QUIEN O A QUIENES FAVORECE LA IMPLEMENTACION DE

LA PROPUESTA?

Dicha propuesta favorece las Relaciones Interpersonales de los nifios y las nifias
Preescolares del Centro Comunitario “Casa Libertad “en la Colonia Lomas de

Zaragoza de la Delegacion Iztapalapa, en la Ciudad de México.
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3.4. CRITERIOS ESPECIFICOS QUE AVALAN LA IMPLEMENTACION

DE LA PROPUESTA EN LA ESCUELA O EN LA ZONA ESCOLAR

La propuesta tendra que contar con las autorizaciones pertinentes para poderse
llevar a cabo, la Coordinacién del Centro Comunitario “Casa Libertad” debera estar al
tanto y tener su entera autorizacion para efectuarse la organizacion de dicha

propuesta.

3.5. LAPROPUESTA

3.5.1. Titulo de la propuesta: “Elaboracién de fichero, implementando el

juego como estrategia, para favorecer y desarrollar las Relaciones

Interpersonales de ninos en edad Preescolar”

3.5.2. Objetivo general: La finalidad de elaborar un fichero, es retomar e

integrar el juego, como actividad ludica y pedagdgica, dentro del aula, recurriendo a
esta, como apoyo para el desarrollo de diversas capacidades fisicas, intelectuales y
especificamente emocionales y sociales. Un fichero, contiene informacion especifica
y clara, misma que sugiere al Docente, que juego es el mas pertinente, segun el

objetivo a lograr y las necesidades del grupo que se requieren cubrir.

3.5.3. Alcance de la Propuesta: Lograr los procesos de integracion social del

nifo Preescolar y mejorar las Relaciones Interpersonales, a fin de crear condiciones
adecuadas para los mecanismos apropiados del proceso ensefianza aprendizaje del

nino en edad Preescolar.
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3.5.4. Temas centrales que constituyen la Propuesta:

e ¢Qué es un fichero?

Se le llama fichero a un conjunto de informacion clasificada y almacenada de

diversas formas para su conservacion y facil acceso en cualquier momento.

Un fichero puede ser un sistema de archivos fisicos contenidos en cajas u otros
elementos de almacenamiento que forman parte de un conjunto mayor como una
biblioteca o archivo publico o privado. A menudo, el fichero utiliza una taxonomia o
sistema de clasificacibn comun para todos sus contenidos que permiten la busqueda
de datos especificos de forma rapida y sencilla. EIl mas comun es el orden alfabético
por concepto o autor, pero también puede clasificarse la informacion segun areas
tematicas, por orden cronolégico u otros criterios dependiendo de la informacion

contenida en el fichero.°
e ¢Qué es una ficha?

Es un documento, en el cual se registran distintos tipos de datos. La ficha suele ser
de tamano pequefio, y forma rectangular, para que sea mas facilmente su

almacenamiento dentro de un fichero.>!

e ¢Cual es la funcién de un fichero?

%0 https://www.definicionabc.com/general/fichero.php(20/10/17)
511dem.
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Organizar y tener al alcance los datos que contenga cada ficha con la que cuenta el
fichero, cabe mencionar que estos datos, deben ser; claros y breves, para que sea

mas util la informacién que contienen.5?

e Elaboracion del fichero de juegos

Con base a la informacion anterior, se pretende elaborar un fichero, que contenga
fichas con distintos tipo de juegos, asi como varias sugerencias de ellos, mismos que
en la ficha deben ser explicados breve y claramente. Clasificandolos por secciones,
segun el tipo de habilidad que favorece, complementandolas con informacién, que
sugiera al Docente, que espacio es el adecuado para llevar a cabo dicho juego, asi
como el tiempo aproximado que se necesita y cual es el material que se requiere

para efectuarlo.

El fichero, se propone que esté colocado, en un lugar de facil acceso, es decir, donde
la Docente lo puede consultar las veces que asi lo requiera, puede ser en el aula, o
bien en la Direccién o coordinacion de la Institucion, para que los demas Docentes

puedan también consultarlo.

3.5.5. Caracteristicas del diseno:

Se impartira un taller, por medio del cual los y las Docentes que lo tomen, deberan
obtener un producto final, en este caso se habla de un fichero de juegos, con la

finalidad de que se implemente en el Centro Comunitario “Casa Libertad”, el juego en

52 |dem.



los nifos y nifias en edad preescolar, como una estrategia para favorecer las

Relaciones Interpersonales.

El taller tendra una duracion de 20 horas, estas se repartiran, tomando los docentes

sesiones diarias de 2 horas, durante 2 semanas, sin contar dias de descanso.

Se propone que la tesista imparta dicho taller, teniendo cada Docente al finalizarlo,
su producto, que seria un fichero con distintos tipos de juego, destinados cada uno a
desarrollar y estimular distintas capacidades de la socializacion en los nifios

preescolares.

Sugerencia de Fichero
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Enseguida se muestra el ejemplo de una ficha como las que debera contener el

fichero:

Sugerencia de ficha 53

Seccion: Auto-cuidado

Tipo de Juego: Fisico

Titulo: “Lanza, atrapa y contesta”

Capacidades que favorece: Coordinacion, reflexion y auto-cuidado.

Indicaciones: Los nios en acompanamiento con el Docente forman un circulo,
utilizando una pelota de esponja, se lanza a un niio o nifa del circulo, esté
debera atraparla, cuando lo haga, sera su turno de mencionar como cuida su
cuerpo, una vez que lo haga, lanza la pelota a otro compaiiero, continuando

con la misma consigna.

Espacio: Patio de juegos.

Materiales: Pelota de esponja.

Tiempo aproximado: 20 minutos (varia, segun el niumero de alumnos)

Observaciones: ¢ldentifican las partes de su cuerpo?
¢Nombran las partes de su cuerpo con el nombre correcto?

¢Mencionan medidas de cuidado para su cuerpo?

53 Ficha elaborada por la Tesista.
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3.6. Mecanismo de evaluacion y seguimiento en el desarrollo de la

propuesta: El fichero contendra un apartado, que sugiera observaciones que el

Docente puede analizar, y le permita, reflexionar, sobre su quehacer Docente, asi
como el desarrollo de los nifios. De esta forma se puede evaluar si la ficha

seleccionada es la mas adecuada para las capacidades que se requieren favorecer.
3.7. Resultados esperados con la implantacion de la propuesta:

Se pretende, qué por medio de la utilizacion de un fichero de juegos, el Docente
retome el juego, como un medio pedagdgico, a través del cual, los nifios y nifias en
edad preescolar, desarrollen favorablemente, distintas habilidades necesarias para
ser individuos sociables, asi como seres humanos, competentes no solo
intelectualmente, sino también honestos, responsables y preocupados por el
bienestar de si mismos, pero también de los demas, que sean capaces de tener una
convivencia social sana. Las relaciones interpersonales, juegan un papel importante
a lo largo de la vida de cualquier ser humano, sin embargo, es en los primeros afios
de vida, donde estas, se adquieren favorable o desfavorablemente, por ello se
considera pertinente que, por medio del juego, que para ellos es una actividad
espontanea en esa edad, ademas de agradable, los nifios y nihas en edad
preescolar se favorezcan en este caso, principalmente las habilidades sociales, pues
ademas de permitirles desarrollarse mejor en el area intelectual, fisica y emocional,

en esta edad, aporta grandes bases para la vida adulta.
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CONCLUSIONES

A lo largo de la investigacion, se fue concretando el hecho, de que mediante el
juego, los nifios y nifas en edad Preescolar, mejoren notablemente las
Relaciones Interpersonales, asi como otras aéreas de su desarrollo, como
son; fisicas, cognitivas y emocionales que les permita crecer y desarrollarse
integral y sanamente.

El juego, es un punto clave para el aprendizaje del ser humano, pues si bien
es una actividad que podemos hacer a cualquier edad, es en la edad
Preescolar, cuando se puede favorecer de manera mas amplia, e incluso,
aportar aspectos en la vida, para que vayan formando parte de la estructura
de la personalidad y la forma de vida de ellos, a corto, mediano y largo plazo.
Segun la investigacién, mediante el juego, los nifios y nifias adquieren
aprendizajes mas significativos, por tanto mas favorables para su desarrollo.
Por medio de la investigacion, en este proyecto, se da a conocer el impacto
que tienen las Relaciones Interpersonales, en el desarrollo de los nifios, pues
es de esa forma, como el ser humano desde que nace conoce y se adapta a
su entorno, relacionandose con las personas y el medio que lo rodea, y es a
través de ello que se comienza a formar la base de su desarrollo.

Se determino entonces, que el juego es una favorable herramienta para
propiciar mejores Relaciones Interpersonales, debido a que por medio de esta
actividad los nifios ensayan situaciones, tareas, etc., preparandolos de esta

forma para un futuro, y al mismo tiempo, fortaleciendo diversas capacidades y



desarrollando otras, como los valores, aspectos indispensables para la

formacion de los nifios y nifias en edad Preescolar.
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